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BOLUM I
GIRis

Fiziksel aktiviteler, insanin temel ihtiyag¢larami
kargilamak ve yagamina devam ettirmek ig¢in gereklidir
ki onun dogal olarak yagantisi ig¢inde yer alar,

Normal olarak geligim gosteren bir gocuk, fiziksel
biiylime ve sinir sistemine bagli olarak hareket becerile-
rini kazanir. Gocuklarin bu hareket becerilerini kazanma-
lara ig¢in, belli agamalardan gegmeleri gerekir. Kalatam,
sosyo-ekonomik durum, beslenme, ailenin gocuk yetigtirme
tutumu, ark, viicut dl¢iilerinin olgunlagma hizi ve kardeg
sayisl gibi birgok faktor, hareket geligimini etkilemek-
teair (9,13,28).

Her ¢ocugun biiylime ve olgunlagma hizi genlerle belir-
lenir. Belli bir biyolojik temel olmaksizain, ne kader
Ogrenme ve deneme fairsati verilirse verilsin, dogugtan
gelen kepasite “nemli derecede artmaz. Bunun yani sara,
dogustan 6zel yeteneklere sahip olan bir gocuk, kisitla-
yici gevresel faktﬁrler nedeniyle bu yeteneklerini gelig-
tiremez (3,9,13,28).

Belli viicut olgiilerine sahip olmanin, belli beceri-
lerde avantaj saglaedifi kabul edilmektedir (10,13).

Cegitli arklerdaki ve toplumlardaki g¢ocuklaran motor
geligmelerinde, baza farklialiklarin oldugu bilinmektedir.



Bu farkliliklar yetigkinlik doéneminde de devam etmektedir
(9 20).

Motor davraniglar, gok basit reflekslerle baglayan
ve list diizeyde koordine edilmig motor becerilerle sonug-
lanan bir siiregtir (3,9,10).

Motor beceriler, yag ile birlikte, merkezi sinir sis-
teminin geiigimine bagli olarak kazanilir ve geligtirilir,
Normal geligim gosteren gocuklar, beklenen yagta motor
becerilerini kazanirlar, Bu becerileri kazanmalarinda,
yag ile birlikte artan denge, kuvvet, ¢gabukluk ve daya-
niklalik gibi faktsrler de etkilidir (3,10,28).

Gegitli yag gruplarindaki gocuklerin motor performans-
larinin saptanmasi ve viicut yapalara ile kargilagtirilmasi-
n1 igeren aragtirmalar, toplumun genel geligim modelinin
belirlenmesinde ve spor branglarina ydnlendirilmelerinde .

onemli kistaslar saglayacagi inancandayiz.

Gegitli yas gruplariyla ilgili aragtirmadan elde edi-
len sonu¢larin, bolgesel farkliliklaranin ve nedenlerinin
belirlenmesi amacini tagiyan aragtirmalarain da yeaepilma-

saini gerekli gormekteyiz.



¢eglitli yag gruplarindaki gocuklarin viicut yapilari-
nin performansa olan etkisini arastirarak, toplum ig¢in
bir geligim normunun belirlenmesi amacindan hareketle,
11-12 yag grubu erkek gocuklaran yapisal kompenentlerini
nin performansa olan etkisini aragtirma amacimiz olarak

belirledik.

Aragtirmamazi, Istanbul Bolgesinde faaliyet gosteren
bir Spor Kuliibiine basketbol Ogrenmek iizere kaydolam 11-12
yag grubu erkek gocuklarinin Heath-Carter Somototip Belir-
leme teknigi ile somototiplerini belirlemek, Saha Yontem--
leri ile viicut kompozisyonlarini belirlemek ve EUROFIT
test paketinden se¢tifimiz testlerle de performanslarina
belirlemek iizere sinirlandirdak. Bu sinirliliklarla elde
ettigimiz verileri de sadece yapisal kompenentlerle test
sonuclari arasinda korelasyon kurarak aragtirmamizi sonug-

landirmayi amag¢ladik,

Arasgtirmamiz kapsamina aldigimiz gocuklarin,sec¢tigi-
miz Spor Kuliibiine gelirken Istanbul'un degigik semtlerin-
den geldiklerini varsayarak aragtirmamizi, Istanbul Bol-
gesi 11-12 yag grubu erkek gocuklara genellemeyi amagla~
dak,

gocuklarain sosyal, kiiltlirel ve ekonomik durumlarinin
performanslara iizerinde etkili oldugunu kabul etmekle

birlikte bu konulari aragtirmamiz kapsamina elmadik,



BOLUM II
GENEL BILGILER
ANTROPOMETRI ve GELL gimi
Antropometri, antros (insan) ve metris (metre,8lgii)

anlamina gelen iki stzciigliin birlegme sinden meydana gelmisg

bir terimdir. Genel anlamyla, insan bedeninin fiziksel Ozel-
liklerini bir takim 6lgme esaslari ile boyutlandiran, gekil-
lendiren ve ortaya fiziksel yapi Ozellikleri g¢ikartacak bir
sim flandirma yapan sistematize bir tekniktir. Kisaca ise
insamn beden geklini sayisal olarak ifade eden bir teknik-

tir diye ifade edebiliriz (2,14,23,29).

Fiziki yapi siniflamasi lUzerinde ilk bilgiler Hint lite-
ratiiriinde goriilmektedir. Daha sonralari sirasiyle Hipokrat,
Aristo, Galen, Avicenna (Ibn-i Sina), Roston, Kreschmer,

Sheldon ve Sheldon'un yardimcilaridar (23).

Sheldon ve yardimcilari Stevens ile Tucker'in birlikte
yaptiklary aragtirmalar sonunda, insanin yelnizca fiziki
tiplerine gbre siniflandirilamayacagini, siniflandirma ya-
pLlirken insamn kigisel Szelliklerinin de dikkake alinmasi
gerektigi inancina vardilar. Oncelikle ii¢ degigik vilcut ya-
p1s1 ve kigisel 8zellikleri olan temel durumlari belirle-
diler. Bu ii¢ unsuru, embriyonun ii¢ tabakasindan isimlendir-
diler. Buna gore: Endoderm tabakasindan Endomorfi, ektoderm
tabakasindan Ektomorfi ve mezoderm tabakasindan da Mezomor-

fi adlarini ortaya attilar (23,30).



Endomorfi; sindirim organlari dominant, yumgak yaplli,
kiitlesinin merkeze yalkin oldufu tiplerdir. Biiylik yuvarlak
kafa, kisa kalin boyun, yayvan kalin govde, yafli bir gbgiis,
kisa kollar, genig ve sarkik karain, kisa bacaklar bu tipin
Szellikleridir (6,14,23,29).

Mezomorfi; kas, kemik ve bag dokusu hakimdir., Dig hatlar
kbgeli, saglam kas kiitlesine, iri kemiklere sahip, uzun kuv-
vetli bir boyun, karin kemerine gtre genig bir gtglis, genig
omuzlar, adeleli iist kol, kiitlevi 8n kol, kiitlevi bilekler,
Kitlevi el ve parmaklar, genig adeleli karln, yuvarlaek dligitk
bel, kaba kalgalar ve kiitlevi ilist bacaklar bu tipin ©zellik-
leridir (6,14,23,29).

(Ektomorfi; zayif ve narin viicut yapisi, ince eklemler,
bilylik kafa, genig alan, kiigiik yiiz, sivri gene, sivri burun,
uiun yuvarlak boyun, uzun yuvarlak gtglis, One dogru dar
omuzlar, uzun kollar, diiz ama gthek hizasinda gukur bir
karin, uzun ince bacaklar ve belirsiz kalc¢alar bu tipin

Szellikleridir (6,14,23,29).

Bu ili¢ unsurdan her biri yedi puan lizerinden deZerlendi-
rilir., Bu degerlendirme, unsurlarin dominant oluglarina go-
re yapilmaktadir. Ilk say:r Endoomorfiyli, ikinci sayi Mezo-
morfiyi, iiglincli say: da Ektomorfiyi belirler (6,14,23,29).



Ornek:

6-3-2 Endomorf

2-6-3 Mezomorf

2-2-T7 Ektomorf

4-4~4 ise Mid-Type dir.

Sheldon, Atlas of Men adli eseri yalnizca erkek somoto-
tipini tanimlamaktadir. Kadinlar iizerinde de c¢aligan Sheldon
bu konuda herhangi bir eser yazmamigtir. Kadinlar i¢in ayra
bi kriter belirlemenin gereksiz oldugunu diiglinen Sheldon
buldugu kriterleri her iki cins i¢in de kullammigtir. Bu-
nunla birlikte Sheldon, kadinla erkek arasindaki saniflama
farkliligini bilmekte idi. Ornegin; biit iin yaglarda kadinlar
erkeklerden daha endomorfdurlar ve proporsiyonlari daha
kabacadir. Kadin, erkeklerle ayni derecede mezomorf olamaz

(4,6,23,29).

Sheldon'un somototip degerlendirmesi daha sonra agagi-

daki hususlarda tenkide ugramigtir (6,23):

1~ Somototip yagtan yaga degisir,

2- Somototip belirlemeleri temelde subjektiftir. Endo-
morfi ve mezomorfi arasindaki 6zel‘deéi§imi bulmak zordur;

3- Birincil kompenent ii¢ degil ikidir,

4- Vicut oran faktorii,siniflandirmade dikkate alinmamak-

tadar.



Bu tenkitler, Sheldon'u yeni somototip aragtirmaya
yoneltti, Bu metoda gdre belirlenen tipler hayat boyu ka-

lica olan temel fiziki Ozellikleri yansitmaliyda.

Parnell, Sheldon'un fizik numaralar;nl deferlendirerek -
somototip fotograflarim ve antropometrik Slclimlerini kul-
lanmayil ongormigtir. Antropometrik 8lg¢limleri boy ve afir-
11k, skinfold (deri kivrami kalinligi) Slgiimleri (subsca-
pula, suprailiac), humerus ve femur diametrileri ile biceps
ve calf gevre uzunluklari olarak ele aldi. Parnell, M.4
Standart Deviation Chart Unsur Belirlemesini bu 8lgiimlere
gore belirledi. Bu ad, dordincli derecede muskularite (ade-
leli yapi) mezomorfiden kaynaklaniyordu ve viicut yapisiyla

daha yakindan ilgiliydi (6,23,26).

‘Ulglimler karta iglendiginde, deri kavrimi kalinlaiklara
endomorfiyi, kemik c¢api ve gevre Olglimleri mezomorfiyi,
boy'un agirligin kiip ktkiine b8limii de ektomorfiyi belirli-

yordu.

Barbara Honeyman Heath, Sheldon'un tipleri ig¢in bazai
hafif diizenlemeler yapti. Olgii cetvelinin her iki ucunu
agik birakarak birden yediye kadar olan numaralandirma
sinirlamasini kaldirdi. Bir de, somototiplerin muhtelif boy
ve agirliklarina gdre siralanmig, boy ve agirliklar ayna
hizaya getirilmigtir. Heath'in bu dlizenlemesi, Medford
Erkek Gocuklarinin Geligmesi Uzerindeki Galigmasinda yarar-

11 olmugtur (14,23),.



Heath ve Carter, Parnell metodundaki somototip kompo-
nentlerini, antropometrik testlerle diizemlemeyi “ngdrdiiler.
Antropometrik testler her iki siniaflamada da ayni idi. Pa-
kat Heath ve Carter, mezomorfiyi belirlemede skinfold dere-,
celendirmesini degigtirmigtir. Bu degigiklife gbre Heath
ve Carter (6,23)%

Endomorfi i¢in triceps, suprailiac ve medial calf yag
kalinlaiklari,

Mezomorfi i¢in humerus ve femur kondil gaplara,

Ektomorfi ig¢in de ponderal indeksi (boy uzunlugunun
agirligzin kiip kdkilne b51liimi) kullanmiglardir.

Bu vlgiimlerde, gevre Olgiimleri alinirken, c¢evre uzunluk-

larindan ya$ kalinliklari gikartiliyordu (6,23).



Heath-Carter Somototip Ulgme Teknifi

Boy Olgiimii

Olg¢iim igin duvar skalasi veya Broca Plani kullanilir,
Olglim aninde denek, ayaklari bitigik, baginin arkasi, sarta,
ve topuklari duvar skalasaina yapigik ve dik durumdadar,
Bag,frankfurt diizlemindedir., Olgiimii yapan verteks noktasana
bulur, denegin derin bir nefes almasini, nefesini tutmasini
ve topugunu yerden kaldirmadan en uzun pozisyonunde dik
durmasini saglar, Bu esnada, boy uzunlugu 0,1 cm, kadar
okunur., Bu uzunluk, topuk ve verteksin horizantal plenlari

arasindaki uzakliktir (6,23),

Agarlik Olgiimii

Ol¢iim ig¢in, net agarlak Slgebilen skalalar, miimkiinse
balans tipi skalalar (kantar) kullanilar, Olgiim ig¢in de-
nek, skala platformunun ortasinda durur. Uzerinde minimal
elbise vardir veye tamamen ¢aplaktir, Agirlik 0,1 kg.'a

kadar kaydedilir (6,23).
Deri Kavrami Kalinlaga
Tim deri kavraimi kalinligil olgiimleri igin Harpenden

Skinfold Kaliperi kullanilir. Objektif bir 8lg¢iim igin,

deri ve yag dokusu tam olarak katlanirken, kas dokusu
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ayri tutulmalidar. Ikiye katlanmig yaé'Ye deri dokusu, ige-
ret ve bag parmakla tutulur, Parmaklar arasanda olusan doku
yeteri kadar deri ve yag dokusu ihtiva etmelidir, Deri ta~
mamen katlanarak, list liste gelmig olmalidair. Deri kivraimi
ve yaga, pgrmaklarla tutulan yerde bir miktar azalmig ola-
bilir. Bu nedenle, kaliperin uglari, parmaklardan bir cm,
uzakta tutulmali, bu arada da parmaklar arasindaki kivrim

ortalama bir baskida tutulmelidair (6,23).

Blitiin olglilerde, kaliperin maksimal basing uygulamasi
gerekir (mm, ye 10 gr.'lik basing). Fakat gerefinden fazla
tutulmasi, yagin bu arada ezileceginden dogru dlgiimii almaya
engeller, Dogru olgiinler igin, degigik dlglilerdeki baskalara
bilmek gerekir., Olgii, 0,1 mm,'ye kadar kaydedilmelidir (6,23).

Triceps Olciimii

Denegin, kolu yanda, dirsek ekstansiyonda fakak gevgek
bir big¢imde durur., Kas dokusunu ayirdedebilmek ig¢in, dene-
gin, kolunu hafifge kasmasi istenir, Olglimii yapan, sol eli-
nin bag parmaglr ile igaret parmagi arasina, sag kolun tri-
ceps bolgesindeki deri kivraiminia tutar. Bu nokta acromion
ile olecronon arasaindeki orta nokta olmaliadir., Deri kivrimai

kolun vertikal ekseni bolunca alinmelidar (6,23).

Subscapula Olciimii

Denek, omuzlari dik fakat gevgek olarak durur, Kollari

yanlardadir, Olgiimi yapan, sol elinin bag parmagil ve igaret
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parmegl ile, denegin, sag scapulasinin lateral-inferior
agisinda deri ve yag dokusunu sikarak katlar, Olg¢iim, ka- .

burgalar dogrultusunda alinar (6,23).

Suprailiac Olciimii

Denek, normal dik durugundadir, Derin bir nefes alar
ve tutar. Olgilyli alacak olan, sol eli ile daha dnceki
6lg¢limlerde oldugu gibi tutar. Tutug, sagda anterior-
slperior olarak iliac dikeninin 3-5 cm, iistlindeki noktadair,
Deri kavrami hafif¢e agagiya dogru olacak gekilde 8lglim
alinir (6,23).

Calf Olcilimii

Denek, bacaklari yere dik gelecek gekilde sandalyeye
oturur. Ayak tabani tamamen yerle temas halindedir. Olgii-
mii alacak olan, sol elinin bag parmagi ve igaret parmagi
ile, denegin, sag baldirinin en genig bdlgesinin medialin-
deki deri ve yag dokusunu tutarak katlar. Olgiim, baldairin

vertikal dogrultusunda alinir (6,23).
Kemik GCaplara
Kemik gap 6lg¢iimleri, serbestge kayabilen (siirglilii)
¢elik kualiperlerle yapilir. Kaliperin kollari, 3 ing veya

7 cm. uzunlugunde, 3- 4 ing veya 2 cm, eninde olmalidar,

Ol¢limler, humerus ve femur kemiklerinin distal uglari-



nin, medial ve lateral epikondilleri ilizerindeki en dig nok-

talari arasinda yapilir (6,23).

Olg¢iimde, kaliperin kollara, epikondillerin en daig
noktalarina hafifg¢e bastirilarak, 0,05 cm.'ye kadar uzunluk
(¢cap) keydedilir. Olg¢lim her iki kemikte de alinar. Yiiksek
olan uzunluk degeri, 6lgiim sonucu olarak kaydedilir (6,23).

Humerus 0lciimii

Denek kolunu omuz hizasina kadar kaldirar, Dirsegini
90 derecelik bir agiya getirir. Kaliperin kollari, list
kolla ayni hizaya getirilerek 8lg¢iim alinar (6,23).

Femur Olciimii

Denek, bacaklari yere dik, ayak tabani yere tamamen
temas edecek gekilde sandalyeye oturur. Olgliyii alacak olan,
denegin dizinin ®niinde duraraek, kaliperi uyluk planinda

tutarak lgliyli alar (6,23).
Kas Gevreleri

Olclim igin, biikiilebilir ¢elik mezura kullanilir, Olg¢iim
aninda mezura, kasin cevresini, kemife 90 derecelik bir
agida olmak lizere sarmalidir. Mezura, kas gevresine hafif-
¢e dokunmali, sikigtirmamalidir. Her iki ekstremitede de

6lc¢iim alinmalil, daha genig bulunan &lg¢ll kaydedilmelidir
(6,23).
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Bigeps Olgiimi

Denegin iist kolu yere parelel, dirsek fleksiyonda ve
n kol slipinasyondadir. Bu arada denek, biceps kasina
maksimum kasmig durumdadir. Olgiiyli alacak olan, mezuraya
tist kol iizerinde, acromion ile olecronon hattinin yaklagik
orta noktasinda ve kas karninin tam ortasinda sarar. Mezu-

ra, iUst kola parelel olarak ve 90 derecede sarilir ve

lciim alinir (6,23)

Calf Olgiimii

Denek ayaklarini, 6-9 ing aralikla agar ve agirligini
her iki ayagina da vererek ayakta durur, Mezura, baldirin

en genig yerine ve bacagin uzun eksenine dik olarak sari-

lir. Bu uzunluk kaydedilir (6,23).
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vifcuT KOMPOZISYONU

Vilcudun baglica kisimlari kas, yag ve kemiktir. Gegmig
10-15 sene igerisinde spor bilimecilerinin lizerine dligtiigu
Olg¢limler, performans hakkinda direk olarak sayisal bilgi-

ler vermektedir.

Ayni relatif agirlikta olan antremmanli ve antrenman-
s1z kigilerde, yogun antrenman ddneminde yag depolarinda
azalma gorilmiigtir. En ¢ok degigiklik, antrenman yogunlu-
gunun yliksek oldugu erigkin atletlerde garﬁlmﬁgtﬁr.Ayrlcg

dinamik veya statik spor disiplini arasinda da fark vardar.

Sporcularin dig goriinlimleri normal insanlara gore daha
iridir. Yag oranlari ise viicut agirliginin %10'u kadardar.
Spor yapmayanlarin normal ortalamalari erkeklerde %15,
bayanlarda %23 kadardir. Yiiksek seviyede antrenman yapan

atletlerde viicut yag oram %6 ile %8 oraninda bulunmugtur.

Iinsan vilcut yapasi, ¢egitli yogunluktaki antrenman
donemlerinde degigik Szellikler gbstermigtir. Ornegin;
yoZun antremman yaptiklari donemde cimnastikgilerde ali-
nan kalori miktarlari artmasina ragmen, yag miktarlari
azalmigtir. Antrenmanlarimn kesilmesinden sonra ise kalo-
ri alimi farkedilir derecede azaltilmasina ragmen yagZlari

artmgtir (16,23,34).
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Viicut Kompozisyonunun Olgiim Yontemleri

Vicut kompozisyonunun belirlenmesinde iki y&ntem vardar.

1- Direk Yontem. Insan kadavrasinin veya hayvan viicu-
dunun dogrudan biyokimyasal analizini igerir.

2- Indirek Yontem. Labaratuar Slglimlerini ve saha 81-

¢limlerini (antropometrik) igerir. (6,16,23,34),

Indirek ySntemin kuramsal degeri difer yontemleri ta-
mamlar. Indirek ytntem ve teknikleri yagayan kigilerin
yagsiz vicut kitlesini, depoleanmig yag ve zayiflik durum-
larini belirlemek ig¢in kullanilair. Bu ydntemde kullanilan
labaratuar tekniklerinin uygulamasi zor ve ekonomik degil-
dir. Ozellikle kalabalik gruplara uygulanmasi zaman ve
maddi kiilfet getirir.

\

‘Indirek bir ybntem olan Saha Teknikleri ise kalabalak
gruplara uygulanabilir olmasi ve pratik olmasi bakimindan
bzellikle beden egitimi ve sporda tercih edilmektedir.
Saha teknikleri degigik noktalardan alinan Slglimlerle elde
edilen sonuglarin, gene degigik normlarla sayisal olarak
ifade edilmesidir. Aragtirmamizda uyguladigimiz saha tek-
niginde triceps, subscapula, abdomen ve suprailiac nokta-
larindan aldigimiz deri kivrami kalanliklarini YUHAZS
Formuliine uygulayarak deneklerin yag ylizdelerini bul duk.
Yuhazs Formulii=Yag%= 5.783+0.153(triceps+subscapula+
abdomen+suprailiac) geklindedir (6,16,23,34).
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Aragtirmamizda kullandigimiz saha dlgme teknigindeki
Abdomen Deri Kivrim Kalinligi Slg¢limiinli, gtbek ¢ukurunun
sag tarafindan ve iki santim uzekliktan dikey olarak aldik

(16,23,34).
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GCOCUGUN MOTORIK GELISIMI ve EGITIME

Bir insanin motorik verim yetenegi, stzkonusu olan

motorik hareket kalitesinin glicli ile belirlenir.

Biiylime ve olgunlagma ile insanda deéigik sistemler
geligir. Buwnlar, blitiin viicut koordinasyonunda bir biitiin
olarak kendini gosterir. Cegitli yaglardaki motorik g¢alig-
malar, hareket Ozellikleri olarak genig ve farklilagmig
gekilde; ya da kabaca veya b8lilm bdlim gocugun beyninde
toplanir. Bu arada motorik yetenekler birbirinden bagimsiz

ve deZigik geligim hizlari ile olugur.

Tablo 1., hayatin degisik devrelerinde, deZigik Sfren-
me kosullarindan hareketle, belirli ¢aligma planlarinin
olugturulmasi gerektifini agiklamaktadar (21).

Beyinden gelen engelleyici etkiler, sensometrik sis-
temde koordinasyonlari geligtirir. Bu olugum, yedi ile on-
iki yag arasinda tamamlapmir. Bu andan itibaren, motorik
yetenekler antrenman uyarilarine cevap verirler ve antrene
edilebilir hale gelirler. Antrene edilebilirlik; motorik
temel yetenekler lizerindeki dig uyarilarin yarattigi et-
kinliZe bagli oldufu sSylenebilir. Bu da, kalp-dolagim ve
golunum sistemleri ile ¢aligmaya katilan kaslarin metabo-

1ik uyum kepasitesine baglidir (10,15,21,22).
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Motorik yeteneklerin antrene edilebilirligi, Oncelikle
harekete katilan viicut orgen ve fonksiyonlarinin geligmig-
lik durumuna baglidir. Kiginin motorik alanda belli bir |
bgrenme msgamasina gelmesi ig¢in beklehék, dofru bir yakla-
gim degildir. Olgunlagme siirecini, geligim iginde tek ba-
gina diigilnen kigi; GZrenebilme agamasinin sorunlarini g&z-

den kagirir. Bu da Sgrenmeyi kesintiye ufratir (21)

Kondisyon Yas Dasamakleri(de Q=kaz
Elementleri {5-8 | 8-10[ 10-12]12-14" %ﬁ-l ié-ls ;%5_55
Maksimal + ++ ++40

{uvvet +9 ++ 9 +++9 T
Cabuk Kuvvet + C ++ 0. M+t O
| Kuvvet + ++ 9 +4+ T -7
Kuvvette + o0 h+ 9. [++ O
| Deyamlilak + 2 by § bes §
Aerobik 89 |+ 8¢ [++ 9 P+ dg Pp++ Og
Dayaniklilak

Anaerobik ' ++ 0 h++ &

ayanik k + 9 b+ 9 +++ T T
gsiﬁziyon + 8¢ |+ dq ++_§§ ++ d9 b+t dY 4y
Agiklik Max. + O? ++ 0 | +++ O .
Slirat + g ++ b ++4 ? ++4 Q-E:::;
Siklik Max, +0 ++ G | +1+0 —
_Slirst + ® ++ 9 ++3 +++ § >
[Hareketlilik [*+00] ++39 | ++8Y J++d O >
Sekillerin A¢aklamasa

+ Dikkatli baglama (1-2 defa haftada)

++ Giderek artan antrenman (haftaeda 2-5 kez)

+++ Verimlilik antrenmana

—————* Buraden itibaren siirekli antrenman

Tablole Degigik yag basemaklarinde antrenmans baglama ve
kondisyonel dzelliklerin kuvvetle calagtirilmasa,
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Temel motorik Ozellikler, brangla ilgili hareket Gzel-
liklerine bakilmaksizin; tek tek galigtirilmalidir. Oyun
karakterindeki aligtirmalardan, bagariya ySnelik ve branga
Ozgl caligmalara gegilmelidir, Gok ydnld egitimin oram,
teknik egitime gdre azalmaliadir. Unceleri yetmige otuz veya
atmiga kirk olan temel egitim oram., bu dnemde tersine
dsner (21).

Fonksiyonlarin iyi bir uyum saglayabilmesi igin, ilk
yaglarda gocuun motorik geligimine &nem verilmelidir. Ilk
gocukluk yillarinda yapilan antrenmanin spor lizerinde ne
kadar etkisi oldufu bilinmemekle birlikte, gocugun morfo-
lojik, psikolojik ve fizyolojik yapilarini etkileyecegi
muhekkaktir.(9,10,21),.

Okul 6ncesi yillarda, temel motor yeteneklerden, hare-
ketlilik, g¢abukluk ve denge konularinma onem verilmelidir,
Cunkli bu Ozellikler, okul tncesi yillarda hizli geligim
gtsterir,

Gocuk yaglarda motorik yeteneklerin antrene edilebil-
mesi i¢cin gu sartlar arammalaidar (21).

- lotorik temel yeteneklerin, g¢ocuk yaglarde ,olgunlu-
Ea yonelik olarak nasil geligtigi.

- Hangi gartlar altinde antrene edilebilinecegi.

- Bu gartlarda, gocuklara ne kadar yliklenilebilecegi
ve onlardan ne kadar verim beklenilebilecegi.
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Koordinasyon, merkezi sinir sistemi ile iskelet kasla-~
rinin; amagla bir hareket igin, ortak olarak g¢aligmasi ve
hareketin gergeklegtirilmesidir. Koordinasyon dogugtan
gelen bir Ozellik degildir., Sosyal gevrenin de etkisi ile
doZal olarak geligir,., Basit hareketler birlegtirilerek
kompleks hareket zincirleri olugturulur. Koordinasyon
yetenefinin kalitesi, ileriki spor bagarilarinin belirle-
yicisidir., Xoordinatif yetenekler, degigik durumlara uyum
yapabilme derecesini gosterir ve degigik testlerle de

8legmek miimkiindiir .(21).

Koordinasyonla ilgili olarak agagidaki
temel yetenekleri g8yle siralayabiliriz.

- Y8nlendirme Yetenegfi: Ayrintila bilgileri deZerlendir-
me ve hareket amacina uygun dligen hareketleri zaman ve me-
kan Olglilerini de gdz Oniine alarak karar verme yeteneZidir.

- Ritm Yetenegi: Bir hareketi Ozglin, karakteristik ve
istenen zaman akiginde yapabilme yetenegidir.

- Ayrim Yepabilme Yetenegi: Hareket uygulamasi igin
bilingli hareket edebilme ve gergeklegtirilen hareketi
ayird edebilme, deZerlendirebilme ve karakterize edebilme
yetenegZidir,

- Denge Yetenegi: Blitiin viicudun ya da viicut kisimlari-
mn durumlaraini deZerlendirme ve duruma gbre dlizeltme
yapabilme yetenegidir,

- Reaksiyon Yetenegi: Durum degigtirmelerinde hizla

ve amaca uygun olarak hareketleri yapabilmektir (21).
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TESTLERIN SINIFIAMASI ve EUROFIT TESTININ KAYNAGI

Insan giici $lgmekte kullanilan bu testleri amag¢larina
gore (6lglilmek istenen kompenentlere gore) ikiye ayirmak
milmkiindiir (25).

1- Psiko-motorik testler (Phychomotorische Testverfah-
ren),

2- Sporla ilgili motorik testler (Sportmotorische

Testverfahren).

Ysiko-motorik testler, ©zel becerilerin psiko motorik
alandaki uygulamalarina ytnelik testlerdir. Degigik koor-
dinasyon yeteneginin degigik formlara (tiim vilcut koordinas-
yonu, vicut iliyeleri arasindaki koordinasyon), beceriklilik,
reaksiyon gabuklugu gibi motorik Gzellikler bu kapsam igin-
dedir,

- Sporla ilgili motorik testler, belli bir brangi kap-
sayan veya belli bir brangim ozel hareketlerini igeren
testlerdir, Bu testler, genellikle fiziksel uygunluk veya
kondisyon geklinde isimlendirilmektedir,

Insan giliciinii 6lgmekte kullanilan bu testleri uygulama
alanlarina gére ayirirsak (25)

1- Motor ©zelligin diizeyinin saptenmasiyla ilgili
testler.

2- Okul spor bhagarisinin diizeyinin ve geligiminin
belirlenmesiyle ilgili testler,

3- Spor kulilipleri ve federasyonlar seviyesinde spor
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yapanlarla ilgili testler.

4- Tibbi tedavi sonrasi degigimleri 6lgen testler,

Avrupa Bedensel ﬁygunluk Testi

Bedensel uygunluk, genel bir ifade ile, agiri yorulma-
dan, bog zamanlardeki faaliyetlere, olagan digi ve Onceden
tahmin edilemeyen durumlar i¢in de yeterli emerji kalmasa
kaydi ile, ginliik iglerin zinde ve uyanik olarak yiiriitiile-
bilmesi ig¢in gerekli olan bir yetenektir. (32).

Bedensel uygunlugun 6lgiimii ve degerlendirilebilmesi
beden egitimcilere gerekli oldugu kadar, pratisyenlere bu
Ol¢timlerle diizgiin ve gegerli kriterler aktarilabilmesi
i¢cin de gereklidir.

Amerikeli gocuklaran minimal kas uygunlugu testlerinde,
Avrupali gocuklardan daha zayif kaldigini gdsteren Hans
Kraus ve arkadagi (1954), beden egitiminde &lgiimlerin kul-
lanilmasine ¢aligmiglar, kiz ve erkek gocuklar igin hare-
ket projelerinin olugturulmesi amaciyla test paketleri
ve ulusal beden uygunlugu normlari geligtirmiglerdir,(32).

Bu test paketlerinin benzerleri, AAHPERD (Amerikan
Saglik , Beden Egitimi, Eglence ve Dans Birligi) Amerika-
da ve CAHPER (Kanada Saglik, Beden Eéitimi ve Eglence
Birligi) Kanadada zindelik testleri olarak kullanilmakta-
dar. (32).
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Avrupa okul gagi gocuklarinin bedensel uygunluklarinin
6l¢lilmesi ve norm olugturulmasi ig¢in degigik testlerin to-
parlanmasl gerekliligi ilk defa 1977 yilanda Spor Aragtirms
Eksperleri Komitesi tarafindan ortayae atilmigtir. Bu komite
tarafindan, bu amagla gosterilen temel hedefler gunlardair:

1- Avrupa igin genel olarak kaydedilmig bir test pake-
tine ihtiya¢ vardar.

2- Okullardaki beden egitiminin etkinliginin degerlen-
dirilmesimne yardimci olmak gerekir.

3- Genel saglikla bagimli olarak okul gocuklarinin
bedensel uygunluklarainin Sl¢lilmesine yardimeci olmaek gere-
kir, '

Sonu¢ olarak da, Avrupa Konseyi'nin himayesinde, beden-
sel uygunlmk testleriyle ilgili bir seri Avrupa Aragtirma
Semiperleri diizenlenmigtir. (32).

Paris'te Ulusel Spor ve Beden Egitimi Enstitiisli'nde
(INSEP) yapilan ilk seminerde (Ekim 1978), okul g¢agi go-
cuklarinin bedensel uygunlugunun incelenebilmesi ig¢in
test metodlarinin ve bunlarin felsefelerinin tartigilmasa
amag¢lanmigtir., Seminerde ayrica, miimkiin oldugu takdirde
bedensel uygunluk incelemesinde gegerli faktérler tespit
edilerek bu temel faktdrler yardimiyla her Avrupa iilke-
sinde kullanilabilecek bir test paketinin hazirlanabilmi~
8i i¢in ortak bir strateji olugturulacakti, Bu amaglar
igigainda yapilan ¢aligmalar, agagida belirtilen bedensel
uygunluk elemanlara iizerinde varilan mutabakatla sonuglan-
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migtir. (CDDS 1979).

1- Yapisal Faktorler: Boy, agirlik, viicut kas kiitlesi
(kemik yagi ve fizigZi miimkiinse ilave edilebilir).

2- Fonksiyonel Faktorler: Aerobik kapasite, kas dayanik-
11121 (statik ve dinamik), esneklik ve siirat,

3-- Kaordinasyon.

Birmingham Universitesi Beden Egitimi Boliimii tarafaindan
organize edilmesi kararlagtirilan (Haziran 1980) ikinci
Avrupa Aragtirme Seminerinde aerobik kapasite veya kalp-
akciger sistemi dayaniklililginin belirlenmesi ve Fespiti

igin test metodlarainin tanimlanmasina karar verilméstir.

CDDS (198l1) de ayrica gunlara karar verilmigtir:

l- En uygun ve en basit test, genig kullanim olanagi-
na gahip olan ve gegerliligi saptanmig bir bisiklet ergo-
metresinde, kalp atiglarinin kayit edilmesine dayanan
PCW-1T70 testidir. Bu testte dakikada 170 kalp atigina ula-
g1ldiginda bedensel ig kapasitesi 6lgiilmektedir.

Ancak okul gocuklarina uygulanan en uygun ergometrik
0l¢iimde bile, baglangig¢taki yilik syari, yiik artiglari, yik-
lenmenin sayasi, yilklenmenin siliresi ve yliklenmenin saklaga
gibi test bzellikleri agisindan deneysel farkliliklar var-
di.(32).

2- Bisiklet ergometrelerinin, kolaylikla saglanamamse.
sindan, higbir &zel aygitin gerekli olmadigi ve iklim



26

kogullarina gore hem bina iginde hem de bina diginda uygu-
lanabilecek meveut agik alan testlerinin geligtirilmesi,
eger ihtiya¢ s6z konusu ise standart testlerin olugturul-
masl amacliyle yenilerinin tavsiyesi gereklidir,

Bu testlerle ilgili daha ileri seviyedeki aragtirmala-
rin yonlendirilmesi ve kalp-akcifer uygunluk testinin ge-
ligtirilmesindeki metodsal problemlerin ¢idziilmesi amacayla
iki ¢aligma grubu olugturulmugtur.

Seminerde tanimlanan, fiziksel uygunlugun motor fonk-
8iyonlar ytniinden dlgiilebilmesi ig¢in Belg¢ika'daki Leuven
Katolik Universitesinin Beden Egitimi Enstitiislince 1981 de
organize edilen iliglincli seminerde bir seri test iizerinde
anlagmaya varilmigiar.(32).

En son olarak, bu serinin dérdiinciisii Avrupa Aragtirma
Semineri olarak tarihi Olympia'daki Spor Aragtirme Ensti-
tilslince Mayis 1982 de organize edilmigtir. Birmingham Se-
minerinde kalp-akeciger dayanikliliginin test edilmesi ic¢in
kabul edilen iki test lizerindeki caligmalar tamamlanmigtir.
Daha ©nceki seminerde kabul edilmig olan ve mekanik frenli
bir bisikletle gergeklegtirilen PWC-170 testinde baglangig
yiki 1 watt/kg. ve ulagilan kalp atim hizina gtre her biri
iki dakika siiren 0.5 veya bir wattlaik iki yilk artigayla
yapilmaktadair, Alti dakikalik kogu, agik hava testi olarak
kabul edilmigtir. Bundan bagka bina ig¢inde yapalabilecek
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¢ok kademeli 20 m.lik ve 480 m.lik mekik kogusu alternatif
olarak gtsterilmigtir (CDDS 1982),

Btylece, spor aragtirma eksperleri komitesi daha &nce
s6zil edilen seminerleri de gdz Onilne alarak, agagida §zil
verilen deneysel EUROFIT (Avrupa Bedensel Zindelik Testi)
Test paketini onaylamagtar (Tablo 3).

Tavsiye edilen testler, basit ve diigilk maliyetli olup
6gretmenler ve bagkalari tarafindan hem okullarda hem de
okul diginda normal beden egitimi derslerini takip eden
her gocuga uygulanabilmektedir. Gerekli olan ekipmanlarain
okullarca saglanmesi kolaylikle milmkiin olup her an temin
edilebilmektedir., Bu paket ig¢inde en pahali ekipman bisik-~
let ergometresidir. Ancak bedensel uygunlugun dogru ve
yeterli bir seviyede test edilebilmesinin degeri gtz Oniine
elindiginda cihazin gerekliligi kendiliginden ortaya gik-
maktadir. Onerilen EUROFIT Test Paketinin olumlu bir yana
da, her iilkedeki farkli bedensel uygunluk test metodlarinin
bu pakete ilave edilebilmesidir (32).



28

*TIeTUBWATH UTUT3E8983 LTJONNH

*¢ oTqmy,

( Se-ouag)
: (*wo) Log $(°3X) YrTIRy 13iysut) fax
- a3usq apaang ‘XEP T naoAgeUTpIooy]
- teafusq o3uTwelT s3ung 3nopa mng T8eFuaq jnonA WNE aBwag: —9
jurads axjem 0§ nenfoy Toton T3TH jnops mg T39ang néoy (q
: - IS -6
- sEUnY0q 8ISTYBTC FIBINS X3 | 14 9xoxwy UTIITILY (@
mz UIAETIBINAS
- BWTRZN) XBIBIMEQ T3TT8TUs9 3030wy | ATTRousy XTTYoUsE —¥

ATHOR apsdtues Of

TFTITT
~gtuefsg say UTIEY

(Any apagd XTWEUIQ)
T3eAAnY TTIEY (q

BTV YITOX ninAnd

AT Auq
g8y OTIeTTOY

(39aany JTWEUT(T)
joaany TIwosysyumol (w

TFTTTIATURSARS S9Y -€

wvrexdts L3XIq

TUBT}V unzf] JeLeng

RONg HWY TSUTSAER

jaaany tatieviwd (a

NINADIS TONINAT

Lt140¥0n4d

39aany -2
Ti9aany wwerAwy STIX smxe) ToxX j}oassny TSUTSHEN 30aany YWT3938 (W
Te9JusamW awuaTYnL
nsnfoy AT TI2TADVY usTtdsl wpuewsz
aw o2 wisA nsmioy Tisa § oﬂaqwm&ndmn el
sxjau ) sn Z ndox BATASC 9 ~3x3amodayg 29TXTSTd
oLt oTAT yemdern SUTETIE TFTTTTATIRdeq ey Tue g
XTASN NFTaI3em Qgi T383g Rl dyeX OLT spPeXTIXeQ mungos-drsy mmumyos-d1ey T
hasicas
WINVI UOTAVL pd1o




BOLUM III
MATERYAL ve METOD

"Spor Yapmayan 11-12 Yag Grubu Erkek Cocuklarin EURO-
FIT Test Sonuglari ile Yapisal Kompenentlerinin Kargilag-
tirilmasi® baglikla aragtlimamlzl Ornekolay Terema Modeli-
ne gdre yaptik. Istanbul Bolgesi 11-12 yag grubu erkek go-
cuklarini evren, Istanbul Bilgesi'nde faaliyet gdsteren
Istanbul Teknik Universitesi Spor Kuliibilniln Sgrencilerini
drneklem ve bu Sgrencilerin yapisal kompenentleri ile test

bagarilarini da ornekolay seg¢tik.

Aragtirmamizda, Srneklem olarak se¢tifimiz grup, lstan-
bul Teknik Universitesi Spor Kullibiiniin 1987-1988 &Zretim
yilinda Jubat-Nisan aylari igin agtigi Basketbol Okulu'na
kaydolan 11-12 yag grubu erkek gocuklardan olusuyordu. Bu
gocuklar daha once, herhangi bir spor dalinda belli bir
disipline tabi tutulmamiglardi., Kuliibiin bu yag grubunu o-
lugturan 43 kiginin tlimind biz aragtirme kapsamimize aldik,
Degerlendirmeye tabi tuttuk.

Elde ettigimiz olgusal verileri EK-1 deki formda top-
ladak ve bulgular kismindaki tablolare aktardik, Amaglari-
m1z dogrultusunda verileri; bagimli ve bagimsiz degigken-
ler olarak ayirdik. Bagimla degigken olarak test sonuglara-
ni, bagimsiz degZigken olarak da yapisal kompenentleri al-
dik. Bagimli ve bagimsiz degigkenleri istatistiki analize

tabi tutarak yoruma hazirladik.

29
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Yapisal kompenent verilerinin elde edilmesi igin Heath-
Carter Antropometrik Glglim tekniklerini; test verilerini
elde etmek igin de EUROFIT Test Bataryasini kullandik, §1-
glimler Istanbul Teknik Universitesi Gilmigsuyu Spor Salonun-
da, Ozel olarak hazirlanmig mekanlar ve yine &zel olarak

hazirlanmig araglar ile yapilmigtar.

Olglimler, cumartesi ve pazar ginii deneyimli doért kigi-
nin yardimiyla ymepilmigtir. Birinci glin ¢ocuklarin antropo-
metrik Sl¢limleri yapilmig, ikinci giin de gocuklar EUROFIT
testlerine tabi tutulmugtur.

Antropome trik &lglimler, boy, kilo, deri kivrami kelin-
1181, kemik capi ve gevre uzunluklari geklinde, sirayla
olg¢lilmiigtiir, Test Sl¢limleri ise, Filamingo Dengesi, Biiklili
Kol%a Asilma, Mekik, Disklere Dokunma, Oturarak Uzanma,Du-
rarak Uzun Atlama ve Mekik Kogusu geklinde bir sirayla yap-

tirilmgtir.

Antropometrik @lglimlerde,boy igin Antropometrik Ulcme
Seti kullemlmig ve O.1 cm, hassasiyetle Slg¢lim yapilmigtar,
Kilo i¢in, Seka, DES, DBP, PAT marka baskiil kullanilmig ve
0.1 kg. hassasiyetle 8l¢iim yapalmigtir. Deri kivrimi kalin-
liklara ig¢in, Holtein Deri Kivrimi Kaliperi kullenilmaig ve
0.1 mm, hassasiyetle Sl¢lim yapilmigtir. Kullanilan kaliper
0.2 mm, Slgme duyarlilifina sahip ve uglarinin her mm. ka-

resine 10 gr. lik basin¢ yepabilecek gekilde diizenlenmigti.
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Her o6lg¢im iki kez alinmig, her iki 6l¢im arasinda 0.5 mm,
lik bir fark bulunmugsa liglincii 6l¢lim de yapilmigtair. Deri
kivrimi kalinligil olarak; triceps, subscapula, suprailisc,

calf ve abdomen noktalara alinm gtir.

Kemik gap Olg¢limleri, Tiirk Spor Vaekfi'na ait slirgili
gelik kaliper ile yapilmigtir. Olglimler, Heath-Carter Slg-
me teknigine gdre sag ve sol olmak ilizere, humerus ve femur

kondilleri lizerinde yapilmigtar.

Gevre Olglimleri de yine Heath-Carter dlgme teknigZine
gore sag ve sol olmak lizere, biceps ve calf lizerinde yapil-
m1gtir. Olglimlerde, kullanimi rahat, ince ¢elik mezure kul-

lanilmigtar.

Antropometrik Slgiimlerin sonuglari, Mimer Sinan Univer-
sitesi Bilgi Iglem Dairesi'nde mevcut olan Heath-Carter
Somototip Belirleme Programina verilerek, istatistiki bil-

gilerle birlikte degerlendirilmigtir,

Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde gerekli olan yag
ylizdesi, yaZ afirligi ve yagsiz vilcut afirligi ise, Yuhazs
formuliine gdre tarfaimizdan hesaplammigtir. Yuhazs formulii;
% Yag= 5.783+0.153(Triceps+Subscapula+Abdomen+Suprailiac)
geklindedir. (16).

Bacak UzunluZu ise, ayaktaki boy uzunlufundan, otura-
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rarak boy (biist boyu) gikarilarak elde edilmigtir.

Ikinci giin uyguladigimz test Slglimleri lgin Istanbul
Teknik Universitesi Glimligsuyu Spor Salonu'mun alt bdlimii
kullanilmi gtir. Olglim giinii, salonun sicaklifi, havalandir-

masi, aydinlanmasi ve zemin testler ig¢in son derece uygundu.

Testlerde kullanilan aletler ve istasyonlar EUROFIT Test
Uygulama E1l Kitaba'ndaki talimatlara uygun olarak tarafimiz-
dan hazirlanmgtir. Uyguladigimiz testler igin iig tane 6lg-
me aleti kullanilmigtir. Bunlar; oturarak uzanma tahtasa
(Sekil 3.), disklere dokunma sehpasi (Sekil 2. ) ve flamin-
go dengesi seti (Sekil 1l.) dir. Durarak uzun atlama testi
icin zemin lizerine Sekil 4. de gdrilldiifi gibi bir istasyon,
mekik kogusu igin salon zemini ilizerine $ekil 7, deki gibi
bir ;stasyon, mekik i¢cin minder lzerinde yabilmak lizere
Sekil 5, deki gibi bir istasyon ve blikiilii kolla asilma ig¢in
yine salonda tulunan Sekil 6. deki gibi bir istasyon hazir-

lanmigtir,

Durarak uzun atlama testinin Slc¢lmil igin yere ¢izilen
skalamn yaninda CETA FLASH marka 5 m.lik ¢elik mezure kul-
lamlmigtir. Diger testlerin &lglimiinde dogrudan ya da dolay-
11 olarak kullanmilan kronometreler ise WELDE marka elektro-

nik kronometreler idi.

Uyguladigimiz EUROFIT Testlerinin uyguleme talimatlar,
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Sekil 1. Flamingo Dengesi Testi seti.

Sekil 3. Oturarak Uzanme Testi seti.
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Jekil 4.Durarak Uzun Atlama Testi seti.

Sekil 5. Mekik Testi seti,
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Sekil 6. Biikiili Kolla Asilma Testi seti.

Sekil 7. Mekik Kogusu Testi seti.
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Gazi Universitesi Ogretim GSrevlisi Caner AGIKADA tarafin-
dan Tirkge'ye gevrilen "Testing Physical Fitness EUROFIT
Experimental Battary Provisional Handbook. Strasbourg:1983"
kitabindan alinmgtir. Bu kitap,Caner AQIKADA tarafindan,
"EUROFIT El Kitabi, Motor Fitnes Tesfler, Sartlar ve Tali-

matlar" adil altinda gevrilmig ve Ege Universitesi Spercu
Saglagr Merkezince bir buklet haline getirilmigtir(27).

Yukarida sbziinii ettigimiz EUROFIT El1 Kitabi'nda agik-
lanan, bizim de aynen tatbik ettigimiz Testlerin Genel
gartlari gunlardi:

1- Denekler, testlerin timiinii ¢iplak ayak ve spor giy-
sileri ile yaparlar.

2- Tiim testler, iyi havalandirilmg genig bir odada,
ornegin: Bir spor salonu veya cimnastik salomunda, dzellik-
le{kosu ve atlamalar igin kaymayan zeminin olmasi tercih
edilir. Ag¢ik have,gartlarin degigken olmasi nedeniyle
test igin gerekli standartlari yaratmamaktadir.

3~ Her testin kendine 6zel agaiklamalari olup, testi
mimkiin oldugu kadar objektif yapabilmek i¢in bu gartlarin
iyi dincelenmesi ve her denege agiklanmasi gerekmektedir,

4~ Motor test bataryasi, bir dairesel sistem olup, bel-
1i bir sarayla uygulanmasi gerekmektedir, Bu nedenle her
istasyon, gerekli numara ile igaretlenerek sirasi belirlen-
melidir, .

5~ Test serisinden dnce herhangi bir i1sinma veya esnet-

me, gerdirme hareketleri yaptirilmamalidair.
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6~ Denekler, her test arasinda herhangi bir aktivite
yapmamalidar.,

7~ Denekler, 8zel olarak test.agiklamalarinda belirtil-
medik¢e herhangi bir deneme veya On hazirlik yapmamalidirlar,

8- Test sirasinda, denegin daha iyi yapmasi igin tegvik
edilmesi ¢ok Snemlidir. Test lideri, Olgiilen Szellige gbre
tam, ¢abuk veya daha iyi bir performans sergilemesi igin

tegvik etmelidir (27).

NOT: Verilmekte olan bu normlar, yapilan testlerde EUROPIT
Test Bataryesi ig¢in Snerilen teknik ve kriteri kullananlar
igin gegerlidir. Bu kurallara yymayan bir kisim istisnalar
"Not" baglifi altinda agiklammigtir (27).

Testlerin tek {ek uygulanmasi gene ayni kitaptan

alinan talimatlara gére yapilmigtir.(27).



BOLUM IV
BULGULAR

Heath-Carter metoduna gore blg¢tiiglimiiz 43 kigilik denek
grubunun, somototip degerlendirmeleriyle ilgili sonuglar
Tablo 4. de verilmigtir. Olclim sonuglarimizin ve somototip
degerlendirmelerinin istatistiki sonuglara da ®ablo 5. de
verilmigtir,

Tablo 5. de goriildiigi gibi 43 kigilik grubun, endomor-
£fi ortalamasi 2.78, mesomorfi ortalamasa 4.37 ve ectomorfi
ortalamasi da 2,48 dir. Yine aymi tabloda goriildiigi gibi
standart sapmalar da, endomorfi igin 1.36, mesomorfi igin
1.09, ektomorfi igin de 1.21 dir., Bu degerlere gtre 43
kigilik grubumuzun, dengeli bir mesomorfi ortalamasina
sahip oldugu goriilmektedir,

Tablo 4. deki bilgilere gore, 43 kigilik denek grubu-
bumuzun yerleri, $ekil 8. deki Somotokarta iglemmigtir.

gekil 8. deki somotokartta gorildiigi gibi, denek gru-
bumuzun somototiplere gire dafilimi gdyledir:

7 kigi Mesomorf
10 kigi Endo-mesomorf

6 kigi Ekto-mesomorf

3 kigi Meso-ektémorf

9 kigi Mesemorf-ektomorf

4 kigi Mesomorf-endomorf

38
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2 kigi Meso-endomorf
1l kigi ektomorf
1l kigi de Mid-tip'tir.

Tablo 6+ da, 43 kigilik denek grubumuzun Viicut Kompo-
zisyonu degerleri verilmigtir. Tabloda goriildiigi gibi;
grubumuzun , viicut agirligis ortalamasi 48,081, Yag % si
ortalamasi 11.632, yag agarligi ortalamesi 5.772, ya@siz
vicut agirligi ortalamasi 42.308, boy uzunlupu ortalamasi
152,925, bacak uzunlugu ortalamasi 73.953 ve ponderal in-
deks ortalamasa da 42,283 tiir, Bu degerlerin standart
sapmasi ise sirayla; 10.897, 2,695, 2.478, 8.746, 10.00,
6.293 ve 1.849 dur.
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4, 43 kigilik aragtirma grubumuzun Antropometrik blgiimlerinin bilgisayar verileri.

Tablo
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HEADER DATA FOR: A:BESA2 LABEL: VUCUT KOMPOZisYoNU SONUGLARI
NUMBER OF CASES: 43 NUMBER OF VARIABLES:

VA Yag % YA YVA Boy U BU PI

1 40. 00 9.72 3.89 36.11 142.00 85.80 41.52
2 47.00 10.18 4.77 42.23 159. 50 72.10 42.20
3 56. 00 10.83 6.07 419.94 163.10 86. 00 42.63
4 47.00 10.69 5.03 411,97 154.10 78.80 42.70
5 62.00 11.64 7.22 54.78 170.30 82.60 43.03
6 43.50 9.9% 4.33 39.17 143,90 86.70 40.92
7 37.00 11.92 4.40 32.59 140.60 68.10 42.18
8 62.00 13.46 8.35 53.65 159. 650 76.00 40. 30
9 58.00 12.35 7.186 50.84 189.30 77.30 41.15
10 84.00 14.14 7.83 46. 37 156.20 79.60 41.33
11 83.00 16.36 13.57 69.43 174.80 86.10 40.03
12 45. 00 11.44 5.15 39.88% 147.00 69.20 41.33
13 58.00 17.486 10.12 47.88 147.80 69.860 38.18
14 89.50 14.43 10.03 59. 47 165.50 77.40 40.25
185 47.00 14.71 6.91 40. 09 142.70 76.70 39.54
16 40. 00 12.81 .12 34.88 141.00 87.860 41.23
17 51.00 13.77 7.02 43.98 150. 40 688. 00 40. 56
18 414. 50 9.88 4.40 40.10  153.10 73.90 43.20
19 45.00 8.76 3.84 41.08 ° 152,00 74.70 42.73
20 50.00 10.08 5.03 414.97 168.80 74.30 42.83
21 47.00 9.47 4.45 42.5% 155.30 73.40 43.03
22 31.50 9.563 3.00 28.50 135.50 82.80 42.90
23 43.00 8.81 3.79 3p.21 -151.20 70.860 43. 16
24 36.00 8.45 3.04 © 32.98 149.00 72.70 45,13
25 35. 00 10.82 3.72 31.28 142.80 86. 50 43.88
26 38.00 8.78 3.18 32.84 149. 50 70.70 45.28
27 53. 50 10.28 5.50 48. 00 168.70 80.20 44.24
28 54.50 10.14 5.53 48.97 169.70 85.00 44.78
29 31.00 9.41 2.92 286.08 138.20 88.20 43,99
30 51.00 9.47 4.83 46.17 159.60 78.60 43.04
31 45, 00 9.38 4.22 40.78 157.40 76.70 44,25
32 38.00 9.27 3.82 34.48 148. 40 73.90 44. 14
33 37.00 9.04 3.38 33.68 144.00 85. 50 43.21
34 42.00 9.87 4.08 37.94 157.00 73.00 45,17
35 28.00 9.03 2.53 25,47 13z2.20 60.70 43.54
38 55,00 189.08 9.98 45. 08 147.90 68.90 38.89
37 44.50 12.48 5.58 36.94 145.30 71.80 41.00
38 67.00 17.41 11.87 55.33 157.30 69.70 38.73
38 45.00 17.14 T.71 37.29 141.60 69.10 39.81
40 54.00 13.48 7.29 46.71 158.00 78.80 41.18
41 51.00 13.40 6.84 44.186 159.80 74.50 43.01
42 52.00 10.80 5.62 46.38 168.20 83.80 485. 08
413 51.00 11.82 5.80 48.12 160.10 78.60 43.17

NO. NAME N MEAN STD. DEV. MINIMOM MAXIMUM

1 VA 43 48.0814 10.8972 28.0000 83.0000

2 Yag % 43 11.8322 2,6953 8. 4450 18,0830

3 YA 43 5.7728 2.4782 2.5270 13.5740

4 YVA 43 42,3080 8.7467 25.4720 69.4250

5 Boy U 43 152.92568 10. 0008 132.2000 174.8000

8 BU 43 73,9536 6.2935 80.7000 86,1000

7 Pl 43 42.2838 1.6485 38.1820 45,2780

Tfablo 6. 43 kigilik aragtirma grubumuzun viicut kompozis-
yonu deZerleri.



44

43 kigilik denek grubumuza uyguladigimiz ve EUROFIT

test betaryasindan segtigimiz yedi testin sonuglara Tahlo
7. de verilmigtir.

Elde ettigimiz bu sonuglar:s

Flamingo Dengesi testi ig¢in skor adet,
Disklere Dokunma testli icin saniye,
Oturarak uzanmea ig¢in santimetre,

Durarak Uzut Atlama testli i¢in santimetre,
lMekik testi icin adet,

Bilikiilii Kolla Asilma Testl i¢in saniye ve
Mekik Kogusu testi i¢in de saniyedir,

Bu testlerde grubumuzun elde ettigi ortalamalar ise;
flamingo testi ig¢in 4.8, disklere dokunma testi ig¢gin 13,76,
oturarak uzanma testi i¢in 19, durarak uzun atlame testi
ig¢in 154.7 , mekik testi ig¢in 23.1, biikiilii kolla asailma
testi igin 13.59 ve mekik kogusu testi ig¢gin de 21.70 dir,:
Bu degerlerin stendart sapmalari da sira ile; 3.3, 3.14,

5.6, 23.5, 4, 10.37 ve 2.29 dur.

Elde ettigimiz bu skorlar daha sonra yiiz lizerinden
puana g¢evrilmigtir. Antropometrik bl¢limlerimiz ile test
sonug¢lara araézndaki kargilagtairmalarimiz da yiiz iizerinden

elde edilen puanlara gore yapilmigtir (Tablo 8.).
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Sara
No,.: FD DD ou DUA ME BKA MK
1 2 14.29 26.0 162,0 16 09.53 22,56
2 5 12,00 21.0 157.0 30 ~ 09.67 19.68
3 5 12,20 21.0 146.0 21 04.38 21.64
4 2 25.00 21.0 140.0 22 05.30 21.50
5 3 10,00 00,0 185.0 24 30,00 22,30
6 0 11.17 22.5 214.0 30 24.00 18,33
7 2 11.40 19.5 198,0 24 17.00 21.30
8 4 15.20 19.0 155.0 27 15.00 22,75
9 5 13,30 25.0 150.0 20 06.74 22,80
10 3 11,90 18.5 188,0 23 13.00 21.21
11 10 12.90 11.0 152.0 18 00.00 21.04
12 4 13.00 19.0 156.0 27 11.00 22,20
13 2 14.00 16.0 138.0 20 00.00 24.80
14 2 12,00 17.0 160.0 19 05.00 20,00
15 4 10.20 11.0 161,0 20 03.00 22,50
16 0 11,20 26.0 194.0 30 42,58 20,00
17 1l 11.70 24.0 172.0 29 25.5T 20.00
18 12 11.60 21.0 135.,0 19 19.40 20.50
19 10 11.40 14.0 129.0 29 08,97 19.98
20 5 10,00 25,0 205.0 27 31.34 17.80
21 5 12,80 21.0 175.0 25 18.30 17.90
22 3 10.80 22,0 170.0 25 18.12 19.53
23 11 14.30 15.0 160.0 25 10.00 19.18
24 6 11.80 15.0 158.0 27 34.00 19.89
25 8 24,00 20.0 120.0 20 01.30 23.15
26 5 13,10 17.0 130,0 16 20,00 26.00
27 10 19.00 22,0 162.0 21 05.58 22.53
28 5 13.00 18,0 145.0 22 00,00 23.00
29 7 13.40 18.0 127.0 17 00.00 23,91
30 3 14.30 19.0 133.0 25 10.17 24.49
31 2 14,58 24,0 135.0 22 04.00 26,00
32 3 15.40 00.0 145.0 22 08.00 26,00
33 4 12,50 16.0 130.0 18 22,00 25.00
34 4 16,00 22,0 126.5 20 14.88 21.00
35 2 12,20 21.5 131.0 28 19.50 22.50
36 9 13,20 19.0 135.0 19 26,47 21.90
37 7 13.00 22,0 166.0 26 16.32 19.42
38 1l 15.80 25.0 180.0 25 26,26 19.31
39 4 16.00 22.0 125.5 20 13.80 22.00
40 2 16.53 1%.0 148.0 29 05.22 25.90
41 5 13,10 22.0 174.0 26 19.20 17.30
42 4 14.30 22.0 125.0 22 10,10 22,20
43 7 __ 18,00 20.0 152,0 19  00.00 22.34
Min, 12 25.00 00.0 120.0 16 00.00 26,00
X (01'0)408 13076 1900 15407 23-1 13059 21,70

Tablo 7. Denek grubumuzun, EUROFIT testlerinden segti-
gimiz testlerden elde ettikleri skorlari
gostermektedir.
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Yz UZERINDEN PUANA CEVRILMI§ TEST SONUGLARI

HEADER DATA FOR: A:BESAlL

NUMBER OF CASES: 43

1 83.
2 58.
3 58.
4 83.
5 75.
6 100.
K 83.
8 68,
9 68.
10 75.
11 16.
12 66.
13 83.
14 83.
15 86.
16 100.
17 g1.
18
19 18.
20 58.
21 58.
22 75.
23 8.
24 50.
25 33.
26 58.
27 18.
28 58.
29 41.
30 75.
31 83.
32 83.
33 86.
34 88.
35 B3.
38 25,
37 41.
a8 91.
39 66.
40 83.
11 58.
42 68.
413 41.

FD
33
30
33
33
00
00
33
87
a3
00
a7
67
33
33
67
00
67

.00

87
33
33
00
33
00
33
33
87
33
87
00
33
33
87
87
33
00
67
87
87
33
33
87
87

DD
71.40
86.67
856.33

.00
100. 00
92.20
90.87
68.33
78.00
87.33
80.687
80.00
73.33
88.67
98.67
92.00
88.67
88,33
80.67
100.00
81.33
94.87
71.33
88.00
8.67
79.33
40. 00
80.00
77.33
71,33
89, 47
64.00
83.33
60. 00
B83.33
78.67
80.00
61.33
60.00
58.47
79.33
71.33
48.67

LABEL: .
NUMBER OF VARIABLES:

ou
100. 00
80.77
80.77
80.77

.00
86. 54
75.00
73.08
96.15
71.15
42.31
73.08
61.54
885.38
42.31
100.00
92.31
80.77
53.28
98.15
80.77
84.82
57.69
57.69
76.92
85,38
84,62
69.23
69.23
73.08
92.31

.00
61.54
84.62
82.89
73.08
84.62
96.15
B4.62
85.38
684,62
84.62
76.92

DUA
44.68
39.38
27.66
21.28
69.156

100.00
82.98
37.23
31.91
72.34
34.04
38.30
19.15
42.88
43.62
78.72
55.32
15.986

9.87
90. 43
58.51
53.19
42.55
40.43

.00
10.864
44.68
28.80

7.48
13.22
15.98
28.80
10.64

8.91
11.70
15.908
48.94
63.83

b.8b
20.79
87.4b

5,32

34.04

ME

.00
100.00
35.71
42.886
67.14
100.00
57.14
78.87
28.57
80.00
14.29
78.87
28,57
21.43
28.57
100.00
92.86
'21.43
92.88
78.5%7
84.19
84.30
684.29
78.57
28.%7

.00
35.71
42.88

.00
64.29
42.88
42.88
14.29
28. 57
83.71
21.43
71.43
84.29
28.57
92.88
71.43
42.88
21.43

TESTS

22.
22.
10.
12.
70.
58.
3g.
35.
15.
30.

25.
11,
7.

100.
60.

485
21
73
43
42
23
79

3
46
13

23

9
18
51
34
415
682
38
61
3z
12
415
23

05
.56
.07
.80
.00
.58
.49
.85
.08
.97
.10
.00
.00
.88
.39
.79
.87
.98
.80
17
.33
.87
.41
.28
.09
.72
.00

MK
39.54
72.64
50.11
81.72
42.53
88.16
54.02
37.36
36.78
58.06
57.01
43.68
13.79
68.97
40.23

68.97 -

68.97
63.22
69.20
94.25
93.10
74.37
78.39
70.23
32.78

.00
38.89
34. 48
24.02

17.38

. 00
.00
11,48
57, 47
40.23
47.13
75.83
78.90
415.98
1.15
100. 00
43.68
52.18

TP
361.33
460. 48
348.21
292. 41
414.27
623.28
483.07
383.46
345. 58
441.41
244.98
406.12
279.72
380.07
327.10
839.69
549.83
316.27
353.87
591.34
479.33
488.68
348. 07
484.77
181.30
260. 68
274.86
311,50
219,69
338.76
313.31
235.53
299.62
339.18
432.80
323.42
440.61
515.84
324.09
341.24
496.25
338.19
272.91

Tablo 8e 43 kisilik aragtirma grubumuzun yiiz Uzerinden puana gev-
rilmis test sonuglari.
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43 kigilik denek grubumuzun, antropometrik Slgiimler

sopunda elde ettigimiz somototip kompenentleri ile test

sonuglari arasinde kurdugumuz iligkiler Tablo 9.

da ve-

rilmigtir. Burada test sonuglari yliz ilzerinden puana gev-

rildigi gekliyle kullamilmagtar.

Iligkilerin degerlendirilmesi sonunda:

l- Endomorfi komponenti ile;
flamingo dengesi test puani arasinda
durarak uzun atlama test puani arasinda
mekik tes puani arasinda
biikiili kolla asilma test puani arasinda
mekik kogusu test puani arasinda
ve toplam test puani arasinda da

lik "r" degerleri anlamli (P {0.05) bulunmugtur.

2- Mesomorfli komponenti ile;
disklere dokunma test puania arasinda
biikiili kolle asilma test puani arasinda
ve toplam test puani arasinda da

lik "r" degerleri anlamli (P < 0.05) bulunmugtur.

3~ Ektomorfi kompenenti ile de;
durarek uzun atlama test puani arasinda
mekik test puani arasinda
biikiilii kolla asalma test puani arasinda

ve toplam test puani arasinde da

-0.309,
-0.443,
-0.487,
-0.555,
-0.317,
-0.576

-0.302,
"Oo 419 9
~0.341

0.405
0.406
0.567
0.471
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lik "r" deZerleri anlamli (P {0.05) bulunmugtur.

Bu boliimlerde geg¢en Toplam Test Puani veya Toplam
Puan; yedli testten elde edilen puanlarin toplamidir. Daha
once de belirttigimiz gibi, testlerin yliz lizerinden puana
gevrilmeleri, bu Toplam Puan'in elde edilmesi ve iligkile-
rin daha kolay degerlendirilebilmesi ig¢indir,

Kurulan korelasyonlar (iligkiler) sonunda elde edilen
"r" degerlerinin:

- Negatif degerli olmasi; somototip komponentleri ile
test puanlarinin sayisal degerleri arasinda ters bir oran-
tinin oldugunu belirtmektedir.

- Pozitif degerli olmasi ise; somototip komponentleri
ile test puanlaranin sayisal degerleri arasinda dogru bir
orantinin oldugunu belirtmektedir,

Somototip degerinin artmesi ile test puanininda artmig
olmasi dogru bir orantiyi, somototip komponent degerinin
artmasi ile test puaninin diigmesi ise ters bir orantiya

ifade etmektedir,
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43 kigilik denek grubumuzun viicut kompozisyonu deger-
leri ile test puanlari arasinde kurulan iligki Tablo 10.
dea verilmigtir,

Tablo 10. deki bu degerlerden anlamli bulunan iligkiler
gunlardair:

1- % Yag ile,

durarak uzun atlama testi arasandaki -0.435,
mekik testi arasindaki -0.481,
bikiilii kolla asilma testi arasindaki -0.584,
ve mekik kogusu testi arasindaki ~-0.326,

lik "r" degerleri anlamli bulunmusg,

2- Yag Agirlaigl ile,

flamingo dengesi testi arasindaki -0.303,
mekik testi arasindaki ~-0.475,
ve Dbiikiili kolla asilma testi arasindaki -0.543,

liik "r" degerleri anlamli bulunmug,

3~ Viicut Agairlaiga ile,
mekik testi arasindaki -0.381,
ve biikiilii kolla asilma testi arasindaki -0.385,

lik "r" degerleri anlamli bulunmug,



51

4- Yapgsiz vicut afarligr ile,
Mekik testil arasindaki -0.340
Blikiilii Kolla Asilma arasindeki -0 4324

lik iligki degerleri (r) anlamli bulunmugtur.

Goriildligi gibi, viicut kompozisyonu degerleri ile test

sonuglari erasindaki iligkiler negatif degerlidir.
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43 kisilik denek grubumuzun Bacek Uzunlugu ile Flamin-
go Dengesi, Durarak Uzun Atlama ve Mekik Kogusu Test puan-

lari arasinda kurulan iligkiler Tablo 1ll. de verilmigtir.

Tablo 1ll. de de goriildiigi gibi, bacak uzunlugu ile
hi¢bir anlaml i1iligki bulunamamigtir. Sadece, Bacak Uzun-
lugu ile Durarak Uzun Atlama test puani arasinda iligki

r=0.250 ile anlamlilik sinairaina (r=0.254) yekaindar.

Bu nedenle Bacak Uzunlugu ile testler arasindaki ilis-
kiler, grafikle gosterilmemigtir.
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43 kigilik denek grubumuz, Tablo 4, deki bilgilere
ve Somotokarttaki yerlerine giore (Sekil 8. ), alti somo-
totip grubuna ayrilmiglardi. Bunlar; Mezomorfi,Endo-mezo-
morfi, Ekto-mezomorfi, Mezo-Ektomorfi, Mezomorf-ektomorf,
Endomorf-mezomerf gruplari idi. Bu gruplaria olusgtururken
grup sayisini minimum ii¢ kigi ile sanmarladik, Iki kisilik
ve bir kigilik somototipleri grup olarak saymadik,

Buna gore; somototip gruplarinin, viicut kompozisyonu
degerleri ile test puanlaranin ortalamalarai:

Mezomorfi grubunun ortalemalari Tablo 1l2. da,
Endo-mezomorfi grubunun ortalamasi Tablo 13. de,
bkto-mezomorfi grubunun ortalamasi Tablo 1l4. de,
Mezo-ektomorfi grubunun ortalamasi Tablo 15. de,
lMezomorf-ektomorf grubunun ortalamasi Tablo 16. de ve
Endomorf-mezomorf grubunun ortalamasi da Tablo 17. de

verilmigtir.



*IIBTBWBTRLJIO0 UTUTI
zerdnuos 3593 A TIsTIsRep nuolsyzoduoy jnopns wumqnad TJHONOZIN °2T OTA®T

56

OeCI "us (978 3 Sl § [oeRY " &8 PG TRE £ Hd 1
OLb&E"CY LTSRN Y LRTE"0GY weigtad £ gdgd =
GOOO 00T COQOG - Pt = L LRV LT L a5
GOl " B% OFinté &TO0 TR bL&EY T FE £ a1t
GO GOl L4 /2= B U™ SRt VAN AN 8 £ g ot
G959 08 GOOG . SESFTIE LAV PR L aa &
OoEE "% ORI 21 L8167 2D waBs T ve L a4 B
OLTO S 09160 BESL " QULT T L Id £
QOO T 28 GOGL 29 15251 °8 1L "L £ [R3= S
QOO "OLT QOO GET PLAGLTTT [ ARSI N Y £ 1 Aog o
OI8L v CGOLL"IE BLOL L FBELT S £ A ¥
CBIS L L1 Ry 2809171 GOoT "5 £ GA
O81&" 11 Giatl"s 248" LETGL 70T £ A 2= N
GO0 GOOG LT IBGB-8 GO0 " A £ iy !

WA T X

WIS TN T

"AId Cdls IR

I4 FdoM TON

L o= "OMN FSYD OMIANT ‘T = "ON JISY0 aONINNISEE

AHAHDWD S i

PU 2SI MEYIHYS S0 H3aHN Y FSI3SYD 40 HIEWENN
IHETIONNOS 183L 94 NNOASTZOHN0E LN00A 2713897

S3I181IL

Yig

CHOIE Y MDA YIRE H3IAaW3H

HAT LATHDISIA oo oo e



57

GLRE "L
(=TSR
IS ST A
GIeT RS
OERT "2S
0999 "BL
LR N = |
08I Iy
GGt ° 98

QOO LY

LR A
8] AR

GRSy LT
OOGG TR

WM T K

GO0 "
COGo "
(A S XA - A !
slnlaln
GLOE S
R e
AR QT
GBI "B
GOOR LS
GOGOTIv]
OBLB T
LS TaF
Ot "TT
GO0 " O

BHS TN T

SPBLT6Y

oors "I

EASI SN
CGUIG LT
BrIig"gl
LIFE "8I
BrOoR LS
Glhs "
Sitoe 9
Z187 761
1952701
129572
B&HsL°T

EPEF LT

"h3A "4LS

LY = "OM 3sY)

LELGTEE
|3 A
L9580 " I8
PTG &S
SERT 9L
ALTOP9
EF9P 15
PAHDE "OF
QOGL "L
GOOYF " vh
LEVPR "B
L0178
LT&ECGET
(HFns "

S 3

* LIS TBWBTE} IO

07
Of
Of
01
163}
o1
Of
Gy
1
|3 i
(631
Ot
Gt
1
f

ONMIANT ‘8 = 0N

AHAHOKOS 3 - 00N

1 S5ITMEH AN

A0 W

THPTIONMOE 1831 38 NNOASIZ04K0H 1NoNs 13397

LEP B A= R K R

INT LATHDB3A

i wi
SN Y

et
g
B
9Nd
10
ada

a-

Id

g

1 Aog
A
SA

w De
ke f4)
TN

urutIeruend 3se3 9A nuofsyzodmox 3nona unumqna? TIHONOZAN-OQNE *€T OTA®T

i
3
LA
17
Gt
&

e RIS U 0D

OM

F5YI SMNIMMNISIT

n
4
-
S

¥
.
e

SHSYD A0 MIEWHNON
04 WIYE H3AYIH



58

*TIBTBWBTBIIO0 UTUTIBTSnNUOE
3s8] OTT ﬁaﬁom% nuofsrzodmoy jnopA ununqnid TINONOZIN-OINH * T OTQBI

COGG OOt GO s AT L0 AN FART:Y- S g 7 A 1
LB 6L 1) K AN P AT - L&bE 15 2 Lo ) 1
OGP/l ol GO0 " 6 "RE QasET T IS 2 aa 1
GBLA°T OBE7°G1Y \NQN.Oﬁ BLE? 7 LR TS SRR O ¢
AR -2 OZ6R " La LETT1Y LSS Sl 4 @ o or
G999 04 QUL AL ﬂcmm.w Lah&sTE I aa 6
ooTe Ty GUOG T 05 Pk 4 S BeR9 99 e a4 g
OoOE e OuedLE 2La1 " IV ? 4 £
GOOL b L GoOE " o9 BLER "V hﬂﬁn.mh 7 g <2
GOOB "85t QU "ae T PEFOB EBE “05 ki n Aog o
80 -F 4 ] QL&Y TBE oL C&&M.&V G Ynd ¥
Qo050 GEOG D T156F " QG Yy 2 A 2
GTEGGT oIS B QLER " LRIV & 9 % Bes &
OO0 " g QOoE 1 [9ae 9 TRl g - 9 29N 1
W T X5 WS E M T 1 "»33 "Jdis P i Hdei "0
o= CON 3SYD SMNIAMT BT = 0N 3590 OMIMMIDES

AHGGONDE -D103

1 I8ITMEYILYN 40 HE3EROM Lf I53SYD 40 3N
IH9TIONNDS LSHL 24 NNOASIZOCHNON LN30NA 17z CHSIF Y fH0d4 Y193 H3IAY3H

e e ST BT IPLS HATLAITHIER e e o e



59

OOLY "84
GO0 " 0OT
GO0 TG0 T
GEZL 8L
CGOOG "GO
TaTalaluRgn

QOGO 00T
GRLE "al
GOOL L4
GUOS " birl
O6R6"CE
GRTLE

GLTF 01
OO " 9T

W T X

QUGG
0BRL BT
Giog g
TN R A
QOO0 -
QOO "2

GEER B
Cang g
QOS99
QOO "It
LG o = T S
QoG e
0S5/ =1
GOOG TRy

W4 I I

*TIBTBWRTB}I0 UTTTIVTSnuos

GBaL"dF
vPI&E "5
FLFB "B
T6GL T
861705
S6ISTFT
GHE8 "By
LLeR T

PEFT T

W e
EOTIA I .

IvEs”
HELE
T6717%
VELLST
"3 TdLs

= 0N 3590 ONIONT ‘e

CETT 6t
SETY LY
CLBGTET
COLT"6Y
GEPE TS
LLLLBL
£888°¢
£EBY "ty
L9DE " 6T
GOOT "Ly T
£O9E " EL
£EOS T
OIBZ "6
£999 "gg

N

li

AHAHHO L 33053

I 53TMEYIHYA
IHYIONMOS 1831 8a NMNOASTZIDAWOS 1NJNA

GAILBTIYLS

A3 IR

ER Kz v ovs

FAT LA THIBHT

Al
gHg
B
A
{10

aa

ad

id

g

n Aog
oA
YA

% Bep
9
S

P I G I I B o T S B o I O L B o O I

g
=

188 oTF TIoTIsfep ouwofsyzodmoy jnopA unmmqni® IJHONOLNT -0ZAW *ST OTAsT

i

i
it
31

e CEFT T WO NS00

0n

IASYD ONINKIDET

Bv 3535930 A4 HIgWNN
FFg Y 04 Yivd =3d093H

it b s00n b i S 4ot rores oo b Setmy o i Sabnd S0 A Srmne i i S et



60

CERI VA
QTG L
QOO TGOT
GO0 O T
OERT 24
OOOOTG0T
QOO ToGOT
(SO0 S e
OoO0 " 58
L " 6%
QOZLE "B
QLSRG
Gigs "ot
G "

WA T X e

THYTIONMNDS 15831

OPRT AT
QUL 8l
OLGB TS
GHEIL TS
QOoo "
GEEe 19
G999 1y
GLEG T
GUHOL "0
BRI EA AN §
QZLY "RE
(S AA I
OREG" 4
QO “ BT
WU I I

O MNOAST Z04M04 LN3NA

*TIBTBWETBL IO UTUTLIVTAnUOS

(IR Rl F
TRSL 6T
EHEFT LT
LPET T ER
I9C &8
COIRTeT
LELTTLY
R
ORdn L
FoL L
FEANKAR I =
THLGCT
SIty "

Ulba b

AT SRR e

i = 0N 35Y3

ROLE TES
FASTR IS
&t "L
&HELF TES
OIss L
LB "o
SIZT " ZL
AN -4
friegng
BLLS DS
L A S =2
FEYG Y
OISR 76
TEZETE

KA 184

ONMIaNT *2

38e] eTT TIoyxegep nuolstzodwoX jnonA unqnr? JUONOINT-JHONOZIN °9T OT148j

H o #T
gHad
2
9a Ix
10

G
a4

1

g

1 Aog
A
YA

v B2y
kel
I

IR 8 I e
-

U

s B

Zoerrporoeresrrree

M

o= "N 35YD SHNINMIDIA

AHAMN0L 38 AHAH G052

PTOS3maeidds 40 d38W

ST

i 58

SEASYD 40 MIFWNN
AT 1 R R

04 Yivd «43093H

SOILSTIVLS FATLadTHISEA oo o o e



61

OR%PsE " BY
GIS0 09
OLEB I8
GeETY "Rh
GLOE " 26
0997 "85
CRI27 14
GGy
OO T L
O " L5T
GEEE TR
(S
(S = Ta R R
QOO0 L9

Zﬁxmxdz

189] 91T TJIaTIedep ouoLstzodwox

AL
Q00
Q00"

I e R
GEISTIR
QOO0 09
0999 1y
OHZL"BE
GO0E "B
QOO T IET
QEBD " LR

o
ni=taini s

(K251 Sl
IR 4
WIS TN T

*TJIVTBWETRLIO UTUTIBTINUOS
JnonA mqnrd JYOROZIN-JUOHOANT ° LT OTA®L

LHEIRTPE
S8LL°BD
A= A3
A= BV
S AV A
O8I
91755 o & Il
LAAA
QLTS
HICLT
299176
GLEF T
09578
UeEEToT
ARG "ALS

= "N 3593

AHAHDHO S 3 - AHAHOWOaNS

1 EIEYIY

ITHYTIONNDS 1831 88 NNOAST IOM0E LNDNA

BATLSILVLS

mmmﬂ.mm
=3 8 G
U&&@ L5
P TR ¥
SETE L
OEER YL
BZIB 0L
BLGT AT
OGLB 6T
IV RE 1
==iat gl
BRTL 8
EBLE DT
(o487
e

OMIanT ‘o

S 40 3NN
FTIEEYN Ys

AT LAIHIE30

¥ Wl b
t T BN
¥ ap Z1
4 9nd  TI
' o oF
tr aa &
¥ at s
i 14 £
& 9
& n Aog g
wn _Q}\x &N
¥ HA £
¥ w bep 7
tr L s T
i I O

TOM HEHD OMNINMNISIT

£f SERIASYD A0 HJ3EWIN
FE Y dld o ivd HW3daYad



62

43 kigilik grubumuzdan olugturulan alti somototip
grubunun, somototip komponentlerinin aritmetik ortalama-
lari ile Test puanlerinin aritmetik ortalamalari arasain-

da kurulen iligkiler Tablo 18. de gosterilmigti

Tablo 18. de goriildiigi gibi, kurulan iligkilerin en-
lamlilik degeri yiiksektir (r= 0,739). Bunun nedeni, grup
sayisainin ( denek sayisinin, n» 30 olmasi halinde r=0,30

olarak kabul edilmektedir) diigiik olmasindandir.

Somototip Gruplarainin, Viicut Kompozisyonu degerlerinin
aritmetik ortalamalari ile Test puanlarinin aritmetik orta-
lamelari erasinde kurulan iligkiler de Tablo 19+ da gia-
terilmigtir. Bu tabloda da "r" degerinin amnlamlilik sinira

yiksektir (minimum r=0.739).

Somototip Kompenent ortalamalari ile Test puani orta-
lamelari arasindaki en yiiksek negatif degerli iligki; Me-
kik Testi sonucu ile Endomorfi kompenenti arasindadxr
(r=-0.821). En yliksek pozitif iligki ise Ektomorfi kompe-
nenti ile Durarak Uzun Atlama testi arasaindadir (r=0.920).

Bu iligki ayrica Grafik l. de gosterilmigtir.
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T mmmecese oo CORRELATION MATRIX e oo mooeemoooo

HEADER DATA FOR: A: LABEL: BSOMATOTYF COMPENENMT C
NUMBER OF CASES: 8 NUMBER OF VARIAﬁLES: 11 +TEST  CORELATIONS

SOMATOTYP COMPENENT +TEST CORELATIONS

ENDO MESO ECTO PI D DD ou
ENDO 1.00000
MES0 . 78489 1.00000
ECTC -, 92021 ~.94230 1.00000
PI -, 94083 -, 91580 . 99892 1.00000
FI: S 2L31T ~ 47182 .33785 .28418  1.00000
g - A95Z8  ~ h84NR7 . 633886 . 50579 .B67936 1.00000
On L BOBLO L81222 - 71882 - . B8953% .01221  -.25474  1.00000
nila .B1717  -.79015 . 92007 . 924186 . 29683 . 44284 -, 53581 1.
ME -.82158 -.83036 L 868907 . 86507 . 42430 . 25093 -.49229
BEA -. 80438 -, 85187 .85178 . 83476 .53819 . 88261 -.58419
ME ~-.75848 -, 50803 . 71363 . 73899 . 25000 . 18838 -.11899

ME BKA MK

ME 1. 00000
BRA CRORET 1. 00000
MIX .820886 .41544  1.00000

CRITICAL VALUE (l1-tail, .0B) = + or ~ .73972
CRITICAL VALIUE (2-tail, .08) = +/-  .811865

Tablo 18. Somototip gruplarinin, somototip kompenent ortalamalari
ile test puani ortalamalari arasinde kurulan iligkiyi
gbstermektedir,

DUA

00000

. 80327
. 70898
. 84747



HEADER DATA FOR:
NMUMBER OF CASES:

s RESAT

LAREL:
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- CORRELATION MATRIX

13

BODY COMPOSITION and TESTS MEANS
NUMBER OF VARIABLES:

SOMOTOTIF GRUPLARIMIN

va YAY YA YV&  BOY UZ Bl FD

VA 1. QO000 o

Y% LB4522 1. 00000 )

Ya . 92821 LPE243 1. 00000

YVE . 98831 L 7EL2S L 86063 1.00000

BOY UZ LA8170 -, 05186 14380 LEO0FE 1, 00000

Pl -, G4EES -, 94415 -, 97284 -.89278 -.18507 1.00000

FD ~ 44347 -, 198086 ~,3IL049 - 479584 -, 45145 28416 1.00000

pD -, 58291 -.46112  ~ 52009 ~.58463 -~.41554 L 50579 L679EL

oL . 79088 L5268 . 61849 . 82907 L B4291 -, 69539 01221

DU ~ BOS74  ~.B1902 ~.B3AS10 ~.76061 ~.03276 . 92416 . 29683

ME -, 84186 -~ 83228 ~.B7544 -.79347 -.11836 . 84507 . 32430

BEA ~ B7913 -, 78560 ~.B4397  ~.85739 -~ 42562 . B3E3S0 LEESI8 .

M ~ BAE0T ~ 76095 -, 71TES  ~. 45190 L ER2R7 . 73899 . 2EQO0
oL DU ME EHA MK

o 1. QOOO0O0

DUA ~ 53581 1. 00000

ME - BFRIG L BOZ27 1. 00000

B A - ESB8779 L7024 LE8336 1. 00000

M ~. 11899 .84747 . 82086 LAO9S3 1., 00000

CRITICAL VALUE (1-tail, .O0S5) = + gr - 73972

CRITICAL VOLUE {2-tail, .08 = +/=  .81165

OLCUM ORTALAMALARININ KORELASYONU

Tablo 19. Somototip gruplarinin, somototip kompenent ortalamalari
ile teat puani ortalamalari arasanda kurulan iligkileri
gbstermektedir,

DD .

1. 00000
—-. 25474
. 44254
- 23093
. 88154
. 146639
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ECTO - DUA

HEADER DATA FDR: A:EESA4 LAREL: SOMATOTYP COMPOMENT and TESTS MEANS
MUMBER OF CASES: 6 NUMBER OF VARIARLES: 11

REGREGSION EQUATION (Shown by +°'s on scatterplot):

INTERCEPT= 15.930793732372 SLOPE= 8.456201464194804

Fo= L9201 rosguared = L8465

Grafik 1. Somototip gruplarinin Ectomorfi kompenent ortelamalari
ile Durarak Uzun Atlama test puani ortalamalari arasin-

da kurulan iligkiyi gtstermektedir.

ECTO
4.166



66

Somototip gruplarinin viicut kompozisyonu aritmetik
ortalamalari ile test puonlarinin aritmetik ortalamalari
arasinda kurulan iligkilerden en yiikseknegatif deger,
Viicut Agirligi ile Biikiilii Kolla Asailma testi arasindadar,
(r= -0.879). En yilksek pozitif deger ise Yagsiz Viicut
Agirligr ile Oturarak Uzanma Testi arasindadar (r=0.829).
Bu iki iligki ayrica Grafik 2. ve Grafik 3. de gosteril-

migtir,

Ancak, kurulen bu iligkiler, denek sayisinin alta
gibi kiigiik bir rakam olmasi nedeniyle pek dikkate deger
kabul edilmemelidir,
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HEADER DATA FOR: A BESAZ LAREL: BODY COMPOSITION and TESTS MEANS
MUMBER OF CABESB: & MUMBER OF VYARIABLES: 13

REGRESSION EGUATION {(Shown by +'2 on scatterplot):
INTERCEPT= 1179.56549880205 SLOFPE= —-1.8431433955661
po= -, @ied r osguared = 7729
Grafik 2. Somototip gruplarinin (6 grup) Vilout Afirlai ortalamalari

ile Biikiilii Kolla Asilma test puani ortalamalari arasinda
kurulan 1ligkiyl gbstermektedir.



68

au
Fb. P22

EER I T I S S P A

“
g

T
I S T S A e T S S e S S A S T S S S e I A
BR2.964 YVA

. B 48. 642

R+ ¥

YU~ O

HEADER DATA FOR: A BESAT LAREL: BODY COMPOSITION and TESTE MEANS
MUMBER OF CASES: & MUMBER OF VARIABLES: 13

REGRESSION EQUATION (Shown by +'s on scatterplot):
IMTERCEPT= 14.2465515925435 SLOPE= 1,393172916979
o= L. B291 r squared = .&6874

Grafik 3. Yagsaiz Viicut Agarlagar ile Oturarsk Uzanme testi
arasindaki iligkiyi gistermektedir. Bu iligki
Somototip (6 grup) gruplaranin iligkileridir.
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"Spor Yapmayan 1l-12 Yag Grubu Erkek Gocuklarin EUROFIT
Test Sonuglara ile Yapisal Komponentlerinin Kargalagtiral'
mas1" baglikli aragtirmamiz ig¢gin yaptigimiz antropometrik

olciimlerin istatistiki sonuglari Tablo 5. de verilmigti.

Tablo 5. de elde ettigimiz bilgilere gore, 43 kigilik
aragtirma grubumuzun somototip komponentlerinden endomorfi
ortalamasi 2.78, mezomorfi ortalamesi 4.37 ve ektomorfi

ortalamasi da 2.48 olarak bulunmugtu.

Sinclair (5), 11-12 yag grubu yiiz erkek gocuk iizerinde
yaptigil aragtirmada; endomorfi ig¢in 3.42 ile 3.59, mezo-
morfi i¢in 4,07 ile 4.18 ve ektomorfi ig¢in de 2.8 ile 3.18
arasinda bir ortalama deger bulmugtur. Clarke (1971), 106
erkek ¢ocuk lizerinde yaptigi aragtirmada, endomorfi igin
3.41 ile 3.49, mezomorfi icin 4.05 ile 4.17 ve ektomorfi

igin de 3.18 ile 3.20 arasinda bir ortalama deger bulmug-
tur(5).

Bu iki aragtirma bulgularina gdre bizim dbulgularimiz,
mezomorfi i¢in biraz yiiksek, ektomorfi ve emdomorfi igin
ise biraz diigiiktiir,

Denek grubumuzun Ponderal Indeks ortalamasi, metrik
sisteme gore 42.30, ing¢g ve paund cinsinden ise 12.803 tiir,
Sheldon siniflamasinin temel Ggelerinden olan Pond€ral

indeks ortalamasini Peterson(1l2) , dokuz yag ig¢in 12.99

69
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onbeg yag ig¢inde 13.38 olarak bulmugtur,

Kurimoto, yaptiga longutidunal aragtirmada, 9-12 ve
12-17 yaglari arasindaki somototip komponent degigimini
incelemigtir. Buldugu degerler; mezomorfinin 4.12 den
4,65 e gaktigr, ektomorfinin ise 3.71 den 3.18 e diigtiigl-
diir., Carter ve Parizkova, 17-24 yaglarinda, endomorfi,
mezomorfi ve ektomorfi kompenent puanlarandaki degigimin
0.91, 0.94 ve 0,96 puan oldufunu bulmuglardir. Sonug olarak-
ta somototipin ekto-mezomorfiden endo-mezomorfiye dogru
degigtigini bildirmigtir. Heath-Carter metodunun gocuklar
igin modifikasyonu da bu degigmeler dikkate alinarak yapil-
migtir (12 ,18).

Tablo 6. deki bulgularimiza gére 1l1-12 yag grubumuzun
vileut agirligi ortalemas 48.08, boy ortalamasi 152.92, yag
yizdesi 11.63, yag agarligir ortalamasi 5.77, yagsiz vicut
agirligl ortalamasi 42.30 ve bacak uzunlugu ortalamasi da

73.95 olarak bulunmugtur,

Clarke (1971), yaptigr aragtirmada, viicut agirlaga
icin 39.08, boy icin 146.68 ve bacak uzunlugu igin de
69.85 lik degerler bulmugtur (5).

Aragtirmamizda uyguladigimiz EUROFIT testleri sonunda,
Flamingo Dengesi testi i¢in 4.82, Disklere Dokunma tasti
i¢in 13.75, Oturarak Uzanma testi ig¢gin 19, Durarak Uzun
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Atlams testi igin 154.65, Mekik testi igim 23.11, Biikiili
Kolla Asilme testi ig¢in 13.59 ve Mekik Kogusu testi igin
de 21.70 lik ortalama degerler elde edilmigtir (Tablo 7).

Uyguladigimiz testlerin yeni olmasi nedeniyle diger
aragtirmalarla kargilagtirmamiz sainarli kalmigtar. IPPTP
testi uygulamasanda mekik igin 12, durarak uzun atlama
igin 177 1li ortalamalar bulunmugtur (1). IPFT testi uygu-
lamasindea, durarak uzun atlama ig¢gin 123,62, mekik kogusu
igin 12.28 wve biikiilii kolla asalma i¢in 13.75 gibi orta-
lama degerler bulunmugtur (1). Clarke (1971) ise aragtir-
masinda, durarak uzun atlama i¢in 157.98 ve mekik kogusu
igin 19.25 lik ortalama degerler bulmugtur (5). AAHPER-
Youth-Fitness Test aragtirmasinda ise, mekik ig¢in 64.75,
durarak uzun atlama igin 172.75 ve mekik kogusu ig¢in de
10.92 gibi ortalama degerler bulunmugtur (25). Ancak bu
test uygulamalaranda biraz farkliliklar vardir. AAHPER
testinde; mekik iki dakikada yapilan mekik sayisi,mekik
kogusu da 40 yarda tizerinde iki gidig iki gelis siiresi
olarak bulunmugtur. IPFT testinde, mekik kogusu 40 yarda
iizerinde iki gidig iki gelig olarakuygulanmigtir. Clarke
ise mekik kogusunu 60 yarda iizerinde ili¢ gidig ii¢ gelis
olarak uygulatmigtir. IPPFP testinde, mekik 30 saniye
slirede yaptirailmig fakat ensede saglik topu tutiurulmug-
tur. Maglinger Konditiontest uygulemasinda ise, mekik
iki dakika siire ile yaptirilmig,mekik k. 40 yarda lizerinde
uygulanmigtir., Bu teste tabi tutulan denekler ise 14 yag
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erkek gocuklaridir. Sonuglar; mekik igin 61, durarak uzun
atlama igin 226 ve mekik kogusu ic¢in de 10.42 lik ortala-
ma degerler bulunmugtur (25).

Antropometrik &lgimler sonunda elde ettiZimiz somoto-
tip kompenent degerleri ile test puanlari aresinda kurdu-
gumuz iligkiler Tablo 9. da verilmig ve anlamla (P { 0.05)
bulunanlar grafikler halinde gtsterilmisti. Endomorfi
komponenti ile flamingo dengesi, oturarak uzanma, durarak
uzun atlama, mekik, biikiili kolla asilma, mekik kogusu ve
toplam test puani arasindeki iligkiler anlamli (P<{ 0.05)
bulunmugtur. Anlamli bulunan bu degerler (iligkiler) ne-
gatif degerlidir; yani endomorfi degeri yiiksek olanlar

bu testlerde bagarisiz olurlar,

Mezomorfi kompenenti ile, disklere dokunma, blikiilii
kolle asilma ve toplam test puani arasinda anlamli iligki
(P< 0.05) bulunmugtur. Bu iligkilerde bulunan "r" deger-
leri de negatif igaretlidir; yani mezomorfi kompenenti
yuksek olan denekler bu testlerden bagarisiz olmuglardar

(istatistiki olarak).

bEktomorfi kompenenti ile, durarak uzun atlama, mekik,
biikiilil kolla asilma ve toplam test puani arasinde da an-
lamli iligkiler bulunmugtur; ancak bu iligkilerde bulunan
"r" degerleri pozitif igaretlidir. Bu demektir ki; ekto-
morfi kompenenti yliksek olanlar bu testlerde genellikle
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bagarili olmuglardir (istatisti olarak). Diger testler ile
somototip kompenentleri arasinda ise anlamli iligkiler
bulunamamigtir (P 0.05 seviyesinde). P { 0.10 seviyesinde
anlamli olan iligkile ise burada anlamli olarak kabul
edilmemigtir,

Clarke (1971) yaptigir aragtirmada, mekik kogusu ile

endomorfi kompenenti arasinda 0.102, mezomorfi kompenen-
ti arasinda -0.109 ve ektomorfi kompenenti arasinda da
0.021 lik g¢ok dilgiik dligkiler bulmugtur. Clarke, durarak
uzun atlame ile endomorfi kompenenti arasinda -0.214,
mezomorfi kompenenti arasinda -0.370 ve ektomorfi kompe-
nenti arasinda da 0.280 lik iligkiler bulmugtur. Clarke'in
buldugu bu iligkiler bizim buldugumuz iligkilerdeki "r"
degerleriyle igaret yoniinden aynidir; yelniz anlamlilik
bakiminda biraz farklidar (5).

Brokwalter (1952), Wetzel fizik degerlendirmelerini
kullaenarak, gigman olarak siniflandaralmig ilkokul gocuk-
larinin en koti performensa sahip olduklarani bulmugtur.
Tiknaz-gigman olarak 31n1f1and1r11m1$'gocuklarln. yaplca'
orta ve zayif olanlara gore performanslaerinin dikkate
deger Olgilide daha degigken oldugunu bulmugtur. Ortalama
ya da orta viicut yapisandaki zéylf gocuklar, orta yapila
g¢ocuklardan daha iyi performans gosterdigini bulmugtur
(24).
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Sheldon somototip degerlendirmelerini kullanan galig-
malar (Clarke, Eynon, Garrity, Laubach, McConville,Munroe,
Perbix, Sills, Everett, Thersen, Voisord) genel olarak
endomorfi ile performans arasinda, Gzellikle biitiin viicudun
kullaniminin sz konusu oldugu test tiirlerinde ve bedensel
uygunlugu gerektiren test tiirlerinde olumsuz iligkileri
ortaya koymugtur., Ektomorfi ve mezomorfi kompenentleri ile
performans arasindaki iligkiler, kullanilan test ve test
yontemlerine gtre hesaba katilir olgilide degigkenlik goster-
migtir. Eynon, somototip bilegeni ile motor degigkenleri
arasindaki iligki, genelde diigiiktiir (r kiiglik 0.30). Nite-
kim, iligkinin igaretinin yonii, performans lizerinde fizi-
ge bagli etkilerin varligina igaret ediyordu. Hareket ca-
buklugu testinde, mezomorfi ile olumlu, endomorfi ile
olumsuz ve ektomorfi ile de iligkisiz idi. Voisard (1954),
10-13 yag erkek ilkokul gocuklarinda Brace testlerinin
Iowa revizyonu ilizerinde somototip ile performans arasinda-
ki baglantaiyi inceledi. Endomorfi, performansi olumsuz
yonde (-0,50) etkilerken, ektomorfi olumlu yonde etkili
idi. Mezomorfi ise performansle esas olarak ilgili degil
idi (0.15). Clarke (1971) ve Munroce (1969), endomorfi ile
performans arasinda kararli baglantilar, ektomorfi ile ise
daha az kararli baglantilar bulmuglardir. Bununla birlikte,
yiiksek mezomorfi ve ektomorfi yetigme ¢agr oncesinde per-
formansle kararli bigimde iligkili gibi goriinmedigini be-
lirtmiglerdir (24).
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9-12 yag erkek gocuklarda yapilan longitudinal bir
aragtirmada Clarke, bir yanda endomorfi ve mezomorfi ile
gi¢ arasinda zayif ve orta derecede olumlu baglanti, ek-
tomorfi ile gili¢ arasinda zayif-orta derecede olumsuz bag-
lanti bulmugtur. Munroe de, 12 yagindaki erkek gocuklar
i¢in benzer sonuglari bulmugtur (5,24),

Clarke (1971), yliksek endomorfi derecesine sahip er-
kek gocuklarin fiziksel aktivitelerinin onemli derecede
sinirli oldugunu, mezomorfi derecesinin ise motor perfor-
mansa olumlu etkisi oldugunu bulmugtur. Kiigiik, olgunlag-
mamig ve zayif erkek gocuk, biiyiik, olgun ve kuvvetli er-
kek gocuk ile yaragta iken fiziksel aktivitede kesinlikle
avantajsiz oldugunu, fakat yliksek relatif kuvvet, motor
marifetler, hiz ve geviklikte ise kiigiik gocupun gok iyi
performans gosterebilecegini de belirtmigtir (5).

Spor yepmayan 11-12 yag grubu erkek g¢ocuklaran yapi-
sal kompenentleri ile performanslarinin belirlenmesi ama-
ciyla yaptigimiz aragtirmamizda, denek grubumuzun,viicut
kompozisyonu degerleri ile EUROFIT test bagarilari arasin-

daki iligkiler Tablo 10. de gdsterilmigti.

Denek grubumuzun yag ylizdesi ile, mekik, biikiili kol-
la asilma ve mekik kogusu test puanlari arasinda kurulan
iligkilerde negatif anlamli iligkiler (P< 0.05) bulunmug-
tur. Grubun yag agirlagr ile; flamingo dengesi testi, me-
kik ve biikiilii kolla asilma test puanlari arasinda negatif
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degerli anlamli (P <0.05) iligkiler bulunmugtur. Yag agair-
ligr ile diger testler arasinda ise anlamli iligki buluna-
mamigtir (P {0.05 oraninda), Viicut agirligil ile mekik ve
biikiilii kolla asilma testleri arasinda negatif anlamli ilig-
kiler bulunmugtur. Vicut agirligi ile diger testler arasan-
da anlamla (P<£0,05) iligkiler bulunamamigtir., Yagsiz vii-
cut agarligi ile mekik ve biklilii kolla asilma testleri ara-
sinda negatif anlamli iligkiler bulunmugtur. Yagsiz vicut
agirligl ile diger teatler arasinda ise anlamla (P< 0.05)
bi iligki bulunamamigtir. Boy uzunlugu ile ise higbir

test sonucu arasinde anlamli (PX 0.05) bir iligki buluna-

mamigtir.

Clarke (1971) yaptigir aragtirmada, boy uzunlugu ile
durarek uzun atlama arasinda 0.112 1lik, mekik kogusu ile
0.008 lik ve mekik ile de -0.405 lik iligkiler bulmugtur,
Boy uzunlugu ile sadece mekik testi arasaindaki negatif
iligki anlamli (P <0.05) olarak degerlendirilebilir., Yine
Clarke (1971) yaptigl aragtirmaeda, viicut agirlaigil ile
durarak uzun atlama arasinda -0,192 1lik, mekik kogusu
arasinda 0.118 lik ve mekik arasanda da -0.472 lik iligki-
ler bulmugtur. Viicut agirligil ile sadece mekik arasanda
bulunan negatif iligki anlamladir (P<£ 0.05). Viicut agirla
g1 ile mekik testi arasinda bizim buldugumuz deger ise
-0,381 dir ve anlamlidar (P<0,05) (5){
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43 kigilik denek grubumuzun bacak uzunlugu ile flamin-
go dengesi testi, oturarak uzunma testi, durarak uzun at-
lama testi ve mekik kogusu testleri arasinda sirasi ile;
0.030 1luk, -0.125 lik, 0.261 lik ve 0,064 liik iligkiler
bulunmy tur. Bu iligkilerden bacak uzunlugu ile durarak
uzun atlame arasindaki 0,261 1ik pozitif iligki (P < 0.05)
lik anlamlilik sinirina yakin olmasina kargin anlamli de-
gildir., Fakat P { 0.10 lik anlamlilaik sinirinda bakildigin-
da anlamli kabul edilebilir. Diger testlerle bacak uzun-~ -
lugu arasandaeki iligkiler anlamla (P < 0.05 ve P<0,10)

bulunmamigtar,

43 kigilik denek grubumuzdan olusgturdugumuz alti som -
totip gruplarinin test sonugu ortalamalari Tablo 12,13,
14,15,16 ve 17 de verilmigti. Tablolardaki bu bilgilere
gore:

- Flamingo dengesi testinden en fazla test puani or-
talamagini mezomorf-ektomorf grup, en diigilk test puana
ortalamasini da endo-mezomorf grup elde etmigtir.

- Disklere dokunme testinden en fazla test puani
ortalamasanil ekto-mezomorf grup, en diigiilk test puani or-
talamasini da endo-mezomorf grup elde etmigtir,

- Oturarak uzanma testinden en fazla test puani orta-
lamasinl endomorf-mezomorf grup, en diigiik test puani or-
talamasini da mezo-ektomorf grup elde etmigtir.

~Durarak uzun atlama testinden en fazla test puani or-

talamasini mezomorf-ektomorf grup, en diigiik test puana
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ortalamasini da endomorf-mezomorf grup-elde etmigtir.

- lMlekik testinden en fazla test puani ortalamasina
mezo-ektomorf grup, en diigiilk test puani ortalamasini da
endo-mezomorf grup elde etmigtir.

- Blikiilii kolla asilma testinden en fazla test puani
ortalamasini ekto-mezomorf grup, en diigiik test puani or-
talamasaini da endo-mezomorf grup elde etmigtir.

- Mekik kogusu testinden en fazla test puani ortala-
masinil mezomorf-ektomorf grup, en diigilkk test puani orta-

lamasini da endomorf-mezomorf grup elde etmigtir,

Bulgular bolimiinde verdigimiz bundan sonraki tablo
lar ve istatistiki bilgiler sadece bir fikir vermek ama-
ci ile verilmig olup, burada tartigmasi yapilmayacaktair,
Somototip gruplarinin test puanlari ve yapisal kompenent
ortalamalari arasinda kurulan iligkiler bize istatistiki
olarak pek giivenilir bilgiler vermemektedir; ¢ilinki herhan-
bir iligkinin kurulabilmesi ig¢in deéigkenlerle ilgili
veri sayisinin ¢ok olmasi (min.30) gereklidir,

Bu iligkilerin kurulmasinda ise bizim sadece alti somo-
totip grubumuzun olmasi dolayisi ile de alti degigken
veri girigimizin olmasi bulunan sonug¢glarin pek givenilir
olmayacagini getirmektedir. Ustelik somototip gruplari-
mizain grup olma dzelligi de tartigilar durumdadair (grup-

laran iiye sayisi bakimindan).



BOLUM VI
OZET

n"Spor Yapmayan 11-12 Yag Grubu Erkek Gocuklarin EUROFIT
Test Sonuglari ile Yapisal Kompenentlerinin Kargilagtairil-
masi" baglikli aragtirmamizin amaglari dogrultusunda, Istan-
bul Teknik Universitesi Spor Kuliibline basketbol &grenmek
iizere kaydolan 11-12 yag grubu erkek gocuklari denek grubu
olarak segtik. Segtigimiz bu denek grubundan elde ettigimiz
sonuglari da Istanbul Bolgesi erkek gocuklarina genellemeyi

amag¢ladik,

Gocuklaran yapisal kompenentlerini belirlemek lizere,
antropometrik 8lgiimler yaptik, Gocuklarin somototiplerini
belirlemek iizere Heath-Carter Antropometri Olg¢iin teknigi-
ni, viicut kompozisyonlarini belirlemek iizere de indirekt
bir metod olan Saha Olgme Teknigini kullandik,

Aragtirma kapsamimize aldigimiz gocuklarin performans-
larini belirlemek ilizere EUROFIT test paketinden segtifimiz
7 testi uyguladik. Bu testler, Flamingo Dengesi, Diskle-
re Dokunma, Oturarak Uzanma, Durarak Uzun Atlama, Mekik,
Biikiili Kolla Asilma ve Mekik Kogusu testleri idi.

Antropometrik dlg¢limler sonunda elde ettigimiz yapisal
komponent degerleri ile BEUROFIT test paketinden segerek
uyguladigimiz 7 test sonucu arasinda istatistiki analiz-
ler yaparak sonu¢ ¢ikarmaya caligtik, Istatistiki analiz-
lerimizi aritmetik ortalamalari ve korelasyon katsayila-

ran) bularak yapmaya galigtik., Bu istatistiki analizleri
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bilgisayar programindan, Mimarsinen Universitesi Bilgi
Iglem Dairesinde, Sgretim Gorevlisi Sayin Turguy TARAN ve
Istanbul Teknik Universitesi Igletme Fakiiltesi Jgretim
Uyesi Sayain Dog.Dr.Umit SENESEN'in yardamlaraiyla aldik.
Yapisal kompenentlerle test sonuglari arasinda kurdugu-
muz iligkilerde (korelasyonlarda), iligkilerin anlamli-

11k sainirini yine bilgisayar araciligi ile P< 0.05 ola-
rak aldik.

Aragtirma kapsamimiza aldigimiz 43 kigilik denek gu-
rubumuzun antropometrik o6lg¢iimleri sonunda elde ettiZimiz
somototip komponent degerlerine gore, bu yag grubu gocuk-
larin dengeli bir mezomorfi ortalamasina sahip olduklari-
n1 gordiik, Bu durum diger aragtirmalarda da agagi yukari

aynmiyda (5,12,24).

Denek grubumuzun, boy, agirlik ve bacak uzunlugu gibi
6l¢limlerinin ortalamalari ise diger aragtirma sonuglarina

gore biraz yiiksekti (5,12,24).

Uyguladigimiz testlerin sonuglarini diger aragtirma
sonuglari ile dogrudan kargilagtirma olanagimiz, uygula-
digimiz testlerin halen uygulama projesi halinde olmasi
nedeniyle kabil olmemigtir. Genel bir degerlendirme ile
ise, 43 kigilik denek grubumuzun testlerden elde ettik-
leri puanlar; diger aragtirma sonu¢larina gore diigliktii
(1,5,11,15,24,25).
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Aragtirma kapsamimiza aldigamiz 43 kigilik denek gu-
rubumuzun somototip kompenentleri ile test sonuglari ara-
sinda kurdugumuz korelasyonlarda; endomorfi kompenentinin
testlerdeki bagariyi olumsuz yonde etkiledigini, mezomor-
fi kompenentinin anlamli buldugumuz iligkilerde olumsuz
etkide bulundugunu; genelde ise mezomorfi kompenentinin
test sonuglarina olan etkisinin kararsiz oldugunu, ekto-
morfi kompenentinin ise test sonuglarini genellikle olum-
lu yonde etkiledigini gordiik., Ozellikle durarak uzun at-
lama, mekik, biikiilii kolla asilma ve toplam test puanlarin-
da ektomorfi kompenentinin olumlu ydnde etkili oldugunu
gordiik.

Aragtirma kapsamimiza aldigimiz 43 kigilik denek gru-
bumuzun viicut kompozisyonu degerleri olarak belirledigi-
miz yag %'si, yag agirligi, yagsiz viicut agarlaigi, viicut
agirligl ve boy uzunlugu verileri ile testlerden elde et-
tikleri bagarilari aresinda genellikle olumsuz iligkiler
bulundu. Viicut kompozisyonu degerleri ile test bagarilara
arasinda az da olsa olumlu iligkiler bulunmugsa da bunlar

anlamli (P< 0.05) iligkiler degillerdi.

Aragtirma kepsamina aldigimiz 43 kigilik denek grubu-
muz antropometrik 6l¢iimler sonunda alti somototip grubu-
na ayrilmigti. Bu altl somototip grubunun uyguladigimiz
testlerden elde ettikleri test bagari ortalamalari yine

somototip ©Uzellikleri ile kargalagtiralmigtar.
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Ektomorf ve ektomorfi kompenenti dominant olan grup-
laran flamingo dengesi, disklere dokunma, durarak uzun
atlama ve mekik kogusu tetlerinde en fazla test puani or-
talamasini elde ettiklerini; oturarak uzanma testinde ise

en diigiik test puani ortalamasini aldiklarini gordiik.

Mezomorf ve mezomorfi kompenenti dominant olan grup-
larin en yilksek test puani ortalamasini almig goziikmele-
rine kargin; en diiglik test puani ortalamalari da bu grup-
lara aittir. Bu iki zit bagari durumunun, tiim grubun (43
kigilik denek grubunun) dengeli bir mezomorfi ortalamasi-

na sahip olmasindan kaynaklandigini zannetmekteyiz.

Endomorfi ve endomorfi kompenenti dominant olan grup-
lar ise, sadece oturarek uzanma testtinde en fazla test
puani ortalamasini almiglar; diger tiim testlerde ise en .

diigik test puani ortalamasini almiglardir.

Alta somototip grubunun yapisal kompanent ortalamalara
ile test bagari puani ortalamalariarasinda kurulan iligki-
ler tablolar halinde verilmig olmasina ragmen bu iligkiler
aragtirma sonucu olarak degerlendirmeye alinmamigtir; g¢iin-
ki bu iligkilerden elde edilecek sonug¢glar o kadar giliveni-
lir bilgiler olarak goriilmemigtir,

Sonu¢ olarak goriildii ki, genellikle zayaf ve orta
yapila ince viicut ¢izgilerine sahip gocuklar (1ll-12 yag
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erkek gocuklar), orta agirliktataki ve gigman yapala,kalin
gocuklara gore uyguladigimiz testlerde daha bagarilidirlar,
Testlerle 6lg¢tiiglimiiz performans Gzellikleri ise sarasi ile
tiim vilcut dengesi, liye hareket siirati, esneklik, patlayica

kuvvet, govde kuvveti, kol kuvveti ve ¢abuk kuvveti idi.
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