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ONSOZ

Yasamimin her aninda karsiliksiz sevgi ve destegini benden esirgemeyen ve
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Dr. Ogr. Uyesi Mine ELAGOZ YUKSEL e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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ve aileme; Trabzon ilindeki Ozel Bil Temel Lisesi ve Ozel Birey Temel Lisesi

kurucu ve yoneticilerine ¢ok tesekkiir ediyorum.
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OZET

LiSE OGRENCILERINDE SINAV KAYGISI, AiLE TUTUMU VE
GELECEK BEKLENTISININ OKUL TUKENMISLiGi

ILE ILiSKiSi

Arastirma, lisede 6grenim goren 9. sinif ve 12. smif 6grencilerinin yasamis
olduklart okul tiikenmislik diizeylerine; smnav kaygisi, anne baba tutumu ve
ogrencilerin gelecek beklentileri gibi degiskelerin iliskisi incelemektedir. Arastirma,
2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Trabzon ili Ortahisar ve Sogiitlii ilgesinde
bulunan Ozel Temel Lisede okuyan 100 dgrenci iizerinde yapilmistir. Bu amagla
Anne-baba Tutum Olgegi, Smav kaygis1 envanteri, Gelecek beklentileri 6lgegi, Okul

titkenmisligi 6lgegi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Elde edilen bulgular 6grencilerin yasadigir okul tiikenmisligi {izerinde anne
baba tutumlarinin ve siav kaygist bilesenlerinden kendisini nasil gordiigi ile ilgili
endiselerinin etkili oldugu fakat sinav kaygisi ve gelecek beklentilerinin anlamli bir

etkisi olmadigini gostermistir.

Ogrencilerin aileden algiladiklar1 sosyal destek ile demografik ozellikler
arasinda bir fark bulunmamistir. Kiz 6grenciler anne-baba tutumlarini “otoriter”,
erkek ogrenciler ise “hosgoriilii” olarak algilamaktadir. Yasi biiylik olanlarin, kizlarin

ve bir kardesi olanlarin akran iligkilerinin daha 1yi oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak, ergenlerin okul tilkenmislik diizeyleri ile ana-baba tutumu arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Tiim bu bulgulardan da ¢ikarilacagi gibi 6grenciler,
okul tiikenmisliginde, anne-baba tutumu, sinav kaygisi ve gelecek beklentisi gibi

onemli faktorlerin etkilesimlerini gormektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Okul Tiikenmisligi, Anne-baba Tutumu, Sinav
Kaygisi, Gelecek Beklentisi, Lise Ogrencileri.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EXAM ANXIETY, PARENTAL
ATTITUDE AND THE FUTURE EXPECTATIONS AND SCHOOL
BURNOUT IN HIGH SCHOOL STUDENTS

The research examines the impact of variables like examination anxiety,
parental attitude and students’ future expectations on degrees of school burnout
experienced by high school students of 9th and 12th grade levels. Research was
conducted on 100 students who study in Private High Schools located in Ortahisar
and Sogiitlii provinces in Trabzon during the 2018-2019 academic year. For this
purpose, parental attitude scale, examination anxiety inventory, future expectation

scale, school burnout scale and personal information form were used.

The findings show that parents 'attitudes towards school burnout and students'
anxiety about examining themselves from the components of the test anxiety were
effective but did not have a significant effect on exam anxiety and future

expectations.

There was no correlation found between family-oriented social support and
demographic characteristics. Female students perceive parental attitudes as
“authoritarian” and male students as “tolerant”. It has been seen that the ones who

are relatively of older age, are female and have a sibling have better peer relations.

In addition, a significant correlation was found between school burnout levels
of adolescents and parents attitude. As derived from all these findings, students see
the interaction of important factors such as parental attitude, examination anxiety and

future expectancy on school burnout.

Key words: Adolescence, School Burnout, Parental Attitude, Examination

Anxiety, Future Expectation, High School Students
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BOLUM I
GIRIS
1.1.PROBLEM

Ergenlik, bedensel degisikliklerin yaninda psikolojik acidan da bir¢ok
degisimlerin yasandig1 bir donemdir (Capulcuoglu 2012). Kendine 6zgii 6zellikler
igeren bu donem bireyin yasaminda belki de en fazla problemle karsilasilan ve 12-23
yaslarini i¢ine alan kritik bir zaman dilimini kapsamaktadir. Ciinkii birey, eriskin
olana kadar gegen bu siirede yeni olusumlarla basa ¢ikmak zorunda olmasina
ragmen, bu becerileri heniiz tam olarak gelismemistir (Biilbiil 2014). Bu nedenledir
ki ergenler; 6zellikle kisisel, sosyal, akademik ve mesleki gelisimde yogun baskiyla

karsilasip stres yasayabilmektedirler. Yasanilan stres ise tiikenmislige neden olabilir.

Tiikenmislik 6zellikle giiniimiizde oldukg¢a yaygin olup yiiksek hedefleri ve
idealleri olan, kariyer yapmak isteyen insanlarda daha ¢ok goriilmektedir. Bunun
nedeni olarak da yogun is temposu, artan rekabet, hayat sartlarinin git gide
zorlagmasi gibi nedenler gdsterilebilir. Ayrica, doktor, hemsire, psikolog, 6gretmen
gibi insanlarla yogun iletisim kurulan, i¢ ice calisilan meslek gruplarinda
tikenmisligin goriilme riskinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Karadag ve ark.
2001). Tikenmislik kavrami ilk olarak 1974’de Freudenberger tarafindan
tanimlanmistir. Freudenberger tiikkenmisligi; basarisiz olma, yipranma, enerji ve gii¢
kaybi1 veya karsilanamayan istekler sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikenme durumu
seklinde ifade etmistir Daha sonra Maslach ve Jackson’un gelistirmis oldugu model
kabul goérmiistiir. Maslach ve Jackson tiikenmisligi ii¢ alt boyutuyla tanimlamistir:
Duygusal tiikenme, duyarsizlagsma ve kisisel bagar1 eksikligi (Maslach ve Jackson

1981).

Okul tiikkenmisligi, okulun ve genel olarak egitim yasantisinin asir
taleplerinin 6grencileri duygusal, bilissel ve bedensel olarak yipratmasini ya da bitkin
diistirmesini ifade etmektedir (Aypay ve Eryilmaz 2011). Egitim sisteminin
genellikle smav odakli ve rekabete yoOnlendirici nitelikte olmasi Ogrencilerin
kendilerinde, ailelerinde ve 6gretmenlerinde akademik basari i¢in sinavlarda basarili

olmak zorunlugu gibi bazi1 beklentilerin olugsmasina sebep olabilmektedir (Seger ve



Gengdogan 2012). Bir iist egitim kademesinde daha iyi bir egitim alabilmek i¢in
yiikksek not ortalamasima gereksinim duyulmasi, ilaveten bazi zorlu smnavlari da
basarmak zorunda olmak bir¢ok 6grencide tilkkenmislige yol agabilir (Aypay ve Sever

2011).
1.2 PROBLEM CUMLESI

Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile yasamis olduklar1 sinav kaygilari,
gelecek beklentileri ve aile tutumlar1 arasinda iliski var m1? Varsa bu iliski ¢esitli
degiskenlere gore (okul, yas, cinsiyet, kardes sayisi, meslek se¢imi, kendisini sinava

hazir hissedip hissetmedigi, aile tutumu) degismekte midir?
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci temel lisede Ogrenim goéren 9. ve 12. smif
Ogrencilerinin yasamis olduklar1 okul tiikenmislik diizeyleri arasindaki farklilik ve
okul tiikkenmislik diizeylerine; sinav kaygisi, anne baba tutumu ve ogrencilerin

gelecek beklentilerinin ne derece etki ettiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
1.4. ALT PROBLEMLER

1. Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile sinav kaygilar1 arasinda anlamli

bir iligki var midir?

2. Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile gelecek beklentisi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

3. Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile ana-baba tutumu arasinda anlamh

bir iligki var midir?

4. Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile sinav kaygisi, gelecek beklentisi

ve ana-baba tutumu simifa (9. sinif, 12. sinif) gore degismekte midir?

5. Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile sinav kaygisi, gelecek beklentisi

ve ana-baba tutumu cinsiyete gore degigsmekte midir?



1.5 HIPOTEZLER

HI: Ergenlerin okul tikkenmislik diizeyleri ile sinav kaygilar1 arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H2: Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile gelecek beklentisi arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H3: Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile ana-baba tutumu arasinda

anlaml bir iliski vardir.

H4: Ergenlerin okul tiikenmislik diizeyleri ile smav kaygisi, gelecek

beklentisi ve ana-baba tutumu sinifa (9. sinif, 12. sinif) gére degismektedir.

H5: Ergenlerin okul tikenmislik diizeyleri ile smav kaygisi, gelecek

beklentisi ve ana-baba tutumu cinsiyete gore degismektedir.

1.6 SAYILTILAR

Ogrenciler kendilerine verilen anket ve kisisel bilgi formunu mevcut gergcek

durumlarin1 yansitacak sekilde cevapladiklart kabul edilmektedir.
1.7 SINIRLILIKLAR

Arastirma kapsaminda yer alan anket / dlgekler ve oOlgtiikleri nitelikler ile

sinirhdir.

Arastirma kapsaminda uygulanan analizlerde giliven aralig1 i¢cin a=0, 05 baz

alinmistir.

Trabzon ili merkez Ortahisar ilgesi Ilke Birey Temel Lisesi ve Trabzon ili
Akcaabat ilcesi Bil Temel lisesi 9. sinif ve 12. smifta 6grenim géren dgrencilerle

sinirhdir.
1.8 TANIMLAR

Bu boliimde arastirmaya konu olmus kavramlarin  tanimlanmasi

amaclanmaktadir.



Okul Tiikkenmisgligi: Okul tikenmisligi, okulun ve genel anlamda egitim
hayatinin 6grenciden gereginden fazla talepte bulunmasi sonucu, 6grencinin fiziksel,
zihinsel ve duygusal olarak yipranmasi ve bitkin diismesi olarak tanimlanmaktadir

(Aypay, 2011)

Siav Kaygisi: Simav dncesinde 6grenilen bilginin, sinav sirasinda etkili bir
bicimde kullanilmasina ve basarinin diismesine neden olan yogun kaygi seklinde

tanimlanabilir (Yesilyurt F. 2007).

Gelecek Beklentisi: Kisilerin gegmis yasantilarindaki deneyimlere dayanarak
ortaya ¢ikarmis olduklari ve kendileri ile ilgili olusturduklar1 algilaridir (Rotter,

1975).

Ana-Baba Tutumu: Anne-babalarin ilk gorevi, cocugun bakimini saglamak ve
onu korumaktadir. Diger gorevleri ise ¢ocugun davramiglarint denetleme,
yonlendirme, onu cesaretlendirme, g¢ocugun saglikli bir insan olabilmesi i¢in
duygusal gereksinimlerini karsilama, toplumsal gereksinimlere yonelik olarak
toplumsal davranisina sekil verme, bilgi saglama ve beceri kazanmayi1 6gretme,
cocuklarin entelektiiel gereksinimlerini karsilama olarak siralanabilir (Sayginer ve

ark. 2005).
1.9 ARASTIRMANIN GEREKCESi VE ONEMI

Ulkemizde egitim; ilkdgretim, lise, iiniversite ve hatta meslek &ncesi
donemde oldukga yiiksek diizeyde yarigmaya dayali sinavlarin oldugu bir sisteme
sahiptir. Bu nedenle, bu 6gretim kademelerinde bulunan 6grenciler i¢in kariyerlerini
planlamalar1 oldukga sikintili ve stresli bir hal almaktadir. Aslinda, giinliilk yasam
dilinde sdylenmesine ragmen 6grenciler ne bir ¢alisandir, ne de 68rencilik bir meslek
olarak degerlendirilebilir. Ama yine de, psikolojik bir perspektiften bakildiginda,
ogrenciligin en temel etkinlikleri, “is” olarak tanimlanabilmekte ve “is”e esit bir
anlam ifade etmektedir (Schaufeli ve Taris, 2005; Akt: Capri, Giindiiz ve Gokcakan,
2011). Bu cergeveden bakildiginda 6grenciler; okula gider, ders ¢alisir, sinavlarda
basarili olmak i¢in cabalar, bunlarin sonucunda simniflarin1 gegerler ve en son

asamada ise bagvurduklari list egitim kurumlari sinavlarinda basarili olurlar. Bu siireg

Ogrencilerin, istedikleri ya da elde edebildikleri bir meslek sahibi oluncaya kadar



stirekli ve yogun bir artis ile devam eder. Bu asamalar silsilesi icerisinde bir is olarak
degerlendirilebilecek 6grenciligin de tiikenmiglik yasama agisindan 6nemli bir risk

grubu oldugu ifade edilebilir.

Boylece bu calisma ile hedeflenen lise 1.sinif ve lise 4. sinif 6grencilerinin
yagsamis olduklar1 okul tiilkenmisligine diger degiskenlerin (sinav kaygisi, ana baba
tutumu, gelecek beklentisi) ne derece etki ettigini belirleyerek lise 6grencilerinin bu

tiir durumlarla basa ¢ikabilir hale gelmelerine olanak saglayacag: diisiiniilmektedir.



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde tiikenmislik, sinav kaygisi, ana baba tutumu, gelecek beklentisi
ve okul tikenmigligi kavramlar1 literatiirden yararlanilarak agiklanmis olup, bu
kavramlarla ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis olan yayinlardan da
bahsedilmektedir.

2.1 TUKENMISLIK

Tiikenmisligin goriilme olasilig1 giiniimiizde baz1 meslek gruplarinda, hedef
ve idealleri yiiksek olan insanlarda oldukga yiiksektir. Bunun nedeni olarak ise yogun
sekilde galigma, rekabetin artmasi, yasam sartlarinin zorlasmasi ve birgok bunun gibi
sebep gosterilebilir. Ayrica insanlarla yogun iletisim kurulmasi gereken bazi meslek
gruplarinda da tiikkenmisligin goriilme riski fazladir. Bu meslek gruplar doktor,
O0gretmen, psikolojik danigman, hemsire gibi insanlarla siirekli iletisim halinde
kalinmas1 gereken meslek gruplari bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (Karadag,
2001). Tiikkenmislik kavramindan 1974’de Freudenberger ilk kez bahsetmis ve
tanimlamistir. Freudenberger’e gore tiikkenmislik; basarisizlik, kisinin yipranmast,
kisinin enerjisinde azalma veya bireyin bazi isteklerine karsilik verememesi
sonucunda ig¢sel olarak yasamis oldugu tilkenme durumudur seklinde tanimlamistir.
Devam eden siiregte Maslach ve Jackson tarafindan bir model gelistirilmis ve bu da
kisa zamanda kabul gdérmiistiir. Bu modele gore tiikenmislik li¢ alt boyutta ele
alimmistir. Bunlar duygusal tiikenme duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligi dir
(Maslach ve Jackson 1981). Bagka bir tanimda ise tilkenmislik 6zellikle yogun bir
sekilde insanlarla iletisim ve etkilesim halinde bulunan ve meslegin de getirmis
oldugu stresi kontrol edemeyerek kiside gozlenen psikolojik ve fizyolojik tiikenme
hissiyle kendisini gosteren bir durum olarak tanimlanir (Antoniou 2000). Cherniss
(1988)’e gore tiikkenmislik, kisilerin yasamis olduklar1 yogun stres ve doyumsuzluk
hissi sonucunda yapmis olduklar1 isten soguma, isteksizlik yasama seklinde kendini
ortaya koyan bir tepki olarak tanimlamistir (Kogak, 200: 65). Diinya saglik
Orgiitiiniin yayinlamis oldugu raporda tiikenmislik; kisinin fazla ¢alismasi ile kendini
gosteren, fazlaca duygusal agidan yorgun diismesi ve boylece yapmasi gereken gorev

ve sorumluluklarini yapamama durumu seklinde tanimlanmaktadir (Orug, 2007: 12).



Tikenmiglik kavrami glinimiizde yogun bir sekilde arastirilmakta ve
tizerinde calisilmaktadir. Calisan kisilerin gerek is baglaminda gerek se kisisel
doyum baglamindaki beklentileri dogrudan dogruya duygusal tiikenmislik kavrami
ile alakalidir. Maslach tiikkenmislik kavraminin en 6nemli alt boyutunun duygusal
titkenme oldugunu sdylemektedir. Cesitli arastirmalara bakildiginda insanlarla yogun
iletisim i¢inde olan meslek gruplarindaki duygusal tikenme diizeyi giindelik islerde
calisan bireylerdeki duygusal tiikenme diizeyinden yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tikenmisligin ikinci alt boyutu olan duyarsizlasmada birey calistigi ortamdaki
sosyal cevresini veya is yerindeki herhangi bir problem karsisinda olusan stresi
kontrol edememesi ve bu yogun stresle basa c¢ikabilmek i¢in var olan duruma
zamanla duyarsizlagmasi seklinde gozlemlenmektedir. Tiikenmisligin ii¢lincii ve son
alt tipi olan kisisel basar1 eksikligi genellikle calisan bireyin yaptig: is karsiliginda
takdir edilmemesi ve deger gérmemesi gibi durumlarda gozlenmektedir. Birey
yagamis oldugu kisisel basar1 eksikliginde kendi yeteneklerini sorgulamaya
baslayarak kendine giliven konusunda sikintilar yasamaktadir. Boylece kisinin
kendine olan gliveninde de azalma gozlenmektedir. Kisisel basar1 eksikliginin en ¢ok
goriildiigli ortam kalabalik ya da grup halinde olan ¢alisma ortamlaridir (Cordes ve

ark. 1997).
2.1.1. Tiikenmislik Alt Boyutlar:

Tikenmigligin {i¢ tane alt boyutu vardir. Bunlar duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligidir. Tiikkenmislik kavraminin ilk olarak
tanimin1 yapan Freudenberger (1974) sadece duygusal tilkenme boyutu ile ilgili
calismalarda bulunmus, ilerleyen yillarda tiikenmislik ile ilgili ¢alisan Maslach ve
Jackson (1981), tiikenmisligin ii¢ alt boyutunu tanimlayarak literatiire katkida

bulunmustur.
2.1.1.1. Duygusal Tiikenme

Tiikenmiglik kavraminin en onemli ve belirleyici alt boyutu olarak ifade
edilen duygusal tikenme boyutu kisinin enerjisinde azalma ile birlikte duygusal
yonden de yipranarak bitik hissetmesi seklinde kendini gosterir. Duygusal tiikkenme
yasayan kisi kendisini daha once hissettigi gibi verimli ve enerji dolu hissetmez ve

bu his onu engelleniyormus gibi hissetmesine sebep olabilir. Boylece kisi bu his



dogrultusunda ilerleyen giinlerde ¢alistig1 is yerine gidip gitmeme konusunda
kararsizlik yasayabilir ya da ise gitmede isteksizlik yasayabilir. Bunlarin hepsi
duygusal tiikenmenin bir sonucudur (Maslach ve dig., 2001; Cimen ve Ergin, 2001).

2.1.1.2. Duyarsizlasma

Duyarsizlagma boyutu tiikenmislik kavraminin bireyler arasi boyutu olarak da
ifade edilmektedir. Kisi sorumlu oldugu kurum ve kisilere yasamis oldugu stres ve
duyarsizlasma sonucunda duygusallikta bir azalma ve umursamaz davraniglar
gosterebilir. Duyarsizlasma boyutunun en belirgin ve ayirt edici 6zelliklerinden olan
alaycit yaklasim, kiiglimseyici tavirlarda bulunma, insancil olmayan davraniglar
sergileme ve kat1 olmak 6rnek verilebilir. Kisi sergilemis oldugu bu davraniglardan
da herhangi bir pismanlik ve {iziintii yasamaz (Maslach ve dig., 2001; Budak ve
Siirgevil, 2005; Cimen, 2000). Duyarsizlagsma alt boyutunu yasayan kisi is hayat1 ile
0zel hayatin1 birbirinden net bir sekilde ayirarak araya sinir geker. Yani Ozel
hayatindaki arkadaslarina is hayatindan bahsetmezken is hayatindaki arkadaslarina

da 6zel hayatindan bahsetmekten kaginir (Daley, 1979).
2.1.1.3. Kisisel Basar1 Noksanhg

Kisisel basar1 eksikligi diger {i¢ evre arasinda aslinda kisinin kendisini
degerlendirmeye aldig1 evredir. Kisinin kendisine karst yapmis oldugu bu
degerlendirmeyi 6nemli kilan ise degerlendirmenin olumsuz olmasidir (Maslach,
2003). Kisi kendisini bu boyutta basarisiz ise yaramaz olarak gormektedir. Boylelikle
yapmis oldugu isin de ilerlemesinden ¢ok gerilemesini beklemekte ve bundan da
endise etmektedir. Bu diislincenin altinda aslinda yapmis oldugu iste yeterli ve yetkin
olmadig1 diisiincesi vardir. Bu diisiince de zamanla aslinda onun motivasyonunu
diisiirmektedir (Cimen, 2000; Maslach ve dig., 2001). Is yasaminda bir¢ok farkli
donemde kendini goésterme potansiyeli olan tiikenmislik, dinlenme ile zaman
icerisinde kiside yok olacak bir yorgunluktan ¢ok ¢ok farkli bir durumdur. Burada
isin duygusal ve psikolojik yonii agir basmaktadir (Cimen, 2000).

Bu bahsetmis oldugumuz bilgilere ek olarak tiikenmisligin her bir alt boyutu
sirayla yasanmak veya ortaya c¢ikmak zorunda degildir. Farklilik gosterebilir.

Ornegin kisi is arkadaslar1 ve dzel yasamindaki arkadaslar ile arasma smir ¢ceken bir



kisi duygusal tiikkenme alt boyutunu yasamadan direk duyarsizlasma alt boyutunu
yasayabilir. Veya is ortaminda zorlu sartlarda calisan bir kisi duygusal tilkenme
yasamadan, net ve belirgin amaglar belirleyemedigi takdirde kiside diislik basar1 hissi
ortaya ¢ikabilir. Bunlar kisilikle de baglantili siireglerdir. Bagka bir drnekte ise kisi
zorlu is sartlarinda ¢aligabilir. Bu durum onun duygusal tiikkenme yasamasina sebep

olabilirken ¢ok basarili olmasina da sebep olabilir (Maslach, 2003).
2.1.2. Tiikenmisligin Evreleri

Tikenmislik dort evrede incelenmektedir. Cesitli arastirmalar sonucunda
arastirmacilar, kisilerin bireysel farkliliklarinin tiikenmisligin  agsama asama
yasanmasina neden oldugunu belirtmislerdir. Tilkenmislik asama asama yasanmakta
olan bir siirectir ve bu siirecin de dort farkli evresi bulunmaktadir (Akt. Cabuk,

2015).
2.1.2.1. Sevk ve Cosku Evresi

Kisi bir ige basglarken beklenti ve belirli bir ama¢ dogrultusunda o ise baglar.
Bununla beraber kisinin meslegiyle alakali beklenti ve ideallerinin oldugu da goz
ardi edilemez bir gercektir. Kisinin bu ideal ve hedefleri ¢alisma sevkini ve enerjisini
artirarak karsilasacaglr olumsuzluk ve zorluklara karsi da gogiis germesini ve
dayanmasina yardimci olmaktadir. Fakat bu evre uzun siirmemekte ve kisinin

direnme giicii kolaylikla yok olmaktadir.
2.1.2.2. Durgunlasma Evresi

Kisinin ¢alisma istegi ve motivasyonunda zamanla azalmalar goriilmektedir.
Kisi ise bagladigi ilk an ile ilerleyen zamanlardaki istek ve heyecani arasinda ¢okca
fark hissedecektir. Daha da ilerleyen zamanlarda kisinin basarili olma istek ve
umudunda azalmalarin  olmasi beklentilerinin  gerceklesmeyecek — olmasini
beraberinde getirecek ve bu durum da kiside yogun hayal kirikli1 yagamasina sebep

olacaktir.



2.1.2.3. Engellenme Evresi

Kisinin yasamis oldugu ¢esitli engeller ve sorunlar karsinda meslegini
stirdiirlip slirdiiremeyecegini sorgulamaya bagladigr donemi temsil eder. Bu evrede
yasanan sorunlar ve problemler karsisinda kisi duygusal, fizyolojik ve psikolojik

semptomlar gosterebilir.
2.1.2.4. Tigisizlik Evresi

llgisizlik evresini en belirgin 6zelligi artan umutsuzluk ile beraber kiside
genel bir ilgisizligin ortaya ¢ikmasidir. Kiside isine karsi bir ilgisizlik genel bir
vurdumduymazlik seklinde kendini gostermektedir. Kisi ise gec gider yada hig
gitmez ve bu durumu da Onemsemez. Kigi siirekli is yeriyle alakali

memnuniyetsizligini dile getirerek duygusal manada biitiin bagini kopartacagindan

bahseder.
2.1.3 Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Tikenmiglik ile ilgili yapilan bircok arastirma ve literatlir taramasi
tilkenmislige etki eden iki faktoriin oldugunu gostermektedir. Bu faktorler bireysel

faktorler ve gevresel faktorler seklinde siralanabilir (Cam, 1998; Karadag, 2002).
2.1.3.1 Bireysel Faktorler

Tilikenmisligi etkileyen bireysel faktorler, bireyin tiikkenmisligine sebep olan
cevresel faktorlerin etkisinde kalmasini hem azaltabilmekte hem de giiclendirebilir
bir etkiye sahiptir (Ormen, 1993). Birgok faktdr bireysel faktdrlere oOrnek
gosterilebilir. Bunlar; kisinin cinsiyeti, yasi, medeni hali, egitim durumu, kag
c¢ocugunun oldugu, calistig1 ise kars1 tutumu, motivasyonu, isinden beklenti diizeyi,
maruz kaldig1 stres diizeyi, yasadigi mesleki doyumu, dikey iliskilerinde gormiis
oldugu takdir diizeyi, kisilik yapis1 gibi birden fazla faktor bireysel faktorlere 6rnek
olarak verilebilir (Izgar, 2001; Sirgevil, 2006). Saymis oldugumuz bu faktorler
kisilerde ayn1 etkiye sahip oluyor olsalar dahi kisilerde farkli tiikenmislik diizeyinin
ortaya c¢ikmasi gozlenmektedir. Yani bireysel faktorler tiikenmislik diizeyinin

kisilerde farkl1 diizeyde ortaya ¢ikabilecegini gosterebilmektedir.
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2.1.3.2 Cevresel Faktorler

Tiikenmigligi etkileten bir diger faktor ise g¢evresel faktorlerdir. Cevresel
faktorler ise kisinin kendi igsel yapisi ile alakali olmayan c¢evreden kaynakli
tilkenmisligin olusmasina katkida bulunan etmenlerdir. Bunlara 6rnek verecek
olursak; kisinin yapmis oldugu isin niteligi, calisma saatlerinin yogunlugu ve sikligi,
mevcut i yiikiiniin kisinin kaldirabileceginden fazla olmasi, is yerinin kotii
yonetilmesi ile olusan sorunlar, maas yetersizligi, yonetimsel baski goérmek, is
ortamindaki yetersiz ve etkili olmayan iletisim, aidiyet duygusunun eksikligi, kisinin
mevcut konumunda ilerleme imkanmin olmamasi, yapilan iyi is neticesinde
odillendirilmeme, is yerinin konumu gibi birgok faktor cevresel faktorlere ornek

olarak verilebilir (Cordes ve Dougherty, 1993; Izgar, 2001; Siirgevil, 2006).
2.1.4 Tiikenmislik ile lgili Arastirmalar

Tikenmiglik ile ilgili yapilmis olan yaym ve arastirmalarn iki sekilde
siiflandirabiliriz. Ik olarak yurt icinde yapilmis olan arastirma ve yayinlardan
bahsedilmektedir. Ikinci olarak da yurt disinda yapilmis olan yaymn ve

arastirmalardan bahsedilmistir.
2.1.4.1 Tiikenmislik ile Tlgili Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Tiikenmislik ile alakali yapilmis calismalar ilk olarak doksanli yillarda
yapilmis ve Oncelikli olarak uyarlama c¢alismalar1 yapilmistir (Cam, 1992; Ergin,
1993). Oncelikli olarak saglik alaninda calisanlarin tiikenmislik diizeylerini
belirlemeye yonelik calisma (Cam ve Baysal, 1994; Ustiin, 1995; Kog, 1999;
Giindiiz, 2000), ilerleyen siirecte ise egitim alaninda ¢alisanlara yonelik tiikkenmisligi
belirmek hedeflenmistir (Baysal, 1995; Tiimkaya, 1996; Altintas, 1997; Gokgakan ve
Ozer, 1998; Uslu, 1999). iki binli yillarla beraber tiikenmislik ile alakali ortaya
konan yayin sayisi artmis ve tiikenmislik ile alakali ¢ok¢a makale ve tez ortaya
cikmistir. Yapilan arastirmalarin ¢cogalmasi da iizerinde ¢alisilan alanlarin da daha da

farklilasarak gelismesine olanak saglamistir.

Egitim sektoriinde calisanlarin tiikenmislik diizeylerini belirlemeye yonelik

yapilmis aragtirmalarda tlikenmisligin  birgok degiskene gore incelendigi
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bilinmektedir. Ana okulunda g¢alisan 0gretmenlerin yasamis olduklar1 tilkenmislik
diizeyinin cesitli degiskenlere gore belirlenmesine yonelik yapilan g¢alismada; is
ortami, ¢alisanlarin caligma siireleri ve egitimin niteliginin yasanan tiikenmislik

diizeyi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Tugrul ve Celik, 2002).

[Ikdgretim dgretmenlerinin mezun olunan okul ve sosyal destek degiskenleri
ile okul tiikenmisligi arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmada; §gretmenlerin
tilkkenmiglik  diizeylerinin  belirtilen degiskenlere gore anlamli farklilastigi

gorismistiir (Giindiiz, 2005).

Cesitli yatili okullarda gorev yapan idarecilerin ve dgretmenlerin tiikkenmiglik
diizeylerini belirlemeye yonelik yapilmis bir baska arastirmada ise; idareciler ile
Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyleri arasinda farklilik bulunmustur. Bu farklilik
tikenmislik alt boyutlarindan duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligi alt
boyutundadir. Duygusal tiikenme alt boyutunda herhangi bir farkliliga
rastlanmamistir (Dagli ve Giindiiz, 2008).

Miifettislerin mesleki tiikenmiglik diizeylerinin farkli degiskenlere gore
incelendigi bir arastirmada; miifettislerin tiikkenmislik alt boyutlarindan duygusal
tikenme alt boyutunda orta tilkenme, duyarsizlasma alt boyutu ve kisisel basari
eksikligi alt boyutunda ise diisiik seviyede tiikenme yasadiklari bulunmustur. Ayrica
miifettislerin kidemlerine, medeni durumlarina ve mesleki gelecek beklentilerine

gore de anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir (Arabaci ve Akar, 2010).

Sosyal hizmetlerde c¢alisan kisiler, emniyet calisanlari, adliye calisanlari,
maliye personelleri ve ¢esitli biiro personelleri tikkenmislik ile alakali aragtirmalara
orneklem olmustur (Abaci, 2004; Tasdéven, 2005; Demirkol, 2006; Kahya, 2009;
Ozkanan, 2009).

Polis memurlarimin  tiikenmislik  diizeyleri g¢esitli  degiskenlere gore
incelendiginde; caligilan birim, aktif calisilan saat, meslegi se¢im nedeni ve sosyal
acidan gordiigii destek boyutuna gore polis memurlarinin tiikenmislik yasadig
belirtilmistir. Tiikenmislik alt boyutlarindan ise duygusal tiikenmislik alt boyutunda
anlaml bir farklilik oldugu ortaya konmustur (Giindiiz ve dig., 2007).
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Ote yandan hakemler, antrendrler, turizm sektdriinde c¢alisanlar, belediye
calisanlari, iletisim operatorii calisanlart gibi birgok meslek grubunda tiikkenmislikle
alakali arastirma yapilmistir (Siimer, 2005; Bahar, 2006; Tatlic1, 2006; Ozgelik,
2009; Giimiis, 2009; Atlandi, 2010).

Atletizm hakemlerinin c¢esitli degiskenlere gore tiikenmisglik diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilan aragtirmada; kisinin yasi, ekonomik durum ve kisinin
egitim durumunun tiikkenmislik alt boyutlarindan duygusal tilkenme ve duyarsizlasma
boyutunda tiikenmislik diizeyi diisiik bulunmus, kisisel basar1 eksikligi boyutunda ise
yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklarini ortaya koymaktadir (Tatlic1 ve Kirimoglu,
2008).

Cam (1992) tikenmisligin  Olciilebilmesi amacit ile  tiikenmislik
arastirmalarinda kullanilabilecek Maslach Tiikenmislik Envanterini gelistirmistir.
Ayni zamanda da dlgegin gecerlilik ve giivenilirligini test etmek i¢in bir ¢alisma
yaptlmistir. Calisma hastanede calisan 276 hemsireye Maslach Tiikenmislik
Envanteri uygulanmis ve elde edilen bulgular 6l¢egin giivenilir ve gegerli bir dlgek
oldugunu ortaya koymustur. Daha sonra Ergin’in (1992) hastanede ¢alisan doktor ve
hemgsirelere yaptigi bir aragtirmada doktor ve hemsirelerin tiikenmislik diizeylerini

arastirmig ve Ol¢egin uyarlama ¢aligmasi tamamlanarak son seklini almigtir.

Kiiciikaslan  (1994) iletisim operatorleri calisanlarinin  tilkenmiglik
diizeylerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada; ¢alisanlarin tiikkenmislik
diizeylerinin fazla oldugu ve cesitli saglik problemlerinden dolayr sikayetci

olduklarindan bahsetmistir.

Torun (1995), cesitli meslek gruplar tizerinde yapmis oldugu tiikenmislik
arastirmalarinda;  trafik  polisi, Ogretmen, laboratuvar calisanlari, satis
temsilcilerinden olusan arastirma grubunun; aile yapist ve sosyal destek gibi
degiskenlerin tiilkenmislik ile iligkili bigimde degistigi belirtilmis ve sosyal destek ile

aile yapisinin da kendi aralarinda iliskili oldugu belirtilmistir.

Tiimkaya (1996), Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyini belirlemeye yonelik
yapmis oldugu calismasinda; cesitli degiskenlerin tiilkenmislik tizerindeki etkiler ve

ogretmenlerin psikolojik ve fizyolojik yapisina etkisini ortaya koymusturlar. Bunlara
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ek olarak Ogretmenlerin yasamis olduklari tiikkenmisglik diizeylerini nasil ortadan

kaldiracaklarini ve tiikenmislikle nasil basa ¢ikacaklarini anlatmistir.

Izgar (2001), ¢esitli okullarin yoneticilerini de kapsayan ve tiikenmislik
diizeylerini belirlemeye yonelik bir ¢alisma yapmustir. 420 okul miidiir ve yardimcisi

tizerinde titkenmislik ile alakali incelemelerde bulunmustur.

Budak ve Siirgevil (2005), Izmir Dokuz Eyliil Universitesi akademik
calisanlarinin  tiikenmiglik diizeylerini belirlemeye yonelik yapmis oldugu
caligmasinda 185 kisiyi 6rneklem olarak se¢mistir. Calismada iiniversitede gorevli
calisanlarin tilkenmislik dlizeyi ve Orgiitsel faktorlerin etkisi belirlenmeye

calisilmigtir.

Barutcu ve Serinkan (2008), Denizli ili SSK hastanesinde gorev yapan
hemsirelerin tiikenmislik diizeylerini belirlemeyi amaglayan c¢alismasinda; 64
hemsireye uygulanan Maslach Tiikenmislik Envanteri ile hemsirelerin tilkenmislik
diizeyi belirlenmeye c¢alisilmistir. Ayrica hasta yakinlari, engelli ¢ocugu olan anne
babalar ve eslerin yasamis olduklar1 tiikenmislik diizeyleri de arastirilmistir (Arat,

2006; Capri, 2008; Arman, 2009).

Biitiin bu arastirmalardan yola ¢ikarak ilk zamanlarda yiiz ylize iletisimin
yogun oldugu mesleklerde tiikkenmislik arastirmalari yogun bir sekilde ilerlerken
daha sonra ilerleyen zamanlarda bircok meslek grubunda da g¢aligmalar yapilarak

literatiire katk1 saglanmigstir.
2.1.4.2 Tiikenmislik ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Cahsmalar

Tilikenmislik ile alakali yapilmis arastirmalarin basinda; Maslach ve Jackson
(1981)’1n yapmis oldugu is ortaminda ¢alisan kisilerin tilkenmislik yasamalarinda is
ortaminin etkisinin oldugundan bahsetmektedir. Ayrica yasanan tiikenmislikte de is

ortamindaki olumsuz durumlarin etkisinin oldugundan bahsedilmistir.

Calisanlar, ilk kez amir olanlar ve cesitli is ortamlarinin tiilkenmislik ile
iligkisini ortaya koymak adina yapilan calismada; amirleri ve arkadaslari ile ¢atisma
yasayan kisilerin tiikenmislik alt boyutlarindan duygusal tiikenmeyi yasadigi
belirtilmistir (Leiter ve Maslach, 1988).
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmada ortaokulda g¢alisan
Ogretmenlerin tiikenmislik diizeyini belirlemeyi hedeflemislerdir. Aragtirmada ¢ikan

sonug egitim ile tiikenmislik arasinda iliskinin oldugudur (Gold, 1991).

Tilikenmiglik alt boyutlarindan olan duygusal tiikenmislik, kisilerin stresle
basa ¢ikma becerileri ile baglantilidir (Verbeke, 1996). Kisinin stres yasamasi
bakildiginda tiikkenmisle benzese de, tiikenmislik aslinda kisinin ¢aresizlik yasamasi,
bitkinlik veya koseye sikismis hissiyle daha kapsamli bir benzerlik icermektedir
(Levinson, 1996).

Bazi aragtirmalara gore yeterli motivasyona sahip olmamasi ve is stresi
yasamasimna ragmen kisilerin tiikenmislik diizeyinin yiiksek olmadigindan
bahsedilmektedir. Ayrica kisilerin bazi is yerlerindeki is yiikiiniin fazla olmasindan
kaynakli tiikenmislik alt boyutlarindan duygusal tiilkenme yasama olasiliginm

yiikselttigini belirtmektedir (Wright ve Bonett 1997).

Bir aragtirmada kisilerdeki benlik algisi ile tiikenmislik arasindaki iligki
incelenmis ve benlik algis1 diisiik bireylerin tiikenmislik diizeyinin yiiksek bulundugu
ve tiikenmislik yasayan bireylerin de benlik algilarin1 olumsuz degerlendirdikleri

belirtilmistir (Jeannea ve Armelius, 2000).

Tiikenmislik ile alakali yapilmis olan arastirmalar gosteriyor ki kisinin
yasamis oldugu stresle bas edebilme kapasitesi, bireyler arasi iligkilerini belli bir
seviyede tutabilmesi tiikkenmislik yasamasinda ya da yasamamasinda oldukga
etkilidir. Calisilan kurumdaki kisilerin is ile alakali beklentileri, ger¢eklerden farkli
olusursa bu durum kiside stres yaratmakta ve ortaya ¢ikan stres kisiyi tilkenmislige

stiriklemektedir (Maslach ve dig., 2001).

Yapilan bir arastirmada kisinin kisilik 6zellikleri ile tiikenmisligin iligkisi
incelenmis ve disa doniik insanlarla sorumluluk sahibi insanlarin tiikenmislik ile

dogrudan iliskisinin oldugu belirlenmistir (Kim ve dig., 2007).

Maslach ve Jackson (1981), kamuda calisan bireylerin tiikenmislik
diizeylerini belirlemek amaciyla hazirlamis olduklari Maslach Tiikenmislik

Envanterini kamu calisanlarina uygulamiglardir.
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Sarros ve Sarros (1987), birgok kurumda calisan 6gretmenlerin tiikenmiglik
diizeyini belirlemek amaciyla 128 okul yoneticisi ve 635 Ogretmene Maslach

Tikenmislik Envanteri uygulamislardir.

Byrne (1991), yapmis oldugu bir arastirmada Maslach Tiikenmislik
Envanterini 163 ortaokul, 218 tiiniversite ve 543 kisilik bir arastirma grubuna

uygulamis ve tilkkenmislik envanterinin gegerliligini sinamistir.

Cherniss (1992), bir ¢alismasinda ¢esitli meslek gruplarindan 25 kisiye ilk
calisma zamanlarinda ve calismaya basladiktan 12 yil sonra Maslach Tiikenmislik

Envanterini uygulamis ve aradaki farki degerlendirmistir.

Bakker ve arkadaslar1 (2002), bir ¢alismasinda ise yeni alinan sekiz meslek
grubundan 2919 bireye Maslach Tiikenmislik Envanteri uygulamis ve envanterin

gecerlilik seviyesini kontrol etmistir.
2.2 OKUL TUKENMISLIiGi
2.2.1 Okul Tiikenmisligi Tanim

Tiikenmislik kavramindan daha ¢ok is hayati ile alakali bir kavram olarak
bahsederken son zamanlarda Ogrencileri de kapsayan bir kavram olarak
bahsedilmeye baglanmustir. Ogrencilerin okulda yapmasi gereken sorumluluklarin
gerceklestirmesi aslinda 1s yasamindaki calisma hayatiyla paralellik gosterdiginden
ogrencilerin de tiikenmislik yasayabileceklerini diisiindiirmiis ve bu kapsamda

degerlendirilmesine olanak saglamistir (Secer, 2015).

Okul tiikkenmisligi; ogrencilerde egitim ve Ogretim siirecindeki iist diizey
beklentilerini gergeklestirmeye calisirken; Ogrencinin ders c¢alismayi istememesi,
dinlenememesi ve okul basaris1 anlaminda kendisini basarisiz ve yetersiz hissetmesi,
degersizlik hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Schaufeli vd. 2002). Baska bir
tanimda ise okul tiikenmisligi; Ogrencinin basartyr yakalamak adma yiiksek
beklentisi ve ugraslarimin zamanla 6grenciyi fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
yormas1 ve tiilkenmis hissetmesine sebep olmast seklinde tanimlanmistir (Aypay,

2011).
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Okul tiikenmisliginin belli basl belirtileri vardir. Bunlar; yiiksek basar1 odakli
taleplerden dolay1 bitkin diisme, 6grencinin okul ile ilgili olan bir¢cok seye karsi
ilgisinin azalmasi, umursamazlik, 6devlere ilgisizlik, okul basarisina ve derslere karsi
yetersiz oldugunu hissetmesi, var olan yeteneklerinden stiphe duyma, okula gitmeme,
Ogretmen ve sinif arkadaslariyla normal iletisiminin kotiilesmesi gibi bir¢ok belirti
sayilabilir ve bu belirtiler 0grenciyi etkileyerek okul motivasyon ve basarisini

dogrudan diisiirebilmektedir (Secer, 2015).

2.2.2 Okul Tiikenmisliginin Ortaya Cikma Nedenleri

Okul tiikkenmisliginin olugmasinda bir¢ok nedenden bahsetmek miimkiindiir.
Kabaca bunlar iki baglik altinda toplayabiliriz. Birinci olarak igsel faktorler, ikinci
olarak ise digsal yani cevresel faktorler seklinde simiflandirabiliriz. Ik olarak
Ogrencinin okul tiikenmisligi yasamasinda etkili olan igsel faktorlerden bahsedelim.
Ogrencinin miikemmeliyetgi bir yapiya sahip olmasi, motivasyonel farkliliklar,
bireysel diisiince farkliliklar1 ve idealden uzak bir beklenti igsel faktorlere Srnek
verilebilir. Ogrencinin kisilik 6zellikleri de okul tiikkenmisligi yasamasinda ya da okul
tilkkenmisligine daha direncli olabilmesinde oldukga etkili bir faktordiir. Cilinkii ayn
kosullarda 6grenim goren farkl kisilik yapisina sahip 6grenciler karsilastirildiginda
kimisinde okul tiikenmisligi goriiliirken kimisinden goriilmemektedir (Siklar, Tunali,
2012). Ikinci olarak tiikenmisligin ortaya ¢cikmasinda etkili olan ¢evresel faktorlerden
bahsedelim. Ogrencinin bilgili olup olmadigin1 belirmemeye yonelik yapilan smavlar
neticesinde ogrenciler basarili olmak adina ugras verirler. Eger yiiksek not alirlarsa
basarili alamazlarsa basarisiz sayilirlar. Bu durum o6grencilerde yogun stres
yaratmaktadir. Cilinkii O0grencinin Ogretmeni, ailesi ve yakin g¢evresinin basari
beklentisi dgrencide bir baski yaratmakta ve bu da strese sebep olmaktadir (Ozgelik,
2009). Aslinda gevresel faktorlerin en Onemli etkenlerinden birisi de ana-baba
tutumlaridir. Ornegin baskici bir ana-baba tutumunun ¢ocuga ve ¢ocugun akademik
basarisina higbir katkisi olmayacaktir. Aksine ¢ocugun var olan stresini hepten
artirarak basarisiz olmasina neden olacaktir. Oysaki ¢ocugun destek gdormeye ihtiyaci

vardir. Destegi goremeyen ¢ocuk bu siirecte strese bogulur ve tiikenmislik diizeyi
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artar. Demokratik ana-baba tutumlarinda ise cocuklarin yasamis olduklari stres
aileden gormiis olduklar1 destege bagli azaldigindan dolayr tiikenmislik orani da
diismektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013b).Nasil ki okuma bilmeyen birisi kitap
okuyamazsa, tliikenmislik ile nasil basa ¢ikabilecegini bilmeyen 6grenci de aym
sekilde tiikenmisglik yasamaktan kaginamayacaktir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013;
Kutsal ve Bilge, 2012; Ozgelik, 2009).

Smav kaygisi yasayan Ogrenciler bu olumsuz durumdan kurtulmak icin bu
kaygiyla basa ¢ikmak zorundadirlar. Sinav kaygisiyla basa ¢ikamayan 6grencinin
akademik stresi ile etkilesimli olarak tiikkenmislik yasamasi da kagmilmaz hale
gelecektir (Kutsal ve Bilge, 2012). Ayn1 zamanda 6grenciler arasindaki rekabetin
artmasi, basar1 odakli motivasyonun fazlaligi, cesitli fiziksel saglik problemleri,
Ogrencinin kendisine giliveninin az olmasi, depresyon da tiikenmisligin nedenleri
arasinda gosterilebilir (Dyrbye ve dig., 2009; Salmela-Aro ve Parker 2011; Secer ve
Gengdogan, 2012).

Tliimkaya (1996), Ogrencilerdeki beklentilere dikkat c¢ekerek sunlari
sOylemistir;” tilkenmislik kisilerin normal beklentileri ile asir1 yiiksek beklentilerinin

arasindaki uyusmazligin fazla oldugu durumlarda ortaya ¢ikan bir sonuctu.” (akt:

Orug, 2007).

2.2.3 Okul Tiikenmisliginin Baslica Belirtileri

Ogrencinin yasamis oldugu; bikkinlik, bitkinlik, okula karsi isteksizlik,
ogrencinin okuldaki gorev ve sorumluluklara kars1 duyarsizlik, yetersizlik diisiincesi,
umursamaz davraniglar sergileme sonucunda da basarisiz olma tiikenmisligin baslica

belirtilerindendir (Seger, 2015b).

Kisi yasamis oldugu okul tiikenmisligini yalmizca duygusal olarak degil
fiziksel ve davranigsal olarak da hissedip gosterebilir. Yalnizca duygusal agidan

hissettigini soylemek yanlistir (Kagmaz, 2005).
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Duygusal agidan da okul tilkenmisligini anlamak adina bazi belirtilerden
bahsetmek gerekirse; kiside genel bir isteksizlik, kaygi, 6fkesini kontrol etmede
problem yasama, dikkatinde azalma, siirekli tedirginlik hali, doyumsuz bir durus,
diisiik benlik saygis1 ve ¢evresine karst umursamaz bir tavir sergilemesi belli bagh

duygusal belirtilerdir.

Davranigsal agidan da okul tilkenmisligini anlamak adina bazi belirtilerden
bahsetmek gerekirse; kisinin sosyal iletisiminde problem yasamasi, 6fkeli olmasi,
belli bir konuya odaklanamama, reddetme, mantikli olmayan seyleri savunma,
kendisi ile arkadaglari arasinda net sinirlar belirleme ve okuldan uzak durmasi

seklinde tutumda bulunmas1 davranigsal belirtilerdir.

Fiziksel belirtilerden bahsedecek olursak; kisinin yorgun ve bitkin diismesi,
nefes almada giiclik hissetmesi, basinin agridigini sdylemesi, mide bulantisi,
bagirsaklarinda huzursuzluk rahatsizlik, uykusuz bir goriintii sergilemesi veya

uykudan uyanamamasi seklinde fiziksel belirtileri de vardir.
2.2.4 Okul Tiikenmisligi ile iliskili Faktorler

Okul tiikenmisligi ile iliskili bir¢ok degiskenden s6z etmek miimkiindiir.
Fakat bu degiskenlerden en c¢ok Ogrenciler iizerinde etkili oldugu diisliniilen belli
bash degiskenlerden bahsedecegiz. Cinsiyet, stres, basari- basarisizlik, sosyal destek

ogrenciler tizerinde etkisinin oldukg¢a fazla oldugu diistliniilen degiskenlerdendir.
2.2.4.1 Cinsiyet

Literatiir incelendiginde, okul tiikenmisliginin cinsiyete goére degisip
degismedigi ve bu ikisi arasinda iligki olup olmadig: arastirildiginda; bazi kaynaklar
iligki oldugundan s6z ederken bazi kaynaklar iliski olmadigindan s6z etmektedir.
Secer ve Gengdogan (2012), Aypay (2011), Oren ve Tiirkoglu (2006), Kutsal ve
Bilge (2012) ve Yang (2004) yaptiklar1 aragtirmada okula giden 6grencilerin yasamis
olduklar tiikenmislik ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bir
baska arastirmada ise Sevencan, Uzun, Yiicel, Erdem ve Uner (2011) iiniversite
ogrencilerindeki  tiikenmigligi arastirmis ve tlikenmisli§in cinsiyete gore

degismedigini sdylemistir.
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Her ne kadar tiikenmisligin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadig iizerine
arastirmalar celiski yaratsa da bir¢ok okul tiikenmisligi ile alakali yapilan arastirma
erkek Ogrencilerin kiz 06grencilere oranla daha fazla tlikenmislik yasadigim
belirtmektedir (Murberg ve Bru, 2003; Yang, 2004; Balkis, ve dig., 2011; Glindiiz ve
dig., 2012; Kutsal ve Bilge, 2012, Secer ve Gengdogan, 2012; Seger, 2015b). Benzer
calismalar da ortaya koyuyor ki cinsiyet ile tiikenmisglik arasinda iligki vardir. Kiz
ogrencilerde duygusal tliikenme alt boyutu fazla iken erkek Ogrencilerde
duyarsizlasma alt boyutu kizlara oranla daha fazla bulunmustur. Bu sonucu,
toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak gorebiliriz. Ciinkii toplumda ¢ocuklar
kiigiikliikten itibaren cinsiyetlerine gore yetistirilmeye baslanarak cocuklara belirli
roller yiiklenir. Ornegin kiz ¢ocuklari anag dzellikte, duyarli, akilli uslu, s6z dinleyen
bir sekilde tasvir edilirken erkek c¢ocuklar ise kiz ¢ocuklara oranla giiclii, bilgili,
basarili, girisken olmalar1 beklenir. Boylelikle kizlar erkeklere oranla daha duygusal
ve cevresine karsi daha duyarli olabilirken erkekler ise yiiklenen roller ve
beklentilerle birlikte stres yasamaya duyarsizlasmaya ve kendilerini basarisiz

gérmeye baslayabilirler.
2.2.4.2 Stres

Glinlimiiz toplumunda kisinin bir¢cok isi ayn1 anda yapmasi ve bu isleri
yaparken de zamani etkili verimli kullanmas1 beklenmektedir. Bununla beraber artan
rekabet ve beklentiler de kiside strese neden olmaktadir. Stres insan yasaminda
ozellikle giiniimiizde fazlaca rastlanir hale gelmistir. Ozellikle uzun yillar dgrenim
goren ve siirekli akademik sorumluluklarla ugrasan birisinin okul tiikkenmisligi
yasamasi neredeyse kaginilmazdir. Buna ek olarak kisinin okul tiikkenmisligi ile nasil
basa ¢ikacagini bilememesi de var olan stresi artirarak 6grencinin bilgi birikimi ya da
bircok konuya yetkin oldugu diisiincesini kiracak ve tiikkenmislik seviyesini

artiracaktir.

Ogrenciler 6grenim gordiikleri siire zarfinda gerek smavlara girerken gerek
odev hazirlayip yetistirmeye calisirken birgok kez stres yasamislardir. Ogrencilere
yasamis olduklar1 bu stresli siireci nasil yonetecekleri ile alakali bir egitim ya da basa
cikma becerisi kazandirilabilir. Fakat ne yazik ki her 6grencinin kisilik yapisi ve

dayaniklilik diizeyi ayn1 olmadigindan dolayr verilecek olan basa ¢ikma stratejisi de
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her O6grencide aymi etkiye sahip olmayacaktir. Boylece bazi 6grencilerin okul

tilkenmisligi yasamasi kaginilmazdir.
2.2.4.3 Basari1-Basarisizhik

Ogrencilerin okula karsi var olan ilgisinde azamla ve okula gitmekte
isteksizligin artmasi seklinde tanimlanan okul tiikenmisligi ile basari1 basarisizlik
arasinda ters orantili bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Ogrenci tiikenmislik yasadig
icin kendisini bir¢ok konuda yetkin hissetmez ve basarili olmak adina var olan
icindeki o enerji ve sevki de kaybedebilir ve okulu birakabilir. Birgok arastirma
ortaya koyuyor ki &grencilerin akademik basarilar1 yiikseldik¢ce okul tiikenmisligi
yasama oranlari da diismektedir (Balkis ve digerleri 2011; Kara, 2014; Bilge, Dost ve
Cetin, 2014; Jacobs ve Dodd, 2003; Kutsal ve Bilge, 2012; McCarthy ve digerleri
1990; Secer ve Gengdogan, 2012).

Ogrencilerin basar1 algilar ile yasadiklar: tiikenmislik diizeylerini konu alan
arastirmalar incelendiginde basarili insanlarda tiikenmislik diizeyinin az olduguna
dair benzer sonuclara rastlanmistir. Kutsal ve Bilge (2012) yapmis olduklar1 bir
arastirmada yiiksek diizeyde basarili Ogrencilerin tiikenmislik oranlar1 orta yada
diisiik diizeyli bulunan basar1 diizeyine sahip 6grencilere oranla daha azdir. Ulagilan
bu bulgu yapilan bir¢ok arastirma ile desteklenmistir (Schaufeli, Martinez, Pinto,
Salanova ve Baker (2012), Capulcuoglu ve Giindiiz (2013), Balkis, Duru, Bulus ve
Duru (2011).

2.2.4.4 Sosyal Destek

Sosyal destek kavrami, kisinin ¢evresinden goérmiis oldugu hem psikolojik
hem de sosyal agidan goérmiis oldugu yardimdir. Birgok arastirma ortaya koyuyor ki
ogrencilerin gormiis olduklar1 sosyal destek orani ile okul tiikkenmisligi arasinda iliski
vardir. Ogrencilerin gérmiis olduklar1 sosyal destek orami yiikseldikge yasadiklar:
okul tiikenmislik oranlar1 azalmaktadir (Yang, 2004; Yang ve Farn, 2005; Cam,
Deniz ve Kurnaz, 2014). Okulda 6gretmenlerin Ogrencilere karsit yaklagimlar1 ve
gostermis olduklar1 sosyal destek de Ogrencilerin yasadiklart okul tiikenmigligini
etkilemekte ve akademik gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Kutsal ve Bilge,

2012). Ogrencilerin giiniimiiz zorlu egitim sartlarinda sosyal destek gdrmeleri
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Ogrencilerin  yasayacaklart her tiirlii zorlukla basa ¢ikmalarinda ve okul
tilkenmisligine kars1 daha fazla direng gosterebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
Boylece 6grenci egitim siirecinde yasayacagi olumsuzluklara ve tiikenmislige karsi
sosyal destek gormeyen Ogrencilere kiyasla daha fazla direngli olacaktir.
Capulcuoglu ve Giindiiz (2013) lise 6grencilerinde yapmis olduklar bir aragtirmada
tilkkenmisglik ile ana-baba tutumu arasinda iliski bulunmustur. Demokratik tutum
sergileyen ana babalarin ¢ocuklarinda rastlanan tiikenmislik orani1 azalirken,
koruyucu tutum sergileyen ana-babalarin ¢ocuklarinda rastlanan tiikenmislik orani

ise artmaktadir.
2.2.5 Okul Tiikenmisligi ve Riskler

Kisilerin tiikkenmislik yasamalarinda risk faktorii oldugu diisiiniilen; akademik

erteleme, sinif seviyesi, stres, akademik giidiilenme oldukc¢a 6nemli faktorlerdir.

Stres kisilerin okul tiikenmisligi yasamalarinda oldukc¢a fazla etkisi olan bir
degiskendir. Bir¢ok arastirma incelendiginde akademik stres ile tiikenmiglik arasinda
iligkinin oldugu goriilmektedir. Kisilerde stres ne kadar ¢ok artarsa tiikenmislik
seviyesi de strese bagli olarak arttig1 gozlenmistir (Parker ve Salmela-Aro, 2011;
Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013). Kisiler egitim hayatlar1 boyunca birgok emek verip
okullarin1 basarili bir sekilde bitirmeyi hedeflemektedir. Fakat bu hedef
dogrultusunda basarisizlik ile karsilasan kisiler stres yasarlar. Bunun sonucunda da
titkenmislik yasamalar1 beklenen bir durumdur. Yani kisilerin yasamis olduklari stres
ve yogun baski onlarin okul tiikenmisli§i yasamalarinda bir risk faktorii olarak

gorilmektedir.

Akademik erteleme kisilerin okul tiikkenmisligi yasamasinda etkili bir bagka
risk faktoriidiir. Akademik erteleme aslinda stresle de baglantili bir kavramdir.
Ciinkii ¢esitli aragtirmalara bakildiginda stres yasayan bireylerin akademik
ertelemede bulunduklar1 bulgusuna rastlanmaktadir. Bu durum da kisinin tiikenmislik
yasamasina sebep oldugundan bahsedilmistir. Akademik erteleme kavrami
tikenmisligin li¢ boyutuyla da iliskilidir (Balkis, 2013). Bu bilgiler 1s1ginda
akademik ertelemenin tiikenmisligin olusmasinda etkili bir degisken oldugunu

s0ylemek dogru olacaktir.
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Okul tlikenmisliginin iliskili oldugu bir diger degisken ise akademik
giidiilenmedir. Tiikkenmisligin olusumu ag¢isindan 6nemli bir risk faktérii olan bu
kavram 6grencilerin okula olan motivasyonlarini igermektedir. Ogrenciler ne kadar
fazla okula karsi yiiksek motivasyona sahip olurlarsa verilen gorevleri, ddevleri,
sorumluluklari, ders ile alakali ¢alisma istegini o kadar fazla kendinde bulacaktir ve
tikenmislik yasama olasilig1 azalacaktir. Yani Ogrencinin okul tlikenmisligini
yasama olasihigin1 azaltmak icin akademik gilidillenmenin fazla olmasi
gerekmektedir. Cesitli aragtirmalar da gosteriyor ki okul tiikkenmisligi ile 6grenci
motivasyonu arasinda ters yonlii bir iliski vardir. Yani motivasyon arttikca
tikenmislik orani1 azalmaktadir (Aypay ve Eryilmaz, 2011a; Secer, 2015a). Bu
bilgilerden yola ¢ikarak Ogrencinin akademik motivasyonu ne kadar fazla olursa

titkenmislik yasama orani da o kadar azalacaktir.

Okul tiikenmisliginin bir baska risk faktorii ise sinif seviyesidir. Ogrencilerin
smif seviyesi arttikca yasadiklari tiikenmislik oraninin da artis gosterdigi birgok
arastirmaya ulasmak miimkiindiir (Balkis ve digerleri, 2011; Kutsal ve Bilge, 2012;
Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Aypay ve Sever, 2015). Ciinkii 6grencilerin sinif
seviyesinin artmasi beraberinde birgok sorumluluk getirmekte ve derslerin igerikleri
de bir o kadar zorlagmaktadir. Ayrica simif seviyesinin artmasiyla liniversiteye giris
sinavi da yaklagmakta ve bununla beraber gelecek kaygisi da kendini gostermektedir.
Bu da kiside yogun stres ve baski olusturmaktadir. Ogrencinin yasamis oldugu bu
degiskenler neticesinde tiikenmislik tetiklenmekte ve 6grenci zamanla tiikkenmislik

yasamaktadir.
2.2.6 Okul Tiikenmisliginden Korunmak

Okul tiikkenmisliginin koruyucu birgok unsuru vardir. Fakat en ¢ok etkisinin
oldugu diisiiniilen degiskenlerden bahsetmek gerekirse; dgrenciye gosterilen sosyal
destek, arkadaslariyla iligkisi, okul idaresinin etkileri ve ana-baba tutumlar1 oldukca

onemlidir.

Kisinin sosyal agidan destek gormesi sadece ¢ocuklar i¢in degil ergenler ve
yetiskinler icin de &nemli bir faktérdiir (Ilbay, 2014). Ciinkii birey ¢evresinden
yeterli derecede sosyal destek aliyorsa, sorunlarla basa c¢ikabilir, stresi giizel

yonetebilir, ¢evresi ile olumlu iligkiler kurabilir, kendine giivenir ve daha girisken
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olabilir. Biitiin bu saydiklarimiz zaten kisinin tiikenmislik yasamasinda énemli bir
etkendir. Kisi zaten bu sorunlar1 astig1 takdirde tilkenmislik yasama olasilig1 da bir o
kadar diismektedir (Kilfedder ve dig., , 2001; Payne, 2001). Yani aslinda kisinin
sosyal destek gormesi kendisine olan giivenini ve benlik saygisini artirarak stres
yasamasini engeller ve stresin bir sonraki evresi olan tiikenmislige doniismesinin de

Oniine gegmis olur (Finfgeld-Connett, 2007).

Ergenlerin arkadaglariyla olan iliskisi de tiikenmislik ag¢isindan oldukga
onemli bir koruyucu faktordiir. Cilinkli insanlar sosyal varliklardir ve ne kadar
akranlar1 ile duygu paylasiminda bulunurlarsa o kadar fazla yalnizlik hissetmeleri
azalacaktir. Bircok arastirma; ergenlerin akran gruplart ile saglikli iletisim ve
paylasim diizeyi arttikga tiikenmislik yasama diizeyinin azaldigin1 ortaya

koymaktadir (Peterson ve dig., 2008).

Okul tiikenmisliginde 6nemli olan koruyucu faktorlerden bir digeri de okul
idaresinin etkisidir. Okul idaresinin gorevi; Ogrencilerin okul simirlar1 icerisinde
sorumluluklarmi belirlemek, Ogrencilere tasiyabilecekleri sorumluluklar vermek,
Ogrencilerin okulu sevmeleri ve derslerin en etkili sekilde nasil islenecegini
belirlemek, sikici olmayan 6grencinin de isteklerini géz dniinde bulunduran bir ders
programi olusturmak ve herkes i¢in esit bir yonetim sekli ortaya koymaktir. Boyle
yonetilen bir okulda 6grenci okulunu, derslerini , 6gretmenlerini, yonetimi sever ve
benimser. Bu da dolayl olarak c¢evresiyle iligkilerine yansir ve sorumluluklarini daha
istekli yerine getirir. Boylece tilkenmiglik yagama orani oldukga diismiis olur (Kutlu,
2013). Birgok arastirma; adaletli ve sistematik bir yonetim seklinin 6grencilerin okul

tilkenmisligi yasama olasiligini ciddi manada diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Okul tiikenmisliginin sonuncu ve en énemli koruyucu faktorlerinden birisi de
ana-baba tutumlaridir. Ana-baba tutumlar1 ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
takindiklar1 tutum sekillerini yansitmaktadir. Ornegin koruyucu, demokratik ya da
ilgisiz ana-baba tutumu buna 6rnek olarak verilebilir. Bir¢cok arastirma gosteriyor ki
koruyucu ana-baba tutumu ¢ocuklardaki okul tiikkenmislik diizeyini artirirken,
demokratik ana-baba tutumu ise Ogrencilerin benlik saygilarinin yiiksek olmasina
olanak saglayarak okul tiilkenmisliginin azalmasina sebep olmaktadir (Capulcuoglu

ve Glindiiz, 2013). Cilinkli demokratik ana-baba tutumunda aile ¢gocugunu her sartta
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destekler ve ona bagarmasi i¢in destek olur. Sinav sonucu diisiik gelse bile her daim
destekte bulunmalari ¢ocugun okul tiikenmisligi yasamamasinda etkili olan bir

koruyucu etmen olmaktadir.
2.2.7 Okul Tiikenmisligi ile Tlgili Arastirmalar

Okul tiikenmisligi ile ilgili yapilmis olan arastirma ve yayinlar, yurt i¢inde
yayinlanmig ve yurt disinda yaymlanmis yaymlar seklinde ikiye ayirarak

degerlendirilebilir.
2.2.7.1 Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Tiirkiye’deki cinsiyet rolleri ile tiikenmislik arasindaki iliskinin incelendigi
bir arastirmada; tiikenmisligin cinsiyete gore anlamli derecede farklilastig
bulunmustur. Ayni arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha fazla
duyarsizlasma alt evresini yasadig1 ortaya konmaktadir (Balkis ve digerleri, 2011;
Capulcuoglu ve Giindiiz 2013a; Giindiiz ve digerleri, 2012; Kara 2014; Kutsal ve
Bilge, 2012).

Motivasyon ve derse katilmanin tiikenmislik ile iliskisinin incelendigi bir
arastirmada; o6grencilerin derse katilim oranlari ile tiikkenmislik oranlarinin ters yonli
iliski gosterdigi bulunmustur. Ogrenciler okul tiikenmisligi ile nasil basa
cikacaklarin1 bilemediklerinde yasamis olduklart duyarsizlasma alt evresinde
derslerine karsi ilgilerinde azalma gozlemlenir. Bu baglamda Ogrencilerin derse
katilimlar1 ve akademik giidiilenmeleri, okul tiikkenmisligi yasamamalarina biiyiik

ol¢iide katki saglayacaktir (Aypay ve Eryillmaz, 2011a; Secer, 2015a).

Tlikenmisligin 6grencilerdeki 6znel iyi olus ile iliskisinin arastirildigi bir
arastirmada; ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin artti§1 zamanlarda tiikenmiglik
yagsama oranlart azalmistir. Bu aslinda 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin azalmasiyla
aileleri ve okulla alakali yasadiklar1 problemlerin arttigi ve bunun da tiilkenmislige
sebep oldugunu gostermektedir. Ciinkii 6znel 1yi olug kavrami; kisinin kendi hayatini
tanimladig1 ve yansittigi bir kavramdir. Bundan dolay1 da 6znel iyi olus diizeyi bir

bireyde ne kadar yiiksek se hayatinda her sey o kadar ¢ok yolunda gidiyor demektir.
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Bu da kisinin tilkenmislik yasama olasiligini diisiirmektedir (Aypay ve Eryilmaz,
2011b).

Okul tiikkenmisligi ile sosyal destek arasindaki iliski de arastirilarak literatiire
kazandirilmistir. Yapilan arastirmalar neticesinde, Ogrencilere gosterilen sosyal
destek orani arttik¢a okul tiikkenmisligi oran1 diismektedir (Cam ve digerleri, 2014,

Kutsal ve Bilge, 2012).

Ilbay (2014) okul tiikenmisligi yasaran ogrencilere deneysel bir calisma
yapmis ve var olan okul tiikenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik c¢oziimler
sunmay1 hedeflemistir. Caligmanin neticesinde okulda tiikenmislik seviyesi yiiksek
Ogrencilere cesitli basa ¢ikma stratejisi 6gretmis ve uygulamigtir. Sonug olarak ise
Ogrencilerin var olan yiiksek tiikenmislik diizeylerinde azalma oldugu goriilmiistiir.
Calisma gosteriyor ki bu uygulama okullarin rehberlik merkezlerince tiikenmislik
yasayan Ogrencilere uygulanarak, oOgrencilerin tiikkenmislik diizeyleri azaltilarak

koruyucu bir etkiye sahip olmas1 hedeflenebilir.

2.2.7.2 Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Salmela-Aro ve Tynkkynen (2012), bir arastirmalarinda &grencilerin
yasadiklar tiikenmislik diizeyini cinsiyete gore incelemisler ve okul tiikenmisligi ile
mesleki tikenmislik arasinda da iliskinin olabilecegine vurgu yapmuslardir.
Arastirmada  erkekler tiikenmislik alt boyutlarindan  duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basar1 eksikligi alt boyutlarindan hepsinde tiikenmislik
yasadiklari, kadinlarin ise akademik olarak bu alt boyutlardan sadece kisisel basari
eksikligi alt boyutunda tiikenmislik yasadiklari; is boyutunda incelendiginde ise

kadinlarin duyarsizlagma alt boyutunda tiikenme yasadiklar1 bulunmustur.

Okul tiikenmisligi ile miikemmeliyet¢i kisiler lizerine de arastirmalar
yapilmistir. Yapilan arastirmalar neticesinde mitkemmeliyetgi bireyler yaptiklari her
is1 miikkemmel bir bicimde yapip sonucun kusursuz c¢ikmasini beklemektedirler.
Yapilan arastirmalar ortaya koyuyor ki miikkemmeliyet¢ilik kiside yogun bir

performans ve strese sebebiyet vermektedir. Boylece kiside zamanla tiilkenmislik
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ortaya ¢ikmakta ve bu da duyarsizlasmaya sebep olmaktadir (Chang, Lee, Byeon,
Seong ve Lee, 2016; Chang, Lee, Byeon ve Lee, 2015; Luo, Wang, Zhang, Chen ve
Quan, 2016; Shih 2012).

Chang ve digerleri (2015), Yaptiklar1 bir arastirmada motivasyonun
tikenmislik ile iliskisini incelemis ve anlamli sonuglar bulmuslardir. Oncelikle
motivasyonu iki baslikta, i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon olmak iizere
incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore i¢sel motivasyonun kisinin yasadigi
tilkenmisligi azalttig1 goriiliirken digsal motivasyonun yasanan tilkenmisligi arttirdig

goriilmektedir.

Cazan ve Nastasa (2015), yaptiklar1 bir arastirmada okul tiikkenmisligi ile
duygusal zekan ve yasam doyumunun iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara bakildiginda O6grencilerin yasam doyumlarimin azalmasi
yasadiklar tiikenmisligi artirmaktadir. Ayrica okula karsi istekli ve motive olmalari
da okul tilkenmislik diizeyini azaltmistir. Ogrencilerin okul hakkindaki negatif goriis
ve tutumlar1 da okul tiikenmislik diizeyini artirmaktadir (Pilkauskaite-Valickiene,

Zukauskiene, Raiziene, 2011; Wang ve digerleri, 2015).

Wang ve digerleri (2015), yaptiklar1 bir arastirmada lise 6grencilerinin okul
tilkkenmislik diizeyi ile sinif seviyeleri arasinda iliski olup olmadigini aragtirmistir.
Arastirmanin neticesinde ¢ikan sonuca bakacak olursak; 6grencilerin smif seviyesi
arttik¢a yasadiklar1 tiikenmislik oran1 da artmaktadir. Bunlara ek olarak 6grencilerin
siif seviyelerinin artmasiyla okullarini daha az sevdikleri, hi¢ eglenceli bulmadiklar

ve kendileri lizerinde daha fazla baski hissettikleri ulasilan bulgular arasindadir.

Walburg, Mialhes ve Moncla (2016) yaptiklar bir arastirmada tilkenmislik ile
cevresel faktorlerin iligkisini belirlemeye ¢alismistir. Walburg ve arkadaslar cevresel
bu arastirmada cevresel faktorlerden kasti sorunlu facebook kullanimi olmustur.
Calismanin sonucunda problemli facebook kullannminin kiz 6grencilerde 6devlerde
duygusal tilkenme yasadiklar1 gozlenmistir. Erkek 0Ogrencilerde ise kisisel
basarisizlik alt boyutunda tilkenmislik yasadiklart bulunmustur. Buna ek olarak
zaman yonetimi kotii olan 6grencilerin de tiikenmislik yasama oranlar1 oldukca fazla

bulunmustur.
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2.3 GELECEK BEKLENTILERI

Gelecek beklentisi; kisilerin gelecek ile ilgili olumlu ya da olumsuz
beklentiye girmesi anlamini tagimaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma ile genclerin
gelecek beklentisinin ne yonde oldugu ortaya konmaya calisiimistir. Genglerin
gelecek beklentileri ti¢ siiregle iligkilendirilmistir. Bu siire¢ler; motivasyon, planlama
ve degerlendirme olmak {izere siralanabilir. Ayrica bireylerin; yasi, cinsiyeti,
ekonomik durumu, kiltiirel yapisi gibi bir¢cok degisken de gelecekle alakali

beklentilerinin ne yonde olusacagina etki eden degiskenlerdir (Seginer, 2003).

Ergenlerde gelecek beklentileri ise dort ana baglikta agiklanmaktadir. Bunlar
basariya yonelik beklentiler, iliskiye yonelik beklentiler, varolussal beklentiler,
deneysel beklentilerdir. Basariya yonelik beklentiler; sinif gecme, yiiksek not alma,
mezun olma, iyi bir meslek yapmak, yiiksek mevkilerde yer alma seklinde oldugu
belirtilmistir. Ergenin iliskiye yonelik beklentilerine bakildiginda ise; ideal bir sevgili
bulmak, uyumlu bir es se¢imi yapmak, ideal bir aile kurabilmek, ¢ocuk yapmak. Bir
diger beklenti ise varolussal beklentileridir. Bunlar; ergenin oldugundan daha iyi
olmasi, daha yardimsever olmasi, topluma daha yararli bir birey olmasi seklinde
kisisel oOzellikleri ilgilendiren beklentilerdir. Sonuncu beklenti ise deneysel
beklentilerdir. Bunlar; var olan yerlesik sistemi ve diizeni degistirmeyi hedefleyen
planlardir. Ornegin iilke degistirmek, is degistirmek gibi temelden koklii degisimleri

igerir.

Gelecek beklentisi ile ilgili ¢esitli arastirmalar kisilerin daha ¢ok basar1 odakli
ve kisiler arasi iligkiler odakli bir planlama icine girdiklerini gostermektedir.
Ergenlerde ise isler biraz degismektedir. Soyle ki ergenler genellikle okulda basarili
olmak, yiiksek not almak, giizel bir sevgili bulmak, iyi bir iiniversite kazanmak,
okuldan mezun olmak, ileride iyi bir is kurmak gibi planlamalar ve beklentilere

girdikleri goriilmektedir.

Bandura (1977), yapmis olugu bir arastirmasinda beklenti ile performans
kavramlarinin gelecek beklentisinde birbirlerini etkilediginden s6z etmektedir.
Beklentinin yiiksek olmasi performansin da yliksek olmasini, performansin da
yiiksek olmas1 basariin yiiksek olmasi yoniinde beklenti gelistireceginden

bahsetmistir. Bireyin performansina ge¢mis deneyimleri yon vermektedir. Soyle ki
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Birey gecmis yasantilarindan yola c¢ikarak basari ¢itasi ya da beklenti ¢itasi
olusturmaktadir (Bandura, 1977; Mischel, 1973; Mischel, Candor&Feldman, 1996;
Olsen, Roese, Zanna, 1996; Akt.Oettingen&Mayer, 2002).

Bandura (1977), Gelecek beklentilerini etkileyen baska faktorler ise kisilerin
cesitli davraniglari, daha Onceden deneyimlenmis uyarilma seviyesi ve kabul
edilebilir mesajlardir (Oettingen&Mayer, 2002). Gengler gelecek beklentilerini
bliyiik oranda psikolojik sonuglara gore belirlemektedirler (McCabe ve Barnett,
2000). Cesitli arastirmalardan yola cikarak soyle bir sonuca varmak miimkiindiir.
Olumlu gelecek beklentisi gelistiren gengler, psikolojik acidan da olumlu

etkilenmektedirler.

Epping (1994) yapmis oldugu bir arastirmasinda kanser hastasi bir kisinin
“kanseri diistinmek istemiyorum” demesi, kanserin ilerleme oranini net bir sekilde

disiirdiigii gozlenmistir (Akt., Oettingen&Mayer, 2002).

Mac Leod ve Byrne (1996), bireylerin olumlu gelecek beklentisine sahip
olmasinin, onlar1 daha iyimser yaptigini ve gelecege yonelik normal bireylere gore
daha umutlu olduklarini ortaya koymaktadir. Bireylerin gelecekle ilgili olumsuz
diistince icinde olmalar1 Bolger’e (1990) gbre norotisizm’e baghdir. Spirito ve ark
(1994) gore ise kisilerin gelecek hakkindaki olumsuz diistinceleri liziintii ve 6fkeyle
alakalidir. Bireylerin olumsuz gelecek algis1 karsisinda sakin kalarak mantikli ve
sitematik diistinmeleri olumsuz diisiinceleri karsisinda ezilmeyerek daha dayanikli
olmalarina imkan verir (Akt., Oettingen&Mayer, 2002). William ve James bireylerin
olumlu gelecek beklentilerinin olumsuz gelecek beklentilerinden daha ¢ok basar1 ve
kiside motivasyona sebep oldugunu sdylemektedir. Bu durum aslinda bireylerin
yasamlarinda olumlu diislincenin Onemini bir kez daha ortaya koymaktadir

(Akt.Oettingen&Mayer, 2002).

Ergenlerde gelecek beklentisinin yliksek olmasi bir¢ok agidan 6nem arz ettigi
gibi ergenin kendi kararini kendisinin vermesi ve sosyal iligkilerinde ilerlemesine de
yardime1 olacaktir (Catalano v.d., 2004). Unver (1986), Gokge (1976) ve Ozankaya
(1981) kalabalik ailelerdeki ¢cocuklarin yasamis olduklar1 diisiik gelecek beklentisi ve

okul basarisinin aslinda, ailelerin ¢ocuklarina yeterli egitim imkanini saglayamamasi
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ve bu yetersizlige bagli da yiiksek gelecek beklentisi saglayamamasi seklinde
agiklamaktadirlar (Gtileri, 1998).

Okullar birgok agidan ergenlerin gelecek beklentileri iizerinde etkide
bulunmaktadir. Ciinkii ergenleri gelecege hazirlayan, onlarin meslek se¢imi ve
gelecekleri hakkinda karar vermelerini saglayan 6nemli etkenlerden biridir. Ornegin
okullar arasindaki egitim ve kalite farki Ggrenciler arasinda da gelecege yonelik
beklenti baglaminda farkliliklarin olugsmasinda 6nemli bir faktordiir. Bu siirecte
gelecekle alakali planlarin1 iyl yapamayan ya da gelecek beklentisi diisiik

Ogrencilerin gelecege doniik iimitsizlik yagsama orani da bir o kadar yiiksek olacaktir.

Ulkemizde genglerin mesleki segimleri birgok faktorle belirlenmektedir.
Bunlardan en ¢ok etkisinin bulundugu diisliniilen faktorler; ekonomik faktorler,
kisisel idealler ve hayaller, rol modeller ve birgok benzer faktérden bahsetmek
mimkiindiir. Cakir’ a gore ise (2007:138) genglerin gelecekte yapacaklari meslegi
secmelerinde etkili olan faktdrler; mesleki sayginlik ve yiiksek maas olarak
gosterilmektedir (Sevimli ve Iscan, 2005). Genglerin dogru meslek secimleri oldukca
onemli bir faktordiir. Ciinkli yanlis meslek se¢cimi ve istemedigi bir iste dmiir boyu
calismak zorunda kalmasi bireyi zamanla tiiketerek stres yasamasina ve bu da
zamanla tilkenmislik yasamasina sebep olabilmektedir. Bu ylizden dogru meslek
secimi ve genclerin bu konuda bilinglendirilmesi gerek is diinyasi1 gerek se genclerin
yasam doyumu agisindan oldukca onemlidir (Cokluk, 2000). Bdylece genglerin
mesleki ve yasamsal olarak gelecekten beklentileri daha saglikli ve istekleri
dogrultusunda olacagindan dolay1 yiiksek gelecek beklentisi olarak sekillenmis

olacaktir.
2.3.1 Umut ve Umutsuzluk

Umut anlam itibari ile Tiirk Dil Kurumuna gore “ummak ile iligkili giiven
duygusu, timit etmek” seklinde tanimlanmaktadir ve bireyin gelecek odakli pozitif
beklentilerini ifade eden bir kavramdir. Umut insanlarin yasamis olduklari
olumsuzluklar ile miicadele edebilmelerine olanak saglayan bir kavramdir ve kiginin
ruh saghgina pozitif etki ederek koruyucudur. Umutsuzluk kavrami ise, kisinin
psikolojik ve fizyolojik sagligin1 olumsuz etkileyen bir kavramdir. Umut kelimesinin

karsitidir. Tiirk dil kurumu sézliiglinde timit ve umut kavramlari anlamlar itibari ile
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es anlamli kelimelerdir. Psikoloji literatiiriinde ise timit kelimesi yerine umut ve

umutsuzluk kelimeleri daha fazla kullanilmaktadir.
2.3.1.1 Umut

Umut anlam itibari ile kisinin istek ya da hayalini gerceklestirmek amaciyla
icinde tuttugu beklentileridir (Rideout ve Montemuro, 1986). Kisinin yagam enerjisi
umuduyla paraleldir. Kisinin gelecege dair planlar yapmasinda umudun rolii ¢ok
bliyiiktiir. Kisinin umudu ne kadar yiiksek ise gelecege dair plan yapma istegi de o
kadar fazla olmaktadir (Deveci ve ark., 2011). Fromm (1995) umut’u soyle
tanimlamaktadir. ” Umut gelecege yonelik canlilik, duyarlilik ve akileiliktir”.
Fromm’a gére umut kavrami kisinin pasif olmasina karsidir. Kisinin umudu ne kadar
fazla ise kisi aktif olmalidir. Umut bekleyerek gergeklesen bir kavram olmadigi icin
umuda ulagmak icin bir ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir. Fakat umut kesinlikle
realist olmaktan uzak diisiinmek de degildir. Mantikli istek ve beklentileri i¢eren bir
kavramdir. Ornegin atlanmas: gereken ani bekleyip tam o an atlamay1 gerektiren bir
kavrami temsil eder. Frankl (1997) umudu yasam iradesi olarak tanimlamaktadir.
Umut, sonradan kazanilmamakla birlikte insanlarda dogduklar1 andan itibaren var
olan ve zamanla aciga cikan bir kavramdir. Freud bu durumun aksine dogustan
gelmedigini ve zamanla aci8a ¢ikmadigini savunmaktadir. Adler (1994) de, kisi
dogdugu andan itibaren cevresinden edindigi izlenimlere ve iyi diislinmenin de
Oonemine vurgu yapmustir. Ergenlerin umutlu diislince tarzina sahip olmalar1 onlara
bircok katki saglar. Karsilastiklart bircok sorunun iistesinden gelebilmeleri ic¢in
onlara cesaret ve enerji verir. Aksi sekilde diisiinen ergenler ise ¢ekingen, korkak,

cesaretsiz ve daha miicadeleden uzak bir yap1 i¢inde olmalarini saglamaktadir.
2.3.1.2 Umutsuzluk

Umutsuzluk anlam itibari ile kisinin istek ya da hayalini gergeklestirmek
amacityla icinde tuttugu olumsuz inan¢ ve beklentileridir (Melges, 1969).
Umutsuzluk bireyin i¢inde bulundugu durumun bir tiirlii tistesinden gelemeyerek bir
¢ikis yolu bulamadigr ve her seferinde de diislince olarak kisir dongliye diistiigii bir
kavramdir (Deveci ve ark., 2011). Umutsuzluk kisinin diisiince yapis1 olarak
gelecege yonelik olumsuz beklenti ve kotiimserlik i¢cinde olmasidir (Kashani ve dig.,

1991). Beck’in biligsel kuraminda umutsuzluk yasayan bireyler hayati zorluklarla
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dolu, yasanmaz, sikici, engellerle dolu ve anlamsiz bularak umutsuzluk igine

girebilmektedirler (Durak, 1994; Geng¢oz ve ark., 2006).

Kierkegaard’a (2007) gore ise umutsuzluk oOliimciil bir hastalik kadar
onemsenmesi gereken ve kisiyi Oldiirmeyip siiriindiiren bir yap1 olarak
tanimlamaktadir. Gengtan (1992) ise umutsuzlugu bir ¢esit uyusturucu madde olarak
tanimlamaktadir. Kisi var olan sorunlarindan kagarak bunlari gérmezden gelir ve
boyle yasamaya caligir. Boylece kisi yasamanin anlamini ve 6nemini bilemediginden

umutsuzluk yasamaktadir.

Umutsuzluk bir¢ok agidan kisinin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.
Umutsuz kisi problemlerle basa ¢ikamamakta, iiretken olamamakta ve sahip oldugu
bilgi ve becerileri etkili sekilde kullanamamaktadir. Bu olumsuz etki toplumun
gelecegine aktarilarak devam edecektir (Sare ve Giiner, 2012). Bu baglamda
genglerin gelecek beklentilerinin umutsuzluk igerisinde bir diislince yapisi ile
sekillenmesi hem gelecek nesiller i¢in hem de genglerin gelecege dair diislince

yapilaria yapacak etki itibari ile 6nemli bir yer tutacaktir.
2.3.2 Benlik Saygisi

Bireyin kisiligi olduk¢a dnemlidir. Kisiligi olusturan unsurlardan en 6nemlisi
ise 0zsayg1 yani benliktir. Benlik bireyin kendisi hakkindaki yorumudur. Bu yorum
bireyin kendisini tanimas1 ve yorumlamas: ile ortaya c¢ikmaktadir. Benlik saygisi
bireyin benliginin duygusal yoniinii temsil etmektedir. Kisinin benligini begenmesi
yada begenmemesi kisinin benlik saygisini ortaya koymaktadir. Eger birey benligini
begeniyorsa benlik saygisi yiiksektir. Eger kisi benligini begenmiyorsa benlik saygisi
diisiiktiir. Lewin benlik saygisint; kisinin oyunda rol yaptigini var sayarsak o roliin
kisi tarafindan ne kadar kabul gordiigii ve kisinin de roliinii ne kadar iyi yaptigim

diistindiigii ve doyum yasadig1 seklinde tanimlamistir (Akt. Temel ve Aksoy, 2010).

Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi oldukca dnemlidir. Benlik saygisinin
yiiksek olmasi kisinin kendisine giiveni, kapasitesi hakkindaki farkindaligi, hayattan
beklentileri gibi birgok 6nemli konuda kendi siirlarinin farkindadirlar. Bu da onlarin
kendilerine olan giivenlerinin yiiksek olmasina neden olmaktadir. Kisinin sosyal

cevresinden gérmiis oldugu tepkiler benlik saygisinin yiiksek mi diisiik mii olacagina
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etki etmektedir. Kisinin yasantisinda karsilastigi olaylar da benlik saygisinin
olusumunu etkilemektedir. Ornegin kisinin yeni bir eve tasmmasi, evlenmesi, yeni
bir is kurmasi, yas baglaminda bir kirilma yagsamasi gibi bir¢ok degisken kisinin
benlik saygisini etkileyen dinamikler arasinda gosterilebilir. Ergenlik de kisinin
hayatinda bircok degisime neden olabileceginden benlik saygis1 iizerinde etkili
olabilmektedir. Ergenlige giren kisi kendisini yeniden tanimliyor ve
degerlendiriyorken eger olumlu bir degerlendirmede bulunuyorsa benlik saygisi
yiiksek bir birey olur. Fakat kendisine kars1 yapmis oldugu tanimlama olumsuz veya
uyumsuz ise benlik saygisi diisiik bir birey ortaya ¢cikmaktadir. Benlik saygis1 yliksek
olan ergen uyum kaynakli problemleri daha rahat agarken benlik saygis1 diisiik birey

ise uyum kaynakli problemleri daha zor agmaktadir.
2.3.2.1 Diisiik Benlik Saygisi

Diistik benlik saygisi kiginin, dislanma ve basarili olamamakla beraber olusan
risklerden kaginma egilimi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin benlik saygis1 diisiik ise
genel olarak ¢evrelerine karsi olumsuz bir tutum i¢inde bulunurlar. Kendilerini iyi
hissetmek icin bilgili kendilerine katki saglayabilecek bireylerden uzak durarak daha
cok gli¢siiz ve bilgisiz kisileri tercih ederek kendilerini degerli gormeye calisirlar.
S6z konusu kisiler gegmis yasamlarinda yasamis olduklar1 olumsuz kétii bir tecriibe
sonucunda kirillgan ve hassas olabilirler (Plumber, 2005, s.15). Ebeveynler de
cocuklara davranig sekilleri ile ¢ocuklarinin benlik saygilarmin diisiik olmasina
sebep olabilirler. Ornegin cocuguna kars: asir1 kuralci, sert, agir cezalar veren ve
siirekli tutarsiz tutum ve davranis sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklart genellikle diisiik
benlik saygisina sahip olmaktadirlar (Kiligg1, 1992, s. 151). Bu bireyler zamanla
diisiik benlik saygisinin getirmis oldugu o baski ile basarili olmak isterlerken bir
yandan da reddedilme ve basarisizliktan kagarak sosyal iliskilerinde de sorunlar

yasamaktadirlar (Can ve Polat, 2004, s. 50).

Coopersmith benlik saygisi diisiik olan bireyleri; insanlara karsi utangag,
kagman ve sosyal iliskilerinde sorunlar yasayan bireyler olarak tanimlamaktadir.
Beck ise diisiik benlik saygis1 olan bireyleri; yasadiklar1 kaygi, ¢ekingenlik ve sosyal
iletisimde yetersizlik aslinda onlarin ¢evrelerini algilama bigimlerindeki sorunlardan

kaynaklanmaktadir seklinde tarif ediyor (Savasir ve Sahin, 1997).
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2.3.2.2 Yiiksek Benlik Saygisi

Yiiksek benlik saygisina sahip olan kisilerin bazi 6zellikleri vardir. Bunlar
iyimser olmalar1, zorluklara diren¢li olmalari, kendilerine olan giivenin yiiksek
olmasi, toplumsal iliskilerde esnek olmalari, depresyona kars1 direngli olmalar1 gibi
bir¢ok Ozellikleri vardir. Bu tarz kisiler toplumda da arkadas ¢evrelerinde de ¢ok

kolay kabul goriirler ve sevilirler (Yortikoglu, 1990, s. 27).

Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi birgok acgidan kisiye ve Kkisinin
yasantisina katki saglar. Kisinin yiiksek benlik saygisina sahip olmasi kisinin
girigken, sosyal, kendine giivenen kisiler haline getirir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
yaklagim bigimleri de cocuklarin benlik saygist olusumu bakimindan oldukga
onemlidir. Cocuklarini oldugu gibi kabul eden onlara her sartta destek olan ve onlara
giiven veren ebeveynlerin c¢ocuklar1 da yiiksek benlik saygisina sahip kendine

giivenen ¢ocuklar oldugu goézlenmistir (Kiligg1, 1992, 5.152).

Benlik saygis1 diisiik olan kisinin kendine giliveni olmadigi i¢in ve kabul
gormeyecegi diisiincesi ile fikirlerini belirtmekten kaginir. Fakat benlik saygisi
yiiksek olan kisinin kendine olan giiveni yiiksek olacagindan dolay1 fikirlerini ve
goriiglerini soylemekte ¢ekinmez ve reddedilmeye karsi o riski de alir (Tufan ve

Yildiz, 1993, s. 11).
2.3.3 Ergenlerin Gelecek Beklentilerinin icerigi

Ergenlerin gelecek beklentilerinin igerigini yap1 ve icerik bakimindan
inceledigimizde dort baslikta aciklamak miimkiindiir. Bunlar; basariya yonelik igerik,

iliskisel igerik, varolussal igerik ve deneysel icerik seklindedir.
2.3.3.1 Basariya Yonelik Icerik

Ergenlerdeki basariya yonelik igerik; smif gecme, yliksek not alma, mezun
olma, iyi bir meslek yapmak, yiiksek mevkilerde yer alma seklinde oldugu
belirtilmistir. Fakat ergenlerdeki bu beklentiler cesitli degiskenlere gore farklilik
gostermektedir. Ornegin 6zel bir okulda okuyan bir dgrenci ile devlet lisesinde
okuyan bir 0grencinin bagariya yonelik beklentisi ayn1 olmayacaktir. Ya da zengin

bir ailenin ¢cocugu olan bir ergen ile fakir bir ailenin ¢ocugu olan ergenin gelecege
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doniik basar1 beklentisi ayn1 olmayacaktir. Okul cagindaki ergenlerin gelecege dair
beklenti ve planlarinin olusmasinda etkili olan degiskenler de gbéz Oniinde
bulunduruldugunda; gelecek beklentisi yliksek ve basar1 odakli olan ¢ocuklar gelecek
beklentisi yiiksek olmayan ¢ocuklara oranla daha kendine giivenen, benlik saygisi

yiiksek ve sosyoekonomik durumu yiiksek oldugu goriilmektedir.
2.3.3.2 lliskisel icerik

Ergenin iligskiye yonelik beklentilerine bakildiginda; ideal bir sevgili bulmak,
uyumlu bir es se¢imi yapmak, ideal bir aile kurabilmek, cocuk yapmak gibi daha ¢ok
sosyal iligkileri kapsayan beklentilere sahip olduklarmni goérmekteyiz. Fakat bu
beklentiler kisinin i¢inde bulundugu sartlara ve duruma gore degisiklik
gosterebilmektedir. Kisinin varlik durumu, benlik saygisi, gelecekten beklenti
diizeyi, kisilik yapisi ve rol modellerinin etkisi de gbéz ardi edilemeyecek

etkenlerdendir.
2.3.3.3 Varolussal icerik

Ergenlerin gelecek beklentileri arasinda varolugsal beklentiler de oldukca
onemlidir. Ciinkii varolussal beklentiler kisinin varolusuyla alakali ve direkt olarak
kisinin yasamini ilgilendiren igeriklerden olusmaktadir. Bunlar; ergenin oldugundan
daha 1iyi olmasi, daha yardimsever olmasi, topluma daha yararli bir birey olmasi
seklinde kisisel 6zellikleri ilgilendiren beklentilerdir. Yani kisi ne kadar kendisindeki
bu ozellikleri gelistirip bu o6zelliklere katki saglarsa yasamdaki konumu ve sosyal
iligkilerini de o kadar artiracaktir. Ciinkii yardimsever, diislinceli, toplumun yarari
i¢in calisan bir insan toplum normlan tarafindan desteklenecegi i¢in kabul goriir ve
sevilir. Bu da kisinin mutlu olmasini ve yagsaminda sosyal sorunlardan uzak giizel bir

sekilde yasamasina olanak saglayacaktir.
2.3.3.4 Deneysel i¢erik

Deneysel beklentiler kisilerin yasamlarinda etkisi biiyiik ve koklii degisimleri
iceren sistemsel igerilerden olusmaktadir. Kisinin yasamini sistem temelli
etkileyeceginden dolay1 olduk¢a 6nemli bir igeriktir. Bun igerikler; var olan yerlesik

sistemi ve diizeni degistirmeyi hedefleyen planlardir. Ornegin iilke degistirmek, is
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degistirmek gibi temelden koklii degisimleri igerir. Kisinin bu kokli sistemsel
degisimler karsisinda uyumlu olup olmamasi kendisi ile alakalidir. Adaptasyon
diizeyi yiiksek insanlar bu igerik beklentisinde zorlanmazlar. Okul ¢agindaki gencler
bu dénemde mesleki olarak bir karar verme durumundadirlar. Bu karar hayatlarin
etkileyecegi icin olduk¢a zor bir karardir. Ciinkii hayatlar1 boyunca yapacaklari
meslegi segerek bu meslegi yapacaklardir. Ayrica bu secimleri ileriki siireglerde
mesleki gelisimleri ve mesleki olgunluk seviyeleri ile de baglantili bir siireg¢

olacagindan 6nem arz etmektedir (Coban, 2005).
2.3.4 Gelecek Beklentisi Ile Iliskili Faktorler
2.3.4.1 Ekonomik Faktorler

Gelecek beklentisi ile iliskili en 6nemli faktorlerin basinda ekonomik
faktorler gosterilmektedir. Bireylerin gelecege daha kararli ve kendine gilivenle
bakabilmelerinde ekonomik durumun yeri goz ardi edilemez (Tolan’dan akt. Giileri,
1998). Cilinkii bir ailenin ekonomik durumunun yiiksek olmasi dogrudan ya da
dolayli ¢cocuga birgok pozitif etkide bulunacaktir. Maddi olarak saglanabilecek 6zel
ders gibi ekstra imkanlarin yapilabilmesine olanak saglayacaktir. Boylece sosyo
ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerin c¢ocuklari; basarma istekleri daha fazla,
kendine gilivenleri daha fazla ve sosyal iliskileri daha esnek kisiler olduklari
bilinmektedir. Fakat sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin cocuklari ise;
karamsar, kaderci ve benlik algilarinin diisiik oldugu goriilmektedir (Roberts ve
Bengston, 1993). Bu bilgiler 15181nda, ekonomik diizey gelecek beklentisini belirleme

ve siirdiirme agisindan 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir.
2.3.4.2 Sosyal Faktorler

Gelecek beklentilerini etkileyen faktorler arasinda sosyal faktorlerden en
onemlisi sosyal destektir. Sosyal destek, kisinin bireysel sosyal baglarindan deger
verip onemsedigi kendisine var olan stres yaratan durumlarla bag edebilmesine katki
saglayan baglardir (Demaray ve ark 2005). Kisinin algiladig1 sosyal destek, kisinin
arkadaglarindan, ailesinden ve bireyin yakin ¢evresinden deger verdigi insanlardan
olusur (Cegen 2008). Sosyal destek var olan travma ile de bas etmede kullanilabilir.

Kisinin yakin g¢evresinden ve ailesinden gorecegi olumlu sosyal destek kisinin
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travmayla bas etme hususunda olduk¢a Onemli oldugu bilinmektedir (Kartal ve

Cetinkaya 2009).

Cobb (1976) sosyal destegin ii¢ temel Ogesinden s6z eder. Bunlar; kisinin
hissettigi sevgi, hissettigi deger ve hissettigi saygidir. Kisinin hissettii sosyal
destegin bazi bosanmis aile ¢gocuklarinda, 6grenme giigliigii ¢ceken cocuklarda dnemli
bir yerinin oldugu diisliniilmektedir. Sosyal destek bakimindan yiiksek olan ¢ocuklar
cevrelerine kars1 daha uyumlu ve daha az problemli c¢ocuklar olduklar1 da

arastirmalarla ortaya konmaktadir (Cobb 1976).
2.3.4.3 Kiiltiirel Faktorler

Ergenlerde gelecek beklentisini etkileyen bir diger faktor de kiiltiirel
etmenlerdir. Bireylerin yasamis olduklar1 cografya ve kiiltiir yapist hi¢ siiphesiz ki
onlarin hayata kars1 bir bakis agis1 ve yasam bicimi olugmasinda etkili olmaktadir.
Psikolojik siiregler, sosyal ve kiiltiirel alan icerisinde olusur. Bu ortamdaki yasantilar,
sorunlarla basa c¢ikmayr kolaylastirabilir veya zorlastirabilir, yani bireylerin
sorunlarin1 anlamlandirmas1 ve bas etmesini toplumlardaki kiiltiirel alan biiyiik

Olciide etkiler.

Ornegin bir problem karsisinda gii¢lii bir durus sergilemek ve o problemle
basa cikabilmek i¢in kisisel faktorlerin yaninda kiiltiirel faktorler de etkilidir. Ciinkii
bazi toplumlarda ve kiiltiirlerde anne babalar ¢ocuklarini her seyden sakinarak
yetistiriyor ve onlara sorumluluk vermekten kaginarak ¢ocuklarinin aslinda farkinda
olmadan hayata daha gii¢lii yetisebilmelerini engelliyorlar. Baz: kiiltiirlerde ise isler
tam tersi sekilde ilerliyor. Ornegin havaalaninda 8 yasinda bir ¢ocugun elinde bir
bavul goriirseniz bu aslinda o ¢ocuga verilmis bir sorumluluk anlayisidir. Boylelikle
bir tabloda zayif yetisen bir ¢cocuk diger tabloda ise gii¢lii sorumluluk bilinci ile
yetisen bir ¢gocugu gdrmekteyiz. Bu baglamda insan hayatinda kiiltiiriin 6nemi goz
ard1 edilemeyecek kadar fazladir. Yani ait olunan kiiltiirel yap1 bir¢ok ac¢idan etkide
bulunarak yasantimizi dolayli veya direkt etkilemesinden otiiri gelecek ile alakali
her tiirlii diisiince ve beklentimizin sekillenmesinde de olumlu veya olumsuz bir
etkiye sahip olacaktir. Bu da kiiltlirlin insan hayatindaki yerinin aslinda ne derece

Ooneme sahip oldugunu gostermektedir.
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2.3.5 Gelecek Beklentileri ile Tlgili Arastirmalar
2.3.5.1 Yapilmis Arastirmalar

Gelecek beklentisi ile alakali c¢esitli alanlarda arastirmalar yapilmstir.
Gelecek ile alakal1; zaman perspektifi yonelimi ve beklentisi ile iliskili arastirmalara
yer verilmistir. Beklentiler ile diirtiilerin iliskisini igeren de arastirmalara yer

verilmigtir.

Lennings ve Burns (1998), yapmis olduklar1 bir arastirmada zamansal boyut
ile diirtiilerin 1iligkisini igeren bir calisma yapmuistir. Calisma iki asamadan
olusmaktadir. Ilk asamada 69 psikoloji birinci smif égrencisine uygulanmustir. Ikinci
asamada ise 77 tane psikoloji birinci smif dgrencisine uygulanmistir. Calismanin
amact  gelecege  yonelik zaman tahminleri yapmayr amaclamaktadir

(Akt.Lennings&Burns, 1998).

Oettingen ve Mayer (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada gelecek ile
alakali diistinme becerisi, kisinin gelecek ile alakali beklenti ve fantezilerini igeren
bir aragtirmaya yer vermislerdir. Arastirma dort gruptan olusmaktadir. Birinci grup
40 mezun égrenciden olusmaktadir. ikinci grup ise 103 6grenci, iiglincii grup 117
Ogrenci, dordiincii grupta ise 68 Ogrenci calismaya katilarak 6rneklem olmusglardir.
Aragtirmanin amaci, kisilerin fantezi ve beklentilerinin, 6z diizenleme ve performans

ile iliskisinin arastirmasi hedeflenmistir.

R.Seginer ve E.Lilach (2004) yaptiklar1 bir arastirmada kisilerdeki gelecek
oryantasyonu ile yalmzligin iliskisini ortaya koymayi amaglamiglardir. Calisma
ergenlere yonelik bir ¢alisma olmustur. Ergenlerin gelecege dair planlari, cinsiyetleri,
yalnizlik diizeyleri incelenerek degerlendirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 146
Ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerden 84 tane erkek 62 tanesi kiz dir. Calisma
sonucuna gore sosyallik diizeyi yiiksek olan egenlerin yalniz olan ergenlere oranla

gelecege yonelik plan yapma puanlari daha yiiksek ¢ikmistir.

Akman (1992) yapmis oldugu bir c¢alismasinda iiniversite Ogrencilerinin
mesleki durumu, evlilik disiinceleri ve gelecek ile alakali beklentilerini ortaya

koymaya calismistir. Arastirmanin 6rneklemi 491 kisiden olusmaktadir. 491 kisinin
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266 birinci siuf 6grencisi, 225 dordiincti sinif dgrencisi olacak sekilde arastirmaya
dahil edilmistir. Sonug¢ olarak ise gelecek beklentisi bakimindan incelendiginde
birinci sinif 6grencilerinin gelecek beklentisi puani son smif 6grencilerinin gelecek

beklentisi puanindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Giileri (1998) yapmis oldugu bir arastirmada okuyan {iniversite &grencisi
gencler ile calisan isci genglerin gelecege dair beklenti diizeylerini ve hayata dair
iyimser kotiimser yanlarmi belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin orneklemini
toplamda 482 kisi olusturmustur. Bunlardan 239’u {iniversite 6grencisi 243’1 ise is¢i
genclerden olusmaktadir. Sonug olarak {iniversite 6grencilerinin gelecege dair giiven
icinde bakabilmenin, 6grenim gérmenin ilk sirada yer almadigini ortaya koymustur.
Ayrica is beklentilerinin de yiiksek oldugu arastirmada kendini gdstermistir. Isci
genclerin ise gelecege dair beklentileri ideal bir es olarak kendini gostermistir. Yani
tiniversite okuyan genglerin is¢i genglere oranla daha bagimsiz ve iyimser oldugunu

sOylemek mimkiindiir.

Artar (2003) yapmis oldugu calismasinda depremi yasamis genglerin
gelecege dair beklentilerini ortaya koymayr amaclamistir. Calismanin 6rneklemini 16
kisi olusturmaktadir. Bunlardan 8 i kiz 8 1 erkek bireylerdir. Sonug olarak ergenlerin
gelecege dair beklentilerinin diger ergenlere oranla yiiksek oldugu belirlenmistir.
Depremi yasayan ergenlerin yasadiklar1 il yada iilkeyi degistirme egiliminde
olduklar1 da belirtilmistir. Ayrica depremi yasayan bireyler yasamayan bireylere
oranla daha fazla karakter yapilarmi da degistirme egiliminde olduklar

sOylenebilmektedir.

Yavuzer ve arkadaslart (2005) yapmis oldugu bir arastirmada simdiki
zamanda yasayan genclerin gelecege dair beklentilerini ortaya koymayi
amaglamislardir. Arastirmanin 6rneklemini toplam 992 kisi olusturmustur. Bunlardan
391 tanesi iiniversiteye devam eden 6grenci, 601 tanesti ise lise de 6grenim gormekte
olan Ogrenciden olusmaktadir. Sonuc¢ olarak lise de Ogrenim gormekte olan
ogrencilerin gelecek ile alakali beklentileri incelendiginde iyi ir meslek sahibi olmak,
iyl bir maas almak, ideal bir evlilik yapmak ve yiiksek diizeyde bir saygimnlik elde

edebilmeyi icerdigi arastirmada ortaya cikmustir. Universite dgrencilerinin gelecek
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beklentilerine bakildiginda ise toplumsal beklentiler ve yasam felsefesi bakimindan

da kendini gelistirme onceligi oldugu goriilmiistiir.

Sigsman (2006) yapmis oldugu bir arastirmasinda sokak cocuklarinin giincel
durumlar1 ve beklenti diizeylerini i¢eren bir arastirmada ne tarz ¢oziimler gelistirile
bilir bunu bulmay1 hedeflemistir. 185 erkek 13 kiz ¢ocugundan olusan toplam 198
kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Sonug olarak ¢ocuklarin ileride iyi bir
mevkide olabilecekleri ve rahat edebilecekleri bir meslegi yapmak istedikleri ortaya

¢cikmustir.

Imamoglu ve Edwards (2007) yapmis oldugu bir calismada genglerin
gelecege dair beklentilerinin genglerin benliklerindeki farkliliklar ile iliskisini ortaya
koymay1 amaglamistir. Arastirma temel olarak denge modelinin benlik tipine gore
nasil iligkilendirildigini saptamak hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemini toplamda
295 kisi olusturmustur. Bunlardan 170’1 kiz, 125’1 erkek 6rneklemden olusmustur.
Sonug olarak kisilerin gelecege yonelik beklentileri pozitif fakat kaygilidir.

Eren (2007) Tiirk¢eye uyarladigt Husman ve Shell’in gelistirdigi Gelecek
Zaman Perspektifi Olgeginin uyarlama calismasindan bahsedilmektedir. Olgek 315
Ogrenci lizerinde uygulanarak ilgililik, degerlilik, hiz ve genislik seklinde 4 boyut
ortaya cikmistir. Ortaya ¢ikan bu boyutlardan ilgililik ve deger boyutlar1 6lgegin
giivenirlik katsayisi bakimindan yeterli bulunmustur. Diger boyutlardan giivenirlik
ve hiz boyutlar1 i¢in ise giivenirlik katsayist yeterli diizeyde bulunamamistir. Bunun

sonucunda da o6lcek ilgililik ve deger dl¢eklerinden olusmustur.

Avci ve Erden (2009) yapmis oldugu bir uyarlama ¢aligmasinda Husman ve
Shell (1996) tarafindan gelistirilen dlgegi Tiirkgeye uyarlamislardir. Olgek gelecek
zaman algis1 Olgegidir. Toplamda 430 {iniversite Ogrencisi Orneklem olarak
kullanilmustir. Olgek dort alt boyuttan olugmaktadir ve bu boyutlar yapilan faktor
analizleri sonucunda aslina uygun sekilde uyarlama calismasi yapildigini ortaya
koymustur. Sonug¢ olarak Olgegin iiniversite 0grencilerinde zaman algisim 6lgmek

amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu ortaya konmustur.

Kalkan ve Kog¢ (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada romantik iliskiler ile

gelecek yoOnelimine ebeveyn tutumlarinin etkilerini belirlemeyi hedeflemistir.
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Toplamda 187 kisi aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Bunlardan 65 kisi
erkek 122 kisi kiz olacak sekilde arastirmaya katilmislardir. Sonu¢ olarak
ebeveynlerin kiiclik ¢ocuklarina davranim sekillerinin, ¢cocuklarinin yetigskin oldugu

zamanlardaki tutum ve davraniglarini belirleyici olabilecegini ortaya koymustur.

Bayoglu ve Purutcuoglu (2010) yaptigi arastirmada c¢ocuk esirgene
kurumunda kalan c¢ocuklarin gelecege dair beklentilerini ortaya koymayi
amaclamistir. Buna ek olarak ergenlerin yasama dair sosyal destek algilar1 da
arastirmaya konu olmustur. Arastirmanin Orneklemini toplamda 81 ergen
olusturmustur. Bunlardan 51 tanesi kiz, 30 tanesi ise erkek ergenden olusmustur.
Sonug olarak gelecek beklentisi baglaminda ergenler; iyi ve kaliteli bir egitim, giizel
bir is ve ekonomik olarak rahat edebilecekleri iyi bir kazan¢ seklindedir. Gordiikleri
sosyal destek bakimindan ise ergenler; 6gretmenleri ve yakin cevrelerinden destek
gormektedirler. Ayrica erkek 6grencilere gosterilen sosyal destek, kiz dgrencilere

oranla daha diistik bulunmustur.

Eryilmaz (2011) yapmis oldugu bir calismada 6znel iyi olus ve gelecek
beklentisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Gelecek beklentisinin olumlu gelecek
beklentisi bakimindan iligkisine de bakilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi toplam 233
kisiden olusmaktadir. Bunlardan 112 kisi kiz lise 6grencisi, 121 kisi ise erkek lise
Ogrencisidir. Sonug¢ olarak ise gelecek beklentisi bakimindan olumlu gelecek

beklentisine sahip olan dgrencilerin iyilik hallerinin ytliksek oldugu belirtilmistir.

Tuncer (2011) yapmis oldugu calisma ile gelecek beklentileri olgegini
Tiirkgeye uyarlamistir. Olgegin orjinali Mc Whirter (2008) tarafindan gelistirilmistir.
Uyarlama calismasinin 6rneklemi toplam 175 kisiden olugsmaktadir. Bunlardan 93
kisi erkek, 82 kisi kiz olacak sekilde arastirmaya katilmistir. Sonug olarak 6lcegin

yeterli diizeyde giivenirlik ve gecerlik puan1 alarak uygulanabilirligi kanitlanmigtir.

Sahin ve arkadaslart (2011) yapmis oldugu calismada iiniversite
Ogrencilerinin yagsama dair amaglar1 ve beklentilerini ortaya koymay1 amaglamistir.
Ayrica Ogrencilerin mevcut okuduklar1 boliim ile alakali da diisiincelerini
belirtmeleri istenmistir. Arastirmanin orneklemi tiniversite birinci ve dordiincii siif

ogrencilerinden olusmustur. Sonug¢ olarak ise Ogrencilerin birgcogunun okuduklar
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boliim ile alakali olumlu goriis bildirmedikleri ve birgogunun egitimine yiiksek lisans

yaparak devam etmek istedigini ortaya koymustur.

Simsek (2012) giineydoguda yaptig1 bir arastirmada lisede 6grenim gérmekte
olan 6grencilerin gelecek ile alakali beklentilerini ortaya koymayr amaglamistir.
Ayrica Ogrencilerin mevcut beklentilerini etkileyen faktorleri de belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin O6rneklemini toplam 1106 Ogrenci olusturmustur.
Aragtirmanin yapildigi 54 liseden farkli smiflardan Ogrenciler arastirmaya dahil
edilmistir. Sonug olarak Ogrencilerin hayattan beklentilerinin egitim, para, statii ve
sosyal ortam anlaminda ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin

en ¢ok segmeyi diisiindiikleri meslekler ise doktorluk ve 6gretmenlik olmustur.
2.4 SINAV KAYGISI
2.4.1 Kaygi

Kaygi, 19.yy da psikodinamik kuramin 6nemli temsilcilerinden Freud
tarafindan arastirilarak cesitli calismalar yapilmistir. Kaygiya dair literatiirde bircok
tanimdan bahsedilmektedir. Kaygi; kisinin hosuna gitmeyen bir his veya duygu
olarak tarif edilmektedir. Bir¢ok insanin bu duygu veya hissi yasadigindan s6z etmek

de yanlis olmayacaktir.

Cavusoglu (1990) kaygiyr su sekilde tanimlamistir. Kaygi kisinin 6znel
korkusudur. Kaygi bireyin bilingli bir sekilde hissettigi tehlike algisidir. Kaygi
durumunda kiside gozlenen; agiz kurulugu, solunumun artmasi, terlemenin artmast,
kalp atis hizinin artmasi, kisinin kaslarinda gerginlik hissetmesine sebep olan bir
sinir sistemi organizasyonudur. Bireyler kaygi yasadiklarinda, sadece fizyolojik
olarak etkilenmezler. Ayn1 zamanda psikolojik olarak da etkilenirler. Kaygi yasayan
bireylerde ortaya ¢ikan fizyolojik tepkiler; kisik ses, agiz kurulugu, kalp carpintisi,
titreme ve yogun terleme seklinde kendini gostermektedir (Baltas ve Baltas, 2008).
Bu tanimlar 15181nda kayginin aslinda bireyin fizyolojik durumunu etkileyerek belli
sonuclara sebep olan ve aslinda bir otonom siniz sistemi faaliyeti oldugundan
bahsedilmektedir. Horney, kaygi ve korkunun anlam olarak birbirine yakin
oldugundan yazilarinda bahsetmistir. Iki kavram da kisilerin tehlikeye kars1 ortaya

cikardiklar1 birer tepkidir. Bu iki tepki; yogun terleme, 6liim korkusu, kalp atisinda
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hizlanma ve titreme seklinde kendini belli eder. Fakat iki terim arasinda énemli bir

fark vardir. Kisi karsilastigi tehlike ile orantili olarak korku yasar.

Oner ve Le Compte (1998) yapmis oldugu arastirmalar neticesinde kaygi;
bireyin tehditkar veya tehlikeli buldugu durumlarla kars1 karsiya kaldiginda yasamis
oldugu fiziksek ve psikolojik durumlarin kiside rahatsizlik uyandiran cevresel
faktorlere bagl olarak sekillenen ruh hali olarak tanimlamistir. Kaygi yasayan birey
cogu zaman hayali bir tehdit veya tehlikeye kars1 duygusal tepki gelistirmektedir. Bu

tepki var olan tehditle de orantil1 olmayabilir.

Sazak ve Ece (2004) kaygiy1 nedeni bilinmeyen kisinin yasadigi korku olarak
tanimlamistir. Kisi kendini nedeni belli olmayan bir tehlike ile karsilasacakmig gibi
gergin ve sikintili bir slirece sokar. Kisinin beklentisinin veya bir konuda isteginin
cesitli nedenlerle engellenerek ortaya c¢ikan duygusal bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar ile kaygmin kiside tehlike algisi ve hos

olmayan ruh hali seklinde ifade edilebilecegi soylenmektedir.

Tallis (2003), Kaygi ile alakali iki temel Ozellikten bahsetmistir. Kaygi
yalayan birey tekrar eden diisiincelerini kontrol edemez ve islerin daha da koétiiye
gidecegi yoniinde diisinmeye baglar. Tallis kaygisi diger duygulardan ayirmanin ve
belirlemenin oldukc¢a kolay oldugundan bahsetmistir. Mesela bir annenin son derece
saglikli bebeginin hasta olmasindan endise ediyorsa bu durum annenin net bir sekilde
kaygi yasadigini gostermektedir. Insanlar genellikle bir durum veya olayn iyiye
gitmeyecegini diisiindiiklerinde ya da beklentilerinin aksine kd&tii  sonugla
sonuglanacagini diisiindiiklerinde kaygi yasarlar. Bu baglamda Sullivan insanlar
kiiltiirli tamamlayan bir parga olarak gormiis ve insanlarda olusan kayginin aslinda
insanlarin  kisiler arasi iligkilerinin tehlikeye girecegi durumlar neticesinde
olustugundan bahsetmistir. Kayginin fark edilmesi konusunda onemli ¢alismalar

yapmis kisilerden birisi de Karen Horneydir (Eldemir, 2006).

Sonug¢ olarak bu tanimlar 1s18inda kaygi, insanlarda rahatsiz edici, hos
olmayan, kiside fizyolojik ve psikolojik birgok etkisinin oldugu diisiiniilen, risklere

kars1 gosterilen duygusal bir tepki seklinde tanimlanabilir.
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2.4.1.1 Kayg Tiirleri

Kayg1 kavraminin gesitli tlirlerinden s6z etmek miimkiindiir. Bu tiirleri iki ana
baslikta inceleyebiliriz. Bunlar, durumluk (secici) kaygi ve siireklilik (genel) kaygi

tirtdiir.
2.4.1.1.1. Durumluk Kaygi

Bireyin i¢inde bulundugu siibjektif korku olarak tanimlanan durumluk kaygi
bireyin yasadiklar1 stres diizeyinin yogun oldugu zamanlarda durumluk kaygi
diizeyinde artisa sebep olurken yasanan stres durumunun az oldugu zamanlarda ise
durumluk kaygisinda diistis gozlenmektedir. Durumluk kaygi kiside fizyolojik olarak
baz1 etkilere sebep olabilmektedir. Bunlar; terleme, titreme ve yiizde kizarma
seklinde bireyin yasadigi huzursuzlugun belirtileridir. Durumluk kaygiya eslik eden
onemli bir faktor de artan uyarilmishk diizeyidir. Boylece durumluk kaygiy
Olcebilmek i¢in, uyarilmishik diizeyi Olgeklerinden de yararlanilabilmektedir. Bu
dlgekler; Martens’in Yarisma Durumluk Kaygr Olgegi (Competitive State Anxiety
Invertory - CSAI), Spielberger’in Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (STAI),
Martens’in Spor Yarismasi Kaygi Olgegi (Sport Competition Anxiety Invertory -
SCAT) seklinde siralanabilir (Oner ve Le Compte, 1983).

Kaygi kavrami 1950’11 yillarda Spielberger tarafindan yapilmis ve durumluk
ve siirekli kaygi olarak belirtilmistir. Durumluk kaygi; kiside kendisini gosteren
sikinti, dert ve olumsuz hal durumu olarak belirtilmistir. Spielberger kaygiy1; kisinin
sinir sisteminin uyarilmasi ile iligkili ve buna eslik eden gerginlik halidir seklinde
tanimlamistir (Konter, 1996). Kisinin yasamis oldugu bu kaygi, kisi tarafindan
durumunu tehdit edici olarak algilandigindan dolay1 kaynaklanmaktadir. Bu durum
kiside kaygi, huzursuzluk, iziintili, tedirginlik gibi birgok olumsuz duyguyu
yasamasina sebebiyet vermektedir. Durumluk kaygisi sporcularin yagamis oldugu ve
bu baglamda sporcularin yasamis oldugu kaygi diizeyini anlamak agisindan 6nemli
bir kavramdir. Ciinkii durumluk kaygisi sporcularin kisilik yapist ile iliskilidir.
Burdan yola ¢ikarak bazi sporcularin spor faaliyeti sonrasinda ise {izglin veya korku
yasiyor olmasi goriilebilmektedir. Daha sakin yapiya sahip sporcular ise korku
yasadiklar1 yoniinde bilgi bildirmemislerdir (Ikizler, 1997). Medyaya yansiyan bir

haberde Amerikada bir buz hokeyi takimi oyuncusunun asil kadroya girdigi her
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zaman mag¢ Oncesi karin agris1 ¢ektigi yazilmaktaydi. Mag¢ Oncesi okut agrilar
yasayan sporcularin genellikle durumluk kaygisina sahip olduklar: belirtilmistir. Bu
tarz yiiksek durumluk kaygisi sporcular1 olumsuz etkileyecegi diisiiniildiigiinden,

sporcular yasadiklar1 durumluk kaygisini kontrol altina almak isterler (Anshel, 1997).

Kisilerin yagamis olduklar1 durumluk kayg1 diizeyleri ruhsal durumlarina gore
degiskenlik gosterebilir. Ornegin bir futbolcunun magin 6nemli anlarinda yasadig
durumluk kaygisi ile magin siradan rutin anlarinda yasadigi durumluk kaygisi
oranlar1 farklidir. Magin daha heyecanli tempolu anlarinda yiiksek iken diger

zamanlarda daha diisiik durumluk kaygis1 yasamaktadir (Weinberg ve Gould, 1995).
2.4.1.1.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi kavrami; bireyin yasantisindaki kaygi diizeyine olan yatkin
yapisidir.  Orne@in birey yasantisinda karsilastign olaylart stresli yorumlama
egilimindeyse ve bu olaylar1 stres olarak algilaylp yorumlama egilimi olarak
bahsedilebilir. Objektif olarak bakildiginda bireyde notr olan olay veya durumlarin
birey tarafindan tehdit ve tehlike olarak tanimlanmasi sonucunda bireyde olusan
mutsuz ve hosnut olamama hali siirekli kaygi olarak tanimlanmistir (Oner ve Le
Compte, 1998). Siirekli kaygi durumunu yasayan kisiler genellikle ¢ok kolay kirilip
tiziildiikleri gbzlenmistir. Bu bireyler diger bireylere oranla durumluk kaygisini1 daha

fazla yasamaktadirlar (Oner ve Le Compte, 1983).

Martens ve Ark (1990) kaygis1 yiiksek olan bireylerin hayatlarindaki bir¢ok
olay veya durumu etki edici olarak algiladiklar1 ya da tehdit edici olaylara kars:
durumluk kaygisi ile tepki verebildiklerinden s6z etmistir. Spielberger, durumluk
kaygisi ile siirekli kaygi kavramlari arasindaki 6nemli ayrima dikkat ¢ekerek kaygi
ile enerji arasindaki ayrima odaklanmistir. Bu ayrima gore durumluk kaygisi kinetik
enerjinin getirmis oldugu bir tepkidir. Siirekli kaygi ise var olan potansiyel enerji
olarak tanimlanabilir. Kisinin uygun uyaranla karsilastigi takdirde ortaya ¢ikacak

tepki i¢in kisinin gdstermis oldugu egilimdir (Caglar, 1996).

Bircok tanim 1s18inda bakildiginda kisi yasadigi kaygmin farkindadir.
Durumluk kaygisinin aksine siirekli kaygi bireyin kisilik yapisinin bir parcasidir.

Ornegin iki tane futbolcu diisiinelim. Magin kritik zamanlarinda yasanan bir penalt:

45



atisinda gorev alacak olsalar gosterecekleri durumluk kaygi da kisilik 6zelliklerinden
dolay1 farkli olacaktir. Bunun sonucunda yiiksek diizeyde siirekli kaygi yasayan
oyuncu bu durumu durumluk kaygisina olumsuz bir sekilde yansitir. Diisiik siirekli
kaygi yasayan oyuncuda ise is tam tersi seklinde olmaktadir (Weinberg ve Gould,
1995).

2.4.1.2 Kayginin Belirtileri
Kayginin ¢esitli belirtileri vardir. Bunlar;

Nefesin daralmasi, midenin agrimasi, terleme, ishal ya da kabizlik gibi
bagirsak problemleri, nefes alip vermede diizensizlik, asir1 tepkide bulunmak, kesik
nefes almak, titreme, huzursuzluk, el ve ayak parmaklarinin soguklugu, kalp
carpintis, stirekli yorgunluk, bir anda sinirlenme, siirekli bas agrisi, bel ve boyun

kaslarinda rahatsizlik ve gerginlik hissi gibi birgok belirtiden bahsedebiliriz.
2.4.1.3 Kayginin Nedenleri

Kaygi kavraminin bilinen veya bilinmeyen bir¢ok nedeni olabilmektedir.
Kisilerin kaygi yasamasinda en ¢ok etkisinin oldugu diisiiniilen nedenleri su sekilde

siralayabiliriz;

I)Var olan destekten yoksun kalma: Birey alismis oldugu destegin bir anda

yoksunlugunu duydugu ya da hissettigi zamanlarda kaygi yasayabilir.

2)Beklentinin olumsuz yonde sekillenmesi: Calisilmamis bir sinava girmeyi
beklemek veya haksiz olunan bir olayda ceza almay1 beklemek gibi durumlar da

kaygiyi artirici olabilmektedir.

3)Bir olay veya duruma karsi ¢eliski: Cesitli onemsenen ve ilgilenilen bir

olay durum 1ile ilgili yasanan celiskiler de kaygiya sebep olabilmektedir.

4)Belirsizlik yasamak: Belirsizlik insanlarda genellikle kaygi yaratir. Ciinkii
gelecek hakkinda bilgi sahibi olamamak ve beklentinin diginda bir seylerin

olabilecegi ihtimali insanlarin kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir.
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2.4.1.4Smav Kaygisi

Kisilerdeki sinav kaygist ilk kez Richard Alpert tarafindan arastirilmaya
baslanmistir. Alpert sinav kaygisi ile ilgili gézlemleri sonrasinda arastirmalar yapmis
ve 1960 yilinda sinav kaygisi kavramini literatiire kazandirmistir. Alpert ve Haber
yapmis olduklar1 ¢aligmalar ve arastirmalar neticesinde dgrencilerde iki tiir kaygi
olduguna ulagmislardir. Bunlardan ilki kaygi yasayarak basarili olamayan 6grenci,
ikincisi ise kaygi sayesinde basarili olan 6grencidir. SOyle ki farkli arastirmalar da
kaygi yasamanin bazi G6grenciler ilizerinde motive edici bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Sinav kaygist; kisinin yasantisinin normal zamanlarinda herhangi bir
sorun yasamadig1 fakat sinav zamanina yakin zamanlarda ya da sinav aninda yasamis
oldugu hem fizyolojik hem de psikolojik bir durumdur. Sinav kaygis1 yasayan kisinin
viicudu cesitli tepkiler verir. Bunlar; ellerin terlemesi, nefes alamiyormus hissi,
titreme, istahin kesilmesi ya da artmasi, ¢esitli kaslarda gerginlik hissi, uyku
diizeninde bozulma, dikkat dagiikliginin artmasi, Ogrenilen bilgilerin o an
hatirlanamamasi, huzursuz ve her an olumsuz bir sey olacakmis hissi ile kendini
gosterir (Aydin, 2011). Kisinin yasamis oldugu sinav kaygisi ¢esitli olumsuz duygu
ve dislinceleri de agiga cikartabilir. Bunun sonucunda da odak noktasi dagilir ve
dikkati toplama zorlasir. Ogrenciler yogun stres yasadiklari zamanlarda zihinsel
olarak kayginin etkisi altina girerler ve kontrolii kaybetmeleri olagandir. Boylece
ogrenci bildiklerinden siiphe edecek hale gelir ve bu da siavindaki performansini

olumsuz etkilemektedir.

Bagka bir tanimda ise sinav kaygis1 6grencilerin yasamis oldugu ve sinavlara
kars1 verilen bir duygusal tepki olarak tanimlanmistir. Smav kaygisi kisiyi psikolojik,
fizyolojik ve davranigsal yonden etkileyerek bazi 6zelliklerinin azalmasma veya
engellenmesine sebep olan kisilik 6zelligi olarak verilmektedir (Sahin, Giinay ve

Bati, 2006, s. 96).

Smav kaygist yasayan kiside gozlenen belli basli durumlardan en c¢ok
rastlanan; el ayak parmaklarinda sogukluk, cesitli bagirsak problemleri ya da
huzursuzluk hissi, mide agrisi, kalp c¢arpintisi, duygu durumda ani degisimler, nefes
almada giicliik ¢ekme hissi, gergin ve kaygili bir ruh hali i¢cinde olma, kalp ¢arpintisi
gibi birgok belirtisi vardir.
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2.4.1.4.1 Smav Kaygisinin Boyutlari

Sinav kaygisi, kisileri 6nemli 6lciide etkiledigi bilinen 6nemli degiskenlerden
biridir. Sakarya (1996), yapmis oldugu cesitli caligmalarla smav kaygisinin
etkilerinin ii¢ boyutta ele alinabilecegini savunmustur (Akt. Alyaprak, 2006).

Bunlar;

a) Fiziksel Boyut

b) Zihinsel Boyutu

c) Davranigsal Boyuttur.
2.4.1.4.1.1 Fiziksel Boyut

Sinav kaygisi kisileri bircok agidan etkilemektedir. Bunlardan birisi de sinav
kaygis1 yasayan kisilerde gozlenen fiziksel degisiklikler ve tepkilerdir. Sinav kaygisi
yasayan kiside; nabzinin artmasi, zor nefes alma hissi, gerginliin artmasi, karin
agrisi, agiz kurulugu, viicudun ¢esitli yerlerinde yogun terleme ve gesitli bagirsak
rahatsizliklart seklinde bircok fiziksel etkiye ve degisime sebep olmaktadir. Bu etki
ve degisiklikler sinav kaygisinin fiziksel boyutunu olusturmaktadir (Kisa, 1996).

2.4.1.4.1.2 Bilissel Boyut

Ozer (1990), sinav kaygisinin bilissel yoniiniin aslinda kisilerin smavlara
yiikledigi anlam ve Onemle alakali oldugunu sdylemektedir. Ciinkii kisilerin
sinavlara bakis acilari, siavlari cok ¢ok dnemli goérmeleri kisilerde stres yaratarak

olumsuz yonde etkilenmelerine ve diisiinmelerine sebep olmaktadir.

Ozer (1990), smavlarin kisilerin diisiince yapisindaki karsiligim su sekilde
belirtmistir; kisiliklerinin test edildigini diistindiikleri, yasamis olduklar1 bir 6nceki
basarisizligin gelecekteki basariy1r etkileyeceginin diigiiniilmesi, kisilik yapisinin
hirpalandig1 ve drselendigi diisiincesi, bagkalarinin goéziinden diisecegim diisiincesi,
geleceginin 1yl olmayacagi diisiincesi, deger verdigi insanlari iizecekmis gibi

diistinme, yakin arkadaglari tarafindan reddedilme kabul gormeme diisiincesi,
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yasitlariyla ya da baskalariyla kiyaslaniyormus diisiincesi ile birlikte gereklilik
bildiren sekilde olusan diisiince sekilleri, yasanan kotii bir olay karsisinda sanki
bundan sonra siirekli kotii seyler yasanacak dislincesi seklinde kendini

gostermektedir.

Bu diisiince sekillerinden de anlasilacag iizere kisinin yasamis oldugu sinav
kaygist kiside bazi inang, diislince kaliplari, olumsuz yorumlar, tepkiler ve
beklentiler seklinde kendini gosterip kisinin i¢inde bulundugu durumu olumsuz

yonde etkilemektedir.
2.4.1.4.1.3 Davramssal Boyut

Sinav kaygisinin bir diger ve son boyutu olan davranigsal boyutunun neden
oldugu tepkilerin, stres yasayan kisilerde gozlenen tepkilerle benzer ozellikler
tasidigr gozlenmistir. Smav kaygis1 yasayan kisilerde kagma kaginma davranisi
yaygin olarak gozlenebilmektedir. Cesitli sorumluluklarint ve yapmasi gereken
gorevlerini yasamis oldugu kaygi sebebiyle ertelemektedir. Mesela bir Ogrenci
yasamis oldugu smav kaygis1 sebebiyle smavdan kaginma davranisi
sergileyebilmektedir. Ya da o smavin dersine girmek istememe seklinde kaginma

davranig1 gosterebilmektedir (Sakarya, 1996).
2.4.1.4.1 Smav Kaygisinin Belirtileri

Smav kaygist yasayan Ogrencilerde gozlenen cesitli fiziksel, bilissel ve
davranigsal belirtiler vardir. Biligsel belirtilerin basinda uykunun kagmasi, kaygiya
bagl unutkanlik, dikkat eksikligi ve konsantrasyon zorlugu ¢ekme seklinde kendini
gosterir. Fiziksel belirtiler ise kalp atisinda artis, nefes almada zorluk hissi ve artis
seklinde tarif edilir. Ayrica kiside agiz kurulugu, terleme, mide bulantisi, bagirsak
rahatsizliklar1, huzursuzluk da gézlenmektedir. Davranigsal belirtiler ise yapilan veya
yapilmas1 gereken bir isten kagma veya yarida birakma seklindedir ve kaginma
seklinde yani kisinin yapmasi gereken gorev ya da sorumlulugu yapmay: siirekli

ertelemesi seklinde kendini gosterir (Yesilyurt, 2007).

Sinav kaygis1 yasayan kisiler ile ilgili olarak yasadiklari; mide bulantisi, bas
agrist, kalp atisinda artig gibi belirtiler fizyolojik belirtilerdendir. Kisinin yasamis
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oldugu konsantrasyon bozuklugu, herhangi bir sey diisiinememe ve sinava girmek
istememe sinavdan kacmayi istemek gibi kiside gozlenen tutumlar zihinsel

belirtilerdendir (Kutlu ve Bozkurt, 2003, s. 65).

Sonug olarak toparlayacak olursak sinav kaygisi yasayan insanlarda; nefes
darlig1 hissi, nefes almada giicliik hissi, terleme, genel yapida gerginlik, kalp
carpintisi, ani degisen ruh hali, bel agrisi sikayeti, mide bulantisi veya agrisi, ¢esitli
bagirsak sorunlar1 ihsal ya da kabizlik gibi, yogun tepkisellik, el ve ayak
parmaklarinda sogukluk, siirekli yorgunluk bitkinlik hissi, bas ve boyun kaslarinin

gergin ve agriyor olmasi sinav kaygisinin genel belirtileri arasinda gosterilebilir.
2.4.1.4.2 Smav Kaygisinin Nedenleri

Sinav, dgrenciler agisindan bash basina bir kayg1 nedenidir. Ogrenciler smava
girecekleri zaman kendilerini uyarilmis ve stres yasarken bulurlar. Bunun nedeni
ogrencilerin girecekleri sinavdan istedikleri sonucu alamama korkusu ve basarisiz
olma korkusudur. Bu durum da 6grencilerde endigeye ve strese sebep olabilmektedir.
Sinav kaygisi, kisinin var olan yeteneklerini kiiglimsemek ya da miikemmeli ortaya
koyma isteginin yogun oldugu durumlarda kendini gosterebilir. Sinav kaygisinin bir
baska nedeni olarak da kisinin fizyolojik agidan ihtiyaclarini doyuramamasindan
kaynaklanabilmektedir. Siav kaygisinin bir baska nedeni ise kisinin kendisi ile
alakali ya da durumla alakali olumsuz diisiince ve inanglarin yaygin sekilde etkili
olmasidir. Ornegin kisi girecegi sinavdan diisiik alacagm ya da yaptigi isin
kesinlikle olumsuzluk ya da aksilikle sonu¢lanacagini diisiiniir. Bu tarz diisiinmek
genellikle kisilerin olay veya durumlarla alakali yapmis oldugu diisiince ve

degerlendirme hatalarindan ileri gelmektedir (Semerci, 2007).

Kayginin yol ac¢tifi ve kisiler iizerinde etkili olan, kontrol edilemeyen
duygular; bircok duygu ve durumu negatif etkiler. Ornegin yogun kaygi yasayan
Ogrenci ders calismak istese dahi ¢alisamaz. Bu durum aslinda yetersizlik
duygusunun da eslik ettigi bir durumdur. Yetersizlik duygusu da 6grencinin ders
calismasina pek imkan vermez ya da daha cok calismasini saglar fakat 0grenci
calismis oldugu bilgilerini yasamis oldugu stres nedeniyle sinavda hatirlayamaz.
Bildigi sorular1 yanls yapabilir. Ogrenci yasamis oldugu bu olumsuzluklari

unutmayarak ileride de tekrar tekrar sinav kaygisi yasayabilir. Ayrica 6grenciler
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simnava hazirlanirlarken yogun kaygi yasamaktadirlar. Bunun sebebi ise sinava
hazirlanan Ggrencilerin  kendi iglerinde smavi Oyle bir yere koyuyorlar ki
basaramamalari durumunda sonuglarinin ¢ok koétii olacagr diisiincesi ya da aile ile
alakali baski faktorleri Ogrencilerin smavlara karst yogun kaygi ve korku
duymalarma sebep olabilmektedir. Ayrica aileden alinan genetik faktorler ve
ailelerin Ogrencilere kars1 asir1 kaygili, giivensiz ve asirt korumact tutum
sergilemeleri, ailelerin beklentileri ile 6grencilerin beklentilerinin Grtiismemesi de
Ogrencilerin smav kaygisi yasamalarina neden olabilmektedir (Mavis ve Saygin,

2004, s. 49).

Genel olarak bakildiginda; 6grencilerin orantisiz ¢alisma aligkanliklari, aile
yada Ogrencinin smavdan asir1  yiikksek beklentisi, aile yada &grencinin
miikemmeliyet¢i yaklagimi, daha once yasanan olumsuz sonuglardan etkilenme,
Ogrencinin ailesinin beklentilerine cevap verememe korkusu yada Ogrencinin
girecegi smavla sanki kendi zekasinin belirlenebilecegi gibi bir algiya sahip olmasi
Ogrencinin smnav kaygisi yasamasina sebep olabilmektedir. Baz1 Ogrencilerde ise
girecegi sinavi tehdit yaratan bir durum olarak algilama, sinav esnasinda yogun bir
sekilde basarisiz olacagini diisiinme, istenilen seviyede calisgamama suglulugu,
stirekli alacagi notu diisiinme, alacagi nota gore deger gorecegini diisiinme, ailesini
ve sevdiklerini mutlu edemeyecegini diisiinme gibi bir¢ok diisiince ve bu diisiincelere

eslik eden fizyolojik bulgular goriilebilmektedir (Sahin vd, 2006, s. 97).

Sinav kaygist yasayan 6grencilerde cesitli olumsuz diisiince kaliplar1 ortaya

cikabilmektedir. Bunlar;

Ya Hep Ya Hi¢: Adindan da belli olacag: iizere; ya varim ya yokum, ya
basaracagim ya yok olacagim gibi diisiinceyi icermektedir. Ornegin; ya bu okulu
bitiririm ya da okula bir daha gitmem, matematikten istedigim puan1 alamadim bir

daha bu dersten 1yi bir puan alamam.

Asirt Genelleme: Yasanan olumsuz bir olayin biitiin durumlara karsi
genellenmesidir. Ornegin; girdigim sinav kotii gecti zaten hepsi kotii, smnavdan diisiik

not aldim kesin ailem beni okuldan alir.
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Zihinsel Carpitma: Kisinin yasamis oldugu olayin olumlu tarafin1 gérmeyerek
siirekli olumsuz tarafina odaklanmasidir. Ornegin; sinavdan 95 aldim bir soru nasil
yapamadim zaten hep boyle oluyor sans yokki, 30 kisilik smifta 4. olan 6grencinin

kendisini basarisiz sayip asir1 liziilmesi gibi diislincelerdir.

Olumluyu Gegersiz Kilma: Kiginin yasamis oldugu olumlu durum yada
sonucu ne olursa olsun olumlu sonug¢ goriilmeyerek sonucun da olumsuza
cevrilmesidir. Ornegin; kisinin siavdan yiiksek not almasimi ¢alismasma degil de

sans eseri kolay sorular gelmesine baglamasi ve kendini basarili gormemesi.

Basartyr Azimsama: Kisinin aldig1 basarityr 6nemsemeyip baskasinin aldigi
basariy1 daha 6nemli gérmesidir. Ornegin; her iki 6grenci de ayn1 puani aldilar fakat
basariyr azimsayan Ogrenci kendi basarisini degersiz goriip diger 6grencinin daha

cok calistigin1 ve onun bu notu daha ¢ok hakettigini diisiiniir.

Duygusal Hareket Etme: Kisinin o anki duygu durumuna dayanarak gercegi
oldugundan farkli yansitmasidir. Ornegin; ne kadar calisirsam calisayim istedigim

sonucu alamayacagim.

Gereklilik Ciimleleri Kurma: Kisi girecek oldugu sinavi basarma giidiisii ile
meli mali ekleri igeren gereklilik ciimleleri kurar. Ornegin; sinavi kazanmak igin gok

caligmaliyim, diisiik not almamaliyim, basarisiz olmamaliyim.

Falcilik: Kisi gelecekle alakali olumsuz tahminlerde bulunur ve gerceklesmis
gibi buna inamir. Ornegin; yarin girecegin sinavda basarisiz olacagim, okulu asla

bitiremeyecegim, hocam beni dersten birakacak (Basoglu, 2007, s. 67).

Keyfi Cikarsama: Kisinin yasadig1 olayla ya da durumla alakali elinde yeterli
kanit olmamasma ragmen olumsuz sonuglar bildirmesidir. Ornegin; geometri
dersinde yeteri kadar basarili olamayan 6grencinin geometri simnavindan kalacagini

soylemesi keyfi cikarsamaya 6rnektir (Ozer, 1990, s. 71).
Smav kaygisina etki ettigi diistiniilen diger faktorler ise su sekildedir;
Genetik Faktorler: Kisinin ailesinde kaygili birey olup olmadigi kisideki

kayg1 diizeyini belirleyen faktorlerdendir.
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Aile ici yanlis egitim: Ogrencinin siirekli aile iginde baski altinda egitim
gormesi, ilenin disiplin diizeyinin yiiksek olmas1 ¢ocuktaki kaygiyr dogrudan etkiler.

Cocuk alacagi diislik nottan ziyade ailesinden gorecegi tepkiye karsilik endise duyar.

Ogrencinin i¢ catismalari: Ogrencinin beklentisi ile ailenin beklentisinin
birbirine uymamasindan kaynaklanan catismalar da kaygiya neden olur. Ornegin
psikoloji okumak kazanmak isteyen bir dgrencinin, ailesinin hukuk kazanmasini

diretmesi 6grencide kaygi yaratabilir.

Ogrenilmis Kayg1: Ogrencinin yasamis oldugu sinav kaygis1 aslinda otomatik
bir tepki seklinde ortaya cikiyor olabilmektedir. Bu aslinda 6grenilmis caresizlikle
paralel bir mantiktadir. Ogrenci smavdan 6nce gesitli fizyolojik problemler ortaya
cikiyorsa mide bulantisi, kalp atisinda artma, terleme gibi bu durum 6grenilmis kaygi

olabilir (Akt: Civil, 2008, s. 21).
Sinav kaygisinin diger nedenleri ise sunlardir;

Kiginin Asirt Hareketli Olmast Sonucu Olumsuz Davraniglar: Stres yasayan
kisiler genellikle yerinde duramaz ve siirekli hareket ederek var olan streslerini
azaltmayr hedeflerler. Bu tarz asir1 hareket halinde kisilerde istemsiz olumsuz

davraniglar goriilebilmektedir.

Diizensiz zaman kullanimi: Ogrencilerin yasadiklar1 stres, &grencilerde
zaman bozukluguna sebep olur. Ornegin; dgrencilerin okul saatleri ile ders ¢alisma
ve uyku saatleri birbirine girebilmekte hatta zaman yetmedigi gibi sikayetlerde

bulunduklar1 da gozlenebilmektedir.

Catismact ve tahammiilsiiz olmak: Smav kaygist yasayan 06grenciler
genellikle gergin olurlar. Yasadiklar1 bu gerginlik 6grencilerin gevrelerine karsi daha
sert ve sosyal iliskilerde olumsuz bir etkiye sebep olabilmektedir. Bu durum da
Ogrencinin yasamis oldugu stresli siireci daha da cekilmez ve zorlu bir hale

getirmektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 sinav kaygisini agiklamaya yonelik bazi modeller

vardir. Bunlar;
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Biligsel Dikkat Modeli: Biligsel dikkat modeli nedensellige dayanan bir
modeldir ve iki basamakta kaygiy1 incelemektedir. Bu model kisideki performansi
azaltip kaygiyr artiran degiskenlere miidahale eden bir modeldir. ilk olarak kisinin
biligsel ¢arpitmalar1 agisindan incelenmesi, ikincisi ise 6grencilerin yasadigi baski ve

gerilimin yarattig1 stresi odak alan goriisle incelemektedir.

Ogrenme Eksikligi Modeli: Ogrencilerin smav alma becerisinin diisiik
performansa bagli olarak sekillendiginden bahsedilmektedir. Ogrenci smav alma

becerisinde ne kadar yetersiz olursa yasadigi kaygi da o kadar fazla olmaktadir.

Cifte Zarar Modeli: Bu modelde 6grencilerin yasadiklari kaygt kadar ¢alisma
becerileri de onemli bulunmustur. Ogrencilerin basariya yonelik olmayan ic
konusmalar1 ve yetersiz ¢alisma becerileri gerek olmayan degerlendirme seklinde

kabul edilmektedir.

Sosyal Ogrenme Modeli: Bu modele gore ogrencilerin yasadiklari stres;
bireysel degerlendirme sekilleri, bireysel diisiinceleri, basartya yonelik hedeflerinin
gerceklesme durumu ve genel motivasyonlart smav kaygisimi etkilemektedir

(Alyaprak, 2006, s. 26).
2.4.1.4.3 Smav Kaygisinin Sonuclari

Ogrencilerin yasamis oldugu ve smav ile ortaya c¢ikan kaygi, kisideki
patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmakla beraber bu olumsuz patolojik
durumlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirici bir faktdr olmaktadir. Ayrica simav kaygisi
yasayan bireylerde; 6zgiliven eksikligi, depresif ruh hali, bedensel problemler, uyku
diizeninde bozulmalar, yeme problemleri, kendiliginden ortaya ¢ikan tikler, takinti
bozukluklari, bagirsak ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 gibi kiside bircok etkiye

neden olabilmektedir.
2.4.1.4.4 Smav Kaygisi ile Bas Edebilmek

Bireyin smav kaygisi ile bas edebilmesi; kisinin sinavda ya da dncesinde
olusan stres ile bas edebiliyor olmasi, kisinin fazla kaygi yasamasina sebep olan
etmenleri kontrol altina alip yok edebilmesi, negatif duygulara kapilmamasi

konusunda kendisini kontrol edebilmesi, yagsamin1 daha olumlu ve minimum problem
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diizeyi ile devam ettire bilmesi i¢in kullanilan ¢esitli diisiince ve davranig

tekniklerinin biitiintidiir (Semerci, 2007).

Kaygi ile miicadelede 6nemli stratejilerden biri, yok saymaya giiclimiiziin
yetmedigi ve bir sekilde onunla yasamayi 6grenmek durumunda kaldigimiz strestir.
Yani stres hayatimizin birgok alaninda kagmilmaz olarak yasamis oldugumuz bir
durumdur. Bu durum stresin bas edilemez bir durum oldugunu goéstermez. Aksine
stres yaratan durumlara karsi olan bakis a¢imizi yeniden degerlendirmek
gerekmektedir. Bu bizim strese ve stres yaratan kaynaklara kars1 eskisinden farkli bir

bakis agis1 gelistirmemize yardimci olacaktir (Aydin, 2007).

Kurt’a (2006) gore kisilerin kaygi ile bas edebilmesi igin oncelikle kaygiyi
olusturan diisiince ve durumlar1 fark etmesi ve bunlara odaklanmasi gerekmektedir.
Bu kisilerin kaygi yaratan durum ve diisiinceleri yeniden degerlendirmesi ve
kesfetmedigi yonleri kesfetmesini saglayacagindan olduk¢a oOnemlidir. Kaygidan
yasamaktan kagma egilimi kisilerde sikca gozlenebilmektedir. Bu durum kisilerde
bazen bir ¢6zlim yolu olarak kullanilmakta fakat kagma davranisi sonrasinda isler
hepten ¢ikmaza girebilmektedir. Yani aslinda bir kisir dongii baslatmak gibi de
diistintilebilir. Kaygilanmak korkuyu tetikler, korkmak da kaygiy1 tetikler. Bundan
sonrayr kaygidan kagmak ya da kayr yasamaktan korkuyor olmak, kayginin

azaltilmasinda yada ortadan kaldirilmasinda herhangi bir etkiye sahip degildir.

Cocuklart sinava hazirlanan ebeveynlere de onemli goérevler diismektedir.
Ciinkii ¢ocuklarin yagamis olduklari kaygida istemli ya da istemsiz onlarin da katkisi
olabilmektedir. Sinava girecek bir ¢ocugun yasamis oldugu kaygiyr iki baglikta
degerlendirebilmekteyiz. Bunlardan ilki c¢ocugun girecegi smavin hayatim1 ve
gelecegini etkileyecek olmasindan dolayr yasamis oldugu stres ve kaygi yerinde
bulunabilmektedir. Fakat ikinci olarak g¢ocugun ailesinden yada akraba es dost
tarafindan dogrudan yada dolayli yasamis oldugu kaygi da olduk¢a Onemlidir.
Burada aileye diisen gorev ¢ocugun bu tarz baski ve stresten uzak rahat ve kim ne
derse desin biz senin her sekilde arkandayiz bu sinav sana olan sevgimizi saygimizi

asla etkilemeyecek diisiincesini ¢cocuga gecirmektir (Aydogmus vd., 2006).

Kisilerin yasadiklar1 kaygi bazen basariya pozitif yonde etki ederken bazen de

negatif etkileyerek kisinin basarisiz olmasina sebep olur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
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kars1 yaklasim sekilleri de bunu dogrudan etkilemektedir. Ornegin ebeveynlerin
cocuklarindan siirekli yiiksek basar1 beklemesi ve bunu baskict bir sekilde dile
getirmesi, ¢ocuklarina karsi yargilayict konusmasi, bazen ceza verirken hirpalayici
onu degersiz hissettiren cezalar vermeleri, ¢cocugu basarisiz ise yaramaz gibi
sOylemlerle rencide etmek ¢ocugun 6z gilivenini yitirmesine sebep olur, bu durum da
cocugun girecek oldugu sinavlarda yasayacagi kaygiyr yonetememesine sebep

olabilir (Aydogmus vd., 2006).

Semerci (2007) stresle bas etmede iic c¢esit faktorden bahsetmektedir.
Bunlardan ilki stres durumunda viicudun ortaya ¢ikardigi fizyolojik belirtilerdir. Bu
belirtiler yiiksek kayg1 diizeyinde kendini gdsterebilmektedir. Ornegin bir kaza ya da
aile yakinimizdan birisinin bir rahatsizlik gecirmesi durumunda yasanabilmektedir.
Ikinci faktor kaygi ile alakali kontrol edebilecegimiz faktorlerdir. Bunlar
etkileyebildigimiz ve degistirebilecegimiz faktorlerdir. Ornegin plan program
gerektiren ders calisma saatinin planlanmasi gibi kendi elimizde olan faktorlerdir.
Ugiincii ve son faktdr ise normal sartlarda kaygi uyandirmayan fakat bizim diisiince
sistemimiz ve bakis agimiz sebebi ile kaygi yasamamiza sebep olabilen faktorlerdir.
Bu duruma en iyi 6rnek sinav olarak verilebilir. Clinkii sinava giren kiginin tiniversite
mezunu isi olan birisinin oldugunu diisiiniin bu kisinin stres yasama olasilig1 oldukca
diisiiktiir. Fakat bir de smava giren kisinin lise son smif 6grencisi olan birinin
oldugunu ve bu smavin hayatini biitiin gelecegini etkileyecegini diigiinen bir geng

oldugunu diisiiniin. Siiphesiz ki o 6grenci yogun stres yasayacaktir.

Berk (2000) smav kaygisin1 azaltmada temelde ii¢ strateji tlizerinde
durmaktadir. Bunlar kaygi, stres ve gerginligin azaltilmasinmi igeren stratejilerdir.
Sinav sorularina mizah katilmasi, Ogrencilerin sinav stresinden uzaklagarak
basarilarint pozitif yonde etkileyecegi cesitli aragtirmalarla desteklenmistir. Berk
ayrica bir caligmasinda da giilmenin 6grencilerin hormonal yapilarimi etkileyerek

kaygiy1 azaltmada olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir.

Aysan ve arkadaglart (2001) ogrencilerin yasadiklar1 sinav kaygisim
azaltmaya ve Ogrencilerin yasadiklar1 saglik problemlerini ortadan kaldirmaya
yonelik, kaygiyla bas etme stratejileri, Ogrencilere sosyal destegin Onemi ve

ogrencinin stres orani oldukca onemlidir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki cinsiyete
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gore farklt bas etme mekanizmasi kullanilmakta, 6grenciler i¢in smavin oldukca
Oonemli bir yer tuttugu ve Ogrencilerin sinav donemlerinde daha fazla stresli

olduklarini ortaya koymaktadir (Civil, 2008).

Kaygi ile basa c¢ikmada kullanilabilecek ¢esitli  yontemlerden
bahsedilmektedir. Bunlardan birka¢ tanesi; gevseme egzersizleri, sistematik

duyarsizlastirma ve BDT (bilissel davranisti teknikler) dir.

Baltas (2003) ve Kondo (1997) 6grencilerin yasadiklar1 sinav kaygisi ile basa
cikabilmenin biligsel, duyusal ve davranigsal diizeydeki siire¢lere odaklanarak
olabilecegini sdylemektedirler. Biligsel terapi goriisiine gore sinav kaygisi, kisilerin
zihinlerindeki sinav ile alakali olumsuz diisiincelerle alakalidir. Duyusal diizeye gore
ise smav kaygist smav sartlar1 ile kisinin istemedigi sartlara maruz kalmasi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak davranigsal boyuta gore ise herhangi bir
siavda bagarisiz olmak 6grencilerde sinav kaygisi yaratabilmektedir. Derslere planlt
ve diizenli gitmenin smav kaygisint diisiirdiigiinden bahsetmektedirler. Ayrica
sistematik duyarsizlastirma, gevseme egzersizleri, ve pozitif geribildirim sinav

kaygisi ile bas etmede oldukca 6nemli yontemlerdendir (Sahin vd., 2006).
2.4.1.4.6 Kayg ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar
2.4.1.4.6.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Sarason (1975) yapmis oldugu bir arastirmada; kisilerin yasamis olduklar
yiiksek sinav kaygist ve dikkatin iligkisini ortaya koymustur. Boylece kaygi yasayan
kisilerin dikkatlerini o an bagka bir alana yonlendirme egiliminde olduklarini
gostermistir. Ayrica Sarason kisilerin kaygi aninda verdikleri iki tepkiden
bahsetmistir. Birincisi duygusal ve otomatik gelisen tepkilerdir. Ikincisi ise zihinsel
boyutlar ile ilgilidir. Sonug olarak zihinsel boyutlarin kisinin performansina etkisi

duygusal boyuttan daha fazla oldugu gozlenmistir.

Wittmaier (1972) yapmis oldugu bir arastirmada diisilk smav kaygisi ile
caligma aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Sonug olarak
diisiik sinav kaygis1 yasayan kisilerin ders ¢alisma konusunda daha etkili olduklar1 ve

sorumluluklarini ertelemekten kagindiklar1 gézlenmistir.
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Dew ve Galassi (1983) yapmis olduklart bir arastirmada; cocuklarin
matematik dersi ile kaygi yasamalari arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Arastirmanin
sonucunda; matematik dersini basarmakta zorluk ¢eken ¢ocuklarin diger ¢ocuklara
oranla daha fazla kay1 yaladiklar1 gdzlenmistir. Ayrica bu durum cinsiyete gore
incelendiginde kiz Ogrenciler erkek Ogrencilere oranla daha fazla kaygi yasadigi

bulunmustur.

Spielberger ve Vagg (1987) yaptiklar1 bir arastirmada; sinav kaygisini
azaltmaya yonelik bilissel teknikler ile duyusal tekniklerin etkinligini incelemislerdir.
Sonug olarak biligsel tekniklerin var olan kaygiy1 azaltma diizeyi, duyusal tekniklere

oranla daha fazla bulunmustur.

Almalen (1990) yapmis oldugu bir arastirmada smav kaygisini azaltmaya
yonelik biligsel ve duyusal tekniklerin etki ettigi alanlari incelemislerdir. Sonug
olarak biligsek teknikler smav kaygisinin daha ¢ok olumsuz diisiince boyutunu,

duyusal teknikler ise sinav kaygisinin fiziksel boyutunu etkiledigi goriilmiistiir.

Mwamwenda (1993) yapmis oldugu bir arastirmada 18-25 ve 26-36 yas arasi
kisilerin smav kaygisim1 dlgmek {izere basar1 Olcegini uygulamistir. Arastirmaya
toplam 399 kisi katilmistir. Bunlardan 18-25 yas aras1 132 birey, 26-36 yas aras1 267
birey caligmanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Sonu¢ olarak iki yas grubu

arasinda kaygi bazinda anlamli bir farklilik saptanamamastir.

Olson (1986) yapmis oldugu bir arastirmada {iniversite Ogrencilerinin
matematik dersi ile dgrencilerin yasadiklar1 kaygi arasindaki iligkiyi ve etkileyen
faktorleri incelemistir. Sonug olarak 6grencilerin matematik kaygisi yasamalarinda

etkili olan; derse kars1 tutumlari, basar1 diizeyi ve siirekli kaygi oldugu belirtilmistir.
2.4.1.4.6.2 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Albayrak ve Kaymak (1986) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada yiiksek kaygi
yasayan kisilerin kendilerine karsi olan tutumlar1 arastirilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore ylksek kaygi yasayan bireyler; her tiirlii degerlendirme ve elestiriden

etkilendikleri, daha ¢ok savunma gelistirdikleri ve kendilerine olan giivenlerinin
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yetersiz oldugu belirtilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise kizlarin erkeklere

oranla daha fazla kaygi duyduklart gériilmiistiir.

Erkan (1991) yapmis oldugu bir arastirmada; lise son sinif 6grencilerinin
yasadiklar1 sinav kaygisi ile girecek olduklari iiniversite sinavi basarisi arasinda iliski
olup olmadigini aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini 881 lise son sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Sonug¢ olarak Ogrencilerin girmis olduklar1 {iniversite sinavindan
aldiklar1 puan ile kaygi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Fakat
Ogrencilerin orta 6gretim basar1 puani ve sinava hazir olma diizeyleri arasinda pozitif

yonlii bir iliski bulunmustur.

Bagarir (1990) yapmis oldugu bir arastirmasinda; &grencilerin yasadiklari
sinav kaygist ile durumluluk kaygisi arasinda iliski olup olmadigi arastirilmustir.
Arastirmanin 6rneklemi 3 farkli orta okulda okuyan 267 6grenci olusturmustur.
Sonug olarak 6grencilerin yagadiklar1 sinav kaygisi ile durumluluk kaygisinin pozitif
yonde iliski oldugu, fakat akademik basari ile durumluluk kaygi ve sinav kaygisi
yoniinden negatif yonlii iliski oldugu belirtilmistir.

Erkan’in (1994) yapmis oldugu bir ¢aligmasinda; &grencilerin yasadiklari
sinav kaygisina rehberlik hizmetinin etkisi arastirilmistir. Sonug olarak Ogrencilerin
yasamis oldugu yiiksek smav kaygisinin yapilan grup rehberlik calismalari ile

diistirtildiigli gézlenmistir.

Liile (2002) yapmis oldugu bir calismada; iiniversite sinavina hazirlanan
ergenlerdeki ozerklik diizeyt ve kaygi diizeyinin iliskisinin incelenmesini
amaglamistir. Aragtirma sonucuna gore; siirekli kaygi diizeyi ile ayrigma diizeyi
arasinda 1iliski bulunamamustir. Buna ek olarak siirekli kaygi diizeyi arttikca
ogrencinin Ozerklik diizeyi azalmakta ve siirekli kaygi diizeyi azaldik¢a da

ogrencilerin 6zerklik diizeyinin arttig1 goriilmiistiir.

Bilgin (2001) yapmis oldugu bir arastirmada ergenlerdeki benlik saygisi ile
yasadiklar1 kaygi diizeyi arasinda iligki olup olmadigini arastirmistir. Sonug olarak
elde edilen veriler; siirekli kaygi puani ile benlik saygis1 arasinda olumsuz yonde
iliski oldugu goriilmiistiir. Yani 6grencilerdeki siirekli kaygi puanlari arttik¢a benlik

saygist puanlarinin azaldigi goriilmiistiir.
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2.5 ANA BABA TUTUMU

Kisilerin ¢ocukluk ve genclik ¢aglarinda yetistigi aile ortam kisilik yapisinin
ve kisinin kendisiyle uyumlu bir yasam devam ettirmesinde oldukg¢a Onemlidir.
Kisinin yagaminin ilk dénemlerinden itibaren benligi olusur ve gelismeye devam
eder. Cocugun ailesinden gérmiis oldugu ilgi, sevgi ve sefkat ¢ocugun kendi i¢indeki
deger diizeyini ortaya koyar. Cocugun duygularinin gelisimi ise ailenin ¢ocuga
gostermis oldugu duygular belirler. Bu duygular iyi veya kotii yonde gelisebilir.
Cocugun olumlu benlik imaj1 olusturmasinda énemli etkenlerden birisi de annesi ile

olusturmus oldugu giivenli iliskidir.

Cocuk dogdugu andan itibaren cevresine adapte olabilmek agisindan en
biiylik destegi ailesinden gérmektedir. Ayrica ¢cocuk herhangi bir karar durumunda
veya kendisini ifade etmesi gerektiginde bu becerileri anne ve babasindan
ogrenmektedir. Cocugun her tiirlii zorluga ve gelecekte yasayacagi olumlu olumsuz
duruma hazirlanmasinda en biiylik rol anne ve babasiindir. Cocugun kisiliginin
sekillenmesi ve gelismesinde kalitimsal faktorlerden sonra en 6nemli etkinin de anne
ve babanin vermis oldugu kabul gérmiis bir gercektir. Cocuk dogdugu anda belli bir
gen yapist ile karsimiza gelir. Bu gen yapisi kalitimsal 6z niteliginde oldugundan
kisiligin yapr taslarini olusturur. Bu yapr taslarimin islenmesi yani kisiligin
bicimlenmesindeki en 6nemli faktor aile ici etkilesimden dogan etkenlerdir (Ersanli,

2012).

Cocuklarin hayatlarinda hi¢ kuskusuz ki en Onemli rolii anne babalar
oynamaktadir. Cocuklar dogduklari andan itibaren ihtiyaclarinin karsilanabilmesi
icin anne ve babalarina ihtiya¢c duymaktadir. Cocuklar psikolojik a¢idan anne ve
babalarinin tutumlarindan oldukga etkilenmektedirler. Ciinkii ebeveynler cocuklarina
kars1 davranim sekilleri pozitif veya negatif olarak ¢ocuklarinin biligsel diinyasinda

karsilik bulmaktadir (Eksi, 1990).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 tutumla seklinde ifade edilebilir. Davranig
sekilleri ve c¢ocuklarindan beklentileri ¢ocuk yetistirme tutumu olarak
tanimlanmaktadir. Baumrid (1971) cocuk yetistirme tutumlar ile alakali bir¢ok
aragtirma yapmistir. Gene Baumrind ana baba tutumlarin1 dort alt boyutta

incelemistir. Bunlar; kontrol, bakim, acik iletisim ve olgunluk beklentisi seklindedir.
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Kontrol alt boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina belirlemis olduklar1 kurallara ne kadar
uyulmasimin uygun olacagmi gostermeyi hedeflemektedir. Bakim alt boyutu,
ebeveynlerin  ¢ocuklar1 ile aralarindaki iligkinin Onemini ve derecesini
gostermektedir. Ornegin anne baba ile cocugun yakinlik ve samimiyet derecesi. Acik
iletisim alt boyutunda ise ¢ocuklarin diisiincelerinin ve fikirlerinin ailede alinan
kararlara ne kadar etki ettigini belirtir. Olgunluk beklentisi alt boyutunda,
ebeveynlerin c¢ocuklarini biligsel, sosyal ve duygusal alanlarda kendilerini
gelistirmeleri bakimindan ne 6l¢iide destek verdiklerini géstermektedir. Bu boyutlara
gore bakilacak olursa ailelerin kontrol ve olgunluk bakimindan beklentileri diistik ise,
bakim alt boyutu ve acik iletisim alt boyutu yiiksek ise aile yapisi hosgoriiliidiir.
Kontrol alt boyutu ve olgunluk beklentileri alt boyutu yiiksek ise, agik iletisim alt
boyutu ve bakim alt boyutu diisiik ise aile yapis1 otoriterdir. Dort alt boyutta yiiksek
ise aile yapis1 demokratiktir (Baumrind 1991 ; Akt.Mcgillicuddy vd., 2007).

Baumrind’in ana baba tutumlart modelini Eleanor Macoby ve John Martin
(1983) gelistirerek ortaya koymuslardir. Ozellikle iki boyuta odaklanmaktadirlar.
Bunlar denetim ve talep derecesi boyutu ile benimseme ve duyarlilik boyutudur. Bu
boyutlarin etkilesimi ve kesisimi ile anne baba tutumunun alt boyutlar1 olugsmaktadir.
Baumrid; demokratik, otoriter, hosgoriilii tarzlar1 anne baba tutumlari ile birbirlerine
benzemektedir. Ilgisiz anne baba tutumu ise baumrind tarafindan Onceki
calismalarinda ilk olarak tanimlanmamistir. Yapilan bircok arastirma anne baba
tutum tarzlarinin 6nemli ve dikkate alinmasi gereken etkenler oldugunu ortaya

koymaktadir (Bee ve Boyd, 2009).

Anne baba tutumu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma gosteriyor ki anne baba
tutumlar1 ¢ocuklar1 bircok gelisim c¢aginda sosyal, zihinsel ve kisilik bakimindan

gelisimine etki ettigi bilinmektedir (Slicker, 1998).
2.5.1 Ailelerin Cocuklarina Kars1 Tutum Sekilleri

Cocugun kisilik gelisimi olduk¢a 6nemli bir konudur. Cocugun kisiliginin
gelisiminde anne babalarin tutum ve davranislari, kisilik 6zellikleri ve cocuklarina
kars1 arzu ve 6zlemleri etkili olmaktadir. Bunlara ek olarak ebeveynlerin birbirleri
arasindaki iletisim bicimleri ve birbirlerini algilama sekilleri de cocuk yetistirme

yontemleri konusunda oldukca onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken
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uygulamig olduklart disiplin tarzi ¢ocugun kisilik yapisint ve bir¢ok bireysel
ozelliklerini dogrudan etkilemektedir. Disiplin ¢ocuklara kars1 bir ceza sistemi bigimi
olmaktan ziyade c¢ocuklar1 bir¢ok acidan egiten ve yasama dair olgularim
bicimlendiren ve sistemlestiren bir ¢esit Ogrenme big¢imidir. Anne babalarin
cocuklarma yaklagim bigimleri c¢ocuklarin birgok 06zelliginin sekillenmesini

etkileyeceginden ¢ocugun gelecek yasami da buna gore sekillenecektir.
2.5.1.1 Olumlu Anne Baba Tutumlari

Olumlu anne baba tutumuna sahip bireyler ¢ocuklari ile etkili ve saglikli
iletisim kuran, ¢ocugunu dinleyen, ihtiyaclarini sezebilen, ¢ocugunun herhangi bir
sorununu Onemseyip uygun cevaplar veren ve c¢ocugunun ilgi alanina ve kisilik
yapisina uygun gorev ve sorumluluklar veren, ¢ocugunu birey olarak kabul eden ve
cocugun haklarini ona ogreten ebeveynlerdir. Ebeveynlerin bu tutumlar1 ¢ocuklarin
nerde nasil davranacaklarmi ve bircok alanda iyiyle kotiiyii ayirt edebilmelerine
olanak saglar (Ar1, 2005). Birgok agidan kendini elestirebilen kisi; kendisi ile alakali
hatalar1 sorgular ve diizeltmeye calisir. Bu da kisinin kisiliginin saglam olugmasi
anlamma gelir. Bu tarzda yetisen bir ¢ocuk ebeveynlerinden gordiigii ve 6grendigi
sekilde davranislaria yon verir ve toplumdaki yerini belirler (Ulgen, 1997). Kisi
sosyal rollerinin ne kadar bilincinde ise hem ailesine hem de ¢evresine karsi o kadar
gelisimsel ac¢idan katkida bulunabilir. Bu bireyler geleceklerine giiven ve huzur ile

bakarlar.
2.5.1.1.1 Demokratik Aile

Demokratik aileler c¢ocuklarmin bagimsiz olmalart konusunda tesvik
etmektedirler. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarini kontrol ederler hem de c¢ocuklarinin
ithtiyaclara duyarsiz kalmazlar. Demokratik aile yapisinda ebeveynler ¢ocuklarina
kosulsuz sevgi gosterirler. Ayrica kontrolii elden birakmayarak cocuklarini izlerler.
Ayrica bu aile yapisinda ebeveynlerin ¢ocuklaria karsi tutumlart oldukga sicaktir,
cocuklarimin her durumuyla alakali bilgileri olmaktadir ve g¢ocuklariyla oldukg¢a
giiclii iletisim kurmaktadirlar. Ozellikle demokratik aile yapisinda ebeveynler
cocugun uygun ve makul isteklerine karsi olumlu yaklasirlar ve belli ol¢iide
yapmasina izin verirler. Bu durum aslinda ¢ocugun sorumluluk duygusu gelistirmesi

ve kisilik yapisinin bagimsiz bir sekilde gelismesi i¢in gereklidir (Cagdas, vd. 2000).
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Demokratik aile yapisinda ¢ocuk i¢in yanlis olan veya yapilmamasi gereken davranis
nedenleriyle birlikte agiklanir, ¢ocugun yapmamasi gereken davranist yapmasi
sonucunda ne tarz olumsuz durumlarda karsilasabilecegi agiklanir. Ayrica ¢ocugun
yapacak oldugu davranisin sonucunun yine kendisini etkileyecegi belirtilir bu da
anne babalarin ¢ocuklarina sorumluluk kazandirmak amaciyla yapmig olduklart bir
egitim yoludur. Sonug olarak ¢ocuk kendine giiveni olan, kisiligi daha ¢ok oturmus

Ozgiiven sahibi girisken bir birey olur.
2.5.1.1.2 Hosgorii Sahibi Olma

Anne ve babalarin ¢ocuklarma hosgoriilii davranmalar1 ¢ocuklarin birgok
acidan arzu ve isteklerini rahatca dile getirebilmeleri agisindan olduk¢a onemlidir.
Anne ve babalar ne kadar hosgorii sahibi olurlarsa cocuklar kendilerini anne ve
babalarina kars1 o kadar fazla acarlar ve isteklerini daha net dile getirebilirler.
Ebeveynlerin hosgoriileri normal diizeyde ise g¢ocuklari; yaratici, benlik saygisi
yiiksek ve kendine giivenen bir birey olmasina katki saglar. Ebeveynler ¢cocuklarina
herhangi bir konuda kisitlama veya yasak getirdiklerinde bu durumu cocuklarina

acikladiklar1 takdirde ¢ocuk bunu anlar ve hayatina yansitir.

Hosgorii sahibi olma ¢ocuklarin yapmis olduklari biitiin hatalar1 kosulsuz
kabul etme anlami1 tasimaz. Ancak hatta diizeltilebilir, telafi edilebilir veya
katlanilabilir bir hata ise belli 6l¢iide kabul edilir ve hosgorii gosterilir. Ancak bu tarz
durumlarda 6nemli olan yapilan hatanin nedeni ve sonuglart mantik ¢ercevesinde
cocuga anlatilmalidir. Cocugun davraniglarinda asir1 u¢ ve olagan iistii bir durum
varsa normal hale gelebilmesi i¢in gereken biitiin cabalar sarf edilir. Ebeveynler
yapmis olduklar1 bu davranis ile ¢ocuklarina yardim etmeyi amaglamalidirlar. Sonug
olarak hosgorii sahibi ailelerin ¢ocuklarina kars1 bu sekilde yaklasimlari kendine
giiveni olan, yapmis oldugu hatalar1 sorgulayabilen ve bu durumlardan ders

cikarabilen akilli ve mantikli bireyler olarak yetismelerine olanak saglayacaktir.
2.5.1.1.3 Kabul Etme

Kabul etme tutumunu ¢ocuklarina yansitan ailelerin ¢ocuklar1 daha becerikli
ve saglikli kendine giivenen bireyler seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveynlerin

kabul davranisi ¢ocuklarina karsi sevgi ve sevecen olarak ele alinir ve bu durum

63



davranisa yanasir. Bu durumu kabul eden ebeveynler cocugun yeteneklerini ilgi
alanlarin1 g6z oniine alarak onun ilgi ve yeteneklerine gore yonelir ve ortam hazirlar.
Ebeveyn tarafindan kabul edilen ¢ocuk duygusal bakimdan olumlu, sosyal, pozitif is

birligi kurabilen bireyler seklinde kendini gosterir.

Kisilerin birbirlerinden farkl kisisel beceri ve farkliliklart vardir. Bir kiginin
yapamadigi isi, bir baska kisi yaparak toplumsal harekete yon vermis olur. Bir
bireyin her isi yapabilir veya her bilgiyi bilebilir seklinde diisiinmek veya boyle bir
beklentiye girmek asir1 ug bir diisiince olmakla beraber belli bash sonuglar dogurur.
Boyle bir durumda sosyal hayat ortadan kalkar. Bu bilgiler 1s1ginda yapilmasi
gereken ebeveynlerin ¢ocuklarnin yapamadiklar1 konulari siirekli ¢ocuklara
sOylemek yerine yetenekleri dogrultusunda basarili olduklar1 konular1 kabul ederek o

alanda ilerlemelerine destek olmalar1 daha yarali olacaktir.
2.5.1.2 Olumsuz Anne Baba Tutumlar:

Anne ve babalar cocuklarina karst olumsuz tutumda bulunduklarinda
cocuklarin kendi gelisimlerine pozitif yonde yon vermesini engellerler. Ebeveynler
cocuklarin ihtiyaci olan ilgi ve destegi bazen az vererek bazen de hi¢ vermeyerek
cocugun olumlu manada kendini gelistirmesine ve bircok agidan kendini
yetistirmesine olumsuz etkide bulunmus olacaktir. Bu durumda olumsuz anne baba

tutumu olarak tanimlanmaktadir.
2.5.1.2.1 itici Tutum Veya Reddetme

Ebeveynler ¢ocuklarini ¢esitli nedenlerden dolay: istemeye bilmektedir. Bu
durum c¢ocuklarda ruhsal ve bedensel bir ¢okiis yaratabilmekte ve anne babalarin
cocuga kars1 diismanca tavirlar sergilemesi seklinde tanimlanabilmektedir. Anne
babalarin ¢ocuklarina kars1 itici tutum ve istememe gibi durumlar gostermesinin
sebepleri; ¢ocugun istem dis1 olmasi, bosanmak iizere olan anne babalarin evliligi
kurtarmak i¢in yapmis olmasi, istek dis1 evlilik sonucu olmus olmasi, cocugun ailede
pek sevilmeyen birisine benzetiliyor olmasi, ¢ocugun cinsiyetinin beklenenden farkl
olmasi, ebeveynlerin de istenmeyen ¢ocuk statiisiinde yetistirilmis olmas1 ve cocugun
engelli olmast seklindedir (Cagdas A., Secer Z. 2006). Fakat her zaman anne

babalarin cocuklarina itici tutum veya reddetme gostermesi bu sayilan sebeplerle
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iligkili olmaya bilir. Bunun igin ebeveynlerin profesyonel bir yardim olmasi en
saglikli ¢6ziim yolu olarak onerilmektedir. Bazen bu durum annelerde dogum sonrasi
ortaya c¢ikabilmektedir. Sonraki siliregte anne kendisi yasamis oldugu bu duyguyu
babadan da beklemektedir. Annenin bu beklentisi baba tarafindan karsilanmazsa bu
sefer anne ile babanin arasi acilabilmektedir. Ciinkii anne, babay1 kendisini
anlamamakla suglayabilmektedir. Sonug¢ olarak bdyle bir ailede yetisen ve kisilik
kazanan bir ¢ocuk kendisine giiveni olmayan, benlik saygis1 diisiik, ¢evresine karsi
giivensiz ve siiphe ile bakma egiliminde olabilmektedir. Ilerleyen zamanlarda gocuk
tarafindan da babaya ve anneye karsi itici tutum ve reddetme durumu ortaya
cikabilmektedir. Ayrica g¢ocukta, kendisinden gii¢siiz ve ihtiyagli birisine karsi
diismanca duygular beslemesi de gozlene bilmektedir (Cagdas, A. Secer Z. 2006).

Biitiin bu duygular ve tutumlar karsisinda ¢ocuk ebeveynlerine ve ¢evresine
kars1 itici ve diismanca yaklasacaktir. Kendisinden kiicliklere de sert ve ezici
davranacaktir. Eger bu tutumunda basarili olursa bunu siirdiirecek ve zamanla da
kontrol edilemez bir duruma gelecektir. Bundan dolaytr cocugun profesyonel bir

destek almasi en uygun ve Onerilen ¢oziim yolu olacaktir.
2.5.1.2.2 Asir1 Koruyucu Tutum

Ebeveynlerin ¢ocuklarini asir1 korumalarr anne babalar tarafindan ¢ok iy1 bir
seymis gibi algilansa da bunun bazi olumsuz sonuglari olabilmektedir. Asiri
koruyucu aileler ¢ocuklarina gerektiginden fazla koruyucu davranarak ¢ocuklarinin;
asir1 bagiml, Ozgiliveni diisiik, duygusal olarak hassas kirilgan bireyler seklinde
yetismelerine zemin hazirlamaktadirlar (Yavuzer H. 2003). Bu durum siiphesiz
cocuklar agisindan biiyiik problem tegkil etmektedir. Asir1 korumaci aile yapisina
sahip aileler genellikle bu tehlikeli gidisati goremezler ya da gormek istemezler.
Asint korumact aile yapisinda yetisen c¢ocuklarda goriilen en yaygin problem,
¢ocugun birey olgusunu yasayamamasi ve bagimsizlik duygusundan uzak bir hayat
yasamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Cocuktaki bu problem ya da eksiklikler yakin
cevresi tarafindan rahatlikla fark edilebilmektedir. Boyle durumlarda bu durumu fark

eden kisilere kars1 genellikle olumsuz tepkilerde bulunurlar (Kulaksizoglu A. 1998).

Ebeveynlerde asir1 koruyucu tutumun olusmasinda; tek cocuk olmasi, ilk

cocuk olmasi, daha 6nceki donemde c¢ocuk kaybi yasamis olmalari, annelerin
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yasamis oldugu hamilelik donemindeki zorluklar, ebeveynlerin kendi g¢ocukluk
donemlerinde goremedikleri ilgi sefkat eksikligi, cocugu olmayan ailelerin uzun ve
zorlu tedavi siirecinden sonra ¢ocuk sahibi olmasi ve iki li¢ tane kiz ¢ocuktan ya da

erkek cocuktan sonra kiz ¢cocuk olmasi 6nemli etkenlerdendir.
2.5.1.2.3 Asir1 Hosgorii ve Diiskiinliik

Anne babalarin ¢ocuklarini  higbir smir belirlemeden yetistirdigi  ve
kurallardan uzak 6zgiirliiglin hakim oldugu bir tutumdur. Anne babalar ¢cocuklarini
hi¢bir davraniglarindan dolay1 sorumlu tutmaz ve bunun sonucunda da ¢ocuk neyin
iyl neyin kotii neyin yapilip neyin yapilmayacagini ¢cok anlayamazlar. Bu tarzda
yetistirilen ¢ocukta gozlenen en belirgin problem bencilliktir. Siirekli kendisi ile
ilgilenilsin ister ve kendisine hizmet edilmesi yoniinde beklenti gelistirir. Bu tarz ile
yetismis cocuklar sosyal cevreleri ile diisiik uyum gosterirler ve genellikle problem
yasarlar. Cocugun kural ve sinirlardan uzak yetistirilmesi; ¢ocugun saldirgan ve zarar
verici davranislarinin artmasina sebep olabilmektedir. Ciinkli Bu tarz durumlarda da
cocuk olumlu ya da olumsuz bir geri bildirim almayacaktir. Asir1 hosgorii géstermek
Ozgirliik anlami tasimamaktadir. Bircok kesim tarafindan bu bdyle anlasilsa da

cocuklarin asil ihtiyact anne baba ilgi ve sevgisidir.

Sonug¢ olarak cocuklar belli Olclilerde 6zgilir birakilarak belirli kurallar
cergevesinde 1yi ve kotii anlatilmali ve dogru ile yanlis belirtilerek ¢ocugun yapmasi
ve yapmamasit gerekenlerin c¢ocuk tarafindan anlagilmasi Onem arz etmektedir.
Ciinkii 6zgiirliik; diger kisilerin 6zglirliigliniin basladig1 alanda sinirlanmaktadir.
Bundan dolay1 anne babalarin ve ¢ocuklarinin sorun yasamamasi adina o6zgirliik
taniminin 1yi anlasilmasi ve karsi tarafin 6zgiirliik alanina saygi duymasi i¢in bunu

cocuklarina 1iyi bir sekilde aktarabilmeleri olduk¢a 6nemlidir.
2.5.1.2.4 Baski Altinda Bulundurma

Bu tutum sekli aslinda otoriter anne baba tutumu ile aynidir. Bu tutumda anne
babalar ¢ocuklarinin istek ve yeteneklerini dikkate almaksizin kendi istekleri
dogrultusunda hareket ederler. Genellikle cocuktan beklenen gergeklesmedigi zaman
ebeveynler tarafindan ¢ocuk cezalandirilir. Bu da ¢ocugun kisilik yapisinin bu yonde

sekillenmesine neden olur. Baski altinda yetisen bir ¢cocugun kisiligi genellikle;
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cekingen, kolayca bagkalarinin etkisinde kalabilen, direng diizeyi diisiik, dikkatli,
hassas ve kirilgan olabilmektedir. Anne babalarin ¢ocuklarini siirekli suglamasi ve
baski hissettirmesi ¢ocuklarin kolayca aglayan bir yapiya girmelerine sebep
olabilmektedir. Bu tarz ¢ocuklar genellikle asagilik duygusu yasayan ve isyankar
tutum sergileyen ¢ocuklar olabilmektedir. Otoriter aile yapisinda en dikkat cekici

0zellik denetimin yliksek olmasi1 ve duyarliligin olmamasi ya da az olmasidir.

Sonug olarak anne babalar ¢ocuklarina kars1 duyarli degilse, asir1 baskici tavir
sergilerse, siirekli suclayici davranirsa, ¢cocuklarin isteklerini dnemsemeyip dikkate
almazsa kisaca ¢ocugun varligina saygi duymazsa; ¢ocuk ileride kendine giiveni
olmayan sindirilmeye miisait ve siirekli baskalar1 tarafindan kullanilan birey haline

gelecektir.
2.5.1.2.5 Cocuklara Boyun Egme

Cocuklara boyun egme tutumunda one ¢ikan 6zellik ebeveynlerin otoritesini
cocuklarma kars1t kuramamasidir. Bunun sonucunda da ebeveynler c¢ocuklarina
boyun egmis olurlar ve evde ¢ocuklarnin iistiinliik ve egemenligini kabul eden bir
profil ortaya koymus olurlar. Bu tarz aile yapilarinda ¢ocuklarin anne ve babalarina
kars1 hilkkmedici ve az saygi gosteren bir yapida olduklar1 sdylenebilir. Bu tarz ile
yetisen cocuklar sadece ebeveynlerine karsi degil sosyal cevreleri ile de problemli
iletisim ve iliskide bulunurlar. Bu tarzda ¢ocuklar daha ¢ok anne ve babasi c¢alisan
ailelerde gozlenmektedir. Cocuklar nasil ki anne ve babaya ihtiyag duyuyorsa
ebeveynlerde evlendikten bir siire sonra ¢ocuklari olsun istemektedirler. Cocugun
anne baba ihtiyacin1 giderme agisindan ve ebeveynlerin ¢ocuk ihtiyacini giderme
acisindan c¢ocuklarla ebeveynlerin gecirdikleri zaman etkili olmaktadir. Anne ve baba
ile zaman gegiren ¢ocuk anne ve babasindan ihtiyaglar1 dahilinde isteklerini siralar ve
ebeveynler ¢cocuklarinin bu isteklerine cevap verme ihtiyaci ile gocuklarin isteklerini
yerine getirir. Bunu fark eden ¢ocuk isteklerinde olanda olmayan1 da istemeye baslar.
Bu durumun sonucunda ise anne babalar bu durumun farkina varmazlar ya da bu
duruma g6z yumarak ¢ocuga boyun egmis olurlar. Boylece ¢ocuklarina boyun egen

bir aile profili ortaya ¢ikmis olur.

Sonug olarak, anne babalar bu durumu kontrol altina alabilmek i¢in ¢ocugun

ithtiyact olan istekleri yerine getirip ihtiya¢ disindaki isteklerini erteleyerek nedenini
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¢ocuguna anlatmalidir. Bu durum ¢ocuk ile anne baba arasindaki sinirlar1 koruyarak

daha saglikli bir aile yapisinin sekillenmesine olanak saglayacaktir.
2.5.1.2.6 Cocuk Ayirma

Bu durum daha ¢ok diislik gelire sahip ailelerde goriilmektedir. Ebeveynler
¢ocuklarmi esit sevdiklerini iddia etseler de bazi durumlarda anne babalarin
cocuklar1 arasinda farkli diizeyde ilgi ve sevgi gosterdikleri goriilmektedir. Bunun en
belirgin sebepleri bazen derslerinde daha basarili olmasi, verilen parayr biriktirmesi
veya daha ¢esitli sebepler one siiriilebilir. Boyle durumlarda ebeveynler ¢cocuklarini
birbirinden ayr1 sevip birini digerine gore kayirabilmektedir. Sevilen ve ilgi goéren
cocuk anne ve babasi ile daha ¢ok iligki ve iletisim igerisinde olup sosyal ¢evresine

kars1 baskic1 ve uyumsuz olabilir.

Diger taraftan ayirilan ¢ocuk kendine daha giivensiz, anne babasina karsi
Ofkeli duygular gosteren ve diisik benlik saygist olan bir birey haline
gelebilmektedir. Ayrica bu cocuklar diger daha c¢ok sevilen kardesini kiskanarak
onun dogustan daha 6zel oldugunu diisiiniir. Sonug¢ olarak bdyle bir tutuma maruz
kalan kardegler arasinda uyumsuzluk ve iliskilerinde problemler agiga cikarak

gelecekteki aile yapisina olumsuz etkisi olacaktir.

2.5.2 Aile Sekillerine Gore Ana-Baba Tutumlari

Ana-baba tutumlar aile yapisina ve sekline gore farklilik gdstermektedir. Bu
tutumlar ¢ocugun benliginin gelismesinde etkili rol oynamaktadir. Ana-baba
tutumlar1 iki ana boyutta incelenir. Bunlar; duygusal yon ve denetim yonii
seklindedir. Ayrica bu iki boyuta dort ana-baba tutumu da eslik etmektedir. Bunlar;
demokratik anne baba tutumu, otoriter anne baba tutumu, ilgisiz anne baba tutumu ve

koruyucu anne baba tutumudur.
2.5.2.1 Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu aile tutumunda anne babalar ¢ocuklarini bir birey olarak kabul ederek

onlara karst kosul sunmadan ilgi ve sevgi gosterirler. Anne babalar ¢ocuklarin
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bulunduklar1 yasa dair bilgiler vererek onlara rehberlik eder ve ¢ocugun goriislerine
de saygi duyarak ve dinleyerek cocugun kendine giivenmesini ve birey olma yolunda
kararlar almasini tesvik etmis olur. Ayrica demokratik anne baba tutumu ¢ocugun
benlik yapisini destekleyici bir etkide bulundugundan ¢ocugun gelecege yonelik
saglikli bir benlik yapisiyla gelismesine olanak saglar. Demokratik anne baba tutumu
cocuklarin diistincelerinin dikkate alindigi ve kosulsuz kabul edildigi bir ortam
oldugundan bazen kuralsizlik ortami olarak algilanabilmektedir. Fakat bu ortam
cocuklarin kendilerini ebeveynlerinin firsat vermesiyle ortaya koyabilecegi,
kanitlayabilecegi bir ortamdir. Cocuk eger bu ortami kuralsizlik ortami olarak
goriirse bunun sonucunda kendini degerli gorerek diinyanin merkezine koyar ve
yasamindaki kurallara uyum saglayamaz. Bu durum sadece asir1 hosgoriilii

demokratik ailelerde goriilmez; asir1 disiplinli ailelerde de gozlenmektedir.

Bir¢ok arastirma ile demokratik anne baba tutumu ile yetismis ¢ocuklar diger
cocuklara oranla daha yiiksek akademik basartya sahip, bagimsiz kisiligi olan, sosyal

iligkilerinde basaril1 ve bir¢cok alanda daha basarili olduklarini ortaya koymaktadir.
2.5.2.2 Ilgisiz Anne Baba Tutumu

Ilgisiz anne baba tutumu ile yetisen c¢ocuklarda ebeveynler ¢ocuklarinin
gereksinim ve isteklerini thmal eder veya Onemsemezler. Ebeveynler genellikle
cocuklarini yanlarinda istemez ya da kendilerinden uzak tutmaya caligirlar. Bundan
dolayr c¢ogunlukla g¢ocuklarinin nerede ne yaptiklarindan ya da ihtiyaglarindan
habersizdirler. Bunun sonucunda c¢ocuklar degersizmis gibi hisseder ve benlik
saygilar1 diiser. Bazi ebeveynler ise c¢ocuklarini tamamen net bir sekilde
istemediklerinden bu durum davranis ve ifadelerine net bir sekilde yansir. Boylece
cocuk anne babasi tarafindan istenmediginin farkina varir. Bunun sonucunda 6z
benligi degersizlesen ¢ocuk bu durumdan rahatsiz olur ve ¢evresindeki insanlara kotii

davranarak bu durumu gizlemeye calisir.

Sonug olarak bir¢ok arastirma ile ilgisiz anne baba tutumu ile yetismis
cocuklarda diger cocuklara oranla diisiik basari, davranis bozukluklari, sosyal

iligkilerde basarisizlik gozlenmektedir.

69



2.5.2.3 Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne baba tutumu adindan da anlagilacagi lizere ebeveynlerin
¢ocuklar tizerinde otorite kurarak onlarla kendilerine itaat etmelerini beklemesidir.
Bu anne baba tutumunda ebeveynlerde gozlenen en net 6zellik ¢ocuklarinin
istediklerini yaptiklarinda ¢ocuklarina karsi sevgilerini gostermeleridir. Ebeveynler
cocukla etkili bir iletisim kurmaktan ziyade ¢gocugun hic¢bir kararin1 6nemsemeyerek
kendi aldig1 kararlarin uygulanmasini ister. Anne babalar ¢ocuklarini bir birey olarak
kabul etmediginden kendi aldiklar1 kararin sorgulanmadan dogru oldugunun kabul
edilmesi beklenir. Bunun sonucunda ebeveynler ¢cocuklarina kendi dogrularini kabul
ettirmek istediginde ¢ocuklar kendine gilivensiz, bagimli kisilige sahip ve daha sessiz
ice kapanik bireyler olmaktadir. Siirekli cezalar ile kars1 karsiya kalan ¢cocuk kendine

giivenmekte zorluk ¢eker ve kendi var olan yeteneklerini ortaya koymakta ¢ekinir.

Sonug olarak birgok arastirma ile otoriter aile yapisinda yetismis ¢ocuklar;
diisiik benlik saygisina sahip, direnme kapasitesi diisiik, zorluklarla basa ¢ikmada
yetersiz, reddedilme ve kotii degerlendirilme kaygisi tasiyan bireyler ortaya

cikmaktadir.
2.5.2.4 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu anne baba tutumu ile yetisen cocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarini
siirekli kontrol altinda tutmaya ¢alisan, ¢ocuklarina karsi titiz davranan, ihtiyaclarin
karsilayan ve ¢ocuklarinin yanlis yapmasindan korkan ebeveynlerdir. Ebeveynler bu
tutumlart ile ¢ocuklarmin asirt duygusal doyumsuz ve kendine giivensiz bireyler
olmasina etki etmektedir. Ciinkii cocuklarmma birey olmalar1 adina yeterli firsat
taninmamaktadir. Bu tarz cocuklar ige kapanik ve bagimli, ergenlik donemine

geldiklerinde ise olgunlasamamis bireyler ortaya ¢ikar.

Cocuklarin benlikleri gelisimsel olarak olduk¢a 6nemlidir. Bu gelisimde anne
babanin iliskileri, anne baba ile cocugun iligkileri ve ¢ocuklarin kendi aralarinda
iliskileri oldukca etkilidir. Bu gelisim sadece benlik gelisimini etkilemez; sosyal ve
duygusal agidan gelisimlerini de etkiler. Tek ¢ocuklu aile yapilarinda kardesler arasi
paylasim olmadigindan dolay1 diger kisilere ihtiya¢ duyabilmektedir. Ayrica, bir

cocugu olan ailelerde iletisim ve etkilesim durumu ¢ok cocuklu ailelere oranla diisiik
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oldugundan dolay1 ¢ocuklar kendilerini bir¢ok acidan gelistiremezler. Bundan dolay1

duygusal ve sosyal agidan gelisimsel problemler ortaya ¢ikmaktadir.
2.5.3 Anne Baba Tutumu Ile ilgili Yapilmis Arastirmalar

Anne baba tutumu ile ilgili yurt i¢i ve yurt disinda birgok arastirma
yapilmistir. Bu baglamda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis olan aragtirmalara

asagida yer verilmistir.
2.5.3.1 Yurt Icinde Yapilmis Arastirmalar

Kuzgun (1972), yapmis oldugu bir arastirmada; iiniversite Ogrencilerinin
kendini gergeklestirme diizeyi ile ana-baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda, demokratik aile ortaminda yetisen kisilerin benlik saygisi,
ilgisiz ailede yetisen kisinin benlik saygisina gore da yiiksek bulunmustur. Otoriter
ailede yetisen kisilerin benlik saygis1 ise diger ikisine gore daha diisiik bulunmustur.
Ogrencilerin kendilerini gerceklestirme diizeyi bakimindan bakilinca ise; demokratik
ana-baba tutumu olduk¢a uygun bir ortam olarak kendini gdstermistir. Otoriter ana-
baba tutumu ise ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirmelerinde bir engel olarak kendini

gosterdigi arastirma sonucuna yansimigtir.

Parker (1983) yapmis oldugu bir arastirmada; ana-baba tutumlarindan
koruyucu aile yapisi ile yetiskinlerde gozlenen giincel yasamindaki problemler
incelemistir. Arastirma sonucuna gore; kisilerdeki ruhsal problemlerin sevgi azlig1 ve
ilgisizlik temelli oldugu goriistine varilmistir. Sevgi azlig ve ilgisizlige asir1 denetim
ve kisitlamalar da eklendiginde kisilerin daha da fazla ruhsal sorunlar yasadigi
gozlenmistir. Ayrica asir1 koruyucu aile yapisina sahip ¢ocuklarin ruhsal bakimdan
duygusal sorunlar ve depresyona yatkin kisiler olduklar1 belirtilmistir. Kisiye karsi
sevgi azligr kisinin benlik saygisini azaltirken, cocugun stirekli kisitlanmasi da onun

bagimsizlik duygusuna dogrudan olumsuz etki etmektedir.

Yavuzer (1981) yapmis oldugu bir arastirmada; ceza evinde bulunan
genglerdeki zeka diizeyi, kisilik yapist ve sosyal cevrenin iligkisini incelemistir.
Arastirmaya 214 ceza evinde yatan tutuklu gen¢ katilmistir. Arastirma sonucuna

gore, arastirmaya katilan genglerin %22’°si anne babasi ayrilmis daginik ailelerde
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yetistigi, % 48’inin ise farkli nedenlerden dolay: ailesinden ayr1 kalarak yetistigi
goriilmistiir. Bagka bir sonug ise genglerin % 60’min kardesleri arasinda ortanca
cocuk oldugu ve ilgi ve sevgiyi yeteri kadar goremedigi diisiiniilmektedir. Yakin
akrabalar ile ilgili bilgilerde ise problemli kisilik yapisina sahip aile yakini olan
genglere de rastlanmistir. Bu genglerin ailelerinde ceza evine girmis olanlarin orani

ise %54 olarak ortaya ¢ikmustir.

Eksi (1982) gencler lizerinde yapmis oldugu bir arastirmada; genglerin
sorunlarini {i¢ ayr1 aragtirma ile anlamaya calismistir. Birinci aragtirmada genglerin
anne babalarindan gordiikleri tutumlar karsilastirilmis ve sonucunda ise annelerin
koruyucu, babalarin ise daha otorite sahibi ve baskic1 oldugu tespit edilmistir. Ikinci
olarak genclerin yetismesinde anne ve babanin énem verdigi ve dncelik tanidig1 bazi
konular arastirilmistir. Sonug olarak ise, anne babanin 6nem verdigi konu saygi,
derslerde basar1 ve ¢ocugun sorumluluk sahibi olmasidir. Ugiincii arastirmada ise
anne babalarin ¢ocuklara gosterdigi tutumlarla alakalidir. Sonu¢ olarak anneler
cocuklarma sevgi ve sefkat gosterme egiliminde olduklari, babalar ise daha otoriter

ve disiplin odakl ilerledikleri goriilmiistiir.

Kiliggr (1981) yapmis oldugu bir arastirmada kisinin kendini kabulii ile ana
baba tutumunun bazi degiskenler ile iliskisini arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemini
393 kisi olusturmustur. Bunlardan 8’1 ilgisiz aile yapisinda yetistigini, 62’si otoriter
aile yapisinda yetistigini ve 323’i de demokratik aile yapisinda yetistigini
belirtmistir. Bu sonuca gore demokratik aile yapisinda yetisen ¢ocuklarin kendilerini

kabullenme ile ilgili puanlar1 da yiiksek bulunmustur.

Kozacioglu (1986) yapmis oldugu bir arastirmada; ana-baba tutumu ile
ergenlerin anksiyete diizeyleri ve c¢ocuk yetistirme sekilleri arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya 150 6grenci katilmistir. Sonug olarak ise diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki ailelerde annelerin daha otoriter ve baskict oldugu, yiiksek
sosyo ekonomik diizeydeki ailelerde ise annelerin daha benimseyici ve destekleyici
oldugu bulunmustur. Esler arasinda ge¢imsizligin ise diisiik sosyo ekonomik diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin anksiyete durumunun ise asir1 baskici
ve otoriter aile tutumunda ortaya ¢iktig1 gozlenmistir. Ergenler lizerindeki asir1 baski

zaman zaman c¢eligki yasamalarina sebep olmustur.
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Hatunoglu (1994) yapmis oldugu bir arastirmada lise Ogrencilerinin
saldirganlik diizeyi ile ana-baba tutumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonucuna gore ana-baba tutumu ile saldirganlik arasinda yiiksek diizeyli bir iliski
oldugu ve otoriter ana baba tutumunda yetisen ¢ocuklarin diger ortamda yetisen

cocuklara oranla daha fazla oldugu saptanmaistir.

Kagitcibagi  (1972) yapmis oldugu bir aragtirmada; lise son smif
ogrencilerinin psikolojik, aile, gelecek ile ilgili umut ve beklenti, sosyo ekonomik
durum ile 1lgili degiskenlerin birbirleriyle iliskisini arastirmistir. Arastirma
sonucunda aile degiskenleri ile diger degiskenler arasinda iliski bulunmustur. Ayrica
bulgular diisikk denetime sahip ailelerin ¢ocuklarinda toplumsal denetime yatkin
kisilik yapis1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica toplumsal degisme acisindan bakildiginda

ise ailenin psikososyal yoniinii gdstermektedir.

Gokge (1966) yapmis oldugu bir arastirmada; ¢ocuk kisiliginin gelismesi ile
bazi degiskenlerin iliskisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore kisiligin
olugmasinda ¢ocugun yasaminin ilk yillarinin oldukga etkili oldugu saptanmistir. 6-7
yasina kadar ise kisiligin sekillendigi ve kisiligin olugsmasinda ailenin roliiniin ¢ok
biiyiik oldugu belirtilmistir. Ayrica cocugun kisilik gelisimine anne, baba ve ¢gocugun
iliskilerinin 6nemli oldugu, anne ve babanin bosanmasinin da c¢ocugun kisilik

gelisimini olumsuz etkileyecegi savunulmaktadir.

Kiziltan (1984) yapmis oldugu bir arastirmada; liniversite 6grencilerinin ana-
baba tutumu ile c¢ocuklarin uyum diizeyinin iligkisi arastirillmigtir. Arastirma
sonucuna gore demokratik ana-baba tutumu ile yetisen ¢cocuklarin uyum diizeyi diger
ana-baba tutumlar ile yetisen ana babalarin uyum diizeyine oranla ¢ok daha ytiksek

cikmustir.

Akbaba (1988) yapmis oldugu bir arastirmada; ana-baba tutumu ile bireylerin
cesitli  kisilik oOzelliklerinin iligkisi arastirilmistir.  Arastirma sonucuna gore
demokratik ana-baba tutumu bazi kisilik ozelliklerine 1yi gelirken bazi kisilik
ozelliklerini olumsuz etkilemistir. Bu sonuca gore en iyi ana-baba tutumu diye bir

seyin olmadig: belirtilmistir.
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Ugultekin (1977) yapmis oldugu bir arastirmada; annelerin ve babalarin
¢ocuklarma kars1 reddetme- kabul etme ve kisitlama- serbest birakma tutumlari ile
cocuklarin saldirganlik davranislar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore annelerin reddetme- kabul etme ve kisitlama- serbest birakma
tutumlart ile ¢ocugun saldirgan davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunmus fakat
baba ile ilgili anlamli bir iliski bulunamamistir. Bunun sebebi ise ¢ocugun baba
isteyken anne ile vakit gecirip baba ile ¢ok zaman gegiremiyor olmasi seklinde
belirtilmistir. Ayrica reddedici kisitlayic1 annelerin ¢ocuklari, serbest birakan kabul

eden annelerin ¢ocuklarina oranla daha saldirgan bulunmustur.
2.5.3.2 Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Peterson ve arkadaglart (1961) yapmis olduklar1 aragtirma ile otoriter ana-
baba tutumunun c¢ocuklar {izerindeki etkilerini ortaya koymaya ¢alismistir.
Arastirmanin sonucuna gore otoriter ana-babalarin ¢ocuklari igine kapanik, sessiz,
utangag, okula gitmek istememe ve hirsizlik gibi davraniglar gosterdikleri

belirtilmistir.

Rutter (1985) yapmis oldugu bir arastirmada; saldirganlik davranis1 gésteren
ve hiikkimlii cocuklarin ailelerine odaklanmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
ailelerin ¢ocuklarini yeteri kadar 6zen gosterip ¢cocuklarindan haberdar olmadiklar
belirtilmistir. Bu durum c¢ocuklar1 denetimden uzak tutacagi i¢in ailelerin ¢ocuklar
tizerinde higbir sekilde etkinligi olmamaktadir. Cocuklarina rehberlik edemedikleri
gibi onlarin bazi olumsuz davranislarina da tepki gosterip diizeltmesi igin etkide

bulunamamastir.

Baumrind (1978) yapmis oldugu bir arastirmada ana-okulu ¢ocuklarini
gbzlemleyerek aile yapilart arasindaki farki aragtirmistir. Sonug olarak i¢ten, samimi,
sicak, her sartta destekleyen aile yapisindaki cocuklar; okula, gevrelerine ve yeni

ortamlarina aligmakta zorluk ¢ekmedikleri gbzlenmistir.

Baldwin ve arkadaslar1 (1945) ailelerdeki demokratik ve otoriter tutumlarin
fark ve etkilerini arastirmiglar. Arastirmanin sonucuna bakildiginda her iki aile
tutumunun da birbirinden farklilastigt goézlenmistir. Demokratik aile tutumu ile

yetisen cocuklarin genellikle deneme yoluyla ilerledikleri ve kesfetmeye istekli
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olduklar1 goriilmistiir. Fakat demokratik tutumla yetisen c¢ocuklarda saldirgan
davransslar, liderlik azmi ve istegi, korkusuz ¢ocuklar oldugu belirtilmistir. Otoriter
ana-baba tutumu ile yetigsen ailelerin ¢ocuklarinin ise toplumsal kurallara kolayca
adapte olduklar1 gozlenmistir. Fakat Otoriter ana-baba tutumu ile yetisen ¢ocuklarin
meraklilik, giriskenlik ve kesfedici 6zellikleri demokratik aile yapisinda olan

cocuklara gore daha az bulunmustur.

Bandura ve Walters (1959) yapmis olduklar1 arastirma ile otoriter ana-baba
tutumunun ¢ocugun saldirgan tutumuna etkisini aragtirmistir. Arastirma sonucu da
otoriter ana-baba tutumu ile yetisen cocugun saldirganlik davranisi gosterdigini
ortaya koymustur. Bunun birgok sebebinin oldugu diisliniilmektedir. Otoriter anne
babalar daha cok kendi istedikleri olsun isterler. Cocuklarinin istek ve arzularini
onemsemeden kendi bildiklerini cocugun da kabul etmesini ve yapmasini beklerler.
Bundan dolay1 da c¢ocuk kendini bir siire sonra degersiz ve huzursuz hissederek

siddet davranigi olarak bunu yansitabilmektedir.

Parker (1983) yapmis oldugu bir arastirmada asir1 koruyucu ana-baba tutumu
ile yetiskinlerin hayatlarindaki problemlerin iligkisi arastirilmistir. Arastirmanin
sonucunda bireylerin sevgi ve ilgi yoksunlugundan hayatlarinda bazi problemler
yasadiklar1 belirtilmistir. Asir1 denetim ve kisitlamalar da sevgi ve ilgi azhig ile
birlestigi zamanlarda problem daha da biiyliyerek durum ciddilesmektedir. Ayrica
asir1 koruyucu ailelerin ¢ocuklarinin ileride depresif ve duygusal ¢okiis yasayan

bireyler olabileceginden basehilmektedir.

Bronfenbrenner (1970) yapmis oldugu bir c¢alismada birbirinden bagimsiz
yapilmis iki ¢alismanin sonuglarint karsilagtirmistir. Sonu¢ olarak ise sevgi ile
verilen disiplinin ¢ocuklarin olumlu davranislar 6grenmesinde etkili oldugundan
bahsedilmektedir. Ayrica disiplin ve sevginin ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerine etkisini
arastirmistir. Sonug olarak kiz ¢ocuklar1 olumlu davranmig gosterme egilimi olarak
erkeklere oranla daha fazla c¢ikmistir. Ayrica kendine giiveni diisiik olan ve
bagimsizlik duygusu gelismemis bireylerin anne babalarinin evde esit otoriteye sahip

olduklar1 gézlenmistir.

Lafore (1945) yapmis oldugu bir arastirmada ana-okulu dgrencilerinin evde

gordiikleri tutuma gore ana-baba tutumlar1t incelenmistir. Sonug¢ olarak ise bazi
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ailelerdeki sevecenlik seviyesi diisiik olmasina karsin ¢ocuklarinin tam tersi oranda
sevecen olarak yaklasim gosterdigi gozlenmistir. Bazi aile yapilarinda ise
cocuklarina asir1 karisan ve onlara zaman zaman siddet davranigi gosteren ailelerin
cocuklar1 da ayni sekilde onlara diismanca yaklagimda bulunmuslardir. Diismanca
tavirla yaklasan anne babalarin ¢ocuklari ise kolayca ve sik agladigr gbzlenmistir.
Bazi durumlarda da cocuklarina rehberlik anlaminda yetemeyen ve yetistiremeyen

bireyler ¢ocuklarimi gérmezden geldigi ve onlara alayci yaklastigi gozlenmistir

(Gegtan, 1989).

Baldwin ve Watson yapmis oldugu bir arastirma ile su sonuglara ulasmistir.
Demokratik ailelerde yetisen cocuklarin daha girisken, sosyal iliskilerinde aktif,
yaratici, pozitif diisliinen bireyler olduklarini sdylemistir. Ayrica otoriter aile yapisi
ile yetisen c¢ocuklar daha uyumsuz, itiraz eden, sosyal iliskileri zayif, siddet gibi
yollarla kendini kabul ettirmeye c¢alisan bireyler seklinde olduklarindan
bahsedilmistir.  Ebeveynlerin ~ ¢ocuklarimin ~ bagimsizlik  duygusunu  ve
bireysellesmesini desteklemek adina adimlar attig1 takdirde ¢ocuklarin kolayca bu
ozelliklerini gelistirdigi gozlenmistir. Cocuklarina koétii davranan, kiicliik goren,
onlara saygi duymayan ailelerin ¢ocuklari ise bagimli, kendine giiveni olmayan,

sosyal iliskileri problemli bireyler haline gelmektedirler (Yavuzer, 1993).

Levy (1943) yapmis oldugu bir arastirmada annelerin asir1 koruyuculuk
tutumunun hangi sartlarda ortaya ¢iktigini belirlemeye calismistir. Arastirmaya en az
8 yasinda olan ¢ocuk grubu ile devam etmistir. Calisma sonucunda ise aileleri hem
koruyucu hem de kisitlayici aile yapisinda yetisen ¢ocuklar pasif, direnme giicii
zayif, boyun egici ve bagimli ¢ocuklardir. Ciinkii gruptaki bir¢ok ¢ocuk hala annesi
ile uyuyor, annesi yemek yediriyor, annesi yatiriyor, annesi tuvalete gotlirliyor ve
birgok ¢ocugun kendi yapabilecegi isleri annesi ile beraber yapiyor. Bu durum da
cocugun bireysellesmesi ve kendine giivenmesi noktasinda biiyiik eksilere neden

olmaktadir (Eksi 1990).

Caldwell (1964) yapmis oldugu bir arastirmada ebeveynlerin bebek ve ¢ocuk
bakimina dair yazilmis bircok arastirma ve yaziyr inceledi ve bebek ve cocuk
bakiminin ileriki siliregte ¢ocuklarda ne gibi etkilere sebep oldugunu belirlemeyi

amacladi. Sonu¢ olarak bebeklerin meme ile beslenince mi yoksa biberon ile
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beslenince mi daha yararli oldugu ve beslenme saatlerine alistirilma sekillerini
incelemis ve ¢ocuklarin tuvalet aligkanliklari ile alakali egitimlerin ne sekilde
verildigine dair incelemelerde bulunmustur. Bunlar ¢ocuklarin ruh saglig1 agisindan
cok etkili degiskenler olmadigi sonucuna varmistir. Asil etkili olan ¢ocuga annenin
yaklasimi ve bakimindaki samimiyet ve sicaklik oldugundan bahsetmektedir. Burada
onemli olan nokra ¢ocuklarin annelerinden aldig1 pozitif veya negatif histir (Eksi,

1990).

Dynes ve Arkadaslar1 (1956) yapmis oldugu arastirma ile ¢ocuklarin anne
babalar tarafindan ne kadar benimsenip istendigi ya da istenmediginin ¢ocuklarin
gelecek yasamlarma etkisi ve bu durumun c¢ocuklarda dogurdugu sonuglar
belirlenmeye calisilmistir. Arastirmanin sonucunda anne babalarina karst baglilik
hissetmeyen ve istenmedigi duygusu yasayan cocuklar sosyal iligkileri zayif ve
gelecege dair basarma istegi daha giiclii bireyler olduklart belirtilmistir. Bu bireyler
aynt zamanda basar1 glidiisii de oldukga yiiksektir. Aile yasantisi mutlu olan ve
sevilip benimsendigini hisseden ¢ocuklar ise diger gruba gore daha basarili olduklar
belirtilmistir. Ayrica bu sonu¢ psikanalitik kurama goére de oldukga giiclii
bulunmustur. Istenmedigini diisiinen ya da ¢ok sevilip benimsenmedigini diisiinen
cocuklar ailelerinde bulamadiklar1 bu eksikligi digarida arama egiliminde olduklari
da belirtilmektedir. Bu tarz durumlarla karsi karsiya kalan g¢ocuklar i¢in sosyal

alanda veya okulda basarili olmak olduk¢a 6nemsenmektedir.
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BOLUM 111
YONTEM
3.1 ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calisma Uskiidar Universitesi Etik Kurul Onay1 alinarak ve her iki temel
lisenin okul miidiirliikklerinden onay alinarak yapilmistir. Lise 6grencilerinde goriilen
smav kaygisi, okul tikkenmisligi, gelecek beklentisi ve ana baba tutumunun okul
tilkkenmisligi ile iliskisinin okul, sinif, yas, cinsiyet, anne baba egitim durumu, dogum
yeri, kardes sayis1 gibi degiskenlere gore incelendigi bu arastirmada nitel bir yontem
kullanilmistir. Bu dogrultuda drneklemlerden veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “Gelecek Beklentileri Olgegi”,”Sinav Kaygis1 Ol¢egi”,” Ana-Baba Tutumu
Olgegi” ve “Okul Tiikenmisligi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi
Trabzon ili merkez Ortahisar Birey Temel Lisesi ve Akcaabat ilgesi Ozel Bil Temel
Lisesinde 6grenim goren 9. ve 12. siif lise 6grencilerinden olugmustur ve veri elde
edilmistir. Elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmis ve ortaya ¢ikan bulgular alanda yapilmis olan diger arastirmalar ile

karsilastirilarak tartisilmis ve yorumlanmastir.
3.2 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada betime dayali tarama modeli uygulanmistir. Bu model,
geemis zamanda ya da halen slirmekte olan bir durumu veya olayr oldugu gibi
betimleyerek ortaya koymayi amaglayan bir arastirma yaklagimidir. S6z konusu
olaya veya arastirmaya konu olan durum, birey veya nesne, kendi olagan kosullar
icinde ve oldugu sekliyle tanimlanir. Tanimlanan durum herhangi bir sekilde
degistirilmeye gidilmeksizin oldugu gibi yansitilir (Karasar, 2002). Betime dayali
tarama modelinde, belirlenen bir zaman dilimi igerisinde belirlenen sayida denege
verilen Olgeklerle veriler elde edilir ve bu elde edilen veriler analiz edilerek
arastirmanin problemine ¢6ziim yolu aranir (Arseven, 2001). Arastirma boyunca

izlenen adimlar asagida sirasiyla belirtilmistir.

1)Alanda yapilmis olan diger aragtirmalardan yararlanilarak kuramsal ¢ergeve

olusturulmustur.

78



2)Veri elde etmek amaci ile uygun oOlgekler belirlenip 6rneklen grubuna

dagitilmistir.

3)Elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilerek bulgular ortaya

cikmistir ve ortaya ¢ikan bulgular tablolardan yararlanilarak rapor hazirlanmistir.

4)Ortaya ¢ikan tablolar ve raporlar dogrultusunda konu ile ilgili ¢6ziim yollar1

tartisilmig ve yorumlanmaistir.

5)En son olarak da sonug ve Oneriler ile var olan arastirma problemi hakkinda
ne gibi adimlar atilabilir ve ne gibi Oneriler ile yapilmasi gerekenler belirlenebilir

gibi sorulara cevap verilmistir.
3.3 EVREN VE ORNEKLEM

Bu arasgtirmanin evrenini 2017-2018 egitim &gretim yilinda Ozel Temel
liselerde 6grenim goren 9. ve 12. simf Ggrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Trabzon ili Ortahisar Ozel ilke Birey Temel Lisesi ve Akgaabat
ilcesindeki Ozel Bil Temel Lisesinde 6grenim géren ve ulagilabilirlik durumuna gore

belirlenen 100 (50 tane 9. sinif, 50 tane 12. Sinif) 6grencisinden olugmaktadir.
3.4 VERIi TOPLAMA ARACLARI
3.4.1 Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmanin  Orneklemini olusturan oOgrencilerin, cinsiyetlerini, smif
diizeylerini, okul tiirlerini, kardes sayilarini ve anne-babalarinin birlikte yasayip
yasamadiklarini gibi degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmis kisisel bilgi soru listesidir (Ek-1)
3.4.2 Gelecek Beklentileri Olcegi

Derecelendirme: 7'li Likert (1 Kesinlikle inanmiyorum-7 Kesinlikle

inaniyorum)

Kapsami: Bagimsiz degiskenlerin gelecek beklentileri {izerindeki etkisi
ergenler acisindan belirlenebilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina

dayali olan 6l¢me aracidir.
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Olgek 25 alt madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir.
1. Is ve Egitim (11 madde)

2. Evlilik ve Aile (7 madde)

3. Din ve Toplum (3 madde)

4. Saglik ve Yasam ( 4 madde)

Puanlama: Her bir maddeden alinabilecek puan 1 ile 7 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi ergenin gelecege iliskin
beklentilerinin arttigi anlamima gelmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 25,
en yiiksek puan ise 175'tir. Giivenirlilik: Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 0,92 olarak bulunmustur.
3.4.3 Sinav Kaygis1 Olgegi

Baltas tarafindan gelistirilen ve dgrencilerin sinav dncesi, sinav sirasinda ve
smav sonrasinda sinavdan etkilenme durumlarini 6lgen bir oOlgektir. Kaynak
sorularda dogru (D), yanhis (Y) olarak gruplandirilmigtir. Toplam 50 maddelik
Olcegin maddelerinin sekizi (3-14-17-25-32-41-49-37) baskalarinin  goriisiiniin
Ogrenci i¢in 6nemini; yedisi (2-9-16-24-31-38-40) sinavin kendisi i¢in dnemini; altisi
(1-8-15-23-30-49) dgrencinin gelecek ile ilgili endiselerini; altis1 (6-11-18-26-33-42)
sinavlara hazirlanmamakla ilgili endiseleri; yedisi (5-12-19-27-34-39-43) 6grencinin
bedensel tepkilerini; onu (4-13-20-21-28-35-36-37-48-50) oOgrencinin zihinsel
tepkilerini; altist (7-10-22-29-44-45) genel smnav kaygisint degerlendiren alt

testlerden olusmaktadir.
3.4.4 Ana Baba Tutumu Olcegi

Ana-Baba Tutum 06l¢egi Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991,
Akt: Yilmaz, 2000) tarafindan gelistirilmistir. Tiitkceye Yilmaz (2000) tarafindan
uyarlanmistir. Yirmi alt1 maddeden olusan “Anne-baba Tutum Olgegi” ii¢ faktdrden
olusmaktadir. Bunlar Kabul-Ilgi, Kontrol Denetleme ve Psikolojik-Ozerkliktir.
Olgme aracinin Kabul-ilgi boyutunda dokuz madde, Kontrol-Denetleme boyutunda

sekiz madde ve Psikolojik-Ozerklik 14 boyutunda dokuz madde bulunmaktadir.
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Kabul-ilgi boyutu ¢ocuklarin ailelerini ne kadar sevecen, ilgili ve katilime1 olarak
algiladiklarini, Kontrol-Denetleme boyutu ¢ocuklarin ailelerini ne kadar kontrollii ve
denetleyici olarak algiladiklarmi, Psikolojik-Ozerklik boyutu ise ailelerinin
demokratik tutumu ne derece uyguladigi ve ¢ocugun bireyselligini ifade konusunda
cocugu ne kadar cesaretlendirdigi ile ilgili algisim icermektedir. Olgme aracinin
devamlilik (test tekrar test) ve ic¢ tutarlilik (Cronbach alfa) katsayilar1 sirasiyla,
Kabul-Ilgi alt 6lgegi icin 0,74 ve 0,60, Kontrol Denetleme alt 6lgegi icin 0,93 ve
0,75, Psikolojik-Ozerklik alt dlgegi i¢in 0,79 ve 0,67 dir. Kabul-ilgi ve Kontrol-
Denetleme boyutlariin kesigsmesinden dort anne-baba tutumu ayirt edilmektedir.
Kabul-flgi ve Kontrol-Denetleme boyutlarinda ortancanin iizerinde puan alanlarin
aileleri “demokratik”, altinda puan alanlar ise “ilgisiz” annebaba tutumuna sahip
oldugu kabul edilmektedir. Kabul-Ilgi boyutunda ortancanin altinda ve “Kontrol-
Denetleme” boyutlarinda ortancanin iizerinde puan alanlarin aileleri “otoriter” anne-
baba tutumuna sahip oldugu kabul edilmektedir. Kabul-flgi boyutunda ortancanin
tizerinde ve Kontrol-Denetleme boyutlarinda ise ortancanin altinda puan alan
cocuklarin aileleri “hosgoriilii” anne-baba tutumuna sahip oldugu kabul edilmektedir.
Psikolojik-6zerklik boyutu degerlendirme kategorik olarak (otoriter-hosgoriilii-
demokratik-ilgisiz) yapildig1 i¢in degerlendirmeye alinmamistir. Eger degerlendirme
boyut bazinda yapilacaksa (6zerklik, kabul ve kontrol) psikolojik 6zerklik boyutu da
degerlendirmeye dahil edilmektedir (Yilmaz, 2000). Sadece Kontrol-Denetleme
boyutunun ilk iki maddesi yedi dereceli, diger maddeleri ise ii¢ derecelidir. Diger
boyuttaki maddeler dortlii likert tipindedir. Olgegin 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17
numarali dokuz maddesi Kabul-ilgi boyutunu; 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 numarali
dokuz maddesi Psikolojik-Ozerlik boyutunu; 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali
sekiz maddesi Kontrol-Denetleme boyutunu olusturmaktadir. Degerlendirmede, tek
numarali maddeler aynen alinmaktadir (Kabul-ilgi boyutu). Psikolojik-Ozerklik
boyutu ise degerlendirmede on ikinci madde digindaki ¢ift numarali maddeler tersten
puanlanmaktadir. Kontrol-Denetleme boyutuna ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi igin
yedi, ‘istedigim saate kadar’ cevabi icin bir olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekteki yirmi birinci sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gdstermez”
cevabi icin 1, “cok az ¢aba gosterir” cevabi i¢in 2 ve “cok caba gdsterir” cevabi i¢in

3 olacak sekilde puanlanmaktadir (Yilmaz, 2000).
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3.4.5 Okul Tiikenmisligi Olcegi

Ozbildirime dayali likert tipi bir dlgme araci olan bu 6lgek, Salmela-Aro ve
dig. (2009) tarafindan Ogrencilerin okul tiikenmisligini 6lgmek iizere gelistirilmis,
Secer ve dig. (2013) tarafindan Tiirk kiiltiirine uyarlanmistir. Olgek toplamda
duygusal tilkenme, duyarsizlagsma ve diisiik basar1 hissi olmak {izere 3 alt boyut ve 9
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas: siirecinde dogrulayici
faktor analizi yapilmis ve Olgegin iic faktorlii yapisinin Tirk kiiltiiriinde iyi uyum
verdigi bulunmustur (REMSEA; 06, CFI; 94, TLI 93). Bu 6l¢egin giivenirligi icin
ise i¢ tutarliligt ve test tekrar test gilivenirligi incelenmis ve Olgegin giivenirlik

degerlerinin 0,87 ve 0,88 oldugu bulunmustur.
3.5 VERILERIN TOPLANMASI

Hazirlanan Olgeklerin 6grencilere uygulanmalar1 i¢in her iki kurumunda
midiirlerinden alinan gerekli izin dogrultusunda, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Merkez Ortahisar Birey Temel Lisesi ve Akgaabat ilgesi Ozel Bil Temel lisesinde
O0grenim goren 9. ve 12. smif 6grencileri ile uygulamalar gergeklestirilmistir. Her
siifta Ogrencilere calismanin amaci, Olgcegi nasil yanitlayacaklart ve sormak
istedikleri sorular yanitlanarak anlatilmig; 16.04.2018 tarihinde anket caligsmasi
baslamis, 20.04.2018 tarihinde uygulama tamamlanmistir. Anket ¢alismasi yaklasik
olarak 20-25 dakika silirmiis ve uygulama boyunca herhangi bir problem ile
karsilasilmamistir. Eksik veri olmamasi i¢in 6grencilerin soru sormalarina imkan

vererek anketler uygulanmis ve eksiksiz tamamlanmistir.
3.6 VERILERIN ANALIZI

Verilerin istatiksel analizinde IBM SPSS Statistics 24.00 programi
kullanmilmistir. Hipotezlerin analizinde Kruskal Wallis H Testi, Mann Whitney U
testi, Bagimsiz Orneklem T testi ve coklu regresyon analizi uygulanmistir.
Degiskenler arasindaki iligki diizeyleri i¢in ise Spearman Korelasyon analizi

kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR
4.1 SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Temel lisede Ogrenim goren 9. ve 12. siniftaki 6grencilerin demografik

ozelliklerine iliskin okul adlar1, sinif ve cinsiyet bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Okul Adlari, Sinif Ve Cinsiyetlerine iliskin Bilgiler

N=100 Simf Toplam
9. Smif 12. Sif

n % n % n %
Okul Bil Koleji 50 67,6 24 32,4 74 74,0
Birey Temel Lisesi 0 0,0 26  100,0 26 26,0
Yas 14-16 Yas 43 100,0 0 0,0 43 43,0
17-18 Yas 7 12,3 50 87,7 57 57,0
Cinsiyet Kiz 21 48,8 22 51,2 43 43,0
Erkek 29 50,9 28 49,1 57 57,0

Tablo 1°de bil kolejinde 6grenim goren 74 (%74,0) dgrenciden 50 (%67,6)
ogrencinin 9.smifta, 24 (%32,4) 6grencinin 12.smifta oldugu; birey temel lisesinde
O0grenim goren 26 (%26,0) O6grencinin hepsinin 12.sinifta oldugu gozlenmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine baktigimizda ise 43 (%43,0) kiz dgrenciden 21 (%48,8)
kiz 6grencinin 9.smifta oldugu, 22 (%51,2) kiz 6grencinin 12.sinifta oldugu; 57
(%57,0) erkek 6grenciden 29 (%50,9) erkek 6grencinin 9.sinifta oldugu, 28 (%49,1)

erkek 6grencinin 12.simifta oldugu goézlenmistir.

Temel lisede Ogrenim goren 9. ve 12. smiftaki G6grencilerin anne ve
babalarinin hayatta olma durumlari, en son bitirdigi okul ve diizenli bir iste calisma

durumlarina yonelik bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.
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Tablo 2. Anne ve Babalarimin Hayatta Olma, Egitim Diizeyi ve Calisma

Durumlarina iliskin Bilgiler

N=100 Sinif Toplam
9. Simf 12. Simf
n % n % n %
Annenin Hayatta Olma Durumu Evet 50 50,0 50 50,0 100 100,0
Hayir 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Babanin Hayatta Olma Durumu Evet 47 49,0 49 51,0 96 96,0
Hayir 3 75,0 1 25,0 4 4,0
Annenin En Son Bitirdigi Okul Okuryazar Degil 0 0,0 1 100,0 1 1,0
[lkokul 9 75,0 3 25,0 12 12,0
Ortaokul 10 58,8 7 41,2 17 17,0
Lise 13 37,1 22 62,9 35 35,0
Yiiksekokul 18 51,4 17 48,6 35 35,0
Babanin En Son Bitirdigi Okul Okuryazar Degil 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ilkokul 5 62,5 3 37,5 8 8,0
Ortaokul 7 87,5 1 12,5 8 8,0
Lise 14 56,0 11 44,0 25 25,0
Yiiksekokul 24 40,7 35 59,3 59 59,0
Babanin Diizenli Olarak Bir iste Evet 40 48,8 42 51,2 82 82,0
Cahsma Durumu Hayir 7500 7 50,0 14 14,0
Baba Olmiis 3 75,0 1 25,0 4 4,0
Annenin Diizenli Olarak Bir iste Evet 23 53,5 20 46,5 43 43,0
Cahsma Durumu Hayir 27 474 30 52,6 57 57,0

Tablo 2’de annesi hayatta olan 100 (%100,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 50
(%50,0) 6grenci, 12.smifta okuyan 50 (%50,0) 6grenci oldugu gézlenmistir. Babasi
hayatta olan 96 (%96,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 47 (%49,0) 6grenci, 12.smifta
okuyan 49 (%51,0) 6grenci oldugu; babasi hayatta olmayan 4 (%4) Ogrenciden
9.smifta okuyan 3 (%75,0) 6grenci, 12.smifta okuyan 1 (%25,0) 6grenci oldugu

gozlenmistir.

Annesi okur-yazar olmayan 1 (%1,0) 6grencinin 12.sinifta okudugu; annesi
ilkokul mezunu olan 12 (%12,0) 6grenciden 9.smifta okuyan 9 (%75,0) 6grenci,
12.smifta okuyan 3 (%25,0) 6grenci oldugu; annesi ortaokul mezunu olan 17
(%17,0) 6grenciden 9.smifta okuyan 10 (%58,8) ogrenci, 12.smifta okuyan 7
(%41,2) 6grenci oldugu; annesi lise mezunu olan 35 (%35,0) 6grenciden 9.sinifta

okuyan 13 (%37,1) 6grenci, 12.smifta okuyan 22 (%62,9) 6grenci oldugu; annesi
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yiiksekokul mezunu olan 35 (%35,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 18 (%51,4)
ogrenci, 12.smifta okuyan 17 (%48,6) 6grenci oldugu gozlenmistir.

Babasi ilkokul mezunu olan 8 (%8,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 5 (%62,5)
ogrenci, 12.sin1fta okuyan 3 (%37,5) 6grenci oldugu; babasi ortaokul mezunu olan 8
(%38,0) ogrenciden 9.simnifta okuyan 7 (%87,5) 6grenci, 12.smifta okuyan 1 (%12,5)
ogrenci oldugu; babasi lise mezunu olan 25 (%25,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 14
(%56,0) ogrenci, 12.smifta okuyan 11 (%44,0) 6grenci oldugu; babasi yiiksekokul
mezunu olan 59 (%59,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 24 (%40,7) 6grenci, 12.smifta
okuyan 35 (%59,3) 6grenci oldugu gézlenmistir.

Babasi diizenli bir iste c¢alisan 82 (%82,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 40
(%48,8) ogrenci, 12.smifta okuyan 42 (%51,2) 6grenci oldugu; calismayan 14
(%14,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 7 (%50,0) 6grenci, 12.sin1fta okuyan 7 (%50,0)
Ogrenci oldugu; babasi 6lmiis olan 4 (%4,0) 6grenciden 9.siifta okuyan 3 (%75,0)

ogrenci, 12.simifta okuyan 1 (%25,0) 6grenci oldugu gozlenmistir.

Annesi diizenli bir iste ¢alisan 43 (%43,0) 6grenciden 9.smifta okuyan 23
(%53,5) ogrenci, 12.smifta okuyan 20 (%46,5) 6grenci oldugu; c¢alismayan 57
(%57,0) Ogrenciden 9.sinifta okuyan 27 (%47,4) O0grenci, 12.smifta okuyan 30
(%52,6) 6grenci oldugu gozlenmistir.

Temel lisede 6grenim goren 9. ve 12. siniftaki 6grencilerin kardes sayilari,
ailenin kacinci ¢ocugu oldugu ve evde birlikte yasadiklar1 kisi sayilarina yonelik

bilgiler Tablo 3°te yer almaktadir.
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Tablo 3. Kardes Sayisi, Ailenin Kacineir Cocugu Oldugu, Evde Birlikte
Yasamlan Kisi Sayilarina iliskin Bilgiler

N=100 Simif Toplam
9. Simif 12. Sif

% n % n %

Kardes Sayis1 Kardes Yok 2 50,0 2 50,0 4 4,0
1 Kardes 5 62,5 3 37,5 8 8,0
2 Kardes 21 51,2 20 48,8 41 41,0
3 Kardes 17 42,5 23 57,5 40 40,0

4 Kardes ve Ustii 5 71,4 2 28,6 7 7,0
Ailenin Ka¢inar 1. Cocuk 23 54,8 19 452 42 42.0
Cocugusunuz? =) "¢ 10 313 22 688 32 320
3. Cocuk 12 63,2 7 36,8 19 19,0

4. Cocuk 5 71,4 2 28,6 7 7,0

Evde Kac Kisi 2 Kisi 3750 1 250 4 40
Yasiyorsunuz? 3y 8§ 308 18 692 26 260
4 Kisi 23 57,5 17 42.5 40 40,0

5 Kisi ve Ustii 16 53,3 14 46,7 30 30,0

Tablo 3’de kardesi olmayan 4 (%4,0) 6grenciden 9.smifta okuyan 2 (%50,0),
12.siifta okuyan 2 (%50,0) 6grenci oldugu; 1 kardesi olan 8 (%8,0) 6grenciden
9.smifta okuyan 5 (%62,5), 12.smifta okuyan 3 (%37,5) 6grenci oldugu; 2 kardesi
olan 41 (%41,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 21 (%51,2), 12.smifta okuyan 20
(%48,8) dgrenci oldugu; 3 kardesi olan 40 (%40,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 17
(%42,5), 12.s1mi1fta okuyan 23 (%57,5) 6grenci oldugu; 4 ve iistiinde kardesi olan 7
(%7,0) 6grenciden 9.simifta okuyan 5 (%71,4), 12.sinifta okuyan 2 (%28,6) 6grenci

oldugu gozlenmistir.

Ailenin ilk ¢ocugu olan 42 (%42,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 23 (%54,8),
12.smifta okuyan 19 (%45,2) 6grenci oldugu; 2.¢ocugu olan 32 (%32,0) 6grenciden
9.smifta okuyan 10 (%31,3), 12.sinifta okuyan 22 (%68,8) 6grenci oldugu; 3.cocugu
olan 19 (%19,0) o6grenciden 9.sinifta okuyan 12 (%63,2), 12.simifta okuyan 7
(%36,8) o6grenci oldugu; 4.cocugu olan 7 (%7,0) 6grenciden 9.smifta okuyan 5
(%71,4), 12.s1n1fta okuyan 2 (%28,6) 6grenci oldugu gozlenmistir.
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Evde birlikte yasadiklar1 kisi sayilarina baktigimizda; 2 kisi ile yasayan 4
(%4,0) 6grenciden 9.smifta okuyan 3 (%75,0), 12.sinifta okuyan 1 (%25,0) 6grenci
oldugu; 3 kisi ile yasayan 26 (%26,0) 6grenciden 9.smifta okuyan 8 (%30,8),
12.smifta okuyan 18 (%69,2) 6grenci oldugu; 4 kisi ile yasayan 40 (%40,0)
ogrenciden 9.smifta okuyan 23 (%57,5), 12.smifta okuyan 17 (%42,5) 6grenci
oldugu; 5 kisi ve istiinde yasayan 30 (%30,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 16
(%53,3), 12.sinifta okuyan 14 (%46,7) 6grenci oldugu gézlenmistir.

Temel lisede 6grenim goren 9. ve 12. siniftaki 6grencilerin evde kendisine ait
bir oda, evde rahat bir ortamda calisma, 6zel ders alma, okula gitmeyi ailesinin
destek olma, kendisini sina hazir hissetme, okul derslerinde diisiik not almaktan
korkma, su anki smav sisteminden memnun olma, ailesi sinava hazirlanmasi

konusunda baki yapma durumlarina yonelik bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Evde Kendisine Ait Bir Oda, Evde Rahat Bir Ortamda Calisma, Ozel
Ders Alma, Okula Gitmeyi Ailesinin Destek Olma, Kendisini Sinava Hazir Hissetme,
Okul Derslerinde Diisiik Not Almaktan Korkma, Su Anki Sinav Sisteminden Memnun

Olma, Ailesi Sinava Hazirlanmas1 Konusunda Baski Yapma Durumlarmma Yonelik

Bilgiler
N=100 Simf Toplam
9. Simif 12. Smmf
n % n % n %
Evde Sana Ait Oda Var Mi1? Evet 47 49.0 49 51,0 96 96,0
Hayirr 3 75,0 1 25,0 4 4,0
Evde Rahat Bir Ortamda Ders Calisabiliyor Evet 48 50,5 47 49,5 95 95,0
Musun? Hayir 2 40,0 3 60,0 5 5,0
Ozel Ders Aliyor Musun? Evet 5 20,8 19 792 24 240
Hayir 45 59,2 31 40,8 76 76,0
Okula Gitmeni Ailen Destekliyor Mu? Evet 50 50,0 50 50,0 100  100,0
Hayirr 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Ailen Secmek istedigin Meslegi Onayliyor Mu? Evet 45 50,6 44 49,4 89 89,0
Hayrr 5 45,5 6 54,5 11 11,0
Kendini Sinava Hazir Hissediyor Musun? Evet 23 65,7 12 343 35 35,0
Hayir 27 41,5 38 58,5 65 65,0
Okul Derslerinde Diisiik Not Almaktan Evet 37 66,1 19 33,9 56 56,0
Korkuyor Musun? Hayir 13 29,5 31 70,5 44 440
Su Anki Sinav Sisteminden Memnun Musun? Evet 13 54,2 11 458 24 24,0
Hayir 37 487 39 51,3 76 76,0
Ailen Sinava Hazirlanman Konusunda Sana Evet 28 47,5 31 52,5 59 59,0
Baski Yapiyor Mu? Hayrr 22 53,7 19 463 41 41,0
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Tablo 4’de evde kendisine ait bir odas1 olan 96 (%96,0) dgrenciden 9.sinifta
okuyan 47 (%49,0), 12.sin1fta okuyan 49 (%51,0) 6grenci oldugu; evde rahat bir
ortamda ders calisabilen 95 (%95,0) Ogrenciden 9.sinifta okuyan 48 (%50,5),
12.smaifta okuyan 47 (%49,5) 6grenci oldugu; 6zel ders alan 24 (%24,0) 6grenciden
9.smifta okuyan 5 (%20,8), 12.smifta okuyan 19 (%79,2) 6grenci oldugu; okula
gitmesini ailesi destekleyen 100 (%100,0) d6grenciden 9.simnifta okuyan 50 (%50,0),
12.smifta okuyan 50 (%50,0) 6grenci oldugu; ailesi segmek istedigi meslegi
onaylayan 89 (%89,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 45 (%50,6), 12.sinifta okuyan 44
(%49,4) ogrenci oldugu; kendisini sinava hazir hisseden 35 (%35,0) 6grenciden
9.smifta okuyan 23 (%65,7), 12.smifta okuyan 12 (%34,3) 6grenci oldugu; okul
derslerinde diisiik not almaktan korkan 56 (%56,0) 6grenciden 9.siifta okuyan 37
(%66,1), 12.sinifta okuyan 19 (%33,9) 6grenci oldugu; su anki sinav sisteminden
memnun olan 24 (%24,0) 6grenciden 9.sinifta okuyan 13 (%54,2), 12.smifta okuyan
11 (%45,8) 6grenci oldugu; ailesi smava hazirlanmas: konusunda baski yapan 59
(%59,0) ogrenciden 9.smifta okuyan 28 (%47,5), 12.snifta okuyan 31 (%52,5)

ogrenci oldugu gozlenmistir.
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Anne-Baba Tutum Olgegi, Okul Tiikenmislik Olgegi, Ergen Gelecek

Beklentileri Olgegi, Smav Kaygis1 Olgegi Ve Alt Boyut Puanlarina Iliskin

Tanimlayici Istatistikler

Ogrencilerin anne-baba tutum 6lgegi, okul tiikkenmislik dlgegi, ergen gelecek

beklentiler 6l¢egi, sinav kaygisi dlgegi ve alt boyut puanlarinin istatistiki dagilimlar

ile ilgili bilgiler Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Anne-Baba Tutum Olgegi, Okul Tiikenmislik Olcegi, Ergen Gelecek

Beklentileri Olgegi, Snav Kaygis1 Olcegi Ve Alt Boyut Puanlarina iliskin Tanimlayici

Istatistikler

N=100 Ort. S.Sapma Medyan Min. Max. p

Anne-Baba Kabul-llgi 28,85 3,79 29,0 18 36 0,01

Tutum Olgegi — — -
Psikolojik-Ozerklik 23,27 5,22 23,0 12 36 0,12%*
Kontrol-Denetleme 24,89 4,58 25,5 14 32 0,01

Okul Duygusal Tiikenmiglik 12,81 3,65 13,0 5 20 0,07*

Tiikenmisligi

Olgegi Duyarsizlagsma 8,26 3,70 7,5 3 15 0,00
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi 5,40 2,41 5,5 2 10 0,00
Toplam Tiikkenmislik 26,47 9,14 24.5 10 44 0,01

Ergen Gelecekls ve Egitim 61,07 14,75 65,0 11 77 0,00

Beklentileri — -

Olgegi Evlilik ve Aile 35,35 10,24 38,0 7 49 0,00
Din ve Toplum 13,16 441 14,0 3 21 0,00
Saglik ve Yagam 19,17 5,83 19,0 4 28  0,10%
Toplam Gelecek Beklenti 128,75 27,64 133,0 34 173 0,00

Sinav Kaygis1 Baskalarmin Sizi Nasil Gordiigii Ile Ilgili 4,19 1,80 4,0 0 g 0,00

Olgegi Endiseler
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz ile Ilgili Endiseler 3,78 1,62 4,0 0 7 0,00
Gelecek ile Tlgili Endiseler 4,18 1,31 4.0 1 6 0,00
Yeterince Hazirlanamamak ile {lgili Endiseler 3,67 1,51 4.0 0 6 0,00
Bedensel Tepkiler 3,74 2,13 4.0 0 7 0,00
Zihinsel Tepkiler 6,33 2,02 7,0 2 10 0,00
Genel Sinav Kaygisi 3,95 1,43 4.0 0 6 0,00

*Kolmogorov Smirnov Testi, p>0,05: Veriler Normal Dagilim Gostermektedir.

Anne-baba tutum 6lcegi ve alt boyutlarina gore baktigimizda:
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Ogrencilerin kabul-ilgi puan ortalamasinin 28,85, psikolojik-6zerklik puan
ortalamasmnin 23,27, kontrol-denetleme puan ortalamasinin 24,89 oldugu
gozlenmistir. Kolmogorov Smirnov test sonucuna gore psikolojik-6zerklik
verilerinin normal dagilim gosterdigi, kabul-ilgi ve kontrol-denetleme verilerinin

normal dagilim gostermedigi gdzlenmistir.
Okul tiikenmislik 6l¢egi ve alt boyutlarina gore baktigimizda:

Ogrencilerin duygusal tiikkenmislik puan ortalamasmmn 12,81, duyarsizlasma
puan ortalamasinin 8,26, diisiik kisisel basar1 hissi puan ortalamasimin 5,40, toplam
tikenmislik puan ortalamasinin 26,47 oldugu goézlenmistir. Kolmogorov Smirnov
test sonucuna gore duygusal tiikenmislik verilerinin normal dagilim gdsterdigi,
duyarsizlasma, diisiik kisisel basari hissi, toplam tiikkenmislik verilerinin normal

dagilim géstermedigi gozlenmistir.
Ergen gelecek beklentiler dlgegi ve alt boyutlarina gore baktigimizda:

Ogrencilerin is ve egitim puan ortalamasinin 61,07, evlilik ve aile puan
ortalamasinin 35,35, din ve toplum puan ortalamasinin 13,16, saglik ve yasam puan
ortalamasmin 19,17, toplam gelecek beklenti puan ortalamasinin 128,75 oldugu
gbzlenmistir. Kolmogorov Smirnov test sonucuna gore saglik ve yasam verilerinin
normal dagilim gosterdigi, is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, toplam gelecek

beklenti verilerinin normal dagilim géstermedigi gézlenmistir.
Sinav kaygisi dl¢egi ve alt boyutlarina gore baktigimizda:

Ogrencilerin  bagkalarinin  sizi nasil gordiigii ile ilgili endise puan
ortalamasiin 4,19, kendini nasil gordiigi ile ilgili endise puan ortalamasiin 3,78,
yeterince hazirlanmamak ile ilgili endise puan ortalamasiin 3,67, bedensel tepki
puan ortalamasinin 3,74, zihinsel tepki puan ortalamasinin 6,83, genel simav kaygisi
puan ortalamasinin 3,95 oldugu goézlenmistir. Kolmogorov Smirnov test sonucuna
gore sinav kaygist dlgegi ve alt boyut verilerinin normal dagilim gostermedigi

gozlenmistir.

Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlari Tablo 6°da yer almaktadur.
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Tablo 6. Anne-Baba Tutumlar

Anne Baba Tutum Siif Toplam
9. Simif 12. Simf
n % n % n %
Demokratik 21 65,6 11 34,4 32 32,0
Tlgisiz 6 23,1 20 76,9 26 26,0
Otoriter 14 77,8 4 22,2 18 18,0
Hosgoriilii 9 37,5 15 62,5 24 24,0
Toplam 50 50,0 50 50,0 100  100,0

Tablo 6’da anne-babasi demokratik olan 32 (%32,0) 6grenciden 9.sinifta

okuyan 21 (%65,6), 12.smifta okuyan 11 (%34,4) 6grenci oldugu; ilgisiz olan 26
(%26,0) ogrenciden 9.sinifta okuyan 6 (%23,1), 12.siifta okuyan 20 (%76,9)

ogrenci oldugu; otoriter olan 18 (%18,0) 6grenciden 9.smnifta okuyan 14 (%77,8),

12.smifta okuyan 4 (%22,2) 6grenci oldugu; hosgoriilii olan 24 (%24,0) 6grenciden

O.smifta okuyan 9 (%37,5), 12.simfta okuyan 15 (%62,5) 06grenci oldugu

gozlenmistir.
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4.2 OGRENCILERIN SINIF DUZEYLERINE GORE OLCEKLERDEN
VE ALT BOYUTLARINDAN ALDIKLARI PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI

4.2.1 Ogrencilerin Simf Diizeylerine Gére Anne-Baba Tutum Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore anne-baba tutum &lgegi ve alt boyut

puanlarmin karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gére Anne-Baba Tutum Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Anne-Baba Tutum Simf n Ort. Sira Ort. Test Ist. P
Olgegi
Kabul-Ilgi 9. Stmf 50 29,46 55,30 Z -1,662 0,10

12. Siif 50 28,24 45,70
Toplam 100 28,85

Psikolojik-Ozerklik 9. Simf 50 22,24 44 85 T -2,001 0,04%
12. Sif 50 24,30 56,15
Toplam 100 23,27

Kontrol-Denetleme 9. Simf 50 26,98 63,91 Z -4,633 0,00%
12. Siif 50 22,80 37,09
Toplam 100 24,89

Z=Mann Whitney U Testi. T=Bagimsiz Orneklem T Testi, *p<0,05: iliski Var

Tablo 7°de 9.smifta okuyan Ogrencilerin, 12.sinifta okuyan Ogrencilere
kiyasla kabul-ilgi, kontrol-denetleme puanlarinin daha yiiksek oldugu, psikolojik-
ozerklik puanlarinin daha disiik oldugu gbzlenmistir. Test sonucuna gore
ogrencilerin sif diizeylerine bagli olarak kabul-ilgi puanlar1 arasindaki farkliliklarin
anlamli  olmadig1 (p>0,05), psikolojik-6zerklik, kontrol-denetleme puanlari

arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu (p<0,05) sonucuna varilmistir.

92



4.2.2 Ogrencilerin Siif Diizeylerine Goére Okul Tiikenmislik Olcegi Ve

Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin siif diizeylerine gére okul tikkenmislik 6lgegi ve alt boyut

puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin Simf Diizeylerine Gére Okul Tiikenmislik Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Okul Tiikenmisligi Olgegi Sif n Ort. Sira Ort. Test Ist. p

Duygusal Tiikenmislik 9.Smif 50 11,76 42,12 T -2,994 0,00*
12. Simf 50 13,86 58,88
Toplam 100 12,81

Duyarsizlagma 9. Smf 50 7,18 41,74 Z -3,033 0,00*
12. Smuf 50 9,34 59,26
Toplam 100 8,26

Diisiik Kisisel Basar1 Hissi 9.Smif 50 4,74 43,01 Z -2,607 0,01*
12. Smif 50 6,06 57,99
Toplam 100 5,40

Toplam Tiikenmislik 9.Smif 50 23,68 41,29 Z -3,178 0,00*
12. Smuf 50 29,26 59,71
Toplam 100 26,47

Z=Mann Whitney U Testi. T=Bagimsiz Orneklem T Testi, *p<0,05: iliski Var

Tablo 8’de 9.Smifta okuyan Ogrencilerin, 12.smifta okuyan Ogrencilere
kiyasla duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma, diisiik kisisel basar1 hissi, toplam
tikenmislik puanlarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore
ogrencilerin siif diizeylerine bagli olarak duygusal tiikenmislik, duyarsizlagma,
diisiik kisisel basart hissi, toplam tilkenmislik puanlar1 arasindaki farkliliklarin

anlaml oldugu (p<0,05) sonucuna varilmstir.
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4.2.3 Ogrencilerin Simif Diizeylerine Goére Ergen Gelecek Beklentileri

Olgegi Ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin sinif diizeylerine gore ergen gelecek beklentiler dlgegi ve alt

boyut puanlarinin karsilagtirilmasina yonelik bilgiler Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Simf Diizeylerine Gore Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi

Ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ergen Gelecek Beklentileri Sif n Ort. Sira Ort. Test Ist. p
Olgegi
Is ve Egitim 9. Siif 50 64,94 59,04 Z -2,947 0,00*

12. Smuf 50 57,20 41,96
Toplam 100 61,07

Evlilik ve Aile 9. Sinif 50 35,90 52,23 Z -0,597 0,55
12. Smuf 50 34,80 48,77
Toplam 100 35,35

Din ve Toplum 9. Siif 50 14,00 56,99 Z -2245 0,03*
12. Smuf 50 12,32 44,01
Toplam 100 13,16

Saglik ve Yasam 9. Simf 50 20,88 59,55 T 3,054 0,00*
12. Smif 50 17,46 41,45
Toplam 100 19,17

Toplam Gelecek Beklenti 9. Simf 50 135,72 58,49 Z 2,755 0,01*
12. Simf 50 121,78 42,51
Toplam 100 128,75

Z=Mann Whitney U Testi. T=Bagimsiz Orneklem T Testi, *p<0,05: Iliski Var

Tablo 9°da 9.Smifta okuyan Ogrencilerin, 12.smifta okuyan Ogrencilere
kiyasla is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum, saglik ve yasam, toplam gelecek
beklenti puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore
ogrencilerin smif diizeylerine bagli olarak evlilik ve aile puanlar1 arasindaki

farkliliklarin anlamli olmadig1 (p>0,05), is ve egitim, din ve toplum, saglik ve yasam,
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toplam gelecek beklenti puanlari arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu (p<0,05)

sonucuna varilmistir.

4.2.4 Ogrencilerin Smif Diizeylerine Gére Smav Kaygis1 Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin simf diizeylerine gore smav kaygisi Olgegi ve alt boyut

puanlarimin karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 10°da yer almaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin Simf Diizeylerine Gore Smav Kaygis1 Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sinav Kaygisi Olgegi Simif n Ort.  Sira Ort. Z p
Bagkalarmm Sizi Nasil Gordiigi 9. Simf 50 4.42 53,01 -0,879 0,38
Tl ITECgEndiselSy 12.Smif 50 396 47,99

Toplam 100 4,19

Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz Ile 9. Sif 50 3,78 50,21 -0,102 0,92

llgili Endiseler 12.Smf 50 378 50,79
Toplam 100 3,78
Gelecek Ile Ilgili Endiseler 9. Siuf 50 4,00 4726 @ -1,148 0,25

12.Smf 50 436 53,74
Toplam 100 4,18

Yeterince Hazirlanamamak Ile 9. Simf 50 3,58 48,72 -0,625 0,53
ligili Endigeler 12.Smf 50 3,76 5228

Toplam 100 3,67
Bedensel Tepkiler 9. Smf 50 3,98 53,92 -1,192 0,23

12.Smif 50 3,50 47,08
Toplam 100 3,74

Zihinsel Tepkiler 9. Smif 50 6,90 51,38 -0,307 0,76
12.Smf 50 6,76 49,62
Toplam 100 6,83

Genel Smav Kaygisi 9. Simf 50 3,84 48,48 -0,713 0,48
12. Smaf 50 4,06 52,52
Toplam 100 3,95

Z=Mann Whitney U Testi

Tablo 10’da 9.Smifta okuyan &grencilerin, 12.sinifta okuyan ogrencilere
kiyasla bagkalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endise, bedensel tepki, zihinsel tepki

puanlarinin daha yiiksek oldugu, gelecek ile ilgili endise, yeterince hazirlanamamak
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ile ilgili endise, genel sinav kaygi puanlarinin daha diisiik oldugu, kendisini nasil
gordiigii ile ilgili endise puanlarinin ayni oldugu goézlenmistir. Test sonucuna gore
ogrencilerin smif diizeylerine bagli olarak sinav kaygisi ve alt boyut puanlar

arasindaki farkliliklarin anlamli olmadigi (p>0,05) sonucuna varilmaistir.

4.3 OGRENCILERIN CiNSIiYETLERINE GORE OLCEKLERDEN VE
ALT BOYUTLARINDAN ALDIKLARI PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI

4.3.1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Anne-Baba Tutum Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anne-baba tutum &lgegi ve alt boyut

puanlarinin karsilagtirilmasina yonelik bilgiler Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Anne-Baba Tutum Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Anne-Baba Tutum Olgegi  Cinsiyet n Ort.  SwraOrt.  Test Ist. P
Kabul-Ilgi Kiz 43 28,58 50,72 Z -0,066 0,95
Erkek 57 29,05 50,33
Toplam 100 28,85
Psikolojik—Ozerklik Kiz 43 24,09 56,14 T 1,375 0,17
Erkek 57 22,65 46,25
Toplam 100 23,27
Kontrol-Denetleme Kiz 43 26,12 58,71 Z -2463 0,01*
Erkek 57 23,96 4431
Toplam 100 24,89
Z=Mann Whitney U Testi. T=Bagimsiz Orneklem T Testi, *p<0,05: iliski Var

Tablo 11°de kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere kiyasla psikolojik-6zerklik,
kontrol-denetleme puanlarmin daha yiiksek oldugu, kabul-ilgi puanlarinin daha
diisiik oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gdre Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl
olarak kabul-ilgi, psikolojik-6zerklik puanlart arasindaki farkliliklarin anlaml
olmadigt (p>0,05), kontrol-denetleme puanlar1 arasindaki farkliliklarin anlamh

oldugu (p<0,05) sonucuna varilmstir.
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4.3.2 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Okul Tiikenmislik Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore okul tiikenmislik dlgegi ve alt boyut

puanlariin karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Okul Tiikenmislik Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarmin Karsilastirilmasi

Okul Tiikenmisligi Olcegi  Cinsiyet n  Ort.  Sira Ort. Test Ist. P
Duygusal Tiikenmislik Kiz 43 13,19 53,06 T 0,895 0,37
Erkek 57 12,53 48,57
Toplam 100 12,81
Duyarsizlasma Kiz 43 8,51 52,24 Z -0,525 0,60
Erkek 57 8,07 49,18
Toplam 100 8,26
Diisiik Kisisel Basar1 Hissi Kiz 43 5,72 54,43 Z -1,188 0,24
Erkek 57 5,16 47,54
Toplam 100 5,40
Toplam Tiikenmiglik Kiz 43 27,42 53,56 Z -0,917 0,36
Erkek 57 25,75 48,19
Toplam 100 26,47
Z=Mann Whitney U Testi. T=Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 12°de kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla duygusal tiikkenmislik,
duyarsizlagsma, diisiik kisisel basar1 hissi, toplam tiikenmislik puanlarinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore Ogrencilerin cinsiyetlerine bagh
olarak duygusal tlikenmislik, duyarsizlagsma, diisiik kisisel basar1 hissi, toplam
tiikenmislik puanlari arasindaki farkliliklarin anlamli olmadig1 (p>0,05) sonucuna

varilmistir.
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4.3.3 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

Ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ergen gelecek beklentiler dlcegi ve alt boyut

puanlariin karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi

Ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ergen Gelecek Beklentileri Cinsiyet n Ort.  Sira Ort. Test Ist. P
Olgegi
Is ve Egitim Kiz 43 60,86 5097 zZ -0,139 0,89

Erkek 57 61,23 50,15
Toplam 100 61,07
Evlilik ve Aile Kiz 43 35,88 52,16 Z -0,498 0,62
Erkek 57 34,95 49,25
Toplam 100 35,35
Din ve Toplum Kiz 43 12,35 4598 7 -1,359 0,17
Erkek 57 13,77 53,91
Toplam 100 13,16
Saglik ve Yasam Kiz 43 19,49 52,40 T 0473 0,64
Erkek 57 18,93 49,07
Toplam 100 19,17
Toplam Gelecek Beklenti Kiz 43 128,58 50,57 Z -0,021 0,98
Erkek 57 128,88 50,45
Toplam 100 128,75
Z=Mann Whitney U Testi. T=Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 13’de kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla evlilik ve aile, saglik
ve yasam puanlarinin daha yiiksek oldugu, is ve egitim, din ve toplum, toplam
gelecek beklenti puanlarinin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore
ogrencilerin cinsiyetlerine baglh olarak is ve egitim, evlilik ve aile, din ve toplum,
saglik ve yasam, toplam gelecek beklenti puanlart arasindaki farkliliklarin anlamhi

olmadig1 (p>0,05) sonucuna varilmstir.
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4.3.4 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Smav Kaygisi Olcegi Ve Alt Boyut

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre smav kaygisi dlgegi ve alt boyut puanlarinin

karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Smav Kaygis1 Olcegi Ve Alt Boyut

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sinav Kaygis1 Olgegi Cinsiyet n Ort. Sira Ort. Z P
Baskalarinin Sizi Nasil Gordiigii ile Tlgili ~ Kiz 43 393 46,50 -1,217 0,22
Endiseler Erkek 57 439 53,52

Toplam 100 4,19
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz Ile Tlgili Kiz 43 4,12 56,51 -1,830 0,07
Endiseler Erkek 57 3,53 45,96

Toplam 100 3,78
Gelecek ile Ilgili Endiseler Kiz 43 430 5290 -0,737 0,46

Erkek 57 4,09 48,69
Toplam 100 4,18

Yeterince Hazirlanamamak Ile Tlgili Kiz 43 3,84 5431 -1,163 0,25
Endiseler Erkek 57 3,54 47,62

Toplam 100 3,67
Bedensel Tepkiler Kiz 43 4,19 56,36 -1,773 0,08

Erkek 57 3,40 46,08
Toplam 100 3,74

Zihinsel Tepkiler Kiz 43 7,14 5544  -1,498 0,13
Erkek 57 6,60 46,77
Toplam 100 6,83

Genel Smav Kaygisi Kiz 43 423 56,72 -1,907 0,06
Erkek 57 3,74 45381
Toplam 100 3,95

Z=Mann Whitney U Testi

Tablo 14’de kiz 0Ogrencilerin, erkek Ogrencilere kiyasla kendisini nasil
gordiigii ile ilgili endise, gelecek ile ilgili endise, yeterince hazirlanamamak ile ilgili
endise, bedensel tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygi puanlarmin daha ytliksek
oldugu, bagkalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili endise puanlarinin daha diisiik
oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak
simav kaygisi ve alt boyut puanlar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olmadigi (p>0,05)

sonucuna varilmistir.
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44 OGRENCILERIN ANNE-BABA TUTUMLARINA GORE
OLCEKLERDEN VE ALT BOYUTLARINDAN ALDIKLARI
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

4.4.1 Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Okul Tiikenmislik

Olcegi Ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin anne-babalarmin tutumlarina gére okul tiikenmislik dlgegi ve alt

boyut puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Okul Tiikenmislik Olcegi

Ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Okul Tiikenmisligi Anne-Baba n Ort.  Sira Ort. e p
Olgegi Tutumu
Duygusal Tiikenmislik Demokratik 32 11,34 38,33 10,341 0,02*
Igisiz 26 14,38 62,50
Otoriter 18 12,94 53,00
Hosggoriilii 24 12,96 51,85
Toplam 100 12,81
Duyarsizlasma Demokratik 32 6,41 35,77 13,897 0,00*
lgisiz 26 9,81 62,10
Otoriter 18 9,22 58,36
Hosgoriili 24 8,33 51,69
Toplam 100 8,26
Diisiik Kisisel Basar1 Demokratik 32 4,44 39,05 10,313 0,02*
Hissi Mgisiz 26 6,27 60,87
Otoriter 18 6,17 59,22
Hosgoriilii 24 5,17 48,00
Toplam 100 5,40
Toplam Tiikenmislik Demokratik 32 22,19 36,95 12,341 0,01*
Mgisiz 26 3046 6275
Otoriter 18 28,33 56,19
Hosggoriilii 24 26,46 51,02
Toplam 100 26,47

y*=Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05: iliski Var

Tablo 15°de anne-babas: ilgisiz olan 6grencilerin, diger 6grencilere kiyasla
duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma, diisiik kigisel basar1 hissi, toplam tiikkenmislik
puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore 6grencilerin anne-
babalarinin tutumlarina bagl olarak duygusal tiikkenmislik, duyarsizlasma, diisiik

kisisel basari hissi, toplam tiikenmislik puanlar arasindaki farkliliklarin anlaml
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oldugu (p<0,05) sonucuna varilmistir. Farkliliklarin hangi anne-baba tutumlari

arasinda oldugunda dair Mann Whitney U test sonucu Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Okul Tiikenmislik Olcegi
Ve Alt Boyut Puanlarimin Farkhhklarina iliskin ikili Karsilastirilmasi

Anne-Baba Tutumu Duygsal  Duyarsizlasma  Diisiik Kisisel Toplam
Tilikenmiglik (p) Basar1 Hissi  (p) Tiikenmislik
. () ()
Demokratik  Ilgisiz 0,002* 0,001* 0,005%* 0,001%*
Otoriter 0,092 0,013* 0,025 0,054
Hosgoriilii 0,063 0,021 0,187 0,030
Mgisiz Demokratik 0,002* 0,001* 0,005* 0,001*
Otoriter 0,270 0,701 0,914 0,519
Hosgoriili 0,166 0,146 0,090 0,105
Otoriter Demokratik 0,092 0,013* 0,025 0,054
Tgisiz 0,270 0,701 0,914 0,519
Hosgoriilii 0,838 0,372 0,182 0,380
Hosgoriilii Demokratik 0,063 0,021 0,187 0,030
lgisiz 0,166 0,146 0,090 0,105
Otoriter 0,838 0,372 0,182 0,380

*p<0,017: iliski Var: Mann Whitney U Testi

e Anne babasi demokratik olan &grenciler ile ilgisiz olan 6grencilerin duygusal
tilkenmislik, duyarsizlasma, diisiik kisisel basar1 hissi ve toplam tiikenmislik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p<<0,017).

e Anne babasi demoratik olan Ogrenciler ile otoriter olan Ogrencilerin duygusal
tilkenmislik, diisiik kisisel basar1 hissi, toplam tiilkenmislik puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 (p>0,017); duyarsizlasma puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik oldugu (p<0,017) gozlenmistir.

e Anne babasi demokratik olan 6grenciler ile hosgoriilii olan 6grencilerin duygusal
tilkenmislik, duyarsizlasma, diisiik kisisel basar1 hissi ve toplam tiikenmislik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).

e Anne babasi ilgisiz olan Ogrenciler ile otoriter olan Ogrencilerin duygusal
tilkenmislik, duyarsizlasma, diisiik kisisel basar1 hissi ve toplam tiikenmislik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).

e Anne babasi ilgisiz olan O6grenciler ile hoggoriilii olan &grencilerin duygusal
tilkkenmislik, duyarsizlagsma, diisiik kisisel basari hissi ve toplam tiikenmislik

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).
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e Anne babasi otoriter olan Ogrenciler ile hosgoriilii olan 6grencilerin duygusal
tilkkenmislik, duyarsizlasma, diisiik kisisel basar1 hissi ve toplam tiikenmislik

puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gozlenmistir (p>0,017).

4.4.2 Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Goére Ergen Gelecek

Beklentileri Olcegi Ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin anne-babalrmin tutumlarina gére ergen gelecek beklentiler
Olcegi ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasia yonelik bilgiler Tablo 17°de yer

almaktadir.

Tablo 17. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Ergen Gelecek

Beklentileri Olgegi Ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ergen Gelecek Beklentileri Anne-Baba n Ort. Sira Ort. e p
Olgegi Tutumu
Is ve Egitim Demokratik 32 64,94 57,41 3,748 0,29
Tgisiz 26 5781 42,69
Otoriter 18 60,06 49,11

Hosgoriili 24 60,21 50,79
Toplam 100 61,07

Evlilik ve Aile Demokratik 32 36,91 52,64 3,282 0,35
lgisiz 26 35,73 54,00
Otoriter 18 32,11 39,39
Hosgoriili 24 35,29 52,19
Toplam 100 35,35

Din ve Toplum Demokratik 32 13,22 51,69 4919 0,18
llgisiz 26 11,62 40,19
Otoriter 18 13,78 54,81
Hosgoriilii 24 14,29 56,85
Toplam 100 13,16

Saglik ve Yasam Demokratik 32 20,88 59,00 4,070 0,25
Tgisiz 26 18,12 46,52
Otoriter 18 18,94 47,14

Hosgoriilii 24 18,21 46,00
Toplam 100 19,17

Toplam Gelecek Beklenti Demokratik 32 135,94 56,94 2,958 0,40
fgisiz 26 12327 46,15
Otoriter 18 124,89 44,44
Hosgortilii 24 128,00 51,17
Toplam 100 128,75

y*=Kruskal Wallis H Testi

Tablo 17°de anne-babas1 demokratik olan 6grencilerin, diger O6grencilere

kiyasla is ve egitim, evlilik ve aile, saglik ve yasam, toplam gelecek beklenti
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puanlarinin daha yiliksek oldugu; anne-babasi hosgoriilii olan &grencilerin din ve
toplum puanlarmin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Test sonucuna gore
Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarina bagl olarak is ve egitim, evlilik ve aile,
din ve toplum, saglik ve yasam, toplam gelecek beklenti puanlari arasindaki

farkliliklarin anlamli olmadigi (p>0,05) sonucuna varilmistir.
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4.4.3 Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Gére Smav Kaygis1 Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarina gore smav kaygis1 dlgegi ve alt

boyut puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bilgiler Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18. Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Goére Smav Kaygis1 Olcegi Ve

Alt Boyut Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Sinav Kaygis1 Olgegi Anne-Baba Tutumu  n Ort. Sira Ort. r P
Baskalarlnln Sizi Nasil Gordiigii ile Demokratik 32 4,78 59,38 5,216 0,16
llgili Endigeler Igisiz 26 4,15 49,90
Otoriter 18 3,72 4381
Hosgoriilii 24 3,79 4433
Toplam 100 4,19
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz ile lgili Demokratik 32 4,03 54,98 6,501 0,09
Endiseler Ilgisiz 26 4,23 58,46
Otoriter 18 3,22 40,61
Hosgoriilii 24 3,38 43,31
Toplam 100 3,78
Gelecek Ile Ilgili Endiseler Demokratik 32 4,38 54,95 5,657 0,13
Ilgisiz 26 4,50 57,62
Otoriter 18 3,83 42.47
Hosgoriilii 24 3,83 42,88
Toplam 100 4,18
Yeterince Hazirlanamamak {le Ilgili Demokratik 32 3,53 46,91 0,989 0,80
Endiseler Ilgisiz 26 3,77 52,17
Otoriter 18 3,61 49,72
Hosgorili 24 3,79 54,06
Toplam 100 3,67
Bedensel Tepkiler Demokratik 32 4,16 56,27 2,792 0,43
ilgisiz 26 3,65 49,21
Otoriter 18 3,11 42.36
Hosgorili 24 3,75 50,31
Toplam 100 3,74
Zihinsel Tepkiler Demokratik 32 7,28 56,16 4,165 0,24
ilgisiz 26 7,04 53,94
Otoriter 18 6,06 40,75
Hosgorili 24 6,58 46,54
Toplam 100 6,83
Genel Sinav Kaygisi Demokratik 32 425 57,08 5,422 0,14
ilgisiz 26 3,96 50,54
Otoriter 18 3,33 37,69
Hosgorili 24 4,00 51,29
Toplam 100 3,95

y*=Kruskal Wallis H Testi

Tablo 18’de anne-babasi demokratik olan 6grencilerin, diger 6grencilere
kiyasla bagkalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endise, bedensel tepki, zihinsel tepki,

genel smav kaygi puanlarmin daha yiiksek oldugu; anne-babasi ilgisiz olan
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ogrencilerin kendisini nasil gordiigi ile ilgili endise, gelecek ile ilgili endise
puanlarinin daha yiiksek oldugu; anne-babasi hosgoriilii olan 6grencilerin yeterince
hazirlanamamak ile ilgili endise puanlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Test
sonucuna gore Ogrencilerin anne-babalarinin tutumlarina bagli olarak smav kaygisi
ve alt boyut puanlari arasindaki farkliliklarin anlamli olmadigi (p>0,05) sonucuna

varilmstir.
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4.4.4 Okul Tiikenmislik Olcegi ile Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergen

Gelecek Beklentiler Olgegi, Smav Kaygisi Olcegi Ve Alt Boyut Puanlar

Arasindaki Korelasyon

Ogrencilerin okul tiikenmislik dlgegi ile anne-baba tutum olgegi, ergen

gelecek beklentiler 6lcegi, sinav kaygist 6lgegi ve alt boyut puanlari arasindaki

korelasyonlarina iliskin bilgiler Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19. Okul Tiikenmislik Olcegi ile Anne-Baba Tutum Olgegi, Ergen

Gelecek Beklentiler Olcegi, Sinav Kaygis1 Olcegi Ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki

Korelasyon
N=100 Okul Tiikenmisligi Olcegi
Duygusal Duyarsizlasma  Diisiik Kisisel Toplam
Tiikenmislik Bagar1 Hissi Tiikkenmislik
5 Kabul-ilgi r -0,20 -0,29 -0,30 -0,26
R p 0,05 0,00%** 0,00%** 0,01**
ccn? 'S Psikolojik-Ozerklik r -0,16 -0,21 -0,19 -0,19
g E P 0,12 0,04* 0,06 0,06
g = Kontrol-Denetleme r -0,23 -0,21 -0,15 -0,22
= p 0,02* 0,04* 0,15 0,03*
s Is ve Egitim r -0,30 -0,32 -0,20 -0,30
= p 0,00%** 0,00%** 0,05* 0,00%**
£ Evlilik ve Aile r -0,10 -0,14 -0,10 -0,11
% P 031 0,16 0,34 0,30
i % Din ve Toplum r -0,10 -0,09 -0,06 -0,09
83 p 0,30 0,39 0,57 0,38
2z Saglik ve Yagam r -0,29 -0,28 -0,14 -0,27
© P 0,00% 0,00%* 0,17 0,01%*
§° Toplam Gelecek Beklenti r -0,29 -0,30 -0,17 -0,27
= p 0,00%** 0,00%** 0,08 0,01**
Baskalarinin Sizi Nasil Gordiigii Ile Tlgili r 0,18 0,13 0,11 0,15
Endiseler p 0,07 0,22 0,27 0,14
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz ile Hgili r 0,39 0,34 0,27 0,36
356 Endiseler p 0,00** 0,00** 0,01** 0,00%*
s Gelecek Ile Ilgili Endiseler r 0,29 0,27 0,24 0,29
‘? p 0,00%** 0,01** 0,02* 0,00**
En Yeterince Hazirlanamamak Ile ilgili r 0,25 0,26 0,28 0,29
= Endiseler p 0,01%* 0,01** 0,00** 0,00%*
E Bedensel Tepkiler r 0,14 0,06 0,06 0,09
g p 0,17 0,55 0,59 0,36
@ Zihinsel Tepkiler r 0,21 0,13 0,11 0,17
p 0,03* 0,19 0,26 0,09
Genel Sinav Kaygisi r 0,08 0,09 0,17 0,12
p 0,46 0,37 0,10 0,24

*%p<(0,01; *p<0,05: Tliski Var

Anne baba tutum 6lcegi ve alt boyutlarina gore korelasyona baktigimizda:
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Duygusal tiikenmislik ile kabul-ilgi, psikolojik-6zerklik puani arasinda
anlamli bir iligski olmadig1, kontrol-denetleme puani arasinda ters yonde, ¢cok zayif ve

anlaml bir iligki oldugu (r=-0,23) gozlenmistir.

Duyarsizlagma ile kabul-ilgi puan1 arasinda ters yonde, zayif ve anlamli bir
iliski oldugu (r=-0,29), psikolojik-6zerlik (r=-0,21), kontrol-denetleme (r=-0,21)

puani arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.

Diisiik kisisel basar1 hissi ile psikolojik-6zerklik, kontrol-denetleme puani
arasinda anlamli bir iliski olmadigi, kabul-ilgi puani arasinda ters yonde, zayif ve

anlaml bir iligki oldugu (r=-0,30) gézlenmistir.

Toplam tiikenmiglik ile psikolojik-6zerklik puani arasinda anlamli bir iliski
olmadigi, kabul-ilgi puani arasinda ters yonde, zayif ve anlamli bir iligki oldugu (r=-
0,26), , kontrol-denetleme puani arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski

oldugu (r=-0,22) gozlenmistir.

Ergen gelecek beklentinler Olgegi ve alt boyutlarina gore korelasyona

baktigimizda:

Duygusal tiikenmislik ile evlilik-aile, din ve toplum puani arasinda anlaml
bir iliski olmadigy, is ve egitim (r=-0,30), saglik ve yasam (r=-0,29), toplam gelecek
beklenti (r=-0,29) puani arasinda ters yonde, zayif ve anlamli bir iliski oldugu

gozlenmistir.

Duyarsizlagma ile evlilik-aile, din ve toplum puani arasinda anlaml bir iliski
olmadigy, is ve egitim (r=-0,32), saglik ve yasam (r=-0,28), toplam gelecek beklenti

(r=-0,30) puan1 arasinda ters yonde, zayif ve anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir.

Diisiik kisisel basart hissi ile is ve egitim, evlilik-aile, din ve toplum, saglik ve

yasam puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gozlenmistir.

Toplam tiikkenmislik ile evlilik-aile, din ve toplum puani arasinda anlamli bir
iliski olmadigdi, is ve egitim (r=-0,30), saglik ve yasam (r=-0,27), toplam gelecek
beklenti (r=-0,27) puani arasinda ters yonde, zayif ve anlamli bir iliski oldugu

gozlenmistir.
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Sinav kaygisi 6l¢egi ve alt boyutlarina gore korelasyona baktigimizda:

Duygusal tiikkenmislik ile baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endise,
bedensel tepki, genel sinav kaygisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi,
kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (1=0,39), gelecek ile ilgili endiseler
(r=0,29) puanlar1 arasinda ayni yonde, zayif ve anlaml bir iliski oldugu, yeterince
hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,25), zihinsel tepki (r=0,21) puanlar1 arasinda

ayn1 yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.

Duyarsizlagma ile baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endise, bedensel
tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygisi puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig,
kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (1=0,34), gelecek ile ilgili endiseler
(r=0,27) puanlar1 arasinda ayn1 yonde, zayif ve anlamh bir iliski oldugu, yeterince
hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,26) puanlar1 arasinda aym1 yonde, zayif ve

anlaml bir iligki oldugu gozlenmistir.

Diistik kisisel basar1 hissi ile bagkalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili endise,
bedensel tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadigi, kendinizi nasil gordiigiiniiz ile 1ilgili endiseler (1=0,27), yeterince
hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,28) puanlar1 arasinda ayni yonde, zayif ve
anlamli bir iliski oldugu, gelecek ile ilgili endiseler (1=0,24) puanlar1 arasinda ayni

yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir.

Toplam tiikenmislik ile baskalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endise,
bedensel tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadigi, kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (=0,36), gelecek ile ilgili
endiseler (=0,29) puanlar1 arasinda ayn1 yonde, zayif ve anlamli bir iligki oldugu,
yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,29) puanlar1 arasinda ayni yonde,

zay1f ve anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir.
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4.2.13 Anne-Baba Tutum Olgegi ile Ergen Gelecek Beklentiler Olcegi,

Simav Kaygs1 Olcegi Ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Ogrencilerin anne-baba tutum &lgek puanlari ile ergen gelecek beklentiler

Olcegi, sinav kaygisi dlgegi ve alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlarina iliskin

bilgiler Tablo 20’de yer almaktadir.

Tablo 20. Anne-Baba Tutum Olgegi ile Ergen Gelecek Beklentiler Olcegi, Sinav

Kaygis1 Olcegi Ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

N=100 Anne-Baba Tutum Olgegi
Kabul-lgi  Psikolojik- Kontrol-
Ozerklik Denetleme

'E Is ve Egitim r 0,19 0,03 0,17
= p 0,06 0,80 0,09
§ Evlilik ve Aile r 0,14 0,11 -0,06
< p 018 0,27 0,55
%% Din ve Toplum r 017 0,11 0,09
§ > p 0,09 0,28 0,39
> Saglik ve Yasam r 0,25 0,07 0,17
© p_ 001* 0.48 0,09
Eo Toplam Gelecek Beklenti r 0,22 0,07 0,11
= p 0,03* 0,47 0,27
Baskalarmin Sizi Nasil Gordiigii Ile Ilgili Endiseler r 0,18 -0,48 0,22
p 0,07 0,00%** 0,03*

Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz Ile Ilgili Endiseler T 0,06 -0,21 0,08

350 p 0,54 0,04* 0,45
S Gelecek 1le Tlgili Endiseler T 0,09 -0,21 0,09
© p 0,36 0,03* 0,39
=) Yeterince Hazirlanamamak ile Tlgili Endiseler T 0,06 -0,05 0,00
= p 0,57 0,65 0,98
% Bedensel Tepkiler r 021 0,11 0,16
5 P 0,04* 0,27 0,12
@ Zihinsel Tepkiler r 0,18 -0,22 0,09
p 0,08 0,03* 0,35

Genel Sinav Kaygisi r 0,27 -0,06 0,02

p 0,01%** 0,58 0,86

*%p<(,01; *p<0,05: Iliski Var

Ergen gelecek beklentinler Olcegi ve

baktigimizda:

alt boyutlarina goére korelasyona

Kabul-ilgi ile is ve egitim (r=0,19), evlilik-aile (r=0,14), din ve toplum

(r=0,17) puani arasinda anlaml bir iliski olmadigi, saglik ve yasam (r=0,25), toplam

gelecek beklenti (r=0,22) puani arasinda ayni1 yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski

oldugu gozlenmistir.
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Psikolojik-6zerklik ile is ve egitim (r=0,03), evlilik-aile (r=0,11), din ve
toplum (r=0,11), saglik ve yasam (r=0,07), toplam gelecek beklenti (r=0,07) puani

arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gozlenmistir.

Kontrol-denetleme ile is ve egitim (r=0,17), evlilik-aile (r=-0,06), din ve
toplum (r=0,09), saglik ve yasam (r=0,17), toplam gelecek beklenti (r=0,11) puani

arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gozlenmistir.
Simav kaygisi 6l¢egi ve alt boyutlarina gore korelasyona baktigimizda:

Kabul-ilgi ile bagkalarimin sizi nasil gordigi ile ilgili endise (r=0,18),
kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (1=0,06), gelecek ile ilgili endigeler
(r=0,09), yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,06), zihinsel tepki (r=0,18)
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi, bedensel tepki (r=0,21) puanlar
arasinda aymi yonde, ¢ok zayif ve anlaml bir iliski oldugu, genel sinav kaygisi

(r=0,27) puanlari arasinda ayn1 yonde, zayif ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.

Psikolojik-6zerklik ile yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (r=-0,05),
bedensel tepki (r=-0,11), genel sinav kaygisi (r=-0,06) puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadigi, baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endise (r=-0,48) puanlar
arasinda ters yonde zayif ve anlamli bir iliski oldugu, kendinizi nasil gordiigiiniiz ile
ilgili endiseler (r=-0,21), gelecek ile ilgili endiseler (r=-0,21), zihinsel tepki (r=-0,22)

puanlar arasinda ters yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iligski oldugu gézlenmistir.

Kontrol-denetleme ile kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (r=0,08),
gelecek ile ilgili endiseler (1=0,09), yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise
(r=0,00), bedensel tepki (r=0,16), zihinsel tepki (r=0,09), genel smav kaygisi
(r=0,02) puanlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1, baskalarinin sizi nasil gordiigii
ile ilgili endise (r=0,22) puanlar arasinda ayn1 yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iligki

oldugu gozlenmistir.
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4.5 OGRENCILERIN OLCEKLERDEN VE ALT BOYUTLARINDAN
ALDIKLARI PUANLARI ARASINDAKI ILISKi

4.5.1 Ergen Gelecek Beklentiler Olcegi ile Siav Kaygis1 Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Ogrencilerin ergen gelecek beklentiler dlgek puani ile sinav kaygisi dlgegi ve
alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlarma iliskin bilgiler Tablo 21°de yer

almaktadir.

Tablo 21. Ergen Gelecek Beklentiler Olcegi ile Smav Kaygis1 Olcegi Ve Alt

Boyut Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

N=100 Ergen Gelecek Beklentileri Olgegi
Is ve Evlilik Din ve Saghik ve  Toplam Gelecek
- Egitim ve Aile Toplum Yasam Beklenti
Bagkalarinin Sizi Nasil Gordugii Ile Ilgili r -0,03 0,04 0,02 0,13 0,04
Endigeler b 075 0,70 0,88 0,20 0,67
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz Ile Ilgili r -0,03 0,08 -0,07 0,05 -0,01
Endigeler b 075 0,45 0,50 0,61 0,89
;5 Gelecek Ile Tlgili Endiseler r -0,16 0,11 0,06 0,13 -0,01
O

:g P 0,12 0,29 0,55 0,21 0,95
%  Yeterince Hazirlanamamak Ile Ilgili r -0,06 0,12 0,07 0,14 0,05
33 Endigeler b 057 0,24 0,47 0,15 0,59
>  Bedensel Tepkiler r 0,13 0,09 0,11 0,18 0,14
c% p 0,20 0,38 0,26 0,08 0,18
Zihinsel Tepkiler r 0,03 0,27 -0,11 0,21 0,15
P 0,78 0,01** 0,26 0,04* 0,13
Genel Sinav Kaygisi r 0,16 0,24 0,06 0,31 0,25
P 0,10 0,02* 0,54 0,00%* 0,01*

**p<0,01; *p<0,05: Iliski Var

Ergen gelecek beklentiler olgegi ile smav kaygist 6lgegi ve alt boyutlarina

gore korelasyona baktigimizda:

Is ve egitim puam ile baskalarmin sizi nasil gérdiigii ile ilgili endise (r=-0,03),
kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (r=-0,03), gelecek ile ilgili endiseler
(r=-0,16), yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (r=-0,06), bedensel tepki
(r=0,13), zihinsel tepki (r=0,03), genel sinav kaygisi (r=0,16) puanlar1 arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 gozlenmistir.
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Evlilik ve aile puani ile baskalarinin sizi nasil gordiigii ile ilgili endise
(r=0,04), kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (r=0,08), gelecek ile ilgili
endiseler (r=0,11), yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (=0,12), bedensel tepki
(r=0,09) puanlar1 arasinda anlaml1 bir iliski olmadigi, zihinsel tepki (r=0,27) puanlar1
arasinda ayn1 yonde, zayif ve anlamli bir iliski oldugu, genel sinav kaygisi (1=0,24)

puani arasinda ayn1 yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.

Din ve toplum puani ile baskalarmin sizi nasil gordigi ile ilgili endise
(r=0,02), kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (r=-0,07), gelecek ile ilgili
endiseler (r=0,06), yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,07), bedensel tepki
(r=0,11), zihinsel tepki (r=-0,11), genel smav kaygisi (r=0,06) puanlari arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 gozlenmistir.

Saglik ve yasam puani ile baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endise
(r=0,13), kendinizi nasil gordigiiniiz ile ilgili endigeler (r=0,05), gelecek ile ilgili
endiseler (r=0,13), yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,14), bedensel tepki
(r=0,18) puanlar arasinda anlamli bir iligski olmadigi, zihinsel tepki (r=0,21) puanlar1
arasinda aymi yonde, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski oldugu, genel sinav kaygisi

(r=0,31) puani arasinda ayni yonde, zayif ve anlamli bir iligski oldugu gézlenmistir.

Toplam gelecek beklenti puani ile baskalarinin sizi nasil gérdigi ile ilgili
endise (r=0,04), kendinizi nasil gordiigiiniiz ile ilgili endiseler (r=-0,01), gelecek ile
ilgili endiseler (r=-0,01), yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise (r=0,05),
bedensel tepki (r=0,14), zihinsel tepki (r=0,15) puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1, genel smav kaygisi (r=0,25) puami arasinda ayni yonde, ¢ok zayif ve

anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir.
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4.5.2 Anne-Baba Tutum (")lg:egi, Ergen Gelecek Beklenti (")lg:egi, Sinav
Kaygi Olcegi Ve Alt Boyut Puanlarimin Okul Tiikenmislik Alt Boyutlarindan
Duygusal Tiikenmislik Degiskeni Uzerindeki Yordayicilar

Ogrencilerin anne-baba tutum &lgegdi, ergen gelecek beklenti dlgedi, sinav
kaygi ol¢egi ve alt boyut degiskenlerinin duygusal tiikenmislik degiskenini anlamli
olarak yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 22’°de yer almaktadir.

Tablo 22. Okul Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarindan Duygusal Tiikenmislik

Degiskeninin Yordayicilarina fliskin Coklu Regresyon Analizi

B B t P
Anne- Sabit Deger 25,64 6,989 0,00
T?iﬁﬁ‘n Kabul-ilgi ] -0,13 -0,13 -1,377 0,17
Olgegi Psikolojik-Ozerklik -0,16 -0,24 -2,350 0,02*
Kontrol-Denetleme -0,21 -0,27 -2,660 0,01%*
R=0,349, R?>=0,122, F=4,444, p=0,006
Ergen Sabit Deger 17,38 10,254 0,00
I'Seellleecrftlfl Evlilik ve Aile 0,09 0.25 1,491 0.14
eri  Din ve Toplum 0,03 0,04 0,321 0,75
Olgegi Saglik ve Yasam -0,10 -0,16 0,996 0,32
Toplam Gelecek Beklenti -0,05 -0,36 -1,461 0,15
R=0,354, R?>=0,125, F=3,398, p=0,012
Smav Sabit Deger 8,61 5,920 0,00
%ﬁggg‘ Bagkalarinin Sizi Nasil Gordiigii Ile Ilgili Endiseler -0,11 -0,06 -0,480 0,63
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz le Ilgili Endigeler 0,81 0,36 2,874 0,01%*
Gelecek le Ilgili Endiseler 0,41 0,15 1,172 0,24
Yeterince Hazirlanamamak ile Hgili Endiseler 0,26 0,11 0,870 0,39
Bedensel Tepkiler -0,23 -0,13 -0,971 0,33
Zihinsel Tepkiler 0,14 0,08 0,552 0,58
Genel Sinav Kaygisi -0,28 -0,11 -0,867 0,39

R=0,428, R?>=0,183, F=2,950, p=0,008

Bagimli Degisken: Duygusal Tiikenmislik, *p<0,05:Yordanan Degisken

Anne-baba tutum 6lgegi alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin psikolojik-
ozerklik ve kontrol-denetleme puanlarinin duygusal tilkenmislik degiskeni iizerinde

anlaml bir yordayici etkiye sahip oldugu (p<0,05), kabul-ilgi puanlarinin duygusal
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titkenmislik degiskeni tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi (p>0,05)

sonucuna varilmistir.
Ergen gelecek beklenti 6lgegi ve alt boyut puanlarina gére baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam, toplam gelecek beklenti puanlarinin duygusal
titkenmislik degiskeni tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi (p>0,05)

sonucuna varilmistir.
Smav kaygi 6l¢egi ve alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin kendisini
nasil gordigi ile ilgili endige puanlarinin duygusal tiikenmislik degiskeni iizerinde
anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu (p<0,05), baskalarinin sizi nasil gordiigi ile
ilgili endise, gelecek ile ilgili endise, yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise,
bedensel tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygi puanlarinin duygusal tiikkenmislik
degiskeni iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi (p>0,05) sonucuna

varilmstir.
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4.5.3 Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Smav
Kaygi Olcegi Ve Alt Boyut Puanlarimiin Okul Tiikenmislik Alt Boyutlarindan

Duyarsizlasma Degiskeni Uzerindeki Yordayicilar

Ogrencilerin anne-baba tutum &lgegdi, ergen gelecek beklenti dlgedi, sinav
kaygi 6l¢egi ve alt boyut degiskenlerinin duyarsizlagsma degiskenini anlamli olarak
yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23. Okul Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarindan Duyarsizlasma

Degiskeninin Yordayicilarina fliskin Coklu Regresyon Analizi

B B t P

Anne- Sabit Deger 25,08 7,015 0,00

T?izf‘n Kabul-ilgi ] -0,24 0,24 -2,610 0,01*

Olgegi Psikolojik-Ozerklik -0,20 -0,29 -2,994 0,00*

Kontrol-Denetleme -0,21 -0,26 -2,694 0,01%*
R=0,437, R?>=0,191, F=7,537, p=0,000

Ergen Sabit Deger 13,67 8,008 0,00

I'Seellleecrftlfl Evlilik ve Aile 0,09 0.26 1,575 0,12

eri  Din ve Toplum 0,09 0,10 0,899 0,37

Olgegi Saglik ve Yasam -0,01 -0,02 -0,130 0,90

Toplam Gelecek Beklenti -0,07 -0,56 -2,261 0,03*
R=0,372, R?>=0,138, F=3,817, p=0,006

Smav Sabit Deger 4,60 3,130 0,00

%ﬁggg‘ Bagkalarinin Sizi Nasil Gordiigii Ile Ilgili Endiseler -0,16 -0,08 -0,660 0,51

Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz Ile Ilgili Endiseler 0,84 0,37 2,950 0,00%*

Gelecek le Ilgili Endiseler 0,58 0,21 1,661 0,10

Yeterince Hazirlanamamak ile Hgili Endiseler 0,34 0,14 1,140 0,26

Bedensel Tepkiler -0,39 -0,22 -1,658 0,10

Zihinsel Tepkiler -0,11 -0,06 -0,444 0,66

Genel Sinav Kaygisi -0,08 -0,03 -0,242 0,81

R=0,438, R?>=0,192, F=3,128, p=0,005

Bagimli Degisken: Duyarsizlasma, *p<0,05:Yordanan Degisken

Anne-baba tutum 6lgegi alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin kabul-ilgi,
psikolojik-6zerklik ve kontrol-denetleme puanlarinin duyarsizlasma degiskeni

tizerinde anlaml1 bir yordayici etkiye sahip oldugu (p<0,05) sonucuna varilmistir.
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Ergen gelecek beklenti 6lgegi ve alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam, toplam gelecek beklenti puanlarinin
duyarsizlasma degigkeni iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi

(p>0,05) sonucuna varilmistir.
Smav kayg1 6l¢egi ve alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore dgrencilerin kendisini
nasil gordiigii ile ilgili endise puanlarinin duyarsizlasma degiskeni iizerinde anlamli
bir yordayici etkiye sahip oldugu (p<0,05), baskalarinin sizi nasil gordigi ile ilgili
endise, gelecek ile ilgili endise, yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise, bedensel
tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygi puanlarinin duyarsizlasma degiskeni iizerinde

anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi (p>0,05) sonucuna varilmstir.

116



4.5.4 Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olgegi, Sinav
Kaygi Olcegi Ve Alt Boyut Puanlarmin Okul Tiikenmislik Olgegi Alt
Boyutlarindan Diisiik Kisisel Basar1 Hissi Degiskeni Uzerindeki Yordayicilari

Ogrencilerin anne-baba tutum &lgegdi, ergen gelecek beklenti dlgedi, sinav
kaygi ol¢egi ve alt boyut degiskenlerinin diisiik kisisel basari hissi degiskenini
anlamli olarak yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 24’te yer almaktadir.

Tablo 24. Okul Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarindan Diisiik Kisisel Basar
Hissi Degiskeninin Yordayicilarina iliskin Coklu Regresyon Analizi

B B t P
Anne- Sabit Deger 15,81 6,728 0,00
T?iﬁﬁ‘n Kabul-ilgi ] -0,18 -0,29 -3,041 0,00*
Olgegi Psikolojik-Ozerklik -0,12 -0,25 -2,576 0,01*
Kontrol-Denetleme -0,10 -0,19 -1,949 0,054
R=0,418, R2=0,174, F=6,762, p=0,000
Ergen Sabit Deger 7,87 6,798 0,00
I'Seellleecrftlfl Evlilik ve Aile 0,04 0.17 0,987 0.33
eri  Din ve Toplum 0,05 0,09 0,768 0,45
Olgegi Saglik ve Yasam 0,04 0,09 0,563 0,57
Toplam Gelecek Beklenti -0,04 -0,47 -1,833 0,07
R=0,253, R2=0,064, F=1,619, p=0,176
Smav Sabit Deger 3,19 3,276 0,00
%ﬁggg‘ Bagkalarinin Sizi Nasil Gordiigii Ile Ilgili Endiseler -0,08 -0,06 -0,530 0,60
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz le Ilgili Endigeler 0,38 0,25 1,989 0,05
Gelecek ile Hgili Endiseler 0,33 0,18 1,440 0,15
Yeterince Hazirlanamamak ile Hgili Endiseler 0,34 0,21 1,718 0,09
Bedensel Tepkiler -0,22 -0,20 -1,415 0,16
Zihinsel Tepkiler -0,18 -0,15 -1,099 0,28
Genel Sinav Kaygisi 0,14 0,09 0,660 0,51

R=0,402, R2=0,162, F=2,539, p=0,020
Bagiml Degisken: Diisiik Kisisel Basar1 Hissi, *p<0,05:Yordanan Degisken

Anne-baba tutum 6lgegi alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin kabul-ilgi,
psikolojik-6zerklik puanlarinin diisiik kisisel basar1 hissi degiskeni iizerinde anlamli

bir yordayict etkiye sahip oldugu (p<0,05), kontrol-denetleme puanlarinin diisiik
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kisisel basar1 hissi degiskeni iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi

(p>0,05) sonucuna varilmistir.
Ergen gelecek beklenti 6lgegi ve alt boyut puanlarina gére baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam, toplam gelecek beklenti puanlarinin diisiik
kisisel basar1 hissi degiskeni iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi

(p>0,05) sonucuna varilmistir.
Smav kaygi 6l¢egi ve alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore Ogrencilerin
baskalarinin sizi nasil gordiigi ile ilgili endige, kendisini nasil gordiigii ile ilgili
endise, gelecek ile ilgili endise, yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise, bedensel
tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygi puanlarinin diisiik kisisel basarit hissi
degiskeni iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi (p>0,05) sonucuna

varilmigtir.
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4.5.5 Anne-Baba Tutum Olcegi, Ergen Gelecek Beklenti Olcegi, Sinav
Kaygi Olcegi Ve Alt Boyut Puanlarmin Okul Tiikenmislik Olgegi Alt
Boyutlarindan Toplam Tiikenmislik Degiskeni Uzerindeki Yordayicilar

Ogrencilerin anne-baba tutum &lgegdi, ergen gelecek beklenti dlgedi, sinav
kaygi ol¢egi ve alt boyut degiskenlerinin toplam tilkenmislik degiskenini anlamli
olarak yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25. Okul Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarindan Toplam Tiikenmislik

Degiskeninin Yordayicilarina fliskin Coklu Regresyon Analizi

B B t p

Anne-BabaSabit Deger 66,53 7,477 0,00%*
g)‘llé{c“gf Kabul-ilgi ) 0,55 -0,23 2,419 0,02*
Psikolojik-Ozerklik -0,48 -0,28 -2,852 0,01*
Kontrol-Denetleme -0,52 -0,26 -2,694 0,01%*

R=0,421, R2=0,178, F=6,909, p=0,000
Ergen Sabit Deger 38,93 9,151 0,00
Bglfll:ggi‘er Evlilik ve Aile 0.22 0.25 1,495 0.14
i Olgegi Din ve Toplum 0,16 0,08 0,698 0,49
Saglik ve Yasam -0,08 -0,05 -0,296 0,77
Toplam Gelecek Beklenti -0,16 -0,49 -1,989 0,05

R=0,350, R2=0,123, F=3,323, p=0,014
Smav  Sabit Deger 16,39 4,529 0,00%*
%ﬁifgf Baskalarinin Sizi Nasil Gordiigii ile I1gili Endiseler 0,36 0,07 -0,603 0,55
Kendinizi Nasil Gordiigiiniiz Ile Ilgili Endiseler 2,03 0,36 2,886 0,01%*
Gelecek le Ilgili Endiseler 1,32 0,19 1,532 0,13
Yeterince Hazirlanamamak {le Ilgili Endiseler 0,93 0,15 1,274 0,21
Bedensel Tepkiler -0,84 -0,20 -1,443 0,15
Zihinsel Tepkiler -0,16 -0,03 -0,254 0,80
Genel Sinav Kaygisi -0,22 -0,03 -0,269 0,79

R=0,441, R2=0,195, F=3,174, p=0,005
Bagimli Degisken: Toplam Tiikenmislik, *p<0,05:Yordanan Degisken

Anne-baba tutum 6lgegi alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin kabul-ilgi,
psikolojik-6zerklik ve kontrol-denetleme puanlarinin toplam tiikenmislik degiskeni

tizerinde anlaml1 bir yordayici etkiye sahip oldugu (p<0,05) sonucuna varilmistir.
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Ergen gelecek beklenti 6lgegi ve alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore 6grencilerin evlilik ve
aile, din ve toplum, saglik ve yasam, toplam gelecek beklenti puanlarinin toplam
tilkkenmislik degiskeni {izerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadig (p>0,05)

sonucuna varilmistir.
Sinav kaygi 6l¢egi ve alt boyut puanlarina gore baktigimizda:

Coklu regresyon analizinden elde edilen verilere gore dgrencilerin kendisini
nasil gordigi ile ilgili endise puanlarinin toplam tiikenmislik degiskeni iizerinde
anlamli bir yordayict etkiye sahip oldugu (p<0,05), baskalarinin sizi nasil gordiigi ile
ilgili endise, gelecek ile ilgili endise, yeterince hazirlanamamak ile ilgili endise,
bedensel tepki, zihinsel tepki, genel sinav kaygi puanlarinin toplam tiikkenmislik
degiskeni lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmadigi (p>0,05) sonucuna

varilmigtir.
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BOLUM V
TARTISMA SONUC
5.1.TARTISMA

Arastirmada temel lisede 6grenim goren 9. ve 12. sif Ogrencilerinin okul
tikenmislik diizeyleri ilizerinde sinav kaygisi, anne baba tutumu ve Ogrencilerin
gelecek beklentilerinin ne derece etki ettiginin incelenmesi amaclanmistir. Elde
edilen bulgular O6grencilerin yasadigi okul tiikenmisligi {izerinde anne baba
tutumlarinin ve smav kaygisi bilesenlerinden kendisini nasil gordiigii ile ilgili
endiselerinin etkili oldugu fakat sinav kaygisi ve gelecek beklentilerinin anlamli bir
etkisi olmadigin1 gostermistir. Buna gore Ogrencilerin iizerindeki kontrol ve
denetlemenin artmasi, kabul ve ilginin azalamasi, kendilerini nasil gordiiklerine
yonelik endiselerinin artmast Ogrecilerin okul tlikenmisliginin artmasina sebep
olmaktadir. Bu durum ebeveynlerin ve toplumun beklentisi ile agiklanabilmektedir.
Capulcuoglu ve Giindiiz’e (2013) gore anne babanin koruyucu istek¢i tutum
gostermesinin etkili oldugu, istek ve beklentileri yiiksek olan anne babalarinin
cocuklarmin okul tiikenmisliginin arttig1 belirlenmistir. Ailelerinin beklentileri artan
Ogrencilerin yasadig1 stres artmakta ve bu stresle basa c¢ikmalar1 zorlandikca

ogrencilerde tilkenme baslamaktadir.

Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin sinav kaygisi dl¢eginin bilesenleri
olan kendi kendilerini nasil gordiiklerine yonelik endise diizeyleri, gelecege yonelik
endise diizeyleri ve sinava yeterince hazirlanamamaya yonelik endise diizeyleri ile
duygusal tliikenmislik, duyarsizlagsma, diisiik kisisel basar1 hissi ve tiikenmislik
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Iliskilendirilebilir olarak
Demir (2015) tarafindan okul tiikenmisliginin yordanmasinda sinav kaygisi ve
akademik basarinin etkisi iizerine Erzurum ilinde okumakta olan 465 o6grenci ile
yapilan ¢alismada 6grencilerin yasadiklar1 sinav kaygisi ile duygusal tiikenmislik,
duyarsizlasma, diisiik kisisel basar1 hissi ve tiikenmislik arasinda pozitif yonde bir

iligski oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya gore anne babasi otoriter olan oOgrencilerin duyarsizlasma

diizeyinin anne babasi demokratik olan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Iliskilendirilebilir nitelikte olarak Giindiiz (2016) tarafindan Karabiik
ilinde okumakta olan 560 6grencinin katilimi ile yapilan arastirma sonucunda anne
babalar demokratik tutum sergiledik¢e ¢ocuklarinda okul tiikenmisligi azalirken,
anne babalar otoriter tutum sergiledik¢ce ¢ocuklarinda okul tiikenmisliginin arttigi

gozlenmistir.

Bu arastirmada algilanan anne baba tutumunun sinav kaygist iizerinde
anlamli bir farklilagma yaratmadigi belirlenmistir. Bu c¢alismayla uyumlu olarak
Eraslan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, smnav kaygisinin 6grencilerin anne ve
babalarmin sergiledikleri baskin ebeveynlik tutumuna gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Raufelder ve arkadaslari (2015) tarafindan
1088 ogrencinin katilimi ile Almanya’da gerceklestirilen aragtirma sonucunda
olumsuz smav kaygisi ile anne babadan algilanan baski arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada lise 6grencilerinin tilkenmislik diizeyleri ile anne babalarindan
algiladiklar1 kabul-ilgi diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Bu calismayla uyumlu olarak Shin ve arkadaglar1 (2012) tarafindan Kore’de 447
Ogrencinin katilmi ile gerceklestirilen aragtirma sonucunda, Ogrencilerin anne
babalarindan algiladiklar1 ilgili tutum diizeyi ile tiikenmislik diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin sinav kaygisi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. liskilendirilebilir olarak Pektas Selami
(2016) tarafindan kiz ve erkek 6grencilerin durumluk kaygi diizeyleri, Eraslan (2010)
tarafindan ve Tekbas (2009) tarafindan sinav kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma olmadigi belirlenmistir. Bu calismadan farkli olarak Yildiz (2007)
tarafindan, Atak (2004) tarafindan, Yal¢inéz (2017) tarafindan ve Ergene (2011)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda kiz ve erkek 6grencilerin sinav kaygist diizeylerinin
anlaml olarak farklilastigi belirlenmistir. Bunun yaninda Atak (2004) tarafindan
yapilan aragtirma sonucunda c¢alismamiz ile aym dogrultuda Ogrencilerin
bagkalarinin kendilerini nasil gordiigiine yonelik endise diizeylerinin, kendi
kendilerini nasil gordiiklerine yonelik endise diizeylerinin, gelecege yonelik endise

diizeylerinin, smava yeterince hazirlanamamaya yonelik endise diizeylerinin
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cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Fakat calismamizdan farkli
olarak ise Atak (2004) tarafindan yapilan arastirmada erkek &grencilerin, kiz
Ogrencilere kiyasla daha fazla smav kaygisina bagli bedensel tepkiler ve zihinsel

tepkileri gosterdikleri belirlenmistir.

Calisma sonucunda 12. Smif O&grencilerinin  duyarsizlasma ve okul
tikenmisligi diizeyinin 9. Simf Ogrencilerine kiyasla daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Kogak (2016) tarafindan ve Demir (2015) tarafindan
yapilan calismalarda da 12. Smif 6grencilerinin duyarsizlasma diizeyinin 9. Sinif

Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Iliskilendirilebilir nitelikte olarak Oztan (2014) tarafindan ortaokul
ogrencileri arasinda yapilan g¢alismada 8. Sinif 6grencilerinin okul tiikenmisligi
diizeyinin, 6. Sinif 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buradan
hareketle secime ve yerlestirmeye yonelik sinav doneminde olan 6grencilerde sinav
kaygisinin alt smiflardaki Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya

konmaktadir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin okul tiikenmisligi diizeyinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Calismamizla paralel olarak
Onuoha ve Idemudia (2017) tarafindan Nijerya’da 300 6grencinin katilimi ile,
Salmela-Aro ve arkadaglar1 (2017) tarafindan Finlandiya’da 1702 ergen arasinda ve
Kiuru ve arkadaglar1 (2008) tarafindan 517 6grencinin katilimu ile yapilan ¢alismada
ogrencilerin  okul tiikenmisligi  dilizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadig
belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olan ¢alismalardan Demir (2015) tarafindan ve
Okumusoglu (2015) tarafindan yapilan calismada kiz Ogrencilerin tiikenmislik
diizeylerinin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Oztan
(2014) tarafindan yapilan ¢aligmada ise erkek 6grencilerin okul tiikenmisliginin kiz
ogrencilere kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismada okul
tilkkenmisligi, duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve disiik kisisel basar1 hissi
minvalinde degerlendirilmis iken Oztan (2014) ve Okumusoglu (2015) tarafindan
yapilan caligmalarda okul tiikenmisligini bu calismadan farkli niteliklerle 6lcen
Akademik Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. Séz konusu ¢alismalarin bulgular ile

calismamiz arasindaki uyumsuzlugun nedeni bu bilgi ile agiklanabilmektedir.
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Calismada lise 6grencilerinin duygusal tiikkenmislik diizeyinin, duyarsizlasma
diizeyinin ve diisiik kisisel basari hissi diizeyinin cinsiyete goére farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu c¢alismadan farkli olarak Kogak (2016) tarafindan
Erzurum il merkezindeki liselerde 6grenim gormekte olan 712 6grenci ile yapilan
calismada erkek Ogrencilerin  yasadigi duygusal tiikenmislik diizeyinin,
duyarsizlasma diizeyinin ve diisiik kisisel basar1 hissi diizeyinin, kiz 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Demir (2015)
tarafindan yapilan calismada kiz 6grencilerin, erkeklere kiyasla daha fazla duygusal

titkenmislik, duyarsizlagsma, diisiik kisisel basar1 hissi yasadig belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin anne babalarindan tutumlari
dogrultusunda algiladiklar1 kabul-ilgi ile psikolojik-6zerklik diizeyinin cinsiyete gore
farklihk gostermedigi belirlenmistir. Iliskilendirilebilir nitelikte olarak Kdse (2015)
tarafindan lise Ogrencilerinde benlik saygist ve Kkisilik ozelliklerinin ana-baba
tutumlari agisindan yordanmasi iizerine Istanbul ilinde bir devlet okulunda okumakta
olan 100 dgrencinin katilimi ile gergeklestirilen calisma sonucunda algilanan anne

baba tutumunun 6grencilerin cinsiyetine gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Calismada kiz Ogrencilerinin anne babalarmin sergiledikleri kontrol-
denetleme diizeyinin, erkek o6grencilerine kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Bu c¢alismadan farkli olarak Toprakyaran (2016) tarafindan lise son smif
Ogrencilerinin anne baba tutumlar ile akademik erteleme davraniglari arasindaki
iliskinin incelenmesi {izerine Istanbul ilinde 300 6grencinin katilimi ile diizenlenen
arastirma sonucunda, erkek Ogrencilerin algiladiklar1 otoriter tutumun, kiz

ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda 9. Smuf 6grencilerinin gelecege iliskin beklentilerinin,
12. Smif &grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmay1
destekler nitelikte olarak Simsek (2011) tarafindan Tiirkiye genelinde 1106
ogrencinin katilimi ile yapilan ¢alismada 9. Siif 6grencilerinin gelecege iliskin
beklentilerinin, 12. Simf 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu calismadan farkli nitelikte olarak Aktas (2016) tarafindan 9., 10. 11. Ve 12. Sinif
Ogrencileri arasinda yapilan ¢alismada gelecek beklentilerinin devam edilen sinif

diizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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Calismada lise 6grencilerinin gelecege iliskin beklentilerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi fakat devam edilen smifa gore farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bu calismayla uyumlu olarak Aktas (2016) tarafindan ergenlerin
psikolojik dayanikliliklar1 ile gelecek beklentileri arasindaki iligki {izerine yapilan
calismada 1278 lise 6grencisinin katilimi ile yapilan ¢aligmada da kiz ve erkek

ogrencilerin gelecek beklentileri arasinda farklilagma olmadigi belirlenmistir.

Bulgular sonucunda lise 6grencilerinin gelecege iliskin beklentilerinin, is ve
egitim konusundaki gelecek beklentilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Benzer olarak Sulimani-Aidan ve Benbenishty (2011) tarafindan
Israil’de 277 &grenci arasinda ve Cunningham ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
Afrika’da 129 o6grencinin katilimi ile yapilan arastirmada o6grencilerin gelecek
beklentilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Buna ek olarak
Cunningham ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin egitim
hayat1 konusundaki gelecek beklentilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi

saptanmistir.
5.2. SONUC

Aragtirma sonucunda lise 6grencilerinin anne babalarinin sergiledikleri kabul-
ilgi diizeyi ile duyarsizlagma, diisiik kisisel basar1 hissi ve tiikkenmislik arasinda

negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin anne babalarinin sergiledikleri
psikolojik-6zerklik diizeyi ile duyarsizlagma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin anne babalarinin sergiledikleri
kontrol-denetleme diizeyi ile duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve tiikkenmislik

arasinda negatif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin is ve egitim konusundaki gelecek
beklentileri ile duygusal tiikenmislik, duyarsizlagsma, diistik kisisel basari hissi ve

tiikkenmislik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
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Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin saglik ve yasam konusundaki
gelecek beklentileri ve gelecege iliskin beklenti diizeyleri ile duygusal tiikkenmislik,

duyarsizlasma ve tiilkenmislik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin kendi kendilerini nasil gordiiklerine
yonelik endise diizeyleri, gelecege yonelik endise diizeyleri ve sinava yeterince
hazirlanamamaya yonelik endise diizeyleri ile duygusal tilkenmislik, duyarsizlagma,
diisiik kisisel basar1 hissi ve tiikkenmislik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin sinav kaygisina bagli gosterdikleri
zihinsel tepkiler ile duygusal tiikenmislik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin anne babalarindan tutumlari
dogrultusunda algiladiklar1 kabul-ilgi diizeyinin devam edilen sinifa ve cinsiyete gore

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin anne babalarindan tutumlar
dogrultusunda algiladiklar1 psikolojik-6zerklik diizeyinin cinsiyete gore farklilik

gostermedigi fakat devam edilen sinifa gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin anne babalarindan tutumlari
dogrultusunda algiladiklar1 kontrol-denetleme diizeyinin devam edilen sinifa ve

cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin duygusal tiikenmislik diizeyinin,
duyarsizlasma diizeyinin, diisiik kisisel basari hissi diizeyinin ve tiikenmislik
diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi fakat devam edilen siifa ve anne-

babanin baskin ebeveynlik tutumuna gore farklilik gdsterdigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda lise Ogrencilerinin is ve egitim konusundaki gelecek
beklentilerinin, din ve toplum konusundaki gelecek beklentilerinin, saglik ve yasam
konusundaki gelecek beklentilerinin ve gelecege iliskin beklentilerinin cinsiyete ve
anne-babanin baskin ebeveynlik tutumuna goére farklilik gdstermedigi fakat devam

edilen sinifa gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

126



Aragtirma sonucunda lise 6grencilerinin evlilik ve aile konusundaki gelecek
beklentilerinin devam edilen sinifa, cinsiyete ve anne-babanin baskin ebeveynlik

tutumuna gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin baskalarinin  kendilerini nasil
gordiigiine yonelik endise diizeylerinin, kendi kendilerini nasil gordiiklerine yonelik
endise diizeylerinin, gelecege yonelik endise diizeylerinin, sinava yeterince
hazirlanamamaya yonelik endise diizeylerinin, sinav kaygisina bagli gosterdikleri
bedensel tepkilerin, zihinsel tepkilerin ve siav kaygis1 diizeylerinin devam edilen
siifa, cinsiyete ve anne-babanin baskin ebeveynlik tutumuna gore farklilik

gostermedigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda 9. Sif dgrencilerinin anne babalarinin sergiledikleri
psikolojik-6zerklik, kontrol-denetleme diizeyinin, 12. Smif &grencilerine kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda 12. Smif oOgrencilerinin duygusal tikenmislik
diizeyinin, duyarsizlasma diizeyinin, diisiikk kisisel basar1 hissi diizeyinin ve
tikenmislik diizeyinin 9. Smuf 06grencilerine kiyasla daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

Arastirma sonucunda 9. Sinif 68rencilerinin is ve egitim konusundaki gelecek
beklentilerinin, din ve toplum konusundaki gelecek beklentilerinin, saglik ve yasam
konusundaki gelecek beklentilerinin ve gelecege iliskin beklentilerinin, 12. Sinif

ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kiz oOgrencilerinin anne babalarinin sergiledikleri
kontrol-denetleme diizeyinin, erkek ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda anne babasi ilgisiz olan Ogrencilerinin duygusal
tilkkenmislik diizeyinin, duyarsizlagsma diizeyinin, diisiik kisisel basar1 hissi diizeyinin
ve tikenmislik diizeyinin diger Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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5.3. ONERILER

Yapilan caligma ile ulasilan sonuglar okullarin rehberlik servisleri ile
paylasilarak c¢esitli Onlemler alinmasi ve Ogrencilerin bu silireci daha saglikh

gecirmelerine yardimci olunmasi saglanabilir.

Ogrenciler ile tiikenmislik, tiikenmisligin nedenleri ve sonuglari hakkinda
goriisiilebilir. Ayrica basa ¢ikma stratejileri ile ilgili bilgilendirme goriismeleri

Onerilebilir.

Smav kaygis1 yiikselen 06grencilerin bu durumla basa ¢ikabilmelerini
giiclendirmek amaciyla egitim kurumlarinda akran rehberligi uygulamalarinin

yayginlagtirilmasi dnerilebilir.

Ogrencilerin okul tiikenmisligi yasamasinin &niine gecilmesi amaciyla anne
ve babalarin ¢ocuklar ile gecirdikleri zamanin arttirilmasi ve ¢ocuklarinin akademik

stirecine verdikleri destegi artirmalar1 yoniinde ilgi gostermeleri onerilebilir.

Ogrencilerdeki sinav déneminin getirdigi psikolojik yiikiin azaltmasi icin
ebeveynlerinin ¢cocuklarini duygusal ve sosyal anlamda desteklediklerini ve her sartta
onlarin arkasinda olduklarini ve onlarda gliven duygusunu olusturmaya yonelik aile

rehberligi calismalar1 yapilabilir.

Diistik gelecek beklentileri konusundaki iyimserlik diizeylerinin arttirilmasi
yoniinde okullarin rehberlik servisleri tarafindan grup terapi ¢alismalart ve birebir

goriismeler diizenlemeleri 6nerilebilir.
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EKLER

EK 1 ANKET FORMU

Sayin katiimel agagida sizlere somlan sorulara vereceqiniz yanitiar sizlerden ad-soyad
bilgileri alinmadidi icin gizli kalacakhr. Toplanacak veriler bilimsel amach olarak
toplanmaktadir bu nedenle tiim sorulara dodru ve samimi yanitlar vermenizi beklemekieyiz.
katiimimiz icin tesekkir ederiz.

1Hangi okula Qidiyorsun?............cooociie e

2Wacinc siniftasin?......

Jac vagindazin.................

4)Cinsiyetiniz nedir?
KO EO

SiDogum yern?{.........................

GlAnnen yasiyor mu?
Ewvet Hayird

T)Baban yasiyor mu?
Evet Hayir

B8}Annenin en son bitirdigi okul 7
Okuryazar degil J ilkokul ortackul lize D YiksekokulJ

9)Babanin en son bitirdigi okul 7
Okuryazar degil J itkokul ortackul 2 lised YiksekokulJ

10}Baban diuzenli olarak bir iste caligiyor mu?
Evet] Hayir

11}¥Calisiyorsa meslegi ne? (... 1

12)Annen dizenli olarak bir iste calisiyor mu?
Evet Hayir

13} calisiyorsa mesledi ne? (... 1
14}Kac kardessin? ...

15)4ilenin kaginc! cocugusun? (... )

16)Evde kac kisi yagiyorsunuz? (... }

17)Evinizde sana ait oda var m7
Evetd Hayird

18} evde rahat bir ortamda ders Caligabilivor musun?
Evet] Hayir

19}0zel ders aliyor musun?
Evet HayirZ
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20}0kula gitmeni ailen de destekliyor mu?
Ewvet] Hayird (Cevap hayir ise nedenini kisaca belifiniz).... ...

211Gelecekte yapmak istedigin meslek nedir? ...

23)nilen senin secmek istedigin mesledi onaylyer mu?
Ewvetd Hayird

24) kendini sinava hazir hissediyor musun?
Ewetd Hayird (Cevap hayir ise nedenini kisaca beliftiniz)........................

25)0kul derslerinden diisuk not almaktan kerkuyer musun?
Ewvetd Hayird

26} 3u anki sinav sisteminden memnun musun?
Evetd Hayird

27} Ailen sinava hazirlanman konusunda sana bask yvapiyor mu?
Evet] Hayird
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EKLER
EK 1. OKUL TUKENMISLIGI OLCEGI

Asagida bazi ifadeler verilmigtir. Verilen ifadeleri okuvarak ne G&lgiide
katildifimizi sag taraftaki kutucuklan karalayarak belirtiniz. Litfen verilen ifadeleni
aklimiza ilk geldigi seklivle igaretleviniz

Tamamen

Eatilrvorum

-
:

Eatilnaryora
m
Eatlmryoru

Kismen

=]

1. Derslerden bunalmava basladifgimi hissedivorom.

Ol motivasyomum
X=X LT/
3. Okl derslerimi vaparken kendimi yetersiz hissedivorum
4, Okul i ¥ 20 G A
5. Okula ilgimi kavbetmeve bagladiznmi hssedivorom.
6. Son da an if iﬁ'%E
™ Deﬁdmﬁmmaﬂmﬂabmmkma ‘ \
8. Olmla ilizkin beklentilerim her gegen gin azaliyvor.

9. Derslerde yagadigim problemler arladaglarimla olan
iligkilerimi olumsuz etkilryor.
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EK 1. ANNE-BABA TUTUM OLCEGI*

Azamndaln sorulan kendi anne ve babam digonerek dikkatle oluyuwnuz, Asafdala dunomun
anns ve babamzm davramsma ne kadar benzedifing diginienz TAMAWMEN BEMNZITOR, BIRAZ
BENZIYORSA, BENZEMIVOR, HIC BENZEMIYOR kutucuklarmdan size en yaln olan bir
tanesimi ) 1zaratlayiniz.

HIC

EENZEMIVOR

BIRAL
BENZITOR
EENEEMIYVOR

1. Herhangi bir sonuoum oldugunda, erminim annem ve habam
banz yardim ederler.

1. Anpem ve babam biyiklerle tarismamam gerektizing saylerlar.

3. Armewm ve bebam yaptifum her sevin an iyising vapmaem igin
bani zorlarlar.

4 Annem ve babam herhangi bir tarhsima srasmda
bagkalarm krzdmmamsak igin, susmam gerektising sdyler.

3. Anmpem ve babam bam kowmularda sen™ kendm karar ver" darler.

4. Derzlerimdsn ne zaman digik not alsam, aanem ve babam kbnzar.

7. Dersz pahsirken anlavamadiZum bir sey oldufunda, snnamm ve
babam bans vardim ederler.

2. Annem ve habam kendi gorislerinin dogm oldufumm bu
pimsler onlarls tarbismamam gerektifing sdyler.

9. Anmem va babam benden bir 3oy yapmarmi istadiklarinde, nicin
bunu vapmam gerektiZini de aqiklar,

10. Armemn ve babamia her tarhgtipimds bana "biyidiEin
zaman anlarsm" derler.

11. Derslerimdan diigik not aldidimda, snnem ve babam beni dsha
cok galizmarn iin destelderlar.

12, Armem ve babam yapmak istediklerim kormzunds kendi
kandime karar vermeme izin varirler.

13, Amnem ve babam arkadaglarnmn tamrlar,

14. Armem ve babam istemedikleri bir sey yvapniimda, hana karst
zofnk davranmlar ve kiserlar.

15, Armem ve babam sadece banimls konnsmak igin zaman ayinrlar.

16. Derslerimden diigik notlar aldifmdz, annem ve habam dvle
davramr ki goghaluk duvar ve atanrem.

17. Ailemle birlikte hogga vakit geqinriz.

18. Arnemi ve bahamu kazdiracak bir sey yapugmda, onlarls
birlikte vapmzk istadifim sevleri vapmama izin vermezler,
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19 Ganel olarak anmen ve baban okul zamam hafta ipinda gece arkadaglarmla bir

vera gitmane izin verirlar mi?

(} Evet () Haywr

Ezer cevabumuz Evet 1se, azagidaki sormvu cavaplaymiz.

Haftz ipinde en gep saat kaga kadar zece disanda kalmamza 1zm venlir
(Pazartesi-Cumaz araz1)?

{120.00'dan dnce

(32000 - 20039 aram

()21.00 - 21.59 ara=

{322.00-22 59 aram

{3 25.00 va da daha geg

{ Mstedizim sazte kadar

20, Gensl clarak annen ve baban hafta sonlan gace arkadaslarmla bir yers gitmens

izin verirler mi?

() Evet () Haywr

EzZer cevabiuz Evet 1se, azagidaki sormvu cavaplaymiz.

Haftanin Cuma va da Cumartesi akzamlar en gep szat kapa kadar gace
dizanda kalmamza iz verilir?

{)20.00'dan dnee

(320,00 - 20,59 aram

{)21.00 - 21.59 aran

{322.00-22.5% aras

() 23.00 va da daha geg

{ Mstedizim sazte kadar

Armen ve baban asafidakilen dfranmsk icin ne kadar paba gdstanrler?

Hig caba Azcaba | Cokcaba
Eistermez gisterir gisterir

21. Egar gace bir yere gittivsen nareye
EittiFm SErenmek ipm,

22. Bos zamanlanmzda ne yaphZom 5renmek ipim,

23, Okuldan gikhktan sonra ne vaptigim
Gfranmealk 10in,

Armen ve babanm azafidakiler haklonda ne kadar hilzilen vardo?

Bilgilert Cok &z Cok
vokiur bilgileri bilgileri
vardir vardir

24, Eger gaca bir vare gittiysen neraye githgin
hakkmnda,

15, Bos zamanlanmzda ne yaphEm kakkomda,

26, Okuldan giktiktan sonra nereve githigin
hakkmnda
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ERGEN GELECEK BEKLENTILERI OLCEGI

Sevgili Ogrencim:

Litfen agagidali maddeleri dildeatle olouyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece
uygun olduguna (sizi ne derece tammladifina) karar veriniz. VereceZiniz cevaplann dofro ya da
yanligt yoktur. Verdiginiz karara giire agafidaki (1):Eesinlikle katilmiyorum ve (7): kesinlikle
katiliyorum arasinda size en wygun derecelendinmeyi vaparak vanmdaki bogluklardan bir tanesine
carpt () igareti koyunuz. Litfen bog birakmadan hepsini iyaretlemeye ¢alisinez. Samimi olarak
cevap vereceginize inantvor ve katilimmizdan dolay: tegelddir ediyorum.
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g -
£ = £
i 1
g 2 5 M
g
“ 1 6 |7
L (n © | M
2. | Tstedigim seyleri sstin alabileceim n @ |@ (@& |G e |
3. | Tyi bir is bulacafim n @ 3@ @ |6 (@M
4. | Hedefledizim egitim diizeyine ulagacazun n @ @ @ |6 (@ |
5. | Hoglanacagum bir i bulacagum n @ @ @ |6 (e M
6. | istikrarh sabit bir is bulacadim (1 @ @ (@& |G @ |
7. | Gegimimi her zaman saglayacagim n @@ @ |6 (® |0
8. | Kendimi giivende hissedecegim L9 T o) B ) R 5 YA O I R )
8. | Kazandigim para bana ve hayat arkadagima | @ (& @ |6 @ O
yeterli gelecek
10. | Igim bana kendimle gurur duymam igin @ |G |@ |G (e W
11.| Whuthy bir hayatim olacak 0 |@ |@ (@& & || |G
| Faktér IT: Evlilik ve Aile : : —
12. | Evlenecefim LV N9 N R NG =) B OB R
13| Cocuklanm olacak (0 @ |G (@ |G B |
14.| 25 vagindan dnce evli olacagm n 1@ |@® @& |G |6 |
15. | Evlilizim hep siirecek n |@ | (@ |G . |0
16.| Cocugum daima bang icinde yasayacak LV N N R NGO I RS B OB R
17.| Cocugumun uzm bir hayat olacak LEV I Y N R RS ) B KON R




18] CocuZuma giivenli bir crtam saglavacafim (1) Q| @ | @) @@ m
Faktir III: Din ve Toplum

19 Diizenli olarak toplumsal ve dini hizmetlere 6] Q@ | @) @@
katilacagim

204 Sosyal gruplann dizenledigi toplantilara kaulacagim (1 Y| 3| @& Gy | @] M

21] Teplulugumda lider olacagim [45)] @@ | @l G 6] O

Faktdr IV: Saghk ve Yagam

22| Uznm bir hayat vagayacafim (1) A | @) G|l O

23| Sazhikh bir diyet yapacazim (6] A B | @) G| B ] O

24) saglikh bir hayatm olacak (1) D@ @ &GO

23] Saghim ivi olacak L @)Wl eG|le] O

D%
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Sinav kaygisi dlgedi
Yonerge: Okudugunuz ciimle sizin igin her zaman veya genellikle gecerliyse cevap
kagidiniz da ki “ dogru” anlamina gelen D harfini, her zaman veya genellikle gecerli
degil ise “* yanhs" anlamina gelen Y harfini igaretleyiniz. Caligma davramgin ile ilgili
gergekgi bir degerlendirme ancak sizin gercekgi clmamiz da mimkiindiir.
1)Sinava girmeden de sinif gecmenin ve baganh olmanin bir yolu almasin isterdim.
2) Bir Sinavda baganh olmak, diger sinavlarda kendime giivenimin artmasina sebep olmaz.
3) cevremdekiler( ailem, arkadaslanm ) basaracagim konusunda bana glveniyorlar.
4) Bir sinav sirasinda bazen zihnimin sinavia ilgili olmayan konulara kaydigim hissediyorum.
5) Onemli bir sinavdan Gnce veya sonra carmm bir sey yemek istemez.
&) Ogretmenimin sik sik kiciik yazih veya sozli yoklamalar yaptig derslerden nefret ederim.
7} Sinavlann mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi gerekmez.

&) Sinavlarda baganh olanlar codunlukla hayatta da iyi pozisyonlara gelider.

9) Onemli bir sinavdan énce veya sinav sirasinda bazi arkadaslanimin calisirken daha az
zorlandiklanni ve benden daha akilli olduklanm disindrim.

10) Eger Sinavlar olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenebilecegimden eminim.

11) Ne kadar basanh olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirhi@imi ve sinav bagsarinm
etkiler.

12) Onemli bir sinava girecek olmam uykularim bozar.

13) Sinav sirasinda ¢evremdeki insanlann gezinmesi ve bana bakmalanndan sikint
duyanm.

14) Her zaman diisinmesem de, basansiz olursam cevremdekilerin buna hangi gbzle
bakacaklarindan endigelendim,

15) Gelecegimiz sinavlarda gbsterecedim basarnya bagh oldugunu bilmek beni tizGyor.
16) Kendimi bir toparlayabilsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagimi biliyorum.

17) Bagansiz olursam, insanlar benim yetenegdinden siipheye disecekler.

18) Hicbir zaman sinavlara tam olarak hazirlandiim duygusunu yagayamam.

19) Bir sinavdan dnce bir tirld gevseyemem.

20) Onemli sinavlardan énce Zihnim adeta durur kalir.

21 )Bir sinav sirasinda disandan gelen giriltiler cevremdekilerin ¢ikardiklan sesler, Isik,
oda sicakh@ vb. beni rahatsiz eder.
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22) Sinavdan @nce daima huzursuz, gergin ve sikintil olurum.

23) Sinavlann insanin gelecegindeki amaclara ulasmasi konusunda blgli olmasina Hayret
ederim.

24) Sinavlar insanin gercekten ne kadar bildigini gdstermez.

25) Dosik not aldigimda hig kimseye notumu sdylemem.

26) Bir sinavdan dnce cogunlukla icinden bagirmak gelir.

27) Onemli sinaviardan once midem bularur.

28) Onemli bir sinava calisirken ¢ok kere olumsuz diisincelerle pesin bir yenilgiyi yasanm.
29) Sinav sonuglanni almadan dnce kendimi cok endiseli ve huzursuz hissederim.

30 Baslarken bir sinav veya teste ihtiyac duyulmayan bir ise girebilmeyi cok isterim.

31) Bir sinavda basanh olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilli olmadigim
disiinirim.

32) Eger kink not alirsam, annem ve babam miithis hayal kinkliina ugrar.

33) Sinavia ilgili endiselerim ¢odunlukla tam olarak hazifanmami engeller ve bu durum
beni daha cok endigelendirir.

34) Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmagin siraya vurdugumu fark ediyorum.
35) Bir sinavdan sonra codunlukla yapmis eldugumdan daha iyi yapabilecedimi distindrim.
36) Bir sinav sirasinda duygulanm dikkatimin dagiimasina sebep olur.

37 )Bir sinava ne kadar cok calisirsam o kadar cok kanstinyorum,

38) Basansiz olursam kendimle ilgili diisincelerin degisir.

39) Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir.

40) Bir sinavdan dnce ne kendime tam olarak givenebilirim, ne de zihinsel olarak
gevseyebiliim.

41) Basansiz olursam arkadaslanmin gézinde degerimin digecedini biliyorum.

42) Onemli problemlerimden biri, bir sinava tam olarak hazirlamp hazidanmadigimi
bilememektir.

43) Gergekten dnemli bir sinava girerken ¢ogunlukla bedensel olarak panik halinde olurum.

44) Testi dederlendirenlerin, bazi 6@rencilerin sinavda cok heyecanlandiklanim bilmelerini ve
bu testi dederlendirirken hesaba katmalanni isterdim.

45) Sinif gegmek icin sinava girmektense, ddev hazifamay tercih ederim.
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46) Kendin notumu siylemeden @nce arkadasglarimin kag aldiklanni bilmek isterim.

47) Kink not aldigim zaman tanidiim bazi insanlanin benimle alay edecedini biliyorum ve bu
beni rahatsiz ediyor.

48) Eger sinavlara yalniz basima girersem ve zamanla sinilanmars olsam cok daha
basanh olacagini disiindyorum.

49) Sinavdaki sonuclann hayat baganm ve givenligim ile dogrudan ilgili oldugunu
diisiinirim.

50) Sinavlar sirasinda bazen gercekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlaniyorum.
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CEVAP KAGIDI

Okudugunuz ciimle sizin icin her zaman veya genellikle gecerliyse cevap kagidiniz da
ki “ dofjru” anlamina gelen D harfini, her zaman veya genellikle gecerli degil ise **
yanhs” anlammna gelen Y harfini isaretleyiniz.

(1]

0 ==

1) O

2

O o

5 0O

4 0

c

5y 0

(|

&)

7y O

[ |

g O

9}y LI

100
11)0
12)0
13)0
140
150
16)0
17)0
180
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2000
2130
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26)0
270
28)0
29)0
s0)0
310
32)0
33)0
340
35)0
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38)0
39)0
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41)0
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