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OZET

DOGAL ISIGIN DUYGU DURUM UZERINDEKI ETKILERI: SANCAKLAR
CAMII INCELEMESI

Gizem Sedef

I¢ Mekan Tasarimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Danigsmani: Dr. Ogr. Uyesi Kenan Eren Sansal
Eyliil 2018, 54 sayfa

Insanlarin olusturdugu toplumlarin cevre igindeki faaliyetlerinin sonucu olarak ortaya
c¢ikan cevre sorunlari, 19. ylizyil baslarina kadar pek hissedilmemis, insanogluna sorun
teskil etmemistir. Ciinkii insanlar, o donemde doga ile olan iligkisini heniiz kesmemis,
aksine doga i¢inde biiylimiis ve doganin kucaginda geligsmistir. Glinlimiizde doga ve insan
arasindaki iliskiye bakacak olursak, bu iki 6genin stirekli etkilesim halinde olup; dogal su
kaynaklari, bitki Ortiisii, dogal 151k, temiz hava gibi dogal 6gelere maruz kalan bireylerin
stresinin azaldigina ve duygu durumlarinin onarildigina dair bir takim ¢ikarimlar yapmak
miimkiindiir. Ulrich ve arkadaslarinin (1991) belirttigi tizere, dogal ¢evrelerin psikolojik
faydalar1 {izerine birgok arastirma yapilmis ve bu g¢alismalar, konu ile ilgili literatiire
onemli derecede yarar saglamistir. Ulrich ve arkadaslari, yapmis olduklari, gecmiste
yapilmis olan bu ¢alismalar sonucunda dogal ¢evrelerle ilgili olarak psiko evrimsel bir
teori olusturup, ismini Stres Kurtarma Teorisi olarak belirlemislerdir. Stres kurtarma
teorisinde Ulrich’e (1991) gore stresin azalmasi, dolayisiyla stres durumundaki iyilesme;
hem psikolojik hem de fizyolojik olarak bir iyilesme ve onarima sebebiyet vermektedir.
Onarim, psikolojik ve fizyolojik uyarilma ile karakterize edilen durumlarin iyilesmesi
seklinde yorumlanabilmektedir (Ulrich, 1981). Doga; 6geleriyle birlikte bir biitiin olarak
insanlarin iizerinde olumlu bir etki yaratmakta, duygu durumlari lizerinde kayda deger
olumlu etkiler olusturmaktadir. Konu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde belirtilmelidir
ki; duygu durumdaki onarim dogal g¢evrelerde oldugu gibi, ibadethaneler gibi yapili
cevrelerde de tespit edildigi goriilmektedir. Bu durumun sebeplerini heniiz tam olarak
belirtmek miimkiin olmasa da, mevcut literatiire dayanarak yapili ¢evrenin bir takim
olumlu etkilerinin sebepleri arasinda dogal &gelerin varligmin rolii olabilecegi
distiniilmektedir.

Dogal 151k; Tanr’nin ilk yaratilis eylemi oldugu bilinmektedir ve Tanri’nin diger adi
olarak kullanilir. Tasarim 6gelerinden birini olusturan 151k, ayrica ibadethane tasarimina
yon de verebilmektedir. Ornegin; ibadet edenleri bir yere toplama, dolayistyla ibadetlerini
gerceklestirecek yere yonlendirme, manevi bir atmosfer olusturma ve kutsal anlami
vurgulamak i¢in dogal 1siktan yararlanilabilir. Dinlere bakildiginda da biitiin dinlerde;
Tanri’nin varlig1 c¢esitli sebeplerle 1s18a dayanmaktadir. Dolayisiyla, ibadethanelerin



dogal 151k ile iliskisi siklikla irdelenmistir. Insan duygu durumunun, igerisinde yasanilan
ve calisilan mekanlardaki dogal 1s1ktan etkilenebilecegini belirtilen ¢alismalarin sonuglari
gostermektedir ki; yapili ¢cevredeki dogal 11k miktarinin, stresi azaltmasi dolayisiyla
duygu durumunun onarilmasinda 6nemli bir rolii olabilecegi, bunun da saglikli i¢
mekanlarin tasarlanmasinda etken olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Yapili ¢evrelerden
olan ibadethanelerde yararlanilan dogal 15181n, duygu durumu iizerine etkisinin var
oldugu diisiiniilmektedir.

Caligsma dogal 15181n duygu durumu iizerine etkilerini inceleyip, karsilagtirabilmek i¢in 2
farkl1 donemde yapilmistir. Calisma kapsaminda, 2 farkli donemde (dogal 1s1k-giindiiz,
yapay 1s1k-gece) Sancaklar Camii’ni ibadet amaciyla kullanan, yapay 1518a maruz kalinan
donem olan gece; 94, dogal 1518a maruz kalinan donem olan giindiiz; 137 katilimci ile
toplamda; 231 farkli kisiye, 6 farkli veri toplama giiniinde (glindiiz; 22 Temmuz- 5 ve 12
Agustos 2016, gece; 8-9-10 haziran 2018) toplamda 6 giin, yapili ¢evredeki mevcut 151k
ve duygu durum arasindaki iligki irdelenmis olup, konu hakkinda literatiire katki
saglanmaya c¢alisilmistir. Calismanin 2 farkli 151k durumunda (yapay-dogal)
incelenmesinin sebebi; duygu durumlarin dogal ve yapay aydinlatma {izerindeki
etkilerinin karsilastirilip, dogal 15181n insan duygu durumu iizerindeki etkilerinin varlig
tespit edilmesi hedeflemistir. Gece ve giindiiz ziyaret¢ilerine yonlendirilen anketlerden
ilki Demografik Ozellikler Anketi, bir digeri Pozitif Negatif Duygu Durum Olcegi, son
anket ise bu calisma ig¢in 6zel hazirlanmis olan Aydinlatma Anketi’dir. Her bir veri
toplama giiniinde Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi, ibadethane ziyaretcilerine
yapiya girmeden once ve ibadetlerini gergeklestirdikten sonra verilmis olup; kisilerin
duygu durumunda beklenen olas1 degisiklikler tespit edilmeye ¢alisilmistir. Elde edilen
veriler, ibadet sonrast Aydinlatma Anketi’nin ayrica uygulanmasiyla toplanan veriler
karsilastirilmis ve aralarinda istatistiksel iliski tespit edilmeye calisilmistir. Elde edilen
bulgular, ibadethanenin kullanicilarin duygu durumlart iizerinde olumlu etkilerinin
oldugu ve bu etkilerin i¢ mekanda maruz kalinan yapay 1s13a gore dogal 151k ile daha fazla
iliskilendirilebilecegini gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Isik, I¢ mekan, Duygu Durum, Ibadethane, Sancaklar Cami



ABSTRACT

THE EFFECTS OF NATURAL LIGHT ON THE MOOD: SANCAKLAR MOSQUE
CASE

Gizem Sedef

Interior Design Graduate Program
Thesis Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Kenan Eren Sansal

September 2018, 54 pages

The environmental problems that emerged as a result of the human activities were not
noticed and did not pose a problem for human beings until the beginning of the 19th
century. Because people did not cut their relationship with nature at that time, but rather
grew up in nature. If we look at the relationship between nature and human beings, they
are in constant interaction, and it is possible to make inferences that the stresses of the
individuals exposed to natural elements such as natural water resources, vegetation,
natural light, and clean air are lessened and their moods are restored. As Ulrich et al.
(1991) pointed out, many studies have been done on the psychological benefits of natural
environments and these studies have contributed significantly to the relevant literature.
Ulrich and his friends have created a psycho-evolutionary theory of natural environments
as a result of these past studies and named it as Stress Rescue Theory. According to Ulrich
(1991), in stress recovery theory, the reduction of stress, thus improvement in the stress
condition, results in both psychological and physiological healing and repair. Repair can
be interpreted as an improvement of the conditions characterized by psychological and
physiological stimulation (Ulrich, 1981). Nature; together with its elements, has a positive
effect on people as a whole and has a significant positive effect on their mood. When the
studies on the subject are examined, it should be stated that; it is observed that the repair
in the mood is also found in built environments such as places of worship as in natural
environments. Although it is not yet possible to state the reasons for this situation, it is
thought that the existence of natural elements may have a role in the reasons of some
positive effects of the built environment based on the current literature.

Natural light; is known to be the first act of creation, and is used as the other name of
God. The light, which constitutes one of the design elements, can also give direction to
the design of the place of worship. For example, natural light can be used to gather the
worshippers to a place, thus direct them to their place of worship, create a spiritual
atmosphere and emphasize the holy meaning of gathering worshipers. In all religions,
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God’s existence is somehow based on light. Therefore, the relationship between natural
light and places of worship is often examined. The results of the studies expressing that
human mood can be affected by natural light in the living and working places show that
the amount of natural light in the built environment may have an important role in the
restoration of the mood due to the reduction of the stress, and this should be a factor in
the design of healthy interiors. It is thought that the natural light used in the places of
worship that are also built environments have an effect on the mood.

The study was carried out in 2 different periods in order to examine and compare the
effects of natural light on the mood. A contribution to the literature was tried to be made
with discussing the relationship between the built environment and mood of a total of 231
participators, which uses the Sancaklar Mosque for worship in 2 different periods (natural
light-daytime, artificial light-night); in which 94 during the night that is the period of
exposure to artificial light, 137 during the daytime that is the period of exposure to
artificial light, in 6 different data collection day (day; July 22, August, 5 & 12, 2016,
night; June 8-9-10, 2018). The reason why the study is examined in two different light
(artificial-natural), to compare the effects of mood under natural and artificial lighting
and to determine the effects of natural light on human mood. The first survey conducted
to the daytime and night visitors was the Demographic Characteristics Questionnaire,
second was the Positive-Negative Mood Scale, and the last one was the Illumination
Questionnaire, which was prepared specifically for

this study. On each data collection day, Positive-Negative Mood Scale was given to the
visitors of the place of worship before entering the structure and after performing their
worship, and expected changes in the mood of individuals are tried to be determined. The
data obtained were compared with the data collected after the conducting the Illumination
Questionnaire after worship and tried to determine the statistical relationship between
them. The findings showed that the place of worship has a positive effect on the mood of
the users and that these effects can be more correlated with natural light than the artificial
light exposed in the interior.

Keywords: Natural Light, Interior, Mood, Place of Worship, Sancaklar Mosque
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1.GIRIS

Insanlarin olusturdugu toplumlarin ¢evre igindeki faaliyetlerinin sonucu olarak ortaya
cikan ¢evre sorunlari, 19. yiizyil baslarina kadar pek hissedilmemis, insanoglunun basina
dert olmamistir. Ciinkii insan, o donemde doga ile olan iliskisini heniiz kesmemis, aksine
doga ile i¢ ice yasamis ve doganin kucaginda geligmistir. 18. ylizyilin ilk yarisinda buhar
makinesinin kesfi, bu kesfin endiistriye uygulanmaya baslamasi ve bunu izleyen endiistri
devrimi, basta biiyiik kentler olmak iizere kentsel ve kirsal yasantiy1 da teknik, ekonomik
ve sosyal yonde alabildigine etkilemis, hizla artan diinya ve kent niifusu, sagliksiz kent
olusumu ile birlikte, cevre sorunlarini altindan kalkilamayacak bir diizeye ulastirmigtir
(Mabhirogullar1 2005). Ciinkii insanoglu, ilk¢aglardan bugiine kadar, hayati degerde
bulunan dogay1 ve doga elemanlarini, daha konforlu yasama kosullarina ve ortamlarina
kavugsma arzusu ve amagclari ile, devamli olarak tahrip etmis, kendisinin de doganin bir
eleman: oldugunu, maalesef, unutmustur. Insanoglu, bu miidahalelerinde dogadan
uzaklagtigini, ondan koptugunu ¢ok gec fark edebilmis, fakat isin en kotiisii, ekolojik
dogal dengeyi bozdugunu, hatta bu dengeyi onarilamaz bi¢gimde altiist ettigi ger¢egini
kabullenememistir (Orman Fakiiltesi Dergisi 1975). Uzun yillar boyunca insanlik ile
dogal cevre arasindaki ucurum giderek artmustir. Insan oglu, kendi istegiyle yasam
sartlarinin degismesinden kaynakli olarak dogal elemanlardan giderek uzaklagmigtir
(Lerner 1995). Sanayilesme doneminden sonra yerlesik yasama tamamen gegilmis olup,
dogal elemanlardan bu siirecte uzaklagsmaya baglamislardir. Yukar1 Mezopotamya’nin
insanligin ilk yerlesme alanlarindan birisi olmasinin sebebinin bu cografyada hakim olan
dogal ortam-insan iliskisine dayali oldugu bir ¢ok kisi tarafindan kabul edilmektedir
(Llyod 2000). Dolayisiyla; giderek artan bir sekilde, insanlar hayatlarini degistiren
unsurlarla siirekli olarak karsi karsiyalardir. Insanlar icin yeni olmasa da; dogadan
kopmak, degisik bir yasam bigimine bireyin kendini entegre etme zorlulugu gibi sebepler,

insanlar lizerinde bir ¢ok olumsuz etkilere neden olmaktadir (Kaplan 1992).

Doga ve insan iliskileri bugiine kadar bir¢ok sekilde detayli olarak ele alinmistir. Bu
caligmalardan bir takim ¢ikarimlar yapilmistir. Bu ¢ikarimlardan biri; dogal 6geleri

olusturan; dogal su kaynaklari, bitki ortiisii, dogal 151k, temiz hava gibi 6gelere maruz



kalan bireylerin stresinin azaldigi ve duygu durumlarinin onarildigidir. Konu ile ilgili
caligmalarda, ayrica, dogal olarak algilanan g¢evrelerin, kentsel ya da yapay oldugu
diisiiniilen cevrelere gére daha fazla onarici etkilere sahip oldugu da tespit edilmistir.
Dolayisiyla stres ile doga ve dogal olarak algilanan ¢evreler arasinda anlamli bir iliskinin
oldugunu diisiinmek yanlis olmayacaktir. Fakat belirtilmelidir ki, bahsedilen bulgularin
1s1g8inda stresteki azalmanin sadece dogada gergeklesen bir durum oldugu ve duygu
durumdaki onarmmin yapili ¢evrede gerceklesmeyecegi ¢ikarimini yapmak dogru
olmayacaktir. Ornegin; dini yapilar gibi insa edilmis cevrelerin de bireyler iizerinde
onarici etkilerinin oldugu yapilan calismalarca tespit edilmistir. Bu durumun sebeplerini
heniiz tam olarak belirtmek miimkiin olmasa da, mevcut literatiire dayanarak, yapili
cevredeki dogal oOgelerin, bireyler iizerindeki olumlu etkilerin sebepleri arasinda
oldugunu diisiinmek miimkiindiir. Insan duygu durumunun, igerisinde yasamilan ve
calisilan mekanlardaki dogal 1siktan etkilenebilecegini belirten ¢alismalarin bulgularini
dikkate alirsak, yapili ¢evredeki dogal 151k miktarinin, stresin azaltilmasinda ve saglikli

i¢ mekanlarin olusturulmasinda 6nemli bir rolii olabilecegi varsayilabilir.



2. LITERATUR TARAMASI

Dogal 15181n duygu durum iizerindeki etkilerinin varliginin aragtirilmasi igin literatiir
incelenmis olup; Oncelikle onarici ¢evre tanimlamalar1 ve hangi 6geleri barindiran
cevrelerin onarici ¢evre olarak algilandigi irdelenmistir. Sonrasinda; dogal 151g1n 1yi olma
hali tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapili ¢gevrelerden olan ibadethanelerin dogal 151k
kullanim1 ve 6neminden bahsedilmis olup, son olarak ¢alismanin amaglar1 ve hipotezleri

belirlenmistir.
2.1 ONARICI CEVRELER VE OZELLIiKLERI

Insanlarin dogal sistemlere ve siireglere yakinlik egiliminde oldugu fikri ya da
varsayimmina Biyofili Hipotezi denir (Kellert ve Wilson, 1993; Wilson 1984). Fikrin
savunucularina gore, biyofili olarak bilinen bu yakinlik, dogustan gelen bir insan
ozelligidir. Insan evrimi siiresince, biyofilik egilimler; fiziksel, duygusal ve bilissel
tyiligimizi arttirmak ve dogrudan bir sonug olarak tiiriimiiziin hayatta kalmasi i¢in etkili
olmustur. Buna ek olarak arastirmalar, doga ile temasa ge¢me istegimizin, yapili bir
cevrede degil, biiyiik dlciide dogal bir ¢gevrede evrimlestigimizin gercegini yansittigini
ileri siirmektedir. John Bowlby (1969, 1973), biyofili hipoteziyle iliskilendirilebilecek
olan Evrim Uyumlulugu Cevresi (Environment of Evolutionary Adaptedness) kavramini
ortaya atmistir. Bowlby (1973) bir tiirtin Evrim Uyumlulugu Cevresini, bir tiirin evrimi
stiresince yasadigi, gelistigi ortam ve biyolojik islevlerinin gerceklesebilecegi tek cevre
olarak tanimlamistir. Yani; insanoglu evrimini, yapili bir ¢evrede degil, dogal bir ¢evrede
gerceklestirmistir. Baska bir deyisle; Bowlby (1969) 'a gore, tiirlimiiziin Evrim
Uyumlulugunun Cevresi, atalarimizin dogal ¢evresidir. Dolayisiyla; insan zihni ve
bedeninin gelisim gosterdigi evrimsel baglamin, esas olarak dogal ¢evrede sekillendigi
anlagilmaktadir. Wilson (1993), yaklasik birka¢ kusak once tamamen yapili gevrede
yasanmaya baslanildigini ve bu duruma uyum saglayip, kolay bir sekilde ayak
uydurmanin zor olacagini belirtmistir. Bu nedenle, dogal elemanlarin (hayvanlarin,
bitkilerin, suyun, riizgarin, dogal 15181n, vS) eksik oldugu ¢evrelerde yasamanin olumsuz
bir durum olusturabilecegi ve insana ait fiziksel ve bilissel sistemlerin bu g¢evrede
calismasinin sorun olabilecegini diisiinmek miimkiindiir (Grinde, 2002). Biyofilik
egilimlerimiz ve bunun olas1 sebepleri goz oniine alindiginda, doganin ve dogal dgeler

iceren ¢evrelerin insanlar {izerinde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.



Ulrich ve arkadaslar1 (1991), dogal ¢evrelerin psikolojik faydalar1 iizerine birgok
arastirma yapmis ve caligmalar1 konu ile ilgili literatiire Onemli derecede yarar
saglamigtir. Ulrich ve arkadaslari, yapmis olduklar1 bu g¢aligmalar sonucunda dogal
cevrelerle ilgili olarak psiko evrimsel bir teori olusturup, ismini Stres Kurtarma Teorisi
olarak belirlemislerdir. Stres kurtarma teorisinde Ulrich’e (1991) gore stresin azalmasi,
dolayisiyla stres durumundaki iyilesme; hem psikolojik hem de fizyolojik olarak bir
iyilesme ve onarima sebebiyet vermektedir ve bu onarim dogayla ve dogal cevrelerle
iligskilendirilmektedir. Ulrich ve arkadaslar1 (1991), onarici ¢evrelerde, insanlarin dogada
yasamak ve dogaya uyum saglayict 6zelliklerinin dogustan gelen bir yatkinliga sahip
olduklarini ileri stirmektedir. Dogal ¢evre ve dogal 6geler, hayatta kalmak i¢in biiyiik
onem tasidigindan (Berg ve arkadaslari, 2007), ¢evre, barinak ve gida (Bringslimark,
Hartig, & Patil, 2009) gibi temel islevleri desteklediginde dogal ortamlarin stres
tizerindeki etkisi goz ardi edilmemelidir. Hartig ve ark., Laumann ve digerleri, Ulrich'in
1979'da baslattig1 dogal ve kentsel cevrelerdeki onarim aragtirmalarini genisletmislerdir
(Hartig ve arkadaslari, 1991, Ulrich ve arkadaslari, 1991). Stres Kurtarma Teorisi, bugiine
kadar bu konuda yapilmis ¢alismalarin dlgiimlerini kullanarak, dogal ¢evrelerde ortaya
cikan onarim hipotezleri i¢in daha fazla destek sunmaktadir. Deneysel arastirmalar, dogal
cevrelere maruz kalma ile fizyolojik stresten kurtulma arasinda giiclii bir bag kurmus ve
Stres Kurtarma Teorisine destek saglamistir (Ulrich ve arkadaslari, 1983). Yapilmis
caligmalar; stres, iyilesme ve psikolojik onarim siire¢lerinde, dogal ortamin roliine daha

fazla dikkat cekmeye caligmaktadirlar.

Yapilan calismalarda, dogal ortamlara maruz kalmanin, insanlar1 ¢cevresel stres etkilerine
kars1 korumakta ve kentsel ortamlara karsi daha fazla psikolojik onarim sagladigini
belirtilmektedir. Dogal 6geler iceren cevreler, stresin sebep oldugu negatif duygu
durumunu azaltarak ve ayni zamanda olumlu duygu durumlarini arttirarak, olumlu
etkilerin olusumuna aracilik etmektedir. Ornegin; Hayward ve Weitzer (1984)’in
Kanada’nin 3 degisik kentinde gerceklestirdikleri bir arastirma ile parklarin yaninda
yasayan insanlarin, bu alanlar; fiziksel aktiviteler, doga ile i¢ ige olma, sosyal aktiviteler
ve stresli kent ortamindan uzaklagma amaciyla kullandiklarini ve streslerinin azaldigini
belirtmiglerdir. Amerikan peyzaj mimari1 Frederick Law Olmsted (1865) kent ortaminin
stres yarattigini yillar 6nce kabul etmis ve doga manzaralarinin bu stresi azaltacagini ileri

siirmiistiir. Yine 19. Yiizy1l ingiltere’sinin sehir parklar1, bunlarin insan sagligina katkilar



olabilecegini diisiinen Viktorya donemi reformistleri tarafindan insa edilmistir (Kendle
ve Rohde, 1995). ‘Bahge Sehirleri Hareketi’'nin (The Garden City Movement) temeli de,

yine doga ile insan refah1 arasindaki olumlu iliskiye dayanmaktadir (Stoneham 1997).

Konuyla ilgili diger ¢alismalara baktigimizda; insanlarin gelir diizeyleri normal yasam
seviyesinin iizerine ¢iktiginda, evleri ve bahgeleri icin ¢igekler ve bitkiler satin almaya
baslamasi, doga eksenli aktivite ve hobilerle ugrasmalar1 ve kendilerine bahgeli evler
satin almalari, doga ile i¢ ige olmaktan c¢esitli faydalar elde ettikleri herkes tarafindan
bilinen gostergelerdir (Beer 1990).Tespiti dogrulayan bazi arastirmalar literatiirde
mevcuttur. Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmalarda, turistler igin
cekici bulunan yerlerin ¢ogunun dogal alanlardan olugmasi (Kaplan 1992), yesil alanlara
ve parklara yakin evlerin daha degerli olmasi, bu tiir mekanlarin daha az el degistirip,
kiracilarin ya da ev sahiplerinin evlerini terk etme isteginin olmayist ve yesil alanlardan
yoksun yerlerdeki insanlarin yasadiklari ¢cevreden hoslanmamalart (Gold 1977), kentsel
dogal alanlarin, insanlar i¢in ne kadar 6nemli olduguna kanit olarak gdsterilmistir. Bu
konunun belki de daha az géze garpan bir yonii; doga ile i¢ ice bulunmaktan kaynaklanan
faydalarin aktif katilima bagh olmadigidir. Her ne kadar parklarin ve yesil alanlarin
insanlar i¢in 6nemi daha ¢ok rekreasyonel ve sosyal aktivitelerle iliskilendirilse de,
insanlarin doga ile gorsel temele dayanan pasif iligskilerden de 6nemli 6lciide psikolojik
faydalar elde edebilecegi belirtilmektedir (Ulrich ve Addoms 1981). Stoneham ve
arkadaslar1 (1994), dogal alanlarin insanlarin yasadiklari ¢evreyi sevmelerine katkida
bulunmalari, onlar i¢in estetik degere sahip olmalar1 ve kent yaban hayati i¢in 6nemli bir
kaynak olusturmalar1 dolayisiyla mevcudiyet degerine sahip oldugunu vurgulamakta,
dolayisiyla dogal alanlardan yararlanmanin, insanlarin stres etkilerine 6dnemli olgiide
katkida bulunacagini dolayli olarak da fiziksel sagliklarini olumlu yonde etkileyecegini
belirtmektedirler. Mostyn (1979) tarafindan, doga ile i¢ ige olmanin insanlar {izerindeki
olumlu etkilerinin sebeplerini arastirilmig ve insanlarin dogadan; duygusal (ev ve is yeri
gibi sosyal ortamlarindan uzaklagma, yalniz kalma hissi, sessizlik ve sakinlik hissi),
entelektiiel (dogay1 inceleme, ¢evredeki dogal alanlarin tarihini aragtirma, yeni ve degisik
yetenekler kazanma), sosyal (dogal alanlarda insanlar ile daha kolay tanisma ve iliski
kurma, bolgedeki diger insanlarla toplum ruhu ve halka agik dogal alanlar konusunda

sorumluluk hissi gelistirme) ve fiziksel (temiz havada bulunma, kendini daha canli



hissetme, bitkileri koklama ve hissetme, kus seslerini dinleme gibi.) olarak

faydalandiklar1 tespit edilmistir.

Doganin insan psikolojisi iizerindeki etkisinin daha bilimsel yontemlerle agiklanmaya
calisilmasi ise nispeten daha geg baslamis, son 30 yil icinde sosyal ve doga bilimcileri
tarafindan doga ile i¢ ice olmanin insanlarin yasam kalitelerini ve refahlarini arttirma
sebeplerine dair birgok degisik teori gelistirilmistir (Altman ve Wohlwill 1983; Kaplan
ve Kaplan 1989; Francis ve Hester 1990). Pratik alanda da bahge ve bitkilerle ugrasmanin
tedavi edici yonl hortikiitriirel terapi alaninda ¢alisan profesyonel insanlar tarafindan
hastaneler, ila¢ bagimlilar1 tedavi merkezleri, 6ziirliilere yonelik okullar gibi ¢ok genis

bir alanda kullanilmaya baslanmistir (Lewis 1990).

Konu ile ilgili bir arastirmada Ulrich ve arkadaslar1 (1991), 120 kisiye once stresli bir
film izlettirip, sonrasinda da, 6 farkli dogal ve kentsel ortamdan renk / ses igeren videolar
izlemelerini saglamiglardir. Cevresel sunumlar sirasinda stres diizelmesi ile ilgili veriler,
kalp periyodu, kas gerginligi, deri iletkenligi ve nabiz gegis siiresi, sistolik kan basinci ile
korelasyona giren bir 6l¢iim sayesinde incelenmistir. Calismanin sonucunda; fizyolojik
ve sozel oOlciitlerden elde edilen bulgular, kisilerin kentsel ortamlardan ziyade, dogaya
maruz kaldiginda iyilesmenin daha hizli oldugunu ve streslerinin dikkat ¢cekecek oranda
azaldigin1 ve daha pozitif yonde tamamlandigimi gostermektedir. Elde edilen bulgular
farkl1 kentsel c¢evrelerin, stres geri kazanimi lzerinde etkilere sahip olabilecegini

gostermektedir.

Konu hakkindaki ampirik ¢alismalara detayli bir bigimde bakildiginda; Hartig ve
arkadaglar1 (2003), dogada 1 saat yliriiylis yapan insanlar ile kentsel ortamda 1 saat
ylirliylis yapan 112 geng eriskin insanlarin(18-35) stres ve tansiyon miktarlarini
karsgilagtirmiglardir. Rastgele secilmis goniillii ilk grup; dogal ortamda, dogal 6gelere
maruz kalmis; diger goniillii grup ise; sehir merkezinde dogal olan hig¢ bir 6geye maruz
kalmadan yiirliylislerini tamamlamislardir. Bu iki grubun kan basinglari, duygu ve dikkat
degisimleri ve tansiyonlar1 karsilagtirilmistir. Ayrica ylriiylislerini tamamladiktan sonra
stresi artmis olan kisileri 2 gruba ayirip, bir grubu aga¢ manzarali bir odada, diger grubun
ise dogal 0ge icermeyen, dofa manzarasi olmayan bir odada vakit gecirmeleri
saglanmigtir. Yiriiylis eylemini gerceklestirdikten sonra, aga¢ manzarali bir odada

oturmak, diastolik kan basincinda, doga manzarasi olmayan bir odada oturmaktan daha



hizli bir diisise neden oldugu goézlemlenmistir. Dogada yiiriiylis yapan insanlarin
streslerinin azaldigini, kentsel ortamda yiiriiyenlerin streslerinin arttigini saptanmustir.
Yiiriiytislerin sonunda dogal ortama maruz kalan insanlarin, pozitif duygu durum sifatlari
gibi pozitif etkilerinin ytikselip, 6tke duygularinin azaldigir gézlemlenmistir. Bulgulara
bakildiginda; dogal ¢cevrenin, kentsel ¢cevrelere gore pozitif etkilerinin var oldugu, fiziksel

ve psikolojik onarima yardimci oldugu goriilmektedir.

Lohr ve arkadaslar1 (2006), Washington Eyalet Universitesi toplulugundan ve ¢evre
bolgeden (Pullman, Washington ve Moskova, Idaho) 206 katilimciyr ankete tabii
tutmugstur. Bu ¢aligmada, 206 katilimcinin farkli agag formlar1 ve kentsel (yapili - cansiz)
unsurlar1 olan sahnelerine tercih durumlar1 ve duygusal tepkileri incelenmistir.
Katilimcilara, duygu durumlar1 ve tercihlerinin kontrolii i¢in, 4 adet fotograf gosterilip,
derecelendirme yapmalari istenmistir. Bu 4 adet fotograftan 1 tanesinde cansiz — kKentsel
unsur bulunmakta, diger 3 fotografta ise fotosop yontemi ile agaglandirma yapilip, dogal
unsur eklenmistir. Beklendigi gibi, katilimcilar cansiz nesne igerikli fotograflara gore,
agaclara sahip canli nesne eklenmis fotograflar1 daha ¢ekici bulduklar1 ve cansiz nesne
olan siitunlarin eklendigi fotograflari, aga¢ eklenmis fotograflara gore daha az cekici
bulmuslardir. Katilimeilar, cansiz nesneli fotograftansa, agaglari izlerken daha olumlu
duygular bildirmis olup, diger cansiz obje eklenmis fotograflar ile karsilastirildiginda
agaclara sahip canli nesne eklenmis fotograflar1 gordiiklerinde daha mutlu olduklarinmi

belirtmislerdir.

Doganin ve dogal 6geler iceren gevrelerin insanlar tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
destekleyen bagka bir ¢alismada ise Diette ve arkadaslari (2003), bronkoskopi tetkiki
sirasinda ve sonrasinda doga manzaralari ve seslerinin agr1 ve anksiyeteyi ne oranda
etkiledigini arastirmiglardir. Ciinkii Bronkoskopi tetkiki hastay1 uyutmadan yapilan bir
islem olup, tetkik sirasinda hastada anksiyete denilen stres ya da kaygi yasanmaktadir.
Bronkoskopi sirasinda ve sonrasinda dogal &geler hastalarda olumlu ya da olumsuz
etkilerinin varlig1 irdelenmistir. Arastirma sirasinda 2 grup olusturulmustur. Segilen ilk
gruptaki yetigkin hastalarin tedavi gordiikleri yatak baslarina doga igerikli tablolar
yerlestirilmis olup, hastalara islem 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda dinleyebilecekleri
doga seslerini iceren dinletiler verilmistir. Diger grubun yatak baslarina, doga igerikli

tablo yerlestirilmemis ve herhangi bir dinleti yapilmamistir. Calismanin bulgulari



sonucunda; agr1 kontrolleri ve kaygilar1 degerlendirilmis, doga manzaralar1 ve sesleri ile

bronkoskopi uygulanan hastalarda agriy1 ve kaygiy1 énemli lgiide azalttigi goriilmiistiir.

Fizyolojik olarak hasta bireylerde, doga ve dogal 6gelerin bir takim etkilerinin olabilecegi
yukaridaki ¢aligmalarin bulgularindan anlagilmaktadir. Fizyolojik olarak saglikli olup,
psikolojik rahatsizliklar1 olan kisilerde de benzer bulgular elde edilmistir. Heerwagen
(1990), 1siklandirma simiilasyon laboratuvarinda 8 aylik bir periyotta 2 gruptan olusan
kisilerin oda parlaklik tercihleri test edilmistir. Denekler, arastirmacilar tarafindan
mevsimsel duygu durum bozuklugu (SAD) taramasi i¢in kullanilan Mevsimsel Model
Degerlendirme Anketine (SPAQ) tabii tutulmuslardir. Bulgular, mevsimsel duygu durum
bozuklugu grubunun, tiim test oturumlarinda kontrol grubundan daha aydinlik bir oday1
tercih ettiklerini ve bdylece hipotezlerini destekledigini gostermektedir. Dogal 15181n
kaynag1 olan giinesin, diinyamiza daha yakin oldugu haziran ayinda (yaz mevsimi)
aragtirmaya katilan katilimecilarin, aydinlatma seviyeleri test oturumlar1 boyunca 6nemli
Olctide bir fark olmadigindan, aydinlik kavrami mevsimsel olarak ifade edilen bir ihtiyag
olarak goriilmemistir. Bir diger grup ise dogal 151k kaynagi olan gilinesin, diinyamiza daha
uzak oldugu ocak ayinda (kis mevsimi) test seanslart boyunca anlamli derecede, yaz
mevsiminde teste tabii tutulan katilimcilara gore daha yiiksek olumsuz etkilerin ve
depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 10 denekten olusan grup, duygu
durum ve davranista mevsimsel degisimlere isaret ederek yiiksek puan aldiklari, yazin
teste tabii tutulan grubun ise, SPAQ tarafindan oOlg¢iilen semptomlarin higbirinde
mevsimsel duygu durum degisikliklerini yasamadigi goriilmiistiir. Mevsimlere baglh
depresyonu yasayan insanlarin, parlak bir sekilde aydinlatilmis yerlerde bulunmay1 tercih

ettigi calismanin verilerince tespit edilmistir.

Aragtirmalar, insanlarin kentsel ve dogal manzaralara yaklasimlarinda, duygusal ve
fizyolojik bir takim tepkiler sergiledigini gostermistir. Insanlar, doga ve bitkiler gibi
dogal Ogeler igeren cevreler ile etkilesime girdiklerinde; streslerinde azalma,
sagliklarinda bir takim iyilestirmeler ve zihinsel onarim dahil olmak {izere birgok yararli
etkiye doganin ve dogal 6gelerin sebebiyet verdigi siklikla gorilmiistiir. Yetiskin
bireylerde, dogal 6gelerin bir takim olumlu sonuclarindan bahsetmek miimkiindiir.
Ayrica g¢ocuklar iizerinde de doganin ve dogal Ogelerin etkileri incelendiginde de;

Whitehouse ve arkadaslar1 (2001), bir ¢ocuk hastanesinde dogal ortam olan bahge



ortamini degerlendirip, kullanim ve hasta memnuniyetini arastirmiglardir. Bahgenin
stresin azaltilmasi, umut ve enerjinin yeniden saglanmasi, dolayisiyla motivasyonun
yiikselmesi ve hasta memnuniyetinin arttirilmasi hedeflerine ulasip ulasmadigini
belirlemek i¢in Doluluk Sonrasi Degerlendirmesi (POE- Post-Occupancy Evaluation)
yapilmistir. Davranis gozlemlerinden, anketlerden ve goriismelerden elde edilen
sonuglar; bahgenin birtakim faydalar1 oldugunu gostermistir. Bahge, hasta ¢ocuklar
lizerinde onarim ve iyilestirme yeri olarak algilanmis ve artan tiiketici memnuniyeti
dikkat ¢cekmistir. Cocuklar, ebeveynler ve bir¢ok ¢alisan personel, bahge i¢in daha fazla
agac ve yesillik eklenmesi ve ¢ocuklarin bah¢ede dogal 6gelere maruz kalarak yaptiklari

aktivitelerin ve bahgede gecirilen zamanin arttirilmasini talep ettikleri gérilmiistiir.

Ayrica yapilan ¢alismalarda, bazi dogal ortamlarin, tehlikeli olarak algilanabildiginden
onarict olmast muhtemel degildir. Ornegin; Berg ve Heijne (2005), yapmis olduklari bir
arastirmada 2 farkli calisma ile doganin tehlikelerini arastirmuslardir. ilk ¢alismada,
Hollandali katilimcilardan, kendi iilkelerinde doga ile ilgili korkutucu bir deneyim
tanimlamalar1 istenmistir. Yakin zamanda dogaya maruz kalarak, gegirilen zor durumlar,
hafizada yer eden ve saskinlik yaratan durumlar olarak adlandirilan korku ile ilgili 4
durum kategorisi belirlenmistir. Bu durumlarin her biri negatif duygu durumlarin yani
sira heyecana ve adrenaline baglh olumlu duygular da uyandirmistir. Fakat strese baglh
olumsuz duygu durum verileri (mutsuzluk, korku, heyecan, sinir vb.) daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Arastirmanin diger boliimii olan 2. ¢aligmada, doga ile tehdit edici
karsilagmalarin standartlagtirtlmis tanimlarin duygusal tepkileri igin bireysel farkliliklari
arastirilmistir. Kadin bireylerin korku ve diger olumsuz duygu sifatlariyla yanit verme
puani daha yiiksek iken, erkek bireylerin hayranlik ve diger olumlu duygularla yanit

verme puanlar1 daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Belirtmek gerekir ki, arastirmalar onaric1 deneyimler ve etkiler sadece dogal ortamda
goriilmemekte, kentsel ortamlarda da onarici deneyim ve etkiler gézlemlenmektedir. Bu
yapili ¢evre yani kentsel c¢evrelerden olan tarihi yapilar lizerinde gerceklesmis bir
calismaya detayli bakacak olursak eger ;Hartig ve arkadaslar1 (1997); turistik olarak
ziyaret ettikleri lilkeden gelen sakinlerin, kentlerin gorsel agidan en ¢ekici ve en cekici
olmayan (itici gelen) yerini belirlemeleri ve bu yerleri ¢esitli degiskenler acisindan

degerlendirmeleri i¢in kentin en ¢ekici gelen ve en gekici gelmeyen (itici) yerlerini



listelemeleri istenmistir. Bu belirleme igin Perceived Restorativeness Scale (PRS)
kullanilmistir (Hartig ve arkadaslar1 1997). Sonuclar 4 béliimde diizenlenmistir. Birincisi;
sehirde "en ¢ekici gelen" ve "en ¢ekici gelmeyen" yerlerin genel kategorileri, ikincisi; her
iki yerin de algilanan iyilestirici 6zelligi, Ugiinciisli, duyusal ve gosterge bilimsel
ozelliklerin degerlendirilmesi olmustur. Dordiincii ve son olarak, onarici etki ve yerlerin
"cekici" ve "gekici olmayan" gibi alanlarin siniflandirilmasina bagli olarak 4 boliimden
olusturulmustur. 1. ¢aligma olan Malaga (Ispanya) katilimcilari; sehrin en gekici yerleri
"tarih-kiiltiirel mekanlar" (yiizde 48.27), "dinlenme yerleri" (ylizde 32.75) ve "panoramik
mekanlar" (yiizde 12.06) oldugunu, 6te yandan en az ¢ekici gelen yerlerin agirlikli olarak
"konut alanlar1" (ylizde 58.62) tarafindan temsil edildigi, c¢ogu is¢i sinifi olan konut
siteleri ve ortaya ¢ikan yeni bir kategori ile: otobiis / tren istasyonlari veya idari binalar
da dahil olmak {izere "idari / hizmet yerleri" (ylizde 32,75) olarak belirtmislerdir. 2.
calisma olan Padova (italya) katilimeilari; sehrin en ¢ekici yerleri "kiiltiirel-tarihi" yerler;
en ¢irkin "konut sitelerine" ve "idari / hizmet yerleri" olarak belirtmislerdir. Calismanin
sonuglar1 gostermektedir ki; konut alan1 gibi yapili ¢evreler ¢aligmaya katilan insanlar
tarafindan ¢ogunlukla ¢ekici gelmemis, tarih ve kiiltiirel alanlarin insanlara daha g¢ekici

geldigi belirlenmistir.

Buna ek olarak, bagka bir tarihi yapilardan olan; miizeler ve ya dini mekanlardan olan
manastirlarda da onarici etkiler goriilmektedir. Ornegin; yapili cevrelerden biri olan
miizelerin onarici etkileri caligmasinda Kaplan ve Arkadaslart (1993), miizelerin duygu
durum {izerindeki onarici etkileri konusunu arastirmiglardir. Kaplan ve Arkadaslari
(1993), yapmis olduklar1 “miizelerin onarici etkileri calismast” nda, Dikkat Onarim
Teorisi ne dayanarak ve bu teoriyi desteklemesi amaciyla 1993 senesine kadar yapilmis
olan 2 calismay1 destekleyerek, miizelerin yani yapili olan bir ¢evrenin, onarici etkilerinin
varligini sorgulamiglardir. Miizelerin onarict bir etkiye sahip olup olmadigi, eger sahip
ise kimlerin, ne zaman ve neden etkilendigi, miizeden 6tiirii mii bu etkilenmeye girdikleri
gibi noktalar1 irdelemislerdir. Calisma Toledo Miizesi’nde gergeklestirilmis olup, miize
ziyaretcilerinden ziyaret sonrasi kisa bir anket doldurmalar1 istenmistir. Anketin bir
boliimii, miize ziyaretinin olas1 onarict (duygu durumunu yiikselten) yonleri ve
sonuclarindan olugsmustur. Ankette onarici etkinin 6zelliklerine karsilik gelen bir dizi soru
yer almistir. Anketin baska bir boliimii ise; katilimcilarin refah duygu durumlari,

kendilerini ne kadar rahat hissettikleri, dinlenmis olup olmadiklar1 degiskenlerini
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degerlendirmeye yonelik olmustur. Bu maddelere verilen cevaplarin tamaminda 5’11 likert
Olcegi kullanilmistir. Bu konuda bilgi sahibi olmak i¢in ilk yaklagim, miize deneyimi i¢in
secilmis gruplarinin olusturdugu yorumlarin igerik analizi {izerine kurulmustur. Daha
once yapilmis olan 2 miize ¢calismasindan yola ¢ikarak, Kaplan ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 bu calismanin amaci; ele alinan 2 caligmadaki sonuglar1 pekistirmek igin
yapilmis olup, miize etkeninin yani yapili bir ¢evredeki onarici etkinin varligini
arastirmaktir. Daha dnce yapilmis olan iki ¢alismanin tamamlayici nitelikte olmasi dikkat
¢ekicidir. Calisma, onarici bir ¢evre olan miizenin; ziyaretgileri i¢cin duygu durum onarici

ve pozitif etkiler yaratmakta 6nemli bir rolii oldugunu siddetle 6nermektedir.

Literatiirdeki baska arastirmalara da bakacak olursak eger; ibadethane c¢alismasinin
varhig1 da goze carpmaktadir. Quellette ve arkadaslarimin (2005) yapmis olduklari
“Onaric1 Cevreler; Ibadethaneler” c¢alismasindaki katilimcilar, Amerika Birlesik
Devletleri Midwestern'daki bir kamu iniversitesindeki 781 lisans 0Ogrencisinden
olusmustur. Ogrenciler, giris niteligindeki bir psikoloji dersinde kayitli olup, bir ders
sartin1 yerine getirmek i¢in katilmislardir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu 20 yasin
altindaki geng yetiskin kadinlardan olugsmaktadir. Katilimcilarin dini aidiyetleri 6ncelikle
Protestan, Katolik ve digerler din mensuplarindan olusmustur. Digerleri, Yahudi, Islam
ya da hig¢bir dini mezhebe bagl degildir. Hi¢cbir mezhebe bagli olmayan 6rneklem, genel
orneklemin %3'inl olusturmaktadir. Calisma i¢in elverisli bir degisken, potansiyel
katilimcilarin zaman zaman en azindan bir ibadethaneyi ziyaret etmeleri olmustur.
Potansiyel katilimcilar i¢in ibadet yeri "kamu dini faaliyetlerin gergeklestigi herhangi bir
resmi ortam" olarak tanimlanmstir. ibadethaneler katilimcilar tarafindan; kiliseler,
tapinaklar, sinagoglar, camiler ya da resmi dinsel etkinlikler icin hizmet eden diger
yapilar olarak tanimlanmistir. Bu ¢calisma, dogal ortamlardan (dogadan) farkli ortamlarda
onarict deneyimi incelemeye yonelik egilimi siirdiirmektedir. Ozellikle, Quellette ve
arkadaslarinin ¢aligmalart bu konuyu manevi anlamda onarict etki olarak genisletmistir
(2005). Bu galismanin diger calismalardan en onemli farki; ele almis olduklar1 diger
calismalarda, duygu durumunun onarmmina ihtiya¢ duyan insanlarin ¢ogunluguna
nispeten erisilemeyen manevi bir hissiyata odaklanmigken; bu calisma, yaygin olarak
kullanilan, ibadet yeri olan mekanin genel bir ayirimi {izerinde yogunlagsmaktadir ve bu
bir¢cok insanin hayatinda énemli bir rol oynamaktadir. Béylece, ibadethanelerin onarici

faydalarinin incelenmesi, c¢evresel diizenlemelerin insan davranisi lizerindeki etkisini
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anlamamizi saglayabilmektedir. Calismanin anket sonuglarinda ibadethanelerin ziyaretci

duygu durumunda pozitif bir artisa sebebiyet verdigi goriilmiistiir.

Baska bir ibadethane ¢alismasini ele alacak olursak eger; Jim ve arkadaslar1 (2015), din,
ibadet etmek ve fiziksel saglik ile kanser hastalar1 arasindaki etkiyi incelemiglerdir. Din
ile ilgilenmek ve ibadet etmek, birgok insan igin hayatin 6nemli bir bolimiinii
kapsamaktadir. Ulusal Saglik Goriismesi Arastirmasi, kanser hastalarinin %69’unun
sagliklarini geri kazanabilmek i¢in dua ettiklerini belirtmistir. Din ve ibadet etmek bir¢ok
kanser hastasi icin 6nemli olmasi nedeniyle, Jim ve arkadaslar1 biiyiik bir hasta grubunu
incelemistir. Arastirilan literatiir, olusturulan komposizyon i¢in heterojenlik dlgiimleri ve
fiziksel saglik olgiileri ile karakterize edilmistir. Onceki bulgular1 sentezlemek igin,
kanser hastalarimin rapor sonuglar1 ile hasta tarafindan bilgilendirilen fiziksel sagligi
arasindaki iligskinin meta analizi yapilmistir. 32000°den fazla yetigkin kanser hastasini
kapsayan bir ¢aligma olarak literatiirde yerini almigtir. Arastirmanin sonucunda, mevcut
meta-analizin sonuglar1 daha fazla kanser hastalarinin rapor sonuglarinin hasta tarafindan
bildirilen fiziksel sagliklariyla iligkili oldugunu gdostermistir. Bu sonuglar, kapsamli
kanser bakiminin bir parcasi olarak hastalarin dini ve ibadethane ihtiyaglarinin dikkate

alimmasinin énemini vurgulamaktadir.

Literatiir arastirmasinda ayrica; dogustan gelen insani 6zelliklerin, doga ile uyumu ve
evrimlesme arasindaki bag siklikla irdelenmis olup, doganin ve dogal unsurlarin insan
tizerinde 1yi olma haline pozitif yonde etki ettigi goriilmektedir. Negatif bir unsur olan
stresin dogaya maruz kalan bireyler iizerindeki diisiisii géze carpmaktadir. Insanlarn
dogaya maruz kalinca sadece psikolojik olarak iyilesme degil, fizyolojik (kan basinci,
kas gerginligi, tansiyon, kalp ritmi..vb.), olarak da iyilestirdigi caligmalarca tespit
edilmistir. Yapili olan kentsel ve dogal gevreler karsilastirildiginda ise, insanlarin
dogadaki duygu durumlari ile kentsel ¢evredeki duygu durumlari arasinda oldukga biiyiik
farkliliklar oldugu, dogal cevrede duygu durumlarindaki dikkate deger pozitif artis
gozlemlenmistir. Yapilmis olan g¢aligmalarda yapili ¢evrede goriilen duygu durum
onarimini tetikleyen sebepler tam olarak 6zel bir etkiye bagli olarak agiklanamamaistir,
fakat yapili-kentsel cevrelerdeki dogal 6gelerin varliginin; gozlemlenmis olan duygu
durum onariminin nedenleri arasinda oldugunu ve insanlarin gerek estetik anlayisini,

gerek duygu durumunu, gerek tercih sebeplerini olusturdugu diigtiniilebilir.
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2.2 DOGAL ISIGIN iYi OLMA HALi UZERINDEKI ETKIiLERi

Giines yeryiiziindeki en biiyiik dogal 151k kaynagidir. Giinesten gelen 151k iki sekilde
yeryliziine ulagsmaktadir. Bunlardan ilki dogrudan gilines 15181 ve digeri atmosfer
tarafindan kirilip, degisime ugrayan giin 15181dir. SLL Lighting Handbook’da belirtildigi
lizere; “dogal 1s1k daha ayrintili bir bi¢cimde ifade etmek gerekir ise baska bir
elektromanyetik radyasyon tiiridiir” (Boyce ve Raynham, 2009, s. 129). Dolayisiyla
giines, dogal 151k; goriiniir dalga boyu aralifinda (380-780 nanometre) bagka bir tiir

elektromanyetik radyasyon tiriidiir.

Gokytiziinde gilinesin konumunu tahmin edebilirken, gokyiiziindeki 151k dagilimi
hakkinda c¢ok az sey sdylenebilmektedir. Bunun sebebi giinesten gelen 15181n atmosfer
tarafindan dagilmasi, yer seviyesinde alinan 1$181in dagilimi ve miktarinin atmosferik
kosullara bagli olmasidir. Fiziksel olarak, dogal 1sik bir tiir elektromanyetik radyasyon
olsa da, fizyolojik olarak, dogal 151k insan gorme sistemi ve sirkadiyen sistemi i¢in etkili
bir uyaricidir. Psikolojik olarak ise, arzu edilen bir 151k tiirii, sonug olarak da kisinin duygu
durumunda anlamli derecede etkili bir ¢evresel uyaran oldugu sdylenebilir.

Aydinlatma tarihi ¢ok eski olup, atesin bulunusuyla baslamis, elektrigin bulunusundan
sonra yeni bir ¢cagla giiniimiize kadar devam etmistir. Yasayan ve arastiran insan, uzun
bir gelisim siirecinde ¢irayl, mumu, gazyagini, yag kandillerini, hava gazli aydinlatma
elemanlarim1  ve elektrik enerjisi ile ¢alisan aydinlatma araglarmi kesfetmistir
(Korucuoglu 2008). Fakat burada belirtilmelidir ki; elektrikle ¢alisan kaynaklardan 6nce
ana 151k kaynagi, glines yani dogal 1giktir. Dolayisiyla insan zihni ve bedeninin bu 151k
kaynag1 altinda uzun yillar boyunca evrildigini ve yasadigimiz mekanlardaki dogal 15181n
insanlar lizerinde olumlu etkilerinin olabilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Konu ile ilgili literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde; dogal 15181n, insanlar {izerinde bir
takim onarici etkilerinin oldugu goriilmektedir. Daha agik bir bigimde ifade etmek
gerekirse i¢ mekanlardaki dogal 15181n; insanlardaki iyilesmeyi hizlandirdigina, stresi
azalttigina ve duygu durum bozukluklarim iyilestirdigine dair etkileri saptanmistir. Bu
caligsmalarin bulgular1 1s181nda yapili cevrelerde, gézlemlenen insanlar iizerindeki onarici
etkilerin bir kisminin i¢ mekanlardaki dogal 1sik ile iligkilendirilebilecegi

diisiiniilmektedir. Bu nedenle, igerisinde yasanilan ve calisilan yapili ¢evredeki dogal
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151810, stresin azaltilmasinda ve saglikli i¢ mekanlarin olusturmasinda énemli bir rolii

olabilecegini géz ardi etmemek gerekir.

Yapili ¢cevrelerdeki dogal 15181n insanlar iizerindeki etkileri hakkinda yapilmis ¢aligmalar
incelenecek olursa, Keep ve arkadaglarinin (1980) yapmis oldugu bir ¢alisma goze
carpmaktadir. Bu arastirma Ingiltere’de bulunan, 2 farkli yogun bakim iinitesinde tedavi
gormekte olan hastalar iizerindeki dogal 1s181in  etkisini incelemek iizere
gergeklestirilmistir. Bu hastalarin bir kismi pencerelerin bulunmadigi odalarda, diger
kismi ise yari saydam pencerelerin bulundugu odalarda tedavi gormiislerdir. Tedavi
goriilen odalar arasindaki tek fark pencerelerin varligi olarak belirtilmistir. En az 48 saat
boyunca yogun bakimda kalan eriskin hastalara; odalarinda kaldiklari siireyi hatirlayip
hatirlamadigi, uyku bozuklugu yasayip yasamadiklari, herhangi bir haliisinasyon goriip
gormedikleri ve odalarda ne kadar kaldiklar gibi bir takim sorular1 cevaplamak i¢in anket
uygulanmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda, penceresiz odada kalan hastalarin,
pencereli odada kalan hastalara gore taburcu olma siirelerinin istatiksel olarak daha uzun
oldugu gozlemlenmektedir. Ek olarak penceresiz odada kalanlarin; yonelim
bozuklugunun, hafiza kaybinin, sanilarin ve sanrilarin pencereli odadaki hastalarinkine
gore daha yiiksek oldugu da belirtilmistir. Dolayisiyla, yar1 saydam pencereler tarafindan
i¢c mekana saglanan dogal 1518 insanlarin iyi olma durumlarini etkileyebilecegi

sonucuna varilmistir.

Dogal 151811 etkileriyle ilgili baska bir ¢alismay1 ise Beauchemin ve Hays (1996) bir kalp
yogun bakimi linitesinde (CICU) gergeklestirmistir. Caligmanin 6rneklemi olan 628 hasta
CICU'ya miyokard enfarktiisii (kalp krizi) atagi rahatsizligiyla bagvuran ortalama 60
yasinda olan hastalardir. Bu ¢alismada giinesli odalarda ve giines almayan odalarda kalan
hastalarin; tedavi sonuglar1 ve CICU'daki kalig siireleri 4 yil geriye doniik olarak
karsilastirilmistir. Tiim hastalarin ortalama kalis siiresi 2,4 giin olup; giines alan odalarda
kalan hastalar ortalama 2.3 giin kalirken, giines almayan odadaki hastalarin 3.3 giin
kaldiklar1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, yasin ve hastane
odalarinda kalis siiresinin belirgin bir faktor olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica 4 yillik bir
gbzlem ile dogal 15181 almayan odada kalanlarin sayisi gittik¢e arttigr kaydedilmistir.
Giines almayan odalarda kalan erkeklerden 23 kisinin; kadinlardan ise 16 kisinin ve giines

alan odalarda ise toplam 21 kisinin; erkeklerden 10; kadinlardan 11 kisinin 6ldigi
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kaydedilmistir. Bu verilerden dogal 1s18a daha fazla maruz kalan bireylerin, dogal 1518a
maruz kalmayan bireylere gore daha saglikli olduklar1 ve daha etkin bir tedavi gordiikleri

anlasilmaktadir.

Beneditti ve arkadaslarinin (2001) dogal 15181n etkileriyle ilgili baska bir ¢alismada ise;
secilen bir hastanede 415 unipolar, 187 bipolar depresyonlu hastanin iyilesme siirelerini
incelemislerdir. 3 yillik bir siire boyunca bipolar ve unipolar depresyonu yasamis
hastalara ait tiim kayitlar gézden ge¢irmislerdir. Dogu ve bati olmak {izere iki farkli yone
bakan odalar incelenmistir. Bunun sebebi ise karsilastirma yapabilmek icin, dogal 15183a
daha ¢ok maruz kalinan ve 151k miktarinin daha ¢ok oldugu dogu yoniine ve dogal 1s18a
daha az maruz kalinan ve 151k miktarinin daha az oldugu bati yoniine bakan odalar tercih
edilmistir. Calismaya dahil edilen hastalarin odalarda kalis siireleri hesaplanmis ve
karsilagtirilmigtir.  Sonuglara bakildiginda unipolar hastalarda anlamli bir fark
goriilmemistir. Dogu odalarinda kalan bipolar hasta gruplarinin hastanede kalma siireleri
sonuclara bakildiginda tiim 6rneklerde anlamli olarak daha kisa oldugu goriilmiistiir.
Dogal 15181n yararlanma siireleri ve miktarlar1 i¢in mevsimsel farklilara da bakilmstir.
Dolayisiyla yaz ve ilkbaharda dogal 151k miktar1 daha ¢ok iken, sonbahar ve kis da dogal
151k miktar1 daha az oldugundan hastalar iizerine etki edebilecegi diisiiniilmiistiir.
Bahsedilen bu farkliliklara bakildiginda ise; ilkbahar / yaz ve sonbahar / kis aylarinda
hasta bagvurularinda 6nemli farkliliklar tespit edilmistir. Sonbahar ve kis aylarinda daha
cok hasta kaydinin oldugu, ilkbahar ve yaz aylarinda ise hasta kayitlarindaki azalma
dikkat ¢ekmektedir. Ilkbahar ve yaz aylarinda hastalarin kalma siirelerinin daha kisa
oldugu, sonbahar ve kis aylarinda ise hastalarin kalma siirelerinin daha uzun oldugu tespit
edilmistir. Dolayisiyla mevsimlerin ve dogal 1s1k miktarlarindaki mevsimsel
degisimlerin, ruh hali lizerine etkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica sadece sabahlar1 dogal
giines 151g1na maruz kalan odalarda yatan hastalarin, hastanede kalis siireleri; cinsiyet
etkisi olmaksizin, 6gleden sonra dogal 1518a maruz kalan odalardaki hastalara gore daha
kisa oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin genel sonuglarina bakacak olursak eger; sabah
giin 1518110, bipolar depresyondaki hastalar lizerinde anlamli ve onarici etkilere sahip
olabilecegi sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgular, benzer bir c¢alismanin bulgulariyla

desteklenmektedir.
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Walch ve arkadaslar1 (2005) yapmis oldugu konu hakkindaki bagka bir calisma ile;
hastanelerde giines 15181 miktarinin, hastalarin psikososyal sagligini, kullanilan analjezik
ila¢ miktarini ve ila¢ maliyetini degistirip degistirmedigini degerlendirmislerdir. Calisma;
omurilik ameliyatt gecirmis, ayni hastanenin parlak veya los olarak tanimlanan
odalarinda tedavi géren 89 hasta ile yiiriitiilmiistiir. Hastanede giines 1s1g1nin miktar1 hasta
odalarinda giinliik olarak 6l¢iilmiis ve psikolojik anketler ameliyat sonrasi ve taburcu
edildikten sonra uygulanmigtir. Hastanenin ilgili {initesinin aydinlik - parlak tarafinda
kalan hastalar ortalama yiizde 46 daha fazla miktarda giines 1s1gina maruz kalmiglardir.
Yiiksek miktarda giines 1s181na maruz kalan hastalarda anlamli diizeyde daha az stres
seviyesi tespit edilmistir. Marjinal olarak daha az agri1, daha az analjezik ilag almiglardir.
Calismanin genel sonucu ise; hastanedeki, iyilesme doneminde artan giines 15181na (dogal
1s18a) maruz kalmis omurilik ameliyat1 gecirmis hastalarin, ameliyat sonrasi olusan stres,
agri, analjezik ila¢ kullanimi1 ve agri kesici ilag maliyetleri gibi etkenlerde goriilen diisiis
orani goze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla; hastane ortaminin, iyilesme siirecine etkisi saglik
masraflarinin 6nemli 6l¢lide azalmasina katkida bulunabildigini ve dogal 15181n, hastalar

tizerinde dnemli tibbi yararlar sagladig: tespit edilmistir.

Wirz Justice ve arkadaslari (1995) baska bir calisma ile mevsimsel duygu durum
bozukluklar1 iizerinde dogal 15181n etkisi arastirmislardir. Calisma, hastanede tedavi
goren, mevsimsel duygu durum bozuklugu (SAD) olan 95 hasta ile gerceklestirilmistir.
Calismanin amaci, ki aylarinda agik havada yiirliyiis yaparak, 1 saat dogal 1518a maruz
kalmanin mevsimsel duygu durum bozuklugu olan hastalarda antidepresan olarak etkili
olup olmayacagin tespit etmektir. Hamilton depresyon skoruna gore, diisiik doz suni
1siktan (60-80 Ix) sonra yiizde 25, yiiriiyiisten yani dogal 1s1ga maruz kalindiktan sonra
ylizde 50 oraninda duygu durumunda pozitif yonde artis elde edildigi goriilmektedir.
Ayrica agik havada yiiriiylis yiiksek dozda (1000-1200 Ix) yapay 1s1ga gore daha g¢ok
duygu duruma pozitif yonde etki ettigi de goriilmiistiir. Diisiik dozlu yapay 151k melatonin
veya kortizol hormonlarinda bir degisiklik géstermemistir. Bu ¢calisma, mevsimsel duygu
durum bozuklugu iizerine, yapay 151k tedavisine potansiyel bir alternatif olarak dis mekan
151k maruziyetinin kullanimma dair veri saglayan ilk calismadir. Duygu durum
bozukluklar1 olan hastalarin kis aylarinda dogal 1s13a maruz kalmalarinin tedavi edici

etkisi oldugu goriilmektedir.
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Dogal 1s181n, fizyolojik olarak hasta bireyler iizerinde iyilestirme etkilerinin var
oldugunun yani fizyolojik olarak saglikli bireyler iizerinde de bir takim etkilerinin oldugu,
konuyla ilgili gergeklestirilmis calismalarm bulgularindan anlagilmaktadir. Ornegin;
Mishima ve Arkadaslar1 (2001), uyku giicliigli ¢eken yagh kisiler lizerinde bir aragtirma
yapmiglardir. Bu ¢alismada bir huzur evinde yasamakta olan psikofizyolik insomniyaya
sahip 10 yash ve 10 saglikli geng birey incelenmistir. Yaslilar, 6zellikle uyurken giigliik
cekenler; daha az cevresel olan dogal 1518a maruz kalmis olup, melatonin ol¢imii
yapildiktan sonra melatonin degerlerinin 6nemli derecede diisiik oldugu saptanmistir.
Uyumakta giicliik ¢eken yagh bireyler; giinde 4 saat, toplamda 1000 ile 1200 saat olmak
tizere dogal 1518a maruz birakilmis olup, dogal 151k; melatonin diizeylerini, gen¢ kontrol
grubundaki seviyelere benzer diizeylere ylikseltmistir. Dogal 1s1kla uyarilan hastalarin,
gece melatonin salinimindaki artisin bu konulardaki uyku bozukluklarinin paralel olarak
tyilesmesi egilimi goriilmiistiir. Mevcut bulgular, az miktarda ya da hi¢ maruz
kalinmayan dogal 15181n uyku bozuklugu olan hastalar iizerinde olumsuz etki yarattigina
dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢alismadan da anlasildig1 iizere; uyku diizeninin melatonin
hormonunu etkiledigini géz oniine alindiginda, dogal 1s1k ile uyku-uyaniklik dongiisii
arasindaki iliski asikardir. Calisma kapsaminda dogal 1sik melatonin hormonunun
salgilanmasini tetikleyip, uyku kalitesini arttirip, uyku ile ilgili yasanan sorunlari
azaltarak, duygu durum iizerinde de olumlu etkilere sahiptir. Dolayisiyla; dogal 151k,
yalnizca gorsel algi araci olarak gorev yapmakla kalmaz. Ayrica hasta olmayan, saglikli

olup uyumakta giicliik ¢ceken bireyler iizerinde de etkilerinin varlig1 goriilmektedir.

Yine benzer bir ¢alismay1 da; Kaida ve Arkadaslar1 (2006), kapali alanlardaki dogal
15181, gilin icerisindeki uyku diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calisma;
sicaklik ve aydilatma kontrolii olan bir uyku laboratuvarinda gerceklestirilmistir.
Katilimcilar 3 deneysel kosula maruz birakilmislardir. Bunlarin ilkinde; 12:40 - 13: 10
saatleri arasinda bir pencerenin yakininda olan bireyler dogal 1s18a (3260.0 = 1812.43
lux) maruz birakilmis ve, performans testleri gerceklestirilmistir. Bir digerindeyse; 12:
45'den itibaren 20 dakikalik bir slire boyunca uyumalar1 istenmistir. Sonuncu kosul ise;
Kontrol i¢in; deneyleri 12: 40'dan 13: 10'a kadar 100 lux'ten daha az bir ortamda
gerceklestirilmis olup, her kontrolden Once ve sonra, ayni test serisi uygulanmistir.
Calismanin 6rneklemi olan orta yastaki 16 kadin goniilliiye, ¢alisma kapsaminda

Psikomotor Uyaniklik Gorevi Testi, Alfa Azaltma Testi, Karolinska Uyusukluk Testi ve
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Karolinska Uyku Olgegi uygulanmustir. Testler 11:00- 16:10 saatleri arasinda her 30
dakikada bir tekrarlanmis olup, ortam 1s181 seviyesi, dogal parlak 1s1k maruziyeti
haricinde, 100 lux' den az tutulmustur. Karolinska Uyusukluk Testi ve Alfa Zayiflama
Testi ile Olciilen degerler, dogal 1s18a kisa siireli maruz kalma, 6gleden sonraki uyarilma
seviyelerini 6nemli dlgiide iyilestirmis olup, etkileri en az 60 dakika siirmiistiir (13:10 —
14:10). Bu ¢alismanin sonuglar1 da gostermektedir ki; i¢ mekanda Ki dogal 1s1k; bireylere

etki eden 6glen gelen uyuklama ve uyusukluk hissini kayda deger sekilde azaltmaktadir.

Dogal 151810 1yi olma haline olan etkileri iizerine yapilmis ¢alismalar; dogal 15181n hasta
bireyler iizerinde anlamli diizeyde iyilesmeye yardimei oldugunu gdéstermektedir. Bunun
yani sira; dogal 1s1ik miktari, diinyanin giines etrafinda donmesinden otiirii degisiklik
gosterdiginden; mevsimlerin, yonlerin, giiniin ¢esitli saatlerinin de etkili olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica bir takim hormonlarin da dogal 1siktan etkilendigi ve saglikli olan
bireylerin hormon diizeyleri {izerinde olumlu etkileri olup, sirkadyen sistemi diizenledigi
goriilmektedir. Yapilmis olan calismalar incelendiginde; dogal 1518in sadece hasta
bireyler tizerinde degil, fizyolojik olarak saglikli bireyler tizerinde de olumlu etkilerinin

olabilecegi sonucuna varmak miimkiindiir.

2.3 IBADETHANELERDE DOGAL ISIK KULLANIMI VE ONEMIi
insanlarin yasadigi ortamlarin tasarimi, aslinda insanlarin duyusal deneyiminin
tasarimidir (Lam 1977). Isigin gorsel bir deneyim olarak en etkileyici - dramatik
etkilerinden biri, ibadethanelerdeki isiktir. Arnolda (1975) gore, insanin, Tanri'nin
mevcudiyetini gosteren yukaridan asagi dogru gelen isiktir. Dogal 151k ve yapay 151k
tasarimi, Kutsal alan olan ibadethanelerin atmosferi iizerinde énemli bir etkiye sahiptir.
Isik miktar1 ve yoni; odaklanmak veya sessiz dua edip ibadet etmek igin bir yer
olusturabilir. Giin 15181 kutsal alanlara manevi bir atmosfer olusturup, baska bir acgik
alanda belirli bir noktaya odaklamak veya kutsal anlam1 vurgulamak i¢in kullanilabilir.

(Kreuz 2008, ss.60).

Dogal 151k, kutsal alanlarin tasariminda 6nemli bir tasarim yonii olusturmaktadir. Misir
tapinaklarinda, yol sirkiilasyonu ve yonlendirme olarak 6nemli bir 6ge olmugstur. Yalnizca
yiikselen giines, yani dogal 1sik tarafindan belirli giinlerde aydinlatilmig kiilt
goriintiilerine ulagmadan 6nce, karanlikta muhtesem bir sekilde goriinen hipostil salona

yol agmakta ve yoOnlendirmektedir. Benzer sekilde, sadece birkag¢ kiiciik pencere,
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kubbelerin duvarlarmi delip ve dogrudan Tanri'dan geldigi diisiiniilen giines 1sinlar ile
aydinlatilmaktadir. 12 ve 13. yiizyillarda, dogal 1s1k; giizel olan her seyin kaynagi ve
gergek 0zl oldugu diisiiniilityordu. Gotik katedrallerin duvarlari, biiyiik ve renkli cam
pencereler, dogal 15181 ve malzemenin goze ¢arptigi, agir ve insan yapimi bir flizyonu
icin tasarlanmistir. Barok doneminde, kiliselerdeki 1s1gin kontrolii, mimarideki dogal
15181n Onemini gozler oniline sermistir. Seffaf cam pencereler, dogal 15181n kiliselerin i¢
mekanlarina girmesine, tavandaki freskleri aydinlatmasina, algipan siislemesine ve

mihrabi1 aydinlatmasina olanak saglamaktadir (Kreuz 2008, ss.65).

Dogal 151k, Tanri'nin ilk yaratilis eylemi oldugu bilinmektedir. Tann Isik ve yasam
kaynagidir ve kendisi genellikle 151k denir. Sinagoglardaki 151g1n 6nemi, Hiristiyan kutsal
alanlardaki roliine benzer. Sinagoglar, tavan yirtiklarinin yani sira pencereler ve camli
duvarlarla aydmlatilir. Yapay 1siktan farkli olarak dogal 1s1k; yani giines 15181 her giin

kullanilabilir.

Hristiyanlar icin Kiliselerde 151k ¢ok dnemli bir tasarim 6gesidir. Tanr1 15181n yaraticisi
olarak kabul edilir ve Tanrinin inananlart karanliktan disart muhtesem 151k igine
cagirdigina inanilir. Yuhanna Vahiyi'nde, Kudiis kutsal sehrinin "aydinlatic1" sehir olarak
tasvir edilen Tanri'min gorkemine atfedilir (vahiy). Bu 1sik teolojisi, kiliseler igin
aydmlatma tasariminin temelini olusturur. Giin 15181, kutsal mekanlarin tasariminda
daima Onemli bir 6zellik olmustur. Misir tapimnaklarinda, ilerleyen rota, karanliktan
muhtesem bir sekilde ortaya c¢ikan, yiikselen giinesin sadece belirli giinlerinde
aydmlatilan kiilt imgelerine ulasmadan Once, daha da karanliklasan bir salondan
gegmektedir. Benzer sekilde, sadece birkag kiicilik pencere, Romalilarin yapmis olduklari
kubbelerinin gii¢lii duvarlarini delip, dogrudan Tanri'dan geldigi diisiiniilen ve karanligin
icinden giinesin 1s1nlar1 gonderildigi bilinmektedir. 12. ve 13. Yiizyillarda; 15181n, giizel
olanin kaynag1 ve gergek 6zii oldugu disiiniilmekteydi. Gotik katedrallerin duvarlari,
gorkemli renkli cam pencerelere, cilali ve insan yapimi malzemelerin kaynagmasindan
olusturuldugu goriilmektedir. Barok donemi boyunca, kiliselerde 1s18in kontrolii,
mimarlikta 1518 biitiinlestirilmesinde yiiksek bir noktaya gotiiriilmiistiir. Kiliselerde;
seffaf cam pencereler, mekan i¢ine 151k girmesine, tavandaki fresklerin aydinlatilmasina,

alc1 modelinin modellenmesine ve sunagin aydinlatilmasina izin vermis, bazi kiliselerde
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ise sar1 renkli bir 151k sagan hareler yiiksekte parlayip, dikkat cekmektedirler (Aydinlatma
Diinyas1 Dergisi 2016).

Unver’in (2000) de belirttigi gibi; Miisliiman ibadethaneleri olan camilere deginecek
olursak eger; genellikle dogal aydinlatmanin kullanildigi camilerde giin 15181 yan
duvarlarda ve kubbede bulunan ¢ok sayida kiigiik pencereler araciligryla hacim igine
almir. Duvarlarin tasiyict gorev yaptigi yigma yapilarda, duvar kalinliklar1 da fazla
oldugundan, pencere boyutlarinin kii¢iik olmasi ve duvar kalinliginin engellemesinden
dolayi, dogal 15181n olusturdugu aydinlik diizeyi ¢ok yiiksek degildir. Yan duvarlardaki
ve genellikle dosemeye olduk¢a yakin bir kottan baslayan pencereler, duvara yakin
bolimlerdeki Kur’an okuma bolgeleri i¢in gerekli aydinligi saglar. Camideki namaz ve
oteki eylemler genelde doseme iizerinde gerceklestirildiginden, yan pencerelerden gelen
dogal 151k hacimdeki genel aydinlik diizeyine ve nitelik acisindan yayimik 1sik alani
olusturmasma katkida bulunur. Kubbe bdlgesindeki tepe pencerelerinden giren ve
oldukca diizgiin bir bigimde yayilan 151k, inananlar1 kubbe altindaki alanda toplanmaya
yonlendirirken, kubbenin ve yapinin mimari gorkeminin de vurgulanmasina yardimci
olur. Cami ana girisinin karsisinda, giiney (Mekke) dogrultusundaki mihrap bolgesindeki
yan duvar ve kubbedeki pencerelerin 1s1klilig1 ve pencerelerden gelen 151k hem o bdlgeye
dikkatin ¢evrilmesini, hem de imam i¢in gerekli bolgenin aydinliginin olusturulmasin

saglar.

Literatiirdeki bir¢ok calisma gostermektedir ki; Tanri ile ibadet eden arasinda, dogal
15181 6nemli bir bag1 bulunmaktadir. Dogal 15181n, din gézetmeksizin biitiin ibadethane
tasarimlarinda énemli bir 6ge oldugu asikardir. Dogal 15181n insanlar iizerindeki olumlu
etkileri ve ibadethanelerde dogal 151k kullanimina verilen 6nem dikkate alindiginda,
ibadethanelerde tespit edilmis olan onarici etkilerin sebepleri arasinda dogal 15181n

olabilecegi diisliniilmektedir.
2.4 CALISMANIN AMACLARI VE HIPOTEZLERI

Konuya iliskin literatiirde mevcut olan ¢alismalarin pek cogu gostermektedir ki; stresle,
doga ve dogal cevreler arasinda kuvvetli bir iliskinin oldugunu séylemek miimkiindiir.
Doganin duygu durumunda onarict bir etken oldugundan Onceki bdliimlerde

bahsedilmistir. Dogal olmayan yapay cevrelerde de duygu durumunda onarim oldugu
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goriilmektedir. Bu yapili gevrelerden olan ibadethanelerde de yapilmis olan ¢alismalardan
anlasilmaktadir ki; duygu durumu sadece dogal olan cevrelerde degil, insan eli degmis

yapili gevrelerde de goriilmektedir.

Belirtilmelidir ki; bu durumun sebeplerini heniiz tam olarak belirtmek miimkiin olmasa
da, mevcut literatiire dayanarak, yapili ¢evredeki dogal 6zelliklerin ve ya elemanlarin,
bireyler iizerindeki olumlu etkilerinin sebepleri arasinda oldugunun diistliniilmesi
miimkiindiir. Insan duygu durumunun, igerisinde yasanilan ve calisilan mekanlardaki
dogal 1s1ktan etkilenebilecegini belirten ¢aligmalarin bulgularini dikkate alir isek, yapili
cevredeki dogal 15181, stresin azalmasinda ve saglikli i¢ mekanlarin olusturulmasinda

onemli bir rolii olabilecegi varsayilabilir.

Dogada gozlemlenmis onarici etkilerin yani sira, i¢ mekanlarda gézlemlenmis olan
onarici etkilere sebep olan faktorlerden 6zellikle dogal 15181n, ibadethanelerde 6nemli bir
i¢c mekan 68esi oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma 2 ayr1 ¢alismadan olusmus olup, 11k
calisma ibadethanelerdeki duygu durumunun degisiminde dogal 15181 etkisinin
varliginin sinanmasi, ikinci calisma ise; ibadethanelerde duygu durumu degisimindeki
yapay 1s1gmn varliginin sinanmasidir. Sonrasinda da bu 2 ¢alisma karsilastirilarak, dogal

15181 duygu durumu iizerindeki etkileri irdelenmesi hedeflenmistir.

Bir ibadethanede gerceklestirilen bu c¢alisma kapsaminda, mevcut literatiire gore

olusturulmus asagidaki hipotezlerin sinanmasi1 amaglanmaktadir.

*Dogal 151k ve yapay 1518a maruz kalan ziyaretcilerin ibadethaneye girmeden Onceki
duygu durumlar ile ibadetlerini gergeklestirdikten sonraki duygu durumlari arasinda

anlaml bir fark olusmaktadir.

*Ziyaretcilerin duygu durumlarinda olusmasi beklenen anlamli farkin, i¢ mekandaki

yapay 1siktan ¢ok, dogal 151k ile iligkisi bulunmaktadir.
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3. YONTEM
3.1 ORNEKLEM

Sancaklar Camii’ne ¢alismanin ilk boliimii olan; dogal aydinlatma caligmasi i¢in 16
Temmuz 2016 tarihinde gidilip, fotograflarla caminin i¢ mekan 6zellikleri belirlenmis ve
belgelenmistir. Ayrica, calismayr gergeklestirmek icin gerekli izinleri almak ve
calismanin gerceklesecegi tarihleri belirlemek amaciyla, cami imami ile de
goriisiilmiistiir. Imamdan, Cami ve cemaat hakkinda bilgi alinmistir. ibadethanenin en
kalabalik oldugu giiniin cuma giinii oldugu tespit edilip, ilk calismanin gergeklestirilecegi
giinler cuma giinleri olarak belirlenmistir. Dolayisiyla; Cuma namazina sadece erkekler
katildig1r i¢in, c¢alisma sadece erkekler lizerinde gergeklestirilmistir. Bu kisilerin
demografik Ozellikleri ayr1 ayr1 asagidaki boliimlerde belirtilmektedir. Dogal 151k
caligmas1 yapilan her bir veri toplama giiniinde; Cuma namazi i¢in avluda toplanan
cemaate ¢alismanin icerigi hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilmistir. Calisma igeriginin
yiiksek lisans programi tezi kapsaminda dogal aydinlatmanin insanlar iizerindeki
etkilerini daha iyi anlayabilmek i¢in yapildig1 ziyaretgilere anlatilmistir. Dolayisiyla,
calismanin amaclar1 hakkinda bilgi edinmislerdir. Ayrica 3 farkli anket verilecegi ve her
bir katilimcinin ibadet etmeden Once ortalama 5 dakika, ibadet ettikten sonra da ortalama
5 dakika zaman ayirmalari gerektigi belirtilmistir. Katilimcilara isim soy isim
sorulmayacag1 da ozellikle belirtilmis olup, bunun sonucunda katilmay1 onaylayanlar

calismanin 6rneklemine dahil edilmislerdir.

Calismanin ikinci boliimii olarak; ¢alisma sonucunda elde edilecek bulgularin daha i1yi
yorumlanabilmesi ve anlasilabilmesi amaciyla dogal 15181n alinmadigi, caminin sadece
yapay 1sik ile aydinlatildigi zaman diliminde de ibadethaneyi ziyaret edenlerden veri
toplanmistir. Her bir veri toplama giinlinde; teravih namazi i¢in toplanan cemaate, ilk
calisma olan dogal 151k calismasindaki gibi calismanin igerigi hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapilmistir. Yine katilimcilarin sadece erkek oldugu goriilmiistiir. Sebebi
ise; Teravih namazini nadir olarak kadinlar tarafindan da kilindig: bilinmektedir. Fakat
cinsiyeti kadin olan kimse ¢aligsma dahilindeki giinlerde Sancaklar Camii’ye gelmemistir.
Dolayisiyla calismanin 2. boliimii de sadece erkekler iizerinde gergeklestirilmistir.
Calisma iceriginin yiliksek lisans programi tezi kapsaminda aydinlatma etkilerinin

varligimin anlagilmasi i¢in yapildig1 ziyaretgilere anlatilmistir. Dolayisiyla, ¢aligmanin
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amaclar1 hakkinda bilgi edinmislerdir. Ayrica 3 farkli anket verilecegi ve her bir
katilimcinin ibadet etmeden Once ortalama 5 dakika, ibadet ettikten sonra da ortalama 5
dakika zaman ayirmalar gerektigi belirtilmistir. ilk calismada oldugu gibi, katilimcilara
isim soy isim sorulmayacagi da Ozellikle belirtilmis, bunun sonucunda katilmay1

onaylayanlar ¢alismanin 6rneklemine dahil edilmistir.
3.1.1 Dogal Isik Calismasi Orneklemleri

Imamdan Cami ve cemaat hakkinda bilgi alinmistir. Ibadethanenin en kalabalik oldugu
glinliniin Cuma giinii oldugu tespit edilip, dogal 1sik ile ilgili olan c¢aligmanin
gerceklestirilecegi glinler Cuma giinleri olarak belirlenmistir. Dolayisiyla; Cuma
namazimna sadece erkekler katildigi i¢in bu kisim sadece erkekler iizerinde

gerceklestirilmistir. Bu kisilerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmektedir.

Tablo 3.1: Dogal Isik Calismas1 Katilimcr Demografik Bilgileri

Calisma Aralig1 Kisi sayist (n) %
22 Temmuz 34 24,8
Anket giini 5 Agustos 44 32,1
12 Agustos 59 43,1
Okuryazar 37 27,1
Ilkokul 24 17,5
Egitim Ortaokul 28 20,4
Lise 18 13,1
Universite 30 21,9
19-35 yas 19 13,9
Yas gruplari 36-55 yas 46 33,6
56 ve lizeri 72 52,5

Dogal 151k caligmasi toplam 148 kisi ile gergeklestirilmistir. 11 kisi verilen anketleri eksik
doldurdugundan, bu kisilerin verileri yapilan analize dahil edilmemistir. Imkanlar
dahilinde miimkiin oldugunca fazla bireye anket uygulanilmaya ¢aligilmistir. Caligma 137

farkli kisiden toplanan verilerin analiz edilmesiyle gergeklestirilmistir.

Ankete katilan bireylerin egitim durumlar incelendiginde ise; yiizde 27’si okuryazar,
ylizde 17’si ilkokul, ylizde 20’si ortaokul, yilizde 13’1 lise ve yiizde 22’si {iniversite
diizeyinde olduklarint belirtmislerdir (Tablo.1). Tablo 1’den de goriildiigi iizere

calismaya katilanlarin ytizde 27’si ilkokul mezunu bile degilken, ylizde 22’sinin lisans
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diizeyinde egitim aldiklar1 gériilmektedir. Caligmaya katilan bireylerin aldiklar1 egitim ile
ilgili dagilima bakildiginda ¢ogunlugun okuryazar oldugu, iiniversite mezunu olmadiklar1

goriiliir.

Yas ile ilgili dagilimlara bakildig1 zaman ise; ylizde 14’1 19 ile 35 yas arasinda, yiizde
34’4 36 ile 55 yas arasinda ve ylizde 52’si ise 56 yas ve ilizerinde olduklarini
belirtmiglerdir (Tablo 3.1). Dolayisiyla, calismaya daha ¢ok orta yas tizeri (35 ve lizeri)
bireylerin katildig1 s6ylenebilir.

3.1.2 Yapay Isik Cahismas1 Orneklemi

Onceki béliimlerde belirtildigi iizere 15181 insan {izerindeki etkisini incelendiginden,
karsilastirmanin yapilabilmesi i¢in yapay 1siktaki duygu durum etkilesimi de

arastirilmustir.

Dogal 151k calismasinda yapildigi gibi, ibadethanenin kalabalik oldugu dénemin ramazan
donemi oldugu tespit edilmis olup, 3 giin teravih namazi zamaninda, ibadet eden kisilere
ayni anketler uygulanmistir. Bu kisilerin demografik o6zellikleri Tablo 3.2°de

belirtilmektedir.

Tablo 3.2: Yapay Isik Calismasi Katilimer Demografik Bilgileri

Caligma Araligi Kisi sayisi (n) %
8 Haziran 21 22,3
Anket gilinii 9 Haziran 38 40,4
10 Haziran 35 37,2
Okuryazar 34 36,1
Tlkokul 18 19,1
Egitim Ortaokul 14 14,8
Lise 21 22,3
Universite 7 7,4
19-35 yas 11 11,7
Yas gruplar 36-55 yas 29 30,8
56 ve lizeri 54 57,4

Yapay 151k ¢alismasi toplam 94 kisi ile gergeklestirilmistir. 4 kisi verilen anketleri eksik

doldurdugundan, bu kisilerin verileri yapilan analize dahil edilmemistir. Imkanlar
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dahilinde miimkiin oldugunca fazla bireye anket uygulanilmaya ¢alisilmistir ve her bir

calisma giliniinde, calismaya dahil olan kisiler farkli bireylerdir.

Ankete katilan bireylerin egitim durumlar incelendiginde ise; yiizde 36’s1 okuryazar,
ylizde 19’u ilkokul, ylizde 14’{ ortaokul, yilizde 22’si lise ve yiizde 7’si {liniversite
diizeyinde olduklarini belirtmislerdir. Tablo 3.2°’den de gorildigi ilizere galismaya
katilanlarin yiizde 36’s1 ilkokul mezunu bile degilken, yiizde 7’sinin lisans diizeyinde
egitim aldiklar1 goriilmektedir. Calismaya katilan bireylerin aldiklar1 egitim ile ilgili
dagilima bakildiginda ¢ogunlugun okuryazar oldugu, iiniversite mezunu olmadiklari

goriilmektedir.

Yas ile ilgili dagilimlara bakildig1 zaman ise; yiizde 11’1 19 ile 35 yas arasinda, yiizde
30’u 36 ile 55 yas arasinda ve yilizde 57’si ise 56 yas ve iizerinde olduklarini
belirtmislerdir (Tablo 3.2). Dolayisiyla, ¢alismaya daha ¢ok orta yas tizeri (35 ve tizeri)
bireylerin katildig1 s6ylenebilir.

3.2 SANCAKLAR CAMIii

Sancaklar Camii, Istanbul’un bir semti olan Biiyiikcekmece’de yer alip, Biiyiikgekmece
Goli’nilin kuzey dogusunda bulunmaktadir. Sancaklar Camii’nin Mimari Emre Arolat
olup, Hira Magarasi’ndan esinlenerek inga edilmistir. 7 bin 400 metrekarelik alanda yer
alan caminin i¢ mekani ve kapali alanlar1 toplam 1200 metrekaredir. Yerin 9 metre altina
insa edilen camide ayn1 anda, en fazla 650 kisi ibadet edebilmektedir. Emre Arolat, i¢
mekan tasariminda kullandig1 malzemelerde ise dogal tas ve dogal renkleri 6n planda
tutmus, bezeme gibi herhangi bir siis 6gesi kullanmamis, duvar yiizeylerinde ise sadece
dogal tas rengi boyay1 tercih etmistir. Minare goérevi goren tas blogun yanindaki
merdivenlerden asagiya, camiye dogru ilerlerken bir zeytin agaci ile karsilasilmaktadir

(Sekil 3.2).
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Sekil 3.1: Sancaklar Cami Otopark Girisi  Sekil 3.2: Sancaklar Cami Avlu Girisi

Miisliimanliga gore; cennette iki tane aga¢ olduguna inanilir. Bir tanesi incir agacidir
gercegi temsil eder, digeri ise hayati temsil eden zeytin agacidir. Islamiyette zeytin
diinyanin ekseni, zeytin dali ise Hz. Peygamber'in sembolii olarak kabul edildigi
bilinmektedir. Zeytin agaci1 kutsal kabul edilmektedir, ¢iinkii tanesinden elde edilen

zeytinyagi, nur misali 151k kaynagini sembolize edildigi bilinmektedir.

Camiye girmeden Once, icerisinden ge¢ilmekte olan abdesthanelere bakacak olursak eger,
mahremiyet i¢in giris kisimlarina paralel olarak duvar paneller kullanilmistir (Sekil 3.3).
Bu panellerde dogal tas dokusu oldugundan, ziyaretgiye 15181 homojen olarak

yansitmaktadir.

Sekil 3.3: Sancaklar Cami Abdesthane Girisi Sekil 3.4: Sancaklar Cami Abdest
Yeri
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Bu panel duvarlar dogal 1s18in kapidan mekana girmesine engel olmaktadir, fakat
abdesthanenin igine girildiginde tavandaki yirtiklar sayesinde dogal 1s1k, dokulu dikey
yiizeye yansiyan dogal 15181 ziyaretciye yansitmaktadir (Sekil 3.4). Ibadet etmeden &nce
alan abdest; duvara doniik olarak alindigindan, tavandaki yirtiklardan duvara stiziilen
dogal aydinlatmaya dogru alinmaktadir. Dolayisiyla dogal 151k mekanin
tanimlanmasinda ve algisinda 6nemli bir unsur olmustur. Bu yirtiklar teknik ¢izimlerde

de acik bir sekilde goriilmektedir (Sekil 3.5).

Sekil 3.5: Sancaklar Cami, Ibadethane i¢c Mekam, Abdesthanesi ve Giris Kesiti

Kaynak: http://wowturkey.com/forum/viewtopic.php?t=139747&start=5

Abdesthaneden sonra Sancaklar Camii’nin ibadet edilen kismina girildiginde ise yine
etkileyici dogal 15181 hakimiyeti mevcuttur. Camii’nin bir diger gbze carpan unsuru ise;

diiz, kubbeli goriiniimden farkli basamakli tavan sistem tasarimidir (Sekil 3.6).

27



Sekil 3.6: Sancaklar Cami, Katmanh Tavan Sistemi

Bu katmanli tavan tasarimi normal bir kubbe yiiksekliginden uzak, yer alti cami oldugunu
diistindiirmektedir. Her ne kadar caminin mevcut kubbesi algak olsa da (Sekil 3.7);

mekan, igerideki dogal 1g1k seviyesi; miktar1i nedeniyle, basik ve karanlik olarak
algilanmamaktadir.

Sekil 3.7: Sancaklar Cami, Dogal Isigin Siiziildiigii Aydinhk Duvari ve
Tavan Yirtiklan

Kaynak:https://www.baunetz.de/meldungen/Meldungen-Sancaklar
Moschee von_Emre_Arolat_in_Istanbul_3913887.html [14 Mayis 2018].
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Sekil 3.8: Sancaklar Cami, Dogal Isigin Siiziildiigii Aydinlik Duvari ve Tavan
Yirtiklari

Ibadetini yapan kisiler, dogal 1518a dogru ibadetini tamamlamaktadirlar (Sekil 3.8).
Boylece Allah ile ibadetini yapan kisi arasina dogal isiktan baska bir unsur
girmemektedir. Namaz zamani geldiginde disaridaki topluluk abdestini alip cami i¢ine
girdikten sonra, namaz yerlerini alip, ylizlerini yiizii duvara doniik olan imama donerler.
Imamin 6n tarafindaki duvar; tavandaki yirtiklar sayesinde dis mekandaki dogal 15131
duvara oldugu gibi yansitmaktadir(Sekil 3.8). Isik; tanr1 ve ibadet edenler arasinda kutsal
bir kavram oldugunu hissettirip, ibadet etmek ve tanr1 kul arasinda bir nevi araci olarak

varligini hissettirmektedir.

Sekil 3.9: Sancaklar Cami, ibadet Edenlerin Ibadet Ettikleri Yon ve Aydinhik

Duvan

Kaynak: Sancaklar Camii http://galeri3.arkitera.com/var/resizes/Haber-

02/2016/12/23/Sancaklar.jpg.jpeg [14 Mayis 2018].
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Cami detaylar1 incelendiginde; caminin i¢ mekan kisminda, duvar dipleri gri cakil
taslartyla doldurulmus 20 cm’lik seritler bulunmaktadir (Sekil 3.9). Bu taslarla dolu
seritlere, tavandaki yirtiklardan disaridaki giines 15181 siiziilmektedir. Giin 15181n1n yeterli
olmadig1 zaman dilimlerinde ise dogal 15181n tavan yirtigindan dikey duvar yiizeylerini
aydinlattig1 yerlerde; giin 15181 renginde yaklasik olarak renk sicakliklar1 5500 K olan
soguk beyaz giin 15181 rengi led spot aydinlatmalar bulunmaktadir ve miimkiin oldugunca
acik havadaki giin 15181 rengine yakin olmaya ¢alisilmustir (Sekil 3.10). Ayni hissi mekan
zemininde de yakalamak icin tas dolu seritlere de giin 15181 led spotlar yerlestirilmistir.

Fakat hava aydinlik iken hig¢biri devreye girmemektedir.

Sekil 3.10: Sancaklar Cami,Yapay Aydinlatma Sekil 3.11: Sancaklar Cami, Tavan

Gilindiiz zaman diliminde ibadet eden kisiler direk dogal 1518a maruz kalmaktadirlar.

Dogal 151k; caminin i¢ mekanina yatay seritlerden girerek ana duvardan yansimaktadir.

Camii’nin ibadethane i¢ mimarisine bakacak olursak eger, Sekil 3.11°de goriildiigii lizere
yine kot farkliliklar1 géze ¢arpmaktadir. Sancaklar Camii’nin bir yer alt1 camisi oldugu,
abdest yerleri, imam i¢in ayrilan 6zel boliim, ibadet edilen ana mekan ve dogal 151k i¢in

acilan yirtiklar Sekil 3.12°de rahatlikla goriilmektedir.
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Sekil 3.12: Sancaklar Camii, i¢ Mekan ibadet Edilen Y6én, Aydinlatma Duvar

Sancaklar Camii’nin olduk¢a sade bir bicimde tasarlandig1 ve dogal 15181n ana tasarim
0gesi olarak kullanilmak istendigi, Mimar Emre Arolat’in Camii girisindeki yazmis

oldugu aciklamadan da anlagilmaktadir. Cami girisindeki agiklama su sekildedir;

"herhangi bir yer burasi, secde edilen.

temizdir.

tevazu siariyla imal edildi.

ne oviiniir sekliyle, ne kabarir eskaliyle.

yaratanla insan arasina girmez gérkemiyle.

kacinr.

bicimlerin ardinda gizlenen ozii ara daha ziyade.

hafifce iligir yeryiiziine.

adeta hemhal olur hem tepeyle hem de vadiyle, dogadan odiing aldigi cildiyle.
sanki hep oradaymigcasina.

ici de sadedir disi gibi, takip takistirmaz, bagirip ¢agirmaz.
dedim ya al¢ak goniilliidiir.

kible duvarimi yitkayan isiktir yegane tezyinati.”

Yapilan ¢alismada Sancaklar Cami’nin secilme sebebi; boliimde siklikla bahsedildigi
gibi, diger camilere kiyasla; etkilerden arinmus, 6zellikle dogal aydinlatmaya odaklanmig

olup, giincel bir cami olmasidir. Bdylece ziyaretgilerin Olgiilecek olan duygu
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durumlarinin  dogal 1s1k harici ¢evresel Ogelerden en az diizeyde etkilenmesi
distiniilmiistiir. Sancaklar Camii segilirken ibadet edenlere en fazla etki eden gevresel

0ge olan dogal 15181n oldugu bir ibadethane olmasi en 6nemli unsurdur.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu caligsma kapsaminda 3 tane dlgek 2 farkli caligmada kullanilmistir. Bu 6l¢eklerden bir
tanesi katilimcilarin demografik yap1 verileri toplamak icin kullanilan Demografik
Ozellikler Anketi’dir, bir digeri kisilerin anlik duygu durumlarimi dlgmeye yarayan
Pozitif Negatif Duygu Durum Olcegi (PANAS)’dir ve son dlgek de kisilerin aydinlatma
ile ilgili goriislerinin tespiti i¢in uygulanmus olan Aydinlatma Olgegi’dir. Bunlar
asagidaki maddelerde neden seg¢ildigi ve oOlceklerin 6zellikleri ayrintili bir sekilde

agiklanmustir.

3.3.1 Demografik Ozellikler Anketi
Camiye gelen kisilerin ibadet i¢in geldikleri, zamanlarmin kisith oldugu goéz Oniine
alindiginda kisa bir demografik anket hazirlanmistir. Katilimcilarin kisisel 6zellikleri ve
aralarindaki farklarin belirlenmesi amaciyla, daha tutarl bir calisma verisi elde edebilmek
icin, daha somut rakamlar saglamak i¢in demografik anket ¢alismaya dahil edilmistir.
Demografik Anket; cinsiyet, yas ve egitim olmak iizere 3 maddeden olusmaktadir.
Cinsiyet kismini erkek ve kadin olmak iizere 2 secenek bulunmaktadir. Yas kismini ise
kendileri yazili olarak doldurmalar1 beklenmistir. Egitim durum tespiti i¢in ise kisilere
secenek ile; okuryazar — ilkokul — ortaokul — lise ve iiniversite segenekleri sunulmustur.
Kisilerden kendi egitim durumlari i¢in uygun olan secenegi isaretlemeleri beklenmistir.

Bu demografik anket ¢alisma icin 6zel olarak olusturulmustur.

3.3.2 Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olcegi (PANAS) Anketi
Duygu durum, degerlendirilmesi gii¢ olan, karmasik ve yeterli sekilde tanimlanmamais bir
olgudur. Larsen ve Frederiksen'e (1999) gore duygu durum halleri yalnmizca olasilik
bazinda oOlgiilebilmektedir. Yani mevcut higbir yontem yetiskin ve ¢ocuklarin duygu
durumunu 6lgmede bir altin standart olarak kabul edilemez. Buna ragmen, kendine ait
avantajlar1 ve sinirlamalari olan ¢ok sayida farkli teknik mevcuttur. Yiiz analizi ve 6z

bildirim, insanlarin duygu durumunu 6l¢mek icin siklikla kullanilan yontemlerdir. Yiiz
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ifadeleri, duygu durum da dahil olmak ftizere i¢ ve dis uyaricilara tepki olarak yiiz
kaslarinda meydana gelen degisikliklerdir. Yiz ifadesi analizi davranis bilimciler
tarafindan uzun yillardir arastirilan bir konudur. Facial Acting Coding System (FACS),
Ekman ve Freisen (1976) tarafindan gelistirilmis yetiskin ve ¢ocuklarin duygu durum
baglantili yiiz ifadelerini kodlamaya yarayan en kapsamli ve en yaygin analiz

sistemlerinden biridir.

Yetigkinlere ve sozel ifade yetenegi olmayan veya siirli olan cocuklara rahatlikla
uygulanabilmesi nedeniyle FACS, 6z bildirim 6lgme yontemlerine gére daha uygun bir
tercih olarak diistiniilebilir. Ancak bilinmesi gereken bazi kisitlamalara sahiptir. En
onemli kisitlayanlardan biri bu karmagik sistemin fotografik veya videoya alinmig
goriintiiler, 6zel olarak yetistirilmis personel ve kodlama i¢in hatir1 sayilir bir zaman
gerektirmesidir. Ornegin tatmin edici derecede bir yiiz ifadesi degerlendirmesi
yapabilmek i¢in en az 40 saatlik bir baslangi¢c egitimine ihtiya¢ vardir. Ayrica yiiz
hareketlerinin her zaman giivenilir sekilde duygu durumu yansitmayacagi bilinmelidir.
Giilmenin mutluluk ve diger pozitif duygu durum hallerini belirttigi diistinlilmesine
karsin, Schneider ve Joseph (1991) okul oOncesi cocuklarin basaridan ziyade

basarisizliktan sonra daha siklikla giildiiklerini belirlemislerdir.

Oz bildirim 6lgiimleri, etkin ve avantajli olmasinin yani sira, bu dlgiimlerin bazi kusurlar
da bulunmaktadir. Cogunlukla katilimcilarin ne kadar dogrulukta ne kadar bilgiyi vermek
istedikleri ve bunu ne kadar basarabildikleriyle ilgili olarak bazi endiselerin varligindan
literatiirde bahsedilmistir. Ornegin, katilimcilarin, 6zellikle negatif durumlarda duygu
durumlarin1 bastirabilecekleri veya bu durumun farkinda olamayabilecekleri rapor
edilmistir. Bu kisitlamalara ragmen, ¢ok sayida 6z bildirim araci duygu durum o6lglimii

icin gelistirilmekte ve yaygin bir sekilde arastirmacilar tarafindan kullanilmaktadir.

Oz bildirim dlceklerinden; Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi (PANAS) Watson ve
Arkadagslar1 tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Pozitif ve negatif duygu durum dlgegi
0znel iyi olusun duygulanim boyutunu 6lgmek amaciyla sik¢a kullanilan 6z bildirim
dlgeklerinden biridir. Olgek 10 pozitif ve 10 negatif duyguyu 6lgmek amaciyla 20
maddeden olugsmaktadir. Bu maddelerden pozitif olanlari; ilgili, heyecanli, giilii, hevesli,
gururlu, uyanik, ilhaml, kararli, dikkatli ve aktif maddeleri olarak, negatif maddeler ise;

sikintili, mutsuz, suglu, lirkmiis, diismanca, asabi, utanmais, sinirli, tedirgin ve korkmus
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olarak belirlenmistir. Her bir madde 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Likert
dereceleri ise sirasiyla; ¢ok az ve ya hig, biraz, ortalama, olduk¢a ve cok fazladir.
Maddelere karsilik bireylerin hissettikleri skorlar ( kendilerini sifatlara olan yakinlik
derecelendirmesi) toplanip, her bir madde i¢in toplam skorlar elde edilmesi
hedeflenmistir. Kisiler sifatlar1 kendilerine gore cevapladiklarinda en ¢ok 5, en az 1 skoru
elde edilmektedir. Negatif sifatlarda skor degeri arttik¢a kisinin negatif duygu durumun
arttig1, pozitif sifatlarda skor degeri arttikca ise; kisinin pozitif duygu durumun arttigi

sOylenebilmektedir.

I¢ tutarlilhig: pozitif duygulanim igin .88 ve negatif duygulanim igin .87 bulunmustur.
Ayrica iki alt 6lgek arasinda negatif yonde korelasyon vardir (Watson ve arkadaslari
1988). Pozitif ve negatif duygulanim 6l¢eginin Tiirk¢eye adaptasyonu Gengdz (2000)
tarafindan yapilmistir. Yapilan ¢calismada iki faktor bulunmustur ve toplam varyansin
%44 inii aciklamaktadir. Pozitif ve negatif duygulanim i¢in sirasiyla i¢ tutarlik .83 ve .86

olarak hesaplanmistir.

Bu 6lgegin kullaniminin se¢ilmesindeki baslica neden, PANAS’in 6zellikle bilissel
psikoloji calismalarda duygularin, onlar1 tanimlamada en c¢ok kullanilan sifatlar
araciligiyla basit bir sekilde duygu durumunun Olgiilmesini saglayabilecek, farkl
duygularin ayni anda degerlendirilebilmesine olanak taniyabilecek, basit bir duygu durum
Olcegi olmasidir. Bu temel nedenle PANAS’1n bu ¢alisma kapsaminda kullanilmasi tercih

edilmistir.

Ayrica belirtilmelidir ki; birgok 6lcegi uygulamak icin belli bir egitime tabii tutulup
uygulama yapilabilmektedir. PANAS’1n uygulanabilmesi i¢in boyle bir egitime ihtiyag
yoktur. [laveten, ibadethane dncesi avluda toplanma siiresi oldukca kisitli oldugundan 20
maddenin okunup isaretlenmesi hizli bir veri toplama sekli teskil edeceginden ve
ekonomik kisitlamalardan dolay1 calismada PANAS, yani pozitif negatif duygu durum
6lceginin kullanmas1 uygun goriilmiistiir.

PANAS’in tercih edilmesindeki diger bir neden ise; PANAS disindaki 6z bildirim
Olceklerinin herhangi bir dogal ya da yapay aydinlatma ¢alismalarinda tercih edildigine
rastlanmamistir. Fakat Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi (PANAS), bir¢ok

aydinlatma arastirilmasinda tercih edildigi goriilmektedir.
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3.3.3 Aydinlatma Anketi

Kullanilan bir diger anket ise Aydinlatma Anketi’dir. Yapilmis olan arastirmalar
incelenip dogal 15181 tanimlandig1 calismalar saptanmaya calisiimistir. Onemli bir
calisma olan ; “Gérsel Konfor I¢in Yapay Aydinlatma Parametre Degerleri” ¢alismasinda
kullanilan sorular Tiirk¢e’ye adapte edilmeye calisilmistir. Calismada; ofis
aydinlatmasinin yeterliligi ve kullanicilar tizerinde nasil hissettirdigini 6grenmek i¢in bir
takim sorular Pellegrino (1998) tarafindan olusturulmustur. Bu c¢alisma goz Oniine
aliarak, dogal aydinlatmanin duygu durumu ile iligkisinin anlasilmasi i¢in; ziyaretgilere,
bu ¢alismada kullanilan ve bazi aydinlatma tanimlama sorulari yoneltilmistir. Destek
alinan bu ¢aligmada kullanilan diger sorular ise; yapay aydinlatmay1 tanimlamaya ve ofis
mekanlarinda yapildig1 i¢in ¢alismaya yonelik ve gorsel konfora yonelik sorular olup,
calismaya dahil edilmemistir.

Aydinlatmaya yonelik kullanilan bu sifatlar sirasiyla; hos, parlak, homojen, konforlu,
kamastirici, renkli ve ilging olarak yoneltilmistir. Boylece ibadethanedeki aydinlatma
bireyler tarafindan tanimlanip duygu durumlar arasindaki iligkinin yorumlanmasi
hedeflenmistir. Bu sifatlar1 Pozitif Negatif Duygu Durum Olgegi’nde kullanilan 5°li
Likert 6lcegi ile cevaplama yontemi kullanilmistir. Bu likert tipi cevaplama yontemi ile
sifatlarin  bireylere yakinliklar1 ve nasil algilandiklart hakkinda yardimer olmasi
beklenmektedir. Likert 0l¢egi derecelendirmeleri ise sirasiyla; ¢ok az ve ya hig, biraz,
ortalama, olduk¢a ve ¢ok fazla, seklindedir. Maddelere karsilik bireylerin hissettikleri

skorlar toplanip, somut veriler elde edilmesi hedeflenmistir.

Bunlarin yani sira kisilere, 1 adet ciimle ve yine o climleye karsilik gelen likert 6lgek
tipinde derecelendirilmis cevaplar sunulmustur. Dogal 151k ¢alismasi i¢in aydinlatmay1
tanimlamaya yoOnelik bu ciimle; “dogal aydinlatma kaynaklari arttirilir ise mekanin
aydinlatmasinin iyilestirebilecegini diisiinliyorum”. Ayni1 soru yapay 151k caligmasi i¢in
de sunulmustur. “Yapay aydinlatmanin arttirilmast ile mekanin aydinlatmasinin
tyilesebilecegini diistinliyorum”. Bu climle tekrardan 1’den 5’e kadar sirasiyla; hig, biraz,
ortalama, oldukca ve ¢ok fazla olarak kisiye en yakin secenegi géstermesi amaglanmaistir.
Bu ilave soru ile ziyaretgilerin; var ise duygu durum degisimlerinin, dogal ve yapay
aydinlatma ile olan etkilesimini ve karsilagtirmasini daha somut verilerle yapabilmek ve

yorumlayabilmek i¢in ¢caligmaya dahil edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 DUYGU DURUM DEGERLENDIRMELERI

Katilimcilarin iki farkli aydinlatma durumunun, duygu durumuna olan etkisinin

varliginin irdelenmesi i¢in; yapay ve dogal 1sik calismalar1 yapilmistir.

4.1.1 Dogal Isik Calismas1 Duygu Durum Degerlendirmeleri

Demografik anket verildikten sonra, katilimcilarin cami i¢ mekanina girmeden dnceki
duygu durumlarmin tespiti igin, Pozitif Negatif Duygu Durum Olgegi uygulanmis olup,
katilimcilar ibadetlerini gergeklestirdikten sonra, duygu durumdaki degisimi tespit etmek

amaciyla ayni 6l¢ek tekrardan katilimcilar tarafindan yanitlanmistir.

Katilimcilarin pozitif duygu durumlar arasindaki farka bakilacak olursa; mekana
girmeden Onceki pozitif duygu durum puani ile ibadetlerini gerceklestirdikten sonraki
pozitif duygu durumu puani arasindaki fark, bagimli t test ile degerlendirildiginde; farkin
anlamli ve duygu durum degisiminin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Tabloda
4.1°de goriildiigii gibi katilimcilarin cami i¢ mekanina girmeden onceki pozitif duygu
durum skorlar1 42,591 iken; ibadetlerini gerceklestirip camiden ¢iktiktan sonra 46,949
olarak anlamli (p<0.05) bir sekilde arttig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1: Dogal Isik Calismasi Pozitif Duygu Durum Degisimi

Kisi sayis1 (n) A.O£S.S. t
1. Olgiim Pozitif Toplam* 137 42,591 +£5,7016 -8,554***
2. Olgiim Pozitif Toplam** 137 46,949 + 2,5068

**xn<0,05
*1. Olgiim Pozitif Toplam: Ibadethaneye girmeden &nceki pozitif duygu durumlari (1. Olgiim).

##) Olgiim Pozitif Toplam: Ibadethaneden ¢iktiktan sonraki pozitif duygu durumlari (2. Olgiim).

Bireylerin negatif duygu durumlar1 arasindaki farka bakilacak olursa; cami i¢ mekanina

girmeden Onceki negatif duygu durumu puani ile ibadetlerini gergeklestirdikten sonraki
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negatif duygu durumu puani arasindaki fark, bagimli t test ile degerlendirildiginde; farkin

anlamli ve duygu degisiminin pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Tablo 4.2°de goriildiigii

gibi katilimcilarin cami i¢ mekanina girmeden 6nceki negatif duygu durum skorlar

21,467 iken; ibadetlerini gergeklestirdikten sonra 12,036’ya diismiistiir. Bu, cami i¢

mekaninin bireylerdeki negatif duygu durumunu anlamli bir sekilde (p<0.05) etkiledigi

ve bunun pozitif yonde oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.2: Dogal Isik Calismasi Negatif Duygu Durum Degisimi

Kisi sayist (n) A.O£S.S. t
1.0l¢iim Negatif Toplam* 137 21,467 £8,066 | 14,246***
2.0l¢iim NegatifToplam** 137 12,036 £2,619

Hkk p<0105

2l (")lg.:.iim Negatif Toplam: iba}det etmeden dnceki negatif duygu durum puan toplamlari.
**#2. Ol¢iim Negatif Toplam: Ibadet ettikten sonraki negatif duygu durum puan toplamlari.

Katilimcilarin duygu durumlarindaki degisimin daha iyi bir sekilde anlasilabilmesi i¢in

ikinci bir analiz gelistirilerek; her bir duygu durumunu ifade eden sifat igin

karsilagtirilmalar yapilmstir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3: Dogal Isik Calismasi, Her Bir Duygu Durum Sifatlarina Ait

Karsilastirmalar
” Kisi sayisi (n) | A.O.#S.S. t
o | B [ [ e
Sikintil é 8}532 : " ig; ?27:0]82? 9,104
| LORmT [ e |
Mz Lomme | T3 | ioerms
o | ot [ e T e
Sugl COmme | 13 | insoes
| LOeT B e
R I
S A e
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1. Olglim * 137 4,85+0,588 s

Gururlu 2. Olgiim ** 137 4,96 + 0,294 1192

. 1. Olgtim * 137 2,32+ 1,765

Asabi 2. Olgiim ** 137 12440845 6.581
1. Ol¢iim * 137 3,95 + 1,606

Uyanik 2. Olgﬁm *x 137 48840515 6,539
1. Olglim * 137 2,12 £ 1,654

Utanmis 2. Olzﬁm *k 137 1,1+0,504 6873

[Thamli 1. (:)lgiim * 137 3,85+ 1,693 7 1ogir
2. Olglim ** 137 4,910,411 '

Sinirli 1. Olgiim * 137 2,66+ 1,813 9,09
2. Olglim ** 137 1,26 + 0,84 '

Kararl 1. ngﬁm * 137 4,64 + 0,968 L 5o
2. Olglim ** 137 4,78 + 0,829 '

Dikkatli 1. Olgiim * 137 4,54+ 1,151 L 5
2. Olglim ** 137 4,7+0,934 '

Tedirgin 1. (:?lgijm * 137 2,09+ 1,571 6,201
2. Ol¢lim ** 137 1,2+ 0,768 '

Aktif 1. (:)l(;iirn * 137 4,64 + 1,055 L g
2. Olglim ** 137 4,93 + 0,448 '

Korkmus 1. (:)lgiim * 137 2,47 + 1,867 6,082
2. Olglim ** 137 1,15+ 0,67 '

s p<0,05

*1. Olgiim: Ibadet etmeden 6nceki duygu durum sifati puan toplamlart.
**2, Olgiim: Ibadet ettikten sonraki duygu durum sifati puan toplamlar.

Bagimli t testi sonuglarina gore; katilimeilarin duygu durumlarinda bir takim degisiklikler
saptanmistir. Her bir duygu durumunu ifade eden sifatlara ayr1 ayr1 bakilacak olursa,
ziyaretgilerin ibadetlerini gergeklestirdikten sonra kendilerini anlaml diizeyde (p<0.05);
daha ilgili, daha gii¢lii, daha hevesli, daha gururlu, daha uyanik, daha ilhamli, daha
kararli, daha dikkatli ve kendilerini daha aktif hissettikleri goriilmektedir (Tablo 4.3).
Sikintili, heyecanli, mutsuz, suglu, tirkmiis, diismanca, asabi, utanmis, sinirli, tedirgin ve
korkmus duygu durumlari i¢in yeterince anlamli farkliliklar olmamistir (p>0,05). Elde
edilen sonuglara gore, katilimcilarin cami i¢ mekanina girdikten sonra pozitif ve negatif
duygu durumlarinda olumlu yonde ve istatiksel olarak anlamli bir degisim olmustur

demek miimkiindiir.
4.1.2 Yapay Isik Calismasi1 Duygu Durum Degerlendirmeleri

Yapay 151k ¢alismasinda dogal 1s1k ¢aligmasindaki ayn1 veri toplama yontemi kullanilmig
olup, cami i¢c mekaninda ibadetini gergeklestirmeden 6nce bireylere, demografik anket

verildikten sonra, katilimcilarin cami i¢ mekanina girmeden 6nceki duygu durumlarinin
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tespiti i¢in, Pozitif Negatif Duygu Durum Olgegi uygulanmistir. Katilimeilar ibadetlerini
gerceklestirdikten sonra, duygu durumdaki degisimi tespit etmek amaciyla ayni 6lgek
tekrardan katilimecilar tarafindan yanitlanmistir. Ortalama her bir anket stiresi 15 dakika
sirmistlir. Bireyler, teravih namazi ortalama siiresi 45 dk oldugundan yapay

aydinlatmaya 45 dk maruz kalmislardir.

Tablo 4.4: Yapay Isik Calismasi Pozitif Duygu Durum Degisimi

Kisi sayis1 (n) A.O£SS. t
1. Olgiim Pozitif Toplam* 94 43,979 + 3,586 -8,474%**
2. Olgiim Pozitif Toplam** 94 46,851 +£2,497
***p<0,05

*1. Olgiim Pozitif Toplam: Ibadethaneye girmeden énceki pozitif duygu durumlari (1. Olgiim).
#%) Olgiim Pozitif Toplam: Ibadethaneden ¢iktiktan sonraki pozitif duygu durumlari (2. Olgiim).

Katilimcilarin pozitif duygu durumlar1 arasindaki farka bakilacak olursa; mekana
girmeden Onceki pozitif duygu durum puam ile ibadetlerini gerceklestirdikten sonraki
pozitif duygu durumu puani arasindaki fark, bagimli t test ile degerlendirildiginde; farkin
anlamli ve duygu durum degisiminin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir. Tabloda
4.4°te gorildiigii gibi katilmeilarin cami i¢ mekania girmeden 6nceki pozitif duygu
durum skorlar1 43,979 iken; ibadetlerini gergeklestirip camiden ¢iktiktan sonra 46,851
olarak anlamli (p<0.05) bir sekilde arttig1 gortilmektedir .

Tablo 4.5: Yapay Isik Calismasi Negatif Duygu Durum Degisimi

Kisi sayisi (n) A.0+S.S. t
1. Olgiim Negatif Toplam* 94 21,809 = 7,574 9,527***
2. Olgiim Negatif Toplam** 94 16,277 £ 15,2862

Kk p<0’05
*1. Olgjim Negatif Toplam: ibr:}det etmeden onceki negatif duygu durum puan toplamlari.
**%2. Olgiim Negatif Toplam: Ibadet ettikten sonraki negatif duygu durum puan toplamlari.

Bireylerin negatif duygu durumlari arasindaki farka bakilacak olursa; cami i¢ mekanina
girmeden Onceki negatif duygu durumu puani ile ibadetlerini gergeklestirdikten sonraki
negatif duygu durumu puani arasindaki fark; anlamli ve duygu degisiminin pozitif yonde

oldugu goriilmiistiir. Tablo 4.5’te goriildiigii gibi katilimcilarin cami i¢ mekanina

39



girmeden

gerceklestirdikten sonra 16,277’ye diigsmiistiir. Bu, cami i¢ mekaninin bireylerdeki negatif

duygu durumunu anlamli bir sekilde (p<0.05) etkiledigi ve bunun pozitif yonde oldugu

sOylenebilir.

Katilimcilarin duygu durumlarindaki degisimin daha iyi bir sekilde anlasilabilmesi i¢in

ek bir analiz daha gelistirilerek; her bir duygu durumunu ifade eden sifat i¢in puan

Onceki

negatif duygu durum

karsilastirilmalart yapilmustir.

skorlar1

21,809

iken;

Tablo 4.6: Yapay Isik Calismasi, Her Bir Duygu Durum Sifatlarina Ait

Karsilastirmalar
Kisi sayis1 (n) | A.O.4S.S. t
- 1. Olgiim * 94 4,521+ 1,013 .
~ 2. Olgiim ** 94 4,840 = 0,610 2,633
1. Olgiim * 94 2,649 £ 1,752 e
Silangy 2. Olgiim ** 94 1309+0830 | 8%
1. Olgiim * 94 3,480 + 1,702
Heyecanh 2. Olgiim ** 94 3,681 + 1,581 0913
1. Olgiim * 94 3,053 + 1,700 o
Mutsuz 2. Olgiim ** 94 1,574 + 1,231 7,460
L 1. Olgiim * 94 4,585 1,101 ) -
Gl 2. Olgiim ** 94 4,883 + 0,546 2,340
1. Olgiim * 94 1,543 £ 1,25 ek
Suclu 2. Olgiim ** 94 1,223 + 0,75 2,222
S 1. Olgiim * 94 1,574 £ 1,178 o
Urkmils 2. Olgiim ** 94 1,032 £0.23 4,329
] 1. Oleiim * 94 1,266 + 0,845 o
Diigmanca 2. Olgiim ** 94 1,064 + 0,353 2,341
. 1. Olgiim * 94 3,362+ 1,74 ) ek
Hevesli 2. Olgiim ** 94 4777+ 0,674 8,129
1. Olgiim * 94 4,809 = 0,676
Gururlu 2. Oliim ** 94 4,936 + 0,353 -1,588
. 1. Olgiim * 94 2,628 = 1,826 o
Asabi 2. Olgiim ** 94 1,266 + 0,894 6,713
1. Olgiim * 94 3,723 £ 1,675 o
Uyanik 2. Oleiim ** 94 483+ 0,616 6,003
1. Olgiim * 94 2,457+ 1,782 o
Utanmis 2. Olgiim ** 94 1,106 + 0451 7,158
[Thamli 1. Olgiim * 94 3,489 + 1,801 7 052
2. Olgiim ** 94 4,872 + 0,492 '
Sinirli 1. Olgiim * 94 2,936+ 1,819 9 126k
2. Olgiim ** 94 1,287 + 0,887 ’
Kararli 1. Olgiim * 94 4,606 + 0,986 -1.000
2. Olgiim ** 94 4,723 + 0,909 '
Dikkatli 1. Olgiim * 94 4,394 + 1,289 1633
2. Olgiim ** 94 4,670 + 0,988 '
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Tedirgin 1. Olgiim * 94 2,330 £ 1,622 6.304% %
2. Olgiim ** 94 1,191 + 0,708 ’

Aktif 1. Olgiim * 94 4,479 £ 1,242 L0 gg5ER*
2. Olgiim ** 94 4,894 + 0,538 '

Korkmus L. (:)lg:ﬁm * 94 2,862 + 1,921 g 473
2. Olgiim ** 94 1,149 + 0,671 ’

Kok p<0'05
*1. Ol¢iim: Ibadet etmeden Onceki duygu durum sifat1 puan toplamlari.
*#2. Ol¢lim: Ibadet ettikten sonraki duygu durum sifati puan toplamlari.

Sonuglara gore; katilimeilarin duygu durumlarinda bir takim degisiklikler saptanmustir.
Her bir duygu durumunu ifade eden sifatlara ayri1 ayr1 bakilacak olursa, ziyaretcilerin
ibadetlerini gergeklestirdikten sonra kendilerini anlamli diizeyde (p<0.05); daha ilgili,
giiclii, hevesli, uyanik, aktif ve ilhamli hissetmislerdir. Ayni1 zamanda, bireyler
kendilerini; anlaml1 diizeyde daha az sikintili, mutsuz, suglu, tirkmiis, diismanca, asabi,
utanmuis, sinirli, tedirgin ve korkmus hissettikleri goriilmektedir (Tablo 4.6). Heyecanli,
gururlu, kararh ve dikkatli duygu durumlar1 i¢in anlamli bir degisim tespit edilmemistir
(p>0,05). Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin cami i¢ mekanina girdikten sonra
pozitif ve negatif duygu durumlarinda olumlu yonde ve istatiksel olarak anlamli bir

degisim olmustur demek miimkiindiir.

4.2 iC MEKAN AYDINLATMASI VE DUYGU DURUM
DEGERLENDIRMELERI ARASINDAKI iLISKi

4.2.1 Dogal Isik Calismasi, Aydinlatma Anketi ve Duygu Durum
Degerlendirmeleri Arasindaki Tliski

Aydinlatma anketi ibadetini gerceklestirmis, mekandaki dogal 1s18a maruz kalmis
bireylere 2. Panas Anketinin yanitlanmasi sonras1 uygulanmistir. Aydinlatma anketi
dogal 15181 tanimlamaya yonelik olup, 8 adet sifat ve 1 adet durum ciimlesi yer almaktadir.
Bu sifatlar sirasiyla; hos, parlak, homojen, konforlu, kamastirici, rahatlatici, renkli ve
ilgingtir. Ek olarak yoneltilen ciimle ise; acikliklar dolayisiyla “dogal aydinlatmanin
arttirilmas1  ile mekanin aydinlatmasinin 1iyilesebilecegini  diisiinliyorum” olarak
katilimecilara  sunulmustur. Tablo 4.7°de arastirmaya Kkatilanlarin, ibadetlerini
gerceklestirmeden Onceki negatif duygu durum toplam puanlarindan ibadetlerini

gerceklestirdikten sonraki negatif duygu durum puan farklar ile (1. Olgiim puani- 2.
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Olgiim puani); Aydinlatma Anketi arasindaki iliski gosterilmistir. Iliski i¢in Pearson

korelasyon katsayis1 hesaplanmistir.

Tablo 4.7: Dogal Isik Calismasi, Negatif Duygu Durum Farkinin Isik Anketiyle
Olan Korelasyon Analizi

Aydinlatma Tanimlamaya Y6nelik Sifatlar Negatif Duygu Durum Farklarn
Hos ,046
Parlak -,044
Homojen -,081
Konforlu -,104
Kamastirici ,041
Rabhatlatici -,001
Renkli ,035
Ilging ,010
Takviye Dogal Aydmlatma -,329"
*p<0,05

Negatif duygu durum puanlari farklariyla, kullanicilarin takviye dogal aydinlatma istegi
ile ilgili olan madde ile arasinda negatif dogrusal ( r=-0,329; p<0,05) bir iliski vardir. Bu
da; ibadethaneye girmeden once ve ¢iktiktan sonraki duygu durum farkliliklar arttikga,

takviye dogal aydinlatma istekleri azaldigini géstermektedir.

Tablo 4.8’¢ bakildiginda ise; arastirmaya katilanlarin ibadet ettikten sonraki pozitif duygu
Ol¢iimleri toplam puani ile ibadet etmeden dnceki pozitif duygu dl¢limleri toplam puani
farki ile Aydinlatma Anketi arasindaki iliski gdsterilmistir. iliski i¢in Pearson korelasyon

katsayis1 hesaplanmistir.

Tablo 4.8: Dogal Isik Calismasi, Pozitif Duygu Durum Farkinin Isik Anketiyle Olan

Korelasyon Analizi

Aydinlatma Tamimlamaya Yonelik Sifatlar Pozitif Duygu Durum Farklari

Hos -,163

Parlak ,082

Homojen -,012

Konforlu -,093

Kamastirici -,043

Rahatlatici -,028
Renkli -,199"

ilginq ,060

Takviye Dogal Aydinlatma 213"

*p<0,05
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Pozitif duygu durum puan farklar1 yani; ibadethaneye girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonraki
pozitif duygu durum farkliliklari ile renkli sifati ile negatif bir korelasyon, takviye dogal
aydinlatma istekleri arasinda pozitif bir korelasyon (r=-0,199, r=0,213; p<0,05) iliskisi

vardir.

Ibadet eden bireylerin hem pozitif hem negatif duygu durumlarinin degistigi onceki
tablolarda goriilmektedir. Bu degisimler ile camideki aydinlatmanin arasinda bir iligkinin
var oldugu tespit edildigi i¢in ek bir analiz daha gergeklestirilmistir. Bu analizde, her bir
duygu durum sifat1 i¢in tespit edilmis farklar ile katilimcilarin takviye dogal aydinlatma

isteklerine ait puanlar arasindaki istatiksel iliski ayrica incelenmistir.

Tablo 4.9: Dogal Isik Calismasi, Her Bir Duygu Farklari ile Takviye Dogal
Aydinlatma istegi Arasindaki Iliski

Duygu Durum Sifatlart +Dogal Aywd.lnlatma
Istegi
Tgili -,211°
Sikintili ,263™
Heyecanlh ,109
Mutsuz -,012
Giiglii ,169"
Suclu ,118
Urkmiis -,279™
Diismanca -,015
Hevesli 415"
Gururlu ,136
Asabi -,266™"
Uyanik ,399™
Utanmig -,265™
[lhaml 4727
Sinirli -,120
Kararli ,161
Dikkatli ,132
Tedirgin -,259™
Aktif ,301™
Korkmus -,360™
*p<0.05
**n<0.01

Tablo 4.9°da, ¢alismaya katilan kisilerin mekani deneyimleme ile ilgili duygu dl¢timleri
fark: ile takviye dogal aydinlatma istegi arasindaki istatistiksel iligki analiz sonuglari

goriilmektedir.
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Anlamli olan sonuglara bakildiginda; giiglii, hevesli, uyanik, ilhamli ve aktif pozitif duygu
durumu maddeleri fark 6lcek puanlar ile takviye dogal aydinlatma istegi maddesiyle
pozitif dogrusal bir iligki oldugu géziikmektedir. Bu iliskiye bakildiginda kullanicilarin,
ibadethaneden ¢iktiktan sonraki pozitif duygu durumlarn farki ile takviye

dogal aydinlatma istegi arasinda pozitif dogrusal bir iligski oldugu goriilmektedir.

Urkmiis, asabi, utanmus, tedirgin ve korkmus negatif duygu durum maddeleri fark 6lgek
puanlari ile takviye dogal aydinlatma istegi maddesiyle negatif dogrusal bir iliski oldugu
goziikmektedir. Bu iliskiye bakildiginda kullanicilarin, ibadethaneden ¢iktiktan sonraki
negatif duygu durumlar1 farki ile takviye dogal aydinlatma istegi arasinda negatif

dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.

Fakat belirtilmelidir ki; ilgili pozitif duygu durum sifat1 ve sikintili negatif duygu durumu
puan farklarinda bir sapma oldugu goriilmektedir. Diger Ol¢iilen duygu durum
sifatlarindaki anlamli ¢ikarimlar sonucu azinlikta olan; heyecanli, mutsuz, suglu,

diismanca, gururlu, sinirli, kararli ve dikkatli maddeleri dikkate alinmamustir.

4.2.2 Yapay Isik Calismasi, Aydinlatma Anketi ve Duygu Durum

Degerlendirmeleri Arasindaki fliski

Tablo 4.10°da arastirmaya katilanlarin, ibadetlerini gergeklestirmeden Onceki negatif
duygu durum toplam puanlarindan ibadetlerini gerceklestirdikten sonraki negatif duygu
durum puan farklari ile (1. Olgiim puani- 2. Olgiim puani); Aydinlatma Anketi arasindaki
iligki gosterilmistir.

Tablo 4.10: Yapay Isik Calismasi1 Negatif Duygu Durum Farkinin Isik Anketiyle
Olan Korelasyon Analizi

Negatif Duygu Durum ligkisi

Hos ,025

Parlak -,127

Homojen -,058
Konforlu -,042
Kamastirici ,050
Rahatlatici ,017

Renkli -,014

Ilging -,041

Takviye Yapay Aydinlatma -,207"

*p<0,05
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Negatif duygu durum puanlari farklariyla, kullanicilarin takviye yapay aydinlatma istegi
ile ilgili olan madde ile arasinda anlamli negatif dogrusal ( r=- 0,207; p<0,05) bir iliski
vardir. Bu da; ibadethaneye girmeden once ve ¢iktiktan sonraki duygu durum farkliliklari

arttikca, takviye yapay aydinlatma istekleri azaldig1 gostermektedir.

Tablo 4.11’e bakildiginda ise; arasgtirmaya katilanlarin ibadet ettikten sonraki pozitif
duygu oOl¢iimleri toplam puani ile ibadet etmeden 6nceki pozitif duygu dlglimleri toplam
puani farki ile Aydinlatma Anketi arasindaki istatistiksel iliski incelenip, sonuglari

sunulmustur.

Tablo 4.11: Yapay Isik Calismasi, Pozitif Duygu Durum Farkinin Isik Anketiyle
Olan Korelasyon Analizi

Aydinlatma Tanimlamaya Yonelik Sifatlar Pozitif Duygu Durum {liskisi
Hos -,053
Parlak ,010
Homojen -,026
Konforlu -,049
Kamastiric ,209*
Rahatlatici -,192
Renkli -,044
flging ,-145
Takviye Yapay Aydinlatma ,158
*p<0,05

Pozitif duygu durum puan farklar1 yani; ibadethaneye girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonraki
pozitif duygu durum farkliliklar1 ile kamastirict maddesi arasinda pozitif dogrusal (r=
0,209; p<0,05) bir iligki vardir. Bu iliski; yapay aydinlatmay1 kamastirict bulma puani

puani artar ise, pozitif duygu durum farklari da artmaktadir.

Ibadet eden bireylerin hem pozitif hem negatif duygu durumlarinin degistigi &nceki
tablolarda goriilmektedir. Bu degisimler ile camideki aydinlatmanin arasinda bir iligkinin
var oldugu tespit edildigi i¢in ek bir analiz daha gergeklestirilmistir. Bu analizde her bir
duygu durum sifati i¢in tespit edilmis farklar ile katilimcilarin takviye yapay aydinlatma

isteklerine ait puanlar arasindaki istatiksel iliski ayrica incelenmistir.
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Tablo 4.12: Yapay Isik Calismasi, Duygu Durum Sifat Farklar ile Takviye Yapay
Aydinlatma Istegi Arasindaki Iliski

Duygu Durum Sifatlar TYap ay Ayvd.lnlatma
Istegi
Ilgili -,130
Sikintil -,262
Heyecanl ,070
Mutsuz -,003
Gugli ,260*
Suglu ,110
Urkmiis -,281*
Diismanca -,003
Hevesli ,438**
Gururlu ,140
Asabi -, 278**
Uyanik A461**
Utanmis -,211*
Ilhamlt A70**
Sinirli -,114
Kararl ,140
Dikkatli ,116
Tedirgin -,259*
Aktif ,283**
Korkmus -,368**
*p<0.05
**n<0.01

Tablo 4.12°de, calismaya katilan kisilerin mekan1 deneyimleme ile ilgili duygu dl¢iimleri
farki ile takviye dogal aydinlatma istegi arasindaki istatistiksel iliski analiz sonuglar

goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda; gii¢lii, hevesli, uyanik, ilhamli ve aktif pozitif duygu durumu
maddeleri fark 6l¢ek puanlar ile takviye yapay aydinlatma istegi maddesiyle pozitif

dogrusal bir iligki oldugu goziikmektedir.

Urkmiis, asabi, utanmus, tedirgin ve korkmus negatif duygu durum maddeleri fark 6lgek
puanlari ile takviye yapay aydinlatma istegi maddesiyle negatif dogrusal bir iliski oldugu

goziikkmektedir.
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Fakat belirtilmelidir ki; ilgili pozitif duygu durum sifat1 ve sikintili negatif duygu durumu
puan farklarinda bir sapma oldugu goriilmektedir. Diger Olclilen duygu durum
sifatlarindaki anlamli ¢ikarimlar sonucu azinlikta olan; ilgili, heyecanli, mutsuz, suglu,

diismanca, gururlu, sinirli, kararli ve dikkatli maddeleri dikkate alinmamustir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada dogal 15181n insanlar {izerindeki onarici etkileri arastirilmistir. Bu onarici
etkileri arastirirken insan ve doganin siirekli etkilesim halinde oldugu, doganin insan ruh
durumuna pozitif yonde etki ettigi siklikla literatiirde yer almaktadir. Bu etkilerden bir
takim ¢ikarimlar yapilmistir. Bu ¢ikarimlara 6rnek vermek gerekir ise; dogal ogelere
maruz kalan bireylerin stresinin azaldig1 ve duygu durumlarinin onarildigi goriilmektedir.
Biyofili hipotezi; fikrin savunucularina gore, biyofili olarak bilinen yakinlik, dogustan
gelen bir insan dzelligidir. Insan evrimi siiresince, biyofilik egilimler fiziksel, duygusal
ve bilissel iyiligimizi arttirmak ve dogrudan bir sonug olarak tiirlimiiziin hayatta kalmas1
icin etkili olmustur. Aragtirmalar, doga ile temasa ge¢me istegimizin, yapilt bir cevrede
degil, biiyiikk ol¢iide dogal bir g¢evrede evrimlestigimizin gercegini yansittigr ileri
stiriilmektedir. Bowlby (1973) bir tiiriin Evrim Uyumlulugu Cevresini, bir tliriin evrimi
siiresince yasadigi, gelistigi ortam ve biyolojik islevlerinin gergeklesebilecegi tek ¢evre
olarak tanimlamistir. Yani insanoglu evrimini, yapili bir ¢evrede degil, dogal ¢evrede
gerceklestirmistir. Bagka bir deyisle; Bowlby’a (1969) gore, tiirlimiiziin Evrim
Uyumlulugunun Cevresi, atalarimizin dogal ¢evresidir. Dolayisiyla, insan zihni ve
bedeninin gelisim gosterdigi evrimsel baglamin, esas olarak dogal ¢evrede sekillendigi

anlasilmaktadir.

Literatiirdeki ilgili konudaki g¢alismalarda, ayrica, dogal olarak algilanan cevrelerin,
kentsel ya da yapay oldugu diisiiniilen gevrelere gore daha fazla onarici etkilere sahip
oldugu da tespit edilmistir. Ornegin; Ulrich ve arkadaslar1, yapmus olduklar1 bu ¢calismalar
sonucunda dogal cevrelerle ilgili olarak psiko evrimsel bir teori olusturup, ismini Stres
Kurtarma Teorisi olarak belirlemislerdir. Stres kurtarma teorisinde Ulrich’e (1991) gore
stresin azalmasi, dolayisiyla stres durumundaki iyilesme; hem psikolojik hem de
fizyolojik olarak bir iyilesme ve onarima sebebiyet vermektedir ve bu onarim doga ve
dogal cevrelerle iliskilendirilmektedir. Ulrich ve arkadaslar1 (1991), onaric1 ¢evrelerde,
insanlarin dogada yasamak ve dogaya uyum saglayici 6zelliklerinin dogustan gelen bir
yatkinliga sahip olduklarini ileri siirmektedir.

Dolayisiyla stres ile doga ve dogal olarak algilanan ¢evreler arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu diisiinmek yanlis olmayacaktir. Fakat belirtilmelidir ki, bahsedilen bulgularin

1s181nda; stresteki azalmanin sadece dogada gerceklesen bir durum oldugu ve duygu
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durumdaki onarimin yapili ¢gevrede gergceklesmeyecegi ¢ikarimini yapmak dogru degildir.
Ornegin; dini yapilar gibi insa edilmis ¢evrelerin de bireyler iizerinde onarici etkilerinin
oldugu yapilan caligmalarca tespit edilmistir. Ornegin, Quellette ve arkadaslarmin,
2005’te arastirmis olduklar1 manastir, ibadethaneler ve onarict etki iliskileri
gostermektedir ki; dini yapilarin kullanicilar iizerinde bir takim onarici etkileri vardir.
Mimari mekan tasariminda bi¢imlenen mekanda dogal 1s18in Onemli etkileri
bulunmaktadir. Dogal 151k, mekana goriiniirliik ve ¢esitli anlamsal etkiler kazandirmakta
ve mekana Olclilemeyen degerler katarak siradan bir hacmi, mimari bir mekana
doniistiirerek gorsel olarak farkli bir takim etkiler meydana getirmektedir. Literatiirde,
giin 151811n insanlar tizerinde bir takim fizyolojik ve psikolojik etkileri olabilecegine dair
bulgular vardir. Dogal 15181n insanlar iizerindeki olumlu etkileri ¢alismalar tarafindan
desteklenmistir. Bu calismalar incelendiginde; dogal su kaynaklari, bitki ortiisii, gokytizii
benzeri dogal bir 6ge olan dogal 151k gibi dogal 6gelere maruz kalan bireylerin streslerinin
azaldigina ve duygu durumlarinin onarildigina dair bir ¢ikarim yapilabilmektedir.

Yapili gevrede gézlemlenen onarimin sebepleri heniiz tam olarak agiklanamasa da, dogal
151k ile ilgili mevcut literatiire dayanarak, yapili ¢evrelerdeki dogal 6gelerin bireylerdeki
bu olumlu etkilerin sebepleri arasinda oldugunu diisiinmek miimkiindiir. Yasanilan ve
calisilan mekanlardaki dogal 15181n, insan duygu durumunu etkileyebilecegini belirten
calismalarin bulgularimi dikkate alir isek; yapili c¢evredeki dogal 151k miktarinin,
bireylerdeki stresin azalmasinda ve dogru tasarimsal i¢ mekanlarin olusturulmasinda
etkili bir faktor olmasi varsayilabilir.

Bu varsayimi sinamak amaciyla yapili ¢cevrede duygu durum onariminin gergeklesmesi
beklenen ibadethanelerden biri olan Sancaklar Camii’nde ziyaretcilere; biri dogal 1518a,
digeri yapay 1518a maruz kaldiklarinda, 2 farkli ¢alisma i¢in anket uygulanmis olup; ilk
ankette dogal 151k ve duygu durum degisim degerlendirmeleri, ikinci ¢alisma olan yapay
151k ve duygu durum degisimleri incelenmis olup, karsilastirilarak yorumlanmustir.
Calismada dogal 15181n onarict etkilerini aragtirilmasi i¢in ziyaretcilere verilen anketler
dogrultusunda, Sancaklar Camii’nin onarici etkilerinin var olduguna dair bir takim veriler
elde edilmistir. Bu onarici etkilerin dogal 151k ile bir iliskisi olup olmadig1 irdelenmistir.
Sancaklar Camii’nin duygu durum etkilesimine bakildiginda; giindiiz vakti ibadetini
gerceklestirirken dogal 1518a maruz kalan ziyaretcilerin pozitif duygu durumlarinin arttigi,

yani; ilgili, heyecanli, giiclii, hevesli, gururlu, uyanik, ilhamli, kararh, dikkatli ve aktif
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olan pozitif duygu durumlarinda ibadetlerini gergeklestirdikten sonra artis oldugu (Tablo
4.1). Dolayisiyla; ziyaretgilerin pozitif duygu durumlarinda iyilesmenin gergeklestigi
goriilmektedir. Ziyaretcilerin negatif duygu durumlarinin da diistiigii goriilmektedir
(Tablo 4.2). Dolayisiyla; sikintili, mutsuz, suglu, tirkmiis, diismanca, asabi, utanmus,
sinirli, tedirgin ve korkmus olan negatif duygu durumlarinda ibadetlerini
gerceklestirdikten sonra diisiis oldugu, dolayisiyla ziyaretgilerin negatif duygu
durumlarinda iyilesmenin gergeklestigi goriilmektedir. Calismada tespit edilmis olan;
pozitif ve negatif duygu durum 6lcegi puan farklari, daha dnce yapilan yapili ¢evrede
gozlemlenen duygu durum onarimini tespit eden caligmalarin bulgularini destekler
niteliktedir (Kaplan ve arkadaslar1 1993, Quellette ve arkadaglar1 2005).

Gece vakti ibadetini gergeklestirirken yapay 15183a maruz kalan ziyaretgilerin de pozitif
duygu durumlarinin artti1 ve negatif duygu durumlarinin diistiigii goriilmektedir. Fakat
gece ve gindiiz gergeklestirilen 2 ayri ¢alisma karsilastirildiginda; pozitif ve negatif
duygu durum fark skorlariin, yapay 1sik calismasinda daha az oldugu; dogal 1s1k
calismasinda daha c¢ok fark oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla; ibadethanelerin duygu
durumunu pozitif yonde etkiledigi ve dogal 1siga maruz kalan bireylerin duygu
durumlarindaki pozitif yonde degisimin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu
karsilastirmadan; Sancaklar Camii’nin duygu durum iizerine bir etkisinin oldugunu, 15181n
da bu etkiler arasinda oldugu tespiti yapilabilir. Dogal ve yapay 151k caligmalar
karsilastirildiginda ise; dogal 1s181in duygu durumu iizerinde, yapay aydinlatmaya gore

daha fazla pozitif etkisi oldugu goriilmektedir.

Pozitif ve negatif duygu durum sifatlar1 kendi iclerinde incelendiginde sonuglara gore
(Tablo 4.3 ve Tablo 4.7), ziyaretgilerin cami i¢ mekanina girdikten sonra pozitif ve negatif
duygu durumlarinda olumlu yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmustur
demek miimkiindiir. Fakat yapay 151k ¢aligmasinda ibadet i¢in gelen ziyaretcilerin negatif
duygu durum sifatlarinda anlamli bir diisiis oldugu goriilmesine ragmen; bu diisiis
oranlari, dogal 151k ¢alismasindaki oranlardan daha diistiktiir. Dolayisiyla ibadethanenin
duygu durumuna pozitif yonde etkisinin yani sira; dogal 1s18a maruz kalan bireylerin,
yapay 1s1ga maruz kalan bireylere gore kendilerini pozitif yonde daha iyi hissettikleri
sOylenebilir. Bu sonuglar da; dogal 15181n onarici olarak, yapay 1s1ga gore insan duygu

durumunda daha etkin olabilecegi gériilmektedir.
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Ayrica bu g¢alismada, Sancaklar Camii’ndeki dogal 151¢in duygu durumunu etkileyip
etkilemedigini pozitif ve negatif duygu durum 6lcegi verileri ile aydinlatma 6lgegi verileri
irdelenmis, arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Caminin i¢ mekanindaki dogal
15181 tanmimlamaya yonelik 8 sifat ziyaretcilere yoneltilmistir. Bunlar; hos, parlak,
homojen, konforlu, kamastirici, rahatlatici, renkli ve ilgingtir. Ziyaret¢ilere bu sifatlar
yoneltildiginde, dogal 15181 daha ¢ok irdelemeleri ve kendileri i¢in bu sifatlara olan
yakinliklar1 saptanmaya c¢alisilmigtir. Sonrasinda dogal 15181 yeterli ya da takviye dogal
ve ya ¢alismanin ikinci boliimi olan yapay 151k ¢aligsmasinda kullanilan takviye yapay
151k yani daha fazla yapay 1s1k istegi olup olmadig1 ¢aligmaya dahil edilmistir. Ibadet
ettikten sonra pozitif duygu durum Gl¢timleri toplam puani ile ibadet etmeden Onceki
pozitif duygu durum Sl¢limleri toplam puan farki ile aydinlatma anketi arasinda anlaml
bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Gergeklestirilen analizin sonuglarina goére; aydinlatma anketi ve duygu durumlar
karsilastirilip analizler yorumlandiginda ise; dogal 1s1k ¢alismasi icin negatif duygu
durum puan farklartyla, ziyaretcilerin takviye dogal aydinlatma istegi ile ilgili olan madde
arasinda negatif dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir (Tablo 4.8). Dolayisiyla;
ziyaretgilerin ibadethaneye girmeden once ve ¢iktiktan sonraki negatif duygu durum puan
farklar arttikga, takviye dogal aydinlatma isteklerinin azaldig1 goriilmektedir (Tablo 4.9).
Bu verilerden ziyaretgilerin, iyilesme miktarlari arttik¢a, cami i¢ mekanindaki dogal 151k

miktarin1 daha uygun bulduklar1 anlagilmaktadir.

Dogal 151k ¢alismasi i¢in pozitif duygu durum puan farklartyla, ziyaretcilerin, cami i¢
mekanindaki 15181 renkli bulma ile negatif dogrusal bir iliski, takviye dogal aydinlatma
istekleri arasinda pozitif dogrusal bir iligski oldugu goriilmektedir (Tablo 4.9). Dolayisiyla;
ziyaretgilerin ibadethaneye girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonra pozitif duygu durum puan
farklari arttik¢a, cami i¢ mekanindaki 15181 daha renkli bulmaktadirlar, fakat takviye dogal
151k istekleri de azalmaktadir. Boylece ziyaretciler kendilerini daha iyi hissettik¢e; cami

i¢ mekanindaki dogal 151k miktarini daha uygun bulup, 15181 daha renkli bulmaktadirlar.

Yapay 151k ¢alismasi i¢in negatif duygu durum puan farklariyla, ziyaretcilerin takviye
yapay aydinlatma istegi ile ilgili olan madde arasinda negatif dogrusal bir iligki oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.11). Dolayisiyla; ziyaretgilerin ibadethaneye girmeden once ve

ciktiktan sonraki negatif duygu durum puan farklar arttikca, takviye yapay aydinlatma
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isteklerinin de azaldig1 goriilmektedir. Bu verilerden ziyaretciler kendilerini daha iyi
hissettik¢e; cami i¢ mekanindaki yapay 1s1k miktarini yeterli bulduklari ve daha ¢ok yapay

aydinlatma isteklerinin olmadig1 goriilmektedir.

Yapay 151k ¢alismast i¢in pozitif duygu durum puan farklariyla, ziyaretgilerin cami ig
mekanindaki 15181 kamastirict bulma ile pozitif dogrusal bir iligski oldugu goriilmektedir
(Tablo 4.12). Dolayisiyla; ziyaretgilerin ibadethaneye girmeden 6nce ve ¢iktiktan sonra
pozitif duygu durum puan farklar arttikca, cami i¢ mekanindaki 15181 daha kamastirici
bulduklar1 goriilmektedir. Bu verilerden ziyaretciler kendilerini daha iyi hissettik¢e; cami
ic mekanindaki yapay 15181 daha fazla kamastiric1 bulduklar1 goriilmektedir. Dogal 151k

¢alismasinda bu duruma rastlanmamastir.

Yapay aydinlatma ile ilgili diger degerlendirmeler ile nitel ve nicel pozitif duygu durum

puan farklar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir.

Sancaklar Camii’nde ibadet eden bireylerin, hem pozitif, hem negatif duygu durumlarinin
degistigi onceki tablolarda goriilmektedir. Bu degisimler ile cami aydinlatmasinin
arasinda bir iligki oldugu soylenebilir. Bu sebeple ek bir analiz daha gergeklestirilip,
duygu durum sifatlarinin camiye girmeden once ve sonraki puan farkliliklar ile
katilimcilarin takviye dogal ve yapay aydinlatma isteklerine ait puanlar arasindaki
istatistiksel iliski ayrica incelenmis olup; giiglii, hevesli, uyanik, ilhamli, dikkatli ve aktif
pozitif duygu durum sifatlar1 fark 6lgek puanlari ile takviye dogal aydinlatma istegi
arasinda pozitif dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu duygu durumlar arasindaki
fark kiigiildiik¢e; yani katilimcilar kendilerini daha pozitif yonde hissettikce; takviye
dogal aydinlatma istekleri de azalmaktadir. Bu iliskiye bakildiginda kullanicilarin,
ibadethaneden ¢iktiktan sonraki pozitif duygu durumlann farki ile takviye
dogal aydinlatma istegi arasinda pozitif dogrusal bir iliski oldugu goriilmesi; ilk 6l¢iim
ve ikinci Ol¢iim arasindaki fark kiiciildiikge, yani katilimcilar kendilerini daha ilgili,
giiclii, hevesli, uyanik, ilhamli ve aktif hissettik¢e; takviye dogal 1sik istekleri de

azalmaktadir.

Urkmiis, asabi, utanmus, tedirgin ve korkmus negatif duygu durum sifatlar fark lgek
puanlar ile takviye dogal aydinlatma istegi arasinda negatif dogrusal bir iliski oldugu

goriilmektedir. Bu duygu durumlar arasindaki fark arttikca; yani katilimeilar kendilerini
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daha pozitif yonde hissettikce; takviye dogal aydinlatma istekleri de azalmaktadir. Bu
iliskiye bakildiginda kullanicilarin, ibadethaneden c¢iktiktan sonraki pozitif duygu
durumlan fark: ile takviye dogal aydinlatma istegi arasinda negatif dogrusal bir iliski
oldugu goriilmesi; ilk 6l¢iim ve ikinci 6l¢iim arasindaki fark kiictildiikge, yani katilimcilar
kendilerini daha az sikintili, daha az lirkmiis, daha az asabi, daha az utanmis, daha az

tedirgin ve daha az korkmus hissettikge; takviye dogal 151k istekleri de azalmaktadir.

Yapay aydinlatma ¢aligmasinda ise; giiclii, hevesli, uyanik ve ilhamli, pozitif duygu
durum sifatlar1 fark 6lgek puanlar ile takviye yapay aydinlatma istegi arasinda pozitif
dogrusal bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu duygu durumlar arasindaki fark kiigiildiikge;
yani katilimcilar kendilerini daha pozitif yonde hissettikge; takviye yapay aydinlatma
istekleri de azalmaktadir. Bu iliskiye bakildiginda kullanicilarin, ibadethaneden ¢iktiktan
sonraki pozitif duygu durumlari farki ile takviye yapay aydinlatma istegi arasinda pozitif
dogrusal bir iliski oldugu goriilmesi; ilk Ol¢im ve ikinci Ol¢liim arasindaki fark
kiiciildiikge, yani katilimcilar kendilerini daha, gii¢lii, hevesli, uyanik ve ilhamli

hissettikce; takviye yapay aydinlatma istekleri de azalmaktadir.

Sikintili, tirkmiis, asabi, utanmis, tedirgin ve korkmus negatif duygu durum sifatlar1 fark
Olcek puanlar ile takviye yapay aydinlatma istegi arasinda negatif dogrusal bir iliski
oldugu goriilmektedir. Bu duygu durumlar arasindaki fark arttik¢a; yani katilimcilar
kendilerini daha pozitif yonde hissettikge; takviye yapay aydinlatma istekleri de
azalmaktadir. Bu iligkiye bakildiginda kullanicilarin, ibadethaneden ¢iktiktan sonraki
pozitif duygu durumlar1 farki ile takviye yapay aydinlatma istegi arasinda negatif
dogrusal bir iliski oldugu goriilmesi; ilk Ol¢ciim ve ikinci Ol¢lim arasindaki fark
kiigiildiikge, yani katilimcilar kendilerini daha az sikintili, {irkmiis, asabi, utanmus,

tedirgin ve korkmus hissettik¢e; takviye yapay aydinlatma istekleri de azalmaktadir.

Duygu durum sifatlar1 ayr1 ayri ele alimip dogal ve yapay 1sik calismalarinda
incelendiginde; dogal aydinlatma c¢alismasinda; cami i¢ mekanindaki aydinlatma ile; 6
pozitif duygu durum sifati (ilgili, giiclii, hevesli, uyanik, ilhamli ve aktif), 5 negatif duygu
durum sifatt (iirkmiis, asabi, utanmis, tedirgin ve korkmus); yapay aydinlatma
calismasinda ise 5 pozitif duygu durum sifati (gii¢lii, hevesli, uyanik, ilhamli ve aktif), 6
negatif duygu durum sifati (sikintili, tirkmiis, asabi, utanmis, tedirgin ve korkmus) ile

anlamli bir iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan da dogal 1s18a maruz
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kalan say1 olarak daha ¢ok bireyin, pozitif duygu durumunun daha ¢ok arttiginin ve bu
sifatlarin dogal aydinlatma ile anlamli bir iligkisinin oldugu goriilmektedir. Yapay
aydinlatmanin durumu, dogal aydinlatmaya gore daha stabil oldugu da belirtilmelidir.
Fakat elde edilen tiim bulgular bir arada degerlendirildiginde; dogal 15181n yapay 1s18a
gore; daha etkili bir psikolojik uyaran oldugu, yapay 15181 kamagmastirict bulma ile ilgili
goriisleri dikkate alindiginda; daha iyi tolere edildigi ve dogal 15181 renkli bulma ile ilgili
goriisleri dikkate alindiginda; daha fazla arzu edilip, tercih edilebilecek tiirde bir 151k

oldugu soylenebilir.

Dogal 151k ve duygu durum onarimi arasindaki iliski ile ilgili yapilmis olan literatiirdeki
caligmalar 15181nda, bu arastirma da gostermektedir ki; dogal 15181n duygu durum tizerinde
etkisinin varligi goriilmektedir. ibadethanelerin de duygu durum onarimina ait etkileri
oldugu bilinmekte oldugundan, bu etkiler arasinda dogal 1518in etkisinin varlig
sorgulanmis, yapay 1s1ga olan yaklasimlar1 karsilastirilmis olup, bir takim olumlu veriler
elde edilmistir. Giinlimiizde dis mekanlarda ¢ok az vakit gecirilmektedir, dolayisiyla
dogal 1518a, giin igerisinde olduk¢a az miktarda maruz kalinmaktadir (Altuncu ve Turgay
2011). Vaktimizin biiyiik ¢cogunlugunu binalarda ve ¢esitli i¢ mekanlarda gegirdigimiz
g0z oniline alindiginda; sadece ibadethanelerde degil, gliniimiiz i¢ mekanlarindaki dogal
1518a daha fazla 6nem verilmesi, ziyaretcilerin duygu durumlarina daha pozitif yonde etki
edebilecegi diistinlilmektedir. Calismanin, daha sonra bu alanda yapilabilecek

arastirmalar icin yararli olabilecegi iimit edilmektedir.
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Ek. A.1 1. Olgiim (PANAS1)

Bu bina (Sancaklar Cami) , farkli bolgelerde gézlemlenen pek cok camiden biridir. Bu anket
calismasinin hedefi kullanicilarin mekanin aydinlatmasi hakkindaki fikirlerini 6lcmektir.
Anket, dogal 1s18in onarici etkilerini arastirmayi hedeflemektedir. Liitfen anketi belirtildigi
sekilde tamamlayiniz ve geri veriniz. Cevaplarinizda acik yirekli ve dirist olunuz.
Cevaplariniz sadece istatistiksel bir analizin pargasi olarak kullanilacaktir ve ankete katilan
denekleri kisisel olarak tanimlamak miimkiin olmayacaktir. Anketin sonunda, daha sonra
anketi yeniden doldurmaniz istendiginde litfen tekrardan doldurunuz. Zamaniniz ve
isbirliginiz icin cok tesekkirler.

Anket Sorumlusu : I¢ Mimar Gizem SEDEF

Tarih : (Cuma
namazi oncesi )
Yasinizi rakam ile kutucugun igine yaziniz.
Egitim dizeyinizin belirttigi kutucugu isaretleyiniz.
Okur-yazar ilkokul Ortaokul Lise Universite

Bu dlcek farkl duygulari tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Bu mekani
deneyimlemeden dnce nasil hissettiginizi diisinip her maddeyi okuyunuz. Uygun
cevabi her maddenin altinda ayrilan kutucugu isaretleyiniz.

1. llgili
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok fazla
— — — — —
2. Sikintih
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok fazla

|
|
|
|
|

3. Heyecanl

Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok fazla
— — — 3 —
4. Mutsuz
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok fazla

s -Ce/ca -B/4a .[@a [3
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5. Gugla
Cok az veya hig

|
|

6. Suglu
Cok az veya hig

|
|

7. Urkmiis
Cok az veya hig

|
|
|
|

8. Dismanca
Cok az veya hig

|
|
|
|

9. Hevesli
Cok az veya hig

|
|
|
|

10. Gururlu
Cok az veya hig

|
|
|
|

11. Asabi
Cok az veya hig

[
N
: ”
<
[Y)
2
=

Cok az veya hig

|
|
|

13. Utanmisg
Cok az veya hig

[
&
§.
Q
il:l

Cok az veya hig

|
|
|

15. Sinirli
Cok az veya hig

|
|

16. Kararh
Cok az veya hig

|
|

17. Dikkatli
Cok az veya hig

|
|

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

|
|
|

Biraz

Biraz

|
|

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Ortalama

0 [
|

Ortalam

Q

Ortalama

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalama

Ortalam

Q

Ortalam

Q

9 o
3y ]
o [y
Q Q

|
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Q.
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Q
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o
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c
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Q

¢

|

o
(o}
c
~
Ce)
Q

Cok fazla

|

ok fazla

T

ok fazla

T

ok fazla

T

ok fazla

LR

[
”o ”
=
—
Q
N
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ok f
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T

ok fazla

T

ok fazla

T
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ok fazla
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Cok fazla
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18. Tedirgin
Cok az veya hig

—

19. Aktif
Cok az veya hig

|
|
|
|

20. Korkmusg
Cok az veya hig

—

Biraz

|

Biraz

Biraz

—

Ortalama

—

Ortalama

Ortalama

—

Anketi doldurdugunuz icin tesekkiir ederim.
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Oldukca

Oldukga
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Cok fazla

|

Cok fazla

|

Cok fazla
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Ek. A.2 1. Olgiim (PANAS 2) ve Aydinlatma Anketi (A.A.)

Tarih
(Cuma namaz1 sonrast )

Bu o6lgek farkli duygulari tanimlayan bir takim sozcikler icermektedir. Bu mekani
deneyimledikten sonra nasil hissettiginizi diisinip her maddeyi okuyunuz. Uygun
cevabi her maddenin altinda ayrilan kutucugu isaretleyiniz.

1. ilgili
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok fazla
— — — — —
2. Sikintili
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok fazla
— — —] — —
3. Heyecanl
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok fazla
— — — — —
4. Mutsuz
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukca Cok fazla
— — — — —
5. Giiglii
Cok az veya hig Biraz Ortalama Olduke¢a Cok fazla
— — — — —
6. Suglu
Cok az veya hig Biraz Ortalama Olduke¢a Cok fazla
— — — — —
7. Urkmiis
Cok az veya hig Biraz Ortalama Olduke¢a Cok fazla
— — — —
8. Diismanca
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok fazla
— — — —
9. Hevesli
Cok az veya hig Biraz Ortalama Oldukga Cok fazla
— — — — —
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10. Gururlu
Cok az veya hig

|
|

11. Asabi
Cok az veya hig

|
|
|

12. Uyanik
Cok az veya hig

|
|
|

13. Utanmis
Cok az veya hig

|
|
|

14. ilhamh
Cok az veya hig

|
|
|

15. Sinirli
Cok az veya hig

[
o
x”
Q

-

Q

=

Cok az veya hig

|
|
|

17. Dikkatli
Cok az veya hig

|
|
|

18. Tedirgin
Cok az veya hig

|
|
|

19. Aktif
Cok az veya hig

|
|

i 1
|

20. Korkmus
Cok az veya hig

|
|

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

|
|

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

o
—
Y]
o
3
)

Ortalam

Q

Ortalam

QU

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q
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Q Q Q Q Q Q
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ibadetinizi yapmakta oldugunuz mekanin aydinlatmasini asagidaki sifatlara gore

degerlendiriniz.

1. Hostur
Cok az veya hig Biraz
fazla
3 3
2. Parlaktir
Cok az veya hig Biraz
3 3
3. Homojendir (esit dagiimis)
Cok az veya hig Biraz
3 3
4. Konforludur
Cok az veya hig Biraz
— —
5. Kamastincidir
Cok az veya hig Biraz
— —
6. Rahatlaticidir
Cok az veya hig Biraz
— —
7. Renklidir
Cok az veya hig Biraz
3 3
8. llgingtir
Cok az veya hig Biraz
3 3

Ortalama

|
|

Ortalam

Q

|

Ortalam

o))

|

Ortalam

QU

|

Ortalam

Q

|

Ortalam

Q

|

Ortalam

Q

o
o
5}
o

Oldukga

o
”Q- ”
C
~
)
Q

” *
o
=

0
”o ”
~
—
Q
N
)

ibadetinizi yapmakta oldugunuz mekanin, aydinlatmasinin daha iyi hale getirmek icin

asagidaki cimleyi dikkate alarak degerlendiriniz.

1. Agcikhklar dolayisiyla dogal aydinlatmanin arttirilmasi ile mekanin aydinlatmasinin

iyilesebilecegini dislinliyorum.

Kesinlikle Katiliyorum Katiliyorum

Katilmiyorum

|
|

Notr

|

Anketi doldurdugunuz igin tesekkiir ederim.
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ibadetinizi yapmakta oldugunuz mekanin aydinlatmasini asagidaki sifatlara gore

degerlendiriniz.

1. Hostur
Cok az veya hig
fazla

|
|
|
|

2. Parlaktir
Cok az veya hig

|
|
|

Biraz

Biraz

3. Homojendir (esit dagiimis)

Cok az veya hig

|
|
|

4. Konforludur
Cok az veya hig

|
|
|

5. Kamastiricidir
Cok az veya hig

|
|
|

6. Rahatlaticidir
Cok az veya hig

—
7. Renklidir
Cok az veya hig
—
8. llgingtir

Cok az veya hig

|
|

Biraz

Biraz

Biraz

Biraz

|
|

Biraz

|

o
o
5}
o

Biraz

Ortalama

Ortalam

Ortalam

o))

Ortalam

Q
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Q

Ortalam

Q

Ortalam

Q
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ibadetinizi yapmakta oldugunuz mekanin, aydinlatmasinin daha iyi hale getirmek icin

asagidaki cimleyi dikkate alarak degerlendiriniz.

1. Acikhklar dolayisiyla yapay aydinlatmanin arttirilmasi ile mekanin aydinlatmasinin

iyilesebilecegini dislinliyorum.

Kesinlikle Katiliyorum
Katilmiyorum

|
|
|

Katiliyorum

Notr

Anketi doldurdugunuz igin tesekkiir ederim.
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Katilmiyorum

—

Kesinlikle

|



