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OZET

KADINLARIN VAJINISMUSLA ILISKIiLi DENEYIMLERININ
NITEL YONTEMLE INCELENMESI
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damsman: Dr. Ogretim Uyesi Zeynep MACKALI
Eylul, 2018 - 101 sayfa

Bu arastirmada, vajinismus yasayan kadinlarin deneyimlerini nasil ifade
ettikleri, bu durumu nasil anlamlandirdiklari, kendilerini toplumda konumlandiris
bicimleri, kendi icsel siireclerinde, toplumda, yakin iliskilerinde kadinsilik
yatirimlarinin nasil gerceklestigini ortaya koymak amaclanmaktadir. Kadinlarin
0znel deneyimlerinden yararlanilarak, bu deneyimleri anlamlandirma bigimleri
degerlendirilmistir.

Arastirmada, dort vajinismus tanisi almig katilimcr ile klinik ortamda
gorligiilmustiir. Gorlismeler Oncesinde goriisme sorulart ve goriismecinin yetkinlik
kazanmas1 adina bir pilot gériisme yapilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ses
kayit cihazi ile kaydedilmis ve sonrasinda yaziya dokiilerek Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Analiz edilen goériisme metinlerinde katilimcilarin deneyimlerinden yola
cikilarak sekiz temel iist kategori olusturulmustur: “Yakin iliskiler, Kendine bakis,
Toplumsal bakis, Cevreden gelen iletiler, Bedenle temas, O ana kadar her sey
tamam, COziimsiiz degil, Travmatik deneyimler”. Her bir kategorinin alt kategorileri
de olusturularak deneyimler gruplanmistir. Olusturulan alt kategoriler ise; Yakin
iliskiler: “Es ile iliski, Anne ile iligki, Baba ile iliski, Anne-Baba arasindaki iligki”.
Kendine bakis: “Kadinligin anlami, Kadinin gorevi, Degersizlik-yetersizlik,
Celiskiler”. Toplumun etkisi: “Anneden gelen iletim, Toplumda kadina bakas,
Bekarete iliskin atiflar”. Cevreden gelen iletiler: “Kusaktan kusaga ilk gece, Nasil
yapamiyorsun?, Sunlari dene, Alayli cinsel egitim”. Bedenle temas: “Cocuk
bedeninden yetiskin bedenine, Bedene iliskin atiflar, Ciplaklik”. O ana kadar her
sey tamam: “Aci beklentisi, Bedensel tepkiler, Demek ki olabiliyor!” olarak
kategorize edilmistir.

Aktarilan deneyimlerin analizi sonucunda, vajinismus yasayan kadinlarin

deneyimlerine ve bu deneyimlerini anlamlandirma siirecine etki eden bir¢ok



toplumsal 6genin ve mitlerin (kadinin esini memnun etmesi gerektigi, bekaretini
evlenene kadar korumasi gerektigi, kadinin haz almaya hakkinin olmamasi, ilk
geceye dair anlatilan olumsuz deneyimler v.b.) bir arada oldugu ortaya ¢ikmistir.
Buna ek olarak toplumda kadin olmak, cinsel iliskide kadin olmak ve ¢evreden gelen
iletiler sonucunda olusturulan kadinsilik yatirimlari, bedenleri ile iligkileri olumsuz
yonde  etkilenmektedir.  Esleri/partnerleri  ile  iliskileri  ise  ¢esitlilik
gosterirken(Olumlu  es iliskisi/Olumsuz es iliskisi), olumlu es iliskisinin
vajinismusun diizelme siirecine katki sagladigi ortaya ¢ikmaistir.

Anahtar Kelimler: Vajinismus, Nitel arastirma, Yorumlayici Fenomenolojik
Analiz, Kadinlik, Kadinsilik, Mitler




ABSTRACT

QUALITATIVE RESEARCH OF WOMEN'S EXPERIENCE
RELATED TO VAGINISMUS
Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Zeynep MACKALI
September, 2018-101 page

In this research, it is aimed to show how women with vaginismus express
their experiences in this process, how they make sense of this situation, how they
position themselves in society, how their femininity investments are realized in their
own internal processes and in close relations with their social environment. Making
sense of thesee experiences is evaluated based on the subjective experiences of
woman with vaginismus.

In the study, four participants were interviewed in the clinical setting. A pilot
interview was performed with interview questions before the interviews was held in
order for the interviewer to gain competence.

The interviews with the participants were recorded with a voice recorder, put
on paper and analyzed by Interpretative Phenomenological Analysis method.

Based on the experiences of the women in the analyzed text, eight main
categories were formed: Close relationships, Self - view, societal view, Messages
from the environment, Contact with the body, Everything is okay until that moment
everything is okay, Not unsolvable, Traumatic experiences. The subcategories of
each category were created and the experiences were grouped.

The subcategories are; Close relationships: “Relationship with spouse, Relationship
with mother, Relationship with father, The relationship between parents’’. Self-view:
“Meaning of  femininity, = Feminine  duty,  Worthlessness-Inadequacy,
Contradictions’’. Societal influence: “Transmission from the mothers, The Outlook
of the woman in society, The attributions to virginity’’.The messages from the
social enviroment: “’The first night: From generation to generation, How can’t you
do, Try these, Self-educated sexuality”. Contact with the body: "From girl’s boy to
woman body to the adult body, The attributions to the body, Nudity’’. Everything is

okay until that time: "Pain expectation, Somatic reactions, So it might go well”’



As a result of the analysis ,it emerged that there are many social elements and
myths which influence women living with vaginismus experiences and the process of
making sense of it, are in harmony (the woman should satisfy her husband, virginity
should be protected until them arriage, the woman has no right to pleasure, the
negative experiences of the firstnight, etc). In addition becoming a woman in the
society, becoming a woman in sexuel relations and the feminine investment as a
result of incoming messages affects their relationship with their bodies negatively.
While the relationship with spouses / partners is varied (Positive partner relationship
/ Negative partner relationship), positive partner relationship has been found to

contribute to the vaginism recovery process.

Keywords: Vajinismus, Qualitative Research, Interpretative

Phenomenological Analysis, Womanhood, Femininity, Myths

Vi



ONSOZz

“Terapinin temellerini olusturan “terapdtik iliski ve terapotik ittifaktir”
ctiimlesiyle slpervizyon yolculugumda hayatima giren ve tez siirecimde, gerek
akademik bilgisi ile gerekse klinisyen olarak yardimini esirgemeyen ve her tirliu
yanimda olan tez danismanim Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Magkali’ya,

Tez konumu bulmamda ve ilk asamada sekillenmesinde yardimci olan,
destekleyen Dr. Ogretim Uyesi Umut Sah’a

“Ben senin yanindayim ne gerekiyorsa yapariz” climlesi ile yolculuguma
baslama konusunda, yolculugum sirasinda ve her asamasinda “Dostlar birbirine
tesekkiir etmezler Yasemin” diyerek yardimlarini hi¢ esirgemeyen ve hep yanimda
olan dostum arkadasim meslektasim Klinik Psikolog Betiil Cubuk’a

Siirecimin en basindan itibaren her goriismemizde “Yapabilecegim bir sey var
mi, tezini yolla beraber bakalim” diyerek ve her daim yardimci olmaya calisan
Ogretim Uyesi Cocuk Gelisim Uzman1 Ezgi Yildirim’a

Heyecanla bagladigim tezim esnasinda hevesimin kirildigir her an yanimda
olmaya calisan, manevi destegini hep yanimda hissettigim ve psikolojik olarak hep
destek olan arkadasim dostum Klinik Psikolog Sule Eroglu Yasayan ve dostum
Psikolog Cagla iz’e

Siirecimde yabancit kaynak c¢evirilerinde karsilagtigim zorluk sirasinda
cevirileriyle destek olan ablam Pediatrik Kardiyolog Hacer Kamali’ya

Teknolojiyi kullanma konusunda ve yabanci kaynaklara nasil ulasabilecegim
noktasinda yardimlarini esirgemeyen Elektrik Muh.VVeysel Balun ve Melek
Kamali’ya,

Tezimin son asamasinda ve c¢ergevesinin diizenlenmesinde, dizgisine
yardimci olan, destekleyen Gokhan Senol’a

Bu yolculugumda, deneyimlerini, sdylemleriyle benimle kendi yolculuklarini
paylasan tiim vajinismus yasayan kadinlara,

Ve son olarak bu giinlere ulasmami saglayan, maddi manevi destegini hig

eksik etmeyen ve hep yanimda olan Annem ve Babama sonsuz tesekkiirler...

Vii



ICINDEKILER

()74 =1 R iii
ABSTRACT .. e v
ONSOZ ...ttt ettt bbbttt vii
KISALTMALAR LISTESI.....coiiiiiiiiisiiesiecsesee s Xi
TABLOLAR LISTEST ..ottt Xii
EKLER LISTESI ..ottt ettt bttt ss s s s s sttt ettt sesenens Xiii
1.BOLUM
GIRIS
1.1.ProbIlemin TeSPITE.....ccuiieiiieieiese e 1
1. 2. AraStirmanin AINAC ........ccuureeeiiiirieeeeitireeessteeeesaitreeeesstreeeesasreeeeassrrseessnssseeesassens 3
1. 3. Arastirma SOTULATT......civiiiiiiiie i aee e 3
1.4. Arastirmanin ONEM.........c..vveveveiereeeeeeeiesesessssesesssesssssstssesesssessesessnsessesesesensesesns 3
1.5. Arastirmanin SinirhiliKIart.............ooo 3
2.BOLUM
VAJINISMUS
2.1.VajiniSmus KavIami........cocoiiiiiiiiiiciic s 5
2.2.VaJiniISMUSUNETIYOIOJIST.....cviviiiiiiiiieiee e 6
2.2.1.FizyOlOJiK NEUBNIEIT......ccviiiieiee et 6
2.2.2.PSIKOIOJIK NEAENIET ..ot 7
2.2.2.1.PsiKanalitik KUram .........coooeiiiiiiese e 8
2.2.2.2 Biligsel-Davraniggt KUram .........cocccoooiiiiiiiiiiiniieesie e 10
2.2.3.S0SYOKUILUrEl NEENIET ........eeieeee et 12
2.2. 3L KUILUL. . . cvvveeiiie ittt e e e e nre e e e be e e nnneeannes 12
2.2.3.2.Ebeveyn AKLATIINT ......coviiiiiiiiiiiie et 15
2.2.3.3.Toplumsal Cinsiyet ROHET ........cooeiiiiiiii e 17
2.2.3.4.Cinsel Egitim Eksikligi ve Cinsel Mitler ..........cccooeiiiiiiiiiiiinie e 19
2.2.3.5.BeKAret TADUSU.....cueiiiieiiiie st 20
2.2.3.6. 58 TTSKIST 1 vvveevererereeeessseesesesseseeseseesseesseessseeseseessseesseeseeaseseeseseesseeseeeseeseens 21
2.3.Vajinismusda Tedavi YONTEMIEIT .....ccooeiiiiiiiiieeee e 23
2.3.1. T1DD1 YONIEMIET ......vvieiiiiiiiee ettt ettt e et s et ae e e e s tb e e e e sabee e e e nees 23



2.3.2.CINSEI TOIAP c.eevieeii ettt ettt nreas 24

2.3.3.PSIKOAIrAMA. ... e 25
2.3.4.D1er TeAAVIIET ..ovvviiiiiii it 25
2.4 Vajinismus Uzerine Yapilan Aragtirmalar..........cccceeveeeveeeeeeeeeeee e, 25
2.4.1.Yurt iginde Yapilan Arastirmalar...........c.cocoveveceeueieieeeeceereissesesseeeseseseseesese e 26
2.4.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar...........ccoocveeiiiiiiininiiesie e 28

3.BOLUM

YONTEM
3.1.Yorumlayici Fenomenolojik Yaklagim (YFY) .ooooeiiiiiiiiiciieieeeee 32
3.2 KAUIIMCIIAL ..ttt e e e 33
3.3.Veri Toplama ve UYgUIama..........ccccviiieiieiiiie i 33
3.3.1.Demografik Bilgi FOrMU.........c.cccuiiiiiiiicce e 34
3.3.2.Yar1 Yapilandirilmis Klinik Gézlem Goriisme Sorulart ...........ccooevvvieeinennne 35
3.4.Analizin Uygulanmasi.........cecviiiiieiiiiiiiesese et 36

4. BOLUM

BULGULAR
B.1.YAKIN THSKILET........vveceeveeeeeecceceeteies ettt ee sttt s st en et s en s es s e, 39
A1 1S THSKIST ..ottt 39
4.1.2.ANNE 11€ T1ISKI ...vvvieiiiie i 40
4.1.3.BaDa 11 T1ISKI ..eovvivieiieiii it e 42
4.1.4.Anne-Baba Arasimndaki THSKi..........ccooveveveveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeee e 43
4.2 KeNdINe BAKIS ...ccveiiiiiiiiiiiiieiie ettt 43
4.2.1. KadinliZin ANIAMI.....c.coiiiiiiiiiiiiieiie e 43
4.2.2. KAAININ GOTEVI...eiuiiiiiiiiiieitie ittt sttt sttt e sne e be e neeenne e 45
4.2.3.Degersizlik-YetersizliK ... 45
A2, 4, CEIISKIIET ..ot e 47
4.3.TOPIUMUN ETKIIEIT ..o 48
4.3.1.Anneden Gelen T1etim .........cccccvevvceiueieicieeccee e, 48
4.3.2. Toplumda Kadimna BaKi§..........ccooveiiiiiiiiiiiicecee e 50
4.3.3.Bekarete Tliskin AtFIAr.........cccovevevevevereeeeeeeeeeeee e 51
4.4.Cevreden Gelen HIEtIEr ...........coveveveveveeereeeeeeeeeeeeeee e 52
4.4.1 Kusaktan Kusaga 11K GECe .......c.ovvvrveveriiieieeiee e, 52



4.4.2. Nas1]l YapamIYOTSUNT .......cciiiiiiieriiiiiiieirisee e 54

A4.4.3.5UNIATT DENC......eeiiiiiiiiiii ettt sttt e e 54
4.4.4. Alaylt CInsel EGItIML.......cciiiiiiiiiieiiiie e 55
4.5.BeABNIE TEMAS .....ocviieiiiiii s 56
4.5.1.Cocuk Bedeninden Yetiskin Bedenine ..........ccccccoeveiiiiiiiniiiiiie e 57
4.5.2 Bedene Tliskin AUTIAr.........ccoeevivevceeeeieeeeeeceeie et en et en e, 58
A.5.3.CIPIAKITK ..o 58
4.6.0 Ana Kadar Her Sey Tamam .........ccccoiviiiiiiiiiiiiniiiee i 59
4.6.1.ACT BEKICTILIST.....eeieiiiieiiiieitie sttt sttt ne e 59
4.6.2.BedenSel TePKIIEI.......cviiiiii e 60
4.6.3.Demek Ki OlabiliyOr! .........coiiieiieieee e 61
A4.7.COZUMSUZ DEGIL ... 62
4.8.Travmatik DENEYIMIET .....cviiiiiiiiii e 62
4.9.Arastirmacinin Kendi Stirecini Degerlendirmesi ........ccocoveevvveiieniniiniciiiecnen 63
5.BOLUM
TARTISMA VE SONUC
ST B 1 4 14 - D TSP 66
B2 0NBIHIET ...t 71
0.3 S 0NUG . .o 72
KAY N A K G A e, 74
ER L E R . 80
OZGECMIS . ..o 86



KISALTMALAR LiSTESI

CETAD : Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

WHO: Diinya Saghk Orgiitii

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
CiB : Cinsel islev Bozuklugu

BDT:Bilissel Davramisci1 Tedavi

YFA: Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz

xi



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1.Demografik Bilgi TablOSU ........ccoccveiiiiieiicieeeeetee e
Tablo 2.Kategoriler TablOSU .......ccovviiiieeeeee et

Xii



EKLER LiSTESI

EK- 1.BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU .......cocovuvevereieeeeeeeeennnee 80
EK- 2.DEMOGRAFIK BILGI FORMU .....coceuiviieeeictieeeeeeeeeeeeetete e 81
EK- 3.YARI YAPILANDIRILMIS GOZLEM GORUSME SORULARI........ccccceceeuemnnn. 83
EK- 4.ETIK KURUL ONAY BELGESI .....cooiuiiitetetieccceeeeeeeete e 84

Xiii



1.BOLUM
GIRIS
1.1.  Problemin Tespiti

Cinsellik, gelismis toplumlarda rahatlikla konusulabilen bir konu oldugu
halde gelismekte olan ve ataerkil toplumlarda halen bir tabu olarak algilanmaya
devam etmektedir. Toplumumuzda esler ¢ogunlukla doktorlarina cinsellikle ilgili
soru sormaktan cekinmekte, doktorlar da hasta goriismelerinde cinsellik konusunu
g6z ard1 edebilmektedirler (Yilmaz, 2016).Bu alginin en biiyiik sonug¢larindan birinin
vajiniusmus oldugu distiniilmektedir. Toplumda erkek cinselliginin, kadin
cinselligine gére daha dogal ve kabul edilebilir oldugu, erkekler igin cinselligin
birincil ihtiyaglar1 oldugu belirtilmistir. Bu diisiince kaliplar1 tizerinden erkekler daha
karmagik ve yeni cinsel teknik bigimlerine tesvik edilirken, kadinlar cinsel bilincin
yiikiinii tistlenmeye tesvik edilmektedir. Clnki toplum goziinde cinsellik; kadin igin
haz duyulan bir eylem degil, sessizce kabul edilmesi gereken bir gorev olarak
algilanmaktadir. Bu durum kadin cinselligini smirlamaya, hatta yok etmeye
yonlendiren sosyal bir algiya doniismektedir. Ataerkil toplumlarda kadin bir yandan
erotizmin ekonomik sémurusiyle cinsel bir nesne olarak kullanilirken, diger yandan
da cinsellikten haz duymasi hos goriilmemektedir. Kadin cinsel bir varlik olarak
gorlildiigii halde, cinselligi yiiziinden act ve hatta utang duymaya mahkim
edilmektedir (Bilgin, 2016).

Modernlesmeyle birlikte kadinlara birden fazla rol, kadinliga dair farkli
anlamlar yiliklenmistir; “Kurtariimas: gereken kurbanlar, cezalandiriimasi gereken
fettan kadinlar, gurur duyulacak kiz evlatlar” (Bora,2010 s.60). Bunlar arasinda en
cok kabul goren gurur duyulacak kiz evlat rolii olmustur. Toplumun kadina
yiikledigi, toplumun arzusu; kadinlarin giyim kusam konusunda geleneksel ahlak
anlayigina gore giyinmesi ve davraniglarini ortaya koymast iken, bir taraftan da
kadinlarin modern egitimler alip, sosyallesebilen, erkeklerin arasinda yer alabilen
kadinlar olmasi arzu edilmektedir. Aileden ve toplumdan aktarilan 6zellikle babanin
destegi ile is hayatina giren kadinin erkeklerle iliski kurarken dikkat etmeleri
gerektigi, evlenebilecekleri bir erkek/es bulana kadar cinselliklerini/bekaretini
korumak zorunda olduklar1 dayatilmigtir (Bora,2010). Vajinismus kadinlarda da
goriilen, oOzellikle yakin iliskide oldugu(ebeveynler) gegmisten getirdikleri ve

toplumdan aldiklar iletiler araciligi ile kadiliklarii insa etmeye ¢alismaktadirlar.



Bora (2010)’un belirttigi gibi vajinismus yasayan kadinlar da benzer sekilde bekareti
koruma, kendilerini eslerine saklama gibi inanglarla gelecege yatirim yapmaktadirlar.

Horney,1900’li yillardan itibaren jinekoloji literatiiriinde, kadin hastaliklari
tizerinde biyolojik etkenlerin mi psisik etkenlerin mi {izerinde etkili olduguna dair
birgok farkli goriisiin oldugunu dile getirmistir (Horney,1981). Tip literatiiriinde
vajinismus, fizyolojik zemine sahip olmasi ve jinekolojik tedavi de gerektirmesi
sebebiyle bas edilmesi gereken gelisimsel bir yasam krizi olarak ele alinmaktadir
(Kulak,2006).

Literatiire bakildiginda da kadinlarin kadin doguma en ¢ok ilettikleri
problemin cinsel bozukluklar icerisinde yer alan vajinismus oldugu ve bu oranin
%62.2-75.9 arasinda yer aldigi gorilmistiir (Mutlu,2009). Dlnyada vajinismusun
siklig1 ve yayginligr ile ilgili yapilan Bati kaynakli epidemiyolojik c¢alismalar
incelendiginde; vajinismus dagilimi %0.4 ile 1.7 arasinda degistigi ortaya
konulmustur (Cakmak2011). Afrika iilkelerinde yapilan ¢alismalarda ise, prevalans
%6 olarak bildirilmistir (Bhasvar&Bhugra,2013). Ulkemizde ise bu oran oldukca
yiiksek olmakta ve Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin(CETAD), 2006
yilinda yiiriittiigii galismada %9.2 olarak ortaya konulmaktadir (Cakmak,2011).

Ortaya konan oransal veriler etrafinda (lkemizde bu konuya yonelik
caligmalar yapilmistir. Yapilan ¢alismalar bu duruma neden olan psikolojik etkenleri
kulttrel olarak toplumun cinsellige yaklasimindaki kati tabulari nedeniyle cinselligin
konusulmasinin yasaklanmasi, cinsel bilgi ve egitim eksikliginin kadinlara kendi
kadinsiliklar1 ve bedenleri hakkinda tam olarak bilgi verilmemesi gibi etmenlerin
birlesimi olarak aciklamistir(Kulak, 2006; Oztiirk ve Ulusahin, 2016; Dasikan ve
Sevil,2017). Bununla birlikte kadinin yasadigi bu problem yeni durum ve kosullara
uyumu da beraberinde getirmekte; vajinismus yasayan kadin, problemin getirdigi
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle bas edebilmek ve bu duruma uyum
gelistirmek zorunda kalmaktadir. Bu nedenle vajinismusun nedenlerini olusturan
faktorler birbiriyle i¢ ice olmaktadir. Bu sebepten dolay: kadin siire¢ igerisinde ona
yuklenen  misyonlar ve oOgrendigi mesajlarla  vajinismusun  sebeplerini
olusturabilmektedir.

Bu veriler dogrultusunda iilkemizde vajinismus oraninin yiiksek oldugunun
goriilmesi ve buna yonelik yapilan nicel ¢aligmalarin sinirli olmasi, nitel ¢aligmalarin
olmamasi nedeni ile arastirmamizin konusunu vajinismus kadinlarin deneyimleri

olusturmustur.



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirma, vajinismus yasayan kadinlarin bu siiregte yasadiklar

deneyimlerini, kendilerini konumlandiris bigimlerini, séylemlerinde bunu nasil insa
ettiklerini ve kadmsilik yatirimlarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bunu ortaya
koyarken de kadinlarin bireysel sOylemlerinin ve deneyimlerinin &znelligine

bakilmas1 amaglamaktadir.

1.3. Arastirma Sorulari
Arastirmanin sorular1 sunlardir:

1. Yakin iligkiler vajinismus yasayan kadinlar1 nasil etkilemigtir?

2.Cinsel egitimsizlik ve mitler vajinismus deneyimlerine nasil yansimigtir?

3. Travmatik deneyimler vajinismus kadinlar1 nasil etkilemistir?

4. Vajinismus yasayan kadinlar bedenle temaslar1 sirasinda nasil
hissetmektedirler?

5. Vajinismus yasayan kadinlar i¢in taninin anlami nedir?

sorularia cevap aramaya ¢alisilmistir.

1.4.  Arastirmanin Onemi
Vajinismus vakalarinin oranlari(tim dunyada;%62.2-75.9,lulkemizde; %9.2)

g6z Oniinde bulunduruldugunda toplum agisindan oldukca Onemli ve iizerinde
durulmasi gereken bir konu oldugu anlagilmaktadir. Buna ragmen iilkemizde toplum
temelli ¢alismalarin sinirli ve yetersiz sayida oldugu; bu konuda nitel ¢aligmalarin
olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan c¢aligmalar cogunlukla tip ve psikoloji alaninda
olmakla birlikte daha ¢ok nicel arastirma yapildigi goriilmistir. Yurt dist
arastirmalarina bakildiginda ise bu konuda nitel arastirmalara rastlansa
da(Johnston,S.L.(2013), Canin,N.(2006)) bu sayinin yetersiz oldugu gorilmistiir.

Bu sebepten dolayi vajinismusu yorumlayict fenomenolojik analiz ile ele
aldigimizda neden bulmayi tamamen olasi hale getirmeyecek olsak da psikolojik
boyutuna agiklayict bir boyutun kazandirilabilecegi, klinik uygulamalarda yol
gosterici olabilecegi diisiinulmektedir. Bu sayade vajinismustan yalnizca kendilerini
sorumlu tutan kadinlarin, kendilerine disaridan bakabilmelerine dayanak
saglayabilecekleri diisintlmektedir.
1.5. Arastirmanin Smmirhhiklar

Aragtirmanin sinirliliklar igerisinde; caligmamizda daha fazla katilimciya
ulagilmasina ragmen sonrasinda ancak dort kadin ile goriisme yapilabilmistir.

Gortismelerin ses kaydina alinmasi sebebi ile bu durum katilimcilarda gerginlik



olusturmus ve goriismeler kisa tutulmak zorunda kalinmistir. Caligma kapsaminda bu
katilimcilarin esleri ile goriisiilmemistir, eslerinin deneyimleri kadinlarin sdéylemi
araciligi ile duyulmustur. Nitel arastirma deseni kullanildigi i¢in, katilimcilarin kendi
anlamlandirma bi¢imleri dogrultusunda degerlendirilebilmisti. Bu nedenle
katilimeilarin - zihinsel olarak bunu ne kadar yansitabildikleri ancak onlarin

sOylemleri ¢ercevesinde duyulabilmistir.



2.BOLUM
VAJINISMUS

2.1.  Vajinismus Kavram

Cinsellik, bireyin yasam boyunca iiremesini ve iireme sagligini igine alan
karmagik bir olgu olma niteligi tasimaktadir. Bu sebepten cinsel islev bozukluklari
kadin dogum ve iiroloji alaninda onemli yer kaplamaktadir. Ge¢gmis yillarda tip
alaninda cinsel sorunlar sadece sapkinlikla iligkilendirilirken, 1960’11 yillardan
itibaren cinsel konularla iligkili olgular daha genisletilmis ve esnek bir zeminde ele
alinmaya baglamistir. Cinselligin ve bunun igerisinde yer alan bozukluklarin
bireylerin psikolojik sagligini etkilemesi sebebiyle psikoloji ve psikiyatri alaninda
arastirma konularindan olmustur. Psikiyatri kitaplarinda cinsel sorunlarla ilgili olarak
cinsel birlesmenin farkli evrelerindeki bozukluklar tanimlanmaya ve tedavi
yontemlerine yer verilmeye baslanmistir (Oztiirk ve Ulusahin,2016).

Diinya Saglik Orgiiti(WHO) tarafindan cinsel saglik,"cinsellikle ilgili olarak
fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik hali" olarak tanimlanmigtir
(WHO 2002). Bu tanim kapsaminda cinsel motivasyonla, uyarilmayla veya bosalma
tepkisi ile iliskili olarak meydana gelen iktidarsizlik, duyarsizlik, cinsel sogukluk
gibi rahatsizliklarin biitiinlesmesi olarak ortaya ¢ikan sorunlar cinsel islev bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir. Kadin cinsel islev bozukluklari(CIB) kapsaminda ise cinsel
uyarim, orgazm, cinsel agr1 bozuklugu ve vajinismus yer almaktadir (Budak,2009).

Ik olarak 1861 yilinda Dr. J. Marion Sims tarafindan ortaya atilan “Vajinusmus”
terimi Uzerine birgok farkli goriis bulunmaktadir.Vajinismus, “vagina-(kilif)” ve
“ismus-(eylem)” kavramlarinin bir araya gelmesinden olusmaktadir (Er,Ozdel ve
arkadaslar1,2010). Tip terminolojisinde, “cinsel birlesme esnasinda vajina
cevresindeki kaslarin, vajina giriginin kapanmasina uzanmak iizere, agrili kasilmast”
olarak tamimlanmistir (Kocatiirk,2006; s.837). Psikoloji terminolojisinde ise “cinsel
iligkiden hemen dnce veya iligki sirasinda vajinada meydana gelen ve penisin girisini
son derece aci verici veya tamamen imkansiz kilan giiclii, aci verici istemsiz
kasimalarla goriilen cinsel islev bozuklugu” olarak belirtilmistir (Budak,2009;
S.772).

Vajinismus baslangicina gore birincil ve ikincil olarak iki ayr1 kategoride ele
alinmaktadir. Birincil vajinismus, kadinin “Cinsel hayatinin baglangicindan itibaren

hicbir sekilde cinsel iliski kuramamasi” olarak tanimlanmaktadir. Ikincil vajinusmus



ise kadinin “cinsel iliski kurabildigine fakat durumsal olarak istem dis1 kasimalar
yvasamasina” igaret etmektedir. Buna ek olarak ikincil vajinusmus genel goriiniisii
itibari ile disparoni (agrili cinsel birlesme) ile iliskilendirilen bir patolojidir
(Mutlu,2009; s.16).

DSM-5’tevajinismus “Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu
“baslig: altinda ele alinmaktadir. Buna goére vajinismus tani kriterlerinden surekli ya
da yineleyici guclik cekme tani konulmasini saglamaktadir. Dikkate alinan diger
belirtiler ise  soyledir:  Birlesme swasinda  vajinaya  girmekte  guclik
yasanmasi,Vajinaya girme ya da girme girigimleri sirasinda vulvovajinada ya da
pelviste belirgin agri duyma veya vajinaya girme eyleminin gerceklesecegi
beklenirken vajinaya girme swrasinda ya da girilmeden otiirii, vulvovajinada ya da
pelviste agri duymayla ilgili olarak belirgin bir korkunun yasanmasi ya da kaygi
duyma, vajinaya girme girisimi sirasinda pelvis tabani kaslarini ¢ok germe ya da
stkma.” (Amerikan Psikiyatri Birligi,2014; s. 210).

Vajinismus yasayan kadinlar “olmasini arzu ettigi halde, penis, parmak
ve/veya baska bir objenin vajinaya girisine stirekli veya yineleyici bir bigcimde izin
verememe zorlugu yasamaktadir” (Dogan ve Saragoglu,2009; s.152). Bununla
birlikte bu kadinlarda siklikla fobik kaginma, istemsiz pelvis kas kasilmalar1 ve
cinsel birlesmede agr1 yasayacagi beklentisi ile korku gelistirmektedir.

2.2.  Vajinismusun Etiyolojisi

Vajinismusun nedenleri ile ilgili olarak tan1 ve siniflandirma iizerine pek ¢gok
tartisgma bulunmaktadir. Bu goriis farkliliklar1 vajinismusun nedenlerinin fizyolojik,
psikolojik,  sosyokiiltiirel — olarak  farkli  boyutlara  sahip  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ciinkli kadinin cinsel istek ve engellenmelerinde organik ya da
hormonal nedenler etkili olabildigi gibi, travmatik deneyimler, gebe kalma korkusu,
psikolojik catismalar, preddipal ve ddipal donemlerindeki fiksasyonlar da gizli ve
onemli bir rol oynayabilmektedir (Kulak,2006). Bu béliimde vajinismusla iliskili
oldugu diisiiniilen nedenler; fizyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel nedenler basliklar
altinda ele alinacaktir.

2.2.1. Fizyolojik Nedenleri

Masters ve Johnson (1970) vajinismusun tanisinin koyulabilmesi igin
jinekolojik muayenenin gerekli oldugu goriisiinii savunmuslardir.1895 yilinda Frey
tarafindan tanimlanan agr1 kurami, agr1 ol¢limii, agri goriintiileme alanlarindaki

gelismelerle birlikte vajinismusun nedenleri de agiklanmistir. Bununla birlikte,
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pelvik kas gruplarinin da hastaligin geligsmesi sirasinda rol oynadigi ve nedenlerinde
bu kas gruplarmin islevleri ile ilgili sorunlarin da etkili olabilecegi belirtilmistir
(Tulgar ve arkadaslar1,1998). Buna ragmen hastaligin fizyolojik nedenleri genellikle
cinsel birlesme denemelerinde agriya yol acabilecek patolojilerin listeleri ve kisa
tanimlamalariyla simirli olmaktadir. Bununla birlikte vajinismusun olasi fizyolojik
nedenleri ele alindiginda; “himen(kizlik zari) ve konjenital anomaliler(dogumdan
itibaren var olan gelisimsel hastalik-anormallikler), wvulvarvestibulit sendromu
(Vuvarvestibulitis); dis genital bélgede, vajinamin hemen girisinde, kizlik zarinin
komsulugunda “‘vestibulm” adi verilen bélgenin enflamasyonu(yangist)), vajinal
atrofi, vajinal cerrahi veya intravajinal radyoterapi, prolapsusuterus(rahim
sarkmast), endometriyoz, pelvikkonjesyon(genital bolge varisleri), vajinal lezyonlar
ve tiimorler,cinsel yolla bulagsan hastaliklar,ateroskleroz ve yiiksek kolesterol”
sayilabilmektedir (Lahaie ve arkadaslar1,2010; s.705).

Bununla birlikte hormonal nedenler de Grogenital sistemin gelismesinden,
durti kontrolline ve saglikli cinsel islevlerin olusmasina kadar uzanan genis bir
yelpazeye etki etmesi sebebiyle fizyolojik nedenler arasinda yer almaktadir.
Ostrojen, progesteron ve testosteron kadin cinselliginde etkili olan temel
hormonlardir. Kadin cinsel islevinde testosteron libido ve davranis Uzerinde, dstrojen
menstrual dongii ile yakin iliski icinde olmakla beraber cinsel etkinligi belirleyen
ritmik uyarici islevlerde de rol oynamakta, progesteron ise daha ok cinsel istekte
azalma ve orgazmi engelleme potansiyeline sahip olmaktadir (Kulak,2006). Bu
faktorlere ek olarak aragtirmacilar agrili cinsel birlesmeye neden olan tibbi durum
streklilik arz ettiginde bu durumun vajinismusa yol agacagimi eklemektedir
(Balc1,2014).

2.2.2. Psikolojik Nedenler

Kulak (2006) vajinismusun yaklasik olarak %90 oraninda psikolojik kdkenli
oldugunu aktarmistir.Vajinismusla iliskili goriilen psikolojik nedenler: stres
kaynaklari, diisiik benlik degeri, cinsel performans kaygisi, depresyon, kaygi
bozukluklari, ¢ocuklukta yasanan istenmeyen cinsellik deneyimi(taciz ya da
tecaviiz)ve istismar Oykiisiiniin bulunmasi1 olarak belirtilmektedir (Ciccarelli ve
White,2015).Bu nedenlere ek olarak ¢alismalar vajinismus yasayan kadinlarin beden
imgelerine asir1 odaklandiklarini ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle vajinismus

yasayan kadinlarin kendi kadinsiliklarina daha uzak olduklarindan, cinsel agidan



olumsuz kendilik semalarina sahip olduklarindan, ayrica fiziksel gorlinlis ve
cinsiyetlerinden memnun olmadiklarindan bahsedilmektedir(Ceri,2009).

Bu etmenlerin disinda ¢ocukluk déneminden gelen korkularin, ebeveynlerinin
sugluluk, ayip, giinah sdylemlerinin ve cinsel iliskiye dair diistincelerinin yeri 6nemli
olmaktadir. Cinsel birlesmede giicliglin yasanmasinda ya da agrili olmasinin
zemininde kadinin cinsel iligski sirasinda acit duyacagina dair gelistirdigi korkusu
yatmaktadir. Kadinin korkular1 daha ¢ok, simgesel olarak zihninde asir1 biiyiittigU
bir penis yiiziinden giriste ¢ok fazla ac1 duyacagina ve pargalanacagina dair olan
bilingdis1 siireglerine isaret etmektedir. Bunlara ek olarak evlilik uyumunun,
kadinlarin ebeveynleri ile arasindaki iligkilerinin, kadinin beden imgesinin, cinsiyet
rolleri ile ilgili 6zelliklerin, kadindaki fobik yapilanmanin ve anksiyete belirtilerinin
de vajinismusun gorilmesinde etkisi oldugu ortaya konmaktadir (Oztirk ve
Ulusahin,2016).

Literatiirde vajinismusun psikolojik agiklamalarinda siklikla psikanalitik ve
davranig¢1 kuramdan yararlanildigindan, izleyen bodliimde bu iki kurama yer
verilecektir.
2.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalizin kurucusu olan Freud (1895) “Histeri Uzerine Calismalar” da
klinige gelen kadin hastalarin patolojileri lizerinden cinsiyetlenme ve konversiyon
izerine kavramlar1 olusturmustur. Freud’un bu kuramini incelemek, kadinsiligin ve
konversiyonun ele alinmasinda 6nemli bir yer edinmektedir. Freud’un konversiyon
kavrami {izerinden birlesme kaygisi yasayan kadinlarin belirtileri ve Psikoseksuel
Gelisim Kurami {izerinden de bu durumun zeminini olusturan ge¢mis ¢ocukluk
yasantilarindaki ¢oziimlenmemis psikoseksiiel catigsmalar agiklanabilecektir.

Freud (1895), spazm1 konversiyon taniminin iizerinden ele almistir. “Spazm
eylemin bastiriimasin saglayan;ayni zamanda da eylemin yerine gegen bir temsil
olur” (Fenichel,1974; s.207). Kadin cinselligini ise psikoseksiiel gelisimin en énemli
asamas atfettigi 6dipus karmasasi lizerinden agiklamustir.

Freud’un ilk kez 1910°da “Erkeklerin Yapti§1 Ozel Bir Tiir Nesne Segimi”
makalesinde ortaya koydugu 6dipus karmasasi, baslica kesiflerinden biri olmaktadir.
Bu karmasanin bireyin cinsel kimligini olusturan yap1 taslarindan biri oldugunu ve
psikoseksiielgelisim siirecinde ortaya ¢iktigini savunmustur. Freud, bu kavrami ilk
olarak erkek ¢ocuk iizerinden aciklamistir.ilerleyen yillarda da,kuramini genisleterek

kiz cocuguna da uyarlamistir.Bu baglamda 6dipus kavrami ‘pozitif’ ve ‘negatif’
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olarak tarif edilmistir: Pozitif 6dipus, 3-5 yas arasinda c¢ocugun karsi cinsten
ebeveynine duydugu agk {lizerinden hem cinsi olan ebeveyni ile girdigi rekabet olarak
tanimlanmistir. Negatif 6dipus ise ¢ocugun hem cinsi ebeveyne karsi besledigi ask
tizerinden karsi cinsteki ebeveyn ile girdigi rekabet olarak tanimlanmistir. Erkek
cocuk, preddipal donemde(0-3 yas) birincil agsk nesnesi olan annesine duydugu ask
aktarimina Odipusta da devam etmektedir. Fakat bu siirecte kiz ¢cocugu i¢in erkek
cocugundan farkli olarak, birincil agk nesnesi olan annesini ikincil agsk nesnesi olan
babasiylayer degistirmektedir. Pozitif 6dipus’ta erkek ¢ocuk annesi ile evlenmek ve
askin1 devam ettirmek, babasini 6ldiirme arzusu i¢indeyken, negatif ddipusta tam
tersi oldugu, yani baba ile 6zdesleserek anneyi rakip olarak gorecegi ve anneyi
ortadan kaldirmak isteyecegini ifade etmistir.

1925’te “Cinsiyetler Arasi Anatomik Farkliligin Bazi Ruhsal Sonuglar1”
makalesinde kiz ¢ocugu igin cinsel gelisimi tekrar ele alinmigtir. Cocuksu cinsel
organ Orgilitlenmesinde cinsel monizm yani tek cinsiyetin olduguna inanilir “Tek bir
organ vardir o da penistir’ (Freud, 2014; s.296). Bu noktada cinsiyetlenmeye
yalnizca erkegin cinsel organi iizerinden bir tanimlama getirilmistir. Cocugun
cinsiyetler arasindaki anatomik farkliliklari kesfetmesi ile birlikte “varlik” ve
“yokluk” bakis1 edinmektedir. Erkek ¢ocugunda penis vardir ve kendisinde bu organ
eksiktir, diger bir deyisle igdis edilmistir. Yasanan bu kastrasyon karmasasi ile
olusan bu durum penis hasedi ile agiklanmaktadir. Bu yiizden kiz ¢ocugu eksik olani
telafi etmek i¢in agk nesnesini annesinden babasina gecirmektedir. Bu penise sahip
olma arzusu penisin ikamesi olan bebege evrilecektir. Ciinkii burada var olan
istiinliik cinsel organ olan penisin degil fallusun dstiinliigiidiir. Kiz ¢ocugunun
kadinliga evrilmesi kastrasyon karmasasi lizerinden getirdigi bu nesne degisiminin
keskin bir donemeci olmaktadir. Bagka bir ifade ile kiz cocugunun anne ile
rekabetten siyrilip onunla 6zdeslesmesi ile babasi ile evlenip ona bir cocuk
vermeyecegini anlamasi (ensest yasagini tanimak) ileri yetiskinlik hayatinda saglikli
es se¢imi yapabilmesini ve kadinsiligini ortaya koyabilmesini saglayabilecektir. Bu
stire¢ saglikli atlatilamazsa (diger bir deyisle bu doneme fikse olunursa)babaya olan
ask devam edecek ve ensest yasagi taninmaksizin anne ile olan rekabet siirecektir.
“Erkeklerde 6dipus karmasasi igdis edilme karmagsas: tarafindan yikilirken, kizlarda
igdis edilme karmasas: tarafindan olast kilinmakta ve onun tarafindan

yonlendiri/mektedir” (Freud, 2014 s.330).



Glinlimiizde yapilan ¢agdas aragtirmalar da Freud’un kuramindan hareketle,
kiz ¢ocugunun anatomik farkliliklarin kesfinde yasadigi kastrasyon karmasasi ile
olusan penis hasetinin-vajinismusa neden olabilecegini ortaya koymustur. Yapilan
klinik goriismelerde kadmin bilingdisinda yasadigi, kendi eksikliginin intikamini
alma arzusu ile erkegi cezalandirdigi goriilmektedir. Bu cezalandirma, erkege karsi
olabildigi gibi sosyokiiltiirel ¢ergevede erkegin ailesine yonelik de olabilmekte ve
Ofkesini esi lizerinden yansitarak erkegi de igdis etme arzusuna ulasmaktadir (Akbas
ve Tasdelen,2014). Bu goriisler etrafinda kadinin kendi igdis olma durumunu erkegi
igdis ederek telafiye gegtigi soylenebilmektedir.

Bir bagka ag¢idan, vajina kelime anlamiyla “kin, kilif” olarak ayrilarak incelendiginde
etimolojik olarak, kadin cinsel organinin erkek cinsel organini sarip sarmalayan orten
bir kilif oldugunu ¢agristirdig: belirtilmistir. Kilif olarak diistiniildiigiinde penise gore
uyarlanmig, onu koruyan misyonu yiiklenmis ve aslinda bunun penis yaratildigi i¢in
vajinay1 islevsiz hale getirmektedir.Bu durumda vajina gorevini yerine getirdikten
sonra edilgen konumda penisin tekrar ona gelmesini beklemeli, bunun disinda
kenarda islevsiz sekilde konumlanmalidir. Bu baglamda ancak penisin varliginda
anlam kazanacagi ifade edilmistir (Erden,2009).

2.2.2.2. Bilissel-Davramis¢i Kuram

Davranis¢t  kuramin seksolojideki ilerlemelerle birlikte gelismesi ile
vajinismusa neden olan faktorler kapsaminda Ogrenme ve agrili uyaran
kosullanmasinin onemli oldugu savunulmustur. Davranigsal kuram agisindan
vajinismus, vajinal tepkiye ve cinsel iligki sirasinda ya da belirli bir cinsel uyarana
kosullanmis korku, tepki olarak aciklanmistir (Ozdel,2009). Bu goriisii savunan
kuramcilardan, Malleson (1942) vajinismusun psikolojik kokenli bir patoloji
oldugunu ve rasyonalizasyon ile iligkili oldugunu savunmustur. Bunun disinda
vajinismus yasayan kadmlarin kiiciikk yaslardan itibaren pelvik bdlgelerinden
kaynaklanacak bir agr1 beklentisi altinda kosullanmis olduklarini; bu kosullanmanin
kiiclik yaslarda siklikla fitil ve laksatif ila¢ uygulanmasindan kaynakli olarak yasanan
agr1 ve aniisteki kiiciilmeden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Anal, vajinal ve Uretral
acikliklarin aym1 bolgeden koken aldiklarini ve ayni sinir donanimina sahip
olduklarim, kiigiik yaslarda olusan rektal kosullanmanin “pelvik agri” beklentisi
olarak kodlandigindan bahsetmistir. Bu noktada bir ayrima gitmis ve 5-6 yaslarindan
itibaren bu tiirden yabanci cisimlere maruz kalan kadinlarda biling, daha kiigiik

yaslarda maruz kalan kadinlarda ise bellegin bilin¢disi diizeyinde bu hatiralarin yer
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almig olabilecegini belirtmistir. Malleson’a (1942) gore, kadmin cinsel birlesme
yasadiginda hissettigi agriy1 daha sonra tekrar yasayacagina dair beklentisi kadinlarin
cinsel birlesmeden kaginmasina neden olmaktadir.

Wijma ve Wijma’'nin (1997) davranigsal kuraminda kosulsuz bir uyaran olan
cinsel birlesme ile kosulsuz tepki (agri) arasinda bir iliski olusmakta, ilerleyen
zamanlarda cinsel birlesme diisiincesinin kendisi kosullu uyaran haline gelmekte ve
kosullu tepki olarak vajinal tepki ve agriya donlismektedir. Bu noktada kadinin
verdigi tepki, agridan kacinma davranisiyla devam etmektedir. Bu goriis, islevsel
olmayan bilissel diisiinceler ve psikolojik durumun da i¢inde yer aldigi i¢sel olaylarin
kaginma davranisini gii¢lendirip stirdiirdiigiinii kabul etmektedir. Bunun sonucunda
vajinismusa 0zgii bilissel ve davranigsal bilesenler; agriyr felaketlestirme, olumsuz
kendilik imaji, cinsel tiksinti duygusu, yakinlik ve kontrolii kaybetme korkusu olarak
kendini gostermektedir(Oztirk ve Arkar,2017). Davrams¢i kuramcilardan bazilari
Vajinismus tanisi alan kadinlarin kagimma tepkilerinden yola ¢ikarak fobik bireylerle
olan benzerliklerine vurgu yapmislardir. Reising ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar
calismada bunu destekler bicimde vajinismuslu kadinlarin pelvik muayeneler
sirasinda yogun bigimde kaygi yasadiklarini, bazilarimin ise daha yiiksek oranda
savunma ve kaginma gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

Vajinismusta kadinlar i¢in cinsel iligki sirasinda yasanilan agr1 paradoksal bir
goriiniimdedir. Kadin cinsel birlesme yasadiginda bekledigi agrinin disiincesi ile
kaygi yasamakta, vicut da bu duruma karsi otomatik olarak vajinal kaslarini
kasmakta, kasilan vajinal kaslar beraberinde cinsel birlesmeyi zorlagtirmakta ve
cinsel birlesmeyi agrili hale getirmektedir. Kadin bu noktada yasadigi agriy1 istem
dis1 bir tepkiye doniistiirmekte ve bu durum viicutta yasanan tepki ile birleserek daha
da artan, stirekli hale gelen bir durum olmaktadir. Bu da agriy1 ve istemsiz tepkiyi
arttirmaktadir (Akgiin,2017).

Bunun yansira Dogan ve Ozkorumak (2008) vajinismusu olan kadinlarin
olumsuz irrasyonel inang sistemlerini ve cinsel semalar1 incelemislerdir. Vajinismus
olan kadimnlarin bazi semalarinin cinsel iliskinin cinsiyetler arasinda bir miicadele
oldugu ve cinselligin kirli-asagilayict ve lireme amagh goriilmesiyle iligkili oldugu
saptanmigtir. Cyranowski ve Andersen (2000)“cinsel semalarin” cinsellikle ilgili
bilginin iglenmesine yardim ettigini ve bireyin cinsellikle ilgili duygu ve
davraniglarin1  etkiledigini  savunmustur. Bireylerin  ¢ocukluk yasantilarinda

ebeveynleri, arkadaslart ve sosyal c¢evrelerinden edindigi olumsuz ve saglikli
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olmayan cinsel semalar, bireyin uyarilmasmi ve iligkiden doyum almasim
engellemektedir. Bunun sonucunda kadin bununla basa ¢ikmak i¢in cinsel iliskiden
kaginmak ya da cinsel iliski sirasinda siirekli bedenini izlemek gibi reaksiyonlar
gelistirmekte; gelistirdikleri reaksiyonlar ise cinsel semadan kaynaklanan olumsuz
beklentileri artirmakta ve siirdiirmektedir. “Ortiik, kati, kendini tekrarlayan ve
degismeye direngli” olan cinsel semalar; vajinismusun ortaya c¢ikmasinda veya
stirmesinde etkili olmaktadir (Ceri,2009; s.61).

2.2.3. Sosyokdlttrel Nedenler

Vajinismus, sosyokiltiirel agidan ele alindiginda kadinin, cinselligini toplum
ve kultir cercevesinde O6grenmesi, cinsel egitimi, toplumsal degerleri, tutumlari,
mitleri, yanlis dini inamislar1 ve es iliskileri gibi faktorleri 6n plana ¢ikartmaktadir
(Kulak,2006).Vajinismusun lkemizde siklikla goriilmesinde cinsel egitimsizligin,
kadinlarin kendi cinsel organlarini tanimamalarinin, bekaret kavramina verilen
abartili 6nemin, hamile kalma korkusunun, cinsel deneyimin agamali gelismeyip
dogrudan cinsel birlesme ile baglamasiin ve genel cinsellik anlayisimizdaki mitlerin
rolii oldugu ortaya konmustur (Kulak,2006).
2.2.3.1. Kultar

Kiiltiir olgusu tek basina, toplum igerisindeki bireyin davranigini, yasam
seklini ve bir topluma yonelik ortak olan gelenekler, degerler, Orf-adetler,
aligkanliklar, algilar ve inanglar tarafindan sekillenen cinsiyete yonelik tutumlarimi
belirlemekte ve toplum igerisindeki bireyin duygularini sekillendirmektedir. Cinsel
davranis ve inanglar da kiiltiirel ve sosyal etkilerle sekillendiginden, cinsel islev
bozukluklarinda(CIB) da kiltiriin etkisi goriilmektedir. Bunlar disinda cinsiyete
yonelik tutumlar ve cinsel aktivitenin algilanan rolii de kiiltiirel degerlerden glgli bir
bicimde etkilenmektedir (Ahmed ve Bhugra,2007).

Toplumsal sistem i¢indeki kiiltiirel yapi, insan iliskilerini kapsayan biitiinctil
bir sistem goriiniimiine sahip olsa da bireyin yasadig iligkiler ve roller bu biitiinciil
sistem i¢inde kategorize edilmis durumdadir. Cinsiyet rollerini de belirleyen bu
kategoriler gelenek ve goreneklere dayali yasalarla sozsiiz olarak belirlenmistir. Bu
yasalar bireylerin toplum iginde nasil kadin ve erkek olacagim insa etmektedir
(Vatandas,2007). Bireyler dogumdan itibaren bu inga sirecinin nesnesi haline
gelmektedir. lerleyen yillarda da toplum tarafindan kiiltiirle sekillenen ve biyolojik
cinsiyet etrafindan getirilen cinsiyet rollerinin tyesi haline getirilmektedir. Uyesi

olunan bu roller kadin ve erkege yonelik tanimlamalari, bunlara iliskin imajlar,
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davranig kaliplari, cinsiyete dair kimlikler, cinslerin bir birlerine karsi olan iligki
bigimlerini, tutumlarini, evlenme adetlerini, aile tiplerini, giizellik anlayislarint ve
giyim bi¢imlerini de i¢ine alan ¢ok genis bir alan1 ifade etmektedir (Ersoy,2009).

S6zsuz konulan bu yasalarin yazili bir metni olmamasina ragmen bireyler
tizerinde varolus etkisi oldukga biiyiik ve énemli bir yer kaplamaktadir. Toplumsal
yasanin minimal bir kesimi olan baba ve yasasinin korunumu ve uygulanisi annenin
sOyleminde anlam bulmaktadir. Kiz ¢ocuk cinsiyet rollerini annesinden daha sonra
toplum igerisinde yer alan diger tiim kadinlardan model alarak olusturmaktadir.
Kurallar ve roller yazili olmasa da sozle ifade edilemeyen her model, kiz ¢ocugunda
yazil1 birer yasaya donlismektedir (Vatandas,2007).

Elci (2010) bireylerin toplum igine kadin ve erkek olarak dogdugunu fakat
aslinda cinsiyetin degil cinsiyet rollerinin i¢ine dogdugunu ifade etmistir. Toplumun
bakiginda kadin ve erkegin nasil olmas1 ve davranmasi gerektigini belirleyen cinsiyet
rolleri beraberinde kadina da toplumdaki yerinin ne oldugunu belirtmektedir. Bu
roller her toplumda ve her donemde farklilasmasina ragmen bazi noktalarda da
benzerlik gostermektedir. Toplumlara dair olan bu cinsiyet rollerinin ne oldugunu
anlayabilmek ve onlar1 kavramsallastirabilmek, kiiltiiriin zaman igerisinde nasil ve ne
sekilde evrildigini anlamak ile miimkiin olmaktadir.

Cinsiyet rollerinin igerigine bakildiginda, erkeksilik etkinlige dair
konumlamalarla egslesirken, kadmnsiliga dair olan her sey edilgenlik {izerinden
tanimlamaktadir. Bu durumu sosyal hayattaki kadin-erkek hak esitsizligi iizerinden
daha net bir bicimde gorebilmekteyiz. Kadin ve erkek cinselligi yasama ve bilme
tizerinden bile esit olmamaktadir. Ataerkil kiiltiire sahip toplumlara bakildiginda da
cinsellik, erkege 6zgii bir hak olarak konumlanmakta ve cinsel iligkiyi baglatmak ve
stirdirmek erkeklere ait bir gorev olarak tanimlanmaktadir (Davison ve
Neale,2012).Kadin bu esitsizligin getirdigi magduriyetler iizerinden nesne olmakta,
0zne olmaya evrilmesi de zaman almaktadir.

Bunun disinda Kkiiltiirel olarak belirlenmis toplumsal cinsiyet rolleri, farkli
cinsiyetteki partnerler arasindaki iliskileri ve kiiltiirel degerleri, cinsel ¢esitlilige
yonelik tutumlari etkilemektedir. Toplumsal baskilar, cinselligin ayip, ginah, tabu
olarak goriildigli geleneksel yetistirilme nedeniyle kiiltiirler bireylerin biligsel
gelisimini, diinya goriislerini ve agiklayict duygusal bozukluk goriintislerini de
etkilemektedir (Oktay ve Tombul,2003). Kdltirlerarasi cinsel islev bozukluguna

iliskin epidemiyolojik veriler yetersiz olsa da, toplum igerisinde cinsel
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rahatsizliklarin  yaygmliginda kiiltiirler arast farkliliklarin  oldugu gortilmustiir
(Ahmed ve Bhugra,2007).

Gegmisten giinlimiize uzanan kadin cinselliginin bastirilmasi, penis ya da
yabancit bir cismin girisine karsi vajinanin kapali tutulmasi anlamina gelen
“bekarete” hem dogu hem bat1 kiiltiirlinde uzun yillar boyunca biiylik O6nem
verilmigtir. Bu sebepten dolayr bazi ¢alismacilar, vajinismusun “vajinal aliciligin
bastirilmasina karsi bir tepki olabilecegini ve kiiltiirel bir probleme bagl tibbi
bozukluk>  olarak  smiflandirilabilecegini  ifade  etmistir  (Ozdel,2009.
5.20).Gilinlimiizde bat1 iilkelerinde evlilik 6ncesi bekarete verilen 6nemin azalmasi,
cocuk yetistirmede demokratik ve bagimsiz anne modelinin savunulmasi;
vajinismusun dogu kiiltiirlerine oranla batida daha az gériilmesinin nedenleri olarak
goriilmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte olan Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi’nin (CETAD) 2006 ¢alisma raporu sonuglarinda da vajinismus vakalarinin
Tiirkiye’de %50, bat1 iilkelerinde ise %10 oldugu ifade edilmistir. Bu sonuclar bize
Tiirk kiiltliriiniin, kadinin cinselligi ve bunun iizerinden yasadigi problemler iizerinde
etkisi olabilecegine isaret etmektedir. Ciinkii cinsel iliski ve buna dair inanglar,
kilturden ve sosyal cevreden oldukca etkilenebilmektedir. Bu nedenle cinsel islev
bozukluklarinin yapisinda kultirin etkileri gorilmektedir. Bir baska deyisle
bireylerin iginde yetistigi ve yasadig aile, yakin ¢evre ve toplumsal yapi, gelenekler,
dini inanglar ve ahlaki tutumlar cinsel tutum ve davraniglarimizi belirleyen 6nemli
etmenlerdir (Bozdemir ve Ozcan,2011).

Bazi muhafazakar dini yetistirme big¢imlerinde ozellikle evlilik iliskisi
disindaki cinsellikten zevk alinmasina olumsuz ve kotii gézle bakilmaktadir. Bireyler
cocukluklarindan beri bu yetistirme bi¢cimine maruz kaldiklar1 igin cinsellige
olumsuz anlamlar yiiklemektedir. ~Ozellikle kadinlarin  cinsel  diisiince
yapilanmalarinda aynada kendine ¢iplak bakmanin giinah oldugu ve cinsel
birlesmenin sadece c¢ocuk yapmak amaciyla katlanilmasi gereken bir durum
olduguna dair olumsuz inanglar yer almaktadir (Davison ve Neale,2012).

Yukaridaki boliimde ele alinan goriisler kadina hep cinsiyetin diger tarafindan
bakmaktadir. Freud da bunu destekler bicimde, kadinin ne oldugunu anlatmanin zor
oldugunu ve ancak yetkin kadin meslektaslarin bunu aydinlatabilecegini sdylemistir
(Freud,2014). Kadin psikanalistlerin yani1 sira son otuz bes yildir devam eden
feminist hareketlerin sonucunda feminist bakis agis1 ortaya c¢ikmistir. Bu bakis,

kadin1 ya sadece cinsel meta nesnesi olarak ya da tiim erotiklikten arindirilmis anne
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konumuyla degerlendiren ataerkil toplum bakis agisina bir bagkaldiridir. Bu sebepten
dolay1 da tedavilerde cinsel birlesmeden ziyade kadinin bedenini kesfine, giiciinii
bulmasina ve cinsel iligski ¢ercevesinde konum almasini saglamak hedeflenmektedir
(Akbas ve Tasdelen,2014). Boylece toplum igerisinde kiiltiir etrafinda gelisen
feminist gorlise gore kadina dair bakis degistikce, kadinin da kendine olan bakisi
degisecektir.

2.2.3.2. Ebeveyn Aktarim

Toplumun en kii¢iik yapitast olan aile, ¢ocugun cinsiyetini, kisiligini,
davranig modellemesini olusturmaktadir. Cocugun sosyal gelisiminde ebeveynlerin
inanglari, tutumlari ¢ocugun dogasini belirleyen faktorler arasinda yer almaktadir
(Erginbay, 2014). Cocuk, ebeveynleri ile etkilesimi sonucunda davranis modellerini
o0grenmektedir. Ayn1 zamanda da toplum i¢ine dogdugu i¢in ebeveynleri arasindaki
iletigim, toplumla olusturacagi baglarin sekillenmesinde de belirleyici olacaktir. Bu
dogrultuda ¢ocuk, zaman igerisinde kiiltiirel “dogru” ve “yanlis” lar1 da 6grenecektir
(Oktay,2016). Cocugun ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden ve toplumdan aldigi
ya da alamadigi her ileti g¢ocugun yetiskinlik hayatin1 olumlu veya olumsuz
etkileyecektir (Pamuk,2016).

Geleneksel olarak tiim toplumlarda anne tarafindan ¢ocuklarina onlar1 insa
edecek cok sayida mesaj aktarmaktadir. Bunlar arasinda simgesel anlasma ve
tahsislerin isleyisi i¢inde konum alan babaya, aileye, topluma ait olmaya dair
mesajlar bulunmaktadir. Bu mesaj iletici anne rolii, kolektif bir kiiltiir ve tarih Gtesi
bir konumda olmaktadir (Cournut,2001). Anne bu mesajlar1 6nce dille aktarirken
daha sonrasinda beden dili ile de iistii kapali bir bicimde bunu c¢ocuga
sOyleyebilecektir. Bu noktada anneden gececek olan sadece mesajlar degil kolektif
duygu ve mitler de olacaktir (Oltmanns ve arkadaslar1,2003).

Cocuk oOnce aile igerisinde sonra toplum iginde 6grendigi davranis modelleri
tizerinden olumlu ya da olumsuz pekistirilmektedir. Bireyin ¢evresinden gelen bu
pekistirecler cocugun psikoseksiiel gelisimini sekillendirmektedir. Buna gore
topluma ve aileye uygun her davranis odiillendirilip pekistirilirken, uygun olmayan
davramslarda cezalandirilip yasaklanmaktadir. Odille desteklenen davramslar
giderek kaliplagsmakla beraber bireyin kisiligini de sekillendirmektedir. Ceza ile
desteklenmeyen ve yasaklanan davramiglar ise giderek sOnmekte veya
bastirilmaktadir. Bu sekilde ¢ocuk “uygun” davranig kaliplarini gelistirmektedir

(Morris,2002). Bu noktada odil ve cezalar ebeveynlerin tutumuyla belirlenmektedir.
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Bu tutumlar Baumrind (1967) tarafindan dort boyut ile belirlenmistir:
Baskici/otoriter, degisken/tutarsiz, koruyucu/kollayict ve demokratik/ilgilidir.

Baskici/otoriter tutumda, ebeveynlerin ¢ocuga karsi davranmiglari kati bir
disiplin ¢ergevesinde olusmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuga, koyulan
kurallara uymak zorunda olmasi gerektigi iizerinden mesaj vermektedir. Bununla
birlikte bu tutumla yetisen ¢ocuk, olumsuz benlik algisina sahip, diisiik 6zgiivenli,
cezalandirmaktan korkan, otoriteye 6fkeli ve insanlarla iletisimden kaginan bireyler
haline gelmektedir. Bu c¢ocuklar uslu nazik yapida goriintirken, bunun altinda
cekingen, asir1 hassas, kiiskiin, kirtlgan bir yapiya sahip olabilmektedirler
(Yarapsanl1,2011).

Ikinci kategori ise degisken/tutarsiz ebeveyn tutumudur. Bu tutuma sahip
ebeveynler, koyduklar kurallar ve uyguladiklar1 disiplinde kendi arasinda tutarsizlik
yasamakta ve bu tutarsizligi da c¢ocuga yansitmaktadir. Baska bir ifadeyle,
ebeveynlerden biri digerinin sdylemini tersi yOniinde degistirmekte veya
olumsuzlamaktadir. Ornegin ebeveynlerden biri ¢ocuga sinir koymaya calisirken,
digerinin ¢ocugu kayirmasit ve o smiri ihlal etmesi c¢ocukta “dogru” davranisin
olugmasina engel olmaktadir. Bu tutum g¢ocukta ig¢sel bir c¢atisma ve huzursuzluk
yaratmaktadir. Bu sekilde yetisen ¢ocuklarda 6zgiliven eksikligi, sosyal ortamlarda ve
karar vermesi gereken durumlarda karasizlik, tutarsiz davranis ve duygularin
olugsmasina neden olabilecegi belirtilmistir (Erginbay,2014).

Koruyucu/kollayic1 ebeveyn tutumunda ise; bu tutumu gosteren ebeveynler
cocugu devamli kontrol eden ve siirekli gozlerinin dniinde bulundurup takip eden
kisiler olabilmektedir. Cocuga ¢ok fazla miidahale edildigi igin c¢ocuk kendini
giivende hissetmemekte ve sanki hep bir tehlikenin i¢indeymis gibi diistinmektedir.
Bu tutumda cocugun {istlenmesi gereken sorumluluklari da ebeveynler yerine
getirdigi i¢in ¢ocuk sorumluluk sahibi olma becerilerini gelistirememektedir. Bu
durumda ¢ocugun sosyal ¢evresinden ve arkadaslarindan beklentisi yiiksek olmakta
ve ebeveynlerinin ona sagladigi imkanlar1 ve ortami onlarin da saglamasini
beklemektedir. Bu cocuklar ileri yetiskinlik hayatlarinda da 6z giivenleri diistik,
bagimli, giivensiz ve problem ¢6zme becerileri diisiik bireyler haline
gelebilmektedir(Oktay,2016).

Son kategori olan “iletisimde agiklik olarak da tanimlanan demokratik/ilgili
ebeveyn tutumu; ailenin aldiklar1 karar ve kurallarda ¢ocugun fikrinin sorulmasi ve

koyulan kurallar ve sinirlarin neden konuldugunun c¢ocuga agiklanmasi iizerinden

16



sekillenmektedir. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢cocugun isteklerini dikkate almakta,
aile i¢inde birey oldugunu, rollerine ve gorevlerine saygt duyduklarini belli etmekte
ve hissettirmektedir. Bu ebeveynler ilgili ve sevecen bir tavra sahiptirler. Cocugun
duygular1 onlar i¢in olduk¢a onemli olmakla beraber cocugu dikkate alip onun
duygularint dinleyerek ¢oziime ulagsmaktadirlar. Bu sekilde yetisen ¢ocuklar
kendilerini ¢ekinmeden ifade edebilen, 6zgivenli, sosyal becerileri ve problem
¢ozme becerileri gelismis, sorumluluk sahibi olan bireyler haline gelmektedirler
(Pamuk,2016).

Bu sebepten dolay1r ¢ocugun psiko-sosyal bakimdan saglikli bir gelisim
gostermesi icin saglikli ebeveyn tutumlar ile yetismesi 6nemli olmaktadir. Buradan
hareketle, calismacilar asir1 koruyucu/kollayict tutuma sahip annenin kiz ¢ocuguna
kaygisini daha ¢ok aktardigini ortaya koymustur. Annenin cinsellige dair kaygis1 kiz
cocuguna gectiginde, cocukta cinsel arzu kontroliinii yitirme korkusu da
gelismektedir. Bu durumun vajinismustaki karsiligi ise, kontrolii kaybetme
kaygisinin cinsel arzuyu yonetir konuma gelebilmesi olarak agiklanmigtir (Oltmanns

ve ark.,2003).

2.2.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

1960'lara kadar cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 birbiri yerine
kullanilirken 1960°lardan sonra toplumsal, ekonomik ve siyasal olusumlar sonucunda
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarin anlamlar farklilik gostermeye baslamistir
(Savci,1999). Buna gore; cinsiyet, kadin ve erkegin genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozellikleri olarak tanimlanirken; toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklerin toplumda
nasil olmasi gerektigine yonelik toplum tarafindan yuklenen rol ve sorumluluklara
isaret etmektedir (Celik,2008).

Buna bagli olarak toplum ve kiiltiir tarafindan cinsiyete atanan bu roller
“toplumsal cinsiyet rolleri” kavrami ile agiklanmistir. Toplumsal cinsiyet
rolleri“kadinsi/erkeksi” olarak adlandirilan, kiiltiirel ve toplumsal olarak var olan
etkilesimlerle ilgili, cinsiyetlerin davranis ve iliskilerinde farklilik yaratan davranis
oriintiileri olarak tanimlanmaktadir (Ozmete ve Yanardag,2016). Baska bir ifade ile,
bu kavram erkeklik ve kadinlik arasindaki toplumsal acidan esitsiz boliinmeye
gonderme yapmaktadir. Toplumda kadin ve erkegin farkli oldugu bilinir. Bu bilginin

altinda onlarin nasil farkli olduguna dair bir merak bulunmaktadir. Bu gergeklige
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isaret eder; ancak kadinin ve erkegin nasil davranmasi, toplumda nasil yer almasi
gerektigi ise onun degeri ile ilgilidir (Oakley,1972).

Toplumsal cinsiyet roll, pek ¢ok kuramci tarafindan farkli bir bicimde ele
alinmaktadir. Sosyal-biligsel kuram ve Toplumsal Cinsiyet Semasi kuramlar1 bu
kuramlara ornektir.Sosyal-bilissel kuramda, kisisel faktorler, davranis Oriintiileri ve
cevresel olaylar birlikte degerlendirilmektedir. Kisisel faktorler; duygusal, biligsel ve
biyolojik durumlari, cinsiyetle ilgili kavramlastirmalari, yargilar1 ifade etmektedir.
Davranig, cinsiyetle baglantili eylemleri, ¢evresel faktorler ise, yasamdaki sosyal
etkileri ifade etmektedir. Biitiin bunlar duruma gore baskinlik oranlari degiserek bir
araya gelmektedir (Cengiz,2013).

Belirli bir cinsiyete ait olarak dogan her birey, ait oldugu cinsiyete gére bir
toplumsal cinsiyet roliine de sahip olmaktadir (Vatandas,2007). Bu sebepten dolay1
bireyler, rol edinimlerine cocukluk déneminden itibaren ilk olarak aile iginde
ebeveynlerinden model alarak baslamaktadir. Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami
ile aciklanan bu model alma, ¢ocugun 6zdesim doneminde kendi cinsindeki ebeveyni
ile 6zdesimi sonucunda olusmaktadir. Cocuk, anne-babasi ile 6zdesleserek, “erkeksi”
roliinii baba ile olan iligkileri sonucunda, “kadins1” roliinii anne ile olan iliskileri
sonucunda 6grenmektedir (Morris,2002). Ebeveynleri ile saglikli 6zdesim yasayan
cocuklar cinsiyetlerine dair uygun cinsiyet rolleri gostermektedir. Cinsiyet roli ile
uyumlu kimlige sahip ¢ocuklar toplumsal ve psikolojik adaptasyonunu
kazanabilmektedir.

Cocuklar, yalmizca model aldiklar1 cinsiyet rollerine dair davranmay1
ogrenmekle kalmaz aynm1 zamanda da uygun cinsiyet roliine dair Onyargilari da
ogrenmektedir (Vatandas,2007). Bu oOnyargilar bireyin algilarim1 organize eden ve
yonlendiren ¢agrisim ag1 olan “sema” lar ile olmaktadir. Bunun iizerinden cinsiyet
roliinii toplumsal cinsiyet semalar1 iizerinden agiklayan “Toplumsal Cinsiyet Semas1”
kurami ortaya ¢ikmistir. 1974 yilinda Bem tarafindan ortaya konulan “cinsiyet
semas1” bireyleri, kadins1 ve erkeksi Ozelliklere sahip olma bakimindan dort gruba
ayirmistir: Kadinsi 6zellikleri daha ¢ok, erkeksi 6zelliklere daha az sahip bireyler
“kadins1”; erkeksi 6zellikleri daha ¢ok, kadins1 6zelliklere daha az sahip bireyler ise
“erkeksi” dir. Bunun disinda kadinsi ve erkeksi Ozelliklerin ikisine de sahip olan
bireyler “androjen”; ne kadinsi ne de erkeksi 0zelliklere sahip bireyler ise “belirsiz”
cinsiyet rolline sahip olmaktadir (Bem, 1974). Bu kuram hem Bilissel Gelisim

kurami1 hem de Sosyal Ogrenme Kuraminin cinsiyetlerin ayrilmasi ve toplumsal
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cinsiyet rollerinin  kazanilmasiyla ilgili olarak yaptiklari  ag¢iklamalar
biitiinlestirmektedir (Citak,2008).

Cinsiyet semas1 igerisindeki geleneksel kadinst ve erkeksi rollere
bakildiginda; kadinsi roller “edilgenlik”, erkeksi roller ise “etkinlik” {izerinden insa
edilmektedir. Giice ve aktiflige dair olan her sey(analitik diistinme, calisma, cesaret,
savagma gibi) ‘“erkeksi”, giigsiiz ve pasiflige dair olan her sey(duygusallik,
dogum,bakim verme,ev isi yapma,esini memnun etme (ibi) ‘“kadinsi” ile
tanimlanmistir. Toplum tarafindan “uygun/dogru” olarak belirlenen bu roller bireyin
yasaminin baslangicindan itibaren ebeveynleri ve ¢evresi tarafindan (gerek bilingli
gerekse bilingdis1) kendisine aktarilmaktadir (Akgiin,1993). Bu sebepten dolayi
zaman icerisinde birey de bu rolleri {istlenmeye ve igsellestirmeye baslamaktadir.
Cunkl kadmlar ve erkekler kendine atfedilen bu rolleri yerine getirmediginde deger
gormeyeceklerini diistinmektedirler.

2.2.34. Cinsel Egitim Eksikligi ve Cinsel Mitler

Vajinismusa sebep olan bir baska sosyokiiltiirel etmen ise cinsel egitim
eksikligidir. Cinsel egitim; “cinselligin fizyolojik, psikolojik, sosyo-kultlrel ve
manevi boyutlarini iceren; cinsel gelisimi, tireme saglhigim, kisilerarasi iliskileri,
beden imgesini ve cinsiyet rollerini kapsayan” bir egitimdir. Bu egitim; bilgi edinme,
tutum/inang bicimi ve Kkimlik degerlerinin etkisi ile yasam boyu siirmektedir
(Bozdemir ve Ozcan,2011; s.39).Yasam boyu devam eden cinsel egitim siklikla
formel olmayan yollardan (sokak, akran cevresi, medya, vs.) gerceklesmektedir
(Sungur,1997). Cinsel egitimsizlik ve formel olmayan yollardan edinilen bu yanlis
bilgiler vajinismusun temellerini olusturmaktadir. Ayrica bu bilgi eksikligi ile
birlikte cinsellik fobisi olan bir anne ile 6zdeslesmenin korkuya ve sonucunda cinsel
iligkiden kagimnmaya yol actigi ortaya konulmustur.Bunu destekler bigimde
vajinismus yasayan kadinlarda ve eslerinde cinsel egitim eksikligi istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Cavas,2008).

Toplumumuzda cinsellige dair bir egitimin olmamasi nedeniyle bireyler
cinsellige dair dogru olan gergek bilgileri bilmemekte, yanlis bilgiler de cinsellige
dair yanlis inanglara/mitlere ve korkulara neden olmaktadir (Oktay ve Tombul,2003).
Buna gore cinsel mit, “bireylerin cinsel konularda dogru oldugunu diistindiikleri,
¢ogu zaman abartili, yanls, bilimsel degeri olmayan inamslardir.” Bireylerin sahip
oldugu bu mitler, cinselliin 6zgiirce yasanmasini sinirlandiran kalip yargilardir

(Sungur,1998; s.103).
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Zilbergeld (1978) ilk kez toplumlarda 6zelikle kadinlara yonelik cinsellikle
ilgili yerlesmis bazi cinsel mitlerin varligmni vurgulamis, bu mitlerin cinsel islev
bozuklugunun olusumunda ve devaminda c¢ok Onemli bir yeri oldugunu ifade
etmistir. “Tabu olan yalnizca bir kadinla ilk cinsel birlesme degil genelde cinsel
iligkidir, insan neredeyse kadinlarin tiimden tabu oldugunu soyleyebilir”
(Freud,2016; s.25). Kadin sadece adet gorme, dogurma, gebelik gibi kadinsi
Ozelliklerinden dolay1r tabu olarak goriilmemis olup aymi zamanda c¢ok sayida
kisitlanmaya maruz kalmistir. Cinsel organlarinin yapilarini  bilmeden, hatta
organlarini yok sayarak(islevi olmayan organ psisik olarak yok sayilir ve diglanir)
yasamlarint siirdiirmeye zorlanmiglardir (Yasan ve Gilirgen,2004). Bu goriisii
destekler bicimde CETAD’1n 2006 tarihli raporunda vajinismusa eslik eden yaygin
cinsel mitler sdyle belirtilmistir:“Vajinam ¢ok dar, penis ¢cok buyik, giremez, vajina
giriginde duvar gibi bir engel var, benim cinsel organim anormal, igreng, utang
verici, kizlik zarim kalin, par¢alanacak, ¢ok camim yanar, ¢ok kanar, vajinadaki
kasilma ¢ogu vakada cinsel birlesmeye izin vermez,daha az sayida olguda ise
zorlamayla giris olabilir ancak birlesme agrili ve acilidir” olarak gecmektedir
(s.48). Bunu destekler nitelikte 1968’de Ellison “Cinsel egitimsizligin ve yanlis
inanglarin cinsel utang ile birleserek korkuya yol actigimi, korkunun da agri ve
kendini cezalandirmaya evrilerek fiziksel bir savunma mekanizmasina doniigerek
vajinismus patolojisini olusturdugunu” 6ne stirmistiir (S.63).

Gilnumizde bazi toplumlarda yaygin olarak goriilen erkek ve kadinlarin sahip
oldugu cinsel mitler, cinsel islev bozukluklarinin olusumuna ve devaminda da
performans kaygisina yol acarak vajinismusa zemin hazirlayabilmektedir. Bu
sebepten dolay1 cinsel egitim sadece bireylerdeki mitleri ve on yargilar ortaya
¢ikarmakla kalmamali ayn1 zamanda cinsel konularin daha rahat konusulmasina
yardimct olarak onu bir mit olmaktan da ¢ikarabilmelidir. Butiin bu nedenlerle cinsel
alanda uygun bir bilgilendirme iilkemizde ele alinmasi1 gereken énemli bir problem
alan1 olarak diistiniilmektedir (Sungur,1998).

2.2.35. Bekaret Tabusu

Freud (1918) “Bakirelik Tabusu” makalesinde, ilkel insanin tehlikeden
korktugu her seye dair bir tabu olusturdugunu ve kadma dair olusturdugu butln
tabularin bu korkunun disa vurumu oldugunu savunmustur. ilkel insanin bu korkudan
kurtulmasimin tek yolu, korkuyu, laneti torensel bir hale getirerek (bekareti bozma)

olabilecektir.
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Ilkel insan bekareti bozma eylemini bir yasaya (baba, kabile reisi)
devretmistir. Bu torensel eylemde “kizlik bozma damat veya kizin miistakbel kocasi
tarafindan gerceklestirilemez, tam tersine tore tam da onun bu etkinlikten
ka¢inmasint gerektirir” (s.20). Kiz erinlige ulastiginda kizlik zarin1 bozmak evrensel
bir gelenek haline gelmistir. Freud, bu eylemin iki asamadan “delmek ve cinsel
ilisgki” den olustugunu ifade etmistir. Bu eylem, kizlik zarinin yapay olarak
bozulmast ve sonrasinda Dbirlikte olacagi erkekle cinsel iliskiye girerek
tamamlanmaktadir. Bunun zemininde kadinin bekaretini ilk bozan kisiye aktaracagi
diismanca ve yikici davranigini ortadan kaldirmak yatmaktadir. Ciinki “kadinin
erkekten farkli, her zaman anlagilmaz, gizemli, garip ve bu nedenle de gorinirde
diismanca olmaktadr.” Erkek, “kadin tarafindan zayiflatilmaktan, onun disiliginin
kendisine bulagmasindan ve sonra da yetersiz gosterilmekten korktugu icin” kadinin
bekaretini bir bagskasina bozdurmaktadir. Bu durum kadin tarafindan okundugunda
ise “koca hi¢chir zaman gercek erkek degil daima ikame bir erkektir’ (Freud,2016;
s.28). Ciinkii kadinin sevme yetisi ile ilgili ilk sozli baska bir erkek yani baba
sOylemektedir. Bu noktada bekarete dair olan tabunun altinda yatan niyet, babaya
dair ilk cinsel iliskiden ayristirillamayan “bir seyleri yadsimak ya da gelecekteki
kocayt diismanca tutumdan korumak” tir(Freud,2015; s.259). Fakat bu koruma adami
kadimin diismanca tavrindan yeterince koruyamamaktadir. Ciinkii  kadinin
diisleminde kizlik zarinin tahribi sonucunda yasayacagi ‘“narsistik yaralanma”
bulunmaktadir. Bunun sonucunda da kadin, bilingdisinda erkekten 6¢ almayi
arzulamakta ve ussallagmis aci ¢ekme korkusu nedeniyle ilk cinsel iliskiden
kaginabilecektir. ““Ciftlesme, birinin daha giigliilesmeye dogru gelistigi ve daha zayif
olani cinsel birlesmeye zorladigi iki benzer birey arasinda gerceklesmektedir. Bu
boyun egdirmeden dogan acilik duygular: kadinlarin giiniimiizdeki tutumlarinda da
sirmektedir. Kimse onlara fazla deger yiiklemedik¢e bu durum degismeyecektir”
(Freud,2015; s.267). Freud’un bu ifadesi, gilinlimiizde de kadinin neden cinsel
birlesmeden kagindigini agiklayabilecek niteliktedir. Bu durum, kadmin kendisine
yonelen erkegi tehdit olarak algilamasi {izerinden yorumlanabilir. Kadin, vajinismus
araciligiyla hem cinsel birlesemeden kaginmakta hem de kendini birlesilemez hale
getirmektedir.
2.2.3.6. Es Tliskisi

Es iligkisi, evlilik kurumu icinde toplumsal, ekonomik ve kdltirel boyutlarin

birbirini etkilemesiyle birlikte, cinsellik ile de karakterize olmaktadir (Gulsiin ve
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ark.,2009). Yapilan calismalar da erkeklerin evlilikte mutluluk ve cinselligin
birbiriyle yakindan iliskili oldugunu diisiindiigiinii ortaya koymustur (Rust ve
arkadaglar1,1988). Bu sebepten dolayr aile alt sistemlerinden olan evlilik ve
icerisinde eslerin birbirinden aldigr doyumun nasil ve ne 6lgiide oldugu vajinismusun
nedenlerini olusturan Onemli faktorlerdendir. Buradan hareketle vajinismus
kadinlarin eslerinin onlara nasil ve ne 6l¢lide davrandigi tartisma konusu olmaktadir.

Vajinismus teriminin ilk ortaya atildig1 yillarda jinekologlar, deneyimsiz esin
neden oldugu mikrotravmalar ve diger baska faktorler sonucu ortaya cikan
enfeksiyonlarin vajinismusa neden oldugunu ileri siirmislerdir.Bunun bir nedeni
olarak vajinismusu olan hastalarin goriicii usulii evlenme oraninin fazla olmasi
gosterilebilmektedir (Dogan ve Saragoglu,2009). Bu patolojiye sahip kadinlarin
eslerini tanimadan, sevmeden evlenmelerinden kaynakli cinsellikte sorunlar
yasayabilmektedirler. Diger yandan es de karisin1 tanimadan ve isteklerini bilmeden
cinsel iliskiye girmektedir. Bu durum da kadiin hazir olmadan esi ile cinsel iliskiye
girmesine, isteklerini sfyleyememesine, dolayisiyla isteklerinin anlasiimamasina,
kimi zaman cinsel iliskiye zorlanabilmesine yol agmakta vevajinismusun olusumuna
neden olmaktadir. Bu baglamda vajinismusu olan kadinlarin eslerinin ertelemeci,
kacingan veya eslerinin tedavi isteklerini ketleyici davraniglar gosterdigi ortaya
konmustur (Mutlu,2009). Diger yandan bazi esler de “pasif, bagimli, asirt diisiinceli,
fazlaswyla nazik olduklar, gevreye karsi esleri ile dayanisma igine girdikleri, esleri
tarafindan anlayisli koca” olarak konumlanmaktadirlar (Akbas ve Tasdelen,2014;
5.332).

Vajinismus, zeminde yatan es iliskisi sorununun disaridan goriinen belirtisi
olabilmektedir. Fakat bu kadinlar zeminde farkli bilingdis1 ¢atismalara sahip
olduklar i¢in esleri ile sorunlar yasiyor olabilirler. Friedman (1962), bu bilingdis1
catismalar1 kiz ¢ocugunun ¢ocukluk doénemindeki baba kiz iliskisi ile aciklamistir.
Bu kadinlar esleriyle olan iliskisinde de bu “baba-kiz iligkisinin devami yasayan
cocuksu, erkek ozdesimi yasayan ve eslerinin cinsel iliskiyi hazla iligkilendirmesine
izin vermeyen kadinlar” dir (s.334). Friedman' in tamimladig1 bu birinci kategori,
Freud’un “Odipus karmasas1” kurami ile benzerlik tasimaktadir. Bu kadinlar eslerine
kendi babalarinin konumunu (babalik) yiikleyerek onlara bilingdisi bir bi¢cimde
ensest iliski suclulugu yasatmaktadir. Ikinci kategorideki kadmlar ise erkekle
0zdeslesmesi nedeniyle esleri ile “erkeksi” bir gii¢ savasina girmektedir. Bu durumda

cinselligi ve vajina girisine izin vermeyerek giicli tek elinde bulundurmaya devam
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edebilmektedir. Ugiincii kategoride yer alanlarin ise eslerinin cinsellik ile haz
arasindaki iligki kurmasina izin vermeyerek onlar1 “igdis” ettigini ortaya koymustur.

Bu sonuglar baglaminda vajinismusun baslangi¢ nedenlerinden sayilan es
iliskisi ayn1 zamanda ¢ocukluk yasamindan kalan bir dinamigin devami ve patolojiyi
stirdiiriicti bir etki olarak yer almistir.

2.3.  Vajinismusda Tedavi Yontemleri

Vajinismusta, kadinin zihni ile bedeni arasinda bir savas bulunmaktadir ve
tedavide yapilmasi gerekenlerden biri beden ve zihin arasindaki savasi barisa
doniistiirmekte yatmaktadir. Cinsel birlesme veya penis korkusu seklinde goriilebilen
psikolojik faktorlerin de vajinismusta etkisi olmasi nedeni ile tedavi siirecinde
birlesme sorunu yasayan kadinlarin cinsellikle ilgili olumsuz tutum, algi ve
diisiincelerin olumlu olanlarla degistirilmesi gerekmektedir (Akgiin,2017).

Tedavi siireci igerisinde tim diinyada kabul edilmis, bireyi biyo psikososyal
bir varlik olarak tanimlayan ve tiim tedavi stratejilerini bu temel saptama {izerine
kuran modern yaklasim kullanilmalhidir. Bu yaklasim, insan cinselligi ve cinsel
yasam sorunlart i¢in de gecgerli olmaktadir. Ciinkii cinsel yasama iliskin sorunlarin
¢cozlimiinde yalnizca tibbi yaklasim yeterli olmadig1 gibi yalnizca psikolojik ya da
sosyokiiltiirel bir yaklasim da yeterli olmamaktadir. Bu sebepten dolay1 cinsel
tedaviler, bireye, cifte, topluma ya da Kkiiltiire 06zgii bi¢cimde uyarlanmalidir
(Bozdemir ve Ozcan,2011).

2.3.1. Tibbi Yontemler

Vajinismus, ilk kez Sims (1861) tarafindan tanimlanmis, tan1 ve tedavi
tartismalarinin konusu olmustur. Sims, vajinismusun tedavisinde vajinismusun kizlik
zar1 ile ilgisinin olmamasina ragmen kizlik zarinin cerrahi olarak g¢ikarilmasi,
sonrasinda “vajinal eksizyon” ve vajinal genisletme yontemini savunmustur. Bu
tedavi yontemlerin de sadece vajinal genisletme ile tatminkar sonuglar elde edildigi
gozlendiginde Avrupali hekimlerden, Scanzoni (1867) oncelikle cinsel iliskinin
engellenmesini ve vajinanin sik uygulanan sicak banyolar, sicak “Goulard ekstresi
losyonu” uygulamasi ve kabizlik halinde laksatifler kullanilarak enflamasyondan
arindirilmas1 sonrasinda glimiis nitrat sollisyonu ve belladona iceren vajinal fitil
uygulanmasi gerektigini ifade etmistir (Erden,2009).

Vajinismusta ortaya c¢ikan vajinal kaslarin spazmi kadmin kontroliiniin
Otesindedir ve ortaya ¢ikmasinda ruhsal ve fiziksel faktorlerin etkisinin olabilecegi

diistiniilmektedir. Sorunun ¢6ziimiinde de fiziksel bilesen olarak pelvik taban
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kaslarmin nasil kontrol edilecegi lizerine odaklanilmaktadir. Bdylece kadinin bedeni
istemsiz kasilma olmamasi i¢in yeniden egitilmis olmaktadir. Bir kadin cinsel
birlesmeyi c¢ok fazla istese bile, beden ile zihin arasindaki baglanti aksaklig
sebebiyle pelvis taban kaslarindaki spazm tetiklenmektedir (Akgiin,2017). Bu tlr
tedavi girisimlerinin etkisiz olmasi sebebi ile glinimuzde en sik kullanilan tibbi
tedavi yontemi bulbospongiyoz kaslarinin her ikisine de Botulinium toksini enjekte
edilerek uygulanan teknik olmaktadir. Yapilan ¢alisma sonuglari bu yontem ile
vajinismusun tedavi edilebildigini ve ortalama 6 aylik izleme periyodunda belirtilerin
geri donmedigini ortaya koymustur.Bunun yani sira sistematik duyarsizlastirma
beraberinde kullanilan Lignocaine jel ya da nitrogliserin merheminin lokal olarak
uygulanmasinin da vajinismus tedavisinde olumlu sonuclar verdigine dair bulgular
bulunmaktadir (Ozdel,2009).

Vajinismusun tibbi tedavisiyle ilgili olarak ¢ogu ¢alismanin uygun plasebo
kontrol grubundan, seckisizlestirmeden yoksun oldugu ve calismalarin genellikle
kisith orneklemler iizerinde standardize Ol¢lim araclari kullanilmadan yapilmis
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenlerle Balci (2014) farmakolojik tedavinin
etkinligiyle ilgili eldeki verilerin kisitli oldugunu belirtmistir.

2.3.2. Cinsel Terapi

Masters ve Johnson’un (1970) “Insanin Cinsel Yetersizligi” kitabinin temelini
olusturdugu cinsel terapi,ginimuizde de uygulanmaya devam etmektedir. Master ve
Johnson cinsel islev bozukluklarint diger i¢sel dinamiklerin veya cinsel olmayan
kisileraras1 zorluklarin belirtileri degil, dogrudan tedavi edilebilecek problemler
olarak ele almiglardir. Bu tedavi modelinde birlesmeyi engelleyen kasilmalar ve
birlesme ile ilgili olumsuz dustnceler ve kadimin viicudu tizerindeki kontroliinii
saglamak hedef alinmaktadir (Davison ve Neale,2012). Standart tedavinin birincil
asamasinda cinsel bilgilendirme, cinsellik ve birlesme ile ilgili olumsuz duygulanima
yonelik duyarsizlastirma ve alistirma caligmalarina; vajinal genisletme amagli olarak
parmak/dilatator kullanimi egzersizlerine yer verilmektedir. Duyumsal odaklanma
egzersizleri cinsel birlesme disindaki cinsel aktivitelerin gelistirilmesi, esler arasinda
iletisim, giiven ve anlayisin artmasi hedeflemektedir. Kegel egzersizleri de kadinlarin
gerilimin azaltilmasina, vajina ¢evresindeki kaslarin kasilmasi ilizerinde kontrol
kazanmasima ve pubokoksigeus kasini (PC kasi) gevsetilmesinin Ogrenmesine

yardimci oldugu igin dnerilmektedir (Oztiirk,2014).
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2.3.3. Psikodrama

1998 yilinda yayinlanan bir makalede kadin cinsel sorunlarindan olan
vajinismusun tedavisinde psikodramanin etkisinin yiiksek olabilece§i ortaya
konulmustur. Son yillarda da psikodrama tedavisi goren kadinlarin yarisindan
fazlasinda diizelme ve kendilerine gilivenlerinde artis oldugu bulunmustur. Bunun
nedeni, vajinismusun arka planinda yer alan derin nedenlerin daha kolay
anlagilabilmesidir. Bilingdisi ¢atismalarin psikodramatik oyunlar yardimi ile ¢oziimii
tedavi icin yumusak bir ge¢is saglamaktadir(Kayir,1998).Bununla birlikte oyunlarin
anlik gelisen ve yaratict Ozgiirliige izin veren yapida olmasi nedeniyle kadinlar
kendilerine, duygularini, kendilerini daha rahat ifade ettikleri bir alan
bulabilmektedirler. Role girme ve izleme deneyimleri ile de yasananlari ve yasam
icindeki diger rolleri daha iyi anlayabildikleri, bu sayede kendilerini daha iyi anlama
ve farkindaliklarinin artmasinin kolaylagtigindan bahsedilmistir (Oguzhanoglu,2004).
2.3.4. Diger Tedaviler

Diger tedavi yaklasimlari icerisinde yer alan, tedavide daha az kullanilan
yontemler; hipnoterapi, biofeedback, lokal asetilkolin enjeksiyonu ve topikal
anestetik uygulamalaridir. Ancak bu tedavi uygulamalar1 standart bir prosediir
icermedigi ve bircogu uygun olmayan sekilde uygulandigindan ciddi etik
problemlere yol agmaktadir (Cakmak,2011).

2.4.  Vajinismus Uzerine Yapilan Arastirmalar

Vajinismus iizerine yapilan arastirmalarda hem yurt i¢ci hem de yurtdiginda bir
kisithiligin  oldugu goriilmistir. Bu konuda yapilan nicel arastirmalarin daha
yogunlukta oldugu da dikkati ¢ekmistir. Yapilan calismalarda, vajinismusun nasil
ortaya ¢ikti81, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlari; vajinismusun es iliskisi,
ebeveyn tasarimlari, travmalar, fobiler ve diger psikopatolojiler ile olan iligkileri
incelenmistir.

Bu alanda calisan klinisyenlerin ve birlesme kaygist yasayan kadinlarin bu
konuyu konusmaktan kac¢indiklart goriilmiistiir. Cogunlukla kuramcilar ve
teorisyenler tarafindan ele alinan kadinsilik etrafinda ¢alismalar yiiriitiilmiis, klinik
gozlemler paylasilmistir. Bununla birlikte arastirmacilarin ¢ogunun bu duruma dair
paylasimi, klinige basvuranlarin sayisinin az olmasi ve tedavide devamliliga dair
problemlerin yasandig1 iizerindendir. Vajinismus yasayan kadmlarin ¢ogunun bu
konuyu konusmaktan kagindiklar1 yapilan nitel yontem temelli arastirmalarca ortaya

konulmustur. Cinsellik ve cinsellige dair olan konularda toplumsal-kilttrel
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faktorlerin, cinsiyet rollerinin etkili oldugu; kadinlarin toplumun sdylemine gore
kendilerini insa ettikleri, deneyimlerini sekillendirdikleri belirtilmistir.
2.4.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Yapilan literatiir taramalarinda yurt icinde vajinismus U(zerine yapilan
aragtirmalarin  genellikle jinekoloji ve psikiyatri alaninda yogunlukta oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte psikoloji alaninda yapilan smirl ¢aligmalar, sadece
Biligsel Davranis¢1 Tedavi(BDT) ve eklektik ¢ercevede ortaya konulmustur.

Tugrul (1993) calismasinda eklektik yonelimle vaka analizi yapmistir. Bu
analizin iizerinden vajinismusun nedenselligini; hazirlayici,ortaya ¢ikarici ve
strdurtici  faktorler Uzerinden kategorilere ayirmistir: Hazirlayier faktorler,
olumsuz cocukluk yasantilari(babanin erkeklere karsi olumsuz sdylemi, annenin
bakisinda olumsuz erkek imaj1), cinsel davranisi ilizerinden(mastiirbasyon) kendini
suclu hissetme, yanlis ve eksik cinsel bilgiler; ortaya ¢ikarici etmenler, cinsel
birlesmeden korkma ve annenin onu cezalandiracagi kaygisi; surduricu faktorler
ise, es iliskisinde iletisimsizlik, cinsel iliskiden kaginma, siireci atlatmaya dair yanlis
uygulamalar (alkol alma gibi), kadinin esinin ailesi ile olumsuz iligkileri.
Vajinismusun tedavisini travmalar {izerinden arastiran Kulak (2006) ise arastirma
sonucunda yasam boyu travma oykiisiiniin tiirii(duygusal, sozel, fiziksel, cinsel gibi)
ne olursa olsun, vajinismus yasayan kadinlarda, yasamayanlara oranla istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Bu kadinlarin ozellikle
cocukluk doneminde aile fertlerinden ya da akrabalarindan biri tarafindan cinsel
istismara ugrama oranlari, evlilik doneminde esin duygusal ve cinsel siddetine maruz
kalma oranlar1 anlamli sekilde yiiksek ¢ikmistir. Bunun yani sira, taciz ve travmaya
maruz kalan kadinlarin, biiyiik bir boliimiiniin yasadiklar1 travma sonrasinda adli
makamlara bagvurmadig1 ve travmanin kisa ya da uzun donem psikolojik etkilerini
kendi iglerinde yasadiklar1 ve genellikle profesyonel yardim almayr tercih
etmedikleri goriilmiistiir.

Ozdel (2009) vajinismus yasayan kadmlarin belli kisilik orgiitlenmelerine
sahip olduklarindan bahsetmistir. Bu kadinlarin sahip oldugu Oriintiilerin biligsel
davranigg1r terapi(BDT) yontemi ile degistigini ve cinsel islev diizeyleri alt
boyutlarinda(siklik, iletisim, doyum, ka¢inma, dokunma, vajinismus, anorgazmi) da
BDT sonrasinda azalmalarin oldugu belirtilmistir. Bunu destekler bigimde Oztiirk ve
Arkar (2017)’da g¢alismalarinda vajinismus yasayan kadinlarin evlilik uyumlarinda

problem yasadiklari, anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu
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bulmuslardir. Psikoegitim ve BDT yonelimli cinsel terapiyi tamamlayan kadinlarda
tedaviden sonra cinsel islevleri degerlendiren Ol¢egin tiim alt olgekleri(siklik,
iletisim, doyum, kag¢inma, dokunma, vajinismus, anorgazmi) ve toplam puaninda,
anksiyete ve depresyon diizeylerinde anlamli azalma; evlilik uyumlarinda ise anlamh
bir artis oldugu goriilmiistiir. Erden (2009) de vajinismus yasayan kadinlarin esleri
lizerine yaptigi ¢calismasinda; erkeklerin eslerini sehvetten uzak gordiikleri ve yatakta
esleri ile birlikte kalma stirelerinin bir dakikadan kisa oldugu tespit edilmistir. Bu
veriler neticesinde diyebiliriz ki, bu erkekler eslerini cinsel birlesme yasayamadiklari
icin onlar1 kadinsilik/cinsellikten uzak, ¢ocuksu bir konumda gérmektedirler.

Mutlu (2009) vajinismus yasayan kadinlarin cinsel mitlerinin yiiksek, cinsel
doyumlarmin diisiik, cinsel bilgisizliklerinin fazla, klinige bagvurma oranlarinin az
ve bu durumun da egitimle yordanmadig1 bulmustur. Buna ek olarak bu kadinlarin en
cok inandig1 mitler "esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk
alabileceklerini de bilirler", "sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile
birlikte giizeldir" ve "her erkek, her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir”; en az
onaylanan mitler ise "sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir", "erkekler duygularini
belli etmemelidir" mitleri olmaktadir. Bulgular sonucunda elde edilen bu veriler,
cinsellige dair bilginin az olmasi ve toplumda baskici otoriter yapinin iginde var
olmasi, bu konuda brans hekimlerinin vajinismus yasayan kadinlari psikiyatri
kliniklerine yonlendirmekte yetersiz kalmalar1 ve kaginmalar1 {izerinden
aciklanmistir. Bunun disinda bu kadinlarin bedenlerine dokunuldugunda c¢ok rahatsiz
olduklari, dokunulmaya direng gosterdikleri ve bu ylizden iyilesme siirelerinin
uzadigr gozlenmistir. Bu ylizden vajinismusun bir saglik probleminden ziyade
sosyolojik bir olgu oldugu ve bu olgunun aile igerisinde yasanan siddete maruz
kalma ile iligkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu arastirmay1 destekler bicimde Ceri
(2009) de vajinismus tanisit alan kadmlarin bilissel semalar1 iizerine yaptigi
caligmasinda, vajinismus tanisi alan kadinlarin fiziksel goriiniimiinden ve kadin
olmaktan memnun olmadiklarina dair olumsuz kendilik semalarina sahip ve cinsel
bilgisizlik veya yanlis bilgilenme sonucu cinsellige dair 6nyargilarinin yiiksek, cinsel
mitlerinin fazla oldugu bulunmustur. Bu bulgulara ek olarak kadinlar cinsel iliski
denildiginde ilk akillarina gelen seyin korku oldugunu, cinsel birlesmeden sonra
kendisini kirli hissettigini bildirmistir. Bu kadinlarin cinsellige dair kat1 standartlari
bulunmustur. Bunun iizerinden semalarinda orgazmin erkek i¢in daha 6nemli oldugu;

gerdek gecesinde mutlaka cinsel iliskiye girilmesi ve evlilige kadar bekaretin
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korunmas gerektigi diisiinceleri bulunmaktadir. Bu kadinlar esleriyle cinsel konulari
rahatlikla konusamadigini,  cinsel iligki sirasinda eslerinin sadece kendini
diisiindiigiinii ve birlikte hareket etmediklerini belirtmistir. Bu bulgular sonucunda
Ceri, vajinismusun sosyal yasamin pek ¢ok alanini etkileyen bir cinsel islev
bozuklugu oldugu, vajinismusu tedavisinin dilatatdrlerle vajen genisletmesinden ve
vajinal i¢e alimdan ibaret olmayip, kadina dair daha biitiinciil bir bakisa sahip
olunmas1 gerektigi, terapilerde kadinlarin ve eslerinin baglanma stilleri ve erken
donem uyumsuz semalar1 ve mitleri lizerinde ¢aligilmasi gerektigini savunmustur.

Balc1 (2014) vajinismus kadinlar ile yaptigi ¢alismasinda, bu kadinlarin
yasam kalitesi, benlik saygisi, 6zyeterliligi ve cinsel doyumu diisiik bulunmustur.
Bununla birlikte bu kadinlarda bekaret tabusunun oldugu, cinsel birlesmenin ac1 ve
agr1 ile es deger goriildiigii ve cinsel egitimsizligin yiiksek oldugu tespit etmistir. Bu
veriler neticesinde BDT sonrasinda vajinismus olan kadinlar ve eslerinde sadece
cinsel islevlerde degil ayn1 zamanda yasam kalitesi, benlik saygisi ve ozyeterlilikte
de anlamli ve olumlu yonde degisiklikler oldugu belirtilmistir.

2.4.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurt disinda vajinismusa dair yapilan arastirmalar iilkemizden daha once
baslamaktadir. Buna ragmen yurtdisinda da calismalarin hala kisith oldugu
gorilmektedir.Bu arastirmalara dair okunabilecek arastirmalar asagida ele alinmistir.
Vajinismusa dair psikanalist, psikolog, psikiyatristlerin ve sosyal ¢alismacilarin bu
alanda yaptiklar1 ¢alismalar konuya farkli agilardan bakabilmek adina Onemli
olacaktir.

Horney (1967) kadin psikoloji iizerine yaptigi ¢alismalarda, kadin
hastaliklarinin psikolojik etkileri {izerine psikanalitik ¢aligmalar yapmistir. Nevroz
tiirlerinin arasinda 6zellikle vajinismusu olan kadinlarda bilingdist ¢atismalarin,
korkularin ve ruhsal kokenli kaynaklarin oldugunu ortaya koymustur. Vajinismus
hastalarinin spazmlari, hem kadinlik roliine duydugu yogun bir “tiksinti’nin
disavurumu ve imrenilen erkege/penise yonelik igdis edilme kaygisina karst
kullandig1 bir savunma araci olarak agiklanmistir. Buna ek olarak baska bir oriintii de
bu kadinlarin ¢ocukluk donemi yasantilarindan kaynakli, eslerine yogun bastirilmis
otke ve diismanlik duygusu olmaktadir. Kadin bastirdigr bu diismanlik ve ofkeyi
riiyalarinda ya da esiyle olan iligkisinde esini asagilama, kiiciimseme olarak ortaya
cikmaktadir. Horney’e gore bu kadinlarin tedavisi sirasinda psikanalitik tedavinin

bilingdis1 ¢atismalar ortaya koyma noktasinda islevsel olacagini ifade etmistir.
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Bununla birlikte tedavi asamasinda, kadinlarin eslerine dair duydugu bastirilmig
diismanlik ve 6fke duygularinin azalmasinin eslerinden gorecekleri sevecenlik, yakin
ve duygusal iligkilerle olacagini belirtmistir (Horney,1991).

Smirgel(1964)yaptig1 analizlerde kadin hastalarin penisi bedene katmaya dair
olan zorluklarini ele almistir. Bu duruma 6dipal dénemdeki bilingdisi ¢atigsmalarin
neden oldugunu ve 6dipus karmasasinin saglikli ¢oziilmedigini ifade etmistir. Cinsel
birlesme sirasinda problem yasayan kadinlarin analizleri sonucunda fobik tepkilere
sahip oldugu, kapali alan, bogulma, yiikseklik korkusu gibi fobilere sahip oldugunu;
cinselligin cogunlukla g¢ocuksu cinsellikteki gibi “klitoris temelli” kaldigin1 ve
birlesme problemini anatomik olusumlara bagladiklarini ortaya koymustur. Bu
kadinlarin ¢ocukluk yasantilar1 ele alindiginda, kendi bedenlerinin ve vajinalarinin
anneleri ile bir diisiiniildigli ve onlarla 6zdeslestigi sonucuna varilmistir. Bagka bir
ifade ile bu kadinlar annelerinin kapsayiciligindan, kapsanan olmaktan c¢ikip
kapsayan konumuna gecememektedir. Smirgel, bu nokta Ustinden kadinlarin
fobilerinin ortak anlamini, kapsayan ile kapsananin yer degistirmesi iizerinden
aciklamistir: “Fikrimce kapsayan ile kapsananmin ters ¢evrilmesi séz konusu; ozne,
saldirganhigin tersine ¢evrilmesiyle, kendini tehlikeli bir kapsayanin tehdidi altindaki
bir kapsanan olarak yasar” (S. 168).

Guignard (1987) psikanaliz tedavilerinde cinsel birlesme yasayan kadinlarin
zeminini cinsel arzuya dair olan sucluluk iizerinden agiklamistir. Guignard’a gore bu
suclulugun zemini kadinin cinsel hazzina iligkin her seye isaret etmektedir. Kadin,
hazla serbest kalan hareketin 6nemi tlizerinden “cinselligi” ni ve* i¢e aliciligi”n1 insa
etmistir. Kadin, bu ige alic1 hareketle cinsel birlesmede bir siire igin tiim sinirlarini
silmekte ve “narsistik genisleme”ye ge¢mektedir. Bu goriisleri dogrultusunda
birlegsme kaygist yasayan kadinlarin, hazla serbest kalan ige alic1 hareketi, kontrolii
birakmay1 ve narsistik genislemeyi baskiladigini ifade etmistir.

Cournut (1998) kadinlarin cinsel problemlerini “ige girme kaygis1” kavrami
tizerinden agiklamistir. Kadinlarda cinsel birlesme sirasinda penisin ige girme
kaygisini, kadinin, ddipal donemdeki askina (baba) bilingdisinda saplanmasi ile
aciklanabilecegini ifade etmistir. Bunun disinda cinsel problem yasayan kadinlarin
vajinalarin penis tarafindan yirtilacagina dair korkularinin bulundugunu da
eklemistir. Bu durumu da kiz g¢ocugunun bilingdisinda, Odipal donem rakibi
olan(tiimgii¢lii anne) ile kars1 karsiya kalma korkusu lizerinden agiklamistir(2012).

Abrevaya (2015) da kadinin vajinasini igeride olusu iizerinden vajinaya dair bilgisiz
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oldugunu bu yiizden cinsel birlesme sirasinda vajinasina zarar gelecegi(parg¢alanma,
yirtilma gibi)kaygisinin oldugunu ifade etmistir. Abrevaya’ya gore; bu kaygisinin
temel sebebi, kiz ¢ocugunun preddipalden Odipale gegis evresine dayanmaktadir. Kiz
cocugu bu gecis evresinde erkek cocugunda fark ettigi penisin kendinde olmadigin
gordiigiinde annesi tarafindan igdis edildigini diistinmektedir. Bilingdisinda aldig1 bu
karar ileri yetigkinlik yasantisinda da etkisini siirdiirecektir. Bunun yani sira,
Horney’in ¢alismasini destekler nitelikte Abrevaya da, kadin bedenini sundugunda
karsiliginda erkegin duygusalligini isteyecektir ve erkegin sevecen bir dil kullanmasi,
kadinin kendini teslim etmesini kolaylagtiracagini belirtmistir.

Canin (2006) vajinismus problemi olan kadinlarla yaptig1 yart yapilandirilmis
goriigmeler neticesinde bu kadinlarin  sOylemlerinde bazi ortak temalarin
bulundugunu tespit etmistir. Analizler sonucunda bu kadinlarin sdylemlerindeki
ortak noktalar sunlardir: Cinsel egitimsizlik, ebeveynlik tutumlarinda kati dini
inan¢larin ve olumsuz ebeveyn sdylemlerin bulunmasi, cinsel birlesmede agri/aci
hissedecegine ve beden tasarimlari {izerinden vajinaya dair yanlis mitlere sahip olma,
kendilerini “iyi kiz” olarak tanimlama, taciz Oykiisli, hamile kalma kaygisi, cinsel
birlesme yasayamadigi icin daha az kadinsi ve partnerlerine karsi yetersiz hissetme,
buna ek olarak katilimcilarin, bu goriismeler sirasinda devamlilik gostermedigi,
konuya ve cinsellige dair konugsmaktan kagindiklar1 ve kendilerini a¢makta
zorlandiklar1 belirtilmistir.

Johnston (2013) vajinismus yasayan kadinlarin tedavisi ve onlarin
deneyimlerini yorumlayici fenomenolojik yaklagimla inceledigi arastirmasinda
kadinlarin sdylem ve deneyimlerinin benzerlik gosterdigini ortaya koymustur. Bu
bulgular, Canin’in (2006) bulgulariyla benzerlik gostermistir. Katilimcilarin
soylemlerinde genel olarak; korku, kizginlik utanma, sucluluk, anksiyete, hayal
kirikligr ve yetersizlik duygular yasadiklari, zaman zaman bu duygularin onlari
deprese ettigi, aci/agr1 hissedeceklerine dair inanglariin var oldugu tespit edilmistir.
Yanlis anatomik bilgiye sahip olmalar1 aci1 duyacaklarina dair yanlis mitleri
pekistirmis ve kadinlar, bu durumu yasamalarini; daha 6nceden yasadiklar1 fiziksel
ve psikolojik tacize, olumsuz cinsel deneyimlerine baglamislardir. Bu kadinlar
sadece partneriyle degil, sosyal cevrelerinde de kendilerini yetersiz hissettiklerini
belirtmislerdir. Bu durum da, diger kadinlarin iginde izole olma ve kendilerini
degersiz gormelerine sebep olmustur. Yasadiklar1 problem kaynakli diger kadinlarla

konusmaktan kagindiklarini, es/ partner iliskisinde sorunlar oldugunu ve bu sorunlari
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cinsel yetersizlikle baglantilandirdiklarini ve bu ylizden de aile gibi olamadiklar1 i¢in
kendilerini sugladiklarini, kimsenin onlar1 anlayamayacagi diisiincesi ile hayatin
onlar i¢in ¢cok zor oldugunu ifade etmislerdir.

Ele alinan diger arastirmalardan farkli olarak, Bhasvar ve Bhugra (2013)
caligmalarinda vajinismus sorununun Dogu ve Bati iilkelerindeki ayrimini
incelemislerdir. Bu ¢alisma sonucunda, Dogu tilkelerinde vajinismus goriilme oranini
Bat1 tilkelerine oranla yiiksek bulunmustur. Bu bulgular farkli kiiltiirlerde yer alan
cinsiyet rolii ve kiiltiir 6zellikleri iizerinden tartismislardir. Bununla birlikte Bati
tilkelerinde vajinismus tedavisi i¢in klinige bagvurma oraninin dogu {ilkelerinden
fazla oldugu; dogu iilkelerindeki bagvurularin sadece ¢ocuk sahibi olma s6z konusu
oldugunda yapildigi saptanmistir. Bu verilerin disinda dogu {ilkelerinde vajinismus
tanist alan kadinlarin problemlerine ve cinsellige dair konusmaktan kacindiklari

gorilmiustir.
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3.BOLUM
YONTEM

3.1.  Yorumlayici Fenomenolojik Yaklasim (YFY)

Bu arastirma “Yorumlayici Fenomenolojik Analiz”’(YFA) yontemine dayanan
nitel bir aragtirma olarak desenlenmistir. Arastirma kapsaminda vajinismus yasayan
kadinlarin deneyimlerinden yola ¢ikilarak ve bu deneyimleri séylemlerinde nasil insa
ettikleri, kendilik tasarimlar1 tizerinde bu deneyimlerin nasil yansidig1 incelenmistir.

Fenomenoloji, 18.yiizyilda ortaya ¢ikmig nitel bir arastirma yontemidir.
Fenomenoloji ilk olarak felsefi yaklasim olarak Husserl tarafindan ele alinmis olup
sonrasinda diger filozoflar tarafindan gelistirilmistir (Clarke,2009). Bu yodntem
olaylarin “gercekligi” {izerinden insa edilmesine dayanir. Bir diger ifadeyle,
deneyimleri inceleme ve tanimlama yontemidir. Husserl’e gore fenomenler yoluyla
goriinenin diinyasina girmek ve oradan gercekligi goriip anlamak mimkin olabilir.
Fenomen, (olgu) dedigimiz sey, bir diinyanin oldugu ve bu diinyanin sosyal
oldugunu kabul ederek ilerler. Bu noktada fenomenolojinin konusunu tecriibeler,
deneyimler olusturmaktadir. Arastirmaci, bakildiginda katilimcinin 6znel tecriibeleri
ile ilgilenir. Bireyin olaylara yiikledigi anlam bu noktada 6énemli olacaktir. Giorgi ve
Giorgi (2003)’ye gore fenomonolojik bakista tek bir gecekligin olamayacag,
gercekligin kisisel algilara ve zamana gore degisebilecegi ve bildigimiz olgularin
bulundugumuz ortama ve cevre sartlarina gore degisebilecegi ortaya konulmustur
(Bas ve Akturan,2007). Bunu etkileyen bir diger faktor ise arastirmacinin kendi
deneyimleri, degerleridir; ¢iinkii YFY kiginin “yasam diinyasina” dogrudan
erismenin miimkiin olmadigin1 kabul eder, bu durumda bireyin deneyimlerini
yorumlama, anlamlandirma noktasinda arastirmacinin da deneyimleri devreye
girecektir (Clarke,2009).

Bas ve Akturan’m (2007) aktardigi sekilde, fenomenoloji tiimevarimsal ve
tanimlayict bir yoOntemdir. Tim olgunun bireyin deneyimlerini kapsayarak
goriindiigi sekliyle tanimlayabilmektir. Buradaki vurgu gercekligin degisebilecegi ve
tek bir gergeklik olamayacagi bunun kisiden kisiye farklilik gosterecegi tizerinedir.
Bu yiizden Husserl de gerceklerden ziyade 6z(esas) olana odaklanilmasini, varolusun
buradan okunmas1 gerektigini savunmaktadir. Bu yontemin temellendigi iki felsefik
yaklagim bulunmaktadir: Heiddaggar ve Husserl. Heiddeggar’a gore “yorumlayici

fenomenoloji” olarak bilinir ve yaklagimin temelini olanin “dogas1 ve iliskiler”
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belirlemektedir. Husserl’e gore ise  “tamimlayict fenomenoloji” olarak ifade
edilmistir. Asil olan bilginin gecerliligi ve teoridir, tecriibeye iliskin esasin 6zlinlin
tamimlamas1 gerekir. Bu nedenle diger analitik tiimden-gelici yontemlerden
ayrismaktadir. Kesfedici ya da tahmin edici degil, aksine var olani kendi iginde
degerlendiren tanimlayan ve insa edendir. Genellemelerden ziyade olgulara yonelik
objektif, subjektif ya da bilingli olarak gelisen duruma iliskin tanimlama
yapmaktadir. Bu olgularin deneyimlerinin nasil sekillendigi ile ilgilenir. Yanh
gerceklik tarafsiz  sekilde degerlendirilir. Bir baska ifade ile “yanlilik,
yanlililastiriimaktan ¢ok yanlhilik tarafsizlastirilmigtir” (Akbas ve Turan,2007 s. 91).
Birey benzersizdir, bu yiizden deneyimleri de benzersiz olacaktir. Bu nedenle
dogrudan deneyimi yasayan kisi ile goriisiip veri toplanmaktadir.

Arastirmacinin  konumu; yasanmis deneyimlerin ifade edilisi ve disa-
vurumunun anlamlarini yansiz sekilde tanimlamaktir. Bireyin tecriibe/deneyimlerini
nasil anlamlandirdiklar: ile ilgilenmektedir. Bu nedenle arastirmanin konusunu
olgunun kendisi olusturur. Bireye miidahale etmek yerine oldugu gibi kabul edilir ve
deneyimler tanimlanir.

3.2. Katihmeilar

Arastirmamiza en az 6ay cinsel birlesmeden kagman ve vajinismus tanisi
almig dort kadin dahil edilmistir. Bu kadinlar jinekoloji kliniklerinden
yonlendirilmis, bir siire tedavi almis, hala tedavi gérmekte olan ve bu durumu
yasaylp heniiz herhangi bir tedavi yontemi deneyimlememis kadinlar olarak
secilmistir.

Orneklemimiz amagl 6rneklem olup derinlemesine arastirabilmek adina
cinsel islev bozukluklarindan sadece vajinismus yasayan kadinlar ile goriismeler
gerceklestirilmis ve aragtirmaya dahil edilmistir. Katilmecilarin  yas arahig
gozetilmeksizin, evli olup olmadiklari bu problemi ne kadar siiredir yasadiklar1 goz
oniinde bulundurularak secilmistir. Bu katilimcilar simirliliklar nedeni ile Istanbul
¢evresinden segilmistir.

3.3.  Veri Toplama ve Uygulama

Arastirma &ncesinde Medipol Universitesi Hastanesi’nden Etik Kurul onay1
(Kara no:37) alinmistir(Bkz. Ek 4). Goriismeler Medipol hastanesinin bireysel
goriigme odasinda klinik ortamda gerceklestirilmistir. Katilimecilara ses kaydi
alinacagma dair bilgilendirme yapilarak s6zlii izinleri almmis, ardindan

bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir (Bkz. EK1).
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Gorligmelere baslamadan once bir katilimci ile pilot goriisme yapilarak
sorularin yeterliligi Sl¢iilmiis ve gorliismecinin yetkinlik kazanmasi saglanmistir.
Goriismelerin  ilk  boliimiinde demografik bilgi formu katilimciyla birlikte
doldurulmustur (Bkz. Ek2). Bunun sebebi, katilimcilarin kendilerini a¢gmalarina
kolaylagtirict bir zemin olusturmak ve goriigmeyle iliskili kaygilarinin azalmasina
yardimc1 olmaktir. Goriismelerin ikinci boliimiinde, deneyimlerin ele alinmasina
yonelik hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan faydalanilmistir (Bkz.
Ek3). Bu goriismeler sirasinda ses kayitlar1 alinmis, daha sonrasinda bu kayitlarin
desifreleri yapilmistir.

Gortismeler esnasinda demografik bilgi formu da arastirmaci tarafindan
uygulanmis olup ses kaydi araciligi ile bu kisisel bilgiler kayda alindiktan sonra
slirece dair paylasimda bulunmalari istenmistir. Goriisme sirasinda hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme sorulari, sorudan ziyade konuya iligkin belirlenen basliklar
olmustur. Bu basliklar ¢ergevesinde deneyimlerini paylagsmalari ancak bunlara bagh
kalmaksizin kendi siireclerine dair paylagsmak istedikleri konusunda 6zgiir birakilarak
goriigmenin sekillenmesi saglanmistir. Arastirmacinin konumu, ¢ogunlukla akisa
uygun ve dagilmaya engel olacak kadar miidahale etmesi 6n goriilmiistiir. Ses kaydi
Oncesi ve sonrasit var olan konusmalar desifrelerde paylasilmigtir. Hatta birgok
mahremini ses kaydr kapatildiktan sonra paylasan kadinlar ses kaydinin biraz stres
yarattigin1 ve diizglin konugmalar1 gerektigini bunlarin sonradan akillarina geldigini
ancak paylastiklarinda destekleyici olabilecegini diisiindiikleri i¢in paylagsma
arzusunda olduklarini belirtmislerdir.

Gorlismeler en fazla 50dakika en az ise 35 dakika olarak gergeklestirilmistir.
Sonrasinda alinan ses kayirlar1 desifre edilerek word’e doniistiiriilmiistiir. Bu
desifreler Yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelenmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilan kisilerin yaslari, egitim durumlari, aile Ozellikleri, aile
icindeki dogum siralari, bu problemi ne kadar siiredir yasadiklari, ebeveynlerinin
tutumlarmni nasil algiladiklar, klinik ge¢misleri, vajinismus tedavisi alip alinmadigi
ve alind1 ise ne kadar siire alindig1, cocuklarinin olup olmadig1 ve vajinismus oykiisii
ile ilgili bilgi edinmek amaciyla bir demografik form hazirlanmistir (Bkz. Ek2).

Katilimcilara iliskin demeografik bilgiler tablo seklinde Tablo1’ de sunulmustur.
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Tablo 1.Demografik Bilgi Tablosu

Katilimel Yas Egitim Meslek Evlilik Cocuk Tedavi Ailenin
Durumu Cahsiyor/ Saresi Deneyimi Kac¢ma
Calismuyor Cocugu
1 27 Universite  Akademis- 1yl Yok Yok Tk
yen
Calistyor
2 30 Universite Radyolog 1,5 yil Yok Yok 1S
Calistyor
3 24 [Ikogretim Cocuk 2 yil Yok 1 yildan az Ortanca
Bakiciligi 2 seans (2. Cocuk)
Calisiyor (Hipnotera
pi)
4 28 Lise Hemsgire 8 yil Var Yok Ik
Calistyor (3,5 yas)

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Klinik G6zlem Goériisme Sorular:

Calismaya yonelik, katilimcilarin vajinismus Oykiilerine dair derinlesmeleri
saglanabilecek konu basliklar1 belirlenmis ve bu bashklar {izerinden sorular
yoneltilmistir. Sorularin olusturulmasinda daha Onceki arastirmalarda ele alinan
konular ve bu konu hakkinda yapilmis nitel arastirmalardaki sdylemlerden kadinlarin
hissettikleri, yasadiklar1 deneyimi anlamlandirma durumlarina gére ¢ikarilan temalar
destekleyici olmustur. Bu konular; “bu siirecin nasil basladigi, ne kadar siiredir
yasandigi, katilimcimin hayatinin en c¢ok hangi alanini etkiledigi, es iliskilerine
yansimalari, bu durumu kimlerle paylasabildikleri ve paylastiklar: kisiler tarafindan
nasil karsilandiklari, taninin onlar igin anlami, bu durum onlara ilk olarak
tanimlandiginda nasil hissettikleri, kadin olmak ve kadinsilik bunun iizerinden
toplumda kadin olmayr kendilerini nasil konumlandirdiklari, bedenlerine dair
algilar1, anne-babalar1 ile ge¢mis yasantilari, ergenlik ve cinsellige dair bakislari,

bekarete, mastiirbasyona, evlilik oncesi cinsel iliskiye ve evlilikteki cinsellige dair
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algilari, gecmiste travma/ taciz Oykiilerinin olup olmadigi ve bunlarin diginda onlarin
gercekten onlara ne sorulmasi veya sdylenmesine ihtiya¢ duyduklari” gibi sorular
lizerine deneyimlerini paylasmalarina alan agilmaya ¢alisilmistir. Bu temalara baglh
kalmaksizin her goriismede yeni sorularin acildigi ve akisa gore gidildigi ve
aragtirmacinin giindeminden ziyade katilimecmin giindemine odaklanilmasi esas
alinmustir. Yar1 yapilandirilmis gézlem goriisme sorulart Ek3 te verilmistir.

3.4.  Analizin Uygulanmasi

Vajinismus yasayan kadinlarin sdylemi YFA yontemi ile incelenmistir. Bu
yonteme gore deneyimlerin 6ziine odaklanarak her bir katilimciy: kendi iginde 6zel
kabul ederek deneyimlerini nasil anlamlandirdiklar1 incelenmistir. ilk asamada
olusturulan alt kategoriler Uzerinden st kategoriler olusturulmustur. Kadinlarin ortak
soylemlerinden yola ¢ikarak bu durumu yasayan katilimcilar arasinda ne gibi
benzerliklerin olabilecegi goriilmiistiir. Genellemelerden kaginarak, deneyimin 6zline
odaklanilmasi esas alinmigtir. Fenomenolojik yaklasimda ilk asamada sezgi ve
yansitma kullanilmaktadir. Husserl’in “parantez i¢ine almak” kavramiyla es deger bir
stirectir. Yani “kisinin nesneler karsinda dogal tavrini ayraca alan biling kendisini
tam bir saflikla ortaya koyabilmektedir”’ (Bas ve Akturan,2007; 5.94).

YFA dort asamadan olusmaktadir; tanimlama, betimleme, neotik ve neomatik
iliskilerin  tanimlanmasi, esaslarin Ozlerin kuramsallastirilmasi. Tanimlama
asamasinda katilimcilarin tiim ifadeleri listelenmistir. Cok fazla tekrarlayan ve
belirsiz ifadeler ¢ikarilmakta ya da anlamli hale getirilmektedir. Belirleme de ise;
tanimlanan ifadelere igerisinde tekrarlayan, sabitlesen ifadeler alinmig {ist temalarin
belirlenmesi saglanmistir. Burada asil olanin tekrarlanmasindan ziyade Onemi
tizerinde durulmustur. Bunu tekrarlanmasindaki amag¢ ve bu durumun onun igin
O6nemi ve anlami {lizerinde odaklanilarak nigin tekrarlandig1 arastirilmistir. Tanimlar
bireysellik tizerinden ele alinmistir. Bu yiizden de olgunun temelindeki bakis agisi
iginde zitliklar, benzerlikler 6nemli olmustur. Bir diger asama ise; neotik ve nomatik
iliski tanimlamasidir. Buna neoma ve neosis de denilebilir. Neoma davranisa
yoneliktir, neosis ise o davraniga yonelik duyguyu ifade eder. Kisinin durumu nasil
deneyimledigi ve deneyiminin kisiye nasil hissettirdigi tizerinden sekillenmektedir.
Mevcut calismada da oncelikli olarak katilimcilarin deneyimlerine odaklanilarak
sonrasinda bu durumun, deneyimin onlara nasil hissettirdigi arastirilmistir. Ozlerin
kavramsallastirilmast ise son asamadir. Bu asamada; tecriibenin, deneyimin 6zii

ortaya konulmaktadir. “Esas”, deneyimi deneyim yapan seydir. Neotik ve neomatik

36



iligkilerin evrensellestirilmesi esas alinir. Her birey kendine 6zgii oldugu icin bu
deneyimlerin evrensellestirilmesi de farklilasacaktir. Bu farkliliklar benzerliklerin
bireyin deneyimine odaklanilarak olusturulmasi gerekmektedir. Buradan yola ¢ikarak
katilimcilarin benzerlikleri dogrultusunda yasadiklar1 farklt deneyimler araciligi ile
ortak kategoriler ve bu kategorilerin de alt kategorileri olusturularak deneyim
paylagimi saglanabilmistir. Bulgular boliimiinde bu kategorilerin tablolastirilmis hali

(Bkz. Tablo2) paylasilmistir.

37



4. BOLUM

BULGULAR

Aktarilan deneyimlerin YFA ile analizi sonucunda sekiz {ist kategori ve

onlara ait yirmi bir alt kategori olusturulmustur. Katilimcilarin yakin iligkilerinin,

toplumun, gevresi ile iliskilerinin ve kendilerine, kadinsiliklarina dair yatirimlarinin

onlar Gzerindeki etkileri sonucunda paylastiklar1 deneyimler araciligi ile kategoriler

olusturulmustur. Tablo 2’de kategorilere iliskin bilgiler sunulmustur (Bkz. Tablo2).

Tablo 2.Kategoriler Tablosu

Yakn Iliskiler | Es iliskisi Anne ile iligki Baba ile iligki Anne baba
Katilimcilar: Katilimcilar: Katilimcilar: arasindaki iligki
1,2,3,4 1,2,3,4 1,24 Katilimcilar:

1,2,4

Kendine Bakis | Kadinligin Kadimin gorevi | Degersizlik Celiskiler
Anlamu Katilimcilar: yetersizlik Katilimcilar:
Katilimcilar: 1,2,3 Katilimcilar: 1,2,3,4
1,2,3 1,2,3,4

Toplumun Anneden gelen | Toplumda Bekarete iligkin

Etkileri Iletim kadia bakis atiflar
Katilimcilar: Katilimcilar: Katilimcilar:
1,2,3,4 1,2,3,4 12,34

Cevreden Kusaktan Nasil Sunlar1 dene Alayh cinsel

Gelen lletiler kusaga ik gece | yapamuyorsun ? | Katilimeilar: egitim
Katilimcilar: Katilimcilar: 2,34 Katilimcilar:
1,2,3,4 12,34 2,34

Bedenle Temas | Cocuk Bedene iligkin Ciplaklik
bedeninden atiflar Katilimeilar:
yetiskin Katilimcilar: 1,3,4
bedenine 12,34
Katilimcilar:
1,2,3,4

O Ana Kadar | Aci beklentisi Bedensel Demek ki

Her Sey Katilimcilar: tepkiler olabiliyor!

Tamam 2,34 Katilimcilar: Katilimcilar:

1,2,3,4 1,34

C6zumsuz Katilimcilar:

Degil 2,34
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Travmatik Katilimcilar:
Deneyimler 1,2,3

4.1.Yakn Iliskiler
Vajinismusa dair deneyimlerin incelendigi bu ¢alismada 6rneklemde yer alan

kadinlarin yakin iligkide oldugu (ebeveynleri ve esleri) bireylerle yasantiladiklar
deneyimlerin onlar iizerinde etkisi oldugu ve onlar1 derinden etkiledigi goriismiistiir.
Izleyen boliimde annelerinden gelen aktarimlarin, babalarindan gelen aktarimlarin ve
anneleri-babalar1 arasindaki iliskilerin, esleri ile kurduklar iliskilerin bu durumu
nasil etkiledigi ele alinacaktir.

4.1.1. Es Iliskisi

Vajinismus yasayan kadinlarinin eslerine bakildiginda ve onlarla iliskilerinde
eslerinin nasil davrandiklarini(olumlu tutum/olumsuz tutum) siirecte onlar1 nasil
etkiledigine dair goriismelerde vajinismus yasayan kadinlarin eslerinin genellikle
anlayisli, tahammiillii ve sabirli esler olduklar goriilmiistiir. Bunun yani sira es
iligkisinin olumsuz oldugu, destek olmayan ve talebi karsilamayan eslerin oldugu da
paylasilmistir. Es iliskisinin bu durumun asilmasinda destekleyici oldugu bir baska
fark edilen etken olmustur.

Es iliskisine iliskin olumlu deneyimler;

“Ee esim bu konuda rahat ama bu beni ¢ok fazla rahatlatmiyor. Hani sevdigi
icin boyle alttan almak zorunda gibi diistiniiyorum. Benim i¢in daha ¢ekilmez oluyor.
Anlayigsiz olsa belki biraz daha ben de iistesinden gelmeye ¢alismam. Ama o daha
ilgili olduk¢a ben kendimi daha cok geriye ¢ekiyorum. Bu problemden kaynakli
olarak benimle daha c¢ok ilgileniyor diye diisiindiigiim icin. Yani es kaza
vajinismusun var dediginde bile ofkeleniyorum. Bunu séyliiyor olmasi bu senin
problemin gibi hissettiriyor bana. Evet tamam birlikte halletmeye calisiyoruz fakat
yani senin vajinismusun var gibi...Esim bedenimi sadece bana beden olarak
yansittiktan sonra bedenimi daha ¢ok sevdim” (1 Katilimci).

“Ee c¢ok cok sansli oldugumu diigiiniiyorum. Esim sey degil yani boyle
herhalde viicudumdaki her bir zerreye asik oldugunu hissettirebiliyor bana o yiizden
ondan da hi¢ ¢ekinmiyordum. Sey diyordum iste seni ben mutlu edemeyecegim, sey

olacak sen sikilacaksin bir siire sonra bu durumdan falan. O ayni sorun bende olsa
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sen boyle mi olurdun dediginde hayir tabi ki de hani onda mesela bir problem
olsaydi ben ona sikilir myydim giicenir miydim, hayw.Cok fazla destek oldu hani
¢ozersem o onun basarisidir bence benim degildir yani. Her kadin benim kadar
sanslt olmayabilir. Ciinkii bana kendimi o kadar ozgiivenli hissettiriyor ki ben
kendimi ger¢ekten muhtesem zannediyorum yani onun yaminda” (2.Katilimci).

Es iliskisine iliskin olumsuz deneyimler;

“Tedavi aldim 2 seans. Ee soyle biraz esimin katilmamasi, yardimci olmamasi
biraz da benim korkularimla bu kadar uzadi.Biz esimle ilk denedigimizde ve
olmadiginda ilK kullandigi kelime “sen de yengem gibisin” oldu. Esim ilk evli
oldugumuz siiregte esim bunu sikinti hale getirdi, ama suanda o kadar eskisi kadar
stkinti yapmiyor.Esimle yapilmasi gereken egzersizler vardi. Esim pek yanasmadi,
rahatsiz oldugunu béyle seyleri sevmedigini séyledi. Esimden ben hi¢bir sekilde ¢aba
gormedim. Hep tek basima miicadele ettim siire¢ boyunca siirekli yalnizdim.Bu
konuda egime kiziyorum.Bu siirecte gergekten ben kendimi ¢ok yalniz hissettim. Hala
da hissediyorum. Esim sadece, bunu denemek istedigimizde bile ‘“sen zaten
vapamazsin...Ayrilalim dedim. Esim “olur mu oyle sey, atlatacagiz biz bu dénemleri,
ben de sana artik yardimct olacagim” dedi ama sadece o andaydi.Benim esimde
soyle bir sey var. Hemen her sey olsun bitsin hemen uyuyayim modunda oluyor”
(3.Katlime).

“Esim de anlayisl karsiladi. Bence ¢ok da farkinda bile degil esim. Yani
boyle, esimden de kaynaklanyyor bence., esimle ¢ok anlasamadigimiz,
problemlerimiz var.Ee bir de esime ¢ok giivenmiyorum. Onun da bilingsiz oldugunu
diigtindiigiim icin sanki bana zarar verecekmis gibi aslinda esime giivenim yok. Yani
onu pasif goriivorum aslinda. Esim de biraz bir donem bazi dénemler kiziyor gibiydi,
“iste yapamiyorsun, nasil olmuyor” falan diyip sey yapiyordu. Cok zorlamiyordu
beni ama, yine de hafifce zorlama yapryordu beni.Bosanmay: diistindiim. Degdim gibi
glivenim yok tecriibesiz oldugunu séylemisti bana, kimseyle...Ben aslinda o on
sevismeyi yasamak istiyorum esim benim biraz iisengeg¢, biri béoyle, direk boyle,
iliskiye girmek istiyor, belki erkeklerin ¢cogunda vardiwr. Bilmiyorum da. Ben sevismek
istiyorum ama o kendisi sevigsmek istemiyor. Bilmiyorum yani esimle en azindan
Sevismeyi bile yapamiyoruz yani” (4.Katilimci).

4.1.2. Anne ile iliski
Katilimeilarin sdylemlerine bakildiginda, gegmiste anneleri ile olan iletisimin

yasadiklar1 bu durumu yasama, bedenlerini tanima, anneleri ile paylasabilme ve
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paylastiklarinda nasil tepkiler aldiklarina dair paylagimlari olmustur. Kadinsilik
iletiminin de ilk olarak anneden gectigini diisiindiigiimiizde anne ile olan iliski
onemli bir boyut kazanmaktadir. Katilimcilarin ¢ogu sdylemlerinde celiskili ifade
kullanirken aslinda anneleri ile kurduklar1 iliskide yakin olmadiklarin1 ancak bunun
da ¢ok farkinda olmayarak aktarmislardir. Kendilerini yakin olarak tarif edenler ise
cok fazla 6zdesim kurduklari i¢in anne ile i¢ ice ge¢mis bir yapida olduklarini,
ayrismakta, annenin duygusundan uzaklagsmakta giicliik cektikleri i¢in anne ile
zaman zaman kendilerini karistirdiklari durumlarin slreclerinde oldukca etkili
oldugunu gostermislerdir.

“Agda yaptirmak istiyorsunuz ve hani annenizle gideceksiniz en giivendiginiz
kisiyle, neticede ¢ok bilmiyorsunuz ve annem bunu ¢ok zor karsiladi, “hayir git
baska yontemler dene neden baska biri gérmek zorunda” falan. Anneme karst ofkem
artti. Zaten ¢ok iyi bir iletisimimiz yoktu ama bana bunu siirekli dikte etmesinden
kaynaklr ona ofkeliyim.Ee annem gibi olmamalyyim diye de erkek gibi olmak istiyor
olabilirim. Annem daha erkeksi ve daha dominant bir kadind: ¢iinkii,eee ona yonelmis
ve saglarim ¢ok kisaydi. Regl benim i¢in ¢ok korkutucuydu annem buna dair bir sey
anlatmamusti ¢linkii. Annem sonrasinda ¢ok onemsiz bir seymis gibi “olabilir benim
de oluyordu” gibi, ¢ok iistiinkorii, “ped takacaksin pedlerin yeri burada git tak”
(1.Katilimcu).

“Ozgiirliigiinii ilan etmis koruyucu kollayict ve demokratik ilkeli bir anne ile
giizel bir yasam siirdiik. Annemle yasadigim ¢ocukluk, genclik, erigkinlik donemi hala
da iliskimiz ¢ok kuvvetli ¢ok iyidir. Annemin de bence ge¢misinden kalan bir ¢ok
korkusu var o korkuyla birlikte benim fikrim bizi cok fazla koruyup kollamaya
calisan bir anne olmasi tek basina biiyiitiiyor olmanin verdigi bir sorumluluk da
extra Uzerimize titreme durumu olmugs olabilir. Cok iiziiliiyorum, annemin mesela
annem babamdan bosandiginda otuz yedi yasindaymig, annem ee elli sekiz yaginda.
Bir kadimin hayatinda ben simdi bir buguk yillik evliyken bunu soyliiyorum cinsel bir
hayatin olmayisi. Bir erkegin onu sevdigini bilmeyisi ne kadar aci. Annemden
bahsettigimde sey oluyorum nefesim Kkesiliyor. Gittikce anneme benzemeye
basladigimi fark ettim. Hi¢ evienmedi iste annem. Iste anneme o yiizden diyorum ki
iste evlen et falan. Hayir dedi iste siirekli bir adanmishik var. Bana, kardesime,
anneanneme, dedeme” (2.Katilimc).

“Kiigiikliigiimde de, annemi ben ¢ok seviyorum benim icin en degerli insan

zaten, babam kaybettikten sonra daha da bir onemli oldu. Ama séyle bir siire¢ biz
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annemle ge¢irdik; benim babami biz kaybettikten sonra 5-6ay sonra annem evlendi.
Ciinkii ayaklart iizerinde duramadi, ¢alisamadi, ¢alismayr bilmiyordu. Annem
evlendikten sonra ben annemle goriismedim hatta esim hayatima girene kadar
neredeyse. Benim annemle arami diizelten de esim oldu. Ee annemle eskiye bakastya
daha iyiyiz. Cocuklugumda soyle,; baskict bir anne, bir yere géndermeyen bir anne.
En ¢ok anneme kiziyorum. Clinkii hi¢ ogretmedi, hichbir sey soylemedi. Ben
evlendigim giin bile ne yapacagimi hi¢ bilmedim mesela. Nasil olacak ne yapacagim
mesela’ (3.Katilimct).

“Cocuklugumda annem bize ¢ok severdi béyle hep sey derdi size birakip ise
gitmedim. Sizi saati saatine yedirdim dizenli besledim. Ama ergenlik doneminde
falan annem pek yanmimda degildi. Ayni evin i¢indeydik ama benimle pek konusmadi
o konularda. Iletisim yoktu soyle, iste adet oldugumda falan hic 6yle seyler
konusmadik. Yani biiyiik ihtimalle annem de bilmiyordu nasil yaklasacagini, Ama hig
o konulart konusmadik. Konusamadim yani. Ilk adet oldugumda abdest almay: falan
filan annem hi¢ onlari bana 6gretmedi yani” (4.Katilimct).

4.1.3. Baba ile iliski

Vajinismus durumunu yasayan kadinlarin sadece anneleri ile olan iligkileri
degil babalar ile olan iliskilerinin de onlarin toplum iginde nasil bir kadin olmalari
tizerinde etkisi oldugu anlasilmistir. Yapilan ¢aligmalarda var olan paylasimlarda,
kat1, baskici otoriter babalar oldugu kadar naif, sahiplenici babalarin oldugu veya
tamamen babanin olmadigi durumlar s6z konusu olmustur. Bu durum kadinlarin
annelerinden aldiklar iletilere babalarindan aldiklari ileti ve babayla iliski esnasinda
deneyimledikleri ~ durumlar ileriki yasantilarinda olduk¢a etkili oldugu
diistinilmiistiir.

“O doénemde babamdan gelen, sinava hazirlanirken kendi, erkekler
tarafindan ¢ok begenilmemen gerekiyor, sinava daha net hazirlan. Babam daha naif
daha anlayigh bir adamdi. Yani bunun gibi olacaksam bir erkek figlrt benim igin
daha ideal daha naifti ¢iinkii. Ya da iste atryorum agik giyinme; tamam esim bunu
takmiyor ama babam bir zamanlar takardi. A¢ik giyinme, neden mantikli olan ne
“laf atitlir” neden o laf atiyor, yani ben a¢ik giyinmim ama o laf atmaya devam
edebilir” (1.Katilime1).

“Zaten babamla birlikte biiyiimedik biz. Eee soyle soyleyebilirim; sekiz bucuk

yvasima kadar baskici ve otoriter bir baba altinda, babamla olan deneyimlerim ¢ok
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fazla degildi. Ee babamin alkol problemi oldugu icin bir de mesleki deformasyonla
birlikte, babam polisti benim” (2.Katilimct).

“Babamla da mesafeliydim. Hala da mesafeliyiz 6yle bir opmem bayramdan
bayrama, evlerine gittigimde tokalasarak, falan... kucagina oturayim béyle bir
yvanminda ag¢ik sacik giyineyim hi¢ oyle seylerimiz olmadi hep mesafeliydik”
(4.Katilimci).

4.1.4. Anne-Baba Arasindaki iliski

Vajinismus kadinlarini etkileyen bir diger faktér, anne baba arasindaki
iligkinin ozellikleri olarak belirtilmistir. Kendi iligkilerini insa ederken kendi
ebeveynleri arasindaki iliskin onlar etkiledigini dile getirmisler ve deneyimlerinde
de bunu yansitmislardir. Genel olarak bu iligkinin olumsuz oldugu, ebeveynler
arasindaki Ozel iliskiye dahil olmak ve bunu bilmek kadinlari olumsuz yonde
etkilemistir. Rol model alma c¢ergevesinde kendi kadmnsiliklarint  da
sekillendirmislerdir.

“Babam giil aldiginda bile ee “himm tamam” babam opmek sarilmak isterdi
iterdi. Siirekli onu asagilard, lise mezunu bir adamla neden eviendigini dair. Kendi
tiniversite mezunuydu c¢iinkii. Bana onu dikte ederdi. Sanki onlarin hi¢ cinsel
hayatlart yoktu. Bizi 6ylesine yapmuslar gibi hissediyordum” (1.Katilime).

“Babam polisti benim. Ee onun vermis oldugu deformasyonla annemle
iligkileri ¢ok yipranmuis ve kavgali bir iliskiydi o arada kalan ¢ocuk bendim birazcik.
Ne bilim babamin anneme gosterdigi siddet de belki bunda etkili olabilir. Bir erkegin
bir kadini sevemedigini gormek... ailemde ebeveynlerimde cinselligin boyle ¢ok
korkung bir sey oldugunu hatirlamiyorum ™ (2.Katilimc1).

“Annem ¢ok becerikli bir kadindir. Ev hanimi, otoriterdir diktatordiir 6yle
diyeyim(giildii) boyle dedigini yaptirit  babam iizerinde de etkisi vardir”
(4.Katilimcey).

4.2 Kendine Bakis
Katilimcilarin bu siirecte nasil hissettikleri, kendilerinde neler kesfettikleri, kadinliga

dair bakislar1 kendilerini toplumda nasil konumlandirdiklar1 ve onlara yiiklenen
kadinligin onlarda nasil yer buldugu lizerine deneyimlerinde bunu nasil ortaya
koyduklar1 paylagilmistir.
4.2.1. Kadinhgmn Anlami

Bu kategoride vajinismus tanisi almis kadinlarin kendi kadinliklarina,

kadinsiliklarina kadinliga bakislarinda kendilerini nasil gordiikleri paylasilmistir.
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Kendi kadmliklarin1 zaman zaman erkeklerin sdylemleri iizerine sekillendirdikleri,
kadinliklarint buradan inga ettiklerini paylasmislardir. Toplumun goziinde kadin
olmakla kendilerini nasil kadin hissettikleri, toplumda nasil konum aldiklar1 iizerine
sOylemlerini insa etmislerdir. Kadin olmay1 zaman zaman anne olmak, olabilmekle
Ozdeslestirilmistir.

“Vasifsiz, soyle ki vasifsiz; toplumun bakisinda vasifsiz, bir kere bir yildir
evliyim ve ¢ocugum yok. Buna dair toplumda kadina, ya ¢ocuk doguracaksin, ya
evleneceksiniz, onlarin istedigi herhangi bir seyi yapiyor olmamiz gerekiyor. Bir
stirii bir stirii goreviniz var. Yani kadina dogurganligi kalga oranina gore segilen bir
sistem falan, toplumda gergekten zor Tiirk toplumunda zor. Siirekli konusulmast
gereken ama bir o kadar da konusulmamasi gereken bir sey. Ailem ¢ok mutasip
oldugu icin kadinin kapanmasi kadinin bilemem ne. Kadin kadin kadin yani diyorum
ki Tanri kafayr kadinlarla bozmus olmali ya da cinsellikle bozmus olmali ve
bekaretle filan bozmus olmali. Zina ile bozmus olmali herhalde. Baska hi¢bir is yoktu
zina ile bozdu, evlenmeden birlikte olmaywn falan falan falan. O yiizden kadin olmak
toplumda Tirk toplumunda zor bence ”(1.Katilimci).

“Ayy! Bir kere bence zor. Ergenligimde ben boyle erkek gibi bir kizdim. Hala
arkadaglarim der erkek gibi. Ama ben aslinda baktiginda ¢ok ta kadin kadin bir
kadinim yani. Evet, kocaman memelerim var bir kere. Yani bir siirii kadinda bu yok
yani. Insanlar para veriyor bunun icin kendimi kadi kadin hissediyorum ama c¢ok
erkeksi tavirlarimin oldugu yerler de var o da bana hi¢ garip gelmiyor. Evet biz
dogru kadimiz. Yani erkeksi de olsak erkek gibi davranislar da gostersek kadin kadin
da olsak... bence sadece gii¢c de degil. Aymi zamanda sefkat yani. Erkek olmak
hayatta bence ¢ok kolay. Kadin olmak degil. Kadin olmanin bence ¢ok imm tanimi
vok esasen. Her sey olmak gibi kadin olmak hayatta var olmak yani her seyin sebebi
kadin bir erkegi doguran da kadin, bence tabiat da kadin. Allah’in en sevdigi kullar
kadin yani bence o6yle yani, kadin bence hayat yani o yiizden ama kadint olmasi
gerektigi bir yer varsa gii¢lii olmali yani kadinin eksigi gii¢. Kadinsin, kadin kadina
kendine yetersin... ” (2.Katilimct).

“Diinyanin en giiclii varligi, kadin bircok alanda bircok seyi basarabiliyor.
Bir kadin olarak ben de ¢alisiyorum ama ben aymi anda hem eve hem egime
yetigebiliyorum c¢ocugum olsa ona da yetisecegim. Bana goére kadin diinyada en
gii¢lii varlik. En basta diinyaya bir can getirebiliyor bu benim igin ¢ok énemli. Yani

bu hayvan da aym digiyse yine en onemli varlik. Kadinlik bana gore soyle; bir
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kadinin kendini kadin gibi hissetmesi su kendinde hissettigi giictiir. Kadin olup da
kendini kiiciimseyen ya biz kadimiz diyip kiiciimseyen tarafta kesinlikle yanl
buluyorum ben. Ciinkii kadinlik diinyadaki en harika sey. Anne olabiliyorsunuz, bir
¢ok seyi bir ¢ok alanda yapabiliyorsunuz ve diinyadaki en merhametli varlik da
kadin. Ben bunu seviyorum kadin olmayt seviyorum” (3.Katilimct).

4.2.2. Kadmnin Gorevi

Vajinismus problemi yasayan kadinlarin bu durumu kendilerine mal etme,
cinselligi kadinlik gbrevi ve esi memnun etme, mutlu etme iizerine kurguladiklari
anlagilmistir.  Toplumun kadmna yiikledigi misyonlar {izerine katilimecilar
deneyimlerini aktarmalar1 sirasinda siklikla bunu “yapamama” olarak adlandirirken,
bu onlarin gorevi ve yapmalar1 gerektigi, eslerini memnun etmeleri gerektigine
inandiklarini paylasmis, sorumluluklarin1 yerine getirmekle ilgili olarak yasadiklari
olumsuz deneyimi ve duygu durumlarini aktarmiglardir.

“Cinsel birlesmeyi esine yasatamayan bir kadin oldugumu diistindiim.
Ikimizin de elinden alan benim. Yani adam ashnda iceriye girmek istiyor, adam buna
hazir, ee her sey tamam ama ben orda olamadigim igin yeteri kadar, kaygan ya da
hazir olmadigim i¢in bunu yasayamiyoruz. Elinden alan bakildiginda ben oluyorum.
Daha disi olmaya ¢alistim bunun igin. Bu sefer de sey diigiiniiyorum; tamam adami
iste uyarryorsun falan ama bosa uyarryorsun, adam kendi kendine bosalacak. Evet
tamam bosaltiyorsun baska yontemler var ne bilim illa birlesmek zorunda degilsin
ama gene de benim igin yeterli olmuyor bir yerde” (1.Katilimci).

“Onun kendini giiclii hissetmesini saglamak i¢in onun yaminda daha gii¢siiz
kadin oluyorum ondan ayriyken ¢ok daha giiclii kadin oluyorum. disaridan gériinen
hep benim daha giiclii oldugum esasen ben kadvun gicini goéstermesini ama
kullanmamasi gerektigini diistiniiyorum” (2. Katilimcr).

“Bu kendi iistiime tamamen aliyorum. Bunu benim yapmam gerektigini
diistintiyorum. Egimden bir destek yok evet, ama olmak zorunda mi acaba diye
diigtiniiyorum. Hani mecbur mu, sorun benle alakali diye diistintiyorum. Bazen ona
kizarken bazen ona iiziiliiyorum da, kendimi sugluyorum. Hani benim, aslinda benim
yapmam gerekiyor. Hani yardim etmeyebilir bu onun sorunu degil, onda bir sorun
yok” (3.Katilimcr)

4.2.3. Degersizlik-Yetersizlik
Vajinismus yasayan kadinlar yasadiklar1 siire¢ icerisinde deneyimleri

sirasinda hissettikleri olumsuz duygular1 asma ve yasadiklari duruma anlam verme
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adina ¢oziim aramislar ve ¢evrelerinden yardim istemislerdir. Bu siiregte bu durumun
onlar icin ne kadar paylasilabilir oldugu, paylasmakta giicliikk yasadiklari, hem
cevresi ile iligskisinde hem de esi ile iliskisinde yasadig1 degersizlik duygular1 onlar
derinden etkilemistir. Kadinlarin toplum i¢inde var olan kadinlik konumlariin
vajinismus olduktan sonra degisip degismedigi lizerine diislincelerini aktarmislardir.
Kadinlar yetersizlik duygusunu sadece cinsellikte degil aslinda hayatin bir ¢ok
noktasinda da hissettiklerini, cinselligin en ¢ok es iliskisini etkilerken bu yetersizlik,
degersizlik duygularinin onlar1 hayatin bir ¢ok alaninda etkisi altina alabildigini
paylasmislardir.

“Yani kendimi eksik hissetmeye basladim. Esime dair bunu yapamiyor
olmak. Ona yetersiz geldigimi diigiiniiyorum. Yani hani kadinlar anneleri ile paylasir
ama ben annemle c¢ok bu tarz seyleri konusamiyorum yakin bir arkadasimla
konustum, psikolojik bir tedavi gormemi iste bu eslerle birlikte gidilen tedaviler
varmis saniyorum... daha fazla telafiye daha ¢ok ilgilenmeye basladim o zaman. Ee
yani 0 bunu istemiyor ashinda ama ben iliskimiz adina, hani bunu yapamiyorum
baska seyler yapim. Hi¢ yemek yapmayan bir kadinken yemek yapmaya bagladim, ee
ne bilim evde isleri boliinerek yapiyorduk yani iste temizlik yaparken de dur sen
yapma, ben yaparim. Sonrasinda fark ettim ki ben bunu su¢lu hissettigim igin
yapiyorum” (1.Katilimci).

“llk zamanlar ¢ok fazla aghyordum sey diyordum iste seni ben mutlu
edemeyecegim, sey olacak sen sikilacaksin bir siire sonra bu durumdan falan. .
Diyorum ya hani yine olmad: falan iiziilmedin di mi hani falan hani onun mutsuz
oldugunu diisiinmek istemiyorum” (2.Katilimc1).

“Baya kotii hissettirdi. Ee korkularim benim zaten belli basl korkularim
vardi. Kapali alan gibi, tiinelden ge¢mek gibi korkularim zaten vardi. Bu da onlara
eklenmis oldu. Ama artik ben de yoruldugumu hissediyorum. Bu konuyu ben ilk
teyzemle paylastim. Olmadigini yapamadigimi, sonrasinda annemle, Sonrasinda bir,
iki tane arkadaglarim var ¢ok sevdigim yakin onlar biliyor. Esimin ailesi kesinlikle
bilmiyor. Olmamis, becerememisim ben bunu bu evliligi. O(esi) kendine
masturbasyon yaptiginda ben kendimi yetersiz hissediyorum. Kendimi kotii
hissediyorum. Esimin bunu yapmas: degil aslinda ben kendimi yetersiz hissediyorum.
Kendimi biraz eksik hissediyorum his olarak, Bazen ona kizarken bazen ona

uzaliyorum da, kendimi su¢luyorum (3.Katilimet).
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“Birkag¢ arkadasimla da goriistiim onlar da aym seyi dedi. Cok kez agladim,
birlikte olmak istediginde, ee birlikte olmak istediginde olamadiginda sonra
aglyordum. Sonrasinda iiziiliiyordum. Aglyordum falan, sonra bir dénem iste,
bosanmayr diisiindiim. Arkadas ¢evremle paylastim samimi bir arkadasim var.
Sonugta arkadas ortaminda da konusuluyor falan boyle, arkadaslar arasinda, sen
hep eksiklik hissi yani sen eksiksin. Bir kadin olarak eksiksin bu duyguyu, haz
alamwyorsun tad alamiyorsun, orgazm olamiyorsun. “Esim onu(on sevisme)
yvapamiyor. Ben hayattaki yapim da odur yani. Sorun ¢ikmasini istemem yani.
Bilmiyorum ya” (4. Katilimc1).

4.2.4. Celiskiler

Kadinlarla olan goriigmelerde, kadinlar kendi iglerinde catigmalar ve
celiskiler yasadiklar1 duyulmustur. Eslerine dair olan paylasimlarda, toplumsal
yargilara karst gelme arzusuyla ancak kendi iglerinde de yasadiklar “geleneksel”
inanglar1 nedeni ile ifadeleri bir ¢ok kez celismistir. Elestirdikleri bir ¢ok seye dair
aslinda kendilerinin de bu yargilar1 asamadiklar1 duyulmus, kontrol arzusu ile hazzi
erteleme, ve giicii elinde bulundurma durumu haz almak isterken bir taraftan hazzi
erteleme olarak da sOylemlerinde karsimiza g¢ikmustir. Kontrol onlarda oldugu
takdirde kendilerini giivende ve rahat hissettiklerini, paylasmislar, ancak deneyimleri
sirasinda bu kontrol arzularinin durumu gii¢lestirebildigini celiskili ifadelerle ortaya
koymuslardir.

“Ben sevmiyorum daha zayif, daha fit kadinlar seviyorum. Evet yani soyle
biraz anargsik bir yapi sanirim bu, toplumsal olan her seye karsiyim, kadimin zayif
olmast eger bir cinsel metaysa buna da karsyim. Sisman kadin ¢irkindir’e de
karsiyyim. Ayp olan bir seyi neden saklryor bu kadin ee sakliyorsun bu kadar kutsalsa
niye soylemiyorsun. Yani bekaret hem ayip hem de saklaniyor. Yani kimse bana
cinsel birlesmeyi isteyip istemedigimi sormuyor. Bu benim sanki birlesemedigimde
problem, birlestigimde normal bir insan olacagim ama belki gercekten birlesmek
istemiyorum yani boyle gitsin istiyorum belki. Belki de buna ¢ok tepkili oldugum icin
cinsel birlesme benim igin ¢ok bir sey ifade etmiyor. Umursamiyorum belki o yiizden
de tedavi almak istemedim. insanlar birlesiyor. Cogunluk birlesmiyor olsaydi bu bir
problem olmazdi” (1.Katilimcr).

“Toplumsal durumdan eee rahatsizlik duydugum icin esasen iki ya da ii¢
arkadagim bilir ben bu durumu aciklamaktan hi¢ ¢ekinen bir kadin olmadim. Bir

erkegin bir kadint sevemedigini gérmek... Ama ben ¢ok seviliyorum neden o zaman
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diizelmiyor diyorsun sonra hani aslinda hepsinin tezin antitezi de var. Tipki seye
benziyor iste once bekareti one siirdiim o gitti simdi anatomik o gitti o gitti her seyin
boyle nk nk iistiinii ¢izdigimde geriye bir tek psikolojik sebepler kalacak.Sanki
aslinda sey ben orgazm olmak mi istemiyorum acaba oluyor hani ¢iinkii tam o anda
istemiyorum Bir elimle siirekli tutuyorum mesela bacagini falan,durmazsa diye
glivenemedigimden ki en ¢ok giivendigim insan o panikle bacagini tutuyorum
strekli.Ben biraz giic ve kontrol manyagi olabilirim. Halbuki ben ona dur desem
durur.” (2.Katilimez).

“Esimden bir destek yok evet, ama olmak zorunda mi acaba diye
diistintiyorum. Hani mecbur mu, sorun benle alakali diye diisiiniiyorum. Bazen ona
kizarken bazen ona iiziiliiyorum da, kendimi sugluyorum. Hani benim, aslinda benim
yapmam gerekiyor. Hani yardim etmeyebilir bu onun sorunu degil” (3.Katilimci).

“Cok anlagamiyorduk zaten, bosanmak istedigimde de aklimda sey vardi hep
aklimda sey var zaten, ya diyorum baska birisi ile evlendigimde de yapamazsam en
azindan bu esim anlayish falan diye diisiindiim. Belki anlasamadiginiz igin
vapamiyorUz. Her anlasamayan yapamiyor degil ki dedim. Bende boyle bir hastalik
mt var diye hep ikilemdeydim. Ben annemden de gormedim. O da hani kotl bir anne
oldugu icin degil ¢ok iyidir annem hani ev hanimidir kendi halinde bilingsiz diyelim.
Tamam korunsun dogru tamam ama hani boyle daha bir baskili bir ailede yetistim.
Suan esimle anlasamadigimiz i¢in onunla deneyemiyorum. Deneyemem. Tabi
aldatmayr falan da diisiinmiiyorum. Ondan dolay1 degil de iste ¢ocugum var gerek

duymuyorum” (4. Katilimc1).

4.3. Toplumun Etkileri
Vajinismus Uzerinde oldukca etkili olan sosyo-kilturel etmenler, toplumsal

cinsiyet rollerinin, toplumun kadina bakisinin, toplumun yiikledigi anlamlarin,
toplumdaki 6nemli figiirlerin “anne” ve kadinliga bakisinin bu problemi yasayan
kadinlar iizerinde etkili oldugu anlagilmustir. ilerleyen boliimden toplumsal normlar
icinde var olan mitler/tabular, dini inanglar, annenin sdylemi gibi gegmisten bu giine
aktarilan tiim kalip yargilarin deneyimlere nasil yansiyabildigi aktarilacaktir.
4.3.1. Anneden Gelen iletim

Annenin, bilingdisi, bekarete, dini inanglarin ve nasil  kadin
olunacagia/olunmayacagina dair aktarimlarinin vajinismus yasayan kadinlari nasil
etkiledigi duyulmustur. Din, dinin yasaklari, yanlis bilinen yasaklar ¢ercevesinde

kadinlar i¢in cinsellik ve bunun zihinlerinde var olan insalarinin kadinlara yoneltilen
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ve kadmsilik sdylemlerini desteklemek amagli sorulan sorulardan yola ¢ikilarak ilk
kadin rol model olan annelerinden bunu nasil 6grendikleri sorulmustur. Kadinliga
dair, kadin olmanin nasil bir sey olduguna dair kendi kadinliklarini nasil insa ettikleri
ve yasantilarin1 deneyimlerini olustururken bu iletimlerin onlar tizerindeki etkilerini
paylasmislardir.

“Benim kizimin nasil ¢ocugu olmaz, boyle bir tepki ile karsilastik. Hatta
ikinciyi soruyor birinci yokken daha ikinciyi de yap gibi. Yani annem sikici bir
kadindi. Flortif bir kadin degildi. Ne demek istiyorum suanda 50 yasinda nasil flortif
olabilir. Babam giil aldiginda bile ee “himm tamam” babam opmek sarilmak isterdi
iterdi. Annemin dolabini agctim, hani olur ya ilk gece alinir dantelli falan, gecelikler
ama saklanmig yani. Anneme dedim ki anne bunlar ne neden saklyyorsun? Annem
dedi ki “onlar 6zel” Nasil dedim o6zel. Dedi ki “onlart kocana giyeceksin” neden
sadece kocana yani tamam giyine de bilirim dantelli o begeniyor diye ama neden
sadece kocama iste dedi “boyle seyler 6nemli, dantelli giyinmeli” neden ¢iinkii adam
bundan hoslanwr” (1.Katilimci).

“Annem bana hep sey dedigini hatirlarim. Ee iste biri sana bir sey verirse
veme, alma iste ne bilim ¢ok fazla goriismedigimiz bir yakinimiz beni okuldan
arabayla alacaksa sakin iste sana dokunmasina iste i¢ ¢camagwrini ¢ikarmasina izin
verme hani bu tarz egitimleri ¢ocuklukta aldim. Kadin boyle hani sey gibi nasil
diyeyim immm direk gibi boyle hani dimdik erkek gibi dik yani hep dik. Soyliiyorum
tek kaldin bari simdi birini edin. Hayiwr diyor benim igin bitti diyor. Ben diyor nefret
ediyorum diyor. Ya annem ne kadar aci deneyimlemis olabilir ki bir erkekle
yasamayr” (2. Katilimer).

“Ben annemi ¢ok zayif goriiyorum. Soyle ki annem hichir zorlukla bas
edemeyen bir insan. Zayif bir insan, intihara da egilimli bir insan. Hani en ufacik bir
seyde kendini oldiirmeyi diisiinebilecek bir insan. Bdéyle bir yapida. Annemi iyi bir
ornek olarak gormiyorum kendime. Bana kiigiikliikten 6gretilen bir sey banyoya
ciplak girme, iste iyi degil, carpilirsin. Hala bende var, banyoya ¢iplak gidemiyorum
Annem bana kugukken aynaya bakma dese de ben suanda bakiyorum mesela ve
vajinismus tedavilerini gordiigiim esnasinda vajinama ¢ok baktim” (3.Katilimci).

“Annem ¢ok becerikli bir kadindir. Ev hanimi, otoriterdir diktatérdiir oyle
diyeyim(giildii) boyle dedigini yaptirir babam iizerinde de etkisi vardir. Aile icinde
de vardir. Iste yani nasil diyeyim nasil cevap versem bilemedim. Yani annem

baoyledir yani” (4.Katilimci).
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4.3.2. Toplumda Kadina Bakis

Cinsiyet rollerinin ve toplumun kadina yiikledigi misyon nedeni ile kadinlarin
deneyimledigi sikismishik duygusunda toplumun yeri ve yiiklemelerinin nasil yer
buldugu, kadinliklarmmi ve gerek hayatlarinda gerekse evlilik yasantilarinda bunu
nasil deneyimledikleri paylasilmigtir. Katilimer kadmlar bu sdylemlerini  zaman
zaman iziilerek, zaman zaman da c¢ok farkinda olmayarak veya isyan edercesine
ifade etmislerdir.

“Yani bu, kizin korumast gereken bir seydir, bunca yidir korudun artik
kocana teslim edecegin, sanki bana ait olmayan ve elden ele gegebilecek bir seymis.
Sokakta disar ¢iksak ve desem ki ben evlenmeden énce 10kisi ile birlikte oldum. Bu
tamamen benim bekaretime dair olan namus soylemlerimden bir tanesi olur. 71k
gecem bile bana ait degildi ki biitiin elden ele, agizdan agza gecen bir muhabbet,
annemin konusamadigi, o kadar ayip karsilanan ama bunun tizerine bir diigiin insa
ettigimiz bizim ayni zamanda ya da o kurdele. Toplum baskisindan kaynakl eviendik.
Kadin ¢ok istemez, kadin ¢ok uyariimamali. Kadin eee erkegi uyarmak icin sanki.
Onun devami gibi biraz. Sisman kadinlara erkekler bakmaz. Cinsellige dair degil
ama erkeklerin bana bakisindan tiksiniyorum yani bir meta olarak bir ellenecek bir
dokunulacak, Saklanmas: gereken, mesela regl oldugumu saklamam gerekiyor ama
erkeklerin siirekli geyik muhabbeti. Kadinlarin hani sey olur ya, azicik gergin
olursunuz “aman mens doneminde misiniz, aman hemen” madem bu kadar
rahatsizsin bu durumdan bana neden bununla ilgili espri yapiyorsun” (1.Katilimci).

“Diistintiyorum ki sen cinsel birlesmeyi beceremiyorsun ¢ocugu nasil
doguracaksin gibi bir sey yiikleniyor ama...” (2.Katilimcr).

“Bir takim, dul kadimin iizerine gidilir zaten. Toplum olarak gideriz. Ben
bunun(vajinismus) nedenini soyle cevaplardim mesela,; genel olarak ailedeki olan o
“Namus baskist”. Babam oldiikten sonra abimle kaldigim donemlerde adim birileri
ile ¢ctkmasin iste a bak babast 6ldii o da fildir fildwr geziyor, annesi de yok basinda
denilmesin diye digari ¢tkmadim” (3. Katilhimcr).

“Toplumda kadin olarak... Dogurganlik ozelligi olan, anne, hem is kadin
hem anne, iste cinsellikte obje, erkekler boyle bakvyorlar yani olaya, bence ben oyle
diistintiyorum yani. Genel olarak her sey bir cinsellige dayaniyor zaten. agik
givindiginde, dikkat ¢ekici giyindiginde falan da boyle hemen cinsellik tizerinden bir
laf anlir” (4.Katilimci).
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4.3.3. Bekarete fliskin Atiflar

Toplumda olduk¢ca Onemli bir tabu olan “bekaret” vajinismus yasayan
kadinlar i¢in iliskiye bakis, iliskiye girebilme gibi konularda oldukca etkiledigi
duyulmustur. Toplumdan kendini ayiramayacagi i¢in toplumsal normlara uymaya
mecbur birakilan kadin, evlendikten
sonra da bu tabu ile yasamaya devam etmektedir. Cinsel deneyim eksikligi, evlilik
oncesi cinsel birliktelik yasamak ve buna nasil bakildig: ile ilgili gerek kendi bakis
acilart gerekse toplumun onlara yiikledigi misyonla beraber bu konuda algilar
cesitlilik gostermektedir. Cogu kadmin ilk cinsel deneyiminin esi ile oldugu
aktarilmigtir. Evlilik oncesi flort donemlerinde yasadiklari bir takim yakinlagsmalar
ise onlara utang, sugluluk gibi duygular yasatmistir. Bekaret ve buna verilen 6nem,
baskinin sonucunda neler dogurdugunu bize gdstermistir.

“Esim bunu onemsediginden ya da iste ee evlenmeden once birlikte oluyor
olmamiz onun igin problem degil ama esim toplumda bir kisi neticede. Yoksa esimle
zaten biz birlikte yagsiyorduk. Cinsel birlesme hi¢ yasamadim. Onu esimle
deneyimledim ama tabi ufak tefek flortlesme esnasinda olan seyler var bunun
suglulugunu yasadigim zamanlar oldu.Yani ilk baglarda tabi bu aileden gelen
annemden gelen onu korumak ve muhafaza etmeyle ilgili, kiz ¢ocugu iste kendi
etegini kapatarak oturur, orasi mahrem yer, orasi goziikmez. Bu benim esime kadar
korunmasi gereken bir durumdu. Bitti evlendin o yiiziigii taktin neden hala olmuyor,
bilemiyorum. Bu kizltk muhabbetinden kaynakh iizerinde diigiinme ihtimalim oldu.
Neticede kizliksa problem jinekologa gittigimde bu olabilir ya da diissem de bu
olabilir. Herhangi bir sey girse de olabilirdi. Ama orada sanirim baska bir gey
giriyor, baska bir kaygi devreye giriyor. Sandik var, ¢eyiz sandiklart genis, onu
acacagiz, seye sarilmig baya katmanlarca sariimig bir sey, beyaz mendillere sarilmig
tistiine kirmizi mendil ortiilmiis bir sey. Kurumus bir sey yani, kirmizi bir leke var
ama kurumus ama. ,Annem dedi ki “ ay o ¢ok onemli, sen dedi, ayip dedi o oyle
konusulmaz” orada teyzemin kizi var “o ilk gece mendili” dedim ki ilk gece mendili,
nasil yani mendil bu, ilk gece ne yapiyorlar bu mendille, sonrasinda o anlatt.
Teyzem de de varmis onun anlattigina gore. ilk gece sanirim, ilk kan, dokiilen ilk
kan, dedim ki ¢ildirmis olmalilar neden hala saklyyor. Bu kadar utanilacak bir seyse
neden sakliyor. Anneannemin de buna dair séylemleri oldugunu biliyorum. Her

sandikta bir kizin vardir. Saklanilmasi gereken” (1. Katilimer).
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“Bakireyim evlenip evlenmeyecegim belli degil korkuyorum. Hani ben
bekaretimi kaybetmekten korkuyorumdur diye diistiniiyordum ama evlenince de ayni
korkuyla yataga girince demek ki bunun evlilikle bekaretle alakasi olmadigin
anladim. Ama artik evlisin herhangi bir yasak yok hani toplumsal baski yok hala niye
korkuyorsun demek ki bu ...” (2. Katilimci).

“Esimle daha oncelerde ufak ¢apli seyler yasamisligimiz var. Tam birlesme
olmadan. O agsamaya kadar gelindi nisanlilikta. A¢ik goriisliiyiim bu konuda insanlar
sevgilileri ile nisanlilart ile tabi ki belli basl seyler yasarlar. Hi¢ baskasiyla
deneyimlemedim. Hatta ilk beni open erkek de benim egsim. Namus kavrami bunlarin
hi¢ biri degil. Namus kavrami bir kadin evet kendini soyle sahip ¢ikmali; hani nasil
desem bu biriyle birlikte olmak degildir bir insanin kendine sahip ¢ikmasi bana gore,
namus da bu degildir. Hani namus demek hani bir insan bir insani seviyorsa onunla
birlikte olabilir bence. Bir tek o kan parcasi degil insani insan yapan. Kadini kadin
yvapan. Ben bu gsekilde diistiniiyorum. Bu zamana kadar korudugunuz bir sey,
bekaretinizi koruyun koruyun. Bu zamana kadar korudugunuz bir sey, size bir anda
diyorlar ki tamam hadi serbest. Hadi gidin birakin birakamazsiniz. Bu zamana kadar
korumayr ogrenmissiniz, rahat birakmayr serbest birakmayr ogrenmemissiniz”
(3.Katilimci).

“Kizligin korunmasi agisindan hani,bekaret falan o bakirelik ¢ok onemlidir

va ailelerde bu ¢ok on planda aman sakla bir sey olursa falan hep korumam

.....

4.4. Cevreden Gelen lletiler
Toplum i¢inde yakin ¢evre disinda var olan aktarimlarin,(komsu, akraba

gibi), cinsellik tizerinde, ilk geceye dair 6nemli etkileri oldugu belirtilmistir.
Vajinismus kadinlarinin gegmisten getirdikleri kusaktan kusaga aktarilan bir takim
bilgilerle kendi ilk gecelerini, cinsel deneyimlerinin insa ettikleri duyulmustur. Bu
stirecte etkili olan bir diger faktor ise ¢cevrenin bu duruma nasil tepki verdigi,
onerilerde bulundugu, bu katkilar zaman zaman iyi gelirken zaman zaman da bu
kadinlar i¢in drseleyici olmustur. Cinsel egitimin yetersiz olusu, sosyal
medyanin/internetin etkileri(olumlu/olumsuz), 6nerilen alternatif yontemlerin etkili
olup olmadig1 ve bunlarin onlarin deneyimlerini nasil sekillendirdigi paylasilmistir.
4.4.1. Kusaktan Kusaga ilk Gece

Vajinismus yasayan kadinlar i¢inde bulunduklari durumdan gevrelerindeki

insanlara, toplumdaki, kadinlar arasindaki ilk gece paylasimlari, toplumun icinde
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kadiin maruz kaldig1 yargilamalar ger¢evesinde olusan deneyimler, korkular ve bu
iletilerin durumu zorlastirdig1 veya kolaylastirdigi duyulmustur. Baz1 kadinlar igin
cok travmatik olurken bagka kadinlar i¢in destekleyici olabilmistir bu iletiler. Genel
olarak toplumun, cinsel birlesme kaygisi yasayan, cinsel birlesme yasayamayan
kadinlara yonelik yargilamalarinin oldugu belirtilirken, ilk geceye dair kalip
yargilariin, diislincelerinin de aktarilmas1 ile kadinlarda korku olustugu
gorilmistiir.

“Aciyacak, agriyacak, kanayacak kan akacak o kadar travmatik sekilde
anlatti ki; kanayacak sanki benim bedenimden daha fazla kana akacakmis gibi regl
oldugumdan. Eee “miimkiin mertebe ¢ok az hareket et, baska seyler diisiin” Tabi ki,
tacizden de kaginmamiz gerekiyordu, yani erkeklerin sadece bedensel tacizleri degil
sOzel tacizleri de var. Erkeklerin agzinda da kadinlarin agzinda da.” (1.Katilimet1).

“Cok rahat olacak ¢ok giizel olacak inan bana dedi, ¢ok iyi hissedeceksin
kendini daha kadin gibi daha ona ait hissedeceksin falan iliskiniz boyut atlayacak
falan falan bir surt boyle temennide de bulundu. Hatta bunun sa¢ma oldugunu
hastalik olmadigini iste simariklik oldugunu ee vs vs bir ¢ok kadini asagilayici
seylere gotiirebilecek bir ¢ok insan taniyorum ben sadece onlar ¢evremde olmayan
insanlar ama model olarak varlar var olduklarindan haberdarim ama
ilgilenmiyorum. (Giiltiyor)” (2. Katilimct).

“Komsumuzla bir muhabbet agildi. Bende esas korkuyu o baslatti
zannediyorum ki. Soyle bir konusma gegti aramizda, ilk cinsel deneyim ¢ok agrili
geciyor, bazen kanamalar oluyor, hastaneler, iste gidip yatanlar olmus v.s.
durumlar oldu. Benim esimin yengesi yaklasik 4 yil kadar vajinismus rahatsizlig
stirdii, ve egi ile bu siirecin sonunda bosandilar” (3.Katilimet).

“Nisanliyydim bir kéye gitmistik; orada bir akrabalarimizin bir kizi bir kez
evlenmiyg iligkiye girememis bosanmis bir ay sonra ikinci kere evienmis iliskiye
girememis bosanmuis iki ay sonra falan sonra ben o kizi duyum. amcamin kizi ilk
gece, evlenmislerdi sonra ertesi giinii duydum ki ilk gece hastaneye kaldirilmislar
niye; vajinasi ywtilmig. Cinsellik olsaydi acaba aramizda esimle daha mi iyi olurdu.
Mutlu olurdum. Bu tamamen evliligi etkiliyor olabilir. Etkiledigini hep séyliiyorlar
zaten. Yani iste ailedeki bir bag yani esinle arandaki bir bag. Saygt duyma sevgi. Ne
bilim béyle bir sey. Hani bazen esler arasinda da olur ya iliskiye girmeyince falan

erkek hemen kis olup iliskide hemen baristigint hep séyleniyor yani.” (4.Katilimci).
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4.4.2. Nasil Yapamiyorsun?

Vajinismus problemi yasayan kadimnlarin g¢evreleri ile paylastiklarinda
cevrelerinden aldiklar1 tepkilerle iliskili bir kategoridir. Bu paylasimlar tepkiler
neticesinde kadinlarin bazilar1 olumlu etkilenirken, bazi kadinlar olumsuz yonde
etkilenmis, kendilerini daha fazla yargilamiglardir. Basite indirgeyen,
normallestirmeye c¢alisan ancak karsisindakinin duygusunu diisiinmeden yapilan
paylasimlar vajinismus yasayan kadinlar1 geriye cekmistir. Deneyimlerinde bu
sekilde ifade ettikleri ancak bazi sOylemlerin onlara iyi geldigi ve cesaret verdigi de
belirtilmistir.

“Yani arkadasim ¢ok anlayislyydi benim siirecime dair, benim ¢ok yanimda
bulundu. Eksik hissettirmedi ya da iste bu benim yapamadigim, bir problem gibi
degil ee iizerinde baya konustuk. Kadin yogunlukta oldugu icin ee tam olarak net
soylemesem de bu cinsellige dair konular agilyyor ve birka¢ imada bulundugumda da
“aaa nasil yani nasil yapamazsin, iste ee aman aci dedigin agri degdin nedir ki,
neticede bunlar hepimizin basina geldibéyle daha normallestiren ve sanki ben
normallestiremiyorum ve igte “géoziinii kapat yap, iste baska seyler diisiiniirsiin” gibi
tepkiler aldim” (1.Katilimci).

“Herkese anlatiyorum ya. Ilk anneme mi? Yok... Aaaa yok ilk Zeynep diye
cok yakin bir kiz arkadasim var ilk ona séyledim. Sey olur dedi sen dedi birlesme
gerceklestikten sonra su an bakire oldugun icin korkuyorsun dedi. Birlesme
gergeklestikten sonra dedi diizelir” (2. Katilimcr).

“llk basta bunun nasil olabildigini, bunun gayet normal oldugunu, hani
anlayishikla karsilastim ozellikle halalarim tarafindan. En son bir tartisma siirecim
oldu, bagirdim siz yapmigsiniz ben yapamiyorum hani. Tedavisi var durumunuz
varsa yardimct olun tedavisini géreyim ben dedim” (3.Katilimc).

“Arkadaslarim sey diyordu bence senle alakali degil, sen esinle
anlasamadiginiz icin ten uyumunuz gibi bir seyler demislerdi. Biraz o da benim
aklima yatti. Arkadas c¢evremle paylastim samimi bir arkadasim var. O bana
yardimct olmak igin, o da iiziildii, s6yle yap boyle yap, kendisi de evli, soyle ol boyle
ol rahat ol, belki anlasamadiginiz i¢cin yapamiyorsunuz” (4.Katilimci).

4.4.3. Sunlari Dene

Goriligsmeler sirasinda Vajinismus kadinlarin ¢6ziim arayigina ¢evresinden

gelen, toplumda da yaygin olan alternatif yontemlerle agabilecegi onerilmistir. Alkol,

kas gevsetici, bir takim spreyler gibi. Cogunlukla Alkoliin 6nerildigi ve “i¢
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rahatlarsin dene” gibi Oneriler iizerine bunu deneyimleyen kadinlar bunun ¢6ziim
olmadigina karar vermislerdir. Kas gevsetici ile ilgili katilimcilarin deneyimi olmus
olup yine birlesme aninda ani bir kasilma ile cinsel birlesmeye izin verilmemistir.

“Alkol alip denedim, kas gevsetici alip denedim, Daha kolay oldu ama yine
tam olmadi” (2. Katilimcr).

“Ikinci denedigimizde alkol kullandim ben, yataga girene kadar gayet
sarhostum, bir anda bir ayildim kendime geldim o anda deneme esnasinda. Bunun
icin ashinda kas gevseticiler kullandim onlar pek bir ise yaramadi, ¢iinkii oraya
uygulayabileceginiz bir kas gevsetici yok” (3.Katilimci).

“Bir agri kesici vermisti doktor, Arvales bir de agri kesici bir krem vermisti
ama benim psikolojik oldugunu bilin¢ altimda oldugunu diisiindiigiim icin, onlar
kullanmama ragmen, aslinda ¢ok da kullanmadim bir iki kere kullandim, sonrasinda
yine ayni olmadi. Yapamadik iligkiye giremedik” (4.Katilimci).

4.4.4. Alayh Cinsel Egitim

Toplumdaki 6nemli eksikliklerden bir tanesi cinsel egitim, vajinismus
kadinlarla yapilan goriismelerde, paylastiklari deneyimlerde cinsel egitim
eksikliginin yogun oldugu duyulmustur. Cinsel anlamda bilgilendirilen kadinlar ise
tiirli korkular gelistirmis olduklart goriilmiistiir. Deneyimlerinin sekillenmesi, devam
etmesi ve bu durumu agmakta zorlanmalarinin en biiylik nedenlerinden biri cinsel
egitim/egitimsizlik olmustur. Cogu bilginin arkadas ¢evresinden edinildigi, mitler
cercevesinde olusturulmus bir ¢cok fantezi esliginde kadinlar gegmisten bu giine bir
cok kalip yargi ile gelmislerdir. C6zUm arayisi esnasinda siklikla ilk bagvurduklari
yerlerden birisinin internet ve sosyal medya oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum
onlar1 ¢ogu zaman olumsuz etkiledigini, zihinlerinde felaket senaryolar1
olusturmalarini, mitlerinin giiclenmesini ve olumsuz fanteziler iiretmelerine neden
olmustur. Ancak bununla birlikte yalniz olmadiklarini aslinda bdyle bir seyin var
olabilecegi ve bir ¢ok kisinin bu durumu deneyimledigini duymak 6grenmek de
onlara iyi hissettirmistir.

“Nasil basladigini bilemiyorum ¢tinkii imm yani bu cinsel tecriibeyle
baslamis gibi diisiinsek de bu olayr aslinda ben okuyup arastirdigimda ogreniyorum
ki bu dyle bir sey degil. Kesin bende bdyle bir anatomik bozukluk var. Genelde
vajinusmuslu kadinlarin cinsel isteksizlikleri oldugu séyleniyor. Bilmiyorum
tamamen mi vajinam agik, kizlik zarim bozuldu mu bozulmad: mi? Belki baska bir

sey oldu kanama oldu, belki baska bir yere ¢carpti penisi bunarin hi¢ birini
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bilmiyorum. Orta okulda bizim okulumuza seyler geliyordu. Iste cinsellikle ilgili
egitimler veriliyordu” (2.Katilimce1).

“Parmak egzersizlerini ben yaklasik ti¢ ay hi¢ yapamadim hatta daha fazla.
Vajinamda nereye girecegini bulamadim. Ben hi¢bir zaman annemden cinsel egitim
almadim. Sadece kendimi korumam, soyle; iste onunla gezme, sevgilin olmasin, adin
¢ctkmasin, namus kavrami denilen sey. Ama ben sadece onu korumayr 6grendim.
Serbest birakip birakmayt hi¢ 6grenmedim. O arastirmalari(internet) keske
yvapmasaydim diyorum, arastirmalart yaptik¢a bunun daha ¢ok ilerledigini de fark
ettim. Ee gegenlerin iyilesenlerin oykiisiinii okudukga bana cesaret veriyor ama,
gecenler kadar gecmeyenler de var mesela bir okudugum bir internet sitesinde bir
yorumda 9 sene boyunca bayanin esi ile birlikte olmadigini okudum. Bu beni kotii
etkiledi ama bazi bayanlarinda ¢ok ¢cabuk gegtigini 3seansta gectigini falan duydum
bunlar iyi yonde etkiledi ” (3.Katilimct).

“Anne baba olarak, yani ben bir ¢ok seyi etrafimdan ¢evremden 6grendim.
Ashinda ilk evlendik nasil desem, kan geliyor, kizlik zarinin bozulmasiyla ilgili, onu
ilk evlendigimizde icine girme sirasinda ee bir kan gelmisti hafif ama. Zorlama
olmus falan sanirim ondan oldu. Hala kizligimin durmasi, ben belki bir ihtimal
giriyordur falan diye diigiindiim, iliskiye girebiliyoruzdur diye diistindiim. Ashnda
galiba birlesmede tamamen de girebiliyor, yani arkadaglarimdan duydugum kadari
ile bazen kizlar arasinda konusuyoruz falan hani tamamen girdigini falan

soyliiyorlar” (4. Katilime1).

4.5.Bedenle Temas
Toplumdaki bir ¢ok kadin gibi vajinismus olan kadinlarin bedenleri ile

kurduklar: iligki, bendelerini tanimamalar1 ya da ondan hosnutsuz olma gibi
durumlarin varligt bu problemin olusmasina katki sagalmaktadir. Bir ¢ogu
evlendikten sonra ilk kez vajinalarina baktiklarini, masturbasyon yaptiklarini ve
bedenlerini kesfetme hikayelerinin bu siirecte basladigin1  belirtmistir. Bunun
temellerinin ilk ¢ocukluk ve ergenlige kadar gittigi, ¢iplakliga ailede nasil bakildigi
ve kendine aynada bakmanin nasil bir his olusturdugu paylasilmistir. Bedenlerine
iligkin algilarini, cinsel deneyimlerini, eslerinin karsisinda kendilerini nasil
hissettiklerini ve beden algisinin (olumlu/olumsuz) onlar1 nasil etkiledigi {izerine

paylasimlar gerceklesmistir.
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4.5.1. Cocuk Bedeninden Yetiskin Bedenine

Kadmligm, kadinsiligin bilgisinin sekillendigi ergenlik déneminin katilimei
kadinlarin hayatlarinda nasil deneyimledikleri vajinismus siirecine nasil bir etkisi
olabilecegi goriilmistiir. Ergenlikte anneleri ile iliskilerinin, adet olma, buna verilen
tepkiler, ebeveynlerden gelen iletim kadinlar i¢in olduk¢a 6nemli olmustur. Toplum
icinde bedensel degisiklikleri ile var olma deneyimleri olumlu/olumsuz, bedenlerine
dair bilgi/bilgisizlik, cinsel egitme dair yanlis bilgilerin edinilmesi ve bunlarin
mevcut duruma etki etmis olabilecegi iizerinden paylasilmistir.

“Ben ¢ok erken de ergenlige girdim. 5.sinifin yaziydi evet. Gogiislerim ¢ok
hizli biiyiidii ve bu erkekler tarafindan ¢ok dikkat ¢ekici bir sey oldugu i¢cin kambur
yiiriimeye basladim. Regl benim igin ¢ok korkutucuydu annem buna dair bir sey
anlatmamusti ¢tinkii. Masturbasyon yaparken geldi. O beni ¢ok tedirgin etti. Ben mi
bir sey yaptim o kan neyden geliyor. Cok dokundum o yiizden mi oldu gibi. Annem
sonrasinda ¢ok dnemsiz bir seymis gibi ¢ok iistiinkorii, “ped takicaksin pedlerin yeri
burada git tak” 10giin stirdii ve ¢ok agrilyydi. Ergenlik boyleydi, hep digerlerinden
daha erken biiyiime ama bu boy olarak degil fiziksel olarak iste kal¢alarim birden
genisledi, sesim kalinlasti, sesim aslinda bir kiza gore daha kalin” (1. Katilimcr).

“Ergenligimde zaman zaman bedenimden utandigim oluyordu. Misal ben ¢ok
tiylii bir gen¢ kizdim ve tiiylerimle hep basim dertteydi. Ben adet oldugumda
kuzenime de benim agabeyim yok ama agabeyi gibi gordiigiim erkek kuzenlerim
vardl. Onlara da séyleyebiliyordum. Iste ¢ok hastayim karmim c¢ok agriyor regly
oldum beni doktora gotiiriir miisiin igne yaptirir misin?” (2. Katilhimer).

“Ergenligim berbatti. Ben ilk basta adette, ilk anneme soyledim. Hatta ilk
anlamadim kan gelmedi, séyle kahve rengi bir leke geldi. Anneme soyledim. Annem
adet oluyorsun dedi. Ocak saydirirlar bize. Ug tane saydim agzima tokat yedim. Bu
beni ¢ok rahatsiz ediyordu ilk baslarda adet olmak. Hem agrilardan kaynakli hem de
hareket ozgiirliigtimii kisitladigint hissediyorum, istedigim gibi giyinememek v.s. beni
stkyordu. Terapistin tavsiyesi ile ben masturbasyon ger¢eklestirdim. Bunu yapmak
bir yandan iyi oldu kendimi tanimis oldum. Ben o seye hi¢ ulagamamistim o hazza
higbir zaman ” (3.Katilimct).

“Annemden babamdan ¢ok tamam benim ailem de kapali, kardesim ¢ok
baskindwr. 15 16 yasinda sigara igmeye baslamistim lisedeyken, kendisi i¢mezdi,
sigara i¢tigimi ogrendiginde falan babama iste kizin orospu, sigara igiyor falan

demisti. Ondan sonra bir tane erkek arkadasim olmustu. Bizi gezerken gormiistii
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babama séylemisti falan. 16 yasindayim, benim zaten intihar egilimim de ondan
sonra oldu bu sebeplerden oldu” (4.Katilimci).
4.5.2. Bedene Iliskin Atiflar

Beden algisi, bedenine bakis cinsel iliskiyi ve kadinin kendine olan bakisini,
Ozgiivenini  etkileyen faktorler arasinda oldugu paylasilmistir. Vajinismus
kadinlarinin bedenlerine dair olumsuz kalip yargilarmin olusu, eslerinin onlar
begenmeme ihtimali, begendirmesi gerektigi inanci ile iginde mevcut durumu
zorlastirdiklar1 goriilmiistiir. Bu yargilar olumsuz olabildigi gibi olumlu beden
algisina sahip olabildikleri goriilmiis olup, 6zellikle eslerinin olumlu yaklagimi
sayesinde, 6tekinin bakisinda beden algilarini olumlu sekilde tekrar insa etmislerdir.

“Yani  ee fiziksek olarak séylemek gerekirse balik etli oldugumu
diisiiniiyorum ve bu hosuma gitmiyor. Ee yani kal¢alarimdan v.s. ¢cok mutlu degilim.
Ama bu benim tamamen bana dair bir sey. Hani esim v.s. soyledigi i¢cin degil. Ben
sevmiyorum daha zayif daha fit kadinlar seviyorum. Esim o senin ve sen onunla
mutluysan ben de mutluyum. Onun orda var oluyor olmasi onun igin bir sey ifade
etmiyor, ben orda ne kadar mutluyum. Bunu bana verdikten ve bedenimi sadece bana
beden olarak yansittiktan sonra bedenimi daha ¢ok sevdim” (1.Katilimci).

“Evet, ben ¢ok giizel bir kadin oldugumu diistinmiiyorum. Bedenimde ben son
donem kilo aldim. Ergenligimde zaman zaman bedenimden utandigim oluyordu. ama
her kadin benim kadar sansh olmayabilir. Ciinkii bana kendimi o kadar ozgiivenli
hissettiriyor Ki(esi) ben kendimi ger¢ekten muhtesem zannediyorum yani onun
yaninda. Ya da dyle zannetmesem bile ben dyle goriiyorum diyor” (2.Katilimci).

’

“Bedenimi seviyorum, bedenime aynada baktigim zaman seviyorum’
(3.Katilimci).

“Bedenimi giizel buluyorum. Hafif biraz kilolu goriiyorum kendimi ama genel
olarak kendimi begeniyorum. Yani kendimi giizel buluyorum. Camasirimi filan da
giizel giydigimde kendimi giizel buluyorum” (4.Katilimci).

4.5.3. Ciplakhk

Vajinismus yasayan kadinlara, bedenlerine dair, ¢iplakliga dair deneyimleri
soruldugunda, utanma, sevme, ilk kez bu siiregte ¢iplak kalma, es ve partner
iligkisinde ¢iplakligin onlar1 etkiledigi buna bir cok seyin neden olabildigi; din,
beden algisi, toplumsal iletiler gibi durumlarin c¢iplakliga bakis1 etkiledigi

belirtilmistir. Sadece utanmanin g¢ekinmenin olmadigi, tam tersine vajinismus
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sayesinde ¢iplakliklart ile barigsan, barigsma deneyimlerinin paylasildigr bir alan
olmustur.

“Yani eskiden ¢iplak bakamiyordum ee ama esimle birlikte olmaya
basladiktan sonra, flort donemi de dahil. Ciplak bedenim ve onun da ¢iplak bedeni
cok giizel bir sey oldugunu fark ettim. Ama mesela cinsel birlesmeden sonra dus
aldiktan, bakamiyorum uzun siire, orada vajinaya bakiyor olmak ya da onun ee sekli
degisik mi ona bakamiyorum. Ama iste suc¢lu hissettigim i¢in de degil aslinda ama
onun ee onun orgazmi ya da uyarilma etrafinda dudaklar genisliyor falan. Bunu
goérmek bana iyi hissettirmiyor sanirim” (1.Katilimer).

“Soyle bir sey bedenime aynada baktigim zaman seviyorum. Annem bana
kiiciikken aynaya bakma dese de ben suanda bakiyorum mesela ve vajinismus
tedavilerini gordiigiim esnasinda d vajinama ¢ok baktum” (3.Katilimct).

“Onceden daha éncesinde her banyodan sonra aynada kendime bakardim
vajinama bakardim. Vajinama bakardim. A¢ardim falan ne kadar girebilir falan, ne

olabilir kalin gibi falan...oyle” (4 Katilimci).

4.6. O Ana Kadar Her Sey Tamam
Vajinismus kadinlar cinsel birlesme olacagi ana kadar mutlu ve keyifli

olduklarmi ancak tam birlesme aninda viicutlarinda bir kasilma, esi itme sanki 0 an
bir sey tarafindan engellenircesine bedenlerini kastiklarii dile getirmislerdir. On
sevisme v.s. yasadiklarini ancak tam o esnada nedenini bilmeksizin bedenlerini
kastiklar1 ve bunu neden yaptiklarina dair bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir.
Birlesme olacagini bilmeden cinsellik yasadiklarinda ¢ok daha keyifli oldugunu,
oradaki konumun onlar1 rahat hissettirdigini duyurmuslardir. Siirekli acimasindan
korkma, buna eslik eden bedensel, refleksif tepkiler belirtilmistir. Bunun yan1 sira
hepsinin kadin dogum deneyimlerinin oldugu ve orada cinsel birlesme deneyimini
farkli sekilde yasadiklarini ve buna sasirdiklarini bildirmisledir.
4.6.1. Aci Beklentisi

Vajinismus yasayan kadinlar ¢evreden aldiklari iletiler, gegmisten getirilen
korkular ve ge¢miste bu kadinlarla paylasilan ilk gece sdylemleri onlarda aci
beklentisini olusturmustur. Gerek cinsel egitim eksikligi, gerekse anatomik bilgi
eksiliginden olusmus bir takim mitlerin var olmasina neden olmustur. Toplumdaki
ilk gece soylemleri, cinsel birlesmeye dair yanlis bilinen inanglar vajinismusun
temelinde yatan inanglarin en Onemlisi oldugu diisliniilen ac1 beklentisinin

olusmasiyla iligkili oldugu goriismiistiir.
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“Ee penetrasyon gerc¢eklesecek ve benim camim aciyacak. Hymenim septali
hymene benziyor, ¢ok aciyor diyorlar dedim ¢ok kanamali oluyor binde bir
goriiliiyor belki penetra olamiyor ameliyatla alinmasi gerekebiliyormus falan dedim
ben ¢ok korkuyorum dedim o yiizden dedim ” (2.Katilimci).

“Ben evilendigim giin bile ne yapacagimi hi¢ bilmedim mesela. Nasil olacak
ne yapacagim mesela. Sadece “acryacak, ¢ok aciyacak, kanayacak” tek bildigim
sey buydu” (3.Katilimci).

“Vajinam yirtilacakmaus, parcalanacakmag gibi hissediyorum.
Par¢alanacakmis gibi hissediyorum. Yani diyorum ki kocaman gey” (4. Katilimcr).
4.6.2. Bedensel Tepkiler

Vajinismus kadinlarin ac1 agr1 beklentisinden sonra viicutlarin1 kasma, cinsel
birlesmeye izin vermeme gibi durumlarda bedensel olarak gosterdikleri ortak
davraniglar oldugu, ortak hisler oldugu anlasilmistir. Bu tepkilerin ¢ogu zaman
istemsiz ve kontrol edilemez sekilde gergeklestigi belirtilmistir.

“Icime girmeye ¢alisacagi zaman bacaklarim kapaniyor ve haywr diyorum,
hayir diyorum igime girme iste ya da onu par¢alama, saniyorum o kizlik zarindan
gecebiliyor olma ihtimali beni iirkiitiiyor, aciyr evet ¢ocuklugumuzdan beri
duyuyoruz. Baslangicta her sey giizel oluyor gayet rahat oluyorum ama o esim igime
girmeye ¢alisacagi zaman bacaklarim kapaniyor. On sevismeyi baya uzun tutuyoruz.
Keyifli mi, soyle sonunda eger bir cinsel birlesmek i¢in bunu deneyimliyorsak bir de
bunu boyle deneyimleyelim gibi ise yine kaygt veren, sonunda olacak seyi biliyorum,
va da olamayacak seyi, sadece on sevisme istiyorsak mesela orada keyifli oluyor”
(1.Katilimci).

“Bende bir panik atak yani boyle aniden sanki bacaklarimi kapatyyorum hani
béoyle nasil diyeyim, Orgazm olmak ya basladigimi diisiindiigiim anda ay ayy hani
dur dur dur falan oluyorum boyle. Hani biz tam birlesme esnasinda bir bakiyorum ki
bacaklarimi kapatiyorum. ben sadece nefes alamadigimi fark ediyorum yani bir nevi
panik atak gegirdigimi fark ediyorum cinku ¢ok zor sanki kalbim duracak ben nefes
alamiyorum. Cinsel birlesme bir noktaya kadar oluyor ama o tamamini yapmak
istediginde boyle yine kasilyyor kaliyor.Zaten orda bir sey oluyor. Yoksa on
sevismemizde bir problem yok. Orda hissettigim orgazmda bir problem yok.
Sadece... ” (2.Katilimcz).

“Cok kasildim. Hatta sonraki kilitlenmelerde esime tekme attim. Istemeden

bilingsiz sekilde yaptim. Esimi ittirdigimde tamamen kasiliyyordum, bacaklarim
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acilmadi sey olmadi. Viicudum titriyor bacaklarim kasilyyor. Ya o anda hi¢chir sey
aslinda diistinmiiyorum. Sadece viicudumda asirt derecede titreme, bacaklarda
kasilma ve bir korku, ¢ok biiyiik bir korku ve heyecan hissediyorum, Beni bunaltiyor.
Darlandigimi  nefes alamadigimi  hissediyorum. Onun  gitmesini istiyorum”
(3.Katilimcz).

“Muhtemelen biling alti oldugu icin kendimi ¢ok kastim yani. Kastim ¢ok.
Kasiyorum.  Girmiyor. Bacaklarimi  vajinamin  etrafim  kastyorum.  Siirekli
bacaklarimi kasiyorum. Bacaklarima agri giriyordu. Topuklarima kadar bir agr
hissediyorum hafif girse bile” (4. Katilimct).

4.6.3. Demek ki Olabiliyor!

Gortisiilen vajinismus kadinlarin ¢ogu, tedavi almamis olsalar bile hepsinin
kadin dogum gec¢misi oldugu, ¢iinkii bu kadinlarin ilk sahip olmak istedikleri bilgi,
kendilerinde bir problemin var olup olmadigi iizerine olmustur. Bundan emin
olduktan sonra deneyimleri farklilasmistir. Bazi vajinismus kadinlar kendilerinde bir
problemin olmadigini, bunun psikolojik oldugunu 6grendikten sonra rahatlamisken,
bir bagka vajinismus yasayan kadin icin siire¢ goziinde daha zor bir hal almistir.
Esleri ile cinsel birlesme yasayamamalarina ragmen kadin dogum muayenesinde
daha rahat olduklarini, oradaki aletlerin vajinaya girisinin  olabildigini
paylasmuslardir. Esleri ile deneyimleri esnasinda kasilan kadinlar muayene esnasinda
boyle bir durumu ¢ok fazla yasamadiklarini bildirmistir. Bu aslinda oraya bir seylerin
girebildigini de bu kadinlara ispat etmistir.

“Yani okudugum kadariyla da ¢ok jinekologluk bir sey olmadigini diisiindiim
ama gene de gittik evet. Orada bir sey ¢ikmadi. Oraya baska bir aletin sokuluyor
olmasi evet kasildim, bir doktor oldugunu bilmek beni rahatlatti, yani isi bu dedim
onun o aleti oraya sokmasi gerekiyorsa sokmast gerekiyordur gibi diistindiim ve
kendimi rahatlattim. Ama is penisin oraya giriyor olmast oldugunda daha ¢ok
kaygilantyorum.” (1. Katilimet).

“Sadece parmakla bakildi. Sadece kizlik zart bozuldu mu biraz kan geldi,
oldu mu olmadi m1 anlamadik biz, annemle doktora gittik ona muayene ettiremedim
ben ¢ok sert bir insand:, doktor orada dedi senin psikolojik tedavi gérmen gerekiyor
dedi. Orda kalktim. Yan tarafinda baska bir doktora gittim. Orada muayene oldum,
parmakla muayene etti, gayet iyi gecti, orada korkmam kasiimam olmadi, doktorun
vaklagimi ¢ok iyiydi ¢ok giiler yiizliiydii, anlayisliydi o beni ¢ok rahatlatti”
(3.Katilimcy).
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“Tedavi alamadim. Sadece bir kadin dogum doktoruna gitmistim. O da bana
esnek bir vajinam oldugunu soyledi. Vajinamin esnek bir yapist oldugunu kolaylikla
iliskiye girebilecegimi, tamamen kendimi kasmayla alakali oldugunu soyledi. Ben
otomatikmen soyle diigiindiim; demek ki bunlar girdi ¢ikti bir seyler oldu dedim.
Simdiye kadar da galiba iki kez yaptirdim. Yaptirabildim, bunu da yaptirabildim.
Kadin dogum muayenesini olduktan sonra bacaklarim titredi niye boyle bir sey oldu
bilmiyorum. Yani sanki bacaklarim titriyor. Titredi ve bir 5-10 dakika abartisiz,
kendime gelemdim” (4.Katilimct).

4.7 Coziimsiiz Degil

Vajinismus kadinlar taniy1 aldiktan sonraki deneyimleri, ¢evreden aldiklar
iletiler ve tepkiler araciligi ile, tedavi almasalar bile bu durumu asabileceklerine olan
inanglarin1 ifade etmislerdir. Bunu asabileceklerine dair nasil olumlu inanglar
gelistirdiklerini, hangi deneyimler sonucunda bu fikre sahip olduklarinm
aktarmiglardir.

“Yani ashinda asilmayacak bir sey degil sadece profesyonel yardim almak
lazim. Kadimin var olmasi gereken yer burasi, korkmamasi ve o6zgiir hissetmesi
kendini. Kendini sevmesi, akliyla kalbini biitiinlestirmesi bence bunlart yaptigi
zaman her seyi ¢ozebilir diye diigiiniiyorum. Cozebilecegime inaniyorum profesyonel
bir destek aldigimda toparlayabilecegimden emin oldugum igin onun zamanini
bekliyorum” (2.Katilimci).

“Ctinkii ben bunun gegebilecegini biliyorum eminim de gegeceginden sadece
benim kendimi yenmeme gerektiginin de farkindayim. Ya bunu ben kendi kendime de
yenebilirim. Soyle ki; hayatta bazi seyler bizi gii¢lendirir. Olumsuz olan seyler bizi
guclendirir, olumlu olarak déner. Ben bunu bir kere tecribe olarak gdriyorum.
Belki ileride bir kiz cocugum olacak ve ayni seyleri yasayacak ve ben ona bu konuda
tecriibe olacagim ” (3.Katilimci).

“Adim atmak istiyorum ¢iinkii béyle o haz nasil oluyor iste, merak ediyorum,
mutlu olacagimi diistintiyorum aslinda. Denemek istiyorum” (4. Katilhimcr).

4.8. Travmatik Deneyimler

Gorlisme i¢in hazirlanan yart yapilandirilmis gozlem goriisme sorularinda
sorulan “ge¢miste yasanilan taciz, travma Oykiisii” {izerine vajinismus yasayan
kadinlarin ii¢ tanesinde taciz Oykiisiiniin oldugu goriilmiistiir. Bu deneyimlerini uzun
siredir  konugsmamis olan  katilmcilar bu  durumun onlar1  oldukca

etkileyebileceginden hatta mevcut durumlarin1 da etkilemis olabileceginden
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bahsetmiglerdir. Cinselligin ¢ok kiiciik yastan olumsuz sekilde deneyimlenmis olmasi
zihinsel insalarinda cinselligi “kotii, pis” olarak yapilandirabilecekleri olasiligini
karsimiza ¢ikarmistir.

“7vasinda bir taciz yagsadim ben. Hatirlyyorum. 7-8 ilkokul iki faland..
Evimize gelen biri tarafindan, genital organimi, pijama vardi iizerimde ama elledigi
bir ant var. Adami gordiigiimde de yetigkinlik hayatimda hatirladim tabi ki, o kadar
bastirdiysam. Yani hatirlamryorum ama i¢imde boyle bir mide bulantist bir sikisma
bir kaygi bir korku onu gordiigiimde bir irkilme oldu. Bir cenazede gormiistiim
orada baska bir kiza da tacizde bulunurken goérdiim. Bildigim taciz bu. Bu beni
yetiskinlik hayatimda etkiledi” (1.Katilimci).

“Tek bir vukuatimiz olmustu bir tane ¢ocuk vardr boyle bizim yasadigimiz
verde balon malon satan ben yine tek basima degil ama biitiin sitenin ¢ocuklari onun
yvamna gittik bize balon versin diye falan sonra o yammizdaki erkek c¢ocuk
arkadagslarimizi kovup sadece kizlarin gelmesini istediginde... Bizden biraz daha
biiyiik agabeyler hemen annelerimizi ¢cagirdr annelerimiz adami bir giizel pataklayip
polise teslim ettiler” (2.Katilimci).

“Bana hipnoz uygulandiginda hatirladim. SOyle ki, ee ben kiiciikliigiimde bir
uzaktan akrabamiz olan biri tarafindan tacize ugramigim aslinda. Bu iistten ¢camastr
tizerinden siirtiinerek olmug. Yaklasik 4 yas filan sanirim. Yalniz yatamiyordum ve
abimle uyuyordum. Bu 15-16 yaslarinda da bazen tek uyurken korkup abimin yanina
kagtigim oluyordu ve abimin o anda masturbasyon yaptigini fark ediyordum, onun
bana arkasi: doniik benim de ona arkam doniik ama fark ediyordum hissediyordum.
Kolumu filan yataga vuruyordum, hani hareket ediyordum uyumadigimi anlasin
diye” (3.Katilimci).

4.9. Arastirmacinin Kendi Siirecini Degerlendirmesi

Bu uzun yolculuga basladigimda zihnimde var olan bir takim seylerle siireg
esnasinda ve katilimcilarla goriismelerim bittiginde fikirlerime dair bir¢ok degisiklik
oldugunu fark ettim. Cunki deneyimler 6znel ve gercekten onlara aitti. Ongoriide
bulundugum bir¢ok sey karsima ¢ikmisti ancak siirecte bunu tahmin etmis olmak bile
beni rahatsiz etti; ¢cUnkl bunu yaparak aslinda ben de kadinlari etiketliyor, tipki
toplumun yaptigi gibi onlara bir konum atfediyordum. Makalelerden birinde,
Elci(2010), soyle bir sey okumustum; “Magduriyetler kadin1 konusmanin bir yolu
haline gelmis durumda”, evet sanki magduriyetler yaratiyoruz ya da o seklide konum

atfederek kadimi konusmayi amag¢ haline getiriyoruz. Bunu acaba ben de mi
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yaptyordum, niye bu konuyu se¢tim, neden kadinsilik...gibi sorular zihnimde siirekli
beni mesgul ediyordu, ta ki onlarla goriismeler yapana kadar. Vajinismus yasayan
kadinlarin kadinsiliga dair s6ylemlerini merak ediyordum.Onlara bir tan1 konulmus
ve bir konum verilmis ancak onlar kendilerini tam olarak nerede goruyorlar, bunu
merak ediyordum. Baslangicta daha erkeksi kadinlarla ve kadinsilik {izerine
yatinmlart diisikk kadinlarla karsilasacagimi diisiinliyordum ancak oyle olmadi.
Kendilerini erkek bakisindan var eden gii¢ arzusunun ¢ok yiiksek oldugu kadinlardi
ancak disi olmakla ilgili problemleri olmadigini sadece toplum iginde “erkek gibi
gucli” olmalart  gerektigini  diisiiniiyorlardi. Gorlismelere baslamadan  Once
katilimcilar1 vajinismus problemini asmis kadinlardan da se¢meyi planlamistim
ancak eski giinleri hatirladiklarinda kotii hissettikleri ve bunun onlara zor geldigi icin
veya esinin haberi olursa ona bundan dolay1 kizacagini diislindiigii icin reddedisler
olmustur. Vajinismus yasamakta olan kadinlarin ise goriismelerde oldukga istekli
oldugu, bu goriismeye dair de umutlarinin oldugu duyulmustur. Her ne kadar bir
terapi seansi olmasa da goriismede iliskiye onem verilmesi gerektigini diistiindim bu
yizden de goriismeler sirasinda zaman zaman destekleyici olmaya ¢alistim.
Goriismelerin sonunda kadmlarin, bu durumlarini birileri ile paylasmanin hazzini
paylagmalar1 dikkatimi ¢ekti.

Bu siirecte beni zorlayan seylerden biri goriisme sorularini hazirlamak oldu
clinkii var olan makalelerde sorular paylasilmamis, katilimcilarin deneyimleri
paylasilmisti. Bu yiizden de sorudan ziyade daha ¢ok konu basligi belirlemeyi dogru
buldum. Bu siiregte tez danismanimin destegi ile bu durum netlesti. Her goriismede
yeni bir alan agiliyor ve her bir kadinin 6znel, biricik olan deneyimlerinden yeni
konular ortaya ¢ikiyordu. Yapilan pilot goriismede yeni konular eklense de her bir
katilimer ile farkli konular kesfedilmistir. Yukarida bahsettigim “Acaba ben de
kadin1 konugmak i¢in mi bu yolu se¢tim” karmasasinin da bu sirada ¢6ziildiiglinii
fark ettim. Ciinkii katilimcilarin o kadar konusmaya ihtiyaglar1 vardi ki aslinda onlari
etiketlemeye c¢alisan ben degildim aksine bu g¢alisma sayesinde kendilerine alan
acildigint hissediyorlardi. Kendi sdylemlerini higbir seyin baskist olmadan insa
edebilmek, soze koyabilmek onlar i¢cin kiymetli olmustu. Seslerini duyurmak ve
baska kadinlarin da onlar1 bu caligma sayesinde duyacagimi diisiinmek onlar
heyecanlandiriyordu. Benim igin ise toplumda yasadiklar1 zihinsel baski, kasilma
bedenlerine donmiis bu kadimnlarin sesini duymak oldu. Zihnen Oyle bir baski

hissediyorlard: ki cinsel iliski esnasinda da vajinalarini kasiyorlardi. Belki bunun bir
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Ornegi de gorlisme sirasinda ses kaydi oncesi ve sonrasi en mahremlerini anlatmalari
olabilir. Ciinkii ses kaydi da aslinda bir yerde onlar1 sinirlandiran, baskilayan bir
faktordu.

Bu slirecte beni zorlayan bir b6lum de bulgularin analizi kismi oldu. Bu kisim
oldukea keyifli olmasina ragmen bir o kadar zorlu bir siirecti. Kategori ismi bulurken
tez damigmanimla yaptigimiz beyin firtinalari, bireysel olarak bununla zihnen
ugrasmak ¢ok keyifliydi. “Sanatsal” bir tarafinin olusu benim igin ayrica bir haz
unsuruydu. Bu calisma bitti. Hazz1 erteleyen kadinlar dedik, kendini kasan kadinlar
dedik ve daha birgok sey iizerine kadini konustugumuz bir siire¢ oldu. Ama her

seyden 6nemlisi hayattaki her deneyimin, her 6znenin biricik ve 6zel oldugu gergegi.
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5.BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu caligmada vajinismus tanist almis kadinlarin, bu siiregte yasadiklari
deneyimler, kendilerini konumlandiris bigimleri, kadinsilik yatirnmlari ve bu
deneyimlerin insas1 YFA ¢er¢evesinde analiz edilmistir.

Vajinismus yasayan kadmlarin “deneyimleri” sekiz Ust kategoriden
olusmustur. YFA ile olusturulan ilk kategori olan “yakin iligkiler” vajinismus
yagayan kadmlarin yakin iliskide oldugu (ebeveynleri ve esleri) bireylerle
yasantiladiklar1 deneyimlerin onlar {izerinde etkisi oldugunu ve onlar1 derinden
etkiledigini ortaya koymaktadir. Yapilan YFA sonucunda, arastirmaya katilan
kadinlarin ¢ogunun anneleri ile olumsuz bir iligkilerinin oldugunu; iliskisini yakin
olarak tarif edenler ise anneleriyle 6zdesim kurduklari i¢in anneleri ile i¢ i¢e gegmis
bir yapida olduklarini, bu sebeple ayrismakta, annenin duygusundan uzaklagsmakta
giicliik cektikleri anlagilmistir. Bu bulguyu agiklar bicimde Smirgel (1964)
vajinismus yasayan kadinlarin ¢ocukluk yasantilarini ele aldig: ¢alismasinda, kendi
bedenlerini ve vajinalarint anneleri ile bir dislindiiklerini ve anneleriyle
Ozdeslestikleri sonucuna varmustir. Bagka bir ifadeyle, bu kadinlar annelerinin
kapsayiciliklarindan uzaklagmakta zorlanmakta, yani kapsanan olmaktan c¢ikip
kapsayan konumuna geg¢ememektedirler. Cournut (1998)’da vajinismus yasayan
kadinlarin bilingdisinda, ddipal donemki rakibi olan tiimgiiclii anne ile kars1 karsiya
kalma korkusu oldugunu ifade etmistir. Bu kadinlar kendi kadinsiliklarini birincil ask
nesnesi olan anneleri iizerinden olusturduklar: i¢in preddipal donemde yasadiklar
olumsuz anne iligkisi ve aktarimi vajinismusun nedeni ve siirecin devamiyla iliskili
gorilmektedir. Bunun yani sira, vajinismus yasayan kadinlarin bir kism1 babalarini
kati, baskici olarak degerlendirirken, bir kismi ise babalarini naif ve sahiplenici
buldugunu séylemis; bir kismi ise baba figiirliniin hi¢ olmadigini belirtmistir.
Buradan hareketle babalarin cezalandirici, tutarsiz olmasi veya baba figiirii eksikligi
vajinismus  yasayan  kadinlarin  annelerine  daha  ¢ok  yaklagmasim
aciklayabilmektedir. Bununla birlikte bu kadinlarin ebeveynleri arasindaki iliski de
olumsuz goriilmiis, ebeveynleri arasindaki “6zel iliski”’ye dahil olmanin ve bunu
bilmenin kadinlar1 olumsuz yonde etkiledigi anlagilmistir. Rol model alma

cercevesinde kendi kadinsiliklarini da sekillendirmislerdir. Atak(2009) ¢alismasinda
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cezalandirici ya da evde bulunmayan baba figiirliniin kadmlarda kadinsiligin
olusumunda hasara ve annelerini tiimgiiglii algilamalarina neden oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte eslerine yatirim yapmayan annelere sahip olmak
kadinlarda, annelerinin arzu ve isteklerine karsi gelmeden istediklerini yapmalarina,
annelerine yonelik yatirnmlarinin yetersiz olmasina, annelerinin cinsellesmis
bedenleriyle 6zdesim kuramamalarina ve sonucunda narsistik kirilmaya neden
oldugundan bahsedilmistir.

Vajinismus yasayan kadmlarin es iliskilerine bakildiginda eslerinin
cogunlukla anlayish, tahammiilli ve sabirli olduklar1 goriilmiistiir. Es iligkisi
olumsuz olanlarin ise destekleyici olmadigi ve talebi karsilamadiklari ortaya
konulmustur. Horney (1967) kadin hastaliklar1 iizerine yaptigi ¢calismada vajinismusu
olan kadmlarin gocukluk doneminde igdis edilme kaygisi kaynakli, eslerine yogun
bastirilmis 6fke ve diismanlik duygusu hissettigini belirtmistir. Tugrul (1993) da
olumsuz es iligkisinin vajinismusu siirdiiren faktorler arasinda oldugunu belirtmistir.
Bulgularimizdan farkli olarak, Johnston (2013) biitlin vajinismus yasayan kadinlarin
esleri ile olan iliskilerinde problem yasadiklarini ve bunu da cinsel yetersizlikle
acikladiklarint ortaya koymustur. Buradan hareketle diyebiliriz ki, kadinlar
bilingdisinda 6fke ve diismanliktan dolay1 sucluluk duyduklari i¢in eslerini olumlu
algilayabilme ya da bu ofke ve diigmanligi karsiya yansitarak onun o6zelligi gibi
gorebilme egiliminde olabilirler. Soylemler neticesinde bu kadinlarin eslerinin,
kadinlarin algisinda m1 olumlu ya da olumsuz yoksa gercekten mi boyle olduklarini
net olarak bilememekteyiz.

YFA ile olusturulan ikinci tist kategori olan “Kendine bakis” ta vajinismus
yasayan kadinlarin kendi kadinliklarini zaman zaman erkeklerin sdylemleri iizerine
sekillendirdikleri, kadinliklarin1 buradan insa ettikleri ve kadinligi annelikle
Ozdeslestirdikleri anlasgilmistir. Vajinismus yasayan kadinlarin bu  durumu
kendilerine mal etme, cinselligi kadinlik gorevi ve esi memnun etme, mutlu etme
tizerine kurguladiklar1 anlagilmistir. Toplumun kadma yiikledigi misyonlar iizerine
katilimcilarin siklikla bunu “yapamama” olarak adlandirdiklari, onlarin cinselligi
onlarin goreviymis gibi yapmalar1 gerektigine, eslerini memnun etmeleri gerektigine
inandiklar1 ve sorumluluklarii yerine getirmekle ilgili olarak olumsuz deneyimlere
sahip olduklar1 gorlilmistiir. Bununla birlikte vajinismus yasayan kadinlarin
kendilerini degersiz-yetersiz hisseden, kontrol arzusu olan ve bu ylzden haz almak

isterken bir taraftan hazzi erteleyen kadinlar olduklari diisiintilmiistiir. Bulgularimizi
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destekler bigimde Balci (2014)vajinismus tanis1 almis kadinlarin benlik saygisinin
diisiik oldugunu, kendilerini yetersiz hissettiklerini, cinsellikten doyum almadiklarini
ve kacindiklarini ortaya koymustur. Bunun nedenini toplumun kadma yiikledigi
rollerden (dogum yapma, duygusallik, bakim verme, esini memnun etme) kaynakli
olabilecegi soylenmistir. Ciinkii ataerkil toplumlarda cinsel birlesme ¢ocukla, kadin
ise annelikle 6zdes goriilmektedir (Akgiin,1993). Kadin evliliginde cinsel birlesme
yasayamadiginda, rollerini yerine getiremedigi i¢in suglu ve yetersiz
hissedebilmektedir. Guignard(1987) birlesme kaygis1 yasayan kadinlarin, hazla
serbest kalan ice alict hareketi, kontrolii birakmayr ve narsistik genislemeyi
baskiladigin1 belirtmistir. Keg¢e(2014) de vajinismusu bir “erteleme” ve “kaginma”
hastalig1 olarak ele almis ve klinige gelen kadinlarin cinsel birlesmeyi erteledigi gibi
yasamdaki bir¢cok alanda (eglence,sosyal ¢evre gibi) da hazzi erteledigini ortaya
koymustur. Kadinin kontrol arzusunu agiklar bigcimde Oltmanns ve ark.(2003)
annenin cinsellige dair kaygisinin kiz cocuguna gectiginde, ¢ocukta cinsel arzu
kontroliinii yitirme korkusunun gelisebileceginden bahsetmislerdir. Bu sebepten
dolay1, bu durumun vajinismustaki karsiligi, kontrolii kaybetme kaygisinin cinsel
arzuyu yonetir konuma gelebilmesi olabilmektedir.

YFA ile olusturulan tigiincii st kategori olan “toplumun etkileri”nde Sosyo-
kiiltiirel etmenlerin, toplumsal cinsiyet rollerinin, toplumun kadina bakisinin,
toplumun yiikledigi anlamlarin, toplumdaki 6nemli figiirlerin “anne” ve kadmliga
bakisinin bu problemi yasayan kadinlar lizerinde oldukga etkili oldugu bulunmustur.
Vajinismus yasayan kadinlarin annelerinin biling dis1, bekarete dair, dini inang ve
nasil kadin olunacagina/olunmayacag aktarimlari olmustur. Bununla birlikte din,
dinin yasaklari, yanls bilinen yasaklar ¢ercevesinde kadinlar i¢in cinsellik anneleri
tarafindan olumsuz bi¢imde aktarilmig, cinsiyet rollerinin ve toplumun kadina
yiikledigi misyon nedeni ile kadinlarin toplumda sikismishik duygusu yasadiklar1 ve
bekaret tabusunun evlendikten sonra da devam ettigi, ilk cinsel deneyiminin esleri ile
oldugu goriilmiistiir. Dagikan ve Sevil (2017) yaptiklar arastirmada ebeveynlerin
yeni kusaklar1 yetistirirken, zaman i¢inde olusan kalip diisiinceleri ve yargilar1 da
yeni kusaklara aktardiklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte vajinismus yasayan
kadinlarin biiylidiigii ailelerde ebeveynlerinin daha ¢ok dini kurallara uymalarimin
istenmesi, muhafazakar toplumsal yapi, bekaret ve namus gibi geleneksel deger
yargilar, kizlik zarinin kutsallifi ve korunmasma verilen ©6nem, -cinselligin

yasaklanmis olmasi, rahat¢a konusulamamasi, evlilik dis1 cinsel birlesme
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yasanmamasl, cinsellige yonelik olumsuz tutumlarin sergilendigi tutucu aile
ortamlarinda yetistiklerini ortaya koymustur. Canin(2006) de vajinismus yasayan
kadinlarin sdylemlerinde ebeveynlik tutumlarinda kati dini inanglarin ve olumsuz
ebeveyn sOylemlerinin bulundugunu, cinsel birlesmede agri/aci hissedecek olma
inanigina ve beden tasarimlar iizerinden vajinaya ve bekarete dair yanlis mitlere
sahip olduklarini, kendilerini “iyi kiz” olarak tanimladiklarini bulmustur.

YFA ile olusturulan dordiincii iist kategori olan “cevreden gelen iletiler”
vajinismus yasayan kadinlarin toplum ig¢inde yakin c¢evre disinda var olan
aktarimlarin (komsu, akraba gibi) cinsellik tizerinde ve ilk geceye dair 6nemli etkileri
oldugu bulunmustur. YFA sonucunda ¢ogu kadinda kadinlar arasindaki ilk gece
paylagimlarinin, toplumun i¢inde kadinin maruz kaldigi yargilamalar ¢ercevesinde
olusan deneyimlerin, korkularin ve bu iletilerin durumu zorlastirdigr goriilmiistiir.
Akglin (2017) kiiltirtin getirdigi gelenek ve goreneklerdeki yanlis aktarimlarin
vajinismusa neden oldugunu ortaya koymustur. Gelenek ve goreneklerden biri olan
“ilk gece’nin yanlis ve korkung olarak anlatilmasi da vajinismusa neden olan ya da
devam ettiren bir faktér olabilmektedir. Antoine de Saint-Exupéry‘in “insani
bilinmeyen korkutur” (Exupéry,2015 s.100) s6ziinden yola ¢ikarak kadimnlarin ilk
geceye dair korkularmin bilinmeyen ya da yanlis bilinenden kaynakli oldugu
sOylenebilmektedir. Bununla birlikte vajinismus yasayan kadinlarin sdylemlerinde
cevreleri ile paylastiklarinda ¢evrelerinden olumsuz tepkiler gordikleri ve
yargilandiklari, vajinismusu asmaya yonelik alternatif yontemler (alkol, kas
gevsetici, bir takim spreyler gibi) Onerildigi ve cinsel egitimlerini alayli olarak
(arkadas, ¢evre, medya gibi) edindikleri de anlagilmistir. Johnston (2013) vajinismus
yasayan kadinlarin sosyal cevrelerinde kendilerini yetersiz hissettiklerini ortaya
koymustur. Bununla birlikte vajinismus yasayan kadinlarin diger kadinlarin iginde
kendilerini izole ettiklerini, degersiz gordiiklerini ve kimsenin onlar1 anlayamayacagi
diisiincesi ile hayatin onlar i¢in ¢ok zor oldugunu diistindiiklerini belirtmistir. Tugrul
(1993) eklektik yonelimle vaka analizi yaptig1 ¢alismasinda, siireci atlatmaya dair
yanlis uygulamalarin (alkol alma gibi) da siirdiiriicii faktdrlerden oldugunu ortaya
koymustur. Mutlu (2009) da vajinismus yasayan kadinlarin cinsel bilgisizliklerinin
fazla oldugunu ve bu durumun egitimle yordanmadigini bulmustur. Bunu aciklar
bicimde Cavas (2008) cinsel egitimsizlik ve formel olmayan yollardan edinilen bu

yanlis bilgilerin vajinismusun temellerini olusturdugunu ortaya koymustur. Yaptigi
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calismada vajinismus yasayan kadinlarda ve eslerinde cinsel egitim eksikligini
vajinismus yasamayan kadinlara oranla istatistiksel olarak anlamli bulmustur.

YFA ile olusturulan besinci tist kategori olan “bedenle temas” ta vajinismus
yasayan kadinlarin bedenleri ile kurduklari iliskinin olumsuz oldugu, bedenlerini
tanimadiklari, bedenlerinden hosnutsuz olduklari, cogunun evlendikten sonra ilk kez
vajinalarma baktiklart ve masturbasyon yaptiklari anlagilmistir. Ceri (2009)
vajinismus yasayan kadinlarin beden imgelerine asir1 odaklandiklarindan
bahsetmistir. Baska bir ifadeyle, vajinismus yasayan kadinlarin kendi kadinsiliklarina
daha uzak olduklarindan, cinsel acidan olumsuz kendilik semalarina sahip
olduklarmi ve fiziksel goriiniislerinden memnun olmadiklarint ortaya koymustur.
Oztiirk ve Ulugahin (2016) de kadinlarin olumsuz beden imgesinin ve cinsiyet rolleri
ile ilgili olumsuz diisiincelerinin vajinismusun goriilmesinde etkisi oldugunu ortaya
koymuslardir.

YFA ile olusturulan altinci iist kategori olan “O ana kadar her sey tamam” da
vajinismus yasayan kadinlarin cinsel birlesme olacagi ana kadar mutlu ve keyifli
olduklar1 ancak tam birlesme aninda viicutlarinda kasilma yasayacaklari icin
korktuklari, sanki o an bir sey tarafindan engellenircesine bedenlerini kastiklari ve
kimi zaman eglerini iterek uzaklastirdiklart bulunmustur. Bununla birlikte bu
kadinlar aci1 beklentisi ile acidan kacinmaya calisirken bedensel, refleksif tepkiler
yasamaktadirlar. Davranigsal kuram agisindan vajinismus, vajinal tepkiye ve cinsel
iligki sirasinda ya da belirli bir cinsel uyarana kosullanmis korku tepkisi olarak
aciklanmistir (Ozdel,2009). Wijma ve Wijma (1997) da davranissal kuramda
kosulsuz bir uyaran olan cinsel birlesme ile kosulsuz tepki (agr1) arasinda bir iliski
olustugunu, ilerleyen zamanlarda cinsel birlesme diisiincesinin kendisinin kosullu
uyaran haline geldigini ve kosullu tepki olarak vajinal tepki ve agriya dontistiigiinii
ortaya koymuslardir. Baska bir bakis agis1 ile Abrevaya (2015) kadinin vajinasinin
igeride olusu iizerinden vajinaya dair bilgisiz oldugunu bu yiizden cinsel birlesme
sirasinda vajinasina zarar gelecegi (pargalanma, yirtilma gibi) kaygisinin oldugunu
ifade etmistir. Bu dogrultuda kadin korkusunu kontrol etmeyi ve acidan kaginmay1
esini itme davranigi ile ortaya koyabilmektedir. Bu kadinlarin kadin doguma
gittiklerinde miidahale yontemleri esnasinda agr1 ya da aciya dair korku
duymamasmi ve tepki vermemesini acgiklar bicimde Smirgel(1964)de yaptigi
analizlerde vajinismus yasayan kadmlarin penisi bedene katmaya dair zorluklar

yasadigim1 ortaya koymustur. Buradan hareketle denilebilmektedir ki kadinlar

70



vajinaya giris korkusu degil, vajinaya penisin girmesine dair korku yasamaktadir.
Yapilan psikanalitik klinik goriigmelerde de bu durumun kadinin bilingdisinda
yasadigi, kendi eksikliginin intikamini1 alma arzusu ile erkegi cezalandirdig1 ve penisi
igeri almadigr iizerinden acgiklanmistir (Akbas ve Tasdelen,2014).

YFA ile olusturulan yedinci {ist kategori olan “¢6ziimsiiz degil” de vajinismus
yasayan kadinlarin tanty1 aldiktan sonraki deneyimleri, cevreden aldiklar iletiler ve
tepkiler aracilig ile tedavi almasalar bile bu durumu asabileceklerine olan inanglari
ele alimmustir. Akgiin (2017) de vajinismusun tedavi siirecinde bu sorunu yasayan
kadinlarin cinsellikle ilgili olumsuz tutum, algi ve diisiincelerin olumlu olanlarla
degistirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Vajinismusun psikolojik kdkeninin
oldugu gbz oOniinde bulunduruldugunda psikolojik iyi olus ve olumlu tutumlarin
tedavi siirecini kolaylastiracagi ve bu kadinlarin kendilerine dair farkli bir bakis
kazanabilecegi diistiniilmektedir.

YFA ile olusturulan sekizinci iist kategori olan “travmatik deneyimler” de
goriisme i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis gézlem goriisme sorularinda sorulmasi
Uzerine, vajinismus yasayan kadinlarin ii¢ tanesinde gegmiste yasanilan taciz ve
travma Oykiisiiniin oldugu goriilmiistiir. Kulak (2006) arastirmasi sonucunda
vajinismus yasayan kadinlarin 6zellikle ¢cocukluk doneminde aile fertlerinden ya da
akrabalar tarafindan cinsel istismara ugrama oranlar1 ve cinsel siddete maruz kalma
oranlarinin vajinismus yasamayan kadinlara oranla anlamli sekilde yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ciccarelli ve White (2015) da vajinismusun psikolojik nedenlerini
ortaya koyduklar1 ¢alismalarinda, vajinismus yasayan kadinlarin ¢ocuklukta yasanan
istenmeyen cinsellik deneyimi (taciz ya da tecaviiz) ve istismar 6ykisinin
bulundugunu belirtmistir.

5.2.  Oneriler

Katilimcilar ile birden fazla goriisme yapilmasi ve goriisme siiresinin
uzatilmasi siirece dair daha fazla bilgi alinmasini ve daha zengin verilere ulasilmasini
saglayabilecektir. Bu kadmnlarin esleri ile goriisiilmesinin 6nemli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sekilde eslerinin deneyim ve sdylemlerinden bu siireci daha
biitiinciil sekilde degerlendirme firsat1 dogabilecektir.

Arastirmamizda analizler sonrasi1 ortaya c¢ikan ancak daha Onceki
calismalarda karsilasmadigimiz bir degisken fark edilmistir; demografik bilgi
formunda bulunan “dogum siras1” bilgisinden katilimcilarin ya ilk ¢ocuk ya da ilk

kiz ¢ocuk olduklar1 fark edilmistir. Kadinlar, ilk ¢ocuk olmalarinin onlan
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etkiledigine iliskin herhangi bir deneyim paylasmamislardir, ancak “ilk ¢ocuk olma”
Adler’in “Bireysel Psikoloji” kuramindan bildigimiz {izere dogum sirasit oldukga
onemli olmaktadir (Morris,2002). Ailelerin kendi arzularina dair idealizasyonlarini
aktardiklar ilk ¢ocuklar ileriki yasamlarinda hem ebeveynlerinin yiiklemeleri, hem
de toplumun yiiklemelerine maruz kalma durumlarmin yiiksek olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu nedenle bu konunun ileriki ¢aligmalarda degisken olarak g6z
oniinde bulundurulmasi, klinik gézlem goriisme sorularina eklenmesi; goriismeye
farkli bakis agilari, deneyimler kazandirabilecektir.
53. Sonug

YFA ile yapilan deneyimlerin analizi sonucunda, vajinismus yasayan
kadinlarin deneyimlerine ve bu deneyimleri anlamlandirma siirecine etki eden bir¢ok
toplumsal 6genin ve mitlerin (kadinin esini memnun etmesi gerektigi, bekaretini
evlenene kadar korumasi gerektigi, kadinin haz almaya hakkinin olmamasi, ilk
geceye dair anlatilan olumsuz deneyimler v.b.) bir arada oldugu ortaya ¢ikmustir.
Toplumda kadin olmak, kadinligin anlami ve cevreden gelen iletiler sonucunda
olusturulan kadinsilik yatirimlarinin, kadinlarin bedenleri ile iliskilerini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Olumsuz olan beden algilarinin ise vajinismus surecini
ortaya ¢ikaran bir faktor oldugu bulunmustur. Bedenlerine iliskin ve kadinliga dair
bilgisizlige referans olabilecek durumlardan birisi arastirmamizda, katilimecilarin en
cok zorlandiklar1 sorunun “toplumda kadin olmaya” dair ve “bedenlerine iliskin”
sorular oldugu goriilmiistiir. Yakin iliskilerin(anne,baba, anne-baba arasindaki iligki,
es ile iliski), kadmlarin vajinismus siirecini etkiledigi goriilmiis ve bu konuda
deneyimlerin  ¢esitlilik  gosterdigi  (Olumlu/Olumsuz ~ ebeveyn iligkisi,
Olumlu/Olumsuz es iliskisi), olumlu es iligkisinin ise vajinismusun dizelme surecine
katki sagladigi ortaya ¢ikmustir. Kadinsiliga dair anneden gelen iletiler olumlu yonde
oldugunda ileride yasanabilecek vajinismus ile ilgili problemlerin ortaya g¢ikma
olasiligimin azalabilecegi diistiniilmektedir. Vajinismus ise de annenin destekleyici
tavr1 sayesinde kadinlarin bu durumu daha kolay asabilecegi sdylenebilir. Kadinlarin
vajinismusa iliskin sosyal destek ve tedavi almasi, gelecege yonelik olumlu atiflar
olusturmasina ve bu durumun ¢6zliimsiiz olmadigina dair inanglarinin artmasina
olanak sagladigi anlagilmistir. Buna ek olarak “travmatik deneyimler”in ileride
yasanabilecek cinsel problemlere zemin hazirladigi tespit edilmistir. Cinsel egitim
eksikliginin de vajinismus surecini oldukga etkiledigi gorilmiistiir. Bu nedenle;

toplumda sadece kadinlara degil erkeklere de, tim bireylere; cinsel egitim, cinsel
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anatomi konusunda bilgi verilmesi destekleyici olacaktir. Bu sekilde toplumun tiim
bireyleri bu konuda bilgi sahibi olmus olup bahsedilen, cinselligi olumsuz yonde
etkileyen etmenleri, mitleri disarida birakabileceklerdir. Kinik goriismelerde ve
bunun psikopatolojiye yansimasi ¢ercevesinde cinsellige olumsuz etki eden etmelerin
(toplumsal &geler, mitler) gbéz Oniinde bulundurulmasinin terapOtik sureci
hizlandiracag1 diisiiniilmektedir. Klinikte 6zellikle anne ile iligskinin derinlemesine
incelenmesi  ve anneden ayrismanin  ¢alisilmasmin  destekleyici  olacagi
diistiniilmektedir.

Nitel arastirma deseni ¢alismamizda zengin bir veri saglamis ve bize bu
durumu derinlemesine inceleme firsati sunmustur. Katilimcilara dair detayli bilgi
edinilmesinin, bu deneyimlerin derinlemesine analiz edilebilmis olunmasinin ve var
olan literatiirle birlestirebilmesinin, vajinismus yasayan kadinlarla birebir goriisiiliip

deneyimlerin paylasiimasinin, kabullerin 6tesinde bir veri sagladigina inanilmaktadir.
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EKLER

EK- 1.BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

T.C AREL UNIiVERSITESI
PSIiKOLOJIi EGITIM MERKEZI

Psikolojik Danisma Onay Formu

Bu anket ¢alismasina katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Caligmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, aragtirmaya katilim
icin onam verdiginiz bigiminde yorumlanacaktir. Bu formlardan elde edilecek
bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacaktir.

Yapilan bu anket ¢alismasmin Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
tezinde arastirma amagh kullanilacagini biliyor ve kabul ediyorum. Bu anket
formlarinin Etik Kurallarina bagli kalinarak gizli tutulacagi konusunda
bilgilendirildim.

Tarih:

Imza:
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EK- 2.DEMOGRAFIK BILGI FORMU
DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

Goriisme tarihi ve yeri :

Dogum Tarihi:

Egitim Durumu: [ {lkdgretim CLise COMYO [Oniversite
Meslegi:

Calisma Durumu:

Evlilik Suresi:

Cocugunuz var m1? O var O vok

Sikayetleriniz ne kadar siiredir devam etmekte:[11 yildan az [11-2 yil [13-5 yil

16 ve (sti

Tedavisi stiresi: [J1yildanaz [J1-2yil  [J3-5yil [ 6 ve iistii

Yasammizin Cogunu Gegirdiginiz Yer: [1 Koy-kasaba [ flge [ 11 [
Biiyiiksehir
Kardes Sayist:
Ailenizin kaginci ¢ocugusunuz:
[JKardesim yok  [Jilk gocuk [dOrtanca [ Son ¢ocuk
Ailenizin Yapisin1 Nasil Tanimlarsiniz?
[ Cekirdek Aile [ Genis Aile
Ebeveynlerinizin Genel Tutumu Sizce Nasildir?
[1 Degisken ve Tutarsiz
L] Demokratik ve Ngili
O Koruyucu ve Kollayici
[ Baskici ve Otoriter
Daha Once Bir Psikiyatrist veya Psikologtan Yardim Aldmiz M1? [ Evet ]
Hayir
Cevabiniz Evet ise;
Ne Tiir Tedavi/Tedaviler Aldiniz? (. Bireysel Psikoterapi (Siire Belirtiniz)
(. Grup Psikoterapisi
Clilag tedavisi v.s.(ilag ismi)
Tibbi Gegmisinizde Belirtmek Istediginiz Onemli Rahatsizligmiz Oldu Mu?
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Siirekli Kullandiginiz Bir flag Var M1? (flag Ismi, Kullanim Siiresi ve Stklig1
Belirtiniz)

Daha Once Kendinize Zarar Verici Davranislarda Bulundunuz Mu? [ Evet [
Hayir
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EK- 3.YARI YAPILANDIRILMIS GOZLEM GORUSME SORULARI
Yar Yapilandirilmis Klinik Gozlem Goriisme Formu

(Bu basliklar etrafinda yoneltilecek sorular ¢ercevesinde goriismenin yiiriitiilmesi
planlanmustir)

-Siirecin danisan i¢in nasil basladigi

-Ne kadar stiredir bunu deneyimledigi

-Bu sirecteki deneyimleri

-Hangi tedavi yontemleri alindig1

-Bunu ilk kimlerle paylastig

-Aile arkadas ¢evresinde nasil kargilandigi

-Es iliskisine yansimalari

-Hayatinda en ¢ok hangi alani etkiledigi

-Danisan i¢in var olan semptomlarin anlami

-Tan1y1 nasil aldig1 bu soylendiginde aklindan neler gectigi
-Bu taninin danisanin diinyasinda ne anlama geldigi
-Danisan i¢in Kadin olmanin ne anlama geldigi
-Bedenine iligkin deneyim ve sdylemleri

-Aldig1 tedaviler disinda psiko-egitim ve benzeri egitim deneyimlerinin olup
olmadigi-(Bu konu ile ilgili egitimlere katildiniz m1?)

-Tedavi surecinin olumlu-olumsuz etkileri

-Yasanilan duruma iliskin, énemli bulunan bir yasam deneyiminin olup
olmadigi(taciz/travma)

-Size bir ¢ok soru soruldu peki siz size ne sorulmasini isterdiniz? Akliniza ilk geleni
paylasin liitfen.
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ETIK KURULU KARAR FORMU

Versiyon
Numaras;

Belge Ad;

ARASTIRMA PROTOKOLU/PLANI

Belgeler

Degerlendirilen

Karar Bilgileri

Arastirma ile
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Istanbu]
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Iletisim
Fakiiltesi

Dog. Dr. Ali
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Medipol
Universitesi
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Sayfa 2
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