


ANKARA’DA BiR BAKANLIKTA CALISANLARIN MEYVE SEBZE
TUKETIMLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

Ayse Nur imamoglu

YUKSEK LISANS TEZi
AILE EKONOMIiSi VE BESLENME EGITiMi ANABILiM DALI

GAZIi UNIVERSITESI
EGITIiM BiLIMLERI ENSTIiTUSU

MAYIS, 2018



TELIF HAKKI VE TEZ FOTOKOPI iZIN FORMU

Bu tezin tiim haklar1 saklidir. Kaynak gdstermek kosuluyla tezin teslim tarihinden itibaren

2 yil (3) ay sonra tezden fotokopi cekilebilir.

YAZARIN

Adi : Ayse Nur

Soyadi : IMAMOGLU

Bolimii : Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Bilim Dal1
Imza

Teslim Tarihi

TEZIN
Tiirkce Ad1:  Ankara’da Bir Bakanlikta Calisanlarin Meyve Sebze Tiiketimleri Uzerine

Bir Arastirma

Ingilizce Adi: Survey on the Fruit & Vegetable Consumption Patterns of Officials in a

Ministry in Ankara



ETiK iLKELERE UYGUNLUK BEYANI

Tez yazma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uydugumu, yararlandigim tiim kaynaklari
kaynak gosterme ilkelerine uygun olarak kaynakgada belirttigimi ve bu boliimler disindaki

tiim ifadelerin sahsima ait oldugunu beyan ederim.

Yazar Ad1 Soyadi: Ayse Nur IMAMOGLU

Imza:



JURI ONAY SAYFASI

Ayse Nur IMAMOGLU tarafindan hazirlanan “Ankara’da Bir Bakanlikta Calisanlarin
Meyve Sebze Tiiketimleri Uzerine Bir Arastirma” adli tez c¢alismasi asagidaki jiiri
tarafindan oy birligi ile Gazi Universitesi Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim

Dali’nda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dr. Melek YAMAN

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dali,

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ...

Baskan: Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Ankara Universitesi ~~ .....cooeeveeennn.n.

Uye: Dr. Fulya SARPER

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dali,

Ankara Haci Bayram Veli Universitesi ...

Tez Savunma Tarihi: 21/05/2018

Bu tezin Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali’'nda Yiiksek Lisans tezi

olmasi i¢in sartlar1 yerine getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Selma YEL

Egitim Bilimleri Enstitiisi Midird



Aileme



TESEKKUR

Bir Bakanlikta ¢alisanlarin meyve sebze tiiketimlerinin saptanmasi amaciyla yiiriitiilen
yiikksek lisans tezimin c¢alisma konusunun belirlenmesinde, arastirma asamasinda ve
aragtirmamin tamamlanmasinda, degerli bilgi ve Onerileri ile bana yol gosteren ve rehber

olan degerli tez danismanim Sayin Dr. Melek YAMANa ¢ok tesekkiir ederim.

Anket formlarinin doldurulmasinda meslektaglarima, tezin istatistiksel olarak planlanmasi
ve degerlendirilmesinde yonlendirici olan Gazi Universitesi dgretim gérevlisi Dog. Dr.
Filiz KARDIYEN’e, ayrica yiiksek lisans egitimim boyunca kendimi gelistirmemi

saglayan degerli hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Calismamin ilk gilinlinden itibaren desteklerini esirgemeyen ve yardimlarini her zaman
yanimda hissettigim, tesekkiirlerin en 6zelini sunmak istedigim sevgili esim, oglum ve

kizima sonsuz tesekkdirler...

Arastirmanin ilgili alan yazina katki saglamasi dilegiyle...

Ayse Nur IMAMOGLU



ANKARA’DA BiR BAKANLIKTA CALISANLARIN MEYVE SEBZE
TUKETIMLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

(Yiiksek Lisans Tezi)

Ayse Nur IMAMOGLU
GAZI UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

Mayis, 2018

(0Y/

Bu calisma; Ankara’da bir Bakanlikta calisanlarin meyve sebze tliketim durumlarinin
saptanmas1 amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Ankara il merkezinde Disisleri
Bakanligi merkez teskilatinda gérev yapan personel olusturmaktadir. Cesitli kaynaklar
taranarak sosyo-demografik bilgiler ve meyve sebze tiiketim durumunu sorgulayan toplam
13 sorudan olusan veri toplama aracit hazirlanmistir. Konu ile ilgili arastirmalari olan
akademisyenlerin ve uzmanlarin goriisleri alinarak veri toplama araci hazirlanmstir.
Anketler elektronik ortamda Bakanlik personel birimi tarafindan rastgele secilen 1000
personele ulastirilmis olup geri dontisii olan 182 erkek 170 kadin toplam 352 birey
calismaya dahil edilmistir. Elde edilen veriler SPSS 16 paket programinda ki-kare (X?)
testi ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin %36.471 25-30, %29.3°14 31-36, %13,9’u 43-48
yas araligindadir. Calisanlarin % 63.9°u evli, %36.1°1 bekardir. Egitim durumuna gore
%62.2’s1 lisans, %28.0°1 yiiksek lisans, %10.0°1 lise ve 6nlisans mezunudur. Bu ¢alismada
katilimcilarin aylik meyve sebze tiiketim harcamalarina en fazla mevsimler (¢evre ve hava
sartlar1)’in etki ettigi, meyve sebze aligverisini genelde marketten ve pazardan yaptiklari,
meyveleri en fazla ara ogiinlerde, sebzeleri 6gle ve aksam yemeklerinde tiikettikleri,
meyve tiiketim sekli olarak en fazla ¢ig tiiketim ve meyve suyu olarak tiiketimi, sebze
tiiketim sekli olarak ise zeytinyagli, ¢ig yada salata ve etli kiymali tiir sebze tiiketimini
tercih ettikleri tespit edilmistir. Dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile cinsiyet
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kurumlarin meyve sebze
tilketimlerinin arttirilmasinda isyeri hekimleri, beslenme uzmanlar1 ve yemek boliimii ile
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isbirligi yapilmasi, kurumlarin intranetlerine meyve sebze tiiketiminin faydalarn ile ilgili
kisa reklam vb. koyulmasi, kantinlerde meyve sebze ve meyve veya sebze salatasi satiginin
saglanmas1 Onerilmektedir. Bu calisma, alanda yapilacak benzer caligmalara yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler : Besin, Beslenme, Meyve, Sebze, Tiiketim
Sayfa Adedi . 65
Danigsman : Dr. Melek YAMAN
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ABSTRACT

This study aims to survey the consumption of fruits vegetables of staff in a ministry in
Ankara and examine the factors that affect this. The framework of this research consists of
staff working at central organization of Foreign Affairs Ministry in Ankara. By scanning
various sources, data collection tool was designed consists of total 13 questions; that cross
examining socio-demographic information and the status of fruits and vegatables. This
tool was prepared by taking opinions of academicians and specialists who have researchs
about this subject. Questionaries were delivered to 1000 staff chosen randomly by Human
Resources of the Ministry, total 352 as 182 men and 170 women that feed back were
included to this study. Obtained datas were evaluated with Pearson Chi-Square (X?) test at
SPSS 16 packet programme. As an age range %36.4 of participant are between 25-30,
%29.3 are between 31-36, %13.9 are between 43-48. %63.9 of staff are married and %36.1
are single. As an education status, %62.2 of them are graduated with bachelor’s degre,
%28.0 are master degree and %9.7 are high schoo and asociate’s degre. In this study, it is
determined that seasons (environment and air conditions) effect on consumption expenses
of fruit and vegatables monthly at most participants generally do fruit and vegatables
shopping from market and bazaar, they consume fruit at snacks, vegatables at lunch and
dinner, at most; they prefer raw consumption and fruit juice as a fruit consumption style
and olive oiled, raw or salad and fleshy consumption as a vegatable consumption style.
Statistically, difference between right preparation and cooking process of vegatable and
gender is meaningfull. To increase the consumption of vegetables and fruits, it is advised
that dieticians and department doctors should cooperate with the kitchen staff and put some
short advertisements about the benefits of the consumption of fruits and vegetables on the
intranets of the institutions and encourage the canteen to sell salads. This study can be a
guide for the similar studies in the area.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde, * Ankara’da Bir Bakanlikta Calisanlarin Meyve Sebze Tiiketimleri iizerine
bir arastirma’’ konulu arastirmanin problem durumu, arastirmanin 6énemi, amaci, arastirma

sorulari, sinirliliklari, varsayimlari ile ilgili tanimlamalar yer almaktadir.

Problem Durumu

Kiiresellesen diinya’da gelismis iilkelerin sanayii toplumundan bilgi toplumuna gegmeleri
sonucunda, ¢aligan bireylerin zamanlarinin biiyiik cogunlugunu g¢alismaya ayirdigi, bu
sebeple bireylerin beslenme faaliyetlerine ayirdiklari zamanin azalmasi neticesinde,
toplumun biiyiik bir ¢cogunlugunun fast-food beslenme sekline yoneldigi saptanmistir.
Gilinlimiizde fast-food beslenme sekli ile bir yandan bireylerin besinlerden aldiklar1 verimin
ve tat alma hazlarinin erozyona ugradigi, diger yandan da bireylerde yetersiz ve dengesiz
beslenme sonucu 6nemli hastaliklarin (kanser, diyabet, kalp hastaligi vb.) ortaya ¢iktigi
belirlenmistir (G. Kavas & N. Kavas, 2010). Insan sagligmi bu hastaliklardan korumanin
en dogru yolu bireylerin, 6zellikle de calisanlarin biitiin besin gruplarindan yeterli ve
dengeli bir sekilde almalarini saglamaktir. Yeterli ve dengeli beslenmenin sagligin
korunmasi ve yeniden kazandirilmasindaki rolii giderek 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle
beslenme bireye 0Ozgli olarak planlanmali ve uygulanmalidir. Yeterli ve dengeli
beslenemeyen c¢alisanlarin is verimleri diiser, hastaliklara yakalanma riskleri artar,
dikkatleri dagilir, hareketleri yavagslar, ise gelme oranlarinda diisme olur ve istenilen verimi
saglayamazlar, toplum i¢in bir gli¢ kaynagi degil bir yiik haline gelirler (Ayvaz,2008, s.3;
Peksen Akga, Arslan ve Akinci Demirbas, 2013; Arli, Sanlier, Kiicliikkomiirler, Yaman,
2015, s.2-3).



Besinler icerdikleri besin Ogelerine goe bes grupta toplanmaktadir. Bunlar siit ve siit
riinleri grubu, et, yumurta, kurubaklagiller ve yagli tohumlar grubu, ekmek ve tahillar,
sebze grubu ve meyve grubudur. (Tirkiye Halk Sagligi, 2016, s.35-36). Baz is dallarinda,
bazi besin dgeleri normal gereksinmeye ek olarak verilmelidir. Cok sicak ve asir1 tozlu
ortamlarda c¢alisanlarin bol siv1 tiikketmeleri, ¢ok soguk ortamlarda calisanlarin siklikla
sicak igecek ve corba tiikketmeleri gerekir. Gilines ortaminda uzun siire ¢alisanlara ve
rontgen 1sinlarina maruz kalanlara A vitamininin 6n 6gesi karotenlerden zengin havug,
kivircik, marul, roka, domates, kayisi, portakal vb. sebze ve meyveler yeterince
verilmelidir. Agir ve tehlikeli islerde ¢alisanlarin sebze ve meyve tiiketimlerinin de, hafif
islerde calisanlara gore daha fazla olmasi gerektigi diisiiniilerek menii planlamada bu

hususlara dikkat edilmelidir (Beyhan, 2012, 5.27-28).

Besin gruplarindan olan meyve ve sebzenin beslenmemizde onemi biiyiiktiir. Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi (TOBR)’nde giinde en az bes porsiyon sebze ve meyve
tiiketilmesi onerilmektedir. Giinliik alinan sebze ve meyvenin en az iki porsiyonunun yesil
yaprakli sebzeler veya turunggiller veya domates olmas1 gerektigi belirtilmistir (Hacettepe
Universitesi, 2015, s.31).

Insanlarin, meyve ve sebzelerin tiikketim seviyeleri ile saglik agisindan faydalarinin neler

oldugu konulariyla ilgili bilgileri yeterli degildir (Sezgin, 2014).

Ulkemizde yapilan bir ¢alisma sonucunda 19 yas iizeri giinliik kisi basina sebze tiiketimi
1974,1984 ve 2010 yillarinda sirasiyla 343, 245, 352 gr, meyve ise 222, 173, 188 gr.
olarak bulunmustur (Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2013, 5.23-24).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]) 2012 yili /kesin
Sonuglaria gore/ bitkisel {iretim ve bitkisel {iriin denge istatistiklerine gore; 2011 yilinda,
kisi basina bitkisel iiriin tiiketim degerleri irdelendiginde; 213,9 kg tiikketim ile bugdayin ilk
sirada yer aldigi, bunu 105,9 kg tiiketim ile domatesin takip ettigi ve son olarak ii¢lincii
sirada 52,7 kg tiikketim ile de patatesin yer aldig1 saptanmistir (Tiirkiye Odalar ve Borsalar
Birligi [TOBB], 2012, s.2).

Arastirmanin Onemi

Beslenmeye iliskin tercihler, tutum ve davranislar bireyin egitim ve ¢alisma yasamindaki
performansini, dolayisiyla basarisin1 azaltmaktadir. Boylece iilkenin saglik ve egitim

harcamalarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Halkinin ¢ogunlugunun yetersiz ve dengesiz
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beslenen toplumlarda; egitim ve saglik harcamalari artar, tiretim ve verimlilik azalir, tilke

ekonomisi negatif yonde etkilenir (Beyhan, 2012,s.7).

Besin gruplarindan olan meyve ve sebzelerin beslenmemizdeki onemi biiyiiktiir. Giinliik
diyetin bir pargasi olarak meyve ve sebzeler bulasici olmayan baglica hastaliklar1 6nlemeye

yardimci olabilir (Jafari, Angali &Mohamadian, 2017).

Ciinkii meyve ve sebzeler vitamin ve mineral bakimimdan énemlidir. Ozellikle antioksidan
ozelligi olan A vitamini, C vitamini ve beta-karoten (havu., kayisi, domates, turunggil ve
koyu yesil yaprakli sebzelerde bulunur), i¢in en iyi kaynaktir. Bu vitaminlerden bagka
sebze ve meyvelerin Be vitamini, folik asit, K vitamini, E vitamini ve niasin igerikleri de
onemlidir. Ayrica bilesimlerindeki potasyum, selenyum, silikon, siilfiir, bakir mineralleri
bakimindan dikkate deger ozellikteki gida gruplaridir (Miiftiioglu,2003, s.336, Baysal,
2006, s.288).

Taze meyve tiketimi ve C vitamini alimmin yetiskinlerde akciger fonksiyonlarmin
gelisimi ile iliskili oldugu saptandigindan c¢alisanlarin yeterli miktarda meyve sebze
tiiketmeleri gerekmektedir (Cook vd., 1997, s. 628-633).

Comstock, Helzlsouer ve Bush (1991), yaptiklar1 ¢alismada B-karoten diizeyinin akciger

kanserlerinde ¢cok kuvvetli koruyucu olarak tespit etmislerdir.

Osler, Heitman ve Schroll (1997), yaptiklar1 ¢alismada 30-70 yas kadinlarin ve erkeklerin
hayvansal ve bitkisel yag, yumurta, et iriinleri, beyaz ekmek ve patates tiiketimini
azalttiklarini, diisiik yaglh margarin, meyve, ¢ig sebze, yulaf, makarna, kek, piring ve seker
tiikketimini artirdiklarini tespit etmislerdir. Benzer bir ¢alismada yiiksek diizeyde meyve
sebze tiikketiminin kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigin1 ve kilolu kadinlarda tip 2
diyabetin 6nlenmesi i¢in yararl olabilecegi tespit edilmistir ( Liu, Manson & Lee, 2000).
Bu sonu¢ giinde en az 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketilmesi seklindeki Onerinin
gecerliligini isaret etmektedir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi (TBSA) raporuna
gore ise (2014, s.187) 2010 yil1 sebze-meyve tiiketim sikliklar1 incelendiginde; bireylerin
%47,6’s1n1n her giin yesil yaprakli sebze tiikettigi, bu oranin erkeklerde %44,4, kadinlarda
ise %51.2 oldugu saptanmistir. Diger taze sebzelerin %34,9 oraninda her giin, %24,6
oraninda haftada 1-2 kez tiiketildigi saptanmistir. Diger taze meyveleri her giin tiiketenlerin
orani %51,5 olarak gozlenirken kentte her giin tiiketenlerin oraninin kirda yasayanlardan

daha ytiksek oldugu saptanmuistir (sirasiyla, %53.5, %45,5).



Gecmiste; okul c¢agi cocuklarinda taze sebze meyve tliketim durumu, farkli Sosyo
ekonomik diizeydeki aileler de meyve sebze tiiketim durumu, yaslilarin meyve sebze
tilketimlerine yonelik tercihler olmak iizere g¢esitli arastirmalar yapilmistir. Ancak genel
taramalardan yola ¢ikarak 6zele indirgenen, ¢alisanlarin meyve sebze tiiketim durumlarini
incelemek amaciyla yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Calisanlarin
meyve sebze tiiketim durumlar1 ve bunu etkileyen etmenleri incelemek amaciyla planlanip
yiriitilen bu aragtirma sonrasi ulasilan verilerin beslenme egitimi alaninda calisacak
kisilere ayrica calisanlara verilecek meyve sebze tiikketiminin dnemine iliskin programlara
da yol gosterici olacagi, calismanin sonuglarina gore gerekli goriilen noktalarda

diizenlemelere gidilebilecegini diisiindiirmesi agisindan 6nemlidir.

Amac

Saglikli ve liretken bir yasam i¢in bireylerin, yeterli ve dengeli beslenmelerinin bir pargasi
olan sebze ve meyve tiikketimi biiylik onem tagimaktadir. Bu ¢calismada, Ankara ili Cankaya
ilgesinde yer alan Disisleri Bakanliginda calisanlarin meyve sebze tiiketim durumlarinin

saptanmasi1 amaglanmustir.

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

Alt Amaclar

1. Calisanlarin aylik meyve sebze tiiketim harcamalarina etki edebilecek etmenler
nelerdir?

1.1. Cinsiyet, yas, medeni durum ve gocuk sayisi ¢alisanlarin aylik meyve sebze tiiketim

harcamalarina etki eder mi?

2. Calisanlarin meyve sebze satin aldiklar1 yerler nerelerdir?

2.1.Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve gorev degiskeni

calisanlarin meyve sebze satin aldiklari yerleri etkiler mi?

3. Calisanlarin dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemlerini bilme durumu nedir?

3.1.Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve gorev degiskeni

calisanlarin dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemlerini etkiler mi?

4. Calisanlarin meyve sebze tiikketme ogiinleri farklilik gosterir mi?

4.1. Meyve sebze tiikketme Ogiinleri cinsiyete, yasa, medeni duruma, ¢ocuk sayisina, egitim

durumuna ve gorev degiskenine gore farklilik gdsterir mi?



5. Calisanlarin meyve sebzeleri tiikketim sekilleri arasinda farklilik var midir?
5.1. Cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve gorev degiskeni meyve

sebze tiketimini etkiler mi?

Smirhiklar
Arastirmanin sinirliliklart asagida belirtilmistir:

1) Arastirma Orneklemde belirtilen Ankara il merkezinde Disisleri Bakanligi merkez

teskilatinda gorev yapan personel ile sinirhdir.
2) Arastirma c¢alisanlarin anket formuna verdikleri cevaplar ile sinirhidir

3) Calismada elde edilen bulgularla sinirhidir.

Varsayimlar
Arastirmanin varsayimlari asagida belirtilmistir:

1) Disisleri Bakanliginda g¢alisanlarin meyve sebze tiiketim durumlarn ve aylik meyve
sebze tiikketim durumlarmin saptanmasi i¢in kullanilan, uzmanlar tarafindan uygunlugu

kabul edilmis anket formunun arastirma igin yeterli oldugu,

2) Arastirmaya katilanlarin yonlendirici veya goriislerini etkileyen herhangi bir etken

olmadigy,

3) Katilimda goniilliiliigiin zengin veri saglayacagi varsayilmistir.

Tammlar

Yeterli ve dengeli beslenme: Viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢alismasi igin
gerekli olan tiim besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli oranda alinmasi ve
viicutta uygun bi¢imde kullanilmasi,saglikli ve optimal beslenmedir (Turan, Ceylan,
Cetinkaya & Altundag 2009;Y ardim, Karakas & Carkci, 2016, s.2).



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Meyve ve Sebzelerin Beslenmedeki Onemi

Sebze ve meyve grubu; 6zellikle yaslanmayr geciktiren, bagisiklik sistemini gii¢lendiren,
kemik ve kas saghgi igin gerekli vitamin ve mineraller, kalp ve damar hastaliklari,
hipertansiyon, kanser gibi kronik hastaliklara kars1 koruyucu bilesikler (fitokimyasallar) ve
posa igerir (Aksoydan, 2008, s.27).

Hem yetiskin hem genclerde daha fazla meyve yemenin daha diisiik viicut kiitle indeksine
sebep oldugu gozlenmistir. Ancak sebzeler icin bu durum bdyle degildir. Ciinkii her
sebzenin seker ve yag oran1 aym degildir. Ozellikle koyu yesil ve turuncu sebzeler
secildiginde bu tiir sebzelerin daha az seker ve yag orami oldugu goriilmiistiir. Ancak
ABD’lilerin ¢ogunun sebze tercihi olarak kizarmis patatesi segmeleri beslenme kurallarina
aykirt diismektedir. Yetersiz sebze ve meyve tiiketimi Avrupa ve Amerika’da da tiim yas
gruplarinda yiiksek prevelansa sahiptir. Ozellikle addlesanslarda sebze ve meyve
tiketiminin siklikla yasamin ilk donemlerinden baslayarak diisiik oldugu, giinliik 1
porsiyondan daha az sebze ve meyve tiiketildigi saptanmistir (Sadalla Collese vd., 2017).
Ulkemize 6zgii beslenme rehberine (TOBR) gére; 10 yasindan itibaren her yas grubundaki
bireylerin giinde 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketmeleri Onerilmektedir (Hacettepe
Universitesi, 2015, 5.91).

Meyve ve sebzelerde yogun lif bulunur. Bu lifler yiiksek kalorili yiyeceklerin yerine
gecerek viicuda vitamin saglayip ¢abuk tokluk hissi verirler. Tazelikleri, renkleri ve

kokular1 nedeniyle insan beynini uyararak mutluluk hissi verirler (Guthrie, 2004, s.1-2).

Antioksidan iceren meyveler arasinda 6zellikle kayisi, gerek kendine has sekli ve rengiyle,

gerekse de igerdigi farkli mineral (sodyum, potasyum, fosfor, magnezyum) ve
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antioksidanlar (likopen,B-karoten, A, E vitamini) bakimindan beslenmemizde 6nemlidir.
Iki-ii¢ adet taze kayisi, kisinin giinliik kalori ve PB-karoten ihtiyacinin karsilanmasina
onemli katki saglamaktadir. Ayrica kayist sinir sistemine etki ederek zihinsel faaliyetlerin
diizenlenmesinde, stresin azaltilmasinda, sinirlerin diizenli ¢calismasinda, ¢cocuklarda dis ve
kemik gelisiminde, mide ve bagirsak sisteminin diizenli ¢alismasinda, kabizligin
onlenmesinde, kan yapiminin artirilmasinda, kalp kaslarini kuvvetlendirerek daha diizenli
caligmasinda ve kansere karsi korumada etkilidir. Son yillarda yapilan deneysel
caligmalarla %10 oraninda kuru kayisi ilavesinin ince bagirsakta olusan hasarlarin
iyilesmesinde faydali oldugu tespit edilmistir (Tirkiye Ziraat Odalar Birligi [TZOB], 2004,
s.1; Yilmaz, 2010).

Yapilan bir calismada sebze ve meyve tiikketiminin antioksidan alimi1 disinda kan basinci

tizerinde azaltic1 bir etkisinin oldugu saptanmistir (John, Ziebland, Yudkin, & Roe, 2002).

Kabuklu yenilebilen sebze ve meyveler soyulmadan tiiketilmelidir, meyve suyu yerine
meyvenin kendisi yenmelidir. Meyve ve Sebzeler diskiyr yumusatir ve kabizligi 6nlerler
(Ayaz, 2008, s.17; Mercanligil, Baysal, Akgiin & Elmacioglu, 2005, s.20).

Yiiksek lif igeren diyetlerin meme kanserini onledigi bilinmektedir. Bazi1 calismalarda,
liflerin bagirsaklarda Ostrojene baglanarak ve fazla Ostrojenin tekrar kana alinmasini

onleyerek meme kanserini engelledigi belirtilmistir (Miiftiioglu, 2003, 5.336).

Meyve ve sebzelerin en 6nemli diger fonksiyonlarindan biri de biiyiime ve gelismeye
yardim etmeleridir. Bunun yaninda hiicre yenilenmesi ve doku onarimini saglarlar. Deri ve
g0z saglig1 icin temel 6geleri igerirler. Dis ve dis eti sagligini korurlar. Kan yapiminda yer
alan maddelerden zengindirler. Hastaliklara karsi direncin saglanmasinda 6nemli rol

oynarlar. Bagirsaklarin diizenli ¢alismasinda etkilidirler (Saglik Bakanligi, 2004, s.23).

Bir¢ok sebze ve meyvenin yliksek oranda su ve diisiik oranda yag icerigi dolayisiyla enerji
iceriginin diisiik oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar giinliik diyete sebze ve meyve
eklenmesinin hem enerji igerigini diigiirecegini, hem de diisiik kalori dolayisiyla giin
igerisinde tiiketilebilecek gida sayisinin artacagini gostermektedir. Ayrica bulgular meyve
sebze tiikketiminin kilo kontrolii lizerine rol oynayabilecegi ihtimali iizerinde durmaktadir.

(Tohill, 2004, s.30).

Meyve ve sebzelerin tiiketimi ile kanser riski arasindaki iligki {izerine yapilan ¢aligmalarin
yaninda, meyve sebze agirlikli diyetin kroner kalp hastaliklar1 iizerine etkilerinin

incelendigi arastirmalar son yillarda hiz kazanmistir. Potansiyel koruyucu maddeler olan

7



karotenoidlerce zengin meyve ve sebzelerin popularitesi de hizla artmaktadir (Mangels,

Holden, Beecher, Forman, & Lanza, 1993).

Sebze ve meyve tiikketiminin kemik mineral yogunlugunu koruyucu 6zelligi de vardir.
Tamponluk gorevi yaparak kemik kaybini azalttiklar1 diisiiniilmektedir. Sebze ve
meyvelerin potasyum ve magnezyum igerigi yiiksektir. Ozellikle yesil yaprakli sebzeler
folik asitten zengindir. Yeterli diizeyde sebze ve meyve tiiketimi birgok kronik hastaliklara
yakalanma riskinin azalmasina, bagisiklik sisteminin giiclenmesini saglamaktadir.
Menopoz sonrast kadinlarda gilinde toplam 400 gramin iizerinde sebze ve meyve
tilketilmesi Onerilmektedir. Her 6glinde ve 0giin aralarinda farkli bir sebze ve meyve

tiiketilerek gesitlilik yapilmalidir (Rakicioglu, 2008, s.13; Ceyhun Sezgin, 2014).

Buttriss (1997), yaptigi ¢alismada; saglikli bir diyetle iligkili faktorleri 6nem derecesine
gore siralamistir. Buna gore birinci sirada daha fazla posa tiiketmek yer almaktadir. Bunu
daha az seker tiiketmek, daha az yag tilketmek, daha az tuz kullanmak ve daha fazla

nisastali besinler tilketmek izlemektedir.

Meyve ve sebzelerden domatesin beta karoten, likopen, folat, potasyum, C ve E vitamini
yoniinden zengin oldugunu ve prostat kanserini Onledigini, kolestrol, kan sekeri ve
trigliserit dengesine destek oldugunu ve kalp damar saghigina yardimci oldugunu

gostermektedir (Yaman, Razzaghi & Ozdemir, 2011).

Meyve Sebze Tiiketimini Etkileyen Etmenler

Besin secimini etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Aclik, besinleri yemeye karsi
duyulan istek, besinlerin lezzeti, besinlerin fiyati ve uygun zaman besin sec¢imlerini
etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir. Bunlarin yaninda genel beslenme
aliskanliklari, aile, arkadas cevresi, reklamlar, besinlerin bulunabilirligi, sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel farktorler cinsiyet ve psikolojik faktorler de besin se¢imlerini 6nemli
ol¢iide etkilemektedir. Ayrica besinlerle ilgili gegmisten itibaren yasanan deneyimler bazi
besinlerin tercih edilmesi, bazi1 besinlerin ise tiiketiminin reddedilmesi ile

iliskilendirilmektedir (Kabaran & Mercanligil, 2013).

Ailesel Etmenler

Saglikli beslenme aligkanliginin kazanilmasinda ailece yenen yemeklerin énemli biiyiiktiir.
Yapilan arastirmalar ailece yenen yemeklerin sikligi ile sebze, tahil ve kalsiyum yoniinden
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zengin gidalarin ve genellikle protein, kalsiyum, demir, folik asit, lif ve vitaminlerin (A, C,
E ve Bg) yeterli miktarda tiiketilmesi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir

(Neumark-Sztainer, Hannan, Story, Croll, & Perry, 2003).

2013 yilinda Amerikada ¢ogu yetiskinin ¢ok az meyve sebze tiikettigi saptanmistir. Meyve
sebze tiiketiminin saglik agisindan 6nemli oldugu, ancak tiim {iilkeler arasinda tiiketimin
diisiik oldugu ve tiiketimin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Yetiskinlerin meyve
sebze tiketiminin arttirilmasina, ¢ocukluk doneminde alimimin iyilestirilmesi ile

baslanabilecegi vurgulanmaktadir. (Moore, Frances, & Thompson, 2013, s.712)

Arastirmacilara gore yeterli miktarda sebze ve meyve tiikketme aliskanligi ¢ocukluk

doneminde kazandirilmalidir (Gibson, Wardle, & Watts, 1998)

Istatistiksel olarak ebeveynin meyve sebze tiiketiminin gencin meyve sebze tiiketiminde ve
gencin meyve tiiketiminin ebeveynin tliketiminde kuvvetli etkisi oldugu saptanmistir

(Zhylyevskyy, Jensen Garasky, Cutrona, & Gibbons, 2010, s.20-21).

Universite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada ailesinden uzakta yasayan ogrencilerin
beslenme aligkanliklarinin farklilastigi, taze meyve, pismis veya ¢ig sebze, deniz liriinleri,
bakliyat ve zeytinyagini haftalik tiiketimlerinin azaldig1 buna karsilik seker, sarap, alkol ve
fast food aliminin arttig1 tespit edilmistir (Papadaki, Hondros, Kapsokefalou, & Scott,
2007).

Chen, Tan ve Morshed (2012) tarafindan Cin’de yapilan bir arastirmaya gore ise kisilerin
%150.00’sinden fazlasiin ailelerinin meyve sebze tiiketiminde asil karar verici durumda

olan genglerin oldugunu saptamislardir.

Ayhan vd. (2012, 5.102) Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde dgrenim gdrmekte olan
ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ve bunlar etkileyebilecek faktorler iizerine yaptiklar
caligmalarinda; her giin meyve tiiketenlerin %28.1, her giin taze sebze tiiketenlerin %20.0
pismis sebze tiikketenlerin ise %16.5 oraninda oldugunu bulmuslardir. Bunun 6nemli bir
nedeni olarak iilkedeki yemek kiiltiirliniin et ve tahil agirlikli olmas1 ve ailede kazanilan bu
aligkanligin 6grencilik doneminde de kebap, lahmacun vb. fast food aligkanliklar ile

devam etmesi olarak goriilmektedir.

Adigiizel ve Kizilaslan (2015) yaptiklar1 ¢aligmalarinda, ailelerin ortalama sebze-meyve
harcamalarinin 218.99 TL/ay oldugunu, gida harcamalarinin yaklasik iigte birinin (%34.66)
sebze-meyve harcamasini olusturdugunu, ailelerde gida maddesi alimina en yiiksek oranla

annenin (%30.51) karar verdigini, ailelerde sebze-meyvenin diizenli olarak satin alinip
9



tiketildigini, yaklasik yarisinda haftada birden fazla kez satin alinip tiiketildigini ve daha
cok sebze meyvelerin semt pazarindan satin alindigini, tiiketicilerin iilkede yetistirilen ve
aligkanlik haline gelmis tropikal meyve tiirlerini tiiketmelerinin yam sira, daha ¢ok ithal
edilen tropikal meyve tiirlerinden ananas, hindistan cevizi, avokado ve mango tiirlerinin de
vitamin ve mineralce zengin olmasi ve lezzetli iiriinler olarak goriilmesi nedenleri ile tercih
edildigini, bu tiir meyveleri tiiketmeyen kisilerin ise aligkanliklarinin olmamasi ve bu

iirlinleri pahali bulmalar1 nedenleri ile tercih etmediklerini saptamislardir.

Cevresel Etmenler

Teknolojinin gelismesi, kentlesme, kadinin is hayatina atilmasi, yogun is temposu, seyahat
etme, yalniz yasama gibi etkenler nedeniyle insanlar beslenme i¢in daha az zaman

ayirmakta ve geleneksel beslenme aliskanliklarini degistirmektedir (Toprak vd., 2002).

Calisanlarin beslenmesinde 6nemli bir paya sahip olan meyve ve sebzelerin tiiketiminde de

bu etmenlerin etkili oldugu goriilmiistiir.

Amerika da obezite oraniin %?26,7 ile diger iilkelerden daha yiiksek oldugu, obezitenin
Oniline gegebilmek i¢cin meyve sebze tiiketiminin arttirtlmasi yoniinde ¢aligmalar yapildigi

saptanmistir. Bu ¢caligmalar arasinda reklamlarin 6nemli pay1 vardir.

Meyve sebze tiiketiminin arttirilmasinda hem tek bir meyve veya sebzeye yonelik olan
reklamlar (mesela; havug i¢in son kampanya) hem de biitiin meyve ve sebzelerin
tiketimine yonelik reklamlar (five a day programlar1) kullanilmaktadir (Liaukonyte,

Rickard, Kaiser, Okrent, & Richards, 2012).

Cetin ve Ozgelik (2007, 5.29) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére; televizyon, radyo vb
ile yapilan reklamlarin tiiketicilerin besin tercihleri {izerine etkisinin olup olmadig
incelendiginde; reklamlarin %31.3’tinde etkili oldugu, %25.5’inde etkili olmadig,

%¢43.2’sinde bazen etkili oldugu saptanmustir.

Uzundikme ve Cakiroglu (2007, s.80) tarafindan yaglilarin sebze-meyve tiiketimine
yonelik tercihleri {lizerine yapilan arastirmada, yaslilarin yarisindan fazlasinin (%64,4)
beslenme ile ilgili programlar1 televizyondan izledigi, %49,6’sinin da gazete ve dergilerden

beslenme ile ilgili yazilari takip ettigi saptanmistir.

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi Raporuna gore Tiirkiye genelinde 2010 verilerine

gore, besin aligverisi yaparken sirasiyla en fazla ¢ikolata, gofret, cips vb. atistirmaliklar
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(%72.5), icecekler (%69.5), gazli icecekler (%57.5), hazir tathlar/pudingler (%52.7), siit ve
stit tirlinleri (%49.4), stv1 yaglar (%45.6), tavuk ve tirlinleri (%43.7), margarinler/diger kati
yaglar (%39.5), hazir meyveli ¢ocuk yogurdu/taze peynir vb. (%37.2), kahvaltilik tahillar
(%34.5), kirmiz1 et ve lriinleri (%33.7), taze sebze-meyve (%27.4), ekmek ve tahillar
(%25.6), yumurta (%25.1), kurubaklagiller (%24.8), toz/kavanoz hazir kasik mamalarina
(%16.8) ait reklamlardan etkilenildigi rapor edilmistir (Hacettepe Universitesi, 2014,
5.106).

Sosyo Ekonomik ve Sosyo Kiiltiirel Etmenler

Ulkemizde ortalama besin tiiketim seviyesine bakildiginda, niifusun yeterli beslendigi
izlenimi olugmasina ragmen, ¢ok dnemli beslenme sorunlarinin varhigi tespit edilmistir.
Bunun asil sebebinin sosyo-ekonomik dengesizlik oldugu, bir sosyal grubun agligini
giderebilecek diizeyde besin bulamazken, diger bir grubun sadece giinliikk enerjisini
karsilayacak diizeyde, baska bir grubun ise gereginin ¢ok iistiinde besin tiikettigi, bunun
sonucu toplumda bir yandan aglik ve dengesiz beslenme, diger yandan asir1 beslenme

sonucu saglik sorunlarinin oldugu saptanmistir (Baysal, 2003).

2002 yilinda ABD’de yapilan bir arastirmaya gore kisilerin gelirlerinin %10’unu yiyecek
icin ayirirken 1950 de bu oranin %20.5 oldugu tespit edilmistir. ABD’de disiik gelirli
ailelerin meyve ve sebzeye daha az para harcadiklar1 bunun yerine daha doyurucu, besin

degeri yiiksek yiyecekler aldiklar1 saptanmistir (Guthrie, 2004).

Ankara ilinde yapilan bir arastirma sonucunda gelir diizeyi diisiik ailelerin beslenme
gereksinmelerini ¢ogu zaman, halk ekmek satis yerlerinde kuyrukta bekleyerek
alabildikleri ekmeklerle, pazarlarin son saatlerinde ucuzlayan, atilacak sebze ve meyvelerle
ya da kendi yetistirdikleri sebze — meyve ve sekerli cayla karsiladiklarin1 protein degeri
yiiksek besinlerin ise daha ytiksek gelirli aileler tarafindan tiiketildigi saptanmistir. (Baysal,
2003).

Bireylerin yaslanmasi ile sosyo ekonomik durumlarinda ve yasam tarzlarinda da degisiklik
olmaktadir, bu durumun meyve tiiketiminde degisikligi etkiledigi gozlenmistir (Padilla,

2001, 5.7).

Gelirle yas sebze ve meyve harcamasi arasindaki iliski ele alindiginda, gelir artisina paralel
olarak ailelerin taze meyve sebze icin daha fazla harcama yapma egiliminde olduklar

goriilmektedir. Ulkemizde kisi basina yillik 30 kg olan turunggil tiiketiminin alternatif
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kullanim sekilleriyle birlikte gelismis iilkelerde oldugu gibi 40 kg’a c¢ikartilmasi
miimkiindiir. Bu durum gerceklestiginde iilkemizin tahmini yillik tiikketimi de 2.8 milyon

tona ulasmis olacaktir (Giil, Yilmaz &Akpinar, 2008).

Psikolojik Etmenler

Yemek yemek sosyal bir davranigtir. Evdeki yemek yeme aliskanliklar1 ve damak zevki,
kisilerin yemek se¢iminde on sirada yer alir. Ancak yasam sitili beslenme aligkanligina
etkide bulunmaktadir. Son 20 yilda evde yemek hazirlayip ise gotiirmek yerine disaridan
eve yemek getirme aligkanligi baslamistir. Bu nedenle taze sebze ve meyve restoranlardan

gelen mentilerde yer almamaktadir (Guthrie, 2004).

Beslenme seklinin degistirilmesi gegici bir siire de olsa metabolik sarsinti ve psikolojik
gerginlige neden olmaktadir. Giin i¢inde bir veya iki 6gilin beslenme hatta ii¢ 6gtin beslenip

de giinliik gereksinimi uygun miktarda almamak metabolizmay1 sarsmaktadir.

Bu durum o6zellikle ¢alismalari nedeniyle sabah kahvaltisin1 kagiranlar ile zayiflamak

isteyenleri etkileyebilmektedir (Samsatlioglu, 2004, s.103).

Psikolojik durumda kisinin yemek yeme aligkanliklarini etkileyebilmektedir. Bazi kimseler
izlintii, sikint1 ve giivensizliklerini 6rtmek i¢in fazla yemeye meyilli olabildigi gibi bunun

tersi durumlar da s6z konusu olabilmektedir (Tokgoz vd., 1995).

Yapilan arastirmalar beslenme ile stres arasinda iligski oldugunu, bazi yiyeceklerin strese
neden oldugunu, stresi artirdigini, hatta bireyleri strese kars1 daha duyarli hale getirdigini
gostermektedir. Ispanak, lahana gibi magnezyum igerigi fazla olan sebzelerin viicutta
enerji metabolizmasinin, kas ve sinir sisteminin diizenli ¢aligsmasini sagladig: bilinmektedir

(Schafer,1987, s.207-208;Samur,2008, s.23).

Cinsiyet

Turrel (1997) tarafindan yapilan cinsiyet farkliliklarinin beslenme davraniglari {izerine
etkisi isimli calismada, kadinlarin besin ve beslenme davranislarina erkeklerden daha fazla
uyduklar1 ve kadinlarin erkeklere gore beslenme aliskanliklarini degistirmeye daha istekli

olduklar1 saptanmustir.

Cinsiyet de meyve sebze tliketimini etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir. Kadinlarin

viicut agirliklarin1 daha ¢ok sorun ettikleri, erkeklerin ise lezzete dnem verip fazla kilo
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almay1 sorun etmedikleri bu nedenle zayiflama programlarinin kadimnlar tarafindan daha
fazla izlendigi gozlenmektedir. ABD’de yapilan bir ¢aligmada ambalajlanmig 1spanak,
salata, havu¢ ve kereviz sapmin en ¢ok kadinlar tarafindan tiiketildigi, bunlarin kolay
tiikketilebilen, yaninda gétiiriilebilen ve biitiin y1l hazir bulunabilen besinler oldugu tespit

edilmistir (Guthrie, 2004).

Kadinlarin, kendileri ve ailelerinin beslenmesi konusunda erkeklere oranla sagligi daha ¢ok
g6z oniinde bulundurma egiliminde oldugu goézlenmektedir. Arastirmalar, diyet-kanser
arasindaki iliskide en ¢ok kadinlarin farkindaliginin oldugunu goéstermektedir. Ancak,
yakin zamanda yapilmis bir arastirmaya gore, 35-50 yas araligindaki kadinlarda meyve
tiiketiminin azaldigi, bu yas araligindaki bir¢ok kadinin, iiriine kolaylikla ulasamamayi

tiikketime bir engel olarak gordiikleri saptanmistir. (Padilla, 2001, s.7).

Meyve Sebze Tiiketimini Arttirmak icin Yapilmasi Gerekenler

Meyve sebze tiiketimi hem yeterli ve dengeli beslenme hem de saglikli bireyler yetistirme
acisindan c¢ok faydalidir. Bu nedenle gelismis ve gelismekte olan bir ¢ok iilkede degisik
kuruluglar tarafindan kisi basina meyve sebze tiiketiminin arttirilmasi i¢in degisik

caligmalar yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir.

Sebze ve meyve tiiketiminin arttiritlmasini amaglayan “Giinde 5 porsiyon” programinin
sagliga mesaj1 sebze ve meyvelerden giinde en az 5 porsiyon tiiketilmesidir ve bu mesaj

WHO tarafindan tiim diinyada ytiriitiilen bir calismadir (WHO, 1990).

Ozellikle ABD’de tiiketicilerin tiiketim aliskanliklarin1 degistirebilmek igin uygulanmis
olan ve gilinlimiizde de uygulanmaya devam edilen “Five A Day” yani “glinde 5 6glin”
sebze ve meyve tliketimi programi onemli 6l¢iide olumlu tepkiler almistir. Beslenme ve
saglik arasindaki iligkiden yola c¢ikan iireticiler, saglik kurumlari, cesitli devlet ve 6zel
kurum ve organizasyonlarla birlikte calisan ABD Ulusal Kanser Enstitiisii her
Amerikalinin en az 5 0glin taze meyve sebze tiiketmesini Ozendirmeye yonelik

kampanyalar yapmislardir (Spoon, Benedict, Leontos, & Zepponi, 1998).

Toplumda saglikli beslenmenin saglanabilmesi i¢in oncelikle okullarda saglikli beslenme
adma bir projenin gerceklestirilmesi 6zendirilmelidir. italya’da, giinde bes porsiyon sebze
ve meyve tiiketimi uygulamasinda okullardaki cocuklarin biiyiime semalari, yemek
pisirme, tatma ve meyve satig arabalar1 en yaygin uygulamalardir (Turrini, Leclercg, &

D’Amicis,1999).
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Amerika’da en Onemli sorunun obezite oldugu disiiniilmektedir ve bunun beslenme
aliskanliklarindan kaynaklandigi bilinmektedir. ABD toplumuna sebze ve meyve agirlikli
beslenme  aliskanliklar1  kazandirarak  kronik  hastalik  risklerinin  azaltilmasi
distiniilmektedir. Daha ¢ok meyve ve sebzeye yoneltmek kilo kontroliiniin en 6nemli
ilkesidir. Birlesik Devletler Beslenme Ajansinin yiyecek rehberi piramidi giinde 2-4 kez
meyve, 3-5 kez sebze tiiketimini tavsiye etmektedir.Halkin saglikli beslenmesi igin ¢alisan
kamu ve 0Ozel kuruluslar gida sanayii iizerinde etkili kontrol mekanizmasi kurarak
restoranlar, fast food ve gida sanayiinin bulundugu mekanlarda ¢alisanlarin 6gle 6giin

meniilerine taze meyve ve sebzenin girmesini saglamislardir (Guthrie,2004).

Yiicecan (2006, s.29) Gida firiin etiketlerinde beslenme ve saglik beyanlarina iliskin
Tiirkiye ve AB’deki yasal diizenlemeler konferansinda sogan, sarimsak, pirasa gibi
kiikiirtlii sebzelerin baz1 kanser tiirlerine karsi koruyucu, riski azaltic1 potansiyele sahip
oldugunu, yine kanser hiicrelerinin iiremesini engelleyen brokoli, lahana, karnabahar,
briiksel lahanast ile ilgili ¢ok iyi veriler oldugunu ve her gegen giin bu ¢alismalarin devam
ettigini bu baglamda giinliik diyette meyve sebze tiiketiminin mutlaka en az bes, hatta bu

porsiyonun dokuz porsiyona kadar ¢ikartilabilecegini beyan etmistir.

2013 yilinda Amerikada ¢cogu yetiskinin ¢cok az meyve sebze tlikettigi saptanmistir. Meyve
sebze tiikketimi saglik acisindan onemlidir.Ancak tiim iilkeler arasinda tiiketimin diisiik
oldugu ve tiiketimin arttirilmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Yetiskinlerin meyve sebze
tiikketiminin arttiritlmasina, ¢ocukluk doneminde aliminin iyilestirilmesi ile baslanabilir

(Moore, Frances, & Thompson, 2013, s. 712).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 0rneklemi, veri toplama teknikleri ve verilerin

analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel bir arastirma yontemi olan survey (tarama) yontemi uygulanmustir.

Tarama modelleri ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlart herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve oradadir. Onemli olan onu uygun
bicimde ‘go6zleyip’ belirleyebilmektir (Karasar, 2014, 5.77).

Yapilan arastirmada Disisleri Bakanlhiginda g¢alisanlarin meyve sebze tiiketim durumlari,

tercihleri, tiiketimi etkileyen etmenler saptanmaya ¢aligiimistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin g¢alisma evrenini, Ankara il merkezinde bulunan Disisleri Bakanlig
merkez teskilatinda gorev yapan personel olusturmaktadir. Personel sayis1 Bakanlik
personel biriminden alinmis olup merkez teskilatta 3000 personel oldugu tespit edilmistir.
Bu arastirmada olasilikli 6rnekleme tiirlerinden rastlantisal/basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ve formiilii kullanilmigtir. Basit tesadiifi o6rnekleme yontemi ile 3000 kisilik
evrenden ulasilmasi gereken Orneklem sayisi 341 olarak hesaplanmistir. Anketler
elektronik ortamda, bakanlik personel birimi tarafindan rastgele se¢ilen 1000 personele

ulagtirilmis olup geri doniisii olan 352 personel ¢alismaya dahil edilmistir.
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Z=(Standart normal degisken=%95 giiven diizeyinde) 1,96,

N=Evren biiyiikliigi=3000,

P=Anakitle oran1 = (%50) 0,5 sapma pay1 (Maksimum hata olarak alind1),
Q=1-P=0,5

2 2 % *
n-—* ;SP - 1'%1 9géiooéi05 =34
= +7Q 0,05% + =~ 2%

3000

Veri Toplama Araci

Arastirmada birinci boliimde demografik bilgilerin ve ikinci boliimde meyve sebze tiiketim
durumlarmin yer aldigi iki boliimden olusan veri toplama aract (EK I) kullanilmis ve bu
aracin islerligini saptamak amaciyla kisiler iizerinden on calisma yapilmis, gerekli
diizeltme ve eklemeler yapilarak yeniden diizenlenmis daha sonra orneklem kapsamina
giren personele ulagilmaya ¢alisilmigtir. Veri toplama aracinin hazirlanmasinda konu ile
ilgili yazilmis makale, yiiksek lisans ve doktora tez caligmalari taranmis ve bunlarin
icinden konu ile ilgili olanlar segilmistir. Ilgili kaynaklardan yararlanilarak Disisleri
Bakanliginda ¢alisan personelin meyve sebze tiiketim durumlari ve bunlart etkileyen
etmenleri saptamak amaciyla 13 sorudan olusan veri toplama araci gelistirilmistir. Veri
toplama aracinin birinci boliimiinde Disisleri Bakanliginda calisanlarin sosyo-demografik
ozelliklerine, ikinci boliimiinde ise meyve sebze tiikketim durumlarina iliskin sorulara yer

verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Anketlerin dagitimi ve uygulanmasi i¢in Disigleri Bakanligi merkez teskilati yonetiminden
sifahi izin alinmistir. Anketlerin dagitimi elektronik ortamda yapilmis ve toplanmugtir.

Anket uygulama stiresi 10 dakika olarak belirlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama aracinin gelistirilmesi sonucunda uygulama yapilarak istatistik paket
programinda veriler degerlendirilerek, uygun istatistiksel islemler yapilarak yorumlar

calismaya yansitilmistir.
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Calisanlar tarafindan doldurulan 352 adet veri toplama araclar1 tiizerinde gerekli
diizenlemeler ve smiflamalar yapildiktan sonra istatistik paket programi kullanilmigtir.
Demografik o6zellikler i¢in analizler esnasinda frekans ve ylizde degerler kullanilmistir.
Kategorik degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde Ki-kare (X?) testi kullanilarak
biitiin istatistiksel analizlerde dnemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir. Veri
toplama aracindaki veriler smiflama diizeyinde oldugu i¢in X? en uygun ydntem olarak

belirlenmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmaya katilan ¢alisanlarin meyve sebze tiikketim durumlari ve bunlari
etkileyen etmenlerin belirlenmesine yonelik yapilan anketlerden toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular ve bulgulara iliskin yorumlar alt

problemlerde sirasi ile yer almaktadir.

Disisleri Bakanhginda Calisan Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirma kapsamina alinan ¢alisanlarin demografik 6zelliklerine ait betimleyici bilgileri

Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (N=352)

N %

Cinsiyet
Kadin 170 48.3
Erkek 182 51.7
Yas

19-24 5 1.4
25-30 128 36.4
31-36 103 29.3
37-42 23 6.5
43-48 49 13.9
49-54 30 8.5
55> 14 4.0
Medeni Durum

Bekar 127 36.1
Evli 225 63.9
Cocuk Sayisi

Yok 193 54.8
1 119 33.8
2> 40 11.4

18



Tablo 1’in devami

Egitim Durumu

[Ikogretim 3 0.9
Lise 13 3.7
On lisans 15 4.3
Lisans 219 62.2
Yiiksek lisans 99 28.0
Doktora 3 0.9
Gorev Tiirii

Merkez memuru 162 46.0
Bagkatip 52 14.8
Ikinci katip 41 11.6
Uciincii katip 38 10.8
Atage 32 9.1

Diger Gorevliler (Daire Bagkan
Vekili, Sube Miidiirii, Uzman,
Uzman yardimcisi, Sozlesmeli
personel)

27 7.7

Tablo 1°de arastirmaya katilan katilimcilarin demografik ozelliklerine bakildiginda;
katilimcilarin  %48.3inii  kadmlar, %51.7’sini erkekler olusturmaktadir. Calisanlarin
%36.4’lintin  25-30, %29.3’liniin 31-36, %13.9’unun 43-48, %1.4’lniin 19-24 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %63.9’u evlidir. Egitim durumlarina
bakildiginda  %62.2’sinin lisans, %28.1°inin yiiksek lisans, %4.3’linlin 6n lisans,
%0.9’unun ise doktora ve ilkdgretim mezunu oldugu tespit edilmistir.. Calisanlarin
%46.0’1n1 Merkez memurlari, %14.8ini Bagkatipler, %11.6’sin1 Ikinci Katipler, %10.8’ini

Ugiincii katipler olusturmaktadir.

Cahisanlarin Meyve Sebze Tiiketim Harcamalarina Etki Eden Etmenlerin Cinsiyete

Gore Dagilimlarina Yonelik Bulgular

Aylik meyve sebze tiikketim harcamasina etki eden etmenlerin cinsiyete gore dagilimina

yonelik bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 2

Aylik Meyve Sebze Tiiketim Harcamasina Etki Eden Etmenlerin Cinsiyete Gore Dagilimi
(N=352)

Cinsiyet
Etmenler Kadin Erkek
(n=170) (n=182)
N % N %
Mevsimler (¢cevre ve hava 157 9.4 173 951
sartlari)
Maddi zorluklar 19 11.2 28 154
Bakrflakla yiikiimli 29 129 23 126
oldugu ¢ocuklar
Bakrpakla yiikiimla 6 35 12 6.6
oldugu ebeveynler
Kendi iiretimi 7 4.1 4 2.2

Tablo 2’ye bakildiginda erkeklerin %95.1°1, kadinlarin %92.4’ii meyve sebze tiiketim
harcamasina ¢evre ve hava sartlarinin, yine erkeklerin %15.4’1i, kadinlarin %11.2°si maddi

zorluklarin etki ettigini belirtmislerdir.

Calisanlarin Meyve Sebze Tiiketim Harcamalarina Etki Eden Etmenlerin Yasa Gore

Dagilimina Yonelik Bulgular

Aylik meyve sebze tiikketim harcamasina etki eden etmenlerin yasa gore dagilimina yonelik

bulgulara Tablo 3’de yer verilmistir.

Tablo 3

Aylik Meyve Sebze Tiiketim Harcamasina Etki Eden Etmenlerin Yasa Gore Dagilimi
(N=352)

Yas (y1l)
Etmenler <30 31-36 37-42 43-48 49 >
(n=133) (n=103) (n=23) (n=49) (n=44)
N % N % N % N % N %
Mevsimler (¢cevre ve hava sartlari) 127 955 100 97.1 18 783 44 89.8 41 93.2
Maddi zorluklar 24 180 12 117 2 87 6 122 3 6.8

Bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuklar 8 6.0 21 204

348 6 122 2 45
Bakmakla yiikiimlii oldugu

8

5 3.8 5 49 2 87 2 41 4 9.1
ebeveynler

Kendi tiretimi 6 4.5 4 39 1 43
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Tablo 3’e bakildiginda 31-36 yas aralifinda bulunan katilimeilarin %97.1°1, 30 yas ve
altinda bulunan katilimcilarin %95.5’1, 49 yas ve lizeri katilimcilarin %93.2°si meyve
sebze tiiketim harcamasma ¢evre ve hava sartlarinin etki ettigini belirtirken, kendi
iiretimim cevabini verenlerin %4.5’inin 30 yas ve alti, %4.3’liniin 37-42 yas, %3.9’unun
31-36 yas araliginda oldugu 43-48 yas ve 49 yas ilizerinde ise kendi iiretimin etkili

olmadigini belirtmislerdir.

Calisanlarin Meyve Sebze Tiiketim Harcamalarima Etki Eden Etmenlerin Medeni

Duruma Gére Dagilimina Yonelik Bulgular

Aylik meyve sebze tiiketim harcamasina etki eden etmenlerin medeni duruma gore
dagilimina yonelik bulgulara Tablo 4’de yer verilmistir.

Tablo 4

Aylik Meyve Sebze Tiiketim Harcamasina Etki Eden Etmenlerin Medeni Duruma Gore
Dagilimi(N=352)

Medeni Durum

Etmenler Bekar Evli
(n=127) (n=225)

N % N %
Mevsimler (cevre ve 122 96.1 208 904
hava sartlari)
Maddi zorluklar 23 18.1 24 10.7
Bakmakla ytkimli
Oldugu ¢ocuklar 6 4.7 39 173
Bakrpakla yiikiimlii 7 55 11 49
oldugu ebeveynler
Kendi tretimi 5 3.9 6 2.7

Bekarlarin  %96.1°1, evlilerin %92.4’G aylik meyve sebze tiikketim harcamalarinda
mevsimlerin (¢cevre ve hava sartlar1) etkili oldugunu belirtmislerdir. Maddi zorluklardan

etkilenenlerin %18.1°1 bekar, %10.7’si ise evlidir.

Cahisanlarin Ayhk Meyve Sebze Tiiketim Harcamasina Etki Eden Etmenlerin Cocuk

Sayisina Gore Dagilimina Yonelik Bulgular

Aylik meyve sebze tliketim harcamasina etki eden etmenlerin ¢ocuk sayisina gore

dagilimina yonelik bulgulara Tablo 5’de yer verilmistir.
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Tablo 5

Aylik Meyve Sebze Tiiketim Harcamasina Etki Eden Etmenlerin  Cocuk Sayisina Gore
Dagilimi (N=352)

Cocuk Sayisi

Cocugu Olmayanlar 1 Cocuklu 2 ve lizeri ¢ocuklu

Etmenler (n=193) (n=119) (n=40)
N % N % N %

Mevsimler
(cevre ve hava 186 96.4 109 91.6 35 87.5
sartlart)
Maddi Zorluklar 32 16.6 9 7.6 6 15.0
Bakmakla
Yikimli
Oldugu 6 3.1 28 235 11 275
Cocuklar
Bakmakla
Yikiimli
Oldugu 8 4.1 7 5.9 3 7.5
Ebeveynler
Kendi Uretimi 7 3.6 3 25 1 25

Cocugu olmayanlarin %96.4°1i, bir c¢ocuklu olanlarin %91.6’s1 mevsimler ve hava
sartlarnin  meyve sebze tliketim harcamasin etkiledigini belirtmislerdir. Cocugu

olmayanlarin %16.6’s1 ise maddi zorluklarin tiikketimi etkiledigini ifade etmislerdir.

Calisanlarin Meyve Sebze Satin Aldiklar1 Yerlerin Cinsiyete Gore Dagilimina
Yonelik Bulgular

Meyve sebze satin alinan yerlerin cinsiyete gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 6’da

yer verilmistir.

Tablo 6

Meyve Sebze Satin Alinan Yerlerin Cinsiyete Gére Dagilimi (N=352)

Cinsiyet
Meyve sebze satin Kadin Erkek
alinan yerler (n=170) (n=182)
N % N %

Marketten 150 88.2 157 86.3
Pazardan 80 47.1 91 50.0
Manavdan 24 14.1 30 16.5
Organik pazardan 16 9.4 10 5.5
Seyyar saticidan 3 1.8 5 2.7
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Tablo 6’ya gore kadmlarin %88.2°sinin erkeklerin ise %86.3’liniin meyve sebzeyi
marketten satin aldiklar1 goriilmektedir. Her iki cinsinde meyve ve sebzeyi en az seyyar

saticidan satin aldiklar1 (kadinlarin %1.8 — erkeklerin %2.7) goriilmektedir.

Cahsanlarin Meyve Sebze Satin Aldiklar1 Yerlerin Yasa Gore Dagilimina Yonelik
Bulgular

Meyve sebze satin alinan yerlerin yasa gore dagilimina yonelik Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7

Meyve Sebze Satin Alinan Yerlerin Yasa Gére Dagilimi (N=352)

Meyve sebze Yas (y11)
satin alinan
yerler <30 31-36 37-42 43-48 49 >
(n=133) (n=103) (n=23) (n=49) (n=44)

N % N % N % N % N %
Marketten 114 85.7 98 95.1 16 69.6 40 81.6 39 88.6
Pazardan 63 47.4 48 46.6 11 47.8 27 55.1 22 50.0
Manavdan 23 17.3 13 12.6 6 26.1 9 18.4 3 6.8
Organik 10 75 4 39 3 13.0 5 10.2 4 9.1
pazardan
Seyyar saticidan 4 3.0 1 1.0 1 4.3 - - 2 45

Tablo 7 ‘ye bakildiginda 31-36 yas arasindakilerin %95.1 ‘inin , 49 yas ve iizeri olanlarin
%88.6’sm1in , 30 yas ve altinin ise %85.7’sinin meyve sebzeyi marketten satin aldiklar
tespit edilmistir. Meyve sebzeyi pazardan alanlarin %55.1’inin 43-48 yas araliginda , %50.0

“1in ise 49 yas tlizerinde oldugu goriilmektedir.

Calisanlarin Meyve Sebze Satin Aldiklar1 Yerlerin Medeni Duruma Gore Dagilimina

Yonelik Bulgular

Meyve sebze satin alinan yerlerin medeni duruma gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo

8’de yer verilmistir.
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Tablo 8

Meyve Sebze Satin Alinan Yerlerin Medeni Duruma Gére Dagilim (N=352)

Medeni Durum

Meyve sebze satin B_ekar IEV“
alman yerler (n=127) (n=225)
N % N %

Marketten 113 89.0 194 86.2
Pazardan 55 43.3 116 51.6
Manavdan 23 18.1 31 13.8
Organik pazardan 7 5.5 19 8.4
Seyyar saticidan 4 3.1 4 1.8

Tablo 8’e¢ bakildiginda bekarlarin %89.0’min evlilerin %86.2’sinin meyve sebzeyi
marketten satin aldiklar1 saptanmistir. Meyve sebzenin en az seyyar saticidan alindigi tesbit

edilmistir. Tabloya gore seyyar saticidan satin alanlarin %3.1°1 bekar ,%1.81 ise evlidir.

Calisanlarin Meyve Sebze Satin Aldiklar1 Yerlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimina

Yonelik Bulgular

Meyve sebze satin alinan yerlerin ¢ocuk sayisina gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo

9’da yer verilmistir.

Tablo 9

Meyve Sebze Satin Alinan Yerlerin Cocuk Sayisina Gére Dagilimi (N=352)

Cocuk Sayisi
gfl'ﬁivaimilibz;ler Cocugu Olmayanlar 1 Cocuklu 2 ve lizeri gocuklu
Y (n=193) (n=119) (n=40)

Etmenler N % N % N %
Marketten 171 88.6 101 84.9 35 87.5
Pazardan 77 39.9 73 61.3 21 52.5
Manavdan 30 15.5 20 16.8 4 10.0
Organik pazardan 12 6.2 9 7.6 5 12.5
Seyyar saticidan 4 2.1 1 0.8 3 7.5

Tablo 9’a bakildiginda g¢ocugu olmayanlarin %88.6’s1, 2 ve {izeri ¢ocugu olanlarin

%87.5°1, 1 gocugu olanlarin ise %84.9’u meyve sebzeyi marketten satin almaktadirlar.
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Calisanlarin Meyve Sebze Satin Aldiklar1 Yerlerin Egitim Durumuna Gore

Dagilimina Yonelik Bulgular

Meyve sebze satin alinan yerlerin egitim durumuna gore dagilimma yonelik bulgulara

Tablo 10°da yer verilmistir.

Tablo 10

Meyve Sebze Satin Alinan Yerlerin Egitim Durumuna Gére Dagilimi (N=352)

Meyve Egitim Durumu

Sebze [kdgretim Lise On Lisans Lisans Yiiksek Doktora
satin (n=3) (n=13) (15) (n=219) Lisans (n=3)
alinan (n=99)

yerler N % N % N % N % N % N %
Marketten 1 333 11 846 13 867 195 890 85 859 2 66.7
Pazardan 2 66.7 4 30.8 7 46.7 107 489 48 485 3 100.0
Manavdan 1 33.3 1 7.7 2 13.3 30 13.7 19 19.2 1 33.3
Organik - - - - 1 6.7 17 7.8 8 8.1 - -
pazardan

Seyyar - - - - - - 6 2.7 1 1.0 1 333
saticidan

Tablo 10’a bakildiginda lisans mezunlarinin %89.0’1, 6n lisans mezunlarinin %86.7’si,
yliksek lisans mezunlarinin %85.9’u meyve ve sebzeyi marketten satin alirken, doktora

mezunlarinin %100’iiniin pazardan satin aldiklar1 tespit edilmistir.

Cahisanlarin Meyve Sebze Satin Aldiklar1 Yerlerin Gorev Degiskenine Gore

Dagilimina Yonelik Bulgular

Meyve sebze satin alinan yerlerin gorev degiskenine gore dagilimina yonelik bulgulara

Tablo 11°de yer verilmistir.
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Tablo 11

Meyve Sebze Satin Alinan Yerlerin Gérev Degiskenine Gore Dagilimi (N=352)

Gorev Tiiri
Meyve Sebze Merkez
satin alinan Memuru Bagkatip Ikinci Katip  Ugiincii Katip Atase Diger
yerler (n=162) (n=52) (n=41) (n=38) (n=32) Gorevliler*
(n=27)
N % N % N % N % N % N %
Marketten 143 88.3 47 904 34 829 33 868 28 875 22 815
Pazardan 79 48.8 24 462 21 512 25 658 10 312 12 444
Manavdan 22 13.6 8 15.4 6 14.6 6 15.8 6 18.8 6 22.2
Organik 9 5.6 6 115 3 7.3 5 13.2 - - 3 11.1
pazardan
Seyyar 4 2.5 1 1.9 2 4.9 1 2.6 - - - -
saticidan

* Daire Bagkan Vekili, Sube Midiirii, Uzman, Uzman yardimcisi, S6zlesmeli personel

Tablo 11°e bakildiginda Baskatiplerin %90.4’{iniin, Merkez Memurlarinin %88.3{inin,
Ataselerin ise %87.5’inin meyve sebzeyi marketten satin aldiklari goériilmektedir.

Marketten sonra meyve sebzenin en fazla satin alindig1 yerin pazar oldugu tespit edilmistir.

Calisanlarin Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Cinsiyete Gore

Dagilimina Yénelik Bulgular

Dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile cinsiyet arasindaki anlamliligin
belirlenebilmesi igin ki-kare analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 12°de yer

verilmistir.

Tablo 12

Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi (N=352)

Cinsiyet
Sebze hazirlama ve pisirme yontemleri Kadin Erkek
(n=170) (n=182)
N % N %
Once yikama dograma sicak su ilavesi ile pisirme. 14 50.0 14 50.0
Once dograma, yikama, sicak su ilavesi ile pisirme. 2 50.0 2 50.0
Once yikama dograma soguk su ilavesi ile pisirme. 70 55.1 57 449
Once ayiklama,yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pisirme. 83 57.2 62 42.8
Bilgim yok 1 2.1 47 97.9

X2=48.102; df=4; p=0.000<0.05
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Tablo 12’ye bakildiginda kadinlarda dogru sebze pisirme ydntemlerini bilenlerin
oran1 %57.2 iken, erkeklerde bu oran % 42.8’dir. Erkeklerin %97.9’u ise konu ile ilgili
bilgilerinin olmadigin1 belirtmislerdir. Tabloya gore dogru hazirlama ve pisirme yontemini

bilme ile cinsiyet arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Calsanlarin Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Yasa Gore

Dagilimina Yonelik Bulgular

Dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile yas arasindaki anlamliligin
belirlenebilmesi i¢in ki-kare analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 13’de yer

verilmistir.

Tablo 13

Dogru Sebze Hazirlama ve Pigirme Yontemlerinin Yasa Gore Dagilimi (N=352)

Yas (yil)

Sebze hazirlama ve pisirme yontemleri 19;24 2,_5_30 3_1_36 37__42 43__48 49__54 SE =

(n=5) (n=128) (n=103) (n=23) (n=49) (n=30) (n=14)

N % N % N % N % N % N % N %
Once yikama dograma sicak su ilavesi ile pisirme. 1 36 10357 9 32151791 36 1 351 36
Once dograma, yikama, sicak su ilavesi ile pisirme. - - 3mnOoO- - - - - - 1250-
Once yikama dograma soguk su ilavesi ile pisirme. 1 08 46 36.2 32 2528 63 2519712 94 3 24
Once ayiklama,yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pigirme. 3 2.07 50 34.5 48 3318 55 1711712 83 7 48
Bilgim yok - - 19 396 14 2922 42 6 1254 83 3 6.2

X2723.893; df=24; p=0.468>0.05

Tablo 13’e¢ bakildiginda 25-30 yas araliginda calisanlarin %39.6’sinin, 31-36 yas
araliginda calisanlarin %29.2°sinin ve 43-48 yas araliginda ¢alisanlarin %12.5’inin dogru
sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile ilgili bilgilerinin olmadigi tespit edilmistir.
Tabloya gore test sonucu degerlendirildiginde p > 0.05 oldugundan katilimcilarin dogru
sebze hazirlama ve pisirme yontemlerini bilme ile yaslar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.
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Cahisanlarin Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Medeni Duruma

Gore Dagihhmina Yoénelik Bulgular

Dogru Sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile medeni durumlar arasindaki anlamliligin
belirlenebilmesi i¢in ki-kare analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 14’de yer

verilmistir.

Tablo 14

Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Ydntemlerinin Medeni Duruma Gore Dagilimi
(N=352)

Medeni Durum

Sebze hazirlama ve pisirme yontemleri Bekar Evii
(n=127) (n=225)

N % N %
Once yikama dograma sicak su ilavesi ile pisirme. 10 35.7 18 64.3
Once dograma, yikama, sicak su ilavesi ile pisirme. 2 50.0 2 50.0
Once yikama dograma soguk su ilavesi ile pisirme. 46 36.2 81 63.8
Once ayiklama,yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pisirme. 50 34.5 95 65.5
Bilgim yok 19 39.6 29 60.4

X270.755; df=4; p=0.944>0.05

Tablo 14’¢ bakildiginda evlilerin %65.5’inin, bekarlarin %34.5’inin sebzeleri once
ayiklama yikama dograma sicak su ilavesi ile pisirme yontemini bildikleri, hem evli hem
de bekarlarin %50.0’1nin 6nce dograma yikama sicak su ilavesi ile pisirme yOntemini
bildikleri saptanmigtir. Tabloya goére test sonucu degerlendirildiginde calisanlarin dogru
sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile medeni durumlar1 arasinda istatisiksel olarak

farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Calisanlarin Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Cocuk Sayisina Gore

Dagilimina Yonelik Bulgular

Dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile ¢ocuk sayilari arasindaki anlamliligin
belirlenebilmesi igin ki-kare analizleri kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara Tablo 15°de yer

verilmistir.
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Tablo 15

Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Cocuk Saysina Géore Dagilim (N=352)

Cocuk Sayisi

Cocugu 2 ve lizeri
Sebzeleri hazirlama ve pisirme yontemleri Olmayanlar 1@9;;;;“ cocuklu

(n=193) B (n=40)

N % N % N %

an:e yikama dograma sicak su ilavesi ile 16 571 11 393 1 36
pisirme.
O.n.ce dograma, yikama, sicak su ilavesi ile 3 75.0 1 250 ) )
pisirme.
O.n.ce yikama dograma soguk su ilavesi ile 70 551 39 30.7 18 142
pisirme.
ant; z.lylklama,ylkama, dograma, sicak su ilavesi 78 53.8 50 345 17 117
ile pisirme.
Bilgim yok 26 54.2 18 375 4 8.3

X?74.510; df=8; p=0.808>0.05

Tablo 15°e bakildiginda ¢ocugu olmayanlarin %75.0’1min, bir ¢ocuklu olanlarin %25.0’1min
once dograma, yikama, sicak su ilavesi ile pisirme yoOntemini bilirken, g¢ocugu
olmayanlarin %57.1°1, bir ¢cocuklu olanlarin %39.3°1i, iki ve {izeri ¢ocugu olanlarin ise
%3.6’s1 Once yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pisirme yOntemini bildikleri
saptanmigtir. Dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemlerini bilme ile ¢ocuk sayisi

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Calisanlarin Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Egitim Durumuna

Gore Dagilimimna Yonelik Bulgular

Dogru Sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile egitim durumlart arasindaki anlamliligin
belirlenebilmesi i¢in ki-kare analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara Tablo 16°da yer

verilmistir.
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Tablo 16

Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yéontemlerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi
(N=352)

Egitim Durumu

Sebzeleri hazirlama ve [Ikogretim Lise On lisans Lisans Yiiksek Doktora
. N . (n=3) (n=13) (n=15) (n=219) lisans (n=3)
pisirme yontemleri (n=99)

N % N % N % N % N % N %

Once yikama dograma
sicak su ilavesi ile - - 1 36 1 36 17 607 9 32.1 - -
pisirme.

Once dograma, yikama,
sicak su ilavesi ile - - - - - - 4 100 - - - -
pisirme.

Once yikama dograma
soguk su ilavesi ile - - 4 3.2 6 47 80 63 36 284 1 0.8
pisirme.

Once ayiklama,yikama,
dograma, sicak su 2 14 5 35 7 48 91 628 38 26.2 2 14
ilavesi ile pisirme.

Bilgim yok 1 21 3 63 1 21 27 5.3 16 333 - -

X?79.037; df=20; p=0.982>0.05

Tablo 16’da dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile egitim durumlarina
bakildiginda once ayiklama, yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pisirme yontemini
bilenlerin orant %62.8 ile lisans, %?26.2 ile yiliksek lisans mezunlaridir.  Sonuglar
degerlendirildiginde dogru sebze hazirlama pisirme yontemleri ile egitim durumlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Calisanlarin Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Gorev Degiskenine

Gore Dagilimina Yonelik Bulgular

Dogru Sebze hazirlama ve pisirme yontemleri ile gorev degiskeni arasindaki anlamliligin
belirlenebilmesi igin ki-kare analizleri kullanilmigtir. Elde edilen bulgulara Tablo 17°de yer

verilmistir.
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Tablo 17

Dogru Sebze Hazirlama ve Pisirme Yontemlerinin Gorev Degiskenine Gore Dagilimi
(N=352)

Gorev Tiurt
. . Merkez  Baskati 1Ikinci Katip Uglincii Atage Diger
Sgﬁf:rllflrérihamlama Ve pisifme Memuru P (n=41) Katip  (n=32)  Gorevliler*
M (=162)  (n=52) (n=38) (n=27)

N % N % N % N % N % N %
Once yikama dograma sicak su 44 599 3 107 3 107 4 143 1 36 3 107
ilavesi ile pigirme.
ane ngrama, yikama, sicak su 3 750 - - ) o 1 250 - )
ilavesi ile pigirme.

Once yikama dograma soguk su g5 441 95197 14 110 11 87 10 79 11 87
ilavesi ile pigirme.

Once ayiklama,yikama, dograma, g5 455 15103 20 138 19 131 17 117 8 55
sicak su ilavesi ile pisirme.

Bilgim yok 23 479 9 187 4 83 4 83 3 63 5 104
X2716.161; df=20; p=0.707>0.05

* Daire Bagkan Vekili, Sube Miidiirii, Uzman, Uzman yardimcisi, S6zlesmeli personel

Tablo 17°ye baktigimizda merkez memurlarinin %75.0’1, ataselerin %25.0°1 sebzeleri
hazirlama ve pisirme yontemi olarak 6nce dograma, yikama, sicak su ilavesi ile pisirme
yontemini bilirken baskatip, ikinci katip, U¢ilinclii katip ve ataselerin bu yontemi hig
bilmedigi saptanmistir. Tabloya goére test sonuglari degerlendirildiginde dogru sebze
hazirlama ve pisirme yontemleri ile gorev degiskeni arasinda istatistiksel olarak fark

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Calisanlarin Meyve Tiikettikleri Ogiinlerin Cinsiyete Gore Dagihmna Yénelik

Bulgular

Meyve tiiketilen oglinlerin cinsiyete gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 18’de yer

verilmistir.

Tablo 18

Meyve Tiiketilen Ogiinlerin Cinsiyete Gére Dagilimi (N=352)

Cinsiyet
Meyve tiiketilen Kadin Erkek
oglinler (n=170) (n=182)
N % N %

Sabah kahvaltisi 18 10.6 11 6.0
Ogle yemegi 24 14.1 29 15.9
Aksam yemegi 47 27.6 97 53.3
Ara dgiinlerde 137 80.6 105 57.7
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Tablo 18’e baktigimizda kadinlarin %80.6s1, erkeklerin %57.7’si meyveleri ara 6glinlerde

tiketmektedirler..

Calisanlarin Meyve Tiikettikleri Ogiinlerin Yasa Gore Dagihmina Yénelik Bulgular

Meyve tiiketilen Ogiinlerin yasa gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 19’da yer

verilmistir.

Tablo 19

Meyve Tiiketilen Ogiinlerin Yasa Gore Dagilimi (N=352)

Yas (y1l)
Meyve tiiketilen 6giinler <30 >0 pT-42 43-48 492

A & (n=133) (n=103) (n=23) (n=49) (n=44)

N % N % N % N % N %
Sabah kahvaltisi 10 7.5 5 4.9 2 8.7 5 10.2 7 15.9
Ogle yemegi 16 120 14 136 3 13.0 8 163 12 273
Aksam yemegi 58 436 46 447 5 21,7 18 367 17 38.6
Ara 6gilinlerde 87 654 76 738 19 826 34 694 26 591

Tablo 19’a gore 37-42 yas araligindaki katilimcilarin %82.6°s1, 31-36 yas araligindaki
katilimcilarin - %73.8’1 meyveleri ara Ogilinlerde tiiketmektedirler. Yine 31-36 yas

araligindaki ¢alisanlarin %4.9’u ise meyveleri sabah kahvaltisinda tiiketmektedir.

Calisanlarin Meyve Tiikettikleri Ogiinlerin Medeni Duruma Gére Dagihimina

Yonelik Bulgular

Meyve tiiketilen 6glinlerin medeni duruma gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 20’de

yer verilmistir.
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Tablo 20

Meyve Tiiketilen Ogiinlerin Medeni Duruma Gére Dagilimi (N=352)

Medeni Durum

Meyve tiiketilen 6glinler (r?:ei(;;) (nE\ZIQS)

N % N %
Sabahkahvaltisi 16 12.6 13 5.8
Ogle yemegi 21 16.5 32 14.2
Aksam yemegi 48 37.8 96 42.7
Ara dgiinlerde 86 67.7 156 69.3

Tablo 20°de evli olanlarin %69.3’{iniin, bekar olanlarin ise %67.7’sinin meyveleri ara
ogiinlerde tiikettikleri saptanmistir. Medeni duruma gore bakildiginda bekarlarin

%12.6’s1n1n, evlilerin %5.8’inin meyveleri sabah kahvaltisinda tiikettikleri belirlenmistir.

Cahsanlarin Meyve Tiikettikleri Ogiinlerin Cocuk Sayisina Goére Dagihmina Yonelik

Bulgular

Meyve tiiketilen 6giinlerin ¢ocuk sayisina gore dagilimma yonelik bulgulara Tablo 21°de

yer verilmistir.

Tablo 21

Meyve Tiiketilen Ogiinlerin Cocuk Sayisina Gére Dagilimi (N=352)

Cocuk Sayisi
e Cocugu Olmayanlar 1 Cocuklu 2 ve iizeri Cocuklu
Meyve tilketilen (n=193) (n=119) (n=40)
oglinler
N % N % N %
Sabahkahvaltisi 18 9.3 8 6.7 3 7.5
Ogle yemegi 23 11.9 23 19.3 7 175
Aksam yemegi 74 38.3 53 445 17 425
Ara 6glinlerde 134 69.4 79 66.4 29 725

Tablo 21’e baktigimizda 2 ve iizeri g¢ocugu olan katilmcilarin %72.5°i, ¢ocugu
olmayanlarin  %69.4’i, 1 ¢ocuklu olanlarin ise %66.4’i meyveleri ara oOgiinlerde

tiilketmektedirler. Ikinci olarak ise meyveler aksam yemeginde tiiketilmektedir.
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Cahsanlarin Meyve Tiikettikleri Ogiinlerin Egitim Durumuna Gére Dagilimina

Yonelik Bulgular

Meyve tiiketilen 6giinlerin egitim durumuna gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo

22’de yer verilmistir.

Tablo 22

Meyve Tiiketilen Ogiinlerin Egitim Durumuna Gére Dagilim1 (N=352)

Egitim Durumu

Meyve tiiketilen [kdgretim Lise On lisans Lisans Yiiksek lisans Doktora
ogiinler (n=3) (n=13) (n=15) (n=219) (n=99) (n=3)

N % N % N % N % N % N %
Sabahkahvaltisi - - - - - - 23 10.5 6 6.1 - -
Ogle yemegi - 2 15.4 3 20.0 36 164 12 121 - -
Aksam yemegi 1 33.3 5 385 5 33.3 91 41.6 41 414 1 33.3
Ara dgiinlerde 2 66.7 8 61.5 10 66.7 150 68.5 69 69.7 3 100.0

Tablo 22’ye baktigimizda doktora mezunlarinin %100.0’1 meyveleri ara Ogiinlerde
tilketirken sabah kahvaltisinda ve 6gle yemeginde hig tiiketmedikleri yine ilkogretim ve 6n
lisans mezunlarinin %66.7’sinin meyveleri ara dgiinlerde tliketirken sabah kahvaltisinda

hig tiiketmedikleri goriilmektedir.

Calisanlarin Meyve Tiikettikleri Ogiinlerin Goérev Degiskenine Gére Dagilimina

Yonelik Bulgular

Meyve tiiketilen 6giinlerin gorev degiskenine gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo

23’de yer verilmistir.

Tablo 23

Meyve Tiiketilen Ogiinlerin Gérev Degiskenine Gére Dagilimi (N=352)

Gorev Tiirii

Merkez Bagskatip Ikinci Katip ~ Ugiincii Katip Atage Diger
Meyve tiiketilen Memuru (n=52) (n=41) (n=38) (n=32) Gorevliler*

oglinler (n=162) (n=27)

N % N % N % N % N % N %

Sabahkahvaltisi 10 6.2 7 13.5 4 9.8 3 7.9 4 12.5 1 3.7
Ogle yemegi 33 20.4 5 9.6 6 14.6 2 53 5 15.6 2 7.4
Aksam yemegi 80 49.4 15 288 15 36.6 15 395 11 344 8 29.6
Ara §gilinlerde 108 66.7 38 731 30 732 30 789 18 562 18 66.7

* Daire Baskan Vekili, Sube Miidiirii, Uzman, Uzman yardimceisi, S6zlesmeli personel
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Tablo 23’te gorev degiskenine gére meyvelerin en fazla tiiketildigi 6gilinlere bakildiginda
ticiincii katiplerin %78.9’unun, ikinci katiplerin %73.2’sinin, bagkatiplerin ise %73.1’inin

meyveleri en fazla ara 6giinlerde tiikettikleri tespit edilmistir.

Calisanlarin Sebze Tiikettikleri Ogiinlerin Cinsiyete Gore Dagihmima Yonelik

Bulgular

Sebze tiiketilen 6giinlerin cinsiyete gore dagilimimna yonelik bulgulara Tablo 24’te yer

verilmistir.

Tablo 24

Sebze Tiiketilen Ogiinlerin Cinsiyete Gore Dagilimi (N=352)

Cinsiyet
Sebze tiiketilen Kadin Erkek
oglinler (n=170) (n=182)
N % N %

Sabah kahvaltisi 11 6.5 13 7.1
Ogle yemegi 96 56.5 92 50.5
Aksam yemegi 158 92.9 167 91.8
Ara dgiinlerde 6 3.5 6 3.3

Tabloya gore kadinlarin %92.9’unun, erkeklerin %91.8’inin sebze tiirii yiyecekleri aksam
yemeginde tiikettikleri saptanmustir. Ogle yemeginde sebze tiirii yiyecekleri tiiketenlerin
%56.5°1 kadin, %50.5°1 erkektir. Hem kadin hem erkek katilimcilara bakildiginda en az

sebze tiiketimi ara 6giinlerde olmaktadir.

Calisanlarin Sebze Tiikettikleri Ogiinlerin Yasa Gore Dagihmina Yonelik Bulgular

Sebze tiiketilen Ogiinlerin yasa gore dagilimima yonelik bulgulara Tablo 25°de yer

verilmistir.
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Tablo 25

Sebze Tiiketilen Ogiinlerin Yasa Gére Dagilimi (N=352)

Yas (y1l)
Sebze tiiketilen 6#:111161' = 30 31-36 37-42 43-48 49 =
g (n=133) (n=103) (n=23) (n=49) (n=44)
N % N % N % N % N %
Sabah kahvaltisi 10 75 6 58 - - 3 61 5 114
Ogle yemegi 67 504 55 534 14 609 29 592 23 523
Aksam yemegi 124 932 97 942 21 913 43 878 40 90.9
Ara Ogiinlerde 4 3.0 5 4.9 2 8.7 - - 1 2.3

Tablo 25’e baktigimizda 31-36 yas araliinda bulunan katilimeilarin %94.2°sinin, 30 yas
ve altinin, %93.2’sinin sebze tiirli yiyecekleri aksam yemeginde tiikettikleri saptanmistir.
Ogle yemeginde sebze tiiketenlerin %60.9 unun 37-42, %59.2’sinin 43-48 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir.

Calisanlarin Sebze Tiikettikleri (")giinlerin Medeni Duruma Gore Dagilimina Yonelik

Bulgular

Sebze tiiketilen 6giinlerin medeni duruma gore dagilimia yonelik bulgulara Tablo 26’da

yer verilmistir.

Tablo 26

Sebze Tiiketilen Ogiinlerin Medeni Duruma Gore Dagilimi (N=352)

Medeni durum

Sebze tiiketilen dgiinler (nB:ei(;;) (nE\ZIIZIS)

N % N %
Sabahkahvaltist 8 6.3 16 7.1
Ogle yemegi 72 56.7 116 51.6
Aksam yemegi 113 89.0 212 94.2
Ara dgiinlerde 6 4.7 6 2.7

Tablo 26’ya baktigimizda evlilerin %94.2’sinin, bekarlarin %89.0’inin sebzeleri aksam
yemeginde tiikettikleri saptanmistir. Sebze tiirii yiyeceklerin ikinci olarak en fazla 6gle
yemeginde tliketildigi goriilmektedir. Bekarlarin %56.7°si, evlilerin %51.6’s1 sebzeleri

0gle yemeginde tiikketmektedirler.
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Cahsanlarin Sebze Tiikettikleri Ogiinlerin Cocuk Sayisina Goére Dagihmina Yoénelik

Bulgular

Sebze tiiketilen 6giinlerin ¢ocuk sayisina gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 27’de

yer verilmistir.

Tablo 27

Sebze Tiiketilen Ogiinlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi (N=352)

Cocuk Sayisi
Sebze tiiketilen Cocugu Olmayanlar 1 Cocuklu 2 ve tlizeri gocuklu
oglinler (n=193) (n=119) (n=40)
N % N % N %

Sabahkahvaltisi 8 4.1 9 7.6 7 175
Ogle yemegi 101 52.3 67 56.3 20 50.0
Aksam yemegi 177 91.7 111 93.3 37 92.5
Ara Ogiinlerde 5 2.6 5 4.2 2 5.0

Tablo 27°ye baktigimizda bir ¢ocugu olan katilimcilarin %93.3°1, 2 ve iizeri ¢ocugu
olanlarin %92.5’i, ¢ocugu olmayanlarin ise %91.7’si sebze tiirii yiyecekleri aksam
yemeginde tiikketmektedirler. Cocugu olmayanlarin %2.6’s1, bir ¢ocuklu olanlarin %4.2°si,

iki ve tizeri gocuklu olanlarin ise %5.0’1 sebzeleri ara 6giinlerde tiiketmektedirler.

Cahsanlarin Sebze Tiikettikleri Ogiinlerin Egitim Durumuna Gére Dagilimina

Yonelik Bulgular

Sebze tiiketilen 6giinlerin egitim durumuna gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 28’de

yer verilmistir.
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Tablo 28

Sebze Tiiketilen Ogiinlerin Egitim Durumuna Gére Dagilimi (N=352)

Sebze tiiketilen Egitim Durumu
satinler [Ikogretim Lise On lisans Lisans  Yiiksek lisans ~ Doktora
(n=3) (n=13) (n=15) (n=219) (n=99) (n=3)

N % N % N % N % N % N %
Sabahkahvaltis1 - - 1 7.7 1 6.7 13 59 8 8.1 1 33.3
Ogle yemegi 2 66.7 6 462 7 46.7 116 53.0 55 556 2 66.7
Aksamyemegi 3 100.0 11 846 15 100.0 199 90.9 94 949 3 100.0
Ara Ggiinlerde - - 1 7.7 - - 6 2.7 4 4.0 1 33.3

Tablo 28’¢ baktigimizda ilkdgretim, on lisans ve doktora mezunlarmin %1001, yiiksek

lisans mezunlarinin ise %94,9’u sebze tiirli yiyecekleri aksam yemeginde tiikketmektedirler.

Cahsanlarin Sebze Tiikettikleri Ogiinlerin Gorev Degiskenine Gore Dagilimina

Yonelik Bulgular

Sebze tiiketilen Ogiinlerin gorev degiskenine gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo

29’da yer verilmistir.

Tablo 29

Sebze Tiiketilen Ogiinlerin Gérev Degiskenine Gore Dagilimi (N=352)

Gorev Tiirli
s Merkez Bagkatip Ikinci Katip ~ Ugiincii Katip Atase Diger
gggifetruketllen Memuru (n=52) (n=41) (n=38) (n=32) Gorevliler*
(n=162) (n=27)
N % N % N % N % N % N %
Sabah 13 8.0 3 5.8 3 7.3 3 7.9 2 6.2 - -
kahvaltisi
Ogle yemegi 86 53.1 26 500 31 756 15 395 15 469 15 556
Aksam yemegi 155 95.7 46 885 36 878 36 947 29 906 23 852
Ara 6glinlerde 7 4.3 2 3.8 1 2.4 1 2.6 1 3.1 - -

* Daire Bagkan Vekili, Sube Miidiirii, Uzman, Uzman yardimcisi, S6zlesmeli personel

Tablo 29’a baktigimizda merkez memurlarinin %95.7’si, lgiinci katiplerin %94.7’si,

ataselerin %90.6’s1 sebze tiirli yiyecekleri aksam yemeginde tiiketmektedirler. Calisanlar

arasinda sebze tiirli yiyecekler en az ara 6giinlerde tiiketilmektedir.
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Cahsanlarin Meyve Tiiketim Sekillerinin Cinsiyete Gore Dagilimina Yonelik
Bulgular

Meyve tiiketim sekillerinin cinsiyete gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 30°’da yer

verilmistir.

Tablo 30

Meyve Tiiketim Sekillerinin Cinsiyete Gore Dagilimi (N=352)

Cinsiyet

Meyve tiiketim Kadin Erkek
sekilleri (n=170) (n=182)

N % N %
Komposto 41 24.1 53 29.1
Marmelat 12 7.1 14 7.7
Regel 51 30.0 46 25.3
Cig 166 97.6 163 89.6
Meyve suyu 55 32.4 82 45.1
Kurutulmus 23 13.5 24 13.2
Dondurulmus 7 4.1 7 3.8
Konserve 1 0.6 5 2.7

Tablo 30’a baktigimizda kadinlarin %97.6’s1, erkeklerin %89.6’s1 meyveleri ¢ig olarak
tilkketmektedirler. Meyveleri konserve olarak tiiketenlerin durmuna baktigimizda ise
kadinlarin %0.6’sin1n, erkeklerin %2.7’°sinin meyveleri konserve olarak tiikettikleri tespit

edilmistir.
Cahisanlarin Meyve Tiiketim Sekillerinin Yasa Gore Dagilimina Yonelik Bulgular

Meyve tiiketim sekillerinin yasa gore dagilimima yonelik bulgulara Tablo 31’de yer

verilmistir.

39



Tablo 31

Meyve Tiiketim Sekillerinin Yasa Gére Dagilimi (N=352)

Yasg (yil)
oy o <30 31-36 37-42 43-48 49 >

Meyve tiiketim sekilleri (n=133) (n=103) (n=23) (n=49) (n=44)

N % N % N % N % N %
Komposto 42 316 26 252 3 130 12 245 11 250
Marmelat 10 7.5 10 9.7 1 4.3 - - 5 114
Regel 48 36.1 28 27.2 8 34.8 6 12.2 7 15.9
Cig 119 895 98 951 23 1000 48 980 41 932
Meyve suyu 63 474 50 485 5 217 12 245 7 15.9
Kurutulmusg 23 17.3 9 8.7 4 17.4 7 14.3 4 9.1

Dondurulmus 8 6.0 6 5.8 - - - - -

Konserve 5 3.8 1 1.0 - - - - - -

Tablo 31’e baktigimizda 37-42 yas araliginda calisanlarin %100.0°1, 43-48 yas araliginda

ise %98.0’1 meyveleri ¢ig olarak tiiketmektedirler. Yas araligina gore 37-42, 43-48 ve 49

yas tizeri ¢alisanlarin meyveleri dondurulmus ve konserve olarak hig tiikketmedikleri tespit

edilmistir.

Calisanlarin Meyve Tiiketim Sekillerinin Medeni Duruma Goére Dagilimina Yonelik

Bulgular

Meyve tiiketim sekillerinin medeni duruma gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 32°de

yer verilmistir.

Tablo 32

Meyve Tiiketim Sekillerinin Medeni Duruma Gére Dagilimi (N=352)

Medeni durum

Meyve titketim sekilleri (Effg;) (nE\2II2I5)
N % N %

Komposto 36 28.3 58 25.8
Marmelat 8 6.3 18 8.0
Regel 34 26.8 63 28.0
Cig 116 91.3 213 94.7
Meyve suyu 47 37.0 90 40.0
Kurutulmus 24 18.9 23 10.2
Dondurulmus 6 4.7 8 3.6
Konserve 4 3.1 2 0.9
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Tablo 32’ye baktigimizda evlilerin %94.7’si, bekarlarin %91.3°i meyveleri ¢ig, yine
evlilerin %40.0’1, bekarlarin ise %37.0’1 meyveleri meyve suyu olarak tiikettikleri
saptanmustir. Meyveleri konserve olarak tiiketenlerin oraninin bekarlarda %3.1, evlilerde
ise %0.9 oldugu tespit edilmistir.

Cahisanlarin Meyve Tiiketim Sekillerinin Cocuk Sayisina Gore Dagilimina Yonelik

Bulgular

Meyve tiiketim sekillerinin ¢ocuk sayisina gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 33°de

yer verilmistir.

Tablo 33

Meyve Tiiketim Sekillerinin Cocuk Sayisna Gore Dagilimi (N=352)

Cocuk Sayisi

I Cocugu Olmayanlar 1 Cocuklu 2 ve tizeri ¢gocuklu

ls\gliﬁ:ﬁtuke“m (n=193) (n=119) (n=40)
N % N % N %
Komposto 44 22.8 35 29.4 15 37.5
Marmelat 12 6.2 7 5.9 7 17.5
Regel 48 24.9 37 31.1 12 30.0
Cig 179 92.7 112 94.1 38 95.0
Meyve suyu 78 40.4 41 34.5 18 45.0
Kurutulmus 33 17.1 10 8.4 4 10.0
Dondurulmus 6 3.1 5 4.2 3 7.5
Konserve 4 2.1 1 0.8 1 25

Tablo 33’e baktigimizda iki ve iizeri ¢ocugu olanlarin %95.0’1, bir ¢ocuklu olanlarin
%94.1°1, ¢ocugu olmayanlarin ise %92.7’si meyveleri ¢ig olarak tiiketmektedirler.
Meyveleri konserve olarak tiiketenlerin durumuna baktigimizda ise iki ve iizeri ¢ocugu
olanlarin %2.5’inin, ¢ocugu olmayanlarin %2.1’inin ve bir ¢ocuklu olanlarin %0.8’inin

meyveleri konserve olarak tiikettikleri saptanmustir.

Calisanlarin Meyve Tiiketim Sekillerinin Egitim Durumuna Goére Dagilimina Yonelik

Bulgular

Meyve tiiketim sekillerinin egitim durumuna goére dagilimina yonelik bulgulara Tablo

34’de yer verilmistir.
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Tablo 34

Meyve Tiiketim Sekillerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi (N=352)

Egitim Durumu

Meyve tiikketim [kogretim Lise On lisans Lisans  Yiiksek lisans  Doktora
sekilleri (n=3) (n=13) (n=15) (n=219) (n=99) (n=3)

N % N % N % N % N % N %
Komposto 2 66.7 4 308 4 267 53 242 30 303 1 33.3
Marmelat - - - - 1 6.7 16 7.3 9 9.1 - -
Regel 2 66.7 3 231 5 333 59 269 28 283 - -
Cig 2 66.7 12 923 15 100.0 207 945 90 909 3 100.0
Meyve suyu 1 33.3 7 538 5 333 79 361 44 444 1 33.3
Kurutulmug - - 1 7.7 2 133 29 132 14 141 1 33.3
Dondurulmug - - - - - - 9 4.1 5 5.1 - -
Konserve - - - - - - 4 1.8 2 2.0 - -

Tablo 34’¢ baktigimizda doktora ve On lisans mezunlarmin %100.0’min, lisans

mezunlarinin %94.5’inin, lise mezunlarinin da %92.3’{inlin meyveleri en fazla ¢ig olarak

tiikettikleri tespit edilmistir. Ilkogretim, lise, &n lisans ve doktora mezunlarinin ise

meyveleri dondurulmus ve konserve olarak hi¢ titketmedikleri saptanmustir.

Cahisanlarin Meyve Tiiketim Sekillerinin Gorev Degiskenine Goére Dagilimina

Yonelik Bulgular

Meyve tiiketim sekillerinin gorev degiskenine gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo

35°te yer verilmistir.

Tablo 35

Meyve Tiiketim Sekillerinin Gorev Degiskenine Gére Dagilimi (N=352)

Gorev Tiirl
Merkez Baskatip Ikinci Katip ~ Uciincii Katip Atase Diger
Meyve tiiketim Memuru (n=52) (n=41) (n=38) (n=32) Gorevliler*
sekilleri (n=162) (n=27)
N % N % N % N % N % N %
Komposto 49 30.2 8 15.4 8 19.5 13 342 11 344 5 18.5
Marmelat 18 11.1 2 3.8 1 2.4 1 2.6 3 9.4 1 3.7
Regel 54 33.3 5 9.6 10 244 13 34.2 9 28.1 6 22.2
Cig 152 93.8 48 923 40 97.6 33 86.8 29 906 27 100.0
Meyve suyu 65 40.1 15 288 12 293 18 474 16 50.0 11  40.7
Kurutulmusg 22 13.6 7 13.5 7 17.1 4 10.5 6 18.8 1 3.7
Dondurulmus 8 4.9 - - - - - - 2 6.2 4 14.8
Konserve 2 1.2 - - - - - - 2 6.2 2 7.4

* Daire Baskan Vekili, Sube Miidiirii, Uzman, Uzman yardimcisi, S6zlesmeli personel
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Gorev degiskenine gére meyve tikketim sekillerine baktigimizda tiim gruplarda en fazla
meyve tiiketim seklinin ¢ig tiiketim oldugu (%97.6-%86.8 arasinda) en az ise dondurulmus

ve konserve olarak tiiketim oldugu gortilmektedir.

Calisanlarin Sebze Tiiketim Sekillerinin Cinsiyete Gore Dagilimina Yonelik Bulgular

Sebze tiiketim sekillerinin cinsiyete gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 36’da yer

verilmistir.

Tablo 36

Sebze Tiiketim Sekillerinin Cinsiyete Géore Dagilimi (N=352)

Cinsiyet
Sebze tiiketim Kadin Erkek
sekilleri (n=170) (n=182)
N % N %

Etli/kiymali 93 54.7 110 60.4
Kizartma 39 22.9 65 35.7
Dondurulmusg 14 8.2 7 3.8
Buharda pisirme 54 31.8 40 22.0
Kozleme Bil 30.0 59 324
Kurutulmus 30 17.6 20 11.0
Soteleme 89 52.4 41 225
Piire 22 12.9 26 14.3
Konserve 13 7.6 28 154
Cig yada salata 129 75.9 106 58.2
Sebze suyu 7 4.1 8 4.4
Zeytinyagli 149 87.6 115 63.2

Cinsiyete gore sebze tiikketim sekillerine baktigimizda kadmnlarin %87.6’smin, erkeklerin
ise %63.2’sinin sebzeleri zeytinyagli olarak tiikettikleri tespit edilmistir. Yine kadinlarin
%4.1°inin sebzeleri en az sebze suyu olarak tiiketirken, erkeklerin de %3.8’inin en az

dondurulmus olarak tiikettikleri saptanmustir.

Calisanlarin Sebze Tiiketim Sekillerinin Yasa Gore Dagilimina Yonelik Bulgular

Sebze tiiketim sekillerinin yasa goére dagilimmna yonelik bulgulara Tablo 37’de yer

verilmistir.
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Tablo 37

Sebze Tiiketim Sekillerinin Yasa Gore Dagilimi (N=352)

Yas (yil)
L o <30 31-36 37-42 43-48 49 >

Sebze tiiketim sekilleri (n=133) (n=103) (n=23) (n=49) (n=44)

N % N % N % N % N %
Etli/Kiymali 77 579 63 612 13 565 25 510 25 56.8
Kizartma 48 361 36 350 3 13.0 9 18.4 8 18.2
Dondurulmus 6 4.5 9 8.7 3 13.0 2 4.1 1 2.3
Buharda pisirme 24 180 29 282 11 478 15 306 15 341
Kozleme 45 338 31 301 7 304 18 36.7 9 20.5
Kurutulmus 17 128 16 155 5 217 10 204 2 4.5
Soteleme 50 376 45 437 12 522 16 327 7 15.9
Piire 20 150 16 155 3 13.0 6 12.2 3 6.8
Konserve 21 158 15 146 2 8.7 3 6.1 0 0.0
Cig yada salata 89 669 72 699 15 652 31 633 28 63.6
Sebze suyu 6 4.5 2 1.9 2 8.7 3 6.1 2 4.5
Zeytinyagli 91 684 8 825 19 826 38 776 31 705
Tablo 37’ye baktigimizda 37-42 yas araliginda g¢alisanlarin %82.6’sinin, 31-36 yas

araliginda %82.5’inin, 43-48 yas araliginda ise %77.6’smin sebzeleri zeytinyagl olarak

tilkettikleri tespit edilmistir.

Sebzeleri sebze suyu olarak tiiketenlerin durumuna

baktigimizda ise 37-42 yas araliginda calisanlarin %38.7’sinin, 43-48 yas araliginda

%6.1’inin, 30 yas ve altt ve 49 yas ve lizerinde %4.5’inin,31-36 yas araliginda ise

%1.9”unun sebzeleri sebze suyu olarak tiikettikleri saptanmustir.

Calisanlarin Sebze Tiiketim Sekillerinin Medeni Duruma Goére Dagilimina Yonelik

Bulgular

Sebze tiikketim sekillerinin medeni duruma gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 38’de

yer verilmistir.
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Tablo 38

Sebze Tiiketim Sekillerinin Medeni Duruma Gore Dagilim (N=352)

Medeni durum

Sebze tiiketim sekilleri (nB:eg;) (nE\2/25)
N % N %

Etli/Kiymali 74 58.3 129 57.3
Kizartma 37 29.1 67 29.8
Dondurulmug 5 3.9 16 7.1
Buharda pisirme 26 20.5 68 30.2
Kozleme 28 22.0 82 36.4
Kurutulmus 13 10.2 37 16.4
Soteleme 48 37.8 82 36.4
Piire 19 15.0 29 12.9
Konserve 19 15.0 22 9.8
Cig yada salata 87 68.5 148 65.8
Sebze suyu 8 6.3 7 3.1
Zeytinyagl 90 70.9 174 77.3

Tablo 38’¢ baktigimizda evlilerin %77.3’tiniin, bekarlarin  %70.9’unun sebzeleri

zeytinyagh olarak; yine evlilerin %7.1’inin sebzeleri dondurulmus, %3.1’inin ise sebze

suyu olarak tiikettikleri tespit edilmistir.

Calisanlarin Sebze Tiiketim Sekillerinin Cocuk Sayisina Goe Dagilimina Yonelik

Bulgular

Sebze tiiketim sekillerinin ¢ocuk sayisina gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo 39°da

yer verilmistir.
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Tablo 39

Sebze Tiiketim Sekillerinin Cocuk Sayisina Gére Dagilimi (N=352)

Cocuk Sayisi
Sebze tiiketim Cocugu Olmayanlar 1 Cocuklu 2 ve lizeri gocuklu
sekilleri (n=193) (n=119) (n=40)
N % N % N %

Etli/kiymali 109 56.5 67 56.3 27 67.5
Kizartma 55 28.5 33 21.7 16 40.0
Dondurulmus 10 5.2 8 6.7 3 7.5
Buharda 49 254 34 28.6 11 27.5
pisirme

Kozleme 55 28.5 38 31.9 17 42.5
Kurutulmusg 24 12.4 14 11.8 12 30.0
Soteleme 76 39.4 40 33.6 14 35.0
Piire 29 15.0 12 10.1 7 17.5
Konserve 26 13.5 9 7.6 6 15.0
Cig yada salata 132 68.4 75 63.0 28 70.0
Sebze suyu 10 5.2 5 4.2 - -
Zeytinyagli 143 74.1 89 74.8 32 80.0

Tablo 39’a baktigimizda iki ve {izeri ¢ocugu olanlarin %80.0’1nin, bir ¢ocuklu olanlarin
%74,8’inin, ¢ocuksuz olanlarin ise %74,1’inin sebzeleri zeytinyagh olarak tiikettikleri
saptanmigtir. Iki ve {izeri ¢ocugu olanlarm higbirinin sebze suyu tiiketmedikleri, bir
cocuklularin %4,2’sinin, ¢ocugu olmayanlarinda %5,2’sinin sebzeleri sebze suyu olarak,
yine 2 ve tizeri ¢ocuklularin %7,5’inin, 1 g¢ocuklularin %6,7’sinin, ¢ocuksuzlarin ise

%35,2’sinin sebzeleri dondurulmus olarak tiikettikleri tespit edilmistir.

Calisanlarin Sebze Tiiketim Sekillerinin Egitim Durumuna Goére Dagilimina Yonelik

Bulgular

Sebze tiikketim sekillerinin egitim durumuna goére dagilimina yonelik bulgulara Tablo 40’da

yer verilmistir.
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Tablo 40

Sebze Tiiketim Sekillerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi (N=352)

Egitim Durumu

Sebze tiiketim [Ikogretim Lise On lisans Lisans  Yiiksek lisans  Doktora
sekilleri (n=3) (n=13) (n=15) (n=219) (n=99) (n=3)

N % N % N % N % N % N %
Etli/Kiymali 2 66.7 10 769 7 467 124 566 57 576 3 100.0
Kizartma 1 33.3 4 308 1 67 64 292 31 313 3 100.0
Dondurulmus - - 2 15.4 4 26.7 7 3.2 8 8.1 - -
Buharda - - 6 462 8 533 46 210 33 333 1 33.3
pisirme
Kozleme - - 4 308 5 333 70 320 28 283 3 100.0
Kurutulmusg - - 1 7.7 5 333 33 151 8 8.1 3 100.0
Soteleme 1 33.3 2 154 5 333 82 374 39 394 1 33.3
Piire - - 3 231 1 67 26 119 16 162 2 66.7
Konserve - - 2 154 2 133 23 105 14 141 @ - -
Cig yada salata 2 66.7 6 462 10 66.7 142 648 73 737 2 66.7
Sebze suyu 1 33.3 2 154 - - 7 3.2 5 5.1 - -
Zeytinyagli 2 66.7 11 846 12 800 167 763 69 697 3 100.0

Tablo 40’a baktigimizda doktora mezunlarmin %100.0’1nin

sebzeleri, etli/kiymali,

kizartma, kozleme, kurutma ve zeytinyagl olarak tiikettikleri ancak sebze suyu, konserve

ve dondurulmus olarak hi¢ tiiketmedikleri saptanmistir. Egitim durumuna gore her grupta

en fazla tiiketimin zeytinyagh

olarak tliketim oldugu tespit edilmistir.

Doktora

mezunlarinin %100,0’1n1n, lise mezunlarinin %84,6’sinin, Onlisans mezunlarinin ise

%380,0’1n1n sebzeleri zeytinyagli olarak tiikettikleri saptanmistir.

Calisanlarin Sebze Tiiketim Sekillerinin Gorev Degiskenine Gore Dagilimina Yonelik

Bulgular

Sebze tiikketim sekillerinin gorev degiskenine gore dagilimina yonelik bulgulara Tablo

41°de yer verilmistir.
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Tablo 41

Sebze Tiiketim Sekillerinin Gorev Degiskenine Gore Dagilimi (N=352)

Gorev Tiirii

Merkez Baskatip Ikinci Katip ~ Ugiincii Katip Atage Diger
Sebze tiiketim Memuru (n=52) (n=41) (n=38) (n=32) Gorevliler*
sekilleri (n=162) (n=27)

N % N % N % N % N % N %

Etli/Kiymali 91 56.2 31 506 23 56.1 23 605 20 625 15 556
Kizartma 54 333 9 17.3 8 19.5 17 44.7 7 21.9 9 33.3
Dondurulmug 16 9.9 1 1.9 0 0.0 2 5.3 0 0.0 2 74
Buharda pisirme 37 22.8 18 34.6 12 29.3 8 21.1 8 25.0 11 40.7
Kozleme 53 32.7 14 26.9 12 29.3 17 44.7 5 15.6 9 33.3
Kurutulmug 31 19.1 4 7.7 6 14.6 2 5.3 2 6.2 5 18.5
Soteleme 66 40.7 18 346 15 366 13 342 11 344 7 25.9
Piire 20 12.3 6 115 6 14.6 7 18.4 7 21.9 2 7.4
Konserve 26 16.0 2 3.8 2 4.9 5 13.2 2 6.2 4 14.8
Cig yada salata 111 68.5 28 538 31 756 24 63.2 23 719 18 66.7
Sebze suyu 7 4.3 0 0.0 3 /) 1 2.6 3 9.4 1 3.7
Zeytinyagl 121 747 37 712 36 878 30 789 23 719 17 630

* Daire Bagkan Vekili, Sube Miidiirii, Uzman, Uzman yardimcisi, Sozlesmeli personel

Tablo 41’e¢ baktigimizda ikinci katiplerin %87,8’inin, {iglincii katiplerin %78,9’unun,

merkez memurlarinin ise

edilmistir.

%74,7’sinin sebzeleri zeytinyagli olarak tiikettikleri tespit
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BOLUM 5

SONUC VE TARTISMA

Sonu¢

Bu arastirmada Ankara Ili Cankaya ilgesinde bulunan Disisleri Bakanliginda calisanlarin
meyve sebze tiiketimleri ve bunlari etkileyen etmenlerin ortaya koyulmasi hedeflenmistir.
Bu amagla Disigleri Bakanliginda calisan 352 katilimciya uygulanan anket ile toplanan

veriler iizerinden ulasilan bulgulara gore sonug, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

Sengiil (2004) yaptig1 calismada yliksek gelir gruplarinda hanehalki reisinin 6grenim
diizeyinin yiikselmesiyle ekmek ve tahil ile hayvansal ve bitkisel yaglar gruplarinda yer
alan trilinler ve seker tilketme egilimlerinde negatif, et ve balik, siit, peynir ve yumurta,
sebze ve meyve tilketme egilimlerinin ise pozitif oldugunu tespit etmistir. Akbay, Bilgic ve
Miran (2008) da yaptiklar1 ¢alismada egitim seviyesi arttikga ailelerin patates, nohut,
mercimek, piring, makarna, seker, cay, margarin, aygicek gibi friinleri daha az
tiikettiklerini, zeytinyagi, misiryagi, ekmek domates, biber, patlican, muz, sigir eti, koyun
eti, balik, tavuk eti, siit, peynir, tereyag1 ve bali daha fazla tiikettiklerini saptamistir.
Calismaya benzer olarak Drewnowski ve Rehm (2015) yaptiklar1 ¢calismada meyve ve
meyve suyu tiiketimin yiiksek gelir grubunda ve daha fazla egitime sahip olanlar arasinda
yiiksek oldugunu buna karsin diisiik gelir grubunda ise daha az oldugunu tespit etmistir Bu
calismada katilimcilarin meyve sebze tiiketim harcamalarina cinsiyet, yas, medeni durum

ve ¢ocuk sayisinin etki ettigi tespit edilmistir.

Giiler ve Ozgelik (2002, 5.39-40) ‘Calisan ve Calismayan Kadinlarin Yiyecek Satin Alma-
Hazirlama Davramslart Uzerine Bir Arastirma’ adli calismalarinda sebze-meyve satin
alinan yerler arasinda ilk siray1 pazarlarin (%53,0), ikinci siray1 siipermarketlerin (%22,3),

ticlincii siray1 ise hipermarketlerin (%15,7) aldigini, ¢alisma durumuna goére bakildiginda
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calisanlarin %52,6’sinin, ¢alismayanlarin % 53,3’{inlin sebze meyve aligverigini pazardan
yaptiklarini tespit etmislerdir. Bu ¢alismada ise meyve sebze satin alinan yerler arasinda ilk
sirayl marketlerin ikinci siray1 pazarlarin aldigi saptanmistir. Cinsiyete gore bakildiginda
kadinlarin %88.2’sinin, erkeklerin %86.3’liniin meyve ve sebzeyi ilk olarak marketlerden
aldigi, yine kadinlarin %47.1’inin, erkeklerin %50.0’1nin meyve sebzeyi ikinci olarak

pazardan aldig: tespit edilmistir.

Onur ve Sarper (2007, s.88-89) ‘Farkli Sosyo-Ekonomik Diizeydeki Ailelerin Beslenme
Bilgi Diizeyleri ile Sebze-Meyve Tiiketim Aligkanliklar® {izerine yaptiklari benzer bir
calismada; yesil sebzelerin hazirlanmasi ve pisirilmesinde izlenecek yolun ayiklama,
yikama, dograma ve pisirme oldugunu, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde’ki bireylerin
soruyu dogru cevaplama oraninin %36.3, yiiksek sosyo-ekonomik diizey’deki bireylerin
ise soruyu dogru cevaplama oraninin %31.4 oldugu (p<0.05) tespit etmislerdir. Kogak
(2012) ‘Yiyecek Hazirlama ve Pisirme Uygulamalari - Amasya Ornegi’ adli ¢aligmasinda
sehirde yasayan kadmlarin %50,7’sinin, koyde yasayan kadinlarin ise %38,6’siin
sebzeleri yikayip-ayiklayip dograyarak hazirladiklarini tespit etmistir. Giiler ve Ozgelik
(2002,5.62) yaptiklar1 ¢alismada ise kadmlarin sebzeleri pisirmeden once uyguladiklar
islemlerde yaridan fazlasinin (%354.4) sebzeleri ayiklama-yikama-dograma yontemini
kullandiklarini belirtmislerdir. Calisma durumuna gore incelendiginde calisan kadinlarin
%55,3 liniin, ¢calismayan kadinlarin ise %53,3 linlin ayiklama-yikama-dograma yontemini
kullandiklar1 tespit edilmistir. (Derin, Isik ve Erdem, 2016) Yapilan benzer baska bir
calismada da calisan kadinlarin %54,2’sinin, ¢alismayan kadinlarin ise %48,7’sinin taze
sebzeleri Once ayikladiklari, sonra da yikadiklar1 ve dogradiklar1 tespit edilmistir. Bu
calismada da katilimcilarin sebzeleri en ¢ok ayiklama-yikama-dograma-sicak su ilavisi ile
pisirme yontemini bildikleri saptanmistir. Cinsiyete gore kadmlarin  %57.2sinin,
erkeklerin %42.8’inin dogru sebze hazirlama ve pisirme yontemi olan once ayiklama,
yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pisirme yontemini bildikleri, cinsiyet ile aralarindaki

farkliligin istatistiksel olarak anlamli bulundugu tespit edilmistir.

Yonel ve Hasipek (2005, s.163) yaptiklart bir ¢alismada kadmlarin tamaminin 6giin
aralarinda bir seyler yediklerini ve igtiklerini tespit etmislerdir. Ara 6glinlerde en ¢ok
tiketilenler arasinda ilk sirada ¢ay ve kahvenin (%85.3), ikinci sirada ise meyve ve
sebzelerin (%43.7) bulundugunu saptamiglardir. Cetin ve Ozcelik (2007) yaptiklari
calismada ise cinsiyete gore meyve ve sebzeyi her giin tiikketen kadinlarin oraninin (meyve

%52,0, sebze %36,0), erkeklerden (meyve %28,5,sebze 17,5) oldukga yiiksek oldugunu,
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meyve sebze tiiketim sikliginin cinsiyete gore degistigini tespit etmislerdir. Tamel ve
Yurttagiil (2010, s.64) yaptiklari ¢aligmada arastirmaya katilan erkek ve kadin bireylerin
taze sebze ve meyveyi hergiin tiikketimlerinin sirasi ile %35,6, %61,0 ve %49,6, %74,4
oldugunu saptamiglardir. Algan ve Arl1 (2011,s.79) tiniversite 6grencileri lizerine yaptiklari
benzer bir calismada erkeklerin ¢ogunlugunun (%46,5) giinde 1-2 porsiyon meyve
tiketirken, kizlarin ¢ogunlugunu olusturan %54,8’lik kesimin 3-4 porsiyon meyve
tilkettigini tespit etmislerdir. Genel olarak kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore giinliik
olarak daha fazla meyve tiiketim egiliminde oldugu saptanmigtir. Karaduman ve Tayfur
(2015, s.48-49) yaptiklar1 ¢alismada ise kadin bireylerin %32,3 iiniin, erkek katilimcilarin
ise 32,4’tnlin hergiin meyve tlikettigini tespit etmislerdir. Diizenli 6gilin tiiketilmesi,
atlanan Ogilinler ve meyve tiketim siklig1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
saptayamamuslardir. Ugar ve Hasipek (2009) yaptiklari bir caligmada sigara icen ve
icmeyen {iniversite Ogrencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme durumlarini
incelemislerdir. Sigara icen Ogrencilerde, ara dgiinlerde tiiketilen besinler arasinda ilk
siralarda sekerli ¢ay ve cikolata-seker yer alirken, sigara igmeyen Ogrencilerde en g¢ok
tiiketilen besinlerin meyveler ve meyve sular1 oldugunu tespit etmislerdir. Sinir, Incedayi,
Copur, Kaplan ve Bekaroglu (2014) tniversite dgrencileri tizerine yaptiklari benzer bir
caligmada, aragtirmaya katilan 6grencilerin %50,6’sinin 6gle ve aksam o6gilinlerinde sebze,
%353 linlin salata, %22,9’unun ise meyve tiikketmeyi tercih ettiklerini saptamiglardir. Onur,
Sarper ve Onur (2017) yaptiklar1 ¢alismada diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin
%40,9’unun yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin ise %39,6’sinin sebze meyve
grubu yiyecekleri ¢cogunlukla aksam yemeginde tiikettiklerini tespit etmislerdir. Ailelerin
sosyo-ekonomik durumlari ile sebze ve meyve grubu yiyecekleri ¢ogunlukla tiikettikleri
Oglinler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Sentiirk ve Saka (2017,
s.103) yaptiklar1 ¢galismada ara 6giin tiikettigini belirten iscilerin ara 6giinlerde %24,3 {iniin
meyve, %20,7’sinin biskiivi, %18,3 {iniin tost ve pogaca, %10,4’iiniin kola, meyve suyu ve
mesrubat tiikettiklerini tespit etmislerdir. Yilmaz ve Ayhan (2017 ) yaptiklar1 ¢calismada
hemsirelik 6grencilerinin sebze, meyve ve siit tiiketimlerinin 6zellikle 1. siifta ¢cok diisiik
oldugunu, 4. sinifta ise 1. sinifa gore biraz daha yiikseldigini ancak yine de Onerilenden
daha diisiik oldugunu saptamislardir. Bu ¢alismada da incelen ¢alismalara benzer olarak
meyvelerin en fazla ara 6giinlerde, sebzelerin ise aksam ve 6glen yemeklerinde tiiketildigi
tespit edilmistir. Cinsiyete gore bakildiginda kadmlarin  %80.6’siin, erkeklerin

%357.7’sinin meyveleri en fazla ara Ogiinlerde tiikettikleri, sebze tiiketim durumuna
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bakildiginda ise kadinlarin %92.9’unun, erkeklerin %91.8’inin en fazla aksam; kadinlarin

%56.5’inin, erkeklerin %50.5inin ise 6gle yemeginde tiikettikleri saptanmstir.

Bocutoglu vd. (2010) yaptiklar1 ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin taze meyve-sebze
tilketimi acisindan saglikli beslenme aligkanliklarina sahip olduklarin1 saptamiglardir.
Algan ve Arli (2011,s.82) yaptiklar1 benzer bir caligmada erkeklerin %80’inin, kizlarin
%87,1’inin meyveyi en ¢ok taze olarak, ikinci olarak ise taze sikilmis meyve suyu olarak

tiikettiklerini bu oranin erkeklerde %14,8, kizlarda ise %11,0 oldugu tespit etmislerdir.

ABD 2014 meyve sebze tiiketim raporuna (2015) bakildiginda; meyvelerin en fazla taze
(%55) olarak ikinci meyve suyu olarak tiiketildigi (%32), en az ise dondurulmus (%1,6) ve
kendi tretimi (%]1,6) olarak tiiketildigi; sebzelerin ise en fazla taze (%54) olarak
tilketildigi, en az ise sebze suyu (%2) olarak tiiketildigi goriilmektedir. Bu calismada
cinsiyete gore bakildiginda kadinlarin %97.6’sin1n, erkeklerin %89.6’sinin meyveleri en
fazla ¢ig olarak, ikinci olarak ise meyve suyu olarak tiikettikleri bu oranin kadinlarda

%32.4, erkeklerde ise %45.1 oldugu saptanmustir.

Yardimei ve Ozgelik (2006, s.54) yaptiklari calismada sebze yemeklerini pisirmede en gok
kavurma yonteminin tercih edildigi (%78,6) daha sonra ¢ig (%26,1) olarak tiiketimin tercih
edildigi tespit edilmistir. Uzundikme ve Cakiroglu (2007, s.64-71) yaptiklar1 benzer bir
caligmada arastirmaya katilan yaslilarin sebze tiikketiminde en ¢ok “pismis sebzeyi”, meyve
tiketiminde “cig meyveyi”, pisirme yoOntemlerinden en c¢ok ‘“buharda pisirmeyi”,
mevsimine gore sebze-meyve tiiketiminde ise en ¢ok “taze meyve-sebzeyi” tercih
ettiklerini saptamistir. Bu calismada yasa gore bakildiginda 37-42 yas aralifinda
katilimcilarin = %82.6’smin, 31-36 yas araliginda %82.5’inin, 43-48 yas araliginda
%77.6’smin, 49 ve lizeri yas grubundaki ¢alisanlarin ise %70.5’inin sebzeleri zeytinyagli

olarak tiikettikleri tespit edilmistir.

Oneriler

Kurum biinyesindeki isyeri hekimleri ve diyetisyenler calisanlari meyve sebze tiikketimini
arttirmaya yonelik 6zendirmeli ve gerekli egitim  programlari verebilmelidir. Bu
dogrultuda kurumun kendi biinyesinde hizmet veren yemek hazirlama bdliimii veya yemek
sirketleri ile yapilan hizmet s6zlesmesinde 6giinlerde mutlaka bir gesit sebze yemegi ve bir

cesit meyve olmasi ifadesi yer almalidir.
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Kurumun kendi intranetine meyve sebze tiiketiminin saglik agisindan faydalar ile ilgili
kisa yayinlar, videolar, reklamlar koyularak calisanlarin bu bilgilere ulagmasit ve

bilinglendirilmesi saglanmalidir.

Yemek saati disinda c¢alisanlarin agliklarini bastirmak i¢in kantinten abur cubur tarzi
yiyecek almalar1 yerine kantinlerde cesitli meyvelerin, sebzelerin ve meyve sebze

salatalarinin satilmasina tesvik edilmelidir.

Saglik Bakanligi isbirligi ile konu ile ilgili Saglik personeli ve Beslenme uzmanlar1 belirli
donemlerde kurumlarda gorevlendirilmeli, meyve sebze tiikketiminin 6nemi, hangi meyve
ve sebzelerin ne tiir hastaliklara yakalanma riskini azalttigi gibi konularda galisanlarin

bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Cesitli calismalar ve kampanyalar ile bu besinlerin saglik yoniinden onemli etkileri

vurgulanmall, iilkemizde kisi bagi meyve sebze miktari arttirilmalidir.
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EKLER
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Ek-1. Ankara’da bir bakanhkta calisanlarin meyve sebze tiiketimleri iizerine bir

arastirmaya yonelik anket formu

Sayin Katilimei,

Bu anket formu, ‘Ankara da bir Bakanlikta ¢alisanlarin meyve sebze tiikketimleri tizerine
bir aragtirma’ konulu yiiksek lisans tez ¢alismasi i¢in veri toplama araci olarak hazirlanmig
olup, belirtilen bu bilimsel amaci disinda kesinlikle bagka bir yerde ve/veya sekilde
kullanilmayacaktir. Caligmanin sonuclari sadece egitim amaglidir. Bu nedenle isim
belirtmenize gerek yoktur.

Yogun ¢aligma temponuz i¢inde zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ayse Nur IMAMOGLU
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER
1. Litfen cinsiyetinizi se¢iniz. () Erkek () Kadin

2. Liitfen yasimizi se¢iniz

()19-24 () 25-30 ()31-36
()37-42 ()43-48 ()49-54
()55-+

3. Liitfen medeni durumunuzu seginiz.
() Evli () Bekar

4. Liitfen ¢cocuk sayimizi igaretleyiniz.
00 01 (2

03 04 O4

5. Liitfen egitim durumunuzu seg¢iniz.
() Tlkdgretim () Lise

() Onlisans () Lisans

() Yiiksek Lisan () Doktora

6. Lutfen Bakanliktaki unvaninizi belirtiniz.
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Ek-1 (devam) Ankara’da bir bakanhkta c¢ahsanlarin meyve sebze tiiketim

durumlari ve bunu etkileyen etmenlerin incelenmesine yonelik anket formu

MEYVE SEBZE TUKETIMINE iLiSKIN BiLGILER

7. Liitfen aylik meyve sebze tiiketim harcamaniza etki edebilecek etmenleri isaretleyiniz.

() Mevsimler (¢evre ve hava sartlari) () Kendi iiretimim
() Maddi zorluklar () Bakmakla yiikiimli oldugum
cocuklar

() Bakmakla yiikiimlii oldugum ebeveynler

8. Liitfen meyve sebze aligverisinizi nereden yaptiginizi igaretleyiniz.

() Pazardan () Manavdan () Marketten () Seyyar Saticidan

9. Liitfen sebzelerin hazirlanma ve pisirilmesinde uygulanan yontemler hakkindaki
bilginizi belirtiniz.

() 1. Once yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pisirme.

() 2. Once dograma, yikama, sicak su ilavesi ile pisirme.

() 3. Once yikma, dograma, soguk su ilavesi ile pisirme.

() 4. Once ayiklama, yikama, dograma, sicak su ilavesi ile pisirme.

() 5. Bilgim yok

10. Meyve grubu yiyecekleri ¢ogunlukla hangi 6giinde tiiketirsiniz liitfen isaretleyiniz.

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Sabah Kahvaltisinda () Ogle Yemeginde
() Aksam Yemeginde () Ara ogiinlerde

11. Sebze grubu yiyecekleri ¢ogunlukla hangi 6gilinde tiiketirsiniz liitfen isaretleyiniz.

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Sabah Kahvaltisinda () Ogle Yemeginde
() Aksam Yemeginde () Ara ogiinlerde
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12. Meyveleri nasil tiiketmeyi tercih edersiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Komposto () Regel () Meyve suyu ( )Kurutulmus
() Marmelat ()Cig () Dondurulmus ()Konserve
( )Diger

13. Sebzeleri nasil tiiketmeyi tercih edersiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

() Etli/Krymali () Buharda Pisirme () Soteleme () Cig yada salata
() Kizartma () Ko6zleme () Piire () Sebze Suyu

() Dondurulmus () Kurutulmus () Konserve () Zeytinyagh

() Diger
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