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Bu aragtirmada ise beliren yetiskinlerin (18-25 arasi) aile ortamlarinin ve affedicilik
ozelliklerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile iliskisini incelemek amag¢ edinilmistir. Bu genel
amag¢ cergevesinde ayrica beliren yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinin bazi demografik
degiskenlerine gore degisip degismedigi de ele alinmistir. Aragtirmanin amaci baglaminda;
iligkisel tarama modeline gore kurgulanan arastirmanin ¢alisma grubunu, arastirmaya
goniillii olarak katilan 18-25 arasindaki 309’u kadin, 105’1 erkek olmak iizere toplam 414
kisi olusturmaktadir. Verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi formuna ek olarak Affedicilik Olgegi, Aile Ortam1 Olgegi ve Oznel Iyi Olus
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde; beliren yetiskinlerin affedicilik
ozellikleri ile aile ortam1 dlgegi birlik-beraberlik alt boyut puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Ancak aile ortami Olgegi denetim alt boyut
puanlarinin 6znel 1y1 olusla negatif iligskisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir. Diger yandan
beliren yetiskinlerin affedicilik puanlar ile 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi bulgularina gore de,
aile ortami ve affediciligin beliren yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinda anlamli yordayici
degiskenler oldugu belirlenmistir. Ayrica beliren yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinin cinsiyet,
yas, okunan boliim, kardes sayisi, anne ve babanin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
degismedigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular ilgili literatiir ve benzer ¢alisma bulgular
cercevesinde tartisilarak cesitli Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: 1. Beliren yetiskin, 2. Affedicilik, 3. Aile ortami, 4. Oznel iyi olus,
5. Pozitif psikoloji
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ABSTRACT

THE EFFECT OF FAMILY ENVIRONMENT AND
FORGIVENESS ON THE SUBJECTIVE WELL-BEING IN
EMERGING ADULTHOOD

Aylin Eke
Master Thesis
Psychology Department
Developmental Psychology Programme
Advisor: Dr. Durmus Ummet
Maltepe University Institute Of Social Science, 2018

In this study, it is aimed to examine the relationship between family environments
and forgiveness traits of young adults (aged 18 to 25) and their subjective well-being levels.
Within this general purpose, it was also discussed whether the subjective well-being of
young adults depended on some demographic variables. In the context of the purpose of the
study; the study group, which is composed according to the relational screening model,
consists of 414 people (309 female and 105 male) aged between 18-25 years voluntarily
participating in the research. In addition to the Personal Information form developed by the
researchers in order to collect the data, the Forgiveness Scale, the Family Environment
Scale and the Subjective Well-Being Scale were used. When the findings are examined, it
has been found that there was a significant positive relationship between the sub-dimension
scores of union-cooperation of the forgiveness of young adults and family environment
scale.

However, it was determined that the negative relationship of the sub-dimension scores of
family environment scale and subjective well-being were not significant.
On the other hand, it has been found that there is a significant positive correlation between
forgiveness scores and subjective well-being of emerging adults. According to the findings
of the Hierarchical Regression Analysis, it was determined that the family environment and
the forgiveness are meaningful for the emerging adults. Besides, subjective well-being of
young adults did not change significantly according to gender, age, study department,
number of siblings, education level of parents. These findings were discussed within the
framework of the related literature and similar studies and various suggestions were made.

Keywords: 1. Young adults, 2. Forgiveness, 3. Family Environment, 4. Subjective Well-
Being, 5. Positive Psychology
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BOLUM 1. GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin problemi, amaci, énemi, sinirliklar1 ve

varsayimlarina yer verilmistir.
1.1.Problem

Bireyin kisiliginin, i¢ine dogup biiyiidiigii aile ortaminda sekillendigi, baska bir
ifade ile yetiskinlik 6zelliklerimizin kdkenlerinin ¢ocuklugumuzun en temel deneyimlerini
yasadigimiz aile ortaminda bigimledigi sdylenebilir. Bireyin yasamini doyurucu sekilde
algilamasi ve pozitif duygular1 negatif duygulara gore daha ¢cok deneyimlemesi olarak ifade
edilebilecek 6znel iyi olusun da temellerinin ailede atildig: ileri siiriilebilir. Aile ortaminda
kazanilan 6zellik ve davranis Oriintiileri, bireyin gelisimine katkida bulunmaktadir. Bu
davranig 6zelliklerinden biri olan affedicilik kavrami ile gerek bireyin kendine yonelik
gerekse etrafina karsi olan tutumlara karsi nasil tepkide bulunacagi yoniinde tahminde
bulunulabilir. Beliren yetigkinlik donemi ise bireyin ergenlik donemi o&zelliklerinin
tamamlandigr ancak heniiz yetisin gelisim gorevlerini kazanmadig bir evredir. Kendi
icinde bir takim gelisim 6devleri olan beliren yetigkinlerin sahip olduklar1 6zelliklerde de

ailenin 6nemi agiktir.

Aile bir sistem olarak degerlendirilir ve icinde yer alan bireylerin hem kendi
iclerinde hem de ailenin biitiinii ile daima bir etkilesim halindedir (Gladding, 2015).
Bireyin oznel iyi olusu, benlik algisi, yasam doyumu, affedicilik gibi 6zelliklerinin
sekillendigi ve gelistigi yer aile ortamidir. Bir baska deyisle; algilanan aile ortamu, aile i¢i
iletisim ve bu etkilesim sonucu rollerin dagilimi bireyin kendini gergeklestirmesinde
olduk¢a onemlidir. Yapilan bir arastirmaya gore, {iniversite 6grencilerinin ve ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumunun yasam doyumunu olumlu etkiledigini gostermektedir
(Young ve Miller, 1995). Cocuk, aile i¢inde ebeveynlerini gézlemleyerek ve rol model
alarak biliylir. Bu ylizden, aile ortammin ve islevlerinin saglikli bir sekilde yiiriimesi
onemlidir. Buna ek olarak, algilanan aile ortam1 ve anne-baba tutumlari bireyin yetiskinlik
donemindeki iyi olusunu bigimlendirdigi ifade edilebilir. Bireyde olusan 6zsaygi anne-baba

tutumlar1 ve aile ortami ile bi¢imlenmektedir (Tiirkmen, 2011).



Kagitgibasi’nin (2012) ortaya attigi Aile Degisimi Kurami, aileyi kiiltiir/yagam
kosullari, aile degerleri, aile yapisi, aile etkilesimi ve sosyallesme ile benlik-6teki iliskileri
alt basliklar altinda inceleyerek aileye sistematik sekilde yaklasarak ailenin hem psikolojik

hem de sosyal 6zelliklerini incelemektedir.

Ailenin sosyal nitelikleri aile yapis1 agisindan, psikolojik 6zellikleri ise etkilesim ve
sosyallesme bazinda diisiinlilen aile yapist agisindan ele alinmaktadir. Genel kuramsal
cergevede Oonemli olan ailenin i¢inde bulundugu kosullar ve aile kiiltiir yapisinin oldugu
sOylenebilir. Aile yapisi hem aile ig¢i isleyisi saglamakla kalmayip aile sisteminin 6nemli bir

unsuru olarak degerlendirilmektedir.

Bronfenbrenner’in ekolojik bakis acisina gore, bireyin gelisimini anlayabilmek i¢in
sadece bireyi degil i¢cinde bulundugu ¢evresini de anlamak gerekir (Obalar ve Ada, 2010).
Buna gore; bireyin biiylime ve gelisimi i¢ ve dis etkiler olarak sayilabilen sosyal ve kiiltiirel
etkilesimlerle ele alinmalidir. Her bir sosyal ve kiiltiirel sistem diger sosyal ve kiiltiirel
sistemlerin etkisindedir. Bronfenbrenner, ¢esitli ve degisik biiyiikliikteki ¢evrenin, sosyal
ve kiiltiirel ortamin bireyin gelisimine etkisini 6nemle vurgulamis ve bu degisik
biiyiikliikteki ¢evreyi mikro, mezo, ekso ve makro sistem olarak ayirmistir (Harkonen,
2007). Cocuga en yakin ¢evre mikro-sistem olup, ¢ocugun ailesi ile stirekli olarak direk
iletisim ag1 olusturdugu —ornek olarak yasanilan ev ortami verilebilir- bir sistem olarak
tanimlanabilir. Ailenin tutumu ve davraniglart ¢ocugun gelisimini ve diisiincelerini

etkilerken, ayn1 zamanda ¢ocuk da ailesini etkilemektedir.

Bronfenbrenner bu durumu ¢ift yonlii etkilesim olarak agiklamistir (Hérkonen,
2007). Mezo-sistem ise ¢ocugun iliski kurdugu insanlar ve onlarin kendi iglerindeki
iliskilerini inceler. Baska bir deyisle, mikro-sistemlerin sistemi de denebilir. Ornek olarak
ev-okul iligkileri veya ev-komsu iligkileri verilebilir. Ekso-sistem ise, cocugun direk i¢inde
olmadig1 ancak gelisimini dolayli olarak etkileyen siireglerle ilgilidir. Cocuk i¢in, anne
veya babanin ¢alistig1 yer ile ev arasindaki iliskinin etkisi ekso-sisteme 6rnek gosterilebilir.
Ailenin de i¢inde bulundugu toplumsal durumlar, kiiltiirel olgu ve ideolojilerin ¢ocugun

gelisimine etkisine bakan son sistem ise makro-sistemdir (Harkonen, 2007).



Toparlamak gerekirse, ekolojik yaklasima gore; bireyin gelisimini sirf bireye bagl
olarak degil, ayn1 zamanda i¢inde bulundugu cevreyi de ele alarak incelemek gerekir
(Obalar & Ada, 2010). Birey, i¢inde bulundugu ortam ile etkilesim sonucu gelisir ve biiyiir.
Dolayisiyla onu anlamak i¢in hem kendisini hem de ¢evresini bir biitiin olarak ele alinmasi

daha dogru olacaktir.

Freud kisilik gelisimini ¢esitli donemlere ayirarak agiklamistir. Bu donemler kendi
iclerinde belirli siireclerden gecerek devamlilik gdstermekte ve her bir donemin kendine
0zgl ozelliklere sahip oldugunu belirtmistir. Psikoseksiiel gelisim kuramina goére, bireyin
ilk yillarinda kazanilan deneyimler, yasaminin ileriki dénemlerine etkilemektedir. Her bir
donemde kazanilmasi gereken gorev ve ihtiyaclar vardir ve ileriki donemlerde saglikli

gelisimi acisindan bahsedilen ihtiyag ve gorevlerin karsilanmasi beklenmektedir (Coskun.

2010).

Erikson’un ortaya attig1 psikososyal gelisim kurami, Freud’un psikosekstiel gelisim
kuramina ek olarak bireyin gelisimini etkileyen sosyal c¢evrenin varligmin da
degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir. Erikson; bireyin davraniglarinin gelismesi ve
sekillenmesinde bireyin i¢inde yasadigi kiiltliriin olduk¢a Onemli oldugunu ve aymi
zamanda davranislarin kokeninde biyolojik temellerinin de varligini savunmustur (Coskun,
2010). Erikson’a gore insan, evreler igerisinde gelisimini yasam boyu siirdiirmektedir. Bu
evreleri sekiz gelisim donemine ayirarak agiklayan Erikson, bireyin herhangi bir evredeki
gelisimini tamamlayabilmesi i¢in o evredeki ¢atigmanin iistesinden gelmesi gerektigini
savunmaktadir. Boylelikle birey bu catigsmalarla basa ¢ikarak saglikli bir kisilik yapisi
gelistirebilecektir. Psikososyal gelisim kurami evreleri su sekilde siralanmaktadir: temel
giivene kars1 gilivensizlik duygusu (0-1 yas), 6zerklige kars1 kusku ve utang duygusu (1-3
yas), girisimcilige karst sucluluk duygusu (3-6 yas), basarili olmaya karsi yetersizlik
duygusu (7-11 yas), kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 (11-17 yas), yakinliga kars1
yalitilmiglik (17-30 yas), tiretkenlige karst durgunluk (30-60 yas) ve benlik biitiinliigline
karst umutsuzluk (60+ yas). Arastirma Orneklemimizde yer alan katilimcilarin yaslarin
kapsayan gelisim donemi altinci evre olan yakinlhiga karst yalitilmishk evresi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.



Kisaca bahsetmek gerekirse, ergenlik doneminde kimlik arayisinda olan ve olusturmaya
calisan birey baskalariyla da iliskiler kurmaya ve toplum icine karigmaya baslamaktadir.
Bireyin yasaminda evlilik, is kariyeri, okul kariyeri gibi ¢esitli donemler 6nemli hale
gelmeye baglamaktadir. Bu donemsel gecisleri atlatmasinda bireyin ¢evresi ve ailesine de

sorumluluklar diismektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011).

Bireyin yasam Kkalitesi ve doyumu temel ihtiyaglar1 gergeklestirdik¢e olusur.
Maslow; bu temel ihtiyaclar1 hiyerarsik bir diizenle ele almis olup sirasiyla fizyolojik,
giivenlik, ait olma ve sevgi, saygi ve kendini gerceklestirme ihtiyaglari olarak tanimlamistir
(Civitci, 2012). Maslow’a gore, insanlarin psikolojik ve biyolojik ihtiyaglari i¢sel olarak
tanimlanmaktadir Bir ihtiyacin tamamlanabilmesi i¢in, onun altinda bulunan ihtiyag¢larin
karsilanmasi gerekmektedir. (ilhan, 2009). Burada énemli olan nokta, her bir basamakta yer
alan ihtiyag¢larin sirayla doyuma ulagmasidir.

Hiyeraginin {ist basamaklarina ¢iktik¢a ¢evrenin 6nemini vurgulayan Maslow’a gore, bes
temel ihtiyaclar karsilanmadiginda psikoz ve nevrozlarin ortaya ¢ikacagini belirtmektedir.
Kendini gergeklestiren bireylerin g¢evreye daha az bagimli, daha az minnet duygusu
yasayan, davraniglarini kendi yonlendiren ve daha bagimsiz davranan bireyler oldugunu
sOylemistir. Buna ek olarak; baskalarina bagimli olmayan kisilerin daha az kaygi
hissettiklerini, diigmanca tavirlar sergilemenin daha az oldugunu ve diger insanlar
tarafindan daha az onaylanma ihtiyac1 hissettiklerini belirtmistir (akt. Kermen,2013)

Temelde yer olan fizyolojik ihtiyaglarin doyumu ile birey, kendini gilivende
hissedip, ait olma ve sevilme duygular ile benligini gelistirebilir ve 6znel iyi olusunu
arttirabilir. Yapilan pek cok arastirmaya gore, 6znel iyi olus ile psikolojik ihtiyaglar
arasinda bir iliskinin varligini gostermektedir (Civit¢i, 2012). Yasam doyumundaki 6nemli
nokta, kisinin sectigi parametrelere gore yasaminin niteligi hakkinda degerlendirme
yapmasidir.

Pozitif duygular ve doyumla ilgili biligsel yargilar, is/evlilik gibi yasam alanlariyla

baglantili olabilmekte ve tiimii genel yasam doyumunu gdstermektedir (Civitci, 2012).



1.1.1. Oznel iyi Olus

Kisisel bir degerlendirme olarak agiklanan 6znel iyi olus kavrami; ge¢misten
siiregelen bir arastirma konusu olsa da 6zellikle son donemde pozitif psikolojiye artan ilgi
ile pek ¢ok aragtirmanin konusu olmus ve arastirilmaya da devam edilmektedir.

Oznel iyi olus, bireylerin yasam doyumlarina ve pozitif-negatif duygulanimlarina
iliskin genel degerlendirmelerdir (Diener, 1984). Bu genel degerlendirme, kisilerin olaylara
verdigi tepkileri, duygu durumlarini, yasam doyumlar1 hakkinda bilissel yargilar1 ve evlilik
/ 13 gibi duygusal yasam doyumlarini icermektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Bir
baska deyisle; 6znel iyi olus, bireyin kendi bakis agisiyla ortaya c¢ikan ve hayatlarina
yonelik yaptiklart degerlendirmeler biitiiniidiir (Lucas, ve Diener, 2004). Yapilan bu
degerlendirme, bireydeki yargilarin olusmasinda ve bireyin kendi standartlarini
belirlemesinde etkili olmaktadir (Diener ve ark., 1985). Bu standartlar, kisiden kisiye
degisebilecegi gibi, toplum tarafindan 6nem verilen genel yargilardan da olusabilir.

Genel yargi ve standartlarin, bireyin kendini gergeklestirmesi ile uyumlu olmasi
sonucunda Oznel iyi olusun ve dolayisiyla yasam doyumunun da yiiksek olacag:
sOylenebilir. Bagka bir arastirmaya gore Oznel iyi olus, bireyin kendi yasamini olumlu
ve/veya olumsuz yonleriyle degerlendirme sonucunda elde ettigi doyum olarak da
tanimlanabilmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005). Degerlendirmeyi birey kendisi yaptigi i¢in
0znellik olgusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6znel iyi olus terimi kullanilmaktadir.

Oznel iyi olus bilissel ve duyussal olarak iki alt boyuttan olusmaktadir (Bushi,
2016).Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bilissel boyutu olarak degerlendirilirken; bireyin
yasadiklar1 ve deneyimledikleri olumlu/olumsuz olaylar da duyussal olarak degerlendirmesi
seklinde tanimlanmaktadir.

Oznel iyi olus kavrami ile oldukga sik bir arada degerlendirilen bir bagka kavram
olan psikolojik iyi olus kavraminin yasam tutumlar1 agisindan degerlendirilen ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak degerlendirildigini soylemek miimkiindiir (Ryff, 1989). Benlik algisi,
kisilerarasi iletisim, 6zerklik duygusu, yasam anlami ve doyumu gibi alt boyutlarin genel
degerlendirilmesini icermektedir (Ryff, 1995). Bir baska deyisle, 6znel iyi olus olumlu

veya olumsuz duygulanimlara odaklanirken, psikolojik iyi olus da tutumlar 6n plandadir.



Waterman’a (1993) gore psikolojik iyi olma, bireyin gelisimini siirdiirme adina
hayata karsi cabalamasi seklindedir. Jung ise, psikolojik olarak saglikli birey olma
kosulunu; kisinin i¢inde bulundugu yasam kosullarinda gelisim donemlerinin getirdigi
gereklilikleri gerceklestirmesi olarak bahsetmektedir (Cenkseven & Akbas, 2007).

Bireyin yasamindaki olumlu ve olumsuz degisimler ve olaylarin dagilimi, ruhsal sagligim
degerlendirme de oldukg¢a 6nemlidir.

Olumlu duygu ve davraniglar bireyin sosyal yasaminda basarili iligkilere sahip,
duygu durumunun iyi oldugunu belirtirken; olumsuz duygulart yogun yasayanlarin da 6znel
iyi olus durumlarmin ve benlik algilarmin diisiik oldugunu gosterdigini sdylemek
miimkiindiir (Bushi, 2016) .

Bireylerin belirli amaclara bagli olarak yasamlarina devam etmeleri, amaglarini
gerceklestirmelerine dair inanclar1 ve buna yonelik harekete ge¢gmeleri kendi yasamlarindan
aldiklar1 doyumu arttirmaktadir. ilgili alan yazin tarandiginda; yasam amaci belirleme ve
gerceklestirme ile ihtiya¢ doyumu, 6znel iyi olus, akademik basari arasinda olumlu bir
iliski bulundugunu sdylemek miimkiindiir (ilhan & Ozbay,2010).

Tiim bunlara ek olarak, yapilan baska calismalarda 6znel iyi olus ile anlamh
diizeyde iligkisi ¢ikan iki kisilik o6zelligi olarak disadoniikliik ve nevrotiklik olarak
bulunmustur (Dogan, 2013).

1.1.2. Affedicilik

Son dénemde 6zellikle pozitif psikolojinin gelismesi ile birlikte affetme kavramai ile
giderek daha ¢ok ilgi odagi olmaya baslamistir. Onceleri daha ¢ok felsefe ve din
arastirmalariin konusu olarak karsimiza ¢iksa da sosyal psikoloji, 6zellikle son donemde
popiiler olan benlik psikolojisi ve pozitif psikolojinin de aragtirma konusu haline gelmistir
(Sarigam & Akin, 2013). Gable ve Heidth (2005; akt. Alpay, 2009) bagislamanin son
donemde bu kadar 6nem kazanmasini sosyal bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmasi seklinde
aciklamiglardir. Meninger ise (1996; akt. Alpay,2009) bagislama kavraminin felsefe, din,

psikoloji, ahlak bilimi ve siyasi yapilarda temel bir kavram oldugunu sdylemistir.

McCullough ve Witvliet’e gore (2002; akt. Alpay, 2009) bagislama kavramini {i¢

anlamda kullanabilmektedir. Ilkini kisilik 6zelligi olarak, ikincisi spesifik bir catismaya



tepkisel olarak, t¢iinciisii de sosyal birimlerin temel 6zelligi olarak degerlendirilebilecegi

seklinde vurgulamiglardir.

Bagislayiciligin dini yontemleri genellikle magdur kisilerin psikolojik durumlarini
incelerken, psikolojik yaklasimlar hem magdurun hem de bagislamanin psikolojisini ve

etkilesimlerini incelemektedir (Kara, 2009).

Alpay (2009), bagislamanm iki acidan incelendigini belirtmistir. ilki, kisinin
kendini affetmesi ki bu durum daha c¢ok din ve felsefe alanlarmmin ¢alismalarini
olusturmaktadir. Ikincisi ise psikoloji ve felsefe agisindan incelenen, kisinin kendisini
inciten bagska birisini affetmesi durumudur. Bu bakimindan bagislamanin felsefede ahlak ile
ilgili olarak ele alindigim1 sdylemek miimkiindiir (Enright& Fitzgibbons, 2000). lyi ve
dogruyu aramak ve
ona gore davranmak olarak aciklandiglr zaman ‘erdemli ve ahlakli olma’ olgusu, bagislama

da erdemli olmanin kosullarindan birisi olarak ele alinmaktadir.

Zaman igerisinde giderek popiiler olan ve pek ¢ok alanlarda arastirma konusu olarak
ele alinsa da heniiz kavramsal bir affetme tanimi net olarak karsimiza g¢ikmamaktadir
(Macaskill,2005). Erarslan Capan & Aricioglu (2014) tarafindan yapilan arastirmada
affetme kavrammin tanimi su sekilde verilmistir: ‘Affetme: bireyin kendisine veya
cevresine zarar veren negatif duygulardan kendi istegi ile vazge¢mesi ve bu duygulardan
arinmast ya da olumlu duygulara doniismesi olarak tanimlanabilir. (Enright 1996;
McCullough, Pargament ve Thoresen, 2000; Rye ve Pargament, 2002)’. Hem affedenin,
hem de affedilenin psikolojisinin arastirildig1 affetme kavraminin ayni zamanda bireyler
icin iyilestirici bir yonii oldugunu ve saglam temelli iliskiler i¢in gerekli bir olgu olarak
karsimiza ¢iktig1 soylenebilmektedir (Kara,2009). Bireyde olusan olumsuz diisiince, duygu
ve davraniglarin yerini olumlu duygu ve davraniglara birakiyor olmasi, affetme kavraminin

tyilestirici yoniinii gostermektedir (Erarslan Capan&Aricioglu,2014).

Psikolojik acidan affetme, pek c¢ok bilesenden olusmaktadir. Bunlardan bazilari,
kisilik o6zellikleri, kisinin yaptigi hatalarinin farkindaligi, bireyin bagskalar1 tarafindan

affedilmis olmasi olarak sayilmaktadir.



Olumsuz kisilik oOzelliklerine sahip ve kendilerini magdur olarak hisseden
bireylerin affetme egilimlerinin az oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bagka deyisle, olumlu
kisilik ozelliklerine sahip ve kendileri ile barisik olanlarin da affetmeye daha yatkin
oldugunu belirtilmektedir (Kara, 2009). Insanlarm uyumlu bir sekilde yola devam
etmelerini kolaylastiran bazi1 oOzellikler vardir. Kisilik ozellikleri kadar affedicilik ve

psikolojik saglamlik kavramlari bu 6zelliklere 6rnek olarak verilmektedir.

Affedicilik ozelliklerinin; hem kendine, hem c¢evresindekilere, hem de olusan
duruma yonelik diisiince, duygu ve davranislart kapsayan ¢ok boyutlu bir yapi olmasi

uyumlu iligkileri kolaylastiran 6zelliklerden biri olarak tanimlanmasina sebep olmaktadir

(Erarslan Capan&Aricioglu, 2014).

Kisiler arasi iliskilerde ortaya cikan affetme kavrami, psikolojik dayanikliligin
gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Saricam & Biger, 2015). Bagislamanin olusmasi
icin catisma veya incinme duygularinin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. iliskiler igerisinde
bagislama kavramindan bahsedebilmek i¢in incinme veya c¢atigma duygusunu yasayan bir

bagislayici partnerin de olmasi gerekmektedir (Enright&Coyle, 1998, akt. Alpay, 2009).

Ayrica duygusal anlamda karsisindakine daha ¢ok baglilik gosteren bireyin, daha az
baglilik gosteren bireye gore daha fazla affedici davranislar sergiledigi soylenmektedir.

(Finkel, Rusbult, Kumashiro ve Hannon, 2002, akt. Toprak, 2013).

Yapilan ¢alismalar affetmenin; aile, arkadas ve romantik iliskiler gibi kisilerarasi
iligkilerin kalitesini arttirdigin1 ve bireyin psikolojik ve bedensel iyilik halinde olumlu
etkiye sebep oldugunu gostermektedir (McCullough ve Witvliet, 2002; akt. Toprak, 2013).
Kisi affederek korku, endise, depresyon gibi olumsuz duygulardan kendini daha kolay
soyutlar ve olumsuz diisiincelerden daha az etkilenir (Erarslan Capan&Aricioglu, 2014).
Buna ek olarak; umut, benlik algisi, giiven duygusu gibi olumlu duygu ve diisiincelerin
cogalarak bireyin olumlu duygulara odaklanmasi saglanmaktadir. Pozitif duygulanim
sonucunda da bireyin hem kendisine, hem de ¢evresine karsi bakis agisinin olumsuzdan
olumluya dogru yon degistirdigini belirtmek miimkiindiir (Erarslan Capan&Aricioglu,
2014).



Bugay ve Demir (2010) tarafindan yapilan bir aragtirmada, iiniversite 6grencilerinde
hatanin 6zellikleri ile affetme arasindaki iliskiye bakilmistir. Sirasiyla hatadaki sorumluluk,
hatanin yol agtig1 sonuglar ve hatanin kimin yaptigi degiskenlerinin affetme diizeylerini

anlaml sekilde etkiledigi sonucuna varilmstir.
1.1.3. Aile Ortami

Anne ile babanin ¢ocuklarina yonelik tutumlar1 ve yetistirme tarzlari, ¢ocuklarin
kendi farkindaliklarini ve ebeveynleri ile olan iliskilerini algilamada olduk¢a 6nemli bir
role sahiptir (Kulaksizoglu, 1998). Buna ek olarak, aile ortami1 ayn1 zamanda bireyin hem
bedensel, hem de kisilik 6zelliklerinin gelisimi agisindan dogum Oncesinden baglayan

kapsamli degisim ve gelisim donemlerini de kapsar.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, yetistirme tarzlari, kiiltiirel durumlari, aile igi
etkilesim ve {yelerin birbirleriyle iletisimleri gibi alt unsurlar ¢ocugun ilerideki
yasantisinda bilin¢lenmesini, benlik algisint ve 06znel iyi olus diizeylerini oldukca

etkilemektedir (Ummet, 2007).

Bireyin kisilik gelisimi dogumdan itibaren sekillenmeye, sonrasinda da 6grenilen
davranig Oriintiileriyle yerlesmeye baglamaktadir. Bu nedenle aile ortami ve ebeveyn
yetistirme tutumlarinin bireydeki saglikli gelisimi agisindan 6nemli bir etkisi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Aile ortamindaki iletisim ve etkilesimin 6nemi ¢esitli aragtirmalarla
bulunmustur. Aufseeser'in 2006 senesinde yiiriitmiis oldugu calismada, olumsuz ve kapali
iletisimle biiyliyen bireylerin, daha riskli bir yapiya sahip oldugunu ve olumsuz davranis

bozukluklar sergilemeye daha meyilli olduklarini gostermistir.

Aile cevresi, aile i¢i kisilerin birbirleriyle etkilesim halinde olduklar1 atmosfer
olarak tanimlanmaktadir. Aile c¢evresinin kisiler arast boyutlari; birlik-beraberlik ve
denetim alt kavramlar1 ile belirtilir (Usluer, 1989). Aile icindeki birlik-beraberlik alt
boyutu, aile iiyelerinin birbirleriyle olan duygusal baglilig1 seklinde agiklanmaktadir.



Ailenin kendi i¢inde sahip oldugu iletisim ve birlik-beraberlik karsilikli olarak
etkilenme gosterir. Cok yogun yasanan birlik-beraberlik duygusu, saglikli kimlik ayrigimini
engeller. Olduk¢a az yasanan birlik-beraberlik duygusu ise, her bir iiyenin bagimsiz ve
Ozerk harekete sahip, birbirlerine baglilik hissetmeyen aile iiyeleri haline doniisebilecegi

duygusunu ifade etmektedir (Ummet, 2007).

Bir diger boyut olan denetim alt kavraminda ise, iletisimin Onemi temel
alimmaktadir. Ebeveyn olarak ¢ocuga yaklasim tarzinin 6nemi denetim siirecinde ortaya

¢ikmaktadir.

Cocuga sergilenecek tutum ne ¢ok kati, ne de ¢ok yumusak olmalidir. Cesitli denetim
yollarini kullanan aileler i¢in ¢ocugu ile dogru iletisim ve bilgi aktarimina sahip olabilmek

aile ici iletisimde énemli rol oynamaktadir (Ummet, 2007).

Aile ortamlari ile ilgili yapilan literatiir arastirmalar1 sonucunda vurgulanan nokta,
ailenin temel fonksiyonlarini yerine getirip getirmemesi durumudur. Kisilik gelisiminde
oldukca onemli etkiye sahip olan tutumlarin, saglikli bireylerin yetismesi acisindan aile

islevlerinin de saglikli siirecler igerisinde tamamlanmasi beklenmektedir.

Saglikl aile ortamlarinda, aile iiyelerinin birbirleriyle iliskileri net, agik ve yalindir.
Belirli bir diizen s6z konusudur, aile iiyeleri yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikmada siki
isbirligi igerisindedirler. Yogun bir dayanisma ve yardimlagsma hakimdir, biz duygusu ben
duygusundan Stedir (Ummet, 2007). Bunun yani sira sagliksiz ailelerde ise, aile iiyeleri
arasinda kopuk, anlagilamayan, tek tip kurallar icerisinde biiyiitiilmeye calisilan ¢cocuklar
vardir ve bu cocuklara karsi farkliliklara acik olunmayan bir tutum sergilenmektedir.
Cocuk, ebeveynin istekleri dogrultusunda sevilir veya cezalandirilir. Bu nedenle aile iginde
otorite tek bir kisidedir ve ailede gilivensizlik duygusu hakimdir. Karsilagilan problemlerde
aile iiyeleri kendi baslarina sorunu ¢ozmeye calisir; birlik ve dayanigsma halinde bir hareket

s6z konusu degildir (Ummet, 2007).
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Bireyin gelisiminde onemli etkiye sahip olan ebeveyn tutumlart; kiiltlir, inang,
toplumsal gorgli ve ahlak gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Karabeyeser, 2013). Bu

arastirmada yer alan ebeveyn tutumlar1 alt1 alt baslik altinda incelenmektedir.
1.1.3.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu.

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler; ¢cocuklarina karst ilimli, cesaretlendirici,
kabul edici davranirlar ve giivenle belirlenen smirlar g¢ergevesinde ¢ocugun Ozglirce
davranmasini desteklerler. Aile arasinda iletisim oldukca yiiksektir ve arkadas canlis1 bir

ortam sdz konusudur (Ummet, 2007).
1.1.3.2. Asir1 koruyucu ve miidahaleci Anne-Baba Tutumu.

Asir1 koruyucu ve miidahaleci tutumda olan aile tiyeleri, ¢cocuklarini disaridaki tim
kotiilik ve zararlardan korumak igin fanus icinde yetistirirler. Cocuklar kolay kolay
sorumluluk almazlar, giinkii basarili olamadiklarinda zarar goéreceklerini diistiniirler. Bu
nedenle ebeveynleri onlarin yerine gorevleri yerine getirmektedirler. Kendilerine giivensiz
olan cocuklarin, her zaman baskalarmin destegi ile bir seyler yapabilecegine veya
basarabilecegine inanan, ¢ekingen yapida olarak girisime kapalilik gostermeleri yiiksektir.
Ayrica belirli gelisimsel beceriler agisindan yasitlarindan daha az gelismis olmalar1 da s6z

konusudur (Sendil, 2003).
1.1.3.3. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu.

Ebeveynler arasi tutarli bir iletisim ve etkilesimin olmadigi aile ortamlarinda sik¢a
karsilagilan ebeveyn tutum tarzidir. Anne ve babanin ¢ocuga karsi ayni fikirde olmadigi,
aile tiyelerinden biri olumsuz iken, digerinin olumlu yanit verdigi zamanlarda ¢ocugun
ikilem yasamasi kaginilmaz olmaktadir. Bunun sonucunda da ¢ocuktan saglikli bir gelisim
gostermesi beklenmemektedir. En onemli eksiklikler igerisinde kararlilik ve net tavir
sergileyememe yer alir. Cocugun yaptig1 bir davranis sonrasi aile liyelerinden biri pozitif
bir geribildirim verirken, aynm1 davranig i¢in Oteki liye negatif bir tutum sergiliyorsa,
cocuktaki duygusal dengenin olumsuz yonde etkilenecegini sdylemek miimkiindiir (Sendil,
2003).
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1.1.3.4. Otoriter Anne-Baba Tutumu.

Tiirk toplumu ¢ocuk yetistirme tarzinda oldukga sik karsilagilan ebeveyn tutumudur.
Bu tarz anne ile baba tutumunda bir otorite figiirii vardir ve bu figiiriin dedikleri yapilmak
zorundadir.
Otorite disina ¢ikilmasi mimkiin degildir; diger bireyler kendi baslarina hicbir sey
yapamazlar, kendilerini gelistirmek adina adim atamazlar. Buna ek olarak, boyle bir
ortamda yetisen ¢ocugun kendini ifade etmesi ve 6zgiivenli olmas1 oldukca zordur (Ummet,

2007).
1.1.3.5. Reddedici Anne-Baba Tutumu.

Cocugun gelisimi acisindan zararli sayilabilecek bir tutum olan reddedici ebeveyn
tutumunu; istenmeden dogurulmus, istenilen cinsiyette dogmamis veya bosanma gibi ailevi
sorunlar sonucunda tek ebeveyn olarak sorumluluk iistlenilen, temel bakim veren tarafindan
reddedilen veya gormezden gelinen c¢ocuklarin yasayabilecegini sdylemek miimkiindiir.
Siirekli olumsuz tutumlar karsisinda ebeveyn tarafindan reddedilme veya gormezden
gelindigini hisseden ¢ocugun kendini degersiz bulmasi oldukga yiiksektir. Buna ek olarak,
cocugun benlik saygisi yeterince gelisemeyecek, siirekli hor goriildiigii i¢in de etrafina kars1

sevecen ve saglikli bir iletisim kuramayacaktir. (Ummet, 2007).
1.1.3.6. Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu.

Gelisimsel agidan en az reddedici anne ve baba tutumu kadar zararli olan bir bagka
ebeveyn tutumu olan hosgoriilii anne ile baba tutumunda; ¢ocuk her yaptigi davranigin

hosgori ile karsilandigini gérdiikce dogru ve yanlis ayrimin1 yapmakta oldukga zorlanir.

Her yaptig1 ve istedigi olan ¢ocuk bir siire sonra doyumsuz hale gelir ve asir1 talepkar bir
davranig sekli gelistirir. Bir sorunla karsilastiginda kendi basina ¢6ziime kavusturmasi da

oldukea zor olacaktir (Ummet, 2007).
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Karabeyeser’in (2013) yapmis oldugu arastirmaya gore, demokratik anne ve baba
tutumuna sahip olan iiniversite dgrencilerinin otoriter bir aile ortaminda yetisenlere gore

daha yiiksek kisisel gelisim ve yliksek bir yasam amacina sahip olduklar1 saptanmistir.

Yine ayni arastirma sonucuna gore, demokratik ortamda yetisen bireylerin; olumlu
iletisim kurma, kendini kabul etme, ¢evrelerine hakim olma diizeylerinin koruyucu tutum

ile biiyliyenlere gore daha yliksek oldugu belirtilmektedir.
1.1.4. Beliren Yetiskinlik

Gelisimsel agidan yetiskinlik kavraminin giincel bir tanimi; bebeklik veya ¢ocukluk
gelisim donemleri kadar agik ve net olmadigini; farkli kiiltirel modellere gore
degisebildigini soylemek miimkiindiir (Atak ve ark., 2016). Cogunlukla toplum tarafindan
belirlenen evlenme, ise baslama, yalniz yasama, egitimini tamamlama, ebeveyn olma gibi
durumlar, yetiskinligin baslamas1 i¢in belirtilen Olgiitlere 6rnek olarak gosterilmektedir
(Arnnet, 2003, akt. Atak ve ark., 2006). Kiiltiirel farkliliklarin temelini, toplum ve
bireylerin beklentileri ve bunlarin toplumla uyumlu olma durumunun olusturdugu

belirtilmektedir (Atak ve ark., 2006).

Degisen yetiskinlik rollerinin sonucu olarak yetigkinlige gecis belirleyici kistaslarin
erken yaglardan 20’li yaslarin sonlarina dogru ilerlemesi; 18-29 yas araligindaki bireylerin
rollerinde de degisiklige sebep olmustur. Her ne kadar yetiskin rollerini listlenmelerine dair
gozle goriilen kanitlar bulunamamis olsa da, bu yaslardaki bireylerin yasamsal ve
gelisimsel oOzelliklerindeki farkliliklarinin dikkat cektigi soylenmektedir (Atak & Cok,
2010). Bu nedenle bu ara gegis donemi, ilgili literatiirde ilk kez Arnnet (2000) tarafindan
beliren yetiskinlik donemi olarak adlandirilmistir. Bu donemde; ne cocuktan siiregelen
bagimlilik duygusu tamamen yok olmustur, ne de yetiskinlik doneminin getirdigi

sorumluluklar tam anlamiyla yiiklenilmistir (Atak & Cok, 2010).

Beliren yetiskinlik donemi; daha ¢ok endiistrilesmis bati toplumlarinda genellikle
orta ve list sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerde, farkliliklarin ve baskilarin daha az

karsilasildigi toplumlarda gorildiigii belirtilmektedir (Morsiinbiil, 2013).
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Arnnet (2000); Erikson, Levinson ve Keniston tarafindan olusturulan insan gelisimi
ile ilgili kuramlarin1 baz alarak 18-25 yas araligim1 beliren yetiskinlik donemi olarak
adlandirirken, bu dénemin kendine 6zgii bes temel 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir

(Morsiinbiil, 2013).

Bu o6zelliklerden ilki, beliren yetigkinligin bir kimlik arayisi1 donemi olarak ele
alimmasidir. Kimlik olusturma siireci; is, ask ve diinya goriisii olmak {izere 3 boyutla
gerceklesmektedir. Bu alanlarla ilgili kararlarin alinmasi ve denemeler yaganmasi ergenlik
donemiyle beraber basliyor gibi goriinse de, aslinda beliren yetiskinlik doneminde daha net
bir hale gelmektedir (Atak & Cok, 2010). Ikinci ozellik, beliren yetiskinlikteki
farklilasmalarin yogun bir sekilde yasanmasi olarak ele alinmaktadir. Yapilan planlarin
stirekli olarak degistirilmesi, donemde farklilasmalarin yogun olarak yasandigim
gdstermektedir (Morsiinbiil, 2013). Ugiincii 6zellik, bireyin yogun olarak en ¢ok kendine
odaklandigi donemdir. Bu donemdeki bireyler, her tiirlii karar1 kendileri vermekte ve

yasamlarini1 kendileri yonetmektedirler (Atak & Cok, 2010).

Doénemin bir bagka Ozelligi ise, olanaklar donemi olarak degerlendirme
yapilabilmesidir. Ergenlik ile yetiskinlik donemi arasindaki gegis doneminde, bireylerin

yasamlarinda pek ¢ok olanaga sahip olduklar1 arastirmada belirtilmistir (Morsiinbiil, 2013).

Arnnet’e (2000) gore beliren yetigkinlik doneminin son 6zelligi ise, bu donemin
ergenlik ile yetiskinlik donemi arasindaki gegis déoneminde yer alan bireyin, kendini arada
hissettigi bir siirecte olmasidir. Ergenlik doneminin simirliliklar: ile yetiskinlik doneminin
sorumluluklar1 da beliren yetigkinligin degisken bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir
(Atak & Cok, 2010).

Son dénemde pozitif psikolojinin altinda karsimiza ¢ikan affedicilik olgusuyla ilgili
aragtirmalar daha yeni sayilmaktadir. Aile ortami, O6znel iyi olus ve affedicilik

kavramlarmin birbirleriyle iligkisini arastiran yeterli sayida ¢alisma bulunmamastir.

Bireyin gelisimi; aile, kiiltiir, toplum gibi ¢esitli alt sistemlerden etkilenmektedir ve

bu nedenle birey, bir sistem modeli i¢inde biitlin olarak degerlendirilmelidir.
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Arastirmanin yansittig1 problem, beliren yetigkinlerin aile ortamlarinin ve affedicilik

ozelliklerinin 6znel iyi olus tizerine olan etkisini incelemektir.
1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; beliren yetiskin bireylerde, aile ortamlarmin ve affedicilik
Ozelliklerinin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini incelemektir. Belirlenen bu ana amag

cercevesinde arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmastir:

1. Beliren yetiskinlerin aile ortamlari, affedicilik 6zellikleri ve 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. Beliren yetiskinlerin aile ortamlar ile affedicilik 6zellikleri birlikte 6znel iyi olus

diizeylerini anlamh sekilde yordamakta midir?

3. Beliren yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri bireylerin cinsiyetlerine gore

farklilagmakta midir?

4. Beliren yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri bireylerin yaslarina gore farklilagsmakta

midir?

5. Beliren yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri bireylerin kardes sayilarina gore

farklilasmakta midir?

6. Beliren yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri bireylerin anne egitim diizeylerine gore

farklilasmakta midir?

7. Beliren yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri bireylerin baba egitim diizeylerine gore

farklilasmakta midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir arastirma sonuclarinda, yurti¢i ve yurtdisinda 6znel iyi olus ile
ilgili pek ¢ok caligma varken; affedicilik 6zellikleri, aile ortami algisi ile 6znel iyi olus

iliskilerini aragtiran ¢alismalarin az sayida oldugu goriilmiistiir.
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Oznel iyi olus, affedicilik 6zellikleri ile algilanan aile ortami arasindaki iliskinin ele

alinmasi agisindan, bu arastirma 6nemli bir yere sahiptir.

1.4. Stmirhliklar

1. Arastirmanin degiskenleri kullanilan 6lgme araglari ile sinirlidir.
2. Bulgular arastirmaya katilan beliren yetiskin sayisiyla sinirlidir.

3. Veriler 2017-2018 egitim ve ogretim yilinda, tiniversitede okuyan beliren yetiskinlerle

siirhdir.

1.5. Varsayimlar:

1. Aragtirmaya katilanlarin 6lgeklerdeki bilgileri dogru cevapladigi varsayilmaktadir.
2. Arastirmada drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3. Veri toplama araglarinin, arastirmanin hipotezini Olgmede yeterli oldugu

varsayilmaktadir.
1.6. Tanimlar

1.6.1. Oznel lyi Olus: Bireylerin yasam doyumlarina ve yasamlarindaki olumlu veya
olumsuz yargilarina iliskin genel bir degerlendirme olarak agiklanmaktadir (Diener, 1984).
Bu degerlendirme; kisilerin olay veya durumlara yonelik verdikleri duygusal tepkileri,
yasam alanlarindaki doyumlarin1 ve biligsel yargilarin1 kapsamaktadir (Diener, Oishi ve
Lucas, 2003).

1.6.2. Aile Ortam: Aile iiyeleri birbirlerine karsi tutarli davraniglar sergileyerek ve ortak
paylasimlar yasayarak etkilesim olustururlar. Bu etkilesim ile aile i¢i degisen dinamiklerin
sonucunda ortaya ¢ikan aile ortaminin, her bir aile iiyesi tarafindan algilanmasi sz
konusudur (Ummet, 2007).

1.6.3. Affedicilik: Kisiler arasi iliskilerde ortaya ¢ikan affetme kavrami, psikolojik
dayanikliligin bir simgesi olarak degerlendirilmektedir (Sarigam & Biger, 2015).
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Psikolojik yonden giiclii, dinamik ve olgun bir yapiya sahip olan bireylerde affetme 6zelligi
diger bireylere oranla daha ¢ok goriilmektedir.

1.6.4. Beliren Yetiskinlik: Giiniimiizde degisen sosyo-ekonomik ve gelisimsel donemler
sonucunda, toplumsal beklentilerde farkliliklar meydana gelmektedir.

Kiiltiirel ve toplumsal beklentilerde olusan bu degisimler sonucu, 18-25 yas araligindaki
bireylerin gelisiminin alt yapisinin da farklilastigi belirtilmektedir. Beliren yetiskinlik
donemi; bu niteliksel degisimlerden otiirii ara veya gecis donemi olarak adlandirilmaktadir

(Atak & Cok, 2010).
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BOLUM 2. YONTEM

Aragtirmanin yontem kisminda; aragtirmanin 6rneklemi, veri toplamada kullanilan
Olgme araglari, toplanan verilerin analizleri ve degerlendirilmelerine ait bilgilere yer

verilmigtir.
2.1. Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini beliren yetiskinler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini
ise, Istanbul ilinde farkl: iiniversitelerde 6grenim géren, beliren yetiskinlik doneminde olan,
18-25 yas araligindaki 414 katilimci olugturmaktadir. Katilimcilarin 105’1 erkek, 309’u ise,
kadindir. Orneklemi olusturan katilimcilarin yas ortalamast 20°dir. Ornekleme ydntemi
olarak uygun/kazara ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem zaman, para ve isgiicii
acisindan var olan smrliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden segilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirmanin modeli, deneme

modelidir.
2.2. Veri Toplama Araclar:
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu.

Kisisel bilgi formunda katilimeilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, anne ve baba
egitimi, kardes sayisi seklinde bireye ait sosyo-demografik bilgileri 6grenmeyi amaglayan

sorular yer almaktadir.
2.2.2. Oznel 1yi Olus Olgegi.

Bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini dl¢ebilmek amaci ile Tuzgdl Dost tarafindan
hazirlanan bu 6l¢ek 46 maddeden olusan, ‘(1) Hi¢ Uygun Degil’, (2) Biraz Uygun, (3) Orta
Derece Uygun, (4) Cogunlukla Uygun ve ‘(5) Tamamen Uygun’ seklinde 5°1i likert tipi bir
Olcektir.
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Kisilerin yasam alanlarina iliskin olumlu ve olumsuz duygularini igeren; aile iliskileri,
yasam zorluklariyla bas etme, kendine giliven, amagclar, gelecege bakis, baskalarinin
yasamlarina imrenme, ilgi duyulan etkinlikler gibi alt boyutlar1 kapsayan maddelerin 26

tanesi olumlu duygulardan, 20 tanesi ise, olumsuz duygulardan olusmaktadir.

Olgekte almabilecek en yiiksek puan 230 iken, en diisiik puan 46°dir (Tuzgol Dost, 2006).
Alman yiiksek puan bireyin 6znel iyi olus diizeyinin yiiksek, alinan diisiik puan ise, 6znel

iyi olus diizeyinin diisiik oldugunun gostergesidir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik galismalarini ele aldigimizda; gecerlik analizi igin Faktor
Analizi, Korelasyon ve T-Testleri uygulanarak karsilastirma yapilmistir. Giivenirlik
analizinde ise, Faktéor Analizi ve Test-Tekrar Test uygulanarak analizler
gerceklestirilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda, Slgegin gecerlik ve giivenirligine

yonelik anlamli sonuglar elde edilmistir.
2.2.3. Aile Ortam Olcegi.

Aile Ortami Olgegi’nin orjinali Moss (1974-1986) tarafindan gelistirilmis olan Aile
Ortam1 Skalast olup 90 maddeden olusmaktadir. Fowler (1980) tarafindan faktor analizi
sonucu 2 alt dlgek seklinde yeniden diizenlenmistir. 30 maddeye inen Ol¢ek 4’1 likert tipi
Aile Ortami Olgegi’ni olusturmustur. Aile ici iliskilere yonelik 15 madde ve aile i¢i genel
plan diizen ve kurallarinin belirleyiciligine yonelik 15 maddeyi 6lgen 2 alt boyutu
bulunmaktadir.” (1) Hi¢ katilmiyorum’, (2) Biraz Katiliyorum, (3) Katiliyorum ve (4)
Tamamen Katiliyorum’ araliinda degerlendirilen 4’li likert tipi bir 6z-degerlendirme
dlgegi olan Aile Ortami1 Olgegi’nden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek skorlar 15-75
araliginda degismektedir (Akt. Ummet, 2007).

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Usluer ve Oner (1990) tarafindan
yapilmis olup, dil tutarliligina yonelik analizler sonucu her 2 alt boyuttan 2’ser olmak iizere
toplamda 4 soru maddesi ¢ikartilmistir ve Tiirk Aile Olgegi olarak 26 maddelik son haline
ulagmistir. Yapilan Korelasyon, Faktor ve Varyans Analizleri sonucunda dlgegin gegerlik

ile giivenirlik sonuglarmin anlamli oldugu saptanmistir (Akt. Ummet, 2007).
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2.2.4. Affedicilik Olcegi.

Bireylerin affedicilik diizeyleri ile ilgili degerlendirme yapilmasi amaci ile Saricam
& Akin (2013); Berry, Worthington, O’Connor, Parrott III, & Wade (2004) tarafindan
gelistirilen Affedicilik 6lgegini Tiirk¢e’ye uyarlamislardir.

10 maddelik likert tipi bir Olgektir, her madde igin (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum seklinde
degerlendirme yapilmaktadir. Her maddenin puanlanmasi 1 ile 5 puan arasinda degiskenlik

gostermektedir.

Almabilecek en diisiik puan 10 iken, en yiiksek puan 50°dir. 1., 2., 3., 4., 5. ve 6.
maddeler degerlendirilirken ters kodlama yapilmaktadir. Ayrica 6lgekteki 1., 3., 6., 7. ve 8.
maddeler i¢in de ters puanlanma uygulanmaktadir. Yapilan gegerlik ve giivenirlik
puanlarmin analiz sonuglari, bu 6lgek caligmasinin yeterli olarak kabul edilen diizeyde
oldugunu gostermektedir. Yapr gecerligi, ayirt edici gegerlik ve benzer Olgcek gecerligi
olarak incelenen gegerlik boyutunda, her alt boyutun sonucu, arastirma literatiiriinde kabul
edilebilir araliklarda ¢ikmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Yapilan giivenirlik analizi sonucunda;
Cronbach-Alfa’nin biitin Korelasyon Katsayilari ile Test-Tekrar Test ile ortaya g¢ikan

Korelasyon Katsayilarinin da kabul edilebilir araliklarda oldugunu gostermektedir.

2.3. Islem

Verilerin toplanmasi sirasinda gerekli tiim izinler alinmistir. Olgek uygulamast,
gerekli izinler alindiktan sonra katilimcilar tarafindan goniillii olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilim tamamen goniilliik esasli olup; arastirmanin amact ve yontemi
aciklanarak, gizlilik ilkesine uygun olarak yapilmistir. Orneklemi olusturan ve rastgele
secilen 414 kisiye Olgek bilgileri uygulanmistir. Goniillii olarak katilan katilimcilara,
verdikleri bilgilerin gizli kalacagi ve hicbir yerde paylasiimayacagi bilgisi verilmistir.
Olgeklerden alinan bilgilerin sadece bilimsel kurallara uygun olarak istatiksel yorumlamada

kullanilacag: anlatilmistir.
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Olgekler ve dlgegi uygulayan kisi hakkinda kisa bir bilgi verildikten sonra sirasiyla; Kisisel
Bilgi Formu, Aile Ortam1 Algis1 Olgegi, Oznel lyi Olus Olgegi ve Affedicilik Olgegi
katilimcilara dagitilmistir. Herhangi bir zaman sinirlamasi yapilmadan, olgek bilgileri

gontlli katilimcilar tarafindan yaklasik 20 dakikada doldurulmustur.
2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Veriler SPSS 21 Programu ile analiz edilerek arastirma sonuclar1 elde edilmistir.
Oznel iyi olus, aile ortamu algisi ile affedicilik 6zellikleri arasindaki iliskiye Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analiziyle, aile ortam1 ve affedicilik 6zelliklerinin birlikte

0znel iyi olusu yordamasina ise, Hiyerarsik Regresyon Analizi ile bakilmistir.

Ayrica beliren yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinin bagimsiz degiskenlerine gore degisip
degismedigini belirlemek i¢in “Bagimsiz Grup T Testi”, “Tek Yonli Varyans Analizi ve
Non-Parametrik “Kruskall Wallis H Testi” uygulanmistir. Elde edilen bulgu sonuglari, %95

giiven araliginda ve %35 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen istatistiksel analizlere dair bulgular

tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 3.1. Cinsiyet, Yas, Kardes Sayilari, Anne ve Baba Egitim Diizeyleri

Degiskenlerinin Frekans ve Yiizde Degerleri.

Cinsiyet f %
Kadin 309 74,6
Erkek 105 25,4
Toplam 414 100
Yas f %
18-20 Yas 202 48,8
21-23 Yas 172 41,5
24 ve Ustii Yas 40 9,7
Toplam 414 100.0
Kardes Sayis1 f %
Kardesim Yok 27 6,5
1 Kardesim Var 140 33,8
2 Kardesim Var 120 29
3 ve Uzeri Kardesim Var 127 30,7
Toplam 414 100.0
Anne Egitim Diizeyi f %
Okur-yazar degil 25 6
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Okur-yazar 21 51

Ilkokul 164 39,6
Ortaokul 67 16,2
Lise 95 22,9
Universite ve iistii 42 10,1
Toplam 414 100.0
Baba Egitim Diizeyi f %
Okur-yazar degil 8 1,9
Okur-yazar 6 1,4
[lkokul 98 23,7
Ortaokul 82 19,8
Lise 119 28,7
Universite ve iistii 101 24.4
Toplam 414 100.0

Tablo 3.1 incelendiginde; orneklemde yer alan 6grencilerin 309°u kadin (% 74.,6),

105’1 ise, erkek (25,4) 6grencilerden olusmaktadir.

Ayni tabloda goriilen ve Orneklem grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin
202’sini (%48,8) 18-20 yas araliginda bulunan 6grenciler, 172’sini (%41,5) 21-23 yas
araliginda bulunan &grenciler, 40’1 (%9,7) ise, 24 yas ve 24’lin iizeri olan Ogrenciler

olusturmaktadir.

Tabloda yer alan 6rneklem grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin 27’sinin (%
6,5) kardesinin olmadigi, 140’ nin (% 33,8) 1 kardesi, 120’sinin (% 29) 2 ve 2’nin iizerinde
kardesi oldugu, 127’sinin (% 30,7) ise, 3 ve 3’iin iizerinde kardese sahip oldugu

gOriilmiistiir.
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Orneklem grubunu olusturan {iniversite dgrencilerinin 25’inin (% 6,0) annesi okur-
yazar degil iken, 21’inin (% 5,1) okur-yazar oldugu, 164’iiniin (% 39,6) ilkokul diizeyinde,
67’sinin (% 16,2) ortaokul diizeyinde, 95’inin (% 22,9) lise diizeyinde ve 42’sinin (% 10,1)

ise, tiniversite diizeyinde egitime sahip olduklari belirtilmistir.

Tablo 3.1°de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunu olusturan {iniversite dgrencilerinin
8’inin (% 1,9) babasi okur-yazar degil iken, 6’sinin (% 1,4) okur- yazar oldugu, 98’inin (%
23,7) ilkokul diizeyinde, 82’sinin (% 19,8) ortaokul diizeyinde, 119’unun (% 28,7) lise
diizeyinde ve 101’nin (% 24,4) ise, lniversite diizeyinde egitime sahip olduklari

gosterilmistir.

Tablo 3.2. Aile Ortamu, Affedicilik ve Oznel Iyi Olus Ol¢eklerine Ait Orneklem Sayisi,

Minimum-Maksimum Degerleri, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart

Hata Degerleri.

Olcekler N Max. Min. X SS Shy
Oznel lyi Olus 414 224,00 98,00 172,32 2439 1,19
Affedicilik 414 4250 11,10 28,28 5,81 ,28
Aile Ortami Birlik-Beraberlik 414 60,00 18,00 4190 6,86 33
Aile Ortam1 Denetim 414 54,00 12,00 24,74 513 25

Tablo 3.2.°de; arastirmada kullanilan Glgeklerden elde edilen puanlara dair veri
sayist (N), maksimum deger (Max.), minimum deger (Min.), aritmetik ortalama (X),

standart sapma (ss) ve aritmetik ortalamanin standart hata degerleri (Shy) verilmistir.
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Tablo 3.3. Oznel Iyi Olus ile Affedicilik ve Aile Ortamn Olcegi Alt Boyutlar

Arasindaki Iliskileri Belirlemek Icin Yapilan Pearson

Korelasyon Hesabi1 Sonuclari.

Momentler Carpimi

Degiskenler 2 3 4

1. Oznel Iyi Olus 198" 398" -,008
2. Affedicilik 1 ,061 -,101"
3. Aile Ortami Birlik/Beraberlik 1 - 4217
4. Aile Ortami Denetim 1
Ortalama (X) 173,50 29,20 42,00 25,00
Standart Sapma (SS) 24,39 5,81 6,86 5,13

Tablo 3.3 incelendiginde; geng yetiskinlerin oznel iyi olus diizeyleri ile affedicilik

puanlart arasinda anlaml bir iliski (r=,198; p<,05), oznel iyi olus diizeyleri ile aile ortami

birlik-beraberlik alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski (r=-,398;

p<,05) oldugu belirlenmistir. Ote yandan katilmcilarin éznel iyi olus diizeyleri ile aile

ortami denetim alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli olmayan bir iliski (r=-

,008; p>,05) oldugu goriilmustiir.

Tablo 3.4 Oznel Iyi Olus Puanlarinin Yordanmasi.

Yordayici Degisken

Oznel Iyi Olus

R? R® degisim s

t F

Birlik-Beraberlik ,196 ,196 ,488 10,001 50,022***
Asama 1
Denetim -213  -4,367
Birlik-Beraberlik ,469 9,674
Asama 2 Denetim 218 ,022 -190 -3,905 38,108***
Affedicilik ,151 3,417
***p<.001
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Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, aile ortami birlik-beraberlik puanlart ile
denetim puanlarinin bir arada geng yetigkinlerin 6znel iyi olug puanlarin1 anlaml diizeyde
yordadig1 goriilmistir (F=50,022, p<,001). Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi
sonucunda aile ortami (birlik-beraberlik ve denetim) ile affedicilik puanlarinin beraber
Oznel iyi olus puanlarmi istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi gorilmiistiir
(F=38,108, p<.001). Aile ortam1 Slgegi alt boyut puanlari 1. asamada tek baslarina toplam
varyansin yaklasik %20’unu agiklarken 2. asamada, affedicilik puanlari ile beraber toplam

varyansin yaklasik %22’sini agiklamaktadir.

Tablo 3.5. Geng Yetiskinlerin Oznel Iyi Olus Puanlarinin Cinsiyetlerine Gére Degisip
Degismedigini Gorebilmek I¢in Yapilan Bagimsiz Grup T Testi Bulgulari.

t Testi
Puan Cinsiyet n X SS Sh,

Sd t P
Oznel lyi Erkek 309 17391 2384 135 412 2,298 ,336
Olus Kiz 105 167,61 2546 2,48

Tablo 3.5 ele alindiginda, 6znel iyi olus puani aritmetik ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir degisim ortaya koyup koymadigini belirlemek igin yapilan
Bagimsiz Grup T Testi sonucunda; erkek ve kiz dgrencilerin 6znel iyi olus puanlari
aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulgusuna

ulagilmigtir (p>.050).
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Tablo 3.6. Oznel Iyi Olus Puanlarinin Yasa Gére Farklilasip Farkllasmadigim
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi ANOVA) Sonuclari.

N X ve SS Degerleri ANOVA Sonuclar

Puan Yas N X sS  Var. K. KT Sd KO F
18-20yas 202 17184 2398

G.Arasi 222,894 2 111,447 187

) 2123 yas 172 173,15 2343 . ici 245467,379 411 597,244
Oznel lyi
Olus 24 ve 40 171,12 30,34 245690,273 413

N Toplam
uzeri

Toplam 414 172,32 24,39

Tablo 3.6." da goriilen, geng yetiskinlerin 6znel iyi olus puanlarinin aritmetik
ortalamalarinin, yaslarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, gruplarmin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir (F=,187;
p>.050).

Tablo 3.7. Geng¢ Yetiskinlerin Oznel iyi Olus Puanlarmmin Kardes Sayilarina Gore
Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari.

Puan Kardes Sayisi n Xsira N sd p
Kardes yok 27 216,19

. . 1 kardes var 140 207,52

Oznel lyi

ol 2 kardes var 120 208,44 217 3 975

us

3 ve lizeri kardes var 127 204,75
Toplam 414
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Tablo 3.7.’de yer alan, 6znel iyi olus puanlari siralamalar ortalamalarmnin kardes
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, kardes sayisi gruplariyla siralamalar
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (X2:,217; p>,050).
Bagka bir ifadeyle beliren yetiskinlerin iyi olus diizeyleri kardes sayilarina gore

degismemektedir.

Tablo 3.8. Geng Yetiskinlerin Oznel Iyi Olus Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farkhlasma Durumu ile flgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari.

Puan Anne Egitim Diizeyi n Xsira x?2 sd p
Okur yazar degil 25 202,72
Okur yazar 21 174,88
Tlkokul 164 208,29

Oznel Iyi Olus  Ortaokul 67 213,66 3,040 5 ,694
Lise 95 201,91
Universite 42 226,38
Toplam 414

Tablo 3.8 incelendiginde; 6znel iyi olus puanlari siralamalar ortalamalarinin anne
egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, anne egitim diizeyi gruplariyla
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir
(x*=3,040; p>,050). Diger bir ifadeyle gen¢ yetiskinlerin iyi olus diizeyleri annelerinin

egitim diizeyine gore farklilagsma gostermemektedir.
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Tablo 3.9. Geng Yetiskinlerin Oznel Iyi Olus Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farklilasma Durumu ile lgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari.

Puan Baba Egitim Diizeyi n Xgira x? sd p
Okur yazar degil 8 149,31
Oku yazar 6 135,92
Tlkokul 98 211,51

Oznel Iyi Olus  Ortaokul 82 231,23 9,301 5 ,098
Lise 119 192,58
Universite 101 210,79
Toplam 414

Tablo 3.9.’a gore; Oznel iyi olus puanlartyla siralamalar ortalamalarinin baba egitim
diizey1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda, baba egitim diizeyi gruplarinin siralamalar
ortalamalariyla arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (X2:9,301;
p>,050). Yani gen¢ yetigkinlerin iyi olus diizeyleri babalarimin egitim diizeyine gore

farklilasma gostermemektedir.
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BOLUM 4. SONUC VE TARTISMA

Arastirmada, beliren yetigkinlerde aile ortamlarinin ve affedicilik 6zelliklerinin 6znel
iyi olus diizeyleri tizerindeki etkisini incelenmistir. Sonu¢ ve tartisma bdoliimiinde,
arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen bulgularin tartisilmasi, degerlendirilmesi

ve elde edilen analiz sonuglar ¢ercevesinde yapilan 6nerilere yer verilmistir.

4.1. TARTISMA

4.1.1. Oznel lyi Olus ile Affedicilik ve Aile Ortam Olcegi Alt Boyutlari
Arasindaki Iliskilere ve Yordayic1 Bulgulara Dair Tartismalar.

Arastirmanin  birincil amaci, beliren yetiskinlerin aile ortamlari, affedicilik
ozellikleri ve 0Oznel iyi oluslari arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligkinin olup
olmadigin1 arastirmak tiizere kurulmustur. Arastirmanin esas amaci dogrultusunda elde
edilen bulgular incelendiginde, gen¢ yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile affedicilik
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski; 6znel iyi olus diizeyleri ile aile ortami
birlik-beraberlik alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Elde edilen bu bulgular alan bilgisi ve baska benzer g¢alismalara baglaminda
degerlendirildiginde beklenen bulgular oldugu goze carpmistir. Affetme olgusu bireyin
zihinde sekillenen ve yagsamindaki olumsuz deneyimlere daha pozitif anlamalar yiikleme ile
iligkili olan bir kavramdir. Buna gore; Terzi’nin (2005) 6znel 1yi olmaya iliskin yapmis
oldugu psikolojik dayaniklilik modeli arastirmasi sonucunda, psikolojik dayanikliligin
bilissel degerlendirme ile iyi olus tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.

Bir bagka kavram olarak karsimiza g¢ikan psikolojik saglamlik Jaffe (1998) ve
Luthar (1991) tarafindan; kisilerin zor yasam kosullarinda uyum saglamalarin1 kolaylastiran
kisisel nitelik ve faktorler olarak, ayni zamanda da etkisi altinda kalinan gelisimsel ve
dinamik bir siire¢ seklinde agiklanmaktadir (akt. Erarslan Capan & Aricioglu, 2014). Bir
baska deyisle, kisinin zor kosullarla kolaylikla basa ¢ikabilecek biligsel, duyussal ve sosyal
donanima sahip olunan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Affetme basta olmak tizere
bireyde sahip olunan bazi kisilik 6zellikleri, bireydeki psikolojik saglamlik hakkinda bilgi
vermektedir (Erarslan Capan & Aricioglu, 2014).
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Erarslan Capan ve Aricioglu (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢aligma bulgularina gore,
baskalarinin yaptiklar1 hatali davranislar1 affedebilen iiniversite 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin da yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Olumsuz duygular yerine olumlu
duygulara odaklanmak, olusan durumu kabullenip uyum saglamaya calismak psikolojik
saglamligin ylikselmesine neden olacagini diistindiirtmektedir.

Glindogdu ve Yavuzer (2012) tarafindan yapilan bir baska c¢alismada, egitim
fakiiltesinde 08renim goren Ogrencilerin lisans programlarina ve cinsiyetlere gore temel
psikolojik ihtiyaglar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayni aragtirma sonucunda, lisans programi ve cinsiyetin temel psikolojik ihtiya¢ ve 6znel
iyi olus diizeyi lizerinde anlaml bir ortak etkisi olmadigi bulgusuna varilmistir.

Bir baska c¢aligsma ise, Sar1 ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Yapilan
calisma sonucuna gore, psikolojik ihtiyaclar karsilandik¢a 6z yeterlik puanlarinda artig
oldugu bulgusuna varilmistir.

Daha once belirtildigi gibi, aile ortami1 bireyin en temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyuruldugu yerdir. Dolaysiyla birey saglikli aile ortaminda psikolojik gereksinimlerini ne
kadar doyurur ise iyi olusunun o derece artacag diisiiniilmektedir.

Bu fikri destekler nitelikte bir ¢alisma olarak; ilhan ve Ozbay (2010) tarafindan yiiriitiilen
calismasinda, tiniversite 0grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama diizeyleri
arttikca 6znel 1yi olug diizeylerinin de arttig1 bulgusuna varilmistir.

Aidiyet duygusu, bireyin kendini bir yere veya gruba ait oldugunu hissetmesi

seklinde tanimlanmaktadir. Birey, sirasiyla aileye, yakin ¢evreye ve bir meslek grubuna ait
olma ihtiyacindadir (Kesici, 2015, akt. Girgin-Biiyiikbayraktar ve ark., 2018).
Dolayisiyla, aidiyet duygusunun bireyler i¢in duygusal olarak diger insanlarla iliski baslatip
devam etmesini sagladigir soylenmektedir (Erwin, 2003; akt. Girgin-Biiyiikbayraktar ve
ark., 2018). Girgin-Biiyiikbayraktar ve ark., 2018 tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore; aidiyet duygusunu daha c¢ok Onemseyen bireylerin psikolojik ihtiyaglarin1 da
karsiladiklar goriillmektedir.

Affetme; merhamet ve iyilikseverlik odakli olma, 6fke ve saldirganlik
tutumlarindan uzak durma hali olarak tanimlanmaktadir. Bunun nedeni olarak, affetmenin

temelinde sevme ve farkinda olunmayan baglilik ilkesi bulunmasi gosterilebilir.
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Insan sevgisi baglaminda degerlendirilebilen bir bagka kavram olarak 6z-anlayis
karsimiza ¢ikmaktadir. Neff’e (2003) gore 6z-anlayis; bireylerin ac1 veren duygularina agik
olmasi, kendilerine sevecen ve anlayish yaklagmalari, basarisiz olduklarinda acimasiz
olmadan degerlendirme yapmalar1 ve olumsuz deneyimlerin de hayatin bir pargasi
oldugunu kendileri adina kabul etmeyi kapsamaktadir. Neff & Pommier (2013) ile
Mistler’in (2010) yapmis oldugu arastirmalarda affedicilik ile 6z-anlayis arasinda pozitif
iliski bulundugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda Sarigam ve Biger’in (2015) yapmis oldugu
calisma sonucu da bu iliskiyi desteklemektedir. Bir baska deyisle, 6z-anlayis arttikga
affedicilik tutumlarin da arttig1 goriillmektedir.

Oz-anlayis kavramnin; bireylerin kotii bir olay yasadiklarinda veya basarisiz olma
durumlari gibi her tiirlii olumsuz veya olumlu tecriibelerin hayatlarinin bir parcast oldugunu
ve bireyin kendisi dahil etrafindaki herkesin anlayisi hak ettiklerinin bilincinde olmasi
gerektirmektedir (Neff, 2003).

Affetme bireyin kendisine ve baskalarma yonelik iyilik halini siirdiirme siirecini
devam ettirme eylemidir. Goldstein’e (1995, akt. Sari, 2014) gore, iyilik halini siirdiirme
tim canlilarda var olan ortak bir giidii ve bu giidilyii de kendini gerceklestirme olarak
tanimlamaktadir. Maslow (1943, akt. Sari, 2014) ise, kendini gergeklestirme kavramini
bireyin yeteneklerini gergeklestirmesi i¢in harcadigi ¢caba seklinde agiklamigtir. Affetmenin
Ozelliklerine bakildigi zaman; affeden bireylerin gercegi daha rahat kabullendikleri,
kendilerini ve baskalarini dyargisiz kabullenebildikleri ve problem ¢6zmeye daha kolay
yaklastiklarin1 sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, affederek kendimizi gerceklestirmeye
yonelmemiz daha hizli olacaktir. Affetme Oncesinde hissedilen olumsuz duygulardan
kurtularak olumlu duygularla yoluna devam edip normal yasantiya donmesi
kolaylasacaktir. Kendini gerceklestirme bireyin kendisi ile ilgili bir kavram olarak ele
alindigindan, kisinin bireysel potansiyeli bu anlamda 6n plana ¢ikmaktadir.

Sar1 (2014) tarafindan ylriitiilen calismada, kendini gerceklestirme ile affetme arasinda
onemli bir iliski oldugu ve affetmenin kendini gerceklesmeyi yordadigi bulgusuna

varilmistir.
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Bulunan bulgulara ek olarak; aile ortamimin birlik-beraberlik ve denetim alt
boyutlar1 ile affedicilik puanlarinin birlikte 6znel iyi olus puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Aile ortaminin alt boyutlar1 bir arada ele alindiginda, geng
yetiskinlerin 6znel iyi olus puanlarmi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Benzer bir
arastirma bulgusu olarak Kermen (2013) de anne ve baba tutumu ile ilgili ¢aligmasinda elde
ettigi bulgulara gore; ebeveyn tutumlarinin bireyin kisilik gelisimi ile baglantili oldugunu
ifade etmektedir.

Kisilik gelisimini etkileyen bir ¢ok degiskenin var oldugu, 6zellikle de iyi olus
halinin vurgulandig1 yapilan literatiir arastirmasinda goriilmektedir. Yirttiilen arastirma
sonuglarinda, yetiskinlerin iyi olus diizeylerinin g¢ocukluk donemindeki algiladiklar
ebeveyn tutumlariyla iligkili oldugu gortilmistiir (Kermen, 2013).

Oishi & Sullivan’n (2005, akt. Tirkmen, 2011) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda,
algilanan aile ortaminin, yasam doyumu ve 6zsaygi dolayisiyla 6znel iyi olus iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Geng yetiskinler ile algilanan anne ve baba
tutumu ve 1yi olus arasindaki iliskiye bakan bir bagka calismaya gore ise, yiiksek ve pozitif
yonde korumanin daha iyi ruhsal sagliga isaret ettigi sonucuna varilmistir (Panthke &
Slade, 2006).

Dogan (2006), aileden alinan destek diizeyi arttikca, Ogrencilerin 1iyilik hali
diizeyinin de paralel sekilde arttig1 sonucunu bulmustur. Sahin (2011) tarafindan yiiriitiilen
aragtirma sonuglarina gore, ebeveyn tutumlari ile 6znel iyi olus diizeylerinin farklilastig
bulunmustur. Demokratik ortamda yetisen bireylerin, koruyucu tutumla yetisen bireylere
gore Oznel iyi olus puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi olarak, demokratik
tutumla biiyiiyen bireylerin gatisma ve problem ¢6zme becerileri daha iyi olabilecegi
goriilmektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisi {izerine yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore,
anne ve babanin c¢ocukla olan etkilesimi; ¢ocugun fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal
gelisimi ve Kkisiliginin temelini olusturmaktadir (Sendil, 2003). Canbay (2010) ve Dost
(2004) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalarin sonucunda, algilanan ebeveyn tutumlarina gore
bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin farklilastigi bulunmustur (akt. Sahin, 2011).
Demokratik tutumla yetisen bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Aufseerser ve arkadaglarmin (2006) yiriittiikleri ¢alismada, aile i¢inde algilanan
acik iletisim, ebeveyn destegi ve aile i¢i demokrasi arttik¢a, bireylerin iyi olus diizeylerinin

de artt1g1 sonucuna varilmistir (akt. Ummet, 2007).

Rosnay ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirma sonucuna gore ise, aile iginde
cocuk tarafindan gozlemlenen her davranisin, onun ilerde gosterecegi davraniglara zemin
hazirlayacag belirtilmistir (akt. Ummet, 2007). Yukarida siralanan tiim bu calismalar bu

arastirmadan elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

4.1.2. Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki liskinin Farkhlasip

Farkhlagsmadigina Dair Tartismalar.

Beliren yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasmakta olup
olmadigina bakmak i¢in yapilan analiz sonuglarinda, istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir.

Elde edilen bulgular ile literatiir paralellik gdstermektedir. Saygin (2008) tarafindan
yiriitiilen aragtirma sonucuna gore, Oznel 1iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore

farklilagsmadig1 bulunmustur.

Dost (2004), Celik (2008) ve Cihangir-Cankaya (2005) tarafindan yapilan
calismalar sonucunda 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlaml
bir fark bulunmamistir. Kermen (2013) onciiliiglinde yapilan aragtirma sonucunda da, 6znel
1yi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir. Fujita ve Diener (1991)
tarafindan yapilan ¢alisma da benzer sonucu ortaya koymaktadir (akt. Bushi,2016). Ayrica
Katja ve digerlerinin (2002) yiirtittiigli arastirma sonuglarmma gore, erkeklerin yasam
doyumu kizlarin yasam doyumundan daha yiiksek ¢ikmasia ragmen bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamuistir (akt. Sahin, 2011). Kadimnlarin erkeklere oranla 6znel iyi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu Duman (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonucunda
bulunmustur. Bu sonuca paralel olarak; Reisoglu (2013) ve Nigar (2014) yapmis oldugu

arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadirlar (akt. Duman, 2016).
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4.1.3. Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile Yas Arasindaki Iliskinin Farkhlasip

Farkhlasmadigina Dair Tartismalar.

Beliren yetiskinlerin 6znel iyt olus diizeylerinin yasa gore farklilasip
farklilasmadigina bakmak igin yapilan analizler sonucunda, beliren yetiskinlerin yaslar1 ile
Oznel iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark bulunmamustir.
Kermen’in (2013) yapmis oldugu arastirma sonucunda, yas ile 6znel iyi olus diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi goriilmiistiir.

Ote yandan, Diener ve Suh (1997, akt. Sahin, 2011) tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucuna gore, yaglar1 20 ile 80 yas araliginda olan 60.000 yetiskin ile yapilan
calismada gen¢ gruptan yash gruba dogru gidildik¢e 6znel iyi olus diizeyinden anlamli bir
artis gorlilmektedir. Duman (2016) tarafindan yiiriitilen calisma sonucuna gore ise,

bireylerin yaslari arttikca 6znel iyi olus diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin kisilik o6zellikleri, iginde yasadiklar1 aile kiiltiirleri ve toplumsal
degerlerle gelismekte olup farkli sosyal rol beklentileri ortaya ¢ikmaktadir. Tiirk kiiltiir
yapist incelendigi zaman, cogunlukla erkek bireylerin toplumda daha etkin ve aktif oldugu

goriilmektedir.

Bu durumda erkek bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadin bireylere gére daha
yiiksek oldugu diisiincesine varilabilir. Ote yandan, erkek bireylere yiiklenen agir

sorumluluk ve beklentilerin de oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Biten egitim donemi sonrasi is bulma, aile kurma, is hayatinda basarili olma gibi
beklentiler erkeklerde kaygi ve depresyon olusturabilir. Bu nedenle, kadinlar ile 6znel 1yi

olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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4.1.4 Oznel 1yi Olus Diizeyleri fle Kardes Sayilar1 Arasindaki Iliskinin
Farkhilasip Farkhlasmadigina Dair Tartismalar.

Beliren yetigkinlerin iyi olus diizeylerinde kardes sayilarina gore farklilasip
farklilasmadigina yapilan analizler sonucunda bakildigi zaman, kardes sayisi ile bireyin
Oznel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Elbir’in (2000)
arastirmasina gore, kardes sayisi arttikca algilanan aile desteginin diistiigli sonucuna
varilmigtir. Bir baska calismaya gore, tek cocuklu bireylerin yiiksek diizeyde, ortanca
cocukluk donemi gegiren bireylerin ise, diisiik aile destegine sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Universite dgrencilerinin kardes sayisinin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde

etkisi olmadig1 da bulunmustur (Sahin, 2011).

Alanda bulunan farkli bulgular, 6znel iyi olusta kardes sayisinin tek basina
belirleyici bir degisken olmadigini, siirecte bagka degiskenler devreye girdiginde kardes

sayisinin anlamli olabilecegini diigtindiirtmektedir.

4.1.5. Oznel Iyi Olus Diizeyleri ile Ebeveyn Egitim Diizeyi Arasindaki Iliskinin
Farkhlasip Farkhlasmadigina Dair Tartismalar.

Beliren yetiskinlerin 6znel iyi olus diizeylerinin anne ve baba egitim durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigina bakilmis, istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamuistir.
Bulunan sonuglar, ilgili literatiir arastirmasi sonucunda ¢ikan bulgularla ortiismektedir.
Sahin’in (2011) yapmis oldugu arastirmaya gore, 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeylerinin

ebeveynlerinin egitim diizeylerine gore farklilasmadigi bulunmustur.

Ote yandan farkli bir bulgu olarak; Giimiis (1997) tarafindan yapilan ¢alisma
sonucuna gore; annesi yliksekokul mezunu olan cocuklarin kaygi diizeylerinin diisiik
oldugunu belirtilmistir. (Akt: Alisinanoglu & Ulutas, 2000; Ummet, 2007). Ebeveynin
aldig1 egitimin onun ebeveynlik tutumlar: iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmekle beraber
bu arastirmada ebeveynin egitim diizeyinin 6znel iyi olusta etkili bir degisken olmadigi

goriilmiistiir.
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Bu bulgunun elde edilmesinde, beliren yetiskinlerin anne-babalarini egitim
diizeyinden ziyade onlarin kendilerine yaklagimlarini 6n planda tutmalarinin etkili oldugu

sOylenebilir.

Daha farkli bir ifadeyle, arastirma kapsamindaki beliren yetiskinler ebeveynlerini ve
aile ortamlarmi algilamada anne-babalarinin egitim diizeyinden bagimsiz sekilde siireci

degerlendirmektedirler.
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4.2. ONERILER

Elde edilen bulgular ¢ergevesinde bazi oneriler gelistirilmistir:

1.

Aragtirma sonuglarina gore, geng yetiskinlerin 6znel iyi oluslarinda aile ortamlari
onemli bir belirleyicilik gostermektedir. Dolaysiyla bireyin sahip oldugu bir¢cok
Ozellikte ailenin katkis1 géz ard1 edilemeyecek kadar fazladir. Bu baglamda ailelerin
cocuk yetistirme konusunda bilgilendirilmelerine yonelik Onleyici rehberlik
caligmalarinin yapilmasi Oonemli goriilmektedir. Bu kapsamda okullarda, sivil
toplum kuruluslarinda, medya organlarinda vs. aileleri bilgilendirecek ¢alismalarin
yapilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Diger yandan anne-babalar egitim
diizeyi ne olursa olsun zaman zaman saglikli ebeveyn olmakla ilgili zorlanmalar
yasayabilmekte ve uzman destegine ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu cercevede aile
danigsmanligr alanin bu konuya da egilmesi ve aile danismanligi calismalarinin
toplumda yayginlastirilmasinin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Affedicilik, 6znel iyi olusta anlamli bir degisken olarak bulunmustur. Affetmek
bireyin olumsuz yasantilarina yonelik biligsel bir yeniden anlamlandirma ve
duyussal olarak rahatlamasina yol agan bir olgudur. Bu c¢ergevede, ozellikle
okullarda yiiriitiilen rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde, bu duyussal
becerinin kazanimina yonelik yapilacak grup calismalarinin gerekli oldugu ifade
edilebilir. Yine affedilmeye yonelik olan bireyin yasantisi daha derinlerde ise
bireyin psikolojik destek almasinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Yiiriitiilen bu arastirmada cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve babanin egitim diizeyi
degiskenlerinin 6znel iyi olusta anlamli bir farklilik olusturmadigir goriilmiistiir.
Benzer degiskenlerin, farkli 6rneklem gruplari ile yapilacak baska c¢aligmalarda ele
alinmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Nicel desende yiiriitiilen bu calismada elde edilen bulgularin nedenlerinin ortaya
konulmas1 adina nitel veya karma desenlerle yiiriitiilecek ¢alismalarinin da alanin
zenginlesmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Kardes sayis1 ve anne-baba egitim durumunun yapilacak diger arastirmalarda sosyo-

kiiltiirel baglamda degerlendirilmesinin alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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5. EKLER

EK 5.1. KISISEL BiLGI FORMU

1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz: kadin
3. Egitim durumunuz: ogrenci

4. Kardes Sayisi:
() Kardesim Yok
() I kardesim var
() 2 kardesim var
() 3 kardesim var
() 4 kardesim var

() 5 ve lizeri kardesim var

5. Annenizin egitim durumu:
()Okur-Yazar degil
()Okur-Yazar

()Ilkokul

()Ortaokul

()Lise

( )Universite
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6. Babamzin egitim durumu:

()Okur-Yazar degil
()Okur-Yazar

() flkokul
()Ortaokul

()Lise

( )Universite
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EK 5.2. AILE ORTAMI OLCEGI

Hig Biraz Katilivorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum Y Katiliyorum
1. Ailemizde faaliyetler oldukca 1 2 3 4
dikkatli planlanir.
2. Aile tiyeleri duygularini agikca 1 2 3 4
ifade eder.
3. Ailemizde kurallara uyulmaya 1 2 3 4
¢ok dikkat edilir.
4. Ailemizle ilgili kararlar daha 1 5 3 4
cok biiytikler tarafindan verilir.
5. Bizim ailede bireyler kendi 1 2 3 4
sorunlarini kendileri hallederler.
6. BIZ'I'm evdeulsler belirli bir 1 2 3 4
diizene gore yapilir.
7. Evde birbirimize kisisel 1 5 3 4
sorunlarimizi anlatiriz.
8. Aile iiyelerinin 'dogru ve yanlis' 1 5 3 4
hakkinda kesin diisiinceleri vardir.
9. Aile tiyeleri gercekten birbirine 1 2 3 4
destek olurlar.
10. Birbirimizle konusurken ne 1 2 3 4
dedigimize dikkat ederiz.
11. Bizim ailede herkese verilecek
o 1 2 3 4
bol zaman ve ilgi vardir.
12. Bizim ailede canimiz ne isterse 1 2 3 4
yapabiliriz.
13. Ailemizde birlik ve beraberlik
1 2 3 4
duygusu vardir.
14. Ailemizde uyulmas1 gereken 1 2 3 4

kurallar vardir.
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Aciklama:

Bu dlgekte kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin ifadeler

bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun

olduguna karar veriniz. ifade size “ tamamen uygunsa” (5); “cogunlukla uygunsa” (4
“orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hic¢ uygun degilse” (1)

numarali boslugun altina (X) isareti koyunuz. Liitfen tiim ifadelere bos birakmadan
cevap veriniz.

HiC UYGUN DEGIL

BiRAZ UYGUN

ORTA DERECEDE

UYGUN

COGUNLUKLA UYGUN

TAMAMEN UYGUN

15.Ailemizde kararlastirilmis bir
seyin tam zamaninda yapilmast 1 2
(dakiklik) ¢ok énemlidir.

16. Bizim ailede kurallar oldukca
katidir.

17. Ailemizde iiyelerim sormadan
karar degistirmesi olumsuz 1 2
karsilanir.

18. Aile iiyeleri kizginliklarim
acikca gosterirler.

19. Ailece temiz ve diizenli
insanlariz.

20. Ailemiz bizi kendimize yeterli
olmaya tesvik eder.

21. Ailemizde sesimi yiikselterek
bir sey elde edemeyecegimize 1 2
inaniriz.

22. Ailemizde her bireyin gorevi
acikca belirtilmistir.

23. Ailemizde bir anlasmazlik
oldugunda bunu ¢6ziimlemek ve
huzuru saglamak i¢in ¢aba
sarfederiz.

24. Birbirimizle gergekten iyi
geciniriz.

25. Bizim aradigimiz bir seyi
yerinde bulmak zordur.

26. Aile tiyeleri karsilastiklar
sorunlar1 kendi aralarinda 1 2
hallederler.
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Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayisi azdir.

Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Geriye donip baktigimda istediklerimin ¢cogunu elde edemedigimi
goriyorum.

Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina tiziiliyorum.

Gunlik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

Ulagmak istedigim ideallerim var.

ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim
Olclidedir.

10.

Kaguk sorunlari bile blyttirim.

11.

Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

12.

Yakin gelecekte yasamimda guizel gelismeler olacagina inaniyorum.

13.

Kisilerarasi iliskilerde siklikla hayal kirikligi yastyorum.

14.

Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

15.

Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

16.

Umutlarimin gerceklesecegine inaniyorum.

17.

Mimkiin olsa gegmis hayatimi degistiririm.

18.

Ailemle olan iliskilerimden memnunum.

19.

Genelde hizinli ve distinceliyim.

20.

Yasamimda yapmam gerekenleri diisinmek hosuma gider.
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21. Kendimi yalniz hissediyorum. 1 2 4 5
22. Amaglarima ulasmak icin cevremdeki olanaklari etkili bir sekilde 1 2 4 5
kullanabilirim.
23. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 4 5
24. Baskalarinin mutlu goriindigi kadar mutlu olmayi isterdim. 1 2 4 5
25. Sorunlari yasamin 6gretici ve dogal bir parcasi olarak goririim. 1 2 4 5
26. Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum. 1 2 4 5
27. Amaglarima ulagmak igin yeterince kararli davranabilirim. 1 2 4 5
28. Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.
2 4 5
1
29. Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnutum. 1 2 4 5
30. Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum. 1 2 4 5
31. i¢ diinyamin zaman gectikce zenginlestigini hissediyorum. 1 2 4 5
32. Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim var. 1 2 4 5
33. Yasamin zorluklariyla bas etme giliciime giiveniyorum. 1 2 4 5
34. Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum. 1 2 4 5
35. Gegmiste yaptigim hatalardan dolayi yogun sucluluk duygusu yasiyorum. 1 2 4 5
36. Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrasi bulurum. 1 2 4 5
2 =3 4
3= N Z § =z B iz
OS5 E2 8280 2
Suw P | 2EP 5P
:% ) e > S &=
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37.

Yasamim basarisizliklarla dolu.

38.

Guclukler karsisinda ¢abuk pes ederim.

39.

Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.

40.

Sikhkla Gmitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

41.

Okumak ve galismak benim igin zevkli ugrasilardir.

42.

isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siirtiyorum.

43.

Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yasiyorum.

44,

Yasama iyimser bir aciyla bakabilme yonimden memnunum.

45,

Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

46.

Baskalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden

hosnutum.
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EK 5.4. AFFEDICILiK OLCEGI

Her sorunun kargisinda bulunan; (1)Hi¢ Katlmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katihyorum ve (5) Tamamen
Katiliyorum anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun yanitlari

vereceginizi imit eder katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Bana yakin olan insanlar uzun siire kin tuttugumu disiintir.

Bana kars1 yaptig1 tiim hatalara ragmen arkadasimi affedebilirim.

Birisi bana kotii bir sekilde davranirsa, ona ayni sekilde davranirim.

Insanlar bana kars1 olan hatalarindan olay1 sugluluk duymasalar da onlari affetmeyi denerim.

Genellikle onurumu inciten davranislari affedebilir ve onlar1 unutabilirim.

Iliskilerimin ¢ogu bana ac1 yasatnustir.

Birisini affettikten sonra bile, giicendigim seyler ¢ogu kez aklima gelir.

Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri vardir.

Beni inciten insanlar1 daima affetmisimdir.

10

Affedici bir insanim.
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