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OZET

Travma, neoplazma veya enfeksiyon gibi bir¢ok nedenden servikal instabilite meydana
gelebilir. Servikal instabilite tedavisinde kullanilan teknikler iginde, en gelismis
tekniklerden biri servikal transpedikiiler vidalama teknigidir (cervical transpedicular
screw) (STVT). STVT i¢in bir¢ok yeni yaklasim ortaya konulmus olmasina ragmen, ideal
vida giris noktalar1 ve vida yonleri heniiz tam olarak tanimlanamamstir. Degerlendirilmek
tizere secilen 100 bilgisayarli tomografi (BT) goriintiisii DICOM formatinda OSIRIX
programina aktarildi. Goriintiiler 3 boyuta cevrildi ve kemik dokusunun en iyi
gozlenebilecegi sekilde yogunluk ayarlari yapildi. Elde edilen son goriintiiler {izerinden
pedikiil axis uzunlugu (PAU), pedikiil transvers acis1 (PTA), pedikiil sagittal agis1 (PSA),
vida giris noktasinin lateral ¢entige uzakligi (LNU) ve vida giris noktasinin processus
articularis inferior’a uzakligi (PAIU) C2’den C7’ye kadar her bir vertebrada sag ve sol
olarak ayr1 ayr 6l¢iildii. Calismada yapilan dlgtimler ile, Tirk toplumunda, cinsiyet, yas
gruplar1 ve vertebralara gore vida giris noktalariin referans noktalara olan uzakliklari,
vida giris yoOnlerinin transvers ve sagittal diizleme olan agilart ve kullanilabilecek
maksimum vida uzunluklar1 belirlenmistir. Calismamiz sonucunda elde ettigimiz veriler,
STVT’nin uygulanmasina yonelik olarak cerrahlara uygun vida se¢imi ve cerrahi metodun
belirlenmesinde yardime1 olabilecegi diistiniilmektedir.

Bilim Kodu : 1005

Anahtar : Anatomi, Servikal vertebra, Servikal pedikiil vidalama, 3 Boyutlu
Kelimeler rekonstriiksiyon
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ABSTRACT

Many causes such as trauma, neoplasm or infection can lead to cervical instability. Among
the techniques used in the treatment of cervical instability, cervical transpedicular screw
(STVT) is one of the most advanced techniques. Although many new approaches have
been put forward for STVT, the ideal screw entry points and screw directions have not yet
been fully defined. The selected 100 BT images to be evaluated were transferred to the
OSIRIX program in DICOM format. The images were turned into 3 dimensional images
and density settings were made so that bone tissue could be best observed. On the final
images obtained, pedicle axis length (PAU), pedicle transverse angle (PTA), pedicle
sagittal angle (PSA), distance of entry point from lateral notch (LNU) and distance of entry
point from inferior articular process (PAIU) is measured on the left and right side of C2 to
C7. With the measurements made in the study, the distances to the reference points of the
screw entry point, screw insertion angles to transverse and sagittal planes and the
maximum screw length in the Turkish society according to gender, age groups and
vertebra are determined. The results obtained from our study, may help to surgeons to
determine the appropriate screw selection and surgical method for the application of
STVT.

Science Code  : 1005
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, aciklamalar1 ile birlikte asagida

sunulmustur.

Simgeler Agciklamalar

kg Kilogram

mm Milimetre

0 Derece

Kisaltmalar Aciklamalar

Art. Articulatio

BT Bilgisayarl tomografi

C1-7 Vertebrae cervicales, sayilar sirasini ifade etmektedir.

Col4 Koksigeal vertebra (vertebrae coccygeales), sayilar
strasint ifade etmektedir.

For. Foramen

L1-5 Vertebrae lumbales, sayilar sirasini ifade etmektedir.

Lig. Ligamentum

Ligg. Ligamenta

M. Musculus

Mm. Musculi

LNU Lateral ¢entige uzaklik

LNUL Sol lateral ¢entige uzaklik

LNUR Sag lateral ¢entige uzaklik

PAIU Processus articularis inferior’a uzaklik

PAIUL Sol processus articularis inferior’a uzaklik

PAIUR Sag processus articularis inferior’a uzaklik

PAU Pedikiil axis uzunlugu

PAUL Sol pedikiil axis uzunlugu



Kisaltmalar

PAUR
PSA
PSAL
PSAR
Proc.
PTA
PTAL
PTAR
RAE
S1-5
STVT
T1-12

XV

Aciklamalar

Sag pedikiil axis uzunlugu

Pedikiil sagittal agis1

Sol pedikiil sagittal agisi

Sag pedikiil sagittal acis1

Processus

Pedikiil transvers agisi

Sol pedikiil transvers agisi

Sag pedikiil transvers agisi

Rotasyonun anlik ekseni

Vertebrae sacrales, sayilar sirasini ifade etmektedir.
Servikal transpedikiiler vidalama teknigi

Vertebrae thoracicae, sayilar sirasini ifade etmektedir






1. GIRIS

Columna vertebralis, 33-34 adet vertebradan meydana gelen bir siitundur. Ust iiste dizilen
farkli gesitlerdeki bu vertebralar ve fibrokartilaj yapidaki discus intervertebralis’ler kaslarla
desteklenmekte olup kafatasindan pelvis’e kadar uzanir ve govdeye aksiyel bir destek
olusturur [1-3]. Columna vertebralis, medulla spinalis ve nn. spinales’in korunmasi, viicut
agirliginin taginmast ve aktarilmasi, bas ve viicut hareketleri icin esnek bir aks meydana
getirilmesi gibi 6nemli fonksiyonlar dstlenir. Columna vertebralis; 7 vertebrae
cervicales’ten (C1-C7) meydana gelen pars cervicalis, 12 vertebrae thoracicae’dan (T1-
T12) meydana gelen pars thoracica, 5 vertebrae lumbales’ten (L1-L5) meydana gelen pars
lumbalis, 5 vertebrae sacrales’ten (S1-S5/sacrum) meydana gelen pars sacralis ve 4-5
vertebrae coccygeae’dan (Col-Co4/os coccygis) meydana gelen pars coccygea olmak
iizere 5 boliimden olusur [1, 2, 4-6]. Ilk 24 vertebra hareketli eklemlerle birbirlerine
baglanmistir. Bu vertebralara presakral (gercek, hareketli) vertebralar denir [2, 6]. Bu
vertebralardan sonra gelen ilk 5 vertebra birleserek os sacrum’u ve son 4’l ise o0s

coccygis’i meydana getirir [2].

Columna vertebralis’in diger boliimlerine gore en farkli olan bdliimii pars cervicalis’tir.
Boyun, igerisinde hayati organlari1 barindiran, bas ile govdeyi birbirine baglayan silindirik
bir yapidir [7]. Pars cervicalis columna vertebralis, columna vertebralis’in en hareketli
boliimiidiir ve viicudun en karmasik eklem sistemini igerir. Bu bélgenin bu denli karmagik
olmasiin bir sonucu olarak, bireylerin %50’sinin hayatlarinin bir doneminde boyun
agrisindan sikayet ettikleri belirlenmistir [8]. Bolgenin daha iyi anlasilmasi hekimlerin
dogru teshis koymalarina, bunun sonucunda da daha basarili tedavi protokollerinin

belirlenmesine olanak taniyacaktir [7].

Servikal instabilite, travma, neoplazma veya enfeksiyon gibi bir¢ok nedenden meydana
gelebilir. Bu durumlarda servikal hizalama igin stabilizasyon gereklidir [9]. Bu amagla
kullanilan cerrahi teknikler olan tel teknigi, interlaminar klemp fiksasyon teknigi, interfaset
vida teknigi, alt servikal telleme ve lateral Kitle plak teknigi servikal stabilizasyonda efektif
olsada, mekanik agidan, servikal transpedikiiler vidalama teknigi (cervical transpedicular
screw) (STVT) diger tekniklerden daha giiglii bir yap1 saglamakta ve basarisizlik ihtimali
daha disiik olmaktadir  [10, 11]. Alt servikal bélgenin subaksiyel kiriklar ve
dislokasyonlarinda STVT vidalamay1 ilk olarak Abumi ve arkadaslann [12]



gerceklestirmistir. Yapilan galismalar, STVT sisteminin fleksiyon, ekstensiyon, torsiyon ve

kompresyon instabilitelerine karsi ¢ok iyi bir destek sagladigini ortaya koymustur [13].

Giliniimiizde, servikal instabilite tedavisinde en gelismis prosediir STVT’dir ve yakin
zamanda yapilan bir ¢ok ¢alisma STV T nin servikal omurga cerrahisinde etkinligini ortaya
koymustur [12, 14-16]. Bikortikal lateral Kitle plak teknigine oranla STV T ’nin 4 kat fazla
¢ekilme direnci vardir [10, 13]. Buna ek olarak, gelismis operasyon sirasi goriintiileme
teknikleri sayesinde, cerrahlar, STVT fiksasyonunda etkinligin ve giivenligin biiyiik oranda

saglanabilmesinden dolay1, bu teknigin popiilerligi artmaktadir [16-18].

Buna ragmen, ¢evre norovaskiiler yapilarin ciddi harabiyetleri meydana gelebileceginden
dolayl, STVT teknigi, yetenek ve teknik bilgi gerektiren bir prosediirdiir [15, 19-21].
Deneysel modellerde  [22, 23] ve operasyon sirasi goriintiileme tekniklerinden
yararlanilarak yapilan girisimlerde  [16] pedikiil duvarlarinda ciddi zedelenmeler
raporlanmistir. Bazi arastirmacilar, yanlis yerlestirilmis vidalar nedeniyle olusabilen sinir
koklerinin harabiyeti, a. vertebralis yaralanmasi veya laterale kayan vida nedeniyle
tikanmasi, mediale kayan vida nedeniyle ise omurilik ve dural kesenin harabiyeti ortaya

cikabileceginden bu teknigin kullanimini kisitlamislardir [15, 20, 24-26].

Servikal pedikiil morfolojileri hakkinda kuru kemik tizerinde 6l¢iim ile veya bilgisayarl
tomografi goriintiileri tizerinde yapilan ¢alismalar mevcuttur [27]. Liu ve arkadaslar1 [28]
istatistiksel olarak iki metot arasinda kayda deger bir fark belirlememislerdir ve ¢ogu
calismada metoda bagli olmaksizin pedikiill boyutlar1 hakkinda ciddi farkliliklarin
bulundugunu belirtmislerdir. Bu farklarin baslica cinsiyet, irk ve cografi sartlardan ileri
geldigini ve buna gore Asyalilarin, Avrupali ve Amerikalilara oranla daha kiiciik,
kadinlarin da erkeklere oranla daha kiigiik pedikiillere sahip olduklarini belirtmislerdir

[28].

Yapilan bu tez ¢aligmasinda, Tiirk toplumu 6rneginde, farkli servikal vertebral seviyelerde
servikal vertebra pedikiill morfolojilerinin kantitatif degerlendirilmesi, vida giris
noktalarinin referans noktalarina gére uzakliklarinin, kullanilabilecek vida uzunluklarnin

ve vida giris agilarinin belirlenmesi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Columna Vertebralis’in Embriyolojisi

Iskelet sistemi kikirdak doku ve kemik dokunun birlikte olusturdugu bir sistemdir ve iki
dokunun kokenini de mezoderm olusturur [4, 34]. Iskelet siteminin gelisimi erken
donemde notokord ile iligkilidir. Embriyonik diskin kaudal ucunun ortasinda bulunan
hiicreler cogalir ve ektoderm ile endoderm arasindan 6ne ve yana dogru ilerleyerek
mezodermi meydana getirirler. Ektodermden meydana gelen girinti seklindeki bu yap1 ve
burada ¢ogalan hiicreler ektoderm ve endoderm arasindan kraniale dogru ilerler bunun
sonucunda da notokordal yap1 olusur. Notokordal hiicreler ektodermde kalinlagsmaya sebep
olarak noral plagi meydana getirir. 18. giinde ndral plagin kenarlarinin kivrilmasi ile dnce
noral oluk ardindan bu kenarlarin birlesmesi ile de ndral tiip meydana gelir. Notokordun ve
noral tiipiin iki yaninda bulunan mezoderm iki siitlin halinde kalinlasarak paraksiyel
mezodermi olusturur. Paraksiyel mezoderm de 20. giinde segmentasyona ugrar ve ¢ift
yapilar halinde somitler meydana gelir. Toplamda 42-44 ¢ift olan somitlerin 4’1 oksipital,
8’1 servikal, 12’si torakal, 5’1 lumbal, 5’1 sakral ve 8 ve 10’u ise koksigeal olarak
farklilasir. Son 5-7 koksigeal somit geriler. Oksipital somitler basis cranii’yi ve
kranioservikal eklemleri meydana getirmektedir [11]. Somit hiicreleri ¢ogaldik¢a 6n-i¢
bolgesinden sklerotom, dis bolgesinden myotom, arka bolgesinden de dermatom farklilagir
[34]. Myotomlardan sirt kaslari segmentleri, dermatomlardan derinin dermis ve
hipodermisi, sklerotomdan ise ilgili bolgedeki kemik ve kikirdaklar gelisir [35]. Her
skleretomun cranialinde bulunan hiicreden fakir olan alan vertebral cismin bir bolimiinii
meydana getirirken, caudalinde bulunan hiicreden zengin alan ise discus intervertebralis’i
olusturur. Hiicre grubunun dorsale ve ventrolaterale dogru ilerlemeleri sonucunda
membrandz omurga meydana gelir. 6 haftada ikisi corpus’ta, ikisi arcus’larda, ikisi de
processus costalis’lerde olmak iizere 6 kikirdaklagma merkezi meydana gelir ve bu
merkezlerden omurganin kikirdak modeli olusur. 8.-9. haftalarda biri corpus’ta ikisi
arcus’larda olmak iizere ii¢ primer ossifikasyon merkezi meydana gelir ve vertebralar
endokondral olarak kemiklesmeye baslar. Arcus’larin sinostozu 1-2 yilda tamamlanirken

arcus’larin corpus ile kaynasmasi 3-5 yaslarda gerceklesmektedir [11].

Puberteyle birlikte her bir vertebrada bes sekonder kemiklesme merkezi belirir; biri

processus spinosusun ucunda, ikisi processus transversuslarin ucunda, kalan ikisi de corpus
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vertebra’nin epifiz bolgelerinde dairesel sekildedirler [36, 37]. Ikincil kemiklesme

noktalarinin birbiriyle kaynasmalar1 yirmi bes yasin sonunda tamamlanir [37].

2.2. Columna Vertebralis’in Anatomisi

Columna vertebralis orta hat iizerinde govdenin arka kisminda, boyun, gogiis, bel ve
kuyruk sokumu bolgeleri boyunca ve kafanin tabanindan asagiya dogru uzanan bir kemik
stitundur. Bu kemik siitun bas, gogiis ve karin boslugundaki organlari tasiyarak agirlig
pelvis’in de katilimiyla alt ekstremite kemiklerine aktarir. Boylece viicut dengesine katkida

bulunur [38].

Columna vertebralis S seklinde olup, st iste dizilen 33 adet vertebraec (omur)’den
meydana gelmistir. Ayrica omurlarin govdeleriyle arkuslari arasinda olusan kanaldan

onemli bir yap1 olan omurilik gecer [39].

Columna vertebralis’i meydana getiren omurlar bulunduklar1 bolgeye gore isim alirlar ve
vertebrae cervicales (boyun omurlari) (C1-C7), vertebrae thoracicae (gogiis omurlari) (T1-
T12), vertebrae lumbales (bel omurlar1) (L1-L5), vertebrae sacrales (S1-S5) ve vertebrae

coccygea (Col-Co4) olmak iizere bes bolgede yerlesim gosterir [38].

Omurgay1 olusturan kemikleden ilk 24 tanesi birbirine hareketli eklemler araciligiyla
baglandigindan dolayr bu omurlara presakral (gecek, hareketli) vertebra denir. Geri kalan
9 vertebranin 5 tanesi kendi arasinda birleserek tek bir kemik olan sacrumu olusturur.

Diger dordii ise os coccygis’i olusturur. Bunlara da yalanci vertebrae ismi verilir [39].
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Anatomy, Vol. 1: General Anatomy and Musculoskeletal System’den
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2.2.1. Vertebralarin ortak ozellikleri

Tipik bir vertebrada 6n tarafta corpus vertebrae, arkada ise bu corpus vertebrac’ya
baglanan arcus vertebrae bulunur. Ek olarak bu yapilardan baska vertebralarda processus

vertebrae adi verilen ¢ikintilar vardir [40].

Corpus vertebrae

Silindir bi¢iminde olan corpus vertebrae’nin sekil ve biiylikliigii bulundugu bolgeye gore
farklilik gosterebilir. Corpus vertebrae viicut agirligimi desteklerken biiyiikliik ve genisligi
boyun omurlarindan kuyruk sokumuna dogru artar [38].

Corpus vertebrae’larin iist ve alt yiizleri siingerimsi goriiniimde olup piirtiiklii bir ylizeye
sahiptir. Facies intervertebralis denilen bu yiizlere ise discus intervertebralis oturur ve
baglarla omurlarin birbirine baglanmasini saglar. Corpus vertebae’nin 6n, yan ve arka yiizii
ise konkav olup ince kompakt kemik tabakasiyla ortiiliidiir. Ayrica bu yiizlerde kemigin

besleyici damarlarinin gegtigi foramen basi vertebrale denilen delikler vardir [38].

Arcus vertebrae

Omurun arka kisminda yer alan kavisli arka kismidir. Gévdeye baglanan kisma pediculus
arcus vertebrae arkada kalan kismi ise lamina arcus vertebrae olarak isimlendirilir.
Pediculus arcus vertebrae’nin iist tarafinda yer alan ¢entige incisura vertebralis superior, alt
tarafindaki daha derin olan ¢entige ise incisura vertebralis inferior denir. Bu ¢entiklerin
karsilikli gelmesi sonucu iginden spinal sinirlerin gectigi foramen intervertebrae denilen

delikler olusur [38, 39].

Foramen vertebrae

Corpus vertebrae’nin arka yiizii ile arcus vertebrae arasinda foramen vertebrae olarak
adlandirilan bir delik sekillenir. Her omurun foramen vertebrae’si omurga biitiiniinde
canalis vertebralis’i yapilandirmasina olanak saglar. Canalis vertebralis i¢inden ise medulla

spinalis, damarlar ve zarlar gecer [39].

Processus vertebrales

Arcus vertebrae’nin farkli boliimlerinden uzanan ¢ikintilar olup bu yapilara kas ve baglar
tutunur. Processus spinosus: Arcus vertebrae’nin orta kismindan arkaya dogru uzanan tek

cikintidir. Processus transversus: Corpus vertebrae ve arcus vertebraenin birlesme yerinden
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yan taraflara uzanan ¢ikintilardir. Bir omurda dért adet eklem ¢ikintist bulunur. Ustte kalan
eklem cikintilarina, prrocessus articularis superior, alttakilere ise processus articularis

inferior denir [38].

2.3. Pars Cervicalis Columna Vertebralis’in Anatomisi

Pars cervicalis columna vertebralis tipik (Cs-Cg) ve atipik (C;, C,, C;) vertebralardan
meydana gelmektedir [2, 5-7, 40].
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2.3.1. Tipik servikal vertebralarin ozellikleri

Vertebralar 6nde yer alan corpus vertebraec ve arkada bu yapiya baglanan arcus
vertebrac’dan meydana gelir. Corpus vertebrae ile arcus vertebrae arasinda kalan bosluga
foramen vertebrale ad1 verilir [2, 5, 6, 40]. Arcus vertebrae lizerinde processus vertebrales

adinda ¢esitli ¢ikintilar bulunmaktadir [6].

Corpus vertebrae

Vertebralarin 6nde bulunan silindirik yapidaki olusuma corpus vertebrae denir [6, 40].
Servikal bolgenin corpus vertebrae’lart kiiciiktiir ve yukaridan bakildigina dikdorgene
benzer. Dikdortgenin transvers uzunlugu, anteroposterior uzunlugundan fazladir
(erkeklerde transvers uzunluk 24.6 + 2.4, anteroposterior uzunluk 17.1 + 0.2, kadinlarda
transvers uzunluk 23.0 + 2.4, anteroposterior uzunluk 15.2 + 0.3) [7]. Anteroposterior
uzunluk daha fazla olmak {izere, her iki uzunluk C2’den C7’ye vertebranin tasidigi yiikiin
artmasina bagli olarak artis gostermektedir [41]. Corpus vertebrae, erkeklerde kadinlardan
daha blyiiktir [42, 43]. C3’ten C7’ye dogru corpus vertebrae’larin supero-inferior
uzunluklart da yine artis gostermektedir [44].

Corpus vertebrae’nin alt (inferior) ve iist (superior) yiizleri sellar (eyer) seklinde olup
facies intervertebralis olarak adlandirilir [2, 7]. Her bir servikal vertebranin iist yiizlerinin
lateralinde processus uncinatus adinda bir ¢ift ¢ikint1 vardir. Bu ¢ikintilar, iistte yer alan
vertebranin alt yliziinli yanlardan sararak uncovertebral eklemleri (Luschka eklemi)
meydana getirir [45]. Bu eklem transvers foramenden ¢ikan sinir koklerine komsudur.
Ayrica bu eklemler bazi arastirmacilar tarafindan sinovial eklem olarak tanimlanirken,
diger bazi arastirmacilara gore sinovial eklem olarak kabul edilmemektedir. Bu eklemler

flexio ve extensio’ya olanak tanirken lateral flexio’yu sinirlandirirlar [7].

Processus uncinatus’lar corpus vertebrae’nin iist yiiziiniin laterolateral olarak konkav, alt

yiiziiniin ise konveks yapida olmasina sebep olmustur [7].

Arcus vertebrae

Arcus vertebrae; pediculus arcus vertebrae, lamina arcus vertebrae, processus transversus,

processus articularis superior, processus articularis inferior ve processus spinosus’u igerir

[7]1.
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Pediculus arcus vertebrae

Pediculus arcus vertebrae, arcus vertebrae’nin 6nde kalan pargasidir ve arcus’u frontal

diizleme yaklasik 60"lik bir agiyla corpus vertebrae’ya baglar [7].

Pedikiillerin dislar1 kompakt, igleri siimgerimsi kemikten olusur. Hareketli vertebralarda
pedikiillerin kompakt kemik oran1 daha fazladir. Bu sebepten dolay: da torakal bolge ile
kiyaslandiginda servikal bolgede yer alan pedikiillerin kompakt kemik/stingerimsi kemik

orani daha yiiksek olmaktadir [7].

Corpus vertebrae’lerin arka yiizlerinde sagda ve solda yer alan bu yapilar superoinferior
olarak yaklagik ortada yerlesmislerdir. Ancak bu yerlesimlerine ragmen incisura
vertebralis superior, incisura vertebralis inferior’dan daha kiigiiktiir. Onemli bir yap1 olan
nervi spinales, pedikiillerin st yiiz komsulugunda, bulunan bu gentiklerin birleserek

meydana getirdigi foramen intervertebrale’den geger [7].
Lamina arcus vertebrae

Arcus vertebrae’nin arkada kalan pargast olup pediculus arcus vertebrae ve corpus
vertebrae ile birlikte canalis vertebralis'i meydana getirir. Servikal bolgede diger
bolgelerden farkli olarak lamina arcus vertebrae daha dar yapidadir. Bu nedenle komsu
vertebralar arasinda belirgin bir bosluk vardir ve bu bosluk lig. flavum tarafindan

kapatilmisg durumdadir [7].

Processus transversus

Processus transversus’lar tipik servikal vertebralarin saginda ve solunda uzanan biri 6ne
biri arkaya dogru iki kokten meydana gelen ¢ikintilardir. Bu ¢ikintilar 6nde ve arkada
tuberculum anterius ve tuberculum posterius’u sekillendirerek sonlanirlar [7]. Bu iki
tiiberkiil, inter tiiberkiiler lamella ile birbirlerine bagli durumdadirlar [46]. Inter tiiberkiiler
lamella, foramen transversarium’un lateral duvarini olusturur [7]. Tuberculum posterius,
bazi bireylerde geliserek processus costalis’i, hatta daha da geliserek servikal kaburgayi
meydana getirebilir. Processus transversus’lar iizerinde for. transversarium adinda delikler
yer alir. Bu delikler pediculus arcus vertebrae, tuberculum anterius, tuberculum posterius
ve inter tubercular lamella bulunur. For. transversarium igerisinden a. vertebralis ve
vertebral venler gecer. Ancak C7’ye ait for. transversarium’lardan a. vertebralis gegmez [7,
46].



11

Processus articularis superior ve processus articularis inferior

Processus articularis superior ve processus articularis inferior’da processus transversus
gibi arcus vertebrae’nin lamina arcus vertebrac ve pediculus arcus vertebrae birlesim
yerinden orjin alir. Bu yapilar alth {stlii olarak birbirleri ile birleserek artt.
zygapophysiales’i meydana getirirler [7]. Processus articularis superior'un eklem yiizii
olan facies articularis superior, arkaya-yukari-mediale bakar ve horizontal diizleme
yaklasik 45°‘lik bir a¢1 yapar [47, 48]. Bu agilanma iist servikal vertebralarda yaklasik 35°

iken alt servikal vertebralarda farklilik gostererek 65° kadardir [49].

Processus spinosus

Processus spinosus, lamina arcus vertebrae’dan arkaya ve asagi uzanan ¢ikintilardir. Tek
olarak orta hatta yer alir ancak bazi bireylerde saga veya sola deviye olabilir. Servikal
vertebralarda processus spinosus kisadir ve genellikle ¢atallanma gosterirler. Catalli olan
processus spinosus servikal vertebralar icin tipik ozelliklerdir [7]. Ust servikalden asagi

dogru inildikge processus spinosus’lar uzar [50].
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Sekil 2.3.  Tipik bir servikal vertebranin iistten (A) ve 6nden (B) goriiniisii. (THIEME
Atlas of Anatomy, Vol. 1: General Anatomy and Musculoskeletal System’den
alinmistir [40])
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2.3.2 Atipik servikal vertebralar

Ust servikal vertebralardan C1 (atlas) ve C2 (axis) vertebralar1 diger vertebralara gére hem
anatomik hem de fonksiyonel olarak farkliliklar gosterirler. C1‘in en onemli farklilig
korpus ve spinal prosesinin olmamasidir. C2’nin proc. odontoideus’u, C1 korpusunu

tamamlar [50].

Atlas

Birinci servikal vertebra olup servikal vetrebralar iginde en genis olamidir. Halka
seklindedir. Adin1 basi tizerinde tagidigindan Yunan mitolojisindeki cenneti omuzlarinda
tasiyan tanr1 Atlas’tan almistir [51]. Arcus anterior, arcus posterior, massa lateralis ve
processus transversus’tan meydana gelir. Corpus vertebrae’st olmayan tek vertebra
atlas’tir. Ayrica processus spinosus’u da yoktur, processus transversus’u uzundur ve ala
atlantis adin1 alir. Processus transversus’a basin hareketini saglayan kaslar tutunur ve v.
jugularis interna processus transversus’un hemen Oniinden geger [40]. Arcus anterior,
massa lateralis’ler arasinda Onde, arcus posterior ise arkada yer alir. Arcus anterior’un
konveks 6n yiiziinde orta hatta tuberculum anterius bulunur. Arcus anterior’'un arka yiizii
ise konkavdir ve os odontoideum ile eklem yapar. Sagli sollu her iki massa lateralis’in,list
yiizii konkavdir ve burasi facies articularis superior olarak adlandirilip, condylus occipitalis
ile eklem yapar. Massa lateralis’lerin alt yiizii ise facies articularis inferior araciligiyla axis
ile eklem yapar. Arcus posterior, arcus anterior’a oranla daha uzundur ve arka yiiziinde

tuberculum posterius bulunur [46].
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Sekil 2.4. Atlas’in iistten (A) ve 6nden (B) goriiniisii. (THIEME Atlas of Anatomy, Vol. 1:
General Anatomy and Musculoskeletal System’den alinmistir [40])
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AXis

Axis’in bir diger ismi de epistropheus’tur [52]. Servikal vertebralarin en kuvvetlisi olup
ikinci servikal vertebradir. En onemli o6zelligi atlas ile eklem yapan dens axis’in
bulunmasidir. Dens axis, gelisimi sirasinda atlas’in corpus’undan olusmustur. Bu nedenle
axis’in iki govdeli oldugu da sdylenir [40, 52]. Dens axis (proc. odontoideum), pediculus
arcus vertebrae, processus articularis superior ve inferior, lamina arcus vertebrae,
processus transversus ve processus spinosus’tan meydana gelir. Dens axis, axis’in iist-6n
ucunda yer alir ve atlas ile sinovial bir eklem yapar (art. atlantoaxialis mediana). Pediculus
arcus vertebrae’lar1 kisa ve kalindir [46]. Lamina arcus vertebrae’st diger servikal

vertebralar ile kiyaslandiginda daha kalin olup processus transversus’lari kiiciik ve kiinttiir

[40].

Proc. spinosus
Foramen Facies articularis \ 3
5 _ Dens axis
vertebrale X Arcus anterior )
. ) Facies articularis 'A

“vertebrae
Proc. articularis
Dens axis __ (

: superior \
inferior
&7
Proc. l Proc.
transversus ‘ % transversus
% Foramen j

Facies amculans
superior

transversarium Facies
articularis

Corpus vertebrae SET
inferior

Facies articularis

A anterior B

Sekil 2.5. Axis’in istten (A) ve onden (B) goriiniisii. (THIEME Atlas of Anatomy, Vol. 1:
General Anatomy and Musculoskeletal System’den alinmistir [40])

Vertebra Prominens-C7

Processus spinosus’u ve processus transversus’lart en uzun olan servikal vertebrae olup
ense cukurunun alt ucunda kolayca ele gelebilen bir tiiberkiil ile sonlanmasi nedeniyle
digerlerinden ayrilir. Processus spinosus’u gozle goriilebilen ve basa fleksiyon
yapildiginda ele gelen tek servikal vertebradir. Ayrica processus transversus’u ¢atalsiz olan
tek servikal vertebrae’dir [40, 52]. Foramen transversarium bazen yedinci servikal
vertebra'nin bir veya her iki yaninda bulunmayabilir. Diger servikal vertebralarin aksine

yedinci servikal vertebra’nin foramen transversarium’undan a. vertebralis ge¢gmez [46].
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Sekil 2.6. Vertebra prominens’in istten (A) ve onden (B) goriiniisi. (THIEME Atlas of
Anatomy, Vol. 1: General Anatomy and Musculoskeletal System’den alinmistir

[40])

2.4. Ust Servikal Bolge Eklemleri

2.4.1. Articulatio atlantooccipitalis

Atlas’in massa lateralis’inin st yiiziinde bulunan facies articularis superior’lar ile oksipital
kemigin condylus occipitalis’leri arasinda yer alan bir ¢ift elipsoid tipte bir eklem olup
basa fleksiyon ve ekstensiyon ile bir miktar lateral fleksiyon yaptirir [40]. Her iki eklemin
yiizeyi hyalin kikirdak doku ile doselidir, disk bulunmaz. Eklem kapsiilii gevsek olup ig

yiizi membrana synovialis ile doselidir [53].

Ligamentleri

Membrana atlantooccipitalis anterior; Arcus anterior atlantis’in iist kenar1 ile foramen
magnum’un On kenar1 arasinda yer alir. Atlas’in tuberculum anterius’u ile oksipital
kemigin baziler pargasi arasinda uzanan kalin orta pargasina ligamentum atlantooccipitale
anterius denir ve asagl dogru vertebra govdelerinin 6n yiiziinii Orten ligamentum

longitudinale anterius ile devam eder [40].

Membrana atlantooccipitalis posterior; Arcus posterior atlantis’in iist kenar1 ile foramen
magnumun arka kenar1 arasinda yer alir. A. vertebralis ve n. suboccipitalis’in (C1 spinal

sinirin arka dali) gegmesi igin alt kenarinda bir agiklik bulunur. Seyri, lig. flavum’la
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benzerdir [40]. Membrana atlantooksipitalis anterior’dan daha genis, fakat daha ince
yapilidir [53].

Ligamentum atlantooccipitale laterale: Atlas'in enine ¢ikintisi ile oksipital kemigin
processus jugularis’i arasinda uzanir [53]. Oksipital kemik ile atlasi birbirine baglayan
ligamentler oksipitoatlantal eklemde 30°’ye kadar fleksiyon-ekstansiyon hareketine izin
verir [53].

2.4.2. Articulatio atlantoaxialis

Atlas ile axis arasinda, ikisi yanlarda ve biri tam ortada 3 eklem bulunur [40].

Art. atlantoaxialis lateralis; Atlas’in massa lateralis’lerindeki facies articularis inferior’lar
ile axis’in processus articularis superior’lari arasinda iki yanda kurulu plana tipte
eklemlerdir. Bu eklemlerde kayma hareketleri yapilir [40]. Hareketleri, bas ile birlikte
yaptig1 ¢evirme hareketlerini arttirir [53].

Art. atlantoaxialis mediana; dens axis’teki facies articularis anterior ile atlas’in arcus
anterior anterior atlantis’indeki fovea dentis atlantis ve ligamentum transversum atlantis
arasinda kurulu trokoid tipte eklemdir. Bagin rotasyon hareketleri bu eklemde yapilir [40].

Vertikal eksen etrafinda bas1 30° kadar saga ve sola gevirebilir [53].

Ligamentleri

Ligg. alaria (Mauchart ligamentleri); yuvarlak yapili, giiclii bir ¢ift ligamenttir. Bagin
rotasyon hareketlerini esas kontrol eden ligament olup dens axis’in yanlarindan condylus

occipitalis’lerin medial kenarma uzanir. Ek olarak basin fleksiyon hareketini de smirlar

[40].

Ligg. transversum atlantis; Atlas’in massa lateralis’lerinin medial kenarlar1 arasinda
uzanan kalin ve gii¢lii bir ligamenttir. Dens axis’i pozisyonunda tutan esas ligamenttir.
Ligamentin iist kenarindan oksipital kemigin baziler pargasina uzanan demete fasciculus
longitudinalis superior, alt kenarindan axis’in govdesinin arka yiiziine uzanan demete de
fasciculus longitudinalis inferior denir. Bu demetler ve ligament, hac seklinde bir goriiniim

olusturur ve basin asir1 fleksiyonunu onler [40, 53].
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Ligamentum apicis dentis; dens axis’in tepesinden foramen magnum’un 6n kenarina

uzanir. Bu ligament, notokord denilen embriyonik yapinin iist ucunun kalintisidir [40].

Membrana tectoria; yukarida sayiln ligamentlerin tiimiinii ve dens axis’i arkadan orter.
Vertebra govdelerinin arka yiiziinii 6rten ligamentum longitudinale posterius’un axis’ten
sonra yukari dogru devamidir. Axis’in govdesinin arka yiiziinden baslar, yukarida oksipital
kemigin baziler pargasina ve foramen magnum’un kenarlarina tutunur. Burada dura mater

ile karigir [40, 53].

2.4.3. Symphysis intervertebralis

Ikinci servikal vertebradan birinci sakral vertebraya kadar, vertebra govdeleri arasindaki
simfizis tip eklemlerdir. Govdeler arasinda, discus intervertebralis denilen fibroz kikirdak

yapisinda olusumlar mevcuttur [40].

Discus intervertebralis; columna vertebralis uzunlugunun '4’tinti olusturur. Toplam 23
(servikal bolgede 6, torakal bolgede 12, lumbal bolgede 5) tane olup axis’ten, os sacrum’a
kadar biitiin omur govdeleri arasinda yer alir. Sadece atlas ile axis arasinda yoktur. Ayrica

viicuttaki en biiyiik avaskiiler yapidir [40].

Ligamentleri

Ligg. longitudinale anterius; oksipital kemigin baziler par¢asindan sakrumun iist boliimiine

kadar uzanir. Columna vertebralis’in asir1 ekstensiyonunu onler [40].

Ligg. longitudinale posterius; membrana tectoria’nin devami olarak axis’in gdovdesinin
arkasindan baslar ve canalis vertebralis i¢inde asag1 dogru inerek canalis sacralis’e uzanir.

Columna vertebralis’in asir1 fleksiyonunu 6nler [40].

2.4.4. Articulationes Zygapophsiales (Faset Eklemleri)

Komsu vertebralarin processus articularis superior’lart ile inferior’lar1 arasinda kurulu

plana tipte synoviyal eklemlerdir. Eklem kapsiilleri ince ve gevsektir.
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Ligamentleri

Ligg. flava; atlas’tan S1 vertebraya kadar komsu vertebralarin lamina arcus vertebra’larini
birlestiren sar1 renkli elastik ligamentlerdir. Columna vertebralis’in fleksiyonu sirasinda
laminalarin ayrilmasini 6nler. Ayrica omurganin dik durmasinda ve omurganin dogal
kavislerinin korunmasinda fonksiyonlar1 vardir. Servikal bolgede ince, torakal bolgede

kalin ve lumbal bolgede en kalindir [40].

Ligg. supraspinale; C7 vertebradan sakruma kadar processus spinosus’larin uglarini

birlestirir. Omurganin asir1 fleksiyonunu ve rotasyonunu nler

Ligg. nuchae; C7 vertebranin processus spinosus’U ile protuberentia occipitalis externa

arasinda uzanir. Basin dik turulmasina yardimei olur ve asir1 fleksiyonunu 6nler [40].

Ligg. interspinalia; komsu processus spinosus’larin aralarimi doldurur. Servikal bolgede

zayiftirlar [40].

Ligg. intertransversaria; komsu processus transversuslar arasinda uzanir. Servikal bolgede

diizensiz birkag lif seklinde bulunur [40].

2.5. Ust Servikal Bélge Kaslar

Paravertebral kaslar katmanlar halinde siralanmistir. Omurgayr saran kaslar spinal

sinirlerin posterior dallar1 ile innerve edilir [53].
2.5.1. Lateral vertebral kaslar

Esas columna vertebralis’in servikal kismina lateral fleksiyon yaptirirlar ve derin
inspiryumda aktiftirler. Ayrica bu kaslar boyun bolgesindeki olusumlar i¢in referans olarak
kullanilabilir [53].

M. scalenus anterior; M.strenocleidomastoideus’un arka-i¢ tarafindadir. Boyunda 6nemli
bir anatomik isarettir. C3-C6 vertebralarin processus transversus’larinin = 6n
tiiberkiillerinden baslayip 1. kaburganin i¢ kenarma yapisir. C4-C6 spinal sinirlerin 6n

dallari ile uyarilir [40].
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M. scalenus medius; C2-C7 vertebralarin processus transversus’larinin  arka

tiiberkiillerinden baslayip birinci kaburganin iist yiiziine yapisir [40].

M. sclenus posterior; C4-C6 vertebralarin processus transversus’larinin  arka

tiiberkiillerinden baslayip ikinci kaburganin iist yiiziine yapisir [40].

M. sclenus minimus; Sibson kasi olrak ta adlandirilir. C7 vertebranin processus

transversus’unun on kenarindan birinci kaburganin i¢ kenarina uzanir [40].

2.5.2. Prevertebral kaslar

Bu kaslar servikal vertebra korpuslarmin oniinde yer alir. Prevertebral kaslar bas ve

omurganin servikal pargasina fleksiyon yaptirir. Lamina prevertebralis ile sarilidirlar [40,

53].

M. logus colli ; En uzun prevertebral kastir.Atlas’tan T3 vertebraya kadar uzanir [40].

M. longus capitis ; C3-C6 vertebralarin processus transversus’larmin 6n tiiberkiillerinden

baslar, oksipital kemigin baziler parcasina yapisir. Basa fleksiyon yaptirir [40].

M. rectus capitis anterior; Atlas’in processus transversus’u ile massa lateralis atlantis’inden

baslayip oksipital kemigin baziler parg¢asinin alt yiiziine insersiyo yapar [40].

M. rectus capitis lateralis; Atlas’mm processus transversus’undan baslayip oksipital

kemikteki processus jugularis’e insersiyo yapar [40].

2.5.3. Suboksipital bolge kaslar:

Oksipital kemik ile atlas ve aksis'in arka yiizlerinde bulunur. C1 spinal sinirin ramus

dorsalis’i tarafindan innerve edilirler [40, 53].

M. rectus capitis posterior major; Axis’in processus spinosus’undan baslar, linea nuchalis

inferior’a insersiyo yapar. Basa ekstansiyon ve ipsilateral rotasyon yaptirir [40, 53].
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M. rectus capitis posterior minor; Atlasin tuberculum posterior'undan baslar ve linea

nuchalis inferior’un medial kisminda sonlanir. Basa ekstansiyon yaptirir [40, 53].

M. obliquus capitis inferior; Axis’in prosessus spinosus’undan baslayip massa lateralis

atlantis’te sonlanir. Basa ipsilateral rotasyon yaptirip, ylizii kars1 tarafa baktirir [40, 53].

M. obliquus capitis superior; atlasin prosessus trasversus’undan baglayip, linea nuchalis

inferior’un iist kisminda sonlanir. Bas1 arkaya ve ayni yone eger [40].

2.6. Servikal Bolge Biyomekanigi

Columna vertebralis’in kartezyen sistemi olarak bilinen X, y, z eksenleri vardir. Bu
eksenlerin her birinde iki rotasyon ve iki kayma hareketi yapilabileceginden, rotasyonun
anlik ekseni (RAE) cevresinde 12 potansiyel hareket meydana gelir [55]. Tipta bu
eksenler; koronal, sagittal ve aksiyal plan olarak tanmimlanir [56]. Vertebralarin bu
eksenlerdeki hareketleri esnasinda hareket etmeyen bir nokta bulunmaktadir. Bu nokta
esasinda bir noktalar kiimesinden meydana gelmektedir ve bu noktalar kiimesine

“rotasyonun anlik ekseni (RAE)” ad1 verilir [56].

RAE bir dinamik olarak diisiiniilebilir. Columna vertebralis’in hareketi esnasinda harekete
katilan tiim segmentlerin RAE’si de hareket eder. Herhangi bir yiikiin uygulandig
omurgada, RAE’nin corpus vertebrae sinirlar1 igerisinde yer aldigi varsayilir. Boylece
corpus’un, yine corpus lizerinde yer alan bir noktanin etrafinda hareket ettigi kabul edilir

[55].

Columna vertebralis planum frontale’de diiz olmasina ragmen, planum sagittale’de
fizyolojik egrilikler gosterir. Bunlar sakral Kifoz, lumbal lordoz, torakal kifoz, servikal
lordoz’dur. Servikal, torakal ve lumbal egrilikler aksiyel kompresyon giiglerine karsi
dayanikliligi arttirmaktadir [55].

Biyomekanik olarak regio cervicalis, iist servikal bolge ve alt servikal bolge olmak iizere
iki boliimde incelenir. Ust servikal bdlge atlanto-aksiyal kompleksten meydana gelir ve
C0-C1-C2 kompleksi olarak ta isimlendirilir. Alt servikal bdlge ise C3-T1 vertebralar
iceren bolgedir [54]. Ust servikal bolge, diger bolgelerden anatomik ve biyomekanik
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olarak 6nemli farkliliklar icermektedir. Bu nedenle bolgenin biyomekanigini, bu bolgede

yer alan eklemlere gore incelemek gerekir [54].

2.6.1. Art. atlantooccipitalis’in biyomekanigi (CO-C1 eklemi)

Art. atlantooccipitalis’te baslica fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri yapilir. Fleksiyonu
foramen magnum’un o6n kenar1 ile odontoid ¢ikintinin temas ettigi noktaya kadar
yapilabilir. Ekstensiyonun limitini ise lig. longitudinale posterior’un bir uzantisi olan
membrana tectoria belirler. Bazi kaynaklara gére membrana tectoria ayni zamanda
fleksiyonu da smirlandirmaktadir. Bu eklemin fleksiyon-ekstensiyon araligi 25-30° ile
smirhidir. Fleksiyon ve ekstensiyona ek olarak art. atlantooccipitalis’te sinirli rotasyon (8°)

ve lateral egme (lateral bending) (5-8°) hareketi de gergeklestirilebilir [57].

2.6.2. Art. atlantoaxialis’in biyomekanigi (C1-C2 eklemi)

Art. atlantoaxialis’e katilan C1 ve C2’nin lateral kitlelerinde yer alan eklem yiizlerinin her
ikisinin de konveks yapida olmasi nedeniyle bu eklemin hareket yetenegi ¢ok fazladir. Bu
nedenle viicuttaki en karmasik eklemlerden biridir. Bagin aksiyel rotasyon hareketinin
kayda deger bir boliimii art. atlantoaxialis tarafindan gergeklestirilir [57]. Yapmis olduklar
caligmada, panjabi ve ark. (1988) servikal bolgede gercgeklestirilen tiim aksiyel rotasyon
hareketinin %60’mnin C0-C1-C2 arasinda, %40’mnin ise C2 - C7 arasinda yapildigini
bildirmislerdir [58]. Art. atlantoaxialis’te 20° fleksiyon-ekstensiyon ve 5e lateral fleksiyon
hareketi yapilabilir [57].

2.6.3. Orta ve alt servikal bolge eklemleri’nin biyomekanigi

Akbay (2011) yapmis oldugu c¢alismada C2-3’te fleksiyon-ekstensiyon’u ortalama 10°,
lateral fleksiyon’u ortalama 10° ve tek tarafli aksiyel rotasyon’u ortalama 3° olarak; C3-
4’te fleksiyon-ekstensiyon’u ortalama 15°, lateral fleksiyon’u ortalama 11° ve tek tarafli
aksiyel rotasyon’u ortalama 7° olarak; C4-5’te fleksiyon-ekstensiyon’u ortalama 20v,
lateral fleksiyon’u ortalama 11° ve tek tarafli aksiyel rotasyon’u ortalama 7° olarak; C5-
6’da fleksiyon-ekstensiyon’u ortalama 20°, lateral fleksiyon’u ortalama 8° ve tek tarafli

aksiyel rotasyon’u ortalama 7° olarak; C6-7’de ise fleksiyon-ekstensiyon’u ortalama 17,
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lateral fleksiyon’u ortalama 7° ve tek tarafli aksiyel rotasyon’u ortalama 6° olarak
bildirmislerdir [57].

2.7. Servikal Vertebra Yaralanmalanr

Servikal bolge, bas ile govdenin baglantisini saglar ve omurganin en hareketli boliimiidiir.
Bu denli hareketli olmasina ragmen hayati organlar ve yapilarla ¢evrelenmistir. Servikal
vertebralar, canalis vertebralis igerisinde medulla spinalis’i ve ayrica iki yaninda bulunan
for. transversarium’larindan gecen a. vertebralis’i korumakla da gorevlidir. Bu gorev
servikal omurganin hem gii¢lii hem de hareketli yapisi tarafindan saglanir. 3,5-5,5 kg’lik
bir agirliga sahip olan basi tasiyan bu yapi, Onde corpus vertebrae arkada art.
zygapophysialis tarafindan olusturulan kemik eksen tarafindan saglanir [7, 46]. Servikal
omurganin hareketi art. atlantooccpitalis, art. atlantoaxialis mediana, art. atlantoaxialis
lateralis, sypmhysis intervertebralis ve art. zygapophysialis eklemleri ve 50 ¢ift kas ile
saglanir [55]. Bu kompleks yap1, siirekli hareket halindedir ve yaklasik olarak saatte 600
kez hareket eder [56]. Karmasik yapisi ve fonksiyonlar: nedeniyle servikal omurga; gerek
yasla artan dejeneratif siireler, gerekse de travma nedeniyle instabilite ve agriyla sik

karsilasilan bir bolgedir.

Columna vertebralis’in en sik yaralanan bolgesi %55 ile servikal bolgedir [57]. Servikal
vertebralarda yaralanmasi olan hastalarin %0,9 - %2 oraninda kirik belirlenmistir [58, 59].
Yaralanmalar, 65 yas altinda sirasiyla %58 oranla trafik kazalari, %25 oranla diismeler,
%10 oranla suya atlama, %11,9 oranla aksiyel eksende yiiklenme, %0,6 oranla siddet
olaylar1 (atesli silah yaralanmalari), %0,9 oranla bas boyun bélgesine darp olarak
siralanabilir [59].

Tedavi amaciyla kullanilan cerrahi teknikler tel teknigi, interlaminar klemp fiksasyon
teknigi, interfaset vida teknigi, alt servikal telleme ve lateral Kitle vidalama teknigidir. Bu
tedavi yaklasimlari servikal stabilizasyonda efektif olsada, mekanik agidan, servikal
transpedikiiler vidalama teknigi diger tekniklerden daha giiclii bir yap1 saglamakta ve
basarisizlik ihtimali daha diisiik olmaktadir [10, 11]. Pedikiil vidalari; spondiloartropati,
inflamatuvar artropati, metastatik kanser [60, 61], travma [12], yetersiz lateral kitleleri olan
olgular [62], kifozis [63], oksipitoservikal [64] veya servikotorasik fiksasyon [65] gibi

zorlayici senaryolarda kullanilabilir.






23

3. GEREC VE YONTEM

Calismamiz Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali’nda yiiriitiildii.
Calisma kapsaminda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali’nda
herhangi bir nedenle servikal bolge incelemesi yapilmis hastalara ait bilgisayarli tomografi
(BT-CT) goriintiileri retrospektif (geriye doniik) olarak degerlendirildi. incelenen BT
gorlintiilerinde servikal bolgede patolojisi veya operasyon ge¢misi bulunan ve tibbi
gorlintiilemesinden kantitatif veriler elde edilemeyen hastalara ait BT goriintiileri
calismaya katilmadi. Olciime uygun toplam 100 hastaya (41 erkek, 59 kadmn) ait BT

goriintiileri lizerinde 6l¢iimler gergeklestirildi.

Degerlendirilmek tizere secgilen 100 BT goriintiisi DICOM formatinda OSIRIX
programina aktarildi. OSIRIX programinin 3D Volume Rendering 6zelligi ile goriintiiler 3
boyuta cevrildi. Kemik dokusunun en iyi gozlenebilecegi sekilde yogunluk ayarlari
yapildi. Elde edilen ii¢ boyutlu goriintii proksimalden distale dogru transvers yiizey
kesitleri halinde degerlendirildi. Bu degerlendirme ile C2’den C7’ye kadar tiim
vertebralarda sag ve sol vertebra pedikiillerinin orta hatlarinin belirlenmesi amaciyla lateral
kitleden (A noktasi olarak isimlendirildi) ve vertebra gévdesinden (B noktasi olarak
isimlendirildi) spongiyoz dokunun pedikiile giris noktalar1 belirlendi. Pedikiillerin orta
hattinin  belirlenmesi pedikiil axis’inin, dolayisiyla en uygun vida gecis hattinin
belirlenmesi sebebiyle kritik 6nem tasimaktadir. Belirlenen A ve B noktalarinda gegen
dogrunun lateral kitle dis-arka kenar ile kesisim noktas1 (C noktas1 olarak isimlendirildi)
en uygun vida giris noktasini, vertebra gévdesinin 6n yiizii ile kesisim noktas1 (D noktasi
olarak isimlendirildi) ise vidanin hedef noktasini temsil etmektedir. Elde edilen CD
dogrusu servikal vertebra vidasi i¢in en uygun vida gec¢is hattini, CD uzunlugu ise
kullanilabilecek maksimum vida uzunlugunu gostermektedir. Bu islemler sag ve sol
vertebra pedikiilii i¢in ayr1 ayr1 yapildi. BT goriintiilerinden bazilarinda, sag ve sol CD
dogrularinin orta hatta (vertebra govdesinin iginde) kesistigi belirlendi. Kesisimin
goriildiigli vertebralarda kesisim noktast E noktasi olarak belirlendi ve bu vertebralarda ek
olarak CE uzunluklar1 6lgiildi. Bu uzunluk ayni anda sag ve sol servikal vertebra
pedikiilinden vida uygulamasi yapilmast durumunda kullanilabilecek maksimum vida

uzunlugunu temsil etmektedir.
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3.1. Ol¢iim Parametreleri

3.1.1. Pedikiil axis uzunlugu (PAU)

C noktasi ile D noktas1 arasindaki mesafenin milimetre (mm) cinsinden uzunlugudur.
Sekil-7, pedikiil axis uzunlugunun 6l¢limiinii géstermektedir. C ve D noktalar1 daha sonra
servikal pedikiil axis’i transvers agisinin (PTAR ve PTAL), servikal pedikiil axis’i sagittal
acisinin (PSAR ve PSAL), vida giris noktasinin lateral ¢entige uzakliginin (LNUR ve
LNUL) ve vida giris noktasinin processus articularis inferior’a uzakliginin (PAIUR ve

PAIUL) belirlenmesinde kullanildi.

Sekil 3.1. Pedikiil axis uzunlugu (PAU) 6l¢iimiinii gdsteren sekil
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3.1.2. Servikal pedikiil axis’i transvers acis1 (PTA)

CD dogrusu ile D noktasindan sagittal yonde ¢izilen dogru arasindaki aginin 6lgiilmesi ile

servikal pedikiil axis’i transvers agis1 6l¢timii yapildi (Sekil 3.2.).

Sekil 3.2. Servikal pedikiil axis’1 transvers acist (PTA) nin dl¢limiinii gosteren sekil

3.1.3. Servikal pedikiil axis’i sagittal agis1 (PSA)

Elde edilen 3 boyutlu goriintiide her bir vertebra tam lateralden izlenecek sekilde goriintii
ayarland1 (sag ve sol i¢in ayr1 ayri). Servikal pedikiil axis’i sagittal acis1 Slglimiiniin
yapilabilmesi igin iki dogru cekildi. Ilk dogru C ve D noktalarindan ikinci dogru ise
vertebra govdelerinin inferior endplate’ine paralel gegecek sekilde ¢ekildi ve bu iki dogru

arasindaki ag1 servikal pedikiil axis’i sagittal acisi olarak belirlendi (Sekil 3.3.).
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Sekil 3.3. Servikal pedikiil axis’i sagittal agis1 (PSA) nin 6l¢limiinii gosteren sekil

3.1.4. Vida giris noktasimin lateral ¢entige (notch) uzakhg (LNU)

Ug boyutlu goriintiiniin arkadan izlenmesi ile belirlendi. C noktas: ile, lateral ¢entikten (F
noktas1) indirilen vertikal ¢izgiye dik mesafenin mm cinsinden izdisiimsel olarak
uzakligidir. Lateral ¢entik, processus articularis superior ile processus articularis inferior’u
birlestiren lateral kitle boliimiiniin en medial kenar1 olarak belirlendi ve F noktasi olarak

isimlendirildi (Sekil 3.4.).
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Sekil 3.4. Vida giris noktasinin lateral notch’a (¢entige) uzakliginin (LNU) 6l¢timiinii
gosteren sekil
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3.1.5. Vida giris noktasinin processus articularis inferior’a uzakhg (PAIU)

Olgiim, vida giris noktasmnin lateral ¢entige uzakliginin belirlendigi gériintiilerde yapildi. C
noktasindan vertikal olarak processus articularis inferior’a cekilen dik dogrunun mm

cinsinden wuzunlugudur. Vertikal yonde uzanan dik dogrunun processus articularis

inferior’un alt kenarini kestigi noktaya G noktasi adi verildi (Sekil 3.5.).

Sekil 3.5. Vida giris noktasinin processus articularis inferior’a uzakliginin (PAIU)
Olclimiinii gosteren sekil
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Elde edilen olgiim sonuglarinin istatistiksel analizleri SPSS 19.0 paket programinda
yapilmistir. Calismada yer alan siirekli degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleriyle, kategorik degiskenlere ait
tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde ile gosterilmistir. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagilim gosteren
degiskenlerin 2 grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi analizi kullanilmistir.
Normal dagilim gostermeyen degiskenlerin 2 grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasi iligki spearman korelasyon analizi ile
incelenmistir. Kategorik degiskenlerin bagimsiz gruplar arasi karsilastirmalarinda Pearson
ki-kare testi, bagimli gruplar arasi karsilastirmalarinda McNemar testi kullanilmistir.
Calismadaki tiim istatistiksel analizlerde p degeri 0,05’in altindaki karsilastirmalar

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Yapilan Olglimlerden elde edilen sonuglara gore genel degerlendirmede her bir
parametreye ait sonuglar Sekil 4.1-3.’te grafikler halinde verilmistir. Buna gére PAUR ve
PAUL C2’den C7’ye dogru belirgin bir artis veya azalma gostermemistir (Sekil 4.1.).
PTAR ve PTAL C2’den C4’e dogru artig, C4’ten C7’ye dogru azalma gostermistir (Sekil
4.2.). PSAR ve PSAL C2’den C5-C6’ya dogru azalma sonra tekrar artis gostermistir (Sekil
4.2). LNUR ve LNUL C2’den sonra C3’te azalma sonrasinda C7’ye kadar artig
gostermistir (Sekil 4.3.). PAIUR ve PAIUL ise C2’den C7’ye dogru azalma egiliminde
olarak belirlenmistir (Sekil 4.3.).
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Sekil 4.1. Genel degerlendirmede PAUR ve PAUL uzunluklarinin C2’den C7’ye kadar
degisimlerini gosteren grafik
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Sekil 4.2. Genel degerlendirmede PTAR, PTAL, PSAR ve PSAL acilarinin C2’den C7’ye
kadar degisimlerini gosteren grafik

w




33

14
12,86

12

12,1
11,2
10,8
10 9,57
9,2
8,7 8,7
" g4a
84 512 81
8
6
151 4,8
3902 g
3,37
3,04
2,57 2,62 2,59
I [ II i I I
0 I I I

LNUR LNUL PAIUR PAIUL

&

N

mC2 mC3 mC4 mC5 mCo6 mC7

Sekil 4.3. Genel degerlendirmede LNUR, LNUL, PAIUR ve PAIUL uzunluklarinin
C2’den C7’ye kadar degisimlerini gosteren grafik

Kadinlar i¢in elde edilen sonuglar Sekil 4.4-6.’de verilmistir. PAUR ve PAUL kadinlarda
C2’den C4’e kadar artis sonra azalma gdstermektedir (Sekil 4.4.). PTAR ve PTAL C2’den
C4’e dogru artig, C4’ten C7’ye dogru azalma gostermistir (Sekil 4.5.). PSAR ve PSAL
C2’den C5-Cé6’ya dogru azalma sonra tekrar artis gostermistir (Sekil 4.5.). LNUR ve
LNUL C2’den sonra C3’te azalma sonrasinda C7’ye kadar artis gostermistir (Sekil 4.6.).
PAIUR ve PAIUL ise C2’den C7’ye dogru azalma gostermistir (Sekil 4.6.).
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Sekil 4.4. Kadinlarda PAUR ve PAUL uzunluklarinin C2’den C7’ye kadar degisimlerini
gosteren grafik
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Sekil 4.5. Kadinlarda PTAR, PTAL, PSAR ve PSAL agilarinin C2’den C7’ye kadar
degisimlerini gosteren grafik
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Sekil 4.6. Kadinlarda LNUR, LNUL, PAIUR ve PAIUL uzunluklarinin C2’den C7’ye
kadar degisimlerini gosteren grafik

Erkekler igin elde edilen sonuglar Sekil 4.7-9.’da verilmistir. PAUR erkeklerde C2’den
C6’ya kadar artis sonra azalma gostermektedir (sekil-18). PAUR ise C2’den C3’e artis,
sonra C4’te azalma ve pesine C6’ya kadar artis sonra azalma goéstermistir (sekil-18).
PTAR ve PTAL C2’den C4’e dogru artis, C4’ten C7’ye dogru azalma gostermistir (Sekil
4.8.). PSAR ve PSAL C2’den C5-C6’ya dogru azalma sonra tekrar artis gostermistir (Sekil
4.8.). LNUR ve LNUL C2’den sonra C3’te azalma sonrasinda C7’ye kadar artis
gostermistir (Sekil 4.9.). PAIUR ve PAIUL ise C2’den C6’ya dogru azalma, sonrasinda
PAIUL C7’de artis gostermistir (Sekil 4.9.).
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Sekil 4.8. Erkeklerde PTAR, PTAL, PSAR ve PSAL agilarinin C2’den C7’ye kadar
degisimlerini gosteren grafik
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Sekil 4.9. Erkeklerde LNUR, LNUL, PAIUR ve PAIUL uzunluklarinin C2’den C7’ye
kadar degisimlerini gosteren grafik

Cizelge 4.1.’de her bir vertebraya ait kesisim goriilme oranlari kesisimin goriildiigii
noktanin vida giris noktasina uzakligi ve kadin erkege gore dagilimlar gosterilmistir.
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Cizelge 4.1. Vida kesisimi bulunan vertebralarin oranlar1 ve kesisim noktalarinin vida giris
noktalarina uzakliklarin1 gosteren Cizelge

Kadin
Erkek
Sag Sol Sag Sol
N - - 3 (%1,77) 3 (%1,77)
C2
Ortalama - - 25,80+ 1,34 25,46+ 0,47
N 15 (%36,58) 15 (%36,58) 30 (%17,7) 30 (%17,7)
C3
Ortalama 27,43+ 1,43 27,58 +£1,87 29,95 + 3,35 30,97 £ 3,19
N 21 (%51,21) 21 (%51,21) 43 (%25,37) 43 (%25,37)
C4
Ortalama 26,99 + 1,59 27,70 + 1,95 29,73 + 2,85 30,20+ 3,11
N 12 (%29,26) 12 (%29,26) 32 (9%18,88) 32 (%18,88)
C5
Ortalama 28,39 + 1,91 28,45+ 1,51 31,53 + 3,26 31,42 +2,20
N 3 (%7,31) 3 (%7,31) 15 (%8,85) 15 (%8,85)
C6
Ortalama 29,86+ 1,28 30,56 £ 0,83 31,91 £2,89 32,98 +£2,26
N - - 2 (%1,18) 2 (%1,18)
C7
Ortalama - - 36,80 £ 3,12 38,10+ 1,83

Elde edilen veriler 18-30, 31-50, 51+ olmak {izere ii¢ yas grubuna ayrildi. Bu ii¢ yas

grubuna ait veriler her bir vertebra i¢in asagida ilgili boliimlerde verilmistir (Sekil 4.10-

15.). Cizelge 4.2.’de yas gruplari arasinda anlamli istatistiksel korelasyon goriilen

parametreler ve gorildiigli vertebralar koyu olarak isaretlenmistir. Buna gore C2’de

LNUR, LNUL, PAIUR; C3’te PSAL, LNUL; C7’de PTAL parametreleri yas arttikca

artmaktadir.
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Cizelge 4.2. Her {i¢ yas grubu i¢in elde edilen verilerin arasindaki farkin istatiksel 6nemini
gosteren Cizelge

PAUR | PAUL | PTAR | PTAL | PSAR | PSAL | LNUR | LNUL | PAIUR | PAIUL
Cc2 0,633 0,896 0,142 0,132 0,075 0,027 0,002 | 0,003 | 0,004 0,188
C3 0,960 0,923 0,706 0,177 0,092 0,044 0,342 | 0,005 | 0,526 0,231
C4 0,875 0,973 0,623 0,200 0,329 0,285 0,881 | 0505 | 0,736 0,636
C5 0,592 0,651 0,725 0,565 0,490 0,808 0,336 | 0,269 | 0,816 0,649
C6 0,394 0,924 0,691 0,450 0,479 0,708 0,112 | 0,071 | 0,351 0,615
c7 0,461 0,362 0,471 0,033 0,328 0,401 0,369 | 0,662 | 0,353 0,396

*Yapilan Ol¢iimler sonucunda elde edilen bulgular her bir servikal vertebra’da ayr1 ayri
asagida degerlendirilmistir.

4.1. ikinci Servikal Vertebra (C2) (Axis)

Cizelge 4.3.’te C2 parametrelerine ait tanimlayici istatistikler kadin, erkek ve toplam igin

verilmistir. Buna gore sadece LNUL ve PAIUL olgiimleri kadin ve erkek arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermistir (p degerleri sirasiyla 0,018 ve 0,008). Her

iki 6l¢iim i¢in de erkeklerin degerleri kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede

yiikksek bulunmustur. Diger parametrelere ait Ol¢iimler kadin ve erkekler arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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Cizelge 4.3. Kadin ve Erkeklere ait C2 parametrelerinin karsilastirilmasi. (PAUR, PAUL
PTAR, PTAL, LNUR, LNUL, PAIUR ve PAIUL mm cinsinden; PTAR,
PTAL, PSAR ve PSAL ise derece cinsinden verilmistir)

Kadin Erkek Toplam p
PAUR 17,00 (9,20 — 26,70) 15,40 (10,20 — 37,3) 16,00 (9,20 — 37,30) 0,844"
PAUL 18,80 (8,30 — 28,30) 16,30 (10,6 — 27,7) 16,55 (8,30 — 28,30) 0,614"
PTAR 31,47 £ 6,75 30,7 £7,05 30,90 + 6,90 0,570*
PTAL 36,06 + 7,87 33,3+7,62 34,43 +7,81 0,080*
PSAR 15,52 (6,70 — 46,40) 13,64 (4,70 — 24,50) 14,49 (4,70 — 46,44) 0,068"
PSAL 17,0+ 4,61 15,3 £4,93 15,90 + 4,84 0,097*
LNUR 2,27 (1,00 - 9,70) 2,79 (1,15 -6,70) 2,57 (1,00 —9,70) 0,144"
LNUL 2,33 (0,80 — 4,32) 2,71 (0,77 - 7,10) 2,50 (0,77 — 7,10) 0,018"
PAIUR 11,5 +2,56 12,6 £2,98 12,86 £ 12,05 0,051*
PAIUL 11,20 (7,20 — 17,70) 13,10 (5,80 — 28,90) 12,10 (5,80 — 28,90) 0,008"

* Bagimsiz orneklem t testi; #Mann Whitney U testi

Kadin ve erkekler katilarak yapilan genel degerlendirmede; Yas ile LNUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski saptanmistir (r= 0,293;
p<0,05). Yas ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette
bir iliski vardir (r= 0,273; p<0,05). Yas ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonli diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,261; p<0,05). Yas ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
PAUR ile PAUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli kuvvetli bir iliski
belirlenmistir (r= 0,868; p<0,001). PAUR ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonli diisiik siddette bir iliski vardir (r= 0,245; p<0,05). PAUR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PAUL ile PTAR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski
belirlenmistir (r= -0,220; p<0,05). PAUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonlii kuvvetli bir iliski saptanmistir (r= 0,667; p<0,001). PTAR ile LNUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki belirlenmistir (r=
-0,208; p<0,05). PTAR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). PTAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonlii kuvvetli bir iligki belirlenmistir (r= -0,350; p<0,001). PTAL ile PAIUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iligki vardir (r= 0,260; p<0,05).
PTAL ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iligki
saptanmistir (r= 0,203; p<0,05). PTAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligski belirlenmistir (r= 0,461; p<0,001). PSAR ile
PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli diisiik siddette bir iligski vardir
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(r=-0,201; p<0,05). PSAR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii
diistik siddette bir iliski saptanmistir (r= -0,272; p<0,05). PSAR ile diger parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). LNUR ile LNUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,292;
p<0,05). LNUR ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli disiik
siddette bir iligki belirlenmistir (r= -0,334; p<0,05). LNUR ile PAIUL arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonlii diistik siddette bir iliski vardir (r=-0,272; p<0,05). LNUR ile
diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
LNUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenememistir (p>0,05). PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii kuvvetli bir iliski saptanmistir (r= 0,733; p<0,001). PAIUR ve PAIUL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05)

(Cizelge 4.4.).

Cizelge 4.4. Genel degerlendirmede C2’ye ait parametreler arasindaki farkin istatiksel
onemini gosteren Cizelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas -
PAUR r=0,020
p=0,842
PAUL r=-0,003 r=0,892
p=0,977 p= 0,000
PTAR r=-0,123 r=-0,240 r=-0,241
p=0,222 p=0,016 p=0,016
PTAL r=-0,086 r=-0,210 r=-0,063 r=0,625
p=0,394 p=0,036 p=0,531 p= 0,000
PSAR r=-0,236 r=-0,007 r=-0,011 r=0,086 r=0,027
p=0,019 p=0,944 p=0,914 p=0,398 p=0,793
PSAL r=-0,193 r= 0,218 r=0,200 r=0,045 r=0,078 r=0,508
p= 0,056 p=0,031 p= 0,049 p= 0,662 p=0,448 p= 0,000
LNUR r=0,327 r=0,065 r=0,019 r=-0,120 r=-0,207 r=0,176 r=0,050
p=0,001 p=0,522 p=0,853 p=0,235 p=0,038 p=0,082 p=0,628
LNUL r=0,304 r=0,171 r=0,069 r=-0,238 r=-0,386 r=0,015 r=0,002 r=0,360
p=0,002 p=0,091 p=0,498 p=0,018 p= 0,000 p=0,881 p=0,986 p= 0,000
PAIUR r=-0,321 r=-0,104 r=0,004 r=0,145 r=0,306 r=-0,231 r=-0,082 r=-0,352 r=-0,304
p=0,001 p=0,303 p=0,972 p=0,149 p= 0,002 p=0,021 p= 0,420 p= 0,000 p= 0,002
PAIUL r=-0,183 r=-0,126 r=-0,120 r=0,169 r=0,258 r=-0,252 r=-0,169 r=-0,308 r=-0,238 r=0,683
p=0,070 p=0,214 p=0,237 p= 0,095 p=0,010 p=0,012 p=0,097 p= 0,002 p=0,018 p= 0,000

Kadinlarda; Yas ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli diisiik
siddette bir iliski oldugu goriilmiistiir (r= -0,329; p<0,05). Yas ile diger parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii kuvvetli bir iligki belirlenmistir (r= 0,850;
p<0,001). PAUR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli diisiik
siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,336; p<0,05). PAUR ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PAUL ile PTAR arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,319;
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p<0,05). PAUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur
(p>0,05). PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette
bir iligski vardir (= 0,685; p<0,001). PTAR ile LNUL arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii diistik siddette bir iliski saptanmistir (= -0,370; p<0,05). PTAL ile
LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli diisiik siddette bir iliski
belirlenmistir (= -0,372; p<0,05). PTAR ve PTAL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (= 0,378;
p<0,05). PSAR ve PSAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski belirlenememistir (p>0,05). LNUR ile hi¢bir parametre arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). LNUL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PAIUR ile PAIUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli orta siddette bir iliski belirlenmistir (r=
0,629; p<0,001). PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.5.).

Cizelge 4.5. Kadinlarda C2’ye ait parametreler arasindaki farkin istatiksel Onemini
gosteren ¢izelge

Yag PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas
PAUR r=-0,021
p=0,897
PAUL r=-0,099 r=0,850
p=0,536 p= 0,000
PTAR r=-0,165 r=-0,302 r=-0,319
p=0,304 p= 0,055 p=0,042
PTAL r=-0,044 r=-0,336 r=-0,142 r=0,685
p=0,786 p=0,032 p=0,375 p=0,00
PSAR r=0,092 r=-0,097 r=-0,122 r=0,205 r=0,159
p=0,572 p=0,551 p=0,453 p=0,204 p=0,326
PSAL r=-0,246 r=0,263 r= 0,345 r=-0,064 r=0,072 r=0,378
p=0,126 p=0,101 p=0,029 p=0,694 p=0,657 p=0,016
LNUR r=0,212 r=0,129 r=0,058 r=-0,059 r=-0,017 r=0,111 r=0,029
p=0,182 p=0,423 p=0,717 p=0,716 p=0,915 p=0,495 p=0,859
LNUL r=0,218 r=-0,096 r=-0,164 r=-0,370 r=-0,372 r=0,077 r=-0,028 r=0,124
p=0,171 p=0,560 p=0,304 p=0,017 p=-0,017 p=0,639 p= 0,865 p=0,441
PAIUR r=-0,329 r=-0,072 r=0,038 r=0,159 r=0,238 r=-0,076 r=-0,037 r=-0,210 r=-0,213
p=0,036 p= 0,655 p=0,814 p=0,321 p=0,134 p=0,640 p=0,822 p=0,187 p=0,181
PAIUL r=-0,223 r=-0,127 r=-0,063 r=-0,027 r=0,213 r=-0,115 r=-0,194 r=-0,196 r=-0,190 r=0,629
p=0,162 p=0,429 p=0,694 p=0,867 p=0,181 p=0,478 p=0,230 p=0,220 p=0,234 p=0,00

Erkeklerde; Yas ile LNUR arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette
bir iliski vardir (r= 0,359; p<0,05). Yas ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski goriilmiistir (r= 0,277; p<0,05). Yas ile PAIUR
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski goriilmiistiir
(r=-0,266; p<0,05). Yas ile ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
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pozitif yonlii kuvvetli bir iliski vardir (r= 0,889; p<0,001). PAUR ile LNUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiikk siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,384;
p<0,05). PAUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette
bir iligski saptanmistir (r= 0,291; p<0,05). PAUR ile diger parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PAUL ile LNUL arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligki belirlenmistir (= 0,315; p<0,05). PAUL
ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir
(p>0,05). PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli orta siddette
bir iliski belirlenmistir (r= 0,658; p<0,001). PTAR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii disiik siddette bir iliski vardir (r= 0,309; p<0,05). PTAR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PTAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski
saptanmistir (r= -0,306; p<0,05). PTAL ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonlii diistik siddette bir iligski belirlenmistir (= 0,347; p<0,05). PTAL ile PAIUR
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r=
0,283; p<0,05). PTAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii orta siddette bir iliski belirlenmistir (= 0,516; p<0,001). PSAR ile PAIUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonli disiik siddette bir iliski saptanmistir (r= -0,338;
p<0,05). PSAR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur
(p>0,05). PSAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenememistir (p>0,05). LNUR ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii orta siddette bir iliski vardir (r= 0,410; p<0,05). LNUR ile PAIUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligski belirlenmistir (r= 0,480;
p<0,001). LNUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli diisiik
siddette bir iliski belirlenmistir (= 0,382; p<0,05). LNUR ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). LNUL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). PAIUR ile
PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli kuvvetli bir iliski vardir (r=
0,762; p<0,001). PAIUR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski belirlenememistir (p>0,05). PAIUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.6.).
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Cizelge 4.6. Erkeklerde C2’ye ait parametreler arasindaki farkin istatiksel Onemini

gosteren Cizelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas
PAUR r=0,017
p= 0,899
PAUL r=0,001 r=0,899
p=0,993 | p=0,000
PTAR r=-0,040 r=-0,073 r=-0,158
p=10,763 p=0,584 p=0,232
PTAL r=-0,094 r=-0,072 r=0,027 r=0,658
p=0,478 p=0,588 p=0,838 p= 0,000
PSAR r=-0,124 r=-0,048 r=-0,020 r=-0,22 r=-0,057
p=10,348 p=0,721 p=0,880 p=0,866 p=0,671
PSAL r=-0,101 r=0,116 r=-0,081 r=0,097 r=0,128 r=0,516
p=0452 | p=0,386 | p=0545 | p=0,469 | p=0,339 | p=0,000
LNUR r=0,359 r=-0,017 r=-0,045 r=-0,062 r=-0,249 r=0,103 r=-0,001
p=0,005 | p=0,900 | p=0,733 | p=0642 | p=0,057 | p=0438 | p=0,995
LNUL r=0,277 r=0,384 r=0,315 r=-0,130 r=-0,306 r=0,120 r=0,167 r=0,410
p=0,035 p=0,003 p=0,016 p=0,330 p=0,019 p=0,370 p=0,211 p=0,001
PAIUR r=-0,266 r=0,144 r=0,115 r=0,223 r=0,347 r=-0,250 r=-0,072 r=-0,480 r=-0,202
p=0,042 p=0,278 p=0,384 p=0,089 p= 0,007 p= 0,056 p=0,593 p= 0,000 p=0,128
PAIUL r=-0,093 r=0,291 r=0,111 r=0,309 r=0,283 r=-0,338 r=-0,116 r=-0,382 r=-0,197 r=0,762
p=0,489 p= 0,027 p=0,407 p=10,018 p=0,031 p= 0,009 p=0,385 p=0,003 p=0,137 p= 0,000
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Sekil 4.10. C2’ye ait parametrelerin, yas gruplarina gore ortalama degerlerini gosteren

grafik

4.2. Uciincii Servikal Vertebra (C3)

Cizelge-7’te C3 parametrelerine ait tanimlayici istatistikler kadin, erkek ve toplam igin
verilmistir. Buna gére LNUR, PAIUR ve PAIUL ol¢iimleri kadin ve erkek arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermistir (p degerleri sirastyla 0,032; 0,002; 0,007).

Her 3 ol¢lim icin de erkeklerin degerleri kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede
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yiilksek bulunmustur. Diger parametrelere ait Ol¢limler kadin ve erkekler arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p> 0,05).

Cizelge 4.7. Kadin ve Erkeklere ait C3 parametrelerinin karsilastirilmasi. (PAUR, PAUL,
PTAR, PTAL, LNUR, LNUL, PAIUR ve PAIUL mm cinsinden; PTAR,
PTAL, PSAR ve PSAL ise derece cinsinden verilmistir)

Kadin Erkek Toplam p
PAUR 25,40 (13,40 — 32,50) 17,80 (13,80 — 46,10) 18,90 (13,40 — 46,10) 0,695"
PAUL 26,20 (12,60 — 33,80) 17,60 (13,0 — 47,60) 18,55 (13,0 — 47,60) 0,760
PTAR 42,00 + 4,15 40,80 + 3,62 41,29 +3,87 0,137*
PTAL 42,87 + 4,31 43,00 +5,18 42,94 +4,82 0,909*
PSAR 13,36 (5,80 — 30,47) 13,43 (2,86 — 22,89) 13,39 (2,86 — 30,47) 0,925%
PSAL 13,98 (7,90 — 28,97) 13,70 (4,30 — 23,22) 13,80 (4,30 — 28,97) 0,544"
LNUR 1,84 (0,60 — 15,70) 2,38 (0,70 — 7,20) 2,22 (0,60 — 15,70) 0,032%
LNUL 2,23 (0,60 — 4,91) 2,36 (0,68 — 7,10) 2,30 (0,60 — 7,10) 0,277%
PAIUR 10,03 (1,10 — 15,80) 11,40 (4,50 — 24,00) 10,80 (1,10 — 24,00) 0,002
PAIUL 10,60 (5,70 — 15,30) 11,45 (6,20 — 21,60) 11,20 (5,70 — 21,60) 0,007

* Bagimsiz orneklem t testi; # Mann Whitney U testi

Kadin ve erkekler katilarak yapilan genel degerlendirmede; Yas ile PSAR arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski saptanmistir (r= -0,229;
p<0,05). Yas ile PSAL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir
iliski vardir (r= -0,228; p<0,05). Yas ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonli diisiik siddette bir iligki goriilmistiir (r= 0,255; p<0,05). Yas ile diger parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii kuvvetli bir iliski belirlenmistir (r= 0,963;
p<0,001). PAUR ve PAUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski belirlenememistir (p>0,05). PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlaml:
pozitif yonlii orta siddette bir iligki saptanmistir (r= 0,406; p<0,05). PTAR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
PTAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski
belirlenmistir (r=-0,303; p<0,05). PTAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 pozitif yonlii orta siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,633; p<0,001). PSAR ile
PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii orta siddette bir iliski
belirlenmistir (r= -0,409; p<0,001). PSAR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonli diisiik siddette bir iliski vardir (r= -0,275; p<0,05). PSAR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). PSAL ile
LNUR arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisik siddette bir iliski
saptanmistir (r= 0,209; p<0,05). PSAL ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli
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negatif yonli diistik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,266; p<0,05). PSAL ile PAIUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki vardir (r=-0,219;
p<0,05). PSAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). LNUR ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,265; p<0,05). LNUR ve LNUL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski
belirlenmistir (= 0,635; p<0,001). PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05) (Cizelge 4.8.).

Cizelge 4.8. Genel degerlendirmede C3’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel
onemini gosteren Cizelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas
PAUR r=-0,041
p=0,688
PAUL r=-0,043 r=0,919
p=0,672 p=0,000
PTAR r=0,003 r=-0,039 r=-0,046
p=0,979 p=0,701 p=0,651
PTAL r=0,170 r=-0,060 r=-0,017 r=0,403
p= 0,091 p=0,554 p=0,870 p= 0,000
PSAR r=-0,206 r=-0,161 r=-0,181 r=-0,121 r=0,075
p=0,039 p=0,111 p=0,072 p=0,230 p=0,459
PSAL r=-0,214 r=-0,141 r=-0,146 r=-0,211 r=0,099 r=0,631
p=0,033 p=0,165 p=0,148 p=0,036 p=0,336 p=0,000
LNUR r=0,152 r=-0,110 r=-0,084 r=-0,212 r=-0,187 r=0,131 r=0,232
p=0,131 p=0,274 p=0,404 p=0,034 p=0,062 p=0,194 p=0,021
LNUL r=0,272 r=0,052 r= 0,099 r=-0,033 r=-0,251 r=-0,037 r=0,042 r=0,379
p=0,006 p=0,612 p=0,328 p=0,748 p=0,012 p=0,714 p=0,680 p= 0,000
PAIUR r= 0,099 r= 0,048 r=0,061 r=-0,052 r=-0,187 r=-0,342 r=-0,291 r=-0,135 r=-0,166
p=0,325 p=0,638 p=0,547 p=0,610 p=0,062 p= 0,000 p=0,003 p=0,181 p=0,101
PAIUL r=0,181 r=0,070 r=0,014 r=-0,184 r=-0,170 r=-0,283 r=-0,189 r=0,000 r=-0,173 r=0,551
p=0,073 p=0,491 p=0,890 p=0,068 p=0,093 p= 0,005 p=0,061 p=0,980 p=0,086 p=0,000

Kadinlarda; Yas ile hicbir parametre arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii kuvvetli bir iligki belirlenmistir (r= 0,978; p<0,001). PAUR ve PAUL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). PTAR ile
PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli orta siddette bir iliski
belirlenmistir (= 0,563; p<0,001). PTAR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii orta siddette bir iliski vardir (r= -0,490; p<0,05). PTAL ile LNUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonli disiik siddette bir iliski saptanmistir (r= -0,370;
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p<0,05). PTAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii orta siddette bir iliski belirlenmistir (= 0,600; p<0,001). PSAR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PSAL ile LNUR arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski
belirlenmistir (r= 0,331; p<0,05). PSAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii disiik siddette bir iliski vardir (r= 0,318; p<0,05). PSAL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). LNUR ile
PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii disiik siddette bir iligki
saptanmistir (r=-0,310; p<0,05). LNUR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). LNUL ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii orta siddette bir iligki belirlenmistir (r= -0,420; p<0,05). LNUL ile
diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligki
vardir (r= 0,458; p<0,05). PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.9.).

Cizelge 4.9. Kadinlarda C3’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel onemini gosteren

cizelge
Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas
PAUR r=-0,048
p=10,765
PAUL r=-0,081 r=0,978
p=0,613 p=0,000
PTAR r=-0,097 r=0,172 r=0,166
p=0,548 p=0,283 p=0,299
PTAL r=-0,079 r=-0,028 r=0,010 r=0,563
p=0,635 p=0,862 p= 0,949 p= 0,000
PSAR r=-0,101 r=-0,236 r=-0,210 r=0,097 r=0,012
p=0,531 p=0,137 p=0,187 p=0,545 p=10,942
PSAL r=-0,089 r=-0,132 r=-0,096 r=-0,193 r=-0,214 r=0,600
p=0,580 p= 0,409 p=0,550 p=0,227 p=0,179 p=0,00
LNUR r=0,022 r=-0,246 r=-0,224 r=0,044 r=-0,145 r=0,081 r=0,331
p=0,893 p=0,121 p=0,158 p=0,787 p= 0,346 p=0,616 p=0,034
LNUL r=0,236 r=-0,146 r=-0,151 r=0,028 r=-0,370 r=0,168 r=0,318 r=0,213
p=0,137 p=0,346 p= 0,345 p=0,861 p=0,017 p=0,293 p=0,043 p=0,181
PAIUR r=-0,170 r=0,061 r=0,023 r=-0,302 r=-0,212 r=-0,241 r=-0,220 r=-0,179 r=-0,420
p=0,273 p=0,703 p= 0,887 p= 0,055 p=0,184 p=0,128 p=0,168 p=0,262 p= 0,006
PAIUL r=0,116 r= 0,140 r=0,116 r=-0,490 r=-0,202 r=-0,032 r=-0,069 r=-0,310 r=-0,286 r= 0,458
p=0,470 p=0,383 p=0,469 p=0,001 p=0,206 p=0,840 p=0,668 p= 0,049 p=0,070 p=0,003
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Erkeklerde; Yas ile higbir parametre arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii kuvvetli bir iliski belirlenmistir (r= 0,958; p<0,001). PAUR ile LNUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,338;
p<0,05). PAUR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenememistir (p>0,05). PAUL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii diistik siddette bir iliski saptanmistir (r= 0,345; p<0,05). PAUL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diistik siddette bir iliski
belirlenmistir (r= 0,322; p<0,05). PTAR ile PSAR arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonli disik siddette bir iliski vardir (r= -0,301; p<0,05). PTAR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PTAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki
belirlenmistir (r=-0,277; p<0,05). PTAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak
anlaml pozitif yonlii orta siddette bir iligki saptanmistir (r= 0,655; p<0,001). PSAR ile
PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli orta siddette bir iligki
belirlenmistir (r= -0,526; p<0,001). PSAR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii orta siddette bir iligki vardir (r= 0,419; p<0,05). PSAR ile diger parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski yoktur (p>0,05). PSAL ile PAIUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonli diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,270;
p<0,05). PSAL ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette
bir iliski belirlenmistir (= -0,274; p<0,05). PSAL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). LNUR ile LNUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiikk siddette bir iliski saptanmistir (r= 0,353,;
p<0,05). LNUR ve LNUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski belirlenememistir (p>0,05). PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlaml
pozitif yonlii orta siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,678; p<0,001). PAIUR ve PAIUL
ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir

(p>0,05) (Cizelge 4.10.).
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Cizelge 4.10. Erkeklerde C3’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel Onemini
gosteren cizelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas -
PAUR r=-0,026
p= 0,846
PAUL r=-0,073 r=0,958
p=0,582 p= 0,000
PTAR r=0,75 r=-0,215 r=-0,236
p=0,573 p=0,102 p=0,72
PTAL r=-0,196 r=-0,102 r=-0,068 r=0,322
p=0,137 p=0,442 p=0,608 p=0,13
PSAR r=-0,309 r=- 0,007 r=-0,028 r=-0,301 r= 0,042
p=0,170 p=0,957 p=0,833 p=0,21 p=0,751
PSAL r=-0,297 r=-0,078 r=-0,086 r=-0,209 r=0,203 r=0,655
p= 0,240 p=0,562 p=0,520 p=0,116 p=0,078 p= 0,000
LNUR r=0,130 r=0,98 r=0,117 r=-0,203 r=-0,064 r=0,147 r=0,109
p=0,326 p=0,458 p=0,376 p=0,123 p=0,632 p=0,267 p=0,413
LNUL r=0,252 r=0,338 r=0,345 r=-0,11 r=-0,277 r=-0,159 r=-0,104 r=0,353
p= 0,056 p=0,010 p=0,08 p= 0,405 p=0,35 p=0,232 p=0,439 p=0,007
PAIUR r=0,199 r= 0,178 r=0,184 r=0,185 r=-0,185 r=-0,526 r=-0,270 r=-0,049 r=0,200
p=0,132 p=0,178 p=0,164 p=0,171 p=0,160 p= 0,000 p= 0,040 p=0,714 p=0,133
PAIUL r=0,181 r=0,195 r=0,137 r=0,102 r=-0,174 r=-0,419 r=-0,274 r=0,018 r=0,233 r=0,678
p=0,173 p=0,143 p=0,305 p= 0,445 p=0,192 p=0,001 p=0,037 p=0,893 p=0,079 p=0,000

Cc3

"18-30 ™31-50 “51+

%
R
<t

PTAL PSAR PSAL LNU

I 40,85
I 41,27
F s a2

I 22,92
e 22,56
I 22,67
> I 23,18
c I 22,86

T a,47
e 14,2
e 138
[ 11,86
[ 15,16
e 1481
[ 12,59
M 292
B 232

@ 1 2,78
B o221
B 218

— I 3,01
e 10,32

10,6

= [ 10,98
e 10,48
e 10,55
[ 11,46

- 22,22

-
=
c
-
—
=
—
=
c

Sekil 4.11. C3’e ait parametrelerin, yas gruplarina gore ortalama degerlerini gdsteren
grafik

4.3. Dordiincii Servikal Vertebra (C4)

Cizelge 4.11.’da C4 parametrelerine ait tanimlayici istatistikler kadin, erkek ve toplam ig¢in
verilmigstir. Buna gore PAIUR ve PAIUL o6l¢timleri kadin ve erkek arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermistir (p degerleri sirasiyla 0,004 ve 0,005). Her 2 6l¢iim igin
de erkeklerin degerleri kadinlardan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
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bulunmustur. Diger parametrelere ait olgiimler kadin ve erkekler arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p> 0,05).

Cizelge 4.11. Kadin ve Erkeklere ait C4 parametrelerinin karsilastirilmasi. (PAUR, PAUL,
PTAR, PTAL, LNUR, LNUL, PAIUR ve PAIUL mm cinsinden; PTAR,
PTAL, PSAR ve PSAL ise derece cinsinden verilmistir)

Kadin Erkek Toplam p
PAUR 25,70 (13,30 — 30,90) 17,80 (11 — 46,10) 18,55 (11 — 46,10) 0,470*
PAUL 27,00 (13,00 - 34,30) 17,12 (12,40 — 50,90) 18,90 (12,40 - 50,90) 0,913*
PTAR 44,90 + 3,90 44,83 +5,18 44,86 + 4,68 0,941*
PTAL 44,72 + 4,36 46,55 + 4,75 45,80 + 4,66 0,530%
PSAR 12,05+ 3,16 12,07 £+ 3,73 12,06 + 3,48 0,978*
PSAL 12,62 + 4,02 12,46 + 4,05 12,53 +£4,02 0,854*
LNUR 2,46 (1,00 - 5,90) 2,69 (0,95 - 6,30) 2,62 (0,95 - 6,30) 0,305*
LNUL 2,40 (1,08 - 4,21) 2,68 (0,63 —5,70) 2,59 (0,63 - 5,70) 0,202*
PAIUR 8,90 (1,64 — 12,30) 10,30 (4,29 — 18,60) 9,20 (1,64 — 18,60) 0,004*
PAIUL 8,81 +2,36 10,11+ 2,16 9,57 +2,33 0,005*

*Bagimsiz orneklem t testi; #Mann Whitney U testi

Kadin ve erkekler katilarak yapilan genel degerlendirmede; Yas ile higbir parametre
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii kuvvetli bir iliski vardir (r= 0,978;
p<0,001). PAUR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii disiik
siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,209; p<0,05). PAUR ile LNUL arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii diisik siddette bir iliski saptanmistir (r= 0,283; p<0,05).
PAUR ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iligki
vardir (r= 0,305; p<0,05). PAUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii disik siddette bir iligki belirlenmistir (r= 0,244; p<0,05). PAUR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PAUL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski
belirlenmistir (r= 0,255; p<0,05). PAUL ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii diisiik siddette bir iligki vardir (r= 0,306; p<0,05). PAUL ile PAIUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,231;
p<0,05). PAUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur
(p>0,05). PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette
bir iligski saptanmistir (r= 0,498; p<0,001). PTAR ile LNUL arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki belirlenmistir (r= -0,215; p<0,05). PTAR ile

diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
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PTAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski
belirlenmistir (r=-0,199; p<0,05). PTAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski yoktur (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii orta siddette bir iliski vardir (r= 0,509; p<0,001). PSAR ile PAIUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,250;
p<0,05). PSAR ve PSAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski belirlenememistir (p>0,05). LNUR ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii diisiik siddette bir iligski belirlenmistir (r= 0,208; p<0,05). LNUR ve LNUL
ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir
(p>0,05). PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette
bir iliski belirlenmistir (= 0,661; p<0,001). PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05) (Cizelge 4.12.).

Cizelge 4.12. Genel degerlendirmede C4’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel
Onemini gosteren ¢izelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yag
PAUR r=0,018
p=0,861
PAUL r=-0,005 r=0,922
p=0,958 p=0,000
PTAR r=-0,010 r=-0,073 r=-0,109
p=0,923 p=0,469 p=0,281
PTAL r=-0,088 r=-0,173 r=-0,135 r=0,454
p=0,386 p=0,086 p=0,179 p=0,000
PSAR r=-0,105 r=-0,145 r=-0,143 r=-0,159 r=-0,082
p=0,301 p=0,151 p=0,155 p=0,113 p=0,420
PSAL r=-0,050 r= -0,007 r=0,011 r=-0,082 r=-0,039 r=0,372
p=0,622 p=0,943 p=0,913 p=0,422 p=0,705 p= 0,000
LNUR r=-0,020 r=0,037 r=0,031 r=-0,107 r= 0,080 r=0,063 r=-0,004
p=0,845 p=0,716 p=0,759 p=0,288 p=0,429 p=0,532 p=0,972
LNUL r=-0,040 r=0,157 r=0,177 r=-0,164 r=-0,193 r=-0,015 r= 0,000 r=0,205
p=0,693 p=0,121 p=0,080 p=0,105 p=0,056 p=0,884 p=0,996 p=0,042
PAIUR r=-0,037 r=0,283 r=0,209 r= 0,064 r=0,155 r=-0,315 r=-0,119 r=-0,115 r=-0,001
p=0,717 p= 0,004 p= 0,037 p=0,524 p=0,123 p= 0,001 p=0,239 p=0,256 p= 0,990
PAIUL r=-0,059 r=0,276 r=0,212 r=-0,053 r=0,091 r=-0,199 r=-0,051 r=-0,142 r=-0,085 r=0,671
p=0,562 p= 0,006 p=0,036 p=0,604 p=0,370 p=0,048 p=0,613 p=0,161 p= 0,400 p= 0,000

Kadinlarda; Yas ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik
siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,326; p<0,05). Yas ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii kuvvetli bir iliski vardir (r= 0,981; p<0,001).
PAUR ile LNUR arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iligki
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belirlenmistir (r= 0,367; p<0,05). PAUR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PAUL ile LNUR arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (= 0,364; p<0,05). PAUL ile
diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski belirlenememistir (p>0,05).
PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligki
belirlenmistir (= 0,495; p<0,05). PTAR ve PTAL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlaml: bir iliski yoktur (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski vardir (r= 0,607; p<0,001). PSAR ve
PSAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir
(p>0,05). LNUR ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisikk
siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,318; p<0,05). LNUR ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). LNUL ile PAIUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,341;
p<0,05). LNUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur
(p>0,05). PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette
bir iliski saptanmistir (r= 0,689; p<0,001). PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05) (Cizelge 4.13.).

Cizelge 4.13. Kadinlarda C4’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel Onemini
gosteren ¢izelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas
PAUR r=-0,022
p=0,889
PAUL r=-0,062 r=0,981
p=0,698 p= 0,000
PTAR r=0,196 r= 0,092 r=0,083
p=0,219 p=0,566 p= 0,606
PTAL r=-0,136 r=-0,091 r=-0,093 r=0,495
p=0,397 p=0,573 p=0,563 p=0,001
PSAR r=0,027 r=-0,151 r=-0,176 r=-0,191 r=-0,292
p=0,865 p=0,345 p=0,271 p=0,192 p=0,064
PSAL r=0,166 r= 0,011 r= 0,004 r=-0,92 r=-0,276 | r=0,607
p=0,298 p=0,944 p=0,982 p=0,566 p=0,081 | p=0,000
LNUR r=-0,013 r=0,367 r=0,364 r=0,059 r=-0,147 | r=0,110 r=0,290
p=0,934 p=0,018 p=0,019 p=0,713 p=0,360 | p=0,492 | p=0,066
LNUL r=0,031 r=0,040 r=0,020 r=-0,152 r=-0,132 | r=0,039 r=0,056 r=0,300
p=0,841 p=0,806 p=0,902 p=0,343 p=0,411 | p=0,809 | p=0,730 | p=0,057
PAIUR r=-0,199 r=0,262 r=0,214 r=0,167 r=0,307 | r=-0,095 | r=0,054 | r=-0,182 | r=-0,341
p=0,212 p=0,098 p=0,479 p=0,319 p=0,051 | p=0555 | p=0,736 | p=0,255 | p=0,029
PAIUL r=-0,326 r=0,128 r=0,104 r=-0,048 r=0,208 | r=-0,031 | r=-0,059 | r=-0,318 | r=-0,283 r=0,689
p=0,038 p=0,426 p=0,516 p=0,764 p=0,193 | p=0,846 | p=0,715 | p=0,043 | p=0,073 | p=0,000
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Erkeklerde; Yas ile higbir parametre arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii kuvvetli bir iliski belirlenmistir (= 0,978; p<0,001). PAUR ile PTAL arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diistik siddette bir iligski vardir (r=-0,271; p<0,05).
PAUR ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligki
belirlenmistir (r= 0,403; p<0,05). PAUR ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski saptanmistir (r= 0,349; p<0,05). PAUR ile PAIUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r=
0,342; p<0,05). PAUR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). PAUL ile PTAR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonli diisiik siddette bir iliski saptanmustir (r=-0,272; p<0,05). PAUL ile LNUL arasinda
istatistiksel olarak anlaml pozitif yonlii diisiikk siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,380;
p<0,05). PAUL ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diistik siddette
bir iligki vardir (r= 0,389; p<0,05). PAUL ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,353; p<0,05). PAUL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligki
belirlenmistir (1= 0,519; p<0,001). PTAR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PTAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (= -0,291; p<0,05). PTAL ile
diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iligki
belirlenmistir (r= 0,456; p<0,001). PSAR ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii diisiik siddette bir iligki vardir (r=-0,340; p<0,05). PSAR ile PAIUL arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (= -0,285;
p<0,05). PSAR ve PSAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki belirlenememistir (p>0,05). LNUR ile hicbir parametre arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki yoktur (p>0,05). LNUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski saptanmistir (r= 0,607; p<0,001).
PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05) (Cizelge 4.14.).



53

Cizelge 4.14. Erkeklerde C4’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel Onemini
gosteren ¢izelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yag -
PAUR r=-0,30 -
p=0,819
PAUL r= 0,013 | r=0,978 -
p=0,922 p=0,00
PTAR r=-0,012 | r=-0,253 | r=-0,272 -
p=0,930 | p=0,053 | p=0,037
PTAL r=-0,054 | r=0271 | r=-0213 | r=0,519 -
p=0,687 | p=0,038 | p=0,105 | p=0,000
PSAR r=-0,141 | r=-0,107 | r=-0,20 | r=-0,191 | r=0,012 -
p=0,288 | p=0,419 | p=0407 | p=0,197 | p=0,927
PSAL r=-0,140 | r=0,052 r= 0,065 r=0,036 r=0,103 r=0,456 -
p=0,295 | p=0,697 | p=0,627 | p=0,787 | p=0,439 | p=0,000
LNUR r=0,028 | r=-0,124 | r=-0,085 | r=-0256 | r=0,122 r=0,064 | r=-0,077 -
p=0,833 | p=0351 | p=0522 | p=0,050 | p=0356 | p=0,632 | p=0,564
LNUL r=-0,148 | r=0,403 r=0,380 | r=-0,247 | r=-0291 | r=0,012 r=0,015 r=0,142 -
p=0,268 | p=0,002 p=0,03 p=0,062 | p=0,027 | p=0929 | p=0910 | p=0,287
PAIUR r=0,057 r=0,349 r=0,389 | r=-0142 | r=009 | r=-0,340 | r=-0,249 | r=0,005 r=0,221 -
p=0,670 | p=0,007 | p=0,002 | p=0,285 | p=0472 | p=0,008 | p=0,060 | p=0972 | p=0,09
PAIUL r=0,024 r=0,342 r=0,353 | r=-0,009 | r=0,003 | r=-0,285 | r=-0,122 | r=-0,007 | r=0,049 r=0,607 -
p=0,859 | p=0,09 | p=0,007 | p=0,947 | p=0984 | p=0,030 | p=0360 | p=0,959 | p=0,715 | p=0,000
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4.4. Besinci Servikal Vertebra (C5)

Cizelge 4.15.te C5 parametrelerine ait tanimlayici istatistikler kadin, erkek ve toplam i¢in
verilmistir. Buna gore yalnizca PAIUR 6l¢iimii kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermistir (p= 0,048). Bu ol¢iimde erkeklerin degerleri kadinlardan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Diger parametrelere ait 6lglimler

kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p> 0,05).

Cizelge 4.15. Kadin ve Erkeklere ait C5 parametrelerinin karsilastirilmasi. (PAUR, PAUL,
PTAR, PTAL, LNUR, LNUL, PAIUR ve PAIUL mm cinsinden; PTAR,

PTAL, PSAR ve PSAL ise derece cinsinden verilmistir)

Kadin Erkek Toplam p
PAUR 25,20 (13,60 — 31,60) 18,90 (14,10 — 41,50) 20,30 (13,60 — 41,50) 0,666"
PAUL 25,20 (12,60 — 32,60) 17,60 (12,90 — 44,60) 18,30 (12,60 — 44,60) 0,847%
PTAR 42,06 (25,60 — 54,68) 44,62 (22,60 — 58,23) 43,65 (22,60 — 58,23) 0,305"
PTAL 44,42 +531 44,45 +£572 44,44 +553 0,978*
PSAR 11,91 £3,24 11,81 +3,34 11,85+ 3,28 0,879*
PSAL 11,94 (6,40 — 20,70) 12,45 (5,50 — 27,98) 12,33 (5,50 - 27,98) 0,406"
LNUR 317+1,11 351+£1,31 337+1,24 0,176*
LNUL 3,10 (1,08 — 6,90) 2,94 (0,40 - 8,60) 3,04 (0,40 - 8,60) 0,801%
PAIUR 7,80 (1,92 — 12,90) 8,70 (3,40 — 40,60) 8,40 (1,92 — 40,60) 0,048*
PAIUL 8,40 (3,63 - 11,70) 8,80 (3,11 — 14,80) 8,70 (3,11 - 14,80) 0,091%

*Bagimsiz orneklem t testi; #Mann Whitney U testi

Kadin ve erkekler katilarak yapilan genel degerlendirmede; Yas ile higbir parametre
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii kuvvetli bir iligki belirlenmistir (r= 0,957;
p<0,001). PAUR ile PTAR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii disiik
siddette bir iliski vardir (r=-0,290; p<0,05). PAUR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki saptanmistir (r= -0,346; p<0,001). PAUR ile
LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski
belirlenmistir (r= 0,242; p<0,05). PAUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonli disiik siddette bir iliski vardir (r= 0,257; p<0,05). PAUR ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05).
PAUL ile PTAR arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki
belirlenmistir (r= -0,388; p<0,001). PAUL ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlaml
negatif yonli diisiik siddette bir iligski saptanmistir (r= -0,313; p<0,05). PAUL ile LNUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette bir iliski vardir (r= 0,204,
p<0,05). PAUL ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette
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bir iliski belirlenmistir (r= 0,264; p<0,05). PAUL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PTAR ile PTAL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,560;
p<0,001). PTAR ile PSAR arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii diisiik siddette
bir iligki vardir (r= 0,281; p<0,05). PTAR ile LNUR arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonlii diisiik siddette bir iligki belirlenmistir (r= -0,270; p<0,05). PTAR ile LNUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (=
-0,282; p<0,05). PTAR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). PTAL ile PSAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonli disiik siddette bir iligki vardir (r= 0,251; p<0,05). PTAL ile LNUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonli diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,216;
p<0,05). PTAL ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette
bir iligski belirlenmistir (= -0,346; p<0,001). PTAL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli orta siddette bir iliski vardir (r= 0,498; p<0,001).
PSAR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki
belirlenmistir (r=-0,206; p<0,05). PSAR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05). PSAL ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonli diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= -0,213; p<0,05). PSAL ile
PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki vardir (r=
-0,261; p<0,05). PSAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). LNUR ile LNUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii diisiik siddette bir iliski belirlenmistir (r= 0,375; p<0,001). LNUR ve LNUL ile diger
parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski
belirlenmistir (r= 0,433; p<0,001). PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05) (Cizelge 4.16.).
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Cizelge 4.16. Genel degerlendirmede C5’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel
onemini gosteren ¢izelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas
PAUR r=0,089
p= 0,380
PAUL r=0,027 r=0,931
p=0,792 p= 0,000
PTAR r=-0,085 r=-0,229 r=-0,302
p=0,402 p=0,022 p=0,002
PTAL r=-0,079 r=-0,337 r=-0,259 r=0,546
p=0,433 p=0,001 p= 0,009 p= 0,000
PSAR r=-0,070 r=-0,061 r=-0,185 r=0,270 r=0,092
p= 0,489 p=0,547 p= 0,065 p= 0,007 p=0,361
PSAL r=-0,017 r= -0,125 r=-0,141 r=0,144 r=0,236 r=0,564
p=0,867 p=0,218 p=0,165 p=0,155 p=0,018 p=0,000
LNUR r=0,040 r=0,088 r=0,106 r=-0,251 r=-0,186 r=0,010 r=0,025
p=0,695 p=0,385 p=0,296 p=0,012 p=0,063 p=0,920 p=0,804
LNUL r=-0,086 r=0,143 r=0,078 r=-0,279 r=-0,300 r=-0,028 r=0,013 r=0,346
p=0,396 p=0,159 p=0,443 p= 0,005 p=0,003 p=0,780 p=0,902 p= 0,000
PAIUR r=-0,079 r=0,221 r=0,232 r=0,019 r=-0,036 r=-0,185 r=-0,309 r= 0,064 r= 0,042
p=0,437 p=0,027 p=0,020 p=0,853 p=0,721 p=0,065 p= 0,002 p=0,530 p=0,681
PAIUL r=-0,121 r=0,207 r=0,190 r=-0,030 r=0,012 r=-0,172 r=-0,276 r=0,132 r=-0,054 r=0,655
p=0,232 p= 0,040 p= 0,060 p=0,768 p=0,906 p=0,089 p= 0,006 p=0,192 p=0,595 p= 0,000

Kadinlarda; Yas ile hig¢bir parametre arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
belirlenememistir (p>0,05). PAUR ile PAUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii kuvvetli bir iligski belirlenmistir (r= 0,950; p<0,001). PAUR ile PAIUR arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski vardir (r= 0,432; p<0,05).
PAUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonli diisiik siddette bir iligki
belirlenmistir (r= 0,339; p<0,05). PAUR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PAUL ile PAIUR arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski belirlenmistir (= 0,434; p<0,05). PAUL ile
diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0,05).
PTAR ile PTAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii orta siddette bir iliski
belirlenmistir (r= 0,552; p<0,001). PTAR ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski belirlenememistir (p>0,05). PTAL ile LNUR arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii diisiik siddette bir iligki vardir (r= -0,346; p<0,05). PTAL ile LNUL
arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii orta siddette bir iligski saptanmistir (r= -
0,481; p<0,05). PTAL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
belirlenememistir (p>0,05). PSAR ile PSAL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonlii orta siddette bir iligski belirlenmistir (r= 0,601; p<0,001). PSAR, PSAL, LNUR ve
LNUL ile diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).
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PAIUR ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii kuvvetli bir iliski
belirlenmistir (r= 0,769; p<0,001). PAIUR ve PAIUL ile diger parametreler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenememistir (p>0,05) (Cizelge 4.17.).

Cizelge 4.17. Kadinlarda C5’e ait parametreler arasindaki farkin istatiksel Onemini
gosteren ¢izelge

Yas PAUR PAUL PTAR PTAL PSAR PSAL LNUR LNUL PAIUR PAIUL
Yas
PAUR r=0,001
p= 0,994
PAUL r=-0,010 r= 0,950
p=0,948 p= 0,000
PTAR r=-0,154 r=-0,213 r=-0,272
p=0,336 p=0,181 p=0,085
PTAL r= 0,065 r=-0,276 r=-0,241 r=0,552
p=0,688 p=0,081 p=0,130 p= 0,000
PSAR r=0,073 r=0,042 r=-0,097 r=0,146 r=-0,146
p=0,651 p=0,796 p=0,546 p=0,361 p=0,361
PSAL r=0,085 r=-0,163 r=-0,235 r=0,014 r=0,022 r=0,601
p=0,595 p=0,168 p=0,139 p=0,930 p=0,891 p= 0,000
LNUR r=0,155 r=0,161 r=0,204 r=-0,246 r=-0,346 r=0,168 r=0,189
p=0,332 p=0,316 p= 0,200 p=0,121 p=0,027 p=0,295 p=0,236
LNUL r=-0,085 r= 0,056 r=-0,031 r=-0,115 r=-0,481 r=0,142 r=-0,028 r=0,113
p=0,599 p=0,727 p=0,849 p=0,474 p=0,001 p=0,376 p=0,864 p=0,481
PAIUR r=-0,106 r=0,432 r=0,434 r=0,124 r=0,188 r=-0,273 r=-0,295 r=-0,159 r=-0,284
p=0,508 p= 0,005 p= 0,005 p=0,438 p=0,240 p=0,084 p=0,061 p=0,320 p=0,072
PAIUL r=-0,069 r=0,339 r=0,302 r=0,213 r=0,239 r=-0,185 r=-0,280 r=-0,050 r=-0,256 r=0,769
p=0,669 p=0,030 p=0,055 p=0,180 p=0,132 p=0,247 p=0,076 p=0,755 p=0,107 p= 0,000

Erkeklerde; Yas ile PAIUL arasinda istatistiksel olarak anlaml