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EVLI BIREYLERDE CINSEL MITLERLE ES DOYUMU VE CINSEL
ISLEVLER ARASINDAKI ILISKI

Bu arastirmada evli bireylerde cinsel mitler ile es doyumu ve cinsel islevler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigin tespit edilmesi
hedeflenmistir. Bu amagla ¢alismaya Kasim 2017- Subat, 2018 tarihleri arasinda,
elverigli ornekleme yontemi ile evli bireylerden olusan 133 kadin ve 112 erkek
katilmis olup toplamda 245 kisi dahil edilmistir. Katilimcilara onam formu, sosyo-
demografik veri formu ve Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, Cinsel Mitler
Olgegi, Golombok-Rust Evlilik Doyum Envanteri uygulanmis, bu 6lgeklerden elde
edilen verilerle cinsel mitler ile es doyumu ve cinsel islevler arasindaki iligkiler
arastirtlmistir. Calismamizdan elde edilen bulgulara gore; erkeklerde cinsel mitler ile
cinsel iglevler arasinda anlamh bir iligki saptanmis, kadinlarda ise bdyle bir iliski
saptanmamigtir. Tiim katilimeilarda cinsel mitler ile evlilik doyumu arasinda anlamli
bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Yapilan regresyon analizine gore, erkeklerde
cinsel mitlerin cinsel doyum {izerine negatif yonde tizerine etki ettigi gorilmustiir.
Buna ek olarak, cinsel mitlerin hem kadinlarda hem erkeklerde evlilik doyumunu

negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL MYTHS, MARITAL
SATISFACTION AND SEXUAL FUNCTIONS IN MARRIED INDIVIDUALS

In this study, it was aimed to determine whether there is a statistically
significant relationship between sexual myths and spousal satisfaction and sexual
functions in married individuals. For this purpose, between November 2017 and
February, 2018, 133 women and 112 men from married individuals participated in
the method of sampling using convenience sampling techniques and a total of 250
people were included. Attendance form, socio-demographic data form and
Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale, Sexual Myths Scale, Golombok-Rust
Inventory of Marital State were applied and the relationships between sexual myths
and spousal satisfaction and sexual functions of the data obtained from these scales
were tried to be revealed. According to the findings obtained from the study, a
significant relationship was found between sexual myths and sexual functions in men
but not in women. There was significant relationships between sexual myths and
marital satisfaction in all participants. According to regression analysis, it was shown
that sexual myths have negative effects on male sexual functions. In addition, sexual

myths have negative effect on marriage satisfaction in both males and females.
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GIRIS

Cinsellik bireyin kisisel varligini siirdiirmesi i¢in hayati bir islevi olmasa da
yasam kalitesini olusturan unsurlarda énemli bir yer teskil eder. Cinsellik temel bir
igglidiidiir. Bireyin cinsel davranmisini gelistirmenin en Onemli unsuru, bireyin
biliylidiighi kiiltiirel yapinin ve toplumun cinsellige dogru bakisidir. Bazi kiiltiirler
cinselliklerini bastirirken, bazilart bunu kisitlayabilir ya da tam tersine agik ifadesini
savunabilir. Son yillarda, cinsel sorunlarin olasi nedenleri arasinda kiiltiirel faktorler
(sosyal tutumlar, dini inanglar, sosyal normlar, geleneksel davraniglar ve inanglar)
birincil olarak kabul edilmistir. Toplumsal ve kiiltiirel yapist a¢isindan, Tiirk toplumu
cinsellik bir tabu kabul edilen ve cinsel meselelerin agik¢a ifade edilmedigi

toplumlardan biridir.

Cinsel islevler, hayati zenginlestirecek ve kisiligi, iletisimi ve Sevgiyi
artiracak bir sekilde, cinselligin somatik, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerinin
olusturdugu biitiinliigii olarak tanimlamaktadir. Bazi arastirmalar, cinsel islevleri
hem erkeklerde hem de kadinlarda iligkileri, mutlulugu ve yasam kalitesini dogrudan

etkiledigini gostermektedir.

Cinsel mitler, sosyal gelenekler, torenler ve adetler dahil olmak fiizere sosyal
geleneklerden dogar. Sosyal gergeklik ve katilim duygusunu yaratirlar. Cinsel mitler,
genellikle kulaktan dolma bilgilerle olusan, kulaktan kulaga yayilan, hi¢bir bilimsel
aciklamast ve gergekligi olmayan gercek dist inamiglardir. Cinsel mitlerin
olusumunda, toplumun iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel yap1 onemlidir. Cinsel
mitler, bir biitiin olarak ele alindiginda cinsel islev bozukluklar1 ve es doyumunu
olumsuz etkileyen, cinsel yasama olumsuz etkisi olan inanislardir. Bu nedenle
gercekligi bulunmayan bu inaniglarin engellenmesi, hem bireysel sagligi, hem de
toplumsal saglik igin 6nemlidir. Cinsel islev bozukluklar1 esas olarak psikolojik, i¢

catismalara, derin kaygilara dayanmaktadir. Giiniimiizde bir¢ok disiplin, cinsel islev



bozukluklarin1 agiklamada c¢ogunlukla biyolojik degil, psikolojik faktorleri goz

Oniine almaktadir.

Es uyumu terimi literatiirde agik¢a kavramlastirilmamistir. Bu kavram
tizerindeki tartismalar ¢ok olmakla birlikte bu alandaki pek ¢ok c¢aligmada
kullanilmaya devam etmektedir. Es uyumu; olumlu iligki semasina sahip olma,
eslerin birbirleri hakkinda olumlu duygulara ve diisiincelere sahip olmasi, iyi iletisim
kurabilme, olusan catismay1 ¢6zebilme becerisi ve eslerin zevk alarak birlikte

etkinlikler yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler
Bu aragtirmada evli bireylerde cinsel mitler ile es doyumu ve cinsel islevler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginin tespit edilmesi

hedeflenmistir.

Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Evli bireylerde cinsel mitler ile es doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski var midir?

2. Evli bireylerde cinsel mitler ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski var midir?

3. Evli bireylerde es doyumu ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski var midir?

4. Erkekler ile kadinlar arasinda cinsel mitler puani bakimindan istatistiksel
anlaml bir iliski var midir?

5. Yas gruplan arasinda cinsel mitler puant bakimindan istatistiksel anlamli
bir iligki var midir?

6. Egitim diizeyi gruplar1 arasinda cinsel mitler puan1 bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski var midir?

7. Cocuk say1 gruplar1 arasinda cinsel mitler puan1 bakimindan istatistiksel

anlamli bir iliski var midir?



8. Evlilik siiresi gruplar1 arasinda cinsel mitler puant bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski var midir?

9. Yetisme yeri gruplari arasinda cinsel mitler puanlart bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski var midir?

10. Gelir diizeyi gruplari arasinda cinsel mitler puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski var midir?

11. Yas gruplar arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski var midir?

12. Egitim diizeyi gruplar arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki var midir?

13. Evlilik siire gruplar1 arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski var midir?

14. Cocuk sayis1 gruplart arasinda erkek cinsel doyum puani bakimimdan
istatistiksel anlaml1 bir iligki var midir?

15. Yetisme yeri gruplar1 arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski var midir?

16. Gelir diizeyi gruplar arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlaml1 bir iliski var midir?

17. Yas gruplan arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski var midir?

18. Egitim diizeyi gruplar arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki var midir?

19. Evlilik siire gruplar1 arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki var midir?

20. Cocuk sayis1 gruplar1 arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki var midir?

21. Yetisme yeri gruplart arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki var midir?

22. Gelir diizeyi gruplar1 arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki var midir?

23. Erkekler ile kadmlar arasinda evlilik doyum puani bakimindan

istatistiksel anlamli bir iliski var midir?



24. Yas gruplart arasinda evlilik doyum puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski var midir?

25. Egitim diizeyi gruplan arasinda evlilik doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski var midir?

26. Evlilik siire gruplar1 arasinda evlilik doyum puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski var midir?

27. Cocuk sayist gruplart arasinda evlilik doyum puami bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski var midir?

28. Yetisme yeri gruplarn arasinda evlilik doyum puant bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki var midir?

29. Gelir diizeyi gruplart arasinda evlilik doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski var midir?

30. Evli bireylerde cinsel mitler, es doyumu ve cinsel islevler iizerine etki

etmekte midir?

Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada asagidaki hipotezler kurulmus ve sinanmistir:

Hi: Evli bireylerde cinsel mitler ile es doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir.

Hy: Evli bireylerde cinsel mitler ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.

Hs: Evli bireylerde es doyumu ile cinsel islevler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir.

H,: Erkekler ile kadinlar arasinda cinsel mitler puani1 bakimindan istatistiksel
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hs: Yas gruplar arasinda cinsel mitler puan1 bakimindan istatistiksel anlamli
bir iliski bulunmaktadir.

He: Egitim diizeyi gruplari arasinda cinsel mitler puam1 bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H7: Cocuk say1 gruplar1 arasinda cinsel mitler puan1 bakimindan istatistiksel

anlamli bir iligski bulunmaktadir.



Hg: Evlilik siiresi gruplart arasinda cinsel mitler puani bakimindan
istatistiksel anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Ho: Yetisme yeri gruplart arasinda cinsel mitler puanlar1 bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hio: Gelir diizeyi gruplar1 arasinda cinsel mitler puant bakimindan
istatistiksel anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Hi1: Yas gruplar arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan istatistiksel
anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Hi,: Egitim diizeyi gruplan arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

His: Evlilik siire gruplart arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hi4: Cocuk sayist gruplar arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

His: Yetisme yeri gruplart arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.

His: Gelir diizeyi gruplan arasinda erkek cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Hi7: Yas gruplar arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir iligski bulunmaktadir.

Hig: Egitim diizeyi gruplari arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hig: Evlilik siire gruplar1 arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H2o: Cocuk sayis1 gruplari arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H»1: Yetisme yeri gruplar arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hy,: Gelir diizeyi gruplan arasinda kadin cinsel doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hos: Erkekler ile kadinlar arasinda evlilik doyum puani bakimindan

istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.



Hys: Yas gruplan arasinda evlilik doyum puani bakimindan istatistiksel
anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hos: Egitim diizeyi gruplart arasinda evlilik doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hoe: Evlilik siire gruplart arasinda evlilik doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

H,7: Cocuk sayis1i gruplart arasinda evlilik doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Has: Yetisme yeri gruplart arasinda evlilik doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Hoo: Gelir diizeyi gruplar arasinda evlilik doyum puani bakimindan
istatistiksel anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Hso: Evli bireylerde cinsel mitler, es doyumu ve cinsel islevler {izerine etki

etmektedir.

Arastirmanin Onemi

Alan yazinda cinsel mitler ile cinsel islevler arasindaki iliskiye dair bazi
calismalar yapilmis olmakla birlikte, cinsel mitler ile es doyumu arasindaki iligkinin
arastirildigr calisma neredeyse yok denilecek kadar azdir. Evli bireylerde cinsel
mitlerin es doyumu ve cinsel islevler ile iliskisinin arastirildigi ¢alismalar da oldukc¢a
az sayidadir. Evli bireylerde cinsel mitler ile es doyumu ve cinsel islevler arasindaki
iliskinin arastirilmasinin  amagclandigr bu arastirma literatiirdeki bu eksikligin

giderilmesine katki saglamak bakimindan 6nemlidir.

Sayiltilar

Bu arastirmanin temel varsayimlari su sekildedir:

- Arastirmanin gergeklestirildigi 6rneklem, evreni temsil etmektedir.

- Arastirmada veri toplama yontemi olarak kullanilan anketin,
katilimcilarin genel goriislerini yansittigi kabul edilmistir.

- Arastirmayla ilgili yapilan giivenirlilik testlerine goére arastirmanin

amacina ulasildig kabul edilmistir.



- Ankette yer alan sorularin tiim katilimecilarin tarafindan kolayca

anlagilabilir ve net ifadelerden olustugu kabul edilmistir.

Smirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart su sekildedir:

- Cinsel mitler dlgegi var olan mitlerin sadece bir kismini1 kapsamakta olup
birgok miti disarda birakmaktadir. Bu sebeple degerlendirmede yetersiz
kalabilmektedir.

- Arastirmanin smirlarint ¢izmek amaciyla yasal olarak evli bireylere
ulagilmistir. Bunun disinda kalan diizenli cinsel hayati olan ¢iftler ¢alismanin disinda
tutulmustur.

- Cinsel islev bozukluklar1 agisindan inceledigimizde erkeklerde sertlesme
bozuklugu ve erken bosalma, kadinlarda ise vaginismus ve orgazm bozuklugu ele
alinmigtir. Bunun disinda cinsel istek kaybi, cinsel agri bozuklugu gibi cesitlilik

gosteren diger islev bozukluklulari disarida tutulmustur.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 CINSELLIK

Diinya Saglik Orgiitii cinselligi, insanin ayrilmaz bir pargasi seklinde
tanimlamaktadir. Insanlar aras1 cinsellik, bir¢ok kiiltiirde bireyin refah ve saghg i¢in
olduk¢a onemlidir ve cinsellikle ilgili olan bilgi eksikligi ve yanlis bilgiler cesitli
sorunlara neden olabilmektedir. insanlar arasinda cinselligin kiiresel bir sekilde kabul
edilir bir tanimim1 yapmak zor olmakla birlikte, cinsel saglik, “cinselligin fiziki,
duygusal, entelektiiel ve cinsel varligin sosyal yonlerinin yasami zenginlestiren
kisilik, ask ve iletisimini giiclendiren sekilde biitiinliik olusturmasi” olarak

tanmimlanmaktadir (DSO, 1975, akt., Sahbaz, 2017, s. 1).

Insanlarin yasaminda &nemli bir yere sahip olan cinsellikte bedenen ve ruhen
bir katilimla tireme ve doguma yonelik yasantilar bulunmaktadir. Cinsellik biyolojik
olan rahatlamayr saglarken, psikolojik olarak ise biitinligi ve yakinhig
kapsamaktadir. Ayrica bireylerin kendilerini ispatlamasini, deger yargilarini kabul

etmesini saglayip, yasam kalitesini artirmaktadir (Ege vd., 2010, s. 36).

Cinsellikle ilgili olarak yapilan ilk kapsamli ¢alisma Kinsey ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir. 1938 ile 1952 yillar1 arasinda yapilan bu calisma ile o
donemde bir tabu olan cinsellik, bilim diinyasinda ilk defa tartisilmis ve biiyiik ilgi
gormiistiir. Bu caligmayr 1954 yilinda Masters ve Johnson’in yaptigi arastirma
izlemistir. Bu aragtirma cinsel tepkinin anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili bilim
diinyasindaki bugiinkii bilgilerin temelini olusturmus, cikartmis olduklar1 kitapla
cinsellikle ilgili bircok yanlis inanis1 degistirmislerdir (Incesu, 1998, akt. Diker,
2017, s. 41).



Cinsellik konusunda net bir tamimlama yapmak olduk¢a zordur. Kimi
aragtirmacilar “insanlarin birey olmasinit saglayan sosyal, psikolojik ve fiziksel
yonlerin ayrilmaz bir pargasidir” (Marks, Crips & Hahn, 2003, s. 45) seklinde
tanimlarken, kimi arastirmacilar cinselligi “cok yonlii bir fenomen” (Giilsiin vd.,

2009, s. 27) olarak tanimlamaktadir.

Tarih boyunca, cinsellik tanimlar1 ve kavramlar1 biiylik 6l¢iide degismistir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir toplantida birka¢ yil dnce bir dizi uluslararas
uzman tarafindan kabul edilen mutabakata dayali tanim cinselligi dort farkli diizeyde

ele almaktadir (Kontula, 2009, s. 12):

1. Cinsellik, yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yoniidiir ve
cinsiyetleri, cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizm, zevk,
mahremiyet ve yeniden iiretimi kapsar.

2. Cinsellik, disiinceler, fanteziler, arzular, inanclar, tutumlar, degerler,
davraniglar, uygulamalar, roller ve iligkiler konusunda deneyimlenir ve ifade edilir.

3. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, etik,
yasal, tarihsel ve dini ve manevi faktorlerin etkilesiminden etkilenir.

4. Cinsellik, kisinin duygulari, diigiinceleri ve davranislariyla bilingli ve
bilingsiz olarak ifade ettigi insani sevgi, dokunma ve yakinlik i¢in temel ihtiyaci

igerir.

Yukaridaki WHO tanimi, cinselligin farkli yonlerini agiklamaya ¢alisirken,
higbir sekilde milkemmel degildir. Pratikte, cinsellik her yerde bulunan bir insan
ozelligidir ve bazi insanlar i¢in, gercek ve gercek mucizeler yaratan yasamin tek
bileseni budur. Cinsiyet ve sevgi, hayattaki sasirtict doniim noktalarim
hizlandirabilir. Birdenbire, bir kalabaligin ig¢inde, kendinizi asik hissedebilirsiniz, ve
tim hayatiniz degisebilir (Kontula, 20009, s. 12).

Cinsellik, normal ve anormal cinsellik olarak ayrilirsa, normal cinsellikle
ilgili tanim yapmanin zor oldugu goriliirken, anormal cinsellik kavraminin

aciklanmasi daha kolaydir. Anormal cinsellik, “bireyin kendisi veya bagkalarina



zararli olan ve herhangi bir partnere ydnlendirilmeyen, birincil cinsel uzuvlarin
uyarilmasini yok sayan, sugluluk ve kayginin uygunsuz olarak birbirine eslik ettigi

cinsel davranis” seklinde agiklanabilir (Sadock & Sadock, 2007, s. 31).

Insanlar toplumunda cinsellik cinsel kiiltiir yoluyla ifade edilir. Cinsel kiiltiir,
cinsel davraniglar1 diizenleyen sosyal ve psikolojik siirecleri ifade eder. Bir topluluga
tiyelik yoluyla tanimlanan kurallari, inanglar1 ve normlar igerir. Cinsel kiiltiir, ayni
zamanda, cinsel davramiglarinin erdemine veya kabul edilebilirligine dayanarak,
diger tiyelere yonelik bir toplulugun liyelerinin onaymi veya onaylanmamasini da

icerir (Kontula, 2009, s. 13).

Cinsellik, insan yasaminin en Onemli unsurlarindan biri durumundadir.
Cinsellik, bireyin fiziki ve psikolojik katilimiyla gerceklesmektedir. Cinsellik, lireme
ve doyuma dair yasantilar1 kapsamaktadir. Cinselligin biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleri bulunmaktadir. Biyolojik boyutta cinsellik incelendiginde fiziksel
rahatlamanin oldugu soOylenebilir. Cinselligin ruhsal yoniinde ise doyum alma,
biitiinlesebilme, yakinlasabilme ve bir olabilmeyi kapsamaktadir. Son olarak
cinselligin sosyal boyutunda ise toplumsal degerler, yasam kalitesinin artmasi, sevgi,
sayg1 ve giiven gibi olumlu duygularin oldugu ifade edilmektedir (Tung, 2005, s. 19;
Karakoyunlu, 2007, s. 36; Ege vd., 2010, s. 21).

Cinsel davraniglar, biyolojik sistemle psikolojik stireglerin etkilesimiyle
karakterize olmus karmasik davranig oOriintiileridir. Cinsellik biinyesinde bir¢ok
davranisi bulundurmaktadir ve bircok unsurdan etkilenmektedir. Bireyin ¢evresiyle
olan iligkileri, kiiltiirel etmenler ve ekonomik kosullar gibi bircok unsurdan
etkilenmektedir. Bu yiizden cinselligi tek basina incelememek gerekir. Cinselligin
etkilendigi biitiin boyutlarin belirlenmesi ve bireyin kisiligi ile iligkili tiim kosullarin
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Set vd., 2009, s. 37; Gereklioglu vd., 2010,
s. 11).

Tarihin farkli asamalarinda, cinsellik farkli anlamlar ve bakis agilarina sahip

olmustur. Bilim diinyasinda antropoloji dncii bir rol oynamistir. Antropolojinin daha
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onceki 0gretisinde ve calismasinda, cinsellik yalnizca yeniden iiretim, evlilik ve aile
baglar ile iliskilendirilmistir. Ancak, daha sonra, ahlaki ¢ifte standart, cinsel riskler
ve ayni cinsiyetten cinsel iliskiler gibi konularin geleneksel topluluklarda giindeme

getirildigi ortaya ¢ikmustir (Gereklioglu vd., 2010, s. 11).

Malinovski'nin islevsel yaklagimi, o0zellikle cinsellik tanimini bireysel
biyoloji ve yeniden iiretimin ihtiyaglarma smirlamistir. Kismen, bunun nedeni,
geleneksel topluluklarda evlilik kurumunun, bireysel veya romantik segimlerden
ziyade sosyal ve politik niteliklerde olmasiydi. Hatta arastirmalar g¢ocuklukta,
genglerde, evlilik disinda ve yaslilikta olan cinsellik gibi baska cinsellik bigimlerine
de odaklanmamistir. Bunun nedeni, cinselligin ya kiiltiirel anlayis agisindan 6nemsiz
goriilmesi, ya da sapma ya da anormallik belirtileri olarak ele alinmasiydi (Kontula,
2009, s. 13).

Cinsel kiiltiirler, erkek, kadin ve escinsel roller de dahil olmak iizere, bir insan
hayat1 i¢in cinsiyet rolleri ve ilgili talepleri ve firsatlar1 belirler. Cinsel kiiltiirden,
cinsiyete dayali gelenekler ve arzu ettikleri kavramlar, erotizm, bedene nasil
bakilacagi, cinsel i¢giidiisii ve 6znel kosullar, cinsiyetle ilgili kavramlar ve nesneler
gibi atadiklar1 6zellikler de tiiretilmistir. Birlikte, kisisel ve kiiltlirel arzularin takip

edebilecegi ve tatmin buldugu yollar1 tanimlarlar (Kontula, 2009, s. 14).

1.1.1 Evlilik ve cinsellik

Evliligin resmi, son yillarda 6nemli Olgiide degismistir. 20. yy.’in evliligi
geleneksel ailevi ve sosyal yiikiimliliikler tarafindan tanimlanirken, modern
evliliklerde, kendini gergeklestirme ve mutlulugu bulma ilk dnce gelir (Rouse, 2013,
s. 39). Modern toplum iginde toplum bireysellesmekte ve kisisel 6zerklik ve bireysel
tercihlere vurgu yapilmaktadir (Van der Troost, 2005, s. 15). Geg¢miste niifusun
cogunlugu gelenek ve din temelli degerlerden evlenirken, giinimiizde bu dis normlar

artik kabul edilmemektedir (Van der Troost, 2005, s. 15).

Kendi kendini gergeklestirme ve ortaklik niteligine odaklanarak cinsel tatmin,

evlilik kalitesinin 6nemli bir belirleyicisi haline gelmistir (Henderson-King ve
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Veroff, 1994; Yeh ve ark., 2006; Litzinger & Gordon, 2005, akt. During, 2014, s.
51). Ornegin, Denny ve arkadaslar1 (1998) cinsel isteksizligin, cinsel iliski sikligmin
ve cinsel aktivite basina orgazm sayisinin genel evlilik memnuniyeti ile anlamli

olarak iliskili oldugunu bulmuslardir (During, 2014, s. 51).

Cinsel kivileimin bir evlilikte ya da uzun stireli bir iliskide yasatilmasi daha
kolay oldugu soylenmektedir. Ancak, uzmanlar, saglikli ve tatmin edici cinsel
iliskilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in zaman alan ¢iftlerin, birbirleriyle daha
baglantili olmalar1 ve depresyon, kalp sorunlar1 ve diger saglik hastaliklarindan
muzdarip olma egiliminde olduklarini séylemektedir. Hayatin giinliik rutinleri - ister
kariyer ister ¢ocuklar, ister mali sorumluluklar olsun - ¢iftleri, baslangigta onlar1 bir
araya getiren alevi canli tutmak i¢in zorlar. Pratik bir bakis acisiyla, iliskiler
gelistikce ve bireysel ortaklarin daha fazla sorumluluk tstlenerek cinsellik ve
samimiyet i¢cin daha az zaman vardir (Www.marriagemattersjackson.com, erisim
tarihi: 05.04.2018).

Conger ve arkadagslar1 (2006) cinsel olarak daha memnun olduklarini bildiren
katilimcilarin evlenmelerinde daha mutlu olma egiliminde olduklarini bulmuslardir.
Tatmin edici duygular tatmin edici bir cinsel iligski i¢in 6nemlidir: bu duygular,

romantizm ve cinsel aktivite i¢in sahnenin olusturulmasina yardimci olur.

1.2 CINSEL MIiT KAVRAMI

Tirk Dil Kurumuna gore mit, “Geleneksel olarak yayilan veya toplumun
hayal giicii etkisiyle bi¢cim degistiren alegorik bir anlatim1 olan halk hikayesi, mitos,
efsanelesen kavram” olarak ag¢iklanmaktadir (www.tdk.gov.tr, erisim tarihi:
05.04.2018).

Mitler nasil gelisir sorusunu Quilliam (2005) su sekilde cevaplamaktadir:
“Herhangi bir durumda - 6zellikle de zor bilgiye ulasilamamasi durumunda - insanlar

deneyimlediklerinde i¢giidiisel olarak kalip bulacaktir. Ve bu desenler yanlis olsa
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bile, zemin kazanabilirler. Konu ¢ok korkutucu oldugunda gergeklesmesi daha

olasidir: insanlarin kontrol sahibi olduklarini hissetmeleri gereken bir sey.”

Mit konusunda tartisilan kavramlardan biri de cinsel mitlerdir. “Cinsel mit
olarak adlandirilan sey, bireyin cinsel konularla ilgili dogru oldugunu diisiindiikleri,
ancak bilimsel bir degeri olmayan, yanlis ve abartili inanislardir. Cinselligin insanlar
tarafindan ¢ok merak edilen bir konu olmasina ragmen, bir yandan utanilan bir konu
olmustur. Bu durum da cinsellikle ilgili beklentilerin, yanlis inanislarin ve mitlerin

olusmasina sebep olmaktadir (Bozdemir & Ozcan, 2011, s. 17).”

Cinsel konular hakkinda bilgi edinmenin birincil kaynaginin genellikle
arkadas, ¢evre, film, pornografik materyaller ve gazete-dergi gibi medyadan olustugu
belirtilmektedir (Nyanzi, Nyanzi & Kalina, 2005; Yasan & Giirgen, 2004). Bu resmi
olmayan bilgi kaynaklari, cinsellik hakkinda ¢ok fazla eksik, yanlis ve / veya abartili
bilgi vermektedir. Bu yanlis bilginin sonucu olarak, bireylerin cinsellik konusunda
bir takim Onyargilar1 vardir. En sik yanlis bilgilendirme sonuglarindan biri cinsel

mitlerdir (Yetkin, 2001 & Ozmen, 1999, akt. Apay, vd., 2013, s. 251).

Cinsel mitler genellikle abartilidir ve bireyler tarafindan cinsel konular
acisindan dogru kabul edilen ve bilimsel degeri olmayan yanlis inanglardir. Bu yanlis
inanglar ve kavramlar, bireylerin cinsellik konusundaki tutum ve davranislarin
etkiler (Nyanzi, Nyanzi & Kalina, 2005; Yasan & Giirgen, 2004; Baker & DeSilva,
1988, akt. Apay, vd., 2013, s. 251). Cinsel mitler cinsel saglik ve sonug olarak
bireylerin genel sagligini olumsuz yonde etkileyecek sonuglar dogurabilir. Cinsellige
iliskin yaygin inanglar ve tutumlar kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir. Ayni kiiltiir
icindeki cinsellik hakkinda bolgesel farkliliklar da olabilir. Gergekten de, cinsel
konularla ilgili inanglar ve tutumlar, yas, cinsiyet, egitim durumu ve aile yapisina

gore bireyden bireye degismektedir (Apay, vd., 2013, s. 251).

Cinsellige davranigsal tepkiler oncelikle medyadaki kiiltiirel miras, sosyal

normlar ve imgeler tarafindan belirlenir. Kiiltiirel miras, dini inanglarin ve geleneksel
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degerlerin birlesimidir. Bir bireyin cinselliginin gelisiminde ve gelistirilmesindeki en

onemli faktor, bireyin yetistirildigi kiiltiiriin cinselliklerine yonelik tutumudur.

Cinsellige yonelik tutumlar kiiltiirler arasinda farklilik gosterebilecegi gibi,
ayni kiiltiir i¢inde cinsellik konusundaki tutumlarda da bolgesel farkliliklar vardir.
Bazi kiiltiirler cinsellik bastirir; Bazi kiiltiirler bunu sinirlarken, digerleri cinselligi
desteklemektedir. Son zamanlarda, potansiyel bir cinsel sorun kaynagi olarak
kiltiirel faktorler (sosyal tutumlar, dini inanglar, sosyal normlar, geleneksel
davranislar ve inanglar) &n plana ¢ikmustir. Ote yandan cinsellik ile ilgili tutumlar da
yas, kiltiirel diizey, egitim ve aile yapisina gore bir kisiden digerine farklilik
gosterebilir (Ellison & Levin, 1998; Hendrickx, Lodewijckx, Royen & Denekens,
2002; Sungur, 1999; Vicdan, 1995; De Silva & Rodrigo, 1998, akt. Kukulu, Giirsoy
& Ak Sozer, 2009, s. 50).

Cinsellik ¢ok merak edilmesine karsin az konusulan, bir yandan utanilan,
diger yandan Gviiniilen, tiim insanlarin temel gereksinimi iken gizliligi dnemsenen
bir konu olmasi nedeni ile olduk¢a karmasiktir. Bu karmasa cinsellikle ilgili yanlis
bilgilerin, beklentilerin ve cinsel mitlerin olusmasina neden olmaktadir (Bozdemir ve
Ozcan 2011, s. 29).

Literatiirdeki farkli kiiltiirler {izerine yapilan caligmalarda yaygin olarak
kullanilan mitler sdyledir: ‘‘Mastiirbasyon zararlidir. Erkekler her zaman cinsel
iliskiye girebilir ve her zaman bunun i¢in hazirdirlar. Erkek cinsel organlarinin

biiyiikliigii cinsel agidan 6nemlidir (Kukulu, Giirsoy & Ak Sozer, 2009, s. 39).”

Cinsellikle ilgili yaygin olan mitler su sekildedir (Zilbergeld, 1999; Sungur,
1999; Ozmen, 1999; Nyanzi, Nyanzi & Kalina, 2005; Yasan & Giirgen, 2004; Baker
& DeSilva, 1988; Nobre, Pinto-Gouveia & Gomes, 2003; Kayir, 2001; Torun, Torun
& Ozaydin, 2011; Kora & Kayir, 1996; Nobre & Gouveia, 2006, akt., Apay, vd.,
2013, s. 250):

e Bir erkek her zaman ister ve seks yapmaya hazirdir,
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e Gergek bir erkek cinsel olarak islevseldir,

e Cinsellik sert bir peniste odaklanr,

e Erkekler cinsel iligskiyi her zaman arzularlar ve her zaman bunun i¢in
hazir olurlar,

e Mastiirbasyon cinsel iligki sirasinda yanlis bir davranistir,

¢ Cinsellik i¢in ereksiyona ihtiya¢ duyulmaktadir,

e Cinsellik baz1 kesin ve agik kurallara sahiptir,

e Ne erkek ne de kadinlar cinsel iliskiye girmeyi reddedemezler,

e Her erkek, her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir,

e Cinsel fanteziler, ahlaksiz ve sadakatsiz bir davranistr,

e Eszamanli orgazm en 6nemli sey olmalidir.

Quilliam (2005) yaygin olan bazi mitleri su sekilde ¢iirtitmiistiir:

Mit 1: Mastiirbasyon Sizin i¢in kotiidiir. Mastiirbasyon bireyin cinselligi i¢in
iyidir. Bireye viicudunuz hakkinda bilgi verir ve bireyin daha fazla orgazm olmasi
muhtemeldir. Arastirmalar erkeklerin  %90-95'i ve kadinlarin  %80-85'inin

mastiirbasyon yaptigint gostermektedir.

Mit 2: Erkek, tam olarak bosalmadan cekilirse kadin hamile kalmaz.
Bosalmadan once bile, penis binlerce spermi sizdirabilir. Erkekle kadin korunmasiz

olarak cinsel birlesime girdigi andan itibaren kadin, hamilelik riski altindadir.

Mit 3: Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek bir cinsel giicii vardir. Birgok
calisma, tim diger kosullar esit oldugunda, erkeklerin ve kadinlarin esdeger seks

performanslarini paylastiklarini ileri siirmektedir.
Mit 4: Erkek erekte oldugunda serbest birakilmazsa, cinsel fonksiyonlar

zarar gorebilir. Eger erkek, ereksiyon durumunda serbest birakilmazsa, psikolojik

olarak sinirlilik gosterebilir, ama cinsel fonksiyonlar1 zarar gormemektedir.
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Mit 5: Kadmin cinsel diirtiileri menopoza girdikten sonra diiser. Bazi
toplumlarda, kadinlar menopozdan sonra daha aktif bir cinsel hayata sahiptir. Batili

kadinlarda cinselligin olmamasi, toplumun beklentilerine bagli olabilir.

Mit 6: Gergek bir erkek her zaman erekte olabilir. Tiim erkekler stres, fazla
alkol veya duygusal sorunlar nedeniyle ereksiyon elde edemedikleri zamanlara

sahiptirler.

1.2.1 Tiirkiye’de cinsel mitler

Diinyada ve iilkemizde cinsel davranislarda dini kurallar, tabular, 6n yargilar,
orf ve adetler, biiyiik oranda egemen olmustur. Cinsellik, hem toplumsal olam

etkileyen hem de ondan etkilenen bir olgudur (Avci & Beji, 2011, s. 45).

Toplum orf, adet, deger, dini inanislarina gore sekillenen bu mitler, nesiller
boyunca aktarilarak, kadin ve erkegin toplumdaki cinsel kimliklerini belirlemekte ve
cinsel kimliklerinin uygun gordiigii sekilde davranmaya yonlendirir. Gergekligi
olmayan bu yanlis inanislar, gesitli yollarla yayilarak pekistirilmekte ve bu sekilde

gercek olarak algilanma ihtimali artmaktadir.

Bireyin cinsel davranisini gelistirmenin en énemli unsuru, bireyin bliylidigi
kiiltiirel yapinin ve toplumun cinsellige dogru bakisidir. Baz1 kiiltiirler cinselliklerini
bastirirken, bazilar1 bunu kisitlayabilir ya da tam tersine acik ifadesini savunabilir.
Son yillarda, cinsel sorunlarin olasi nedenleri arasinda kiiltiirel faktorler (sosyal
tutumlar, dini inanglar, sosyal normlar, geleneksel davraniglar ve inanclar) birincil
olarak kabul edilmistir. Toplumsal ve Kkiiltiirel yapis1 agisindan, Tirk toplumu
cinsellik bir tabu sayilir ve cinsel konular agik¢a ifade edilmeyen toplumlardan

biridir (Sungur, 1999; Eksi, 1986’dan aktaran Apay, vd., 2013, s. 250).

Tiirk toplumunun %99,8’i Islam dinine mensuptur. “Biiyiikk metropol
alanlarda ikamet eden yiiksek egitimli bir azinlik disinda, islam'm Tiirk erkek ve
kadinlarinin bir¢ok cinsel davranig bi¢imi tizerindeki etkileri de fark edilebilir. Kirsal

ve kentsel alanlarda yasayan insanlarin cinsel yasamlarinda 6nemli farkliliklar vardir.
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Cinsel davranis agisindan Tiirkiye ¢cok karmasik bir tablo ortaya koymaktadir, ¢linkii
Tiirk kiiltiir mozaigi bir¢ok farkli deger sisteminden olusmaktadir (Tekeli, 1995’ten
aktaran Kukulu, Giirsoy & Ak Sozer, 2009, s. 50).

Tirk kiilttrti, erkeklerin cinsel iliskiye girme, aktif bir cinsel yasam
siirdiirme, tek gecelik iligki, cinsel iliskide aktif rol oynama, bir kadinla cinsel
iliskiye girme gibi davraniglarim1 kabul etmektedir. Ancak bu durum kadinlar ic¢in
gecerli degildir. Tiirk toplumunun yapisi, kadinlarin bakire olmasi ve evlilik sonrasi
ilk cinsel iliskilerini tecriibe etmeleri gergegine biiyiikk 6nem vermektedir (Sungur,

1999; Yetkin, 2001; Ozmen, 1999; Arat, 1992°den aktaran Apay, vd., 2013, s. 250).

Tiirkiye'de cinsellik konusunda bilgi eksikligi sorunu egitim diizeyine bagh
degildir. Cinsel sorunlar cinsel islev bozukluklarindan ¢ok daha yaygindir. Bu, esas
olarak yanlig bilgilendirme ve yanlis inanglardan kaynaklanmaktadir (Yasan &
Giirgen, 2004, s. 73). Tiirkiye'de cinsellik bir tabu olarak kalmaktadir ve sosyal ve
kiiltiirel nedenlerden dolayr yasak bir konu olarak kabul edilmektedir (Eksi,
1986’dan aktaran Kukulu, Giirsoy & Ak Sozer, 2009, s. 50).

Tiirk kiiltiiriinde kadin cinselliginin kontrolii hem distan getirilen kisitlamalar
hem de toplumsal cinsiyet ve namus kurallarina gore toplumsal cinsiyetin
olusturulmasiyla gerceklestirilmektedir. Ornegin, bir kadin sadece ailesine degil, aym
zamanda ona bagl hissettigi bir aga da utan¢ getirebilir. Geleneksel cinsel ¢ifte
standartlarin onaylanmasi acisindan erkekler, kadinlara kiyasla daha geleneksel
cinsel ¢ifte standartlarin1 onayladi. Erkeklerin evlilik oncesi cinsiyeti, aktif cinsel
aktiviteyi, bir gece durusunu, sik cinsel deneyimleri, cinsel iliskilerde basrolde bir
rolii oldugunu ve bir erkegin hakki olarak cinsel uyumsuzlugunu, ancak bir kadinin

gormedigini tahmin etmislerdir (Askun & Ataca, 2007, s. 750).

Yiiksel ve Cindoglu (2006) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, erkek ve
kadin katilimcilarin %70’inden fazlasi, kadinlarin onurunun dogrudan bekaretleri ile
ilgili oldugunu iddia etmistir. Baska bir deyisle, toplumdaki kadinlarin durumu,

cinsel deneyimleriyle belirlenir. Kadinlarin toplumda kabul gormeleri ve saygi
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duymalart i¢in “onurlu” olmalar1 beklenmektedir: Katilimcilarin% 64" erkeklerin

bakir kadinlarla evlenmeye mecbur oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye’de halen kadinlar aleyhinde cinsiyet ayrimi yapilmaktadir. Kiz
cocuklarinin cinsellikle ilgili sorulari genellikle yanitsiz kalmakta, ilgileri hos
karsilanmamakta, cinsellikle ilgili eylemleri engellenmekte ve mastiirbasyon kizlar
icin ayip olarak goriilmekteyken, erkeklerin geng¢ yasta cinsel hayatinin baslamasi
son derece normal ve dogal olarak kabul edilmektedir. Kadina yiiklenen gorev,
erkeginin ihtiyaglarii karsilamasi ve onun beklentilerine cevap vermesi iizerinedir

(Aver & Beji, 2011, s. 46).

1.3 CINSEL iSLEVLER

Normal cinsel islev biyopsikososyal bir siiregtir. Cinsel sorunlarin hemen
daima organik ve psikolojik bilesenleri vardir ve ¢ok disiplinli degerlendirmeyi
gerektirirler. Iliski catigmalari, stresli yasam olaylari, yetersiz cinsel egitim,
yaslanma, azalmis testosteron diizeyleri, tibbi hastaliklar, bazi ilaglar ve depresif
bozukluklar gibi etmenler cinsel islev bozuklugu olugmasinda rol alabilir (Dogan,
2011, s. 82).

Cinsel islev, yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonidiir ve
diisiinceler, fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davraniglar, uygulamalar,
roller ve iligkiler konusunda deneyimlenen ve ifade edilen islevlerdir (Kontula,
2009).

Cinsel islevin istek, uyarilma, orgazm ve ¢oziilme olmak iizere i¢ ice girmis
dort evresi vardir. Istek evresinin 6zellii cinsel etkinlikle ilgili fantezilerin
bulunmasi ve cinsel iligkiye girme istegi olmasidir. Uyarilma erkekte peniste biiyiime
ve sertlesme, kadinda vajinada 1slanma ve kabarma ile kendini gosteren bir evredir.
Ayrica bu cinsel islev bozukluklari, depresyon ve antidepresanlar bedensel
degisikliklere 6znel haz duygusu da eslik eder. Orgazm evresi ise her iki cinsiyette

de cinsel gerilimin bosalmasi ve perineal kaslarin ve tireme kaslarmin ritmik
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kasilmast ile birlikte cinsel hazzin doruga ulasmasindan olusmaktadir. Erkekte
semenin disar1 atilmasi ile karakterize bosalmaya orgazm eslik eder (Dogan, 2011, s.
82).

1.3.1 Cinsel islev Bozukluklari

Cinsel islev bozukluklari, cinsel istekte ve erkek ve kadinlarda cinsel tepki
dongiisiiyle iligkili psikofizyolojik degisimlerdeki rahatsizliklar ile karakterizedir
(American Psychiatric Association, 1994, akt., Edward, Paik & Rosen, 1999, s. 537).

Cinsel smiflama sistemleri, cinsel islev bozukluklarinin kesin ve anlasilabilir
tanimlarina dayanmaktadir ve arastirmaci arastirmalar, tanisal standartlarin
belirlenmesi ve tedavi stratejilerinin tanimlanmasi igin gereklidir. Cinsel islev
bozukluklarinin dort ana kategorisi cinsel istek / ilgi, uyarilma, orgazm ve cinsel agr1

bozukluklari igerir (Hatzimouratidis & Hatzichristou, 2007, s. 241).

Cinsel islev bozuklugu 6nemli bir halk sagligi sorunudur ve evrensel kabul
edilen bir tanim1 yoktur. Cinsel cevap temel alinirsa cinsel islev bozuklugu, cinsel
ilgi ve/veya uyaranlara verilen yanitlarin “normal” e gore yineleyici ve siirekli bir
bicimde bozulmasi olarak tanimlanabilir. Yani “normal” cinsel tepki dongiisiinde
ketlenmeye sebep olan cinsel problemler olarak da sdylenebilir. Ancak cinsel
yanitlarin bireyden bireye hatta ayni1 birey de bile farklilik gostermesinden dolay:

“normal” kavramini tanimlamakta giicliikler yasanmaktadir (Incesu, 2001, s. 7).

DSM-5te, cinsel islev bozuklugu i¢in daha somut ve dl¢iilebilir tanimlar yer
almaktadir. Bugiine kadar yayinlanan DSM tani1 6lgiitlerinde kadin ve erkegin cinsel
yanit donglisliniin ayn1 oldugu varsayilmis ve bu sekilde siniflandirma yapilmastir.
DSM-5, kadin ve erkegin cinsel yamitlarinin farkli olabilecegini belirterek CIB’in
tani olgiitlerine yeni bir boyut kazandirmistir (Sungur & Giindiiz, 2013, s. 71).

DSM-5’e gore cinsel islev bozukluklarin (CIB) siniflandirilmasi su sekildedir
(Sahbaz, 2017, s. 6):
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e 302.74. Geg bosalma

o 302.72. Sertlesme bozuklugu

e 302.72. Kadinda orgazm bozuklugu

e 302.72. Kadinda Cinsel Ilgi/Uyarilma Bozuklugu

e 302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu
e 302.71. Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

e 302.75. Erken Bosalma

e Maddenin/ilacin Yol Ac¢tig1 Cinsel istek Bozuklugu

e 302.79. Tammlanmis Diger Bir CIB

e 302.70. Tanimlanmamis CiB

DSM-5 tami kriterleri, cinsel islev bozuklugunu cinsel yanmit ve istek
dongiistinii meydana getiren psiko-fizyolojik degisikliklerde, strese ve kisiler arasi
giicliiklere neden olacak diizeyde bozulmasi olarak tanimlamaktadir (DSM-5, 2014).
Sozii edilen cinsel islevlerin ara sira bozulmasi patolojik degildir. Bireyin cinsel islev
bozuklugu tanis1 alabilmesi i¢in “yineleyici ve siirekli” olmasi gerekmektedir

(Sahbaz, 2017, s. 6).

Cinsel islev bozuklugunun bilingli bir sekilde anlasilmasi i¢in kadin ve
erkeklerin normal fizyolojik siralamasi gereklidir. Nitekim, son on yildaki egilim,
insan cinselliginin genetik ve ndrokimyasal modelinde, psikolojik ve sosyal faktorler

onemli bir yer tutmustur (Kaplan ve Sadock, 1999, akt., Sahbaz, 2017, s. 6).

1.3.1.1 Kadinlarda cinsel islev bozukluklari

Birgok kadin bir noktada cinsel islevle ilgili sorunlar yasayabilmektedir.
Kadin cinsel islev bozuklugu yasamin herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikabilir.
Kadmn cinsel islev bozuklugu, yasam boyu olabilmekle birlikte daha sonradan da
kazanilabilir. Sadece belirli cinsel durumlarda veya tiim cinsel durumlarda ortaya

¢ikabilir (www.mayoclinic.org, erisim tarihi: 10.04.2018).
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Kadinlarda cinsel islev bozuklugu olduk¢a yaygindir ve her yas, kiiltiir ve
sosyo-ekonomik durumlart kapsamaktadir. Kadinlarda cinsel islev bozuklugunun
cesitli dizileri, bir yandan yasam kalitelerini ve esleri ile olan iligkisini olumsuz

etkilemektedir (Abarbanel & Rabinerson, 2004, s. 426).

Cinsel islev bozuklugu, kadinlarda yasam kalitesi lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olabilir. Bozulmus cinsel islevler, benlik saygisi, biitiinliik duygusu ve
kadinlarin kisileraras1 iliskileri tizerinde zararli etkilere sahip olabilir. Genellikle
duygusal olarak iiziiciidiir (Laumann, vd., 1999, akt., Oksiiz & Malhan, s. 654).
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan niifus temelli, temsili 6rnek bir caligma,
cinsel islev bozuklugu olan kadinlarda cinsel islev bozuklugu ve fiziksel ve duygusal
tatmin duygusunun daha diisiik olmasinin yani sira genel refah duygusunun daha
diisiik oldugu duygulari arasinda anlamli iligki oldugunu gostermistir (Rosen, vd.,
2000; Laumann, vd., 1999, akt., Oksiiz & Malhan, s. 654).

ABD ve Ingiltere’de yapilan genis capli arastirmalarda, cinsel islev
bozuklugunun kadinlarda erkeklere oranla yaklagik 1,5 kat fazla gorildigi
saptanmustir (Akbulut, vd., 2015, s. 41). Istanbul’da CIB oranlar ve risk faktorleri ile
ilgili yapilan ¢alismada cinsel islev bozuklugu 20-29 yas grubunda kadinlarda %22,
30-39 yas grubunda %39,7, 40-49 yas grubunda %50,2, 50-59 yas grubunda %71,3,
60-64 yas grubunda %82,9, 65 yas ve lizeri kadin grubunda ise %87,8 olarak
goriilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda CIB goriilme sikligmin yasim ilerlemesiyle
artigr  sOylenebilir. Disiik egitim diizeyi, menopoz, depresyon, kontraseptif
kullanimi, hipertansiyon, kalp rahatsizliklari, madde kullanimi, partnerin yasi,
partnerde cinsel islev bozuklugu olmasi gibi etmenlerin ise risk faktorii oldugu

saptanmustir (Aslan, vd., 2008, s. 38).

Levin vd.’nin (2016) yaptig1 arastirmada giinliik stresorler, depresyon,
anksiyete ve ¢ocukluk travmalarinin cinsel islev bozukluklarinin olusumunda etkili
rol oynadiklar1 ve ek olarak, kisilik 6zellikleri ve iliski icerisindeki degiskenlerin de

cinsel tepkileri onemli 6l¢tlide etkileyebildigi ileri siirtilmiistiir.
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Kadinlarin cinsel yasamlarini, yasin ilerlemesiyle beliren psikolojik ve
fizyolojik degisimler 6énemli Olgiide etkilemektedir. Kadinlar ileri yaslarda genel
olarak, cinsel istek kaybi, diisiik cinsel uyarilma ve cinsel yanit vermede azalma
yasayabilmektedirler. Menopoz donemindeki kadinlarda, vajina g¢eperinin tahris

olmast ve vajinal kuruluk gibi etmenler de cinsel sorunlara yol agabilmektedir
(Raina, vd., 2007, s. 40).

Cinsellik, bir kadinin kiiresel refahinin ayrilmaz bir parcasidir. Cinsel islev
bozuklugu sadece kisisel ve kisileraras strese katkida bulunmaz, ayn1 zamanda bir
kadinin sagligin1 6nemli Olgilide etkileyen baska tibbi veya psikososyal sorunlar1 da

haber verebilir. Kadinlarda yasanan cinsel islev bozukluklari su sekildedir:

Orgazm bozuklugu: Orgazm bozuklugu bircok cinsel faaliyette ya da hemen
hemen her cinsel faaliyette orgazmda belirgin gecikme, seyreklik ya da orgazm
yoklugu gibi sonuglara sebep olan bir cinsel islev bozuklugudur. Bunun yani sira
orgazm bozuklugunda, orgazm duyumlar1 oldukca diisiik seviyelerde olabilmektedir
(DSM-5, 2014). Yapilan arastirmalarda (Kelly, vd., 2004; Kelly, vd., 2006) orgazm
bozuklugu olan kadnlarin esleri ile cinsel konularda iletisim kurma konusunda sorun
yasadiklarini, cinsel iligkiden igrendiklerini ve hatta bu konudakendilerini suglama
egiliminde olabildiklerini gostermektedir. Akbulut vd.’nin (2015) yaptig1 arastirmada
orgazm bozuklugunun kadmlarin %?20’sinde goriilldiigii ve kadin cinsel islev

bozukluklarinda en ¢ok rastlanan ikinci hastalik oldugu saptanmustir.

Kadinda cinsel ilgi ve uyarilma bozuklugu: Kadinda cinsel ilgi ve uyarilma
bozuklugu cinsel faaliyetlere karsi olan ilgisizlik veya cok az ilgi duymasi,
cinsellikle 1lgili diisiince ve fantezilerin olmamasi veya nadiren olmasi, cinsel
etkinlikleri baslatma konusunda zorluk yasamasi veya esinin cinsel etkinlik baslatma
cabalarma karsilik vermemesi olarak tanimlanmaktadir. Bunun yani sira, kadinda
cinsel ilgi ve uyar1 bozuklugu; cinsel faaliyet sirasinda cosku veya haz olmamasi,
kars1 cinsle ilgili sozel, gorsel veya yazili herhangi bir girisime karsi ilgi veya
uyarilmanin olmamasi, cinsel etkinlik esnasinda cinsel organlarin disinda bir hissin

olmamasi olarak da agiklanabilmektedir (DSM-5, 2014).

22



Kadinlarda cinsel ilgi ve uyarilma bozuklugu en sik olarak goriilen cinsel
islev bozukluklarindan biridir. Bu bozukluk, yasam boyu devam edebilecegi gibi
yagsla birlikte de artabilmektedir. Bunun nedenlerinden biri de kadinlarin yas1 arttik¢a
cinsel arzularmin da azalmasi1 gerektigini vurgulayan toplumsal normlar
olabilmektedir. Bunun yani sira giindelik hayatta yasanan stresorler ve olumsuz
yasam olaylar1 uyarilma bozuklugunu tetikleyici unsurlardan biri olabilmektedir.
Olumsuz duygular, sosyal islevlerde azalma, ruh sagliginin bozulmasi gibi durumlar

cinsel uyarilma bozuklugu ile iligkili olabilmektedir (Kingsberg, 2011, s. 73).

Cinsel organlarda-pelviste agr1 ve i¢e girme bozuklugu: Cinsel organlarda-
pelviste agr1 ve i¢e girme bozuklugu cinsel iliski esnasinda vajinaya girme, vajinaya
girme esnasinda vulvovajinada ya da pelviste belirgin sancilar hissetme, vajinaya
girme faaliyeti gergeklesirken vulvovajinada ya da pelviste sanci hissetmenin
yaninda belirgin bir korku ya da kaygi duyma, vajinaya girme esnasinda pelvis tabani
kaslarin1 olmasi gerekenden fazla germe ya da sikma gibi belirtileri olan, siirekli ya
da yineleyici zorluklar yasamak olarak tanimlanan bir bozukluk tiiriidiir (DSM-5,

2014).

1.3.1.2 Erkeklerde cinsel islev bozukluklari

Erektil disfonksiyon, erkegin tatmin edici cinsel aktivite i¢in yeterli penis
ereksiyonuna ulagsmak ve / veya siirdiirmek i¢in tutarli veya tekrarlayan yetersizligi
olarak tamimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013, s. 32).
Semptomlar, cinsel aktivite sirasinda ereksiyon elde edilmesinde ve / veya cinsel
aktivitenin tamamlanmasina kadar ereksiyonun siirdiiriilmesinde ve erektil rijiditede

belirgin bir diisiiste belirgin bir giigliik i¢erir (Ramlachan & Campbell, 2014, s. 55).

CETAD’1n arastirmalarina gore erkeklerin %40°1 hayatlar1 boyunca en az bir
kere cinsel islev bozuklugu yasamaktadir (Sahin, 2001°den aktaran Sahbaz, 2017, s.
10). Birincil erkek cinsel islev bozukluklari arasinda, libido, erken bosalma ve
gecikmis ejakiilasyon / anorgasmia inhibe veya bulunmayan erektil disfonksiyon yer

alir. Rahatsiz edicilik seviyesi daha az olmayan, ancak belki de daha az yaygin olan
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sorunlar, cinsel aktivitede agri, cinsel aktivitede anksiyete veya panik, hiperaktif
cinsel arzu gibi sorunlardir (Stephensen, 2003, s. 115). Erkeklerde yasanan cinsel

islev bozukluklar: su sekildedir:

Erektil disfonksiyon: Erektil disfonksiyon, tatmin edici cinsel performans icin
yeterli bir ereksiyon elde etmek ve silirdirmek igin kalict yetersizlik olarak
tamimlanir. Erektil disfonksiyon iyi huylu bir rahatsizlik olmasina ragmen, fiziksel ve
psikososyal saglig1 etkileyebilir ve hastalarin ve eslerinin yasam kalitesi {izerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir (Feldman, vd., 1994, s. 101). Erektil disfonksiyonun
koroner arter ve periferik vaskiiler hastaliklarin erken bir belirtisi olabilecegine dair
artan kanitlar vardir; bu nedenle, erektil disfonksiyon sadece bir yasam kalitesi
sorunu olarak degil aym1 zamanda kardiyovaskiiler hastaliklarin potansiyel uyari
isareti olarak goriilmelidir (Jackson, vd., 2010; Dong, vd., 2011; Gupta, vd., 2011,
Guo, vd., 2010; Batty, vd., 2010).

Epidemiyolojik veriler diinya genelinde yiiksek bir erektil disfonksyon
yayginhigr gostermistir. Erektil disfonksiyon ilk genis toplum tabanli c¢alisma
Massachusetts Erkek Yaslanma Caligmasidir (Feldman, vd., 1994, s. 101).
Calismada, Boston bolgesinde 40-70 yas arasi erkeklerde %52 erektil disfonksiyon
yayginligi bildirilmistir; minimal, orta ve tam igin spesifik erektil disfonksiyon
yaygmhg swrastyla %17.2, %25.2 ve %09.6’dir. Koln'de 30-80 yaslarindaki
erkeklerde erektil disfonksiyon yaygimligr % 19.2 olarak goriilmiis ve yasla iligkili
olarak %2.3'ten % 53.4'e yiikselmistir (Braun, vd., 2000). Ulusal Saglik ve Sosyal
Yasam Arastirmasinda, erkeklerde cinsel islev bozuklugu yayginlig1 (sadece erektil
disfonksiyon degil) % 31'dir (Laumann, vd., 1999).

Erektil disfonksiyon yayginligi (yillik olarak her yeni 1000 erkek igin)
Brezilya’da yapilan bir ¢alismada 65.6 (2 yillik ortalama takip siiresi) (Moreira, vd.,
2003) ve Hollanda’da yapilan bir ¢alismada 19.2 (ortalama takip siiresi) (Schouten,
vd., 2005) olarak goriilmektedir. Tayvan'da, erektil disfonksiyon yayginlig
aragtirilan tim hastalar arasinda %27 olarak goriilirken, 40 yas istii olanlar

arasinda% 29 olarak goriilmektedir (Hwang, vd., 2010). Bu ¢aligmalar arasindaki
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farkliliklar, metodolojideki farkliliklar ve incelenen toplumlarin yaslari,
sosyoekonomik ve kiiltiirel durumlari ile agiklanabilir (Hatzimouratidis, vd., 2014, s.
6).

Erken Bosalma: Erken bosalma ¢ok yaygin bir erkek cinsel islev bozuklugu
olmasma ragmen, ¢ok az anlasilmistir (Rosenberg & Sadovsky, 2007). Evrensel

olarak kabul edilen iki erken bosalma tanimi yapilmuistir:

 Zihinsel Bozukluklarin IV-Metin Revizyonu (DSM-IV-TR) Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda, erken bosalma, penetrasyon dncesinde, siiresince veya kisa
bir siire sonra ve kisinin istedigi zamandan 6nce, minimum cinsel uyarimla kalici
veya tekrarlayan ejakiilasyon olarak tanimlanir (American Psychiatric Association,
2000).

« Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi-10'da (ICD-
10), erken bosalmanin, cinselligi zevklendirmek i¢in bosalmay1 yeterince
geciktirilememesi olarak tanimlanir. Bu durum, ya baslangicindan 6nce ya da ¢ok
kisa bir siire sonra ortaya ¢ikan ejakiilasyon ile kendini gosterir. Cinsel iliski (eger
bir zaman smir1 gerekiyorsa: iligki baslangicindan 15 saniye dnce veya dnce) veya
cinsel iligkiyi miimkiin kilmak i¢in yeterli ereksiyon olmadiginda ejakiilasyon
meydana gelir. Sorun cinsel aktiviteden uzun siireli yoklugun sonucu degildir (World

Health Organization, 1994).

Son zamanlarda, iki tanim daha ileri stiriilmistiir:

« Cinsel ve Erektil Disfonksiyon Uzerine Ikinci Uluslararasi Danisma, en az
uyarimla ve daha erken, penetrasyondan dnce veya hemen sonra, rahatsizlik veya
sikinttya neden olan ve iizerinde asir1 goniilli kontrolii olmayan veya hig

bulunmayan erken bosalma olarak tanimlanmistir (McMahon, vd., 2004, s. 61).
* Uluslararas1 Cinsel Tip Dernegi (ISSM), ilk kanit temelli tanim olan erken

bosalmanin tamamen yeni bir tanimini benimsemistir. Erken bosalma, her zaman

veya hemen hemen her zaman veya hemen hemen 6ncesinde meydana gelen bosalma

25



ile karakterize edilen bir erkek cinsel islev bozuklugudur. vajinal penetrasyon dakika;
ve hemen hemen tiim vajinal penetrasyonlar iizerinde ejakiilasyonu geciktirememe;
ve sikinti, rahatsizlik, hiisran ve / veya cinsel yakinliktan kaginma gibi olumsuz
kisisel sonuglar. Bu tanimin, kazanilmis erken bosalma i¢in kanita dayali bir tanim
onermek i¢in yeterli objektif veri bulunmadigindan vajinal iliskiye giren yasam boyu
erken bosalma olan erkeklerle siirli oldugu belirtilmelidir (McMahon, vd., 2008, s.
11).

Dort tanimin timii bosalma zamanini, bosalmayi kontrol edememe veya
geciktirmeyi ve erken bosalmadan kaynaklanan olumsuz sonuglart (rahatsizlik /
sikint1) dikkate almistir. Bununla birlikte, tartismanin ana noktasi, genellikle
intravajinal ejakiilator gecikme siiresi ile tarif edilen ejakiilasyona zamanin
nicellestirilmesidir (Balon, vd., 2007; Waldinger & Schweitzer, 2007; Waldinger &
Schweitzer , 2008; Waldinger & Schweitzer 2006; Waldinger & Schweitzer, 2006).

Erken bosalma prevalansinin degerlendirilmesindeki temel sorun, anketlerin
yapildig1 zamanda dogru (dogrulanmis) tanimin olmamasidir (Waldinger, 2002, s.
66). Bununla birlikte, epidemiyolojik arastirmalar, en azindan DSM-IV tanimina
gore, erken bosalma durumunun, en yaygin erkek cinsel islev bozuklugu oldugunu ve
yayginlik oranlarinin% 20-30 oldugunu géstermistir (Laumann, vd., 2005; Laumann,
vd., 1999; Porst, vd., 2007).

ABD'de Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam Arastirmasi ¢alismasinda en yiiksek
yayginlik oran1 %31°dir (18-59 yaslari arasindaki erkekler). Yasa gore yayginlik
oranlart %30 (18-29 yas), %32 (30-39 yas), %28 (40-49 yas) ve %55 (50-59 yas)
olarak goziikmektedir (Laumann, vd., 1999). Bu yiiksek yayginlik oranlari, Avrupa
calismalarindaki yayginlik oranlart onemli olclide daha diisik oldugundan,
ejakiilasyonun ¢ok erken meydana gelip gelmedigini soran tek bir sorudaki ikilemli

6lgegin (evet / hayir) bir sonucu olabilir (Hatzimouratidis, vd., 2014, s. 37).

Dunn, Croft, Hackett’mn (1998) yapmuis oldugu ankete gore Ingiltere’de erken

bosalma oraninin %14 (3 ay) ve %31 (yasam boyunca) arasinda oldugunu tahmin
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edilmektedir. Buvat, vd.’nin (2009) Fransa’da 40-80 yaslarindaki erkeklere yaptigi
bir arastirma, erken bosalmanin prevalansint %16 olarak hesaplamistir. Fugl-Meyer
ve Sjogren Fugl-Meyer’in (1999) Isve¢’te yaptig1 bir arastirmaya gore 18 ila 74
yaslar1 arasindaki erkeklerde % 9'luk bir yayginlik orani bildirmistir.

Erken Bosalma Siklig1 ve Tutumlar1 (PEPA) anketinde (¢ok uluslu, internet
tabanli bir aragtirma) erken bosalma prevalanst % 22.7 (ABD’de % 24.0,
Almanya’da %20.3 ve italya’da % 20.0) olarak goziikmektedir (Porst, vd., 2007).
Cinsel Tutumlar ve Erken Bosalma Tanilama Aracina dayali erken bosalma sikligi
oranlar1 hakkinda iki ¢aligma bildirilmistir. Asya Pasifik bolgesindeki dokuz iilkede
bilgisayar destekli bir gorlisme, ¢evrimi¢i veya sahsi arastirma, %16 (erken
bosalma), %15 (olas1 erken bosalma) ve % 13 (kendiliginden sinirlandirilmis erken
bosalma) oranlarini bildirmistir (McMahon, vd., 2012). Son olarak, onerilen erken
bosalma simiflandirmalarinin doérdiiniin hepsinin yayginligini bildiren tek caligsma,
Tiirkiye'de yapilan bir gozlemsel olmayan, kesitsel alan arastirmasidir. Arastirma
sonuglarina gére genel olarak, erken bosalma prevalansi %20 oranindadir (Serefoglu,

vd., 2011).

Set ve arkadaglar1 (2006) ergenlerde cinsellik iizerine yaptiklar1 bir
arastirmada, cinsel mitlerin cinsel islev bozuklugu olusumunda etkin bir rol aldigini
vurgulanmuglardir. Incesu (2004), cinselligin tabu oldugu geleneksel aile yapist
igerisinde  yetismis olmanin, cinsel bilgi eksikligi, yanhs inaniglar ve
deneyimsizligin, bireylerin kendi bedenini ve kars1 cinsi tanimamasinin cinsel islev

bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir.

Huston ve Vangelisti (1991) cekicilik, cinsel ilgi, negativizm ve evlilikte
mutluluk faktorleri arasindaki iligkiler {izerine uzun siireli bir ¢alisma yapmuslardir.
Bulgulara gore, kadmlarin cinsel ilgileri eslerinin cinsel doyumlarina bagh
goriilmekle birlikte, cinsel yasamin bir biitiin olarak her iki tarafin da evlilik
mutluluklarmi1  etkileyip  etkilemedigi  noktasinda  iliski  goriilememistir.
Arastirmacilar, cinselligin evlilikteki doyum i¢in Oneminin, evliligin {izerinden

birkac yil ge¢meden ortaya ¢ikmadigina isaret etmislerdir. Arastirmada, iligkiyi

27



kimin baglattig1 ve ciftin bir cinsel iliskiyi basariyla bitirip bitiremedigi iizerinde
durulmus, cinsellik ve evlilikteki mutluluk arasindaki iliskinin digiiniildiigiinden

karmagik oldugu sonucuna varilmistir.

Rust ve arkadaglar1 (1988) bir ¢alismada, evlilikte mutsuzluk ve cinsel islev
bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Erkeklerde evlilikte mutluluk ve
cinsellik arasindaki iliski, kadmlara oranla daha giiclii bulunmustur. Ozellikle,
erkeklerdeki prematiir ejakiilasyon ve erektil islev bozuklugunun, evlilikte mutsuzluk
konusunda kadinlardaki orgazm bozuklugu ve vajinismustan daha etkili oldugu ileri

striilmiistiir.
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan

Ol¢ekler, arastirmanin siireci ve yapilan istatistiksel islemler yer almaktadir.

2.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Yapilan bu arastirmanin modeli
iliskisel arastirma modelidir. Bu modelin amaci, bilesenler arasi iliski (korelasyon)

olup olmadigina cevap bulmaktir.

2.2 EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmanin evrenini Tiirkge bilen, Istanbul ilinde yasayan ve yasal olarak
evli olan ciftler olusturur. Orneklemini ise evliligi halihazirda devam eden, Kasim,
2017-Subat, 2018 tarihleri arasinda, elverisli 6rnekleme yontemi ile evli bireylerden
olugsmasina 6zen gosterilmistir. Onam formu, sosyo-demografik veri formu ve
calismada kullanilan tiim ol¢ekler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra kolayca
ulagilabilen bir web adresine doniistiriilmiistiir. Katilimecilarin kisisel bir bilgiyi
doldurmalarina gerek kalmadan sorularin yanitlanmasi sonucu verileri elde
edilmistir. Ayrica sosyal medya hesaplarindan bahsi gecen link paylasilip evli ve
Tiirkgce bilen bireylere ulagilmigtir. Caligmaya katilim goniilliilik esasina dayali
oldugu bilgisi verilmistir. Calismaya 133 kadin ve 112 erkek katilmis olup toplamda
245 kisiden olusmaktadir. Aragtirmanin dogrulugu i¢in katilimcilarin evli olmasi,
okuma yazma bilmeleri, bilgisayar ve internet kullanabilmesi faktorleri dikkate

alinmustir.
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2.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada evli bireylerin cinsel mitlerin etkisiyle evlilik yasantilarinda ki
doyumun ve cinsel islevlerine olan etkilerini incelemek amaciyla; Cinsel Mitler
Olgegi (CMO), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), Golombok-Rust
Evlilik Doyum Olgegi (GREDO) ve Sosyo-demografik Veri Formu kullanilmistir.
Olgekler internet ortaminda yanitlanmis olup Onam formunu olumlu olarak
isaretlendikten sonra katilimcilar tarafindan yanitlanmaya baglamistir. Katilim

gontlliliik esasina dayali olup 6zliik bilgileri gizli tutulmustur.

2.3.1 Sosyo-demografik veri formu

Calismada sosyo-demografik bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmis 10 sorudan olusan Sosyo-demografik Veri Formu uygulanmigtir. Sosyo-
demografik Veri Formunda bireylerin yasi, egitim durumu, ¢ocuga sahibi olup
olmadiklari, varsa ka¢ cocuk sahibi olduklari, gelir durumlari, hangi sekilde
evlendikleri, yetistikleri yerlesim yerinin biyiikligi, psikiyatrik durumlart ve
herhangi bir saglik problemlerinin olup olmadig: ile ilgili sorular bulunmaktadir.
Gizlilik ilkesi kapsaminda, rahat ve giivenilir cevaplar verilebilmesi amaciyla Sosyo-

demografik Veri Formunda kimlik bilgilerini igeren sorulara yer verilmemistir.

2.3.2 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) (Golombok Rust Inventory
of Sexual Satisfaction), 1983 yilinda Golombok ve Rust tarafindan gelistirilen bu
Olcek, heteroseksiiel bireylerin cinsel yasantilarinin nitelikleri hakkinda ve cinsel
fonksiyon bozukluklarini saptamak amaciyla gelistirilmistir. Olgegin “Erkek Formu”

ve “Kadi Formu” mevcut olup her iki formda 28 soru bulunmaktadir.

Olgegi tamamlamak katilimeilarin ortalama 10-15 dakikalarmi ayirmalari
yeterlidir. Her iki formda bulunan sorular, gruplandirmak gerekirse siklik, doyum,
iletisim, dokunma ve kaginma olarak alt boyutlara ayrilir. Bunlarin yaninda erkek
formunda erken bosalma ve sertlesme bozuklugu, kadin formunda ise orgazm

bozuklugu ve vaginismus ile ilgili alt boyutlar1 saptayan sorular bulunmaktadir.
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Dokunma alt boyutu, eslerin cinsel iligki sirasinda birbirlerine dokunmaktan
keyif alip almadiklarmi degerlendiren sorulardan olusmaktadir. Iletisim alt grubuna
ait sorular ise eslerin cinsel iliskileri hakkinda birbirilerine soOzlii olarak
geribildirimde bulunup bulunmadiklarini degerlendiren sorulardan olusmaktadir.
Siklik alt boyutunu ele alan sorular ise katilimcilara esleriyle cinsel iligkiye girme
siklig1 ile ilgili sorulardan olusur. Doyum alt boyutu, eslerin cinsel iliskilerinden ne
denli tatmin olup olmadiklarini degerlendiren sorular1 igermektedir. Her iki formda
ki alt boyutlardan olan kag¢inma ise eslerin cinsel iligki sirasinda birbirlerinden
kacinip  kaginmadiklarint  degerlendiren sorulardan meydana gelmektedir.
Vaginismus kadin alt boyutunda kadinlarda vaginismus belirtilerinin olup olmadigi
sorgulanir. Kadin formunda olan alt boyutlardan anorgazmi ise kadinlarin cinsel
iligki sirasinda doyuma ulasip ulagmadiklarini inceleyen sorular igerir. Erkek
formunda ki alt boyutlardan olan empotans, yani “sertlesme bozuklugu” erkeklerin
cinsel iligki sirasinda sertlesme sorununun olup olmadigi sorgulanmaktadir. Erken
bosalma alt boyutunda ise erkeklerin cinsel iligki sirasinda erken bosalma belirtileri
olup olmadigini inceleyen sorulari igerir. Olgegi olusturan sorulardan yalmzca siklik
ve iletisim boyutlari iki sorudan, diger alt boyutlar ise dort sorudan meydana gelir

(Tugrul, Oztan & Kabake1, 1993).

Olgekte yer alan 28 soruyu katilimcilarin okuyarak kendilerine en uygun
gelen ifadeyi segmeleri beklenmektedir. 5° 1i likert tipinden meydana gelen

secenekler; “Hicbir zaman”, ‘“Nadiren”, “Bazen”, “Cogu zaman” ve “Her zaman”

dir.

Katilimcilarin 6lgegi tamamlamalarinin ardindan elde edilen ham puanlar 0
ile 9 arasinda degisiklik gosteren standart puanlara donistiiriilmektedir. Bu islem
sonrasinda, 5 ve {stii alinan alt boyutlarda “sorun” yasandig1 varsayilmaktadir. Elde
edilen sonuglardan yola ¢ikarak erkekler, kadinlar ve giftler icin ayrica profiller

olusturmaya olanak tanir.
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Olgegin puanlanma asamasinda degerler 0-4 araligindadir. Olgekte yer alan
maddeler kadin formunda “2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve
28. maddeler” ve erkek formunda “1, 2, 3, 4, 8, 9, 12, 13, 15, 16, 19, 20, 21 ve 25.

maddeler” ters yonde puanlanmustir.

Olgegin giivenirlik calismasi 1993 yilinda Tugrul, Oztan ve Kabakgi
tarafindan yapilmistir. Yapilan analizde maddeler tek tek incelenip giivenirlik aralig
sorunlu ve sorunsuz erkeklerde -0,04 ile 0,76 arasinda, sorunlu ve sorunsuz

kadinlarda 0,18 ile 0,74 arasinda degisim gostermektedir.

Olgegin Tiirkce formunun gegerlilik calismasi sorunlu ve sorunsuz gruplarin
aldiklar1 toplam puan ve alt boyutlarinda alinan puanlar t-test ile karsilastirilmistir.
Kadin formunda yer alan alt boyutlardan “iletisim” haricinde ki diger alt boyutlardan
elde edilen puanlar ve toplam puanin sorunlu ve sorunsuz gruplarda yapilan
diskriminant analizi sonucunda; maddelerin %98, alt boyutlarin ise %95 dogruluk
oraniyla gruplar1 ayirt ettigi saptanmistir. Erkek formunda elde edilen puanlara
bakildiginda ise sorunlu ve sorunsuz grubun hem toplam puanlari hem de alt boyut
puanlar1 anlamli diizeyde farklilastigi goriillmektedir. Erkeklerde sorunlu ve sorunsuz
gruplarda yapilan diskriminant analizi sonucunda; maddelerin %98, alt boyutlarin ise
%94 dogruluk oraniyla gruplari ayirt ettigi saptanmustir (Tugrul, Oztan & Kabakgi,
1993).

2.3.3 Cinsel Mitler Ol¢egi

Cinsel Mitler Olgegi (CMO), (Sexual Myths Scale), Zehra ve arkadaslari
2013’te bu dlgegi iki asamali bir calismanin sonunda elde etmislerdir. ilk asamada
Cinsel Mitler Olgegi igin literatiirii taradiktan sonra 158 cinsel mit iceren maddeye
ulasmiglardir. Tekrar yapilan degerlendirme sonrasinda toplanan cinsel mitlerden en
yaygin 74 tanesini Cinsel Mitler Olgeginin taslagi igin yeterli gormiislerdir. Olgegin
doldurulmas: i¢in Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinden goniillii olarak 780
ogrenciye ulagsmiglardir. Bu katilimct sayisindan 6lgegi diizgiin cevaplayan 746 veri
ile gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapmislardir. Giivenirlik ¢alismasinda toplam

puan korelasyonunda 28 maddenin korelasyon katsayist 0.25’ in altinda kaldig1 igin
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74 madde igeren taslak olgekten ¢ikartilmis madde sayis1 46’ ya diigmiistiir. Geriye
kalan 46 maddenin Cronbach’ s alpha katsayisi 0,91 olarak hesaplanmis olup i¢ yap1
tutarliligs yiiksek ¢ikmistir. Olgegin gecerlilik ¢alismas1 geregi faktdr analizi
yapildiginda sonug olarak 46 maddelik taslagin 12 faktorii kapsadiglr gorilmiistiir.
Maddeler tekrar incelendiginde bazi maddelerin faktdr yiiklemelerinin olumsuz
etkilenmesi ve varyansi goz Oniinde tuttugumuzda bazi faktorlerin altinda yigilma
olamayan maddeler elenmistir. Faktor analizi yeniden degerlendirildiginde 28 madde
ve 8 faktor yapisinda olup toplam varyansin %65 oldugu ortaya konmustur (Golbast,

Evcili, Eroglu ve Bircan, 2016).

Cinsel Mitler Olgegi 28 sorudan olusan bireylerin cinsel yoénelim, toplumsal
cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranis, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski ve
cinsel memnuniyet alt faktorlerini kapsayan sorulara iliskin tutumlarini ve
diistincelerini Olgmeyi hedefler. Alt boyutlardan cinsel yonelim, katilimcilarin
escinsellik ile ilgili yaklagimlarini saptamayi hedefleyen sorulardan olusmustur.
Toplumsal cinsiyet boyutu katilimcilarin giinliik hayattaki kadinlara ve erkeklere
yiiklenmis olan cinsiyet¢i atiflara iliskin maddeler bulunmaktadir. Yas ve cinsellik alt
boyutunda ise cinselligin, insanoglunun yasam dongiisiinde ki periyotlarda nasil
karsilandigint saptamaya yonelik maddeler bulunmaktadir. Cinsel davranis alt
boyutunda ise cinsel iligkiyi yoneten bir kisinin olmasi ve diger kisinin bu siirece
dahil olmasi hakkinda ki yaklasgimlar1 saptamaya yonelik maddeler bulunmaktadir.
Mastiirbasyon alt boyutunda ise mastiirbasyon yoluyla kendilerini tatmin etmenin
kisiler biraktig1 olumsuz etkileri saptamaya yarayan maddeler bulunmaktadir. Cinsel
siddet alt boyutunda ise cinsel iliskide olanlardan birinin istegi diginda cinsel iligkiye
girmesinin sonuglart ve buna sebebiyet verme ihtimali ile ilgili maddeler
bulunmaktadir. Cinsel iliski alt boyutunda ise katilimcilarin diisiince sisteminde ki
cinsellige yonelik algilarin bir biitlinden mi ibaret oldugu ya da mutlaka olmasi
gereken bir siireci olmasi gerekip gerekmedigini saptamaya yarayan maddeler igerir.
Son alt boyut olan cinsel memnuniyet boyutunda ise Katilimeilarin cinsel iligkinin
kisilere vermis oldugu hazzin en iist noktada olmasinin hangi etkene baglh oldugunu

belirlemeyi hedefleyen maddeler vardir.
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Olgek 5’ 1i likert tipi bir 6lgektir. “Kesinlikle Katiliyorum (5 puan)”, “Kismen
katiliyorum (4 puan)”, “Kararsizim (3 puan)”, “Katilmiyorum (2 puan)” ve “Asla
katilmiyorum (1 puan)” olarak puanlanir. Her maddeye verilen puanlar toplanarak
Olcege ait toplam puan elde edilir. Ayrica alt boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak
alt boyutlara ait puanlar da elde edilir. Olgegin kesme noktasi olmayip alinan puanlar
28 ile 140 arasinda degiskenlik gosterir. Katilimcilarin aldiklari puanlarin yiiksek
olmas1 sahip olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir. Baska bir ¢cocuk

sahibi olmaya bagli olmasr) alt dlgekleridir (Karaca ve Unsal, 2015.).

2.3.4 Golombok-Rust Evlilik Doyum Envanteri

Golombok-Rust Evlilik Doyum Envanteri (Golombok-Rust Inventory of
Marital State-GRIMS) Rust, Bennun, Crowe ve Golombok tarafindan (1990;2010)
tarafindan  gelistirilmistir. GREDE evli veya birlikte yasayan ciftlerin
birlikteliklerinin kalitesini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmisti. GRCDO’ de oldugu gibi
cinsellik iceren sorular yoktur. Katilimcilarin eslerinden bagimsiz olarak
cevaplamalart beklenen 28 soru mevcuttur. Tatmin, iletisim, ortak ilgiler, giiven ve
saygl igeren alanlarini igeren maddeler olmasima ragmen tek boyut olan evlilik
doyumuna odaklanir. Tatmin ile ilgili sorular kisilerin evliliklerinde iligkileri
lizerinden sagladiklar1 tatmini saptamaya yarar. Iletisim ile ilgili sorular evli
bireylerin birbirileriyle girdikleri etkilesimin ¢ift tarafli olarak ifade edilip
edilmemesini belirlemeye yarar. Ortak ilgiler igeren sorular bireylerin evlilikleri ve
iliskileri disinda paylasimda bulunabilecekleri ilgilerinin olup olmadigina isaret eder.
Giiven ile ilgili yer alan sorularda eslerin birbirilerini tanimis olmalarindan kaynakli

tutarlilik ve sadakati ortaya ¢ikartir.

Katilimcilardan envanterde yer alan ifadelere “Kesinlikle katilmiyorum=3",
“Katilmiyorum=2", “Katiliyorum=1" ve “Kesinlikle katiliyorum=0" seceneklerden
bir tanesini segmeleri istenmektedir. GREDE’ yer alan ifadelerin yaris1 olumlu yaris1
olumsuzdur. Puanlama asamasinda “3, 6, 7, 8, 11, 13, 16, 18, 19, 21, 23, 24, 26 ve
27.” Maddeler ters puanlanmistir. Elde edilen puan O ile 84 arasinda degiskenlik
gosterir. Katilimcilarin yiiksek puan almalar1 evlilik doyumlarinin diisiik olduguna

diger yandan toplam puanin diisiik olmas1 evlilik doyumunun yiiksek olduguna isaret
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etmektedir. Envanterden alinan toplam puan 0-16 araliginda ise (tanimsiz), 17-21
arasinda ise “cok iyi”, 22-25 arasinda ise “iyi”, 26-29 arasinda ise “vasatin listliinde”
30-33 puan araliginda “vasat”, 34-37 araliginda “zayif”, 38-41 araliginda ise “kotii”,
42-46 arasinda ise “ciddi sorunlar var” ve 47 puan ve yukarisinda ise “cok ciddi

sorunlar var” anlamina gelir.

Duyan ve Duyan’in 133 evli ciftte yaptig1 gilivenirlik calismasi geregi iki
farkli yontem kullanmistir. Oncelikle test — tekrar yonteminde Ankara Universitesi
Saglik Enstitlisii Disiplinleraras1t Aile Danismanligi Anabilim Dali Tezsiz Yiiksel
Lisans Programina devam eden 13 d6grenci ve eslerine iki hafta arayla uyguladigi
envanterden alinan puanlar arasinda ki korelasyon kadinlar icin 0.889 (p=000),

erkekler i¢cin 0.912 (p=000) ve toplamda 0.902 (p=000) olarak bulunmustur.

Gegerlilik calismasinda Ingilizce olan envanter dil gegerliligi bakimindan
incelendiginde Yildirrm Beyazit ve Hacettepe Universitesinde akademisyen olan ii¢
kisinin yam sira Universiteler aras1 yapilan dil smavinda 90 puan ve iizeri alan bir
yiikksek lisans ve bir doktora &grencisine g¢evirisi yaptirilmis ve elde edilen tiim
cevirilerin paralelliginde ortak karara varilmistir. Boylelikle GREDE’ nin tiirkce
formunun uygunluguna karar verilmistir. Envanterin tek faktorlii oldugu temel
bilesenler analizi sonucu kesinlik kazanmistir ve toplam varyans %25,2 olarak
bulunmustur. Sonu¢ olarak GREDE’ nin madde yiik degerleri .29 ve .66 arasinda
degismektedir (Duyan ve Duyan, 2014).

2.4 VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizi SPSS programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile
calisilmistir. Calismada test tekniklerinden Normallik testi, Pearson korelasyon testi,
Regresyon testi, bagimsiz gruplar t testi, ANOVA testi, kullanilmistir. Olgek
puanlarinin normalligi ¢arpiklik ve basiklik katsayilaria gore belirlenmistir. Pearson
korelasyon testi bagimsiz iki nicel degisken arasindaki dogrusal iliskinin yonii ve
kuvvetinin belirlenmesi kullanilan test teknigidir. Regresyon testi bagimli degiskenin
bagimsiz degiskenler tarafindan etkilenmesini belirleyen test teknigidir. Bagimsiz

gruplar t testi bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan karsilastirilmasinda
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kullanilan test teknigidir. Tek yonli ANOVA testi; bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir
degisken agisindan karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir (Ozdamar, (2004).

Paket Programlar ile istatistiksel Veri Analizi 1).

Calismada Olgek puanlarinin iligkisi Pearson korelasyon testi ile, bagimli
degisken olan puanlarin bagimsiz degiskenlerden etkilenmesi Regresyon testi ile,
Olcek puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gostermesi ise bagimsiz

gruplar t ve ANOVA testleri ile analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma verilerinden elde edilen bulgular ve bu bulgularin
yorumlart yer almaktadir. Tiim sonuglar i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Tablolarda, dlgeklerde yer alan alt boyutlardan arastirmanin konusuna

dahil olanlar eklenmis olup digerleri dahil edilmemistir.

3.1 SOSYO-DEMOGRAFIK BULGULAR
Tablo 1: Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyel Erkek 112 45,7
Kadin 133 54,3
30 yas alt1 112 45,7
Yas 31-40 yas 97 39,6
40 yas Tistii 36 14,7

Tlkokul 2 ,8

Ortaokul 2 ,8

Egitim diizeyi Lise i 4.5
Lisans 155 63,3
Yiiksek lisans 56 22,9

Doktora 19 7,8
1 yildan az 48 19,6
1-3 y1l 71 29,0
Evlilik siiresi 3-6 yil 41 16,7
6-10 yil 34 13,9
10 yildan fazla 51 20,8
. oy 221 927
Evlilik sekli Goriicii usulil ile 13 5,3
Aile 1srar1 ile 5 2,0
Cocuk yok 122 49,8
1 gocuk 71 29,0
Cocuk sayst 2 cocuk 47 19,2
2'den fazla ¢ocuk 5 2,0
Biiyiiksehir 140 57,1
Yetisme yeri Schir 67 27,3
Tasra 11 4,5
Kasaba 27 11,0

2000 TL alt1 15 6,1
Gelir diizeyi 2000-4000 TL 98 40,0
4000-6000 TL 63 25,7
6000 TL tstii 69 28,2
o Yok 237 96,7
Psikiyatrik rahatsizlik durumu Var 8 3.3
o . Yok 221 90,2
Saglik problemi durumu Var 24 9.8
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Tabloda katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi gortilmektedir.

Katilimcilarin =+ %54,3’t erkek  (n=112), %33’ kadindir (n=133).
Katilimeilarin %45,7°si 30 yas altinda (n=112), %39,6’s1 31-40 yasinda (n=97),
%14,7°s1 40 yas tlstlindedir (n=36). Katilimcilarin %0,8’1 ilkdgretim ve ortaokul
mezunu (n=4), %4,5°1 lise mezunu (n=11), %63,3’ii lisans mezunu (n=155), %22,9’u

yiiksek lisans mezunu (n=56), %7,8’1 doktora mezunudur (n=19).

Katilimcilarin %19,6°s1 1 yildan az siiredir (n=48), %29,0’u 1-3 yildir (n=71),
%16,7’s1 3-6 yildir (n=41), %13,9’u 6-10 yildir (n=34), %20,8’1 10 yildan fazla
stiredir evlidir (n=51). Katilimeilarin %92,7’si tanisarak, isteyerek (n=227), %5,3’1
goriicti usulii ile (n=13), %2,0’si aile 1srar1 ile (n=5) evlenmistir. Katilimcilarin
%49,8’inin ¢ocugu yok iken (n=122), %29,0’unun 1 ¢ocugu (n=71), %19,2’sinin 2
cocugu (n=47), %2,0’sinin 2’den fazla ¢ocugu bulunmaktadir (n=5). Katilimcilarin
%57,1’1 biiyliksehirde (n=40), %27,3’1 sehirde (n=67), %4,5’1 tasrada (n=11),
%11,0’1 kasabada yetismistir (n=27). Katilimcilarin %6,1’inin 2000 TL altinda
(n=15), %40,0’imin 2000-4000 TL (n=98), %25,7’sinin 4000-6000 TL (n=63),
%28,2’sinin 6000 TL distii geliri bulunmaktadir (n=28,2). Katilimeilarin %96,7’sinin
psikiyatrik rahatsizligi yok iken (n=237) %3,3’iiniin vardir (n=8). Katilimcilarin
%90,2’sinin saglik problemi yok iken (n=221) %9,8’inin vardir (n=24).

Tablo 2: Cinsel Mitler Ol¢ek Puaninin Betimleyici Istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhik

Cinsel Mitler

9 88 39,14 12,04 0,48 1,95
Toplam

Tabloda katilimeilarin Cinsel Mitler 6lgek puaninin betimleyici istatistikleri

goriilmektedir.

Katilimcilarin; Cinsel Mitler puan ortalamasi1 39,14+12,04 tiir.
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Tablo 3: Erkek GRCDO Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma Carpikhik Basikhik

Empotans 7 16 12,78 2,02 -0,42 -0,27
Erken Bosalma 2 16 11,73 2,83 -0,98 1,08
Erkek Cinsel Doyum 30 94 74,90 9,80 -1,15 3,29

Tabloda katilimcilarin Erkek Cinsel Doyum 6lgek puanlariin betimleyici

istatistikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin; Empotans puan ortalamasi 12,78+2,02, Erken Bosalma puan

ortalamasi 11,73+2,83, Erkek Cinsel Doyum puan ortalamasi 74,90+9,80’dir.

Tablo 4: Kadin GRCDO Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma Carpiklik Basikhik

Vajinusmus 0 10 3,43 2,34 0,60 0,13
Anorgazmi 4 14 9,93 2,06 -0,69 0,16
Kadin Cinsel Doyum 34 70 53,32 7,53 -0,37 -0,17

Tabloda katilimcilarin Kadin Cinsel Doyum 6lgek puanlarinin betimleyici

istatistikleri goriilmektedir.

Katilimcilarin; Vajinusmus puan ortalamasit 3,43+2,34, Anorgazmi puan

ortalamasi 9,93+2,06, Kadin Cinsel Doyum puan ortalamasi 53,32+7,53 tiir.

Tablo 5: GREDO Puanlarinin Betimleyici Istatistikleri

Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma Carpikhk Basikhik

Evlilik Doyumu 15 82 57,06 11,78 -0,34 0,39

Tabloda katilimcilarin = Evlilik Doyum dlgek puanlarmin  betimleyici

istatistikleri goriilmektedir.

Evlilik Doyumu puan ortalamas1 57,06+11,78’dir.
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Tablo 6:

Erkeklerde CMO ile GRCDO Puanlarmin Iliski Testi

Cinsel Toplu.msal S_(as ve Cinsel Mastiirbasyon Cinsel C}insel Cinsel_ Ci_nsel

Yonelim Cinsiyet  Cinsellik Davrams Siddet  Iliski Memnuniyet Mitler

fletisim r -,227" -,280" -,305™ -,236" -0,156 -0,097  -0,090 0,009 -,284™

p 0,016 0,003 0,001 0,012 0,101 0,307 0,346 0,926 0,002

Siklik r -0,043 -0,105 0,074  -0,157 -0,078 -0,103 -0,132 0,053 -0,119

p 0,649 0,270 0,440 0,098 0,416 0,279 0,164 0,577 0,211

Empotans r 0,133 -0,039 -2577 0,141 -0,090 0,042 0,045 330" -0,020

p 0,161 0,682 0,006 0,139 0,346 0,660 0,635 0,000 0,831

Erken r -0,150 -,310" -,197" -,195" -,191° -0,105 -0,005 506" -,213"

Bosalma p 0,114 0,001 0,037 0,039 0,044 0,270 0,958 0,000 0,024

Doyum r -0,011 -, 244" -0,160 -,190" 0,018 -0,159  -0,001 0,185 -0,148

p 0,905 0,010 0,092 0,045 0,854 0,093 0,996 0,051 0,120

Dokunma " -0,111 -,269" -2707 - 2557 -0,113 -0,067 -0,151 0,177 -,233"

p 0,244 0,004 0,004 0,007 0,236 0,484 0,113 0,062 0,014

Kagmma r 0,061 -0,139 - 247" -,202" -0,014 -0,135 0,070 367" -0,094

p 0,520 0,144 0,009 0,033 0,881 0,156 0,464 0,000 0,325

Erkek r -0,085 -,338™ -3557 - 322" -0,142 -0,149  -0,054 407" -,263"
GRCDO

Toplam p 0,374 0,000 0,000 0,001 0,134 0,118 0572 0,000 0,005

Pearson korelasyon testi uygulanmstir.

** p<0,01 *p<0,05 anlamh iliski var, p>0,05 anlamh iliski yok

Tabloda katilimcilarin Cinsel Mitler, Erkek Cinsel Doyum 6l¢ek puanlarinin

iliski testi sonuglar1 goriilmektedir. Olgek puanlarinin iliskisi icin yapilan Pearson

Korelasyon testi sonuglarina gore;

Cinsel Yonelim puan ile iletisim (r=-0,227 , p<0,05) puami arasinda negatif

yonlii zayif iligki bulunmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet puani ile Iletisim (r=-0,280, p<0,05), Doyum (r=-0,244 ,
p<0,05), Dokunma (r=-0,269 , p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif iliski,
Erken Bosalma (r=-0,310 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyum (r=-0,338 , p<0,05)

puanlar ile arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.
Yas ve Cinsellik puan ile Iletisim (r=-0,305 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyum

(r=-0,355 , p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iliski, Empotans
(r=-0,257 , p<0,05), Erken Bosalma (r=-0,197 , p<0,05), Dokunma (r=-0,270 ,
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p<0,05), Kacinma (r=-0,247 , p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif iliski

bulunmaktadir.

Cinsel Davranis puani ile iletisim (r=-0,236 , p<0,05), Erken Bosalma (r=-
0,195, p<0,05), Doyum (r=-0,190 , p<0,05), Dokunma (r=-0,255 , p<0,05), Kaginma
(r=-0,202 , p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif, Erkek Cinsel Doyum (r=-
0,322, p<0,05) puani ile arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iligki bulunmaktadir.

Mastiirbasyon puani ile Erken Bosalma (r=-0,191 , p<0,05) puani arasinda

negatif yonlii zayif iligki bulunmaktadir.
Cinsel Memnuniyet puani ile Empotans (r=0,330 , p<0,05), Erken Bosalma

(r=0,506, p<0,05), Kaginma (r=0,367 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyum (r=0,407 ,

p<0,05) puani arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Tablo 7: Kadinlarda CMO ile GRCDO Puanlarimn iliski Testi

Cinsel Toplu_msal \_{as ve Di'vn::lln Mastiirbasyo  Cinsel ~ Cinsel I?/Ilgr?ﬂ Ci_nsel
Yonelim Cinsiyet Cinsellik n Siddet liski . Mitler
S uniyet

fletisim r -0,090 -0,135 -213°  -0,090 -101" -0,037 -0,012 -0,112 -0,152

p 0,305 0,121 0,014 0,300 0,028 0,675 0,887 0,200 0,081

Siklik r -0,013 0,008 0,015 -0,061 0,001 0,029 -0,026 -232" -0,010

p 0,878 0,931 0,860 0,489 0,995 0,741 0,768 0,007 0,908

Doyum r 0,020 -0,121 -0,031 -0,064 0,036 0,126 0,036 -,189"  -0,013

p 0,823 0,167 0,726 0,467 0,681 0,147 0,682 0,029 0,878

Vajinusmus r -176" -0,096 -0,034 -0,026 -0,050 -0,122 -,209" -0,040 -0,158

p 0,042 0,269 0,701 0,768 0,564 0,160 0,016 0,644 0,070

Kagmma r 0,016 ,182" -0,088 0,035 -0,015 177" -0,053 0,112 0,008

p 0,855 0,036 0,314 0,690 0,865 0,041 0,542 0,201 0,924

. r -0,055 -0,121 -0,133 0,085 -0,054 0,031 -0,110 -0,126  -0,087
Anorgazmi

p 0,533 0,166 0,127 0,333 0,537 0,726 0,207 0,149 0,317

Dokunma r -0,056 0,004 0,012 -0,076 -0,004 0,120 -0,008 -0,160 -0,010

p 0,519 0,963 0,888 0,387 0,963 0,171 0,930 0,065 0,910

Kadin r -0,103 -0,114 -0,123 -0,069 -0,069 0,028 -0,101 -248" -0,123

.IC.}(I){p(I:;?nO p 0,237 0,190 0,158 0,430 0,430 0,746 0,246 0,004 0,160

Pearson korelasyon testi uygulanmistir.

** p<0,01 *p<0,05 anlamh iliski var, p>0,05 anlamh iliski yok
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Tabloda katilimcilarin Cinsel Mitler, Kadin Cinsel Doyum 6l¢ek puanlarinin
iliski testi sonuglar1 goriilmektedir. Olcek puanlarmn iliskisi icin yapilan Pearson

Korelasyon testi sonuglarina gore;

Cinsel Yonelim puani ile Vajinusmus (r=-0,176 , p<0,05) puani arasinda

negatif yonlii zayif iligki bulunmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet puani ile Ka¢inma (r=-0,182 , p<0,05) puani arasinda

negatif yonlii zayif iligki bulunmaktadir.

Mastiirbasyon puani ile Iletisim (r=-0,213 , p<0,05) puami arasinda negatif

yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Siddet puani ile Kaginma (r=-0,177 , p<0,05) puani arasinda negatif

yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Iliski puan1 ile Vajinusmus (r=-0,209 , p<0,05) puani arasinda negatif

yonli zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Memnuniyet puani ile Siklik (r=-0,232 , p<0,05), Kadin Cinsel Doyum
(r=-0,248 , p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii zay1f iligki bulunmaktadir.
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Tablo 8: Katihmeilarin Cinsel Mitler ile Evlilik Doyum Olgek Puanlarimin Iliski
Testi

Cinsel

Cinsel Toplu_msal S_(as ve Cinsel Mastiirbasyon Cinsel Qinsel Memnu Ci_nsel

Yonelim  Cinsiyet Cinsellik Davrams Siddet Hiski niyet Mitler

Tatmin r -0,021 -,136" -1757 - 178™ 0,027 0,062  -129° -0,021 -127
Etme p 0,749 0,033 0,006 0,005 0,673 0,415 0,043 0,745 0,048
r -,239" -,329" -2197 - 244™ -,134 -,206™  -2577  -0,063 -,330"

Saygt p 0,000 0,000 0001 0,000 0,037 0001 0000 0329 0,000
. r 0,022 -,169™ -0,073 -,158" -0,018 -0,082 -0,078 -0,015  -0,105
Given p 0,732 0,008 0,252 0,013 0,780 0201 0221 0815 0,101
L r -0,071 -,136" -0,069 -,133" 0,026 -0,049  -127° -0,093 -0,120
lletigim 5979 0,033 0281 0,038 0,691 0442 0046 0,148 0,062
Ortak r -0,039 -0,078 0,018 -0,066 0,092 0,043  -0,090 -137° -0,043
Ilgiler p 0,542 0,224 0,784 0,302 0,150 0503 0,160 0,032 0,503
Evlilik r -0,079 -196™ 0122  -185" 0,007 0,077 -162° -0,082 -167"
Doyumu p 0,217 0,002 0,056 0,004 0,917 0,228 0,011 0,203 0,009

** p<0,01 *p<0,05 anlamh iliski var, p>0,05 anlamh iliski yok

Tablo 8’de tiim katilimcilarin Cinsel Mitler, Evlilik Doyum 6l¢ek puanlarinin
iliski testi sonuglar1 goriilmektedir. Olgek puanlarinin iliskisi icin yapilan Pearson

Korelasyon testi sonuglarina gore;

Cinsel Yonelim puan ile Saygi (r=-0,239 , p<0,05) puani arasinda negatif

yonlii zayif iligki bulunmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet puani ile Tatmin Etme (r=-0,136 , p<0,05), Giiven (r=-
0,169 , p<0,05), Iletisim (r=-0,136 , p<0,05), Evlilik Doyumu (r=-0,196 , p<0,05)
puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif iliski, Saygi (r=-0,329 , p<0,05) puani ile

arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iligki bulunmaktadir.

Yas ve Cinsellik puani ile Tatmin Etme (r=-0,175 , p<0,05), Sayg1 (r=-0,219 ,
p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Davranis puani ile Tatmin Etme (r=-0,178 , p<0,05), Sayg1 (r=-0,244 ,
p<0,05), Giiven (r=-0,158 , p<0,05), iletisim (r=-0,133 , p<0,05), Evlilik Doyumu
(r=-0,185 , p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.
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Mastiirbasyon puani ile Saygi (r=-0,134 , p<0,05) puani arasinda negatif

yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Siddet puani ile Saygi1 (r=-0,206 , p<0,05) puan1 arasinda negatif yonlii
zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Iliski puani ile Tatmin Etme (r=-0,129 , p<0,05), Sayg: (r=-0,257 ,
p<0,05), Iletisim (r=-0,127 , p<0,05), Evlilik Doyumu (r=-0,162 , p<0,05) puani

arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Memnuniyet puan ile Ortak Ilgiler (r=-0,137 , p<0,05) puan: arasinda

negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Cinsel Mitler puani ile Tatmin Etme (r=-0,127 , p<0,05), Evlilik Doyumu (r=-
0,167 , p<0,05) puanlar1 arasinda negatif yonlii zayif iliski, Saygi (r=-0,330 , p<0,05)

puani ile arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Tablo 9: Erkek Cinsel Doyum ile Evlilik Doyum Olgek Puanlarimin liski Testi

Tatmin Ortak Evlilik

Etme Saygi Giiven iletisim flgiler  Doyumu

fletisim r 330" 296" 221" ,398™ 350" 405"
p 0,000 0,002 0,019 0,000 0,000 0,000

Siklik r ,280™ 0,155 0,175 322" ,308™ 320"
p 0,003 0,103 0,064 0,001 0,001 0,001

Empotans r 0,163 0,071 217" 0,072 0,041 0,133
p 0,086 0,457 0,022 0,453 0,671 0,161

Erken Bosalma r ,193" 0,143 0,101 0,101 0,070 0,151
p 0,041 0,133 0,288 0,288 0,462 0,112

Doyum r 620" 489" 435" 573" 425" 541"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Dokunma r 0,174 0,175 0,103 ,238" ,296™ ,248™
p 0,066 0,065 0,279 0,012 0,002 0,008

Kagmma r ,384™ 356" 422" 370" ,193" 426"
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,042 0,000

i r ,514™ 407" 387" ,485™ ,392™ ,548™
GRCDO Toplam 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Tabloda katilimcilarin  Erkek Cinsel Doyum, Evlilik Doyum 6lgek
puanlarinin iliski testi sonuglar1 goriilmektedir. Olgek puanlarinin iliskisi igin yapilan

Pearson Korelasyon testi sonucglarina gore;
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Tatmin Etme puan ile Iletisim (r=0,330 , p<0,05), Kaginma (r=0,384 ,
p<0,05), Erkek Cinsel Doyum (r=0,514 , p<0,05) puanlar arasinda pozitif yonlii orta
kuvvetli iligki, Siklik (r=0,280 , p<0,05), Erken Bosalma (r=0,193 , p<0,05) puanlari
ile arasinda pozitif yonlii zayif iliski, Doyum (r=0,620 , p<0,05) puani ile arasinda
pozitif yonli giiclii iliski bulunmaktadir.

Saygi puani ile Iletisim (r=0,296 , p<0,05), Doyum (r=0,489 , p<0,05),
Dokunma (r=0,356 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyum (r=0,407 , p<0,05) puanlar:

arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Giiven puani ile Iletisim (r=0,221 , p<0,05), Empotans (r=0,217 , p<0,05)
puanlart arasinda pozitif yonli zayif iliski, Doyum (1=0,435 , p<0,05), Kaginma
(r=0,422 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyum (r=0,387 , p<0,05) puanlar ile arasinda

pozitif yonlii orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Iletisim puani ile iletisim (1=0,398 , p<0,05), Siklik (r=0,322 , p<0,05),
Doyum (r=0,573 , p<0,05), Ka¢inma (r=0,370 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyum
(r=0,485 , p<0,05) puanlart arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iligki, Dokunma
(r=0,238 , p<0,05) puant ile arasinda pozitif yonlii zayif iligki bulunmaktadir.

Ortak Ilgiler puan ile iletisim (r=0,350 , p<0,05), Siklik (r=0,308 , p<0,05),
Doyum (r=0,425 , p<0,05), Dokunma (r=0,296 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyum
(r=0,392 , p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iligski, Ka¢inma
(r=0,193 , p<0,05) puant ile arasinda pozitif yonlii zayif iligki bulunmaktadir.

Evlilik Doyumu puani ile Iletisim (r=0,405 , p<0,05), Siklik (r=0,320 ,
p<0,05), Doyum (r=0,541 , p<0,05), Kaginma (r=0,426 , p<0,05), Erkek Cinsel
Doyum puanlart arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iligki, Dokunma (r=0,248 ,

p<0,05) puani ile arasinda pozitif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.
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Tablo 10: Kadin Cinsel Doyum ile Evlilik Doyum Olcek Puanlarinin iligki Testi

Tatmin Saygi Giiven iletisim ‘Or.tak Eviilik

Etme llgiler Doyumu
fletisim r 179" ,203" 184" 0,115 0,115 185"
p 0,039 0,019 0,034 0,186 0,186 0,033
Siklik r ,340™ ,324™ 0,161 ,395™ ,329™ 385"
p 0,000 0,000 0,065 0,000 0,000 0,000
Doyum r 543" 445" ,383" 557" 515" ,599™
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Vajinusmus r -0,107 -0,130 -0,115 -0,152 -0,022 -0,132
p 0,220 0,136 0,189 0,080 0,799 0,129

Kagmma r -,299™ -,276" 227" -,310™ -,313" -,346™
p 0,000 0,001 0,009 0,000 0,000 0,000
Anorgazmi r 186" 0,129 1717 0,148 0,159 101"
p 0,032 0,138 0,049 0,089 0,067 0,028
Dokunma r 261" 207" 0,074 275" 331 283"
p 0,002 0,017 0,398 0,001 0,000 0,001
Kadm GRCDO r 413 ,338™ 247" ,395™ 420™ 442"
Toplam p 0,000 0,000 0,004 0,000 0,000 0,000

** p<0,01 *p<0,05 anlamh iliski var, p>0,05 anlamh iliski yok

Tabloda katilimcilarin  Kadin  Cinsel Doyum, Evlilik Doyum dlgek
puanlarmin iliski testi sonuglar1 goriilmektedir. Olgek puanlarinim iliskisi i¢in yapilan

Pearson Korelasyon testi sonuglarina gore;

Tatmin Etme puani ile Iletisim (1=0,179 , p<0,05), Anorgazmi (r=0,186 ,
p<0,05), Dokunma (r=0,261 , p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif iligki,
Siklik (r=0,340 , p<0,05), Doyum (r=0,543 , p<0,05), Kadin Cinsel Doyum (r=0,413
, p<0,05) puanlar ile arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iliski, Kaginma (r=-0,299 ,

p<0,05) puani ile arasinda negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Saygi puani ile Iletisim (r=0,203 , p<0,05), Dokunma (r=0,207 , p<0,05)
puanlart arasinda pozitif yonlii zayif iliski, Siklik (r=0,324 , p<0,05), Doyum
(r=0,445 , p<0,05), Kadin Cinsel Doyum (r=0,338 , p<0,05) puanlan ile arasinda
pozitif yonli orta kuvvetli iliski, Kaginma (r=-0,276 , p<0,05) puani ile arasinda

negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Giiven puani ile iletisim (r=0,184 , p<0,05), Anorgazmi (r=0,171 , p<0,05),
Kadin Cinsel Doyum (r=0,247 , p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif iliski,
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Doyum (r=0,383 , p<0,05) puani ile arasinda pozitif yonli orta kuvvetli iliski,
Kacinma (r=-0,227 , p<0,05) puanmi ile arasinda negatif yonli zayif iligki

bulunmaktadir.

Iletisim puani ile Dokunma (r=0,275 , p<0,05) puan arasinda pozitif yonlii
zayif iligki, Siklik (r=0,3395 , p<0,05), Doyum (r=0,557 , p<0,05), Kadin Cinsel
Doyum (r=0,395 , p<0,05) puanlar1 ile arasinda pozitif yonlii orta kuvvetli iligki,
Kagimma (r=-0,310 , p<0,05) puani ile arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iligki

bulunmaktadir.

Ortak Ilgiler puan1 ile Dokunma (r=0,331 , p<0,05), Siklik (r=0,329 , p<0,05),
Doyum (r=0,515 , p<0,05), Kadin Cinsel Doyum (1=0,420 , p<0,05) puanlar ile
arasinda pozitif yonli orta kuvvetli iliski, Ka¢inma (r=-0,313 , p<0,05) puani ile

arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iliski bulunmaktadir.

Evlilik Doyumu puani ile iletisim (r=0,185 , p<0,05), Anorgazmi (r=0,191 ,
p<0,05), Dokunma (r=0,283 , p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonli zayif iliski,
Siklik (r=0,385 , p<0,05), Doyum (r=0,599 , p<0,05), Kadin Cinsel Doyum (r=0,442
, p<0,05) puanlari ile arasinda pozitif yonli orta kuvvetli iliski, Kaginma (r=-0,346 ,

p<0,05) puan ile arasinda negatif yonlii orta kuvvetli iligki bulunmaktadir.
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Tablo 11: Erkeklerde GREDO ve GRCDO (Toplam Puan)’niin Cinsel
Mitlerden Etkilenmesi

Bagimh  Bagimsiz Katsayilar Model
Degisken Degisken B t F p R2
Erkek Sabit 80,505* 37,346
Cinsel Cinsel . 8,173 0,005 0,069
Doyum  Mitler 0,143 2,859

Sabit 61,009* 36,561
Evlilik Cinsel 0117* 2,645 6,998 0,009 0,028

Doyumu  Mitler

Regresyon analizi uygulanmstir.

*p<0,05 anlamh etki var, p>0,05 anlamh etki yok

Tabloda Erkek Cinsel Doyumun Cinsel Mitlerden etkilenme analizi sonuglari

goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore;

Cinsel Mitler (B=-0,143 , p<0,05), Erkek Cinsel Doyumunu negatif
etkilemektedir. Erkek Cinsel Doyumundaki degisimin %7’sini Cinsel Mitler
acgiklamaktadir.

Tablo 12: Kadinlarda GREDO ve GRCDO (Toplam Puan)’niin Cinsel
Mitlerden Etkilenmesi

Bagimh  Bagimsiz Katsayilar Model
Degisken Degisken B t F p R?
Kadm Sabit 55,196* 37,395
Cinsel Cinsel 1,998 0,160 0,015
Doyum  Mitler 0,064 1414

Sabit 61,009* 36,561
Evlilik Cinsel 0.117* 2,645 6,998 0,009 0,028

Doyumu  Mitler

Regresyon analizi uygulanmistir.

*p<0,05 anlamh etki var, p>0,05 anlamh etki yok

Tabloda Kadin Cinsel Doyumun Cinsel Mitlerden etkilenme analizi sonuglari

goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore;

Cinsel Mitler, Kadin Cinsel Doyumu etkilememektedir (F=1,998 , p>0,05).
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Tabloda Evlilik Doyumu ve Erkek-Kadin Cinsel Doyumun Cinsel Mitler
boyutundan etkilenme analizi sonuglar1 goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina

gore;

Cinsel Mitler (B=-0,143, p<0,05), Erkek Cinsel Doyumunu negatif
etkilemektedir. Erkek Cinsel Doyumundaki degisimin %7’sini Cinsel Mitler
acgiklamaktadir.

Cinsel Mitler, Kadin Cinsel Doyumu etkilememektedir (F=1,998, p>0,05).

Cinsel Mitler (B=-0,117 p<0,05), Evlilik Doyumunu negatif etkilemektedir.
Evlilik Doyumundaki degisimin %3’iinii Cinsel Mitler agiklamaktadir.
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3.2 KARSILASTIRMA ANALIZLERI

Tablo 13: Katihmeilarin CMO Puanlarimin Demografik Ozellikler Bakimindan

Karsilastirilmasi
n Cinsel Mitler

Erkek 112 39,21

Cinsiyet Kadn 133 29,36
Toplam 245

t istatistigi 4,655

Anlambh fark, p degeri 0,000*
30 yas alt1 112 34,05

Yas 31-40 yas 97 35,13
40 yas isti 36 29,86
Toplam 245

F istatistigi 1,294

Anlambh fark, p degeri 0,276
Lise ve alt1 15 42,4
Lisans 155 35,09

Egitim diizeyi Yiiksek lisans 56 29,86
Doktora 19 28,94

245

F istatistigi 3,219

Anlambh fark, p degeri 0,023*
1 yildan az 48 32,18
1-3 yil 71 33,5

Evlilik siiresi gf Oy‘ylﬂ ‘31‘11 3401”329
10 yildan fazla 51 33,84
Toplam 245

F istatistigi 2,207

Anlamh fark, p degeri 0,069
Cocuk yok 122 31,92

Cocuk sayisi 1 ¢ocuk 71 33,53
1 ¢ocuktan fazla 52 38,88
Toplam 245

F istatistigi 3,173

Anlamh fark, p degeri 0,044*
Biiyiiksehir 140 34,38

Yetisme yeri Sehir 67 32,07
Tagra, kasaba 38 35,13
Toplam 245

F istatistigi 0,545

Anlambh fark, p degeri 0,580
2000 TL alt1 15 39,73
2000-4000 TL 98 35,35

Gelir diizeyi 4000-6000 TL 63 35,93
6000 TL ustii 69 28,58
Toplam 245

F istatistigi 3,530

Anlamh fark, p degeri 0,016*

Anova testi ve bagimsiz gruplar t testi uygulanmstir.
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Tabloda demografik 6zellikleri farkli katilimcilar igin Cinsel Mitler puan

bakimindan karsilastirma testi sonuglar1 goriilmektedir.

Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore;

Erkekler ile kadinlar arasinda Cinsel Mitler puani bakimindan istatistiksel
anlaml fark bulunmaktadir (t=4,655, p<0,05). Erkeklerin Cinsel Mitler alg1 diizeyi
daha yiiksektir (x=39,21).

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;

Yas gruplarn arasinda Cinsel Mitler puani bakimindan istatistiksel anlamli

fark bulunmamaktadir (F=1,294, p>0,05).

Egitim diizeyi gruplar1 arasinda Cinsel Mitler puan1 bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir (F=3,219, p<0,05). Lise mezunu ve alt1 diizeyde
olanlarin Cinsel Mitler alg: diizeyi en yiiksektir (x=42,40).

Evlilik siiresi gruplari arasinda Cinsel Mitler puant bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (F=2,207, p<0,05).

Cocuk sayr gruplart arasinda Cinsel Mitler puant bakimindan istatistiksel
anlaml fark bulunmaktadir (F=3,173, p<0,05). 1’den fazla ¢ocugu olanlarin Cinsel
Mitler algi diizeyi en yiiksektir (X=38,88).

Yetigsme yeri gruplart arasinda Cinsel Mitler puanlari bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (F=0,545, p>0,05).
Gelir diizeyi gruplar1 arasinda Cinsel Mitler puani bakimindan istatistiksel

anlaml fark bulunmaktadir (F=3,530, p<0,05). 2000 TL alt1 geliri olanlarin Cinsel
Mitler alg1 diizeyi en yiiksektir (x=39,73).
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Tablo 14: Erkek Katihmeillarm GRCDO Puanlarmmin Demografik Ozellikler

Bakimindan Karsilastirilmasi

Erken E_rkek
n Empotans Cinsel
Bosalma
Doyum
30 yas alt1 112 12,54 11,37 75,51
Yas 31-40 yas 97 13,17 11,92 76,25
40 yas istl 36 12,21 12 69,89
Toplam 245
F istatistigi 2,074 0,541 3,172
Anlambh fark, p degeri 0,131 0,584 0,046*
Lise ve alt1 15 12,78 10,67 75,11
Egitim diizeyi Lisans ' 155 12,7 11,53 74,47
Yiiksek lisans 56 12,66 12,21 74,24
Doktora 19 13,6 12,6 79,4
Toplam 245
F istatistigi 0,610 1,118 0,785
Anlamh fark, p degeri 0,610 0,345 0,505
1 yildan az 48 12,00 10,95 74,45
1-3 y1l 71 12,79 11,52 76,33
Evlilik stiresi 3-6 yil 41 12,75 12,5 77,69
6-10 y1l 34 13,15 11,7 71,85
10 yildan fazla 51 13,13 12,22 73,96
Toplam 245
F istatistigi 1,090 0,888 1,050
Anlamh fark, p degeri 0,365 0,474 0,385
Cocuk yok 122 12,57 11,77 76,43
1 ¢ocuk 71 13,06 11,47 73,06
Cocuk sayisi I cocuktan
52 12,83 12,04 74,26
fazla
Toplam 245
F istatistigi 0,633 0,292 1,344
Anlamh fark, p degeri 0,533 0,747 0,265
Biiyiiksehir 140 12,65 11,97 74,61
Yetisme yeri Sehir 67 13 11,33 75,37
Tasra, kasaba 38 12,88 115 75,25
Toplam 245
F istatistigi 0,325 0,578 0,073
Anlamh fark, p degeri 0,723 0,563 0,930
2000 TL alt1 15 11,4 10,6 72,8
Gelir diizeyi 2000-4000 TL 98 12,6 11,37 75,72
4000-6000 TL 63 12,84 12,19 74,59
6000 TL stii 69 13,22 11,89 74,41
Toplam 245
F istatistigi 1,338 0,842 0,207
Anlam fark, p degeri 0,266 0,474 0,891

Anova testi uygulanmstir.

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok
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Tabloda demografik 6zellikleri farkli katilimcilar i¢in Erkek Cinsel Doyum

puanlar1 bakimindan karsilagtirma testi goriilmektedir.

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;

Yas gruplarn arasinda Empotans puanm1 (F=2,074, p>0,05), Erken Bosalma
puani (F=0,541, P>0,05) bakimindan istatistiksel anlamli1 fark bulunmamaktadir.

Yas gruplan arasinda Erkek Cinsel Doyum puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir (F=3,172, p<0,05). 31-40 yasinda olanlarin Erkek Cinsel
Doyum algi diizeyi en yiiksektir (X=76,25).

Egitim diizeyi gruplar1 arasinda Empotans puani (F=0,610, p>0,05), Erken
Bosalma puanmi (F=1,118, p>0,05), Erkek Cinsel Doyum puani (F=0,785, p>0,05)

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Evlilik siire gruplari arasinda Empotans puani1 (F=1,090, p>0,05), Erken
Bosalma puani (F=0,888, p>0,05), Erkek Cinsel Doyum puani (F=1,050, p>0,05)

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Cocuk sayist gruplart arasinda Empotans puani (F=0,633, p>0,05), Erken
Bosalma puani (F=0,292, p>0,05), Erkek Cinsel Doyum puani (F=1,344, p>0,05)

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Yetisme yeri gruplart arasinda Empotans puani (F=0,325, p>0,05), Erken
Bosalma puani (F=0,578, p>0,05), Erkek Cinsel Doyum puanmi (F=0,073, p>0,05)
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Gelir diizeyi gruplari arasinda Empotans puani (F=1,338, p>0,05), Erken
Bosalma puani (F=0,842, p>0,05), Erkek Cinsel Doyum puani (F=0,207, p>0,05)

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.
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Tablo 15: Kadin Katihmeillarm GRCDO Puanlarimin Demografik Ozellikler

Bakimindan Karsilastirilmasi

Kadin
n Vajinusmus  Anorgazmi Cinsel
Doyum
30 yas alt1 112 3,66 9,89 54,00
Yas 31-40 yas 97 3,11 9,78 52,42
40 yas Ustii 36 3,29 10,53 52,88
Toplam 245
F istatistigi 0,795 0,859 0,634
Anlambh fark, p degeri 0,454 0,426 0,532
Lise ve alt1 15 2,67 10,33 48,17
Egitim diizeyi Lisans ‘ 155 3,47 9,88 53,18
Yiiksek lisans 56 3,33 9,93 54,07
Doktora 19 3,78 10,22 56,00
Toplam 245
F istatistigi 0,301 0,153 1,431
Anlamh fark, p degeri 0,825 0,928 0,237
1 yildan az 48 4,96 10,18 56,14
1-3y1l 71 3,18 9,66 52,87
Evlilik siiresi 3-6 y1l 41 3,00 9,88 51,64
6-10 yil 34 3,07 10,00 53,00
10 yildan fazla 51 2,79 10,07 52,79
Toplam 245
F istatistigi 4,351 0,303 1,385
Anlaml fark, p degeri 0,002* 0,876 0,243
Cocuk yok 122 3,90 9,94 54,48
Cocuk sayisi 1 gocuk 71 3,23 9,86 51,91
1 ¢ocuktan fazla 52 2,55 10,00 52,28
Toplam 245
F istatistigi 3,713 0,039 1,722
Anlamh fark, p degeri 0,027* 0,962 0,183
Biiyliksehir 140 3,69 10,30 53,58
Yetisme yeri Sehir 67 2,89 9,86 53,51
Tasra, kasaba 38 3,45 8,82 52,14
Toplam 245
F istatistigi 1,448 4,657 0,325
Anlam fark, p degeri 0,239 0,011* 0,723
2000 TL alt1 15 4,80 9,60 53,30
Gelir diizeyi 2000-4000 TL 98 3,62 9,91 52,96
4000-6000 TL 63 3,19 10,50 56,12
6000 TL st 69 3,00 9,69 52,07
Toplam 245
F istatistigi 1,865 0,942 1,643
Anlamh fark, p degeri 0,139 0,423 0,183

Anova testi uygulanmustir.

*p<0,05 anlamh fark var, p>0,05 anlamh fark yok
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Tabloda demografik 6zellikleri farkli katilimcilar igin Kadin Cinsel Doyum

puanlar1 bakimindan karsilastirma testi goriilmektedir.

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;

Yas gruplar1 arasinda Vajinusmus puani (F=0,795, p>0,05), Anorgazmi puanit
(F=0,859, p>0,05), Kadin Cinsel Doyum puani (F=0,634, p>0,05) bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Egitim diizeyi gruplart arasinda Vajinusmus puant (F=0,301, p>0,05),
Anorgazmi puani (F=0,153, p>0,05), Kadin Cinsel Doyum puani (F=1,431, p>0,05)

bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Evlilik siire gruplar1 arasinda Vajinusmus puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir (F=4,351, p<0,05). 1 yildan az siiredir evli olanlarin
Vajinusmus alg1 diizeyi en yliksektir (x=4,96).

Cocuk say1 gruplar1 arasinda Vajinusmus puant bakimindan istatistiksel
anlaml fark bulunmaktadir (F=3,713, p<0,05). Cocugu olmayanlarin Vajinusmus
alg1 diizeyi en yiiksektir (X=3,90). Cocuk say1 gruplar1 arasinda Anorgazmi puani
(F=0,039, p>0,05), Kadin Cinsel Doyum puani (F=1,722, p>0,05) bakimindan

istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir.

Yetisme yeri gruplart arasinda Anorgazmi puani bakimindan istatistiksel
anlamli fark bulunmaktadir (F=4,657, p<0,05). Biiyiiksehirde yetisenlerin
Anorgazmi algi diizeyi en yiiksektir (x=10,30). Yetigme yeri gruplari arasinda
Vajinusmus puani (F=1,448, p>0,05), Kadin Cinsel Doyum puani (F=0,325, p>0,05)
bakimindan istatistiksel anlamli fark bulunmamaktadir. Gelir diizeyi gruplari
arasinda Vajinusmus puani (F=1,865, p>0,05), Anorgazmi puan (F=0,942, p>0,05),
Kadin Cinsel Doyum puani (F=1,643, p>0,05) bakimindan istatistiksel anlamli fark

bulunmamaktadir.
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Tablo 16: Katihmeilarin Evlilik Doyum Puanlarimn Demografik Ozellikler

Bakimindan Karsilastirilmasi

Ortalama n Evlilik Doyumu
Erkek 112 56,44

Cinsiyet Kadin 133 57,58
Toplam 245

t istatistigi -0,755

Anlam fark, p degeri 0,451
30 yas alt1 112 59,51

Yas 31-40 yas 97 56,27
40 yas Tstii 36 51,56
Toplam 245

F istatistigi 6,881

Anlambh fark, p degeri 0,001*
Lise ve alt1 15 55,4
Lisans 155 56,35

Egitim diizeyi Yiiksek lisans 56 57,96
Doktora 19 61,42
Toplam 245

F istatistigi 1,266

Anlambh fark, p degeri 0,287
1 yildan az 48 57,9
1-3 yil 71 58,01

Evlilik siiresi 2:? Oy;lﬂ ‘31}1 52’77 1
10 yildan fazla 51 53,65
Toplam 245

F istatistigi 1,457

Anlambh fark, p degeri 0,216
Cocuk yok 122 58,03

Cocuk sayist 1 ¢cocuk 71 56,41
1 ¢ocuktan fazla 52 55,65
Toplam 245

F istatistigi 0,894

Anlamh fark, p degeri 0,411
Biiyiiksehir 140 57,21

Yetisme yeri Sehir 67 58,18
Tagra, kasaba 38 54,5
Toplam 245

F istatistigi 1,213

Anlambh fark, p degeri 0,299
2000 TL alt1 15 54,13
2000-4000 TL 98 57,04

Gelir diizeyi 4000-6000 TL 63 56,32
6000 TL dsti 69 58,39
Toplam 245

F istatistigi 0,683

Anlambh fark, p degeri 0,563

T testi ve Anova testi uygulanmstir.
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Tabloda demografik 6zellikleri farkli katilimcilar igin Evlilik Doyum puani

bakimindan karsilastirma testi goriilmektedir.

Yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore;

Erkekler ile kadinlar arasinda Evlilik Doyum puani bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (t=-0,755, p>0,05).

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore;

Yas gruplar arasinda Evlilik Doyum puani bakimindan istatistiksel anlaml
fark bulunmaktadir (F=1,266, p<0,05). 30 yas altinda olanlarin Evlilik Doyum algi

diizeyi en yiiksektir (x=59,51).

Egitim diizeyi gruplar1 arasinda Evlilik Doyum puani bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (F=1,266, p>0,05).

Evlilik siire gruplar1 arasinda Evlilik Doyum puani bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (F=1,457, p>0,05).

Cocuk say1 gruplar arasinda Evlilik Doyum puani bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (F=0,894, p>0,05).

Yetigsme yeri gruplart arasinda Evlilik Doyum puani bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (F=1,213, p>0,05).

Gelir diizeyi gruplar1 arasinda Evlilik Doyum puani bakimindan istatistiksel

anlamli fark bulunmamaktadir (F=0,683, p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada evli bireylerde cinsel mitler ile es doyumu ve cinsel islevler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginin tespit edilmesi
hedeflenmistir. Bu bdliimde, elde edilen bulgular ile ilgili arastirmalar

karsilastirilarak tartigilmistir.

Bu baglamda caligmanin temel amaci dogrultusunda, cinsel mitler ile cinsel
islevler ve evlilik doyumu arasinda olan etkisine bakildiginda; erkeklerde cinsel
mitlerin cinsel islevlerle anlamli bir iliskisinin oldugu, kadinlarda ise bdyle bir iliski
bulunmadigr saptanmustir. Tim katilimcilarda cinsel mitler ile evlilik doyumu
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ceri ve arkadaslar (2008) cinsel
mitlerin cinsel islev bozukluklarina zemin hazirladigini, yanls bilgilenmenin ileride
cinsel hayata yansiyacak asir1 kaygi, gercek¢i olmayan beklentiler, sucluluk ve

giinahkarlik duygulari gibi olumsuz etkilerini vurgulamiglardir.

Set ve arkadaglar1 (2006) da ergenlerde cinsellik iizerine yaptiklart bir
arastirmada, cinsellikle ilgili kulaktan kulaga yayilan ve gercekligi olmayan yanlis

inanislarin cinsel islev bozuklugu olusumunda etkin bir rol aldigin1 vurgulamislardir.

Incesu (2004), cinselligin tabu oldugu geleneksel aile yapisi igerisinde
yetismis olmanin, cinsel bilgi eksikligi, yanlis inamiglar ve deneyimsizligin,
bireylerin kendi bedenini ve karsi cinsi tanimamasinin cinsel islev bozukluklarinin

ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir.

Arastirma sonucuna gore cinsel mitlerle evlilik doyumu arasinda anlaml bir
iliskinin bulundugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna goére tatmin etme,
saygl, evlilik doyumu alt boyutlarinin cinsel mitler ile anlamli bir iliskisi bulunurken,

giiven, iletisim, ortak ilgiler alt boyutlarinin cinsel mitler ile anlamli bir iligkinin
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bulunmadig1 gériilmektedir. Ancak yapilan bir caliymaya gore (Incesu, 2004)
cinsellikle ilgili edinilen yanlig inaniglarin, yani mitlerin, cinsel doyum iizerinde

negatif yonde bir etkisi bulundugu iddia edilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir. Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, bazi ¢calismalar
cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir farklilik bulurken, bazi ¢alismalarda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Soyer (2006), Celik (2006), Cinar (2008),
Berk (2009), Yildiz’mm (2013) yapmis oldugu arastirmalarda kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlari arasinda anlamli bir farkliik olmadigini bulmuslardir. Uncii
(2007), Glingdr (2007), Anar (2011) ise kadmlarin ve erkeklerin evlilik doyumlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardar.

Arastirmanin sonucuna gore evlilik doyumu ile cinsel islevler arasinda
olumlu bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilan benzer
arastirmalarda da cinsel doyumun artmas: ile evlilik uyumunun da yiikseldigi ya da
evlilik uyumunun artmasi ile cinsel doyumun da arttig1 belirlenmistir (Kudiaki, 2002;
Sokolski & Hendrick 1999).

Calismamizda cinsel mitler ile cinsiyet faktorii arasindaki iliski
incelendiginde erkeklerin biitiin cinsel mitlere, kadinlara gore daha fazla sahip
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina uyumlu olarak, 19 ilde 1537 kisiyle
yuriittiigii arastirmada, kadinlarin yiiksek oranda bilgisiz, erkeklerin ise yiiksek
oranda yanlig bilgili oldugunu gostermektedir (CETAD, 2006). Baz1 arastirmalarda
ise, cinsel mitlere inanma oram ile cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir
istatistiksel fark bulunamamistir (Kora ve Kayir, 1996; Ogur, Utkualp ve Aydinoglu,
2016).

Cinsel mitler ile yas faktorii arasindaki iliski incelendiginde yas faktoriiniin
cinsel mitler {izerinde anlaml bir etkisi oldugu, 30 yas altindakilerin yas ve cinsellik
alg1 diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uyar (2015) tarafindan yapilan bir

calismada ise yalnizca kadinlarla yapilan bir arastirmada cinsel mitler ile yas
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degiskeni arasinda 30 yas alt1 ve {istii olarak 2 grupta degerlendirilmis olup, iki grup
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Yas degiskeni ile cinsel mit diizeyi
arasindaki iligkinin desteklendigi, kadin ve erkeklerin beraber ele alindigi modelde
yapilmis arastirmalarda ise bu bilgiyi destekleyen bir bulguya rastlanmamistir

(Sahbaz, 2017, s. 65).

Cinsel mitler ile egitim faktorii arasindaki iliski incelendiginde egitim
seviyesi ile cinsel mitler iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde Ozmen (1999) de, cinsel yanlis inanislarin egitim seviyesi diisiik olan
bireylerde yiiksek diizeyde goriilmesinin yani sira saglik calisanlari, doktorlar gibi
egitim diizeyi yiiksek bireylerde de yaygin cinsel mitlerin goriildiiglini
vurgulamistir. Bozkurt (2016) tarafindan yapilan arastirmada cinsel mitlere inanma
diizeyleri ile bilgi diizeylerinin belirlenen degiskenlere gore incelenmesi yapilmustir.
Arastirmaya 222 birey katilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olanlarin, cinsel bilgi
diizeylerinin de yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ancak Kukulu ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye’de
cinsel mitlerin egitim seviyesine bagli olmadigi, kiiltiirel etkenlerden dolay1
cinselligin toplumumuzda tabu olma 6zelligini devam ettirdigini ve cinsellikle ilgili
yanlis bilgilenmenin yaygin oldugunu vurgulanmistir. Benzer sekilde Sungur (1998),
bireyin ait oldugu Kkiiltlirlin tabularina sahip olmanin egitim seviyesiyle ilgili

olmadigini vurgulamstir.

Cinsel mitler ile evlilik siiresi faktorii arasindaki iligki incelendiginde evlilik
stiresi faktoriiniin cinsel mitler iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. 6-10 yildir evli olanlarin cinsel mitlerin algt diizeyinin en yliksek oldugu

gorilmektedir.

Cinsel mitler ile ¢ocuk sayis1 faktorii arasindaki iligki incelendiginde ¢ocuk
sayist faktoriiniin cinsel mitler {izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna
ulasilmigtir. 1’den fazla ¢ocugu olanlarin cinsel yonelim algi diizeyinin en yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Cinsel mitler ile yetisme yeri faktorii arasindaki iligki incelendiginde yetisme
yeri faktoriiniin cinsel mitler {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna
ulasilmistir. Ancak caligma sonucunun aksine Sahbaz (2017) tarafindan yapilan
aragtirmada ilgede yasayanlarin, illerde yasayanlara gore cinsel mitlere inanma
diizeylerinin yiiksek oldugu, Torun, Torun ve Ozaydin’in (2011) sadece erkeklerle
ilgili yapilan bu aragtirmada, kirsal alanlarda yetisen erkeklerin kentte yetisen

erkeklerden daha fazla cinsel mite sahip oldugu tespit edilmistir.

Cinsel mitler ile gelir faktorii arasindaki iligski incelendiginde gelir diizeyi
faktoriiniin cinsel mitler iizerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
2000 TL alt1 geliri olanlarin yas ve cinsellik algi diizeyinin en yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sahbaz (2017) da belli bir sonuca ulagmis, gelir diizeyi ile cinsel mit
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Orta gelirli olan bireylerin cinsel mitlere
daha fazla inandig tespit edilmistir. Apay, Nagorska, Celik, Akpinar, Bury’in (2013)
2 farkl tlkenin karsilagtirildigi arastirmanin sonucuna gore de, gelir seviyesi ile

cinsel mitlere inanma arasindaki iligki orani yiiksek bulunmustur.

Cinsel doyum ve cinsel islev bozuklugu ile yas faktorii arasindaki iligki
incelendiginde, erkek ve kadin cinsel doyumu ve cinsel islev bozukluklar ile yas
gruplar1 arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu, bu oranin erkeklerde siklikta 31-40
yas aralifinda iken, kadinlarda 30 yas alt1 oldugu goriilmektedir. Sahbaz’in (2017)
yaptig1 arastirmada da yas degiskeni ile cinsel islev bozuklugu arasinda da anlamli
bir iliskiye rastlanmis, erkeklerde erken bosalma, kadinlarda vajinismus sorunlari

yasadiklar1 goriilmektedir.

Vural’in (2007) yaptig1 arastirmada yas degiskeni ile erken bosalma arasinda
bir anlamli bir farklilik gdézlenmemesine ragmen, alt boyutlardan en ¢ok sorun
yasanan alanin erken bosalma oldugu saptanmistir. Tastan ve arkadaslarinin (2005)
yaptigi, 19 ile 58 yas araligindan olusan bir arastirmada, en fazla 26 ile 35 yas
grubundan olusan cinsel islev bozuklugu tanisi alan bireylerin siirekli kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir.
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Cinsel doyum ve cinsel iglev bozuklugu ile egitim faktorii arasindaki iligki
incelendiginde, erkeklerin cinsel doyumu ve cinsel islev bozukluklar ile egitim
diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmazken, kadinlarin cinsel doyumu ve
cinsel iglev bozukluklari ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu

goriilmektedir.

Cinsel doyum ve cinsel islev bozuklugu ile evlilik siiresi faktorii arasindaki
iliski incelendiginde, erkeklerin cinsel doyumu ve cinsel islev bozukluklari ile evlilik
stiresi arasinda anlamli bir iliskinin bulunmazken, kadinlarin cinsel doyumu ve cinsel
islev bozukluklar1 ile evlilik siliresi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. 1 yildan az siiredir evli kadinlarin siklik ve vajinusmus algi diizeyinin

en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsel doyum ve cinsel islev bozuklugu ile cocuk sayis1 faktorii arasindaki
iliski incelendiginde, erkek ve kadin cinsel doyumu ve cinsel islev bozukluklari ile
cocuk sayisi gruplari arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu, bu oranin erkeklerde
iletisim ve siklik algi diizeyinin en yiliksek oldugu, kadinlarda vajinusmus anlayisi
bakimindan anlamli bir iliskinin bulundugu, ¢ocugu olmayanlarin vajinusmus algi

diizeyinin en yliksek oldugu goriilmektedir.

Cinsel doyum ve cinsel islev bozuklugu ile yetisme yeri faktorii arasindaki
iligki incelendiginde, erkeklerin cinsel doyumu ve cinsel islev bozukluklar: ile
yetisme yeri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmazken, kadinlarin cinsel doyumu ve
cinsel islev bozukluklar1 ile yetisme yeri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Yetisme yerinin kadin cinsel doyumuna olan etkisi incelendiginde
yetisme yeri gruplari arasinda, anorgazmi anlayisi bakimindan anlamli bir iliskinin
bulundugu, biiyiiksehirde yetisenlerin anorgazmi algi diizeyinin en yiiksek oldugu
goriilmektedir. Sahbaz’in (2017) yaptig1 arastirmada bireyin oturdugu yer ile cinsel
doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Bu bulguya gore, ilgede oturan

bireyler ilde oturan bireylere gore daha fazla cinsel doyum problemi yasamaktadirlar.
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Cinsel doyum ve cinsel islev bozuklugu ile gelir faktorii arasindaki iligki
incelendiginde, erkeklerin cinsel doyumu ve cinsel islev bozukluklari ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin bulunmazken, kadinlarin cinsel doyumu ve cinsel islev
bozukluklar1 ile gelir faktorii arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Kadinlar arasinda iletisim anlayisi bakimindan anlamli bir iliskinin bulundugu, 4000-
6000 TL geliri olanlarin Iletisim alg1 diizeyinin en yiiksek oldugu gériilmektedir.
Sahbaz’in (2017) yaptig1 arastirmada elde edilen bulgulara gore, bireylerin aylik gelir
diizeyleri ile cinsel doyum toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin yiiksek gelirli bireylerden daha

fazla cinsel doyum problemi yasadiklar1 sonucuna saptanmaistir.

Sonug olarak, caligmanin saglamis oldugu bulgulara gére cinsel mitlerin hem
kadinlarda hem erkeklerde cinsel islevlerle iligkili oldugu gorilmiistiir. Erkeklerde
cinsel mitlerin cinsel doyumu negatif yonde etkiledigi goriilmektedir. Cinsel mitler
ayn1 zamanda her iki cinsiyette evlilik doyumuna negatif yonde etki etmektedir.
Demografik ozelliklerden ¢ikan sonuglara gére ¢ocuk sahibi olmayan ve biiyiik
sehirde yetismis kadinlarda vaginismus algt diizeyleri en yiiksektir. Erkeklerde ise
cinsel doyum algi diizeylerinin en yiiksek oldugu yas grubu 31-40 yas grubudur. Es
doyumlar1 bakimindan ise 30 yas alt1 kadin ve erkek bireylerin puanlar1 daha yiiksek
cikmistir. Cinsel Mitlerle ilgili demografik ozelliklere baktigimizda ise erkeklerin
kadinlara gore cinsel mit algilarinin daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitim
seviyesi lise mezunu ve alt1 derecede olan bireylerin, gelir diizeyleri 2000 TL’den
daha az olanlarin ve birden fazla ¢cocuk sahibi olanlarin cinsel mit alg: diizeyleri daha

yiiksek olarak saptanmustir.
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ONERILER

Bu c¢alismada Orneklem olarak 250 kisiye ulasilmis olup calismaya resmi
olarak evli olan bireylerin katilimindan meydana gelmistir. Ayrica okuma yazma
bilmeleri, bilgisayar kullanmalar1 aranilan Oncelikler arasindadir. Orneklem
grubunun daha genis tutulup genellenebilirligini arttirmak bundan sonra ki
calismalarda tercih edilebilir. Ayrica katilimcilarin evlilik sarti aranmaksizin
katilmalarint miimkiin kilmak amaciyla en az 6 ay siire ile bir iliskide bulunmalari
sart1 yeterli olabilir. Bu sekilde evli olmayip diizenli cinsel hayati olan bireyleri de

kapsayan bir ¢aligma olabilme sans1 olacaktir.
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EKLER

Ek 1: Onam Formu

T.C BEYKENT UNIVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU KLINIiK
PSIKOLOJI YUKSEK LISANS TEZ ONAM FORMU

Katilmak {izere oldugunuz c¢alisma Beykent Universitesi Psikoloji anabilim
dal1 Klinik Psikoloji bilim dal1 6grencisi olan Giinay Cin’ in, “Evli Bireylerde Cinsel
Mitlerle Es doyumu ve Cinsel Islevler Arasinda ki Iliski” adli yiiksek lisans tezidir.
Tezin danmismanligini Yard. Dog¢. Dr. Hakan KARAS yiiriitmektedir. Bu caligsma, evli
bireylerin cinsellik konusundaki inanislarinin es iliskileri, es doyumu ve aym
zamanda cinsel islevleri lizerine olan etkisini incelemeyi hedeflemektedir. Calisma
yaklagik olarak 10 dakika kadar zaman almaktadir. Calismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasmma dayanir. Bu formu okuyup onaylamaniz calismaya katilmayi
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Caligmanin herhangi bir bdliimiinde sorular
cevaplamayr birakma hakkina sahipsiniz. Bu g¢alismanin hedefine ulagmasi igin
sorulart igtenlikle ve dogru sekilde cevaplamaniz oldukga kiymetlidir. Sizden alinan
bilgiler kesinlikle diger bir kisi ile paylasilmayacak ve gizli tutulacaktir. Verdiginiz
cevaplar sadece caligmanin amacina ulagmasi amaciyla veri olarak kullanilacaktir.
Arastirmanin amaciyla ilgili bilgilere ihtiyag duymaniz halinde arastirmaciya
ulasarak sorulariniza cingnay@gmail.com’ dan e-posta yoluyla ve 5556204475
numarali telefon ile cevap bulmaniz miimkiindiir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken
bilgileri okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamin1 ve amacini, goniillii
olarak tizerime diisen sorumluluklar1 anladim.
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Ek 2: Sosyo-demografik Veri Formu

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU

Cinsiyetiniz:

() Erkek () Kadin

Yasmiz: ( )

Egitim diizeyiniz nedir?

( ) ilkokul () ortaokul ( )lise ( )iiniversite ( ) lisansiistii ( ) doktora

Ne kadar stiredir evlisiniz?

( ) bir yildan dahaaz ( ) 1-3 yilarast1 ( ) 3-6 yil aras1 ( ) 6-10 y1l aras1 ( )10 yil
ve iizeri

Esinizle hangi sekilde evlendiniz?

( ) Tanmsarak ve isteyerek ( ) Goriicii usulii ile ( ) Ailenin 1srar ile

Cocugunuz var mi1? Varsa kag tane?

()Yok ()1ltane ()2tane () 3tane ve dahafazla

Yetistiginiz / biiylidiigiiniiz yer?
( ) Biiytik sehir () Sehir ( ) Kasaba ( ) Tasra

Gelir diizeyiniz nasildir?

( )2000 tlalt1 ( )2000-4000 tl aras1 ( ) 4000-6000 tl aras1 ( ) 6000 tl ve lizeri
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Herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginiz var m1? Var ise belirtiniz.

()Var ()Yok ( )

Herhangi bir saglik probleminiz var m1? Var ise belirtiniz.

()Var ()Yok ( )
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Ek 3: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru igin "hig bir

nn

zaman",

nadiren", "bazen", "cogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer

almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminmizi goz Oniine alarak sorular

cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:

e Her soruyu dikkatle okuyunuz.

e Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigin

distiniiniiz.

e S0z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra,

o secenegin altindaki bos alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.
e Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

e Liitfen sorulan ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya Ozen gdsteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarmin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi

goriisiiniizii belirtiniz.

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel
birlesmede bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak,
nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginiz1 sdyleyebilir misiniz?

3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4. Cinsel iligki sirasinda bosalmak i¢in
heniiz erken oldugunu diisiiniirseniz,
bosalmay1 geciktirebilir misiniz?

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz?
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6. Esinizin cinsel organina dokunup,
oksamaktan rahatsiz olur musunuz?

7. Esiniz sizinle sevismek istediginde,
tedirgin ve endiseli olur musunuz?

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel
organina girmesinden zevk alir misiniz?

9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak,
nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

10. iliski sirasinda cinsel organimizin
sertlesmedigi olur mu?

11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve
sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup
oksamasindan zevk alir misiniz?

13. Cinsel birlesme sirasinda erken
bosalmayi engelleyebilir misiniz?

14. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar
buluyor musunuz?

16. On sevisme (6pme, oksama gibi)
sirasinda cinsel organinizin sertlestigi olur
mu?

17. Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadiginiz olur mu? (hastalik gibi
durumlar disinda)

18. Esinizle karsilikl1 mastiirbasyon
yapmaktan (kendinizi tatmin etmekten)
zevk alir misiniz?

19. Esinizle sevismek istediginizde,
iligkiyi siz baglatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan
hoslanir misiniz?

21. Istediginiz kadar sik cinsel iliskide
bulunur musunuz?
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22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur
mu?

23. Cinsel birlesme sirasinda, cinsel
organinizin sertligini kaybettigi olur mu?

24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel
organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan
zevk alir misiniz?

26. Cinsel yagsama kars ilgisizlik duyar
misiniz?

27. Cinsel organiniz, esinizin cinsel
organina girmek lizereyken, istemeden
bosaldiginiz olur mu?

28. Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan
tiksinti duyar misiniz?
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Ek 4: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadm Formu

Asagida cinsel yagsamla ilgili sorular yer almaktadir. Her bir soru i¢in "hig bir
zaman", "nadiren", "bazen", "¢cogu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikk: yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasaminizi gbz Oniine alarak sorular

cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:

e Her soruyu dikkatle okuyunuz.

e Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya c¢iktigini
diisiiniiniiz.

e S0z konusu durumun ne kadar siklikla ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra,
o secenegin altindaki bos alani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

e Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

e Liitfen sorulari ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya Ozen gdsteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarmin goriislerini dikkate almadan, sadece kendi
goriisiiniizii belirtiniz.

Hicbir | Nadiren | Bazen | Cogu Her Zaman
Zaman Zaman

1. Cinsel yasama kars1
ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadigini sorar
misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel
iliskide bulunmadiginiz olur
mu? (adet giinleri, hastalik gibi
durumlar diginda)

4. Cinsel yonden kolaylikla
uyarilir misiniz?
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5. Sizce, sizin ve esinizin
onsevismeye (6pme, oksama
gibi) ayirdig1 zaman yeterli
mi?

6. Kendi cinsel organinizin,
esinizin cinsel organinin
girmeyecegi kadar dar
oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

7. Esinizle sevismekten kacinir
misiniz?

8. Cinsel iligki sirasinda
doyuma (orgazma) ulasabilir
misiniz?

9. Esinize sarilip, viicudunu
oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel
iligkinizi tatminkar bulur
musunuz?

11. Gerekirse rahatsizlik ve aci
duymaksizin, parmaginizi
cinsel organinizin igine
sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina
dokunup, oksamaktan rahatsiz
olur musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek
istediginde, rahatsiz olur
musunuz?

14. Sizin i¢in doyuma
(orgazma) ulasmanin miimkiin
olmadigini diisiinlir misiiniiz?

15. Haftada 2 defadan fazla
cinsel birlesmede bulunur
musunuz?

16. Esinize, cinsel iliskinizle
ilgili olarak, nelerden hoslanip,
nelerden hoslanmadiginizi
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sOyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi,
sizin cinsel organiniza
rahatsizlik vermeden girebilir
mi?

18. Esinizle olan cinsel
iliskinizde sevgi ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder
misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza
dokunup oksamasindan zevk
alir misiniz?

20. Esinizle sevismeyi
reddettiginiz olur mu?

21. On sevisme sirasinda
esiniz biziriizi (klitoris)
uyardiginda doyuma (orgazm)
ulasabilir misiniz?

22. Sevisme boyunca, sadece
cinsel birlesme icin ayrilan
slire sizin i¢in yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda
yaptiklarinizdan tiksinti duyar
misimniz?

24. Kendi cinsel organinizin,
esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar
dar olugunu diisiiniir
miustntiz?

25. Esinizin sizi sevip
oksamasindan hoglanir
misiniz?

26. Sevisme sirasinda cinsel
organinizda islaklik olur mu?
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27. Cinsel birlesme anindan
hoslanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda
doyuma (orgazma) ulasir
misiniz?
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Ek 5: Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri

Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri

Bu boliim esinizle iliskiniz hakkindadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz
ve esiniz ile iliskiniz konusundaki hislerinizi en iyi tanimlayan cevabi isaretleyiniz.
Liitfen her bir ifadeye yanit veriniz. Eger secenckler hissettiklerinizi tam olarak
karsilamiyorsa, en uygun oldugunu hissettiginiz cevabi isaretleyiniz. Sorular

tizerinde ¢ok zaman harcamayiniz.

goriismeden tamamlayiniz.

Litfen bu bolimdeki

sorular1 esinizle

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

1 Esim genellikle
ithtiyaglarimin
farkindadir ve
ihtiyaglarima karsi
duyarlidir.

2 Esimin mizah
anlayisini
gercekten takdir
ediyorum.

3 Esim artik beni
dinlemiyormus
gibi goriiniiyor.

4 Esim bana asla
sadakatsizlik
etmemistir.

5 Eger iligkimi
kurtaracaksa
arkadaslarimdan
vazgecmeye istekli
olabilirim.

6 iliskimizden
memnun degilim.
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7 Esimin bu kadar
tembel olmamasini
ve bazi seyleri
ertelememesini
isterdim.

8 Esimle beraber
olsam bile bazen
kendimi yalniz
hissederim.

9 Eger esim beni
terk ederse hayatin
bir anlam1 kalmaz.

10 Birbirimizle
anlagabiliyoruz.

11 Belli bir
noktadan sonra
evliligi siirdiirmek
faydasizdir.

12 ikimiz de
benzer seylerden
hoslaniyoruz.

13 Esime sevgimi
gostermekte zorluk
cekiyorum.

14 Tliskimiz
hakkinda asla
stiphelerim
olmamustir.

15 Esimle sadece
oturup
konusmaktan bile
zevk alirim.

16 Hayatimin geri
kalanini esimle
gecirecegim
diistincesini
oldukea sikici
buluyorum.
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17 iliskimizde her
zaman karsiliklt
etkilesim vardir.

18 Karar vermek
zorunda
oldugumuz zaman
rekabetci oluyoruz.

19 Artik tam
olarak esime
giivenebilecegimi
diistinmiiyorum.

20 Tliskimiz hala
cok fazla eglence
ve heyecan dolu.

21 Birimiz siirekli
konusur, digeri
genellikle susar.

22 Tliskimiz siirekli
gelisim
gostermektedir.

23 Evlilik aslinda
asktan daha ¢ok
giivenlik ve para
ile ilgilidir.

24 Aramizda daha
fazla sicaklik ve
yakinlik olmasini
isterdim.

25 Esimle olan
iliskime tamamen
kendimi adamis
durumdayim.

26 Iliskimiz bazen
gergin bir hal alir
¢linkii esim stirekli
beni diizeltir.
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27 Belki de
ayrilmanin
esiginde
olabilecegimizden
stipheleniyorum.

28 Kavgalardan
sonra genellikle
cabucak
barisabiliriz.

Ek 6: Cinsel Mitler Olgegi

CINSEL MITLER OLCEGI

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size
uygun olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos
birakmayiniz.

Tesekkiir ederiz.

IFADELER Asla Katilmiyorum | Kararsizim | Kismen Kesinlikle
Katilmiyorum | (2) (3) Katiliyorum | Katiliyorum

(1) (4) ()

1 Escinsellik bir
hastaliktir.

2 Escinsellik
tedavi
edilmelidir.

3 Escinseller
toplum i¢in
zararhdir.

4 Escinsel
erkekler kadin
gibi davranir.
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5 Bireyin cinsel
yonelimi dis
goriintlisiinden
(giyimi,
konusmasi,
davraniglar)
anlagilir.

6 Erkekler
matematik gibi
zeka gerektiren
islerde
kadinlardan daha
basarilidir.

7 Ev isleri
kadinlarin
gorevidir.

8 Erkegin
kararlar1
kadinlara gore
daha gercekei /
mantiklidir.

9 Erkekler
kadinlardan daha
rekabet¢idir.

10 Kadinlar
yardima
muhtagtir.

11 Erkek olmak,
kadin olmaktan
daha degerlidir.

12 Yash
bireylerin cinsel
iliskide
bulunmasi dogru
degildir.

13 Yaslanma ile
birlikte cinsel
yasam sona erer.
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14 Menopoza
girmek (adetten
kesilmek),
kadmin cinsel
yasamini sona
erdirir.

15 Doyumlu bir
cinsel yasam i¢in
geng olmak
sarttir.

16 Cinsel
iliskinin her
asamasi erkegin
kontroliinde
olmalidir.

17 Kadin, cinsel
iligkide esinin
isteklerine gore
hareket etmelidir.

18 Cinsel iliskide
esini memnun
etmek kadinin
gorevidir

19 Mastiirbasyon
yapmak fiziksel
hastaliklarin
gelismesine
neden olur.

20 Mastiirbasyon
yapmak
psikolojik
sorunlara neden
olur.

21 Eslerden
birinin rizasi
disinda
gerceklesen
cinsel iliski
"tecaviiz"
sayllmaz.
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22 Erkek
¢ocuklar tecaviiz
kurbani olmazlar.

23 Tecaviize
ugrayan erkek
¢ocuklari
bliytidiiklerinde
escinsel olurlar.

24 Kadinlar dis
goriintigleri /
giyimleri ile
cinsel siddetin
ortaya ¢ikmasina
neden olurlar.

25 Cinsellik,
cinsel iligki
(cinsel birlesme)
demektir.

26 Eslerin cinsel
hazzi
yasayabilmeleri
i¢in cinsel iliski
sarttir.

27 Cinsel iligki
mutlaka orgazmla
(haz / tatmin)
sonuclanmalidir.

28 Kadinlar
yalnizca “cinsel
iligk1” yoluyla
orgazma
ulasabilirler.

90




OZGECMIS

1990 tarihi, Kirsehir dogumluyum. ilk, Orta ve Lise egitimimi Istanbul’da
tamamladiktan sonra lisans egitimi olarak Uludag Universitesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, Psikoloji Boliimiinii bitirdim. Universite siirecinde 6grenci degisim
programiyla bir donem boyunca Universita degli studi di Torino’ da psikoloji egitimi
aldim. Bursa Osmangazi Rehberlik ve Arastirma Merkezinde ve Bursa Adliyesinde
staj yaptim. Bu boliimden 2013 yilinda mezun olduktan sonra 2013 ve 2017 yillart
arasinda Ozel Doga Okullar1 Bahgesehir Kampiisiinde Psikolog olarak ¢alistim. 2015
yilinda Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Bilim
Dalinda yiiksek lisans egitimine basladim. Cinsel terapi alaninda uzman olmay1
hedeflemekteyim.

91



