


















































BOLUM 1
Giris
Bu ¢alismada 2. Duizey (yogun destek gerektirir) Otizm Spectrum Bozuklugu (OSB)
ve orta mental reterdasyon (MR) tamst almis 10 yasinda Ozel Egitim Simifinda

egitim alan, bir gocugun Kaba Motor Beceri Geligimi incelenecektir. Konunun daha

iyi anlagilabilmesi i¢in OSB ana hatlar1 ile kisaca tanitilacaktir.

Otizm ile ilgili ilk ¢alisma Leo Kanner’a ait olup 11 olguya dayanmaktadir. Bu on
bir kiside ekolali, insanlarla iligki kurma gi¢lugl, tekrarlayict ve amagsiz
davraniglar, zamirlerin tersten sdylenmesi ve degisime direng belirtileri gdralmuistiir.
(Kanner, 1943:217-250). Psikiyatri alaninda resmi olarak yer almasi ise Amerika
Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association;APA) tarafindan yayinlanan
DSM-V’ten sonra olmustur. Burada otizm, otizm spekrum bozukluklar1 (OSB)
seklinde siniflandirilmis ve atipik otizm ve asperger sendromu alt tipler olarak
kurgulanmistir (Lai ve ark, 2013). DSM'nin besinci baskist (DSM-5) ¢ok kategorili
sistemi tek bir teshis boyutuyla degistirir ve otizmi genig spektrum seklinde

degerlendirmeyi tercih etmistir (Grzadzinski ve ark, 2013)

DSM-V’te, 2013 yilinin Mayis ayinda otizm tani kategorisi ciddi revizyona tabi
tutuldu. Bu revizyon yaklagik 6000 saatlik ¢aligmalarin sonucunda (2.500 saat
toplanti ve 3.500 saat telekonferans) gergeklesti. Daha 6nce ismi “yaygin gelisimsel
bozukluk”  olarak adlandirilan tan1  “otizm spektrum bozuklugu”  olarak
isimlendirildi. Otizm, Asperger bozuklugu, bagka turli adlandinilmayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk ve dizentegratif bozukluktan olusan 4 kategori, “otizm

spektrum bozuklugu” olarak isimlendirildi (Swedo, 2012).

Otizm Spektrum Bozukluklarinin DSM-V“de 3 diizeye ayrilmistir. Dizey 3 en
yogun destege ihtiyact olan olgulari, diizey 2 yogun destek gerektiren olgular ve son
olarak diizey 1 ise destek gerektiren hastalara isaret etmektedir. Her bir diizeyde
birey sosyal iletisim becerisi ve sinirli ilgiler ve yineleyici davraniglar agisindan

gozleme tabi tutulur (DSM-V, 2013).

Normal seyri takip eden bebek, ilk t¢ aylik slregte annesinin konugmasina
gilumseyerek tepki verir. Otizmli bebekler ise, en yakinlari tarafindan bile
kucaklanmaktan hoglanmaz ve dokunma eylemi baslatildiginda ise genellikle bundan

hognut olmadigint belli eder. Bebek veya ¢ocuk fiziksel temastan hoglanmaz ve gevre
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ile iletisim kurmaktan kaginir. (Unal, 2006: 3).Bu hali genellikle aileler bebegim

kendi halinde seklinde yorumlarlar.

Cevredeki insanlara ve olaylara karst lakaytlik otizme isaret eden durumlardir.
OSB’li bireyleri bu durumdan kurtarmak i¢in gelistirilen yaklagimlardan biri de sanat
egitimleridir. Sanat egitimi ¢aligmalari ile otizmli g¢ocuklarin sembolik algilart
gelistirilebilir. Alg1 gelisimi, algilama becerisi ve iletisim becerileri tizerine etkili

olabilmektedir (Wing. 2005:25).

ABD’de Hastaliklar1 Onleme Merkezi (CDC: Center for Desease Control) yapilan iki
caligmada otizm prevalanst 150°de 1 ve 2012 yilinda yayinlanan raporda ise 88’de 1
olarak bildirilmistir (Mukaddes, 2014:4). OSB'lerin kiiresel yayginligi, 10.000 kisi
bagina 62 vaka iken, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 10.000 vaka bagina 147 vaka
ile kiiresel ¢apta lider olan iilke olma 6zelligini gostermektedir. 1990'l yillardan beri
bu oranlar 6nemli derecede artmis olsa da, bunun ne kadarinin gortlme sikligindaki
artisgtan ne kadarinin ise tani koymadaki artigtan kaynaklandigi bilinmemektedir.

(Berg, 2017).

Cinsiyet acisindan erkeklerde OSB goriilme sikligr kizlardan 3-4 kat daha fazladir.
OSB erkeklere daha fazla gorilmesine ragmen kadinlarda daha agir seyretmekte ve

kadinlarda Daha fazla MR eslik ettigi bildirilmistir (Kiep ve Spek, 2017)

Otizmin Mali yiikii: OSB olgusu ile birlikte zihinsel engelliligi olan bir kisiyi
destekleme maliyeti Amerika Birlesik Devletlerde 2.4 milyon dolar ve Ingiltere'de
1.5 milyon pound (US $ 2.2 milyon) olarak tespit edilmistir. Zihinsel engeli
olmayan bir OSB 1i hastanin mali yiki ise Amerika Birlesik Devletleri’nde 1.4
milyon dolar, Ingiltere'de 0.92 milyon £ (US $ 1.4 milyon) olarak belirlenmistir.
Mali yiikiin buytk bir kismini ise ¢ocuklarin almig olduklart 6zel egitim hizmetleri
ve ebeveyn verimlilik kaybi olusturmaktadir. Yetigkin bireylerde ise konut bakimi
ya da destekleyici yasam tesisleri ve bireysel verimlilik kayb1 en yiiksek masrafa
neden olmaktadir. Tibbi masraflar agisindan bakildigin yetiskin OSB olgularn
cocuklara kiyasla ¢ok daha yiksek olarak tespit edilmistir. (Buescher, ve ark. 2014:
721-728)

Maliyet ile ilgili ¢alismalar ozellikle ABD' ile sinirli olmakla beraber Isvecli bir

belediye OSB olan ¢ocuklarin bir ¢aligmada yaklagik olarak ¢ocuk bagina € 50 000
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(2011 ABD dolar1 olarak $ 68 000), olmak tzere bu hastalik ile ilgili ek yillik
maliyeti bildirmistir. Bir baska rapora ise Ingiltere'de OSB olan gocuklarin kisi bast
yillik ek £ 25.000 (2011 ABD dolari i¢in 44.063 $) ilave maliyete yol agtiklari tespit
edilmistir. ABD'de Ganz, saglik hizmetleri, 6zel egitim, ¢ocuk ve yetigskin bakimi,
kullanilan izinler ve desteklenen masraflar dahil olmak tizere OSB ile iligkili ek 6mir
maliyetlerini kisi bagt 3.2 milyon dolar (2011'de 3.8 milyon dolar) olarak hesapladi.
Istihdam ve tiretkenlik kayiplar bu hesaba dahildir. (Lavelle, ve ark. 2014: 520-529)

Otizmin Sebepleri ve Otizm Uzerinde Etkili Olan Mekanizmalar: OSB’na etki
eden faktorlerin neler oldugu tibbi bilginin kesinlestiremedigi alanlardan biridir.
Otizm etki eden birgok faktor bilinmekle beraber genetik faktorlerin daha fazla 6n
plan aciktig soylenebilir. Otizmin etiyopatogenezinde rol alan faktorleri anatomik
degisiklilere bagli olanlar (mikro ve makroanatomik), beyindeki islevsel
problemlerden kaynaklanan faktorler (norofizyolojik, norokimyasal), genetik
faktorler (postsinaptik yogunluk, sinaptogenez, hiicre adeziyonunda rolii olan
genlerin varyasyonlar1) ve g¢evresel faktorler en ¢ok on plana ¢ikana faktorlerdir.
Cevresel rsisk faktorleri, ileri baba yasi, annenin hamilelik sirasinda gecirdigi
enfeksiyon, civaya maruziyet, hava kirliligi, ekzoz dumanina maruziyet, beslenme, D

vitamini eksikligi ve agilardir. (Mukaddes, 2014:11-17)

OSB ve Kklinik 6zellikler: Sosyal duyusal alanda kisitlilik ve sapma, sozel ve sozel
olmayan becerilerde kisitlilik ve sapmalar ile tekrarlayici, bedensel hareketler ve
davraniglar en 6nemli klinik ozellikleri olugturmaktadir. Otizmli bireyler normal
cocukluk gelisim dénemlerini ya geg takip etmekte yada normal yas davraniglarindan
oldukga yetersiz davranig gosterebilmektedir. Sosyal izolasyon, jest ve mimiklerin
anormal kullanimi, bagka insanlarin tepkilerini anlamama ve kendi diinyasinda
hareket eden davramslar gostermektedir. Insanlarla karsilik diyalog ve karsilikli oyun
kurmakta oldukca yetersizlerdir. Bu tip o6zellik gosteren ¢ocuklar paralel oyunlar

kurmaktadirlar. (South, 2011)

Farkli yagam evrelerinde farkli klinik 6zellikler gosteren otizmli bireyler i¢in 0-1 yas,
1-2 yas, 2-3 yas 4-5 yas (okul o6ncesi donem), okul cagi, ergenlik, erigkinlik ve
yaglilik doneminde gosterdikleri davranig ve tepkiler farklilik gostermektedir. Bu tip
bireylerle ¢alisanlarin konu ile ilgili donemlerin temel 6zelliklerini bilmesinde erken
teshis ve tedavi acgisindan ¢ok bilyiik fayda bulunmaktadir. Ozellikle 18 ayliktan
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itibaren ebeveynler kendi bebeklerinde bir seylerin yanlis gittigini diigintyorlarsa bir
uzmana danigmalidir. Cocugun dig diinyaya ilgisizligi, seslenince bakmama, g6z
kontaginin olmamasi, ¢ocukta dil gelisiminin gecikmesi, tekrarlayici hareketler,
takinttli davraniglar, sinirlilik, beslenmeyi reddetme ve segici davranma, inatgilik ve
agir1 hareketlilik otizmin Oncl isaretleri olarak degerlendirilmelidir (Mukaddes ve

ark, 2000, Mukaddes ve ark, 2004 ve Mukaddes ve ark, 2007)

Uzman degerlendirmesi, aile ile gorisme, ¢ocuk gozlemi ve goriigmesi ve tibbi
incelemeye dayali olmalidir. Goézlemde bireyin sosyal duygusal alani, dil becerileri

ve tekrarlayici torensel davraniglar takip edilmelidir.

OSB taramasinda kullanilan o6l¢ekler: Krug ve arkadaglart (1993) tarafindan
gelistirilen ve kisaca ABC olarak adlandirilan Otizm Davranis Kontrol Listesi
(Autism Behavior Checklist-ABC), Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Dereceleme
Olgegi (Pervasive Developmental Disorders Rating Scale-PDDRS), Cocukluk
Otizmini Derecelendirme Olgegi (Childhood Autism Rating Scale-CARS),ve Sosyal
Iletisim Olgegi (Social Communication Questionnaire-SCQ) belirti siddetini tespit
etme ve taramalarda kullamilabilen olgeklerdir (Irmak ve ark, 2007). Ulkemizde
Cocukluk Otizmini Derecelendirme Olgegi ve Otizm Davrams Kontrol Listesi’nin

gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalart yapilmistir.

OSB’ye Eslik Eden Psikiyatrik Bozukluklar: En sik gortilen komorbid psikiyatrik
bozukluklar sunlardir: Dikkat ekiskligi, bipolar bozukluk, kaygi bozukluklari, 6zgul
fobiler, hiperaktivite bozuklugu, duygu durum bozukluklari, , Obsessif Kompulsif
Bozukluk, Sosyal anksiyete bozuklugu/Sosyal Fobi, Selektif Mutizm, travma sonrasi
stres bozuklugu, sizofreni, tik bozukluklari, beslenme problemleri, yeme ve uyku
bozukluklari, saldirganlik, intihar girisimleri, homiside, katatoni ve cinsel kimlik
bozukluklart OSB’ye eslik ettikleri literatiirde delillendirlen diger komorbit
bozukluklardir. (Mukaddes, 2014:73-113) Ayrica eslik eden tibbi bozukluklarin
baginda epilepsi, gastroentestinal (Sindirim sistemi), kromozomal anomali ve

metabolik bozukluklar gelmektedir (Pavone ve ark. 1997; Tuchman ve ark, 201)

OSB’li hasta gruplar icin egitsel tedavi yaklasimlari: OSB’liler i¢in etkinligi
butiin olgularda kanitlanmig bir yontem s6z konusu degildir. En ¢ok kanitla

desteklenmis tedavi yaklagimi davranig¢t yontemlerdir. Radikal ve aniden temel



belirtileri hafifletecek bir tedavi yolu hentiz mevcut degildir. En ¢ok cevap alinan
yaklagim egitsel yaklagimdir. Egitsel yaklagimlardan en ¢ok kanit temelli olan ise
Uygulamali1 Davranig Analizidir (Applied Behavior Analysis: ABA). Diger 6ne ¢ikan
yaklagimlar ise sunlardir: Erken yogun davranig analizi (Early Intesive Vehavioral
Analysis), Erken baglangi¢li Denver Modeli (The Early Start Denver Model), Erken
Davraniggt Tedaviye Natiiralistik Yaklasim, Temel Tepki Ogretimi (Pivotal
Response Training: PRT), Gelisimsel- Bireysel, Iliski Temelli Model (The
Develeopmental, Individula Diffrence, Relationship Based Model: DIR Model), Play
projesi, Konusma ve dil terapisi, ve Ugrag Tedavisi (Occupational Therapy) one
cikan Egitsel tedavi yaklagimlaridir. (Mukaddes, 2014: 121-137) Bu caligma tibbi bir

caligma olmadigindan dolayi ilag tedavileri konusunda deginilmeyecektir.

Tamamlayic1 ve Alternatif Tedaviler Acisindan OSB: Mevut tibbi yontemlerden
olmayan farkli trtinler, yontemler ve yaklagimlara tamamlayict ve alternatif tedavi
denilmektedir. Otizm kronik bir bozukluk, ustelik temel septomlar ig¢in heniiz tam
radikal tedavisi olmayan bir durum oldugundan bu grubunda alternatif tedavilere
bagvurmast kaginilmazdir. Amerika’da en sik tercih edilen alternatif yontemler,
biyolojik tedaviler (% 54), Meditasyon (% 30) ve masaj ( %25) iken Turkiye’de ise
vitamin ve mineral bakimi (84), diyet (% 79), duyusal butinleme (% 77), diger diyet
destekleri (% 50) ve selasyondur (% 50). (Senel, 2010:65-72)

Otizmde en sik kullanilan tamamlayici ve alternatif yontemleri iki baslik (Biyolojik
temelli ve diger alternatif yaklasimlar) altinda toplamak miimkindir. OSB’de en sik
goriilen biyolojik temelli yaklagimlar, melatonin, Omega 3 yag asitleri, vitaminler ve
beslenme destekleri, B12 vitamini, C vitamini, diyet, nérofeedbeck, Hiperbarik
oksijen tedavisi, selasyon ve Intaravendz Immunoglobulin Tedavisidir. (IVIG).
Diger alternatif tedaviler ise masaj, Isitsel entegrasyon, Hayvanlarla tedavi, (Animal
Assisted Therapy), Duyusal butiinleme, yoga ve muzik tedavisidir. Lofthosuse ve
arkadaglarinin 2012 yilinda bir ¢aligmaya gore, tamamlayici ve alternatif yontemleri
tavsiye edilebilir, kabul edilebilir ve tavsiye edilmeyen yaklasimlar seklinde bir
siniflandiramaya gitmigtir. Melatonin, masaj ve beslenmesi kotii olan olgularda
multivitamin destegi tavsiye edilebilir grubu olusturmaktadir. (Lofthouse ve ark.
2012) Bizim ¢aligmanin konusunu olusturan spor ise kabul edilebilir grup iginde

degerlendirilmektedir.



Otizm, fiziksel aktivite ve sporun otizm iizerine etkileri: Fiziksel egzersiz ve
sporun OSB tizerinde faydali etkiler yaptigina dair yapilan ¢aligmalarin sayist son
yirmi yilda hizlica artmasina ragmen kanit temelli bir 6nerme i¢in yeterli olduklar
soylenemez. Bu alandaki sistematik aragtirma hala nispeten az ve ¢ogunlukla kiigik
katilimc1 gruplara dayali ¢alismalardan olusmaktadir. On plana g¢ikan iyilesme
alanlart ise sunlardir. Fiziksel egzersiz yalnizca fiziksel durumu iyilestirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda insanlarin uyumsuz davranisg kaliplarimi azaltir (Lancioni &
OReilly, 1998:477-492). OSB’li olan hastalarin ¢ogunda sedanter yasamdan dolay1
bu hasta grubunda kalp rahatsizligi, seker hastaligi ve obezite riski diger olgulara
gore daha fazla olmaktadir (WHO, 2002). Fiziksel egzersizin bu sorunlarin
onlenmesinde etkili bir ara¢ oldugu kanitlanmuistir. Pitetti ve ark. Gore (2007), bir
yurlyts programi otizmli hastalarin fiziksel durumunu iyilestirmekle kalmamig ayni
zamanda akla birlikte beden kitle endeksini disirmustir. Fiziksel aktiviteler
asagidaki durumlarda belirgin iyilesmelere yol agmistir (Sowa, 2012: 46-57;
Anderson-Hanley ve ark, 2011:129-137: Lofthouse ve ark. 2012:):

1. Denge ve esnekligin gelistirilmesini saglar.

Aerobik egzersizler ¢gocuklarin stereotipik davranig kaliplarint azaltir.
Sosyal davranig tizerine olumlu etkiler bildirmistir

Iletisim becerilerini gelistirir

Duyusal becerileri gelistirir

Hiperakitiviteyi azaltir.

N o vk wD

Tekrarlayici davraniglar azaltir.

Ayrica fiziksel egzersizler sayesinde otizmli bireyler, ruhsal ve sosyal agidan
gelismelerini saglamakta ve toplum i¢inde kaynagmalar1 daha fazla kolaylagmaktadir
(Gur,20011). Son olarak ilave etmek gerekirse, otizmli bireylerde gorilen
saldirganlik, ofke ve kiskanglik gibi duygularint kontrol edilmesi fiziksel aktiviteler
ile daha kolay olmaktadir. (Kinali, 2003). Bundan dolay1 otizmli olgularin toplumla
kaynagmalarint saglamak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak igin fiziksel

aktiviteler ve spor bir arag olarak ele alinmalidir (Artar ve Karabacaklioglu 2003).

Bu kisa giristen sonra ¢aligmanin yontem kismi netlestirilecektir. Kisaca ¢aligmanin

problemi, amaci, énemi, sinirliliklart ve varsayimlardan bahsedilecektir.



1.1.Calismanin Problemi
Bu aragtirmanin temel problemi su sekildedir: “Otizm spektrum bozuklugu olan
cocukta fiziksel aktivite caligmalarinin kaba motor beceriler tizerindeki etkisi ne

sekilde olmaktadir?

1.1.1.Calismanin Alt Problemleri
Belirtilen bu problem ciimlesinin ¢oziimlenmesi i¢in aragtirmada su alt problemlere

de yanit aranmugtir.

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin sinirli alanda yiriir becerisi iizerinde
etkist nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin sinirli alanda kosar becerisi tizerinde
etkisi nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin ¢ift ayakla ziplar becerisi tizerinde
etkist nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin tek ayakla ziplar becerisi tizerinde
etkist nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin engel tizerinden ¢ift ayakla ziplar
becerisi tizerinde etkisi nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin engel tizerinden tek ayakla ziplar
becerisi iizerinde etkisi nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin top atma becerisi tizerinde etkisi
nasildir?

e Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin top tutma becerisi iizerinde etkisi
nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin top ziplatir becerisi tizerinde etkisi
nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin top siirme becerisi iizerinde etkisi
nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin penge kuvveti iizerinde etkisi nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin esnekligi tizerinde etkisi nasildir?

o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin sirt-bacak kuvveti tizerinde etkisi

nasildir?



o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin durarak uzun atlama becerisi tizerinde
etkist nasildir?
o Fiziksel aktivitenin OSB olan bireyin durarak yukari sigrama becerisi

uzerinde etkisi nasildir?

1.2.Calismanin Amaci

Bu ¢aligmanin temel amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocukta fiziksel aktivite
caligmalarinin kaba motor beceriler tizerindeki etkisini incelemektir. Bu caligma
OSB tanist alan bir bireyin kaba-motor becerisinin fiziksel ve sportif becerilerle nasil
gelistirilecegine odaklanmistir. Kaba motor becerilerin, fiziksel aktivite ve spor ile
belli bir program dahilinde gozle gorilir seklinde iyilestirilebilecegi inanci ile
OSB’li birey bir uzman esliginde degerlendirilecek ve takip edilecektir. Bazi
becerilerin kalict olmast amaglanirken bazi becerilerin ise egitim sonrasi takip sartina
bagli oldugu gecegini hatirlatmakta fayda vardir. Cesitli fiziksel aktivitelerin otizmle
olan iligkisi agisindan bakacak olursak su aktivitelerinin terapoétik kullanimi veya
OSB’li ¢ocuklarla birlikte yiizilmesinin, dil gelisimini ve benlik kavramasini
kolaylastirdig1 ve uyarlamali davranigint gelistirdigi ve erken egitim miidahalesi i¢in
uygun bir ortam sagladigi dusuntlmektedir (Yilmaz ve ark. 2004: 624). Yizme,
OSB’li ¢ocuklarin beden kitle endeksini iyilestirmekte, akademik becerilerini
arttirmakta, bireyin konusma yetisini arttirmakta ve kendine olan giiven duygusunu

gelistirmektedir (Pan, 2014:9-28)

1.3.Calismanin Onemi

Bilindigi gibi otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar olan ailelerin hastaligin
tedavisi i¢in bagvurduklari ¢ok sayida alternatif yaklagimlar bulunmaktadir.
Hiperbarik oksijen tedavisinden ilag uygulamasina, reiki mantar kiirlerinden atlarla
terapiye kadar ¢ok sayida tedaviyi deneyen ve ¢ocuklarinda ¢ok az bir iyilesme goren
aileler hem katastrofik saglik harcamasi ile kargi karsiya gelmekte hem de
denedikleri  tedavilerin  etkisizliginden  dolayr  tikenmislik  sendromuna
yakalanabilmektedir. Meta analiz ¢aligmalarinin ve Cochrane kiitiiphanesindeki

kanita dayali ¢aligsmalara bakildiginda bu durumdaki ¢ocuklarin en ¢ok gelismeyi



davranigsal terapi ve hareket terapilerinde yol aldiklan goriilmektedir. Iste bu

caligmanin temel dayanak noktasi bu nazik durumdur.

OSB'li bireylere 6zgi, tekrarlayan davraniglarin azaltilmasinda kullanilan bir bagka
fiziksel aktivite ise bisiklete binmektir. Pedal ¢evirmenin ritmik dogasi, tekrarlayan
davraniglarin yerine gegmekte ve basmakalip davraniglan azaltmaktadir (Levinson &
Reid, 1993). Ayrica bisiklet el goz koordinasyonunu gelistirmekte, dengeyi
saglamakta, karar vermeyi kolaylastirmakta, reflekslerin daha iyi cevap vermesini

saglamaktadir.(MacDonald ve ark. 2012:12-21)

Bunun diginda OSB’li bireylerin basarili birer birey olmasini saglayacak diger

fiziksel aktivitelerin ise sunlardir:

e Buz pateni,

o Tekerlekli paten,
e Kayak

e Badminton ve

e Masa tenisi

e Futbol,

e Basketbol ve

e Voleybol

Hareket egitimi uygulamalari otizmli bireyin sosyal gelisiminde olumlu katkida
bulunmaktadir. Turkiye’de daha once yapilmis ¢aligmalarin yeterli olmamasindan

yola ¢ikarak, hareket egitiminin otizmli ¢ocuklar i¢in 6nemi 6n plana ¢ikartilacaktir.

Degisimle birlikte olugsan duragan yasam tarzi, kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet,
obezite, bazi kanser tiirleri ve kas iskelet problemleri gibi hastaliklarin gelismesine
ve hizla artmasina neden olmaktadir. Fiziksel inaktivite en buiytik degistirilebilir risk

faktorlerinden biri olarak kabul edilmistir (Vanhees ve ark 2005).

1.4.Calisma ile ilgili kavram ve terimler

Asagidaki terimler temel kavramlart olusturmaktadir:



OSB: Erken ¢ocukluk doneminde belirtileri goziken, genellikle dmiir boyu
etkisi devam eden, kisilerin toplumsal etkilesimini ve iletisim kurma
becerilerini negatif yonde etkileyen noro-gelisimsel bir bozukluktur.

Hareket Egitimi: Cocugun problem ¢6zme yeteneginin gelistirilmesine
katkida bulunan ve kendini rahat ifade etmesine yardimci olan, yaratict
cozimler Uretmesine yardimct olan fiziksel hareketlerin sistematik bir sekilde
egitiminin verilmesidir. Hareket egitiminin asil amaci, dayaniklilik, esneklik,
kuvvet, sirat, c¢eviklik, beceri, denge ve koordinasyon gibi fiziksel
uygunluklan gelistirmektir.

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler normal gelisim gosteren bireylerin kendi

kendine ve ¢evreyle olan etkilesimlerinden kazandiklar1 becerilerdir

1.5.Calismanin Varsayimi

Aragtirma kapsaminda hazirlanan aktiviteler OSB’li bireyin seviyesine
uygundur.
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari aragtirmanin amacina hizmet

etmistir.

1.6.Calismanin Smirhliklar:

Aragtirma, Sakarya ili Sapanca ilgesindeki Doga Otizm Genlik Ve Spor
Kuluibuinde, daha once hig spor egitimi almamig 10 yaginda OSB ve MR
tanili bir 6grenci ile sinirlidir.

BOLUM 2

2.1. OSB’NIN TANIM VE TARIHCESI

Leblanc ve arkadaglarina gore sinirli ilgi ve tekrarlanan davraniglara neden olan

OSB; erken c¢ocukluk doneminde belirtileri goziiken, genellikle émiir boyu etkisi

devam eden, kigilerin toplumsal etkilesimini ve iletisim kurma becerilerini negatif

yonde etkileyen noro-geligsimsel bir bozukluktur (Leblanc, Richardson, & Burns;

2009).
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OSB, bir dereceye kadar bozulmug sosyal davranis, iletisim ve dil ile karakterize
edilen ¢esitli kosullari, hem kisiye 6zgii hem de tekrar tekrar yuritilen ilgi ve
faaliyetlerden olusan dar bir menzil anlamina gelir. (WHO, 2017). OSB en ciddi
gelisimsel engeldir. Yagamin ilk Gi¢ yilinda ortaya ¢ikan otizm, sosyal etkilesim ve
iletisimde onemli olgide yetersizlikler ve anormal gelisim, ilgi ve etkinliklerin
belirgin sinrliligt gibi o6zelliklerle kendini gosteren, soézel ve sozel olmayan
iletisimde bozulmalara neden olan gelisimsel bir sendrom olarak tanimlanmaktadir (

Irmak ve ark, 2007).

Pek ¢ok farkli tanimi olan otizm ile ilgili bu tanimlardaki ortak noktalar dikkate
alindiginda OSB, sosyal ve iletisim becerilerinde sinirliliklar, sinirli ilgi ve yineleyici
hareketler ile karakterize edilen gelisimsel bir yetersizlik anlamina gelmektedir.
Farkli kurumlar tarafindan yapilan OSB tanimlar arasinda kii¢iik bazi farkliliklar
bulunmasina ragmen genel olarak ortak noktalar bulunmaktadir. Yapilan tanimlarin
tamaminda otizm spektrum bozuklugu ig¢in yetersizlik tglemesi bulunmaktadir.
Yetersizlik ticlemesi kavrami, OSB ile en ¢ok iliskilendirilen 6zelliklerin toplandig:
ti¢ alan1 ifade etmektedir. Yetersizlik tiglemesi olarak ifade edilen alanlar;

o lletisim

e Sosyallesme

e (Simurh) ilgi ve etkinlikler olarak belirtilmektedir (Unlii, 2012:1-10).

Gunumiuzde giderek yayginlasan OSB aslinda son derece yeni tanilanmig olmasina
ragmen davranig ozellikleri agisindan otizmi ¢agristiran ilk yazili kaynaklara 18.
yiizyilda rastlanmaktadir. 1906 yilinda Isvigreli psikiyatrist Eugen Bleuler tarafindan
ilk kez OSB teriminin kullanildig1 tahmin edilmektedir. Bluer, bu terimi kendisini dig
diinyadan tamamen soyutlamig olan bir birey i¢in kullanmistir (Aksoy, 2013). Ancak
otizm tammunin tarth¢esi 1943 yilina dayanmaktadir. OSB terimini alanimiza
kazandiran John Hopkins Universitesi'nde gorev yapan psikiyatri uzmani Leo
Kanner’dir. Kanner c¢alismasinda, 11 ¢ocugun genel ozellikleri incelenerek sosyal
etkilesimde bulunmamalarint sizofreniden farkli oldugu belirtilerek tanimlanmigtir.
Kanner ¢ocuklarin sosyal dinyayla bag kurmay: igeren igsel becerilerden yoksun
olarak diinyaya geldiklerini belirtmig ve ¢ocuklari, kendi kendine yeten, ige yonelik
anlamindaki “otizm” terimi ile tammlamistir. (Kanner, 1943; Ozeren, 2013). Ik defa
Kanner tarafindan 1943 yilinda “erken bebeklik otizmi” olarak adlandirilmig olan

11



OSB, 1970’11 yillara kadar duygusal bir bozukluk olarak kabul edilmistir (Ozgenenel,
Oztuirk, 2012: 11). Leo Kanner tarafindan yapilan ilk éncii galismadan sonra ¢ok

sayida ¢aligma yapilmaya baglanmigtir. (Rakap ve Kalkan; 2017: Kegeli, 2012).

Kanner’dan bir yil sonra, 1944 yilinda, Hans Asperger de otizmle ilgili Almanca bir
makale yayimlamigtir. Asperger, bu makalesinde, ginimuzde Asperger Sendromu
adr altinda ayr1 bir kategori olarak kabul edilen grubun 6zelliklerine yer vermistir. Bu
grubu tanimlarken ‘otistik psikopati’ ifadesi kullanan Asperger, inceledigi ¢ocuklarin
ortalama ya da ortalamanin uzerinde biligsel becerilere sahip olsalar bile sosyal
beceriler ve sozel olmayan iletisim becerileri agisindan yetersiz olduklarini

belirtmistir (Aksoy, 2013)

OSB’nin dogasi ve nedenleri hakkindaki tartigmalar 1960 yillarinda artig gostermis,
cocukluk sizofrenisi ve OSB arasindaki tanisal ve kavramsal karigikliklar bu
dénemde yogun bir sekilde hissedilmistir. Fakat aragtirma sonuglarina gore hastaligin
noropatolojik bir stire¢ oldugu ortaya koyulmustur. 1961 yilinda, ¢gocukluk otizminin
ozelliklerini daha net bir sekilde ortaya koymak igin bir teshis ol¢egi gelistirilmistir.
Bu olgek “dokuz nokta” olarak nitelendirilmektedir. Dokuz nokta teshis 6l¢egindeki
ozellikler 1967°de O’ Gorman tarafindan tekrar gelistirilmistir (Aksoy, 2013).

Ailelerin OSB alaninda orgutlenme ¢abalart da 1960’11 yillarda baglamigtir.
Orgiitlenme ¢alismalarinda ABD éncii bir rol oynamis ve bu orgiitlenmenin 6nderi,
otoistik bir ¢ocuga sahip olan Rimland olmustur. Rimland 6rgitlenmenin
onculigini yapmis ve ¢abalart sonucunda Amerika Otizm Cemiyeti (ASA-Autism
Society Of America) 1965 wyili itibari ile kurulmustur. Ik kapsamli egitim
programlart Lovaas tarafindan gelistirilen EYDE (Erken ve Yogun Davranigsal
Egitim) programi ve Schopler onderliginde Kuzey Karolayna Universitesi’nde

gelistirilen TEACCH programidir (Aksoy, 2013).

1970’11 yillarda ise arastirmacilar OSB tani kriterlerini kapsayan bir diizenleme
yapmiglardir. OSB'nin aynt bir kategori olarak tanimlanmasi 1980°de olmustur.
Psikiyatri siniflama sistemleri iginde OSB ilk kez 1980°de DSM-IITI'te (Amerika
Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan “Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve

Siniflandiriimast” adli kitap) (Orhan, 2014; Aksoy, 2013).
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OSB, DSM-1V’ gore, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) ana bagligi altinda
incelenen bir bozukluktur. DSM-IV’iin olusumunda Diinya Saghik Orgiitii’niin

uzmanlik bilgisi ve metodolojisi katkida bulunmustur (Ozeren, 2013; Sener, 2013).

DSM-IV-TR 1994 yilinda yayinlanmis ve daha once yayin gelisimsel bozukluk
kategorisi altinda incelenen otizm, bes ayri baglikta incelenmeye baglanmigtir. (

Bozkurt, 2016). YGB bagslig1 altindaki hastaliklar su sekilde siniflandirilmaktadir:

e Otistik bozukluk

e Rett sendromu

e Cocuklugun dezintegratif bozuklugu
e Asperger sendromu

e Bagka tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (Sener, 2013).

14 yillik bir aradan sonra DSM-V Mayis 2013 de yayinlanmistir. DSM-V tani
olgitleri giincellenmis ve OSB yeniden tanimlanmigtir (Bozkurt, 2016). OSB terimi,
uzmanlar tarafindan otizm, atipik otizm ve asperger bozuklugunu igerecek sekilde
kullanilagelmistir. Ancak Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-V’in Mayis
2013’te yayinlanmasindan sonra OSB resmi simiflama sistemlerinde yer almaya

baglamistir (Orhan, 2014).

DSM-5 ile birlikte Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) tani kategorilerinde

onemli degisiklikleri meydana gelmistir:

e Birden fazla kategoriyi iceren kapsayict bir Ust gruptan OSB olarak
adlandirilan tek bir kategoriye gegilmistir.
e Taniicin gerekli belirti gruplarinin tgten ikiye indirilmistir.
e Baglangi¢ yast i¢in 6nerilen kat1 sinirlar ortadan kaldirilmisgtir.
e Duyusal ilgiler ve kaginmalar gibi DSM-IV-TR igerisinde vurgulanmayan
belirtiler eklenmisgtir
DSM-V yayinlanmasindan sonra otizm tani kategorisi ciddi bir evrim ge¢irmis ve
daha once “yaygin gelisimsel bozukluk” olarak adlandirilan bu hastalik “otizm
spektrum bozuklugu” olarak isimlendirilmistir. Rett sendromu, OSB tanis1 diginda
birakilmistir. Boylece OSB 4 kategoriye inmigtir. (Otizm, Asperger bozuklugu, bagka
turli adlandinlmayan YGB ve dizentegratif bozukluk) (Orhan, 2014).
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DSM-5 olgiitleri ile yapilan teshis calismalarinda ile kigiik yastaki ¢ocuklarin, kiz
cocuklarin ve Asperger Bozuklugu (AB) tanit konulanlarin siniflandiriimasinda

sorunlar yaganabilmektedir. (Yaylaci, 2015).

2.2. OSB’NIN DSM-V’E GORE DERECELENDIRILMESI
OSB’nin ozellikleri DSM-V’e gore su sekildedir.

o Surekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizliginin gézenmesi,

e Davranis, ilgi ve etkinlik ortinttilerinde sinirli ve yineleyici davranislar,

e Erken cocuklukta ortaya g¢ikan belirtiler ve giinlik yasam faaliyetlerinde

musahede edilen aksamalar

DSM-V’e gore, sosyal iletisim ve etkilesimde yetersizlik ve sinirlt yineleyici
tekrarlayict davraniglarla karakterize edilen noro-gelisimsel bozukluga OSB
denilmektedir. (Bozkurt, 2016). OSB DSM-V’e gore ¢ok yogun destek gerekenler,
yogun destek gerekenler ve destek gerekenler seklinde 3 diizeye ayrilmistir. Her bir
diizey ise sosyal iletisim ve yineleyici davraniglarin beraber seyrettigi sinirlt ilgiler

basliklarina gore iki alt kategoriye ayrilmaktadir. (Orhan, 2014).

2.3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
OZELLIKLERI
Otizm konusunda uzman olan ¢ocuk norologu Isabel Rapin (1998), otizmli ¢ocuk

cocuklarla ilgili olarak agagidaki ozellikleri siralamaktadir:

e OSB’li ¢ocuklarin tekrar eden davraniglarinin nedeni, kendilerini uyarmaktir,
ya da asabi olduklari zaman bagvurduklart sakinlestirici bir davranimdir.
Ayni davranimlar,

e Eklemlerinde asir1 esneklik, kaslarda zayiflik (kollajenle ilgili),

e Parmak ucunda yiiriime,

e G0z hareketleri, normallerden farkli, ya asiri hareketli ya da asint durgun
(ayn1 ¢ocukta bile bu ikisi olabiliyor),

e Gormeleri, isitmelerinde daha kuvvetli, isitmede ise ya agirt duyarli ya
oldukg¢a duyarsiz,

e Bebeklikten beri dokunulmaktan hoglanmamak,

e Bazi kumas dokularina dayanamamak,

e Fiziksel actyt umursamamak,
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e Insanlara, nesne imisler gibi davranmak.

e Kendine fiziksel zarar vermek,

e Uyku diizeninin bozuk olmasi ve gecede birka¢ kez uyanmast,

e Beyin agirliginin yiksek olmasi, mikrosefalik degiller. Hatta zeka boliimleri
45 olanlarin bile kafa ¢evresi yaglarina gore normal,

e Noronatomik olarak; beyincik (serebellum) de atrofi limbik sistemdeki
putamen ve amigdalgada degisikligin varligi,

e Norolojik olarak saptanan belirtilerin, hi¢birinin otizmi tanimlamamasi,

e Biyokimyasal olarak; eskiden dopamin azlig1 digunilirken, simdi seratonin
azliginin saptanmasi,

e OSB’li ¢cocuk ¢ocugun, gerilemesinin (gerileme soz konusu ise) 21 ayliktan
baglar,

e (esitli deri lezyonlarinin olmasi,

e Diger bireylere sosyal agidan dikkatlerini yoneltmede problem yagama,

e Bakiglarini diger bireyler ve nesneler arasinda degistirmekte zorlanma,

e Duygularini diger insanlarla paylagmakta zorlanma,

e Diger bireylerle g6z temasi kurmakta ve goz temasimi takip etmekte gugluk

¢ekme vb (Ozdemir 2014: Orhan, 2014).

2.4. GELISIM DONEMLERINE GORE OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNUN BELIRTILERI
Otizm spektrum bozuklugunun erken belirtileri ise su sekilde sayilabilir (Orhan,

2014);

e 0O ay1 gegen bebeklerin bagkalarina giilimsememesi,

e 12 ay1 gegen bebeklerin agulamamasi, parmakla bir seyi isaret etmemesi veya
“bay- bay” gibi jestleri yapmamast,

e 16 ay1 gecen gocuklarin tek bir sozciik bile soylememest,

e 24 ay1 gecen ¢ocuklarin iki sozciiklii basit cimleler kuramamasi,

e Akranlarin geligim siireglerine gore gelisimde gerileme gostermesi

e Daha once soyledigi bazi sozleri soylememesi.

0-1 Yas Doneminde Gozlenen OSB Belirtilerl(Ozbek, 2017);

15



Yasamin ilk yilinda miza¢ degisiklikleri,

Zay1f goz kontag,

Ismine bakmama,

Sosyal giilimsemenin az olmasi,

Anne babanin sesine ve davraniglarina azalmig yanit,
Azalmig jest ve mimikler, isaret etmenin yetersiz olmast,
Anormal kas tonusu,

Durus bozukluklari,

Spontan taklidin az olmast gibi otistik belirtiler gdzlenebilmektedir.

2-3 Yas Doneminde Gozlenen OSB Belirtilerl (Ozbek, 2017);

Konusma gecikmest,

Bagka ¢ocuklarla ilgilenmeme,

Seslenildiginde bakmama,

Goz kontaginin azlig / yoklugu / tuhafligi,

Gorsel takipte atipiklik,

Taklit becerilerinde yagsitlarina oranla belirgin yetersizlik (bay bay
yapamama, cee oyununu oynayamama gibi),

Ovyuncaklara ilgi gostermeme,

Onlar degisik bicimde inceleme,

Amacina uygun oynamama,

Anlamsiz gilmeler,

Erigkinlerin ilgisini ¢gekmede isteksizlik,

Yalniz kalmaya egilim,

Dokunsal, tat koku, ses duyarliliklarinin yasitlarina gore farkli olmasi (parlak
1siklara kargt veya dokunmaya karst abartili tepkiler ve ofke gibi, elektrikli
siplrge veya motor sesi gibi seslerde abartili korkma, agriya ve fiziksel
yaralanmaya karst normalden az duyarsizlik),

Stereotipik hareketler ve iglevsel olmayan nesnelere ilgi olarak bildirilmistir.

4-5 Yas Doneminde Gozlenen OSB Belirtilerl (Ozbek, 2017);

Duygu ¢esitliligi olusturamama,

Sosyal etkilesim baglatmada isteksizlik,
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e Baglatsa bile bu etkilesimi devam ettirememe ¢ok belirginlegmistir.

OSB tanili ¢ocuklarda en dikkat ¢ekici 6zellik diger insanlarin duygularini anlama
yetilerinin bozulmug olmasidir. OSB tanili ¢ocuklarin empati duygularinin
geligmemesi; insanlarin isteklerini ve niyetlerini anlamasina neden olmaktadir.
Ayrica toplumsal davraniglarin yorumlanmasi zorlanmaya sebep olmaktadir. Sozel
iletisim agisindan bu yaslarda olgularin yarisinda dil becerileri kismen geligmistir.
Tekrarlayici konusmalar, garip sesler ¢ikarma, 6zel anlamlari ciimle igerisinde
anlamama, normal prozodinin kaybi, ani ve sOylenileni tekrarlama, monoton ses,
tonu sahis zamirlerini karigtirma, bozulmus semantik gelisim, yeni kelime uydurma

(neolojizm) goriilebilir(Ozbek, 2017).

Son yillarda otizmin erken tanisi ve tedavisindeki gelismeler artmakta ve buna bagli
olarak OSB’lilerde dil gelisiminde oOnceki donemlere gore daha fazla gelisim
gorilmektedir. OSB’li bireylerde, sallanma, parmak ucunda yiriime, kendi etrafinda
donme, garip el hareketleri, kanat c¢irpma gibi tekrarlayici davramiglar sik
gorilmekte; ayrica torensel davranislar 6rnegin oyuncak dizme, oyuncaklarin belli
parcalart ile oynama s6z konusu olmaktadir. Ayrica OSB tanili ¢ocuklarda degisime
diren¢ oldukga fazla gorillen bir belirtidir. Hep ayni miizigi dinleme, eve hep ayni
yoldan yirime, ayni oyuncakla oynama, aynit yemekleri yeme ve ufak cevresel

degisimlere ofke ile yamt verme seklinde olabilir(Ozbek, 2017).
Okul Caginda Gozlenen OSB Belirtilerl (Orhan, 2014);

e Sosyal oyunlara katilmamak,

e Kendisinden daha kiigiik ¢ocuklarla oynamay yeglemek,

e Bagka ¢ocuklarla oynarken fazlaca patronluk yapmak,

e Fazlaca didaktik ifadeler kullanmak,

o Karsilikli konugma siirdiirmekten ¢ok tek tarafli konusma 6zelligi gostermek,

o Soylediklerinin ya da yaptiklarinin bagkalart tizerindeki olumsuz etkilerini
algilayamamak,

e Fazla kuralci olma ya da olaylart anlamlandirmak igin kurallar yaratma
gereksinimi gostermek,

¢ Dinlemeye ya da ¢alismaya yogunlagsmakta zorlanmak,

e Sporda beceriksizlik gostermek,
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o Etkinlik ge¢islerinde zorlanmaktir.

OSB’li ¢ocuklarda bu donemlerde, sosyallige duyulan ihtiya¢ daha da arttigt igin
durum giderek zorlagabilmektedir. Cocuklar bu yaslarda sosyal beceriler ve ilgiler
acisindan birbirinden farkliliklar gostermektedirler. Wing ve Atwood okul ¢agindaki
cocuklar ti¢ gruba ayirmaktadir(Ozbek, 2017):

o Soguk-mesafeli grup: Klasik otistiklerdir, genelde kagingandir, tek bagina
bir baskasi ile iligski baglatmaz, tekrarlayict davranig ¢ok sik goriliir ve bir
bagkas: ile iliskide bulunmada yanitsiz kalabilmektedir. Engellendiginde
ofkelenir.

o Pasif grup: Bagkalaninin yaklagimina izin verir ancak uygun cevap
vermeyenlerdir. Soguk mesafeli gruba gore daha iyi davramig ortntilerine
sahiptir.

o Aktif ancak tuhaf grup: Asperger bozuklugu ile iyi islevli otizmliler tanisi
alanlardir. Bagkalar1 ile iletisim baglatabilirler, ancak iligki bigimleri
karsidakiler tarafindan tuhaf olarak nitelenmektedir. Tekrarlayici sorulart sik
sik sorarlar ve uygunsuz dokunuslara bulunabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin bir
kisminda kismi i¢ gori vardir, “farkl’” olduklarinin farkindadirlar. Yagitlar
ile birlikte olma c¢abalar1 vardir, ancak beceriksizlik ve tuhafliklart nedeniyle
kiigimsemeye maruz kalirlar, bunu fark ettiklerinde depresif belirtiler
geligebilir. Bir kismi ise sosyal kisitlilik sebebiyle dislanmigligi tam

algilayamayabilirler.

Ergenlik Doneminde Gozlenen OSB’li Belirtileri; bu donemde de, OSB’nin temel
belirtileri devam etmektedir ve siklikla o6fke, durtii kontrol sorunlari, 6z bakimda
kisitliliklar, degisime direng ve yikict davraniglar tabloya eslik etmektedir. Yiksek
islevli OSB tanili ve dil ve konugsma becerisinde gelisim geriligi tanisi konmusg
cocuklarda de yasitlariyla olan iligkilerindeki basarisizliklar, karsi cinsle kurulan
iligkilerde zorluk, farkli oldugunu hissetme ve bu konuda i¢ goriiniin geligsmis olmast,
bu dénemde depresif belirtilere yol agabilmektedir. Baz1 aragtirma sonuglarinda 11-
20 yag arast yiksek OSB tanis1 konan grubun %40’1inda intihar fikri veya girisimi
tespit edilmistir(Ozbek, 2017). OSB baz1 bireylerde, ergenlik doneminde davranigsal

bozulma, ritiiel davranig, zorunluluk ve saldirganlik artig gosterecektir (Pehlivan,
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2017). Ayrica ergenlikte yasanan cinsel sorunlar ¢ocuklarin ve g¢evresindekilerin

hayatini zorlagtirmaktadir(Ozbek, 2017).

2.5. OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN SOSYAL
GELISiM OZELLIKLERI

OSB’li ¢ocuklarda gorilen sosyal gelisim ozelikleri su bagliklarda toplanabilir
(Fazlioglu, 2004);

e Fiziksel ve tensel temastan kaginma,

o G0z kontagi kurmakta zorluk veya kaginma

e Cok kisa siiren goz kontag,

e Insanlarin duygularina, jest ve mimiklerine karst kayitsizlik

e Sosyal kurallara aykiri davranma ve anlayamama,

e Ogzellikle Insanlara kars1 ilgisizlik (Bazen oyuncaklara ve cevreye ilgisizlik),

¢ Oyun oynama becerilerinde yetersizlikler olarak ifade edilebilir.

Sosyal beceriler normal geligsim gosteren bireylerin kendi kendine ve ¢evreyle olan
etkilesimlerinden kazandiklart becerilerdir (Ekim, 2013). Sosyal g¢ekingenlik, Leo
Kanner’e gore otizmi tanimlamakta kullanilan en 6nemli belirtidir. Cocuklarin sosyal
iletisim becerilerindeki problemler, OSB tanisinda belirleyicidir. OSB’li ¢ocuklar,
butin sosyal becerilerde belirgin bir sekilde problem yasamaktadir. (Fazlioglu,
2004). Normal gelisim gosteren bir birey, yasadigl ¢evrede bu becerilerini kullanarak
toplumsallagirken OSB’li bireyler i¢in bunu soylemek miimkiin degildir. OSB’li
bireylerde sosyal beceriler igin gerekli olan norobiyolojik mekanizmalar bozuk

oldugu i¢in toplumsal becerileri kendi baglarina edinemezler (Ekim, 2013).

OSB’li ¢ocuklarin, taklit yeteneklerin sinirlt oldugu i¢in sosyal becerileri 6grenmekte
normal gelisim gosteren ¢ocuklara giiclik yasamaktadirlar. Normal ¢ocuklar, birgok
sosyal beceriyi bagkalarini taklit ederek ve gozleyerek ogrenmektedir. OSB’li
cocuklarinda hayal giicii ve taklit etme becerisinde bariz bir sekilde yetersizlikler
gorilmektedir. Bu durumda c¢ocuklarin sosyal oyun oynama becerilerinin
gelismemesine neden olmaktadir (Fazlioglu, 2004). OSB’li ¢ocuklar yagitlariyla
gelisime diizeyine uygun iletisim kuramadiklart igin kiigiik yaslarda arkadaslik
kurma istekleri azdir ya da hi¢ yoktur. Ergenlikten sonraki kisimda 6zellikle tigincu

derece otizmlilerde sosyallesme diizeyinde artis ilk ¢gocukluk doneminden daha fazla
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olabilir (Beyazoglu, 2014). OSB’li ¢ocuklar diger kisilerin diigiincelerini anlamada
yetersizdirler. Bireylerin mimikleri, yiiz ifadesi, durus pozisyonu ve ses tonu ile ilgili
iletisim surecine ait ipuglarini yorumlamakta giglik g¢ekmektedirler. Kisilerin
disincelerini anlamada yetersiz olmalari, onlarin saglikli iletisim kurmasini
engellemektedir (Fazlioglu, 2004). OSB’li ¢ocuklarda farkindalik diizeyi dusiiktiir.
Sozel olmayan davraniglarin kullanilmasi oldukga zayiftir. OSB’li bireyler nedensiz
aglayip gilerek ya da duygusal tepkiler vermeyerek duygu durum degisiklikleri
gosterebilir (Beyazoglu, 2014).

2.6. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA PROBLEM
DAVRANISLAR

Problem davraniglarini tanimlamak olduk¢a zordur. Bu davraniglar farkli sekillerde
tanimlansa da Emerson (2001) tarafindan yapilan tanim bu davranislari kapsamli bir
sekilde agiklamaktadir. Bu tanima gore “problem davraniglar yogunluk, siklik ve
suresi agisindan kiiltiirel normlara uymayan, bireyin kendisi ve gevresindekiler i¢in
tehlikeli olan ve bireyin toplumsal alanlara ulagmasimi ciddi olarak engelleyen

davraniglardir” (Orhan, 2014).

Problem davraniglar otizmli bireylerin yasamlarint olumsuz yonde etkilemekte,
etkilesim ve iletisim becerilerinin gelisimini engellemektedir. Baz1 davranislar
cocugun ve gevresindekilerin fiziksel olarak yaralanmalarina yol agabilmektedir.
Problem davraniglar, egitsel miidahaleleri olumsuz yonde etkilemekte, otizmli
cocuklarin normal geligen yasitlariyla etkilesim kurmalarini engelleyerek ¢ocuklarin
sosyal olarak izole olmalarina yol a¢gmaktadirlar. Ayrica, bu davraniglar, ¢gocugun
akademik becerileri ile bagimsizligim ve genel gelisimini de olumsuz yonde

etkilemektedir (Orhan, 2014).

OSB c¢ocuklarda kendini uyarict davraniglar, 6tke nobetleri ve saldirganlik, korku ve
fobiler, hiperaktivite problemleri, takintili davraniglar, dig gicirdatma, yeme

problemleri ve uyku problemleri gortilebilir (Beyazoglu, 2014).

2.6.1.0fke Nobetleri ve Saldirganhik
OSB’li ¢ocuklarda 6fke nobetleri 2-5 yas arasinda gorilmeye baglamaktadir. Kiguk
OSB’li ¢ocuklarin 6fke nobetleri gecirmelerinin asil nedeni ne istediklerini ifade

edememeleridir (Fazlioglu, 2004). Cocuklar istedikleri olmadiginda ya da istedigi
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tekrarli davranig engellendiginde de 6fke nobeti gegirmektedir. OSB2li ¢ocuklar her
giin eve gittikleri yol, yedikleri yemek, bardaginin rengi ya da evdeki bir egyanin yeri
degisince Ofke nobeti gegirebilirler (Beyazoglu, 2014). Cocugun nobet saatleri her
glin ayni saatte olabilecegi gibi baska vakitlerde de olabilir. Cocugun sakinlestirilme
siireci gok zahmetli olabilmekte bazen de sakinlestirilememektedir. Ofke nobetleri
her ¢ocukta yani surelere denk gelememektedir. Saniyelerce siirebildigi gibi, bazen
de bir saat kadar uzun stirebilmektedir. Ofke nobeti geciren gocuk kendini yerlere
atmakta, kapilar1 ¢carpmakta ve esyalart kirmaktadir. (Fazlioglu, 2004). Siklikla aile

yakinlarina ve kardeslerine kars1 saldirida bulunabilir (Ozeren, 2013).

OSB’li ¢cocuklarda c¢evresine yonelik saldirganlik da goze ¢arpar. Saldirganlik bazen
tehlikeli bir hal alabilmektedir. Kesici aletlerle saldirma, goz ¢ikarmaya caligma,
bogaza sarilma gibi saldirgan davraniglar gortlebilmektedir. Saldirganlik davranist
tekrarlayict hareketlerle karigabilmektedir. Saldirganlik davraniginin ¢ézimi igin

davranis terapisi ile birlikte ila¢ kullanilmas1 6nerilmektedir. (Fazlioglu, 2004).

2.6.2.Kendini Uyarici Davranislar

OSB’li ¢ocuklarin olduk¢a buyik kisminda parmak gsaklatma, el ¢irpma,
parmaklarin1 gozlerinin 6niinde hareket ettirme, nesneleri dondirme, kendi etratinda
donme, geri sallanma, strekli ayni seyleri tekrar etme, aynmi melodiyi saatlerce
mirildanma gibi tekrarlayict stereotipi adi verilen kendini uyarict davranislar
gorilmektedir. Bu tiir davranislar; tekrarlayict olmast ve ¢ocugun kendisini harekete
gecirmesi nedeniyle kendini wuyarict davraniglar olarak nitelendirilmektedir

(Beyazoglu, 2014).

Kendini uyarict davraniglarin goriilme oranmt kabul edilebilir davraniglarin yitksek
oranda gorilmesine baglidir. Bitin OSB’li bireylerin uyaranlara ihtiyact vardir.
Uyaran ihtiyacin1 karsilanmayan birey ihtiyacini karsilamak i¢in kendi kendini
uyaran davraniglara yonlendirmektedir. Uyaranlar, sinir sisteminin besin kaynagidir.
Sinir sistemine yeterli uyaran girmezse sinir sisteminde dejeneratif durumlar
gorilmektedir. Sinir sistemi ihtiyacini, sallanma, el ¢irpma gibi davraniglardan
karsilayabilmektedir. Egitim ve hareket egitimleri ile g¢ocuga uygun davranig
alternatifleri gosterilmelidir. Aksi bir durumda ise ¢ocuk kendini uyarma ihtiyact i¢in

istenmeyen davraniglar1 tekrarlayici bir sekilde yapmaya devam edecektir. Bu
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davranislar ¢gocuklarin, hem sosyal iligkilerini, hem de 6grenme becerilerini olumsuz

yonde etkileyebilir (Fazlioglu, 2004).

Kendini uyarict davranislar kimi zaman ekolali olarak da goriilmektedir Ornegin;
havuza sokulmaya ¢alisilan bir ¢ocuk ona hi¢ sdylenmedigi halde bagirarak korkma,
telkinini tekrarlayip ardindan kendine sus diye bagirmasi, kendini iigtincii tekil sahis

sanarak telkinde bulunmasi, ekolali ile uyar1 davraniglara 6rnektir (Beyazoglu, 2014).

2.6.3.Hiperaktivite Problemleri

OSB’li bireylerde hiperaktivite belirtisi sik gortlmekle birlikte, hiperaktivite
bozuklugu olan bireylerde otizm belirtilerinin gortlme sikligr konusunda ¢ok sayida
arastirma yoktur. (Ozeren, 2013). Hemen hemen otizm tamst almis her gocukta
hiperaktivite sorunu mevcuttur. Iki yas civaninda hareketlilik artar, arkasindan
azalmig aktivite donemleri baglar ve bazen de belli ortamlarda belli kisiler mevcut

oldugunda asir1 hareketlilik gortliir (Beyazoglu, 2014).

2.6.4.Takintili Davranislar

Takinti, kiside tedirginlik doguran, kisinin istegi disinda gelisen ve zihinden
uzaklagtirmakta zorluk ¢ekilen ve pes pese tekrarlanan digincedir. Zorlanti ise
kiginin bu dustnceleri zihninden uzaklastirabilmek i¢in gesitli istem dis1 tekrarlayan
hareketler yapmasidir. (Fazlioglu, 2004). Hemen her otizmli ¢ocukta siklikla goriilen
davraniglardir. Odadan ayrilmadan once belirledigi bir esyaya dokunma, kafasinda
kendine rota ¢izip o rotadan ayni hareketleri yapma, bagkasinin sagini koklama,

bagkasina dokunup geri gelme gibi davranislar gorilebilir (Beyazoglu, 2014).

Bazen siz otistik bir ¢cocuga bir sey anlatmak i¢in onunla konusursunuz ama o, o anda
sizi dinlemez sizin ylziiniizde, sa¢inizda ya da kiyafetinizde bir noktaya takili kalmig
olabilir. OSB’li ¢ocuklar belirli bir konuyla asirt ilgilenebilir fakat ilgi alanlart belirli
zaman sonra degisebilir, yerini bir yenisi alabilir (Beyazoglu, 2014). Baz1 nesnelere
asirt baglilik, OSB’li ¢ocuklarda goriilen bir davranistir. Aslinda bu durum normal
cocuklar i¢inde gecerlidir. Anormal olan ise ileri yaglarda da bu durumun devam
etmesidir. Bazen, saatlerce ayni konuyu konusabilirler. Ayrintilara takilmak, sokak
levhalari, araba plakalar, alfabe, sayilar gibi bir¢cok sey ilgilerini ¢ekmektedir.
Etkilesimde oldugu kisinin yukardaki durumlarla ilgilenmemesi konugmanin seyrini

degistirmemektedir. (Fazlioglu, 2004).
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2.6.5.Beslenme Ile Ilgili Problemler

Secici yeme kavramui tiketilen gidalarin sayist veya g¢esidinin sinirli sayida olmasi
olarak agiklanmaktadir. Bazi ¢aligmalar normal gelisim gosteren ¢ocuklarda %25
oraninda segici yeme, OSB tanisi olan c¢ocuklarin %80'inde segici yeme oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu c¢ocuklarin %951 yeni gidalart denemek

istememektedir (Ozbek, 2017).

OSB’li ¢ocuklar kat1 yiyecekleri genelde reddetmekte, ¢cignemek istememekte ve cok
secici yemek yemektedirler. Nadir olarak agirt da yiyenleri olmaktadir. Bu ¢ocuklar
saglikli yiyecekleri sevmezler, gerez, cips gibi yiyeceklerden hoslanirlar (Fazlioglu,
2004). Meyve ve sebze tuketiminin az olmasindan dolay1 baz1 OSB tanili ¢ocuklarda
C vitamini yetersizligine bagli olarak skorbiit vakalarina da rastlanmigtir. Ek olarak
kalsiyum, protein ve lif gibi bazi o6nemli besin maddelerinin tiketimini de

azaltmaktadirlar (Ozbek, 2017).

OSB tanilt gocuklar her giin aynt yemegi yemek konusunda 1srar edebilir ve hatta en
ufak bir degisikligin bile onlar i¢in rahatsiz edici olabildigi bilinmektedir (Ozbek,
2017). Tad konusundaki duyarliliklari g¢ok fazla gelismistir. Ictikleri suya veya
yedikleri gidaya kanstirilacak en kugiik bir maddeyi bile hemen fark ederek
yemekten vazgecgebilitler (Fazlioglu, 2004).

OSB tanili ¢ocuklar, daha yiiksek oranlarda gastrointestinal problemlere ve pika gibi
atipik yeme davraniglarina sahiptir ve bu da beslenme sorunlarinin daha da artmasina
neden olmaktadir. OSB tanili ¢ocuklarda segici yeme disinda yemek zamaninda
meydana gelen davranig problemleri de mevcuttur. Otizm spektrumu bozuklugu olan
11 ¢ocugun ebeveyninin katildigi kiigiik nitel arastirmada, gocuklardaki masaya
gelmeyi reddetme, masada oturmanin zorlugu, yiyecekleri firlatma gibi sorunlar
saptanmigtir. Bir diger calismada ise seg¢ici yemenin siddeti ile yemek zamani

davranis problemlerinin ilgili oldugu belirlenmistir (Ozbek, 2017).

2.6.6.Uyku Problemleri ve tirnak yeme

OSB’li  ¢ocuklarda uyku problemleri olduk¢a stk gorilmektedir. Uyku
problemlerinin tanimlanmasi konusunda bilimsel literatiirde agik bir birliktelik
olmadigr i¢in uyku problemlerinin yayginligi da degiskenlik gosterebilmektedir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda bu oran %20-40 OSB‘de %350-80 oraninda
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goriilmektedir (Ozbek, 2017). Sik sik uyanma, uyandiktan sonra durdurulamayan
aglama nobetleri, ge¢ uyuma, ge¢ kalkma, anneyle yatmayr isteme gibi degisik
sorunlar gorilir. Bazi bebekler sol taraflarinda 1s1k goérmekten hoglanirlar. Bazi
cocuklar bir carsaf ig¢inde koza gibi sarilmiglarsa rahat uyuyabilirler. Cocuklar
genellikle sikintili olduklar1 zaman tirnaklarini yerler. Tirnak yemenin tedavisinde ilk
ve en Onemli asama c¢ocukta tirnak yemeye neden olabilecek ve gerginlik
yaratabilecek durumun veya durumlarin ortadan kaldinlmaya c¢aligiilmasidir

(Fazlioglu, 2004).

2.6.7.Diger davranis bozukluklari

Parmak emme, dis gicirdatma, korku ve fobiler de diger gorilen davranig
bozukluklaridir. OSB’li ¢ocuklarda da elini agzina sokma, parmak emme, nesneleri
yalama ve agzina sokma gibi davranislar kolay kolay degistirilememektedir. OSB’li
cocuklarin buyik bir bolimiinde dis gicirdatma gorulir. Cocuklarda gorillen dig
gicirdatma bazen gegici, bazen de devam eden bir 6zellik gosterebilir. Dig gicirdatma
yillarca devam ettiginde, ¢ene ve dislerle ilgili yapisal bozukluklara neden olabilir.
OSB’liler stadyum gibi kalabalik ortamlarda bulunmaktan korkmakta, birtakim
seslerden tedirgin olmakta ve bazi nesnelerden korkmaktadir. Bazen OSB’li
cocuklar, korkularin1 her seye genelleyebilirler. Bu da onlarin sinirli ve kaygili
olmalarina neden olabilir. OSB’li ¢ocuklarin korkularindan kurtulmalant zaman

almaktadir. (Fazlioglu, 2004).

OSB tanist konmus c¢ocuklarda gorilen diger davranig problemleri de asagidaki

gibidir (Beyazoglu, 2014):

e Dokunma Problemli Davramsi: Cevresinde buldugu, ilgisini ¢eken her
nesneye dokunmasi ile tantmlanmaktadir.

e Koklama Problemli Davramisi: Kokusuz diye nitelendirdigimiz her nesneyi
koklamak suretiyle burnunu degdirmesi seklinde tanimlanmaktadir.

e Isirma Problemli Davramsi: Belirsiz zamanlarda ¢ogunlukla isteklerinin
karsilanmamasindan hemen sonra, karsisindakinin veya etrafindaki herhangi
birinin, herhangi bir noktasini disleriyle ezmesi seklinde tanimlanmaktadir.

e Yalama Problemli Davramsi: Ozellikle metal her tirlii esyayr agzina

sokarak yaptig1 davranig sekildir.
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e Siimiik Yeme Problemli Davranmisi: Herhangi bir zaman diliminde, elini
burnuna hemen sonra agzina gotiirerek yaptigt davranis seklinde tanimlanir.
e Tuvalet Istegi Problemli Davrams:: Istenmeyen durumdan kurtulmak igin

surekli tuvalete gitme isteginin bulunmasi durumudur.

2.7. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN OLASI NEDENLERI VE RiSK
FAKTORLERI

OSB’ye neyin sebep oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Otizm spektrum
bozuklugu bir¢ok nedenden ortaya ¢ikabilir. OSB’li davranmiglart tek bir nedene
baglamak mumkiin olmadig: i¢in OSB’ye neyin sebep oldugu hala yanit arayan bir
sorudur. OSB’li kisilerin sadece %5 - %10 ‘unda tibbi bir neden goralmektedir
(Fazlioglu, 2004).

Otizm spektrum bozuklugunun olasit nedenleri ve risk faktorleri arasindaki etkilesim
orant bilinmemektedir. Olasi nedenlerin ve risk faktorlerinin i¢ temel etment igerdigi
soylenebilir. Bunlar: Norolojik ozellikler, ailesel ozellikler ve ¢evresel ozelliklerdir

(Yondem, 2015).

Norolojik ozelliklerin karmagikligindan dolayr da otizm spektrum bozuklugunun
kesin etyolojisi saptanamamaktadir. Ancak ¢ogu arastirma sonuglarinda OSB’de
genetik ve gevresel ozelliklerin etkili olduguna deginilmistir (Khader, 2017). Otizm
spektrum bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda genetik etmenlerin etkili oldugu soylense
de bozukluk tek bagina genetik etmenlerle agiklanamamasi, g¢evresel toksinlere
maruz kalma, mide-bagirsak fonksiyonlarinda bozukluk, 6z bagisiklik gibi etkenlerin
hastaligin ortaya c¢ikmasinda roli olabilecegi varsayimlarinin dogmasina neden

olmustur (Ozkan vd., 2016: 32).

Otizm spektrum bozuklugunun nedenlerine dair bugiine kadar birgok gorus ileri
surilmugtir. ¢evreden gelen uyarilarin islendigi beyin bolgesinde islevsel
bozukluklara baglayanlar oldugu gibi yiiksek seratonin (kan ya da idrarda) diizeyi
gibi kimyasal maddelerin salgilanigindaki dengesizliklere baglayanlar da olmaktadir.
Ayrica ailelerin ya da ¢ocuklarin zehirli kimyasal maddelere maruz kaldigina dair
gorigler de mevcuttur. Gebelik doneminde kontrolsiiz ila¢ kullaniminin da otizme

neden olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Ozkan vd., 2016: 32).
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Nérolojik Ozellikler; OSB’nin nedenleri arasinda sinir sistemi bozukluklari énemli
yer tutmaktadir ve OSB’nin genetik temelinin merkezi sinir sistemi ile iliskilendigi
beyin yapisinda degisimlere baglanmistir (Yondem, 2015). OSB’li ¢ocuklarda
bilgisayar ortaminda elektromanyetik dalgalar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
beyincik kivrimlarinin altinct ve yedinci lobunda farkliliklar saptanmigtir. Bu
farkliliklar gelisimin erken donemde sekteye ugramasi sonucunda ortaya
cikabilmektedir (Fazlioglu, 2004). Normal gelisim gosteren cocuklarla OSB gibi
yaygin gelisimsel bozukluklari olan g¢ocuklarin beyinlerini kargilagtiran arastirma

sonuglart (Ozkan vd., 2016: 36);

e Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin 6n (frontal) ve yan (temporal)
bolgede ve beyincik bolgesindeki bazi farkliliklarin OSB’1i ¢ocuklarda sosyal
etkilesim duygu ve taklit becerilerindeki farkliliga yol agtig
diasintlmektedir.

e Bireyin yeni durum ve ortamlarda davranislarini kontrol etmesi frontal lob tst
diizey olarak bilinmektedir. OSB’li olan ¢ocuklarda gozlenen yineleyici ve
takintili davraniglart beynin bu bélimiinde gortlen farklilik agiklamaktadir.
Frontal lob, planlama, dil ve sosyal ipuglarint degerlendiren beyin bolgesidir.

e Sese ve dokunmaya agirt duyarlilik, yiz ifadelerinde simirlilik ve uyku
bozukluklarinin, beyincik ve beyin sapt ile dogrudan ilgili oldugu

diasintlmektedir.

Ailesel Ozellikler: Son 20 yilda otizm spektrum bozuklugunun genetik ve ¢evresel
etkilerinin yarattig1 ozelliklerin bireylerin dig goériiniimiine yansimast ve OSB’nin
dogasint bulmaya yonelik aile caligmalari yapilmaktadir. Yapilan caligmalarin
cogunda OSB’li bireylerin kardes, anne-baba ve birinci derece akrabalarinda OSB
gorilme oranlarint belirlenmeye ¢alisilmigtir. Ayrica gegis sekilleri degerlendirmeye

calisilmistir. (Ozkan vd., 2016: 38).

Aile tuyelerinin kisilik ve ¢ocuk yetistirme 6zellikleriyle sosyo-ekonomik 6zellikleri
olast ailesel nedenler arasinda siralansa da yapilan arastirmalar sonucunda OSB ile
sayllan ozellikler arasinda bir iliski gorilmemistir. Ancak OSB’li ¢ocuklarin
%?35’inin aile gegmisinde alkol ve madde bagimliligi, depresyon, kaygt bozuklugu ve

sizofreni gibi baz1 psikiyatrik sorunlar bulundugu saptanmigtir (Yondem, 2015).
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Ileri baba yas1 da otistik gocuk sahibi olma riskini arttirmaktadir. Ancak ileri anne
yastyla ilgili bulgular degiskenlik gostermistir. Bir meta-analiz ¢aligmasina gore 35
yag usti annelikte ¢ocugunun otizmli olma riskinin %30 daha fazla oldugu
saptanmigtir. Bu bulgular sonucunda ileri yaglarda ¢ocuk sahibi olan ebeveyn
oranlarindaki artisin OSB’nin goriilme sikligina yol agan etmenlerden biri oldugu
seklinde yorumlanmistir (Orhan, 2014). OSB’li kisilerin ailelerinde dil ve biligsel
islev bozukluklarina rastlanilabilmektedir. Normal gelisim goOsteren bireylere gore
otistik kigilerin ailelerinde ciddi ruhsal bozukluklarin goérilme oraninin fazla oldugu

sonucuna vartlmistir (Fazlioglu, 2004).

Cevresel Ozellikler; Giiniimiizde OSB’nin nedenleri arasinda, genellikle genetik ve
cevresel faktorlerin etkili olduguna yonelik gorusler bulunmaktadir. En tartigmali
cevresel ozellikler ise besinler, vitaminler ve toksinlerdir. (Ozkan vd., 2016: 38). Ast,
besin tiketimi ve toksin etmenleri fiziksel ¢evreyle ilgili 6zelliklerdendir. Yapilmig
caligmalar incelendiginde toksinlerin tetikleyici rol oynadigi yoniinde bir bulguya

rastlanmamigtir (Yondem, 2015).

OSB’li ¢ocuklarda mide-bagirsak sorunlarina sik rastlanmaktadir. Bu sorunlarin
sorumlusu olarak gliiten ve kasein proteinlerinin oldugu disinilmektedir. Ancak
yapilan bilimsel arastirmalarda gliiten ve kasein ile otizm arasinda bir iliski
kurulamamigtir (Orhan, 2014). Gebelik doneminde maruz kalinan valproik asit,
talidomid, ve misoprostol gibi tedavi asamasinda kullanilan kimyasallar ve yardimli
treme teknikleri sonucu olusan gebelikler ile otizm arasinda ise iligki bulunmugtur

(Yosunkaya, 2013).

2.8. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNUN YAYGINLIGI

Zihin engelinden sonra en yaygin gorilen gelisimsel bozukluk otizm spektrum
bozuklugudur (Topgu, 2017). Otizm spektrum bozuklugu c¢ocuklukta baglar ve
ergenlik ile yetiskinlik donemlerinde devam etme egilimindedir. Son 50 yilda yapilan
epidemiyolojik arastirmalara dayanarak OSB prevelans: kiresel olarak artmaktadir.
Diinya Saglik Orgitii 2017 verilerine gore 160 ¢ocugun 1’inde otizm spektrum
bozuklugu vardir. Bu veri tahmini ortalama bir rakami temsil etmektedir ve bildirilen
yayginlik yapilan aragtirmalar sonucunda buytk olgiide degisebilmektedir. Bununla

birlikte bazi kontrolli ¢aligmalar 6nemli ol¢iide daha yiksek rakamlar bildirmistir.
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Birgok dusik ve orta gelirli tlkede otizm spektrum bozuklugu prevalansi

bilinmemektedir (World Health Organization, 2017).

1991-2001 yillart arasinda otizmin goriilme sikliginda yaklagik 3 kati1 artis olmustur.
Bu artis medya ve aile destekli kuruluslarin dikkatlerini OSB’ye odaklamalarina yol
acmigtir. Bu artisa yol ¢ana faktorler, teshis kriterlerinin degismis olmasi, OSB
farkindaliginin artmasidir (Ozkan vd., 2016: 40). Diinya Saglik Orgiiti’ne gore
belirgin otizm prevalans artigt i¢in, artan farkindalik, teshis kriterlerinin
genisletilmesi, daha iyi teshis araglart ve gelistirilmig raporlama dahil bir¢ok olast
aciklama mevcuttur (World Health Organization, 2017). OSB ile ilgili bilgi ve
farkindaligin artmasi, hem hastanelerde bagvurularin artigina hem de doktorlar
tarafindan daha kolay ve daha dogru sekilde teshis edilmesine yol agmig ve teshis

yasinin digmesini saglamistir (Efe, 2017).

Son yillarda yapilan aragtirmalarda hem Amerika hem de Avrupa’da otizm spektrum
bozuklugu i¢in olduk¢a yiiksek oranlar bildirilmistir (Eytboglu, 2014). Amerika
Birlesik Devletleri’nde OSB ve Gelisimsel Bozukluklar: Inceleme Agi tarafindan
yuritilen tarama arastirmast sonuglarina gore, OSB yayginligi 2006 raporunda
150’de 1 ve 2014 raporunda 68’de 1’e kadar inmistir. OSB yayginlig Ingiltere’de
100°de 1, Avusturalya’daise 160°da 1 olarak bildirilmistir (Topgu, 2017).

Cocuklarin zihinsel kapasiteleri bazi c¢alismalarda degerlendirilmis ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin % 31 inin zihinsel gerilik (IQ < 70), % 23 iiniin
stnirlt zekd (IQ=71-85) ve % 46’sinin ortalama veya ortalamanin tizerinde (IQ>85)
zihinsel yeterlilige sahip olduklart belirtilmigtir (Topgu, 2017). Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC) verilerine gore cinsiyet agisindan bakildiginda erkeklerde
(1/54) kizlara (1/252) oranla 5 kat daha sik goruldigt tahmin edilmektedir. Ancak
otizm spektrum bozuklugunun erkeklerde kizlara oranla daha fazla goériilmesinin

nedeni tam olarak bilinmemektedir. (Eytiboglu, 2014).

2.9. SOSYAL YETERLILIK (SY)

SY kavrami, ¢ocugun diger ¢ocuklarla saglikli ve nitelikli iligkiler kurabilmesi ve ait
oldugu ¢evrede karsisina ¢ikan sosyal olaylarin tstesinden gelebilmek i¢in gerekli
bilgi ve becerilere sahip olmasi ve sahip oldugu bu becerileri uygun yerde ve uygun

zamanda kullanabilmesidir. (Giray,2015:3) Sosyal yeterliligin temelinde sosyal
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beceriler yatmaktadir. Bireyin sosyal becerileri uygun zaman, uygun yer ve uygun
durumda kullanabilme yetenegine sosyal yeterlilik denilmektedir. Sosyal
etkilesimlerinde basarili olmalari sonucunda bireylerin kazandiklar tepki ve yargilar
sosyal yeterlilik olarak tanimlamir. Bir birey sosyal olarak yeterli ise bu birey
etrafindaki insanlarla kolayca iletisime gecebilir ve etkilesimden sonra insanlarda
pozitif etki birakabilen bireylerdir. Bireyin diger kisilerle olan iletisim durumu ve
diger kisilerle iligkilerinin uzun siire devam etmesi sosyal becerilerin kazanilmasi ve
sosyal yeterliligin artmast olumlu sonuglar meydana getirmektedir. Yukarida
bahsedildigi gibi bireylerin, bu becerileri kazanmalar1, bu becerileri uygun bi¢imde
kullanmalarn  ve farkli kosullarda ve farkli bireylerde aymi becerileri

sergileyebilmeleri sonucunda sosyal yeterlilige ulagmis olurlar(Bozkurt, 2016:4).

Bireylerin yasitlart ile birlikte yapacaklari sanat ve spor faaliyetleri, yasamin her
doneminde hem sosyal gelisimleri ag¢isindan hem de yaptiklann etkinliklerin
kazandirdiklart becerilerde ilerlemelerine katkida bulunur. Bireyler i¢in son derece
onemli olan bu tarz spor ve sanat faaliyetleri igeren yasit etkilesimleri, sosyal
etkilesimleri saglar ve farkli becerileri 6grenme firsatin1 bir arada bulundurur.
Bireyler bu tarz etkinliklerde hem kendilerinde hem de diger katilimcilardaki
yetenekleri ve ilgileri anladiklarinda, bir yandan akranlan ile giizel vakit gegirirken

bir yandan da yeni beceriler kazanirlar(Senel,2009:2).

2.9.1. Sosyal Yeterliligin Bilesenleri

Oz Denetim: Kisinin kendisi ve gevresi ile daha iyi bir uyuma ulasmas1 icin kendini
degistirme ve adapte etme ozelligi olarak degerlendirilmesine dz-denetim denir. Oz-
denetim her insanda farkli seviyelerdedir. Yasam big¢imlerinin farklilasmasinda 6z-
denetimin digik veya oOzdenetimin yiksek olmasit etkili olmaktadir. Disik
Ozdenetime sahip insanlar i¢in birgok davranig giictir. Yuksek 6z-denetime sahip
olan insanlar i¢in ise ¢ogu davranis sorunsuz ve basit sekilde yapilabilmektedir.
Kendini iyi kontrol eden yani 6z kontrolii yuksek olanlar daha iyi akademik
performans, daha basarili iliski ve etkilesimler, akil sagligi, daha az finansal ve durti
kontrol, sugluluk ve agresyon, daha iyi psikolojik uyum goriiliir. Ornegin, , alkol,
nikotin ve diger koti maddelerin kullanimi ve daha az yeme bozukluguna
rastlanmaktadir. Zaman zaman kendini kontrol etme seklinde tanimlanan 6z-

denetimin giicii zamanla azalabilir. Oz denetim zaman zaman kendini kontrol etme

29



seklinde de tamimlanabilir ve kendini kontrol zamanla zorlasabilir. Ozdenetimin
azalmast kisinin kendini kontrol i¢in yaptigi c¢abalart olumsuz etkilemektedir.
Olumsuz etkiyi diizenleme, stresle baga ¢ikma ve bagtan ¢ikarilmaya direnme kendini
kontrol etmeyi (6z-denetim) zorunlu kilar ve bu tir 6z-denetim ¢abalarindan sonra,
kendi kendini kontrol etme girisimlerinin bagarili olma ihtimali daha digtktiir(

Demirel,2017:13).

Kisiler Aras: Bilgi ve Becerileri: Cevremizle ve insanlarla kurdugumuz iligkilerde
sonsuz sayida uyaran vardir. Bu sonsuz sayida uyarant anlamli kilabilmek ve
degerlendirebilmek bazi biligsel yeteneklerin kullanilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir
(Uylas, 2015:10). Sosyal bilgiyi alma, ¢éziimleme ve anlamanin yani sira uygun

tepkilerde bulunmaya sosyal beceri denilmektedir (Vural, 2006:30).

Olumlu Benlik Algisi: Kisinin gelistirdigi bireyi, digerlerinden ayiran ve kisiliginin
belirleyici, ayirt edici temel kisilik katmanini farkindalikla edindigi ruhsal streglerin
olusumlarina benlik denir. Benlik algilarinin farkindaliga doniismesinin dogal bir
sonucu olarak ortaya ¢iktig1 goriilmesi, benlik kavraminin énemini vurgulamaktadir
(Makar, 2016:21). Benlik algisi, bireyin kendisiyle ilgili izlenimleri, duygular1 ve
tutumlarint  diizenleyecek bir tasarnt veya gsema olusturma girisimi olarak
dustnilmektedir. Ancak bu model ya da sema siirekliligi olan, kalict ya da tek yonli
degildir. Benlik algist duruma gore yasamin farkli evrelerinde degisiklikler
gosterebilmektedir (Sarica, 2013:14). Yasami zorlagtiran olaylar kargisinda esnek
davranabilmek ve etkili ¢ozimler gelistirmek ruhsal sorunlarin yagsama olasiligini
azaltmaktadir. Saglikli bir benlige ve yiiksek benlik saygisina sahip bireyler ¢esitli
ruhsal sorunlarla daha az karsilasabilmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011:69).

Sosyal Degerleri Kabul Etme: Insanlarin sosyal yasama baslamasi dogumlan ile
birlikte gergeklesir. Bebekler ilk sosyal iliskilerini ihtiyaglarinin kargilanmasi igin
bagkalarina ihtiyag¢ duyduklar i¢in kurarlar. Toplumsallagma siirecinin baglamasi ile
yasam boyu siirecek sosyal iligkiler baglamig olur. Bireylerin ait olduklari topluma
uyum saglayip saglamadigi son derece onemli olan bir konudur. Nasil uyum
sagladigi da en az yukardaki sorun kadar degerlidir. Toplumlar fertlerinin nasil

davranmasi gerektigine iliskin degerler ve normlar ortaya ¢ikarir. Deger yargilari
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sistemi, toplum i¢in hangi davranigin uygun sayildigini veya iyi ya da koéti diye

nitelenecegini belirlemektedir. (Atabey, 2014:15).

Fiziksel ihtiyaglarinin kargilanmasini saglamak amaciyla bireyin c¢evresiyle ilk
iletisimi bebeklik doneminde baglar. Fiziksel ihtiyaglarin yaninda sosyal ihtiyaglari,
duygusal ihtiyaglart ve giivenlik ihtiyaci gibi bagka ihtiyaglari bebegin biiyiimesiyle
birlikte ortaya ¢ikar. Sosyallesme boylelikle siireci de baglamis olur. Bu sosyallesme
surecinde bebek oncelikle anne ve babamin etkisi altindadir ve bluyimeye devam
eden birey, iletisim ve etkilesim halinde oldugu sosyal gruplara ait sosyal degerler
basta olmak tzere toplumun diger degerleriyle de tamgmis olur
(Sapsaglam,2015:19).

Planlama ve Karar Verme; Sosyal yeterligin; kararlar vererek, planlar gelistirerek,
problemleri ¢ozerek, bagladigt bir isi tamamlayarak ve sosyal amaglarn
gerceklestirmek i¢in olumlu etkinlikler yuriiterek amaca yonelik bi¢imde davranma
yetenegi olarak tanimlanan bir diger 6nemli bileseni planlama ve karar vermedir.
Gergek ve anlamli kararlar almay1 6grenmek, erken ¢ocuklugun énemli amaglarindan

biri olarak goriilmektedir (Orhan, 2014:16).

2.10. SOSYAL YETERSIZLIiK

Egitim-6gretim hizmetlerinin ortak amaci yetersizligi olan bireylerin yetersizligini
ortadan kaldirmak veya sorunu rehabilite etmektir. Bireylerin kendi basina ve
bagimsiz bir sekilde yasamlarini saglayacak firsatlari olusturmak esas olmalidir. Ge-
nel egitim programlari, yetersiz bireylerin Ogrenme ihtiyaglarini kargilamaktan
uzaktir. Fertlerin kendi baslarina bagimsizligini saglayacak ozellikte degildir. Okul,
i3, ev ve toplum iginde diger bireylerle ortak ilisikler kurabilmek igin yetersizligi
olan bireylerin kendi davraniglarini kontrol etmesi gerekmektedir. En ¢ok ihtiyag

duyanlar ise 6grenmeye yetersizligi olan bireylerdir (Ozkan ve Sénmez, 2011:795).

2.10.1. Sosyal Yetersizligin Bilesenleri
Beceri Yetersizligi: Sosyal beceriler, kisinin kendisi disindaki kisilerle karsilikli ve
saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in gerekli olan becerilerdir. Sosyal Beceriler (SB),

cocuklarin i¢in sinifta, okulda ve toplum iginde uyum saglamak i¢in en ¢ok ihtiyag
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duyduklar1 becerilerdir SB’ler davranis problemlerini engellemekte ve ilkogretim
sirasinda bagari i¢in gereken en kritik becerilerin basinda gelmektedir. (Atasoy ve

Girli, 2010:991).

Performans Yetersizligi; cocugun beceriyi bilmesine ragmen, bu beceriyi yeterli
siklikta ve uygun zamanlarda kullanmamasidir. Omek olarak, g¢ocuklar yasitlar ile
konugmay1 baglatabilmekte fakat konugmanin devamini getiremiyorsa bu durum
performans yetersizligidir. Yagitlart ile konustugu zaman ¢ocugun ismini soyleyip
konusurken g6z temast kurmay1 strdirememesi de bu duruma bir 6érmektir. Uygun
zamanda ve uygun ortamda kullanamadigi i¢in beceriyi kazansa bile yetersiz
kalmaktadir (Kayili, 2015:16). Kabul edilebilir diizeyde sergileyememe de
performans yetersizligidir. Bireyin beceriyi sergileme durumu farklilik gosterebilir
bazi ortam ve durumlarda sergiliyorken bazi ortamlarda sergilemekte zorlanabilir,
sergilese bile yeterli araliklar ve uygun kosullarda, uygun vakitte yerine
getirmeyebilir. (Bozkurt, 2016:6). Birey sosyal bir alt basamaga gectiginde beceriyi
bilebilir ama bilmesine ragmen beceriyi kullanmakta zorlanabilir. Ornek olarak,
birey iletisim asamasina gelir ama goz temasi kurma veya iligkiyi devam ettirme

asamasina gelemez (Hocaoglu, 2006:17).

Kendini Kontrol Yetersizligi; kizginlik, saldirganlik, kaygi ve otke gibi yogun
duygusal tepkiler sonucu beceride ortaya ¢ikan sorunlara denir. Yetersizlik, gocugun
beceri oOgrenmesini engellemekte ve yagitlart tarafindan reddedilmesine yol
a¢maktadir. Bundan etkilenen ¢ocuk, ¢esitli sosyal ortamlara girememekte, gozlem
yapma ve model alma firsati yakalayamamaktadir. Yetersizlik, yogun duygusal
tepkilere ve davraniglar1 sebep olmaktadir. (Kayili, 2015:16). Bireyin belleginde var
olan sosyal beceriler, korku, kaygi, endise ve utanma gibi asinni duygusal tepkiler
nedeniyle gerceklesememektedir. Bazen bireyler sosyal becerileri o6grenmis
olabilirler ancak duygusal durumlanyla iligkili olarak bu tiir becerileri tutarli ve

surekli olarak gosteremeyebilir. (Bozkurt, 2016:6).

Akicillik Yetersizligi: Aklin eldeki verileri degerlendirerek sebep sonug iligkisine
gore bir karara ulagmast ve sonucundan sorumlu oldugu bir davranig sergilemesi

beklenir (Ozdemir, 2017:117). Beceri 6grenildikten sonra yeterli tekrar ve alistirma
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oturumlarina ya da sistematik pekistirmelere yer verilmedigi i¢in edinilen becerinin
hizli ve kolay bi¢imde yerine getirilememesine akilcilik yetersizligi denir (Orhan,
2014:20). Bireysel farkliliklar nedeniyle, ayni sosyal ¢evrede ayni sosyal beceri
ornekleri sergilenmesine ragmen, bazi bireyler uygun sosyal davranislart kolay

edinemezler (Ozyiirek ve Ceylan,2014:101).

Sosyal beceriler, bagkalan ile etkilesim ve bagkalarini gozleme yolu ile gelisir ve
bireylerin uyumlu bir yasam i¢in gerekli sosyal becerileri edinmesi sarttir. Birey
uygun olmayan sosyal davranigin taklit¢isidir. Bagkalarindan olumlu geri bildirim
almasina neden olan sosyal davramiglarin aynisini kendisi de yapar. Ancak, bazi
nedenlerden dolayi, birey, sosyal becerileri yeterli derecede edinemeyebilir ya da
uygun ve beklenen performans sergileyemez. Sosyal beceri yetersizligi karmagik bir
sirecin sonucudur ve nedenleri agik ve net degildir. Sosyal beceri yetersizligi tek ya
da birden fazla nedenin birlesiminden olusabilmektedir. Yetersiz sosyal bilgi,
yetersiz uygulama ve geri bildirim, uygun sosyal davraniglart ¢grenmek ya da
gostermek i¢in uyarict ve imkanlarin olmamasi, kabul edilebilir sosyal davraniglarin
pekistirilmeyisi; uygun sosyal davraniglarin kazanilmasini ya da gosterilmesini
engelleyen problemli davraniglarin varlig1 sosyal beceri eksikligi nedenleri arasinda

siralanabilir (Giilagti, 2009:30).

Iki sekilde sosyal beceri eksikligini agiklamaktadir. Sosyal becerinin kazanin
eksikligi ya da performans eksik olmasidir. Sosyal beceri kazanilmayabilir ya da
kazanillan beceri uygulama asamasinda zorlanabilir. Sosyal becerilerin
kazanilmamasi ve uygulanmamasindaki zorluklarin nedenleri ¢oktur. Bu nedenlerden
yola ¢ikarak sosyal beceri eksikligi olan bireyler 6grenebilir olan sosyal beceri egitim

verilerek edinilmesi saglanabilir (Kepgeoglu, 1997:27).

2.11 Sosyal Beceriler (SB)

Sosyal yeterlilik, sosyal becerileri kapsamaktadir (Pekin, 2015: 2). Sosyal beceri
konusundaki ¢aligmalar, 1920’li yillarda Thorndike tarafindan “Sosyal Zeka”
caligmalarina dayanmaktadir. Bu arastirmalar o yilardan giiniimiize kadar buyuk
artiglarla devam etmistir (Sahin, 2001: 12). SB, etkilesimlerle diger bireylerin duygu,
distince ve davramiglarini anlama ve o anlayisa uygun davraniglar gostermesini
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saglayan becerileridir. (Cubuk¢u ve Giltekin, 2006: 159). Bireyin bagkalariyla
etkilesime girmesini saglayan ve g¢evreden olumsuz tepki almasini engelleyen

ogrenilmis davraniglara SB denilmektedir. (Alptekin, 2012)

SB, bireyin sosyal ortamlarda pozitif sonuglar almasini saglayan Ogrenilen
davraniglardir. (Turhan, 2015: 9). Bu tanima gore SB

e Etkilesim i¢in ferdin gosterdigi fiil veya davranislar,

e Sosyal durumun gereklerine uygun davraniglan yerine getirmek,

e Miispet sosyal sonuglar ve etkili sosyal etkilesimi i¢ermektedir

SB, isteklerini, hoslandiklarini ya da hoglanmadiklarint ifade etme, iletigimi
baglatma, devam ettirme gibi sozli iletisim kurma, hayir diyebilme olumsuz
durumlarla basa ¢ikma gibi duygularini ifade etme, grupla ¢aligma, gibi karar verme,
restoranda yemek yeme, toplu tasima araglart ve bankamatik gibi toplumsal
kaynaklar kullanma ve se¢im yapma gibi becerilerini kapsamaktadir (Emecen, 2011:
1403). SB, genellikle diger bireylerin gozlenmesine dayanmakta, gézlenen davranig
model alinmakta ve taklit edilmeyle kazanilmakta; ¢cevreden alinan geri bildirimlerle

kalict hale gelmektedir (Serin, 2012: 18).

Yukarida farkli tanimlari verilen sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:
e SB, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da nétr tepkiler almalarina,
olumsuz tepkilerden kaginmalarini saglayan becerilerdir.
e SB, 6grenilmis davraniglardir.
e SB, amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in kullanilirlar.
e SB, duruma 6zgudiir ve sosyal ortamlara gore farklilagir.
e SB gozlenebilir becerilerin yani sira gozlenemeyen biligsel ve duyusal

elemanlardan olugsmaktadir (Yaman, 2016: 23-24).

Sosyal becerilerin siralanan bu 6zellikleri, onlarin 6grenilmesinin ne kadar zor ve
karmagik oldugunu gostermektedir (Orhan, 2014: 25). Normal gelisim gosteren
cocuklara okul 6ncesi donemlerinde uygun iletisim kurma ogretilmesine ragmen, dil
becerilerinde zorluk g¢eken birgok c¢ocuk, iletisim etkilesimlerindeki bozukluklar

nedeniyle etkilesimlerden kaginmaktadirlar. Bu bozulmalar OSB’li ¢ocuklarda

34



siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii otizmli bireylerin etkilesimli topluluk ortamlarina
uyum yetenekleri sinirlidir. Dolayisiyla, otizmli bireylerde sosyal beceriler tizerinde

durulmasi gereken agik ve son derece onemli kritik bir ihtiyactir (Koegel vd., 1992).

Sosyal beceriler basarili sosyal, duygusal ve biligsel gelisim i¢in 6nemlidir. Bu
nedenle etkili sosyal becerilerin programlanmasi, otizmli ¢ocuklar ig¢in egitim
programlarinin ayrilmaz bir bileseni olmalidir (Bellini vd., 2007: 153). Sosyal amaci
olan etkinliklerin yapilmasi ile SB olusabilmektedir. Dolayisiyla OSB tanili
cocuklara sosyal becerilerin 6gretimi son derece onemlidir (Turhan, 2015: 10). OSB
olan bireylere yonelik sosyal beceri kazandiran yontemler, kanit temelli uygulamalar
oldugu gibi uzman gorislerine dayali olabilmektedir. Bilimsel olarak etkililigi ortaya

konmusg kanit temelli uygulamalar en 6nemli yontemlerdir. (Bozkurt, 2016: 7-8).

2.11.1 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuk ve Bireylerin Sosyal Beceri
Yetersizlikleri

Sosyal beceri eksiklikleri, otizm spektrum bozukluklarinin 6nde gelen bir 6zelligidir
(Bellini vd., 2007:153). Nitekim OSB’de erken mudahale tedavi hedeflerine
odaklanan yazarlar, otizmli ¢ocuklarin o6zellikle sosyal beceri eksikliklerini ele
almaktadirlar (Rosenwasser ve Axelrod, 2001). Sosyal beceri eksiklikleri
gelisim/biiytime ile azalmaz hatta ¢ocuklar ergenlige yaklastik¢a, bozulma ve sikintt
artabilir, c¢unkii sosyal ortam daha karmagsik hale gelir ve ¢ocuk, sosyal

bozukluklarinin daha fazla farkina varir (White ve ark. 2007: 1858).

OSB’li bireylerde sik gozlenen davramiglar bulunmaktadir. Cevreye ve insanlara
karst duyarsiz olmak, yalnizligr secerek kendine has seylerle mesgul olmak ya da
cevredeki kisilerle etkilesime girmeden bir arada bulunmak belli bagh gozlenen
davranig oruntileridir. Arkadaglik kurmak ve bunu yasatmak (strdiirmek) konusunda
gucliklerle karsilagirlar. Sosyal kurallart anlagilmasi, 6grenilmesi ve hatirlanmasi
otistik ozellikler gosteren bireyler igin ¢ok mesakkatlidir. (Ozen vd., 2013: 27-28).
Bu konulardaki yetersizlikler OSB’li bireylerin okul, ev ve toplumsal ortamlarda
bagimsiz yasama kalitelerini engellemektedir. Dolayis1 ile hem kendilerinin hem de
aile ve yakin g¢evresinin yagsam kaliteleri de menfi yonde etkilenmektedir. (Bozkurt,

2016: 7-8).
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Sozel Olmayan Iletisim: OSB’li ¢ocuklar ¢evresindeki kisilerle daha az géz kontag:
kurup, ilgilendikleri ya da istedigi oyuncagi isaret ederek daha az istemedikleri,
ilgilerini daha az paylastiklant gortilmektedir. Konugsma becerilerine sahip otizmli
bireylerin sinirli alanda konustuklarnn ve ilgilerini ¢eken konularda siirekli

konustuklar belirlenmistir (Balgik, 2010: 21).

Taklit: Bireylerin ¢ikardig: sesleri ya da sozciikleri, ger¢eklestirdigi davraniglart bir
diger bireyin tekrarlamasi taklit etme olarak belirtilmektedir. Cocuklar paylasma,
birlikte oyun oynama ya da iletisim baglatma gibi temel sosyal becerileri yetigkinleri
ya da akranlarin1 gozleyerek ¢grenmektedirler. Bu goézlemler sonucu olaylara karst
tepkilerini nerede, nasil ve ne zaman gostereceklerini diger bireyleri taklit ederek
ogrenirler. OSB’li ¢ocuk ve bireyler ozelliklerinden dolayr diger bireylerin
¢ikardiklar seslere, konugmalarina, yaptiklarina ve oyunlarina ilgilerinin az olmasi

taklit becerilerinde sinirliliklara yol agmaktadir (Acar, 2015: 21)

OSB’li bireyler taklit becerilerinde 6énemli bir bozulma sergiler. Bunlar sembolik ve
sembolik olmayan viicut hareketleri, sembolik ve fonksiyonel nesne kullanimi,
seslendirme ve yiiz ifadeleri gibi ¢esitli gorevlerde eksikliklerdir. Normal gelisim
sergileyen bebeklerde taklit gelisimin erken safhalarinda ortaya ¢ikmakta ve dil,
oyun ve ortak dikkat gibi biligsel ve sosyal iletisim davraniglarinin gelisiminde gok
onemli bir rol oynamaktadir. Bu iligki, otizmdeki taklit eksikliginin spesifikligine
iligkin kanitlarin yani sira, bazi aragtirmacilar taklidi, otistik ¢ocuklarda 6grenme ve
gelisim tzerinde derin etkiye sahip temel eksiklik olarak énermigler ve miidahalenin
onemli bir odag: haline gelmistir (Ingersoll, 2008: 107).

Yetersizlik gozlenen taklit becerilerinin baginda nesne ve jest taklidi becerileridir.
taklit becerileri egitimi, nesne taklidi becerileri ve dil Oncesi iletisim becerileri

egitimi ile baslanmasi onerilmektedir (Téret ve Ozmen, 2014: 59).

Sosyal Karsikhik; Sosyal karsiliklilik bireyin  duygularimi  diger bireylerle
paylagsmasi, sosyal oyunlara onlarla birlikte katilmasi olarak belirtilmektedir (Acar,
2015: 21). Karsiliklt iletisimin siirmesini saglamakta sinirliliklar gostermektedirler.
OSB’li bireylerin duygularini diger bireylerle paylasma ve diger bireylerle sosyal

oyunlara katilma girisiminde bulunmalarini engelleyen unsur ise sosyal ve duygusal
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karsilikta yetersizliktir. Bununla birlikte OSB’liler bagkalarinin  duygularini
anlamada, empati yapabilmede, sozel olmayan iletisim tirlerini kullanmakta ve
anlayabilmede zorluklar yasarlar. Bunun sonucu olarak arkadaglik kuramamakta ve

arkadagliklarint siirdirememektedirler (Bozkurt, 2016:7).

Ortak Dikkat; OSB ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin yani sira normal gelisim
gosteren ve diger gelisimsel bozukluga sahip olan c¢ocuklarla ilgili ¢aligmalar
gostermistir ki ¢ocuklarin gelisimlerinde, sosyal bir canli olarak yetismelerinde ve
pedagojik anlamda ogrenebilmelerinde ortak dikkat de onemli bir husustur. Ortak
dikkate atfedilen veya onunla alakali simdiye kadar bir¢ok terim kullanilmigtir: ortak
gorsel dikkat, yorum yapma, isaret etme, proto-declaratives — prototip-bildirim ve

esgidumlu ortak iligki vb. bunlardan bazilaridir (Karakan, 2011: 37).

Ortak dikkat, nesnelere ya da olaylara iliskin bir diger kisiyle arasinda parmakla
gosterme, isaret etme ya da sozel olarak paylagma yoluyla dikkati saglama becerisi
olarak tanimlanmaktadir (Acar, 2015: 20). Ortak dikkat, sosyal ortamda dikkati bir
nesne ve bir kigi arasinda ayarlama becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Karakan,
2011: 37). Ortak dikkat OSB’li bireyin diger bireylerle uygun ve olumlu bir sosyal
gelisim saglamast i¢in kritik bir 6éneme sahiptir. OSB’li bireyler objeleri isaret
etmede ya da gostermede, ilging bir nesne ya da kisiye bakma davraniglarinda ve
diger bireylerin komutlarini anlamada olduk¢a zorlanmaktadirlar. Bu durum
cocuklarda sosyal iletisim kurma ve sirdirme becerilerinde sinirliliklara yol
a¢cmaktadir (Acar, 2015: 20).

OSB ozelligi gosteren ¢ocuklarda yapilan daha onceki caligsmalar gostermistir ki
ortak dikkat becerisi ilk bir yasta gorilen ve OSB tanilama kriterlerinde yer alan,

erken donemde olugan temel bir sosyal iletisim bozuklugudur(Karakan, 2011: 38).

2.11.2 Sosyal Beceri Yetersizliklerini Etkileyen Diger Beceriler

Oyun Becerileri: Oyun, cocuklarin duygularini ifade edebilmesi i¢in en uygun
anlattim sekillerinden biridir. Oyun sayesinde c¢ocuklar kesfetmekte, hayatta
gordukleri modelleri taklit etmekte ve becerilerini gelistirmektedir. Genellikle sosyal
becerilerin ve yaraticiligin eksikligi OSB’li ¢ocukta goriilen yetersiz oyun becerisine
yol agmaktadir. (Pigkin, 1993: 43) Akranlariyla oyun oynamama, grup oyunlarinda
rol almama, akranlart ile birlikte olmak yerine yalmzligi yegleme, insanlarla
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tanigmaya isteksizlik, yasitlar1 yerine kendinden biuyik ya da ¢ok kugik kisilerle
daha rahat etkilesim kurma becerileri OSB’li g¢ocuklarda siklikla gorilebildigi
belirtilmektedir (Balg¢ik, 2010: 25). OSB’li ¢ocuklar, oyuncaklari amaca uygun
oynamamakta ve oyuncag dondirmekte, yuvarlamakta, atmakta ya da elinde

tutmaktadir. (Pigkin, 1993: 44).

Etkilesim Becerileri

Etkilesim becerileri etkilesim baglatma, sirdirme ve etkilesimi sonlandirmayi
icermektedir. Buna gore otizmli ¢ocuklarin digerleriyle etkilesim baglatmada
yasadiklar1 zorluklar akranlaniyla etkinliklere katilabilme, digerlerinden yardim
isteme, akranlarini etkinlige davet etme, digerleriyle selamlagabilme ve kendini
digerlerine tanitabilmeyi igermektedir. Etkilesimi siirdiirmede yasadiklari sorunlar
ise oyun ve etkinliklerde sira alma, digerlerinin selamlagmasina karsilik verme,
akranlarinin oynadiklart oyuna katihm davetlerine tepkide bulunma, kendisine
sorulan sorulara cevap verebilmeyi icermektedir. Etkilesimi sonlandirmada ise
sohbetin bittigini belirten isaretleri fark edebilme ve etkilesimi sonlandirmada uygun

ifadeleri kullanabilme agisindan gugliikleri bulunmaktadir (Orhan, 2014: 28-29).

OSB’li ¢ocuk ve bireylerin sosyal becerilerde yasadiklari sinirliliklarin hem tani
almalarinda 6nemli bir yer tutmast hem de sosyal yasamlarinin kalitesini etkilemesi
nedeniyle bu becerilerini gelistirmek ve kullanmalarint saglamak i¢in g¢esitli egitim
programlart gelistirilmektedir. Ancak gelistirilen programlarin ¢ocuk ve bireylerin
gereksinimlerini karsilay1p karsilamadigini ortaya koyabilmek i¢in sosyal becerilerin

dogru bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir (Orhan, 2014: 28-29).
2.12 Egitimde Kullanilan Teknikler

2.12.1 Pekistirme

Pekigtirme (reinforcement), ferdin pozitif davraniglarina yonelik bireye hosa giden
bir uyaran verilmesi ve uyaran sayesinde pozitif davraniglarin ileride tekrar etme
ihtimalini arttirmaktir. Yeni davraniglar kazandirmak ya da istenilen davraniglar
gelistirmek i¢in kullanilan pekistirme bireyin davramigt ile davranigin sonucu
arasinda nedensellik iligkisi kurmaktadir. Pozitif pekistirme ve negatif pekistirme
tirleri bulunmaktadir. Davranistan hemen sonra hosa giden bir uyaran sunulmasi ve
o davranisin ileride ger¢eklesme ihtimali artarsa pozitif pekistirme ger¢eklesmis olur.
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Negatif pekistirmede ise davramigt izleyen uyaranin ortadan kaldirilmasina

calisiimaktadir. (Ozkan vd., 2016: 139).

2.12.2 ipucu
Ipucu sunma (prompting), ¢ogunlukla bir yetiskin tarafindan bireye yardim
edilmesidir. Ipucu, bireyin dogru tepkide bulunma ihtimalini artirmak igin yapilan
yardimdir. (Ozkan vd., 2016: 135). Ipucu, hedef davranisin sikligini arttirmak igin
sunulmaktadir. (Birkan, 2013: 62-63). Ipucu, OSB’li bireylerin sosyal etkilesim
becerilerinin, motor becerilerin, iletisim becerilerinin, oyun becerilerinin, biligsel
becerilerin, okula hazirlik becerilerinin, akademik becerilerin, uyum becerilerinin ve
mesleki becerilerin 6gretiminde kullamlmaktadir (Ozkan vd., 2016: 135).
Ideal ipucunda olmasi gereken ozellikler sunlardir:

e En az kontrol gerektiren ancak en etkili olan ipucu segilmeli,

e En dogal ipucu ve davranislar se¢ilmelidir.

e Bazen ipucu tirleri birlestirilebilir.

e Bireyin dikkatini topladig anda ipucu verilmelidir.

e Ipucu, 6gretim atmosferi i¢inde ve bireyi tesvik edici sekilde sunulmalidir.

e Ipucu olabildigince erken unutturulmaya ¢alisiimalidir (Odabas, 2016: 116-

17).

OSB’li bireylerin yetigkin veya akranlarinin fiziksel ipucu, model olma, sozel ipucu
veya dogal ipuglarindan birini sunmasiyla kendilerinden beklenen dogru sosyal
becerileri sergileyebilmesi saglanmaya c¢alistlir. Fiziksel Ipucu, bir davramsi
ogretmeye yardimci olmak i¢in uygulamaci tarafindan 6grenciye temas/dokunma
yoluyla sunulan ipucudur. Fiziksel ipucu birgok buyik ve kiigik kas becerisinin
ogretiminde ve ozellikle taklit becerisi olmayan otizmli ¢ocuklara taklit becerisinin
ogretimi igin de kullamlmaktadir. Sézel Ipucu, sézciikler, yonergeler ya da 6grenciyi
hedef davranisa yonlendirmek igin sorulan sorular ya da agiklamalardir. Model Ipucu
ise hedef davranigin bir yetiskin ya da bir akran tarafindan gergeklestirilmesidir

(Orhan, 2014).

OSB’li bireylerde kimi zaman 6zellikle sozel ipucunun kullanimi ipucu bagimliligina
yol agar. Ipucu Bagimlilig, davrams kontrolii ipucundan uygun cevresel uyaranlara

transferinin basarisiz olmasidir. Ornegin; Yemek masasim hazirlamay1 uzun siire
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once ogrenen bir birey, kendine hatirlatilana kadar masayr hazirlamaz (Birkan,

2013).

2.12.3 Odiil

Pekigtireg, bir sosyal becerinin yerlesmesini kolaylastirmaktadir. Hangi davranig ve
eylemlerin odiillendirilmesi gerektigi onceden belirlenmelidir. Odiller, dgrencilerin
hoglandig: etkinlikler olabilecegi gibi de maddi ve sosyal oduller de olabilir. (Turer,
2010: 21).

(Cocuga olumlu davraniginin hemen sonrasinda verilen oduller Gi¢ grupta toplanabilir;
(Orhan, 2014: 31-32).

e Cocugun sevdigi; meyve, seker, kola, c¢ay, biskivi, cips, ¢ikolata gibi
yiyecek ve i¢ecekler, egitimde kullanilabilecek birincil ¢dillerdir. Bunlar en
etkili odillerdir

e (Cocugun amaglanan davranisi yapmast neticesinde; kucaklanmasi, 6ptlmesi,
aferin vb. ovgiiler sosyal odillerdir.

o Kitap okumak, parka gitmek, muzik dinlemek gibi ¢ocugun hosuna giden
seylerin yapilmasi etkinlikler 6dullerini olugturmaktadir.

Yeni ogretilmeye baslanilan becerinin baglangi¢ asamasinda, ¢gocugun odaklanmast
icin birincil o6dilleri kullanilir. Fakat 6grenme asamasinda odillerin ¢esitliliginin ve
sikligin degistirilmesi gerektiginin unutulmamas: gerekmektedir. Odiiller olumlu
kazanimlarda verilmelidir. Bu ¢ocuklarin sinir krizleri dénemlerde susturmak,
sakinlestirmek i¢in odul vermemek gerekir. Eger verilirse ¢ocuk bunlar, kazanmak

istediklerini kazanmak i¢in kullanilabilir (Orhan, 2014: 31-32).

2.13. Hareket Egitimi (HE)

Hareket egitimi, her kisinin kendi kapasitesi dogrultusunda fiziksel, biligsel, sosyal
ve duyussal bitiinlik igerisinde saglikli bir yasam stirmesine katkida bulunmaktadir.
Spor ¢gretiminin en temel kismini olusturmasi nedeniyle hareketlerin kesfedilmesi

ve Uretilmesi olarak tanimlanmaktadir (Kayapinar, 2002:7).

Motor davramiglarda hareket egitimi, uygulama, destek, ogretim ve cevresel
faktorlere imkan saglamaktadir (Sevimli, 2008:9). Bununla birlikte HE, yagam boyu
motor davramiglardaki degisikliklere yol agan deneme firsati, cesaretlendirme,
yonlendirme ve cevresel faktorlerin timunt kapsamaktadir. Bu nedenle hareket

cocugun geligimini etkileyen en énemli unsurlardan biri olmakta ve ¢ocugun kendi
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yeteneklerinin farkina varmasina katkida bulunmaktadir. Cocuklarin hareket
gereksinimlerini kargilayacak en uygun ve etkili uygulama da hareket egitimi

olmaktadir (Ozbar, 2007:26).

HE, sadece belli bagli hareketlerin ogretilmesi olarak degerlendirilmemelidir.

Cocugun stresten uzaklagstirilmasinda ve ruhsal dengesinin saglanmasinda da bir arag
olarak kullanilmalidir. Cocugun problem ¢ozme yeteneginin gelistirilmesinde ve
kendini rahat ifade etmesinde, yaratict ¢goziimler iretmesinde de hareket egitiminden
yararlanilabilir. Buradan da hareket egitiminin asil amacinin, dayaniklilik, esneklik,
kuvvet, surat, geviklik, beceri, denge ve koordinasyon gibi fiziksel uygunluklar

gelistirmek oldugu anlagilmaktadir (Celebi, 2010:26).

Insan canli bir varlik olarak gelisimini strdiiriirken bulundugu ortamda siirekli bir
hareket halindedir (Saygin vd.,2005:205). Hareket, viicudun herhangi bir parcasinda
meydana gelen degisme olarak ifade edilmektedir. Hareket egitim programlarinin
uygulanmasinda g¢ocugun fiziksel uygunluk, algisal motor ve sosyal duygusal
ozelliklerinin gelisimine odaklanilmalidir. Sportif aktivitelere katilim, kaslarin
giiclenmesi, solunum, dolasim, denge, kontrol, durus gibi bir¢cok alanda 6nemli
yararlar saglamaktadir (Alp, 2014:34-35). Bu anlamda hareket egitimi, ¢ocugun
fiziksel uygunlugunu artirmak, sinir kas koordinasyonunu gelistirmek, sosyal-
duygusal geligsimini saglamak, algisal motor gelisimini desteklemek, ve o6grenme
yeteneginin gelistirilmesini saglamak gibi amaglari benimsemelidir ( Kayapinar,

2002:4).

Hareket bir ¢cocugun bedensel gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cocukluk
doneminde fiziksel aktivitelere katilimin pek ¢ok olumlu etkileri bulunmaktadir.
Bunlara, aktif yasam bi¢imi kazandirilmasi, bityiime ve gelismenin daha iyi olmast,
hastalik risklerinin azaltilmasi, obezitenin dénlenmesi gibi etkiler gosterilebilir (Celik

ve Sahin, 2013:468).

Hareket, bilincin gelismesinde de etkendir. Benligi dig gercekle acik secik
iligkilendiren bir ara¢ gorevi gormektedir. Cocuk hareket ederek buyudiginden,
beden hareketi onun i¢in besin kadar elzemdir. Bu yizden hareket egitimi
caligmalarinin planlanmasinda ve uygulamalarinda g¢ocuklarin yaglari, geligsimsel

ozellikleri ve bireysel farkliliklarin bilinmesi 6nem arz etmektedir (Kirici, 2008:34).
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Cocugun temel hareket becerilerinin dengeli bir sekilde gelistirilmesinde yaratici ve
diizeltici bir egitim ¢ok o©nemli bir unsur olmaktadir. Temel hareketlerin
gozlemlenerek degerlendirilmesi, alistirma planlarinin yapilmast ve uygun ogretim
modellerinin ~ belirflenmesi  ¢ocuklarin  hareketlerinde  olgunluk  seviyesine
ulasmalarinda etkili olacaktir (Ozbar, 2007:27). Temel hareket becerilerinin gelisimi
de, g¢ocugun psikolojik, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimine olumlu etki
etmektedir. Cocuklarin hareket etmesi i¢in firsatlar yaratmanin énemine dair birgok
neden sayilabilir. Bunlardan en 6nemlisi de ilk 6grenme ve biiyimenin hareket ile

olusmasidir (Boz, 2011:34).

2.13.1. Hareket Egitiminin Yararlari

Hareket egitimi etkinliklerinin yararlari su sekilde siralanabilir:

o Sagligi desteklemek,

e Aktif yagsam tarzi,

e Olumlu etkilesim

e Kendine giiven ve kendini gergeklestirme,

e Akademik (Orhan, 2014:33-34).

Yukarnida sayilan faydalarin yani sira hareket egitiminin ¢ocuga kazandirdig birgok

ozellik de bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

e Vicut ve kapsadigi alanin farkinda olurlar, gii¢ ve baglanti gibi bilesikleri
kullanarak hareket etmesini 6grenirler.

o Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak i¢in gerekli becerileri kazanirlar.

e Manipiilatif, lokomotor ve non lokomotor becerilerde yeterlilik kazanirlar.

e Sorunlarla baga ¢ikmay1 6grenirler.

e Mutlu ve yardim sever olurlar.

o Kiiguk ve biiyiik kas koordinasyonu geligir.

o Tum yasam igin fiziksel aktivite aligkanligl kazanirlar.

¢ Olumlu benlik kavrami gelisir.

e Dikkat etme, dusiinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal giictiini
kullanma yetenegi gelisir.

e Hosgort ve is birligi kazanip kurallara saygr gostermeyi, yenilgi ve basariyi
uygun karsilama becerisi kazanirlar.
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e Viicut uyumlu bir sekilde biiyiir ve gelisir (Ozbar, 2007:28).

2.14. Hareketsiz Yasam ve Sonuclari

Fiziksel aktivite, saglikli bir yasam sturdurilmesinde ve hareketsiz yasam tarzinin
olumsuz etkilerinden korunmada ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu anlamda elde
edilen bilimsel kanitlar diizenli fiziksel aktivitenin her yastan insana saglik agisindan
faydalar getirdigini gostermektedir (Aksoy, 2015:36-37). WHO Regional Office for
Europe (Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Ofisi), 2006 yilinda Kopenhag’da
fiziksel aktivitenin, ekonomik kazang, pozitif sosyal etkiler, mental ve fizyolojik
iyilik hali, kas-iskelet sagligt ve kanser, kardiyovaskiler hastalik, diyabet ve
obeziteden korunma ile birlikte saglikli yasama davranigi ve aligkanligi kazandirma

gibi bir¢ok olumlu etkilere sahip oldugunu bildirmistir (Sayin, 2009:18-19).

Fiziksel aktivitenin sagligimiz i¢in faydalari ile ilgili ¢ok fazla bilgi olmasina ragmen
insanlar yeterli dizeyde fiziksel aktivite yapmamakta ve bu da merak konusu
olmaktadir. Bu alandaki literatir de, bilginin davranig tzerinde etkili olmadigini

ortaya koymaktadir (Giimis, 2017:10).

Teknoloji ve ekonomik alim giciinde var olan egilimler aktif yasama baski
uygulamakta, giinlik yagamda ihtiya¢ duyulan aktiviteleri engellemekte ve alim giicii
insanlart hareketsiz yasama yonlendirmektedir. Bu da buytik bir halk sagligt sorunu

olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Haskell vd., 2007:1082).

Diinya ntfusunun yanisindan fazlasinin fiziksel aktivite dizeyinin yetersiz oldugu
disunilmekte ve ozellikle de gelismekte olan ilkelerdeki yetigkinlerin daha
hareketsiz bir yasama sahip olduklart bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde kisilere fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmas: ve yasam boyu
devam ettirilmesi saglanmalidir (Akyol vd., 2008:8). Boylelikle bir¢cok calismada da
deginildigi tizere ¢ocukluk ve ergenlik doneminde aktif yasam bigimine sahip olmak
kiginin biiyimesine ve gelisimine de ¢ok onemli katkilar saglamaktadir (Andersen

vd., 1998:938).

Fiziksel aktivite konusunda bilgi diizeyinin yetersiz olmas, fiziksel aktivitenin saglik
acisindan Oneminin tam anlagilamamasi, sosyal siniflar arasindaki farkliliklarin
hareketsiz yasam tizerinde etkisinin olmasi sonucunda toplumda hareketsiz yasama
dayali olarak kalp hastaliklarinda ve diger bir¢cok kronik hastaliklarda artislar
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olmustur (Orhan, 2014:34; Crespo vd., 1994:46; Crespo vd., 2001:1254). Genis
topluluklar tzerinde yapilan c¢alismalarda ve diger deneysel caligmalarda da
hareketsiz bir yasamin hastaliklara ve erken olime neden oldugu kanitlanmigtir.
Ozellikle de orta yas ve sonrasi donemlerde yapilan fiziksel aktivitenin erken
olumleri ve ciddi hastaliklart 6nlemede iki kat etkili oldugu gosterilmistir.
Hareketsizligin ortadan kaldinlmasinin yag metabolizmast bozukluklari, yuksek
tansiyon ve sigara i¢ilmesinin engellenmesiyle esit derece yarar sagladig
bilinmektedir. Hareketsiz yasamin insanlar Gizerinde bedensel ve ruhsal hastalik ve
sorunlara sebebiyet vermesi nedeniyle toplumsal maliyetlerde yiikselmektedir. Tim
bu olumsuzluklar g6z éniine alindiginda fiziksel aktivite saglik tesviklerinde 6nemli

bir hedef olmaktadir (Akyol vd., 2008:8-10; Blair ve Brodney, 1999:646).

2.15. OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLAR iCIN BEDEN
EGITIMi VE SPORUN ONEMI

Beden egitiminin potansiyel faydalar tim c¢ocuklar i¢in evrensel olmakla birlikte
OSB’li ¢ocuklarinda bu faydalardan yararlanmas: i¢in dikkatli planlama yapmak
gerekmektedir (Lamb vd., 2016:698). Cunki sinirli bir ¢evrede biyiiyen otizmli
cocuklarin pek ¢cogunda saglikl iletisim kuramamalarina bagli olarak kisiliklerinde
diizensizlik ve uyumsuzluk meydana gelmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor,
OSB’li ¢ocuklarin sorunlarini agmasinda ve yalnizlik duygularint en aza indirgemede

onemli faydalar saglamaktadir (Caligkan, 2011:30).

Sportif aktivitelere kattlim bireyin kaslarninin  giiclenmesinde, koordinasyon
gelisiminde, durus kontrol gelisiminde, denge gelisiminde, esneklik gelisiminde,
solunum/dolagim sisteminin gelisiminde 6nemli faydalar saglamaktadir. Ginumizde
de otizmli ¢ocuklarin hareket etme gereksinimlerini karsilamak igin sportif
becerilerine yonelik beden egitimi programlari hazirlanmaktadir. Planli beden
egitimleri ve spor programlari, OSB’li bireylerin tim geligim alanlarina mispet
katkilar saglamaktadir. Bu agidan otizmli ¢ocuklarda sporun amaci, her seyden once
yeniden hayata kazandirma ve yeniden gl¢lendirmedir. Yeniden gii¢lendirmenin en
onemli sart1 da egzersizlerin devamli ve sirekli bir sekilde yapilmasidir (Biger vd.,

2004:173).

Beden egitimi ve spor OSB’li ¢ocuklarin sosyal-iletisimsel davranigi tizerinde etkili
olmakta ve boylece OSB’li ¢ocuklarin en buyiik problemi olan sosyal iligkilerinin
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gelismesine yardimci olmaktadir (Lee ve Vargo, 2017:12). Ormegin, sporla
sosyallesme programi kapsaminda uygulanan kargsilikli paslagma, kiigiik yarismalar
gibi degisik bir sosyal ¢evrede, ailesinden bagimsiz bir sekilde bulunmak, OSB’li
cocuklarin sosyal iligkilerinin gelismesinde ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bagimsiz
olarak kendi baslarina neler yapabileceklerini goren ¢ocuklarda karsi taraf ile
iletisime ge¢cme istegi uyanacaktir. Her seyden oOnce de bir basgkasina ihtiyag
duymadan kendi becerileri ile hareket edecekler ve asosyallikten yavas yavag

kurtulacaklardir (Erol, 2014:47).

Yapilan bir¢ok ¢alisgma sonucunda OSB’li  ¢ocuklarin kendi baglarina
birakildiklarinda hareketle ve oyunla c¢evrelerini tamimakta zorluk c¢ektigi
gozlemlenmig ve bu nedenle ¢ocuklara gesitli hareket deneyimlerinin kazandirilmast
gerektigi belirtilmistir. Bu hareketlerin kazandirilmasinda da sporun buytik rolu
vardir. Yapilan caligmalar tempolu kosunun, patenin, yizmenin, stretching (germe)
egzersizlerinin, hidroterapi tedavilerinin otizmli ¢ocuklarin sterotip hareketlerini
azaltigin1 ve bu etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin yasam becerilerinin gelistigini

gostermistir (Esen, 2010:37; Ince, 2017:110).
Beden egitimi ve sporun otizmli ¢ocuklara faydalart;

v Kas ve eklemlerin arzu edilen derecede kullanmasina yol agar,

<\

Sporda yapilan bagarili hareketler, kisilik gelisimlerine etki eder ve
sosyallesmesine yardim eder,

Bedenlerine aginalig arttirr,

Beden dili, jest ve mimik kullanmalarina katk: saglar,

Sosyal ve duygusal gelisimlerini arttirir,

Koordinasyonu gelistirir (El-goz, denge),

Merkezi sinir sisteminin ihtiyaci olan uyaranlar hareket ¢aligmalari baglatir,

AN NN R

Duygularin daha ¢ok yasanmasina katkida bulunur (Eglence, yarigmayi

kazanma ve kaybetme ve heyecan gibi),

<\

Kazanilan beceriler sayesinde giinliik hayat daha kolaylasir,

<\

Hayata baglilig: arttirarak yagam kalitesini iyilestirir,

v" Yeni arkadasliklar kurma, toplumsal hayata adapte, grup i¢inde yer edinme
ve sosyal ¢evreyi kesfetmede onemli rol oynar,

v" Oyun oynama, iletisim, anlama ve dikkat becerilerini gelistirir,

45



NN NN

ANERN

Yagitlartyla kaynagmalarini saglar,

Dikkat siirelerini arttirir,

Bagimsiz hareket etmelerine yardimer olur.

Hiperaktivite dayali davraniglar azalir,

Zamanlarimt planlamada guglik ¢ekenler i¢in hareket ve spor iyi bir
alternatiftir,

Spor kilo denetimini saglar,

Bu olgularda motor koordinasyon problemleri siktir, koordinasyon gelistiren
sporlarin bu ¢ocuklara katkisi olabilir.

Ozel beceriler kazanmas: ailenin duygusal doyumu agisindan olumlu etkide

bulunmaktadir (Orhan, 2014:36-37).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmada, niteliksel aragtirma yontemlerinden biri olan “durum (vaka)
caligmast” yontemi kullanilmigtir. Durum (Vaka) caligmasi, aragtirmacilara bir veya
birden fazla durum, olay ya da kisiye yonelik derinlemesine inceleme imkani
saglayan etkili bir aragtirma yontemidir (Richards&Morse, 2013). Durum
calismasinda durumun unsurlart (olay, kisi, ortam, siire¢ vb.) derinlemesine ele
alinmakta ve mevcut sorun sitemli bir bi¢imde ortaya konularak sorunun ¢éziimiine

dair 6neriler sunulmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Durum ¢aligmast bir durum, olgu ya da olayin igerisindeki stireglere ve dinamiklere
odaklanma imkan1 saglamaktadir (Buyukoztirk ve ark. 2012). Stire¢ boyunca ortaya
¢itkan durumlar verilerle rapor edilmektedir (Gay ve ark. 2006) Ayrica prosesin
amaca uygun bir sekilde yuratilip yuritilmedigi, proses igerisindeki uygulamalarin
isleyisi ve kullanilan programin beklentileri karsilayip karsilamadig: belirlenmektedir

(Bogdan ve Biklen, 2007).

Durum c¢aligmalarinda genel tarama modelleri ile yuritilen aragtirmalara nispeten
daha ayrintil1 ve gergege yakin bilgi, bulgu veya sonuglar elde edilebilmektedir. Bu
nedenle genel tarama modellerinin yetersiz gorildigi durumlarda “durum caligmas1”

yonteminin kullanilabilecegi belirtilmektedir (Karasar, 2015).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirma; evrenin timu yerine onu temsil ettigi diistinilen otizm egitim merkezi
kurumuna devam etmekte olan 10 yaginda erkek OSB tanist almig 1 otizmli ¢ocukla
gerceklestirilmigtir.  Calismalara  baglamadan  o6nce  ¢ocugun  velisinden,

muvafakatname alinmistir. Tez yaziminda ¢ocugumuza Ali’kod ismi verilmigtir.
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3.3. Verilerin toplanmasi

Tek bir bireyle yapilan ¢alismada iki form kullanilacaktir. OSB’li Bireye Ait Detayl
Bilgi Formu ve Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Bireyler Igin Performans
Belirleme Formu (PBF) veri toplamada kullanilmistir. PBF formundaki kaba motor
becerilerin ol¢iilmesinde bes test kullanilmigtir. Kaba-Motor Beceri 6grenme diizeyi
ve basarisinin Olgilmesinde kullanilan test c¢esitleri sunlardir: Penge kuvveti,
Esneklik testi, Durarak uzun atlama, Durarak yukari sigrama ve sirt bacak kuvveti
testi. Ayrica U¢ kisiden olusan uzman egitimcilerin gorugleri ilk ve son
degerlendirme seklinde raporlanmistir. Caligmalarin tamami formlar ve kamera

sayesinde kayit altina alinmisgtir.

Incelenen kaba motor beceriler,

—

Sinirlt alanda yurtr

Sinirli alanda kogma

Cift ayakla ziplama

Tek ayakla ziplama

Engel tizerinden ¢ift ayakla atlama
Engel tizerinden tek ayakla ziplama
Top atma

Top tutma

A S B AT R B

Top ziplatma

H
o

Top sirme

11.  Bisiklete Binme ve Ip Atlama

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis bir ¢ocugun Kaba-Motor Beceri 6grenme
diizeyi ve basarist ol¢iilmustir. Kaba-Motor Beceri 6grenme diizeyi ve basarisinin
Olcilmesinde kullanilan test ¢esitleri sunlardir: Penge kuvveti, Esneklik testi,

Durarak uzun atlama, Durarak yukari sigrama ve sirt bacak kuvveti testi.

e Pence Kuvveti Testi: Kumartagli ve ark. 2014’te yaptig1 caligmadaki teknik
ayrintilara gore yapilmigtir. (Kumartaglt ve ark. 2014:102)

e Esneklik Testi: Saygin ve ark. 2005°te yaptig1 ¢aligmadaki teknik ayrintilara
gore yapilmistir (Saygin ve ark. 2005:205-212)
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e Durarak uzun atlama ve Durarak yukar sigrama testi: Aslan ve ark.
2011°de yaptigr caligmadaki teknik ayrintilara gore yapilmistir(Aslan ve ark.
2011:1612-1628)

e Sirt-bacak Kkuvveti testi: Aslan ve ark. 2014’te yaptig1 ¢alismadaki teknik
ayrintilara gore yapilmistir(Aslan ve ark. 2014: 78-87)

Temel kayitlar ve belgeler ise sunlardir:

e Yaygmn Gelisimsel Bozuklugu Olan Bireyler Icin Performans Belirleme
Formu: Arastirmaya katilan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi konmus bir
cocugu Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri
Genel Mudurliugunin hazirlamig oldugu Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan
Bireyler Igin  Performan Belirleme Formundaki Motor Beceri
Degerlendirmesi Boluminden Kaba Motor Becerilerindeki bolimden 10
Beceri ele alinmistir.

e Uzman egitimcilerin degerlendirme kayitlar1 (Uzman psikolog, ozel

egitim 6@retmeni ve uzman cocuk gelisimci)!

3.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, gerekli izinler alinarak ailelerin gonilli
katildiklarina dair bir form ve demografik bilgilere ait form doldurtulmustur.
Aragtirmada yer alan ¢ocukla 24 hafta boyunca haftada iki, giin ginde iki saat
uygulanmak uzere fiziksel aktivite caligmalari igeren rekreasyon faaliyetleri
uygulanmasi planlanmistir. Calismada kullanilacak test formunun ¢aligsma Oncesi ve
sonrasinda alinacak olgiimleri yapilmas:t planlanmaktadir. Her ol¢im aract da

caligmada 0On test ve son test olarak yapilacak ve sonuglari karsilagtirilacaktir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyde kaba motor beceri egitimi ¢aligmasi 24
hafta, haftada 2 saat olarak planlanmigtir. Ali’nin uzman doktorlar tarafindan verilen
Otizm spektrum bozuklugu orant %80’dir. Bu oran ve Ali’nin almig oldugu ve
almakta oldugu egitim ve ilk degerlendirme de g6z oninde bulundurularak Kaba
motor beceri egitimi giinde 4 saat, 12 haftada bitirilecek sekilde yogun bir egitim

uygulayarak daha hizli 6grenecegi sekilde tekrar planlanmisgtir.

Lilgili Kayitlar, Doga Otizm Genclik Ve Spor Kuliibii Derneginde Bulunmaktadir. Bu kayitlardan
yararlanarak, ilgili degerlendirme tablolari olusturulmustur.
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Ik degerlendirmede gocugun gozlemlenmesi, problem davranislarin ve hazir
bulunusluk diizeyini belirlenmesi amaciyla serbest birakilmigtir. Bunun yaninda
davranig problemlerinin sebepleri ve iletisim kurma dizeyi basit yonergeler verilerek

degerlendirilmistir.

Gozlemler neticesinde c¢ocugun algilarinin  ag¢ik oldugu, fakat verilen
yonergelerde olumsuz geri donitler verdigi, g6z temast kuramadigi, yonerge
almadigi, fiziksel temas igin yamna gidildiginde kendini yere atip anlamsizca
bagirdigr tespit edilmigtir. Spor salonunda anlamsizca saga sola bagirarak
kosusturdugu gozlenmistir. Kaba motor beceri degerlendirmesi yapildiginda ise,
olgun top tutma becerisinin dahi olmadigini yada kendine atilan toptan korktugu i¢in
toptan kagtigi gozlenmigtir. Bu nedenle Ali ile ilk dersimizde birbirimizi tanimaya

ve glivenmeye yonelik ¢aligmalar planlanmigtir.

Ali’yi serbest birakip otizmi istedigi gibi yasamasina, obsesif ve stereotipik
takintilarin1 yagsarken ne kadar aramizda ne kadar otizm dinyasinda oldugu
incelenmistir. Bu nedenle ilk gin iki saat olarak planlanan dersimiz 7 saate ¢ikmistir.
. Ali’nin yemek yemeden kendisi giyinip soyunmaya kadar bir¢ok yasam becerisini
fiziksel ve sozel yardimla yapabildigi tespit edildi.. Sosyal anlamda ise, spor
salonundaki diger ¢ocuklarla hi¢ iletisim kurmadigi gozlenmistir. Bu nedenlerden
dolaytr Ali ile ¢aligmamiza disiplin ve komut egitimleri ile baglanmistir. Ali’nin
genel gozlenmesi sonucunda,calismalarimizda kullanacagimiz pekistirecleri tespit

edilmistir (¢ikolata, kuru yemis, ¢ubuk kraker, balik kraker...)

Degerlendirme sonucunda Ali i¢in planlanan 2 saatlik ¢aligmanin siresinin
arttirllmast gerektigi ve daha yogun egitime ihtiyact oldugu kanisina varilmgtir..
Ali’ye ¢ok sevdigi ¢ikolata ve ¢ubuk kraker gibi birincil pekistiregler verilerek bize
giivenmesi ve sevmesi i¢in ¢aba goOsterilmigtir. Ali’nin beceri egitimiyle birlikte
davranig egitimi almasi gerektigine ve olumsuz davraniglarinin sondiriilmesi igin

planlama yapilmistir.
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sirasinda problem davranig gostermedigi fakat mizirdanmalara  devam ettigi
gozlenmistir.. A¢gma germe egzersizleri fiziksel ve sozel yardimla yaptirnilmig bu
esnada sadece zorlandigi yerde mizirdanma ve birakma davranist gosterdigi

izlenmisgtir.

Top atma-tutma ve dripling ¢alismalarinda daha istekli oldugu, caligmalara daha
dikkatli katilmaya bagladig top atma-tutma ve diripling ¢alismalarinda 10 tekrardan
sonra verdigimiz etkinlik pekistirecindeki trambolinde sigrama, fiziksel ve sozel
yardimla ritimli bir calisma haline geldigi tespit edilmistir. Cift ayak sigrama
caligmasini fiziksel-sézel ve model olarak antrenman merdiveninde one sigrama

seklinde 5 tekrarla ¢aligmaya bagladigr belirlenmistir.

Ali’nin ¢alismanin ortalarina dogru beceri ¢aligmalarina dikkat vermeye bagladigi ve
Davranig problemlerinin azaldigr tespit edilmistir. Sigrama ¢aligmalarinda iki elinden
tutup. her sigrayisinda o6ne dogru ¢ekmek zorunda kalindigr i¢in ¢aligtirici ile olan
fiziksel temasi sirasinda eskiye nazaran rahatlama oldugunu belirlendi. Bu durum

Ali’nin giivenini kazanmaya bagladigimizin bir gostergesi olarak kabul edildi.
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Ali derse istekli geldi. Hazir bulunuslugu yerindeydi. Kosarak kosu bandina gidip
bize bakti ve yanina gelmemizi bekledi. Yanina gittigimde yine elimden tutup
baglatma digmesine basmami mimikleriyle ifade edip elimi ekranin oldugu yere

dogru gotiirdi.

Top atma tutma ¢aligmasindaki mesafeyi 2 metreye ¢ikartip ¢aligmalara devam ettim.
Sozel komutla atma tutma ¢alismalarini yapmaya basladi. Ilk olarak atma becerisinde
mesafe ayarlamada sikinti yasasa da devaminda istenilen mesafeyi ayarladi. Cift
ayak sigrama caligmasinda antrenman merdiveninin mesafe araligini kendisi sadece
sozel yardimla sigramay1 basardi. Cift ayak engel tizerinden atlama ¢aligmast kismi
fiziksel yardimla istenilen noktaya geldi. Tek ayak sigrama antrenman merdiveninde
kismi fiziksel yardimla istenilen noktaya geldi. Tek ayak engel iizerinden atlama
fiziksel ve sozel yardimla calismaya devam edilecek. Bu g¢aligmalar sirasinda Ali
istekli ve yaptigr becerilerden zevk aliyor durumdaydi. Caligmalart yaparken 3.
Kisilerden destek ihtiyacimiz kalmadi. Denge tahtasinda sézel komutla yardimsiz

yurimeye bagladi.

Dersin sonunda Ali daha sakin ve bizlerle gbz temast kurabiliyor durumda goérdim.
10 metrelik mesafeden ismiyle seslenildiginde tepki vermeye basladigini ve
cagrildiginda yanimiza geldigini gordik. Oturup dinleniyoruz dedigimiz zaman gelip
yanimiza oturmaya bagladi. Beceri ¢alisirken bazen pekistire¢ istemeden beceriyi
tekrar yapmaya bagladi. Programsiz bir sekilde degisken oranli pekistireg
uygulamasina gecis yaptik.
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Psikolog; Ankara universitesi egitim de psikolojik hizmetler boliminden 1994
yilinda mezun oldu. Duzce universitesi bilesik Ustin yetenekliler Caligmalar
boliimiinde yiiksek lisansini yapti. Mezun oldugu giinde bu yana Otizm spektrum

bozuklugu tanisi alan ergen ve ¢ocuklarla ¢aligmaktadir.
Katildigr egitim ve uyguladig testler:

e Psikolojinin Tibb1 Uygulamalar Yetki Belgesi

¢ Dil ve Konugma Bozukluklart Uzmanlig1 Sertifika Programi

e Denver Gelisim testi

e Stanford Binet Zeka Testi

e Ozgill Ogrenme giicliigii Bataryasi

¢ Dikkatte norolojik 6lgme ve degerlendirme

e (Cocuk ergen psikopatolojisi egitimi

e Okul Oncesi donemde duygu diizenleme beceri ve duygu diizenleme

stratejileri 6lgme araci egitimi...vb
Calistig alanlar:

e (Cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
e Otizm spektrum Bozuklugu

e Cocukluk ¢agi sorunlari

e Ergenlik donemi ruhsal sorunlari

o *e® =:Ustiin zekal: gocuklar

e Ozel dgrenme giigliigii... vb

Ozel Egitimci; Marmara tniversitesi Ozel egitim boliimii zihinsel engelliler simf
ogretmenligi ana bilim dalindan 2006 yilinda mezun oldu. 2008 yilina kadar el ele ilk
adim ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim ogretmeni olarak gorev
yaptt. 2008 yilindan bu yana kurumda zihinsel engelliler, down sendromlular ve
otizm spektrum bozuklugu tanisi almig bireylere 6zel egitim ve Ogretim dersleri

vermektedir.

o Katildigi kurs, seminer ve sertifikalar:
e Kigiik adimlar programi

o Etkilesim temelli erken ¢ocuklukta miidahale programi
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Uzman Cocuk Gelisimei: Anadolu Universitesi Okul Oncesi Ogretmenliginden
2011 yilinda mezun oldu. 2011 Yilindan bu yana kurumda ¢ocuk gelisimi uzmani
olarak zihinsel engelli, down sendromu ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle

caligmaktadir.
Katildig1 kurs, seminer ve sertifikalar:

e Ozel egitim alaninda destek egitim verecek uzman ogretici yetistirme kursu

Tablo 5:Egitimcilerin Ortak Gortslerinin Kargilagtirmasi

Psikolog Uzman Cocuk Ozel Egitim Spor
Geligimci Uzmani Egitmeni
G SG G SG G SG G SG

EIHIE|H|E|{H|E| H|E H|E|H |E|H|E|H
Dikkati © © ® ®
daginiktir.
Ofke nobetleri © ® ® ®
var
Hiperaktivitesi © © ® ®
var.
Goz kontagt ®© © - ® ®
yok
Aglamakta © © ® ®
Talimat © © - © ©
almamakta
Sozel iletisim © © - ® ®
yok

¢ Istenilen beceri yok manasindadir.
© Istenilen beceride olumlu gelismeler bulunmaktadir.
e Egitimciler bu konuda herhangi bir tespitte bulunmamislardir.
(IG) Ik Gézlem
(SG) Son Gozlem
(E ) Evet
(H) Hayrwr
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4.3. Egitimci Gorislerinin Yorumlanmasi

1. Hareket egitimi derslerinin OSB’li ¢ocugun dikkat siiresi iizerinde etKkisi:
Caligsmalar oncesi yapilan ilk gézlem ve degerlendirmelerde, dort uzman ¢ocugun;
aktiviteler sirasinda dikkatini daginik oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica ilgi
duydugu konularda bile ve dikkat siiresinin kisa oldugu konusunda ortak bir tespit
s6z konusudur. Cocugun dikkatini odaklayamamasi sonucu ¢ocugun Ogrenmesini
engellenmektedir. Aktiviteler sirasinda ¢evreye ¢ok fazla bakindigi kendi kendine
konugmalarinin ¢ok fazla oldugu ve kendini uyarict davraniglarda bulundugu

gozlenmistir.

Cocugun yasadigr ve dile getiremedigi sorunlardan dolay1 derslere adapte olamadigt
gozlemlenmigtir. Egitimcinin yardimiyla hareketlere adapte edilmeye caligilmig ilk
derslerde egitimciyi dinlemedigi gozlemlenmistir. Dikkatinin daginik olmasi ve
dikkat stresini az olmasindan dolayt hareketlerde basarisiz oldugu ve bu
bagarisizligin ¢ocugu ders esnasinda gerilmesine ve bu gerginligini kendi kendine

konugma ve kendini uyarici davranislara yonelmesine neden oldugu gozlemlenmistir.

Hareketleri bir an 6nce bitirmek istegi ve iletisim ¢abasinin yoklugu ve hareketi
ogrenmek gibi bir c¢abasinin olmadigr ve gozlemlenmigtir. Dersler ilerledikce
Lokman’in hareketleri ogrendigi ve Ogrendigi hareketleri degisik ortamlarda
kullanmaya bagladigi gozlemlenmistir. (6rn. Yukarda tutulan toplu almak igin
ziplamaya caligmasi gibi). Son derslere dogru ¢ocugun hareketleri 6grenmesinde
dikkat siiresin arttig1 gozlenmistir. Ozellikle son derslere dogru gocugun hareketlere

odaklandig gorilmustur.

Cocugun ders sirasinda kendini uyarict davraniglara yonelmedigi ve problemler
karsinda ¢6zim (yoruldugunda dinlenmek i¢in oturmak, susadiginda su istemek, vb)
uretmeye bagladigi konusunda egitimciler birlesmektedirler. Cocugun hareketleri
yapabilmesiyle birlikte ¢ocukta belirgin bir mutluluk ve rahatlama (hareket bitiminde
egitmeni ile sakalagsmak — cak yapmak, giulimsemek, g6z temasi kurarak takdir
beklemek, vb) gozlendigi egitimciler tarafindan soylenmektedir. 4 egitimcide
uygulanan hareket egitimi derslerinin otizmli ¢ocuk ¢ocugun dikkat siiresi tizerinde

olumlu yonde etkisi oldugu konusunda birlegsmiglerdir.
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2. Hareket egitimi derslerinin OSB’li cocugun birlikte hareket etme becerisi
iizerinde etkisi; Egitimciler ilk derslerde ¢ocugunun egitimci ile ortak bir ilgisinin
olmadig1 ve isteksiz oldugunu gozlemlemislerdir. Ik derslerde gocugun egitimciyi
dinlemedig;i, fiziksek temastan rahatsiz oldugu ve itirazlarin1 kendi kendine anlamsiz
sesler cikartarak veya kuytu bir yere saklanmaya calistigi gozlenmistir. Dersler
sonunda egitimcilerin gozlemleri sonucunda ¢ocugun egitimci ile birlikte hareket
etmeye basladigi, kendisini daha fazla ifade etme ¢abasi i¢inde oldugu ve egitimcinin
tepkilerine 6nem vermeye basladigy, fiziksel temastan rahatsiz olmadigr ve egitimciyi
kabullendigini gozlemlemiglerdir. Cocugun isteklerini dile getirmeye baglamasi ile
birlikte daha rahat hareket ettigi gozlemlenmistir. Cocugun dersler ilerledikge
rahatlamasiyla birlikte mutlu oldugu, anlamsiz konugmalarinin ve mirildanmalarinin
neredeyse sona erdigi konusunda birlesmektedirler. 4 egitimci de dersler sonunda
cocugun arttk hem hareketler esnasinda egitimciyle birlikte hareket etmeye

basladigini ve hareketleri daha hizli 6grenmeye basladigi gozlemlemislerdir.

3. Hareket egitimi derslerinin otizmli cocugun 6zgiiveni ve cevresindeki kisilerle
iletisime gecmesi iizerinde etkisi: Yapilan caligmalarin baslarinda 4 egitimci de
cocugun ilk derslerde herhangi bir iletisim ¢abasinda olmadigini gézlemlemiglerdir.
Egitimciler; ¢ocugun hareketlere yalnizca fiziksel yardim ve sozel ipuglariyla
katilabildigi ve bu stre¢ esnasinda hareketleri yapma konusunda isteksiz oldugu
fikrinde birlesmektedirler. 4 egitimci de ¢ocugun hareketleri yapamamasindan dolay1

gerildigini ve kendini sosyal iletisime kapadigl konusunda birlegsmektedirler.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda egitimciler, cocugun daha rahat ve 6zgiiveninin artig
oldugu konusunda birlesmektedirler. Son derslere dogru ¢ocugun artik daha mutlu
oldugu ve yapmis oldugu hareketlerde keyif almaya basladig gozlemlenmistir. Ik
derslerde cevresindeki bireylerin farkinda olmayan c¢ocuk, son derslere dogru hem
egitimci ile hem de kamera kaydini yapan tiglinci kigi ile hem sozel, hem de fiziksel
etkilesime ge¢cmeye baglamistir. Bu rahatlama ile c¢ocugun kendi kendine
konugmalarinin azaldigi ve ¢ocugun artik daha sakin ve mutlu oldugu konusunda
egitimciler birlesmektedirler. Egitim sirasinda ¢ocugun ders kurallarina uydugu ve

bundan rahatsiz olmadigl gézlemlenmistir.
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Cocugun dersler ilerledikge egitimciye karst olan giivenin artti$i ve egitimcinin
yuzine daha fazla bakmaya bagladigl ve egitimcinin tepkileri takip ederek ona gore
hareket etmeye basladigi gozlemlenmistir. Egitimci ve ¢ocuk arasinda bir bag

olustugu konusunda egitimciler birlesmektedirler.

4. Hareket egitimi derslerinin OSB’li ¢cocugun saghg iizerine etkisi: Hareketsiz
ve sagliksiz beslenmeden kaynakli kilo problemi otistik ¢ocuklarin yasadigi en
buyiik sorunlarindan biridir. Artan hareketli yasam siireci sayesinde ¢ocugun hem
yedigi seyleri daha ¢ok kalori yaktigi i¢in daha iyi hazmettigi ve hareketlerin uyku

diizeninde yaptig1 pozitif degisiklikler cocugun ailesi tarafindan dile getirilmistir.

5. Hareket egitimi derslerinin OSB’li cocugun diger problemlerine yaptig
coziimler. Sporun egitim verdigi disiplin sayesinde ¢ocugun otizm de kendine ve
etrafindaki kisilere zarar vermesinin belirgin sekilde azaldigi uzmanlar tarafindan
miisahede edilmistir. Koordinasyon c¢aligmalart sonucu hareket egitimleri zamani
planlamaya yardimcit olmakta ve g¢ocugun kendi dinyasina daha az kapandigi

goralmustir.

Genel degerlendirme: Hareket egitimleri ¢ocugun daha saglikli olmasina uyku
dizeninin daha iyi olmasina, Ozgiveninin gelismesine, iletisime daha fazla
gecmesine, birlikte beraber hareket etme becerisinin gelismesine ve son olarak
cocugun dikkat siiresinin belirgin bir sekilde ve disardan gozlenecek kadar artmasina

yol agmustir.
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BOLUM 5
5.1 Tartisma

Bu arastirmada, OSB tanis1 bulunan bireyler i¢in hedeflenen kaba ve motor becerileri
kazandirmada, hareket egitimi uygulamalarinin, etkili ve verimli olup olmadigi
sorununa odaklanilmigtir. Arastirma sonunda, hareket egitimi derslerinin otizmli
cocugun dikkat siresini etkiledigi, birlikte hareket etme becerisi tUzerinde etkili
oldugu,¢ocugun ozgiiveni ve ¢evresindeki kisilerle iletisime ge¢cmesi tizerinde etkili
oldugu, ¢ocugun sagligi tizerine etkisi ve davranigsal problemleri agmada yardimci
oldugu tespit edilmistir. Calismanin sonlandirilmasinin  ardindan katilimcinin
ebeveyni yapilan goriigmeler sonunda hareket egitimin kazandirdiklart davraniglarin
aile gevresinde de devam ettigi ve bundan ailenin memnun kaldigr geri bildirimi

alinmigtir. Bu gortigmeler sayesinde sosyal gegerlik verileri toplanmugtir.

Aragtirma bulgulan, katilimcinin yapilan ogretim uygulamalariyla hedef sosyal
becerileri kazanabilecegini, kazandiklari becerileri sirdurebilecegini ve ihtiyag
duyduklar farkli nesnelere genelleyebilecegini gostermistir. Arastirmanin bulgular
OSB tanist bulunan bireylere hedef sosyal becerilerin 6gretiminde hareket egitimi

uygulamalarinin etkili oldugunu gostermektedir.

Sosyal beceri ogretiminde, hareket egitimi Ogretim yonteminin tek basina
etkililiginin incelendigi aragtirmalarda, hareket egitimi uygulamalarinin etkili oldugu
gorilmugtir. Bu arastirmanin bulgulari, sosyal becerileri kazandirmada hareket
egitimi ogretim uygulamalarinin etkililiklerinin aragtirildigr ¢aligmalarda elde edilen

bulgularla, tutarlilik gostermektedir.

Fiziksel aktivite ile desteklenmis beceri kazandirma egitimlerinin, otizm spectrum
bozukluguna sahip (OSB) ¢ocuklarda akademik basariyr arttirmakta, psikolojik
olarak iyi olma hali saglamakta, depresyon ve kaygi bulgularini azaltmakta, kendine
sayglyl arttirmakta, ¢ocuklarin daha atilgan olmalarimi saglamaya katki yaptig
literatiirde daha 6nce yapilan ampirik ¢alismalarla desteklenmistir. (Taylor ve ark.,
1985; Kirkcaldy ve ark., 2002; Penedo ve Dahn, 2005). Bizim ¢alismada yukarda

yapilan ¢aligmalara benzer sonuglara ulagilmigtir.
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Pan(2009 ve 2011 tarihli) iki ¢aligmasinda da otistik ¢ocuklarda fiziksel aktivite
etkinliklerin g¢ocuklarin sosyal gelisimleri Uzerine olumlu etkilerinin oldugunu
belirtmektedir Diizenli fiziksel aktiviteye katilan ve bunu deva ettiren otistik
cocuklarin olumlu ozyeterlilige sahip olduklart tespit edilmistir. OSB’li olan
cocuklarin fiziksel aktivite programinin etkilerini belirflemeye yonelik yapilan bir
aragtirmada APA programinin top becerileri, el becerisi ve denge gelismeleri de dahil
olmak tizere motor yeteneklerin, gelistirilmesine olumlu bir etkisinin oldugu rapor
edilmistir (Ferguson, 2010). Otizmli Cocuklarda Algisal-Motor Egitiminin Dikkat
Uzerindeki Etkisinin belirlenmesine yonelik yapilan yari-deneysel bir arastirmada

olumlu bir etkinin oldugu gézlenmis ve rapor edilmistir (Afshari, 2012).

Uyarlanmig rekreasyonel fiziksel aktivitenin otizmli bireylerin yagsam kalitesi tizerine
olumlu bir etkisinin oldugu gozlenmis ve rapor edilmistir (Sarol, 2013). Uygulanan
hareket egitimi ve fiziksel aktivite programinin istikrarlt bir sekilde strdiirilmesi ve
cocugun olumlu davraniglarinin gerek sevdigi yiyeceklerin verilmesi, gerekse sevdigi
oyunlarin oynatilmasi gibi pekistireclerle de desteklenmesi sonucunda ¢ocugun
davraniginda ilerleyen haftalarda olumlu yonde degisikliklerin olmasina uygulanan
programin etkisinin oldugu soylenebilir. Cocuklar hareket egitimi yolu ile duygusal
ve sosyal kazanglar saglarlar. Iyi planlanmis bir hareket egitimi programi ile gocuklar
diger ¢ocuklarin farkina varma, onlarla uyum igerisinde hareket etme ve igbirligi

kurma yetenegini gelistirebilirler (Alp ve Camliyer, 2016:261)

Hem otizm tanil1 bireyler hem de genel niifus i¢in fiziksel aktiviteye katilimda ¢esitli
faydalar bulunmaktadir. Levinson ve Reid (1993) otizmli bireylerde fiziksel
aktivitenin ve egzersizin kaliplagmig (stereotipik) davraniglarin azalmasina destek
verdigini vurgulamiglardir. Prupas ve Reid (2001) ve Kermn ve ark., (1998)daha
onceki bulgulan teyit etmistir. Sosyal entegrasyona olast katki da literatiirde siklikla

tizerinde ¢aligma yapilan bir konudur. (Berkeley, Zittel, Pitney, &Nichols, 2001).

Bu faydalar tespit edilmis olmakla birlikte otizm spektrumdaki bireyler fiziksel
aktiviteye katilimda siklikla gi¢liikk yasamaktadirlar. Digiik motor fonksiyon ve zayif
motivasyon, planlama ve genellemede yasanan zorluklar ve kendi kendini takipte
yasanan sikintilar bu durumlar igin siralanabilecek bazi sebeplerdir (Oztiirk,

2012:261).
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5.2. Sonugclar

Ozel egitim goren OSB’li ¢ocuklarda, hareket egitimi derslerinin OSB’li gocugun
sosyal becerileri ve kaba motor becerileri tizerinde ne gibi bir etkisinin oldugunun
aragtirlmasi amaglanmistir. Bu amaca ulagabilmek i¢in saglik Kurulu raporunda
%80 oraninda engellilik raporu bulunan OSB’li bir ¢ocuk ile kaba Motor
becerilerinin (toplamda 12 beceri) kazandirilmasi ve giindelik hayatin ig¢inde yerlesik
hale gelebilmesi i¢in on iki ders yapilmistir. Dort uzman, ilk goézlem raporlarini

yazmig ve dersler sonunda son gozlem raporlart yazilmistir.

Hareket egitimlerinin iyilestirdigi yonleri sunlardir: Fiziksel egzersiz yalmzca
fiziksel durumu iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda insanlarin uyumsuz davranig
kaliplarin1 azaltmaktadir. OSB’li olan hastalarin ¢ogunda sedanter yasamdan dolay1
bu hasta grubunda kalp rahatsizligi, seker hastaligi ve obezite riski diger olgulara
gore daha fazla oldugu literatiirde sikg¢a bahsedilen bir konudur. (WHO, 2002).
Fiziksel egzersizin bu sorunlarin 6nlenmesinde etkili bir ara¢ oldugu kanitlanmugtir.
Literatir kisminda daha once ifade edildigi gibi hareket egitimleri otizmli hastalarin
fiziksel durumunu iyilestirmekle kalmaz aym zamanda beden kitle endeksini
dustirmektedir. Fiziksel aktiviteler, denge ve esnekligin gelistirilmesini saglar,
cocuklarin stereotipik davranig kaliplarini azaltir, Sosyal davranig tizerine olumlu
etkileri olur, iletisim becerilerini gelistirir, duyusal becerileri gelistirir,

hiperakitiviteyi azaltir ve Tekrarlayici davranislar azaltmaktadir.

Ayrica fiziksel egzersizler sayesinde otizmli bireyler, ruhsal ve sosyal agidan
gelismelerini saglamakta ve toplum iginde kaynagmalari daha fazla kolaylagsmaktadir
Son olarak ilave etmek gerekirse, otizmli bireylerde gortlen saldirganlik, 6fke ve
kiskanglik gibi duygularini kontrol edilmesi fiziksel aktiviteler ile daha kolay
olmaktadir. Bundan dolay1 otizmli olgularin toplumla kaynagmalarini saglamak ve
sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in fiziksel aktiviteler ve spor bir arag olarak

ele alinmugtir.

e Hareket egitimi dersleri sonunda, OSB’li ¢ocuk ve egitimci arasindaki
etkilesimin arttig1 gorulmuistar.

e Hareket egitimi dersleri sonunda ortak ilgisinin arttig1 gézlemlenmistir.
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Hareket egitimi dersleri sonunda ¢ocugun 6zgiiveninin arttigl ve daha rahat
sosyal iletisime ge¢meye basladigt gozlemlenmigtir. Derslerin baglarinda,
davranig problemleri sergileyen ¢ocugun son derslerde hareketleri
yapabildigini gormesiyle birlikte Ozgliveni artmis ve artik hareketleri
yapmakta daha istekli hareketler sergilemeye baglamistir. Hareket egitimi
dersleri sonunda OSB’li ¢ocugun yaptigi hareketin dogal oldugun anlamaya
baglamig ve bununla birlikte daha dogal hareket etmeye bagladig
gozlemlenmistir.

Hareket egitimi dersleri sonunda OSB’li ¢ocuk ¢ocugun goz kontagi ve
dikkat stiresinde belirgin bir artis olmustur.

Hareket egitimi dersleri sonunda OSB’li ¢ocugun hareketleri 6grenmeye
baglamasi ile birlikte daha farkli etkinlikler yapilabilir hale gelmis ve
cocugun daha mutlu oldugu gézlemlenmistir.

Hareket egitimi derslerin baslarinda, egitimcinin tepkilerinin farkinda
olmayan otizmli ¢ocuk derslerin ilerlemesi ile birlikte, egitimcinin geri
bildirimlerine ve uygulamasi gereken hareketlere dnem vermeye baglamistir.
Hareket egitimi derslerinin baglarinda, egitimci ile etkilesime gegmek
istemeyen ve fiziksel olarak kendini egitimciden uzak tutmay: tercih eden
cocuk dersler ilerledik¢e egitimciye giivenmeye ve egitimci ile etkilesime
gecmeye baglamis, kendisini egitimciden uzak tutmayarak hem sozel, hem de
fiziksel etkilesime rahatlik ge¢gmeye basglamigtir. Yaptigr isi egitimciye
gosterme hevesine girmis ve egitimciden takdir bekler olmustur.

Hareket egitimi derslerinin baslarinda, egitimcinin liderligini kabullenmeyen
cocuk dersler ilerledikge egitimcinin yonlendirmelerine, itiraz etmeden ve de
herhangi bir davranig problemi ¢ikarmadan uymaya baglamistir

Hareket egitimi derslerinin baglarinda, hareketleri yapmakta zorlanmasindan
dolayr tekrarlarda bulunmaktayken ilerleyen derslerde ¢ocugun hem
egitimciyi kabullenmeye baglamasi hem de hareketleri basarmasindan dolayi
artan ozguiveniyle birlikte tekrarlarda belirgin azalmalar olmustur.

Hareket egitimi suresinde OSB’li ¢ocuklarda sik¢a gorilen kendini ifade

edememe derslerin basinda gorilmekteyken, dersler ilerledikge OSB’li
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cocugun yoruldugunu ifade etmeye ve yorgunlugunu gidermek i¢in ¢6ziim
uretmeye baglamigtir.

e Hareket egitimi suresinde c¢ocugun hareket kabiliyetinin  artig
gozlemlenmigtir, Hareket egitimi stresinde ¢ocugun hedeflenen hareketleri
ogrenebildigi goralmiistiir ve hareket akiciligr artmistir. Hareketleri yapmaya
baglamasi ile birlikte 6zgiivenin artig gozlemlenmistir.

e Ogrendigi hareketleri farkli ortamlarda sergilemeye baslamistir, Cocugun
ogrendigi hareketi akranlariyla iletisimde kullandig1 goézlemlenmistir, Giinlik

hayatta 6grendigi hareketleri genelledigi gézlemlenmistir.

5.3. Oneriler
Onerileri uygulamaya ve yapilacak calismalara iliskin ornekler seklinde ikiye
ayirmakta fayda vardir. Simdi kisaca iki baglikta onerilerimizi ayrint1 sekilde ifade

etmekte fayda vardir.

5.3.1. Uygulamaya iliskin Oneriler
Aragtirma sonucuna bagli olarak ortaya ¢ikan onerileri ise su sekilde siralayabiliriz;

Otizmli ¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklardaki gelisim 6zellikleri
g6z ontinde bulundurularak derslerde uygulanmalidir. Hareket egitimleri, fiziksel ve
sosyal ozellikler izerine olumlu katkilar saglamaktadir. Bu nedenle otizmli
cocuklarin beden egitimi ve spor derslerine katilmalari saglanmali  ve
desteklenmelidir. Otizmli ¢ocuklar igin beden egitimi ve spor dersleri alaninda daha
cok caligma yapilmalidir. Otizm alaninda g¢alisacak beden egitimi ogretmenleri i¢in
ozel gelisim seminerleri diizenlenmelidir. Ozel egitim kurumlarinda daha ¢ok sayida

beden egitimi 6gretmeni istthdam edilmelidir.

Ozel rehabilitasyon merkezlerinde verilen egitimler, ¢ok kigiikk bir odada ve
genellikle masa baginda verilmektedir. Bu 6zel rehabilitasyon merkezlerinin hareket
egitimlerini verecek sekilde diizenlenmesinde fayda vardir. Ayrica bu tir egitimleri
veren egitim merkezi sayist son derece az olup OSB’li ¢ocugu olan aileler bu tir
egitim aldirmak istediklerinde ciddi manada mali bir kiilfetin altina girmektedir. Bu

konuda devletin diizenleme yapmasinda fayda vardir.

87



5.3.2. Yapilacak Calismalara iliskin Oneriler

Daha ileri aragtirmalar ¢ok sayida katilimci ile yapilmali. Boylece bu tir verilen
egitimlerin sonuglar1 genellenebilir. Ayrica bu tir egitimler ¢ok merkezli
yapilmalidir.  Son olarak verilen egitimler sadece kaba motor becerilerle sinirlt
tutulmamali ve diger becerilerinde dahil edildigi daha metodolojik ve kapsamli bir
miifredat hazirlanmalidir. Hazirlanan mufredat ayrica davranigsal terapi ile entegre

edilmelidir.
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2 Formun tamami verilmemistir.. Bu ¢alismada ise sadece kaba motor verilerine yénelik egitimler
verilmigtir.
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