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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

KABUK SOYMANIN BUGDAYIN BAZI KALITE OZELLIKLERI iLE TOPLAM FENOLIK
MADDE VE ANTIOKSIDAN AKTIiVITESI UZERINE ETKISi

Merve UYSAL

Harran Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dah

Damsman: Prof. Dr. Ayhan ATLI
Yil: 2018, Sayfa: 51

Bu arastirmada makarnalik (Svevo) ve ekmeklik (Dariel) olmak {iizere iki gesit bugdaya 5 defa kabuk
soyma iglemi uygulanmis bunun sonucunda 5 kepek, 5 bugday, tam bugday ve un olmak tizere her bir
cesit bugdaydan 12 farkli fraksiyon elde edilmistir. Bu fraksiyonlar antioksidan miktari, toplam
fenolik miktar1, kiil miktari, protein miktari, SDS sedimantasyon degeri ve renk parametreleri
bakimindan incelenmis ve karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda kepek fraksiyonlarinin antioksidan
miktari, toplam fenolik miktari, kiil miktar1 ve protein miktar1 diger fraksiyonlardan yiiksek
bulunmustur. Kepekte elde edilen bu degerlerin soyulmus bugday unu, tam bugday unu ve una gore
lineer bir diisiis gosterdigi saptanmustir.

ANAHTAR KELIMELER: Bugday, kabuk soyma, antioksidan miktar1



ABSTRACT
MSc Thesis

EFFECTS OF WHEAT PEARLING ON SOME QUALITY CHARACTERISTICS OF
WHEAT AND AMOUNT OF TOTAL PHENOLIC MATTER AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY

Merve UYSAL

Harran University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor:Prof. Dr. Ayhan ATLI
Year:2018, Page: 51

In this study, two different types of wheat varieties were pearled 5 times and 12 different fractions
from each variety including 5 bran, 5 wheat, whole wheat flour and flour. These fractions were
examined and compared for amount of antioxidantt, total phenolic matter, ash,, protein , SDS
sedimentation and color values. As a result of the study, amount of antioxidant , total phenolic, ash
and protein values of the bran fractions were found to be higher than other fractions. It was
determined that these values obtained from bran were showed a linear decreased according to
pearled wheat flour, whole wheat flour and flour fractions.

KEYWORDS: Wheat, pearling, antioxidant
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1.GIRIS Merve UYSAL

1.GIRIS

Bugday, insan beslenmesinde ¢ok eski yillardan beri énemini koruyan bir
gida maddesidir. O yillarda bugdayin atalar1 olan kavuzlu Siyez (triticum
monococcum) ve Gernik (triticum dicoccum) tiirleri tretiliyordu. Daha sonraki
donemlerde dogal evrim sonucu kavuzsuz tiirler ortaya ¢ikmistir. Islenmesi daha
kolay olan bu tiirler gliniimiizde yaygin olarak tiiketilen gidalarin tretiminde
yararlanilan makarnalik bugday (triticum durum) ve ekmeklik bugday (triticum

aestivum) tiirleridir (Anonim, 2004).

Tiirkiye ge¢misten bu yana bugday lretiminde kendine yetebilen, 6nemli
iiretim potansiyeli olan bir iilkedir. Ulkemizde 1938’de 3.830.341 Ha alanda
4.278.815 tonla baslayan bugday iiretimi 2016°da TUIK verilerine gére 7.866.887
Ha alanda 20.600.000 tona ulasmistir. Yine ayni verilere gore 2015 yilinda
22.600.000 tonla Cumhuriyet Tarihi’nin en yiiksek tiretimi yapilmigtir (Anonim,
2017).

Artan niifusa bagli olarak bugday talebi de artmaktadir. Bugday Tiirkiye’de ve
Diinyada genel olarak ekmek, bulgur, makarna, irmik, biskiivi, nisasta vb {iriinlerin
tiretiminde kullanilmakta olup, tilkemizde bugday mamulleri tiiketimi yilda 11-12
milyon ton gibi oldukga yiiksek bir seviyededir. Tiirkiye’de yilda kisi basina bugday
ve mamulleri tiiketimi 155-165 kg olarak belirtilmektedir. Bugdayin ayrica yaklasik
2 milyon tonu tohumluk, 1,5-2 milyon tonu ise yemlik olarak tiiketilmektedir
(Anonim, 2017).

Bugday tanesinin yapisi incelenecek olursa % 11-13 su, % 10-14 protein, %
1-2 yag, % 70-75 karbonhidrat ve % 1.5-1.7 mineral maddelerden olusmaktadir
(Baysal, 2011).

Bugdayin yapisi distan ice dogru olmak iizere, gdzenekli olan ve suyun i¢

kisimlara girmesini saglayan kabuk tabakasi, kabugun altinda renk maddelerinin



1.GIRIS Merve UYSAL

biiyiik ¢ogunlugunun yer aldig1 testa tabakasi bulunmaktadir. Dis tabakalar saydam
oldugundan bugdayin rengi kolaylikla goriilmektedir. Testa tabakasini protein ve

madensel madde igerigi zengin olan aloron tabakasi izlemektedir.

Tohum kabugu, testa ve aloron tabakalarmin tiimii bugdayin kepek kismini
olusturmaktadirlar. Bugday tanesinin % 14,5 oranit kepek olup yapisinda niasin,
pantotenik asit, Bl ve B2 vitaminleri bulunmaktadir. Kepegin seliiloz ve madensel
madde igerigi Onem tasimaktadir. Endosperm tanenin nisastali kismi olup un
tiretiminde kullanilir. Bu kismin proteini olan gliiten merkezden disa dogru artis

gosterir. Bugday tanesinin % 81-84 oranini olusturur (Bilisli, 2012).

Embriyo tanenin tiremesini saglayan kisimdir. Tanenin diger kisimlarina oranla
daha c¢ok protein ve yag icermektedir. Bugday tanesinin % 2,5-3,6 kisminm
olusturmaktadir. Bugday tanesinin yapisinda % 66-76 oranlarinda bulunan
karbonhiratlarin en ¢ogu nisasta olmak iizere sekerler ve seliillozdur. Protein miktar
% 6-22 oranlarinda degigsmekte olup bugdayin kullanilma amacini belirleyen
maddedir. Bugday kalitesi iizerinde etkili olan yag miktar1 azdir. En ¢ok bulunan

vitaminler B1, B2 ve niasindir (Bilisli, 2012).

Bugday ve mamiilleri insan beslenmesinde en 6nemli gidalardan biridir. Kisi
basina tliketimi dikkate alindiginda farkli bugday isleme teknolojisi ve friinleri

tizerinde ¢aligmalarin yogunlasmasi da ¢cok dogaldir.

Kabuk soyma degirmen sektoriiniin son yillarda tercih ettigi dgiitme yontemi
olup, modifiye edilmis piring parlaticilar1 kullanilarak bugdaymn kepek kismi
alindiktan sonra 6gilitme yapilmaktadir (Beta ve ark. 2005). Bu 6giitme yonteminin
bircok avantaji bulunmaktadir. Bu sekilde irmik veriminde artis olmus (Dexter ve
Wood, 1996), ¢cimlenmis bugdayda alfa amilaz aktivitesi azaltilmig (Hareland, 2003)

ve tam bugday ununda ksilanaz aktivitesi azaltilmistir (Gys ve ark., 2004).

Fonksiyonel gidalarin popiiler olmaya baglamasi ile birlikte bugday ve yan

tirtinleri de ilgi odagi olmustur (Beta ve ark., 2005). Diyet lif, vitamin, mineral ve


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib2
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib4
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib4
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib4
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib9
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib7
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib2
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fenolik maddeler bugdayin dis kisminda yogunlagsmistir ve bu nedenle bugday kepegi
de insan beslenmesi agisindan dikkat ¢gekmeye baslamistir (Dexter ve Wood, 1996).
Beta ve ark. (2005) kabuk soyma sonucu elde edilen ince kepekte fenolik madde ve

antioksidanlarin daha fazla oldugunu bulmuslardir.

Onceki calismalar gostermistir ki bugdayin nitelikli bir gida olmasim
saglayacak birgok Ozellik kepekte mevcuttur. Ancak kepek, bugdaymn endiistriyel
kullaniminda depolama 6mriinii kisaltip {iriiniin de tat, tekstiir ve goriintii bakimindan

kalitesini diisiirmektedir.

Bu c¢alismanin amaci ise Giineydogu Anadolu Bolgesi' nde yaygin olarak
yetisen Svevo (makarnalik) ve Dariel (ekmeklik) olmak iizere iki ¢esit bugday1 5
defa soyarak her soymadan sonra olusan bugday ve kepekleri ayrica tam bugday ve
unu antioksidan ve toplam fenolik yoniinden incelemek ve karsilagtirmaktir. Buna ek
olarak, bugday mamiilleri iiretiminde bugdayin iyi degerlendirilebilmesi i¢in ¢esitli

bulgular elde edebilmektir.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib4
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0023643807001399#bib2
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2.ONCEKI CALISMALAR

Grosh ve ark. (1960) tarafindan yapilan ¢alismada kabuk soyma islemi kiil ve
protein igeriginde azalmaya sebep olurken daha yiizeysel bir soyma islemi olan
parlatma sonucu ise bu degerlerde azalma olmamistir. Bunun nedeninin ise kabuk
soyma islemi sonucunda hem kiil hem de protein igerigi yiiksek olan aldron

tabakasinin ortadan kaldirilmasi oldugu saptanmustir.

King (1962) yapmis oldugu calismada bugday ruseyminde serbest bigimde

ferulik asit, vanilik asit ve metoksi hidrokinon glikozit bulundugunu saptamistir.

Fellers ve ark. (1975) tarafindan yapilan bir ¢alismada ilk kepek fraksiyonu %
2 su puskiirtiilerek, digerleri ise kuru soyma seklinde elde edilmistir. Ham lif miktar1
orijinal bugdayda % 3 iken, birinci soymadan sonra elde edilen kepekte % 8.8, ikinci
soymadan sonra % 3.5, tiglincii soymadan sonra % 2.2, dordiincii soymadan sonra %
1.8, besinci soymadan sonra % 1.6 ve altinci soymadan sonra % 1.4 olarak tespit
edilmistir. Tiamin miktar1 orijinal bugdayda 3.4 pg/g iken, birinci soymadan sonra
elde edilen kepekte 6 ng/g, ikinci soymadan sonra 8.1 pg/g, igiinciiden sonra 7.5
ng/g, dordiinciiden sonra 7.4 pg/g, besinciden sonra 6.2 pg/g ve altincidan sonra 4.6
ug/g olarak saptanmistir. Ham yag miktar1 orijinal bugdayda %1.6 iken, birinci
soymadan sonra elde edilen kepekte % 3.5, ikinciden sonra % 3.2, ii¢iinciiden sonra
% 3.0, dordiinciiden sonra % 2.9, besinciden sonra % 2.3 ve altincidan sonra % 2
olarak saptanmustir. Fitat fosforu orijinal bugdayda % 0.20 iken, birinci soymadan
sonra elde edilen kepekte % 0.34, ikinciden sonra % 0.31, tigiinciiden sonra % 0.27,
dordiinciiden sonra % 0.24, besinciden sonra % 0.21 ve altincidan sonra % 0.20
olarak tespit edilmistir. Kiil miktar1 orijinal bugdayda % 1.71 iken, birinci soymadan
sonra elde edilen kepekte % 3.41, ikinciden sonra % 2.96, {igiinciiden sonra % 2.28,
dordiinciiden sonra % 2.06, besinciden sonra % 1.75 ve altincidan sonra % 1.66
olarak saptanmistir. Toplam fosfor yiizdesi orijinal bugdayda % 0.28 iken, birinci
soymadan sonra elde edilen kepekte % 0.58, ikinciden sonra % 0.54, ii¢linciiden

sonra % 0.44, dordiinciiden sonra % 0.43, besinciden sonra % 0.34 ve altincidan
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sonra % 0.27 olarak tespit edilmistir. Lisin (g/16 g N) degeri orijinal bugdayda 2.84,
birinci soymadan sonra elde edilen kepekte 3.38, ikinciden sonra 3.21, iiglincliden
sonra 3.17, dordiinciiden sonra 2.81, besinciden sonra 2.50 ve altincidan sonra 2.61
olarak belirlenmistir. Protein miktari (NX5.7) orijinal bugdayda % 13.7 iken, birinci
soymadan sonra elde edilen kepekte % 15.7, ikinci soymadan sonra ikinci soymadan
sonra % 17.5, tigiinciiden sonra % 18.0, dordiinciiden sonra % 16.2, besinciden sonra
% 15.2 ve altincidan sonra % 14.3 olarak bulunmustur. Glutamik asit miktar1 (g/16 ¢
N) orijinal bugdayda 33.3, birinci soymadan sonra elde edilen kepekte 27.9, ikinci
soymadan sonra 31.1, i¢lincli soymadan sonra 31.4, dordiinciiden sonra 32.5,
besinciden sonra 33.0 ve altincidan sonra 34 olarak bulunmustur. Nemin yiizde
olarak degeri orijinal bugdayda 10, birinci soymadan sonra elde edilen kepekte 13.5,
ikinciden sonra 10, iigiincliden sonra 9.8, dordiinciiden sonra 9.7, besinciden sonra
9.5, ve altincidan sonra 9.6 bulunmustur. Hiicre i¢i protein sindirilebilirligi ve kuru
madde sindirilebilirligi dordiincii inceltilmis kepege kadar incelenmistir. Birincide
protein sindirilebilirligi % 93.7, ikincide 95.9, iiciinciide 96.8 ve dordiinciide 96.2
bulunmustur. Kuru madde sindirilebilirligi ise birincide %65.2, ikincide %382.8,

tiglinciide %87.9 ve dordiinciide %89.5 bulunmustur.

Fulcher (1982) yaptig1 calismada, tam bugday tanesinde onemli miktarda
fenolik asit bulundugunu bu fenolik asitlerden ferulik asitin aléron hiicre
duvarlarinda yiiksek miktarlarda bulundugunu, ancak olgun tanelerin nisastali

endosperminde ¢ok diisiik miktarlarda oldugunu saptamistir.

Henry ve ark. (1987) 2 ¢esit kabuk soyma metodu kullanmislar ve yaptiklar
calismada bugdayda kabuk soyma isleminin alfa amilaz konsantrasyonuna etkilerini
incelemislerdir. Her iki metotla elde ettikleri sonuglarda da kabuk soymanin alfa

amilaz seviyesini diislirdiigline dair veriler elde etmislerdir.

Trenholm ve ark. (1991) yaptiklart ¢aligmada tahillarda mikotoksinlerin dig
katmanlarda bulunmasi sebebiyle kabuk soyma isleminin kontamine olmus tahillarda
mikotoksinleri azaltmada etkili bir yontem olabilecegini saptamislardir. Kabuk

soymayla birlikte tahillarda yeni toksinler olusturulmadan, tanenin besleyici
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Ogelerinde o6nemli bir kayip olmadan mevcut teknolojiler kullanilarak
mikotoksinlerin uzaklastirilmalart saglanmistir. Kontaminasyonun ¢ok yiiksek
oldugu tahillarda kabuk soyma islemi ile tanede Onemli Olgiide agirlik kaybi
gerceklesmis ancak mikotoksin kontaminasyonunu 6nemli 6lglide azaltilabilmistir.
Ayrica bu calismada, kabuk soyma isleminin orta diizeyde kontamine olmus
tahillarda ve tane ylizeyine yakin olan mikotoksinlerin uzaklastirilmasinda daha etkili

oldugu saptanmistir.

Onyeneho ve Hettiarachchy (1992) tarafindan yapilan arastirmada, durum
bugdaymin soyulmasi sonucunda elde edilen fraksiyonlardan kepegin, diger

fraksiyonlardan daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Tirkiye’de farkli bugday ¢esitleri ile yapilan bir ¢alismada ekmeklik bugday
gesitlerinin unlarinda kiil miktarlart %0.39-%0.44 ve protein miktarlari ise % 10.9

ile % 12.5 oranlarinda bulunmustur (Unal ve ark., 1996).

Kédhkonen ve ark., (1999) yaptiklar1 ¢alismada fenolik bilesiklerin bitkilerin
bircok kisimlarinda yaygin olarak bulundugunu ve bu bilesiklerin birgok biyolojik
etki gostererek antioksidan ozellikler gosterdigini saptamislardir. Meyvelerin,
baharatlarin, sebzelerin, tahillarin ve diger bitki kisimlarinin fenolik bilesikler
acisindan zengin oldugu anlasilmistir. Fenolik bilesikler yaglarin oksitlenmesinin
engellenmesi ve gidalarin besin ve kalite Ozelliklerini arttirmasi nedeniyle gida
sektorii tarafindan son yillarda biiyiik ilgi gérmektedir. Bitki ekstraktlarinin fenolik
bilesik igeriklerinin incelendigi ¢alismada; 92 adet bitki materyalinden ekstraksiyon
yapilmis ve fenolik bilesik degerlerinin 0.2-155 mg GAE/g arasinda genis bir oranda
degistigi bildirilmistir. Toplam fenolik bilesik icerigi en fazla {iztimsii meyvelerde
tespit edilmistir. Tahillarda ise 0.2-1.3 mg GAE/g degerleri tespit edilerek diisiik

orana sahip olduklar tespit edilmistir.

Adom ve Liu (2002) tahillarin antioksidan aktivitesini belirlemek amaciyla

yaptiklar1 ¢alismada, bugdayda bulunan serbest, ¢oziiniir konjuge ve bagl ferulik asit
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miktarlarinin sirastyla 0.57, 3.27 ve 329.60 umol/100g bugday arasinda degisim

gosterdigini bulmuslardir.

Mousia ve ark. (2004) bugdayda kabuk soymanin un kalitesine etkilerini
aragtiran bir ¢alisma yapmislardir. Kabugu soyulan ve soyulmayan bugday taneleri
baz1 kalite parametreleri yoniinden analiz edilmistir. Kiil, protein ve nem igerigi
bakimindan iki un arasindaki farkin ¢ok az oldugu kanaatine varilmistir. Kabugu
soyulan ve soyulmayan bugdaydan elde edilen unlarin yapisal 6zelliklerinde
farkliliklar saptanmistir (6rnegin partikiil boyutu dagilimi, nisasta zedelenmesi).
Kabugu soyulmamis bugdaydan elde edilen unun, kabugu soyulmus bugdaydan elde
edilen una gore biraz daha az zedelenmis nisasta, daha iri ve kaba graniiller icerdigi
anlagilmistir. 1ki un arasinda nisasta jelatinlesmesinde de farkliliklar oldugu

saptanmistir.

Yagdi (2004) tarafindan yapilan ¢alismada Bursa kosullarinda yetistirilen
ekmeklik bugday orneklerinde hektolitre, bin tane agirligi, yas gluten miktari ve
protein oranlar: incelenmistir. Arastirma bulgularina gore iki yillik ortalama degerler
hektolitre agirlig: i¢in 77.9-81.3 kg, 1000 tane agirhg: igin 42.9-51.2 g, yas gluten
miktart i¢in % 22.3-38.0 ve protein orani i¢in ise % 11.9-13.4 arasinda degistigi

bulunmustur.

Bugday kepeginin antioksidan ve fenolik madde miktarini inceleyen bir
caligmada farkli bolgelerde yetistirilen Trego bugday cesidinin kepek orneklerinde
toplam fenolik madde miktarinin 2.29-3.05 mg/g olarak degistigi saptanmistir.
Calisma sonunda yetistirme kosullariin kepekte toplam fenolik miktarini ve
antioksidan aktivitesini etkiledigi bildirilmistir (Zhou ve Yu, 2004).

Esposito ve ark. (2005) makarnalik bugday tanesinin antioksidan aktivitesini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, makarnalik bugday fiirtinlerinin yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugu diisiiniilen kirmiz1 sarap, domates yada seftali ile
kiyaslanabilecegi ve bulunan fenol bilesiklerinin yiiksek antioksidan aktiviteye sahip

olduklar1 sonucuna varmiglardir.
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Li ve ark. (2005), yaptiklar1 calismada Cin’de yetistirilen bes siyah bugday
cesidinin kepeklerde ferulik, vanilik, siringik, p-kumarik, o-kumarik, kafeik
asitlerinin yam sira p-hidroksibenzoik, gallik ve gentisik asitleri tespit etmislerdir.
Ferulik asitin baskin fenolik asit oldugu ve miktarmin 1550-2119 pg/g kepek

e

arasinda degistigi saptanmigtir.

Moore ve ark. (2005) yaptiklar1 ¢alismada Maryland’de yetistirilen sekiz
yumusak bugday ¢esidinin fenolik asit profilini incelemislerdir. Ferulik asidin biiyiik
¢ogunlugunun bagli halde bulundugu ve tanimlanan diger fenolik asitlerin %83.5-
89.5’ini olusturdugunu bildirmislerdir. Bugday cesitlerinin toplam ferulik asit
miktariin 455.92-621.47 pg/g bugday arasinda degisim gosterdigini, vanilik,
siringik ve p-kumarik asit miktarlarinin ise sirasiyla 8.44-12.68, 8.86-17.77 ve 10.40-
14.10 pg/g bugday arasinda degistigini belirtmislerdir.

Zhou ve ark. (2005) sert kirmiz1 bugday kepeklerinde fenolik asit dagilimini
incelemisler ve ferulik asitin (130.06-146.38 pg/g kepek) biitiin kepek orneklerinde
en fazla bulunan fenolik asit oldugu ve toplam fenolik asitlerin %53-67’sini
olusturdugunu bulmuslardir. Arastimada elde edilen kepek orneklerinde p-kumarik,
p-hidroksibenzoik, vanillik ve siringik asit miktarlart da sirasiyla 5.81-8.60, 8.89-
18.98, 14.45-33.11, 36.45-55.70 pg/g kepek arasinda degismistir.

Kim ve ark. (2006) yaptiklar1 caligmada sert kirmizi ve yumusak beyaz
bugdaylarin kepeklerinin fenolik asit dagilimlart incelenmistir. Kepek orneklerinde
toplam ferulik asit miktarinin 1376-2020 ng/g kepek arasinda degistigi belirtilmistir.
Bu calisma fenolik asitlerin biiyiilk c¢ogunlugunun c¢oziinmeyen baglh kisimda
bulundugunu  ve  hidroliz  kosullarmin  fenolik  asit ~ komposizyonunu
degistirebilece8ini gostermistir. Ayrica calisma sonucunda kepek Orneklerinin
toplam fenolik madde miktarinin3.3-3.9 mg GAE/g arasinda degisim gosterdigi ve
kirmizi bugday kepeginin toplam fenolik igeriginin beyaz bugday kepegininkinden
daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Liyana-Pathirana ve ark. (2006) bugdayda kabuk soymanin antioksidan
Ozellikleri iizerine etkilerini incelemiglerdir. Bugdayin  kabugunun %10
soyulmasindan elde edilen yan iirliniin en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu
bulunmustur. Bugday ve yan iiriinlerinde dis tabakalarin uzaklastirilmasi ile fenolik
maddede azalma tespit edilmistir. Biitiin ve iglenmemis tahilin en yiiksek antioksidan
Ozelliklere sahip oldugu saptanmistir. Antioksidan bilesenlerin azalmasinin sebebi
olarak dis katmanda yer alan kepek ve aléron tabakalarinin bugdaydan

uzaklagtirilmasi gosterilmistir.

Ragaee ve ark. (2006) tarafindan yapilan arastirmada tahillarin antioksidan
aktivitesi ve besinsel icerikleri belirlenmistir. Arastirmada kullanilan sert ve
yumusak bugdaydan elde edilen unlardan fenolik bilesikler ekstrakte edilmistir.
Fenolik madde miktar1 sert bugday ununda 562 pg GAE/g oldugu bulunurken
yumusak bugday ununda 501 pg GAE/g oldugu bulunmustur. Orneklerin DPPH
radikalini yok etme kapasitesi sert bugday unu i¢in 4.33 pmol/g bulunurken yumusak
bugday unu igin ise 4.17 pmol/g olarak bulunmustur. ABTS radikalini yok etme
kapasitesi ise sert bugday ununda 8.8 pumol TE/g bulunurken yumusak bugday

ununda 8.3 pmol TE/g olarak bulunmustur.

Dykes ve Rooney ( 2007) verim ve kalite 6zelliklerinin yani sira toplam fenol
ve antioksidan aktivite ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmalarda; tahillarin sagliga katkida
bulunan fenolik bilesikler (vitaminler, mineraller ve fitokimyasallar) igerdiklerini ve

bu bilesiklerin antioksidan 6zelliklere sahip olduklarini saptamislardir.

Igbal ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada Pakistan’da yetistirilen bes farkli
bugday c¢esidinden elde ettikleri kepeklerin antioksidan 6zelliklerini arastirmiglardir.
Kepek ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktarinin 2.12-3.37 mg GAE/g kepek
arasinda degisim gosterdigi bulunmustur. TEAC yoOntemine gore Orneklerin
antioksidan aktivitesinin 27-36 umol TE/g arasinda degisim gosterdigi bulunmustur.
Orneklerin DPPH radikalini tutma kapasitesinin ise % 51-79 arasinda degisim

gosterdigi bulunmustur.
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Pagani ve ark. (2007) yaptiklari ¢aligmada bugday kabuk soymada iki cesit
degirmen tast kullanmistir. Birinci degirmen tasi kullanilan ¢alismada % 3 su ile
onceden tavlanan bugdayda, li¢iincili kez kabuk soymada 6nemli miktarda mikrobiyal
indirgenme tespit edilmistir. Ayn1 pozitif egilim daha ince bir zimpara ylizeyi olan
ikinci degirmen tas1 kullanildiginda da gozlenmistir. Mikrobiyal yiik kabuk soyma

islemi sonucu % 90-95 azalmistir.

Li ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada tek bir bolgede yetistirilen 175 bugday
cesidinden elde edilen tam bugday unlarimin fenolik asit dagilimlarmi
incelemisglerdir. Serbest fenolik asitlerin toplam fenolik aside katkisinin ¢ok diisiik
diizeyde oldugunu ve miktarinin incelenen ¢esitlerde 3-30 pg/g kuru madde (KM)
arasinda degistigini saptamislardir. Ayrica bagli fenolik asitlerin toplam fenolik
asitlerin %77’sini olusturdugunu ve miktarmin 208-878 pg/g KM arasinda degisim
gosterdigini belirtmislerdir. Ayrica bu ¢alismada en yaygin iiretilen ve tiiketilen tahil
olan bugday, fitokimyasallarin dogal kaynaklarindan birisi oldugunu bulmuslardir.
Bugdayin 6zellikle benzoik ve sinamik asit tiirevlerine dahil olan genis bir fenolik

asit dagilimina sahip oldugunu saptamislardir.

Liu ve ark. (2008) yaptiklar1 c¢alismada kabuk soymanin fitik asit, fitaz
aktivitesi, demir ve ¢inko konsantrasyonlar1 iizerine etkilerini incelemislerdir. Bu
calismada dort bugday ¢esidinde farkli oranlarda 4 kez kabuk soyulmus ve Buhler un
degirmeninde ogiitilmiistliir. Arastirma sonucu kabuk soyma un verimi {izerine
olumlu etki yapmistir. Ayrica kabuk soyma sonucu elde edilen kepekte fitik asit,
fitaz aktivitesi, demir ve ¢inko konsantrasyonlari daha fazla bulunmustur. Bu kismin
demir ve ¢inko agisindan onemli bir kaynak olabilecegi belirtilmistir. Ancak un
franksiyonlar1 acisindan bu dort bilesen degerlerinde 6nemli bir farklilik

gbzlenmemistir.

Verma ve ark. (2008) yaptiklart ¢alismada, 51 farkli bugday cesidinden elde
edilen kepek Orneklerinin toplam fenolik miktarlar1 ve antioksidan aktivitelerini
bulmuslardir. Kepek o6rneklerinden ekstrakte edilen serbest fenolik bilesiklerin

miktarinin 854.1-1754.9 ug GAE/g kepek arasinda degisim gosterdigi saptanmuistir.

10
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Bagli fenolik bilesiklerin miktarinin ise 2304.9-5386.1 pg GAE/g kepek arasinda
degistigi ve toplam fenolik madde miktarma katkisinin % 66-82 arasinda oldugu
bulunmustur. Kepek orneklerinin antioksidan aktivitesi DPPH yontemine gore

belirlenmis ve DPPH radikalini %11.86-20.12 oraninda inhibe ettigi bulunmustur.

Hung ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢aligmada kepek ve embriyo ayrildiktan sonra
ogiitiilmiis olan bugday tanelerinin besinsel lifler ve mineral miktarlarini
arastirmiglardir. Bu ¢alismada bugdaydan, kademeli 6glitme metodu kullanilarak bes
fraksiyon elde edilmis ve bu fraksiyonlarin fenolik madde miktarlart ile antioksidan
kapasiteleri incelenmistir. Toplam fenolik ve flavonoid miktarlarinda i¢ bolimlerden
dis boliim fraksiyonlarina dogru gidildikce artis goriilmiistiir. Tanelerin dis
kisimlarindan 6giitiilen unun, daha yiiksek oranda fenolik madde miktar1 icerdigi ve
daha yiiksek oranda antioksidan kapasiteye sahip oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda
endosperm kisimlarindan Ggiitiilen un i¢ fraksiyonlarinin ayni 6giitme metodu ile
ogiitiilen beyaz una oranla daha yiiksek oranda fenolik madde miktarina sahip oldugu

ve antioksidan kapasitesinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Rios ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada durum bugdayinda % 10 oraninda
kabuk soyma yapildiginda deoksinivalenol (DON) miktarinda %45 oraninda azalma
oldugunu saptamislardir. Ogiitme islemi ile karsilastirildiginda kabuk soyma

isleminin daha etkili oldugu bulunmustur.

Uniivar (2009) yapmis oldugu calismada kabuk soyma islemi ile bugday
orneklerinin protein, kiil, yag, ham seliilloz, a* renk degeri (kirmizilik), fitik asit
miktari, toplam antioksidan aktivite ve mineral madde degerlerinin distiigiinii buna
karsin L*renk degeri (parlaklik) ve b* renk degerinin (sarilik) artis gdsterdigini

bulmustur.
Okarter ve ark. (2010) 6 bugday ¢esidinde yaptiklar1 ¢alismada ferulik asidin

baskin oldugunu bildirmisler ve bugday tanesinde ferulik asidin yani sira siringik asit

(8.7-14.6 umol/100g bugday KM), p-kumarik asit (33.5-52.3 umol/100g bugday

11
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KM), vanilik asit (6.0-8.3 pumol/100g bugday KM) ve kafeik asit de (4.4-11.6
umol/100g bugday KM) varligini saptamislardir.

Sedej ve ark. (2010) bugday ve karabugdaydan un elde etmis ve elde edilen un
orneklerinde ve tam tane ununda antioksidan ve fenol igeriklerini belirlemislerdir.
Calisma sonucunda bugday ve karabugdaym tam tane unlarmin daha yiiksek
antioksidan miktarina sahip oldugunu, bugday unundaki toplam fenol igeriginin 37.1-
137.2 ng GAE/g oldugunu, karabugday ununda ise 476.3-618.9 ng GAE/g degerleri
arasinda degistigini bildirmislerdir.

Vaher ve ark. (2010) farkli bugday cesitlerini materyal olarak kullanmis ve bu
cesitlerin kepek ve un fraksiyonlarinda toplam fenolik miktarlar1 ve antioksidan
aktivitelerini aragtirmiglardir. Kepek fraksiyonunun toplam fenolik miktarinin en
yiiksek oldugu ve miktarinin 1258-3157 mg GAE/g arasinda degisim gosterdigi
saptanmigtir. Tam bugday ve unun fenolik miktarlarinin ise sirasiyla 168-459 mg
GAE/g ve 44-140 mg GAE/g arasinda degisim gosterdigi belirlenmistir. Antioksidan
aktiviteleri DPPH yontemi kullanilarak arastirllmig ve yiliksek fenolik madde

igerigine sahip drneklerin antioksidan aktivitesinin de yiiksek oldugu bildirilmistir.

Zhokhov ve ark. (2010) yaptiklar1 c¢aligmada, bugdaydan iiretilen yiyecek
tirtinlerinde, oligosakkaritlerle baglantili yedi antioksidanin hidrokinonlarim1 HPLC
ile 6lgmeyi amaclamislardir. Oligosakkaritlerle baglantili bu yedi antioksidan1 daha
onceki c¢aligmalarinda kesfetmislerdir. Yedi bilesigin tamami bugday ve kepekte
Olgiilmiistiir. En ¢ok olan bilesik, 4-hidroksi-3-metoksifenil -D-glukopiranosil-
(1—6)- -D glukopiranozil-(1—6)- -D-glukopiranozit, bugdayda 6.3 g/kg ve kepekte
0.7 g/kg olarak bulunmustur. Bugday unu ve bugday ekmeginin yaninda tam
bugdayda, bu antioksidanlar ¢ok daha diisiik miktarlarda bulunmustur. Bu
bilesiklerin higbiri disiik proteinli un karisiminda saptanmamistir. Bu yedi
antioksidanin, analiz edilen bugday iriinlerindeki toplam miktar1 su siray1 takiben
azalmistir: rugseym > kepek > tam tahillar > tam tahil unlar1 > rafine unlar > rafine
ekmek > diisiik proteinli un karigimi. Analiz edilmis 6rneklerinden bugday ruseymi

ekstraktlarinin antioksidan kapasitesi % 52 olarak bulunmustur.

12
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Zilic ve ark. (2010) tarafindan yapilan ekmeklik ve makarnalik bugday
cesitlerinde tanede toplam fenol ve antioksidan aktivite i¢eriklerinin belirlenmesinin
amaglandig1 bir ¢alismada; toplam fenol igerigi bakimindan hem ekmeklik hem de
makarnalik bugday c¢esitleri arasinda herhangi bir fark bulunmazken, ekmeklik
bugday cesitlerinde toplam fenol igerigi 1.02-1.27 mg CE/g (katesin), makarnalik
bugday cesitlerinde 1.21-1.59 mg CE/g arasinda degiserek makarnalik bugday
tanesinde daha yiiksek fenol igeriginin bulundugu bildirilmistir. Antioksidan aktivite
(DPPH, IC50) bakimindan ise hem ekmeklik bugday hem de makarnalik bugday
cesitlerinde istatistiksel anlamda Onemli fark bulundugu, ekmeklik bugday
cesitlerinde 11.83-13.66 mg ve makarnalik bugday cesitlerinde 10.51-13.41 mg

degerleri arasinda degistigi saptanmistir.

Andersson (2011) yaptig1 ¢alismada hem durum bugdayinda hem de ekmeklik
bugday cesitlerinde kabuk soymanin diyet life etkisi iizerine bir ¢alisma yapmustir.
Sonugta ekmeklik bugday c¢esidinde kabuk soyma sonucu diyet lif igerigindeki
azalmanin durum bugdayindan daha fazla oldugu bulunmustur. Kabuk soyma orani
%?2.6 olan ekmeklik bugdayda diyet lifi igerigi % 12.2 azalirken, % 2.3 oraninda
soyulan durum bugdayinda % 4.2 diyet lifi azalmasi1 gézlenmistir. Durum bugday1

%05.4 oraninda soyuldugunda % 14.2’lik bir diyet lifi azalmas1 goriilmiistiir.

Mentes-Yi1lmaz (2011) Tirkiye'de yetistirilen 9 ¢esit bugday orneginden elde
edilen fraksiyonlarin (kalin kepek, ince kepek ve un) toplam fenolik madde
miktarlari, antioksidan aktiviteleri ve fenolik asit dagilimlarini incelemistir.
Bugdayda fenolik bilesikler en ¢ok kalin kepek kisminda bulunmustur. Antioksidan
aktivite ise  DPPH ve TEAC yontemlerine gore fenolik maddede oldugu gibi en
yiiksek kepek fraksiyonundan elde edilen ekstraktlarda saptanmustir.

Yener (2011) tarafindan yapilan ¢alismada deoksinivalenol (DON) ve
zearalenon (ZEA) gibi hububat ve iiriinlerinde bulunan toksin seviyelerinin kabuk
soymayla iligkisi arastirilmistir. 60 saniyelik kabuk soyma islemi ile DON ve ZEA
diizeylerinde sirasiyla %90 ve %96 azalma saglanmistir. Ayrica kabuk soyma islemi

sonucu toplam besinsel lif, protein ve kiil iceriginde de azalma g6zlenmistir.
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Sapirstein ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢alismada kabuk soymanin toplam pentosan
icerigini azalttigim1 saptamislardir. Dolayisiyla kabuk soymanin antioksidan

kapasitede azalmaya neden oldugu anlasilmistir.

Sovrani ve ark. (2012) incelemelerinde bugday tanesinin dis tabakalarinin
antioksidan bilesikler bakimindan zengin oldugunu belirtmisler fakat mikotoksin ve
agir metal gibi kontaminantlarin dis tabakalarda yogunlastigini bulmuslardir. Bu
calismada %10-15 seviyelerinde bir kabuk soyma isleminin yiiksek besin degeri ve

diisiik kontaminasyon riski i¢in en iyi sonug¢ oldugu saptanmuistir.

De Bier ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢alismada bugdaymm en dis tabakalarinin

soyulmasinin enzim aktivitesinde dnemli bir diisiise neden oldugunu saptamislardir.

Yigit (2015) 46 adet ekmeklik bugday cesidi lizerinde yaptigi ¢aligmada toplam
fenol miktarlarim1 102.457-211.854 pg GAE/g arasinda degisen degerlerde
bulmustur. En yiiksek fenolik madde miktar1 Izgi cesidinde bulunurken en diisiik
fenolik madde miktar1 ise Sonmez ¢esidinde bulunmustur. Bu c¢alismada ayrica
bugday cesitlerinin antioksidan aktiviteleri de incelenmistir. Antioksidan aktivite
bakimindan ¢esitlerin %11.892-26.330 oraninda degerler igerdikleri tespit edilmistir.
En yiiksek antioksidan degeri Tosunbey cesidinde tespit edilirken en diisiik

antioksidan aktivite ise Dogankent ¢esidinde tespit edilmistir.

De Bier ve Delcour (2017) yaptiklar1 ¢alismada bugday kepeginin, tahilin diyet
lifi, vitamin, mineral ve antioksidanlarinin ¢ogunu icerdigi sonucuna varilmistir.
Ancak yiiksek lipit igerigi ve lipaz aktivitesinden dolay1r depolama esnasinda ¢abuk
bozulmaya neden oldugu anlasilmistir. Dis kepek tabakalarinin lipid igeriginin

normal kepek oranindan daha diistik oldugu saptanmustir.

Degirmenci (2017) bazi makarnalik bugday g¢esitlerinin (Triticum durum
Desf.) verim, kalite ve antioksidan aktivite 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla bir
calisma yapmustir. Elde edilen sonuglara gore cesitlerin bin tane agirliklar1 38.2-47.3
g, tane verimi 406.3-700.3 kg/da, tanede protein oran1 % 12.21-15.07, tanede kiil
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2.ONCEKIi CALISMALAR Merve UYSAL

orant % 1.51-1.91, tanede yag oram1 % 1.54-1.85, tanede nisasta orani % 56.53-
61.02, toplam fenol igerigi 221.63-386.37 pg GAE/g ve toplam antioksidan aktivite

PR

degerleri % 15.15-22.17 arasinda degistigi anlasilmustir.

15
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3.MATERYAL ve YONTEM

3.1.Materyal

Denemede durum (Svevo) ve beyaz ekmeklik (Dariel) bugday olmak tizere iKi
bugday c¢esidi kullanilmistir (Sekil 3.1-3.2). Sanhurfa Ticaret Borsasi’ndan temin
edilen bugday oOrnekleri kabuk soyma cihazinda 5 defa soyulmustur. Kabugu
soyulmayan ve soyulan bugday oOrnekleri ile kepekler deneme materyali olarak
kullanilmistir. Soyulmayan ve soyulan ornekler elek géz acikligi Imm olan kirma
degirmeninde ogiitiilerek analize hazir hale getirilmistir. Ayrica un degirmeninde
kabugu soyulmayan durum ve ekmeklik bugday orneklerinden un elde edilerek
analizlerde kullanilmistir. Her ¢esitten tam bugday (TB) ve un ornekleri ile birlikte
birinci kabuk soymadan sonra elde edilen bugday (B1), ikinci kabuk soymadan sonra
elde edilen bugday (B2), iiglincii kabuk soymadan sonra elde edilen bugday (B3),
dordiincii kabuk soymadan sonra elde edilen bugday (B4), besinci kabuk soymadan
sonra elde edilen bugday (BS), birinci soymadan sonra elde edilen kepek (K1), ikinci
soymadan sonra elde edilen kepek (K2), iigiincii soymadan sonra elde edilen kepek
(K3), dordiincii soymadan sonra elde edilen kepek (K4) ve besinci soymadan sonra
elde edilen kepek (K5) olmak tizere 12 fraksiyon elde edilmistir. Arastirmada toplam

48 ornek analiz edilmistir.

Sekil 3.1. Dariel ¢esidi Sekil 3.2. Svevo ¢esidi
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3.2. Yontem

3.2.1. Bugday ornekleri iizerinde yapilan analizler

3.2.1.1. Hektolitre agirhg

Hektolitre agirligi tayini Uludz (1965)’e gore yapilmustir.

3.2.1.2. 1000 tane agirhg:

Bin tane agirlign Uludz (1965)°e gore yapilmustir ve sonuglar kuru madde

tizerinden gram olarak verilmistir.

3.2.1.3.Kabuk soyma metodu

Bugday 6rnekleri Cizelge 3.1°de verildigi gibi 5 defa soyulmustur. Birinci ve
ikinci kez kabuk soyma yontemi olarak daha once yapilan bir ¢alismada en etkili
soyma yontemi olarak belirlenen soyma yontemi kullanilmistir (Yontem ve ark.,
2017). Daha sonraki kabuk soymalardaki yontemler ise On denemelerle
belirlenmistir. Kabuk soyma igleminde yaklagik 10 kg makarnalik ve 10 kg ekmeklik
olmak iizere toplamda 20 kg bugday kullanilmistir. Kabuk soyma iglemi merkez kag
kuvveti prensibine gore ¢alisan laboratuar tipi kabuk soyma cihazinda (soyma
kapasitesi 1 kg/ sn ve 1400 devir/dakika) yapilmistir (Sekil 3.3). Cihazin kapasitesine
gore her partide 200 gram bugday kullanilmis ve analizler i¢in yeter miktarda 6rnek

elde edilene kadar soyma islemine devam edilmistir.
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Sekil 3.3. Kabuk soyma cihazi

Cizelge 3.1.Kabuk soyma metodu

Kabuk soyulan bugday miktari | Tavlama suyu Kabuk
(gram) miktari(ml) soymadan
once
bekleme
siresi
(dak.)
Birinci soyma 200 24 15
ikinci kez | Birinci soymadan sonra hig
soyma be!denilmeden ve su _ilave_
edilmeden kabuk soyma islemi
yapilmigtir.
Ugiincii kez | Ikinci soymadan sonra elde edilen | 8ml 15
soyma bugday
Dordiincii  kez | Uglincli soymadan sonra elde | 4ml 5
soyma edilen bugday
Besinci kez | Dérdinci soymadan sonra elde | 4ml 5
soyma edilen bugday
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3.2.1.4. Rutubet miktar tayini

Rutubet analizi AACC 44-16.01e gore yapilmistir (Anonim, 2015).

3.2.1.5. Kiil miktar tayini

Kiil analizi AACC Metot 08-01’¢ gore yapilmistir (Anonim, 2015).

3.2.1.6. Protein miktar tayini

Protein analizi AACC Metot 46-10’a gore yapilmistir (Anonim, 2015).

3.2.1.7. SDS sedimantasyon degeri tayini

SDS Sedimantasyon degeri tayininde AACC 56-70.01 metodu uygulanmigtir
(Anonim, 2015).

3.2.2. Kabuk soyma sonucu elde edilen fraksiyonlarda yapilan analizler

3.2.2.1. Kiil miktar1 tayini

Kiil analizi AACC Metot 08-01’¢ gore yapilmistir (Anonim, 2015).

3.2.2.2. Protein miktar tayini

Protein analizi AACC Metot 46-10’a gore yapilmistir (Anonim, 2015).

3.2.2.3.Renk tayini

Renk tayini AACC Metot 14-50, AACC Metot 14- 22’ye gore HunterLab
ColorQuest, Xe model (HCL-405) renk 6l¢iim cihazinda yapilmistir (Anonim, 2015).
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3.2.2.4. Toplam fenolik madde miktar tayini

3.2.2.4.1. Ekstraktin hazirlanisi

2,5 g bugday ornegi kaynama noktasindaki 25 ml su ile 30 dk siireyle
kaynatilmistir. Elde edilen ekstrakt kaba filtre kagidindan filtre edilmis ve sogumaya
birakilmistir (Uylaser ve Basoglu, 2016).

3.2.2.4.2Analizin yapilisi

Bugdayim toplam fenolik madde igerigi Folin-Ciocalteo kalorimetrik metodu
ile belirlenmistir. Metot bugday ekstraktlarinin FCR (Folin-Ciocalteo reagent) ile
okside edilmesi daha sonra ise reaksiyonun sodyum karbonatla nétralize edilmesi
esasina dayanir. 1 ml bugday ekstrakti alinip tizerine 1 ml FCR ayraci eklenip
calkalandiktan sonra 3 dk kendi haline birakilmistir. Siire sonunda lizerine 1ml
doymus Na,CO; cozeltisi eklenmis ve damitik su ile 10 ml' ye tamamlanip tekrar
iyice calkalanmistir. Karanlik bir yerde 90 dakika kendi halinde birakildiktan sonra
spektrofotometrede 725 nm dalga boyunda aymi sekilde hazirlanmis sahide karsi
absorbansit okunmustur. Sonuglar gallik asit standart egrisine (Sekil 3.4) gore pg

GAE/qg seklinde hesaplanmistir (Uylaser ve Basoglu, 2016).
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Sekil 3.4. Gallik asit standart egrisi

3.2.2.5. Toplam antioksidan aktivitesinin belirlenmesi

3.2.2.5.1. Ekstraktin hazirlanisi

2,5 g bugday ornegine 10 ml etanol eklenip 1 saat siireyle karigtirilarak oda
sicakliginda beklenmistir. Daha sonra kaba filtre kagidi ile siiziilerek ekstrakt elde

edilmistir (Singh ve ark., 2002).

3.2.2.5.2.Analizin yapihsi

Yontem esas olarak DPPH’in etanol/metanolle hazirlanan ¢ozeltisi iizerine
antioksidan bilesigin eklenmesi ve ¢0zeltide meydana gelen renk degisiminin
spektrofotometrik olarak belirlenmesine dayanmaktadir. 0,1 ml bugday ekstraktina 5
ml DPPH eklenip vorteks ile siddetle calkalandiktan sonra 20 dk karanlik bir
ortamda bekletilip 6l¢ctim 517 nm’de yapilmistir (Uylaser ve Basoglu, 2016). Koyu
mor renkli DPPH ¢ozeltisi antioksidan aktiviteye sahip ekstrakt ile karistirilinca
DPPH indirgenmistir. Antioksidanlarin DPPH serbest radikalini indirgeme etkilerini
,bunlarin hidrojen(H) iyonu verme yeteneklerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

DPPH’mn indirgenmesi sirasinda koyu mor renk agilmig ve sari renkli (DPPHH)
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olusmustur (Cemeroglu, 2010). DPPH yonteminde 6nemli bir parametre ECsg
(effective median concentration) degeridir. Antioksidan aktiviteyi hesaplamakta
siklikla kullanilan bir yontemdir. Diisiik ECso degeri yiiksek antioksidan kapasiteyi
gostermektedir. Yani ECso ile antioksidan aktivite arasinda ters oranti mevcuttur
(Cemeroglu, 2010).

% Inhibisyon = (Abscontrol — Absornek) / Abscontrol x 100 (3.1)

Her 6rnek icin 2 paralelli olarak hesaplanmis olan % inhibisyon degerlerinin

ortalamasit alinmistir.

3.2.3. istatistiksel analizler

Istastiksel analizler “tesadiif parseli deneme planmna gore (2*¥12*2 -
Cesit*Fraksiyonu*Tekerriir) yapilarak ve Minitab 1.6 paket programinda
degerlendirilmistir (Bek ve Efe, 1995). Bugday ¢esiti ve bugday fraksiyonu analiz
sonuglari agisindan drnekler arasinda farklilik olup olmadigini saptamak i¢in varyans
analizi yapilmis ve varyans analizinde Onemli olanlar TUKEY testine tabi

tutulmustur.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. Bugday Cesitlerinin Fiziksel Analiz Sonuclari

4.1.1. Kepek verimi

Tez c¢alismasinda kabuk soyma islemi sirasinda kepek verimi incelenmistir.
Svevo ¢esidinde 5 soyma sonucunda toplam %?20.44 kepek elde edilirken Dariel
¢esidinde ise toplam %9.2 kepek elde edilmistir (Sekil 4.1). Kabuk soyma islemi
esnasinda Svevo’nun Dariel’e oranla daha kalin tabakalar halinde soyuldugu
gozlenmistir. Svevo’da son soymalarda kepege bir miktar un karigtigi goriiliirken
Dariel’de son soymalarda dahi un goriilmemistir. Dariel ¢esidinin 5 defadan daha

fazla soyulabilir oldugu yapilan goézlemler sonucu anlagilmaistir.

Cizelge 4.1. Kepek verimi

Kepek verimi (%)
Soyma sayisi Svevo Dariel
1 2.57 1.52
2 5.51 1.78
3 5.82 2.25
4 3.67 1.94
5 2.87 1.71
Toplam kepek 20.44 9.2
verimi (%)

Sekil 4.1. Dariel K1 Sekil 4.2. Dariel K5
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Sekil 4.3. Svevo K1 Sekil 4.4.Svevo K2

4.1.2. 1000 tane agirhg

Mevcut calismada Svevo c¢esidinde 1000 tane agirligi kabuk soymaya bagl
olarak 26-49 g degerleri arasinda bulunmustur. Tam bugday halindeki Svevo
cesidinde 1000 tane agirligi 49 g bulunurken besinci soymadan sonra elde edilen
degerin 26 g oldugu gozlenmistir. Dariel ¢esidinde ise 1000 tane agirligi yine kabuk
soymaya bagli olarak 29-39 g arasinda bulunmustur. Dariel tam bugdayda 1000 tane
agirhiginin 39 g oldugu gozlenirken besinci soymadan sonra ise 29 g goriilmiistiir.
Svevo ve Dariel 1000 tane agirligi yoniinden karsilastirilacak olursa Svevo' nun 1000
tane agirligt daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kabuk soymalardan sonra kiitle
kaybinin Svevo' da daha fazla oldugu goriilmiistiir.

4.1.3. Hektolitre Agirhg

Bu ¢alisgmada Svevo ¢esidinde en yiiksek hektolitre degeri kabuk soymadan
once 83 kg/hl iken kabuk soymaya bagli olarak en diigiik hektolitre degeri ise besinci
soymadan sonraki bugdayda 67 kg/hl olarak bulunmustur. Dariel ¢esidinde ise en
yiikksek deger kabuk soymadan 6nce 80 kg/hl iken en diisiik deger ise besinci
soymadan sonraki bugdayda 68 kg/hl olarak bulunmustur. Bu bulgular bize kabuk

soyma sonucunda Svevo’ daki hacim kaybinin daha fazla oldugunu gostermistir.

24



4.ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA Merve UYSAL

4.2. Kabuk Soyma Sonucu Yapilan Analiz Sonuclari

4.2.1. Rutubet orani

Bugday c¢esidinin ve kabuk soyma sonucu olusan fraksiyonlarin rutubete
etkisini belirleyen varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.2°de verilmistir. Istatistiki
analizler sonucunda rutubet iizerine ¢esidin (P<0.01), fraksiyonun (P<0.01) ve

fraksiyon*¢esit interaksiyonunun (P<0.01) etkili oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.2.0Orneklerin rutubet oram degisimlerine ait varyans analiz tablosu

Kareler istatistik
Varyasyon Serbestlik derecesi | ortalamasi(KO) 6nemlilik(F)
Tekerrir 1 0.233 0.64
Cesit (C) 1 94.165 257.45**
Fraksiyon (F) 11 45.357 124.01**
C*F 11 1.924 5.26**
Hata 23 0.366
Toplam 47

*: P<0.05 diizeyinde 6nemli ~ **: P<0.01 diizeyinde 6nemli

Cizelge 4.3’te goriildiigii gibi Dariel ¢esidinin rutubet oran1 Svevo’ dan fazla
bulunmustur. Bu bulgu ayni oranda su verilerek yapilan tavlama sonucunda Dariel
¢esidinin su tutma kapasitesinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica tim
kepek orneklerindeki rutubet oranmin soyulmus bugday, un ve tam bugday

orneklerinden fazla oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.3. Cesit ve fraksiyonunun rutubet oranina etkisi

CESIT RUTUBET
Dariel 155a
Svevo 12.7b
FRAKSIYON

K1 189 a
K3 173 b
K2 171b
K4 16.1 bc
K5 154 cd
B1 14.6 cde
B5 14.4 def
B4 13.8 ef
B3 13 fg

B2 12.2 9
un 8.6 h
B 7.7h

Istatistiki degerlendirmede fraksiyon*gesit interaksiyonunun &nemli derecede
etkili oldugu bulundugundan bu faktdrler ayrintili olarak incelenip, karsilastirmalar
yapilmustir (Sekil 4.5-4.6). En yiiksek degerler Dariel K1 ve Dariel K3'te goriiliirken

en diisiik degerler Svevo TB, soyulmus bugday ve un fraksiyonlarinda gézlenmistir.

Rutubet orani (%)

20
18
16
14
12
10

B Rutubet orani (%)

O N b O

K1 K3 K2 B5 Bl K4 K5 B4 B3 B2 TB Un

Sekil 4.5. Svevo ¢esidinde rutubet oranlari
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Rutubet orani (%)

25

20

15 ~

10 +

K1 K3 K4 K2 K5 Bl B4 B5 B3 B2 Un TB

B Rutubet orani (%)

Sekil 4.6. Dariel ¢esidinde rutubet oranlari

4.2.2.Kiil miktari

Bugday c¢esidinin ve kabuk soyma sonucu olusan fraksiyonlarin kiil miktarina

etkisini belirleyen faktdriyel deneme sonuglar1 Cizelge 4.4’te verilmistir. Istatistiki

analizler sonucunda, kiil miktar1 bakimindan ¢esidin (P<0.05), fraksiyonun (P<0.01)

ve ¢esit*fraksiyon interaksiyonunun (P<0.01) etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Cizelge 4.4 .Kiil miktar1 varyans analiz tablosu

Varyasyon Serbestlik derecesi | Kareler istatistik
ortalamasi(KO) onemlilik(F)
Tekerriir 1 0.0002 0.18
Cesit(C) 1 0.0043 5.05*
Fraksiyon(F) 11 4.7632 5555.84**
C*F 11 0.0644 75.09**
Hata 23 0.009
Toplam 47

* P<0.05 diizeyinde 6nemli ** P<0.01 diizeyinde 6nemli

Cizelge 4.5’te goriilecegi gibi kiil miktar tiim kepek 6rneklerinde tam bugday

ve soyulmus bugday oOrneklerinden daha fazla bulunmustur. Yapilan caligmada

antioksidan ylizde inhibisyonu, toplam fenolik miktari ve protein yiizdesi de kepek
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fraksiyonlarinda diger fraksiyonlardan yiiksek bulunmus dolayisiyla bu dort

parametrenin birbiriyle paralellik gosterdigi sonucuna varilmstir.

Yapilan bir ¢alismada kiil miktar1 orijinal bugdayda % 1.71 iken, birinci
soymadan sonra elde edilen kepekte % 3.41, ikinciden sonra % 2.96, ii¢linciiden
sonra % 2.28, dordiinciiden sonra % 2.06, besinciden sonra % 1.75 ve altincidan
sonra % 1.66 olarak saptanmustir (Fellers ve ark., 1975). Bu sonuglar mevcut tezle

yaklasik degerlerdedir.

Cizelge 4.5. Cesit ve fraksiyonunun kiil miktarina etkisi

GESIT Kil miktann (%) (kuru
maddede)

Svevo 213 a

Dariel 2.11b

FRAKSIYON

K1 4.00 a

K2 3.70b

K3 321c

K4 2.85d

K5 2.66 e

B 1.47f

Bl 1.39¢

B2 1.35gh

B3 1.30 hi

B4 1.261

B5 1.241

Un 0.98]

Fraksiyon*gesit interaksiyonunun kiil miktarina etkisi 6nemli oldugundan her
bir faktoriin etkisi ayr1 ayr1 incelenmis ve her ¢esitte kabuk soyma sonucu elde edilen
fraksiyonlarin karsilastirmasi yapilmistir (Sekil 4.7-4.8). En yiiksek kiil miktar1 her
iki ¢esit i¢in de K1' de gozlenirken en diisiik miktarlar ise Dariel un ve Dariel B5' te

gozlenmistir.
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Kiil miktari (% kmd)

4,5

3,5 -

2,5 -

2 ® Kiil miktari (% kmd)
1,5 -

0,5 -

K1 K2 K3 K4 K5 TB B1 B2 B3 B4 B5 Un

Sekil 4.7. Svevo ¢esidinde kiil miktarlari

Kiil miktari (% kmd)

4,5

3,5

2,5

2 | Kiil miktari (% kmd)
1,5 -

0,5 -

K1 K2 K3 K4 K5 TB Bl B2 B3 B4 B5 Un

Sekil 4.8. Dariel ¢esidinde kiil miktarlart

4.2.3. SDS sedimantasyon

Bu calismada Svevo ¢esidinin fraksiyonlarindan en yiiksek SDS sedimantasyon
degeri 17 ml olarak unda bulunmustur. En diisiik deger ise B4' te 11 ml olarak
bulunmustur. Dariel g¢esidinde ise en yiiksek deger yine un fraksiyonunda 25 ml

olarak bulunurken en diisiik deger ise B5' de 11 ml olarak bulunmustur.
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4.2.4.Antioksidan yiizde inhibisyonu

Bugday c¢esidinin ve kabuk soyma sonucu elde edilen fraksiyonlarin
antioksidan % inhibisyonuna etkisini belirleyen varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.6’
da verilmistir. Istatistiki analizler sonucunda, antioksidan yiizde inhibisyonu
bakimindan fraksiyon*gesit interaksiyonunun (P<0.05) ve fraksiyonun (P<0.01)

etkili oldugu gbzlenmistir.

Cizelge 4.6.0rneklerin antioksidan % inhibisyonlarina ait varyans analiz tablosu

Varyasyon katsayisi | Serbestlik derecesi | KO(Kareler F(istatistik
ortalamasi) onemlilik)
Tekerrir 1 0.050 0.62
Cesit(C) 1 0.022 0.28
Fraksiyon(F) 11 31.281 388.28**
C*F 11 0.216 2.68*
Hata 23 0.081
Toplam 47

* P<0.05 diizeyinde dnemli ** P<0.01 diizeyinde 6nemli

Cizelge 4.7 de goriilecegi gibi antioksidan % inhibisyonu tiim kepek
orneklerinde tam bugday, soyulmus bugday ve un Orneklerinden daha fazla

bulunmustur.

Cizelge 4.7. Fraksiyonunun antioksidan % inhibisyonuna etkisi

FRAKSIYON Antioksidan % inhibisyonu
K1 10.8 a
K2 10.0 b
K3 9.8Db
K4 89c
K5 8.2d
B 51e
Bl 50e
B2 4.6 ef
B3 4.4 efg
B4 4.1fg
B5 3.8gh
Un 3.3h

Fraksiyon*cesit interaksiyonu etkisi dnemli oldugundan her bir faktoriin etkisi

ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve her c¢esitte kabuk soyma sonucu elde edilen
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fraksiyonlarin karsilastirmasi yapilmistir (Sekil 4.9-4.10). En yiiksek antioksidan %
inhibisyonu Svevo ve Dariel gesitlerinde K1' de gozlenirken, en diisiikk degerler ise

her iki ¢esit i¢cin de unda saptanmustir.

Antioksidan % inhibisyon

12

10 -

B Antioksidan % inhibisyon

K1 K2 K3 K4 K5 TB B1 B2 B3 B4 B5 Un

Sekil 4.9. Svevo ¢esidinde antioksidan % inhibisyonlari

Antioksidan % inhibisyon

12

10 -+

B Antioksidan % inhibisyon

K1 K2 K3 K4 K5 TB B1 B2 B3 B4 B5 Un

Sekil 4.10. Dariel ¢esidinde antioksidan % inhibisyonlari

Mevcut tez ¢alismasi literatiir ile kiyaslandiginda sonuglar genel anlamda
diisik kalmistir. Ancak kepek fraksiyonlarimin antioksidan aktivitesinin un

fraksiyonlarindan fazla olmasi literatiir ile paraleldir. Bunun sonucunda farkl
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bolgelerde yetistirilen bugdaylardan elde edilen kepek Orneklerinin antioksidan
aktiviteleri ve toplam fenolik madde miktarlar arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu
saptamis ve yetistirme kosullarinin, bugdaymn toplam fenolik miktarni ve

antioksidan aktivitesini etkiliyebilecegini bildirmislerdir (Zhou ve Yu, 2004).

Liyana-Pathirana ve Shahidi (2006) yaptiklar1 ¢alismada DPPH radikali
kullanarak 0,5-1 mg/kg etanol ekstraktlarinda sert ve yumusak taneli ekmeklik
bugdaylarin tam tane ve O6gltme kisimlarinin (kepek, un, embriyo ve elek {istii
artiklar) toplam antioksidan aktivitelerini incelemislerdir. Sonugta yumusak bugday
tam tanesi i¢in % 50.6-70.4 bulunurken sert bugday tam tanesi i¢in % 52.6-71.3,
yumusak bugday unu i¢in % 40.4-67.3 bulunurken sert bugday unu icin % 44-64.6,
yumusak bugday embriyosu i¢in % 63.5-79.7 bulunurken sert bugday embriyosu i¢in
% 67.3-81.3, yumusak bugday kepegi i¢in % 58-73.7 bulunurken sert bugday kepegi
icin % 54.5-71.8, yumusak bugday elek iistii artig1 i¢in % 59.7-79.2 bulunurken sert
bugday elek iistii artig1 i¢in % 52.7-70.9 olarak bulunmustur.

Bir bagka calismada 46 cesit ekmeklik bugday toplam antioksidan aktivite
yoniinden incelenmis ve sonuglar % 11.892-26.330 araliginda bulunmustur (Yigit,

2015). Bu sonuglar mevcut tez ¢alismasina daha yakindir.

4.2.5. Toplam fenolik miktar:

Bugday c¢esitlerinin ve kabuk soyma sonucu elde edilen kepek ve unlarin
toplam fenolik madde miktarina etkisini belirleyen varyans analiz sonuglar1 Cizelge
4.8°de verilmistir. Istatistiki analizler sonucunda, toplam fenolik madde miktart
tizerinde fraksiyonun yani kabuk soyma faktoriiniin (P<0.01) ve gesit*fraksiyon

interaksiyonunun (P<0.01) etkili oldugu saptanmustir.
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Cizelge 4.8.0Orneklerin toplam fenolik madde miktarina ait varyans analiz tablosu

Varyasyon katsayisi | Serbestlik derecesi | KO(Kareler F(istatistik
ortalamasi) Onemlilik)
Tekerriir 1 27 3.04
Cesit(c) 1 2 0.23
Fraksiyon(F) 11 41874 4647.50**
C*F 11 109 12.11**
Hata 23 9
Toplam 47

* P<0.05 diizeyinde 6nemli ~ ** P<0.01 diizeyinde 6nemli

Cizelge 4.9°da  goruldigi gibi toplam fenolik madde miktar1 tiim kepek

orneklerinde un ve tam bugday 6rneklerinden fazla bulunmustur.

Cizelge 4.9.Fraksiyonunun toplam fenolik madde miktarina etkisi

FRAKSIYON Toplam fenolik miktari( pg
GAE/qQ)
K1 406.0 a
K2 392.7b
K3 284.0c
K4 231.6d
K5 192.4 e
TB 170.2 f
Bl 165.9 f
B2 157.4 g
B3 156.4 g
B4 146.7 h
B5 117.2
Un 86.1]

[statistiksel ~ degerlendirmelerde  gesit*fraksiyon interaksiyonu  &nemli
bulundugundan bu faktorler ayrintili olarak degerlendirilmistir (Sekil 4.11-4.12). En
yiiksek toplam fenolik madde miktar1 Svevo K1 ve Svevo K2' de gozlenirken, en

diistik degerler ise Svevo ve Dariel unlarda saptanmustir.
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Toplam fenolik madde miktar

450
400 -
350 +
300 -

250 -
200 - B Toplam fenolik madde
miktari

150 -
100 -
50 -

K1 K2 K3 K4 K5 TB Bl B2 B3 B4 B5 Un

Sekil 4.11. Svevo ¢esidinde toplam fenolik madde miktarlart

Toplam fenolik madde miktar

450
400
350 -
300 +

250 -
200 - B Toplam fenolik madde
miktari

150 -
100 -
50 -

K1 K2 K3 K4 K5 TB Bl B2 B3 B4 B5 Un

Sekil 4.12. Dariel ¢esidinde toplam fenolik madde miktar1

Elde edilen veriler 6nceki ¢alismalarla ile kiyaslanacak olursa genel anlamda
sonuclarin  diistik oldugu goriilmiistiir. Ancak toplam fenolik miktarinin kepek

kisminda yogunlasmasi tez ¢aligmasi ile paralellik gosterir.

Mentes -Yilmaz (2011) yaptigr g¢alismada bugday cesitlerinin tam tane
kisimlarinda toplam fenolik miktari1 1859-2276 mg GAE/Kg, bugday ¢esitlerinin

ogiitillmesi sonucu elde edilen kisimlarmin ise kalin kepek orneklerinde 4422-5385
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mg GAE/kg, ince kepek orneklerinde 1439-2673 mg GAE/Kg, un kisimlarinda ise
624.53-827.81 mg GAE/kg olarak tespit edilerek bugdayin i¢ kismindan kabuk
kismina dogru gidildikge toplam fenolik madde miktarinin arttigi fenolik bilesiklerin

de daha ¢ok kabuk kisminda toplandigi gézlemlenmistir.

46 adet ekmeklik bugday cesidinin toplam fenolik madde miktar1 {izerinde
yapilan calismada cesitlerin toplam fenol miktarlari 102.457-211.854 ug GAE/g
arasinda degisirken yiiksek fenolik madde miktar1 izgi cesidinde, en diisiik ise
Sonmez ekmeklik bugday ¢esidinde Ol¢iilmiistiir (Yigit, 2015). Bu ¢alisma mevcut

tez ile yaklasik sonuglar vermistir.

4.2.6.Renk degerleri

Bugday c¢esitlerinin ve kabuk soyma sonucu olusan kepek ve unlarin L* renk
degerine etkisini belirleyen varyans analiz sonuglari Cizelge 4.10’da verilmistir.
Istatistiki analizler sonucunda, L* renk degeri iizerinde tekerriir (P<0.05), fraksiyon

(P<0.01) ve ¢esit*fraksiyon interaksiyonunun (P<0.01) etkili oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.10. Orneklerin L* renk degerlerine ait varyans analiz tablosu

Varyasyon katsayisi | Serbestlik derecesi | KO(Kareler F(Istatistik
ortalamasi) Onemililik)
Tekerrur 1 6.977 8.12*
Cesit(C) 1 3.255 3.79
Fraksiyon(F) 11 145.746 169.53**
C*F 11 14.192 16.51**
Hata 23 0.860
Toplam 47

* P<0.05 diizeyinde 6nemli  ** P<0.01 diizeyinde énemli

Cizelge 4.11°de goriildiigii gibi L* renk degeri un 6rneklerinde, tam bugday,

soyulmus bugday ve kepek orneklerinden fazla bulunmustur.
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Cizelge 4.11. Fraksiyonunun L* renk degerine etkisi
g

FRAKSIYON L* renk degeri
Un 85.0a
B4 82.4b
B5 81.6 bc
B3 81.0 bc
B2 80.3 bc
Bl 79.6 cd
B 77.7 de
K5 75.6 ef
K4 74.2 fg
K3 72.9g
K2 67.1h
K1 65.7 h

Istatistiksel ~ degerlendirmede  ¢esit*fraksiyon  interaksiyonu  &nemli
bulundugundan bu faktorler ayrintili olarak incelenmistir (Sekil 4.13-4.14). En
yiiksek L* renk degerleri Dariel un ve Dariel B4 ‘te goriilmiis, en diisiik degerler ise

Dariel K1 ve Dariel K2’de goriilmiistiir.

L* renk degeri

90
80 -
70 A
60 -
50 -
40 -
30 A
20 -
10 A

B L* renk degeri

Un B4 B3 B5 B2 Bl K5 TB K4 K3 K2 K1

Sekil 4.13. Svevo ¢esidinde L* renk degerleri
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100

L* renk degerleri

90

80
70
60
50
40
30
20
10

Un B4 B5 B3 B2 Bl TB K5 K4 K3 K2 K1

B L* renk degerleri

Sekil 4.14. Dariel gesidinde L* renk degerleri

Bugday cesitlerinin ve kabuk soyma sonucu olusan kepek ve unlarin a* renk

degerine etkisini belirleyen varyans analiz sonuglari Cizelge 4.12°de verilmistir.

Istatistiki analizler sonucunda, a* renk degeri iizerinde tekerriir (P<0.05), gesit

(P<0.01), fraksiyon (P<0.01) ve ¢esit*fraksiyon interaksiyonunun etkili oldugu

gOriilmiistir.

Cizelge 4.12.0Orneklerin a* renk deg@erine ait varyans analiz tablosu

Varyasyon katsayisi | Serbestlik derecesi | KO(Kareler F(istatistik
ortalamasi) Onemlilik)
Tekerrir 1 0.2423 6.86*
Cesit(C) 1 3.6245 102.61**
Fraksiyon(F) 11 5.2466 148.54**
C*F 11 1.1030 31.23*
Hata 23 0.0353
Toplam 47

* P<0.05 diizeyinde 6nemli

** P<0.01 diizeyinde 6nemli

Cizelge 4.13’de goriildiigii gibi a* renk degeri genel anlamda Svevo ¢esidinde,

Dariel ¢esidinden yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda a* renk degeri tiim kepek

orneklerinde tam bugday ve un 6rneklerinden yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 4.13.Cesit ve fraksiyonunun a* renk degerine etkisi

GESIT a* renk degeri
Svevo 42 a
Dariel 36b
FRAKSIYON

K2 59a
K1 57a
K3 470
K4 4.4 bc
K5 41cd
B 3.9de
B1 3.6 ef
B2 34f
B5 3.1fg
B3 3.1fg
B4 29¢g
un 2.1h

Cesit*fraksiyon interaksiyonu istatistiksel 6neme sahip oldugundan Sekil 4.15-
4.16’da ayrmtili olarak incelenmistir. En yiiksek a* renk degerlerinin Dariel K1 ve
Dariel K2 6rneklerine ait oldugu bulunmustur. En diisiik degerler ise Dariel B4 ve

Dariel un fraksiyonlarina ait bulunmustur.

a* renk degeri

3 - H a* renk degeri

K2 K1 TB B1 K3 B5 B2 K4 K5 B3 B4 Un

Sekil 4.15. Svevo ¢esidinde a* renk degerleri
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a* renk degeri

3 - H a* renk degeri

K2 K1 K3 K4 K5 TB Bl B2 B3 B5 B4 Un

Sekil 4.16.Dariel ¢esidinde a* renk degerleri

Bugday c¢esitlerinin ve fraksiyonlarinin b* renk degerine etkisini belirleyen
varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.14’de verilmistir. Istatistiki analizler sonucunda,
b* renk degerini g¢esit (P<0.01), fraksiyon (P<0.01) ve gesit*fraksiyon
interaksiyonunun (P<0.01) etkiledigi gorilmiistiir.

Cizelge 4.14. Orneklerin b* renk degerine ait varyans analiz tablosu

Varyasyon katsayisi | Serbestlik derecesi | KO(Kareler F(istatistik
ortalamasi) onemlilik)
Tekerriir 1 0.287 2.07
Cesit(c) 1 323.908 2332.61*
Fraksiyon(F) 11 16.571 119.34**
C*F 11 16.182 116.54**
Hata 23 0.139
Toplam 47

* P<0.05 diizeyinde 6nemli ~ ** P<0.01 diizeyinde 6nemli

Cizelge 4.15°de goriildigi gibi b* renk degeri Svevo ¢esidinde Dariel
¢esidinden daha fazla bulunmustur. Ayrica tiim kepek Orneklerinin b* renk degeri
tam bugday, soyulmus bugday ve un Orneklerinin b* renk degerinden fazla oldugu

bulunmustur.
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Cizelge 4.15.Cesit ve fraksiyonunun b* renk degerine etkisi

CESIT b* renk degeri
Svevo 209 a
Dariel 15.7b
FRAKSIYON

K2 216a
K1 209 ab
K3 20.1 bc
K4 19.6 cd
K5 18.9 de
B 17.9 ef
B1 17.71fg
B2 17.7 fg
B3 17.4 fgh
B4 16.8 gh
B5 16.6 h
Un 14.3 1

b* renk degerinin ¢esit*fraksiyon interaksiyonuna bagli degerlendirmesi Sekil
4.17-4.18°de verilmistir. En yiiksek b* renk degerleri Svevo Bl ve Svevo K2
orneklerine ait, en diisiik b* renk degerleri ise Dariel un ve Dariel B4 6rneklerine ait

bulunmustur.

b* renk degeri

25

20 A

15 -+

10 - B b* renk degeri

Bl K2 B2 B3 B4 TB K1 B5 K3 K4 K5 Un

Sekil 4.17. Svevo ¢esidinde b* renk degerleri
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b* renk degeri
25

15

10 - B b* renk degeri

K2 K1 K3 K4 K5 TB B2 Bl B3 B5 B4 Un

Sekil 4.18. Dariel ¢esidinde b* renk degerleri

Daha o6nce yapilan bir ¢alismada“L” parlaklik ve “b” sarilik degerleri kabugu
soyulmus olan bugday cesitlerinde yiliksek bulunurken, “a” kirmizilik degeri kabugu
soyulmamis olan bugday c¢esitlerinde yiiksek bulunmustur. Soyulmayanlardaki
aloron tabakasinin fazlaligi Maillard reaksiyonuna isaret etmektedir. Graniilasyon
derecelerine gore kiigiik partikiil iriliginden biiylik olana dogru “L” parlaklik degeri
azalmistir. “a” kirmizilik degeri tam tanede en yiiksek bunu sirasiyla <0.5 mm, 2.5-
1.5 mm, 1.5-0.5 mm izlemektedir. “b” sarilik degeri 2.5-1.5 mm aras1 tane
iriligindeki bulgurda en yiiksek olup bunu sirasiyla 1.5-0.5 mm, tam tane, <0.5 mm
izlemistir. Iri partikiillerin merkezi endospermden gelmesi, bu fraksiyonun azotlu
maddelerce fakir ve iri graniilasyonda olmasi, esmerlesme reaksiyonunu sinirlamistir

(Elgiin ve ark., 1990).

Bir bagka ¢alismada kabugu soyulmus ve kabugu soyulmamis olarak elde
edilen bulgur cesitlerinin farkli partikiil biytikliikklerine ait renk o6l¢iimleri
incelenmistir. Tim Orneklerde L, a ve b degerleri sirastyla 73.21 - 84.69; -1.42 -
2.24; 17.89 - 24.03 arasinda degisim gostermistir Kabuk soyma islemiyle beraber
bulgurlarda parlaklik (L) ve sarilik (b) degerleri artis gosterirken kirmizilik (a) degeri
diismektedir (Uniivar, 2009) . Tezdeki renk analiz sonuglar1 daha &nceki calismalarla

uyumlu bulunmustur.
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Bu sonuglar 6zellikle durum bugdayinda ¢ok onemli olan b* renk degerinin
analizlerinde dikkate alinmalidir. Ciinkii tam bugday unu ile irmik b* renk degerleri

arasinda farkli sonuglar elde edilebilir.

Irmik yapilmadan bugday kirmasinda renk tayini yapilmasi gerektiginde
oncelikle kabuk soyulmali daha sonra degirmende kirma haline getirilmelidir.
Nitekim B1 ile B5 arasinda ¢ok onemli bir fark goriilmemektedir. Ozellikle 1slah
programi gibi ¢ok fazla 6rnegin analiz edilmesi gerektigi durumlarda bu yontem

Onerilebilir.
4.2.7. Protein degerleri

Bugday cesitlerinin ve fraksiyonlarmin protein degerine etkisini belirleyen
varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.16’da verilmistir. Istatistiki analizler sonucunda,

protein degerini ¢esit (P<0.05) ve fraksiyonun (P<0.01) etkiledigi goriilmistiir.

Cizelge 4.16. Orneklerin protein degerine ait varyans analiz tablosu

Varyasyon katsayisi | Serbestlik derecesi KO(Kareler F(istatistik dnemlilik)
ortalamasi)

Tekerrir 1 0.3943 1.75

Cesit(C) 1 1.2648 5.62*

Fraksiyon(F) 11 14.1426 62.89**

C*F 11 0.4731 2.10

Hata 23 0.2249

Toplam 47

* P<0.05 diizeyinde 6nemli ~ ** P<0.01 diizeyinde 6nemli
Cizelge 4.17°de goriilecegi gibi protein degeri Svevo ¢esidinde Dariel

¢esidinden fazla bulunmustur. Ayrica tiim kepek orneklerindeki protein miktarinin

tam bugday, soyulmus bugday ve un 6rneklerinden fazla oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.17. Cesit ve fraksiyonunun protein degerine etkisi

GESIT PROTEIN MIKTARI(%)
Svevo 11.2a
Dariel 109b
FRAKSIYON

K1l 149 a
K2 134b
K3 12.4 bc
K4 12.2 cd
K5 11.7 cde
B 11.0de
Bl 10.6 ef
B2 9.7 fg
B3 9.6 fg
B4 9.2¢g

B5 9.2¢g

Un 9.09

Protein miktarinin ¢esit*fraksiyon interaksiyonuna ait degerleri Sekil 4.19-
4.20’de verilmistir. En yiiksek protein miktari Svevo K1 ve Dariel K1 6rneklerine ait
olarak bulunmustur. En diisiik protein degerleri ise Dariel B4 ve Dariel B5

orneklerine ait bulunmustur.

Daha onceki bir caligmada NIRS spektrofotometrik yontem ile incelenen
ekmeklik bugday cesitlerinde protein miktarlart % 7.99-19.17 arasinda bulunmustur.
Dumas yontemi ile yapilan analizlerde protein miktarlart % 9.13-19.78 arasinda
bulunmustur (Yigit, 2011). Bir baska ¢alismada ise bugday ¢esitlerinde protein
miktart %10.92 ile %17.43 arasinda degisim gostermistir (Mentes-Y1lmaz, 2011).

Mevcut tezdeki sonuclar genel olarak literatiirle uyumlu bulunmustur.
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Protein miktan (%)

18
16
14 -
12
10 +

M Protein miktari (%)

o N B OO
I I I I I

K1 K2 K3 K4 TB K5 Bl B2 B3 B4 B5 Un

Sekil 4.19. Svevo ¢esidinde protein miktarlari

Protein miktan (%)

16
14 -
12
10 +

B Protein miktari (%)

o N b~ O
I I I I I

K1 K2 K3 K4 K5 TB Bl B2 B3 Un B4 B5

Sekil 4.20. Dariel ¢esidinde protein miktarlari
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5.SONUCLAR ve ONERILER

Arastirma sonucu her iki ¢esitte de birinci kez kabuk soymadan sonra elde
edilen kepek orneklerinde en yiiksek kiil, protein, antioksidan ve fenolik madde

saptanmigtir. En diisiik degerler ise her iki ¢esit i¢cin de unda bulunmustur.

Kiil miktar1 tiim kepek Orneklerinde tam bugday unu ve kabugu soyulmus
bugday unlarindan daha fazla bulunmustur. En yiiksek protein miktar1 ise makarnalik
bugday ¢esiti Svevo’nun K1 ve ekmeklik bugday ¢esidi Dariel’in K1 fraksiyonlarina
ait olarak bulunmustur. Protein degeri Svevo bugday ¢esidinde Dariel bugday
¢esidinden fazla oldugu anlasilmistir. Ayrica tim kepek orneklerindeki protein

miktarinin tam bugday unu ve un 6rneklerinden fazla oldugu saptanmustir.

Istatistiki analizler sonucunda, antioksidan yiizde inhibisyonu bakimindan
fraksiyon*gesit interaksiyonunun (P<0.05) ve fraksiyonun (P<0.01) etkili oldugu
gozlenmistir. En yiiksek antioksidan % inhibisyonu Svevo ve Dariel gesitlerinde K1
fraksiyonunda gozlenirken, en diisiik degerler ise her iki ¢esit i¢in de unda

saptanmuistir.

En yiiksek toplam fenolik madde miktar1 makarnalik bugday cesiti Svevo’nun
K1 ve K2 fraksiyonunda gozlenirken, en diigiik degerler ise Svevo ve Dariel unlarda

saptanmuistir.

Sonu¢ olarak kabuk soyma islemi arttikga bugdaymn antioksidan, fenolik
madde, protein ve kiil gibi beslenme agisindan 6nemli olan bilesenlerinde diisme
goriilmektedir. Bu bilesenlerin en fazla oldugu fraksiyon kabugun Svevo’da % 2,57
ve Dariel’de %1,52 olarak soyuldugu ilk soymadan sonraki kepek fraksiyonu oldugu
anlasilmistir. Kabuk soyma islemi arttikga bu besin 6geleri azalmis ve en diisiik

degerler un degirmeninden elde edilen un 6rneklerinde saptanmustir.
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Makarnalik ve ekmeklik bugdaym kabuk soyarak elde edilen fraksiyonlari
arasinda bulunan bu 6nemli farklilik bugdaydan elde edilecek fonksiyonel gidalarda
bu fraksiyonlarin kullaniminda yol gosterici olacaktir. Tek basina kepek katkili
gidalara nazaran farkli soyma islemlerinden elde edilen kepek fraksiyonlari

beslenme acisindan daha yararli olacaktir.

Kabuk soyma islemi gida giivenilirligi a¢isindan da 6nem kazanmakta bugday
tanesinin ilk katmaninin soyulmasi mikroorganizma yikiinii azaltmakta ve raf

omrinde artirmaktadir.

Bundan sonra yapilacak calismalarda mikroorganizma yiikii azaltilirken
bugdayin ilk fraksiyonundaki besin degerinde diisme yaratmayacak yontemlerin
uygulanmasi gerekmektedir. Bu sekilde 6zellikle tam bugday unundan yapilan gida
maddelerinin mikroorganizma yiikii ve lipaz aktivitesi azaltilarak raf omri kabuk
soyarak daha da uzatilacak ve ayni zamanda besin degerinde de 6nemli bir kayip

olmayacaktir.
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