T.C.
FIRAT UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

BEDEN EGITIMi ve SPOR BILiM DALI

ORTAOKUL VE LiSE
OGRENCILERININ BEDEN EGITIiMIi ve
SPORA ILISKIN TUTUMLARININ
KARSILASTIRILMASI
(BAYBURT iL ORNEGI)

YUKSEK LiSANS TEZi

Yusuf ULUTAS

2018



ONAY SAYFASI

Prof. Dr. Mustafa KAPLAN
Saglik Bilimleri Enstitiisti Middirti

Bu tez Yiiksek Lisans/Dokpora Tezi standartlarina uygun bulunmustur.

Prof/Dr. Cengiz ARSLAN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkani

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve kalite yoniinden Yiiksek Lisans/Doktora Tezi olarak
kabul edilmistir.

Dog. Dr. A. Serdar YUCEL 2%:

Danigsman

Yiiksek Lisans/Doktora Siavi Jiiri Uyeleri

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir KARATAS U///f/ﬁf‘y ,’g

Dr. Ogr. Uyesi M. Fatih UGURLU """ ‘""’""ﬁ

Dog. Dr. A. Serdar YUCEL 4!%:/ S—




ETiK BEYAN

Kendime ait ¢alismalar_ile bu tez ¢alismasim gergeklestirdigimi, ¢alismalarin
planlanmasindan, bulgularimn elde edilmesine ve yazim asamasina kadar tiim
agamalarinda etige aykin davramisim olmadigini, bu tezdeki tiim bilgileri ve
verileri akademik ve etik kurallar iginde elde ettigimi, bu tez calismasi i¢inde yer
alan ancak bu tez ¢alismasmin bulgular: arasinda yer almayan verilere, bilgi ve

yorumlara ka-ynak gosterdigimi beyan ederim.

Yusuf ULUTAS

Doc. Dr. Ali Serdar YUOCEL
Danisman
Beden Egitimi ve Spor

ELAZIG

i



TESEKKUR

Bu tezin yazilmasi asamasinda, ¢aligmami sahiplenerek titizlikle takip
eden danismanim Dog. Dr. Ali Serdar YUCEL’ e degerli katki ve emekleri igin
icten tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Bu vesileyle hayatimin her doneminde oldugu gibi yiiksek lisans ¢aligmam
stiresince de benden maddi ve manevi destegini esirgemeyen bugiinlere gelmemde

emekleri sonsuz olan annem, babam ve sevgili esime tesekkiirlerimi sunarim.



ICINDEKILER

ONAY SAYFASI i
ETIK BEYAN ii
TESEKKUR iii
ICINDEKILER iv
TABLOLAR LiSTESI Vi
KISALTMALAR vii
1. OZET 1
2. ABSTRACT 3
3. GIRIS 5
3.1. Problem Durumu 5
3.2. Aragtirmanin Amaci 5
3.3. Arastirmanin Onemi 6
3.4. Problem Ciimlesi 7
3.5. Alt Problemler 7
3.6. Sayiltilar 9
3.7. Smirhiliklar 9
4. GENEL BILGILER 11
4.1. Beden Egitimi ve Spor Kavrami 11
4.2. Beden Egitimi ve Sporun Amaci, Onemi ve Yararlart 12

4.3. Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin Amaci ve Onemi 14

4.4. Beden Egitimi ve Spora Katilim 15
4.5. Beden Egitimi ve Spora Katilimda Ailenin Etkisi 17
4.6. Tutum Kavrami 18



4.7. Tutumun Ogeleri
4.7.1 Bilissel Oge
4.7.2. Duyussal Oge
4.7.3. Davranissal Oge
4.8. Tutumlarin Olusmasi
4.9. Tutumlarin Ozellikleri
4.10. Tutumlarin Olgiilmesi
4.11.Tutumlarin Degisme Durumu
4.12.Tutum Olgeklerinin Egitimde Kullanilmast
4.13. Tutum Olgeklerinin Beden Egitiminde Kullanilmas1
5. YONTEM
5.1. Arastirmanin Modeli
5.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
5.3. Veri Toplama Araci
5.4. Verilerin Toplanmasi
5.5.Verilerin Analizi
6. BULGULAR
7. TARTISMA
8. SONUC ve ONERILER
8.1.Sonuglar
8.2.0neriler
9. KAYNAKLAR
10. EKLER

11. OZGECMIS

19

19

20

21

21

22

23

23

24

24

26

26

26

26

27

28

29

42

50

50

50

52

57

62



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Ogrencilerin Gériislerinin “Cinsiyet” Degiskeni Agisindan Sayisal
Degerleri. 29
Tablo 2: Ogrencilerin Gériislerinin  “daha onceden 6nemli bir rahatsizlik,
sakatlanma gecirdiniz mi?”” Degiskeni A¢isindan Sayisal Degerleri. 30

Tablo 3: Ogrencilerin Gériislerinin “Ailenizde Spor Yapan Var M1?” Degiskeni

Acisindan Sayisal Degerleri 30
Tablo 4: Ogrencilerin Goriislerinin  “Yas” Degiskeni Agisindan Sayisal
Degerleri. 31
Tablo 5: Ogrencilerin Goériiglerinin “Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer” Degiskeni
Acisindan Sayisal Degerleri. 32
Tablo 6: Ogrencilerin Gériislerinin “Okuduklar1 Okul Tiirii” Degiskeni A¢isindan
Sayisal Degerleri. 33
Tablo 7: Ogrencilerin Goériislerinin “Okuduklar1 Simif ” Degiskeni Agisindan
Sayisal Degerleri. 34
Tablo 8: Ogrencilerin Gériislerinin “Annenin  Ogrenim Durumu  Degiskeni
Acisindan Sayisal Degerleri. 35
Tablo 9: Ogrencilerin Gériislerinin “Babanin  Ogrenim Durumu  Degiskeni
Acisindan Sayisal Degerleri. 36
Tablo 10: Ogrencilerin Goriislerinin “Annenin Meslek Durumu > Degiskeni
Acisindan Sayisal Degerleri. 37
Tablo 11: Ogrencilerin Goériislerinin “Babanizin Meslek Durumu > Degiskeni
Acisindan Sayisal Degerleri. 38

Tablo 12: Ogrencilerin Goriislerinin - “Ailenin  Gelir Durumu” Degiskeni
Acisindan Sayisal Degerleri. 39
Tablo 13: Ogrencilerin Goriislerinin  “Okuldaki Basar1 Durumu” Degiskeni
Acisindan Sayisal Degerleri. 40
Tablo 14: Ogrencilerin Gériislerinin “Aileniz Spor Yapmaniza Izin Veriyor Mu?”

Degiskeni Acisindan Sayisal Degerleri. 41

Vi



KISALTMALAR

MEB Milli Egitim Bakanlig1

GSGM Genglik ve Spor Genel Midiirliigii AR-GE Arastirma Gelistirme
BESTO Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
n Ormeklem / Gozlem Sayisi

X Ortalama

t T testi

S Standart Sapma

KO Kareler Ortalamasi

P P degeri / Anlamlilik Diizeyi

KT Kareler Toplam1

Sd Serbestlik Derecesi

F F-Orani

f Frekans

% Yiizde

vii



1. OZET

Arastirmamizda betimsel tarama yaklasimiyla Bayburt ili ortaokul ve lise
okullarinda okuyan Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar
karsilastirilmistir.

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim doneminde Bayburt
ilindeki, Milli Egitim Bakanligi biinyesinde ortaokul ve lise okullarinda okuyan
1998 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin  Orneklemini ise Bayburt ilive
ilcelerindeki ortaokul ve lise okullarindan amagli 6rneklem yontemi ile secilen
1205 goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Veri toplamada anket yontemi kullanilmistir. Anketimizin ilk kisminda
demografik ikinci kisminda ise Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gozden
gecirilen ve giivenirlik katsayist 0.93, korelasyon katsayisi 0,85, 6l¢iit gecerligi
korelasyon katsayist 0.83 olan beden egitimi ve spor tutum odlgegi (BESTO)
kullanilmustir. Verilerin istatistik degerleri SPSS 21,0 istatistik programi ile
yapilmigtir. Varyanslar homojen ise tek yonlii varyans analizi, t-testi ve de Scheffe
testi kullanilirken; varyanslar homojen degil ise Dunnett T3 testi kullanilmustir.
Calismamiz neticesinde gordiik ki: ortaokul ve lise okullarinda okuyan
ogrencilerin beden egitim ve spora dair tutumlart olumlu seviyededir.
Calismamiza katilan Ggrencilerin ailelerinde spor yapanin olmasina, ailelerinin
Ogrencinin Spor yapmasina izin vermesine, cinsiyetine, yaslarina, yasadiklari yere,
okuduklar1 okul tiirtine, okuduklar1 sinif diizeylerine gore beden egitim ve spora

iliskin  tutumlar1  karsilastirildiginda  anlamli  bir  fark  bulunmustur.



(P<0.05).Oprencilerin daha 6nceden rahatsizlik, sakatlanma vb. gecirmesine,
annelerinin  6grenim durumuna, babalarmin 6grenim durumuna, annelerinin
mesleklerine, babalarinin mesleklerine, ailenin gelir diizeyine ve okuldaki basari
durumuna gore ise anlamli fark bulunmamistir (P>0.05).

Anahtar kelimeler: Tutum, Ortaokul, Lise, Beden Egitimi ve Spor.



2. ABSTRACT

THE COMPARISON OF THE SECONDARY & HIGH SCHOOL
STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS PHYSICAL EDUCATION and
SPORTS (SAMPLE OF BAYBURT)

In our survey, the attitudes of secondary & high school students in Bayburt
towards physical education and sports were compared by a descriptive survey
model.

The target population of this study is 1998 students studying in some
secondary and high schools in 2016-2017 academic year affiliated to the
Ministery of National Education in Bayburt. The research sample is composed of
1205 voluntary students selected with purposeful sampling method from
secondary and high schools in Bayburt province and its districts

As a means of data collecting, a survey was used. In the first part of our
survey, demographic features and in the second part Physical Education and Sport
— Attitude Measurement (BESTO) which was revised and calculated by Demirhan
and Altay (2001) as the Cronbach Alpha reliability co- efficient 0.93, classroom
correlassion co-efficient 0.85, criterion validity co-efficient 0,83 took place. The
statistical rates of data was calculated in SPSS 21,0 statistic program. When the
variances were homogenous, t — test,one-way analysis of variance, and Scheffe
test were used. When the variances were not homogenous, Dunnett T3 test was
used. In the results of our work,we saw that the attitudes of students in secondary
schools and high schools towards physical education and sports were at a very
positive level. It was found that there is a significant difference among their

attitudes towards physical education and sports as to the students’ sex, age, the



place they live, the type of their school they are studying at, the level of the grade
they are studying, interests in sports among the family members, permission of
their parents for doing sports (P<0,05).0n the other hand, no significant difference
was observed among their attitudes towards physical education and sports
according to the students’ parents’ educational backgrounds and their jobs,
income levels, the academic success of the students, and also the illnesses or
disablements they experienced before. (P>0,05)

Key Words: Attitude, Secondary School, High School, Physical

Education and Sports



3. GIRIS

3.1. Problem Durumu

Sanatsal ve sportif etkinliklere katilim toplumlarin gelismelerinde ve
modern uygarliklarin seviyelerine yiikselebilmelerinde olduk¢a onemlidir. Zira
sanatsal ve sportif etkinliklerin bireylerin gelismelerine olumlu yonde katki sunan
pek cok Ozelligi bulunmaktadir. Dolayisiyla egitim ve o6gretim calismalarinin
boliinmez bir parcasi olarak degerlendirilmekte olan beden egitimi etkinliklerinin,
kisiye saglayacagi Ozelliklerinden birisinin spora iliskin tutumlarin  ve
davraniglarin olumlu yonde gelistirilmesi oldugunu ifade etmek miimkiindiir.
Dolayisiyla beden egitimine yonelik belirlenen amaca varabilmek igin
Ogrencilerin bu derse yonelik goriisleri ve gelistirdikleri tutum oldukca 6nemlidir.

Buradan hareketle calismamizda bazi degiskenler agisindan, ortaokul ile
lise okullarinda okuyan ogrencilerin beden egitimi dersine dair goriis ve
tutumlarinin belirlenmesi amacglanmustir.

Tez konusu kapsaminda Bayburt II Milli Egitim Miidiirliigiine bagh
ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin beden egitimine dair tutumlart incelenip

detayli olarak arastirilmistir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizin amaci, Bayburt® taki ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin
beden egitimi dersine dair tutumlarini karsilastirmaktir.
Calismada Bayburt’taki ortaokul ve lisede okuyan &grencilerin beden

egitimi dersine dair tutumlari; cinsiyet, gegirmis olduklari sakatliklar rahatsizliklar



vs, ailedeki bireylerde spor yapanlarin olup olmadigi, yas, yasadiklari yer,
okudugu okul tiirii, okudugu smif seviyeleri, annesinin egitim seviyesi, babasinin
egitim seviyesi, annesinin meslegi, babasinin meslegi, ailesinin gelir seviyesi,
okul basaris1 ve ailesinin spor yapmasinda sakinca goriip gérmedigi gibi faktorler

arasindaki farklar karsilastirilmastir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Tutumlar, insanlarin davraniglarini yonlendirmede 6nemli bir yer tutmakta,
inang ve deger kaidelerine bagh bir sekilde meydana gelmektedirler. Bundan
dolayidir ki bireylerin tutumunun olumlu veya olumsuz yonde olusmasi biiyiik
oneme sahiptir. Olumsuz olarak gelisen tutumlar, Kkisinin hayatina ileriki
donemlerde de olumsuz yansimaktadir. Bu yiizden insanlara ait duygular ve
tutumlar1 daha 6nceden kestirilebilirse, davranislar 6ngoriilebilir ve iyilestirilebilir.
Bu durumu egitim yoniiyle ele alirsak dgrencilerin ilgili derse ait tutumu 6nceden
kestirilebilirse davranislari 6ngoriilebilir ve buradan hareketle onun derse karsi
istendik kazanimlara ulasmasi saglanmis olabilir (1). Bu bakimdan tutumlar
duyussal davraniglar arasinda gosterilebilir. Ayni sekilde Bloom da tutumlari
duyussal giris 6zellikler arasinda ele almistir (2).

Duyussal 6zellikler nevi sahsimiza miinhasir 6zelliklerdir. Ciinkii bizler
degerlerimizi dikkate alarak yasamimizi siirdiiriiriiz. Insan olmanin dogal sonucu
s6z konusu tiirden degerlere haiz olmaktir. Tutum ise bir miktar farkliliklar arz
ederek belli yonde tavir sergilemeye neden olusturan egilimler barindirir. Fakat
degerlerimiz nispetinde baskin degillerdir. Tutumlarimiz farkli zaman ya da yer

sartlarinda farkliliklar gosterebilir. Yani degiskendir sabit degildir. Ornek vermek



gerekirse 6gretmenini ¢ok seven bir 6grencinin 0 dersi de ¢ok sevmesi, 6gretmeni
tarafindan terslenen Ogrencinin 0 dersi sevmemesi tutumda degismeler
olabilecegini gostermektedir (3).

Ortaokul ve lise ogrencileri hakkinda yaptigimiz bu arastirmada
ogrencilerin beden egitimine dair tutumlarina cinsiyet, ge¢irmis olduklari
sakatliklar rahatsizliklar vs, ailedeki bireylerde spor yapanlarin olup olmadigi,
yas, yasadiklar1 yer, okudugu okul tiirti, okudugu sinif seviyeleri, annesinin egitim
seviyesi, babasinin egitim Seviyesi, annesinin meslegi, babasinin meslegi,
ailesinin gelir seviyesi, okul basarisi ve ailesinin spor yapmasima izin verip
vermemesi gibi faktorlerin etkilerinin ortaya ¢ikarilmas: sonucunda ilgili
bakanliklarin benzer projelerine katki saglamasi agisindan kaynak olacagi
kanisindayiz. Calismamiz spor alanindaki arastirmalara 6nemli katkilar saglar ve

baskaca arastirmalara ufuklar acar.

3.4. Problem Ciimlesi

Ortaokul ve lisede okuyan ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlart bazi degiskenler ac¢isindan karsilastirildiginda 6nemli farkliliklar

olusmakta midir?

3.5. Alt Problemler

1. Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlar1 nasildir?

2. Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin cinsiyet degiskeni agisindan



10.

11.

tutumlari karsilastirildiginda 6nemli farkliliklar olusmakta midir?
Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin gecirmis olduklari rahatsizlik,
sakatlik vs. degiskeni acisindan tutumlar1 karsilastirildiginda 6nemli
farkliliklar olusmakta midir?

Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin ailesinde spor yapanin olmasi
degiskeni ag¢isindan tutumlar1 karsilastirildiginda onemli farkliliklar
olusmakta midir?

Ortaokul ve lisede okuyan Ogrencilerin yas degiskeni agisindan
tutumlari karsilastirildiginda 6nemli farkliliklar olusmakta midir?
Ortaokul ve lisede okuyan ogrencilerin yasadiklari yer degiskeni
acisindan tutumlar1 arasinda 6nemli bir fark var midir?

Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri
degiskeni agisindan tutumlart arasinda 6nemli bir fark var midir?
Ortaokul ve lisede okuyan ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyleri degiskeni ag¢isindan tutumlar1 arasinda 6nemli bir fark var
midir?

Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin annelerinin  egitim
durumlar1 degiskeni agisindan tutumlari arasinda 6nemli bir fark var
midir?

Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin  babalarinin  egitim
durumlar1 degiskeni agisindan tutumlari arasinda 6nemli bir fark var
midir?

Ortaokul ve lisede okuyan ogrencilerin annelerinin  meslekleri

degiskeni agisindan tutumlar1 arasinda 6nemli bir fark var midir?



12. Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin babalarinin meslekleri degiskeni
acisindan tutumlar1 arasinda 6nemli bir fark var midir?

13. Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin aile gelir diizeyleri degiskeni
acisindan tutumlar1 arasinda 6nemli bir fark var midir?

14. Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin okul basar1 diizeyleri degiskeni
acisindan tutumlar1 arasinda 6nemli bir fark var midir?

15. Ortaokul ve lisede okuyan Ogrencilerin ailesinin spor yapmalarina
miisaade etmesi degiskeni agisindan tutumlart karsilagtirildiginda

onemli farkliliklar olusmakta midir?

3.6. Sayiltilar

e Anketleri cevaplayan ortaokul ve lise 6grencilerinin sorular1 dogru
cevapladiklar1 varsayilmstir.

e Veri toplama icin kullanilan anket Glgekleri arastirma amacimiza
uygun ve yeterlidir.

e Arastirmada belirlenen Orneklem evreni temsil edebilecek
diizeydedir.

e Arastirmada kullanilan istatistiksel ¢oziimleme metotlari, verilerin

degerlendirilmesi agisindan uygun ve yeterlidir.

3.7. Stmirhliklar

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 gretim yili iginde Bayburt il merkezi

ve llgelerindeki ortaokul ve lisede egitim alan &grenciler olusturmaktadir.



Arastirma, 2016-2017 egitim yil1 igerisinde Bayburt il merkezi ve ilcelerindeki

ortaokul ve lisede 6grenim goren 1998 6grenci ile sinirlidir.
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4. GENEL BILGILER

4.1. Beden Egitimi ve Spor Kavrami

Insanoglu en basindan beri egitim alan aym zamanda egitim veren bir
varlik olmustur. Bir diger ifadeyle insanlar, baslangicta kendi ¢evresi iginde
bulunan diger insanlara ve diger varliklara bakmak suretiyle onlardan birtakim
yasam becerilerini 6grenmisler ve sonrasinda bu becerilerden islevsel bakimdan
en 1yl olanlarini, kendi yakin g¢evrelerinden baslamak {izere toplumun diger
kesiminde yer alan insanlara 6gretme yoluna gitmislerdir. Tiim insanlik tarihi
boyunca bu durum bdyle devam etmistir (4).

Egitim faaliyetleri toplumlarin kiiltiir seviyelerinin gelisimi siirecinin bir
parcast durumundadir (5). Diger bir ifadeyle egitim; insan 6gesinden baslamak
lizere toplum igerisinde yer alan insanlarin dolayisiyla tiim toplumun geligsmesini,
yetismesini, onlarin belli bir ama¢ dogrultusunda hareket etmelerini saglayan
yetistirme, gelistirme ve etkileme faaliyetleridir (6).

Beden egitimini, bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla beden ve ruh
saghigim gelistirmek i¢in insan organizmasinin sahip oldugu biitlinliik ilkesine
dayali olarak tiim kisiligin egitimi seklinde ifade etmek miimkiindiir (7). Bir diger
ifadeyle beden egitimi insanin bedensel ve ruhsal saghiginin gelistirilmesi, iyi bir
kisilik olusturulmasi, manevi yonden ve milli yonden saglam bir insan amaglayan
onemli bir egitim etkinligidir (8).

Beden Egitimi, Milli Egitimin ana prensiplerine bagh kalarak kisinin ruh,

fikir ve beden gelisimine katkida bulunmaktir (9).



Insanlarin, i¢inde yasadiklar1 toplumun Kaideleriyle uyumlu yasayabilmesi,
birbirleriyle iliskilerini optimum seviyede diizenleyebilmesi, zeki, diiriist,
bedensel ve ruhsal olarak saglikli, insan haklarina karsi saygili olmasi ile
alakalidir. Ayrica beden egitimi, insanin kKendini kesfedip, sosyallesebilmesinde
biiyiik rol oynar. Kisacasi beden egitimi bireyin bedenen saglikli, ruhen saglikli,
viicut kabiliyetlerini daha iyilestirmeye iliskin biiyiik ¢apli bir faaliyettir (10).

Gilinimiizde beden egitimi kisilerin farkli beklentilerini karsilayabilmek
amaciyla kapsamini biiyiiterek toplumun problemlerinin ¢oziimiinde de etkili
olmaktadir. Fisek (1980) yaptigi ¢alismada beden egitimi ve sporun insandaki
saldirganhigin  Kontrol altina alinmasi yoluyla elverigli bir yarisma atmosferi
saglayan ve de kisinin i¢inde yasadigi toplumla uyumunu basitlestiren kisilerin
beden ve ruh sagliklarin1 teminata alan faaliyetleri muhtevasinda barindirir (11).

Beden egitimi ve sporun esas amaci, cocuklarin fiziksel faaliyetler
araciligiyla egitimini temin ederek her 6grencinin hareket kapasitesinin en yukari
seviyeye c¢ikmasina yardimer olmaktir. Literatiire baktigimizda beden egitimi ve
sporun amaglart Nash (1948) tarafindan sinir-kas, organic, yorulayici ve
heyecansal gelisim olmak tizere dort kategoride degerlendirilirken, Irwin (1960)
tarfindan ise bu kategoriler duygusal, sosyal, zihinsel ve rekreasyonel olarak ifade
edilmistir. Bunlara ilaveten Nixon ve Jewentt (1969) de beden egitimi ve sporun
amaglarin1 3 kategoride ele alarak bilissel, duyussal ve psikomotor olarak ele

almiglardir (12).

4.2. Beden Egitimi ve Sporun Amaci, Onemi ve Yararlari

Beden egitimi, insanlarin zihinsel ve fikirsel gelisimlerinin yani sira
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bedensel gelisimlerinin, insanlarin toplumda daha dengeli, saglikli, verimli ve
daha huzurlu olmalarin1 saglar. Ayrica toplumdaki insanlarin beden egitimi ve
spora katilimlar1 neticesindeki basarilar1 sonucu {ilkelerinin propaganda ve
reklamlarin1 yapmalar1 yoniiyle 6nemlidir (13).

Ortaokul ve lisede okuyan gengler zor bir gelisim evresindedirler. Beden
egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde bu genglerin gelisimlerine destek verilebilir.
Ayrica problem ¢6zme yetileri de gelistirilebilir (14).

Cocuklarin 6zellikle biiylime ve ergenlik donemi igerisinde gerceklestirmis
olduklar fiziksel etkinlikler onlarin sosyal yonden gelismelerini saglarken ayni
zamanda da duygusal becerilerinin gelismesine yardimer olmaktadir. Bu nedenle
fiziksel a¢idan aktif olan 6grencilerin akademik motivasyonlarinin yiiksek olmasi
da muhtemeldir. Gelismis pek cok iilkede uygulanmakta olan beden egitimi
faaliyetlerinin temasini, fiziksel uygunluk ve fiziksel yetilerin gelisimi ile beraber
hayat boyunca saglikli bir yasam siirdiirebilmek olusturmaktadir (8).

Beden egitimi aktivitelerinin insanlara kazandiracagi temel davranislar
Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi tarafindan asagida belirtildigi
sekilde siralanmis bulunmaktadir (15);

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisinin; bazi fiziksel aktiviteleri
yapabilmek i¢in gerekli olan becerileri edinir,

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisinin; fiziksel siirekliligi fark edebilme
duygusu gelistirir,

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisi; bir hareke bagli olan ya da harekete
bagli olmayan ve belirli bir ustalig1 gerekli kilan yeteneklerini gelistirir,

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisinin; hareket, dans ve sportif oyunlarin
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yani sira spor hareketleri ile alakali temel yetenekleri gelistir,

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisi; diizenli olarak yapilan fiziksel
etkinligin 6nemini anlar ve kendi sagligini gelistirmeyi 6grenir,

» Beden egitimi ve spor dersi alan kisi; bedensel ve ruhsal yonden saglikli
bir birey olmasinin yani sira saglikli bir tiiketici olur ve sagligina zarar
veren aligkanliklardan uzak durur,

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisinin; kendisine karsi olan giiven
duygusu gelisir ve bunun yani sira dinleme becerisi gelisir,

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisi; sportif hareketlerin temel
niteliklerini ve estetik yonlerini kavrama becerisine sahip olur,

* Beden egitimi ve spor dersi alan kisi; kisilik yeteneklerini gelistirir

4.3. Okullarimizda Beden Egitimi ve Spor Faaliyetlerinin Amaci ve

Onemi

Beden Egitiminin ana amaci bireyin Milli Egitim Temel Kanunu, Atatiirk
Ilke ve Inkilaplari, Anayasa ve Tiirk Milli Egitiminin esas amaglar1 cercevesinde;
gelisim farkliliklar1 da dikkate alinarak, toplumsal ve kisisel agidan mutlu,
saglikli, yaratici, dengeli, yapici, iyi bir ahlakla donatilmis, treten, milli
degerlerine duyarli ve demokratik hayatin ana prensiplerini igsellestirmis
olmalarini saglamaktir (16).

Beden egitimi, toplumun tiim bireyleri olarak sporu ugras edinmemizde,
spora yasam felsefesi olarak bakmamizda, sporda iilkemizin basarili olmasinda,

yasamdan keyf duyan, mutlu, kendine giivenen, sorumluluk alabilen ve sosyal
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statiisii olan bireyler yetistirmede, kisacasi bir toplumun olusmasinda yadsinamaz
bir etkendir (17).

Gelismis milletlerce uygulanan spor aktivitelerinin amaci, toplumu sihhatli
nesillerden olusturmak ve sporun uluslararasi bir ¢apa erismesi nedeniyle de
kiiltiir tamitiminin yapilabilecegi yaygin bir reklam araci olarak kullanilabilmesidir
(18).

Kisileri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yanlariyla hepsini
kapsayacak sekilde yetistirmek c¢agdas egitimin esas ilkelerindendir (19).
Goriilecegi lizere sadece disiince egitimi degil artik insanin ruhsal yoniiniide
dikkate alan bu yoniine de ihtiyag duyulan bir egitim s6z konusudur. Ciinkii
insanin sadece beyinden ibaret olmadig: disiiniilmektedir (20). Bedensel egitimin
beden egitimi ve spor dersleriyle verilmesi, beden egitimi dersinin egitim
acisindan kiymetini gostermektedir (21). Cocuklarin biiyiime ve erinlik
caglarindaki fiziksel aktiviteleri, sosyal ve duygusal yeteneklerinin olumlu yonde
gelisimini desteklemektedir. Beden egitimi sinava hazirlik siirecinde endiseyi
minimize etmesi yoniiyle ve Ogrenme siirecinde verinliligi arttirmasi yoniiyle
onemlidir. Her giin 10 ile 20 dakika civarinda spor yapmak sinava hazirlik
siirecinde gencin kaygi diizeyini azalttig1 gibi 6grenme etkinliginide artiracaktir

(22).

4.4. Beden Egitimi ve Spora Katihhm

Biiyiime ¢aginda olan c¢ocuklar ve ergenlerin saglikli bireyler olarak
gelismelerinde diizenli bir bigimde fiziksel aktivitelere katilmalarinin saglhk

acisindan sagladig1 faydalarin yani sira fiziksel aktivitelerin olumlu psikolojik
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etkilerinin de oldugu bilinen bir ger¢ek olmasina ragmen g¢ogu gencin Yeterli
diizeyde fiziksel aktivitelere katilmadiklar1 ileri siiriilmektedir (23). Geng
insanlarda goriilen fiziksel aktivitelere istirak etme eksikliginin ve bazi geng
bireylerde izlenen sedanter yasam bi¢iminin ortadan kaldirilmasi igin ¢esitli
stratejilerin gelistirilmesi ve bu hususa kars1 miidahaleler gerekli goriilmiistiir. Bu
konu hakkinda yapilmis olan arastirmalardan elde edilen sonuglarda, okullarda
uygulanan beden egitimi derslerinin gen¢ bireylerin fiziksel aktivitelere
yonlendirilmesinde ve tesvik edilmesinde 6nemli bir etken oldugu belirtilmektedir
(24).

Geng bireylerin yast ilerledikce fiziksel aktivitelere olan katilimlarinin
azalmasi, fiziksel aktivite seviyelerinin arttirilmasi adima bu konuda gelistirilen
stratejilerin ve gerekli miidahalelerin planlanmasin1 kolaylastirmak i¢in bu
durumun sebeplerinin ortaya konulmasi gerekliligini gostermektedir (25).

Fiziksel aktiviteye katilimda yatkinlik faktorii genc¢ bireyin fiziksel
aktivitelere istirak etme olasihi@ini arttirmaktadir (26). Burada fiziksel aktivite
davranigi hakkinda verilecek olan kararlar gen¢ bireylerin kendilerine
yonetebilecekleri iki temel soru ile belirlenmektedir: Geng bireyler kendilerine
sorabilecekleri bu sorular i1se ‘Yeterli miyim?’ veya ‘Buna deger mi?’ sorusudur.
Birinci soru olan ‘Yeterli miyim?’ sorusu fiziksel aktiviteye katilmanin avantaj
degerlendirmelerini ve tutumun iki 6gesini icermektedir. Bu ikisi biligsel ve
duyussal bilesenlerdir. ikinci soru olan ‘Buna deger mi?’ sorusu ise geng birey
tarafindan gen¢ bireyin kendini algilamasi ile alakali olan degiskenleri
icermektedir. Burada bu sorularin her ikisine de ‘evet’ yanitini veren geng

bireylerin daha aktif olan bir yasam tarzina ve devamli fiziksel aktivitelere
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katilmaya daha elverisli olduklar1 kabul edilmektedir (27).

Fiziksel aktivitelere katilimda etkili olan sosyal destek faktorii ise
cocuklarin fiziksel aktivite davraniglarini tesvik eden ve ana-baba destegi, akran
destegi, O0gretmen destegi ve antrendrler olmak iizere diger onemli rollerden
olusan sosyal etkenleri icermektedir. Cocuklarda fiziksel aktivitelere yonelik olan
tutumlarin ilk olarak olusmaya basladigi yer olan aile ortaminda, basta ¢gocugun
ebeveynleri olmak lizere aile destegi fiziksel aktiviteye katilimda en Onemli
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Burada ailenin fiziksel aktivitelere karsi
yaklasimi, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilip katilmamalarin1 hemen hemen en
belirleyici unsurdur (28).

Geng bireylerin fiziksel aktivitelere katilimlarinda ve fiziksel aktiviteyi
kolaylastiran i¢inde bulunulan cevre, fiziksel aktivite programlarina ulasim,
fiziksel beceriler, viicut kitle indeksi, formda olma gibi kisisel ve cevresel

degiskenleri i¢ine alan faktorler ise kolaylastiricilar olarak ifade edilmektedir (29).

4.5. Beden Egitimi ve Spora Katihhmda Ailenin Etkisi

Aile, ¢ocuklarin ve aile bireylerinin yiiz yilize oldugu ve samimi iligkilerin
en kuvvetli bigimde kuruldugu ilk gruplardandir. Bu nedenle aile, bireyin deger ve
yargilarinin olusmasinda, ilk etkileri temin etmesi agisindan ayr1 bir 6neme sahip
bulunmaktadir. Bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik egitimin ilk olarak
basladig1 yerde yine ailedir. Aile, aile iiyesi bireylere bos zamanlar1 degerlendirme
yontemini sistematik bir sekilde 6gretmez; aile bunlar1 daginik bir sekilde ve
tesadiifi olarak oOgretmeye calisir. Yani birey bos zamanlar1 degerlendirmeyi

aileden yasantilar yoluyla 6grenmektedir (30).
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Cocuklara ve geng bireylere bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri ile
ilgili olarak bir ailenin 6gretebilecekleri; ailenin sahip oldugu ekonomik seviyeye,
almis olduklar1 egitime ve igerisinde yasamlarmi devam ettirdikleri kiiltiir
gruplarina gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu baglamda bos zamanlari
degerlendirme faaliyeti olarak karsimiza c¢ikan spor aktivitelerine katilip
katilmamayr da bu cergeve icerisinde degerlendirmek miimkiindiir. Nitekim
Amerika Birlesik Devletlerin’ de (ABD) bu konu hakkinda gerceklestirilmis olan
bazi arastirmalar da bu disiinceyi destekler niteliktedir. ABD’de yapilan bu
arastirmalardan elde edilen bulgulara gore bireyin spor faaliyetlerinde
bulunmasinda onun tutum ve davranislarini belirleyen en onemli degiskenler;
bireyin ailesi, ailenin sahip oldugu kiiltiir yapis1 ve spora yonelik bakis acilari,
bireyin iginde yasadigi ¢evresinden aldigi tepkiler, maddi imkanlar, ailenin sosyal
durumu, ¢ocuklugunda katilmis oldugu sportif faaliyetler ve ailenin sosyal sinif

gecmisi olarak siralanmaktadir (31).

4.6. Tutum Kavrami

Tutum kavramini ilk defa Herbert Spencer bir sozciik olarak kullanmistir.
Spencer, (1862) bu kavrami Kisinin zihinsel halini agiklayabilmek amaciyla
kullanmistir. Sonraki siiregte Lange, (1888) tutum konusunu c¢alismis ve bu
kavrama dair bugiinkii manaya nazaran farkli tanimlar kullansa da hemen hemen
benzer tanimlar yapmustir (32).

Tutumlarimiz 6grenme yoluyla kazanilan, davraniglarimiza yon veren,
karar alma zamaninda yanliliga sebep olan bir olgudur. Tutumlar yasanti ve

tecriibelerle, 6grenme siireci sonunda meydana gelir (34).
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Tutum bir grubu, kisiyi, fikri veya kurumu kabul etmesi veya reddetmesi
yoluyla goézlenebilen, duyussal bir egilimidir (35).

Tutumlar insanlarin herhangi bir durum, olay veya bir olgu karsisinda
yapmasi beklenen olasi davranis bigimleridir. Tutumun konusunu herhangi bir
esya, bir durum, bir olay, bir tasarim veya bir insan ya da insanlar grubu
olusturabilecegi gibi, herhangi bir soyut kavram, olgu, durum veya mutluluk,
liziintii, mutsuzluk, koti, iyi, ulu, yiice vb. gibi 6geler de tutumun konusu olabilir

(33).

4.7. Tutumun Ogeleri

Tutumlarin davranigsal, zihinsel ve de duygusal olmak iizere {i¢ yonii
vardir. Tutumlarin bahsi gegen bu temel Ogeleri birbirinden Kati ¢izgilerle
ayrilamaz ¢iinkii birbirleriyle etkilesim durumundadir. Dolayisiyla birbirleri ile
tutarlilik i¢indedirler (36). Bu kapsamda tutumlarin olusabilmesi i¢in s6z konusu
edilen zihinsel, duygusal ve davranigsal bu ii¢ 6ge arasinda zoraki bir esgiidiim

vardir (33).

4.7.1. Bilissel Oge

Biligsel 6ge, literatiirde zihinsel 6ge seklinde de karsimiza gikabilir.
Biligsel 6ge ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmistir. Bernstein ve arkadaslari (1994)
biligsel 6geye birtakim inang demislerdir. Penner (1978) bilissel 6geye tutum
nesnesi ile alakali inanglardan olusur demistir. Taylor ve arkadaslar1 (1996)

bilissel 6geye kisinin 6zellikle tutum nesnesine yonelik sahip oldugu bilgi, olgu ve
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inanglart barindiran diistincelerdir demistir. Bu 0geye dair agiklamara
baktigimizda tanimlarin bir birlerine ¢ok benzedigi goze ¢apmaktadir (37).
Tutumun biligsel yoniinii bireyin tutum nesnesine yonelik bilgi, diisiince,
ve inanglar1 olusturur (38). Tutum nesnesi ile alakali olan bilgi, diisiince ve
inanglarin olusmasi igin kisinin ilgili konu veya konular ile alakali bir deneyim
yasamasi sonucunda elde edilmektedir. Oncelikle kisinin dogrudan ya da dolayl
olarak bu tiir bir uyarici grubunun var oldugunu 6grenmesi gerekmektedir (28).
Tutumlar, var olan ve kisi tarafindan kabul edilen bir konuya yonelik
olustugu soylenebilir. Keza, var olup olmadigi net olmayan durumlarda tutum
olugsmaz. Tutum nesnesi ile tutuma ait bilgilerimiz ne boyutta ger¢ekse s6z konusu
tutumlar o boyutta daimi olurlar. Tutum nesnesine dair bilgimizde degisiklik

olursa tutumlarimizda dogal olarak degisecektir (39).

4.7.2 Duyussal Oge

Tutumlari olusturan bir diger 6ge ise duygusal 6gedir. Tutumun duyussal
ogesi kisiye 6zel olan ve somut gergeklerle agiklanamayan hoslanip hoslanmama
durumudur (40). Diger bir deyisle duygusal 6ge, kisinin tutum nesnesine yonelik
olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini kapsayan duygu ve hislerinden olusur
(41). Kisaca duygusal 6ge, tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur (42).

Bireyin bir nesneye yonelik duygu ve degerlendirmeleri onun tutumunu
olusturmaktadir (38, 43).

Tutumun kisiden kisiye farklilik gosteren ve gergeklerle ifade edilemeyen,
hoslanma- hoslanmama boyutunu olusturur (44). Duyussal 6ge aslinda bilissel

0geye nazaran basittir. Duyussal 6ge olumlu veya olumsuz bir tepki onegilimi
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seklinde kendini agiga verir. Bununla beraber, duyussal 6ge boyutu daha baskin

olan tutumlarin degisimi de zordur (45).

4.7.3 Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, kisinin tutum nesnesine dair olumlu ya da olumsuz
davraniglarda bulunma egilimidir (15). Fakat ger¢ek davraniglarin ortaya
cikmasina niyetler her zaman sebep olmazlar. Birey tarafindan gosterilecek olan
bu davranis bigimlerinin onun s6zlerinden veya diger hareketlerinden gézlenmesi
miimkiindiir (33). Bireyin sahip oldugu inanglarinin ve bilgilerinin sonucu olarak
olusan deger yargisi, onu bir nesneye karsi pozitif veya negatif hareketlerde
bulunmaya egilimli duruma getirecektir. Bireyin davranislarinda olumlu ya da
olumsuz yonde meydana gelen olusum da tutumun davranis faktoridiir.
Dolayistyla kisi eger bir nesneye yonelik pozitif bir tutuma haiz ise o nesnenin

geregi gergevesinde olan davraniglart sergilemeye amade hale gelecektir (24).

4.8. Tutumlarim Olusmasi

Bir ¢ok tutumun kokeni ¢ocukluk yillarina dayanmakta ve c¢ogunlukla
dogrudan yasanti, sosyal 6grenme, pekistirme, taklit ile kazanilmaktadir (46).
Ancak kazanilan tutumlarin kaynagi bireysel tecriibelerden ¢ok, anne ve
babalardir. Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar farkli konulara dair tutumlarini anlatirken,
genellikle anne veya babalarinin sdylemlerinden 6rnekler verirler (47).

Tutumlarin  olusumunda pek ¢ok faktoriin etkisi vardir. Calisma

sonuglaria gore bahsi gegen faktorler sunlardir. Kisinin ilk yas yasantilari, kiginin
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onceden edindigi onkabul ve Onyargilar, kisinin yasamis oldugu cevre, kisinin

benlik algis1 ve de kisinin 6gretimi (34).

4.9. Tutumlarin Ozellikleri

Tutumlar bireyseldir (48).

Tutumlar herhangi bir nesneye yonelik belirli bir tepkide yahut davranista
bulunmaya hazir olmay1 gosterirler (49).

Tutumlar; bilissel, duygusal ve de davranigsal olmak iizere ii¢ 6gesden
olusurlar (50, 51).

Insan- obje iliskisinde, tutumlarin etki ettigi bir yanlilik meydana gelir.
Kisi bir objeye dair herhangi bir tutum meydana getirdikten sonra, ona tarafsiz
bakamaz (34).

Tutumlar duragandir. Bireyler belli bir yonde edinmis olduklari tutumlari
kolay kolay degistirmezler (49). Ancak tutumlarin degismesi zor olsa da yine de
degisebilir. Giiglii olan tutumlar, zayif olan tutumlara gére daha duragandir (52).

Tutumlar, birey ve obje iliskisinde bir diizenlilik olusmasini saglar.
Ogrenme zamam iginde kademe kademe bigimlendiginden, insanin etrafini
anlamasina da destek olurlar (34).

Tutumlar olumlu veya olumsuz davraniglara neden olabilir (34).
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4.10. Tutumlarm Olgiilmesi

Tutumlar dogrudan olgiilemezler. Bireyler tarafindan sergilenen bazi
davraniglar gozlemlenerek, dolayli yoldan bir kaniya varilmaya cailisilir.
Cogunlukla bireylerden 6nceden hazirlanmis sorulara sozlii veya yazili olarak
yanit vermeleri istenir. Bu yanitlar bireyin tutumunun bir gostergesi olarak kabul
goriir (53).

Tutum Olgeklerinden bazilarin1 asagida belirtildigi sekilde siralamak
mimkiindiir (54):

e Bugardus Sosyal Uzaklik Olgegi:
e Thurstone Tipi Olgekler:
e Guttman Tipi Olgekler:

e Likert Tipi (Tutum Yogunlugu) Olgekler:

4.11. Tutumlarin Degisme Durumu

Tutumlar duragandir. Bireyler belli bir yonde edinmis olduklari tutumlari
kolay kolay degistirmezler (49). Ancak tutumlarin degismesi zor olsa da yine de
degisebilir. Giiglii olan tutumlar, zayif olan tutumlara gére daha duragandir (52).

Tutum degisimi konusunda yapilan bir¢ok arastirma da mesajin kaynagi,
kendisi ve mesaj1 alan kisi seklinde siniflandirilmistir. Mesaji gonderen kisinin
giivenilir olmast mesajin da ikna edici olmasina direkt etki etmektedir. Aym
sekilde mesajin iligkilendirildigi insanlarin bize benzerligi, cekiciligi ve sevilen
kisiler olmas1 da mesajin ikna kabiliyetini artirmaktadir. Mesaj1 alan bireyin kolay

bir sekilde ikna edilebilir olmasi, tutumun degismesine etki eder. Kisiler, onceki
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tutum durumlar ile uyumsuz bilgileri gézardi etme egilimindedirler. Bu yiizden,

mesaj alicinin dnceki tutum durumu mesajin ikna etkisini degistirebilir (47).

4.12. Tutum Olgeklerinin Egitimde Kullanilmasi

Egitimde esas alinan duyussal davraniglardan kimileri direkt tutumlarla
alakalidir. Tutumlar, kisi davranislarinin en biiyiik tayin edicilerinden olmalar1
sebebiyle 6grencilerde, kiiltiiriimiiziin farkli elemanlarina toplumumuzun farkli
kurumlarina ve etraftaki diger gruplara dair olumlu ve de saglikli tutumlar
gelistirmeyi saglarlar. S6z konusu hedeflerin hangi oranda gergeklestirildigini
bilmek, sadece gelistigine inanilan tutumlarin Sl¢lilmesiyle imkan dahilindedir.
Onun i¢in programlarin ve uygulamalarin degerlendirilmesinde tutum 6lgiimlerine
de yer verilir (55).

Ogrencilerin arkadaslarma, derslerine, okula karsi1 tutumlari, okul icinde ve
okul disindaki faaliyetlerine ve bu sayede basarilarina da yansir. Tim bu
mevzulara dair olumlu tutumlar olusturmakta okula ciddi vazifeler diismektedir.

Iste bu noktada tutum dlgeklerine ihtiya¢ duyulmaktadir (55).

4.13. Tutum Olgeklerinin Beden Egitiminde Kullanilmas:

Diger egitim alanlarindaki gibi 6grenciler beden egitimi dersine yonelikte
bazi tutumlar gelistirirler. Gelisecek olan olumlu tutumlar ders verimini artirirken
ayni zaman da 6gretmeninde motivasyonunu artirabilir (56).

Egitim-0gretim sistemi igerisinde okullarda uygulanan beden egitimi
dersleri genel egitimin de ayrilmaz bir parcasi ve de tamamlayicisi olmanin yani

sira ¢ocuklarda kisilik egitimi i¢in de olduk¢a dneme sahip olan bir ders olma
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Ozelligini de tagimaktadir. Okullarda uygulanan beden egitimi dersleri bu dersi
alan 6grencilerin birgok farkli yonden gelisimlerine de destek olmaktadir. Ayrica
beden egitimi dersleri toplumu daha saglikli yaparak genel egitimin meydana
gelmesinde de ciddi bir role sahiptir. Genel egitim sistemi igerisinde bu derece
onemli bir yere sahip olan beden egitimi derslerinin temel amacimi fiziksel
aktivitelere katilim i¢in olumlu tutum ve davraniglarin gelistirilmesi
olusturmaktadir (54).

Ogrenciler egitimleri ve oOgretimleri icin okula devam ettikleri siire
boyunca ogretmenler, ders konular1 ve ayni siifa devam eden sinif arkadaslarina
yonelik olarak genellikle olumlu bir bakis agisina sahip olurlar. Okul igerisinde
uyulmas1 gerekli olan okul kurallarina uyarlar, diger 6grenciler ile uyumlu bir
bicimde calisirlar, arkadaslarina sevgi ve saygi gosterirler, bos zamanlarini
kendileri icin faydali olan etkinliklerde bulunarak degerlendirirler. S6z konusu
edilen bu davraniglarin sergilenmesinde ise tutum ¢ok zaman etkin bir sekilde rol
almaktadir (57).

Beden egitimi dersleri kapsamindaki destek, sportif faaliyetlere katilima
olanagmin saglanmasi ve medya cocuklarin fiziksel aktivitelere karst olumlu
tutum sergilemelerinde etkilidirler (58).

Beden egitimi dersine yonelik olarak 6grenci tutumlarinin derse yonelik
sahip olduklar1 motivasyonlarina gore bigimlendigi bu konuda yapilan c¢esitli
arastirmalar ile belirtilmis bulunmaktadir (59). Ayrica bu c¢alismalarda 6zellikle
Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 sosyal yasamlarina ait kosullarin ve sartlarin
beden egitimi derslerine yonelik olusturduklar1 tutumlarini dogrudan etkiledigi

saptanmistir (60).

25



5. YONTEM

5.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul ve lisede okuyan oOgrencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarmin  karsilastirildigt bu c¢alismamizda betimsel tarama modeli esas

alinmustir.

5.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evreni Bayburt ili merkez ve merkeze bagh ilg¢elerindeki 38
ortaokul ve lise okulu ve 1998 6grenciden olusmaktadir. Orneklemi ise Bayburt ili
ve il¢elerindeki ortaokul ve lise okullarindan amacli 6rneklem yontemi ile segilen,
30 ortaokul ve lise okulu i¢inden lisede 6grenim goren 705, ortaokulda 6grenim
goren 500, olmak tizere 613 erkek ogrenci, 592 kiz toplam 1205 goniilli

Ogrenciden olugmaktadir.

5.3. Veri Toplama Araci

Veri toplamak amaciyla iki kisimdan meydana gelen Demirhan ve Altay
araciligryla olusturulmus “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgegin
ilk boliimiinde kigisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise yukarida bahsi gecen tutum
Ol¢egi kullanilmustir. incelendiginde 24 maddeden olusan tutum 6lgegine iliskin yapilan
giivenirlik analizi sonucunda crobbach alpha degeri 0,919 bulunmustur. Bu da dlgegin
olduk¢a giivenilir oldugunu gostermektedir. Verilerin normal dagilima uyup

uymadigin1 denemek igin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmis olup basiklik

degeri skewness ,-779 carpiklik degeri kurtosis ,518 oldugu tespit edilmistir. Bu



degerler verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Olcek maddelerinden 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler
olumsuz 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 18,21, 23. maddeler olumlu maddeler
olarak ele alinmustir.

Olgekte birinci madde tamamen katilmiyorum. IKinci madde
katilmiyorum. Ugiincii madde kararsizim. Dérdiincii madde katiliyorum. Besinci
madde tamamen katiliyorum seklindedir.

Olgegin en vyiiksek puam 24, en diisiik puani ise 120 olarak
degerlendirilmistir. Sonug olarak 1 ile 24 puan araligi en olumsuz tutumu, 25 ile
48 puan araligi olumsuz tutumu, 49 ile 72 puan araligi nétr tutumu, 73 ile 94 puan
araligi olumlu tutumu, 95 ile 120 puan araligi en olumlu tutumu gostermektedir.
Alinabilecek puanlar1 belirlemenin baska yolu da her bir madde puanlarinin
toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu sekilde elde edilecek istatistik deger
1 ile 5 arasinda deger alacaktir. 1 ile 2 puan aralig1 olumsuz tutumu, 3 ile 5 puan

aralig1 olumlu tutumu verecektir (56).

5.4. Verilerin Toplanmasi

2016-17 egitim-Ogretim doneminde Bayburt Ili ve merkeze bagh
ilgelerindeki 30 ortaokul ve lise kurumlarinda okuyan 6grencilere “Kisisel Bilgi
Formu” ve“Beden Egitim ve Spora Yonelik Tutum Olgegi” arastirmaci ve beden

egitimi Ogretmenleri gozetiminde uygulanarak anketlerin dogru ve tam olarak

doldurulmasi saglanarak degerlendirmeye alinmistir.
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5.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.00 programi kullanilmistir. 1205 adet anket
sonucunda her bir tutum maddesinin yiizdesi, frekans degeri hesaplanmistir.
Ayrica analiz siirecinde varyanslar homojen ise t-testi, tek yonl varyans analzi ve
de scheffe testleri uygulanmistir. Varyanslar homojen degil ise Dunnett T3 testi

uygulanmistir. Calismamizda anlamlilik degeri 0,05 alinmustir.
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6. BULGULAR

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi, ylizde orani, tutum puanlari
ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri 1.Tabloda

verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Gériislerinin “Cinsiyet” Degiskeni Acisindan Sayisal Degerleri.

Levene
SS Sd T P

F P

Degiskenler Gruplar N %

X

Erkek 613 50.9 4,0502 ,70995
Cinsiyet 1203 ,178 ,673 5,230 ,000*
Kiz 592 49.1 3,8324 73517

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore yapilan t-test sonucunda
Olgege iligkin olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Erkeklerin tutum
puanlari kizlardan yiiksek ¢ikmistir. (P<0,05)

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
ogrencilerinin daha Onceden ciddi bir rahatsizlik, sakatlanma gecirdiniz mi?
degiskenine gore dagilimi, yiizde orani, tutum puanlari ortalamalari, standart

sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri 2.Tabloda verilmistir.



Tablo 2: Ogrencilerin Gériislerinin “daha énceden 6nemli bir rahatsizlik, sakatlanma gecirdiniz

mi?” Degigkeni Ac¢isindan Sayisal Degerleri.

Levene

Degiskenler Gruplar N % X SS Sd T P
F P

Daha Onceden 0y 178 148 13,9496 71206

Onemli Bir

Rahatsizlik, 1203 ,001 971 ,127 899

Sakatlanmavb., T 1027 852 13,9421 73376

Gegirdiniz mi?

Tablo 2 incelendiginde “daha onceden ciddi bir rahatsizlik, sakatlanma
gecirdiniz mi?” sorusuna iligkin olrak yapilan t-testi sonucunda anlamli bir
farklilik olmadig1 gortilmistiir.( P>0,005)

Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin ailenizde spor yapan var mi? degiskenine gore dagilimi, yiizde
orani, tutum puanlar1 ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T

degerleri 3.Tabloda verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Gériislerinin “Ailenizde Spor Yapan Var M1?” Degiskeni Acisindan Sayisal

Degerleri

Levene

Degiskenler Gruplar N % SS Sd T P

x|

Evet 456 37.8 4,0582 ,75080
Ailenizde Spor
1203 4,237 ,040 4,297 ,000

Yapan VarMi? 0 749 622 3,8731 70896

Tablo 3 incelendiginde “aileniz de spor yapan var mi1?” sorusuna iligkin

yapilan t-testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.Spor yapan
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katilimcilarin lehine olumlu bir sonug¢ goriilmiistiir. (P<0,05)

Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin yas degiskenine gore dagilimi, yiizde orani, tutum puanlar

ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri 4.Tabloda

verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Goriislerinin “Yas” Degiskeni Acisindan Sayisal Degerleri.

k) Levene 2.
= - _
% 8 N % X SS VK KT Sd KO F P S E
g 2 Foop <
= G
g3 E
'S 5D 43 402 72 2§ 7,088 2 3544
2 5°
q o, 454 31T 403 66
S oy
Yas 5 635070 1202 528 8217 000 6708 001 2-3
s = @)
> g § 69 580 387 .76
£ g
£ 1205 1000 397 71 5 642158 1204
o [
'_

Tablo 4 incelendiginde “yas degiskenine gore yapilan anova testi
sonucunda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliliga iligkin olarak
varsyanlarin homojenligine ilisikin yapilan levene testi sonucuna gore
varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmis ve farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in dunnett t3 testi sonucunda 16 yas ve {izere grup
ile 14-15 yas grubu arasinda farklilik oldugu ve derse iliskin tutum Olgegi
ortalamasinin 16 yas ve lizeri grupta daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Besinci Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin yasadiklar1 yer degiskenine gore dagilimi, yiizde orani, tutum

puanlar1 ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri
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5.Tabloda verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Gériislerinin “Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer” Degiskeni Acisindan Sayisal

Degerleri.
5 5 L
£55 N % X SSVK KT sd KO CVENE £ P Anlamh Fark
D
o
a F_ P
8
= 661 549 3,93 ,76 gg 4,063 2 2,032
O
5
>~
5,8
=2 & & 177 147 4,07 62
o = S
g% &
= S 638094 1202 531 5452 004 3827 022 2-1,3
[=]
£ S
2 2 367 305 388 ,70
5 N
(]
>80
O
5 g
S 1205 1000 396 69 5 642157 1204
[t e

Tablo 5 incelendiginde “Ogrencilerin yasadiklar1 yer degiskenine ilisikin
olarak yapilan anova testi sonucunda anlamli br farklilik oldugu goriilmiistiir.Bu
farkliliga iliskin olarak varsyanlarin homojenligine ilisikin yapilan levene testi
sonucuna gore varyanslarin homojen olmadig tespit edilmis ve farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandiginin bulunmasi i¢in dunnett t3 testi sonucunda ilge
kasabada yasayanlar ile digerleri arasinda fark tespit edilmistir.Bu farklilik da ilge
de yasayanlar lehine katilimcilarin tutum ortalamalarinin farklilik gosterdigini
ortaya ¢ikmaistir.

Altinct Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
ogrencilerinin okuduklar1 okul tiirii degiskenine gore dagilimi, yiizde orani, tutum
puanlart ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri

6.Tabloda verilmistir.
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Tablo 6: Oprencilerin Gériislerinin  “Okuduklar1 Okul Tiirli” Degiskeni Acisindan Sayisal

Degerleri.
1
= = Levene
¥ ° —_ Anlamh
= = z % X SS VK KT Sd KO —— F
350 6 Fark
& F P
XX .
oD
g% 134 111 380 ;72
S - 8
<
- & 8402 4 2101
g s g
J G}
335
E >3 4271 354 388 81
m s -
T E
8 <
:E wn
=3
=
= (=9
§E%3
- BEE 144 120 394 63 8,245 000 3977 003 1.2-4
% < E ke
E g 633,755 1200 ,528
o 3 S
8 377 31,3 4,03 ,68
o
&
53
ES 123 102 401 ,60
<
EO
: £
g_ 1205 100.0 3,93 ,68 g_ 642,158 1204
[ [

Tablo-6 icelendiginde “okuduklari okul tiiriine iliskin olatrak yapilan
anova testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur.Bu farkliliga iliskin olarak
varsyanlarin homojenligine ilisikin yapilan levene testi sonucuna gore
varyanslarin homojen olmadigi tespit edilmis ve farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in dunnett t3 testi sonucunda orta okul ile Meslek
Lisesi ve Sosyal Blimler Lisesi, Anadolu veya Fen Lisesi arasinda fark tespit
edilmistir. Ortaokul’da tutum Olgegi ortalamalarinin liselere oranla daha yiiksek

cikmustir.
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Yedinci Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
ogrencilerinin okuduklar1 smif degiskenine gore dagilimi, ylizde orani, tutum
puanlar1 ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri

7.Tabloda verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Gériislerinin “Okuduklar1 Simf > Degiskeni Acisindan Sayisal Degerleri.

S
% 5 Levene
£ 5 N % x SSVK KT sd KO____ F P AnlamhFark
pL=11]
g ° F P

o

S 12 12 388 88

n S

© S

E 6925 4 1731
£

E 67 56 4,02 ,74 ©

) ) ) )

o~
E=R
S E
A Z 421 349 4,03 65
= 6,735 ,000 3,271 ,011 3-5
5 = &
5 =
2 & 22 18 381 57 § 635,232 1200 529

Gy

£

% 683 565 388 ,77

o

5 5

S 1205 1000 392 .72 ‘5 642158 1204

[ [

Tablo 7 incelendiginde sinif degiskenine iliskin olarak yapilan anova testi
sonucunda anlamli bir farklihik bulunmustur.Bu farkliliga iliskin olarak
varsyanlarin homojenligine ilisikin yapilan levene testi sonucuna gore
varyanslarin homojen olmadigr tespit edilmis ve farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in dunnett t3 testi sonucunda 8.Sinif ile 12.Siniflar
arasinda farklilik bulunmakta olup, 8.Siif ortalamasi 12.Sinif ortalamalarindan

yiiksek ¢ikmaistir.
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Sekizinci Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin annelerinin 6grenim durumu degiskenine gore dagilimi, yiizde
orani, tutum puanlar1 ortalamalar1, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T

degerleri 8.Tabloda verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin Gériislerinin “Annenin  Ogrenim Durumu > Degiskeni Agisindan Sayisal

Degerleri.

Levene

% SS VK KT Sd KO ———— F P Anlamh Fark

DegiskenLer
Gruplar
N
x|

188 10,55 3,95 ,67

Okur
Yazar

4,529 4 1,132

Gruplar arasi

833 60,65 3,95 ,72

Ilkokul veya
ilk6gretim
Mezunu

145 20,15 3,91 ,76

Lise
Mezunu

1,172 142 2,131 ,075 Yok

34 7,65 3,68 ,95 637,629 1200 531

Annenin Ogrenim durumu
Grup i¢i

Yiiksekokul,
Universite

5 ,95 334 )59

Lisans
ustii

1205 100.0 3,76 ,73 642,158 1204

Toplam
Toplam

Tablo-8 incelendiginde annenin 6grenme durumuna iliskin yapilan anova
testinde anlaml1 bir farklilik bulunmamuistir.

Dokuzuncu Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve
lise 6grencilerinin babalarinin 6grenim durumu degiskenine gore dagilimi, yiizde

orani, tutum puanlari ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T
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degerleri 9.Tabloda verilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Gériislerinin “Babanin  Ogrenim Durumu ” Degiskeni Agisindan Sayisal

Degerleri.

Levene

SS VK KT sd KO g p Anlamh

[0)
& Fark

Degiskenler
Gruplar
Z
x|

66 10,55 3,89 65

Okuryazar

2,653 4 663

Gruplar arast

629 60,65 396 ,69

Ilkokul vey a
Tk6gretim
Mezunu

341 20,15 3,93 ,80

Lise
Mezunu

2,969 ,019 1,244 290 Yok

151 765 392 74 639,505 1200 ,533

Babanin Ogrenim durumu

Yiiksekokul,
Universite
Grup i¢i

18 95 3,60 ,60

Lisansiisti

1205 100.0 3,86 ,69 642,158 1204

Toplam
Toplam

Tablo-9 incelendiginde Babanin 6grenme durumuna iliskin yapilan anova
testinde anlaml1 bir farklilik bulunmamuistir.

Onuncu Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
ogrencilerinin annenin meslek durumu degiskenine gore dagilimi, ylizde oran,
tutum puanlar1 ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri

10.Tabloda verilmistir.
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Tablo 10: Ogrencilerin Gériislerinin “Annenin Meslek Durumu ” Degiskeni Agisindan Sayisal

Degerleri.
s
s © Levene
2 5 N % X SSVK KT sd KO F P Anlamh Fark
g0
_ F P
E
@ £ 1073 890 395 72 _
<
5 1452 3 484
o
g3 5
£g 42 35 387 60
> $s
g wn
>
5
©
X
% .5
£ 35 5o 49 386 88 3,521 ,015 ,907 437 Yok
g = z
2 S 640,706 1201 533
c
< S
% 31 26 3,78 89
)
5 g
S 1205 1000 386 77 g 642,158 1204
[ =

Tablo-10 incelendiginde annenin meslegine iligkin yapilan anova testi
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Onbirinci Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
ogrencilerinin babanizin meslek durumu degiskenine gore dagilimi, ylizde orani,
tutum puanlar1 ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri

11.Tabloda verilmistir.
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Tablo 11: Ogrencilerin Gériislerinin “Babamzin Meslek Durumu ” Degiskeni Agisindan Sayisal

Degerleri.
S
T S Levene
<~ S N % X SSVK KT Sd KO F P Anlamh Fark
-0
a2 F P
g
E 49 41 390 %
= g
O s
5§ 328 3 109
g
g% S
§ 2% 474 39,3 393 ,73
EH =
el
=~
L
i
= 5 1,899 ,128 ,205 893 Yok
§ 25365 303 39 75
= s} 2 o
E S 641,829 1201 534
@ S
317 263 3,94 ,70
a
& g
S 1205 1000 393 71 5 642218 1204
[ [

Tablo-11 incelendiginde Babanin meslegine iliskin yapilan anova testi

sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Onikinci Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise

ogrencilerinin ailenin gelir durumu degiskenine gore dagilimi, yiizde orani, tutum

puanlar1 ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri

12.Tabloda verilmistir.
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Tablo 12: Ogrencilerin Gériislerinin “Ailenin Gelir Durumu” Degiskeni Agisindan Sayisal

Degerleri.
i
T:) Levene Anl |
2 Gruplar N % X SS VK KT Sd KO F IFlaT:l
;gn - ar
a F P

0-500 TL

Aras: 50 4,1 3,81 ,71

aGr;‘;f"ar 2484 4 621

501-1000 445 11,2 3,90 ,71
5 TL Aras1
g
>
E 1001-1300
= TL A' 190 158 3,88 ,75
3 rasi 1,200 ,309 1,165 ,325 Yok
£ 1301-2000
c
% TL Arass oM 258 397 .66 Grup i¢i 639,673 1200 ,533

2001TL 599 431 3,96 ,75

ve Uzeri

Toplam 1205 100.0 3,90 ,71 Toplam 642,158 1204

Tablo -12 incelendiginde ailenin gelir durumuna goére yapilan anavo testi
sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Oniigiincii Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve lise
ogrencilerinin okuldaki basar1 durumu degiskenine gére dagilimi, ylizde orani,
tutum puanlar1 ortalamalari, standart sapma, serbestlik derecesi, F ile T degerleri

13.Tabloda verilmistir.

39



Tablo 13: Ogrencilerin Gériislerinin “Okuldaki Basar1 Durumu” Degiskeni Ag¢isindan Sayisal

Degerleri.
5
E ‘:‘5 Levene
2 2 zZ 9% X SSVK KT Sd KO —— F P AnlamhFark
20 F P
a
=
% 276 41 398 72 _
S
<
& 3454 3 1151
5
5 520 39,3 397 67 ©
=
g
g
3
§ £ 355 303 388 .77
§ o T 5,813 ,001 2,165 ,090 Yok
= ko3
S 3 S 638,703 1201 532
s £
&2 = &)
© E 54 263 379 ,93
5
@]
£ £
S 1205 100.0 390 ;77 5 642157 1204
[ [

Tablo-13 incelendiginde okuldaki basari durumuna gore yapilan anova
testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Ondordiincii Alt Probleme Ait Bulgular: Arastirmaya katilan ortaokul ve
lise 6grencilerinin aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu? degiskenine gore
dagilimi, yiizde orani, tutum puanlari ortalamalari, Standart sapma, serbestlik

derecesi, F ile T degerleri 14.Tabloda verilmistir.
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Tablo 14: Ogrencilerin Gériislerinin “Aileniz Spor Yapmamza izin Veriyor Mu?” Degiskeni

Acisindan Sayisal Degerleri.

Levene

% SS VK KT Sd KO F P  Anlamh Fark

Degiskenler
Gruplar
=z
x|

S 5 948 549 398 715 £ 12122 2 6,061
5 Tl

>

=

>

s g

A OB 211 147 3,84 69

§ ¥ =

£ g 630,035 1202 524 4,602 ,010 11564 000 1,2-3
. S

S % 46 305 351 ,93

g

o

wnn

2 E £

s S <

2 5 1205 100.0 3,77 ;77 o 642,472 1204

< 9o =

Tablo-14 incelendiginde aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu sorusuna
iliskin yapilan anova testi sonucunda anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu
farklilik izin verilenler ile digerleri arasindadir.Spor yapmasina izin verilenlerde

tutum Olcegine iliskin ortalamalarin digerlerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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7. TARTISMA

Arastirmamizda birinci alt problemimiz agisindan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarii degerlendirdigimizde;
tutum puan ortalamalarimin biiylik o6lgtide olumludur diyebiliriz. Buradan
hareketle ortaokul ve lise 6grencileri beden egitimi ve spora karst olumlu bir
tutum i¢erisindedir neticesine ulasilabilir.

Gilli ve Korucu (2005) caligmalarinda O6grenci gruplarinin  beden
egitimine yonelik tutumlarinin  biiyiik 6l¢tide olumlu yonde bulduklarimi
acgiklamislardir.

Erkmen ve arkadaglar1 (2006) ¢alismalarinda ozel ilkogretimdeki
ogrencilere Verilen beden egitimi dersinine yonelik tutumlarini  olumlu
bulmuslardir.

Subramaniam and Silverman (2007) calismalarinda &grencilerin beden
egitimine dair tutumlarinin pozitif yonlii oldugunu ifade etmislerdir.

Yukarida bahsi gegen arastirma sonuglari ile bizim yapmis oldugumuz
arastirma sunuglar1 ortiismektedir. Ogrencilerin biiyiik oranda beden egitimi ve
spor dersine dair tutumlarinin olumlu olmasmin onlarin derse karsi istekli ve
sporda basarinin tatmin edici bir faktor olmasi kanaatini tasiyoruz.

Aragtirmamiza gore ikinci alt problemimiz igin ortaokul ve lise
ogrencilerinin cinsiyet farkliliklar1 dikkate alinarak yapilan degerlendirmemizde;
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spora karsi tutum puan
ortalamalar1  karsilastirmasinda anlamli  bir  farklillk  tespit  edilmistir.

Incelendiginde Erkeklerin kizlara nazaran tutum puan ortalamalar1 daha yiiksek



cikmistir. Dolayisiyla erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari
daha yiiksektir neticesine ulasilabilir.

Chung ve Phillips (2002) calismalarinda kiz ve erkek Ogrencilerin bos
zaman egzersizlerine dair tutum puanlarin1 karsilastirmis olup erkek 6grenciler
lehine tutum degerlerine ulasmislardir. Bu sonucun erkek 6grencilerin ayni zaman
da beden egitimine iliskin tutumlarinin da yiiksek olmasiyla iliskili oldugu
kanisina varmislardir.

Demirhan ve Koca (2004) kiz ile erkek ogrencilerin tutum puanlar
arasinda yaptiklari karsilagtirmada ise erkek Ogrencilerin tutum ortalamalarinin
kiz 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Hiiniik (2006) calismasinda cinsiyet degiskeni acisindan Ogrencilerin
tutum puanlarinda anlamli farklilik bulmustur. Hem kiz hem de erkek 6grencilerin
olumlu tutum sergiledikleri bu ¢alismada erkek 6grencilerin tutumlarinin biitiin
simif diizeylerinde kizlara nazaran daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Yukarida bahsi gecen arastirma sonuglar1 ile bizim yapmis oldugumuz
arastirma sunuclar1 Ortiismektedir. Sosyo-kiiltiirel nedenlerin erkekler Iehine
sonuclar ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmamiza gore Ug¢ilincii alt problemimiz igin ortaokul ve lise
ogrencilerinin gecirmis olduklar1 sakatlik, rahatsizlik vs. agisindan yaptigimiz
degerlendirmemizde; ortaokul ve lise dgrencilerinin gecirmis olduklar1 sakatlik,
rahatsizlik vs. acisindan beden egitimi ve spora yonelik olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigi gozlenmistir. Buradan hareketle 6grencilerin gegirmis olduklari
sakatlik, rahatsizliklarin beden egitimi ve spora yonelik olarak tutumlarda bariz

bir etkiye neden olmadig1 neticesine ulasilabilir.
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Arastirmamiza gore dordiincii alt problemimiz igin ortaokul ve lise
ogrencilerinin ailelerinde spor yapanin olup olmamasi ag¢isindan yaptigimiz
degerlendirmede; anlamli bir fark bulunmustur. Spor yapan katilimecilarin lehine
olumlu bir sonu¢ goriilmektedir. Buradan hareketle de 6grencinin ailesinde spor
yapan birinin olmasinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarda bir etken
oldugu neticesine ulagilabilir.

Bulgu ve Akcan (2003) ¢alismalarinda birbirinden bagimsiz sosyo-kiiltiirel
cevreden ¢ocuklarin serbest zamanlarinda spora Katilimlarinda ailelerinde sporla
ugrasan birinin olamasinin kayda deger etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

McPherson ve arkadaslar1 (1986) ¢alismasinda aile i¢inde spora katilim ya
da gecmiste sporla ilgilenmis kisiler varsa, yine sporla alakali ugraslar yapiliyor
ya da seyrediliyorsa bu c¢ocuklarda da sporla ilgilenme ve spora katilim
oranlarinin fazla oldugunu ifade etmislerdir.

Aym sekilde Oztiirk (1998) calismasinda ailelerin sporla alakali olmas:
durumunda g¢ocugun da spora katiliminda olumlu bir etki olustugunu ifade
etmistir.

Yukarida bahsi gecen arastirma sonuglar1 ile bizim yapmis oldugumuz
arastirma sunuglar1 ortiismektedir. Bu yiizden ailenin spora ilgisi, spora bakist ve
hasbelkader sporun bir yerinde bulunmalari ¢ocugunda tutumuna olumlu bir
sekilde yansimaktadir diyebiliriz.

Aragtirmamiza gore besinci alt problemimiz icin ortaokul ve lise
ogrencilerinin yaslar1 agisindan yaptigimiz degerlendirmede; anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Incelendiginde 16 yas ve iizere grup ile 14-15 yas grubu arasinda

farklilik oldugu ve derse iliskin tutum 6lcegi ortalamasinin 16 yas ve iizeri grupta
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daha diisiik ¢ikmistir. Buradan hareketle 6grencilerin yaslarinin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlarin olusumunda oOnemli bir etken oldugu neticesine
ulasilabilir. Gruplar arasindaki bu etkinin sebebi olarakta son siif 6grencilerinin
sinav hazirliklariin tutumlarina olumsuz yonde yansidigini diisiinmekteyiz. Bu
konu bagka arastirmacilar tarafindan ayrica ele alinarak calisilabilir.

Arastirmamiza gore altinci alt problemimiz i¢in ortaokul ve lise
Ogrencilerinin yasadiklar1 yer agisindan yaptigimiz degerlendirmede; 6grencilerin
yasadiklar1 yer degiskenine ilisikin olarak yapilan anova testi sonucunda anlamli
bir farklilhik oldugu goriilmiistiir.Bu farkliliga iliskin olarak varsyanlarin
homojenligine ilisikin yapilan levene testi sonucuna gore varyanslarin homojen
olmadig1 tespit edilmis ve farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginin
bulunmas1 i¢in dunnett t3 testi sonucunda ilge kasabada yasayanlar ile digerleri
arasinda fark tespit edilmistir.Bu farklilik da ilce de yasayanlar lehine
katilimeilarin  tutum ortalamalarinin  farklilik gosterdigini ortaya c¢ikarmustir.
Buradan hareketle Ilce-kasabada yasayanlarm il ve koyde yasayanlara nazaran
beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
varilabilir. Bunun sebebi olarakta imkansizliklarin verdigi dezavantajin spora
kars1 bir 6zlem duygusuna yol actig1 kanaatini tasimaktayiz.

Aragtirmamiza gore yedinci alt problemimiz igin ortaokul ve lise
Ogrencilerinin ~ 6grenim  gordiikleri  okul tirii  agisindan  yaptigimiz
degerlendirmede; 6grencilerin okuduklar1 okul tiiriine iliskin olarak yapilan anova
testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur.Bu farkliliga iliskin olarak
varsyanlarin homojenligine ilisikin yapilan levene testi sonucuna gore

varyanslarin homojen olmadig tespit edilmis ve farkliligin hangi gruplardan
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kaynaklandiginin bulunmasi i¢in dunnett t3 testi sonucunda orta okul ile Meslek
Lisesi ve Sosyal Blimler Lisesi, Anadolu veya Fen Lisesi arasinda fark tespit
edilmistir. Ortaokul’da tutum oOlcegi ortalamalarinin liselere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu durumun sebebi olarakta lise de okuyan 6grencilerin
tiniversite sinavlarina hazirlik siireclerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarm etkiledikleri sylenebilir. Buradan hareketle 6grencilerin okuduklar
okul tiirlinlin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarda 6nemli bir etken oldugu
neticesine varilabilir.

Aragtirmamiza gore Sekizinci alt problemimiz olan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin  6grenim  gordiikleri sinif diizeyi agisindan  yaptigimiz
degerlendirmede; Ogrencilerin simif diizeyi degiskenine iliskin olarak yapilan
anova testi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur.Bu farkliliga iliskin olarak
varsyanlarin homojenligine ilisikin yapilan levene testi sonucuna gore
varyanslarin homojen olmadig tespit edilmis ve farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandiginin bulunmasi i¢in dunnett t3 testi sonucunda 8.Sinif ile 12.Smiflar
arasinda farklilik bulunmus olup, 8.Sinif ortalamasi 12.Smif ortalamalarindan
yiksek ¢ikmistir.Buradan hareketle &grencilerin okuduklart sinif Seviyesinin
beden egitimi ve spora dair tutumlarda belirleyici bir etkiye sahip oldugu
neticesine ulasilabilir.

Altay ve Ozdemir (2006) ¢alismalarinda; Ogrencilerin tutum puanlarinda
sinif seviyelerine gére anlaml farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Hiiniik (2006) calismasinda; ilkdgretim 6. 7. ve 8. smif seviyeleri arasinda
anlaml1 bir fark oldugunu ifade etmistir.

Subramaniam and Silverman (2007) ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin
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smif seviyelerine gore tutum ortalamalarinin ters orantili yani smif seviyesi
yiikseldik¢e tutum puanlarinin diistiigiinii ifade etmislerdir.

Yukarida bahsi gegen calismalar da bizim bulgularimizi destekler
mahiyettedirler.

Arastirmamiza goére dokuzuncu alt problemimiz olan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin  annelerinin ~ 6grenim  durumu  agisindan  yaptigimiz
degerlendirmede; anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Buradan
hareketle 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinda annelerinin
ogrenim durumlarinin belirleyici bir faktér olmadigi neticesine ulasilabilir.

Bulgu ve Akcan (2003) calismalarinda 1519 yas araligindaki 6grencilerin
spora katilimlari ile anne 6grenim durumlari arasinda anlamli fark oldugunu ifade
etmislerdir. Bu sonu¢ bizim elde ettigimiz sonuglarla Ortiismemektedir.
Calismanin sadece spora katim boyutuyla ele alinmasi sonuglarin farkli
cikmasina etki etmis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Aragtirmamiza goére onuncu alt problemimiz olan ortaokul ve lise
ogrencilerinin ~ babalarmmin ~ 6grenim  durumu  agisindan  yaptigimiz
degerlendirmede; anlamli  bir farklihlk gorilmemistir. Buradan hareketle
ogrencilerin babalarinin 6grenim durumlarinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlar tizerinde bariz bir etken degildir neticesine ulasilabilir.

Arastirmamiza gore onbirinci alt problemimiz olan ortaokul ve lise
ogrencilerinin annelerinin meslegi acisindan yaptigimiz degerlendirmede; anlamh
bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Buradan hareketle 6grencilerin annelerinin
mesleklerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar iizerinde bariz bir etki

etmedigi sonucuna ulagilabilir.

47



Arastirmamiza gore onikinci alt problemimiz olan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin babalarinin meslekleri agisindan yaptigimiz degerlendirmede;
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Buradan hareketle 6grencilerin babalarinin
mesleklerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar iizerinde bariz bir etken
degildir neticesine ulasilabilir.

Arastirmamiza gore onii¢iincii alt problemimiz olan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin  aile gelir diizeyleri agisindan yaptigimiz degerlendirmede;
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Buradan hareketle 6grencilerin aile gelir
seviyelerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar tizeride bariz bir etken
degildir neticesine ulasilabilir.

Gary ve David (1991) calismalarinda sosyo-ekonomik diizeyin beden
egitimine yonelik tutum iizerinde etkili olmadiginmi ifade etmistir. Bu calisma
bizim bulgularimizi destekler mahiyettedir.

Arastirmamiza gore ondordiincii alt problemimiz olan ortaokul ve lise
ogrencilerinin ~ okulundaki  okul basar1  diizeyi acisindan  yaptumiz
degerlendirmede;_anlamli fark olmadigi tespit edilmistir. Buradan hareketle
ogrencilerin okul basar1 diizeylerinin, beden egitimi ve spora yonelik tutumlar
tizerinde bariz bir etken degildir neticesine ulasilabilir.

Oztiirk (1998) calismasinda cogu aileler spor yapan ¢ocuklarmnin ders
basarilarin diisecegini zannetse de akademik basarisi iyi olan &grencilerin
tutumlariin da benzer oranda arttigini, yetersiz basariya sahip 6grencilerin ise
derslerdeki kotii sonuglara binaen genel bir timitsizlik ve isteksizlik duygusu ile

tutumlarinin basarili 6grencilere nazaran diisiik ¢iktigini ifade etmistir.
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Arastirmamiza gore onbesinci alt problemimiz olan ortaokul ve lise
Ogrencilerinin ailelerinin spor yapmalarina izin verip vermemeleri agisindan
yaptigimiz degerlendirmede; anlamli bir farklilik goriilmiistiir. ailelerinin spor
ailelerin ¢ocuklarinin tutumlar1 yiiksek ¢ikmistir. Buradan hareketle 6grencilerin
ailelerinin spor yapmalarima miisaade etmeleri, onlarin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlari tizerinde 6nemli bir etkendir neticesine ulasilabilir.

Kiintay (1991) c¢alismasinda ailenin ¢ocugun sporla tanigmasinda ilk adim

oldugunu ifade etmistir.
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8. SONUC ve ONERILER

8.1. Sonugclar

e Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spora dair tutumlari
genel itibariyle olumludur.

e Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin cinsiyetleri agisindan, ailesi igerisinde
spor yapanlarin olup olmamasi agisindan, yasadiklari yer agisindan, 6grenim
gordiikleri okul tiirii agisindan, 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri acisindan
ve ailelerinin spor yapmalarina izin vermeleri agisindan anlamli bir fark tespit
edilmistir.

e Ortaokul ve lisede okuyan 6grencilerin rahatsizlik, sakatlik, vs. gecirmis olup
olmamalar1 agisindan, annelerinin 6grenim durumlari agisindan, babalarinin
ogrenim durumlar1 agisindan, annelerinin meslekleri agisindan, babalarinin
meslekleri acisindan, ailelerinin gelir diizeyleri agisindan ve okul basari

diizeyleri agisindan anlamli bir fark gériillmemistir.

8.2. Oneriler

e Bu ve benzeri ¢alismalar beden egitimi ve spor derslerine giren dgretmenlere
belli basl ipuglar saglayabilir.

e Aragtirmamizda kullandigimiz “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” gesitli
illerde de uygulanarak kiyaslama yapilabilir.

e Yaptigimiz arastirma siirecinde okullarimizin spor salonlarinin yeterli olmadigi
goriilmiistiir. Bu durumunda Ggrencilerin tutumlarinda 6zellikle soguk kis

sartlarinda biiyiik bir olumsuzluga neden olmaktadir. Bu ve benzeri sorunlari
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¢ozmek ic¢in yeni yapilan okullarimizin zemin katlarin1 spor salonu olacak
sekilde tasarlamak, gerekli arag gerecleri temin etmek fayda saglayacaktir.
Ortaokul ve lise okullarinda beden egitimi ve spor derslerinin ders saatleri
arttirtlabilir.

Ogrencilerimizi okullar arasi yapilan miisabakalara gétiirerek onlarm sporu
sevmesini saglayip iilkemizin olimpiyatlarda basarili olmasim1 saglayacak
temeller atilabilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmi etkileyen bizim
calismamizdaki degiskenlerden daha farkli degiskenler karsilastirilarak ¢aligma
genigletilebilir. Olumsuz tutumlarin olusumu engellenerek gerekli tedbirlerin

alinmasi saglanabilir.
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10. EKLER

KiSISEL BiLGi VE ANKET FORMU

Kiymetli Ogrencimiz;

Bu anket Bayburt il ve Ilgelerinde Ortaokul ve Lise okullarinda okuyan genglerimizin
Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin tutumlari ile demografik 6zellikleri arasindaki iligkilerini
tespit edilmesi amaci ile yapilmaktadir. Sizlere dagitmis oldugumuz anket 2 boliimden
olugsmaktadir; 1. boliimde sizden kisisel bilgilerinize cevap aranmakta, 2. boliimde ise Beden
Egitimi Dersine yonelik tutumunuz hakkinda verilere ulagsmak amaglanmaktadir. Anketi
cevaplarken vereceginiz cevaplarin dogru ve samimi cevaplar olmasina liitfen dikkat ediniz.

Ankete olan katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

e  Her soruyu mutlaka cevaplayiniz.

e Her soruyu liitfen dogru cevaplar veriniz.

e Liitfen cevabinizi se¢mis oldugunuz sikkin yanindaki parantez i¢ine (X) isareti

yazarak belirtiniz.

1-BOLUM (Kisisel Bilgi Formu)

1. Cinsiyetiniz nedir?
() a) Erkek
()b)Kiz
2. Kag yasindasiniz?
() a) 13 yas ve alt1
() b) 14-15 yas
(') c) 16 yas ve lizeri
3. Yasadigmiz yer? Secenegi isaretleyiniz?
(Hail
() b) ilge-kasaba

() c) koy



Okudugunuz okul tiird?

() a) Meslek lisesi

( ) b) Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu veya Fen Lisesi
() ¢) Anadolu Imambhatip Lisesi

(') d) Ortaokul

() e) iImamhatip Ortaokulu

Okudugunuz smnif?

()as ()e9

()b)6  ()NH10

()97 (oll

()8 ()h12

Annenizin 6grenim durumunu nedir?
(') a) Okur yazar

() b) Tlkokul veya ilkdgretim mezunu
(') c) Lise mezunu

() d) Yiiksekokul, Universite

( ) e) Lisansiistii

Babanizin 6grenim durumunu nedir?
(') a) Okur yazar

( ) b) Ilkokul veya ilkdgretim mezunu
() c) Lise mezunu

() d) Yiiksekokul, Universite

() e) Lisansiistii

Annenizin meslegi nedir?

( )a) Ev Hanimu

() b) Serbest Meslek

( ) c) is¢i, Memur

( ) d) Diger
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9. Babanizin meslegi nedir?
( ) a) Caligmiyor
( ) b) Serbest Meslek
() c) isci, Memur
() d) Diger
10. Ailenizin Aylik Geliri Nedir? Liitfen uygun olan segenegi isaretleyiniz:
( )a)0-500 TL Arasi
( ) b)501-1000 TL Arast
() c)1001-1300 TL Arasi
() d)1301-2000 TL Aras1

() e) 2001 TL Ve Uzeri

11. Okulunuzdaki Basar1 Durumunuz Nedir? Liitfen uygun secenegi isaretleyiniz:
(1) a) Cok lyi
()b Iyi
() c)Orta
() d) Gelistirilmeli
12. Daha Onceden Onemli Bir Rahatsizlik, Sakatlanma vb. Gegirdiniz mi?
() a)Evet
( ) b) Hayir
13. Ailenizde spor yapan var mi?
()a)evet
( ) b) hayir
14. Aileniz spor yapmaniza izin veriyor mu?
() a)evet
() b) kismen

( ) c) hayir
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2. BOLUM
BESTO Anket Formu Aciklama: Asagida sizlerin Beden Egitimi Ve Spora iliskin
goriislerinizi ifade eden climlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in

hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki oOl¢iitlere gore ciimlenin

kargisindaki kutucuga ( X)) isareti yazarak belirtiniz.

(5) Tamamen Katilhiyorum (4) Katihyorum (3) Kararsizim

(2) Katilmiyorum (1) Tamamen Katilmiyorum

Madde No 5 4 3 2

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim.

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem.

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim.

Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak ¢ok zevklidir.

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim.

Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.

© XN g~ W N

Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.

'_\
©

Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6gretir.

[EEN
=

Gelecekteki 6grencilik yagantimda Beden egitimi ve spor dersi almak istemem.

'_\
N

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirim.

13. | Okul ders programlarina Beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.

14. | Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda dnemli yarar
saglayacagina inanirim.

15. | Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

16. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.

17. | Beden egitimi ve spor la ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve demokratik
yagsam davraniglar1 kazandirdigima inanirim.

18. | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine

19. | Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi olduguna

20. | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez.

21. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine dnemli bir zaman ayiririm.

22. | Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi duymam.

23. | Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

24. | Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 bagkalarina nermem.
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