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ONSOZ
Yapilan bu galisma, beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerine gore tercih
ettikleri ogretim yontemlerini belirlemek amaci ile yapilmistir. Calismamin her
asamasinda bana yardimci olan danismanim Dr. Ogr. Uyesi Sinan BozKurt’a, tanigtigimiz
giinden beri her zaman bana destek olan Unsal Tazegiil’e ve Yiiksek Lisans seriivenime

baslamama vesile olan Sevdi Denktas’a ve annem Firdes Ferah’a ¢ok tesekkiir ederim.

Merve FERAH



OZET

Yapilan bu calismanin amaci, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisilik Ozellikleri Ile

Tercih Ettikleri Ogretim Yontemleri Arasindaki Iliskiyi belirlemektir. Tarama modeli ve

Nicelgalisma modeline uygun olarak diizenlenen arastirmada asagidaki sorulara cevap

aranmistir:

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin psikotizm kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri 6gretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin norotisizm kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri
Ogretim yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Beden egitimi O0gretmenlerinin disadoniik kisilik o6zelligi ile tercih ettikleri
Ogretim yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore kisilik ozellikleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

5. Beden egitimi 6gretmenlerinin yaslar ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

6. Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yillarina gore kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

7. Beden egitimi 6gretmenlerinin mezun oldugu boliime gore kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik formasyon egitimi alma durumuna gore
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

9. Beden egitimi Ogretmenlerinin calistiklar1 okul tiirline gore kisilik 6zellikleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

10. Beden egitimi Ogretmenlerinin cinsiyetlerine gore tercih ettikleri Ogretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

11. Beden egitimi 0gretmenlerinin yaslarma gore tercih ettikleri 6gretim yontemleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

12. Beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yillarina gore tercih ettikleri dgretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

13. Beden egitimi 0gretmenlerinin mezun oldugu bdliime gore kisilik ozellikleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?



14. Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik formasyon egitimi alma durumuna gore
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
15. Beden egitimi O0gretmenlerinin ¢alistiklar1 okul tiirtine gore kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirmanin evreni Istanbul ilindeki biitiin Ortaokul (5-8.sin1f) Beden Egitimi
Ogretmenlerini kapsamaktadir. Orneklemini ise, ¢alismaya goniillii olarak katilmay:
kabul eden Istanbul ilinde bulunan sekiz ilgeden (Cekmekdy, Kadikdy, Umraniye,
Atasehir, Avcilar, Goktiirk, Biiyiikgekmece, Kiigiikgekmece ) 2017-2018 egitim-ogretim
yilinda ortaokullarda (5-8.smmif) beden egitimi Ogretmenligi yapan beden egitimi

Ogretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmada kullanilan Slgekler, Eysenck Kisilik Envanteri ve 6gretmenlerin dgretim

yontemlerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerle ilgili yapilan analizlerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 20
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadigimi
ogrenmek i¢in Carpiklik ve Basiklik (Skewness & Kurtosis) testi uygulanmistir. Veriler,
normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde; frekans analizi,
tanimlayici istatistik analizi, bagimsiz 6rneklem t testi ve 6gretim yontemleri ile bagimsiz

degiskenler arasinda ¢apraz tablolar olusturulmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgular sunlardir: Beden egitimi 6gretmenlerinin genel olarak

alistirma ve esli calisma yontemlerini tercih ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, 6gretim yontemi, kisilik.



ABSTRACT
The purpose of this study is to determine the relationship between the teaching methods

of physical education teachers and their preference with personality traits. The survey,
which was organized in accordance with the screening model and the Quantitative study

model, was answering the following questions:

1. Is there a meaningful difference between the psychotic personality characteristics of
the physical education teachers and the teaching methods they prefer?

2. Is there a meaningful difference between the neurotic personality traits of the physical
education teachers and the teaching methods they prefer?

3. Is there a meaningful difference between the extroverted personality traits of the

physical education teachers and the teaching methods they prefer?

4. Is there a meaningful difference between personality traits according to gender of

physical education teachers?

5. Is there a meaningful difference between physical education teachers' age and

personality traits?

6. Is there a meaningful difference between personality traits according to occupational

years of physical education teachers?

7. Is there a meaningful difference between personality traits of physical education

teachers according to their graduation?

8. Is there a meaningful difference between the personality traits of the physical education
teachers according to their pedagogical formation education?

9. Is there a meaningful difference between personality traits of physical education

teachers according to their school type?

10. Is there a meaningful difference between the teaching methods that physical education

teachers choose according to their genders?

11. Is there a meaningful difference between teaching methods that physical education

teachers choose according to their age?

Vi



12. Is there a meaningful difference between the teaching methods that physical education

teachers choose according to their profession years?

13. Is there a meaningful difference between personality traits according to the division

of physical education teachers?

The universe of the study covers all middle school (5-8th grade) physical education
teachers in Istanbul province. The sample is taken from the eight provinces (Cekmekoy,
Kadikéy, Umraniye, Atasehir, Avcilar, Goktiirk, Biiyiikgekmece, Kiiciikgekmece) in
Istanbul province who voluntarily participate in the study and who are teaching physical
education at middle schools (5-8th grade) in the academic year of 2017-2018 physical

education teachers.

Scales used in the research, Eysenck Personality Inventory and the questionnaire

developed by the researcher to determine the teaching methods of the teachers were used.

SPSS 20 package program was used in analyzing the data obtained from the research.
The Skewness & Kurtosis test was applied to find out if the data had a normal distribution.
The data were determined to have a normal distribution. In the analysis of the data;
frequency analysis, descriptive statistical analysis, independent sample t test and teaching

methods and cross tabulation between independent variables.

Findings obtained from the research were as follows: Physical education teachers were

generally preferred to exercise and cooperative working methods.

Key Words: Physical education teacher, teaching method, personality.
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KISALTMALAR VE SEMBOLLER

N: Kisi Sayist

X : Aritmetik Ortalama
Ss: Standart Sapma

P: Anlamlilik Derecesi

%: Yiizde Degeri

Xi



BOLUM I: GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problemi, amaci, Onemi, siirhiliklart ve sayiltilar

agiklanmustir.

1.1. Problem Durumu

Kisilik, genel anlamziyla bir insanin a dan z ye her seyini kapsamaktadir. Kisilik insanin
ana rahmine diismesinden baglar ve hayatin sonuna kadar devam eden uzun ve devaml
bir stirectir. Psikoloji alaninda 6nemli bir konu olan kisilik iizerine yapilan birgok tanim

bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilarina asagida yer verilmistir.

Ciiceloglu kisiligi, insanmin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu ve kendini diger insanlardan ayirt

edici, tutarli ve yapilagmis bir iliski bicimi olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

Kisilik, bir insanin biitiin ilgilerini, tutumlarini, davranislarini, yeteneklerini, konusma
tarzini, dig goriiniisiinii ve ¢cevresine uyum gosteris bi¢cimini iceren bir kavramdir. Bunlara
ek olarak, onemli bir konuda, kisiligin kendine &zgii ve ahenkli bir biitiin olmasidir. Oyle
ki, insana iliskin bir 06zellik, o insam1 anlamada, tanimada insanlara ipuglari
verebilmektedir. O'nun bellegi, dis goriiniisii, direnme siiresi, sesi ve konusma tarzi,
mimikleri, tepki hizi, insanlara, tabiata ya da makinelere karsi ilgi duymasi, sporculugu

v.b. Ozelliklerin hepsi o insan1 betimlemede 6nemlidir (Cetindz, 2005).

Egitim programlar1 igerisinde yer alan ve genel egitim igerisinde dnemli bir yeri olan
beden egitimi derslerinin amagclarina ulagabilmesi ve bireyde istenilen davranis
degisikliklerinin meydana getirilebilmesinin, nitelikli, gelisimci, arastirici, yenilik¢i ve
yaratict beden egitimi 6gretmenleriyle miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir (Tamer ve
Pulur, 2001: 94).

Iyi bir beden egitimi dgretmeni, alanini iyi bilen egitimci degildir. Bilgi birikimini
Ogrencilerine aktarabilen ve Ogrencilerinin gelisimlerine katli saglayan ve davranis
aligkanligi kazandirabilen kisidir. Bunun yaninda iyi bir beden egitimi Ogretmeni;

ogrencileri ile dogru iletisimi kurabilen ve etkili sinif yonetimi becerisine sahip olan

kisidir (Tamer ve Pulur, 2001: 94).



Beden egitimi alaninda iilkemizde yapilan arastirmalar 6gretmenlerin 6greten merkezli
yontemleri tercih ettigini ortaya koymustur (Unlii, Aydos, 2007a; 2007b; Yilmaz, Ince,
Kirazci, Cicek, 2005; Keske, 2007; Demirhan ve dig., 2008; Sirinkan ve Ercis, 2009;
Yoncalik, 2009).

Kirk bes yili askin siiredir iizerinde caligilan 6gretim yontemlerinin beden egitimi
alaninda kullanim sekillerine yonelik c¢esitli ¢alismalar yapilmis ve bu calismalarda
O0gretim yontemlerinin kullanimlar1 farkli yontemlerle (gozlem, goriisme vb.) ortaya

konmustur.

Yapilan Tiirkce literatiir taramasi sonucunda, beden egitimi &gretmenlerinin kisilik
ozellikleri ile tercih ettikleri 6gretim yontemleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir
calismaya rastlanmamistir. Bunun Tiirk¢e literatiir i¢in bir problem oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak g¢aligmanin problem ciimlesi “Beden
Egitimi 6gretmenlerinin kisilik 6zellikleri ile tercih ettikleri 6gretim yontemleri arasinda

bir iliski var midir ?” ifadesi bu arastirmanin problem cilimlesi olarak belirlenmistir.

1.2. Amac/Hipotez

Yapilan bu calismanin amaci, beden egitimi dgretmenlerinin kisilik 6zelliklerine gore
tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin farkli olup olmadigini ortaya koymaktir.
Bu arastirmanin alt problemleri sunlardir;
Beden egitimi 6gretmenlerinin psikotizm kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri 6gretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Beden egitimi 6gretmenlerinin nevrotisizim kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri 6gretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Beden egitimi 6gretmenlerinin disadoniik kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri 6gretim

yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

iv. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir

Vi.

farklilik var midir?
Beden egitimi Ogretmenlerinin yaslar ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?
Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yillarina gore kisilik ozellikleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?



Vili.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mezun oldugu boliime gore kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik formasyon egitimi alma durumuna gore
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligtiklari okul tiirtine gore kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore tercih ettikleri 6gretim yontemleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin yaslarina gore tercih ettikleri dgretim yontemleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yillarina gore tercih ettikleri Ogretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin mezun oldugu boliime gore kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik formasyon egitimi alma durumuna gore
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligtiklari okul tiirtine gore kisilik 6zellikleri arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

1.2.1.Amag

Yapilan bu c¢alismanin temel amaci, beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerine
gore tercih ettikleri 6gretim yontemlerini incelemektir. Cinsiyet, yas, meslek yili, calistigi
okul tiirti,6gretmenlik mezunu olup olmamasi,formasyon egitimi alip almamasi ve kisilik
uyum Ozelliklerine gore beden egitimi Ogretmenlerinin tercih ettikleri Ogretim

yontemlerinde farklilik olup olmadigini incelemektir.



1.2.2.Hipotez

i.  Beden egitimi 6gretmenlerinin psikotizm kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri 6gretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
ii.  Beden egitimi 6gretmenlerinin nevrotisizim kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri 6gretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
iii.  Beden egitimi 6gretmenlerinin disadoniik kisilik 6zelligi ile tercih ettikleri 6gretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Iv. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.
V. Beden egitimi Ogretmenlerinin yaslar ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.
vi. Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yillarina gore kisilik ozellikleri arasinda
anlaml bir farklilik vardir.
vii.  Beden egitimi 6gretmenlerinin mezun oldugu béliime gore kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir.
viii.  Beden egitimi &gretmenlerinin pedagojik formasyon egitimi alma durumuna gore
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
ix.  Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklart okul tiiriine gore kisilik 6zellikleri arasinda
anlamli bir farklilik vardir.
X.  Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore tercih ettikleri gretim yontemleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Xi.  Beden egitimi 6gretmenlerinin yaglarma gore tercih ettikleri 6gretim yontemleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir.
xii.  Beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yillarina gore tercih ettikleri 6gretim
yontemleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
xiii.  Beden egitimi 6gretmenlerinin mezun oldugu bolime gore kisilik 6zellikleri arasinda
anlaml bir farklilik vardir.
xiv.  Beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik formasyon egitimi alma durumuna gore
kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Xv.  Beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alistiklar1 okul tiiriine gore kisilik 6zellikleri arasinda

anlaml bir farklilik vardir.



1.3.0nem

Yapilan literatiir taramasi sonucunda Tiirkiye’de 6gretim yontemleri ilizerine yapilan bir
cok calisma oldugu goriilmiistiir. Ancak beden egitimi 6gretmenlerinin kisilikleri ve buna
bagli olarak tercih ettikleri 0gretim yontemlerine dair bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Beden egitimi 6gretmenliginin gerektirdigi gorev ve sorumluluklar gergeklestirebilmek
i¢in sahip olunmasi gereken bilgi, anlayis, beceri ve tutumlar diger 6gretmen gruplarindan
farklilik gostermektedir. Bu nedenle bu caligmada, 6zel bir grup olan beden egitimi
Ogretmenleri tizerine ¢alismak kayda deger bulunmustur.

Tiim bunlar 1s5181nda bu ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik 6zelliklerine
gore tercih ettikleri Ogretim yontemlerinin farkli olup olmadigi arastirilacaktir ve

calismanin bu alandaki boslugu dolduracak olmas1 beklenmektedir

1.4.Simirhliklar

Bu c¢alisma, 2017-2018 yilinda ortaokullarda (5-8.smif) gorev yapan beden egitimi

Ogretmenlerini kapsamaktadir.

. Calisma Istanbul ili ile sinirhidir.

I. Calismada, Eysenck Kisilik Envanteri ile sinirlidir.

Calismada tercih ettikleri 6gretim yontemlerinin tespiti i¢in arastirmacinin olusturdugu

kisisel bilgi toplama formu kullanilmaistir.

1.5. Sayiltilar (Varsayimlar)

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
Calismaya katilan beden egitimi O6gretmenlerine calisma hakkinda yeterli bilgi
verildigi varsayilmistir.

Caligmada uygun istatistik yonteminin kullanildig1 varsayilmistir.

Calisma konusu ile ilgili ulasilabilecek kaynaklarin elde edilerek bilgilerin objektifligi
yansittigl varsayilmistir.

Calismaya katilan beden egitimi 68retmenlerinin kisisel bilgi toplama formunu ve
Eysenck Kisilik Envanteri’ndeki tiim sorular1 okuyup, anlayarak eksiksiz isaretledigi

varsayilmistir.



1.6. Tanimlar

1.6.1 Kisilik

Literatiirde birden fazla kisilik tanimi ve teorisi bulunmaktadir. En genel anlamiyla
kisilik, bir insan1 ilgilendiren a’dan z’ye her seyi icermektedir. Kisiligin baslangici,
insanin ana rahmine diismesinden itibaren baglayarak ve hayatinin sonuna kadar devam
eden wuzun ve kesintisiz bir siirectir  (Tazegiil, 2012; Giiney, 2000;
Hancerlioglu,1993;Gengtan,2004). Ciiceloglu kisiligi, insanin i¢ ve dig cevresiyle
kurdugu ve kendini diger insanlardan ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir iliski bigimi

olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

Kisilik, insan yapisinin, duygusal durumunun, davranig bigimlerinin, ilgilerinin,
yeteneklerinin ve diger psikolojik 6zelliklerinin en karakteristik ve orijinal biitiintidiir
(Erikson, 1984).Kisilik, bir insanin fiziksel ve sosyal ortamiyla etkilesme tarzini ortaya
koyan, diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve karakteristik goriintiileridir. Kisilik
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerin etkilesimi sonucunda bireyin kendine 6zgii
yapisini gostermektedir. Aynt zamanda kisiligin olusumunda g¢evre ve kalitimin son
derece Onemli oldugu gorlisii ortaya konulmustur (Tomrukgu, 2008).Kisiligin
olusumunda noro-biyolojik, biligsel, duygusal, nesne iligkileri, yasam sorunlari,

engellemeler, savunma gibi birgok boyutlari belirleyici olmaktadir (Oztiirk, 1994).

1.6.2.0gretim Yontemi

Ogretme ydnteminin temel amaci, 6grencinin kazanmasini istenen aliskanlik ve davranis
i¢in en uygun ydntemi belirlemektir. Ogrencilere bilgi, beceri ve tutum kazandirilmasi
amaciyla Ogreticinin kullandig1 gézlem, deney, planlama galigmalari, uygulama ve

calisma tekniklerinin tiimiidiir (Fidan, 1996).

1.6.3.Beden Egitimi Ogretmeni

Iyi bir beden egitimi 6gretmeni, sadece iist diizeyde fiziksel beceriye sahip ya da
konusunu iyi bilen kisi degil, ayn1 zamanda bunlar1 6grencilerine aktarabilen, onlarin
O0grenmelerini saglayabilen ve davranig aliskanlig1 kazandirabilen kisidir (Biiylikkaragdz,
Civi, 1999). Bunun yaninda iyi bir beden egitimi 6gretmeni; 6grencileri ile dogru iletisimi

kurabilen ve etkili sinif yonetimi becerisine sahip olan kisidir (Tamer, Pulur, 2001: 94).



1.6.4.Beden Egitimi Derslerinde Kullamilan Ogretim Yontemleri
Iyi bir beden egitimi dgretim yontemi; 6grencilerin iyi bir motivasyonla etkinlige katila

bilmesini ve hareket edebilmesini saglayan yontemdir (Turner, Selery, Smith, 1971).



BOLUM II: ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. KISILIK

Kisilik teriminin ¢1kis noktasina baktigimizda yabanci dillerde ortak kullanilan “persona”
sozclgiiyle karsilagsmaktayiz. Persona Latincede tiyatro oyuncularinin kullandigr maske
anlamia gelmektedir. Kisilik, genis bir kapsama sahiptir. Niteligi hakkinda genel gecer
bir agiklama bulunmamaktadir. Cogu zaman karakter, huy, mizag ve benlik gibi terimlerle
esdeger anlamda kullanilsa da aslinda bahsedilen biitiin bu terimleri i¢inde barindiran

daha karmasik bir yapidir (Yanbasti, 1990).

Kisilik bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilagmus iliski bi¢imidir (Ciiceloglu, 1998). Bu tanimdan anlasildig iizere kisilik her
birey i¢in ayr1 ve benzersiz, zaman icerisinde sabit kalabilen ve kendi igerisinde ¢ok

sayida birimden olusmus olmasi gibi 6zelliklere sahiptir (Cliceloglu, 1998).

Kisiligin olusum siireciyle ilgili yapilan tartigmalar icerisinde “6zglir irade ve
belirleyicilik” konusu da yerini almistir. Psikoloji literatiirii igerisinde insancil
kuramcilar, insanin 0Ozgilir ve se¢im yapabilen bir varlik oldugunu savunurken
davranigsal/sosyal 6grenme kuramcilari insanin 6zgiir olmadigini ve dis diinyanin yogun
denetimi sonucu kisiliginin sekillendigini savunurlar. B.F.Skinner davranisimizin
Ozgiirce segilen bir sey degil de maruz kaldigimiz cevresel uyaranlara dogrudan bir
sonucu oldugunu belirtmis ve Ozgiirliglin masal oldugunu sdylemistir. Psikanalitik
kuramcilar ise biyolojik gereksinim ve bilingalti mekanizmalarinin bireyin bilingli

tercihlerine gore daha baskin bir etkisinin oldugunu ifade etmislerdir (Burger, 2006).

2.2. Faktor Kuram ve Eysenck

Yakin gecmise kadar kisilik teorileri daha cok cevresel etmenlerin 6nemi {izerine
dayanmaktaydi. Yeni dogmus bir bebege bos levha olarak bakilmakla beraber, yasam
icerisinde edindigi deneyimlerin kisiligin anahatlarini olusturacagi diisiiniilmekteydi. H.J.
Eysenck caligmalarinin baglangicindan itibaren bireysel farkliliklarin fizyolojik
farklardan olustugunu ileri siirmiistiir (Burger, 2006). Eysenck (1953), kisiligi bireyin

cevresine, kendine 6zgii bir sekilde uyumunu tayin eden karakter, mizag, zihin ve beden



yapisinin az ya da ¢ok yerlesmis ve kalic1 bir organizasyonu olarak tanimlamaktadir.
Cesitli kiiltiirlerde ve toplumlarda binlerce katilimci ile yaptigr arastirmalar sonucunda
kisilik hakkinda benzer sonuglara ulasmasi tezini dogrular nitelikte olmustur. Insan
davraniglarinin saglikli bir sekilde incelenmesi i¢in genis bir 6rneklem kitlesiyle yapilan
istatistiksel caligmalarin Onemi tizerinde durmustur. Puanlar, testler ve anketler
yontemiyle elde ettigi verileri derleyerek davraniglarin hangi etmenler sonucunda
meydana geldigini belirlemeye ¢alismistir. Buna gore Olglimlerin genellikle iic ayri
Ozellik tlizerinde yogunlastigin1 bulgulamistir. Bunlar nevrotizimlik, i¢e doniikliik-
disadontikliik ve psikotizmliktir. Eger kisilik sadece g¢evrenin ve kiiltiiriin etkisiyle
olusmus bir yapt olsaydi farkli kiiltiirlerde farkli sonuglarin meydana gelmesi
beklenebilirdi. O’na gore kisilik bireyin DNA yapist ve dolayisiyla genetik olarak
soyundan tasidig1 kisilik 6zellikleri, Limbik Sistem Aktivitesi, Psikometrik Ozellikleri,
Kisisel Hazir Olus (hassaslik, tetiktelik, algi, hafiza, sartlanma) ve Sosyal Davranig
Bicimlerinden (sosyallik, su¢luluga yatkinlik, yaraticilik, psikopatoloji, sekstiel davranig
oOrtintiileri..vs) olusmaktadir (Eysenck, 1996). Kisiligin biyolojik kalitim ve cevresel
etmenlerin birlesimiyle olustugu teorisinin dogrulugunu arastirmak icin Eysenck
tarafindan yapilmis olan calismada Avustralya, ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri ve
Isveg’te toplam 13 bin ikiz incelemeye alinmistir. Katilimeilardan 8 bini ¢ift yumurta ikizi
iken 5 bini tek yumurta ikizidir. Arastirmanin sonucunda genotipin tek basma kisinin
biligsel ve davramigsal 6zelliklerine etkisinin olmadigi fakat sinir sisteminin igleyisini
belirlemede 6nemli etkisinin oldugu bulunmustur. Beyin sistemi retikiiler formasyonu,
noral aglar, retikiiler aktivasyon sistemi, talamokortikal sistem, adrenokortikal sistem,
hipokampiis, amigdala, hipotalamus, limbik sistem, kortikal uyarilma diizeyleri ve beyin
dalgalarinin isleyisindeki kisiye has 6zelliklerin tutum ve davranislara etkisinin oldugu
gorilmistiir (Taub, 1998).

29

Eysenck, kisiligin yorumlanmasma yeni boyutlar kazandirarak “nitelik” ve “tip
kavramlarmi getirmistir. Eysenck’e gore “nitelik” kisinin belli bi¢imde davranista
bulunma egilimlerinin biitiinlinden; “tip” de niteliklerin toplanmasi ve 6rgiitlenmesinden
olusur. Kisilik bu faktorlerin birlesiminden olusmustur. Eysenck’e gére insanlar kisilik
olarak birbirinden bagimsiz iki uglu yatay ve dikey iki boyut {izerinde yer almaktadir.

Yatay boyutun bir ucunda igedoniikliik diger ucunda disadoniikliik yer almaktadir. Dikey



10

boyutun st kisminda nevrotizim diizey alt kisminda ise normallik diizeyi yer almaktadir
(Koknel, 1982).

2.2.1. Nevrotizm

Nevrotizm, organik veya ndrolojik kokenli olmayan, gerceklikle iligkinin, bir miktar
carpitmaya ugrasa da heniiz kaybolmadigi ruhsal kdkenli rahatsizliklarin ortak adidir. Bu
rahatsizliklar arasinda kaygi, fobiler, saplantili diisiinceler, zorlanimli edimler, bedensel
tepkiler, ¢ozlilmeli durumlar, depresif tepkiler, histerik doniisiimler gibi rahatsizliklar
bulunmaktadir. Ozgiin tanim1 geregi bu rahatsizliklarda psikozlardaki gibi tam bir ig
gbzlem yoklugu veya gergeklikle iliskinin tamamen kaybedilmesi s6z konusu degildir,
kisi i¢inde yasadig1 topluma, ¢evresine, is ve aile yasamina uyum saglamistir. Disaridan
bakildiginda herhangi bir rahatsizlik belirtisi gozlenmeyebilir, rahatsizlik daha ¢ok
kisinin kendisiyle iligkilidir ve 6znel olarak hissedilir. Bu tiir rahatsizliklar genellikle
ruhsal catismalarla ve bu catigmalarin yarattigi kaygiyla basa c¢ikmalarin abartili,

bilingdist yontemleri olarak degerlendirilir (Budak, 2000:535-536).

Eysenck, kisilerde goriilen nevrotizim semptomlarin ortaya ¢ikma siirecinde Sempatik
Sinir Sistemi’nin isleyisine dikkat ¢ekmistir. Bu goriise gore i¢sel ya da digsal kaynakl
bir tehdit karsisinda Sempatik Sinir Sistemi alarma gecerek hormon salinimlarina etki
eder ve viicut tehlike karsisinda adrenalin hormonu salgisini arttirir. Viicuttaki adrenalin
artist “savas ya da kag” tepkisine neden olur. Ozellikle panik-atak rahatsizliginin
nevrotizim bireylerin, viicut yapilarindaki bu isleyise fazla duyarli olmasindan
kaynaklandigini diistinmektedir. Kisi, yiiz yiize geldigi kaygi ya da korku arz eden durum
neticesinde organizmasindaki hormonal ve sinirsel ataklarla birlikte korkuyu ve kaygiy:

daha fazla hissetmektedir ve bu durum bir kisir dongii halini almaktadir (Boeree, 2005).

Eysenck, yaptig1 ¢calismalarda nevrotizim’i kendi i¢erisinde igedoniik nevrotizim ve disa
doniik nevrotizim olarak ayrildigini bulgulamistir. Buna gore icedoniik nevrotizimler
hir¢in, kaygil, kati, 6lgiilii ve temkinli, kotiimser, ¢ekingen, asosyal ve sessizdir.
Disadoniik nevrotizimler ise alingan ve kavgaci, huzursuz, siipheci, saldirgan, gabuk
heyecanlanan, degisken, atak kimselerdir (Eysenck, Wilson, 1995:17). Calismalari
sonucunda elde ettigi bulgulara gore nevrotizim semptomlarinda igcedoniiklik ve
disadéniikliik degiskenlerine gore farklilastigini belirtmistir. Ornegin fobiler ve obsesif-

kompulsif bozukluklar genellikle igedoniik nevrotizim bireylerin sahip oldugu
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rahatsizliklar iken histeri gibi konversif rahatsizliklar ve disosiyatif bozukluklar (6zellikle

disosiyatif amnezi) disadoniik nevrotizim kisilerde gbzlenen rahatsizliklardir (Boeree,
2005).

2.2.2. Icedoniikliik-Disadoniikliik

Icedéniikliik, dis diinyadaki insanlardan ve nesnelerden ¢ok kendi benligiyle, kendi i¢
diisiinceleriyle, duygulariyla, fantezileriyle mesgul olma sosyal iligkilerden uzaklasma
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000:377). Disadoniikliik ise dikkatin ve
enerjinin i¢ diinyadan ve benlikten ¢ok biiyiik dl¢iide dis diinyaya yonlendirilmesidir
(Budak, 2000:207-208). Eysenck, literatiir icerisinde yaptig1 arastirmalarda
iceddniikliik/disadoniikliik tanimlarinin operasyonel tanimlarinin olmadigini gérmiistiir.
Icedoniikliik ve disadoniikliik kisilik yapisindaki bir degiskenin iki ayri noktasi
oldugundan tam anlamiyla bir icedoniik/disadoniik 6rnegi ug bir ifadedir ve bu kistasa
uyan insan sayist oldukc¢a azdir. Genel olarak bireyler bu iki u¢ arasindaki diizlemde yer
alirlar (Geng, 1998). Eysenck (1953:7), icedoniik/disadoniik 6zellikleri, diger boyutlarda

oldugu gibi biyokimyasal ve kalitimsal olarak belirlenmis 6zellikler olarak tanimlamistir.

Bu boyutta yer alan tipik bir igedoniik bireyin 6zellikleri sunlardir: Sessiz, insanlardan ve
kalabaliktan kacginan, i¢ine kapanik, tek basina siirdiirebilecegi faaliyetlerle ugrasmay1
tercih eden kimselerdir. Herhangi bir eyleme ge¢cmeden dnce iyice diisliniirler ve diirtiisel
kararlar vermezler (Eysenck, Wilson, 1995:42). Dikkatli, durgun ve kendini denetim
altinda tutabilen kimselerdir (Ciiceloglu,1998:422). Ahlaki egilimleri kuvvetlidir, nadiren
saldirgan davranislarda bulunur. Heyecan verici aktivitelerden hoslanmazlar.
Saldirganlik davranimlari olduk¢a nadir olarak ortaya g¢ikar ve kolay sinirlenmezler
(Eysenck, 1975:9). Cevresel stres faktorlerinden otiirii duygusal olarak daha fazla
yaralanabilmektedirler (Taub, 1998:146).

Tipik bir disadoniik ise sosyal hayati seven, ¢ok sayida arkadag sahibi, konugsmaktan ve
iletisim kurmaktan hoslanan bireylerdir. Genellikle diger insanlarla birlikte aktivitede
bulunabilecegi firsatlar yaratmaya c¢alisir. Heyecan verici ugraslardan hoslanir ve risk
alabilir. Hareketli ve saldirgan bir yapiya sahiptir. Duygularini kontrol etmekte
zorlanabilir (Eysenck, 1975:9). Atilganlik ve liderlik gibi 6zelliklere sahiptir (Cliceloglu,
1998:422).



12

2.2.3.Psikotizm

Kisinin gergeklikle iligkisinin tamamen kaybolmasi, normal sosyal isleyisin bozulmas1 ve
asirt kigilik degismeleriyle tanimlanan organik veya islevsel kaynakli agir bir ruh
hastaligidir. Tipik semptomlar1 arasinda kuruntular, halistinasyonlar, konugsmada bariz
tutarsizliklar, yonelim duygusunun kaybedilmesi, bellegin ve zekanin yerinde olmasina
ragmen i¢gorii yoklugu, zihin karisikligi, gerilemeci davraniglar, dirtiisellik ve tuhaf
davraniglar sayilabilir. Ayrica terim genel anlamda zihinsel isleyisin, hastanin giindelik
yasaminin siradan beklentilerine cevap verme yetisini biiyilik dl¢lide kaybetmesine yol

acacak kadar bozuldugu ruhsal rahatsizliklar i¢in de kullanilmaktadir (Budak, 2000:626).

Eysenck’in semasina gore psikotizm boyutunun bir ucunda sizofreni diger ucunda ise
bipolar bozukluk vardir. Antisosyal kisilik bozuklugu ise her iki ucun ortasindaki noktay1
temsil etmektedir. psikotizmlik boyutunda yer alan birey genellikle sinirli, saldirgan,
antisosyal, benmerkezci, i¢ goriisiinii kaybetmis, slipheci, paranoid diisiincelere sahip
kimselerdir. Kisilik 6lcegi ile yapilan calismalarda hapishane mahktimlari, sizofrenler ve
alkoliklerin psikotizmlik puanlarinin yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Bu  kisilerin
soyagacina bakildiginda anlamli olgiide psikotizm semptom sahibi akrabalarinin

bulundugu goriilmiistiir (Taub, 1998:151).

2.3. Ogretim Yontemleri

2.3.1. Komut Yontemi

Bu yontemin genel 6zelligi, calismaya katilan 6grencileri diizgiin ve kontrollii bir sekilde
hareket etmelerini saglamak, zaman1 uygun kullanabilmek ve aktivitenin devamliligini
stirdlirebilmektir. Bu nedenden dolayi, 6grenciler 6gretmenlerinden aldiklar1 uyarilar
dogrultusunda dgrenim etkinligini yerine getirir. Ogretmen konular1 amaca uygun olarak
ogrencilerinin idrak edecekleri diizeyde verir. Her 6grenme ve 6gretme olayinda karar
veren iki kisi vardir. Bu 6gretmen ve Ogrencidir. Yelpazenin ilk yontemi olan komut
yonteminin genel 6zelligi verilecek kararlarin tiimiiniin 6gretmen tarafindan verilmesidir.
Ogrenci ile etkilesim basladiktan ve etkilesim bittikten sonra gruba ait biitiin kararlar
Ogretmen tarafindan verilir. Bu yap1 icerisinde Ogrenciye diisen gorev ise, verilen
gorevleri yerine getirerek soylenenleri yapmaktir. Bu sitilin genel 6zelliklerinden birisi,

O0gretmenin verdigi uyarict ile 6grencinin tepkisi arasinda direkt ve aninda bir iligki
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kurmaktir. Ogrenci harekete ge¢gmeden &nce, dgretmeni tarafindan bir uyarici sinyal
verilir. Ve 6grenci 6gretmeni tarafindan verilen komutlar dogrultusunda hareket eder. Bu
nedenden dolayr mekan, durus, baslama zamani, hiz ve ritim, durma zamani, siire ve
aralik ile ilgili biitiin karalar 6gretmen tarafindan verilir. Ogretmen yapu ile ilgili biitiin
kararlar1 verdiginde ve 6grenci bu kararlar takip ettiginde, asagidaki hedeflere ulasilir
(Mosston, Ashworth, 2009):

1. Uyariciya aninda tepki,
2. Aynilik,

3. Uyma,

SN

. Eszamanl1 performans,

5. Onceden belirlenmis bir modele bagli kalma,
6. Bir modelin taklit edilmesi,

7. Tepkinin agikhigi ve dogrulugu,

8. Torenler, adetler, kostimler ve dini etkinlikler yoluyla kiltiirel geleneklerin

stirdiirtilmesi,

9. Estetik standartlarin korunmast,

10. Grubun ortak ruhu diistincesinin yiiceltilmesi,
11. Zaman kullantiminda verimlilik,

12. Giivenlik,

13. Diger.

2.3.2. Ahstirma Yontemi

Onceden belirlenen bir hareketin sonradan 6grenciye alistirma ve uygulama yaptirma
yoluyla 6gretme yontemidir (Demirel,1999). Bir¢ok d6gretmen bu yontemi kullanir. Bir
Ogretmen biitlin kariyerini bu yontem iizerine kurabilir ve yenilik¢i, basarili, yaratici
olabilir (Garn, Alex, Byra. 2002). Beden egitimi 6gretmenlerinin en ¢ok kullandigi
yontemlerden birisi olmasinin yaninda komut yontemiyle beraber geleneksel 6gretim

yontemleri arasinda oldugu kabul edilmektedir. Ogrencilerin edinmis oldugu bilgi,
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beceriler ile ilgili alistirma ve uygulamalarda bulunarak kendilerini gelistirebildikleri
ogretim yontemidir (Condii, 2004; Mosston ve ark.. 2001)

Ogretmen ve ogrencilerin aralarinda yeni bir iliski durumu gergeklesir. Ogrenme
amactyla yeni 0grenme yasantilart sunulur ve yeni durumlar olusur. Bazi 6grenciler
etkinligi uygulamakla sorumluyken digerleri etkinligin uygulanmasindan sorumludur

(Biiyiikkaragoz, Civi C, 1999).

Ogrencilerin hangi konularda karar verme isinin kendilerine devredildigi aciklanmalidir.
Bu sekilde ogrenciler hem Ogretmenden beklentileri konusunda hem de kendi

sorumluluklartyla ilgili diislincelerinde kesin bir kaniya varmis olacaklardir (Nebioglu D,
2006).

Ogretmen bu yodntemde o6grencilerin gelisimleri igin bazi kararlar1 &grencilere
devretmektedir. Ogrenciler kullanacaklar1 arag-gereglerle ilgili bilgi alirlar. Bu yontemde
Ogrencilerin yapacaklar etkinlikle ilgili yeterince uygulama firsati ve zamani vardir

(Mosston , Ashworth , Tlizemen , Demirhan ,2001; Condii A, 2004).

Bu yontemde arag-gereglerin tanitimi, konuyla alakali 6n bilgilerin verilmesi, disiplin
saglama gibi konular haricinde karar verme, 0gretmenden Ogrenciye devredilmistir

(Mosston, Ashworth, Tiizemen, Demirhan G. 2001).
Bunlar;

1. Ogrencinin durusu,

2. Yer se¢me,

3. Alistirmalarin sirasi,

4. Alistirmaya baglama zamani,

5. Alistirmanin ritim ve hizi,

6. Alistirmanin bitis zamani,

7. Alistirmalar arasinda ara verme,

8. Giyim,

9. Konu ile ilgili agiklayici soru sorma.
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2.3.3. isbirligine Dayal, Esli Calisma Yontemi

Bu yontemin temeli hedeflere dayanir. Bu hedefler, yontemin iki 6nemli yoniiniin
pargasidir. Egler arasindaki toplumsal iliskiler ve aninda doniit saglamanin kosullari.
Ogrenciler, 6gretmenden aldiklar bilgileri, kendi arkadaslarinin kontroliinde, uygulama
ve alistirma yaparak kendilerini gelistirebildikleri 6grenim etkinligidir. Ogrenciler bu
yontemde uygulama yaparken, eslerden biri uygulayici, digeri ise gézlemci olmaktadir.
Bu gorevleri 6gretmenin uyarist ile rolleri degisir. Bu ydntemin uygulamasinda
performans gézlem kart1 kullanilmas1 yontemi daha etkin hale getirir. Hedefler iki grupta
belirlenir. Bunlar; alistirmalar ile ilgili hedefler ve &grencilerin gorevleri ile ilgili
hedeflerdir.

Konu
1. Ozel bir gozlemci ile birlikte alistirmay: ¢alismak icin birden fazla firsata sahip olmak.
2. Bir esten doniit alma kosullart altinda alistirmayr ¢alismak.

3. Ogretmen déniit sunmadan veya hatalarin ne zaman diizeltildigini bilmeden,

alistirmayr ¢alismak.
4. Alistirmanin belirli yonlerini bir esle tartisabilmek.

5. Alistirma uygulanirken, béliimleri ve boliimlerin siralamasini hayalinde canlandirmak

ve anlamak (Mosston, Ashworth, 2009).
Gorevler

1. Bu yonteme 6zgii toplumsallasma stirecine katilmak. Bir esle karsilikli olarak doniit

sunmak ve almak.

2. Bu siirecin asamalarina katilmak. Partnerin performansini gézlemlemek, performansi

Olciitlere gore degerlendirmek, sonuglar ¢cikarmak ve sonuglari ese bildirmek.

3. Bu siiregte basarili olmak icin gerekli olan sabri, hosgdriiyii ve ciddiyeti kazanmak.
4. Olas1 doniit segeneklerini ¢aligmak.

5. Eslerin basarili oldugunu gérme 6diiliinti yagamak.

6. Alistirmanin Gtesine gegen toplumsal bir bag gelistirmek (Mosston, Ashworth,

2009).
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Isbirligine Dayali, Esli Calisma Ydnteminin Uygulanmasi
Hazirlik Evresi:

Alistirma Yonteminde Ogretmenin verdigi kararlara ek olarak, isbirligine dayali
yontemde 6gretmen, gézlemcinin kullanacagr 6l¢iit ¢izelgesini (¢calisma yapragi) hazirlar

ve diizenler (Mosston, Ashworth, 2009).
Uygulama Evresi:

Burada 6gretmen i¢in asil is, yeni gorevler ve yeni iligkiler i¢in ortam hazirlamaktir.

Asagidaki bir boliimdeki olaylarin siralamasi sunulmaktadir (Mosston, Ashworth, 2009).
1. Ogrencilere, bu yéntemin amacinin, bir esle calismak ve bu ese doniit sunmayi
O6grenmek oldugunu soyleyin.

2. Ugliiyii tamamlayin ve herkesin belirli bir gérevi oldugunu agiklayn. Her 6grenci hem

uygulayici, hem de gézlemci olacaktir.

3. Uygulayicinin goérevinin, aligtirmalar1 uygulamak ve alistirma yonteminde oldugu
gibi, ayn1 dokuz karar1 vermek oldugunu anlatin. Ayrica, uygulayict sadece gozlemci ile

iletisim kurar.

4. Gozlemcinin gorevi, Ogretmen tarafindan hazirlanan Olgiitlere gore uygulayiciya
doniit sunmaktir. Bu doniit, performans sirasinda veya ¢alismanin tamamlanmasindan
sonra sunulur. Bu sekilde, uygulama evresinde kararlar1 uygulayict verirken,

degerlendirme evresinde kararlar1 gézlemci verir.
Degerlendirme Evresi

Degerlendirme evresinde, gozlemcinin gorevlerini yerine getirmesi i¢in, asagidaki

asamalar1 tamamlamasi gerekir (Mosston, Ashworth, 2009):

1. Ogretmenden dogru performans ile ilgili l¢iitleri alin.

2. Uygulayanin performansini gézlemleyin.

3. Performansi olgiitlerle karsilastirin.

4. Performansin dogru olup olmadigi ile ilgili bir sonuca varin.

5. Sonuglar1 uygulayictya bildirin.
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6. Gerekirse, 6gretmenle iletisime gecin (Mosston, Ashworth, 2009).
Ogretmenin Gérevi

a. Ogrencilerin gdrevlerini tanitmak.

b. Sadece gozlemcilerle iletisime gegmek.

1. Ogrenciler yeni yontemin yapisini, belirli gérevleri ve iletisim yollarmi 6grenmis

durumdadir. Ogretmen artik alistirmalar1 sunabilir.

2. Ogrencilerinize, 6lgiit cizelgesinin amacin1 anlatin ve bugiinkii boliimiin belirli

konusunu secin.
3. Uygulayici alistirmay1 tamamladig1 zaman, uygulayici ve gozlemci gorevleri degistirir.
4. Boliimlerle ilgili destek bilgileri ve parametreleri belirtin.

5. Smifiniza sunu sdyleyin: ‘Esinizi se¢in, ilk dnce kimin uygulayici, kimin gdézlemci

olacagina karar verin ve baslayn’.
6. Esleri segme islemi bir dakika alacaktir. Esler dagilacak ve ¢alisma baslayacaktir.

7. Uygulayicilar alistirmalart uygulayacak ve gozlemciler de, degerlendirme evresinin

kararlarin1 verirken, doniit vermek i¢in gerekli olan adimlari atacaklardir.

2.3.4. Kendini Denetleme Yontemi

Kendini denetleme yonteminde ortaya ¢ikan 6gretmen-6grenci iliskileri ile de yeni bir
durum yaratiimaktadir. Ogrenciye daha fazla karar devredilmekte ve bu kararlar daha
fazla kendine ait sorumluluklar gerektirmektedir. Kendini denetleme yo6ntemi,
ogrenciyi yeni bir hedef gurubuna ulasmaya yonlendirmektedir (Mosston, Ashworth,
2009).

Konu

1. Kisinin kendi performansinin farkinda olmasimi gelistirmek; gelisimin 6nemli bir

boyutu, bu kinestetik farkindaliktir.

2. Kinestetik farkindaliga, kendi performansini1 gézlemlemeyi 6grenerek ve daha sonra

olgiitlere gore bir degerlendirme yapilarak ulasilabilir (Mosston, Ashworth, 2009).

Gorevler



18

1.0grenciyi, doniitiin dis kaynaklarina tamamen bagimli olmaktan uzaklastirmak;

doniit i¢in kisinin kendine giivenmeye baglamast.

2. Bireysel gelisim i¢in dlgiitler kullanmak.

3. Kisinin kendi performansi ile ilgili diiriistliigiinii ve nesnelligini korumasi.
4., Farkliliklar1 ve kisinin kendi sinirlarini kabul etmesi.

5. Uygulama ve degerlendirme evrelerinde 6grencinin kendine devredilen kararlar

vermesi ile bireysellesme islemini devam ettirmesi (Mosston, Ashworth, 2009)

2.3.5. Katilim Yontemi

Calismalarin diizenlenmesi ilk dort yontem igin ortak bir 6zellik tasirken bu calismalar
Ogretmen tarafindan belirlenen tek bir standart olustururdu; 6grencinin gorevi ise bu
standartlar1 yerine getirmekti. Bu yontem ise bu belirtilen ¢calismalarin diizenlenmesinde

farkli performanslari yansitir (Mosston, Ashworth, Tiizemen, Demirhan,2001).

Her o6grenci ayn1 gorev igerisinde birbirine benzeyen alternatifleri kullanir. Bu
alternatifler her bir gorev icin belirlenen gii¢liik seviyesine gore olusturulur. Bu sekilde
biitiin 6grenciler bu yontemin kapsami icinde bulunurlar. Ogretmen, bu dgrencilere
zorluk derecelerini kendileri belirleyecek sekilde alternatifler saglar (Mosston ve
ark.1985.). Ogrencilere etkinliklerde daha fazla 6zgiirliik taninmasi ve ilgilerini fazlasiyla
cekmesi nedeniyle bu yontem, 6grenciler adina oldukea ilgi ¢ekici bir yontemdir (Condii,

2004; Nebioglu, 2006).

Daha onceki yontemlerde Ogrenci belirli Olgiitler gercevesinde hareket ederken bu
yontemle beraber bdyle bir sinirlama olmadigindan etkinliklere katilmaktan zevk alir.
Ogrencinin bu ydntemde 6gretme-dgrenme siirecine katildigi gozlemlenir (Temel,

Avsar, 2008).

Bu yontemde 6nemli olan biitlin 6grencilerin etkinlie katilimlaridir. Ayrica hepsine esit
firsatlar sunulur ve sonucunda olusan degisik performans farkliliklar1 ¢cok fazla 6nem

tasimamaktadir (Condii, 2004; Nebioglu, 2006).

Buna bagli olarak da her 6gretmen farkli zorluk, mesafe ve tekrar sayisinda vb. olan

calisma yapraklarmi 6grencilerin segimine sunar. Ornegin, potaya bes atis yapilmasi
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isteniyorsa ‘’li¢, bes, yedi metre’’ yahut sabit bir noktadan yapilacak on atistan “’dokuz,

yedi veya bes say1’’ seklinde diizenlemeler yapilabilir (Temel, Avsar, 2008).
Katilim yonteminde 6gretmenlerin izlemesi gereken sira soyledir (Condi, 2004):

1. Basarisiz 6grencileri motive edecek ve dgrencilerin seviyelerine uygun olacak sekilde

ders oncesi yapilacak calismalari belirler.
2. Ogrencilerin ¢alisma organizasyonlarini diizenler.

3. Ogrenciler ¢alisma siireleri boyunca serbest birakilir, disiplin isi ise sinifin sorumluluk

seviyesine bakilarak ayarlanir.

4. Ogrenci hareketi kendi becerisi seviyesinde uygular, dogrudan 6gretmenle iletisime

gecer ve Ogretmen 6grencisini daha fazla takip eder.
5. Calismalarla ilgili doniit sunar.

6. Ogrenciler kendi seviyelerine uygun ¢alisma ortami bulduklari icin dgretmen farkli

degerlendirme, standart ve kriterler hazirlayabilir.

2.3.6. Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Ogretmen, ogrencilerine cevrelerini kesfedebilme, onlara uyum saglama, esneklik
gosterme ve degerlerle ilgili karar alabilme imkanlar1 saglar. Ogretmen bu siirecte
ogrencisindeki kesfetme siirini gegmesine yardimci olacaktir (Mosston ve ark. 2001;

Mosston, 1992; Tamer ve Pulur 2001).

Ogrencilerin giiniimiizde degisen sartlara uyum saglamalari i¢in yiiksek derecede zihinsel
etkinliklerde bulunmalar1 gerekmektedir. Bu yontemle beraber 6grenciler analiz, sentez
ve degerlendirme basamaklarinda zihinsel etkinliklerde bulunabilirler (Temel, Avsar,

2008).

Yonlendirilmis bulus yontemi, konunun tam olarak Oziimsenmesi amaciyla temel
teknikleri 6grenme asamasinda ve ziyadesiyle zihinsel faaliyetlerin gecerli oldugu bir
yontemdir. Olusturulan 6grenme ortaminin 6grenciler i¢in dikkat ¢ekici ve ilgi uyandirict

olmas1 gerekir (Mosston ve ark. 2001; Tamer, Pulur 2001).

Bu yontem, cocugun sporla ilgili hareket doneminde Ogrencinin hareket ortami

PR

degistiginde nasil hareket edebilecegini 6gretmek i¢in kullanilabilir (Condii, 2004).
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Yonlendirilmis bulusta ulasilacak hedef, onceden Ogretmen tarafindan belirlenir ve
Ogrencilerin bu hedefe ulastirilabilmesi i¢in 6gretmen tarafindan hazirlanmis sorular,

makul diizeyde gelebilecek cevaplar hazirlanir. Ogretmenin yonlendirici rolii 6nemlidir

(Temel, Avsar, 2008).
Bu yonteme gore 6gretmen su siray1 takip eder (Condii, 2004):

1. Ogrencilerinde merak uyandirmak istedigi konular iizerinde soru sekilleri ve 6grenme

basamaklarmi belirler.

2. Hazirladig1 bu sorularin, 6grencilerin basarili olabilecekleri ve onlara yol gosterici

olmasinin yan1 sira, seviyelerine uygun olmasina da dikkat eder.

3. Bir iist basamakta verilen cevaplarin, bir alt basmaktaki cevapla baglantili olmasina

dikkat eder ve bu cevaplari test eder.

4. Ogrenciye soruyu sorduktan sonra bekler ve bazen onlara kisa geribildirimler sunar. 5.
Ogrencinin yanlis cevap vermesi durumunda ipuglarindan faydalanarak 6grenciyi dogru

yanita gotiirmeye ¢alisir.

6. Ogretmen, Ogrencinin verecegi yanls cevaplar karsisinda hosgoriilii olmali ve
Ogrenciye geribildirimler sunarak tekrardan dogru yanita gidebilecek sekilde onu yeni bir
arayisa sevk etmeli. Bu sekilde 6grenci dogru yanita ulagabilmek icin her basamakta

kendini degerlendirme firsati bulacaktir.

7. Ogretmen her sorunun degerlendirmesini yaparak dogru cevaplari pekistirir.

2.3.7. Problem Cozme Yontemi

Problem ¢6zme yonteminin yelpazede 6zel bir yeri vardir. Ogrenci, konu cercevesinde
bulma ve segenekler yaratma isine ilk kez girer. Simdiye kadar, konuya yonelik belirli
caligmalar ile ilgili kararlari 6gretmen vermisti -6grencinin gérevi, ya taklit etmek ve
uygulamak ya da belirli hedefi kesfetmekti. Bu yontemde, 6grenci belirli parametreler
cercevesinde, secilen konuya yonelik belirli calismalarla ilgili kararlar verir. Bu yontem
ogrencinin ¢esitlilik icin insan kapasitesi ile ugrasmasini saglar; 6grenciyi bilinenin

Otesine gecmeye davet eder.

Beden egitimi, spor ve dans alanlari, bulma, diizenleme ve yaratma firsati agisindan

zengindir. Miimkiin olan bagka bir hareket veya hareketlerin farkh bir birlesimi, pas
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vermenin bagka bir yolu, baska bir strateji, baska bir dans koreografisi her zaman vardir.
Insan hareketlerinin cesitliligi sinirsizdir. Bu ydntemdeki béliimler igin olasiliklar
sonsuzdur. O halde, 6grenciyi farkli tiretime katilmaya davet edecek olan 6gretme
davranisindaki degisiklik nedir? Bu yontem ne zaman ve ne amagla kullaniimalidir?
(Mosston, Ashworth, 2009).Bu yontemin 6zii, bir dnceki yonteme benzeyen genel
adimlar igerir: bilissel uyumsuzluk, arastirma, bulus. En belirgin farklilik, bu adimlarin
belirli ayrintilarinin, segeneklerin bulunmasina yol a¢gmasidir (Mosston, Ashworth,
2009).

Uyaricr (Uy)

Bir soru, bir sorun veya bir durum seklindeki uyarici, 6grenciyi bir biligssel uyumsuzluk
durumuna gegirir. Coztiimler arama gereksinimi yaratilir. Uyarici, birgok farkli yanitin

aranmasin baslatmak tizere diizenlenir ve sunulur (Mosston, Ashworth,2009).
Uzlasma (Uz)

Bu siire iginde 6grenci problemi ¢ozecek gesitli goziimler arar. Bu iste, gerekli yardimci
islemlerle desteklenen baskin bir bilissel isleme odaklanilir. Uyarici, bu belirli bilissel
islemde beyni farkl1 iiretime yonlendirmek iizere diizenlenir. Ornegin, simflandirma,
denence kurma, problem ¢6zme ve bunun gibi belirli bir biligsel islemle 6grenciden
farkli diigiincelerin ¢ikmasini saglayacak boliimler uygulanabilir (Mosston, Ashworth,
2009).

Yanit (C)

Uzlasma evresindeki arayis, bulus ve birgok farkli diisiincenin iiretilmesiyle sonuglanir.
Bu diisiinceler, yanitlar, konuya 6zgii olarak farkli sekillerde ifade edilebilir. Siirde,
yanitlar kelimelerle ifade edilebilir; miizikte, melodilerle ifade edilir; beden egitiminde,
viicut hareketleri ile ifade yollarn g¢esitlilik gosterse de, islem aymdir (Mosston,
Ashworth, 2009).

2.3.8. Ogrencinin Tasarim Yéntemi

Ogrencinin Tasarimi Ydntemi, bulus siirmin dtesinde yer alan baska bir asamayi ortaya
koyar. Bu yontemde soruyu veya problemi 6grenci bulur ve diizenler. Bu yontemde, genel
konu ve bu genel konu gercevesindeki genel baslik ile ilgili karar1 6gretmen verir.
Ogrenci, bu baslik cercevesinde, sorular (sorunlar) ve ¢oziimler ile ilgili kararlar verir.

Ogrenci, kategorilere, temalara ve hedeflere gore c¢oziimleri diizene sokar. Bu da,
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ogrencinin buldugu ve diizenledigi kisisel programi olusturur. Bu program 6grenciye,

performansinda ve belirli basliktaki gelisiminde yol gosterir (Mosston, Ashworth, 2009).
Bu Yontemin Hedefleri

Bu yontemin hedefi, 6grenciye, belirli baslikta biligsel ve fiziksel kapasitesine gore kendi
i¢in bir program gelistirme firsatt sunmaktir. Bu yonteme katilim igin gerekli olan bilgiler
ve fiziksel beceriler, Komut Yontemi ve Problem Cozme Yontemi’ nde olusan
yasantilardan meydana gelir. Bir dizi Ogrencinin Tasarimi1 Yontemi béliime katilmak,
bulus islemine ve farkl tiretime asinalik kadar, kisinin fiziksel becerileri hakkinda bilgisi
olmasimi da gerektirir. Ayrica, 6grencinin uzun vadeli bir programin gelisimini ve
kullanilmasini kaldiracak duygusal kapasiteye sahip olmasi gerekir (Mosston, Ashworth,
2009).

2.3.9. Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi

Komut yonteminden beri uzun bir yol kat ettik. Cesitli yontemler tanimladik, onlarin
yelpazedeki yerlerini gérdiik ve dgrencinin gelisimine katkilarmi inceledik. Ogrencinin,
Ogretme-0grenme boliimlerinde en iist diizeyde karar vermeye hazir oldugu bir noktaya
ulastik. Bu yontem, her ne kadar yapi ve isleyis agisindan Ogrencinin Tasarimi
Yéntemine benzese de, dnemli bir degisikligi beraberinde getirir. i1k kez burada dgrenci
yontemi baglatir. Ogrenci kendi gelisimi igin ilerlemeye, arastirmaya, bulmaya, bir
program diizenleyip onu uygulamaya hazir olup olmadigini bilir. Ogrenci 6gretmene
gider ve Ogrencinin Baslatmas1 Yénteminde bir dizi boliimii ydnetmeye istekli oldugunu
ifade eder. Bu, oldukc¢a onemli bir degisikliktir! Baglatmaya hazir olma ve baslatma
becerisi, dgrenci ve 6gretmen igin farkli bir gergek yaratir. Ogrenci, 6gretme-6grenme
boliimlerini baglatmak ve yonetmek i¢in en {iist diizeyde sorumluluk alir. Bu yontemin
0zelligi 6grencinin islemi baglatmasidir ve biitiin sinif ayn1 anda bu noktaya ulasamaz.
Ogrencinin Baglatmas: Yontemi her zaman bireysel bir yontemdir. Yelpazede ilk kez
hazirlik kararlar1 6gretmenden &grenciye devredilir. Isleyis acisindan bu, su anlamlara
gelir: Bu yonteme katilimi dgrenci baslatir. “Ogrencinin Baslatmasi Yontemi’nde yer
almak istiyorum. Kendi sorunumu/sorunlarimi belirlemeye ve ¢Oziimler aramaya
hazirim.” Bu tutum 6grencinin bu yonteme katilmaya hazir oldugunu gdsterir (Biitiin bir
siif ayni anda bu yontem i¢in hazir olamaz). Hazirlik evresinde biitlin kararlar1 6grenci

verir. Etkilesim evresinde Ogrenci, etkilesim-Oncesinde belirlenen sorunlara gore,
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kesfetme ve hareketlerin uygulanmasi ile ilgili kararlar1 verir. Bu hususta, &grencinin
gorevi Ogrencinin Tasarimi Yontemi etkilesim evresindeki ile aynidir-¢dziimler bulma
ve onlart inceleme. Ayrica, etkilesim evresinde Ogrenci, hazirlik evresinde verdigi
kararlari, uygulama evresinde gerceklesen buluslart ve uygulamalar1 paylagsmak igin

periyodik olarak 6gretmenin yanina gider (Mosston, Ashworth, 2009).

Uygulama evresinde Ogretmenin goérevi, dinlemek, seyretmek, sorular sormak ve
atlanilan kararlarla ilgili olarak dgrenciyi uyarmaktir. Ogretmen destek gorevi goriir.
Uygulama evresinde, hareketleri degerlendirme ile ilgili biitiin kararlar1 6grenci verir. Bu
degerlendirme, hazirlik evresinde belirlenen degerlendirme islemi 6l¢iitlerine bagli olarak
gerceklestirilir. Biitiin bu islem 0grenci tarafindan ve 6grenci i¢in yapilir. Burada da
Ogretmenin gorevi yardimci olmak, O6grenciyi dinlemek ve hareket yoluyla ortaya
koydugu ¢oziimleri seyretmektir. Eger 6gretmen ¢eliskiler goriirse, 6grencinin bunlar1 da
ortaya c¢ikarmasini saglayacak sorular sormak &gretmenin gorevidir. Ogretmen
degerlendirmez ve yargilamaz. Beden egitiminde, buluslarin ‘kesin sonucu’, yazili bir
belge, gorsel bir model ve bulusun bélimlerinin veya hepsinin fiziksel olarak

uygulanmasi yoluyla ortaya konulabilir (Mosston, Ashworth, 2009).
Ogrencinin Baslatmas1 Yonteminin Yapisi
Hazirhik evresi

Ogrenci konu alan1 gergevesinde belirli bir baslik secer. Ornegin, su sporlar1 alaninda,
ogrenci ‘Ulasim ve Su Oyunlari’ iizerinde yogunlasmaya karar Verebilir. Ogrenci bu
baslhigin olanaklarini arastirmak ve bulmak i¢in nasil bir ortam kullanacagina karar verir.
Ornegin, ortam, bir golciik icinde, ‘anakara’ ya makul bir yakinlhkta kii¢iik bir ada
olabilir. Adanin bir kism1 kayalarla, bir kismi yiiksek agaclarla kaplidir. Kayalar, ada ile
caliliklarla kapli olan "anakara" arasinda suda c¢ikintilar olusturur. Ogrenci, bu baslikla
baglantili problemler belirlemek ic¢in hangi aletlerin ve malzemenin gerekli olduguna
karar verir. Artik 6grenci bu baslhikla baglantili sorular ve problem belirleme ile ilgili
kararlar verir. Ornek: Ada ile anakara arasindaki suyolu hangi sekillerde kullanilabilir?
Ne i¢in uygundur? Yiizmek? Dalmak? Yiirliyerek gecmek? Kayalarin ¢evresinden
nesneler ylizdiirmek? Ada ile anakara arasindaki dar boliim i¢in diizenlenebilecek kara ve
su oyunlart nelerdir? Sorutabilecek daha birgok soru vardir. Ogrenci diger etkilesim-

oncesi kararlarii verir. Bunlara, islemi ve ¢oziimleri degerlendirmeye yonelik bir plan
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da dahildir. Olgme islemleri degerlendirme, evresinde gerceklesecektir (Mosston,

Ashworth, 2009).
Uygulama Evresi

Ogrenci, problemleri ¢dzecek cesitli hareketleri deneyerek, inceleyerek ve bularak her
probleme yanit bulur. Yanitlarin bazilari, bilissel alan i¢inde kalir; digerleri ise biligsel.
Islemin ve fiziksel performansin sonuglaridir. Hazirlik evresinde belirlenen problemlere
yonelik yanitlar, cesitli yiizme hareketleri, yiizdiirme hareketleri, kara oyunlari, vs.
igerebilir. Ogrenci buldugu hareketleri, belirlenen parametrelere gore kategorilere ayurir.
Bu kategoriler sunlar olabilir. Alet kullanmadan suyun iginden veya {istiinden karsiya
geemek. Alet kullanarak karsiya gegmek (suyun iistiinde yiizerlik i¢in kiitiik, asilmak i¢in
ip, vs.). Cikint1 olusturan kayalarin kullanildig1 engelli bir rota. Suyun altindan ilerleme
(cesitlemeleri). Kiictik taglarin kullanildig1 oyunlar. Adanin kenarinda bulunan kayalarin
ve su i¢indeki bir kayanin kullanildig1 oyunlar. S1g dalis, derin dalis olanaklari. Uygulama
evresindeki denemeler sirasinda, 6grenci problemin diizenlenmesinde ayarlamalar yapar,
siralamay1 ve diziyi yeniden diizenler, amaclanan kategorilerin gecerliligini kontrol eder
ve bu ortama uygun hareketlerden olusan birlestirilmis plan1 yavas yavas kurar.
Ogrencinin Tasarimi Yéntemi, ancak bir dizi béliim kullanilabilecegi zaman yapilir.
Kisinin kendini kesfetme islemine kaptirabilmesi icin, bu ¢esit bir katilim birka¢ hafta

veya daha uzun bir zaman gerektirir (Mosston, Ashworth, 2009).

Degerlendirme Evresi

Hareketin her uygulanisiyla, soruna bir ¢6zlim tliretmesi agisindan gegerliliginin kontrol
edilisiyle ve bir kategoriye girmesinin dogrulanisiyla kararlar verilmisi olur. Biitiin islem
boyunca 6grenci sonuclar1 diizenli bir sekilde kaydeder. Boylece, biitiin yazili sonug,
problemler ile ¢oziim kategorileri arasindaki iliskileri gosterir. Bu islemin sonunda,
Ogrenci programin boliimlerini veya hepsini, gdzlem yapan 6gretmen veya bazen de
arkadaglardan veya konuklardan olusan bir seyirci grubu karsisinda uygulayabilir. Ayni
islem ve ayni yontemler, viicut hareketleri ile baska ortamlar, cesitli malzemeler,
nesneler ve bagka insanlar arasindaki iligkileri inceleyen programlar bulmak ve

diizenlemek i¢in kullanilabilir. Bu yontemde daha fazla 6rnekler verilmemesi bilinglidir.
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Amag sizi Ogrencinin Baslatmas1 Yéntemi® ne davet etmektir. Eger ilginizi cektiyse,
belirtilen agsamalari takip edin. Kendinizi farkl biligsel iiretime kaptirin, diisiinceler iiretin
ve ilerlemenin beraberinde getirdigi hayal kirikligimi ve keyfi yasayin! (Mosston,

Ashworth, 2009).

2.3.10. Kendine Ogretme Yontemi

Bu yontem hakkinda sOylenmesi gereken fazla bir sey yoktur. Yelpaze kararlarin
ogretmenden dgrenciye devredilmesini sagladiginda Kendine Ogretme Yé&ntemi ortaya
cikar. Yelpazenin 6ziindeki mantik, bizi, bir kisinin kendisi i¢in biitiin kararlar
vermesinin miimkiin oldugu diisiincesine yoneltir. Bu yontem sinifta degil, bireyin
kendini egitmekle ugrastigi durumlarda gerceklesir. Bu c¢esit durumlarda, onceden
Ogretmen ve Ogrenci tarafindan verilen biitiin kararlar ayni kisi tarafindan verilir. Bu kisi
hem 6gretmen, 6grenci roliine girer. Gorevleri karsilikl etkilesimi, kisinin diisiincelerinin
ve yasantilarinin gizliligi icinde gergeklesir. Seyirciye, disaridan gozlem yapan veya
degerlendirme yapan birine gerek yoktur. Eger bu gerekliyse, bireyin kigisel alaninin
disina ¢ikilmasina neden olabilir. Bu yontem her zaman, her yerde ve herhangi bir
toplumsal durumda, ortamda veya siyasi sistemde uygulanabilir. Bu, insanin 6l¢iilemez
Ogretme, O0grenme ve biliylime kapasitesinin bir kanitidir. (Mosston, Ashworth, 2009;
Barret, 2005)
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amaci, ortaokullarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik
Ozelliklerini ve beden egitimi derslerinde tercih ettikleri Ogretim yontemlerini
belirlemektir. Calismanin kuramsal c¢ergevesini olusturmak i¢in tarama yOntemi
kullanilirken, Beden Egitimi Ogretmenlerinin kisilik 6zelliklerini ve beden egitimi
derslerinde tercih ettikleri 68retim yontemlerini belirlemek i¢in nicel aragtirma yontemi
kullanilmistir. Nicel calismalardaki amag, insanlarin toplum i¢indeki tutum ve

davraniglarini; deney, test ve gdzlem yoluyla sayisal hale getirmektir (Gurbetoglu,2008).

3.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Bu calismanin evreni Istanbul ilindeki biitiin Ortaokul (5-8.smif) Beden Egitimi
Ogretmenlerini kapsamaktadir. Orneklemini ise, calismaya goniillii olarak katilmayi
kabul eden Istanbul ilinde bulunan sekiz ilgeden (Cekmekdy, Kadikdy, Umraniye,
Atasehir, Avcilar, Goktiirk, Biiyiikgekmece, Kiigiikcekmece) 2017-2018 Egitim-Ogretim
yilinda ortaokullarda (5-8.simif) beden egitimi 6gretmenligi yapan 150 tane beden egitimi

ogretmeni olusturmaktadir. 150 tane 6gretmenin,66’s1 kadin ve 84’1 erkektir.

3.3. Veri Toplama Araglan

3.3.1. Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis Formu (EKA GGK)

Francis ve ark. (1992), Eysenck Kisilik Anketi (Ey- senck, Eysenck 1975) ve ayni anketin
kisa formunu (48 madde) (Eysenck, Eysenck, Barrett 1985) gézden gecirerek EKA-
GGK‘y1 olusturmustur. Olgeginin' {ilkemiz i¢in gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi (2007)
Karanc1 ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligr sirasiyla alt skalalar
i¢in:

Disa doniikliik 0.78, Norotisizm 0.65, Psikotisizm 0.42, tiir

Test tekrar test tutarlihigt:

Disa doniikliik 0.84, Norotisizm 0.82, Psikotisizm 0.69 dur.
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Her bir faktoriin 6 madde ile degerlendirildigi bu ankette katilimcidan 24 soruya Evet (1)-
Hayir (0) formatiyla cevap vermeleri istenir. Her bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan
0 ile 6 arasinda degismektedir.
Testin basit bir dille formiile edilmis olmasi testin kullanilis degerini artirmistir (Aydemir
ve Koroglu, 2009).
Eysenck Kisilik Envanteri alt 6l¢ekleri ve bu 6l¢eklerin agiklamalar1 asagidaki gibidir.
(Y1ldiz ve dig. 2009).

Psikotizm; Baskalarinin basina dert agan, rahatsizlik verici tipleri,

Disadoniikliik; Sosyal ve neseli tipleri,

Norotizm; Kaygili, aksi ve kiiskiin tipleri,

3.3.2. Kisisel Bilgi Toplama Formu

Calismacinin hazirlamis oldugu bu formda ortaokullarda (5-8.smnif) gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin; cinsiyet, yas ve mesleki kidem durumlari, ¢alistiklar: okul tiirii
ve tercih ettikleri 6gretim yontemleri (komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme,
katilim, yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme, Ogrencinin tasarimi, Ogrencinin
baslatmasi, kendi kendine 6grenme) yer almaktadir. Beden egitimi 6gretmeni miifredatta
yer alan ilgili spor dali ve tekniklerini ders konusu olarak islerken hangi 6gretim

yontemini tercih ettigini bu formda igaretleyecektir.

Mgili spor dali ve teknikleri asagida belirtilmistir.

Atletizm (Engelli Kosular, Stafet Yarismasi, Ug Adim Atlama),
Basketbol (Top Siirme, Sut Atma, Hiicum Ve Savunma),
Futbol (Pas Verme, Top Siirme, Sut Cekme),

Hentbol (Pas Cesitleri, Top Siirme, Atis Yapma),

Voleybol (Parmak Pasi, Manset Pas, Servis)

Raket (Vurus ve Yakalama, Seken Topu Kargilama)
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, Kisisel Bilgi Toplama Formu ve Eysenck Kisilik Envanteri-
Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) ile yliz ylize goriisiilerek toplanmistir. Kisisel bilgi
toplama formu ve kisilik envanterinin, ortaokul (5-8.sin1f) beden egitimi 6gretmenlerine
ulastirilmasi ve geri toplanmasi bizzat arastirmaci tarafindan yapilmigtir. Anket formunu
ortaokul (5-8.sinif) beden egitimi Ogretmenlerinin yanlis ve eksiksiz anlamalarini
onlemek i¢in agiklama yapilmis, formlarin toplanmasi esnasinda tespit edilen yanlishklar
ve eksikliklerin giderilmesi i¢in aragtirmaci agiklamalarini yineleyerek ek siire vermistir.

Anket formlarinin dagitilip toplanmasi, 3 hafta igerisinde gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir
dagilima sahip olup olmadigim1 6grenmek icin Carpiklik ve Basiklik (Skewness &
Kurtosis) testi uygulanmistir. Veriler, normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir.
Verilerin analizinde; frekans analizi, tanimlayici istatistik analizi, bagimsiz 6rneklem t
testi, tek yonlii varyans analizi ve 6gretim yontemleri ile bagimsiz degiskenler arasinda

capraz tablolar olusturulmustur.



BOLUM IV: BULGULAR

29

Calismanin bu boliimiinde, istatistik analizler sonucu elde edilen tablolar yer almaktadir.

Tablo 1. Ogretim Ydntemlerine Gore Kisilik Boyutlarinin Tanimlayic Istatistik Bulgulari

X Ss
Norotisizm Komut Yontemi 1,996 1,647
Alistirma Y ontemi 2,297 1,590
Esli Calisma Yontemi 1,578 1,332
Kendini Denetleme Yontemi 1,582 1,326
Katilim Yontemi 2,700 1,823
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi 1,440 1,136
Problem C6zme Y ontemi 1,375 1,204
Ogrencinin Baglatmas1 Yontemi 1,575 1,677
Kendi Kendine Ogrenme Y éntemi 2,428 1,511
Disadoniikliik Komut Yontemi 4,827 1,178
Alistirma Y 6ntemi 4,271 1,365
Esli Calisma Yontemi 4,469 1,448
Kendini Denetleme Yontemi 4,031 1,380
Katilim Yontemi 4,225 1,461
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi 5,451 1,137
Problem C6zme Y Ontemi 3,687 1,815
Ogrencinin Baglatmas1 Yontemi 5,454 711
Ogrencinin Tasarimi Yéntemi 5,000 0,000
Kendi Kendine Ogrenme Yontemi 3,857 1,345
Psikotisizm Komut Yontemi 2,120 1,231
Alistirma Y 6ntemi 1,949 1,183
Esli Calisma Yontemi 2,071 1,226
Kendini Denetleme Yontemi 2,220 1,106
Katilim Yontemi 1,740 1,382
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi 3,311 1,276
Problem Cézme Y Ontemi 2,437 1,152
Ogrencinin Baslatmas: Yntemi 2,575 1,146
Ogrencinin Tasarinu Ydntemi 3,000 0,000
Kendi Kendine Ogrenme Y ontemi 3,428 975

Yapilan tanimlayicr istatistik analizi sonunda, nevrotisizim kisilik boyutu gelismis olan

beden egitimi 6gretmenleri en ¢ok katilim yontemini, disadoniik kisilik boyutu gelisen
beden egitimi 6gretmenleri en ¢ok dgrencinin baslatmasi yontemini ve psikotizm kisilik
boyutu gelismis olan beden egitimi Ogretmenleri en c¢ok kendi kendine 6grenme

yontemini sectigi anlagilmstir.
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Tablo 2. Ogretim Yontemlerine Gére Kisilik Boyutlarinin Karsilastirilmas: (Tek Yonlii Varyans

Analizi)
Kareler toplami Ortalama kare F p

Norotisizm Gruplar Arasi 407,285 45,254 20,643 ,000
Grup i¢i 5568,215 2,192

Disadoniiklitk Gruplar Arasi 259,098 28,789 15,175  ,000
Grup ici 4818,689 1,897

Psikotisizm Gruplar Arasi 207,249 23,028 15,603  ,000
Grup i¢i 3748,538 1,476

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonunda, kisilik boyutlarina gore 6gretim yontemleri
karsilagtirilinca biitiin boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 3. Norotisizm Boyutuna Gore Ogretim Yontemlerine Karsilastirilmas: (Tukey Testi)

Norotisizm Ortalama  Sdt.hatasi p
Fark
Komut Yontemi Esli Caligma Y ontemi 417" ,102 ,002
Kendini Denetleme Y 6ntemi 413" 125 ,034
Katilim Yontemi -,703" ,138 ,000
Alistirma Y6ntemi Esli Calisma Y ontemi ,718" ,074 ,000
Kendini Denetleme Y 6ntemi 714" ,103 ,000
Katilim Yo6ntemi -,402" 118 025
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi ,856" 163 ,000
Esli Calisma Yontemi Komut Yontemi - 417" ,102 ,002
Alistirma Yontemi -,718" ,074 ,000
Katilim Yo6ntemi -1,1217 115 ,000
Kendini Denetleme Y 6ntemi Komut Yontemi -,413" ,125 ,034
Alistirma Y éntemi -, 714" ,103 ,000
Katilim Yontemi -1,117F 136 ,000
Katilim Y dntemi Komut Yontemi 703" 1138 ,000
Aligtirma Y ontemi 402" 118 ,025
Esli Caligma Yéntemi 1,121" 115 ,000
Kendini Denetleme YOntemi 1,117" ,136 ,000
Yénlendirilmis Bulus Yontemi 1,259" ,185 ,000
Problem C6zme Y ontemi 1,325" ,384 ,021
Ogrencinin Baglatmas1 Yontemi 1,124" 278 ,002
Yonlendirilmis Bulus Yontemi Aligtirma Y ontemi -,856" , 16352 ,000
Katilim Yo6ntemi -1,259" ,18583 ,000
Problem Cozme Y ontemi Katilim Yontemi -1,325" ,38467 ,021
Ogrencinin Baglatmas1 Y ontemi Katilim Yontemi -1,124" ,27819 ,002

Tablo 3’de beden egitimi 6gretmenlerinin norotisizm kisilik boyutunun 6gretim yontemlerine
gore karsilastirilmis ve komut yontemi ile esli ¢alisma yontemi, kendini denetleme y6ntemi,
katilim yontemi ve yonlendirilmis bulus yontemi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0.05).
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Disadoniikliik Ortalama Fark Sdt.hatas1 p
Komut Yo6ntemi Alistirma Y ontemi ,555" ,099 ,000
Esli Calisma Yo6ntemi ,357" ,095 ,007
Kendini Denetleme YoOntemi 796" ,116 ,000
Katilim Yéntemi ,602" 128 ,000
Yonlendirilmis Bulus Yontemi -,624" ,165 ,007
Problem Cdzme Y 6ntemi 1,139" ,354 ,043
Alistirma Y 6ntemi Komut Yontemi -,555" ,099 ,000
Ogrencinin Baglatmas1 Yontemi -1,182" ,245 ,000
Esli Calisma Yontemi Komut Yéntemi -,357" ,095 ,007
Kendini Denetleme Yontemi 438" ,092 ,000
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi -,982" ,149 ,000
Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi -,985" ,243 ,002
Kendini Denetleme Yontemi Komut Yontemi -, 796" ,116 ,000
Esli Calisma Yontemi -,438" ,092 ,000
Yonlendirilmis Bulus Yontemi -1,420" 164 ,000
Ogrencinin Baslatmasi Yontemi -1,423" ,253 ,000
Katilim Yontemi Komut Yontemi -,602" ,128 ,000
Yonlendirilmis Bulus Yontemi -1,226" 172 ,000
Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi -1,229" ,258 ,000
Yonlendirilmis Bulus Yo6ntemi Komut Yontemi 624" ,165 ,007
Alistirma Y 6ntemi 1,179" ,152 ,000
Esli Calisma Y 6ntemi ,982" ,149 ,000
Kendini Denetleme Yontemi 1,420" 164 ,000
Katilim Ydntemi 1,226" 172 ,000
Problem Cozme Y6ntemi 1,764" 372 ,000
Problem Cozme Y Ontemi Komut Yontemi -1,139" 354 ,043
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi -1,764" 372 ,000
Ogrencinin Baslatmas1 Yontemi -1,767" 419 ,001
Ogrencinin Baglatmas1 Y ontemi Aligtirma Y ontemi 1,182" ,245 ,000
Esli Calisma Yontemi ,985" ,243 ,002
Kendini Denetleme Yontemi 1,423 253 ,000
Katilim Y dntemi 1,229" 258 ,000
Problem Cozme Y Ontemi 1,767 ,419 ,001

Tablo 4’de beden egitimi 6gretmenlerinin disadoniikliik kisilik boyutunun 6gretim yontemlerine

gore karsilastirilmasi yer almaktadir (p<0.05).
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Psikotisizm Ortalama  Sdt.hatas1 p
Fark
Komut Yo6ntemi Yonlendirilmis Bulus Yontemi -1,191" ,146 ,000
Kendini Denetleme Yontemi 271" ,084 ,046
Yo6nlendirilmis Bulus Yo6ntemi -1,362" ,134 ,000
Kendi Kendine Ogrenme Yontemi -1,479" 461 ,044
Esli Calisma Yontemi Katilim Yo6ntemi ,331" ,094 ,017
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi -1,240" 131 ,000
Kendini Denetleme Yontemi Katilim Yo6ntemi 480" 111 ,001
Alistirma Y dntemi 2717 ,084 ,046
Yo6nlendirilmis Bulus Yontemi -1,091" 144 ,000
Katilim Yéntemi Komut Yéntemi -,380" 113 ,029
Esli Calisma Y®6ntemi -,331" ,094 ,017
Kendini Denetleme Yontemi -,480" 111 ,001
Yénlendirilmis Bulus Yontemi -1,571" 152 ,000
Ogrencinin Baslatmas1 Yo6ntemi -,835" ,228 ,010
Kendi Kendine Ogrenme Y 6ntemi -1,688" 467 ,011
Yonlendirilmis Bulus Yo6ntemi Komut Yontemi 1,1917 ,146 ,000
Alistirma Yontemi 1,362" ,134 ,000
Esli Calisma Y®6ntemi 1,240" 131 ,000
Kendini Denetleme Yontemi 1,091" 144 ,000
Katilim Yéntemi 1,571" ,152 ,000
Ogrencinin Baglatmas1 Y ontemi , 736 ,246 ,083
Kendi Kendine Ogrenme Yontemi Alistirma Yontemi 1,479 461 ,044

Tablo 5’de beden egitimi d6gretmenlerinin psikotisizm kigilik boyutunun 6gretim yontemlerine

gore karsilastirilmasi yer almaktadir (p<0.05).

Tablo 6.Cinsiyet Degiskenine Gore Kisilik Boyutlarnin Tanimlayici Istatistik Bulgulart

Cinsiyet N X Ss
Norotisizm Kadm 66 2,1970 1,37247
Erkek 84 1,6667 1,62313
Disadoniiklitk Kadm 66 3,939 1,49747
Erkek 84 4,8095 1,22697
Psikotisizm Kadm 66 1,9697 1,10898
Erkek 84 2,1905 1,34859

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin nevrotisizim

kisilik 6zelliginin erkek beden egitimi 6gretmenlerinden daha fazla oldugu, erkek beden egitimi
6gretmenlerinin disadoniikliik ve psikotizm kisilik boyutlarinin daha fazla oldugu saptanmistir.
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Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gére Kisilik Boyutlarmin Kargilastirilmasi (Es Orneklem T Testi).

F t P
Norotisizm 3,836 2,124 ,
2,167 ,032
Disadoniikliik 9,700 -3,911
-3,820 ,000
Psikotisizm 10,109 -1,075
-1,100 273

Yapilan es 6rneklem t testi sonucunda goére, nevrotisizim kisilik boyutunda kadinlarin lehine ve
disadoniikliik kisilik boyutlarinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 8. Yas Degiskenine Bagli Kisilik Boyutlarinin Tanimlayici Istatistik Bulgular

Yas N x Ss

Nérotisizm 23-25 yas 18 1,666 1,847
26-28 yas 36 2,027 1,612

29-31 yag 31 2,096 1,350

32-34 yag 34 1,764 1,207

35 yas ve listii 31 1,838 1,790

Disadoniikliik 23-25 yag 18 5,666 ,485
26-28 yas 36 3,777 1,149

29-31 yag 31 4,967 1,196

32-34 yag 34 3,941 1,668

35yas ve iistii 31 4,451 1,337

Psikotisizm 23-25 yag 18 2,111 1,529
26-28 yas 36 2,083 ,874

29-31 yas 31 1,774 1,334

32-34 yag 34 2,411 1,157

35 yas ve Ustii 31 2,064 1,436

Tablo 8’de beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik boyutlarinin aritmetik ortalamasi ve standar
sapmasi yas degiskenine gore verilmistir.

Tablo 9. Yas Degiskenine Gore Kisilik Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Tek Yonlii Varyans
Analizi)

Kareler toplami  Ortalama kare F p
Norotisizm Gruplar Arasi 3,507 877 ,365 ,833
Grup i¢i 347,993 2,400
Disadoniikliik Gruplar Arasi 59,944 14,986 9,101 ,000
Grup ici 238,750 1,647
Psikotisizm Gruplar Arasi 6,640 1,660 1,065 ,376

Yapilan varyasn analizi sonunda, disa doniik kisilik boyutunda istatistiksek olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 10. Meslek Yili Degiskenine Bagl Kisilik Boyutlarinin Tanimlayict Istatistik Bulgular

Meslek Yili N x Ss

Norotisizm 1-3yil 49 1,959 1,870
4-6 y1l 71 1,915 1,328

7-9y1l 15 2,066 1,222

10 il ve iistii 15 1,466 1,597

Disadoniikliik 1-3 yil 49 4,755 1,199
4-6 y1l 71 4,169 1,511

7-9y1l 15 4,600 1,454

10 y1l ve iistii 15 4,400 1,454

Psikotisizm 1-3 yil 49 2,102 1,228
4-6 y1l 71 2,154 1,316

7-9y1l 15 1,866 ,8338

10 y1l ve iistii 15 2,000 1,414

Tablo 10’da beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik boyutlarinin aritmetik ortalamasi ve standart

sapmasi meslek yil1 degiskenine gore verilmistir.

Tablo 11. Meslek Yili Degiskenine Gore Kisilik Boyutlarinin Karsilastirilmas: (Tek Yo6nli

Varyans Analizi)

Kareler toplami Ortalama kare F p
Norotisizm Gruplar Arasi 3,422 1,141 A78 698
Grup i¢i 348,078 2,384
Disadontiklik Gruplar Arasi 10,460 3,487 1,766 ,156
Grup i¢i 288,233 1,974
Psikotisizm Gruplar Arasi 1,174 ,391 247  ,863
Grup ici 231,519 1,586

Yapilan varyasn analizi sonunda, biitiin kisilik boyutlarinda istatistiksek olarak farklilik

bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 12.Mezun Olunan Béliime Gore Kisilik Boyutlar1 Tanimlayicr Istatistik Analizi

N X Ss
Norotisizm Ogretmenlik 127 1,8740 1,49067
Antrenorlik 23 2,0435 1,79591
Disadoniiklitk Ogretmenlik 127 4,3701 1,51082
Antrenorlik 23 4,7391 ,61919
Psikotisizm Ogretmenlik 127 2,0236 1,22452
Antrenorlik 23 2,4783 1,34400

Yukaridaki tabloda, beden egitimi 6gretmenlerinin kisilik boyutlarinin aritmetik ortalamasi ve

standart sapmas1 mezun olunan boliim degiskenine gore verilmigtir.
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Tablo 13.Mezun Olunan Boéliim Degiskenine Gore Kisilik Boyutlarinin Karsilastirilmast (Es

Orneklem T Testi).
F t p
Norotisizm 2,896 -,486 ,628
-, 427 ,673
Disadoniikliik 29,019 -1,151 ,251
-1,983 ,051
Psikotisizm 1,837 -1,614 ,109
-1,513 141

Yapilan es 6rneklem t testi sonucunda gore, biitiin kisilik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamigtir (p>0.05).

Tablo 14. Pedagojik Formasyon Degiskenine Gore Kisilik Boyutlarinin Tanimlayici Istatistik

Bulgulari
Pedagojik formasyon N X Ss
egitimi aldim

Norotisizm Evet 54 2,0370 1,49165
Hayir 96 1,8229 1,56269

Disadoniikliik Evet 54 4,3148 1,52741
Hayir 96 4,4896 1,35332

Psikotisizm Evet 54 2,1667 1,48895
Hayir 96 2,0521 1,09899

Yapilan tanimlayic istatistik analizi sonunda, Pedagojik formasyon egitimi alan beden egitimi
ogretmenlerinin nevrotisizim kisilik 6zelliginin almayan beden egitimi 6gretmenlerinden daha
fazla oldugu, Pedagojik formasyon egitimi almayan beden egitimi 6gretmenlerinin disadoniikliik

ve psikotizm kisilik boyutlarinin alanlardan daha fazla oldugu saptanmustir.

Tablo 15. Pedagojik Formasyon Degiskenine Gore Kisilik Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Es

Orneklem T Testi).
F t P
Norotisizm ,222 ,819 414
829 1409
Disadoniiklik ,006 -, 724 470
-,700 ,485
Psikotisizm 17,226 ,538 ,592
1495 ,622

Yapilan es orneklem t testi sonucunda gore, tiim kisilik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 16. Gorev Yapilan Okul Tiiriine Gére Kisilik Boyutlarinin Tamimlayici Istatistik
Bulgular

Gorev yaptiginiz okul tiirii N X Ss
Norotisizm Ozel 36 1,7778 1,31173
Devlet 114 1,9386 1,60356
Disadoniikliik Ozel 36 5,0000 ,95618
Devlet 114 4,2456 1,49075
Psikotisizm Ozel 36 2,3333 1,14642
Devlet 114 2,0175 1,27593

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, devlet okullardaki beden egitimi 6gretmenlerinin
nevrotisizim kisilik 6zelliginin 6zel okuldaki beden egitimi 6gretmenlerinden daha fazla oldugu,
0zel okuldaki beden egitimi 6gretmenlerinin disadoniikliik ve psikotizm kisilik boyutlarinin
devlet okulundaki beden egitimi 6gretmenlerinden daha fazla oldugu saptanmistir.

Tablo 17.Gérev Yapilan Okul Tiiriine Gore Kisilik Boyutlarinin Karsilastiriimasi (Es Orneklem
T Testi).

F t P
Norotisizm 4,899 -,546
-,606 ,546
Disadoniikliik 17,095 2,853
3,561 ,001
Psikotisizm ,067 1,325
1,401 ,166

Yapilan es orneklem t testi sonucunda gore, disadoniikliik kisilik boyutunda 6zel okul lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 18.Basketbolda Teknik Ogretime Gére Kisilik Boyutlarmin Karsilastiriimasi (Tek Yonlii
Varyans Analizi)

Top Siirme Sut Atma Hiicum ve Savunma
0O.Kare F P 0O.Kare F P O.Kare F P
Norotisizm Gruplar 9,685 4,602 ,001 13,077 6,581 ,000 8,769 4,195 ,001
Arasi
Grup igi 2,105 1,987 2,090
Disadoniikliik Gruplar 11,631 6,963 ,000 5,590 2,973 014 6,802 3,772 ,002
Arasi
Grup igi 1,670 1,880 1,803
Psikotisizm Gruplar 8,079 6,050 ,000 8,555 6,486  ,000 6,351 4,667 ,000
Arasi

Grup ici 1,335 1,319 1,361
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Yapilan varyans analizi sonunda, biitiin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 19. Atletizmde Teknik Ogretime Gore Kisilik Boyutlarinin Karsilastiriimas: (Tek Yonlii
Varyans Analizi)

Engelli Kosular Stafet Yarigmasi Ug Adim Atlama
O.Kare F P O.Kare F P O.Kare F P

Norotisizm Gruplar Arast 5,592 2,542 017 7,831 3,748 001 4,755 2,122 ,045
Grup i¢i 2,200 2,089 2,241

Disadoniiklik ~ Gruplar Arast 4,451 2,362 026 9,607 5,894 000 5,865 3,233 ,003
Grup ici 1,884 1,630 1,814

Psikotisizm Gruplar Arasi 5,857 4,339 ,000 2,887 1,930 ,069 1,127 712 ,662
Grup ici 1,350 1,496 1,583

Yapilan varyans analizi sonunda, nevrotisizim ve disadoniiklik kisilik gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 20. Hentbolda Teknik Ogretime Gore Kisilik Boyutlarinin Karsilastirilmasi (Tek Yonlii
Varyans Analizi)

Pas Verme Top Siirme Atis Yapma
O.Kare F P O.Kare F P O.Kare F P
Norotisizm Gruplar 18,082 10,64 ,000 9,158 4313 ,001 4,720 2,105 ,047
Arasi 0
Grup igi 1,699 2,123 2,243
Disadoniiklik Gruplar 11,895 7,482  ,000 14,340 9,097 ,000 6,769 3,825 ,001
Arasi
Grup ici 1,590 1,576 1,770
Psikotisizm Gruplar 3,948 2,701 016 8,961 6,868 ,000 4,353 3,057 ,005
Arasi
Grup ici 1,462 1,305 1,424

Yapilan varyans analizi sonunda, biitiin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 21. Voleybolda Teknik Ogretime Gore Kisilik Boyutlarmin Karsilastiriimasi (Tek Yonlii
Varyans Analizi)

Parmak Pas Manset Pas Servis
O.Kare F P O.Kare F P O.Kare F P

Norotisizm Gruplar Arasi 13,367 7,046 ,000 8,405 4,078 ,000 15,706 8,730 ,000

Grup igi 1,897 2,061 1,799
Disadéniikliik Gruplar Arasi 9,093 5,326 ,000 17,057 13,50 ,000 4,690 2,479 ,026

9

Grup igi 1,707 1,263 1,892

Psikotisizm Gruplar Arasi 5,368 3,829 ,001 5,200 3,761 ,001 4,460 3,097 ,007

Grup igi 1,402 1,382 1,440
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Yapilan varyans analizi sonunda, biitiin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 22. Futbolda Teknik Ogretime Gére Kisilik Boyutlarmin Karsilagtiriimasi (Tek Yonlii

Varyans Analizi)

Pas Verme Top Stirme Sut Cekme
O.Kare F P O.Kare F P O.Kare F P

Norotisizm Gruplar Arasi 6,219 2,795 ,019 11,990 6,363 ,000 7,721 3,686 ,001
Grup ici 2,225 1,884 2,095

Disadoniikliik Gruplar Arasi 8,702 4,911 ,000 5,671 3,109 ,004 6,104 3,386 ,002
Grup igi 1,772 1,824 1,803

Psikotisizm Gruplar Arasi 1,409 ,899 ,484 4,842 3,459 ,002 2,895 1,935 ,068
Grup igi 1,567 1,400 1,496

Yapilan varyans analizi sonunda, nevrotisizim ve disadoniik gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 23. Raketle Teknik Ogretimine Gére Kisilik Boyutlarinin Karsilastirilmas: (Tek Yonlii

Varyans Analizi)

Raketle Vurus Ve

Seken Topu Karsilama

Yakalama
O.Kare F P O.Kare F P
Norotisizm Gruplar Arasi 12,997 6,532 ,000 5,471 2,455 027
Grup i¢i 1,990 2,228
Disadoniiklik Gruplar Arasi 5,569 2,961 ,014 5,102 2,721 ,016
Grup igi 1,881 1,875
Psikotisizm Gruplar Arasi 3,605 2,419 ,039 4,115 2,829 ,012
Grup ici 12,997 6,532 1,455

Yapilan varyans analizi sonunda, nevrotisizim ve disadoniik kisilik gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 24. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Spor Dali Tekniklerine Gére Kullandiklar1 Ogretim
Yontemleri Frekans Analizi.
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n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Basketbolda 31 20,7 56 373 47 313 9 6,0 3 2,0 4 2,7
Top Siirme
Basketbolda 10 6,7 53 353 68 453 12 8,0 3] 2,0 4 2,7
Sut Atma
Basketbolda 4 2,7 28 18,7 88 58,7 14 93 8 53 6 4,0 2 1,3
Hiicum Ve
Savunma
Engelli 24 160 40 26,7 31 20,7 31 20,7 18 120 4 2,7 1 4 1 7
Kosular
Stafet 48 320 42 280 22 147 9 6,0 6 4,0 1 4 42 280 3 2,0
Yarigmasi
Us Adm 47 31,3 30 200 28 187 13 87 7 4,7 1 7 9 6,0
Atlama
Hentbolda 34 22,7 61 40,7 32 213 4 2,7 5 3,3 2 1,3
Pas Cesitleri
Hentbolda 45 30,0 36 240 30 200 24 160 4 2,7
Top Siirme
Hentbolda 33 220 41 273 23 153 21 140 10 6,7 3 2,0 4 2,7
Atis Yapma
Voleybolda 20 133 36 240 55 36,7 4 2,7 25 16,7 4 2,7 6 4,0
Parmak Pas
Voleybolda 13 8,7 36 240 55 36,7 4 2,7 25 16,7 4 2,7 6 4,0
Manget Pas
Voleybolda 19 12,7 43 28,7 55 36,7 8 53 14 9,3 5 3,3 6 4,0
Servis
Futbolda 13 8,7 28 18,7 88 587 8 53 1 g 12 8,0
Pas Verme
Futbolda 11 73 35 233 84 560 5 3,3 5 3,3 6 4,0 1 g 3 2,0
Top Siirme
FutboldaSut 17 11,3 46 30,7 64 427 12 8 2 1,3 4 2,7 3 2 2 1,3
Cekme
Raketle 20 133 34 22,7 63 420 13 87 16 10,7 4 2,7
Vurus ve
Yakalama
Raketle 12 8,0 47 31,3 47 31,3 21 140 16 10,7 4 2,7 3 2,0
Seken Topu

Karsilama




Yapilan frekans analizi sonucunda, beden egitimi 6gretmenleri basketbolda top siirme teknigini
ogretirken engok 56’s1 alistirma yontemini, basketbolda sut atma teknigini 6gretirken engok esli
calisma yontemi, basketbolda hiicum ve savunma teknigini 6gretirken en cok esli calisma
yontemini, atletizmde engelli kosular 6gretirken engok aligtirma yontemini, stafet yarigmasi
kosularini ve ti¢ adim atlama teknigini dgretirken engok alistirma yontemini, hentbolda pas ve
hentbolda atig yapma teknigini 6gretirken engok esli ¢alisgam yontemini, hentbolda top slirme
teknigini 6gretirken engok alistirma yontemini,voleybolda parmak pas ve voleybolda servis
teknigini 6gretirken en ¢ok esli calisma yontemini, futbolda pas verme teknigini, sut cekme ve
top siirme teknigini 6gretirken encok esli ¢alisma yontemini, raketle vurus teknigini 6gretirken
encok esli calisma yontemini kullanmaktadir.

Tablo 25 Nérotisizm Kisilik Boyutuna Gore Spor Dali Teknikleri Ogretim Yontemleri.
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N % N % N % N % N % N % N % N % N %
B?sketbolda Top 31 20,67 56 37,33 47 31,33 9 6,00 3 2,00 4 2,67
Sitirme
Basketbolda Sut Atma 10 6,67 53 3533 gg 4533 1o 8,00 3 2,00 4 2,67
Basketbolda Hiicum Ve 4 2,70 28 18,92 88 59,46 14 9,46 8 5,41 6 4,05 2 1,35 3 10,68
Savunma
Stafet Yarismasi 19 13,01 48 32,88 42 28,77 22 15,07 9 6,16 6 411 4 0,68
UQ Adim Atlama 15 10,71 47 33,57 30 21,43 28 20,00 13 9,29 7 5,00 9 6,43 1 0,71
Hentbolda Pas Cesitleri 12 8,11 34 2297 g 4122 3 21,62 4 2,70 5 3,38 2 1,35
Hentbolda TOp Siirme 11 7,33 45 30,00 36 24,00 30 20,00 24 16,00 4 2,67
Hentbolda Atis Yapma 15 10,00 33 22,00 41 27,33 23 15,33 21 14,00 10 6,67 3 200 4 2,67
’\D/ét‘)sleybolda Parmak 20 13,33 36 24,00 55 36,67 4 2,67 25 16,67 4 2,67 6 4,00
Voleybolda Manset Pas 13 8,67 39 2600 g5 3333 g 12,00 4g 12,00 4 2,67 2 133 6 4,00
Voleybolda Servis 19 1267 43 2867 g5 3667 g 5,33 14 933 g 3,33 6 4,00
Futbolda Pas Verme 13 8,67 28 18,67 88 58,67 8 5,33 1 0,67 12 8,00
Futbolda Top Siirme 11 7,33 35 23,33 84 56,00 5 3,33 3,33 6 400 4 0,67 3 2,00
Futbolda Sut Cekme 17 11,33 46 30,67 64 4267 12 8,00 2 1,33 4 267 3 200 2 1,33
Raketle  Vurus ve 13,33 22,67 42,00 8,67 10,67 2,67
Yakalama 20 34 63 13 16 4
Raketle Seken Topu 12 8,00 47 31,33 47 31,33 21 14,00 16 10,67 4 2,67 3 2,00

Karsilama

Nevrotisizim kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi 6gretmenleri basketbolda top siirme
Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini, basketbolda sut atma ve hiicum ve savunma 6gretirken en
¢ok esli galisma yontemini, atletizmde engelli kosular, {i¢ adim atlama ve stafet 6gretirken en ¢ok
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alistirma yoOntemini, hentbolda pas gesitleri ve atis yapma Ogretirken en ¢ok esli caligma
yontemini, hentbolda top siirme 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini, voleybolda parmak pas,

manset pas Ve servis 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini,

futbolda pas Ogretirken en ¢ok esli calisma yontemini, futbolda sut ¢cekme Ogretirken en ¢ok
alistirma yontemini, raketle vurus ve yakalama ve raketle seken topu karsilama 6gretirken en ¢ok
esli calisma yontemini segmektedir.

Tablo 26.Disadéniikliik Kisilik Boyutuna Gére Spor Dali Teknikleri Ogretim Yéntemleri
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N % N % N % N % N % N % N % N % N % N %
BaskeEboIda 31 20,67 56 37,33 47 31,33 9 6,00 3 2,00 4 2,67
Top Siirme
Basketbolda 10 6,67 53 35,33 68 45,33 12 8,00 3 2,00 4 2,67
Sut Atma
Basketbolda 2,67 18,67 58,67 9,33 5,33 4,00 1,33
Hicum Ve 4 28 88 14 8 6 2
Savunma
Engelli 24 16,00 40 26,67 31 20,67 31 20,67 18 12,00 4 2,67 1 0,67 1 0,67
Kosular
Stafet 19 12,67 48 32,00 1 28,00 29 14,67 9 6,00 6 4,00 1 0,67 3 2,00
Yarigmasi
U¢  Adim 15 10,00 47 31,33 30 20,00 28 18,67 13 8,67 7 4,67 9 6,00 1 0,67
Atlama
Hentbolda 8,00 22,67 40,67 21,33 2,67 3,33 1,33
Pas 12 34 61 32 4 5 2
Cesitleri
Hentb?lda 11 7,33 45 30,00 36 24,00 30 20,00 24 16,00 4 2,67
Top Siirme
Hentbolda 15 10,00 33 22,00 1 27,33 23 15,33 21 14,00 10 6,67 3 200 4 2,67
Atis Yapma
Voleybolda 13,33 24,00 36,67 2,67 16,6 2,67 6 4,0
Parmak Pas 20 36 55 4 25 4
Voleybolda 13 8,67 39 26,00 50 33,33 18 12,00 18 12,00 4 267 2 1,33 6 4,00
Manget Pas
\s/:rl\tlai)gbolda 19 11,24 43 25,44 55 32,54 8 4,73 14 8,28 5 296 19 1124 6 3,55
Futbolda 13 8,67 28 18,67 88 58,67 8 5,33 1 0,67 12 8,00
Pas Verme
Futbolfia 11 7,38 35 23,49 84 56,38 5 3,36 5 3,36 6 4,03 3 2,01
Top Siirme
Futbolda 17 11,56 6 31,29 64 43,54 12 8,16 2 1,36 4 2,72 2 1,36
Sut Cekme
Raketle 13,33 22,67 42,00 8,67 10,6 2,67
Vurus ve 20 34 63 13 16 4
Yakalama
Raketle 8,00 31,33 31,33 14,00 10,67 2,67
Seken Topu 12 47 47 21 16 4 3
Karsilama

Disadoniiklik kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi 6gretmenleri basketbolda top siirme,
hiicum ve savunma ve basketbolda sut atma 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini, en ¢ok esli
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calisma yontemini, atletizmde engelli kosular 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini, atletizmde
stafet Ogretirken en ¢ok alistirma yoOntemini, atletizmde iic adim atlama Ogretirken en c¢ok
alistirma yontemini, hentbolda pas cesitleri 6gretirken en cok esli calisma yontemini, hentbolda
top siirme Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini, hentbolda atig yapma 6gretirken en ¢ok esli
calisma yontemini, voleybolda parmak pas 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini, voleybolda
manget pas Ogretirken en ¢ok esli calisma yontemini, voleybolda servis 6gretirken en ¢ok esli
calisma yontemini, futbolda pas Ogretirken en cok esli alistirma yontemini, futbolda pas
Ogretirken en ¢ok esli alistirma yontemini, futbolda sut ¢cekme 6gretirken esli ¢calisma yontemini,
raketle vurus ve yakalama ogretirken en ¢ok esli ¢aligma yontemini, raketle seken topu karsilama
Ogretirken en ¢ok esli calisma ve alistirma yontemini segmektedir.



Tablo 27. Psikotisizm Kisilik Boyutuna Gore Spor Dali Teknikleri Ogretim Yontemleri
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Baske[bolda 31 20,67 56 37,33 47 31,33 9 6,00 3 2,00 4 2,67
Top Siirme
Basketbolda 10 6,67 53 35,33 68 45,33 12 8,00 3 2,00 4 2,67
Sut Atma
Basketbolda 2,67 18,67 58,67 9,33 5,33 4,00 1,33
Hicum Ve 4 28 88 14 8 6 2
Savunma
Engelli 24 16,00 40 26,67 31 20,67 31 20,67 18 12,00 4 2,67 1 0,67 1 0,67
Kosular
Stafet 19 12,67 48 32,00 42 28,00 29 14,67 9 6,00 6 4,00 1 0,67 3 2,00
Yarigmasi
U¢ Adimm 15 10,00 47 31,33 30 20,00 28 18,67 13 8,67 7 4,67 9 6,00 1 0,67
Atlama
Hentbolda 8,00 22,67 40,67 21,33 2,67 3,33 1,33
Pas 12 34 61 32 4 5 2
Cesitleri
Hentb9|da 1 7,33 45 30,00 36 24,00 30 20,00 24 16,00 4 2,67
Top Siirme
Hentbolda 15 10,00 33 22,00 a1 27,33 23 15,33 21 14,00 10 6,67 3 2,00 4 2,67
Atig Yapma
Voleybolda 20 13,33 36 24,00 55 36,67 4 2,67 o5 16,67 4 2,67 6 4,00
Parmak Pas
Voleybolda 13 8,67 39 26,00 50 33,33 18 12,00 18 12,00 4 2,67 2 1,33 6 4,00
Mangset Pas
\S/eorl\?i)gbolda 19 12,67 43 28,67 55 36,67 8 5,33 14 9,33 5 3,33 6 4,00
Futbolda 13 8,67 28 18,67 88 58,67 8 5,33 1 0,67 12 8,00
Pas Verme
Futbolfia 1 7,48 35 23,81 84 57,14 5 3,40 5 3,40 6 4,08 1 0,68
Top Siirme
Futbolda 17 11,33 46 30,67 64 42,67 12 8,00 2 1,33 4 2,67 3 2,00 2 1,33
Sut Cekme
Raketle 13,33 22,67 42,00 8,67 10,67 2,67
Vurus ve 20 34 63 13 16 4
Yakalama
Raketle 8,00 31,33 31,33 14,00 10,67 2,67 2,00
Seken Topu 12 47 47 21 16 4 3
Karsilama

Psikotisizm kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi 0gretmenleri basketbolda top slirme
Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini, basketbolda sut atma 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma
yontemini, basketbolda hiicum ve savunma 6gretirken en ¢ok esli ¢aligma yontemini, atletizmde
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engelli kosular 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini, atletizmde stafet 6gretirken en ¢ok aligtirma
yontemini, atletizmde ii¢ adim atlama Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini, hentbolda pas
cesitleri 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini, hentbolda top stirme 6gretirken en ¢ok alistirma
yontemini, hentbolda atis yapma 6gretirken en ¢ok esli ¢aligma yontemini, voleybolda parmak
pas Ogretirken en cok esli calisma yontemini, voleybolda manset pas Ogretirken en ¢ok esli
¢alisma yontemini, voleybolda servis dgretirken en ¢ok esli ¢aligma yOntemini, futbolda pas
ogretirken en c¢ok esli alistirma yontemini, futbolda top siirme 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma
yontemini, futbolda sut ¢cekme Ogretirken en ¢ok esli calisma yontemini, raketle vurus ve
yakalama Ogretirken en ¢ok esli ¢calisma yontemini, raketle seken topu karsilama 6gretirken en
cok esli calisma ve alistirma yontemini segcmektedir.
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BOLUM V: SONUC

5.1.Yargi

Yapilan frekans analizi sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin atletizmde engelli
kosular, atletizmde li¢ adim atlama, hentbolda top siirme, basketbolda top siirme ve
raketle seken topu karsilama teknigini 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini kullandig1
belirlenmistir. Basketbolda sut atma, hentbolda atis yapma, hentbolda pas, voleybolda
parmak pas, voleybolda manset pas, voleybolda servis, futbolda pas verme, futbolda top
siirme, futbolda sut ¢ekme, raketle vurus 6gretirken esli ¢alisma yontemini, basketbolda
savunma teknigini Ogretirken esli calisma yoOntemini, atletizmde stafet kosularini

Ogretirken komut yontemini tercih etmektedir.

Nevrotisizim kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi dgretmenleri basketbolda top
stirme, atletizmde ii¢ adim atlama, atletizmde engelli kosular, stafet yarigi ve hentbolda
top siirme Ogretirken en c¢ok alistirma yontemini se¢mektedir. Hentbolda atis yapma
Ogretirken, hentbolda pas ¢esitleri 6gretirken, basketbolda sut atma ve hiicum ve savunma
Ogretitken en c¢ok esli calisma yontemini, se¢cmektedir. Voleybolda parmak pas
ogretirken, voleybolda manset pas 0gretirken, voleybolda servis 6gretirken en ¢ok esli
calisma yontemini se¢gmektedir. Futbolda pas 6gretirken, futbolda sut ¢ekme 6gretirken
en c¢ok alistirma yontemini, raketle vurus ve yakalama o6gretirken en cok esli calisma
yontemini, raketle seken topu karsilama o6gretirken en ¢ok esli calisma ve alistirma

yontemini se¢gmektedir.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi 6gretmenleri basketbolda top
siirme dgretirken en ¢ok alistirma yontemini, basketbolda sut atma 6gretirken en ¢ok esli
calisma yoOntemi, basketbolda hiicum ve savunma ogretirken en c¢ok esli calisma
yontemini, atletizmde engelli kosular dgretirken en ¢ok alistirma yontemini, atletizmde
stafet 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini, atletizmde {i¢ adim atlama 6gretirken en ¢ok
alistirma yontemini, hentbolda pas c¢esitleri 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini,
hentbolda top siirme Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini, hentbolda atig yapma
ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini, voleybolda parmak pas 6gretirken en cok esli
calisma yoOntemini, raketle seken topu karsilama Ogretirken en cok esli calisma ve
alistirma yontemini, raketle vurus ve yakalama dgretirken en ¢ok esli ¢galisma yontemini,

futbolda sut cekme 6gretirken en ¢ok esli ¢calisma yontemini, futbolda pas 6gretirken en
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cok esli alistirma yontemini, futbolda pas 6gretirken en ¢ok esli alistirma yontemini,
voleybolda servis ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yOntemini, voleybolda manset pas

Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini segcmektedir.

Psikotisizm kisilik 6zelligi gelismis olan beden egitimi 6gretmenleri; basketbolda top
siirme dgretirken en ¢ok alistirma yontemini, basketbolda sut atma 6gretirken en ¢ok esli
calisma yoOntemini, basketbolda hiicum ve savunma ogretirken en ¢ok esli galisma
yontemini se¢mektedir. Atletizmde engelli kosular1 stafet yarisi Ogretirken en ¢ok
alistirma yontemini, atletizmde {i¢ adim atlama 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini,
hentbolda pas ¢esitleri 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma, hentbolda top siirme 6gretirken en
¢ok aligtirma yontemini, hentbolda atig yapma 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini
secmektedir. Voleybolda parmak pas ogretirken en ¢ok esli calisma yontemini, raketle
vurus Ve yakalama 6gretirken en cok esli calisma yontemini segmektedir. Futbolda sut
¢cekme Ogretirken en ¢ok esli calisma yontemini, futbolda top siirme 6gretirken en ¢ok
esli calisma yoOntemini, futbolda pas oOgretirken en ¢ok esli alistirma yOntemini
se¢mektedir. Voleybolda servis dgretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini, voleybolda
mansget pas Ogretirken en ¢ok esli calisma yOntemini, raketle seken topu karsilama

Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma ve alistirma yontemini segmektedir.

Kadin beden egitimi dgretmenleri basketbolda top siirme dgretirken en ¢ok komut ve
alistirma yontemini segerken, erkek 6gretmenler alistirma yontemini, basketbolda hiicum
ve savunma ogretirken en ¢ok esli ¢aligma yontemini segerken, erkek 6gretmenler esli
caligma yontemini se¢gmektedir. Kadin beden egitimi 6gretmenleri atletizmde engelli
kosular 6gretirken en ¢ok esli caligma yontemini secerken, erkek 6gretmenler alistirma
yontemini se¢mektedir. Kadin beden egitimi dgretmenleri atletizmde stafet yarismasi
Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini secerken, erkek 6gretmenler esli ¢alisma yontemini
segmektedir. Kadin beden egitimi 6gretmenleri atletizmde ii¢ adim atlama 6gretirken en
cok alistirma yontemini secerken, erkek 6gretmenler alistirma yontemini, Kadin beden
egitimi Ogretmenleri hentbolda pas gesitleri 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini
secerken, erkek 0gretmenler esli calisma yontemini se¢gmektedir. Kadin ve erkek beden
egitimi 6gretmenleri hentbolda top slirme 6gretirken en ¢ok esli galisma yontemini seger.
Kadin beden egitimi 6gretmenleri hentbolda atis yapma ogretirken en ¢ok esli ¢alisma
yontemini segerken, erkek 6gretmenler esli caligma yontemini secer. Kadin beden egitimi

ogretmenleri voleybolda parmak pas 6gretirken en ¢ok komut yontemini secerken, erkek
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Ogretmenler esli calisma yontemini segcmektedir. Kadin beden egitimi 6gretmenleri
voleybolda mansget pas 6gretirken en ¢cok alistirma yontemini segerken, erkek 6gretmenler
esli calisma yoOntemini se¢mektedir. Kadin ve erkek beden egitimi Ogretmenleri
voleybolda servis 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini seger. Kadin beden egitimi
ogretmenleri futbolda pas verme ogretirken en ¢ok esli calisma yontemini segerken, erkek
Ogretmenler esli calisma yontemini tercih eder. Kadin beden egitimi 6gretmenleri
futbolda top siirme Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yOntemini tercih ederken, erkek
ogretmenler esli calisma yontemini, kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri futbolda
sut ¢cekme Ogretirken en cok esli calisma yoOntemini secer. Kadin beden egitimi
Ogretmenleri raketle vurus ve yakalama ogretirken en ¢ok esli ¢aligma yoOntemini
secerken, erkek Ogretmenler esli ¢alisma yontemini tercih eder. Kadin beden egitimi
ogretmenleri raketle seken topu karsilama Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini

secerken, erkek dgretmenler esli ¢aligma yontemini segmektedir.

Pedagojik formasyon egitimi alan beden egitimi O6gretmenleri hentbolda atis yapma
teknigini ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini kullanirken, pedagojik formasyon
egitimi almayan dgretmenler alistirma yontemini tercih eder. Pedagojik formasyon alan
beden egitimi dgretmenleri hentbolda pas gesitleri teknigini 6gretirken en ¢ok alistirma
yontemini kullanirken, almayan 6gretmenler esli calisma yontemini seger. Pedagojik
formasyon egitimi alan beden egitimi Ogretmenler hentbolda pas gesitleri teknigini
Ogretirken en cok esli calisma yontemini kullanirken, almayan 6gretmenler alistirma
yontemini ssecer. Pedagojik formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri atletizmde ti¢
adim atlama teknigini 6gretirken en ¢ok esli calisma yontemini kullanirken, almayan
ogretmenler aligtirma yontemini, pedagojik formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri
atletizmde stafet yarismasi teknigini 6gretirken en ¢ok esli calisma yontemini kullanirken,
almayan 6gretmenler alistirma yontemini tercih eder. Pedagojik formasyon alan beden
egitimi Ogretmenleri atletizmde engelli kosular teknigini Ogretirken en g¢ok kendini
denetleme yontemini kullanirken, almayan 6gretmenler alistirma yontemini, pedagojik
formasyon alan beden egitimi dgretmenleri basketbolda hiicum ve savunma teknigini
Ogretirken en cok esli ¢calisma yontemini kullanirken, almayan 6gretmenler esli ¢alisma
yontemini seger. Pedagojik formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri basketbolda top
stirme teknigini dgretirken en ¢ok alistirma yontemini kullanirken, almayan 6gretmenler

esli caligma yoOntemini seger. Pedagojik formasyon alan beden egitimi dgretmenleri
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basketbolda sut atma teknigini Ogretirken en ¢ok esli ¢aligma yontemini kullanir.
Pedagojik formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri Voleybolda parmak pas teknigini
Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini kullanirken, almayan Ogretmenler esli ¢alisma
yontemini, pedagojik formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri Voleybolda manset pas
teknigini 6gretirken en ¢ok esli calisma yontemini kullanirken, almayan 6gretmenler
alistirma yontemini seger. Pedagojik formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri futbolda
top stirme teknigini Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini kullanir. Pedagojik
formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri voleybolda servis teknigini 6gretirken en ¢ok
esli calisma yontemini kullanirken, almayan 6gretmenler alistirma yontemini, pedagojik
formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri futbolda sut ¢ekme teknigini 6gretirken en
cok esli ¢alisma yontemini secer. Pedagojik formasyon alan beden egitimi 6gretmenleri
futbolda pas verme teknigini Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini kullanirken,
almayan Ogretmenler esli ¢alisma yOntemini seger. Pedagojik formasyon alan beden
egitimi 6gretmenleri raketle vurus ve yakalama teknigini 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma
yontemini tercih eder. Pedagojik formasyon alan beden egitimi &gretmenleri raketle
seken topu karsilama teknigini dgretirken en ¢ok esli calisma yontemini kullanirken,

almayan 6gretmenler alistirma yontemini kullanmaktadir.

Ogretmenlik mezunu olan ve olmayan beden egitimi 6gretmenleri; basketbolda sut atma
teknigini, futbolda sut ¢cekme, hentbolda pas ¢esitleri, futbolda pas verme, basketbolda
hiicum ve savunma teknigini, hentbolda atis yapma, voleybolda manset ve voleybolda
servis Ogretirken; en ¢ok esli ¢alisma yOntemini tercih ettikleri ortaya cikmustir.
Ogretmenlik mezunu olan ve olmayan beden egitimi 6gretmenleri; atletizmde engelli
kosular teknigini Ogretirken en ¢ok alistirma yoOntemini tercih ederken, dgretmenlik
mezunu olan beden egitimi 6gretmenleri basketbolda ve hentbolda top siirme teknigini
ogretirken en ¢ok esli ¢alisma ydntemini tercih etmektedir. Ogretmenlik mezunu olmayan
ogretmenler alistirma yontemini 6gretmenlik mezunu olan beden egitimi 6gretmenleri
atletizmde stafet yarismasi teknigini 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini kullanirken,
ogretmenlik mezunu olmayan 6gretmenler esli calisma yontemini tercih etmektedir.
Ogretmenlik mezunu olan ve olmayan beden egitimi dgretmenleri atletizmde {ic adim
atlama teknigini 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini kullanirken, 6gretmenler alistirma
yontemini tercih etmektedir. Ogretmenlik mezunu olan beden egitimi gretmenleri

voleybolda parmak pas Ogretirken, futbolda top siirme ve raketle vurus ve yakalama
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Ogretirken en ¢ok esli ¢aligma yontemini kullanirken, 6gretmenlik mezunu olmayan

Ogretmenler alistirma yontemini tercih etmektedir.

Ozel okullardaki beden egitimi 6gretmenleri raketle seken topu karsilama dgretirken en
cok alistirma yontemini kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler esli calisma
yontemini tercih etmektedir. Ozel okullardaki beden egitimi 6gretmenleri raketle vurus
ve yakalama oOgretirken en ¢ok komut yontemini kullanirken, devlet okulundaki
ogretmenler esli calisma ydntemini tercih eder. Ozel okullardaki beden egitimi
Ogretmenleri basketbolda sut atma Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini kullanirken,
devlet okulundaki 6gretmenler esli calisma yontemini kullanir. Ozel okullardaki beden
egitimi 6gretmenleri atletizmde stafet yarismasi O0gretirken en ¢ok komut yontemini
kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler alistirma ydntemini kullanir.  Ozel
okullardaki beden egitimi 6gretmenleri atletizmde ii¢c adim atlama 6gretirken en ¢ok
komut yontemini kullanirken, devlet okulundaki &gretmenler alisgtirma ydntemini
kullanir. Ozel okullardaki beden egitimi dgretmenleri basketbolda hiicum ve savunma
Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler esli
caligma yontemini tercih eder. Ogretmenlik mezunu olan beden egitimi dgretmenleri
raketle seken topu karsilama ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini kullanirken,
olmayan &gretmenler alistirma yontemini kullanir. Ozel okullardaki beden egitimi
ogretmenleri basketbolda top stirme dgretirken en ¢ok aligtirma yontemini kullanirken,
devlet okulundaki ogretmenler aligtirma yontemini; 6zel okullardaki beden egitimi
Ogretmenleri atletizmde engelli kosular 6gretirken en cok komut yontemini kullanirken,
devlet okulundaki égretmenler alistirma yontemini tercih eder. Ozel okullardaki beden
egitimi Ogretmenleri hentbolda pas cesitleri Ogretirken en ¢ok komut yontemini
kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler esli calisma yontemini, 6zel okullardaki
beden egitimi 6gretmenleri voleybolda parmak pas 6gretirken en ¢ok alistirma yontemini
kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler esli calisma ydntemini tercih eder. Ozel
okullardaki beden egitimi 6gretmenleri futbolda pas verme Ogretirken en ¢ok komut
yontemini kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler esli calisma yontemini; G6zel
okullardaki beden egitimi 6gretmenleri futbolda top stirme 6gretirken en ¢ok esli ¢alisma
yontemini kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler esli calisma yontemini kullanmay1
tercih eder. Ozel okullardaki beden egitimi Ogretmenleri voleybolda manset pas

ogretirken en ¢ok alistirma yontemini kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler esli
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calisma yoOntemini, 6zel okullardaki beden egitimi 6gretmenleri hentbolda top siirme
Ogretirken en cok esli calisma yontemini kullanirken, devlet okulundaki 6gretmenler
alistirma yontemini tercih eder. Ozel okullardaki beden egitimi 6gretmenleri hentbolda
atis yapma Ogretirken en ¢ok esli ¢alisma yontemini kullanirken, devlet okulundaki
ogretmenler aligtirma yontemini, 6zel okullardaki beden egitimi 6gretmenleri futbolda
top siirme Ogretirken en ¢ok alistirma yontemini kullanirken, devlet okulundaki
ogretmenler esli calisma yontemini kullanmayi tercih eder. Ozel okullardaki beden
egitimi 6gretmenleri voleybolda servis dgretirken en ¢ok komut yontemini kullanirken,

devlet okulundaki 6gretmenler esli ¢aligma yontemini kullanmaktadir.

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin
nevrotisizim kisilik 6zelliginin erkek beden egitimi 6gretmenlerinden daha fazla oldugu,
erkek beden egitimi 6gretmenlerinin disadoniikliik ve psikotizm kisilik boyutlarinin daha
fazla oldugu saptanmistir. Yapilan es orneklem t testi sonucunda gore, nevrotisizim ve
disadoniikliik kisilik boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
belirlenmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak, kadin beden egitimi 6gretmenlerinin daha aksi
ve insanlarla zor iliskiler kurduklar1 ve Ogrencilerle daha fazla sorunlar yasadigi
sOylenebilir. Clikli nevrotisizim 6zelligi gelisen bireyler genelde aksi ve insanlarla olan
iliskilerinde sorunlar yasarlar. Erkek beden egitimi 68retmenlerinin disa doniik kisilik
ozellikleri kadin 6gretmenlere gore daha fazla gelismis oldugundan dolay1, 6grencilerle
daha iyi iligkiler kurduklar1 ve sosyal hayatlarinda daha neseli ve olumlu bireyler

olduklar1 soylenebilir.

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, pedagojik formasyon egitimi alan beden
egitimi Ogretmenlerinin nevrotisizim  kisilik 6zelliginin almayan beden egitimi
ogretmenlerinden daha fazla oldugu, pedagojik formasyon egitimi almayan beden egitimi
ogretmenlerinin disadoniiklik ve psikotizm kisilik boyutlarinin alanlardan daha fazla
oldugu saptanmistir. Yapilan es 6rneklem t testi sonucunda gore, tiim kisilik boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik belirlenmistir. Bu istatistiki sonuglardan
yola c¢ikarak, pedagojik formasyon alan beden egitimi dgretmenlerinin kaygili tipler
oldugu, pedagojik formasyon almayan 6gretmenlerin ise daha canli ve neseli tipler oldugu

sOylenebilir.
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Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, devlet okullardaki beden egitimi
Ogretmenlerinin  nevrotisizim  kisilik  6zelliginin 6zel okuldaki beden egitimi
O0gretmenlerinden daha fazla oldugu, 6zel okuldaki beden egitimi Ogretmenlerinin
digadoniikliik ve psikotizm kisilik boyutlarinin devlet okulundaki beden egitimi
ogretmenlerinden daha fazla oldugu saptanmistir. Yapilan es 6rneklem t testi sonucunda
gore, disadoniikliik kisilik boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

belirlenmistir.

5.2. Tartisma
Yapilan literatiir taramas1 sonunda, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim yontemlerini
ortaya koyan bir¢ok calisma ile karsilagilmistir. Bu calismalardan bazilar1 asagida

verilmistir.

Sarag¢ ve Mustu 2013 yilinda yaptiklari ¢alismalarinda, beden egitimi 6gretmenlerinin en

¢ok komut yontemini tercih ettiklerini belirlemistir.

Hein ve dig. (2012) bes farkli Avrupa iilkesindeki beden egitimi Ggretmenlerinin
derslerinde kullandiklar1 Ogretim yoOntemleri ve motivasyonlarini inceledikleri
arastirmada, Ogretmenlerin Ogreten merkezli yontemlerin daha fazla kullandiklarini
bulmuslardir. Ogreten merkezli ydntemlerin kullanimi acisindan iilkeler arasinda bir
takim farkliliklar olmasina ragmen, tiim iilkelerde alistirma ve komut yontemleri sirasi

ile en fazla kullanilan yontemler olarak ortaya ¢ikmuistir.

Kulinna, Cothran (2003) Amerika drnekleminde beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim
yontemlerinin belirlenmesine yonelik yaptiklari calismada, 6gretmenlerin en cok 6greten
merkezli yontemlerden sirasi ile komut ve alistirma yontemlerini kullandiklarini
bulmuslardir. Kulinna ve Cothran’in (2003) gelistirdigi veri toplama araci kullanilarak
Ince, Hiiniik (2010) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da deneyimli beden egitimi
ogretmenlerinin derslerinde en fazla kullandiklar1 yontemlerin komut ve alistirma, en az
kullandiklar1 yontemlerin de 6grencinin baslatmasi ve kendi kendine 6grenme oldugu
ortaya cikmistir. Komut ve alistirma yontemi gibi 6greten merkezli yontemlerin
ogretmenler tarafindan en ¢ok tercih edilen yontemler oldugunu; Yildiz ve Kangalgil
2014 wyilinda yaptiklar1 c¢alismalarinda asagidaki sorularla cevap bulmuslardir.

Ogretmenlerin derslerde en fazla kullandig1 6gretim yontemi sorusuna: Birinci tercih

olarak 291°1 (%41,6) esli calisma yontemi, 284’1 (%40,6) komut yontemi, 125’1 (%17,8)
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alistirma yontemi kullandigini belirlemislerdir. Ikinci tercih olarak 291°i (%41,6) komut
yontemi, 198°1 (%28,2) katilim yontemi, 172’si (%24,6) esli caligma yontemi; tiglincii
tercih olarak 535’1 (%76,3) alistirma yontemi, 132°si (%18,9), kendini denetleme

yontemi, 26’s1 (%3,8) yonlendirilmis bulus yontemi kullandigini belirlemislerdir.

Abd Al-Salam (2004)’1n ¢alisma sonuglarina gore ii¢ 6gretim yontemi (komut, alistirma
ve kendi kendine 6grenme) performans seviyesini artirma yolunda 6nemlidir. Boyce
(1992), komut, alistirma ve esli ¢alisma yontemlerinin, aticilarda beceri kazanimi ve
kazanilan becerilerin kalicilig1 iizerine etkilerinin incelendigi ¢alismasinda; komut ve
alistirma yontemlerinin, esli ¢alisma yontemine gore beceri kazanimi ve kaliciligin
saglanmasinda daha etkili oldugu sonucuna varmistir. Sirinkaya, Ercis (2009) yilinda
yaptiklar1 caligmalarinda, beden egitim 6gretmenlerinin, 6gretim yontemi olarak esli
calisgma yoOntemi, komut yoOntemi, alistirma yontemi ve kendini degerlendirme

yontemlerini en ¢ok tercih ettiklerini bulmuglardir.

Semgik, Oztiirk, Koparan (2007), yaptiklari calismada beden egitimi derslerinde
kullanilan 6gretim yontemlerinden komut yontemi ve alistirma yonteminin grup i¢i fark

degerleri yiiksek bulunmustur.

Ertan, Cigek (2003), 50 beden egitimi Ogretmeni ile ilgili yaptigi c¢alismada,
Ogretmenlerin en ¢ok komut ve alistirma yontemleri ile ders islediklerini rapor ettiklerini

ifade etmislerdir.

Demirhan ve digerleri (2003), beden egitimi dgretmenlerinin farkli 6gretim yontem ve
teknikleri kullanma diizeyine iliskin olarak elde ettikleri bulgularda komut ve esli calisma
yontemlerinin sik diizeyde kullanildigini tespit etmislerdir. Kulinna ve Cothran’in (2003)
beden egitimi 6gretmenlerinin kullandiklar1 6gretim yontemleri ile ilgili aragtirmalarinda
beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerini almis ve Ogretmenlerin derslerinde
uyguladiklar1 6gretim yoOntemlerinin ¢ok az c¢esitlilik gdsterdigini  belirlemistir.
Ogretmenlerin beden egitimi &gretim ydntemlerinden en ¢ok komut, alistirma, esli
calisma ve kendini kontrol yontemlerini uyguladiklar1 belirlenmistir. Bu bulgular

arastirmamizda 6gretmenlerin en ¢ok kullandiklarini belirttikleri “komut”, “alistirma” ve

“esli calisma-igbirligi” yontemleri ile paralellik gostermektedir.

Giiven 2004’de yapmis oldugu ¢alismasinda 6gretmenlerin tiim hizmet yili araliklarinda

ogrencilerin etkin oldugu 6gretim yontemlerini tercih ettiklerini ve 6gretmenlerin mesleki
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kidemleri arttikca Ggrencilerin etkin oldugu oOgretim yontemlerine yer verdiklerini

belirtmektedir.

Sonug olarak beden egitimi Ogretmenleri en ¢ok alistirma ve esli calisma yontemini
kullandiklar1 belirlenmigtir. Yapilan Tiirkce literatiir taramas1 sonunda, beden egitimi
ogretmenlerinin kisilik 6zelliklerine gore 6gretim yontemlerini ortaya koyan dogrudan
bir ¢alisma ile karsilagilmamistir. Bu yoni ile yapilan bu g¢alismanin bundan sonra

yapilacak olan daha kapsamli ¢alismalara 6rnek olacagi diisiiniilmektedir.

5.3.0neriler
Ogretmenlere biitiin 6gretim yontemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

En uygun hareket 6gretimi i¢in dogru 6gretim yontemi arastirilmalidir.

Ogretmenlerin neden en cok alistirma ve esli calisma yontemini kullandiklari
arastirilmalidir.

Beden egitimi ve spor yiiksekokul’larinda ve spor bilimleri fakiiltelerinde Ogretim
yontemleri lizerinde daha fazla durulmalidir.

Kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri arasinda ortaya ¢ikan dgretim yontemleri
arasindaki fark arastirilmalidir.

Pedagojik formasyon egitimi alan ve almayan beden egitimi 6gretmenleri arasinda ortaya
¢ikan 0gretim yontemleri arasindaki fark arastirilmalidir.

Ozel ve devlet okulunda gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri arasinda ortaya gikan
Ogretim yontemleri arasindaki fark arastirilmalidir.

Benzeri ¢aligmalar farkli bolgelerdeki beden egitimi 6gretmenlerini kapsamalidir.
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