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OZET

Sporun yayginlastinlmasinda sosyo- ekonomik faktorlerin arastirilmas: amaciyla
yapilan calismaya Nigde il merkezinden rastgele secilen 301'i erkek, 199'u bayan
toplam 500 kisi katilmistir. Sosyo-ekonomik durumu ve spora karsi ilgi diizeyinin tesbit
etmek amaciyla hazirlanan anket katilimalara uygulanmistir. Anket sonuclarindan
spora ilgi puanlan tesbit edilerek yas, cinsiyet, medeni hali, egitim dizeyi, meslek
gruplar, ekonomik diizeyleri, sporailgi diizeyleri ile kiyaslanarak degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular SSPS 10.00 for Windows programinda analiz edilmistir.
Gruplar arasindaki fark One-Way Anova ile arastinlmistir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin teshit etmek icin Post Hoc coklu karsilastirma testlerinden (scheffe
testi) kullamlmustir. Degiskenler arasinda iliski olup olmadigi Pearson Correlations
teknigi ile arastirilmustir.

Sonug olarak fertleri spora yonelten sebebler arasiyla saglikli kalma, bos vakitleri
degerlendirme ve arkadas grubunun etkisi olarak siralanirken, spora yiksek dizeyde ilgi
gosterenlerin 6grenci grubunun oldugu, ekonomik faktorlerin spora katilimda etkisinin
olmadigi ortaya cikmustir. Katilimcilann ekonomik durumlarnin daha iyi olmasi
halinde ilgilendikleri spor branslarinda degisiklikler oldugu bulunmustur. Ayrica
arastirma neticesinde geng nifusun spora daha cok ilgi gosterdigi, egitim seviyes
yukseldikge spora ilginin arttigi belirlenmistir. Diger yandan erkeklere gore bayanlarin
gpora daha az ilgi duymalar: tespit edilmistir. Nigde ilinde sporun yapilmas
engelleyen nedenlerden bransa yonelik tesislerin bulunmamasi, mevcut olan tesislerin
fiziki yetersizliginin yaminda uygun arag ve gereclerin eksikligi on plana ¢ikmustir.
Sporun yayginlastirilmas i¢in spor tesislerinin sayilarinin artirilmas, basaril1 sporculara
sponsorluk ve burs sisteminin uygulanmasi, egitim kurumlan, belediye, 6zel ve kamu

kuruluglartileisbirligi yapmalari olarak siralanmstir.



SUMMARY

Totally 500 people, who are chosen by chance in Nigde consisted of 301 man and
199 women joined the study which was made for researching the socio-economic
factors in generalizing the sport. The questionnaire was applied to the joiners to
determine socio-economic stuation and degree of interest to the sport. From the result of
guestionnaire sport interest points were determined. Age, gender, marrial situation,
education level, profession groups, economic level and level of interest on sport were

compared and evaluated.

Gained data was analysed on SSPS 10.00for Windows programme. Differences
between the groups were researched by One-Way Anova to determine from which

group the difference results, Post hoc multi-comparision tests were used.

The relationship between the variable factors was searched with pearson
carrelation technique as a result the reasons directing people to sports are follows to be
healty,recrcation,effects of frends. Economical factors have no effects on interest on
sports. There is a great number of students who are keen on sports. It 1S determined that
the more money the joiners have the more they will be intrested in water sports. 1t is
also determined that young people responds more interested to sport.The higher the
education level is the more interest people respont on the other hand it is determined
result that contrary to men woman respond less interest to sport. The major reasons
hinderinf doing sports in Nigde are as follows: lack of foundatricns, insufficiency of
foundations. Physical insufficiency of foundations. Lack of appropriate instrumenty and
tools for generaeizing the sport, that increasing the number of foundations is essential.
Sportmen shold be supported by scholar ship a systems and grantors. Educational

ingtitutions, municipality, private and governal societies shoud be in cooperation.



ONSOZ

Kisisel ve toplumsa manada giderek artan ihtiyaclar insanlan sportif
faaliyetlere gekmektedir. Boylece sporun gelismesi ve daha cok kitlelere ulasmasi
saglanmaktadir. Sporun sosyal ve ekonomik kalkinmadaki yeri ¢agimizda énem arz
etmektedir. Sosyal ve ekonomik durumun sporun yapilabilmesinde ve
gelistirilebilmesindeki etkis ne derecede 6nemli oldugunu saptamak icin yapilan
arastirmada sporun yayginlastirilmasindaki sosya ve ekonomik faktorlerin etkilerini

arastirmustur.

GUnUmiz insanlan artik sporun vazgecilemez toplumsal bir olgu oldugunu
kavramaktadirlar. Yapilan calismada insanlann ekonomik dizeyleri, spora ilgi
duymal arini etkilememektedir. Her sosyal ve ekonomik diizeydeki insanlarin sporailgili
oldugu gozlenmistir. Ekonomik faktorlerin insanlarin spora aktif katilimlarim
etkilememekte ancak gelir seviyesinin yikselmesi durumundailgi duyulan ve yapilmak

istenen spor faaliyetleri degisiklik gostermektedir.

Yardimlariyla olusturulan bu calismada bilgi ve tecrlibelerini esirgemeyen,
Yrd.Dog.Dr. Serkan HAZAR' atesekkirlerimi sunarim.

Duygu KARA
Mayis 2006
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1. GIRIS VE AMAC

Insanlarin yasanti kalitelerinin artirilmas, toplum icinde ve disindaki iliskilerde
uzlasmanin saglanmasi ve topyekiin millet unsurunun gelistirilmesi yéniinde sporun ¢ok
onemli ve inkar edilemez yanlan vardir. Ginimuizde bu konu ile ilgili yeni anlayislar ve
uygulamalar ortaya konulmas, tlke ve toplumlarin gelismislik seviyesinin bir gosterges
olarak algilanmaktadir. Bu 6zelligi ile spor ¢caginmzin asla vazgecilemeyecek etkinlikler
arasinda sayilmaktadir.

Kisisel ve toplumsal manada giderek artan ihtiyaclar insanlar sportif faaliyetlere
cekmektedir. Boylece sporun gelismesi ve daha ¢ok kitlelere ulasmasi saglanmaktadir.

Yapilan arastirmada sporun yayginlastiriimasindaki sosyal ve ekonomik faktorlerin
etkileri arastirilmistir. Amag insanlarin spora aktif katilimlarinda sosyal ve ekonomik
faktorlerin ne derece etkili oldugunu saptamaktir. Sosyo ekonomik etkenler ile spora
ilgi diuzeyleri araanda bir iliskinin olup olmadig, iliskinin yoklugunda, bu sonucun

nereden kaynaklandig: ve yapilmas: gerekenler tespit edilmistir.

GlnUmizde tim dinyada sporun yeri gittikge 6nem kazanmaktadir. Spora katilan
insan sayis1 artis gostermektedir. Calismada sporun 6nemi, sosyallesme icerisindeki yeri
aktanlmustir. Nigde ilindeki  spor imkanlan tamtilmis, sosyo ekonomik duzeyi
belirtilmistir. Anket verileri tartisilmis ve yapilmas: gerekenler tespit edilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavrami ve Tarihi

2.1.1. Sporun Tammi ve Amaci

“Spor”;Ingilizcenin yardim: ile dinyaya tamtilmis olmasina ragmen, Ingilizce
kokenli degildir. Latince “dagitmak birbirinden ayirmak” anlamina gelen Disportare ve

Deportere sozcuklerinden kaynaklanmustir.

“Frangzcada ayn sozcukten, orta ¢cagda eglenmek ve zevklenmek anlaminda “se
deporter “biciminde yararlanmislardir. Bu sdzcikler sahinlerle yapilan avlar ve top icin
de kullamlmistir” (Yildiz, D.1979.9)

Ulkemizde ise sporun anlamina idman sbzcligii eklenmistir. Guniimiizde de hala

bu sbzciik spor anlaminda kul lanilmaktadir.

Sporun belirli bir tammmi olmamakla beraber farkli bir takim tanimlar yapil migtir.

“Spor, ferdin tabii gevresini beseri gevre haline gevirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren ve belirli bir takim kurallar altinda ferdi veya toplu olarak, malzemeli veya
malzemesiz bir sekilde bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam zaman alacak
sekilde mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici toplumla bitlnlestirici ruh ve fizigi
gelistiren, rekabetci, dayanismaci ve kulttrel bir olgudur” (Erkal,M.1982:42) seklinde bir
tamm yapilirken baska kaynaklarda ise su sekildedir. “Tek basina veya toplum olarak
yapilan ve kendine 6zgu kuralar olan, genelde bir yarismaya dayanan bedensel ve
zihinsel yetilerinin gelisimin saglayan egitici ve eglendirici ugras” (Acet,M.1997:289)
“Vicudun gicini artirmak amact ile yapilan calisma, beden egtimi, idman ve
jimnastik” (Aakada,C,Ergen,E.1990:32)

“Spor insan gucunun kendine glven, grup ¢alismasi, karsilikli dayamsma, davranis
durtstligl, degerlerin yerlestirilmesi, beden ve ruh sagliginin olustugu ve gélistirici
amaglan ongoren aractir” (Isler,H.2001:15).



Spor bir toplumda her kitleye ulastigi zaman, spor yapma istegi ¢cogalacagindan o
toplumda saglikli bir nufus ile kars1 karsiya kalinacaktir. Beyin ve fizik gicl sporla
gdistirilmis bir toplumun her sarta uyum saglayabilecegi kaginilmaz bir gercektir.

Spor, tek basina ya da toplu olarak yapilan belirli kurallari olan, ¢cogunlukla bir
yarismaya dayanan vicut ve akil yetilerinin gelisimini saglayan egitici ve eglendirici
nitelikteki bedensel etkinliklerdir (Boyut kitaplar,1998:7).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini 6zellestirerek gesitli branslarda somutlagmus, Ust
dizeyde yapildiginda fizyolojik psikolojik estetik, teknik oOzellikleri gerekli kilan
yarismaya dayali ve kat1 kurallarla gevrili bir etkinliktir (Araci,H.1999:13).

Spor denilince akla; Sporun bir yarisma aract oldugu, bir musabaka oldugu, sporun
bir reklam araci oldugu, bir meslek, ugras oldugu, uluslar arasi iliskilerde rol
oynadigi,politika arac1 oldugu, egitim araci oldugu, rekreasyon faaliyet araci oldugu,

zekéyr kullanabilme araci oldugu, zevk aract oldugu gelebilir.

Bu ve buna benzer bircok madde siralanabilir ve sporun tanimu ve oOzellikleri

hakkinda cok degisik yorumlar yapilabilir. Degisik araclar icin kullanilabilir.

Ornegin bir fert yada grup sporu rekreasyon faaliyet araci olarak kullanmak
isterken, bir baska fert veya grup ise sporu meslek olarak veya yarisma araci olarak
kullanabilir.

Spor bireylerin organik, psikolojik sagligim gelistiren ve sosya davranislarim

diizenleyen bir olgudur.

Spor saglikl bir kusagin gelismesinde ana egitim aracidir. Kisinin refahi bir bakima
beden ve ruh sagliginin tam ve devamh olmasina baghdir. insanlarin yasamlarim saghikli
olarak surdurmeleri fiziki ve ruhi gelismelerini saglamalarinda sporun yeri onemlidir.
Aynca kisilerin gerek kendi toplumunda, gerekse diger toplumlarla olan iliskilerini
dostluk  icinde  devam  ettirebilmelerinde  spor  uygun bir  aragtir
(Somuncuoglu.C.1975:32).



Ozedllikle geng neslin yapic milli birlik ve beraberligi gdlistirici olmasi bakimindan
sporun sosyal ve kltirel gelismeye 6nemli katkia vardir. Ayrica sportif iliskiler fakl
toplum insanlarint birbirine yaklastiran, kaynastiran, uzlastiran ve baris araci rolUni

oynar.

Spor denilince ilk akla gelen yarisma duygusudur. Bu asrlardir degisik toplumlarda
adet ve gorenek haline gelmistir. insanlar spor yaparak zihinsel ruhsal ve fiziksel olarak
rahatlamaya calisirlar. Uygun zaman ve egzersizle yapilan aktiviteler insanlarin saglikli

mutlu Uretken olmalarnni saglar.

Sporun gorunurdeki en carpici amact yansmak ve kazanmaktir (Basbakanlik,
G.S.G.M.Spor Surasi1999:77). Spor basariyr genisletme ve yarismada Ustin gelme
amacit icerir. Bunun icin bedensd acidan daha yetenekli olanlarin secilmes ve
secilenlerin sirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmeleri gerekir. Spor, gergek anlamda
basar1 glcunun artirilmast ve kisisel agidan en yiksek noktaya cikarilmas: yolunda
gosterilen yogun bir cabadir (Araci,H.1999:13). Sporun temel amacit milli guct ve
iradeyi gelistirmektir (Tunc,A.1997:2).

Cagimizdaki teknolojik gelismeler insanin bedensel etkinliklerini en az seviyeye
indirmistir. Teknolojinin insanogluna verdigi kolayliklar insanlarn hareket faaliyetlerini
kisitlamustir. “ Isleyen demir 1sildar” atasdziiniin vurgulach g1 gibi ne kadar cok hareketli
olunursao kadar sagl ikl kalacak ve yaslanma stiresi kisdacaktir.

Hareketsiz kamak insan vicudunun fonksiyonlarmi kisitlayacag:r gibi bir ok
hastahginda sebebi olacaktir. Spor yapmak bilingli olmayr da gerektirir. Doktor

kontrolinde ve bilir kisilerin gdzetiminde spor faaliyetleri strdurtlmelidir.

Spor degisik disiincede ve inangta yer alan insanlar birlestiren, biraraya getiren, yer
yer sevindiren, zaman zaman eglendiren ve bazen de aglatan bir 6zelli ge sahiptir. Ancak
bunun da kendi sinir1 icinde kalmasi gerekir. Bu sinir asildigi zaman fanatik taraftarliklar
sonucu kavgaara, bazen oldirmelere kadar varan olumsuzluklara sebep olabilir. Bu
faydalarimin yaninda spor, insana yasama azmi ve ¢alisma sevki verir, gonul rahatlig:

saglar. insamn belli kabiliyetlerini gdlistirir. Genglerin enerjilerini bosaltmalarina vesile
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olur. Yerine gore bir teblig arac1 olarak bile degerlendirilebilir. Suurlu hareket edilirse
kolektif sporlar insarun medenilesmesine sebep olur. Birlikte is gérmeyi, yardimlasmayi,
ortak hareket etmeyi temin eder. Ortak duygu ve dislncenin ortaya ¢ikmasim ve
paylasimint saglar. Insa disiplinli olmaya alistinr, hareket ve faaliyet altinda tutar
(YUksel, E.2003:35).

2.1.2. Sporun Tarihsel Gelisimi

Varolusundan bu yana insanoglu, bilerek ya da bilmeyerek sporun icinde olmustur.
Sporun ne oldugunu bile bilmeyen ilk ¢ag insanlar yasamak adina av avlamis, avin
avlamak icin saklanmuis egilmis, sicramis, kosmus ve bdylece viicudunu geviklestirmek
zorunda kalmustir (Ozbay,G.1999:1).

Sporun tarihi insanin doga kosullan ile tamsarak ona uymas: ve dogada egemen
olmaya baglamasi ve kendisini korumak icin tek ara¢ olan vicudunu ve adalelerini
gelistirmesiyle baslar. Baslangigta sporun insanlarin fazla enerjilerini  bosaltmak,
sagliklarim ve guzelliklerini gelistirip korumak, bos zamanlarini degerlendirmek, barisa
katkida bulunmak ve ticari yararlar saglamak gibi amaclar icin yapilmadig: kesindir.
Insanlik tarihi ile insamn korunma ve glvenligini saglama micadelesi de birlikte
baslamistir. Avini yakalamak veya diismandan kagmak icin kosma atlama, tirmanma gibi
baslangicta kendini koruma iggudistiyle ilgili faaliyetler spora atletizmin gesitli dallari
olarak gecmistir. Insanlanin baska kisilerle ya da hayvanlarla araca gerek duymadan
dogrudan beden gucleriyle yaptiklari micadele ise giresin boksun dogmasina neden
olmustur. Ok kili¢ mizrak, gurz, cirit ve avcilik gibi savunmaileilgili ya da kayik, kizak,
kayak gibi insamt dogaya egemen kilacak cesitli araclar yapilmis ve gelistirilmistir
(Enginiin,.1990:23).

Insan dogay1 isleyerek bir 6lclide de olsa kendi buyrugu altina almistir. Spor dainsan
vicudunu islemekle gelismistir (Kaplan,M.1987:2).

Gegerli ve mantikli olan tezlere gore, malumdur ki insanlar ilk caglarda ginluk
hayatlarimn idamesi icin baslarindan gegen halleri (yolda, ormanda, tarlada vb.) ileri
zamanda teknigin asama kaydettigi zamanda geleneksel kaide ve kiyafetleri ile heyecanli

gosteriler sekline sokmuslardir. Bu faaliyetlerin 6zel gin, digun, bayramlarin en biytk
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etkinlikleri haline gelmesi kurallh ve disiplinli spor faaliyetlerini ortaya gkarnustir
(Ozbay,G.1999:7).

Ornegin vahsi bir hayvanla bogaz bogaza kalan insanoglu kas glicii zayifligim
hissetmistir. Cunkt ¢ok zor durumlara duser olmustur. Bu duruma bir care olarak
zekdsam kullanmis, onu uzaktan avlamis, ucu sivri Ozel aet yapmis ve attan
yararlanmustir. (isler,H.2001:17)

Yukarida ki ornekten de anlasilacagi gibi devirler boyunca vicut calisma ve
aistirmalar, insamn ihtiyaclarina ve dogamn kurallarina gore uygulanmistir. Dogal
hareketlerin ayrica insan vicudunu daha da gucli ve becerikli bir hale getirdigi
anlagilmaktadir.

Onceleri gssitli gereksinimlerle ortaya gikan ve amagsiz gibi goriinen hareketler,
zamanla bilingli, istemli ve amaca gore yapilan hareketler seklini almistir. Bu durumlar

da harekete vicut egitici bir deger ve nitelik kazandirmistir.

Spor toplumsal yasamin, toplumsal kdltirin o6gelerindendir. Zaman iginde

toplumdaki degi sim stireci spor tammina yiklenen anlam ya daislevi degistirmektedir.

Insanlar yiyecek giyecek bulmak icin avlanmislar, kosmuslar, trmanmslar ve
dogayla micadele etmislerdir. Bunun icinde bedenlerini gelistirmis ve egitmislerdir.
Ancak spor aktiviteleri ile yalmzca fiziksel gelisim degil, zihinsel ve sosyal gelisimde
saglanmaktadir (Alpman,C.1972:30). Ayrica sporun toplumsal bir yonide vardir ki
egitimciler, bir Glkede duzenli spor yapan nufusun gogalmasini o Ulkenin uygar olma
durumunun bir gostergesi olarak kabul etmektedirler (Vars,F.1990:9).

Ulu 6nder Mustafa Kemal ATATURK bir toplum icin sporun ne denli 6nemli bir

olgu oldugunu her zaman sozleri ile vurgulamistir.

“Spor yalniz beden iktidarinin bir Gstiinl(igu sayilmaz. Idrak ve zekd, ahlakta bu ise
yardim eder. Zeka ve ihtisasi kisa olan kuvvetler; zeka ve ihtisasi yerinde olan daha az



kuvvetlilerle basa cikamazlar. Ben sporcunun zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisn

severim”

“Acik ve kati olarak soyleyeyim ki sporda muvaffak olmak icin her tarli
muavenetten ziyade, bittin milletge sporun mahiyeti ve kiymeti anlasilmis olarak ve ona

kal pten muhabbet ve onu vatani vazife telakki eylemek lazimair”

Boylesine blylk bir insamin sporun cetin micadeleler icin ne derece 6nem arz
ettigini ¢ok iyi bilmekte ve bir milletin bagarili, gelismis, saglikli olabilmes adina
bizlerin de toplum olarak yeni benimsemeye bassladigi herkes icin spor ilkesini

benimsemesini en ¢cok arzu edenlerden oldugu sozlerinden de agikca anlasilmaktadir.

Sporun yayginlastirilmas: ve kitlelere ulastirilmasi, toplumun spora katilmas T.C
anayasasinda guvence altina alinmistir. 1961 anayasasnda“ devlet herkesin beden ve ruh
sagl1g1 icinde yasayabilmes ve tibbi bakimdan imkan saglamakla goérevlidir’ seklinde
belirtilirken, 1982 anayasasinda “Devlet istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi
genclerin muspet ilminin 1siginda, Atatirk ilke inkildplan dogrultusunda ve devletin
Ulkesi ve milletiyle boltinmez bitiinlGigl ortadan kaldirmayr amag edinen goruslere karsi

yetistirme ve gelismelerini saglayici tedbirler alir * (1982 Anayasa kitapcigi) denilmistir.

Buradan da anlasiliyor ki anayasamin 59.maddesinde saglikli bir milletin elde
edilmesi icin gerekli, sporun toplumda genis kitlelere kadar yayilmasina biyuk oranda

onem verilmektedir.

2.1.5. Giiniimiizde Spor

GUnumuizde spor ve kazanilan uludar aras basarilar, toplumun ginlik yasaminda
ve mora dizeyinde oldukgca 6nemli bir deger tasir hale gelmistir. Her gecen gin
ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimiyla spordaki rekorlar yenilendikce, sporcu ve
takimlann temsil ettikleri Ulkenin teknik, teknolojik, egitim ve ekonomik standartlar:
yanstirir hale gelmistir. Bu bakimdan “spor toplumun aynasidir” sozi hi¢c de yersiz
kullanilmis degildir. Bu nedenle bir Ulkenin sporda basarili olabilmes o toplumun
ekonomik gelismisligi ile birlikte; egitim alamnda ve teknolojik yonden gelismislige de



bagli olmaktadir. Bu baglamda, spordaki basariyla gelismislik derecesi arasinda pozitif
bir iliskinin varligindan soz edilebilir (Sunay,H,1998:21).

Spor insanin gelisim 6zelliklerine dogrudan etki ettigi gibi baris, sevgi, kardeslik,
hosgord, saygi, durtstlik, 6zveri gibi 6zellikleri de beraberinde getirmistir. Ayrica spor

yurt icinde ve yurt disinda stirekli barisin temininde de rol oynamaktadhr.

Spor yapan toplum sporu iyi gunlerde degisik en zengin etkinlikler icin
kullanlirken zor gunlerde (savaslarda) ise, 1yi bir savunma olarak kullanabilmesi

acisindan da ayri bir 6nemi vardir.

Sporun gorinmeyen bir bagka yonl ise idarecilerin yani yoneticilerin isinin
rahatlamasdir. Clnku esyamn tabiatiyla bakildiginda dizenli insanlann yonetimi de
rahat olacaktir (Isler,H.2001:15).

Tarkiye' de nifusun % 27 sini 12-24 yas grubu olusturmaktadir. Geriye kalan orta
yas ve yash nifusu olusturan grupla birlikte gen¢ nifusun spora olan ihtiyaci oldukca
fazladir. GUnimuzde gerek bilim ve teknolojideki gelismeler, gerekse tip alamndaki
gelismeler ortalama yasam sinirim yukseltmistir. Boylece spor yapmaya olan ihtiyag
artmaktadir. Spora ihtiyag gosteren gruplarin spor yapabilmes ise formal olarak
oncelikle spor kultpleri ve okullarda olabilmektedir. Bugin birgok Glkenin spor
politikasnda oldugu gibi Ulkemizin spor politikasinda da sporun topluma
yayginlastiriimast ilk srayr teskil ederken spor alamnda gelismis Glkeler bu politikalarim
buyik 6lcide gerceklestirebilmislerdir. Ornegin Almanya da her dort kisiden biri spor
kulUplerine tye iken, 12 milyon kisi de spor kulUpleri digsinda spor yapmaktadir ve spor
Orgutlerinin bagart kriteri sporu tim nifusa yayginlastirmaktir. Bu Ulkelerde spor yapan
insanlarin oranmt genel nufusun yarisnakadar ulasirken tlkemizde bu oran % 1-2 kadardir
(Basaran,F.1992:13).

2.3. Spor ve Beden E gitimi

Beden egitimi, insan butinund olusturan fiziki ruhi ve zihni niteliklerin bulundugu
yasin ve genetik kapasitesinin gerektirdigi verim guciine ulasilabilmesi icin ¢cogu kere
rekabet olmaks zin yapilan faaliyetlerin timudur (Erkal,M.1986:78).
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Beden egitiminin amaci organizmayi egitmek, diizen ve disiplin atina almak ve var
olan potansiyel enerjileri bilimsel harcatarak organlarin ekonomik calismalarina diri
kalmaann saglamak ve psikolojik agidan insanlart rahatlatmaktir. Kisisel agidan
bakilirsa beden egitimi etkinlikler yoluyla bireyin buyime gelisme ve davranslarinm
ayarlamasm saglayan, ona medeni cesaret veren ve katilima yapan en gucli egitim

aracidrr.

Beden egitimi ve sporun temel amaci, insamn beden ve ruh sagligim gelistirmek,
iradesini gucli kilmaktir. Bir diger 6nemli nokta, sporun sosyal ve ekonomik kalkinma
icin gerekli 6gelerden biri olmasidir. Beden egitimi ve spor iradeyi giclendirerek, insanin
kendi kendine guveninin gelismesini ve kisiliginin olgulasmasint saglar. Kisinin gizli
yeteneklerini ve yaratici1 yonuni harekete gecirerek bedensel gelismenin yam sira ruhsal
ve sosyal gelismeyi olasi kilar. Plberte donemi sonunda bedensel gelismenin durmasina
karsilik kisiligin olgulasmasi, ruhsal ve sosya gelisme devam eder. Kisiler arasindaki
iliskileri gogaltmak, grup calismasimi kolaylastirmak, karsilikli dayamsmayr saglamak,
kisiyi topluma kazandirmak ve sosyallesmesine katkida bulunmak, sporun amag ve
yararlar arasinda sayil abilir.(Erkal,M.1982:56)

Beden egitimi ve spor insanoglunun 6z varligi olan bedensel ve ruhsal sagligin
dogrudan etkiler. Zihinsel olarak daha uyanik disiplinli ve bilincli olunmasim sagglar.
Bedensel olarak daha gucli kuvvetli ve dayanikli is verimi yiksek, becerili, yaratict ve
Uretken olunmasina yardim eder. Toplumsal olarak kuralara ve yasalara uyan yandasina
ve karsitina saygi duyan guzeli dogruyu alkislayan basarisizligir arastiran bilingli bir

toplum olusturur.

6. Bes yillik kalkinma planinda saglikli nesillerin yetistirilmesinde beden egitimi ve
gpor temel esitim araclarindan biri olarak kabul edilmekte, beden ve ruh sagliginm
gelistirmek amaciyla sporun gunlik faaliyetler icerisine girmesi icin her yastaki kisilerin
seyirci durumundan kKkurtanlarak, aktif spor yapmalarim saglayacak imkanlarin
artirilacag: ifade edilmektedir (6.Bes Yillik Kalkinma Plani1989).



Beden egitimi ve spor; insan saglig1 ve karakter degisimi moral ve verimliligi milli
yonden saglam, gucli, ortak duygu ve davranslar: yiksek bir insan guci potansiyeli ve
varligi ile dogrudan ilgili olan bir egitim ve saglik faaliyetidir. Bu nedenle zihni ve fikri
gelisimi, ile uyumlu olmasi halinde insamn dolayisiyla toplumun daha sagl ikl ve verimli
olmas i saglayacag: goriust 6nem kazanmaktadir (Tung,A.1997:3).

Hayati idame ,sagl ik, (fiziken ve ruhen), ibadet ve dinsel motifler, savas ve askeri
nedenler, toplumsal talep, milli prestij, temsil, guclt toplum yaratma, pedagojik — egitsel
motifler, 6zdeslesme benzesme, taklit, erdemlik, tamsma, dizenli yasam, heyecan,
macera, gelisim (fiziksel psikolojik sosyal gibi ), tabiilik, esneklik, performans, keyif,
nese, eglence, rekreasyon etkileri, aliskanlik, dengeleme, dinlenme, degisiklik, birliktelik
ve mesleki dustinceler beden egitimi ve sporun temel uygulanma nedenleri olarak
goriilmektedir (Beden Egitimi Ogr.Klavuzu.1997:12).

1739 sayih fiili egitim temel kanununun Tark Milli Egitiminin genel amaclar
bolumundn ikinci maddesinde “bir tlkenin kalkinma ve gelismesinde en dnemli faktor
olan insamn gicl mikemmel fizik kapasites yiksek ruh saghigi tam gocukluk
yillarindan itibaren sistemli bir beden egitimi ve sporun OGmir boyu uygulanmasi
gerektigine inanmus, bunu aliskanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir.” Seklinde
belirtilen agklamalar sporun 6nemini  bir kez daha ortaya koymaktadir
(Y Uksel,E.2003:27).

Beden Egitimi ve Spor, insanin bedensel sosyal ve ruhsal egitimine dogrudan olumlu
etkilerde bulunurken, kisinin bu eylem icinde kendini tanimasina ve tanitmasina, toplum
yasaminda yerini almasinda yardsma olur (Yolcu,.1991:132). Toplum bigimlerinin
bireyleri, ister ayn, isterse farkli yerlesim yerlerinden goc etmis olsalar bile, yeni bir
mekan ve ortamda, yeni iliskiler ve fonksiyonlar gelistirmek durumundadir. Bu
durumlarda, is bolima, ortak bir calisma dizeni, yasama, grup halinde hareket etme
Ozelliklerinin yorum bulmasina en ¢ok yardimci olacak faaliyet yine beden egitimi ve

spordur

Gencler bos zamanlarini, milli birlik ve beraberlik ruhunu artirici, sevgi ve saygili,

hosgoralt milli butinltgu gelistirecek faaliyetlerde degerlendirmedigi takdirde zararls,

10



yikici, bollcl, saptirici niyetler, anarsi ve terdrist hareketler icin bir ortam bulacaklardir.
Bu nedenle Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri ferdin sahs ve toplumsal yapisam

gelistirmede rol oynayan dnemli bir faktordir.(Y Uksel,E.2003:29)

Ferdi calismalar yamnda grup ile sirdurtlen egitim faaliyetleri spor ile ortak
amaclann olusturulmasinda ve takdir edilme duygusunun gelistirilmesinde sorumlulugu

paylamada ve isbirli g ile dizen kurmada 6nemli rol oynar.

BUtin bunlarnin yaminda rehabilitasyon, egzersizler ve psikolojik yaklasimlarda,

guciin aktarilmasinda hayattan tmidini kesmis kesim icerisinde oynaci g1 rol buyuktor.

2.4. Spora Kathm Etkileyen Faktorler

Spor ve yansma birbirini cagristiran iki kelimedir. Sporun 6zi yarismadir.
Yaplldigr amaca gore, ister saglik icin, ister bos zamanlar1 degerlendirmek icin, isterse
performans icin olsun icinde hep yansma vardir. Spor yapan kisi ya da gruplar
rakipleriyle, zamanla, doga kosullariyla veya en azindan kendileriyle yarisirlar. Yarisma
ile toplumsal iliskiler daha ¢ok gizli bir sekilde yurttulir. Terfi etmek isteyen ayni
dizeydeki memurlar, benzer Grunleri satmaya calisan pazarlamacilar, sinif birincis
olmak isteyen Ggrenciler, soloya segilmek isteyen koro elemanlari, begenilen bir oyunda
rol amak isteyen tiyatro oyunculan vb. spordaise yarismalar yasal olarak organize edilir.
Sporcular rekabet icinde olduklanni gizlemeye gerek duymazlar. Belirlenmis kurallara
uygun olarak ve esit kosullarda yarisarak ayni hedefe ulasmaya calisirlar. Sampiyon
olmak, odul kazanmak, sohrete ulasmak, milli takima secilmek, rekor kirmak duruma
gore bu hedeflerden biri olabilir.

Spor teknolojik kolayliklar nedeni ile ortaya gikan monotonluga bir alternatif, insan
bedeninin sinirlarin zorlayan bir faaliyet ve kisinin toplumsal kilttrle bitinlesmesini ve
icinde yasathg1 toplumla uyum saglamasimt mumkin kilan bir mekanizmadir.(Biger,T.
1987:56).

GUnUmizdeki sporun sosyal yasam icerisindeki yeri ve 6nemi giderek artmis ve spor
tercih edilen meslekler arasnda yerini almistir. Bu durum, sporun toplum yasamindaki

konumunun bilinmesini zorunlu kilmaktadr.

11



GUnimuz toplum yasaminda birey kendisini hem bedenen hem de ruhen yorgun
dustren yogun bir tempo icerisindedir. Bu nedenle spor yapmak ve cesitli spor
kulUplerine Uye olmak gibi sosya ihtiyaclar artis gostermektedir. Boylelikle tye olunan
kulUpler bireyleri yakinlastirarak toplumsal boyutta saglikli, huzurlu ve basaril1 bir gevre
olusumuna katkida bulunurlar. Spor bireyin spor kiltiri yoluyla cevresiyle kurdugu
iletisimine onemli katkilar saglamaktadir. Bireyler arasindaki milli duyguyu besleyen ve
onlan ortak amacglara yonelten spor, dinya barisina da olumlu katkilar saglar
(Camlyer,H.1999:10).

Sporun sosyallesme araci1 oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Nerde ve nasil olursa
olsun spor sayesinde insanlar birbirleriyle iliski icerinde bulunurlar. Ilk sosyallesme
sireci aile ortaminda yasanmaktadir. Psikolojik gelisimin 6nemli bolumu ailenin
yonlenmesiyle sekillenir. Amman ve arkadaslari (2000) spora ilgi duyan anne ve
babalarin ¢ocuklarim da spor yapmaya tesvik ettiklerini belirtmektedirler (Amman,M. T,
Ikizler,H.C vd Karagbzogu.2000:123). Ayni ¢alismada arastirmacilar anne ve babanin
egitim dizeyi yukseldikce cocugu da spor yapmayatesvik ettiklerini tespit etmislerdir.

Aile fazla bilingli olamasa da cocugunu spora yonlendirme cabasi icerisindedir.
Ancak spor ortami bulunamamaktadir. Yasalarla sorumluluk verilen spordan sorumlu
yasal kurumlar bu konuda halkin ¢ok gerisinde kalmaktadirlar. Okullar ise; gencin sporla
ilk defa tamusmasi ve cesitli branslara yonlendirilmesinde daha fonksiyonel
gorilmektedir. Siirli imkanlarina  ragmen  okullar  oncelikle beden  egitimi
Ogretmenleriyle bu konuda diger fakttrlere gbre daha guzel bir ortama sahiptirler.
(Tel,M. Ocalan,M. vd Y aman,M. 2000:123)

Butun fonksiyonlar: ile esash bir sosyallesme araci oldugu bilinen spor genel egitime
katki saglarken, ferdi ve toplumsal kalkinmayla birlikte Glke kalkinmasinin da temel
araclanndan sayilmaktadir (Tasmektepligil,Y.1995:2). Bitin bunlarin bir neticesi olarak
gunimuzde skca telaffuz edilen ve “Her Yerde Spor”, “Herkes igin spor 7, “ Hayat boyu
spor”, “Saghk Icin Spor” gibi kaiplasip sloganlasan sozlerde ifadesini bulan
uygulamalar tim dinya da imkénlan zorlayarak faaliyet sahalarimn snirlarn

genisletebilme cabalarini stirdirmektedir.” Son yillarda spor aktivitelerine olan ilgilerdeki

12



degisimler, spor kavraminin boyutlarimin genislemesi, sosya ve kilttrel yapilar ile spor
aktiviteleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Karaklicik,S.1999:244).

Saglikl yasam icin spor distincesi, gecen asrin baslarnda ele alinmaya baslamis ve
altmigh yillarda bu alanda yapilan ¢alismalar 6nemli diizeylere erismistir. Gunimuize
kadar sayilan ve bilimsal glvenirligi giderek yikselen arastirmalar arasanda en ilging
olan bir konu bashgi ise saglik ve zindelik icin her yasta spor olmustur.
(Erkan,N.1998:11)

Bu konuda Turkiye maalesef ¢ok yavas gelisen Ulkeler arasinda (Erkan,N.1998:13)
bulunmaktadir. Kuskusuz bunun nedenleri c¢ok cesitlidir ve arastirmaya ihtiyag
duymaktadir. Bilinen o ki bugtin “ileri Glkelerde halkin ytizde 60’1 hatta yuzde 70’ lerine
varincaya kadar spor yapilmaktadir (Tasmektepligil,Y.1995:67). Ornegin Belcika da
yapilan bir arastirma nifusun yizde 77'sinin spora katildigim gdstermektedir. Bu
katilimcilarin %53 haftada bir saat, %30 u ise haftada en az iki gin ve iki saat spora
katilmaktachr (Bostanci,O. Tasmektepligil,M.2000:26).

Bireyler serbest zamanlarnini degerlendirmek, guclendirmek, kendini savunmak,

sagl1gim korumak vb. gibi nedenlerle sportif faaliyetlere yonelmektedir.

Sportif faaliyetler, belirli bir noktaya kadar gunlik yasamin siradanligindan
aynlmaya calisilan bir dizi sportif fadiyetlerdir ve bu faaliyetler bir amaca yoneliktir
(Bayer,E.1987:574). Amaclar elde edilecek ideal sonuclardir. Amag insanlarn yonuni
tayin etmede ve fadiyetlerin sekillenmesinde etken olur. Arastirmaalar 6zellikle geng
insanlarin enerji yuklt oldugunu ve sakli olan bu enerjisini herhangi bir sekilde agiga
ckarmak icin  cesitli yollar arayacaklarim bélirtirler (Karakicik,S vd Yetim
A.A.1997:71). Enerjisini spor yoluyla harcamak isteyen kisiler farkli sporlara
yonelebilirler. Kimi futbol, gires, atletizm, boks, tenis, teakwan-do yapar. Yani kisiyi o
yonde spor yapmaya yonelten bir kuvvet ya da bir hareket edici kuvvet vardir. Burada
kisi nicin gures degil de basketbol veya atletizm degil de futbola yonelmektedir?
Bunlarin tek cevabi, birey davranislanim etkileyen motivelerinin farkli oldugudur.
(Oztabag,L.1993:16) Sporda motiv, bireylerin Kisiligini ve amaglarina bagli olarak belli

bir durum ya da slrenin Otesinde sportif faaliyetlerde yer alma istegini gosterir. Bu

13



durumda sporda motiv spor aktivesinden once, devaminda ve de sonrasinda olusan
bilimsel ve duygusal (umut,korku,mutluluk,hayal kiriklig: gibi) stireclerdir.

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi gok sevmek veya salt spor sevgis ya
da spor aki ile izah etmek tek basina yeterli gorulmemektedir. (Kog,S.
1994:173,Baser,E. 1986:72). Bireyi spora yonelten nedenleri sOyle siralanmaktadir.

1-Anne ve babasi eski bir sporcu olduguicin

2-Yeni bir gevreicin

3-Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi icin

4-Hareket durtusl, performans gosterme arzusu, kendi degerini 6lgme istegi ve ya
saldirganlik duygusunu koreltmek igin

5-Herhangi bir basarisizligi yadahayal kirikligin telafi igin

6-Dunya gorus spor yapmayi gerektirdigi igin

7-Seyahat imkanlar1 dogabilmesi icin

8-Basarili olmak suretiyle milli duygular yasamak icin

9-Hoslandigi igin

Spor zevk icin, amatérce yapildigi gibi, yarisma ruhuyla ve belli bir kazanci elde
etme amacayla da yaplir. Atma, atlama, kosma, yluzme gibi dogayla savasim
yontemlerinin guduiselleserek bir bos zaman ugrasisi olarak ortaya ¢ikan spor ginimuz
kosullarinda tam giin calismayi, uzmanlig gerektiren bir meslek haline gelmistir.

Psikolojik olarak bireyler, spor yoluyla fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktérlerin
birlesmesinden bir kisilik kazanmr. Hosgorull, centilmen bir kisilik spor yoluyla da
kazanilir. Saldirganl ik egilimlerinin doyurulmas: ve cinsel gerginliklerin giderilmes yine
sporla saglanabilir. Aynica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak
yalnizlik duygusundan kurtulur. Bir spor takimun destekleyerek o takinun basart veya
basarisizliklariyla buttinlesir ve takimin basarisint kendine yansitir. Y amzken coskunluk
gbstermezken, grup halindeyken gosterilir. Bunun icin psikiyatrisler spor alanlarina bir
tir hastane goziyle bakmaktadirlar. Bastirilmis duygulannin disariya atilmasina, yani
kisinin bosamasina yol acan spor sahalart psikiyatristlerce tedavi yerleri olarak
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gortlmektedir. Bununla birlikte bazi kisiler (mag hastalari) uygun olmayan tavirlar icine
girerek kendilerine ve gcevrelerine zarar vermektedirler (Tezcan,M.1997:101).

Her birey beden egitimi ve spor yapma, beden formunu gelistirme ve yetenekler
uygun sportif performans seviyesine ulasabilme olanagina sahip olmalidir. Okul 6nces
cagindaki cocuklarda dahil olmak Uzere gencler, yashlar ve sakatlarin gereksinimlerine
uygun beden egitimi ve spor programlar sayesinde kisiliklerinin temel gelismesini
saglamak icin 6zel ortam hazirlanmalidir (Unesco,1984:87).

Yapilan bitin egzersizierde ana hedef vicudu saghikli tutmak veya sagligin
bozulmasina mimkuin oldugu kadar 6nlemektedir.

Bugln bitin dinyada yapillan arastirmalar gostermis ki, spor hem hastaliklar
Onlemede, hem de hastaiklarin iyilesmesinde ©nemli bir rol oynamaktadir
(Abaogu,C.1982:230).

Spor yapan bireyler kendilerini daha din¢ ve shhatli hissederler, kendilerine gliven
ve verimlilikleri artar. Akcigerlerin hava aip vermes, kalbin beslenmes ve viicuda
gobnderdigi kan miktar1 artmasina neden olur. Damar kireclenmeleri dnlenir, tansiyon,
kolesterol, total lipit, kan sekeri yiiksekligi dengelenir. ic salgi bezleriyle organlarin
caismalar1 duzenlenir. Sinir sitemi Uzerindeki etkisiyle asiri heyecan, sinirlilik ve
saldirganlik egilimleri Onlenebilir. Adaptasyon ve dayanmklilik glicl artar, irade

kuvvetlenir.

Sosyal, kulturel ve toplumsal gevre icinde dogan insan gesitli yonleriyle birgok
bilim dalimin ilgi alamna girmeyi basarmistir. Insamn anatomik, fizyolojik ve ruhsal
yapisinin incelenmesinde, hareketlerinin analizinde beden egitimi ve spor bilimcisi de
anatomi, fizyoloji, kinesyoloji, biomekanik, antropometri, pedagoji ve rehabilitasyon
gibi bilim dallarindan yararlanmaktadir.

2.5. Spora Katthmda Sosyo-Ekonomik Faktorler

Topluma uyum saglama, ferdin ne kadar sosyallestigi ile yakindan iligkilidir.

Sosyallesme sirreci ile birey farkli durumlarda farkl: rolleri oynayabilecegi, verimli
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normlan kabul etmeyi dgrenir. Bireyin kendi rolini yansitmay: 6grendigi ve hatta bazi
beklentileri reddedebilecek bicimde yuklendirdigi bir etkilesim sirecidir. Yamzca rol
uzakhgiyla yaraticilik ve yapici etkinlikler mimkin olabilir (Balcioglu, 1.2003:69)

Is hayatinda ve daha sonra genelleserek sosyal hayata yansiyan amacsiziik ve
monoton ¢alisma sartlarinin dogurdugu kétimser ve bunalimli tutumlarin giderilmesinde
spor, kisiyi, fiziki ve psikolojik yonden guclendirmekle kamamakta, ayni zamanda
kiside sorumluluk ve isbirligi egitimi ile dizen saglama yeteneklerini ortaya ¢ikararak
sosyallesmesine katkida bulunmaktadir. Hem kisisel, hem de sosyal kakinmanin
gelismesine yardimci olmaktadir. Spor kisi ve toplum iliskilerini gelistirerek toplumun
yucelmesinde de 6nemli bir ara¢ olmaktadir. Herhangi bir toplumun milli kultGrinden
kaynaklanan spor faaliyetleri o toplumlarakilttirel etkilesim saglamaktadir.

Daha genis kapsamiyla ele alindiginda spor, suclu, 6zurlt vb. gibi sorunlu insanlarin
sosyal hayata uyum sgglamalarinda 6nemli rol oynadigini sdylenebilir. Toplumu
olusturan bireylerin, hem gen¢ hem de yasli kesimi icin 6nemli bir konu olan bos
zamanlann degerlendirmesinde spor ¢ok degerli bir ilgi alamdir. Sportif etkinliklerin
gelismesinde, yapilmasnda rol oynayan sosyal ve ekonomik etkenleri su sekilde
sralanabilir (Erkal,M.1982:43).

Kitleiletisim araclari,

Gelir diizeyinin yuksekligi,

Bos zaman yaratabilecek kosullarin varhigi,

Genel ekonomik durum,

Nufusun sosyal gelismislik durumu,

Sosyal ve klturel dizeyin yuksekligi,

Sosyal statliniin egitim yoluyla elde edilmis olmasi,

Kisilerin sosyallesme durumu,

Toplam nifusicinde geng/yash orani,

Spor icin uygun bir at yapinin olmasi,

Toplumun sosyal, ekonomik ve kultirel hedeflerinin  belirlenmis ve sosyal
bitinlesmenin gergeklesmis olmasi.
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Bu faktorlerin bir araya gelmesi Ulkenin sosyal gelismislik dizeyini saglar ve spor
yapmaya istekli kisiler, diledikleri olclide spor yapabilme olanagina kavusurlar. Ulkeler
de yetistirdikleri sporcular sayesinde yaygin propaganda firsatini bulurlar. Sporcular
gunimizde  kdltdr  elgis konumuna  gecmislerdir.  Uludlararast  iliskilerin
diizenlenmesinde spor, diplomatik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir, iliskileri sinirl
veya gergin Ulkelerin ilk temaslaimn baglamasinda, spor ©nemli  bir roll
Ustlenebilmektedir.

Sosyal bir olay niteligine sahip spor ve beden egitimi faaliyetleri, bedensel ve ruhsal
bir egitim ortami olarak degerlendirmek mimkundur. Kisilerin sosyallesmesine yardimci
olan, sosya iliskilerin ve toplumun sosyal yonden kalkinmasinda rol oynayan egitim
programlari, insan unsurunun niteligini gelistirip, Uretimde ve uygarlik yarisinda daha
basaril1 hale getirmeyi amaclar. Bu gergevenin icinde yer alan spor, egitiminin ekonomik
kalkinmaya katkisindan pay alir ve spora ayrilan kaynaklarin bir kismi, egitime direkt
faydalar saglar. Diger taraftan egitim faaliyetlerinin icine spor egitiminin de eklenmesi,
kisilere hem statli kazandirir, hem de gelir diizeyini yukseltir.

Bir dlke insanlarinin canliligt o Ulkenin en degerli kaynaklarindan biridir. Bireyin
gevsemes o Ulkenin canliligini yitirmesine sebep olabilir. Kendimizin ve bizden sonra
geleceklerin hurriyetlerini muhafaza ve devam ettireceksek, bir insanin cesaret ve
zekasanin baslica dayanaginin fiziki saglamlik oldugu ve bu yolda bilingli sekilde
calismaktir. Sosyal kalkinmaya onem verilmesi, bireyin ve ailenin hayat seviyesinin
duzeltilip saglamlastiriimasi ve ailenin, bir toplum birimi olarak egitim ve klltur aktarma
gorevleri konusunda aydinlatiimasi ve desteklenmesi, kisisel uyumsuzluklara, sosyal ve
kultirel cozilmelerin saglikli sosyal degismeye yoneltilmesi, istihdam imkanlarinin
arttirilmasi, ¢alisma barisinin saglanmasi, artan milli gelirin sosyal adalet ilkelerine gore
dagihimi, sosyal guvenlik ve refahin  yayginlstinlmas:  ile  mimkunddr
(Mualimoglu,N.1977:6).

Kakinmanin hizlanmasi ve yuksek bir seviyeye cikarilmasinda insan faktort asil
unsurdur. Gunimuizde ekonomik gelismenin sosyal ihtiyaclar yarattigr ve sosya gelisme
olmadan ekonomik kalkinmanin yeterli seviyede gerceklesemeyecegi stphesizdir. Sosyal
kalkinmanin gerceklestirilmesinde sosya hedeflerin ve politikalarin tespit edilmesinin
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onemli rolt vardir. Bu gorUs cercevesinde, sosyal hizmetler icinde yer alan ve toplum
hayatinda diger sektor ve alt sektorle dikey ve yatay iliskisi, sporun bir kalkinma araci
olarak kullamlmasimin geregi ve yapabilecesi etkiler kendiliginden ortaya c¢ikmus
bulunmaktadr.

Spor, sadece insanlann kas guclini gelistirerek guzel bir vicut yamsana sahip
olmasam saglayan bir arag veya yetenekli oldugu spor dalinda basarinin doruguna
ulasmas demek degildir. Spor, bunlarin yaninda algak gonulll, yardimsever, arkadas
canlig, dogay1 seven saglikli ruh yapisina sahip kisi 6zelligini de kazandirir. Bu
gbrinumle Ulke ekonomisi ve insan guclne dayali is verimi de o Olclide artmis
olabilecektir (Varis,F.1990:11).

Ulkelerin gelismislik seviyeleri, icinde yasayan toplumun hayat tarzinda degisiklikler
yaratir. Bir Ulkenin sanayilesme, sehirlesme ve tarimda modernlesmesi mal ve hizmet
Uretiminin artmas yaminda sosya aanda da onemli gelisme ve degismelerin meydana
gelmesine sebep olmaktadir. Sanayilesmenin yuksek bir seviyeye ulasmasi barinan
insanlarla dar ve havasiz is yerlerinde calisanlarin sagliklarimn bozulmast ile birlikte
moral gucleri de zayiflar. Bos vakitleri degerlendirmede genellikle kahvehanelerde
sohbet ve faydasiz oyun seklinde olur. Bu da yeni yerlesen ve sanayilesen toplum
birimlerinde bireylerin ve ailelerin hayatlarim devam ettirmek igin gerekli olan bilgiyi
konusma tecribelerinden 6glt dinleme veya tartisma yollaryla edinmelerinden 6teye
gecemez. (Cetin,N.1986:14)

Calisanlarin - sagliklarim  korumak, moral guclerini  gelistirmek Uzere spor
faaliyetlerinin dizenlenmesi ve gerekli tesislerin yapilmas konusunda 6nem verilmelidir.
Boylece is kazalar, calisma yorgunluklari, bos zamanlarin degerlendirilmesi, calisma
hayatimin yarattigi bedeni ve ruhi dengesizliklerin 6nlenmesine olanak saglamis
olacaklardir. BOylece Uretim insan iliskilerinin diizenli olmas: toplum refahi agisndan
olumlu gelismelere neden olacaktir (Celik,I.1.2002:35).

Spor genis Olcide turizm sektorini de destekleyen bir unsurdur. Uludar arasi
musabakalar, bireylerin birbirlerini ziyaret etme aiskanligi, tarihi ve turistik yerlerin,

sporculann ziyaretleri aracilig: ile tamtilip genis bir turist kitlesinin gelmesine olanak
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sgglayacaktir. Bu ise kdltirin cagdaslasmasinin  bir araci olarak kullamlabilir
(Erkal,M.1986:43).

Spor, bir toplumda kakinmayr etkileyen araclardan biridir. Sporun, sosyal
kalkinmayr olumlu yonde etkileyebilmesi, her seyden 6nce genis kitlelerin temel spor
kultdrine ve spor olanaklarina sahip olmasina baglidir. Bu konuda istenen nitelikte bir
seviyeye ulasilmamis ise, sosyal yapi arastirmalar: ile nedenleri tespit edilmeli ve
degerlendirilmelidir (Celik,1.1.2002:37).

Sporun  Ulke dizeyinde vyaygnlastinlmas, vyani yatay hareketliligin
gerceklestirilmesi amaglardan biri olmakla beraber, temel amag sosyal kalkinmaya katk1
saglayan, kalite zorunlulugudur. 20. Y Uizyilin 2. yarisinda baslayan teknolojik patlamave
onu izleyen uzay ¢agi gunimuiz insanm her yonden etkilemistir. Ulasim ve kitle iletisim
araclanndaki gelisme toplumlarn birbirine yaklastirmig, insanlarin ve toplumlarin
birbiriyle olan iliskilerini ve karsilikl1 etkilesimini artirmistir (Baser,E.1985:9).

Ekonomik ve sosyal kalkinmanin temel kosulu , insan gicinin verimli bir bicimde
kullanilmasidir. Ancak bu glctin verim oranimin yiksek olmast da insan gucunt
olusturan etkenlerin bilimsel olarak doyurulmasina baglidir. Ekonomik ve sosyal
kalkinmaile birlikte sporda gelisme paralellik gosterecektir. Kalkinmanin hizlanmas: ve
yliksek bir seviyeye ulasmas sosyal yapida 6nemli degisikliklere sebep olur. Ulkemizde
son yillarda kalkinma hizinin artmast sporu olumlu yonde etkilemistir. TUrkiye' de sporun
anayasa dizeyindeki en genel cerceves “Devlet, her yastaki Tirk vatandasinin ruh ve
beden saghigim gelistirecek tedbirleri air, sporun kitlelere yayilmasim tesvik
eder.”’(madde 59) seklinde cizilmekte, bdylece spor 1938'de olusan “devletci’”
anlayistnin devam olarak, hem devlet kuruluslannca gétirilen bir kamu hizmeti hem
genis kitlelerin ruh ve beden sagligim gdlistirici bir arag olarak gorilmektedir. Bu bakis
acist 59. maddenin gerekcesine cok daha nettir. Saglik hizmetlerinin bir parcas beden
sagligimn spor yaptirilarak korunmasidir. Sporun  kitlelere yayilmast bu amacin
gerceklesmesine yarayacak araclarin en etkili olamdir. Sporun gelistirilmesi sadece fiilen
spor yapanlara degil, seyircileri igin de egitici ve saglik kuralarina uygun bir ortamda
yasamaya sevk edici sebebiyle devletce ele alinmasi icin bir baska sebeptir
(Fisek,K.1985:166).

19



Spora baslama yas1 6-9 yas olarak degerlendirildiginde okul 6ncesi ve ilkogretim
okullarimiza ayri bir 6nem verilmesinin gerekliligi ortaya gikar. Butiin okullarimizdaki
mevcut spor tesislerine baktigimizda, gerek kapali spor salonlarimin gerekse agik spor
alanlannin ¢ok yetersiz kaldigim goérulUr. Kaldi ki mevsim sartlarindan dolay: 6zellikle
sonbahar ve kis aylarinda agik spor alanlarindan yeterince faydalanilmadig da bilinen bir
gercektir. Yine okullannmuzda ki beden egitimi ve spor Ggretmenlerinin sayilari gegmis
yillara oranla daha fazla olmasina ragmen ihtiyaci tam olarak karsilayamamakta, spor
alanlannin ve arag gereg eksikliginin hat safhada olmasi nedeniyle dgretmenlerimizin
verimlilik oramn da olumsuz yonde etkilemektedir. Genglerin spor yapma olanaklar: ¢cok
snirlidir. Spor salonu olan okullarda bile dgrenciler cogunlukla haftada 1-2 saat olan
beden ezitimi dersi disinda etkin bir spor egitimi yapamamaktadirlar (Oka,A.1986:84).

Calisan genclik icin de aym seyler sdylenebilir. Birkag biyik sanayi kurulusu disinda
fabrika ve isyerlerinin hichbirinde sporla ilgili alan, salon, ara¢ ve gereg, reklam araci
olarak yararlanma egiliminde olup ancak iyi yetismis, yetenekli sporculara olanak
tarnmaktachriar (Koknel.0.1982:62).

Sosyallesme siirecinin, kisiligin gelismesinde en 6nemli yerini teskil eden gencligin
ihtiyag, beklenti ve 6zlemlerini karsilayict maddi ve manevi olanaklarinin saglanmast,
varhgimt korumak ve devam ettirmek idealinde olan devletimizin, temel gorevleri
arasinda gencligin saglikli gelismeleri ve sosyallesmeleri icin onlardaki  yaraticilik
gucunu gelistiren ve topluma daha kolay uyum saglama ve genclikten gelen coskuya
desarj ( bosalim) olanag1 veren spor ve spor tesekkillerine 6nem verilmelidir. Genglik
sorunlarimin hafifletiimesinde bir arag ve ayni zamanda bedeni ve ruhi gelisimlerinin bir
amag oldugu sporun; kdy—kasaba gengligine, gecekondu-kent gencligine, Uretici-tiketici
gengligine, okuyan okul dist genclige kisiligini bulma,sorumluluk paylasma, toplumsal
hayat icindeki iliskilerini gelistirme agisindan yayginlastirilmas: calismalarina
gidilmelidir. Bu c¢alismalar mevcut durumun ve sorunlarin dogru olarak tespitine ve
¢OozUm oOnerilerinin TUrkiye sartlarina uygun gercekci bir yaklasimla uygulamaya
konulabilmesine bagli olacaktir (M.E.G.S.B.1986:244).
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2.5. Sporun Sosyallesmedeki Rolii

2.5.1. Sosyallesme

Insant insan yapan toplumsal varhigi olduguna gore , sosyallesme ayni zamanda
insan olma siirecidir (Koknel.0.1982:237).

Bu sireg bireyle gevresi arandaki iletisim ve etkilesim sonucudur. Bu yasam boyu
sirer ve hireye yeni yasantilar kazandirir. Kisiligin toplumsal, ahlaksal katmam olan
karakter, sosyalesme slrecinin Urdnuddr. Bireyin ahlaksal degerleri benimseyerek

benligi Gzerinde denetim kuran toplumsal bilince sahip olmas: sosyallesmesi sonucudur.

Sosyallesme siireci cocugun dogusundan itibaren baslar. Cocuk bes-alt1 yasina gelince
benlik ve kisiligin temel unsurlar1 olusmustur. Sosyallesme daha sonralar1 yakin gevre
komsuluk, arkadaslik ve oyun gruplari, okul ve kitle haberlesme araclar1 yoluyla giderek

kesinlik kazanir.

Sosyallesme siireci icerisinde en énemli slreyi kapsayan ailedir. Aile miessesesi
icinde birey bazi davranis sekillerini ve toplumlailgili temel normlar: kazanir. Burada en
buylk pay anneye dismektedir. Anne ne derece deiyi yetismis yeterli kiltire sahip ve
yeterli bir sosya cevreden geliyorsa bu durum gocuk Uzerinde olumlu etki yapar. Aile ve
okul ¢cevresinde olgunlasan ve yavas yavas sosyallesme siireci icinde ilerleyen birey daha
sonra is yeri icinde de kendi sahsiyetini bulur ve gelistirir. Caligma hayat1 okul ve ale
gibi ferdi saran bir sosyal gevredir. Sahsiyetini bulan ve sosya iliskilerini arttiran birey
artk  farkli amaclar guden farkli kuruluslarin  (kooperatif,mesleki  kurulus,spor
kultibii,sendika vs) faaliyetlerine katilarak sosyal hayat icinde yaratict olma 6zelligini de
gelistirmektedir. (Erkal,M.1986:45)

Sosyalesme sireci igerisinde sahsiyetini gelistiremeyen ve yaratici olma 6zelligi
elde edemeyen birey yeter derecede sosyalleserek toplum Uyeigini kazanamamis
demektir. Boyle bir kimse genellikle toplumda yerlesmis norm, yasa, gelenek, tore,
kamuoyu veya basgka toplumsal norm ve kurumlarla saptanmus bulunan hosgori
snirlannin disina ¢ikabilmekte, bdylece toplum tarafinda yadirganmakta ve hatta tepki
gormektedir (Celik,1.1.2002:27).
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Kisiligin olusumunun 6n kosulu ve kaginilmaz bir 6gesi olan benlikte sosyallesme
stirecinde ortaya gtkmaktadir. Benlik bir agidan bireyin hem baskalariyla paylastigi hem
de onu cevreden ve baskalarindan faklilastiran ayrintilarin bilincine varmas demektir.
Benlik bireyin ancak diger insanlarla ve maddi evrenle iliskileri yoluyla
olusabilmektedir.

Sosyallesme sayesinde insan toplumun ortaya koydugu tavir ve hareket modellerini
ornekleri ve disiinme bigimlerini grenmektedir. Boylece sosyallesme kisinin toplumsal
kultdrle butinlesmesini ve icinde yasadigi toplumla uyum saglamasint mimkin kilan bir

mekanizmadir.

Bireyin toplum icinde diger bireylerle birlikte ortak bir yasam siUrdurebilmes,
toplumun oOrf ve adetlerine geleneklerine goreneklerine itaat etmesi, giyinme, yeme igme,
uyuma, oynama, eglenme, calisma bakimindan asli bir takim teknikleri kabul etmis
bulunmas, toplumsal hayatin norm ve ayinlerine uymas ve grup icinde kendisine

verilecek rolleri gerezince yerine getirebilmes halinde gergeklesir (Celik,i.1.2002:30).

Insanoglunun sosyallesmesi sosyal etkilesiminin bir sonucudur. Ornegin her insan
ailesinin akrabalarimin ulusal ve evrensel kilttrinin etkis altinda kalarak ve ayni
zamanda bunlan etkileyerek sosyalesir. Sosyd etkilesiminin niteligi ve buna bagli
olarak sosyallesmenin alacag bicim, ailenin ve toplumun gelisim dizeyine nitelik ve
Ozelliklerine baghdur.

Her toplum iyi ve k6tlyd, guzel ve cirkini, hos ve nahosu neicin yasanmas, neigin
O0lunmesi gerektigini tammlamaya calisir. Sosyallesme sirecinde ¢ocuga ¢ogu kez
mantikli bir kanitlama gosterilmeden, toplumun deger ve normlarn asilanir ve torelerin
nasl uygulanacag: ogretilir. Toplum bireyden iyi ve kétlyl anlamsini degil, hissetmesini
ister (Tolan,B.1987:231).

2.5.2. Sosyallesme ve Spor Iliskisi

Oyun, oyalanma, isten uzaklasma aract olarak tarih sahnesine c¢ikan spor,

gunimizde siyasetten ekonomiye, irkciliktan ulus birligine, uluslar arasi baristan
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dayanismaya, bos zamanin degerlendirilmesinden, mesleklesmenin birlikte getirdig is
bolUmune agilan bir yelpazede cok yonlU etkileri olan toplumsal bir kurumdur. Fisek,
sporu sdyle tamnmlamustir. Spor, yapan (sporcu) agisndan kazanmaya donuk teknik ve
fizik bir caba; izleyen (seyirci) agsindan yarismaya dayal: estetik bir siireg; toplum
genelince olusturulan bitin icinde de, yerine gore o toplumun celiski ve Ozelliklerini
oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da bagiml1 degisken), yerine gore onu yonlendirebilen
etkili bir amag, ama son tahlilde, énemli bir toplumsal kurumdur (Kurthan,F.1980:29-
30). Bu taim, sporun diger yonlerini de gbz ardi etmeksizin, toplumsal agidan ele alarak
yapilmis en gercekci tammchr. Clnki spor kendine 6zgu toplumsal kurallari, degerleri,
etkilesim simgeleri ve slirecleriyle canl bir toplumsal yapidir.

Sosyallesme (sosyalizasyon) kisinin toplumsal kdlttrle bittinlesmesini ve icinde
yasadigi  toplumla uyum saglamasimt  mUmkin  kilan  bir  mekanizmadir
(DOnmezer,S.1984:141). Yeni dogan bir cocuk toplumsallasma sireci ile sosyal
davranislar: 6grenip toplumsal sistemin bir Uyesi haline gelir. Toplumsalagma, kisinin
toplumun deserlerini ve ideallerini benimsemesi, sosyal hayatta oynayacagi rolleri

Ogrenmesi anlamint tasir.

Bir cocugun sosyallesmesini saglayan araclar, ailesi, komsular, oyun arkadaslari,
okul arkadsglari, Ogretmenleri ve Kkitle iletisim araclandir (Josept,F.1994:26).
Sosyalizasyon toplum agisindan bir kontrol slreci ve gurup yasaminda dizenlilik
sazlama yoludur (Ozgiiven,M.1996:43). Bu anlamda toplumsallasma yasam boyu siiren
bir stregtir.

Gelismis Ulkelerde sportif yarismalar da sosyalesmenin 6nemli bir araci olarak
kabul edilir. Cocugun temel gelisiminde oyuna sinirsz ihtiyaci vardir. Organize edilmis
gportif oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlar1 ile bir arada olmasi saglanir hem
de kuralara ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler
kazandirilir. Ancak bu organizasyonlarda gocugun insan yonu tzerinde durulmali, sporcu
yoni 6n plana cikarilmamalidir. Boylece cocuk kendi vicudunu tamma, fiziksel
ozelliklerinin farkina varma firsatini elde eder. Kendinden daha cok iyi ve daha az iyi
kisiler oldugunu fark eder. Daha az iyi olanlarn kigik gérmemeyi, daha ¢ok iyi olanlari

takdir etmeyi 6grenir. Bu deneyimler hayati boyuncafarkli konularda ve farkli kosullarda
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karsilasacagi benzer durumlara uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve basarili olmak icin
calisirken kendine ve baskalarina zarar vermeden rekabet edebilir.

Sosyallesme nesnel olarak ve ©Oznel olarak aciklanabilir. Nesnel olarak
sosyalizasyon toplumun kudlturinin bir kusaktan digerine gecirildigi ve bireyin,
orgutlenmis sosyal yasamin kabul edilmis ve onaylanmis yollarina uyarlancigi strectir.
Ozne olarak sosyalizasyon ise, bireyin gevresindeki kisilere uyarlanmas sonrasinda
cereyan eden bir 6grenme strecidir (Josept,F.1994:110). Bu anlamda 6znel sosyalizasyon

bireyin 6grenmeleriyleilgilidir. En 6nemli 6grenme siireci ise taklit ve rekabettir.

Cocuk ilk aylarindan itibaren en basit davrams sekillerini bile taklit yoluyla
gelistirir. Anne ve babayla baslayan bu taklit etmeler giderek sevdigi, begendig ve
hayranhk duydugu diger blytklerle devam eder. Sporcular, muzisyenler ve sinema
oyunculan genclerin taklit etmeye en cok egilim gosterdikleri kisilerdir. Bu yUzden
sporcular 6rnek davrans ve aliskanliklaryla sosyallesme slirecinde diger kisilereiyi birer
model olabilirler. Rekabet ise iki veya daha cok bireyin bir seyi basarmada birbiriyle
yarismaya girdikleri uyarici bir stiregtir. Gelismis ve esnek kiltirlerde sosya 6grenme de
son derece rekabetcidir (Josept,F.1994:111). Spor rekabetin en uygun kosullarda
yasaniimasina olanak saglar. Baskalariyla iliski kurma sosyal 6grenmenin temel
kosuludur. Kisinin yasantiandaki iliskilerin sayist ve ¢ssitliliginin artmast  onun
toplumsallasma dereces ile ilgili bir fikir verebilir. Spor calismalarn o©zellikle spor
musabakalart degisik okul ve kulip elemanlarnyla farkli sehirlerin insanlariyla, hatta
uluslararas yarismalar dusunulduginde farkli toplumlarin insanlaryla temas kurulmasnm

sgglayan organizasyonlardir.

Spor, toplumdaki en yaygin kuruluslardan biridir. Finansal harcamalari,
katilimcilarin ve seyircilerin sayisi, filmler, kitaplar, sporla ilgili karikattrler, harcanan
sure, spor malzemeleri, sporun dokimanlan olarak belgelenebilir. Bu ylzden sosyal

bilimler cercevesinde ele aimp degerlendirilir.

Spor, belirli bir hedefi olan belli bir amaca yonelik, 6zel bir davrams halidir. Buna
gore spor yalnizca motor edikasyon ya da bir seri motor faaliyetin gelistirilmesinden
ibaret saymak yanlhstir. Sportif etkinliklerin iginde, degisik boyutlarda psikolojik etkenler

de yer alir. Bu nedenle spor kavraminin, beden ve ruh birligi icerisinde ele alinmasi
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gerekir. Sporun o¢zellikle sinir sistemi dengesine ve dizenlenmesine olumlu etkiler
yaparak asirn heyecanlanma, sinirlilik hallerini, saldirganlik egilimlerini ve anksiyeteyi
duzelttigi ve dolayiayla kisisel iradeyi kuvvetlendirdigi bir gergektir. Bundan 6turt spor,
insanlarda yalmiz fiziksel yonden degl, ruh saghigi agiandan da Onemlidir.
Ozellikle genglerde sporun ok boyutlu yararlarindan bahsetmek mimkindir. Geng
bireylerde zeka gelismesini arttirdigi ve spor yapan gocuklarin derslerinde daha basaril1
olduklan kamtlanmistir. Ergenlik doneminde asirt cinsel durtiler icinde olan genglerin
yapmus olduklart kisisel ve kollektif sporlar, giclU bir telafi islevi ile libidinal enerjinin
fizik harcamalara donmesini saglayarak ruhsal ve bedensel stresin azalmasina yardimci
olur. Bunlara ek olarak spor, cocukluktan itibaren kisiligin olumlu yénde gelismesine,
arkadsslik duygusunun ve calisma potansiyelinin artmasina katkida bulunur. Psikolojik
anlamu ile sporun bir doyum araci oldugunu da sdylenebilir. Sporda rekabet, hedefe daha
Once ulggma istegi, yetenek, tstinlik ve kontrol serbestligini elde etmek amaglar kisiyi
doyuma ulastirir. Sporda insan psikolojinin énemi bilindiginde ve benimsendigine gore,
bu 6nemli faktorl iyice degerlendirebilmek igin psikoloji biliminde gelistirilmis olan bazi
kavramlarin bilinmesi gerekir. Psikolojik agidan kisinin sportif etkinligi, belirli bir hedefi
bulunan ve bedlirli bir eylem kalibina uyan 6zel bir davrams bicimidir. Burada, Ustiin
gelme geresinin yaratti g1 soyut doyumun yan: sira 0zellikle profesyonel sporcularda daha
belirgin olmak Gzere, kisisel gereksinimlerin spor yoluyla karsilanmasim hedefleyen,

somut bir doyum da stz konusudur. (Sports in formation bulletin,1997:14).

Kisinin beden yapsiyla iliskili oldugu uzun zamandir bilinmektedir. ice donik
yapidaki kisilerin gevre ve duygusal iliskileri az olup, hassas ve duygusa bir yapiya
sahiptirler. Disa donuk kisilikli insanlar ise cevre ile cok cabuk ve kolay iliski kurarlar,
cok konusurlar, ok neselenip ¢ok kizarlar. Sporda, bu kisilik drneklerinin bazilarindan
yararlanmak mimkundur. Sporda rekabetin giderek artmasi, antrenmanlarin zorlasmasi
ve insan gucuni zorlayan bedensel yiklenmeler, art arda gelen rekorlar, daha gucl, daha
hizl1 olma istegi ve cabas, sporcu Uzerindeki stresi arttirmakta ve Kisilik sinirlarin
zorlamaktadir. Bu denli asirt zorlamalara dayanamayan sporcularda cesitli problemler
ortaya cikabilmektedir. Sirekli olarak yuksek gerilim ortaminda yasayan sporcu, bu
kosullara karsi c¢ikabildigi oranda basarili olur ve madalyaya yani asil amaca ulasir.
Hedefe ulagmamin zorlastigi ve cesitli engellerin ortaya ciktigi durumlarda spor
psikolojisinden yararlanmak gerekir (Balcioglu, 1.2003:114).
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2.5.3. Sporun Sosyal Gelismedeki Yeri ve Onem

Spor sosyolojisi damnda ilk kitap “ Sporun Sosyolojis” adi ile Almanya da 1921
yilinda Heinz risse imzali1 olarak yayinlanmistir. Bu kitapta ortaya konulan birgok
toplumsal problemin yine bilimsel olarak cozllebilecegi belirtiliyor idi. Risse bu
yapitinda sporun toplumsal karakterini diger alanlardan ayiriyor ve sinmirlandiriyordu.
Bunu yaparken snirlandirma ve konu iceriklerini genel sosyolqji ile baglantili olarak ele
aliyordu (Abaoglu,C.1982:56).

Spor Sosyolojisinde hareket noktas sporun, spor olayinin bizzat kendisidir ve daha
cok bu sektor icindeki durum degerlendirilir. Bu bakis konuya mikro agidan
degerlendirmeler getirmektedir. Sporcu, antrendr, spor hekimi, sporcu iliskileri, spor
tesislerinin kullamm orani, sporda alt yapi Ozellikleri, spor arag ve gerecleri, cesitli
branslarda egitici  teknikler, beslenme gibi konular daha cok mikro konulardir.
Sosyolojik agdan spor ise , konuya makro agidan , genis bir perspektiften bakistir.
Burada hareket edilen alan bizzat toplumun isleyen bitini ve sosyo — kdltirel yapi
icinde, bitinden bir parcaya; spora yaklasmaktir. Toplum icinde ortaya cikis
ozellikleriyle yerine gore bir olay, yerine gore ise olgu niteligi tasiyan spora toplumun
butlnd icinde yaklasmak daha uygun ol acaktir(Coban,B.www.bila coban.com.3.10.2006)

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, Ozellikle grup yasamimn baski ve
zorluklanna karsi, duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kulturinde, baskalariyla

gecinmesi, onlar gibi davranmasdir (Gokhan,N., Olgun,P. ve Girses, C.1979:2)

Insan belli bu zamanda belli bir sosyal ve kiiltirel ortamda dogar ve sosyallesme
siireci igerisinde gevresine ve topluma uyum cabasi gosterir. Bu ¢aba dnce aile sonra okul
daha sonra meslek ortam icinde devam eder.

Beden egitimi ve spor aktiviteleriyle yalnz fiziksel gelisim degil zihinsel ve sosyal
gelisimini de saglanmaktadir. Bu etkileriyle sporun bu 6zelligi baska hichir alanda
bulunmamaktadir. Bu nedenledir ki beden egitimi ve spor tim dinyada 6nemsenmis ve
okul programlarinda yerini amstir. Guntimtizde modern beden egitimi ve spor anlayisi
gelisim ozellikleri olan fiziksel zihinsel ve sosyal gelisim 6zelliklerini kazandirmas: ve
insanlarin yasam kalitelerini artirmaya yoneliktir. Bu baglamda spor aktiviteleri saglik,
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bos zamanlan degerlendirme, performans, kendine glven, kisiler arasi iliskiler ve aktif
yasam aliskanliklar: kazandirilmas amacli yapilmaktadir (Araci,H.1999:13). Beden
egitimi ve sporun ayrica toplumsal bir yonu de vardir ki egitimciler, bir Glkede dizenli
spor yapan nufusun ¢ogalmasin o Ulkenin uygar olma durumunun bir gostergesi olarak
kabul etmektedirler (Arslan,R.1986:31).

Gelisme, blyumeden farkl: olarak biinyece ve nitelikge degismeleri igerir. Insan
gelisiminde olgunlasma ve 6grenme i¢ ice olusur. Gelisim bireyler arasinda tempo farki
gosteren, ¢esitli yonlerden dayanisma halinde olusan karmasik bir siregtir. Bu sreci i¢
ve dis faktorler etkiler (Imamoglu,A.F.1992:9). Sosyal gelisim bireyin davranislarna
bakarak degerlendirilebilir. Gelisim s6z konusu olduguna gore belli bir ilerleme
gorilmes gerekir. Bu ilerlemede degismeler siireg icerisinde kolaydan zora, basitten
karmag1ga gider.

Sosyal gelisme genellikle safhalar, siralar serisi olarak, olgunlasma ve tecriibenin
birlesmesine bagli olan bir hareket olarak tarmmlanir. En ¢ok kabul edilen ve belgelenmis
sosyal gelisme teorileri asagidaki sekilde gosterilir.

1- Gelisme asamasindaki her safta 6zel miicadel e ya da gelismeye bagli gorevler icerir.

2- Geng bir kisi bir diger safhadaki gorevlerine gecmeden once ilk safhadaki gelisimle
ilgili gorevlerini tamamlamalicir, diger bir degisle ilk etapta var olduguna inanilan
Ogrenme, bir diger asamadaki 6grenmeicinilk sarttir.

3-Tecriibeler gencin yasinave gelismesine bagl1 olarak biitiin gelismeye katkida bulunur.

4- Sosya gelisme genclerin olgunlasma kapasitelerinin  Ustiindeki  tecriibelerle
karsilasinca bozulur veya tecribelerin tekrar: bir sonraki gelisme safhasanin olusumuna

izin vermez.

5- Toplumsal gelisme sirecinde, her basarili asamanin basinda, gencler Ozellikle
isteklidirler ve 6nceki safhalarda bitirilmeden birakilan gelisim ile ilgili gorevieri telafi
edebilirler, diger bir deyisle, gelismeyi yakalamak mumkuindur.

Dogumdan itibaren gelisim ile ilgili en 6nemli deneyimler fiziksel kontrolin
sglanmasidir. Nesneleri tutma-atma, emekleme, ylrime, kosma, ziplama, atlama vb.
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okul doénemi basladiginda akranlaryla iliskiler ve otoriteyle basa ¢itkma gibi Kisisel-
duygusal deneyimler yasanir. 10 yasindan itibaren yakin arkadasliklar ve paylasma 6nem
kazinir. Bu anlamda fiziksel hareketler, oyun ve spor calismalar insanlarin hayatindaki
gelisme slrecinde onemli rol oynarlar. Zaten cocuklar hareketleri 6grenmek icin ¢ok
isteklidirler ve bunlarn denedikge seving duyarlar. Fiziksel kontrollerini sagladikca da

kendilerini basarili bularak gliven duyarlar.

Cocuklann spor programlarinda ne aradiklarim bilmek c¢ok 6nemlidir, ¢lnki
cocuklar aradiklarim bulamadiklarinda, onlarin motivasyonu gittikge azalacaktir ve
yetenek gelismes zarar gorecektir. Cocuklarin spor deneyimlerinde ne aradiklarim
kesfetmenin bir yolu, ¢ocuklarin kendilerine sormaktir; diger yolu ise gocuklarin kendi

bos zaman faaliyetlerini nasil diizenlediklerini izlemektir.

Sportif etkinlikler kisisel nitelikte kalsa dahi, yine de sosya iliskilere konu olurlar;
boylece sporun en 6nemli karakteristiklerinden birisi, sosyal bir olay olmasidir. Sosyal
gruplasmalarda, birden fazla bireyin belli amaglarla bir arada olduguna gore, tek basina
yapilan sporlarda dahi bu gergevenin disina cikilmaz . Ozet olarak spor, sosyal hayatin ve
sosyal gevrenin 6nemli 6gelerinden biri olma noktasina gelmis ve kurumlagmustir. Yasam
diizeyinin yukselmesi, ulasim ve iletisim olanaklarinin gelismesi ve ilerleyen teknolgji
sayesinde, sayica ve nitelikce gelisen arag ve gereglerle, spor kitleler arasinda daha kolay
yayillacak ve yayginlasacaktir. ishirligi, sosyal iliskilerin en yaygin formu degil fakat
aym zamanda grup ve toplumun sirekliligi ve dayamkhiligr icin cok onemli ve
vazgegilmezdir. Kuskusuz, isbirligi karsilikli bir iliskidir. Isbirliginin, her iki taraf icin de
tumuiyle esit diizeyde bir cabayr ne kapsamasina ne de gerektirmesine karsin, tek yanl
oldugu sdylenemez. Kisilerin birlikte hareket ettikleri sdylendiginde, bir hedefin elde
edilmes icin az veya ¢cok aym anda ve birlikte caba gostermeleri kastedilmis olur.
(Josept,F.1994:23).

Toplumsal iliskiler toplumda hem yazili hem de 6rf, adet gibi yazisz hukuka gore
gergeklesir. Toplumdaki bazi kurumlar ise sosya iliskilerin gelisip guglenmesini
kolaylastirir. Dil, egitim, din gibi spor da bu kurumlardan biridir. Spor 6zellikle barisci
olmaniteligi ve uluslararas: degismeyen kurallari nedeniyle, ayni toplumdaki insanlar ve
gruplar aras sosyal iliskiler yaninda diger toplumlardaki insanlar ve gruplarla kurulan

sosyal iligkilerin gelisip guclendirilmesinde de olumlu etkiye sahiptir
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GUnumiz endustri toplumlarinda, toplumsal isbdlimi ve uzmanlasmanin gelisim
dizeyine uyarak, sporun da sayilar1 ve cesitleri artmistir. Hatta spor kendi basina ¢ok
buyik ve karmasik bir endustri olusturmaktadir. Artik spor ¢ok sayida tiiketicisi olan bir
Urin olarak kabul edilmektedir. Stadyumlarda izleyicileri, T. V. gazete ve dergilerde
okuyuculart sayillarimn fazlaligr nedeniyle bir ¢ok baska Urinln tamitimi igin spor
alanlan tercih edilmektedir. Spor giyim, 6zellikle genclerde normal gunltk giyim yerini
amstir. Egitim kurumlarn, sporu egitimde etkili bir arag olarak benimsemislerdir.
Politikacilar halkta olumlu ima yaratabilmek icin spor organizasyonlarinda ve 6dul
merasimlerinde gorinmeye 6zen gosterir olmuslardir. Hikimetler toplumsal ¢ozilmeyi
onlemek, insanlann anarsi ve terdre yonelmesini engellemek icin sporu énemsemeye,

spor tesis ve organizasyonlarina yatirim yapmaya baslamiglardir.

Gunumizde hizla gelisen teknoloji, insan gictine duyulan gereksinmeyi giderek
azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bigimi ile
birlikte is ve sosya cevreden gelen baskilar, streser dolasim ve solunum sistemi
hastaliklarini, 6zellikle gelismis Ulkelerde basta gelen 6lim nedenleri arasina sokan
faktorlerdir. Spor, cagdas insamin karsisna dikilen bu tehlikeye karsi dinamik, gincel
yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢ozim getirmekte ve kazandirdi g
saglikli yasam bicimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi
yaninda Kisilerin sosyal ve bireysel karakter gelisimi Uzerinde de olumlu etkileri aciktir.
Bu nedenle gelismis Ulkelerde spora biyidk o6nem verilmekte ve erken yaslardan
baslayarak cocuklara spor ve beden egitimi  programlarn  uygulanmaktadir
(Gokhan.N,Olgun,P.vd Gurses,C.1979:3). Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan
sosya farkhlasma artan isbolimi ile sosyal bitinlesme arasndaki  uyumun
salanmasinda spor aktif bir gjandir. Toplumun sosyal yapisi icinde uyma ve catisma
modellerinin yam sira, huzursuzluklarin, sapma davranslanin azaltiimas: ve bunlarin
normlarla ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararna yoneltilebilmesinde spor
onemli faktorlerden biridir (Erkal,M.1986:46). Bu aclardan ele aindiginda da spor
sagl ik giderlerinin azalmasi, hastaliklar nedeniyle isguct kaybimin 6nlenmesi ve sagliklt
insanlardan olusan mutlu ve barisci bir toplum yaratilmasinda umut vermektedir.

Asagida yer verilen sozler, sporun toplum igin degisik agilardan Gnemini

vurgulayan bazi érneklerdir.
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Atatirk: “Basarili olmak icin her tarli yardimdan ¢ok bitin milletce sporun
esasni, degerini anlamak ve ona kalpten sevgi gostermek, onu vatani vazife saymak
lazimcir” (inan,A.1971:53).

Ataturk: “Dunyada spor hayati, spor gayesi ¢cok 6nemlidir. Bu kadar 6nemli olan
spor hayati, bizim icin daha da 6nemlidir. Clnki 1rk meselesidir. Irkin diizelmes ve

gelismesi meselesidir”

Alex Natan: “Sporcularimiz ulusal gurur ve ulusal sayginlik konularinda cok
carpik goruslere sahip spor askerleri durumuna gelmislerdir. Bugin, bitin dinyada,
uluslararas spor, uluslararasi sorunlarin ¢ézimunde acik ya da gizli olarak kullanilan bir
propaganda silahi, milliyetcilik duygularnm koérukleyen yeni psikolojik savas yol ve
yontemlerini harekete gegiren bir amag dmustur” (inan,A.1971:54).

Goruldugt gibi spor her Glkede ve her donemde 6nemli bulunmustur. Ve icinde

gerceklestigi toplumun sosyal yapisinave siyasal yonetimine bagli olarak bigimlenmistir.

Saglikli insanlar, sagliksiz insanlardan daha guvenilirdirler. O halde gelecekte
toplumda sorumluluklar yiklenecek yetiskinlerin iyi aiskanliklar edinmesinde gerek
bireyler arasi gerekse toplumlararasi iyi iliskilerin kurulmasnda ve devaminda
cocukluktan baslayan beden egitimi ve spor faaliyetlerinin buyiuk onemi vardir. Bu
bakimdan sporun, Uzerine egilinmesi gereken bir konu olusu diinya tlkeleri tarafindan da
ele alinmistir. UNESCO gibi kuruluslar bu konuya 6nemle egilmisler, diinyada bircok
Ulke beden egitimi ve spor derderinin arttirilmast yoluna gitmis, sporda basaril
Ogrencilere burdar, oduller vererek tesvik etmislerdir. Egitim donemlerinde geregi gibi
ele ainmayan hareket ve beden egitimi, gocukta ve okul gencliginde spor bilincini ve
aliskanligint olusturamamaktadir (Blyukdivenci,S.1987:27). Sonugcta, bedensel enerji
kapasitesini iyi kullanamayan, bedensel, ruhsal ve toplumsal yonden sagliksiz nesiller
yetistirme sorunuyla karsilagilmaktadir (Ates,M.1992:15). Okul dncesi ve ilkokullarinilk
aniflannda mifredat programlarina baktigimizda bu programlarin gunlik islere ve
anlayisa dayal1 temel becerileri edinme ve gelistirmeyi 6n plana adigi, taklidi hareketlere
ve dramatizasyona yer verildigi gorilmektedir. Ilkokullarda beden egitimi derserinin
buyUk bir cogunlugu temel sportif egitimden yoksun simif 6gretmenlerince islendigi goz

Online alinirsa uygulamanin ne derece saglikli olacagi dustinilmelidir. Egitime yapilan

30



yatirimin insana yapilan yatirim oldugunu kabul ederek, teorik anlamda kabul edilenlerin
hayata gecirilmes gerekir.

Verhaegen'in belirttigi gibi sporun egitimde yararli olabilmes igin bir topluluk
icerisinde bireysel 6zgurligin egzersizi, kendini ve baskaarini daha iyi tanima, iletisim
ve degisim, duygulamum guictiniin gelismesi, seving ve mutluluk kaynagi olmasi, cesitli
bedeni, ahlaki ve entellektliel degerleri, yasanmis deneyimler haline getirmesi gerekir
(Basaran,i.E.1978:23). Egitimin baslangi¢ noktasinda da kisa ve uzun vadeli amaglarinin
temelinde de insan vardir. Bu anlamda egitimin bir parcasi olarak spor, toplumsal sagl ik,
huzur ve bans icin insanin buttnltgine ve tuim kisiligine katkida bulunacak sekilde
degerlendirilmelidir. Her bireyin karsilanmas gereken sosyal ihtiyaclart arasinda, ait
olma, sevilme, tamnma ve kabul edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaglan karsilandiginda,
bireyin topluma uyumu kolaylasacaktir. Spor, egitim sistemi icinde gereken yeri ve
Onemi aliyor ise, bireye bu ihtiyaclarim karsilama olanag saglanmis olur. Sosyal tatmini
yasayan birey mesleki yonden egitilmek, toplumsal idedleri benimsemek ve toplumsal
gelismeye katkida bulunmaya hazir durumdachr

2.6. Nigde ilinin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Seviyesi

Bilindigi gibi ekonomik kalkinma, bir Glkede toplumun sosyo ekonomik yapisnin
degismes ve nufus basina dusen dretim hacminde meydana gelen 6nemli reel artislar,
refah seviyesinde beliren yiksealistir. Refah seviyesinin dar anlami ile yikselisinin en iyi
Olcust, Uretimden nifus basina disen payda meydana gelen artistir. Ancak kisi basina
gelir duzeyinde ki artislar, tek basina olarak, ekonomik kalkinmayr tam anlamu ile ifade
edememektedir. Dolayisiyla, refah seviyesini genis anlamda tanimlayarak toplumun
sosyo-ekonomik yapisinda ki degismeyi bu para metrelerdeki degismeyi de goz onlne
alarak degerlendirmek gerekmektedir. Bu amacla bu bdlimde Nigde ilinin sosyo
ekonomik yapisi, kisi basina gelir dizeyinin yam sra diger gostergeler(ekonomik,
sosyal, kilturel) acisindan ele alimp degerlendirilecektir. Nigde ilinin sosyo ekonomik
gelismislik dizeyi incelenirken, Devlet Planlama Teskilati (DPT),Bolgesel Gelisme ve
Yapsa Uyum Genel Muduirligly nce 2003 yilinda yapilmis olan “Illerin Sosyo
ekonomik Gedismislik Siralamast  Arastirma(2003)”sindan  yararlamlmstir(Gedar,
H.H.2003:68).
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Nigde ili sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi sralamasinda-0,35582 endeks degeri
ile81il icerisinde 49.sirada yer almaktadir.

2.7. Nigde linin Cografi ve Sosyal Yapisinin Sportif Faaliyetlere Etkisi

Nigde ili, guneyinde bulunan daglarin, Akdeniz iklimini etkisini engellemes
nedeniyle yazlarn sicak ve kurak, kislart yagish ve soguk gecen karasal iklime sahiptir.
En kurak mevsim yaz, en yagisli mevsim ilkbahardir. Yilda ortalama 17 giin kar yagar ve
yerler ortalama 31 gun karli kalir. Kis aylarinda yiksek basincin etkisiyle Nigde'de
degisik bir yagis rejimi gorultr. (Hayber,H.2003:3)

Bu nedenle kis aylarinda acik aanlarda spor faaliyetleri yapilamamaktadir. Kis
aylarninda spor salonlarinda yapilan faaliyetlere de katilan sporcu sayisi niifusa gore fazla

degildir.

Aladaglar, dagcilik, ydrlyds ve tirmanislar icin toroslarin en uygun bolimudur.
Tirmanglar icin en uygun yollar Camardi ilgesindeki Demirkazik ve Cukurbag
koylerinde olup buralarda birgok sporcu kamp yapmaktachr.

Bolkar daglar1 da yuriylUs ve kis sporlari agiandan oldukga cazip bir boélgedir.
Ozellikle 7 km'yi bulan dogal pisti ile tur kayag: yapilmaktadir. Kis turizmi ve kis
sporlari 6zellikle Bolkar Daglarinda blyuk gelecek vaat etmektedir.

2000 yil1 nifus sayimina gore Nigde' nin nifusu 348.081 kisidir. NUfusun 126.812'si
(% 38'i) sehir merkezlerinde, 221.269'u (%62's) bucak ve kdylerde yasamaktadir.
Nufus yogunlugu km ye disen insan sayis 41 kisidir. Gerek sehir merkezlerindeki
nufusun, gerekse koylerdeki nufusun buydk bir bolimi merkez ilcede yogunlagnustir.

Nigde' nin en az nufus yogunluguna sahip ilgesi Camardr’ dir.

2000 w1l nifus sayimina gore Nigde ili nifusu ve nifusun yerlesim birimlerine gore
dagilimu tablo 1'de verilmistir. Nigde ilinin yillik nufus artis hizi %9.5'dir. Toplam aile
say1s 65.351" dir. Bunun 38.355'si gecimini tarimla saglamaktadir. Y Gzolcuimi: 14.294

kmz2dir.
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Tablol : Nigdellinde Nifusun Y erlesim Birimlerine Gore Dagilim

flce Niifus (2000 saym)
Merkez|Belde ve Koyleri|Toplam
Nigde (merkez)|[78.088 |99.308 177.396
Altunhisar 3.839 ||18.445 22.284
Bor 29.804 |33.216 63.020
Camardi 4.086 ||16.216 20.302
Ciftlik 4.627 |27.524 32.151
Ulukisla 6.386 |]26.560 32.928
Toplam 126.812221.269 348.081

Nigde nifus sayisina ve ildeki faal sporcu sayisina bakildiginda spor yapanlarin
sayis nifusa oram distk dizeydedir. Son yillarda spora ilgi artmaktadir. Nigde de
sporun yayginlasmas: agisindan daha o©nceki yillara nazaran giderek bir artis
gozlenmektedir. Spor salonlaring, sehir stadina ve ¢evredeki kosu yollarina bakildiginda
yurlyls yapan insanlarin ¢ogaldigi gozlenebilir. Halkin spor konusunda bilinglenmes,
bircok hastaligi tedavi edici yoninin bulunmas, stres ve kaygiy1 azaltmasi ve daha
saglikli ve uzun bir yasam gecirmek isteyenlerin tercihi olan spor sayesinde, sporun
giderek yayginlastinilmasim hizlandirmistir. Spor sayesinde insanlarin sosyalleserek,
kendilerini rahat hissetmeleri, glven duymalan, mutlu, sakin bir hayat strmeleri
acisindan spora her gegen gun ilgi artmaktadir.

Spor kultarinun olusmasinda egitimin yeri blyuktir. Nigde ilinde okumayazma
oram %95’ dir. Genel Nufus Sayim sonuclarina gére Nigde ilinde 6 yas ve Gzeri nifusun
icinde okumaryazma bilenlerin oran1 %77.7'dir. Bu oran erkeklerde %88.4, kadinlarda
ise 67.8'dir (Ertugrul,E.1998:43). Nigde de sporun yayginlastinimasinda egitim
agsindan da alt yapr yeterlidir. Okur yazar oramt yiksek ve halkin spora

yonlendirilmesinin daha kolay oldugu distnulebilir.
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2.8. Ildeki Spor Yatirmlari ve Spor Faaliyetleri

2.8.1. Nigde’de Sporun Tarihgesi

Nigde ilinde bedeni bir oyun ve hareket olarak tamdigimiz spor, eskiden beri
Uzerinde durulan bir konu olmustur. Bu konu daha ziyade boélgemiz halkinin fizik ve
moral kabiliyetinin gelismesinde etkili olmustur.

1938 yilinda kurulan, halkevi spor kolundan maddi yardim goren Nigde genclik spor
klubu atletizm, gures, futbol, cirit, voleybol, izcilik, aticilik ve avcilik sahalannda
faaliyetlerini gelistirmistir. Bolgede guiresin beynelminel oyun kaideleri kabul edilmeden,
kasaba ve kdy meydanlarinin cayirlarinda bilhassa karakucgak guresleri yapilmistir. Nigde
de milli sporumuz olan giresin cok eskiden beri yapilageldigini Evliya Celebinin
seyahathamesinden Ogreniyoruz. Evliya Celebi Seyahatnamesinde Nigde den
bahsederken “Pehlivanlar diyar1 Nigde “diye soz etmektedir (Nigde y1l11§1.1997:9).

Bdlgede cirit cumhuriyetten evvel Milli micadele yillar1 arasinda oynanan ve cevre
halkinin takdirini toplayan bir spordu. Nigde boélges ve cevresinde Cumhuriyet
dénemine kadar glres, avcilik, aticilik ve cirit sporlart yapildigi bilinmektedir. Ayrica
eski Nigde' de kili¢ kalkan oyunu gbzlenmistir.

Bdlgede futbol faaliyetleri 1927 yilinda baglar. Kayseri Ulukisla Demiryollar: yapim
yillarinda demiryolu muhendisi olan Alman Bohner tarafindan futbol, zamanin
genclerine kuralan ile 6gretilmis, bolgede ilk genclik tesekkult kurulmustur. 1947
yilinda yapilan sehir stadyumunun baslangicta 200 kisilik agik triblnd bulunuyordu.
1970 yilinda tesis genisletilerek 6 kulvarl1 Atletizm pistti 1987 yilinda ilave olarak 2500
kisilik kapali tribin yapilarak futbol oynamir ve atletizm yapilir hale gelmistir. 1967
yilinda 1000 kisilik kapalt spor salonu hizmete agilmistir. 1986 yil indan itibaren Genglik
ve Spor IL Mudirltgt il 6zel Idarenin katkilar: ile kasaba koylere futbol sahasi
yaptirmistir (Ni gde y1l11§1.1997:253).
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2.8.2. Nigde’de Bulunan Spor Tesisleri

2.8.2.1. Genglik ve Spor il Miidiirliigiine Ait Spor Tesisleri

Nigde 5 Subat Kapali Spor Salonu: 1967 yilinda agilan spor salonu 750Kisi
kapasiteye sahip olup, bitin branslarin yapilmasna elverislidir.

Hizmet Binasi: Spor salonunun bulundugu arsa tzerine yapilan idari bina 4 katli

olup, 1994 yilindainsa edilmistir.

5 Subat Sehir Stadh: 3000 kapal: tribiin, 2000 acik triblne sahip olan ¢im zeminli,
dort kulvarli kosu pistinden olusan stadin 6ninde antrenman sshas da
bulunmaktadhr.

Ulukigsla Stadi: 500 Seyirci kapasitesine sahip olup, Ulukisla ilgesinde
bulunmaktadir. Saha girisindeki voleybol ve basketbol sahasi bulunmaktadir.

Bucak Cayir Stadi: Saha zemini ¢im olup, 250 Kisilik seyirci kapasitesine
sahiptir. flimiz birinci amator futbol miisabakalar: bu sahamizda yapilmaktachr.

Ciftlik Futbol Sahasi: Ciftlik ilgesinde toprak zeminli 20 yillik kullamm hakki
Genclik ve Spor Genel MudirlGgtine ait spor sahasidir.

Altunhisar Futbol Sahasi: Altunhisar ilgesinde, toprak zeminli olup, kullamm
hakki Genglik ve Spor Genel Mudurltgune ait spor sahasidir.

Bor 100. Y1l Stadi: 1982 yilinda yapilmis olup Bor ilgesinde 2000 Kisilik seyirci
kapasiteli olarak yapilmustir.

75. Y1l Spor Salonu: 500 kisilik kapasiteye sahip sentetik zeminli olan spor
salonunda bitln branslar yapilmaktachr.
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Dagcilik Okulu ve Oteli: 68 kisilik kapasiteye sahip dagcilik okulu ve otéli,
Nigde , Camardi Demirkazik kdyinde bulunmakta olup birgok bransta kamp
egitim merkezi olarak da kullam|maktadr.

Demirkazik Dag ve Kayak Evi: 1987 yilinda il Ozel idaress Mudiirltigiince
yapilarak, 99 yillik kullammm hakki Genglik Ve Spor Genel Mudurltgiimize
16.04.1984 tarih ve 1.22.51/0626 sayili protokolle verilmistir. 80 Kisilik
kapasiteye sahip olup Camardi Demirkazik kdytinde bulunmaktadir. Bu dag ve
kayak evi de kamp egitim merkezi olarak da kullam|maktadr.

Genglik Merkezi: Camardh Demirkazik kdyinde bulunmakta olup e beceri
kurslar (sosyal faaliyetler) yapilmaktadir.

Bor 100. Y1l Spor Salonu: 500 kisilik seyirci kapasitesine sahip olan salon 1980
yilinda hizmete acilmistir.

Bor Kapai Yuzme Havuzu: 1995 yilinda yapilmaya baslanmis fakat fiziki
gerceklesmesi yapilamamistir.

Nigde Kapal1 Y Uzme Havuzu:1 994 yilinda baslanmis fakat fiziki gerceklesmesi
yapilamamistir.

Bolkar Dag ve Kayak Evi: 1996 Yilinda tamamlanmis, 100 yatakli dag evine
yeterli 6denek temin edilmediginden 04.11.1993 tarihi protokol ile Genel
M UdurlGge devredilmistir. Fakat kullamm yari yartya gergeklestirilmistir.

2.8.2.2. Milli Egitime Baglhi Spor Tesisleri

Gazi ilkogretim Kapal: Spor Salonu: 270 seyirci kapasitesine sahip saon Gazi
IIkogretim Okulu sahas icindedir. Basketbol, voleybol, halkoyunlar: branslarnda
ilimiz Milli Egitim spor musabakalar yapil maktadir.
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19 Mayis ilkogretim Spor Sahasi: Basketbol ve voleybol branslarinin yapiimasna
elverisli spor sahasidir.

Fak Sahenk A.T.L. Kapali Spor Saonu: Seyirs kapasites olmayan salon
basketbol,voleybol, hentbol, masa tenisi, badminton gibi spor faaliyetlerinin

yapilmasina elverislidir.

Atatirk Ilkogretim Okulu Spor Salonu: Parke zemine sahip salonda seyirci
triblnd bulunmamakta olup, basketbol, voleybol branslan yapilmakta, badminton
musabakalar1 da burada yapilmaktadr.

5 Subat ilkogretim Okulu Kapal1 Spor Salonu: Hizmet verememektedir.

Anadolu Ogretmen Lisesi Spor Salonu: 100 kisilik seyirci kapasites bulunan bu
salonda voleybol, basketbol, hentbol, badminton, masa tenisi, bilardo gibi spor
fadiyetleri yapimina elveriglidir.

2.8.2.3. Nigde Universitesi’ne Bagh Spor Tesisleri

Nigde Universitess B.E.S.Y.O Spor Salonu: 560 kisilik seyirci kapasite sahip
salonda basketbol, voleybol, hentbol, cimnastik, gires branslarinda sportif
fadiyetler yapilmaktadir. Ayni kapasiteye sahip iki salon yer amaktadr.
Universiteler aras miisabakalarda ve bahar senlikleri sportif faaliyetlerde bu
salon tercih edilmektedir.

Nigde Universitesi Futbol Sahasi: 1500 seyirci kapasitesi olup toprak sahaya
sahip olan bu sahada futbol ve atletizm branslar yapilmaktadir.

Nigde Universitess Rektorlilk Antrenman Spor Salonu: 100 Kkisilik seyirci
kapasitesine sahip, basketbol ,badminton ve voleybol branslari oynanmaktadhr.

Nigde Universites Rektorlik Antrenman Spor Sahasi: Futbol ve tenis kortu

sahalan yer almaktadir. Universite disinda halkada hizmet vermektedir.
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2.8.2.4. Nigde Ilindeki Ozel Spor Tesisleri

Olimpik Form Spor Kultbi: Sahsa ait olup muay thai — kick boks — taekwando —
cocuk cimnastigi — vicut gelistirme — step aerobik branslari bulunmaktadir. Bu
gpor saonu hentbol, basketbol, halkoyunlan, bransinda kulip olarak
musabakalara katilmak istenmis ve G.SI.M salonunda kulip adina diger
gporcular katilabilmekte olup, isim olarak kulUplerinin ismi gegmektedir.

Akdemirler Spor Tesisi: Sahisaait olup futbol bransinda hizmet vermektedir.

Okyanus Plaza Hal1 Saha Tesideri: Okyanus plaza ticaret Ltd. sti. ne ait olup
futbol bransinda hizmet vermektedir.

Hakan Spor Tesideri 1-2: Saisa ait olup futbol bransinda hizmet vermektedir.
Polis Medlek Ylksek Okulu: Polis meslek yiksek okuluna ait olup futbol
bransini, voleybol bransini, basketbol bransinda, hentbol bransinda, yakin

savunma sporlannda hizmet vermektedir.

I Jandarma Komutanligi: il jandarma komutanhgina komutanhigina ait olup
futbol bransinda hizmet vermektedir.

2.8.3. Tesislerin Kullanimi

I merkezinde iki adet spor salonu olmasi ve Nigde Universitesinin agilmas ile

gporcu potansiyelinin  buylk olcide artmasi nedeniyle salon ihtiyaglara cevap

veremeyecek hale gelmistir. 5 Subat Spor Salonu ve 75.Yi1l Spor Salonu gindiz tam

kapasite gece ise 23.00' e kadar okullar, Universite, kulUpler ve muesseselerin ¢alismalar

icin programlanmustir.

Tasrateskilatlarinda tesislerin tam kapasite ile ¢alistirilmast igin basaril1 sporcularin

odullendirilmesi, malzeme yardinunda bulunulmasi, egitim ve 6gretimde spor okullart
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acilarak, 6grencilerin barinmasinin saglanmasi, Turk sporuna en biytk hizmet olacag:

gibi sporda da basariy: getirecegi dustintlmektedir.

flimizde il Baskanligimiz izni ile agilan spor tesislerimizden mudirlugimiiz genclik

merkezince haftada ati, ayda 32 saat olmak Uzere ilimiz merkezinde bulunan bilardo

spor salonlar ile jimnastik salonlarinda kurs verilmesi icin tahsisi saglanarak salonlarin

haftada bir giin Uger saat ¢alisma yapmasi saglanmustir.

2.8.4. lldeki Genglik ve Spor il Miidiirliigii Spor Faaliyetleri

2.8.4.1. Tldeki Spor Kuliipleri ve Spor Dallar1
TABLO 2 : Ildeki Spor Kuliipleri ve Spor Dallan

NGDE BOLGESI KULUP LiSTESI

NO | KULUP ADI SPOR BRANSI

1 |Olimpik Form  Spor | Basketbol;Boks,Hentbol ;K arate; Teakwan-
Kullbi Do;Voleybol;Hak Oyunlari;MUcadele Sporlar

2 Nigde Polis Medek | Atletizm;Basketbol;Bilardo;Glres;Hentbol;Masa
Yiksek  Okulu  Spor | Tenisi; Voleybol
KulUbi

3 23 Nisan  Havacilar | Atletizm;Basketbol; Glres; Satrang; Teakwan-
IIkogretim  Okulu  Spor | Do;Voleybol;Halk Oyunlar:
Kulubi

Y. Agacasar spor kultbu

Basketbol;Voleybol

Bor Belediye spor Kullbu

Atletizm;Basketbol;Boks, Gures; Masa Tenisi;Judo
ve Kurash;Voleybol

6 Nigde Spor Kulibi Atletizm;Basketbol;Boks; Gires; Hentbol;Voleybol
Y eni Ulukisla  Spor | Atletizm;V oleybol
Kulidbi

8 | Bor Idman Yurdu Kultbli | Basketbol;voleybol
Bor Seker Spor KulUbu Atletizm;Basketbol ; Glres;V oleybol

10 | Nigde Belediye Spor | Atletizm;Basketbol; Gures; Satranc; Teakwan-
KulUbi Do;Voleybol

11 | Elmal Spor Kuliibi Atletizm; izcilik; Teakwan-Do

12 | 1990 Ciftlik Spor Kulibti | Basketbol;Voleybol

13 | KOy Hizmetleri  Spor | Atletizm
Kulubi

14 | Isitme Engelliler Spor | Atletizm;Basketbol;  Giires;izcilikMasa  Tenisi;
KulUbu Voleybol

15 | Genglik ve Spor Kulibi Aticilik ve

Avcilik; Atletizm:;Badminton; Basketbol : Bilardo; Boks;
Bric;Jimnastik;Dagcilik; Geleneksel ; Gures;
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Halter;Hentbol;Herkes icin Spor;Cim Hokeyi;isitme
Engelli.;izcilik;;Judo ve Kurash;Karate;Kayak; Masa
Tenisi;Okguluk; Satranc; Teakwan-
Do;Tenis;Voleybol;Fitness;Halk  Oyunlar;;Miicadele

Sporlar
16 | Edikli Spor KulUbU Gures;Voleybol
17 | Aktas Belediye  Spor | Atletizm;Basketbol; Gures; Teakwan-Do;Voleybol
Kuldba
18 | Kemerhisar Belediye Spor | Basketbol; Gires; Voleybol
Kultbi
19 | Nigde Doga Sporlar1 | Dagcilik;Kayak ve Kizak;Tenis
Kuldbi
20 | Simsek Spor KulUbu Atletizm;Basketbol ;Boks; Hentbol; Teakwan-Do
21 | 51 Nigde Spor Kulubu Basketbol;Bilardo;Gures; Boks,Hentbol;  Teakwan-

Do;Voleybal

Nigde geneli toplam 21 spor kultibi bulunmakta bunlarin 6’ st miiessese, 14’ G spor kultibti

ve

1'i okul dur

2.8.4.2. Tideki Spor Branslarma Gére Lisansh Sporcular ve Spor Dallari

TABLO 3 : fldeki Spor Branslarma Gére Lisansh Sporcular ve Spor Dallar1

Lisansli Sporcu Sayisi | Faal Sporcu Sayisi | Sporcu Kartl Say1s
Sporcu
Basketbol 692 | Basketbol 319 Universite 98
Teakwan-Do 534 | Voleybol 241 Badminton 1
Satrang 519 Gures 180 Basketbol 1
Atletizm 509 | Atletizm 166 Herkes icin Spor | 1
Boks 326 | Badminton 76 Izcilik 1
Voleybol 298 | Teakwan-Do 71
Gures 252 Boks 438
Hetbol 222 | Kayak Ve Kizak 44
Masa Tenisi 171 Geleneksel 43
Dagcilik 159 MasaTenis 41
Badminton 158 | Judo Ve Kurash 31
Aticilik Ve Avalik | 138 MUcadele Sporlan | 26
Kayak Ve Kizak 136 | Izcilik 23
Karate 136 | Cim Hokeyi 22
Judo Ve Kurash 135 | Cimnastik 17
Halk Oyunlan 108 Dagcilik 14
Cimnastik 90 Hak Oyunlan 4
Geleneksel 54 Aticilik Ve |3
Avcilik
Miucadele Sporlart | 49 V lcut 1
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Gelis.Fitness

Bisiklet 45
[zcilik 41
Bilardo 36
Cim Hokeyi 27
Herkes Spor icin | 25
Halter 12
Tenis 9
Vlcut 5
Gelis.Fitness

Otomobil Sporlan | 3

Su Alt1 Can
Kurtarma

N

Y lzme

Kano Ve Rafting

Motosiklet

1
1
Triatlon 1
1
4,

Toplam 895 1.370 102

Nigde ilinde lisangl1 erkek ve bayan sporcularin toplam 4895, faal sporcu sayis
1370, sporcu kartl sporcu sayist 102 dir.

2.8.4.3. ilde Gorev Yapan Antrenérlerin Branslara Gore Sayisal Durumu
TABLO 4 : llde Gérev Yapan Antrenérlerin Branglara Gore Sayisal Durumu

Bransi
Aticilik
Atletizm
Basketbol
Boks
Cimnastik
Cim hokeyi
Gulres

Halk oyunlan
Hentbol
Izcilik
Kayak
Teakwan-do
Voleybol
Toplam

:

NwlwlRRNRWR [ RRW[N[R-
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3.MATERYAL VE METOT

3.1 Katthmcilar

Y apilan galismaya Nigde ilinde ikamet eden 199'u bayan, 301'i erkek toplam
500 kisi katilmistir. Katilimalarin segiminde okur yazar olmalan ve 18- 55 yas arasi
olmalan disinda herhangi bir kriter aranmamustir. Katilimcilar tesaduifi olarak secilmistir.

3.2. Kullanilan Aracg ve Gerecler

Arastirmada betimsel yontem, anket teknigi kullanilmistir. Gerekli gorilen
gbzlem ve gorismeler yapilmistir. Ankette ilk bes soru bireyin sosyal yasamiyla ilgili,
yedi soru katlimcilarin ekonomik durum dizeylerinin tespitine yonelik olarak
hazirlanmistir. Alt1 soru katilimailann sporailgi dizeylerinin tespitine yoneliktir. Diger
dokuz soru ise katlmcilarin goris ve beklentilerine iliskin sorulardir. Anketin

hazirlanmas nda uzman goruslerinden faydal anilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Anket uygulamas sonucu elde edilen veriler SSPS for Windows 10.00 paket
programinda analiz edilerek yorumlanmistir. Deneklerin verdikleri cevaplar, deneklerin
degisik bicimde gruplasmalarina goére frekans dagilim tablolari olusturulmustur.
Guruplarin degerlendirilmesinde iki gurup arasandaki farka t-test, ikiden fazla
gururlandirmalarda degiskenler arasindaki farka One-Way Anova, Degiskenler arasinda
olusan farkin hangi guruptan kaynaklandigim test etmek igin Post Hoc Testlerinden
scheffe testi kullamilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson Correlations katsayist

ile degerlendirilip yorumlanmustir.
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4. BULGULAR

Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

TABLO 5. Katilimcilarin Yas, Cinsiyet, Medeni Hal, Egitim Duzeylerinin frekans ve
yuzde dagilimlar

Degiskenler F (%)
18-30 yas 266 53,2
31-40yas 154 30,8
Y as 41-50yas 74 14,8
51- Gzeri 6 1,2
Toplam 500 100,0
Bayan 199 39,8
Cinsiyet Erkek 301 60,2
Toplam 500 100,0
Evli 228 45,6
Medeni Hali Bekar 260 52,0
Dul 12 24
Toplam 500 100,0
Tlkokul 12 2,4
Ortaokul 10 2,0
Egitim Diizeyi I:ise ve dengi 179 35,8
Universite 284 56,8
Lisansisti 15 3,0
Toplam 500 100,0

Katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda 266 kisi %53.2 ile 20-30 yas grubunu,
buna miteakip 154 kisi %30.8 ile 31-40 yaslan grubunu, 74 kisi ile %14.8'i 41-50 yas
grubunu ve 6 kisi ile %1.2’si 51 yas ve Uzerini  olusturmaktachr. Katilimcilarin
cogunlugu 20-40 yas arasinda olmasi geng nifusun yogun oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilanin cinsiyet tespitine yonelik calismada 199'u bayan olup grubun
%39.8ini ve 301 kisi de erkeklerden olusmakta olup grubun %60.2’ sini olusturmaktachr.

Katilimcilarin medeni halerinin tespitinde 228 kisi ile %45.6's1 evli, 260 Kisi
%52.0 ile bekéar ve buna miteakip 12 kisi ile %2.4° (1 dul olarak gruplannustar.

Katilimcilarin égrenim dizeylerinin dagilinunda 284 kisiyle Gniversite mezunu
olup grubun %56.8'ini olusturmakta bununla beraber 179 kisinin de lise ve dengi
mezunu olup %35.8'ini ve lisansiisti mezunu olan 15 kisi %3.0'1 olusturmaktadir. 12 kisi
ile %3.4'0 ilkokul mezunu olup, 10 kisi de %2.0'1 ortaokul diizeyinde olduklan tespit
edilmistir.

TABLO 6: Katilimcilarin Meslek Gruplarimn Frekans ve Y Gizde Dagil imlart

Degiskenler F (%)
Memur 212 42,4
ISCi 63 12,6
Esnaf zanaatkar 17 34
Ogrenci 166 33,22
Ev hammi 15 30
Emekli 10 2,0
Serbest 17 34
Toplam 500 100,0

Katilimcilarin meslek gruplarimin dagilimunda, 212 kisi ile %42.4'0 devlet
memurunu ol usturmakta bunu takiben 166 kisi ile %33.2' s dgrenci ve 63 kisi ile %12.6
oranla isci grubu olusturmaktachr. 17 kisi ile %3.4'0 esnaf-zanaatkér grubu tespit
edilmistir. Bunlara miteakip 15 kisi %3.0 ile ev hanimu ve 10 kisi ile %2.0'1 emekli
olduklan tespit edilmistir.



TABLO 7 :Katilimcilarin Ekonomik Durumlarimin Frekans ve Y tizde Dagilimi

Degiskenler F (%)
Ekonomik durumu distk olanlar 102 20,4
Ekonomik durumu orta olanlar 320 64,0
Ekonomik durumu yuksek olanlar 78 15,6
Toplam 500 100,0

Anketten elde edilen ekonomik durum puanina gére , katilimcilarin ekonomik
durumu zayif olanlarl02 kisi ile %20,4 , ekonomik durumu orta olanlar 320 kisi ile

%64,0 ve ekonomik durumu yuksek olanlar 78 kisi ile %15,6 olarak tespit edilmistir.

Grafik 1 : Katilimcilarin ekonomik diizeyleri

400

300 «

200 1

100 1

F o,
Dusuk Orta Y uksek

TABLO 8: Katilimcilarin SporaKars: ilgi Diizeylerinin Frekans ve Y (izde Dagil imi

Degiskenler F (%)
Ilgisiz 27 54
Dusuk duzeydeilgili 124 24.8
Mgili 136 27,2
Y Uksek duizeydeilgili 213 42,6
Toplam 500 100,0
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Anketten elde edilen spora karsi ilgi puanlarina bakildiginda katilimalarin spora
karst ilgi duzeylerinin dagiliminda, 27 kisi ile %5,4’ U spora kars1 ilgisiz olduklari, 124
kisi ile %2481 spora karst ilgilerinin disik oldugu, 136 kisi ile %27,2’s spora ilgi
duyduklan ve 213 kisi ile %42,6'1 spora yiksek diizeydeilgili oldugu tespit edilmistir.

Grafik 2: Katilimcilarin Sporailgi Diizeyleri
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TABLO 9 : Katihmcilarin Spora ligi Dlzeyleri ile Ekonomik Durum Duizeylerinin

Frekans ve Y tizde Dagil im

Ekonomik Ekonomik dEEﬁJr:gumi : Toplam
Degiskenler durumu zayif | durumu orta yiiksek

= % = % F | % | F | %
ligisiz 1 0,2 1 4,2 5 10 | 27 | 54
Diisuk duzeydelgili 24 | 48 | 8 | 160 | 20 | 40 | 124 | 248
ligili 26 | 52| 8 | 174 | 23 | 46 | 136 | 27,2
Yuksek duzeydellgli |59 | 955 | 132 | 264 | 30 | 60 | 213 | 426
Toplam 102 [ 204 | 320 | 640 | 78 | 156 | 500 | 100

Katilimcilarin ekonomik durumu zayif olanlardan 51 kisi %10.2 ile spora yuksek
diizeyde ilgili olduklari, 26 kisi %5.2 ile spora ilgili olduklar, 24 kisi %4.8 ile spora
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dustk dizeydeilgili olduklar ve 1 kisi de %0.2 ile sporailgi duymachg: tespit edilmistir.
Ekonomik durumu orta olanlardan 132 kisi %26.4 ile spora yuksek dizeyde ilgili
olduklari, 87 kisi %17.4 ile sporailgili olduklari, 80 kisi %16.0 ile spora diisik dizeyde
ilgili olduklan ve 21 kisinin de %4.2 ile spora ilgisiz oldugu saptanmigtir. Ekonomik
durumu yiiksek olan katilimalarinda 30'u %6.0 ile spora yuksek duzeydeilgili olduklari,
23 kisi ile %4.6's1 spora ilgili olduklari, 20 Kkisi ile % 4.0'1 spora distk dizeyde ilgili
olduklan ve 5 kisinin de %1.0 ile spora ilgi duymadiklar: tespit edilmistir. Spora en az
ilgi gosterenlerin, ekonomisi orta diizeyde olanlarin oldugu %020.2 ile tespit edilmistir.

Ekonomik durum puanlan ve spora ilgi dizeyleri karsilastirildiginda gruplar
arasinda anlaml1 bir farklilik olmadigi saptanmistir ( P<0.05). Ekonomik durumlariyla
sporailgi duizeyleri araada anlamli bir kolerasyon olmadig: tespit edilmistir. (R = 0.083)

Grafik 3 : Katlimcilarin Spora Ilgi Diizeyleri ile Ekonomik Durum Diizeylerinin
Dagihim Grafikleri
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Ekonomik durumu orta olan katilimcilann sporailgi dizeylerinin dagilim grafigi

Ekonomik durumu orta olanlar
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TABLO 10: Yas gruplarinin Sporailgi Puanlar( Aritmetik ortalama-+ Standart sapma)

Yas Ort.puan+ Std. Sapma
18-30 yas arasi 3.308+-0.8746
31-40 yas arasi 2.811+-0.9550
41-50 yas arasi 2.797+-0.9063
51 ve Uzeri yas 2.500+-1.2247
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TABLO 11 : Katilimalannin Yaslan ve Spora ilgi Puanlarimn Frekans Ve Yizde
Dagilimlan

. Disiik . ¥ liksek
Desiskenler | 19'S2 diizeydeilgili | 19 ﬂ;ﬁ?yde Toplam
F % |F % F (% |(F 1% |F %
;2;’0 yas 16 |49 |98 |62 |124 |147 | 294 |266 |232
af; 40 ya& | 1, 28 |45 |00 |51 |102 |44 |88 |154 |308
4150 yas |, 08 |27 |54 |23 |46 |20 |40 |74 |148
arast
ol yas vel, 02 |3 |06 2 loa |6 |12
uzeri
Toplam 27 54 | 124 |248 | 136 | 272 |213 426 |500 | 100

Katilimcilarin yas ile spora ilgi puanlarinin frekans ve yizde dagilimlarina
bakildiginda 18-30 yas arasindan olanlarin diger yas kategorilerine gore spora ilgi
diizeyleri bakimindan en yuksek seviyede olup toplam 266 kisidir. Bunun 81 %1.6 ile
sporailgi duymadhigi, 49 kisi ile %9.8'i spora distk dizeyde ilgili oldugu, 62 kisi ile
%12.4'0 sporailgili oldugu ve 147 kisi ile % 29.4’' (i spora yuksek dizeyde ilgili oldugu
tespit edilmistir. 31-40 yas arasi olanlarin 14’ % 2.8 ile sporailgisiz, 45'i %9.0 ile spora
dusuk dizeydeilgili, 51 kisi ile %10.2' s sporailgili olduklarn ve 44 kisi ile % 8.8'i spora
yuksek dizeyde ilgili olduklart bulunmustur. 41-50 yas arasi katilimcilarin 4 kisi ile
%0.8'i sporailgisiz olduklari, 27 kisi ile % 5.4'G spora dusUk diizeyde ilgili olduklari,
23 Kisi ile % 4.6's1 spora ilgili ve 20 kisi ise % 4.0 ile spora yuksek dizeyde ilgili
olduklan tespit edilmistir. 51 yas ve Uzerindeki katilimalann 2 kisi ile % 0.4’ spora
yuksek duzeydeilgili, 3 kisi ile % 0.6’ s1 spora diistk diizeyde ilgili ve 1 kisi de % 0.2 ile
sporlailgi duymadh g1 tespit edilmistir.
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TABLO 12 :Katilimcilarin Y aslanina Gore Ilgi Puanlarinin Karsilastirilmasi
(Ortalamalar Aras Fark)

Yas gruplan | 18-30yas arasi | 31-40yas arast | 41-50 yas arasi o1 v;azzeri
18-30 yas arasi 0.496** 0.511** 0.808
31-40 yas arast | 0.46** 0.014 0.311
41-50 yas arast | 0.511** 0.014 0.297
51 ve lizeri yas | 0.808 0.311 0.217

(* P<0.005 , **P<0.001)

Katilimcilanin yas gruplarina gore spora ilgi puanlarinin  karsilastiriimasina
bakildiginda 18-30 yas aras olanlarla, 31-40 yas gruplan arasindave 18-30 yas grubu
ile 41-50 yas grubu arasinda anlamlilik vardir ( P<0.001).

Grafik 4: Katilimcilarinin Yaslan ve Sporailgi Puanlarinin Dagilim Grafikleri
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TABLO 13: Katilimalannin Cinsiyet ve Spora ilgi Puanlarimin Frekans Ve Y iizde

Dagilimlan

Degiskenler | llgisiz ﬁ);fluk duzeyde | i I;‘flsek diizeyde | 1o01am
F |% |[F % Flw |F % F %

Bayan 21| 4.2 | 67 13,4 60|12 |51 10,2 199 | 39,8

Erkek 6 |12 |57 11,4 76 | 15,2 | 162 32,4 301 | 60,2

Toplam 27 |54 | 124 24,8 36 |27,2| 213 42,6 500 | 100

Katilimcilarin cinsiyet ve spora ilgi puanlarinin frekans ve yuzdelerini gosteren

tabloya bakildiginda, erkeklerin 6’smin %1.2 ile spora ilgisiz olduklari, 57 kisi ile

%11.4'U spora dusik dizeyde ilgili olduklari, 76 kisi ile % 15.2's sporailgili olduklart

ve 162 Kisi ile %32.4'U spora yuksek dizeyde ilgili olduklar saptanmistir. Bayanlarin

21'inin %4.2 ile sporailgisiz oldugu, 67 kisi ile %13.4'( spora dustk duzeyde ilgili

oldugu, 60 kisi ile %12 sinin spora ilgili oldugu ve 51 kisi ile %10.2's spora yuksek

diizeydeilgili oldugu tespit edilmistir.

TABLO 14: Cinsiyete Gére Sporailgi Puanlar (Ortalama ve Standart Sapma) Dagilimi

Cinsiyet | Ort.puan+std. sspma t
Bayan 2.708+-0,966 7.339**
Erkek 3.309+-0,845 7.141**

(* P<0.05, **P<0.01)

Katilimcilarin spora ilgi puanlari cinsiyet agisindan karsilastinldiginda bayanlar ve

erkekler arasinda spora ilgi puam agisindan anlaml: bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

(P<0.01). Cinsiyet ve spora ilgi puanlari arasnda anlamli bir kolerasyon vardir.

(R=0.312).
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Grafik 5 : Katilimcilarimin Cinsiyet ve Spora llgi Puanlarinin Dagilim Grafikleri
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TABLO 15 : Medeni Hal ve Spora ilgi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Puan

Dagilimi
Medeni hal Ort.puan+ Std. sapma
Evli 2,728+-0,803
Bekar 3,376+-0,950
Dul 2,916+1,311

TABLO 16: Katihmcilarin Medeni Halleri Tle Spora Kars: llgi Puanlarinin Frekans ve

Y Gizde Dagilimlar:
S DusUk duzeyde | ;, ... Y Uksek dizeyde
Degiskenter | 1957 | iigil Y g ilgili /| oplam
Fl% [F % F [% |F % F %
Evii 20140182 164 |66 |132|60 120 | 228|456
Bekar 4 (08|41 |82 |68 |136|147 294 | 260|520
Dul 3 061 02 |2 04 |6 12 |12 24
Toplan | 27|54 | 124|248 | 136|272|213  |426 500 | 100

Katilimcilarin medeni haleri ve spora ilgi puanlarimin frekans ve ytizde dagilim

tablosuna bakildiginda bekérlarin evlilere gore spora daha ilgili olduklari bulunmustur.

Evli olanlarin 20's %4.0 ile spora ilgisz olduklari, 82 kisi ile %16.4' U spora dustk

diizeyde ilgili olduklar, 66 kisi ile % 13.2's sporailgili olduklar ve 60 kisi de % 12.0

ile spora yuksek dizeyde ilgi duyduklar: saptanmustir. Bekarlarin 4’0t % 0.8 ile spora

ilgisiz, 41'i % 8.2 ile spora dustk duzeyde ilgili, 68 kisi % 13.6 ile sporailgili ve 147

kisi ise % 29.4 ile spora yuksek diizeyde ilgili olduklar tespit edilmistir. Dul olanlarin
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6'st % 1.2 ile spora yiksek dizeyde ilgi gosterirken, 3 kisi ile % 0.6's spora ilgisiz
oldugu ve 2 kisinin de % 0.4 ile sporlailgilendikleri tespit edilmistir.

TABLO 17: Kathlmcilarin Medeni Hallerine Gore Spora 1igi  Puanlarinin
Karsilastirilmas (Ortalamaar Arasi Fark)

Medeni hal | Evli Bekér Dul
Evli 0.648** | 0.188
Bekar 0.648** 0.460
Dul 0.188 0.460

(* P<0.05, **P<0.01)

Katilimcilarin medeni halleri ve spora ilgi puanlar bakimindan evliler ve bekérlar
arasinda spora ilgi puanlart agiandan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
(P<0.01).

Grafik 6 : Katihmcilarin Medeni Halleri ile Spora Kars: 1lgi Puanlariin Dagilim
Grafikleri
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Spora ilgili Spora yiksek duzeyde ilgili
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TABLO 18 : Egitim Diizeyi ve Spora llgi Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Puan
Dagilim

Egitim dizeyi Ort.puan+Std. sapma
Tlkokul 2,416+-1,083
Ortaokul 2,800+-0,788
Lisevedengi 2,972+-0,914
Universite 3,162+-0,944
Lisansust 3,200+-0,941

TABLO 19 : Katilimcilarin Egitim Duzeyleri ile SporaKars: Ilgi Puanlarinin Frekans ve

Y Gizde Dagilimlar:
Dustik .
. . - Y Uksek
Desiskenler | 1917 ﬂ‘g‘lﬁ?’de ligli dizeydeilgili | ToPIAM
_ F [w [F [ |[F [% F % F %
Iikokul 2 04 |6 12 |1 0,2 3 0,6 12 |24
Ortaokul 4 |08 |4 |08 |2 |04 |10 |20

Lisevedengi | g 18|50 |10 |57 |114 |63 |126 |179 |3°8

Universite |15 |32 |50 |118 |72 [144 |137 |274 |284 |568

Lisansustl 5 1 2 04 8 1,6 15 3,0

Toplam 27 54 1124 248 |136 | 27,2 213 42,6 500 | 100




Katilimcilarin ggitim duzeyleri ileilgili puanlarimn frekans ve yizde dagilimlarina
bakildiginda ilkokul diizeyindeki 2 kisi % 0.4'0 spora ilgisiz, 6 kisi ile % 1.2's spora
dusuk dizeyde ilgili, 1 kisi ile %0.2'si spora ilgili ve 3 kisi ile % 0.6's1 spora yuksek
diizeyde ilgili oldugu gozikmektedir. Ortaokul diizeyinde ki 4'er kisinin % 0.8 ile spora
dusuk diizeyde ve sporailgili olduklar: ve 2 kiside % 0.4’ U spora yuksek duzeyde ilgili
olduklan tespit edilmistir. Lise ve dengi mezunlarindan 9 kisi % 1.8 ile sporailgisizken,
50 kisi ile % 10 nu spora dusik dizeydeilgili, 57 kisi ise %11.4 ile sporailgili ve 63 kisi
ile % 12.6's1 spora yiksek diizeyde ilgili olduklar: saptanmustir. Universite diizeyinden
16 kisi % 3.2 ile sporailgi duymazken, 59 kisi % 11.8 ile spora dusik dizeyde ilgili, 72
Kisi ise % 14.4 ile spora ilgili ve 137 Kisi ile % 27.4'U spora yuksek diuzeyde ilgili
olduklan tespit edilmistir. LisanslstU dizeyinde ise 5 kisi % 1 ile spora diusuk diizeyde
ilgili iken 2 kisi % 0.4 ile sporailgili oldugu ve 8 kisi ile % 1.6’ s spora yuksek dizeyde
ilgili olduklar tespit edilmistir.

TABLO 20 :Katilimcilarin Egitim Duizeylerine Gore llgi Puanlarinin Karsilastiriimas
(Ortalamalar Aras Fark)

Egitim diizeyi | Ilkokul | Ortaokul | Lisevedengi | Universite | Lisansiisti
Ikokul 0,383 0,555 0,745** 0,783
Ortaokul 0,383 0,172 0,362 0,400
Lisevedengi | 0,555 0,172 0,189 0,227
Universite 0,745** | 0,362 0,189 0,038
Lisansust 0,783 0,172 0,227 0,038

(* P<0.05, **P<0.01)

Katilimcilarin  egitim duzeyleri ve spora ilgi puanlari bakimindan ilkokul ve
Universite mezunlan arasinda spora ilgi puanlart acisindan anlaml: bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. (P<0.01).
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Grafik 7 : Katilimcilarin Egitim Duzeyleri Ile SporaKars: ilgi Dagilim Grafikleri
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TABLO 21 : Meslek Gruplar1 ile Spora Kars: lgi Puanlarimin Ortalama ve Standart
Sapma Puan Dagilimi

Meslek grubu Ort.puan+ Std.sapma
Memur 2,768+-0,987
IsCi 2,857+-0,877
Esnaf zanaatkar 3,294+-0,848
Ogrenci 3,548+-0,683
Ev hanim 2,533+-0,833
Emekli 2,666+-1,118
Serbest 3,466+-0,833
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TABLO 22 : :Katilimalann Meslek Gruplarina Gore ilgi Puanlarinin Karsilastirilmast
(Ortalamalar Aras Fark)

Meslek Memur | isci Esnaf Osrenci Ev Emekli | Serbest
gubu zanaatkar hanmmi

Memur 0,088 0,525 0,779** 0,235 [0,102 | 0,697
IsGi 0,088 0,437 0,691** 0,323 |0,190 | 0,609
Esnaf 0,525 0,437 0,254 0,760 |0,627 |0,172
zanaatkar

Ogrenci 0,779** | 0,691** |0,254 1,014** 10,881 | 0,081
Ev hamm: | 0,235 0,323 0,760 1,014** 1,333 | 0,933
Emekli 0,102 0,190 0,627 0,881 0,133 0,800
Serbest 0,967 0,609 0,172 0,081 0,933 {0,800

(* P<0.05 , **P<0.01)
Katilimcilann  meslek grubu ve spora ilgi puanlart bakimindan memurlar ve
Ogrenciler arasinda, isciler ve 6grenciler araanda ve 6grenciler ile ev hanimlar: arasinda

sporailgi puanlan agisndan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (P<0.01).

TABLO 23 : Katilimcilarin Meslekleri ile Spora Kars: ilgi Puanlarinin Frekans ve

Y Gizde Dagilimlar:

Lo DusUk dizeyde | ;, ... Y Uksek dizeyde
Desiskenler | 1997 | jjili ligil ilgili Toplam

F % |F % F 1% |F % F 1%
Memur 2 | 4.4 67 134 |61 122 62 124 | 212 | 424
IsGi 3 10620 |40 23 46 |17 34 63 | 12,6
Esnaf
S 4 0.8 4 |08 |9 18 17 |34
Bgrenci 18 |36 39 (78 [109 218 | 166|332
Ev harm: 1027 1.4 5 (10 |2 04 15 |30
Ermei 11024 0.8 2 |04 |3 06 10 |20
Serbest 4 0.8 3 |06 |10 2.0 17 |34
Toplam 27 |54 | 124 | 248 1136272213 |426  |500 | 100

Katilimcilarin meslekleri ile spora ilgi puanlarimin frekans ve yizde dagilim
grafigine bakildiginda memur grubunun 22'si % 4.4 ile spora ilgi duymadiklar, 67 kisi
ile %13.4'U spora dusik dizeyde ilgi duyduklari, 61 kisi ile % 12.2'sinin spora ilgili
oldugu ve 62 kisinin de %12.4 ile spora yiiksek diizeyde ilgili oldugu saptanmustir. Isci
grubundaise 23 kisiyle % 4.6’ s1 sporailgili iken 20 kisi ile % 4.0'1 spora disuk dizeyde
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ilgili, 17’si % 3.4 ile spora yuksek dizeyde ilgili ve 3 kisi de % 0.6 ile spora ilgisiz
oldugu tespit edilmistir. Esnaf ve zanaatkar grubunun 4 er kisi ile % 0.8'i spora dusik
diizeyde ve sporailgili oldugu goérulirken, 9 kisi ile % 1.8'i spora yuksek dizeyde ilgili
oldugu ve spora ilgisiz olmadiklart saptanmustir. Ogrenci grubunun spora ilgisiz
olmadiklari, 109 kisi ile % 21.8'i spora yuksek dizeyde ilgili oldugu, 39 unun % 7.8 ile
spora ilgi duydugu, 18 kisi ile % 3.6'simin spora disik dizeyde ilgili oldugu tespit
edilmistir. Ev hammlarindan 2 kisi % 0.4 ile spora yuksek dizeyde ilgili oldugu, 7
kisinin %1.4 ile spora disUk diizeyde, 5 kisinin % 1.0 ile sporailgili oldugu ve 1 kisi ile
% 0.2'sinin sporailgisiz oldugu saptanmustir. Serbest meslek grubunda olan 10 kisinin %
2.0 ile spora yuksek dizeyde ilgili oldugu, 4 kisinin % 0.8 ile spora dusUk dizeyde ilgili
oldugu ve 3 kisinin de % 0.6 ile sporailgi duyduklar: tespit edilmistir.

Grafik 8 : Katilimcilarin Meslek Gruplar: ile Spora Karsi ilgi Puanlarimin Dagilim
Grafikleri
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TABLO 24: Katilimallann egitim diizeylerine gore sporla ilgili ugraslarimn frekans ve

yuzde dagilimlar:

_ fikokul | Ortaokul |51 V€| Universite | Lisansiistii Toplam
Degiskenler dengi
F 1% |[F |[% |[F % |F % |F |% |F |%
Antrenor 4 08 |12 (24 16 |32
Hakem 5 |10 |19 |38 24 |48
Amator 4 |08|4 |08 |66 |132 |118|236 192 | 38,4
sporcu
Profesyone 2 |04 |7 |14 9 |18
sporcu
Spor yoneticisi 6 12 (4 |08 |2 |04 |12 |24
Beden ~ egt.ve 1 |02 |5 |10 |6 |12
Spr.ogrt.el.
Beden ~ egtve o4 |48 |1 |02 |25 |50
spr.ogrt.
Seyirci 8 [16]6 |12 99 (1987 |14 |214 428
Toplam 1224110 |20 |179 | 358 | 284|568 |15 |3,0 |500 |100

Katilimcilarin egitim dizeylerine gore sporla ilgili ugraslarnimn frekans ve yizde

dagilimlar incelendiginde amatdr sporcular bitin ogrenim duzeylerini kapsamaktadir.

Antrendr olanlarin 4’ % 0.8 ile lise mezunu olup 12’ sinin % 3.4 ile Universite diizeyinde

oldugu gorulmektedir. Hakem olanlarin 5’1 % 1.0 ile lise diizeyinde ve 19 kisi de % 3.8

ile Universite duzeyinde oldugu saptanmistir. Amator sporcularin 1181 % 23.6 ile

Universite diizeyinde olup bunu 66 kisi ile % 13.2'si lise mezunu, 4’er kisi ile % 0.8 ile

ortaokul ve ilkokul mezunu olanlar takip etmektedir. Profesyonel sporcularin 7’si % 1.4
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ile Universite diizeyinde olup 2'si % 0.4 ile lise duizeyinde oldugu tespit edilmistir. Spor
yOneticilerinin 2 kisi % 0.4 ile lisansUstU dizeyinde, 4 kisi % 0.8 ile Universite dizeyinde
ve 6 kisi de % 1.2 ile lise diizeyinde oldugu saptanmustir. Beden egitimi ve spor 6gretim
elemanlarindan 5'i %1.0 ile lisansiistl diizeyinde ve 1 kisi % 0.2 ile Universite mezunu
oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 24’ (i % 4.8 ile Universite
mezunu olup, 1 Kisi % 0.2 ile lisanststl diizeyindedir. Seyirci grubunu olusturan 99 Kisi
%19.8 ile lise duzeyinde, 81 % 1.6 ile ilkokul dizeyinde, 7’s % 1.4 ile lisansusti
diizeyinde ve 6 Kisi ile % 1.2 si ortaokul diizeyinde oldugu tespit edilmistir

TABLO 25 : Katilimalann Ilgilendikleri Spor Bransi ve ekonomik diizeylerinin frekans

ve yuzde dagilimlar

Ekonomik Ekonomik Ekonomik durumu Toplam
Degi skenler durumu zayif durumu orta yuksek olanlar

F % F % F % F %
Futbol 39 7,8 81 16,2 16 3,2 136 | 27,2
Basketbol 11 2,2 37 7.4 8 1,6 56 | 11,2
Voleybol 7 14 43 8,6 8 1,6 58 [11,6
Hentbol 2 0,4 14 2,8 3 0,6 19 |38
Atletizm 9 1,8 30 6,0 10 2,0 49 |98
Boks 4 0,8 8 1,6 1 0,2 13 |26
Judo 1 0,2 8 1,6 9 1,8
Karate 1 0,2 12 0,4 3 0,6
Teakwan-do |4 0,8 10 2,0 2 0,4 16 |32
Glres 1 0,2 7 14 2 04 10 [ 20
Halter 1 0,2 1 0,2 2 0,4
Y izme 5 1,0 17 34 4 0,8 26 |52
Tenis 2 0,4 14 2,8 3 0,6 19 |38
Masateniss |5 1,0 11 2,2 5 1,0 21 |42
Badminton |3 0,6 10 2,0 3 0,6 16 |32
Satrang 5 1,0 6 1,2 1 0,2 12 |24
Doga 2 04 2 |44 11 2,2 35 |70
sporlar
Toplam 102 20,4 320 64,0 78 15,6 500 | 100

Katilimcilarin ekonomik durum puanlarimn ve ilgilendikleri spor brans: frekans ve
yuzde dagilim tablosu incelendiginde ekonomik durumu zayif olan 39 kisi %7,8 ile
futbol brarsiylailgilenmekte olup bunu 11 kisi ile % 2,2’ lik bir kiam basketbol bransiyla
ilgili olanlar takip etmekte, 9 kisi % 1.8'i atletizm bransiyla ve 7 kisinin de % 1.4 ile
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voleybol bransiyla ilgili olduklar1 ve diger 32 kisinin de diger branslara ilgili olarak
dagildig: tespit edilmistir.

Ekonomik durumu orta olanlarin 81 kisi ile %16.2's futbol bransin tercih ettigi
bulunmustur. Bunu takiben 43 kisi ile %8,6's1 voleybol, 37 kisi ile %7.4' i basketbol ve
30 kisi ile % 6,0'1 atletizm branstyla22 kisi ile % 4.4’ (i doga sporlarinailgi duyduklarin,
17 kisinin % 3.4 ile yizme sporuylailgilendikleri ve bunlari takiben 14’ er kisi ile % 2.8’
hentbol ve tenis branslanylailgili olduklar: tespit edilmistir. Tablo diger branslarda da
dagilim gostermektedir. Ekonomik durumu yiksek olanlarin 16'st %3.2 ile futbol
cevabim vermistir. 11 kisi ile % 2.2’s doga sporlarn ve 10 kisi ile %2.0'1 atletizm
bransiyla ilgili olduklari, buna miteakip 8'er kisi ile % 1.6's1 basketbol ve voleybol
branslarinin yer aldig: tespit edilmistir. Diger branslarda tabloda dagilim gostermektedir.

Grafik 9: Katihmcilarin Ilgilendikleri Spor Brans: ve ekonomik diizeylerinin dagilim
grafikleri
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TABLO 26: Katilimcilarin Egitim Dulzeylerine Gore Spora Y 6nlendiren Nedenlerden 1.
Onemli Olan lgilerinin Frekans Ve Y lizde Dagil imlar

Ilkokul | Ortaokul | Lise Universite | Lisansistii | Toplam
Degiskenler

F |% |[F (% |[F (% |F (% |F |% |F |[%
Err? oldugu 1 |02 |12 |24 |42 |84 [3 |06 |58 |116
Ailemin 11 |02 1 |02 |11 |22 |2 |04 |15 |30
yonlendirmesi
Saglik icin 8 |16 |5 |10 |108|21,6|133 |266|4 |08 |258 |51,6
Okul 4 |08 [19 |38 [1 |02 [24 |48
Antrenor 1 (02 (8 [16 |2 |04 11 |22
Bosvaktim |1 [02 [2 [04 [20 [40 [38 |76 [3 |06 [64 [128
Arkadas 1 [02[1 |02 |22 [44 |35 |70 |2 |04 |61 [122
Medya 2 |04 2 |04 |5 |10 9 |18
Toplam 13 |26 |10 [2,0 [181]12,8 285 [57,0[15 |3,0 |500 | 100
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Katilimcilarin 6grenim dizeylerine gore spora yonlendiren nedenlerden 1. 6énemli
olan ilgilerinin frekans yuzde dagilim tablosuna bakildiginda saglik i¢in spor yapanlar
bitin 6grenim dizeylerinde en yilksek seviyededir. Isim oldugu icin spor yapiyorum
diyenlerden 42 kisi % 8.4’ G Universite diizeyinde 12'si % 2.4’ U lise diizeyinde, 3'U % 0.6
ile lisanslistt diizeyinde olup 1 kisi ile % 0.2 ortaokul diizeyinde oldugu tespit edilmistir.
Ailemin yonlendirmesi cevabini verenlerden 11 kisi % 2.2 ile Universite diizeyinde 2'si
% 0.4 ile lisanststu diizeyinde oldugu saptanmuistir. Saglik icin spor yapanlardan 133’0 %
26.6 ile Universite dizeyinde, 108'i % 21.6 ile lise duzeyinde, 8i % 1.6 ile ilkokul
diizeyinde, 5 kisi ile % 1.0'1 ortaokul dizeyinde ve 4 kisi de % 0.8 ile lisansisti
diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Okulun yonlendirmesi ile spor yapiyorum diyenlerin
19'u % 3.8'i universite diizeyinde, 4'G % 0.8 ile lise duzeyinde ve 1 kisi de % 0.2 ile
Lisanslstil diizeyinde oldugu goértlmektedir. Antrentr etkisiyle spora ilgi duyanlarin
say1s lise diizeyinde 8 kisi ile % 1.6’ s Universite diizeyinde 2 kisi % 0.4 ile ve 1 kisi de
% 0.2 ile ortaokul diizeyinde oldugu saptanmistir. Bos vaktini degerlendirmek igin spor
yapanlarin 38'i % 7.6 ile Universite diizeyinde olup, 20’ si % 4.0 ile lise diizeyinde, 3 Kisi
% 0.6 ile lisansUstu dizeyinde, 2 kisi % 0.4 ile ortaokul diizeyinde ve 1 kisi % 0.2 ile
ilkokul diizeyinde oldugu tespit edilmistir Arkadas grubunun etkisiyle spor yapiyorum
diyenler 35 kisi ile % 7.0"1 Univergite diizeyinde 22 kisi ile % 4.4’ U lise diizeyinde, 2 kisi
% 04 ile lisansistl dizeyinde ve 1'er kisi ile % 0.2's ilkokul ve ortaokul diizeyinde
oldugu saptanmustir. Spora ilgi duymada medyanin etkisi oldugunu belirtenler 5 kisi %
1.0 ile Universite dizeyinde ve 2 ser kisi de % 0.4 ile ilkokul ve lise diizeyinde oldugu
tespit edilmistir.
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TABLO 27:

Katilimcilarin

Ekonomik Durum Puanlarina Gore Ekonomilerinin

Simdikinden Daha Iyi Olmas Halinde Segmek Istedikleri Spor Bransinin  Frekans ve
Y Gizde Dagilimlar:

3 Ekonomik Ekonomik E_l_<onomik durumu Toplam

Degiskenler | durumu zayif durumu orta yuksek
F % F % F % F |%

Futbol 18 3,6 39 7,8 11 2,2 68 | 13,6
Basketbol 6 1,2 21 4,2 5 1,0 32 |64
Voleybol 4 0,8 14 2,8 3 0,6 21 |42
Hentbol 1 0,2 2 0,4 1 0,2 4 108
Atletizm 2 0,4 5 1,0 2 0,4 9 1,8
Boks 3 0,6 3 0,6 1 0,2 7 14
Judo 1 0,2 3 0,6 4 108
Karate 2 0,4 6 1,2 8 1,6
Teskwan-do | 5 1,0 11 2,2 3 0,6 19 (38
Gures 5 1,0 1 0,2 1,2
Halter 1 0,2 2 0,4 3 |06
Y lizme 12 2,4 57 11,4 10 2,0 79 1158
Tenis 10 2,0 50 10,0 7 14 67 |134
Masatenis | 3 0,6 1 0,2 4 108
Badminton |3 0,6 3 0,6 1 0,2 14
Satrang 0,4 3 0,6 3 0,6 8 1,6
Doga
sporlar 29 58 96 19,2 29 5,8 154 | 30,8
Toplam 102 20,4 320 64,0 78 15,6 500 | 100

Katilimcilarin  ekonomik durum puanlarina gore ekonomilerinin simdikinden daha

iyi olmas halinde segmek istedikleri spor bransinin frekans ve ylzde dagilim grafigine

bakildiginda bitin ekonomik diizeylerde doga sporlari 6n plana ¢ikmustir. Ekonomik

durumu zayif olan 29 kisi %5.8' ile doga sporlarint segmek istediklerini belirtmislerdir.

Buna miiteakip futbol bransi %3.6 ile 18 kisi, ylizme sporu 12 kisi ile % 2.4, tenis 10 Kisi
ile % 2.0'1 basketbol bransini 6 kisi ile % 1.2'si ve 5 kisi ile % 1.0'1 Teakwan-do sporunu
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tercih etmek istedikleri tespit edilmistir. Ekonomik durumu orta diizeyde olan 96 Kisi
%19.3 ile doga sporlarina yonelirken, 57 kisi %11.4 ile ylzme sporunu ve 50 kisi ile
%10.0'1 tenis sporunu tercih etmek istedikleri bulunmustur. Bunlara miteakip 39 kisi ile
% 7.8'i futbol bransint 21 Kkisi ile % 4.2'si basketbol bransini, 14 kisi ile % 2.8'i voleybol
bransim ve 11 kisi ile % 2.2'sinin teakwan-do bransini tercih ettikleri saptanmustir.
Ekonomik diizeyi yiksek olan katilimalarinda 29 kisi ile %5.8'i doga sporlarin tercih
ettigi, 11 kisinin % 2.2 ile futbol brangini, 10 kisi ile % 2.0"1 ylizme bransim ve 7 kisi ile
% 1.4’ tenis brangim tercih etmek istedikleri tespit edilmistir.

Grafik 10 : Katilimclarin  ekonomik durum puanlarina gore ekonomilerinin

simdikinden dahaiyi olmas: halinde segmek istedikleri spor branslarinin grafigi
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Ekonomik durumu orta olanlar
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branslar
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TABLO 28 : Katihmcilarin Ogrenim Durumlar: ile Yapms Olduklar: Spor Faaliyetini
Secmedeki Tercihlerinin Frekans Ve'Y tizde Dagil imlar

_ Ilkokul | Ortaokul | Lise Universite | Lisansustli | Toplam
Degiskenler

F |% |[F % |[F % |F % |F |[% |F |%

Sevdikleri icin 10 {20(10 |20 154|308 |242 484 |11 |22 |427|854

Ekonomik yonden

avantgllh bir brans | 2 04 8 16 (13 |26 23 |46
olduguicin

Bdlgemde sevilen

bir brans oldugu 4 |08 |5 |10 9 |18
icin

Fiziksel yap1

olarak uygun 13 |26 |24 |48 |4 08 |41 |82
oldugu icin

Toplam 12 ({2410 {20 179|358 284|568 |15 |3,0 |500|100

Katilimcilarin yaptiklar spor faaliyetini tercih etme nedenleri ile 6grenim durumlar
frekans ve yilzde tablosuna bakildiginda sevdigim icin sikki tim 6grenim duizeylerinde
en yuksek seviyededir. Universite diizeyi 242 kisi ile %48.4'0 sevdigim icin sitkkinm
isaretlerken bunu lise diizeyi 154 kisi ile %30.8, 11 kisi % 2.2 ile lisansustu dizeyi ve
10'ar kisi de % 2.0 ile ilkokul ve ortaokul dizeyinde oldugu saptanmustir. Ekonomik
yonden avantgli bir brans oldugu icin sikkini isaretleyenler arasinda 13 kisi ile %2.6'si
Universite diizeyi ve 8 kisi ile %1.6's1 lise diizeyi ve 2 kisi de % 0.4 ileilkokul diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Bolgemde sevilen bir brans oldugu icin sikkini isaretleyenlerin
say1s 5 kisi ile % 1.0'1 Universite dizeyinde ve 4't % 0.8 ile lise dizeyinde oldugu
saptanmustir. Fiziksel yapi olarak uygun olduklarini belirten 24 kisi %4.8 ile Univerdite
diizeyinde, 13 kisi ile %2.6's1 lise diizeyinde ve 4 kisi % 0.8 ile lisansustl diizeyinde
oldu tespit edilmistir.
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TABLO 29: Spora ilgi Diizeyleri Ile Nigde ilinde Yapmak Istedikleri Spor Bransim
Engelleyen 1. Oncelikli Nedenlerin Frekans Ve Y lizde Dagilimlari.

Disuk .
flgisiz | duzeyde flgili g.?kse(;( \aiii | Toplam
Degiskenler ilgili uzeyaeliigili
Fl% [F [% |F |% |[F |% |F |%
Bransa yonelik
tesiderin 8 |16 |47 9,4 67 [134 |94 18,8 | 216 | 43,2
bulunmamasi

Mevcut — tesislerin|5 |10(16 |32 |19 |38 |33 |66 |73 |146
fiziki yetersizligi

Malzeme arag gerec| 1 | 02|10 |20 |11 |22 |22 |44 |44 |88
eksikligi

Tesislerin uzakhgn |5 [1,0(10 [20 [4 [08 [11 [22 [30 |60
Halka ack | 4 087 14 |9 |18 |9 18 |29 |58
olmadigindan

Antrenor eksikligi 2 0,4 4 108 |7 14 13 |26
KulUplerin 1 (02]|7 14 |7 |17 |14 |28 |29 |58
yetersizligi

Maddi imkansizliklar [2 |04 (27 |54 |16 |32 [21 |42 |66 [132
Toplam 26 |52]126 |252 [137(27,7|211 [422 |500 | 100

Katilimcilarin spora katilma diizeyleri ile Nigde ilinde yapmak istedikleri spor
bransim engelleyen nedenlerin frekans ve ylzde dagilim tablosu incelendiginde bransa
yonelik tesislerin bulunmamas sikki bitin ilgi dizeylerinde yiksek seviyede ¢ikmustir.
Spora ilgisiz 8 kisinin % 1.6's1, dustk duzeyde ilgili olanlarin 47’si % 9.4 ile, ilgili
olanlarin 67's % 13.4 ile ve spora yiksek dizeyde ilgili olanlarin 94t % 18.8'i bransa
yonelik tesislerin bulunmadigint belirttikleri tespit edilmistir. Buna miteakip mevcut
tesislerin yeterli olmamas cevabint ilgisiz 5 kisinin % 1.0'1, dusik dizeyde ilgili
olanlarin 16's1t % 3,2 ile, ilgili olanlann 19'u % 3.8 ile ve spora yuksek dizeyde ilgili
olanlarin 33' U % 6,6 nin cevapladiklar: tespit edilmistir.

Malzeme arag ve gereglerin eksik ve yetersiz oldugunu spora yuksek dizeydeilgili
olanlann 22 kisi ile % 4.4'Q, ilgili olanlarin 11 kisi % 2.2'si, disitk dizeyde ilgili
olanlarin 10 kisi % 2.0'1 ve sporailgisiz 1 kisinin % 0.2 ile cevapladig: tespit edilmistir.
Tesiderin uzak oldugunu sporayuksek dizeydeilgili olanlarin 11'i % 2.2 ile, sporailgili
olanlarin 4G % 0.8 ile, spora distk dizeyde ilgili olanlarin 10'u % 2.0 ile ve spora ilgi
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duymayanlarin 5'i % 1.0 ile cevap verdig tespit edilmistir. Spor tesislerinin halka agik
olmadigim belirten 4 kisi % 0.8 ile spora ilgi duymayanlar, 7 kisinin % 1.4 ile spora
dustk diizeyde ilgili olanlar ve 9 ar kisi ile % 1.8 inin sporailgili ve dustk duzeyde ilgili
olanlar oldugu tespit edilmistir. KulUplerin yetersiz oldugunu belirten 14 kisi % 2.8 ile
spora yuksek diizeyde ilgili olanlar ,7’ser kisinin % 1.4 ile sporailgili ve dusuk diizeyde
ilgili olanlar oldugu ve 1 kisinin de % 0.2 ile sporlailgisi olmayanlarin cevapladi g tespit
edilmistir. Maddi imkénsizlar nedeni ile sporun yapilamadigim belirten 27 kisi % 5.4 ile
spora disiuk dizeyde ilgili olanlar, 21 kisinin % 4.2 ile spora yiuksek diuzeyde ilgili
olanlar, 16 kisinin % 3.2's spora ilgili olanlarin ve 2 kisinin de % 0.4 ile sporlailgili

olmayanlarin oldugu tespit edilmistir.

TABLO 30 : Spora ilgi Duizeyleri Ile Nigde Ilinde Eksik ve Y apilmas: Gerekli Olan 1.
Oncelikli Spor Tesiderinin Frekans ve Y tizde Dagilimlar: .

flgisiz | DUsk ilgili DUstk Toplam
Degiskenler dizeydeilgili dizeydeilgili

F |% |F % F |% |F % F %
Futbol sahasi 8 1,6 16 |32 |23 |46 47 |94
Basketbol sahas 6 1,2 6 |12 [10 |20 22 |44
Voleybol sahas 1 /026 1,2 2 |04 |6 1,2 15 |30
Hentbol sahas 1 0,2 1 |02 |4 0,4 6 |12
Atletizm sahasi 1 /025 1,0 19 (38 |20 |40 45 9,0
Teniskortu 3 |06(11 |22 17 |34 |18 |36 49 |98
Y tizme havuzu 19 (38|71 14,7 |57 [11,4|93 185 | 240 | 48,0
Hdter salonu 2 04 |6 12 9 16
Jimnastik-gures 1 102]9 1,8 |3 |06 |7 1,4 |20 |40
salonu
Masatenisi sdlonu |1 |02 |3 0,6 2 (04 |4 0,8 10 (20
Badminton salonu 1 0,2 2 04 |9 1,8 12 (24
Judo-karate- 4 |08 |9 |18 |13 |26 |26 |52
teakwan-do salonu
Toplam 26 |52 (125 |255 |[136|27,2|213 |422 |500 |100
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Katilimcilarin sporailgi diizeyleri ile Nigde ilinde eksik olan ve yapilmasi gereken
spor tesislerinin frekans ve ylzde dagilim tablosu incelendiginde biittin ilgi diizeylerinde
toplam 240 kisi ile %48.8'i ylzme havuzunun yapilmas gerektigini belirtmislerdir.
Spora yuksek duzeydeilgili olanlarin 93’0 % 18.5 ile, sporailgili olanlarin 57'si % 11.4
ile, spora dusuik diizeyde ilgili olanlarin 71'i %14.7 ile ve sporailgisiz olanlarin 19'u %
3.8 ile yuzme havuzunun eksik ve yapilmasi gerektigini belirtenler oldugu tespit
edilmistir. Buna miteakip tenis kortu eksikligi sporailgisi olanlar 3 kisi ile % 0.6 ile,
spora disuk dizeydeilgili olanlarin 11'i % 2.2. ile sporailgili olanlarin 17'si %3.4 ile ve
spora yuksek dizeyde ilgili olanlarin 18'i % 3.6 ile belirttikleri tespit edilmistir. Futbol
sahaa spora yiksek dizeyde ilgili olanlar tarafindan 23 kisi ile %4.6, spora ilgili
olanlarin 16's % 3.2 ile ve spora diusuk dizeyde ilgili olanlann 81 % 1.6 ile
cevapladiklar: tespit edilmistir. Bulart miteskip atletizm sahasi eksikligini spora yiksek
dizeyde ilgi duyanlarin 20'si % 4.0 ile, sporailgili olanlarin 19'u % 3.8 ile, spora disuk
duzeyde ilgili olanlarin 5'i % 1.0'1 ve sporla ilgili olmayanlarda 1 kisi % 0.2 ile
belirttikleri tespit edilmistir.

70



TABLO 31: Sporallgi Dizeyleri ile Nigde Ilinde Sporun Y ayginlastiriimas: Ve Kaliteli
Sporcunun Yetistiriimes Icin 1. Oncelikli Yapiimas: Gerekenlere iliskin Katilimcilarin

Gorigleri (Frekans Ve Y Gizde Dagilimlarr)

Degiskenler

flgisiz

Dusuk
diizeyde

ilgili

flgili

Y Uksek
diizeyde

ilgili

Toplam

F

%

F

%

F

%

F

%

F

%

Spor tesislerinin sayilar
artirnlmali

9

1,8

39

7,8

58

11,6

84

16,8

190

38,0

Spor tesiserinde
kullanllacak  arag  ve
gereglerin sayisi
artirilmal

0,4

1,0

11

2,2

11

2,2

29

58

Beden egitimi ve spor
ders saatleri artirilmali

0,8

1,4

12

2,4

23

4,6

Beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ve
antrendrlerin say1st
artirilmal

04

13

2,6

15

3,0

Basarili  sporcular icin
sponsorluk ve burs sistemi
Ozendirilmeli

1,4

26

52

23

4.6

29

5,8

85

17,0

Egitim kurumlari
belediye 6zel ve kamu
kuruluslar ishirligi
yapmali ve spor tesis
saytlan artinlmalidir.

1,0

24

4.8

13

2,6

23

4,6

65

13,0

Her spor bransina ve yas
grubuna gore spor
organizasyonlar
duzenlenmeli

17

34

1,4

22

4,4

46

9,2

Kulipler ve 0zel spor
tesislerinde calismalar
antrendr belgesine sahip
Kisiler tarafindan
yaptiriimalidir.

04

1,0

1,4

14

2,8

I genclik ve spor teskilat:
calisanlarinin tutumu

0,6

1,2

11

2,2

13

2,6

33

6,6

Toplam

26

5,2

123

24,6

137

27,4

214

42,8

500

100
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Katilimcilarin Spora ilgi dizeyleri ile Nigde ilinde sporun yayginlastirilmas: ve
kaliteli sporcunun yetistirilmesi igin yapilmast gerenlerin frekans ve yizde dagilimlar
tablosu incelendiginde spor tesislerinin sayilarinin artirilmast sikki spora yiksek diizeyde
ilgili olan 84 kisi ile %16.8ile, sporailgili olanlarin 58’1 % 11.6 ile, spora disik diizeyde
ilgili olanlarin 39'u % 7.88 ile ve spora ilgisiz 2 kisi ile % 0.4'G tarafindan birinci
oncelikli olarak tespit edilmistir.

Basarili sporcular icin sponsorluk ve burs sisteminin dzendirilmesi cevabini spora
yiksek dizeydeilgi duyanlarin 29'u % 5.8 ile,sporailgi duyanlarin 23'U % 4.6 ile, spora
distk dizeyde ilgi duyanlarin 26's % 5.2 ile, spora ilgisiz olanlarin 7’si % 1.4 ile
cevaplayarak ikinci oncelik olarak tespit edilmistir. Egitim kurumlar belediye 6zel ve
kamu kuruluslar1 isbirligi yapmali ve spor tesisi sayilannin artirilmast sikkimi spora
yuksek duzeyde ilgi duyanlarin 23 kisi % 4.6 ile, sporailgili olanlarin 130 % 2.6 ile,
spora dusik dizeyde ilgili olanlarin 24’ i % 4.8 ile sporailgisiz olanlarin 5'i % 1.0 ile
isaretleyerek Uctnct oncelikli yapilamas: gereken oldugu tespit edilmistir. Her spor
bransina ve yas grubuna gore spor organizasyonlar: diizenlenmeli ifadesini spora yuksek
dizeyde ilgi duyanlarin 22's % 4.6 ile, spora ilgili olanlarin 7’si % 1.4 ile ve spora
dusuk dizeydeilgili olanlarin 17'si % 3.4 U isaretleyerek dordinct oncelik olarak tespit
edilmistir Buna mateakip. il genclik ve spor teskilat1 calisanlarimn tutumu ifadesini
yuksek diizeyde sporailgi duyanlarinl3 kisi ile % 2.6 si, sporailgili olanlarin 11'i % 2.2
ile, spora disik diizeyde ilgili olanlarin 6's1 % 1.2 ile ve sporailgi duymayanlarin 3’0 %
0.6 ile cevaplayarak besinci oOncelik olarak tespit edilmistir. Spor  tesislerinde
kullanilacak arag ve gereglerin sayist artinlmal: ifadesi 11'er kisi ile % 2.2's spora
yuksek diizeydeilgili olanlar ve sporailgili olanlar tarafindan cevaplandirilmis, 5 kisi ile
% 1.0'1 spora dusUk dizeyde ilgli olanlar ve 2 kisi ile % 0.4'G spora ilgi duymayanlar
tarafindan isaretlenerek altinc 6ncelik olarak tespit edilmistir.

Beden egitimi ve spor ders saatleri artinlmali segenegini 12 kisi % 2.4 ile spora
yuksek diizeydeilgi duyanlar, 7kisi % 1.4 ile sporailgili olan ve 4 kisi de % 0.8 ile spora
dustk duzeydeilgili olanlar isaretleyerek yedinci oncelik olarak tespit edilmistir. Beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ve antrendrlerin sayisi artinlmali segenegini isaretleyen
spora yuksek dizeyde ilgi duyanlardan 13 kisi % 2.6 ile ve sporailgili olanlardan 2 kisi
% 0.4 ile sekizinci oncelik olarak tespit edilmistir.
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Kulipler ve 0zel spor tesiderinde caismalar antrendr belgesine sahip kisiler
tarafindan yaptirilmalidir secenegini, spora disik dizeyde ilgili olan 2 kisi % 0.4 ile,
gpora ilgili olan 5 kisi % 1.0 ile ve spora yiksek dizeyde ilgili olan 7 kisi % 1.4 ile
isaretleyerek dokuzuncu oncelik olarak tespit edilmistir.
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S.TARTISMA

Nigde ili merkezinde sporun yayginlastiriimas: ve gelistirilmesinde sosyo- ekonomik
faktorlerin etkilerinin aragtinilmasi amaglanan calismaya 301'i erkek (%60.2),199'u
bayan (%639.8) toplam 500 kisi katilmstir.

Erkeklerle bayanlar arasnda spora ilgi dizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik
vardir. (P<0.01) Erkeklerin bayanlardan, sporailgi dizeyleri bakimindan daha ¢ok ilgili
olduklan tespit edilmistir.

Turkiye'de toplam lisansli bayan sporcu sayisinin toplam sporcu sayisina oramt %
0.5'dir. (Spor kultiblu ve sporcu sayilan istatistikleri:6). Ayrica erkek ve bayanlarin
katilcig1 sportif hareket tipleri de farkldir.

Ankette katilimcilarin yas dagilimlarina bakildiginda (266 kisi) %53.2 ile 20-30 yas
grubunu, buna miteakip (154 kisi) %30.8 ile 31-40 yaslar1 grubunu, (74 Kisi) ile %14.8'i
4150 yas grubunu ve (6 kisi) ile %1.2’si 51 yas ve Uzerini  olusturmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu 20-40 yas arasinda olmasi gen¢ nifusun yogun oldugunu
gostermektedir.

Katilimcilarnin yas gruplarina gore spora ilgi puanlaninin  karsilastirilmasina
bakildiginda 18-30 yas aras olanlarla 31-40 yas gruplar: arasinda ve 18-30 yas grubu
ile 41-50 yas grubu arasinda anlaml: bir fark vardir.(P<0.01). 18-30 yas arasi olanlarin
spora ilgi puanlarimin diger yas gruplarina oranla daha yiksek spora katilim puanlarina
sahip olduklar: tespit edilmistir.

Ya gruplar itibariyle, spora katilim daha ¢ok genc yaslarda gerceklesmektedir. Yas
artist ile beraber sportif harekete katilimda nispeten azalmaktadir. Yani pasif hayat tarzi
yasa bagli olarak artmaktadir. Genclerin spor faaliyetlerine katilimlari daha yogundur.
Ulkemizde spora baslama yas1 15-25 yaslar arasinda seyretmektedir. Yaklasik 25 yas
sonrasnda ise erken emeklilik gibi sporu birakma sbz konusu olmaktadir
(Cetin,N.1999:11).
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Katilimcilarin medeni hallerinin tespitinde (228 kisi) ile %45.6's1 evli, (260 kisi)
%52.0 ile bekér ve buna miteakip (12 Kisi) ile %2.4' G dul olarak gruplanmustir. Medeni
hale gore spora ilgi puanlan karsilastirildiginda bekarlarla evlilerin spora ilgi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (P< 0.01). Bu da bekarlarin spora
dahacok ilgi gosterdikleri, evlilerin sporailgilerinin daha distik oldugu tespit edilmistir.
Evlilik ile artan aile i¢i sorumluluklarin spora katilimui olumsuz etkiledigi dustndlebilir.
Ayni zamanda bekarlarin evlilere gore yaslarimin daha gen¢ olmasi, gen¢ nifusunda
gpora Kkarst ilgilerinin (katilimlarimn) yiksek olmasi disundlirse bekarlarin spora

kat:limlarimn yiksek olmasinin nedeni agiklanabilir.

Katilimcilarin 6grenim diizeylerinin dagiliminabakildiginda tniversite mezunu (284
kisi) grubun %56.8'ini olusturmakta bununla beraber lise ve dengi mezunu (179 Kisi)
olup grubun %35.8'ini ve lisansiistii mezunlar: (15 Kisi) grubun %3.0'1 olusturmaktadhr.
(12 kisi) ile %3.4' U ilkokul mezunu olup, (10 kisi) de %2.0'1 ortaokul diizeyinde
olduklan tespit edilmistir. ilkokul mezunu olanlarla tniversite diizeyi mezunlan arasinda
sporailgi dizeyleri bakimindan anlaml bir farklilik varcir. (P<0.01). Universite ve lise
duzeyinin spora ilgi dizeyleri bakimindan diger egitim dizeylerinden daha cok ilgili
olduklan tespit edilmistir.

Sporailgi duzeyi ile egitim dizeyi arasinda anlaml1 bir kolerasyon tespit edilmistir.
(R=0.147). Egitim duzeyi arttikca sporailgi diizeyinde arttig tespit edilmistir.

Bostanct ve Tasmektepligil’in calisgmalarinda egitim seviyes yikseldikce spora
yonelmenin de arttigi bildirilmektedir. Buna muteakip, Turkiye'de fertlerin egitim
seviyelerinin yiukselmesi ile spora katilimin ve sporun yayginlasmasimin artacagi
bildirilmektedir. Camhyer’in yaptig1 arastirmada katil imcilarin meslek dagilimlarinin gok
¢esitli olmasina kars1 egitim dizeylerinin lise ve Universite olmas spor yapma ile
egitimin yakindan ilgili oldugunu ortaya koymus ve arastirma bulgulariyla paraéellik
gostermistir (Camliyer, H.1999).

Katilimcilarin meslek gruplarina bakildiginda, (212 kisi) %42.4'0 ile en yuksek
katilimc1 grubun devlet memurlarinin olusturdugu tespit edilmistir. Bunu takiben (166
kisi) ile %33.2'si 6grenci ve (63 kisi) ile %12.6 s is¢i grubu olusturmaktadir.(17 kisi) ile
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%3.4'U esnaf -zanaatkar grubu ve (17 kisi) % 3.4’ U serbest meslek grubu olarak tespit
edilmistir. Bunlara miteakip (15 kisi) %3.0'1 ev hanmimui ve (10 kisi) %2.0'1 emekli
olduklan tespit edilmistir. Katilimallarin meslek gruplan arasinda spora ilgi diizeyleri
bakimindan anlaml1 bir farklilik vardir. (P<0.01). Katilimalainn meslek grubu ve spora
ilgi puanlan bakimindan memurlar ve Ggrenciler arasinda, isciler ve 6grenciler arasinda
ve ogrenciler ile ev hammlar arasinda spora ilgi puanlar: agisindan anlamlr bir farklil ik
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin meslekleri ile spora ilgi puanlarimn dagilim
grafigine bakildiginda memur grubunun diger mesleklerden yuksek bir dizeyde spora
ilgisiz oldugu, spora dustk dizeyde ilgi duyanlarin yine memur sinifi oldugu, sporailgili
olanlarin memur ve 6grenci grubunun daha yuksek dizeyde oldugu, spora yuksek

diizeydeilgi gosterenlerinise % 21.8 ile dgrenciler oldugu tespit edilmistir.

Sporailgi puanlarina bakildiginda 6grencilerin diger meslek gruplarindan daha yiksek
bir diizeyde spora katilim puanina sahip oldugu tespit edilmistir.

Anketten elde edilen ekonomik durum puamna gore, katilimalarin ekonomik
durumlan tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin %20,4' 0 (102 kisi) ile ekonomik
durumu disik, %64,0'1 (320 kisi) ile ekonomik durumu orta ve %15,6's (78 kisi) ile
ekonomik durumu yiksek olarak tespit edilmistir. Arastirmada orta gelirli katilimcilarin
dahafazlayer alcig: tespit edilmistir.

Anketten elde edilen spora karsi ilgi puanlarina gére katilimalann spora ilgi
duzeyleri tespit edilmistir. Buna gore, (27 kisi) ile %5,4' G spora karst ilgisiz olduklari,
(124 kisi) ile %24,8 i spora karst ilgilerinin distk oldugu, (136 kisi) ile %27,2's spora
ilgi duyduklart ve (213 kisi) ile %42,6 spora yuksek dizeyde ilgili oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada spora yuksek dizeydeilgi gosterenlerin cogunlukta oldugu tespit
edilmistir.

Katilimcilarin ekonomik durum puanlan ile spora ilgi puanlart karsilastirilciginda
spora yuksek dizeyde ilgi gosterenler her ¢ ekonomik diizeyde de 6n plana ¢iknustir.
Katilimcilarin ekonomik durumu zayif olanlar icerisinden (51 kisi) %10.2 ile, ekonomik
durumu orta olanlar icerisinden (132 kisi) %26.4 ile, ekonomik durumu yiiksek olan

katilimcilardan (30 kisi) %6.0 ile spora yiksek dizeyde ilgili olduklar: tespit edilmistir.
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Ekonomik durum puanlan ve spora ilgi dizeyleri karsilastirilcdiginda gruplar arasinda
anlaml bir farklihik olmadig:r saptanmistir. Ekonomik durumlariyla spora ilgi dizeyleri
arasida anlamli bir kolerasyon olmachig: tespit edilmistir. Spora ilgi dizeylerinde orta
gelirlilerin diger katilimalardan yuksek diizeyde ilgi puamna sahip olmalarina ragmen
istatistiksel olarak bir fark yoktur.

Katilimcilarin egitim dizeylerine gbre sporla ilgili ugraslarimin  dagilimlarina
bakildiginda amator sporcular bitiin egitim dizeylerini kapsamaktadir. Yogun olarak
Universite duzeyinde (118 kisi) ile %23.6's1, lise mezunu diizeyinde (66 kisi) ise %
13.2'si amator sporculari olusturdugu tespit edilmistir. Profesyonel sporcularin (7 Kisi)
% 1.4'0 Universite mezunu dizeyinde, (2 kisi) ile % 0.4'0 lise mezunu dizeyindedir.
Sporla hakem olarak ilgilenenlerin ¢ogunlugu (19 kisi) ile % 3.8'i Universite mezunu
dizeyindedir. Antrenor olarak sporla ugrasanlarin cogunlugu (12 kisi) % 2.4'G
Universite diizeyindedir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin gogunlugu (24 kisi) %
4.8'i Universite mezunu dizeyinde ve spor yoneticilerinin (6 kisi) % 1.2 si lise mezunu
duzeyinde ve (4 kisi) % 0.8 i Universite duzeyindedir. Seyirci grubunun ¢ogunlugu ise

(99Kisi) % 19.8 ise Universite mezunlarindan olusmaktadhr.

Katilimcilarin ekonomik durum puanlarinin ve ilgilendikleri spor bransi dagilimina
bakildiginda ekonomik durumu dustk olan (39 kisi) %7,8 ile futbol bransi 6n planda
oldugu, bunu takiben (11 kisi)ile % 2.2'sinin basketbol bransiyla ilgili olduklan tespit
edilmistir. Ekonomik durumu orta olanlarin (81 kisi) %16.2's futbol bransini, bunu
takiben (43 kisi) ile %8,6's1 voleybol bransiylailgilendikleri tespit edilmistir. Ekonomik
durumu ytksek olanlarin (16kisi) ile %3.2 s futbol cevabim vermistir. (11 Kisi)
%2.2'sinin doga sporlan ileilgili olduklar: tespit edilmistir. Katilimecilarin ilgilendikleri
spor bransiyla ekonomik durumlan arasinda farklilik gérilmemektedir. Ekonomik durum
katilimecilarin ilgilendikleri spor bransim etkilememektedir. Her U¢ gelir diizeyine sahip
olanlarin cogunlugunun, futbol bransiyla ilgili olduklar: tespit edilmistir. Gelir dizeyi
yuksek olan katilimcalann futboldan sonra doga sporlarina ilgi gostermeleri diger

katilhimcilarla aralarinda bir farklilik oldugu datespit edilmistir.

Katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore spora yonlendiren nedenlerden 1. dnemli

olan ilgilerinin saglik igin spor yapanlar bittiin 6grenim duzeylerinde (258 kisi) % 51.6
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ile en yiksek seviyededir. Bos vakitlerinde spor yapanlar (64 kisi) % 12.8 iken arkadas
etkisyle spor yapanlar (61 kisi) % 12.2'dir. Tasmektepligil ve Bostancinin
arastirmasinda degisik yas gruplarindaki katilimcilarin spor yapmalarinda etkili olan
sebebler araanda en cok saglik icin segenegi birinci tercih olarak belirtmislerdir
(Bostanci,O. Tasmektepligil,M.Y). Yine hali sahalarda spor yapan kisiler Uzerinde
yapilan bir baska arastirmada katilimalarin amaglari énem derecesine gore saglik,
serbest  zaman degerlendirme  ve  eglenme  seklinde  belirtmislerdir
(Camliyer,H.1991:242). Ozding’in arastirmasinda spora katilimi 6nemli derece de
etkileyen arkadas grubunun tesvikinin oldugu bildirilmektedir. Etkilesim igerisinde
bulunulan arkadas grubunun sporla ilgilenim dizeyi spora katilim: etkilemektedir. Spor
yapmaya yonelten etkenler arasnda en zayif olan: ise medya dir. Yapilan bu ¢calismada
literatirle paralellik gostermektedir (Ozding,0.2005:79).

Katilimcilarin sporu saglikli kalmak, bos vakitlerini gecirmek, arkadas grubunun
etkisiyle spora yonlendirildikleri tespit edilmistir. Universite mezunu ve lise mezunu
dizeyinde olanlar da bu oran diger egitim dizeylerinden daha yUksek olarak

bulunmustur. Universite mezunlarinin sporu is olarak yaptiklar: datespit edilmistir.

Katilimcilarin  ekonomik durum puanlarina gore ekonomilerinin simdikinden daha
iyi olmas halinde segmek istedikleri spor branslarinin dagilinuna bakildiginda bitin
ekonomik diuizeylerde doga sporlari 6n plana ¢ikmustir. Ekonomik durumu zayif olan (29
kisi) 9%05.8 ile doga sporlarim segmek istediklerini belirtmislerdir. Buna muteakip futbol
branst %3.6 ile (18 kisi), ylzme sporu (12 kisi) % 2.4 ile takip etmektedir. Ekonomik
durumu orta diizeyde olan (96 kisi) %19.3 ile doga sporlarina yonelirken, (57 kisi) %11.4
ile yizme sporunu ve (50 kisi) %10.0'1 tenis sporunu tercih etmek istedikleri tespit
edilmistir. Ekonomik dizeyi yiksek olan kathmcilarinda (29 kisi) %5.8'i doga
sporlarin tercih ettigi, (11 kisi) % 2.2’ sinin futbol bransini, (10 kisi) % 2.0'sinin yizme
bransim ve (7 kisi) ve % 1.4’ 0 tenis bransin tercih etmek istedikleri tespit edilmistir.

Katil imcilarin ekonomik durumlarinin iyilesmesi sonucunda ilgilendikleri spor bransi
degismekte olup, doga sporlarina yonelimin oldugu tespit edilmistir. Ekonomik durum
dizeldikce katilimcilarin diger spor branslarindan ( futbol, basketbol, voleybol vs) daha
masrafl sporlarla (doga sporlar)ilgilenmek istedikleri saptanmustir.
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Katilimcilarin yaptiklar: spor faaliyetini tercih etme nedenlerinden “sevdigim icin”
stkki tim 6grenim diizeylerinde en yiksek seviyededir. Universite diizeyi (242 kisi)
%48.4 ile sevdigim icin sikkim isaretlerken bunu lise diizeyinde (154 kisi) %30.8 olarak
tespit edilmistir. .Ekonomik yonden avantgjli bir brans oldugu icin sikkim isaretleyenler
arasinda (13 kisi) %2.6's1 Universite dizeyi ve (8 kisi) %1.6's1 lise diuzeyindedir.
Bdlgemde sevilen bir brans oldugu icin sikkim isaretleyenlerin oram (5 kisi) % 1.0'1
Universite mezunu dizeyinde ve (4 kisi) % 0.8 inin ise lise mezunu diizeyinde oldugu
saptanmustir. Fiziksel yapr olarak uygun olduklarim belirtenler (24 kisi) %4.8 ile
Universite diizeyinde, (13 kisi) %2.6 ile lise mezunu diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %85.4° U (427 kisi) yaptigi spor bransim severek yaptigini belirtmistir.
Fiziksel yapist uygun oldugu icin spor yaptiklarnint belirten (41 kisi) % 8.2'dir. Bu
calismada spor yapan katilimcilarin severek ve istekli bir sekilde spor fadiyetlerine
katildiklar1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin spora katilma dizeyleri ile Nigde ilinde yapmak istedikleri spor
bransini engelleyen nedenlerden bransa yonelik tesislerin bulunmamas  sikki bitdn ilgi
diizeylerinde (216 kisi) ile % 43.2'si yuksek seviyede ¢ikmustir. Buna miteakip mevcut
tesiserin yeterli olmamast (73 kisi) % 14.6 ile ikinci onceligi amstir. Maddi
imkanazlik nedeni ile istedikleri spor bransim yapamadiklarini distnenlerin oram (66
kisi) %13.2 olarak tespit edilmistir. Spor malzeme arag ve gereclerin eksik ve yetersiz
oldugunu disUnenler bitin ilgi dizeylerinde (44 kisi) % 8.8 olarak tesbit edilmistir.
Tesidlerin uzak oldugunu dustnenler (30 kisi) %6.0 dir. % 5.8'1 (29 kisi) spor
tesderinin halka agik olmadigini, kulUplerin yetersiz oldugunu belirten (29 kisi) % 5.8
ile, buna miteakip antrentr eksikligi (13 kisi) % 2.6's1 tarafindan isaretlenerek tespit
edilmistir.

Katilimcilarin Nigde ilinde yapmak istedikleri spor bransim engelleyen en dnemli
neden bransa yonelik tesislerin bulunmamas, var olan tesislerde de her bransin yapilma
imkaminin - kistli olmas: olarak tespit edilmistir.  Ekonomik durum iyilestikce
katilhmcilarin  yapmak istedikleri spor bransinda degismelere ve  spor yapma

olanaklarnin artmasina bagli olarak spora katilimin artacag1 tespit edilmistir.
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Katilimcilarin spora ilgi dizeyleri ile Nigde ilinde eksik olan ve yapiilmas gereken
gpor tesiserinin dagilimina bakildiginda butin ilgi dizeylerinde toplam (240 kisi)
%48.8'i yuizme havuzunun yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Buna takiben (49 kisi)
%9.8'i tenis kortu eksikligi, (47 kisi) % 9.4'U futbol sahasi ve bunlara miteakip (45
Kisi) % 9.0'u atletizm sahasnin eksik ve yapilmas: gerektigini belirtilmistir.

Nigde ilinde 6ncelikli yapilmasi gereken spor tesisinin yizme havuzu oldugu , tenis
kortu ve futbol sahaarinin eksik ve yapilmas gerektigi tespit edilmistir. atletizm
sahaanin eksik ve yetersiz oldugu da saptanmistir.

Katilimcilarin  Nigde ilinde sporun yayginlsstirlmas: ve kaliteli  sporcunun
yetistirilmesi  icin  yapilmasi gerekenlerin basinda “spor tesislerinin  sayilannin
artirtlmas”sikkint (190 kisi) % 38.0 ile birinci oncelikli olarak bulunmustur. “ Basaril1
gporcular icin sponsorluk ve burs sisteminin 6zendirilmesi” cevabini (85 kisi) %17.0'1
cevaplayarak ikinci oncelik olarak, “egitim kurumlar1 belediye 6zel ve kamu kuruluslar:
ishirligi yapmali ve spor tesiss sayillarimin artinilmas” sikkint (65 kisi) % 13.0
isaretleyerek tglinct oncelikli yapilmas: gereken ve “her spor bransina ve yas grubuna
gbre spor organizasyonlan duzenlenmeli” ifadesini isaretleyen (46 kisi) % 9.2 ile
dordincti 6ncelikli yapilmas: gerekenler olarak siralanmuslardir. Buna miteakip “il
genclik ve spor teskilati calisanlarimin tutumu” ifadesini (33 kisi) ile % 6.6'st
cevaplayarak besinci oncelik olarak tespit edilmistir. “Spor tesislerinde kullamlacak arag
ve gereclerin sayisi artinlmalt” ifadesi (29 kisi) % 5.8'i isaretleyerek atinct 6ncelik
olarak belirlenirken “beden egitimi ve spor ders saatleri artirnlmali” secenegini (23 kisi)
% 4.6 isaretleyerek yedinci oncelik olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin % 3.0'1 (15
kisi) sekizinci oncelik olarak "beden egitimi ve spor dgretmenleri ve antrendrlerin sayisi
artinlmalt” segenegini belirtmislerdir. KulUpler ve Ozel spor tesislerinde ¢alismalar
antrendr belgesine sahip kisiler tarafindan yaptinlmalidir secenegini (14 kisi) % 2.8'i

isaretleyerek dokuzuncu oncelik olarak sralanmustir.

Katilimcilarin - Nigde ilinde sporun yayginlastiriilmas ve kaliteli  sporcunun
yetistirilmesi icin yapilmas: gerekenlerin neler olduguna iliskin verilen cevaplarda spor

tesiderinin sayllarimin artinilmast 6n plana ¢akmistir. Basarili sporcularin korunmasi
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sponsorluk ve burs sisteminin olmast ve egitim kurumlart belediye 6zel ve kamu
kuruluglar ishirligi yapmalar: ve spor tesisi sayilarinin artirilmasi spora katilimi artiran

etkenler olarak siralanmustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada sporun yayginlastirlmas: icin sosya ve ekonomik faktorlerin
etkileri arastinlmistir. Spora katilimda  bunlarin yaninda kisisel ilgi ve ihtiyaclarin
farkhligindan kaynaklanan pek ¢ok faktor vardir.

Bu arsstirmada degerlendirmeye degisik yas, cinsiyet ve egitim durumuna sahip
katilimcilar spora katilimda etkili olan nedenlerin 6nem dereceleri bakimindan farkl:
bicimde sralamistir. Yas, egitim, medeni hal ve cinsiyet degisimine gore siniflandirilan
tim katilimcilarin spor yapmalarinda ekonomik faktorlerin dnemli bir etki olmadig:

tespit edilmistir.

llde spora katilim sayilar: ve kullip sayilar incelendiginde sporla ugrasanlarin sayist
oldukca dustik oldugu tespit edilmistir. Turkiye geneli sporcu sayilan incelendi ginde
bitin branslarda lisansl1 erkek ve bayan sporcularin toplami 347.889 dur. Bu say: faal
sporcu sayisna bakildiginda 141.034 olarak gérilmistir. Ayrica sporcu kartli sporcular
36 904 olarak gorulmistur. Bu maksatla Nigde ilinde lisansli erkek ve bayan sporcularin
toplami 4895, faal sporcu sayist 1370, sporcu Kartli sporcu sayits 102 dir. Bu sonuglara
gore Turkiye geneline bakilarak Nigde de spora katilim yeterli gorilmemektedir. Turkiye
geneli kulUp sayilar1 incelendiginde bitin bransglarda askeri 13, ihtisas 484, miessese
1241 ve spor kulibl 4415 tir. Genel toplam ise 6153 olarak karsinuza gikmaktadir.
Nigde geneli toplam 21 spor kulGbi bulunmakta bunlarin 6's miiessese, 14’ i spor kul tibt
ve 1'i okul dur. Goruldigi gibi 348.081 olan Nigde nifusunu gbz 6ntine alacak olursak

ilde bulunan spor kulUplerinin sayrsnin yeterli olmadigi gézikmektedir.

Oncdlikli olarak Nigde'de spor branslan ve spor imkanlarimn tespiti ve kalici
¢cozimler bulunabilmesi icin genelden 6zele gelinerek Nigde nin ekonomik, sosyal,
kiltorel demografik vb. verileri elde etmek ve bunlarnn andlizi ile alinan kararlarin daha
isabetli olmasidir.

Bu amagla Nigde ilinde yapilan bu galismada uygulanan anket literatlr taramasi
gbzlem ve gorislerden elde edilen verilere gore Nigde halkinin spora yonlendirilmesi

icin sporun gelisimine yonelik sosyal ve ekonomik faktorler incelenmis, Nigde' deki
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oncelikli spor branglarinin ve spor imkanlarinin tespiti ile ekonomik ve sosyal
bakimindan spora katilimlar: tespit edilmistir. Bunun icin kisa ve uzun vadede

getirilebilecek ¢ozim yollar sunulmustur.

Sehir merkezinde spor tesisine ve saglikli yasam arttiracak imkanlar saglanabilir ve
hakin yogun oldugu eski yerlesim yerlerinde kicik semt sahalari calismalan
yapimalidir. Halkin spora yonlendirilmesi igin 6zel ve kamu kuruluslarinin
imkanlanndan faydalanilmalidir. Okullar il 6zel idaresine ve belediyelere ait arsalar bu
sekilde istihdam edilmelidir. Bu tesisler kiigtik bir spor bahcesine donustirdlebilir. Her
sahamn adam ve calismas yapilirken spor branglart gbz 6ninde bulundurularak

dizenlenmelidir.

Kamu kurum ve kuruluslarimn spor tesislerinin ortak kullamminda verimli
olunabilinmesi icin ilgili birimler spor isletim ve faaliyet raporunu cikartarak okullara
kulUplere ve halka tesis edilerek sporun yayginlasmas: saglanmalidir. Bu tir salonlarin
giderlerinin saglanmasi igin kullamcilarin tesis giderlerine cizi de olsa katkilar:

saglanmaldir.

Okul salonlar1 yakin okullarla musterek kullamImali ve halkin istifadesi, i¢in salon
giris ve cikislar bagimsiz hale getirilerek salonlarin egitim Ggretim disinda kalan

zamanlarda kullammuna acilmalidir.

Geclik ve Spor il Mudirlugiine ait tesislerde bu kapsamda okullarla isbirligi
yaparak kendi mevcut tesiderini hizmete sunmalidir. Mesa disinda da acik
bulundurularak spor brarslarina ait ginlere gore dizenlenerek her kesimden haka

hizmet verilmdidir.

Nigde’de hakin spora yonlendirilmes ve bilinglendirilmes icin spor damsma
burolan kurulmali ve her yas ve her kesime ifade edebilecek herkes icin spor faaliyetleri
dizenlenmelidir. Bu calismalara il temsilcileri de katilarak diger branslarla isbirligi
saglanmalidir. Ayrica herkes icin spor federasyonu spor faaliyetleri Nigde ilinin yapisna
gore sekillenmelidir.

83



Mahalli idareler valilik ve buna bagli kuruluslar ve belediyeler spor organizasyonlar:
diizenlenmeli, belirli giin ve haftalar icin halkin katilimum saglayacak misabakalar ve

karsilasmalar duzenlenmelidir. Her spor bransina ve yas grubuna gore yerel spor
organizasyonlan duzenlenmelidir. Basarili sporcular icin sponsorluk ve burs sistemi

Ozendirilmelidir.

Okullarda spor kultpleri kurulmalt ve okul, aile, kultp isbirlig saglanmalidir. Beden
egitimi ve spor dersinin ders saati artirllarak Beden Egitimi ve spor dgretmenleri ile
Antrendrleri sayisi arttinlmalidir ancak; kaliteden 6din verilmemelidir. Beden Egitimi ve

spor 6gretmenleri ile Antrendrlerin kulUplerde faaliyeti 6zendirmelidir.

KulUplerde ve ¢zel spor tesislerinde calismalar antrendr belgesine sahip kisiler
tarafindan yapilmalidir. Ticari amagli spor tesisleri acilmali ve bunlara gereken kanuni

kolaylik ve tesvikler saglanmalidir.

Basn yayin organlarinin spora olan katkisi artirilmal 1, spor egitimine yonelik yaymnlar
yapilmalidir. Medya futbol haricinde diger spor branslarina da gereken 6nemi vermelidir.
Medya ve baanla isbirligi yapilarak, spora yonlendirici yayinlar yapip, bildiriler
dagitmak sureti ile, halki stat ve spor salonlarina ¢gekme yollari aranmali ve bireylerin
yaptiklari calismalardan mutluluk duymalarini saglamak gereklidir.
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8.EKLER
EK 1: ANKET ORNEGI
SPORUN TOPLUMA YAYGINLASTIRILMASINDA SOSYO EKONOMIK
FAKTORLERIN ARASTIRILMASI (NIGDE iLi ORNEGI)

ANKET FORMU
Bu anket Nigde Universitess Sosyal Bilimler Engtitiisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalr’ nda yiksek lisans tezinde kullamlmak Gzere dizenlenmistir.Vereceginiz
dogru ve samimi cevaplar daha saglikli sonuglara ulasiimasnda etkili olacaktir.
Baska bir amag icin kullaniImayacaktir.ilginiz icin tesekkir ederim.  Duygu KARA

1.Yasmiz:...................

2.Cinsiyetiniz( )Bayan ()Erkek

3.Medeni Haliniz: ( )EVli ()Bekar ()Dul

4..Egitim Diizeyiniz:( )ilkokul ()Ortaokul ()Lisevedengi ()Universite ()Lisansiistii

5.Mesleginiz: ()Memur  ()isci () Ciftci ( )Esnaf ve Zaanatkar
() Ogrenci ()Ev Hammu () Emekli ()Serbest

6.Aylik Net Geliriniz: ()Gelirim Yok ()250 ytl ve daha az
()250-500ytl  ()500-800ytl  ()800-1000 vt

()1000-1500ytl () 1500ytl ve iistil

7.1kametgah ettiginiz yer: ()il merkezi ()ilce  ()Koy

8.Kendiniz dahil hane niifusu kac¢ Kisi: () 1 () 2 () 3
()4 () 5veyukarsi
9.0turdugunuz Ev : ()Kiralik ()Ev Sahibi
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10.Evin Cinsi : ()Apt.Daires ()Mustakil Ev
()Dubleks ()Di ger

11.Toplumu zenginlik itibariyle 3 kategoriye bolsek kendinizi hangi tabakada goriirsiiniiz ?

OAIt ()Orta ()Ust

12.0tomobiliniz Var m? ( )Yok ()Var

13. Spora karsi ilginiz var m1?

()Evet ()Hayir ()Kismen

14.Sporla ilgili ugrasmiz belirtiniz.
()Antrendr ()Hakem ()Amator sporcu
()Profesyondl sporcu ()Spor yoneticisi ( )Seyirci
()Beden est. ve spr 6grt.elemam ()Beden egt. ve spr 6gretmeni

15.Hangi spor bransina daha ¢ok ilgilisiniz?
() Futbol ()Basketbol ()Voleybol ( )Hentbol ()Atletizm ()Boks
()Judo ()Karate ()Teakwando ()Gures ()Halter ()Yuzme
()Tenis ()Masatenis ()Badminton ()Satranc  ()Dogasporlar

16.Sizi spora yonlendiren nedenlerden sizce en onemli olan 3secenegi 1 ile 3
arasinda derecelendirerek belirtiniz (1 en 6nemli)

( )isim oldugu icin ()Ailemin Yonlendirmesi ()Saglik icin ( )Okul
()Antrenor ()Bos vaktim ()Arkadas ()Medya
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17.Ekonomik durumunuz simdikinden c¢ok iyi olsaydi hangi spor bransin
secerdiniz?
() Futbol  ()Basketbol () Voleybol ( )Hentbol ()Atletizm ()Boks
()Judo ()Karate ()Teakwando ()Gures ()Halter ()Ylzme
()Tenis ()Masatenis ()Badminton ()Satrang  ()Doga sporlar
18.Bos zamanlarmiz1 nasil degerlendiriyorsunuz(birden fazla isaretleyebilirsiniz)
()Muzik dinleyerek ( )Kitap gazete dergi okuyarak ()TV seyrederek
()Arkadaslarm ziyaret ederim ()Sinemaya giderek ()Kahveye giderek
()Spor yaparak () Bahcede calisarak () Toplant: ve konferanslara giderek

19.Gazete ve dergilerde oncelikli olarak hangi siitunlann ve sayfalan
okuyorsunuz?onem derecesine gore 3 tanesini (1,2,3,)seklinde isaretleyiniz.

( )Haber Programim ( )KOse yazilarim ( )Kdltar yazilarim ( )Saslik
koselerini ()Bastan siraylahepsini () Spor sayfalarin

20.Televizyon ve radyoda agwrhkh olarak hangi programlar1 izliyor ve
dinliyorsunuz?Onem derecesine gore 3 tanesini (1,2,3)seklinde isaretleyiniz.

()Haber programi  ( )Eglence programi ()Tartisma Agik oturum ( )Spor programi
()Bilimsel icerikli yayin  ()Kadin programlari ()Diger yayinlar

21.Yapms oldugunuz spor faaliyeti secmedeki tercihiniz?

() Sevdigim Icin ( )Ekonomik yonden avantajl1 bir brang oldugu icin
()Bolgemde sevilen bir brang oldugu igin ()Fiziksel yap1 olarak uygun oldugum icin
22.Spor icin harcadigimz zamani belirtiniz

() Haftada 1-2 gun () Haftada 3-5 giin () Haftada 6-7 giin ()Aradasirada

23.Nigde de yapmak istediginiz spor bransim engelleyen ve asagida belirtilen nedenlerden
sizce en onemli olan 3secenegi 1 ile 3 arasinda derecelendirerek belirtiniz(1en 6nemli)

() Bransayonelik tesislerin bulunmamasi ()Mevcut tesiderin fiziki yetersizligi
()Malzeme arag-gereg eksikligi ()Tesiderin uzaklig:

()Haka agik olmadigindan () Antrendr eksikligi

()KulUplerin yetersizlig ()Maddi imkansizliklar
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24.Nigde de sizce eksik olan ve oncelikle yapilmasi gereken spor tesisi hangisidir.
asagidaki seceneklerden en onemli olan 3 secenegi derecelendirerek belirtiniz

() Futbol sahast  ()Basketbol sahast  ()Voleybol sahasi ()Hentbol sahasi
()Atletizm sahas ()Teniskortu ()Y Uzme havuzu ()Halter salonu

()Gures ve jimnastik salonu ()Masatenisi salonu  ( )Badminton salonu
() judo karate ve teakwan-do salonu

25.Nigde de sporun gelismesi yayginlasmasi ve kaliteli sporcunun yetistirilmesi icin
asagidaki seceneklerden en onemli olan 5 secenegi derecelendirerek belirtiniz
()Spor tesiderinin sayilar: artirilmali

()Spor tesiderinde kullanilacak arag ve gereclerin sayisi artirllmal

()Beden ezitimi ve spor ders saatleri artirilmal

()Beden ezitimi ve spor dgretmenleri ve antrendrlerin sayisi artirlmal

()Basarilt sporcular igin Sponsorluk ve burs sistemi 6zendirilmeli

( )Egitim kurumlar: Belediye Ozel ve kamu Kuruluslan isbirligi yapmali ve spor tesis
sayilan artirlmali

()Her spor bransinave yas grubuna gore spor organizasyonlar: diizenlenmeli

( )Klupler ve 6zel spor tesislerinde ¢caligmalar antrentr belgesine sahip kisiler tarafindan
yaptiriimalidir.

(1l Genglik ve spor teskilat1 ¢alisanlarinin tutumu

Ekonomik Durum Puam : Uygulanan ankette katilimcilarin 6,7,8,9,10,11,12.ci sorulara
verdikleri  cevaplar 0 puan’dan 6 puana kadar puanlandirilmistir. Bu puanlarin
toplamlan ainmistir. Bunun sonucunda 4- 8 arasi puan aanlar ekonomik durumlar
dustk, 9-14 aras puan aanlarin ekonomik durumlarn orta ve 15 ve yukar: puan alanlarin
ekonomik durumlan yiksek olarak gruplandirilmistir.

Spora flgi Puam: Uygulanan ankette katihmalann 13.14.18.19.20.22.ci sorulara
verdikleri  cevaplar 1 puan’dan 5 puana kadar puanlandirilmistir. Bu puanlarin
toplamlan alinmistir. Bu puanlarin sonunda 4-5 arasi puan aanlar spora kars: ilgisiz, 6-
10 arasi puan aanlar spora kars1 dusuk dizeyde ilgili, 11-15 arasi puan aanlar spora

karsi ilgili, 16 ve Uzeri puan aanlar sporayiksek dizeydeilgili olarak gruplandirilmstir.
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9.0ZGECMIS

1982 yilinda Nigde' de dogdu. ik, orta ve lise 6grenimini Nigde de tamamlad:. 1999
yilinda Erciyes Universites Beden Egitimi ve Spor Y tksekokulunu kazandi. 2000-2001
yili 6grenim doneminden itibaren  Nigde Universites Beden Egitimi ve Spor

Y Uksekokulunda 6grenimime devam ederek tamamladh.
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