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OZET
TEKNIK DERIN DALIS VE ENGELLI DALISINDA, MOTiVASYON VE
STRES FAKTORLERI iLE STRES HORMON DEGIiSiIMLERI
Deniz OZYURT, Doktora Tezi
Ondokuz Mayis Universitesi Samsun, Mayis 2008

Calisma; ozellikle engelli ve teknik dalis gruplar1 agisindan hem stres
endokrinolojisin hem de kaygi, motivasyon gibi faktorlerin birlikte incelenmesi
acisindan degerlidir. Calismada “Sporda Giidiillenme Olgegi”, “Algilanan Stres
Olgegi(ASO-10)” , “Genel Saglik Olgegi” ve “Genellestirilmis Ozyetki beklentisi
Anketi” kullanilarak psikometrik degerlendirmeler yapilmistir. Dalista ortaya cikan
stres dlizeyi ise dalis Oncesi ve sonrasinda alinan kan oOrneklerinde epinefrin,
norepinefrin ve kortizol diizeylerinin dalis Oncesi ve sonrast diizeylerinin
karsilastirilmasiyla  ortaya konulmustur. Engelli grup ile kontrol grubu
karsilastirildiginda, kortizol ve norepinefrin fark degerleri agisindan istatistiksel olarak
onemli degisimler saptanmistir. STD ile kontrol gruplar1 karsilastirildiginda
norepinefrin artiginin kontrol grubunda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Teknik derin
dalis grubu ile kontrol grubu ele alindiginda, hi¢gbir hormonal deger agisindan
istatistiksel anlam tasiyan farklara rastlanmamistir. Ayni dalis sartlarini saglayan
engelli ve STD gruplar karsilastirildiginda da hipotezin aksine gruplar arasi bir fark
goriilmemistir.

Engelli grupla sportif tliplii dalis grubu arasinda algilanan stres faktorleri ve
genel saglik Olcegi arasinda fark goriilmezken, engelli grubun diger gruba gore
genellestirilmis 6zyetki eklentisi agisindan daha fazla hazirlikli olma ve ¢are bulma
faktorlerinden, sporda giidiilenme agisindan da ice atim faktdriinden etkilendigi
gorlilmektedir. Teknik dalis yapan ve yapmayan gruplarda algilanan stres faktorleri,
genellestirilmis 6zyetki beklentisi ve genel saglik 6l¢egi arasinda fark goriilmezken,
sporda giidiilenme agisindan teknik dalis yapan grubun tiiplii dalis yapan deneyimli
gruba gore hem “bilmek ve basarmak™ hem de “igsel giidiilenme” faktorleri agisindan
daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Toplam deneyimli ve deneyimsiz gruplar
acisindan algilanan stres, genellestirilmis 6zyetki beklentisi ve sporda giidiillenmede
gruplar aras1 fark goriilmezken; genel saglik Olgegine gore deneyimli grubun
deneyimsiz gruba gore daha fazla kendine giivensizlik faktoriinden etkilendigi
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: teknik dalis, engelli dalig, motivasyon, stres



ABSTRACT
MOTIVATION AND STRESS FACTORS WITH STRESS HORMON
CHANGES IN TEHCNICAL AND HANDICAPPED DIVING
Deniz OZYURT, Ph.D. Thesis
Univsersity of Ondokuz Mayis Samsun, May 2008

This study is important, especially for the handicaped and technical diving
groups stress endocrinology, psycometric stres factors and motivation factors all
together. In this study psycometric analyses were done by the collected data from
“Sport Motivatin Scale”, “Perceived Stress Scale”, “General Health Scale” and
“Generalized Self-Efficacy Scale”, which are all valid and reliable for Turkish
athletes. The stress levels of diving were investigated by finding the epinephrine,
norepinephrine and cortisol values for pre-dive and post- dive blood samples.
Statistically significant differences in cortisole and NE levels were found between
handicapped beginners and control groups. Also a significant differecence in NE level
was found between nonhandicapped beginners and the control group. No significant
differences were ascertained between technical deep divers and control group and
between handicapped and non-handicapped beginners.

The comparison between the handicapped and nonhandicapped beginner
divers showed no differences in Perceived Stress Scale and General Health Scale.
However, handicapped divers were more affected from the “being prepeared” and
“finding remedy” factors of Generalized Self-Efficacy Scale and * introvertion” factor
of Sport Motivatin Scale than the nonhandicapped beginners. The comparison between
the technical and nontechnical experienced divers showed no differences in Perceived
Stress Scale, Generalized Self-Efficacy Scale and General Health Scale. Technical
divers were more affected from the factors “to know and accomplish” and “intrinsic
motivation” of Sport Motivatin Scale than the nontechnical experienced divers. The
comparison between the total experienced and beginner divers showed no differences
in Perceived Stress Scale, Generalized Self-Efficacy Scale and Sport Motivation Scale.
The experienced divers were more affected from the factor “self-distrust” of General
Health Scale than the beginners.

Keywords: technical diving, handicapped diving, motivation, stress



SIMGELER VE KISALTMALAR

ASO-10: Algilanan Stres Olgegi

DAN: Divers Alert Network

E. Epinefrin (adrenalin)

EAN :Enriched Air Nitrox — Zenginlestirilmis Hava Nitroksu
END: Esdeger Nekroz Derinligi

GAS: Genel Adaptasyon Sendromu

GSO: Genel Saglik Olgegi

HPNS: Yiiksek Basing Sinirsel Sendromu
NE: Norepinefrin (Noradrenalin)

Scuba: Tiipli dalis donami

SGO: Sporda Giidiilenme Olgegi

STD: Sportif Tiipli Dalig

Trimix: helyum, azot ve oksijen karigimi

TSSF: Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonu
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1- GIRIS:

Tarihin ilk yazili metinlerinden olan Gilgamig Destaninda dahi
Gilgamis’in  Ollimslizlik otunu bulmak i¢in dalmasi bize insanlifin ¢ok eski
zamanlardan beri dalis sporuna olan ilgisini gostermektedir.

Emile Gagnon ve Jacques Cousteau tarafindan 1943 yilinda gelistirilen
aletli dalis donanimlar1 ile modern aletli dalis teknikleri ortaya ¢ikmasiyla birlikte aletli
dalis bir rekreasyonel faaliyet olarak anilmaya baglamistir.

Bugiin diinyada 10 milyonun iizerinde sertifikali dalic1 vardir ve her yil 500 bin
adet dalic1 sertifikalandirilmaktadir. Bu ilgi sportif tliplii dalislarda gaz karigimlariyla
yapilan teknik derin dalislardan, engelli dalislarina ve rekreasyonel amacli daliglara
kadar ¢ok genis bir yelpaze halinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilintimiizde kaynak olarak yararlanilan sualti fizyolojisi, psikolojisi ve
dalig hastaliklar1 ile ilgili yapilan ¢aligmalarin pek ¢ogu donanma tablolari ile yapilan
dalislarda ve askerler iizerinde uygulanmistir. Rekreasyonel dalis sistemleri ile yapilan
arastirmalar ise ¢ok daha yenidir.

Riskli sporlar arasinda kabul edilen sportif tiiplii dalista, kayda gecmis Sliimle
sonuglanan kazalarin 6nemli bir boliimiinde panik ve gereksiz risk alma gibi ruhsal
siirecler rol oynamaktadir. Bu siiregleri 6ngérebilmek ve onleme yollarii arastirmak
bireylerin ruhsal 6zelliklerini anlamaya ¢alismakla baglar.

Ote yandan dalis sporu engelli ve normal bireyler agisindan etkili bir
sosyal ortam saglamakta hatta Ozellikle engelli bireylerde bir rehabilitasyon siireci
olarak bile algilanmaktadir. O halde; bireylerin dalis aktivitesine katilmasin etkileyen
temel giidiilerin, katilim1 siirdiirme ya da sonlandirmaya neden olacagi kabul edilirse,
sporda gilidiilenme algilanan stres, genellestirilmis O6zyetki beklentisi ve genel saglik
faktorlerinin belirlenmesi dalis sporuna katilimin saglanmasi agisindan 6énemli bir yer
teskil edecektir.

Bilindigi gibi; egzersiz, yogun antrenman ve stres durumlar1 hormonal salinimi
etkileyerek bazi hormonlarin istirahat diizeylerinin artmasina ya da azalmasina neden
olmaktadir. Adrenal medulla; istirahat halinde diisiik diizeylerde aktivite gosterip,
yalnizca diisiik miktarlarda epinefrin ve norepinefrin salgilarken, fiziksel ya da ruhsal
stres durumlarinda ¢ok daha fazla epinefrin ve norepinefrin salgilar. Dogrudan adrenal
medulladan yiiksek konsantrasyonda gelen kortizol ise N-metil transferaz enzimini
uyararak epinefrin / norepinefrin oranini artirir ve bdylece alarm reaksiyonu baglar

( Giinay, 2006).



Kalp atim ve solunum sayisinin artmasi, agiz kurulugu, yiiziin kizarmasi veya
solmasi, goz bebeklerinin biiylimesi, kaslarin gerilmesi yani organizmanin tehlike
karsisinda alarm durumuna ge¢mesine stres (kaygi / anksiyete) denir. Yukarida da
belirtildigi gibi sportif aktivitelerde dogal olarak katekolamin artigina bagh sekilde stres
duyumsanir. Stres bir dereceye kadar olumlu etki gdsterip motivasyonu artirir.
Yarigmalarda bazi sporcularin yiiksek stres diizeyleri ile daha basarili olduklar1 ortaya
konmustur; streslerini azaltmaya yonelik girisimler performanslarini azaltmaktadir. Bu
farklilik sporcunun stresi algilayis bicimi ile iliskilendirilmektedir. ( Raglin, 1992)

Bireyler giinliik yasamlarinda ana hatlar1 degismeyen duygu ve davranig
sekilleri kisilik yapilarint olusturur ve bu davranis kaliplar1 incelenerek bireyin olaylar
karsisindaki davranislar1 6ngoriilebilir (Kaplan ve Soddock, 1998)

Bu caligmanin amact; tiiplii dalista deneyim gerektiren karigim gazlarla
teknik derin dalis baglangic diizeyi, engelli dalis baslangi¢ diizeyi ve sportif tiiplii dalig
baslangi¢ diizeyi gibi farkli dalis gruplar ile dalis yaptirilmayarak kontrol grubu olarak
kullanilan deneyimli sportif tliplii dalis gruplarinin; genellestirilmis 6zyetki beklentisi,
algilanan stres, genel saglik dlcegi ve sporda giidiilenme faktorlerinin karsilagtirilmasi
ve dalis kazalarinda belirlenen en 6nemli unsur olan stresin gruplar arasi farkliliklar
acisindan hem psikometri hem de endokrinoloji anlaminda incelenmesidir.

Calismanin problem ciimlesi;” Ug farkli dalis disiplinine (Sportif tiiplii
dalig, Engelli dalis ve Karisim gazla teknik derin dalis) yeni baslayan gruplar arasinda
stres hormonlart ( epinefrin- norepinefrin- kortizol ), algilanan stres, genel saglik,
ozyetki ve giidliilenme faktorleri acisindan fark var m1?” ve “Deneyimli gruplarla
(Karisim gazla teknik derin dalis ve deneyimli Sportif tiiplii dalisgrubu) , yeni baslayan
gruplar (Sportif tiiplii dalis ve Engelli dalis) arasinda algilanan stres, genel saglik,
Ozyetki ve giidiilenme faktorleri agisindan fark var m1?” seklinde ele alinmaktadir.

Calisma; ozellikle engelli ve teknik dalis gruplart acisindan hem stres
endokrinolojisin hem de algilanan stres diizeyi, genellestirilmis 6zyetki beklentisi, genel
saglik Olgegi ve sporda giidillenme faktorlerinin birlikte incelenmesi acgisindan
degerlidir.

Calismada Tiirkce giivenilirlik ve gecerlilikleri yapilmis “Algilanan Stres
Olgegi(ASO-10)" , “Genel Saglik Olgegi”, “Genellestirilmis OzyetkiBeklentisi
Anketi” ve “Sporda Giidiilenme Olgegi” kullanilarak psikometrik degerlendirmeler

yapilmistir.



Dalista ortaya ¢ikan stres diizeyi ise dalis Oncesi ve sonrasinda alinan
kan orneklerinde epinefrin, norepinefrin ve kortizol diizeylerinin dalis dncesi ve sonrasi
diizeylerinin dalis yapmayan kontrol grubunun kan degerleriyle karsilastirilmasiyla
ortaya konulmaya calisilmistir.

Hipotez; “engelli dalig, sportif dalig, teknik dalis ve kontrol gruplari
arasinda hem hormonlar hem de 6lgekler anlaminda fark olacaktir”. Yine “deneyimli ve
deneyimsiz gruplar arasinda psikometrik Olgekler arasinda fark beklenecektir”
seklindedir. “Her 3 grubun hormon degisimlerinin kontrol grubundan fazla olmas1”
beklenmektedir.

Calisma; tiim gruplar acisindan hormon  dalgalanmalarindan
etkilenmeyecek ayni saat dilimlerinde gercgeklestirilmis ve cinsiyet faktoriiniin
etkisinden kurtulmak icin tiim egitmenler de katilmcilar gibi erkek olarak
belirlenmistir. Calismadan 24 saat 6ncesinden katilimcilarin beyanlarina dayanarak tiim
alkol, kafein ve sigara alimlarinin durdurulmus oldugu kabul edilmektedir.

Calismadaki katilimer sayisinin toplam 40 kisi ile kisitlhh olmas1 ve sadece 3
hormon agisindan birer kez degerlendirme yapilabilmesi en biiylik sinirliliktir. Ancak
ozellikle iilkemizde gerek teknik dalis, gerekse engelli dalig yapabilecek benzer sartlara
sahip katilimcilarin bulunmasi, bu dalislarin ve testlerin ayni sartlarda tekrarlanmasi,
saha sartlarinda ¢alismanin zorluklar1 ve maliyetler géz Oniine alindiginda elde edilen

sonuglarin kiiciimsenmeyecek degerde oldugu goriilmektedir.



2 - GENEL BILGILER:

2.1- Rekreasyonun tanimi

Nispeten 0Ozgiirce secilen bir is dis1 aktivite olarak belirtilmektedir
(Roberts,1981). Rekreasyon kendi tasidigi anlam icin yapilan bir aktivitedir ve
istenmeden yapilan etkinlikler rekreasyon kabul edilmez (Kelly, 1983).
Rekreasyonel faaliyetlere katilma nedenleri sistematik olarak incelendiginde 4 temel
baslik altinda toplanabilmektedir.
Disavurum ve bagkalariyla birlikte olma,
Doga sevgisi ve yalniz kalma,
Basarma duygusu
Macera duygusu ve sikintidan kurtulma (Cskszentmihalyi, 1981).

Maslow’un Hiyerarsik Gereksinimler Teorisine gore rekrasyonel faaliyetler
ancak kendini gergeklestirme boyutunda ortaya ¢ikabilmektedir. Yani bireyin katildig:
aktiviteler kendini gerceklestirmede onemli rol oynamaktadir.

Yukaridaki tanimlamalar dogrultusunda aletli dalis1 da bir rekreasyonel faaliyet

olarak kabul etmek dogru olacaktir.

2.2 — Tiiplii Dahisin ortaya Cikisinda Tarihsel Siirec:

Bilinen ilk dalgig; iinlii Siimer destaninda tanrica Istar tarafindan askina
karsilik vermedigi i¢in 6liime mahkim edilen ve 6liimsiizliik otunu su yiiziine ¢ikarmak
i¢cin dalan Gilgamis’tir(Sualt1 Teorisi, 1997).

M.O. Asur medeniyetine ait kabartmalarda tas iizerine islenmis dalgiclarm
askeri maksatla kullamildig1 anlasiimaktadir. Yine M.O. 750 yillarinda Homeros’un
{inlii eseri Ilyada da dalgiclara yer verdigini gérmekteyiz. Unlii tarih¢i Heredot’un M.O
460 yili kayitlarinda zamaninin korsani olarak taninan ve ¢ikardigi definelerle iin yapan
Skylias isimli bir dalgic kahramandan bahsedilmektedir. Aristo Biiyiik Iskender’in
M.O. 333 yilinda Tire limaninda keci derisinden hava tulumlar1 yaptirip dalgiglarina
kullandirdigint ve bu dalgiglar izlemek i¢in kendisinin de tahtadan bir dalma ¢aniyla
daldigindan bahsetmektedir. M.S. 375 de Vegetius bir eserinde hava borusu kullanan
dalgiclardan s6z etmistir. 1500-1800°1i yillarda dalma c¢ami dalis igcin sik
kullanilmaktaydi (Sofular,1998).

Leonardo’nun 1575 vyaptig1 tablolarin birinde denizaltilar, ugan

makineler, paletle yiizen insan ve dalis bashgi goriilmektedir. 1680 yilinda italyan



astronom Borelli de kendi tasarladigi dalis elbisesiyle dalan bir bilim adamidir. Halley
kuyruklu yildizinin dénme zamanimi hesaplayan {inlii astronom Edmund Halley de
dalma ¢aninda kullanilan havaya temiz hava tasima sistemi gelistirerek 22m derinde 4
saat kalabilmistir (Sofular,1998).

1565 yilinda Osmanlilarin Malta kusatmasinda Piri Reis Sombeki adi verilen
dalgiclarin basarilarindan bahseder. Modern dalis donanimlari gelistirilinceye kadar pek
cok alternatif denenmis dalis ¢anlar1 ve ylizeyle hortum baglantisi olan nargile
sistemleri ile daliglar yapilmaya devam edilmistir. Tiirkiye’de 1923’ten beri dalislar
yapilmaktadir ve 1957 yilinda Deniz Kuvvetleri biinyesinde bir Dalgic Okulu
Komutanligr kurulmustur ve bugiin Kurtarma Sualtt Komutanligi olarak hizmetlerine
devam etmektedir (Kurbagaadam Kursu ders notlar1,1992)

Emile Gagnon ve Jacques Cousteau tarafindan 1943 yilinda gelistirilen aletli
dalis donanimlar1 ile modern aletli dalis teknikleri ortaya c¢ikmasiyla birlikte bugiin
diinyada 10 milyonun {izerinde sertifikali dalic1 vardir ve her yi1l 500 bin adet dalici
sertifikalandirilmaktadir (DAN, 2005).

%78 Azot, %21 oksijen ve %1 oraninda asal gazlardan olusan havanin
sikistirilarak bir tiipe doldurulmasi ve regiilator sistemi ile inilen derinlikteki basinca
gore hava saglanmasi ile aciklanabilen dalis donanimi (scuba) dalicilara 30-40m
derinliklere kadar siirli siirede dalis imkan1 yaratabilse de Dalton ve Henry gibi gaz
yasalar1 uyarinca artan basingla birlikte artan azot kismi basincinin derinlik sarhoslugu
ve dekompresyon hastalig1 gibi problemlere yol agmasi, yine yasamsal dneme sahip
oksijenin yliksek basing altinda zehirleyici etki gostermesi dalgiglart daha derine ve
daha uzun siire dalis imkani saglayacak arastirmalara yonlendirmistir (TSSF 1*

Balikadam ders notlar1, 2007).

2.3- Trimix ile Teknik Derin Dahs
Elihu Thompson adli bilim adamimin 1919 da azotun narkotik etkisini
azaltmak i¢in havanin bagka gazlarla seyreltilebilecegi fikrini ortaya atmasi ve azot
alternatifi olarak ¢ok rahat solunan, diisiik yogunluklu ve neredeyse hi¢ narkoz etkisi
olmayan helyumu gostermesi ile karisim gazlar donemini baglatmistir (Celtik¢i,2007).
196011 Yillarda; helyum-oksijen karisimi olan heliox daliglarinin rutin hale
gelmesiyle dalgiclar azot narkozu ve oksijen zehirlenmesi etkilerinden kurtulmus
oluyordu. Ancak 123m civari derinliklere titreme, bulanti, gii¢siizlik ve diger sinir

sistemi bozukluklartyla kendini gosteren yiiksek basing sinirsel sendromu (HPNS)



denilen bagka bir problemin ortaya ¢ikmasiyla, azot gazi; bu etkileri yatistirabilecek
narkoz etkisi nedeniyle %10 oraninda helyum-oksijen karigimina ilave ediliyor ve
boylece ticlii karisim (Trimix) ortaya ¢ikiyordu (Akbayir,2006)

199011 Yillardan itibaren teknik derin dalislarin standart gazi olarak trimix
kullanilmaktadir. Bu tiir daliglar1 anlamak i¢in bazi 6zel kavramlar bilmek gerekir:
Trimix hazirlamaktaki en Onemli kistaslardan biri olan Esdeger Nekroz Derinligi
(END) dalisin kuru havayla yapilmasi durumunda azotun ka¢ metre derinlikte narkoz
etkisi gosterecegidir. END = | FN, * (derinlik+10) /0,79 |- 10 FN:: karisimdaki azot
oranidir (Mount,1993)

Ornek verirsek 100 metreye dalmak i¢in hazirlana trimix oranlar1 %12 oksijen
%50 helyum ve % 38 azot oldugunda END = |0.38 * (100+10) / 0.79 | -10 = 42,9 m
olacaktir. Yani bu karigimla yapilacak 100m dalisinin narkoz etkisi 43metreye yapilan
dalisin narkoz etkisinden biiylik olmayacaktir.

Trimix kullaniminin ikinci amaci da artan kismi basinci dolayisiyla zehirleyici
etkisi bulunan oksijen oranini azaltmaktir. Bilimsel kaynaklarda solunan gazdaki
oksijenin kismi basimncinin 1,6 ATA’nin iizerinde olmasi ciddi oksijen zehirlenmesi
belirtileri gosterir denir ancak bu oranda gii¢ sarf edilecekse bu oranin 1,4 ATA’y1
gecmemesi Onerilir (DAN,2005).

Derinlik, Oksijenin kismi basinci ve esdeger narkoz derinligine gore karisim
oranlarin bir 6rnekle anlatmamiz gerekirse; derinlik= 80m, END= 40m ve ppO, =1,2
ise FO, = ppO, /(derinlik/10+1) = 1,2/ (80/10+1)= 0,1333 = %13 olur. FN,
hesaplamalarina gére 6nce verilen esdeger narkoz derinligi i¢in azot kismi basincinin
tespit edilmesi gerekir. ppN, = 0,79 * (END / 10+1) = 0,79 *(40 /10+1) = 3,95 ATA.
FN, - ppN, /(derinlik /810+1) = 3,95 / (80 /10+1) = 0,43 = %43 olacaktir. Bu durumda
karisimin degerleri %13 oksijen %44 azot ve geriye kalan %43 de helyum olarak
hesaplanacak ve karistmin adi trimix 13/ 43 olarak belirtilecektir (Mount ve
Gilliam,1993).

Helyum azota gore 7 kat daha hafif bir gazdir dolayisiyla da kanda ¢oziintip
dokulara karigmasi1 ve dokular1 terk etmesi de azota gore ¢ok daha hizlidir. Derin
duraklamalar yapilarak katlanmis basing atim siiresi kisaltilirken ayn1 zamanda 30mden
s1g derinliklerde yiiksek oksijen ylizdesine sahip nitrox ve 9 metreden s1g derinliklerde
de saf oksijen solunarak helyumun basing atim siiresini en aza indirmek miimkiindiir

(Wienke,2001)



Ulkemizde heniiz bir egitim standardi olmayan karigim gazlarla teknik dalislar
uygun egitimleri gerektirir. Gegmiste yalnizca teknik ve sanayi isler kapsaminda
kullanilan trimix daliglar1 bugiin artik rekreasyonel amacli olarak ta kabul edilmektedir.
Ancak basing atim siirelerinin kacirilmamasi agisindan yiizerlik, donanim ve dalis esleri
acisindan ¢ok biiyiik dikkat gerektirir ve normal donanimli dalislara gore daha riskli

kabul edilir. Ozellikle iilkemizde teknik dalis yapabilen insan say1si oldukga smirlidir.

2.4 - Engelli Dahs:

Magara dalgichig, teknik dalig gibi 6zel egitim standartlarina sahip engellilerle
dalislar; diinyada 21 yil once baslamis ve son 10 yildir da tlkemiz sularinda
yapilmaktadir. Jim Gatacre tarafindan 1981 yilinda kurulan Handicaped Scuba
Association 1986 yilindan itibaren bulunduklari iilkelerde ilk egitimlerini vermeye
baslamislardir. Bugiin 45 iilkede aymi standartlarda egitimler verilmektedir (Tutal,
2006)

Engelli dalista temel kistaslar arasinda;

Dalis teknesi ve donanimlarinin engellilere uygunluk standartlarina uymasi,

Kisinin engeliyle degil kendisiyle iliski kurulmasi ve normal miisterilerden ayri
tutulmamasi,

Standart dalis limitlerinin i¢inde kalinmasi,

Acik deniz dalislarinda ayrica kendi dalis esinizin bulundurulmast,

Paraplejiklerde ayaklarini kullanamasalar da palet giydirilmesi gibi maddeleri
siralayabiliriz (Handicapped Scuba Association Instructor Training Course Notes,

1999).

2.5 — Stres

Stres kavramu iki farkli bakis acisiyla tanimlanmaktadir. Cevresel stres
perspektifi dis kaynakli olaylarin ya da deneyimlerin degerlendirilmesine odaklanirken;
biyolojik model perspektifi, fiziksel ve psikolojik degisimlere yol agan 0Ozellikli

fizyolojik sistemlerin aktivasyonuna odaklanmaktadir (Lazarus, 1993).

2.5.1 — Stres Hormonlar ve Egzersiz
Homeostasis; organizmada normal sartlarin devamliligini saglamak
anlamina gelir. Hayatta kalmak homeostasise baghdir. Hipotalamus adrenal beze ve

sempatik sinir sistemine mesajlar yollayarak epinefrini faal hale getirir ve norepinefrin



salgilanir. Boylece viicut kavga ya da kagmaya hazir hale gelir. Bu durum belli bir
siirenin iistlinde devam ederse kronik hale gelir ve Hans Selye tarafindan aciklanmig
olan 3 asamal1 “Genel Adaptasyon Sendromu — GAS” ortaya ¢ikar (Giinay, 2006).

[lk asama olan alarm sathasinda katekolaminler viicudu kavga ya da
kagma durumuna hazirlar. Kalp atim hizi, nabiz ve kan basinct yiikselir, bazal
metabolizma hizlanir, gdzbebekleri biiyiir, periferdeki kan c¢ekilerek beyin ve kaslara
gider.

Ikinci asama direng safhasidir. Bu asamada kan basinci normalden ¢ok yiiksektir
ve protein yikimi karakteristiktir. Yine bu donemde kortizon, aldesteron, tiroksin ve
biiyiime hormonu gibi bir¢ok hormonun kan seviyesi artar.

Uclincii asama olan tilkenme safhasinda bitkinlesen viicutta 6liim dahi
goriilebilir.

Fiziksel ve norojenik stres On hipofizden siiratle yiiksek oranda ACTH
salgilanmasina neden olarak adrenokortikal kortizol sekresyonunu artirir. Stres halinde
glikokortikoidler amino asitlerin ve yaglarin depolardan siiratle mobilizasyonuna neden
olarak enerji i¢in kullanilmasini saglar. Katekolaminler (epinefrin ve norepinefrin) ise
kisa siireli etki donemlerinde metabolizmay1 hizlandirarak sinir sistemini uyarir ve
tiroid hormonlarininkine benzer kardiyovaskiiler etkiler olusturur (Gallbo, 1986).

Organizmada artan fiziksel ve psikolojik strese adaptasyon siirecinde hipofizden
ACTH, adrenal korteksten kortizol (glukokortikoid), adrenal medulladan epinefrin ve
sinir uglarindan norepinefrin salgilanarak dolagaim sistemini ve metabolizmay1 harekete
gecirip egzersizdeki ihtiyaglarin karsilanmasini saglar (Guyton, 1989).

Yogun fiziksel aktiviteler salgilanan hormonlarin yani sira spesifik olmayan
hipoksi, hipersepni, asidoz, hipertermi, hipoglisemi, fiziksel agrilar ve psikolojik

bozukluklar gibi bulgular gézlemlenebilir.



Tablo 2. 1. Stres Hormonlarini Etkileyen Uyaranlar (Borer, 2003)
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basinct nedeniyle goriilen hipoksi sonucu plazma laktik asit konsantrasyonunun
artmasiyla sekillenen asidoz ve viicut sicakliginin artis1 seklinde kendini gosteren

hipertermi GH ve prolaktin salinimimni artirarak terleme, kanama gibi dehidrasyon

cesitlerini devreye sokar (Giinay,2006).

Egzersiz boyunca yiikselen karbondioksit basinci ve diisen oksijen




Tablo 2.2 Stres Hormonlarinin Viicut Uzerindeki Etkileri (Borer, 2003)

Renin
Etki Alam Anjiyotensin
Kortizol | insiilin | GlukagonADH Aldesteron GH

Nabiz + L +

Kalp debisi

+ [+ [+ =
+

Kan basinci + - 4

Solunum + + +

Vazomotor

Glikojenoliz

Glikonojenoliz

+ |+
1

Lipoliz

+ 4|+ |+

Kalorijenez

Sodomotor

Su tutma

) () (R RS IS I [ S S I Y
1
_|_

]+

S I I e [y

Mineral tutma

Proteoliz

Kemik doniisiimii

Yangi 4 +

R E A e

N ) S

Analjezi

Ozetle stres fizyolojisini agiklamak gerekirse; stres karsisindaki tepkiyi
hipotalamus  sempatik sinir sistemi ve endokrin bezleri uyararak koordine eder
diyebiliriz.

2.5.2 Norepinefrin- Epinefrin

Norepinefrin (noradrenalin) sempatik sinir sisteminin postgangliyonik lif
uclarmin  ¢ogunda ve merkezi sinir sisteminde Ozellikle hipotalamustaki bazi
sinapslarda norotransmitter madde olarak bulunur. Epinefrin (adrenalin) ise adrenal
medulladan salinir. Efektor organla sinaptik baglanti saglayan, miyelinsiz, sempatik
postgangliyonik liflerin sonlarinda yer alan varikoziteler norepinefrinin sentez ve
depolanma yeridir. NE saliim mekanizmas1 tam olarak anlasilamamakla birlikte
aksiyon potansiyelinin sinaptik bolgeye ulasmasi ve hiicre ig¢ine Ca™ alinmasi
sekillendigi sdylenebilir (Despopolos ve Silbernagl, 1997)

Sempatik pregangliyonik lifler araciligiyla adrenal medullaya iletilen
elektiriksel impulslar, hormonal uyaranlara doniistiiriilerek presinaptik norotransmitter
asetil kolinin ekzositozuyla birlikte katekolaminlerin (adrenalin — noradrenalin)
salimimint saglar (Ganong, 1995). Katekolaminlerin asil fonksiyonu alarm safhasinda

lipoliz ve glikojenoliz yoluyla yedek enerji kaynaklarini devreye sokmaktir.



2.5.3 Kortizol

Karacigerde glikoneojenezi uyaran kortizol ayni zamanda viicuttaki tiim
hiicrelerin glikoz kullanim hizini azaltir. Bu durum dogal olarak kanda glikoz diizeyinin
yiikselmesine neden olur.kortizol ayrica karaciger harig¢ tiim viicut hiicrelerinde protein
depolarini azaltmaktadir. Kas dokusundan amino asit mobilizasyonunu artirdig1 gibi
yag dokusundan da yag asitlerinin mobilizasyonunu artirir. Bunun bir sonucu olarak
enerji i¢in glikoz yerine yag asitlerine kayilir. Kasta hakim olan protein sentezinin
baskilanmasi ve karacigerdeki protein yikimi yaygin haldeyken kortizol tip II kas
fibrillerini indirgeyip, tip I kas fibrillerini yedekler (Gtiinay,2006).
2.5.4 Cevresel Stres Perspektifi

Strese neden olabilecek c¢evresel faktorlerde, kisinin kendine olan
yeterlilik inanct koruyucu bir unsur kabul edilebilir. Kendilerine yeterlilik inanc1 fazla
olan kisiler, ortaya c¢ikan sorunlar1 tehdit ya da kontrol disi durumlar olarak gérmek
yerine miicadele firsat1 olarak algilayarak motive olurlar (Bandura, 1995)

Stresle basa ¢ikma, bireyin ¢evre etkilesiminde ortaya ¢ikan igsel ya da
digsal taleplerin kendi yeterliliginin {izerinde olup olmamasina gore degerlendirerek
ortaya koydugu g¢abalardir. Bu tanimda 3 ana unsur goriiliir (Folkman, Lazarus, Gruen
ve Delongis, 1986)Stresle basa ¢ikabilme;

* Siireg gerektirir,
* Baglamsaldir ve
»  Onceden tahmini miimkiin degildir
2.6 Dalis ve Stres
Sualtinda panik olugsmadan Once artan stresi tanimak daligiglar i¢in son derece
onemlidir. Dalis; 6zellikle anemi, premenstural ve menapozal semptomlar, diabet,
hipoglisemi, tiroid ve paratiroid bozukuluklari, astim ve enfeksiyonlar gibi patolojik
stresorler ve kafein, nikotin, diyet haplari, pseudoefedrin, teofilin be bazi
antihipertansifler gibi kimyasallarla ya da tesadiifi psikolojik stresler, is problemleri,
finansal kaygilar, iliskilere bagh stresler, olumsuz deneyimler ve kendine yetememe
kagilar1 gibi psikolojik stres faktorleriyle birlestiginde daha da tehlikeli hale gelebilir
(Rehber Balikadam Kurs Notlari, 1999).
Dalgiglar stresin belirti ve semptomlarini tanimak zorundadir. Stresin kaynagini
bularak ortadan kaldirmak stresle miicadelede en etkili yol olacaktir. Bireyin dalmaya

devam etmesi i¢in motivasyona, kendine giivene ve stresle bas etme kararliligina sahip



olmasi gerekmektedir. Bunlarin ¢6ziimii i¢in pek ¢ok psikolojik teknik mevcut oldugu
gibi, orta diizeyde bir stres dalis icin kontrendikasyon sayilmamaktadir (TSSF 3*
Egitmen Balikadam Kurs Notlari, 2006).

Dalgica ait dissal stres faktorlerini; hava tiikketimi ve dekompresyon
tablolarindan kaynaklanan zaman baskisi, ayn1 anda bir¢ok isi bir arada yapmaya
calismak, dalig limitlerini zorlamak, akinti, soguk, goriis bozuklugu gibi olumsuz gevre
faktorleri, problemli dalis donanimi ve yanlis nedenlerle dalmak gibi durumlarla
aciklayabiliriz (PADI Open Water Kurs Notlari, 1998)

Sualtinda panigin belirtileri, ¢arpinti, gégiis agrisi, dispne, vertigo, titreme ve
kontrol kayb1 seklinde goriilebilir. Stres belirtileri gosteren dalgiclarda ise
hiperventilasyon, kas kasilmalari, beyazlayan el eklemleri, korkulu bakis veya goz
kagirma, asir1 tepkili olma ya da kontrol edilememe durumu, yiizeye firlama egilimi,
cok sessiz olma veya ¢ok konusma durumu, dalis donanimlariyla ilgili hayali
problemler, bahane uydurma ve suya girmek i¢in uzun zaman kullanmak gibi
durumlara rastlanilabilmektedir (TSSF 3* Balikadam Egitim Notlar1, 2005).

Ozetlemek gerekirse kaygi diizeyleri yiiksek, bas etme seviyeleri diisiik
dalgiclarin stresle bas etme diizeyleri yiiksek olan dalgiclara gore daha fazla panik
reaksiyonu gelistirme riskine sahip olduklarini syleyebiliriz.

Dalis kazalariyla ilgili yapilan istatistiksel ¢alismalarda nedeni tam olarak
belirlenemeyen kazalarin bir ¢ogunda kazazede yeterli hava kaynagi, uygun donanim
ve uygun ¢ikis hizina sahiptir.

Oliimle sonuglanan kazalarin %90°1 deneyimsizlik, asir1 kendine giiven ya da
uygun olmayan dalis yontemleri gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Bennet,1991)

Yukarida saydigimiz faktorlerin biri ya da birkagi dalig stresini artirarak
istenmeyen panik reaksiyonlarina neden olur (Biersner, 1987). Strese karst verilen
fizyolojik ve hormonel cevaplarin psikolojik durumla iligkisi kayginin panige
doniisiimii agisindan 6nem tagimaktadir.

2.7 — Motivasyon

Bireylerin igsel ya da digsal motivasyon faktorleri nedeniyle sportif aktiviteye
katildig1 diisiiniilmektedir. Motivasyon bazi hedefleri basarmak i¢in davranisi harekete
geciren yon veren giic ve kuvvetlerle ilgili bir siirectir (Russel, 1993). Merak, 6grenme
istegi, eglence, macera arayisi vb nedenlerle i¢sel motive olmus insanlar basari i¢in
kendilerini yonetebilme yetene§ine sahiptir. Davranisi karsisinda 6diil ya da ceza

algilayan bireyler ise digsal motive insanlardir (Martens, 1987).



Digsal motivasyon bi¢imindeki davranig daha ¢ok digsal diizenleme, igeatim,
0zdesim, biitlinlesmis diizenlemeler olarak 4 farkli motivasyon bi¢ciminde kategorize
edilebilir (Deci ve Ryan, 1985). Digsal diizenlemeler; bireyin davraniglarinin daha ¢ok
digsal kaynaklar tarafindan kontrol edildigi ve aktiviteye katilma nedeninin baskalarinin
istekleri, 6diil ya da saygi gdrme istegi oldugunu gosterir. Iceatim; dissal baskilar
nedeniyle formda kalmak icin egzersiz yapan birey Orneginde oldugu gibi digsal
kaynagin igsellestirilmesini ifade etmektedir (Pelletier ve ark., 1995). Ozdesim
formunda ise birey davranis1 yargilayarak, kisisel gelisimine katkida bulundugu i¢in
aktiviteye katilmaktadir (Wann, 1997).

Icsel ve digsal motivasyon disinda bir diger boyut ta amotivasyondur.
Amotivasyon, yetersizlik duyumu ve kontrol eksikligi ile tanimlanmakta ve 6grenilmis
caresizlik kavramina benzerlik gostermektedir (Kowal ve Fortier, 2000).

Yapilan literatiir taramalar1 sualtiyla ilgili caligmalarin psikolojik bakis
acisindan ¢ok medikal ya da teknik anlamda oldugunu ortaya koymaktadir (Biersner,
1984)

Psikofizyolojik teoriler; panik ataklarin tehdit ya da kaygi duygusu seklinde
algilanan fiziksel duyumlarin pozitif geri bildirim etkisinden kaynaklanabilecegini ileri
siirmektedir (Raglin, 1996).

Yapilan caligmalar dalgiglarin dalmayanlara gore daha yiiksek bagimsizlik, daha
yiiksek sosyalizasyon, daha diisiik negatif duygu ve kaygi diizeyi, daha yiiksek kumar
ve macera arama puanlari oldugunu ortaya koymaktadir (Biersner, 1984).

Yapilan basing odas1 deneylerinde, basincin duygusal stres ve artan derinliklerde
uzun siire kalma durumunda kortizol ve ACTH diizeylerinde ylikselme (Derevenco ve
ark., 1976), artan derinliklerde epinefrin artis1 gozlenmistir (Smith ve ark, 1979).
Ayrica soguk su dalislarinda norepinefrin seviyelerinin de arttigi gozlenmistir
(Biersner, 1984).

Berkem (2000) dalis egitmeni olan 23 dalgig ile dalisa devam edip etmeyecegi
bilinmeyen 43 tiiplii dalis Ogrencisine uyguladigi envanterle gruplar arast kisilik
parametrelerini, kaygi ve risk algilarin1 karsilagtirarak Eyesenck kisilik envanterine
gore deneyimli dalgiclarin nevrotik puanlar1 ve genel kaygi diizeylerini yeni baslayan
ogrencilerden diisiik bulmustur.

Anegg ve arkadaglar1 (2002); yediser dalgigtan olusan iki farkl stres grubuna 8
metreye 15°er dakikalik dalislarda stresle birlikte yiikselen prolaktin artisi ortaya

koymus, epinefrin ve norepinefrin seviyelerinde de artis saptamis ancak 6nemli bir



gruplar arasi fark tespit edememislerdir. Yine ayni calismada hormonel degisimler
psikometrik test sonuclariyla karsilastirildiginda artan prolaktin seviyesinin artan
fiziksel ve mental aktiviteyi ortaya koydugu goriilmiistiir.

Puiu ve arkadaglarinin ( 2007) yaptig1 ¢alismada ise, 6—8 metre de 10 giin siiren
bir dalista strese bagh lipit peroksidasyonunu lazer bazli bir spektroskobik sistemle
olusan etileni soluk verme sirasinda takip ederek 1ppb civarinda seyreden deger olarak
ortaya konmus, 6te yandan yine alman kan 6rnekleriyle baz1 hormonlar (T3, T4, TSH,
ACTH, Kortizol, Prolaktin, LH, Ostradiol, IGF, Testesteron, FSH) incelenmis ancak
strese bagl klinik bulgu bulunamamis yapilan kaygi testlerinde ise kaygi yada
depresyon bulgularina rastlanmamustir.

Yarwasky ve Furst (1996) 8 engelli ve 8 normal dalgica tiiplii dalis yapma
nedenlerini ortaya koymak amaciyla 24 soruluk bir motivasyon 6lgegi uygulamis ve
engelli grupta dalisin eglence faktorii ilk sirada yer alirken ikinci ve tiglincii faktorler
duygusal cevaplarla ilgili olmus, normal grupta ise ilk ii¢ sirada duygusal cevaplar yer
almustir.

Kazak (2004) Tiirk sporculari i¢in bu ¢alismada kullanilan ve Pelletier ve ark.
(1995) tarafindan bilissel degerlendirme kuramina dayanarak gelistirilen “Sporda
Giidiilenme Olgegi — SGO” niin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasini yapmustir.

Oriicii (2005) “Stres Yonetimi Egitim Programinin Universite Ogrencilerinin
Algiladiklar1 Stres, Kendine Yeterlilik ve Basa Cikma Stilleri Uzerindeki Etkisi”
calismasinda bu ¢aligmada genel kaygi diizeyini degerlendirmek i¢in kullanilacak olan
“Genel Saglik Olgegi- GSO” ve “Algilanan Stres Olgegi — ASO-10” ve *
Genellestirilmis Ozyetki Beklentisi Anketi’ni kullanmustir.



3- MATERYAL VE METOD
3.1 Katihmeilar

Calismaya toplam 10’ar kisilik 4 grup olacak sekilde dalmak icin tibbi
uygunluga sahip 25 -40 yaslarinda 40 erkek dalgi¢c katilmigtir. Gruplar sirasiyla 10
engelli (paraplejik ya da ampute) yeni baslayan 6grenci, 10 normal yeni baslayan
ogrenci, 10 teknik derin dalis yapan deneyimli dalgic ve 10 dalis yapmayan deneyimli
dalgi¢ olarak belirlenmistir. Tiim gruplardaki tiim bireyler diizenli spor yapmaktadir ve
normal viicut kitle indeks degerlerine sahiptir.

Grup yas ortalamalar1 engelli grup i¢in 30, tiiplii dalisa yeni baslayan
grup icin 31, teknik dalis grubu i¢in 33,3 ve deneyimli kontrol grubu icin 34,5 tur.
Tablo 3.1 Katilimcilarin gruplara gore yas dagilimi

Engelli STD Teknik Kontrol
25 33 33 37
32 29 34 31
27 26 28 38
31 36 35 29
30 37 27 27
33 25 31 35
34 31 30 32
28 30 39 40
29 32 38 39
31 31 38 37

Calismaya goniilli olan tim katilimecilara bilgilendirilmis onay formu
imzalatilmis ve daliglardan 1 giin 6ncesinden kafein ve alkol alimini durdurmalari
istenmistir. Calisma icin Etik Kurul Onay1 ve Orta Dogu Teknik Universitesi ile
Ondokuz May1s Universitesinden proje destegi alinmustir.

3. 2 Kullanilan Olcekler
1. Genellestirilmis Ozyekti Beklentisi Anketi
2. Algilanan Stres Olgegi — ASO — 10
3. Genel Saglik Olgegi- GSO
4. Sporda Giidiilenme Olgegi - SGO
3.3 Stres Hormonlan

Engelli ve sportif tiiplii dalis gruplar1 Kasim ayinda saat 15.00 — 17.00 arasi
havuzda baslangi¢ diizey egitimi verilerek erkek egitmenlerle 55’er dakika daldirilmis;
dalisa gegcmeden hemen oOnce ve dalis bittikten hemen sonra alinan kan Ornekleri
santrifiij edilerek plazmada epinefrin, norepinefrin diizeyleri Biosource Adrenaline
EIA ve BioSource Noradrenaline EIA ile calisilmis, Serum kortizol, diizeyleri ise

Bimerio Kortizol kitleri kullanilarak elde edilmistir.



Teknik derin dalis1 yine Kasim ayinda uygun su sartlarinda 60 metreye 12
dakika dip toplam 51 dakika zaman plani ile yapan grup ile dalis yapmayan deneyimli
dalgi¢c grubundan ise dalis Ooncesi ve sonrasi olacak sekilde saat 15:00 ile 17:00 da
alinan kan 6rneklerinden kortizol, epinefrin ve norepinefrin diizeyleri kontrol edilmistir.

Bahsedilen serolojik c¢alismalar; Fransiz Bimerio Mikro Eliza Okuyucu ve
Vidas Bimerio Makro Eliza cihazlariyla yapilmistir.

Tablo 3. 2 Teknik Derin Dalis Basingatim Zaman Tablosu

Derinlik (m) Zaman (dk) Toplamal siire (dk)
Kullanilan Gaz
30 10 10 EAN34
60 12 22 Trimix 20/35
40 1 25 Trimix 20/35
21 1 28 EANSO
12 3 32 EANS50
9 4 36 EANSO
6 15 51 Oksijen

* EAN =Enriched Air Nitrox — Zenginlestirilmis Hava Nitroksu
3.4 Istatistiksel Veri Analizi

Gruplardan toplanan veriler analiz edilmek {izere bilgisayar ortaminda
istatistik programinda degerlendirilmistir. Psikometrik 6l¢eklerde oncelikle gruplarin
etkilendigi faktorleri belirlemek amaciyla faktér analizi yapilmis ve gruplarin bu
faktorlerden etkilenmesinde birbirleriyle farklart olup olmadigmin kontrolii Mann
Whitney U Testi ile degerlendirilmistir. Genellestirilmis Ozyekti Beklentisi Anketi,
Algilanan Stres Olgegi — ASO — 10 Genel Saglik Olgegi- GSO ve Sporda Giidiilenme
faktorleri; deneyimsiz iki grupta (engelli dalis ve sportif tiiplii dalis) ve deneyimli iki
grupta (teknik derin dalis ve sportif tiiplii dalis) karsilastirildiktan sonra deneyimli ve
deneyimsiz yirmiser kisilik gruplar agisindan degerlendirilmistir.

Stres hormonlarinda yapilan degerlendirmeler iginse; Pearson korelasyon testi
yapilarak hormonlarin 6n test ve son test farklarinin birbirleriyle korelasyonlari
incelenmis ve her grubun son 6l¢iim — ilk dl¢iim ve ilk-son 6l¢tim faklar1 arasindaki
degisikligin goriilebilmesi i¢in Wilcoxon testi uygulanmistir. Daha sonra engelli-
STD- teknik dalis gruplarinin kontrol grubuyla ve engelli grubun STD grubuyla
farkliliklar1 Mann Withney U testi ile degerlendirilmistir.



4. BULGULAR

4.1 Stres Hormon Analizleri

Stres hormonu olarak epinefrin, norepinefrin ve kortizol 6n test — son test ve
fark degerleri gruplar agisindan degerlendirilmistir. Hormon degisimleri Pearson
korelasyon testi ile degerlendirip, Wilcoxon testi ile gruplar arasinda farklilik oldugu
tespit edilmis,

incelenmistir.

ardindan Mann- Whitney U testi ile ikili gruplar arasindaki farklar

Tablo 4.1.1 Dalis 6ncesi ve sonras1 hormon degerleri

Grup

Kortizol 1 Kortizol 2

El1 | E2 [NE1[NE2

ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
ENGELLI
STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD

STD
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
TEKNIK
KONTROL
KONTROL
KONTROL
KONTROL
KONTROL
KONTROL
KONTROL
KONTROL
KONTROL
KONTROL

153,45 3383
120,08 286,06
67,94 119,77
154,3 178,02
144,1 192,45
81,69 120,08
58,99 143,32
73,62 40,84
57,02 92,23
51,98 175,94
155,6 346,52

61,05 45,96
135,52 96,59
42,79 34,34
22,76 232,13
41,22 41,22
87,14 73,15

31,73 217,45
57,13 127,97

57,02 92,23
61.38 182.48
36.76 85.64
133.08 52.55
90.25 32,55

117.62 54.67
106.93 74.08

47.19 72.45
104.81 106.54
52.40 82.57
101.83 76.36
85.07 96,52
92.02 110.93
84.08 56.71

150.21 212.35
153.19 190.72

96.23 97.25
39.90 63.45
39.47 80.82

117.43 142.36
69.56 93.73

1,301 1,237 1,529 1,267
1296 1,136 1,404 1,057
1,302 1,149 1,315 1,134
1,472 1482 1378 1,177
1246 1295 1,416 1201
1257 1,19 1,029 1,041
1,532 1,501 1,381 1,163
1,064 1,026 1,263 1,094
1,579 1,586 1,616 1,42
1,52 1,577 1640 1467
1,304 1277 1,359 1271
1,166 1,163 1,163 0,974
1,39 128 1,336 1311
1,467 1462 1,386 1,234
1251 1353 1,515 1,287
1225 1289 1,288 1,394
1,574 1457 1,381 1,163
1,397 1,241 1,304 1,205
14 1,408 1,990 1,170
1436 132 1,318 1226
1214 1257 1,390 1,241
1,347 1259 1,671 1422
1201 1227 1,541 1279
1,339 1271 1,129 1,098
1,232 1,085 1,285 1,239
1,408 1,142 1,286 0,957
1,147 1,116 1,247 1237
1,187 1,325 1,108 1213
1,303 1263 1,566 1,083
1,305 1,339 1,345 1,383
1,354 1374 1,822 1,727
1,078 1,18 1,278 1,258
1272 1,423 1,072 1265
1,384 1262 1278 1,145
1,451 1,303 0,909 1,093
1,314 1251 1,526 1,547
1277 1356 1,428 1365
1237 1,139 1,175 1225
1244 1,136 1,234 1,456
1,41 1387 1,190 1,147




Tablo 4.1.1 de tiim gruplarda kortizol, epinefrin ve norepinefrinin dalis dncesi

ve sonras1 degerleri goriilmektedir. Tablo 4.1.2°de ise bu degerler ile fark degereri

grup toplam degerlerine goére karsilastirilmaktadir.

Tablo 4.1.2 Hormonlarin Ilk 6l¢iim son 6lgiim ve fak degerlerinin gruplara gore

karsilastirilmast
Kort. E NE
Grup | Kort.1 | Kort.2 E1 E2 NE1 NE2
fark fark fark
Engelli | 963,17 | 1687,01 | 13,569 | 13,179 | 13,971 | 12,021 | +723,84 [ -0,310 | -1,950
STD 691,96 | 1307,56 | 13,610 13,25 14,040 | 12,235 | +615,60 | - 0,360 | -1,805
Teknik | 853,25 | 2462,89 | 12,683 | 12,284 | 13,568 | 12,152 | +1609,64 | -0,399 | -1,416
Kontrol | 926,16 | 1744,84 | 13,021 12,811 12,912 | 13,228 | +818,68 | -0,210 0,316
Tablo 4.1.3 Hormonlarin Korelasyon Analizi
KORT E NE
KORT1 KORT2 El E2 NEL NE2 FARK | FARK | FARK
KORTI1 Korelgsyon 1
Degeri (1)
KORT2 ggéeelrailsz‘;)n A200+%) 1
,007 .
El gg;lr‘:s(yr‘)’“ -,003 114 1
985 484 .
E2 gg;zs({)m -148 031 | 7420+ 1
362 848 ,000 .
NE1 g‘;:elﬁ*z;’“ -198 124 260 357(%) 1
220 445 ,105 024
NE2 gg;lr‘:s(yr‘)’“ 11 -,028 074 318(%) | ,495(+%) 1
497 864 649 ,046 ,001
52&1 gg;zs({)m 091 | ,866(+%) 127 116 246 030 !
577 ,000 436 A76 127 853 .
EFARK g‘;:elﬁ*z;’“ 2207 -109 287 | 429¢+%) 159 | 354(%) -005 1
,199 505 073 ,006 326 ,025 977
IIj/ERK gg;lr‘:s(yr‘)’“ 139 -,108 -260 ,356(*) 219 -238 -,195 -,159 1
392 508 ,105 ,024 174 139 228 326

Tablodan anlasilacag: gibi; dalis 6ncesi ve sonrasi kortizol degerleri agisindan

0,420 dalis oncesi ve sonrast epinefrin degerleri acgisindan 0,742 dalis Oncesi ve

sonrasi norepinefrin agisindan 0,495 pozitif korelasyon degerleri

saptanmistir.

Epinefrin ve norepinefrin dalig sonrasi degerleri agisindan ise korelasyon degeri 0,318

olarak saptanmistir. Kortizol ve epinefrin agisindan dalis sonrast degerler ile fark

degerleri arasinda yiiksek pozitif korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Bu durum genel

bilgiler boliimiinde de bahsedilen stres hormon teorisiyle paralellik gdstermektedir.




Tablo 4.1.4 Tiim gruplar agisindan hormonlarin gruplar agisindan farki (Wilcoxon

Testi)
KORT }}E{
KORTI1 - | KORT El - E2 - NEI - NE2 - FARK | FARK | "
GRUP | 2-GRUP | GRUP | GRUP | GRUP GRUP - - GRU
GRUP | GRUP | =
4 -5,511a -5,511a | -4,691b | -4,718b | -4,543b | -4,772b | -2,648a -5,511 '51’31
O“FHT ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000 | ,000
degeri

Yukaridaki tablodan anlagilacagi gibi her 3 hormonun ilk 6l¢iim, son dl¢tim ve

fark degerleri agisindan gruplar arasinda anlamh fark vardir.

Tablo 4.1.5 Engelli ve kontrol gruplar1 agisindan hormonlarin gruplar agisindan farki

KORT KORT E NE
KORTI 5 El E2 NEI NE2 | poov | BARK | FARK

Ma“n'ghlmey 50,000 | 30,000 | 39,000 | 46,500 | 32,000 | 31,000 | 22,000 | 44,000 | 5,000
. 105,000 | 85,000 | 94,000 | 1 | 87,000 | 86,000 | 77,000 | 99,000 | 60,000

Wilcoxon 0

zZ 000 | -1,512 | -832 | -265 | -1,362 | -1,436 | 2,117 | -454 | -3,402

Sig 1,000 131 406 791 173 151 ,034 ,650 ,001
Kei;‘;gi‘rgima 1,000(2) | ,143(a) | ,436(a) | ,796(a) | ,190(a) | ,165(a) | ,035(a) | ,684(a) | ,000(a)

engelli ve kontrol gruplarina gore farkli oldugunu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo degerlendirildiginde kortizol ve norepinefrin fark degerlerinin

Tablo 4.1.6 Engelli ve kontrol gruplarinda Kortizol ve NE fark degerleri

| GRUP N Ortalama | Toplam ort.

KORT  Engelli 10 13,30 133,00

FARK  Kontrol 10 7,70 77,00
Total 20

NE Engelli 10 6,00 60,00

FARK  Kontrol 10 15,00 150,00

Engelli grupta dalis sonras1 kortizol fark degeri kontrol grubuna gore artarken,

NE degerinin azaldig1 goriilmektedir.




Tablo 4.1.7 STD ve kontrol gruplar1 agisindan hormonlarin gruplar agisindan farki

KORT | KORT KORT E NE
1 2 El E2 NE1 NE2 FARK | FARK | FARK
gann-Whlmey 33,000 | 47,000 | 37,000 | 39,000 | 31,000 | 42,000 | 49,000 @ 44,500 @ 16,000
. 88,000 102,00 92,000 | 94,000 | 86,000 | 97,000 | 104,000 | 99,500 | 71,000
Wilcoxon 0
Z -1,285 -,227 -,983 -,832 | -1,437 -,605 -,076 -416 | -2,570
Sig 199 | 821 326|406 | 151 | 545 940 | 677 010
Kesin Sigma
Degeri ,218a | ,853a| ,353a| ,436a| ,l165a ,579a | ,971(a) ,684a ,009a
Tablo degerlendirildiginde norepinefrin fark degerinin STD ve kontrol

gruplarina gore farkli oldugunu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4.1.8 STD ve kontrol gruplarinda NE fark degerleri

GRUP N Ortalama | Toplam Ort.
NEFAR STD 10 7,10 71,00
K Kontrol 10 13,90 139,00
Total 20

STD grubunda dalis sonrast NE degerinin kontrol grubuna gore azaldigi

goriilmektedir.

Tablo 4.1.9 Engelli ve STD gruplar1 agisindan hormonlarin gruplar agisindan farki

KORT | KORT KORT E NE
1 2 El E2 | NEI | NE2 | FARK | FARK | FARK

Il\fann'Wh‘mey 29,500 | 36,500 | 49,000 | 47,000 | 39,500 | 38,000 | 42,500 | 48,000 | 30,500

. 84.500 | 91,500 | 104001 102,001 5, 5501 93,000 | 97,500 | 19300 g5.500

Wilcoxon 0 0 0

Z 21,550 | -1,021 | -076 | -227| -795| -908| -567| -151| -1475

Sig ,121 ,307 ,940 ,821 426 ,364 ,571 ,880 ,140

Kesin Sigma

Degeri 123a| 3152 ,971a| ,853a| .436a| ,393a| ,579a| 912a| ,143a

Tabloda gorildiigi gibi engelli ve STD gruplarinda hormonal degerler

agisindan hi¢bir anlamli fark bulunamamustir.



Tablo 4.1.10 Teknik ve kontrol gruplar1 agisindan hormonlarin gruplar agisindan farki

KORT | KORT KORT | E NE

1 2 El E2 | NEI | NE2 | FARK | FARK | FARK
Mann- 48,000 | 26,000 | 35,000 | 35,000 | 36,000 | 36,000 | 36,000 | 49,000 | 25,000
Whitney U

103,00 104,00
Wilcoxon o | 81,000 | 90,000 | 90,000 | 91,000 | 91,000 | 91,000 o | 80.000
z 151 | -1.814 | -1,134 | -1,134 | -1,059 | -1,058 | -1,058 | -.076 | -1,890
Sig

880 | 070 257 257 290 290 290 | 940|059
Kesin Sigma
Degeri 912a| .075a| .280a| 280a| 315a| 315a| J315a| 97la| .063a

Tabloda goriildiigii gibi teknik dalis ve kontrol gruplarinda hormonal

degerler agisindan higbir anlamli fark bulunamamastir.

4.2 Algilanan Stres Olcegi (ASO-10) Analiz Sonuclar:
Toplam 10’ar kisilik 4 farkli dalgic grubuna uygulanan 10 soruluk anket i¢in
once faktor analizi yapilarak faktorler tespit edilmis, daha sonra karar verilen 2 faktor

icin gruplar aras1 fark Mann — Whitney U Testi yapilarak ortaya ¢ikarimstir.

Tablo 4.2.1 KMO ve Bartlett Testi Sonuclar1 (ASO-10)

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem 6lgiim

yeterligi. ,610

Bartlett Test Yaklasik ki kare 178,684
Df 45
Sig. ,000

KMO sonucu 0,610 > 0,05 oldugundan ve Bartlet testini sonucu da istatistiksel

onem gosterdiginden veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu soylenir.



Sekil 4.2.1 Faktor Analizi Cizgi Grafigi ASO -10

Sekil 4.2.1°deki grafikte ikinci faktorden itibaren ¢izgi grafigi egimini dnemli
Olciide  kaybetmeye baslamaktadir  dolayisiyla  faktor sayisti 2 olarak
sinirlandirilmalidar.

Tablo 4.4.2 Ozdeger Istatistise Bagl Faktor Sayis1 ve Agiklanan Varyans Yiizdesi
(ASO -10)

Birleske Baslangi¢ degerler Izdiisiim kare rotasyon toplamlar
Dagilim | Kiimiilatif
Total % % Total | Dagilim % | Kiimiilatit%
1 3,823 | 38,230 38,230 3,661 36,606 36,606
2 2,156 | 21,564 59,794 2,319 23,188 59,794
3 ,993 9,933 69,727
4 ,843 8,432 78,158
5 ,626 6,263 84,422
6 ,570 5,696 90,118
7 ,378 3,782 93,900
8 ,280 2,801 96,700
9 ,232 2,323 99,023
10 ,098 977 100,000

Tablo 4.2.2°den goriildiigii gibi toplam 2 faktér modelin %60°lik dagilimini
aciklamaktadir.



Tablo 4.2.3 Déniistiiriilmiis Faktor Matrisi (ASO - 10)

Birleske
1 2
S2 ,791 -,228
S1 ,791 -,115
S6 ,782 -,285
S10 ,753 ,020
S9 ,746 -,176
S3 ,664 ,347
S8 -,122 844
S7 ,355 ,726
S4 -,226 ,703
S5 -,205 ,536

Tablo degerlendirildiginde ilk faktorii toplam alt1 ve ikinci faktorii toplam dort
sorunun olusturdugu anlagilmaktadir. Faktorler sirasiyla;”kontrol kayb1” ve

“listesinden gelme” olarak kabul edilmistir.

Mann -Whitney U Test Sonuclari
Metod boliimiinde agiklandig1 gibi, ASO-10 &lgeginde faktorler saptandiktan
sonra dalig sporuna tamamen yeni baglamis 2 grup ve sportif tlipli dalista deneyimli
iki grup (teknik dalis ve kontrol gruplari) arasinda karsilastirmalar yapilmis, sonrada
gruplar deneyimli ve deneyimsiz 20’ser kisi olarak kabul edilerek karsilastirmalar

yapilmistir.

Tablo 4.2.4 Engelli ve Sportif Tiiplii Dalis Yeni Baglayan Gruplar

Faktorl Faktor 2

analizi analizi
Mann-Whitney U 39,000 44,000
Wilcoxon W 94,000 99,000
Z -,832 -,454
Sig. ,406 ,650
Kesin sigma degeri

,436(a) ,684(a)

Tabl 4.2.4’den anlasilacagi gibi Z ve p (Sig.) degerleri incelendiginde; her iki

faktor agisindan gruplar arasi fark goriilmemektedir.



Tablo 4.2.5 Teknik Dalis Yapan Ve Deneyimli Gruplar

Faktorl Faktor 2

analizi analizi
Mann-Whitney U 34,000 39,000
Wilcoxon W 89,000 94,000
Z 1,211 -,833
Sig. 226 405
Kesin sigma degeri 247(a) 436(a)

Tablo 4.2.5°de faktorler acisindan gruplar arasi fark olmadigi anlasilmaktadir.

Tablo 4.2.6 Deneyimsiz Ve Deneyimli Gruplar

Faktorl Faktor 2

analizi analizi
Mann-Whitney U 136,000 139,000
Wilcoxon W 346,000 349,000
Z -1,732 -1,650
Sig. 083 099
Kesin sigma degeri 086(a) 102(a)

Tablo 4.2.6°da faktorler agisindan deneyimli ve deneyimsiz gruplar arasi fark

olmadigi1 anlagilmaktadir.

4.3. Genellestirilmis Ozyetki Beklentisi Anketi Analiz Sonuglari

Toplam 10’ar kisilik 4 farkli dalgic grubuna uygulanan 10 soruluk anket i¢in
once faktor analizi yapilarak faktorler tespit edilmis, daha sonra karar verilen 2 faktor
icin gruplar arasi fark Mann — Whitney U Testi yapilarak ortaya ¢ikarilmistir.
Genellestirilmis Ozyetki Beklentisi Anketinde faktdrler saptandiktan sonra dalis
sporuna tamamen yeni baglamis 2 grup ve sportif tiiplii dalista deneyimli iki grup
(teknik dalis ve kontrol gruplari) arasinda karsilagtirmalar yapilmis, sonrada gruplar

deneyimli ve deneyimsiz 20’ser kisi olarak kabul edilerek karsilagtirmalar yapilmastir.



Tablo 4.3.1 KMO ve Bartlett Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem &lgiim
yeterligi.
,545
Bartlett Test Yaklasik kikare 108.563
Df 45
Sig. ,000

KMO sonucu 0,545 > 0,05 oldugundan ve Bartlet testini sonucu da istatistiksel

onem gosterdiginden veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenir.

Sekil 4.3.1 Motivasyon Faktor Analizi Cizgi Grafigi

Y
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Sekil 4.3.1°deki grafikte dordiincii faktorden itibaren ¢izgi grafigi egimini

onemli Olclide kaybetmeye baglamaktadir dolayisiyla faktdr sayist 4 olarak

sinirlandirilmalidir.



Tablo 4.3.2 Ozdeger istatistige Bagl Faktor Sayisi ve Aciklanan Varyans Yiizdesi

Bilegke Baslangi¢ degerler Izdiisiim kare rotasyon toplamlar1
Total % Varyans Kiimiilatife % Total % Varyans | Kiimiilatife %

1 2,856 28,562 28,562 2,166 21,655 21,655

2 1,706 17,057 45,619 1,869 18,690 40,345

3 1,504 15,044 60,663 1,751 17,509 57,854

4 1,036 10,365 71,028 1,317 13,174 71,028

5 ,885 8,851 79,878

6 ,627 6,268 86,147

7 ,508 5,084 91,231

8 ,441 4,414 95,645

9 ,242 2,417 98,062

10 ,194 1,938 100,000

Tablo 4.2.2°den goriildiigii gibi toplam 4 faktor modelin %71’°lik dagilimini
acgiklamaktadir.
Tablo 4.3.3 Doniistiiriilmiis Faktor Matrisi

Bileske
1 2 3 4
S9 919 ,131 ,017 -,166
S8 ,779 -,003 ,260 ,193
S10 ,612 ,235 -,178 ,373
S5 -,066 ,847 -, 118 -,069
S6 ,362 ,687 ,258 ,144
S4 ,169 ,663 ,042 314
S1 218 ,026 ,831 -212
S2 -,265 ,226 ,737 ,222
S7 ,228 -,303 ,573 ,302
S3 ,074 ,156 ,091 ,897

Faktor analizinin nihai sonucu olan yukaridaki tabloda orijinal degiskenler ve
faktorleri arasindaki korelasyonlar goriilmektedir. Tablo degerlendirildiginde ilk
faktorii toplam iig, ikinci faktorii toplam iig, ticlincii faktorii toplam i ve dordiincii
faktorii toplam bir sorunun olusturdugu anlagilmaktadir. Faktorler sirasiyla; “hazirlikl

2 (I

olma” , “listesinden gelme”, “bilingli olma” ve * ¢care bulma” olarak kabul edilmistir.



Mann -Whitney U Test Sonuclar:

Tablo 4.3.4 Engelli ve Sportif Tiiplii Dalis Yeni Baslayan Gruplar

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

analizi analizi analizi analizi
Mann-
Whitney U 23,000 39,000 34,000 21,000
Wilcoxon W 78,000 94,000 89,000 76,000
Z -2.042 -,832 -1,210 -2,193
Sig. ,041 ,406 ,226 ,028
feeg;‘r‘is‘gma .043(a) ,436(a) ,247(a) .029(a)

Yukaridaki tablodan anlasilacagi gibi Z ve p (Sig.) degerleri incelendiginde; 1.

faktor “hazirlikli olma” ve 4. faktor “care bulma” gruplar arasi kiigiik bir farka isaret

etmektedir.

Tablo 4. 3. 5 Engelli ve Sportif Tiiplii dalis Yeni Baslayan Gruplarda

Hazirlikli Olma Faktori
Ortalamalar

GRUP N Ortalama toplami

Regresyon engelli 10 13,20 132,00

faktor skoru  std 10 7,80 78,00
TOtal 20

Regresyon engelli

fakior skoru 10 13,40 134,00
std 10 7,60 76,00
Total 20

Tablo 4.3.5’te goriildiigi gibi 1. grup olan engelli grubu engelsiz yeni baslayan

gruba gore daha fazla “hazirlikli olma” ve “care bulma” faktorlerine yonlenmistir.

Tablo 4.3.6 Teknik Dalis Yapan Ve Deneyimli Gruplar

degeri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

analizi analizi analizi analizi
Mann-Whitney U 43,000 40,000 42,000 24,000
Wilcoxon W 98,000 95,000 97,000 79,000
V/ -,530 =757 -,606 -1,968
Sig. ,596 ,449 ,545 ,049
Kesin sigma ,631(a) A481(a) ,579(a) ,052(a)




Tablo 4.3.6’da tiim dort faktor acisindan gruplar arasi fark olmadigi

anlasilmaktadir.

Tablo 4.3.7 Deneyimsiz Ve Deneyimli Gruplar

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

analizi analizi analizi analizi
Mann-Whitney U 172,000 191,000 180,000 164,000
Wilcoxon W 382,000 401,000 390,000 374,000
Z -,758 -,244 -,541 -974
Sig. ,449 ,808 ,588 ,330
Eeeg:r‘i“gma ,461(a) ,820(a) ,602(a) ,341(a)

Tablo 4.3.7°de tiim dort faktor agisindan deneyimli ve deneyimsiz gruplar arasi
fark olmadig1 anlasilmaktadir.
4.4 Genel Saghk Olg¢egi (GSO) Analiz Sonuglar

Toplam 10’ar kisilik 4 farkli dalgic grubuna uygulanan 12 soruluk anket i¢in
once faktor analizi yapilarak faktorler tespit edilmis, daha sonra karar verilen 2 faktor
icin gruplar aras1 fark Mann — Whitney U Testi yapilarak ortaya ¢ikarilmistir. Genel
Saglik Olgeginde faktdrler saptandiktan sonra dalis sporuna tamamen yeni baslamig 2
grup ve sportif tiiplii dalista deneyimli iki grup (teknik dalis ve kontrol gruplari)
arasinda karsilastirmalar yapilmis, sonrada gruplar deneyimli ve deneyimsiz 20’ser

kisi olarak kabul edilerek karsilagtirmalar yapilmastir.

Tablo 4.3.1 KMO ve Bartlett Testi Sonuglar1 (DKO)

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem dl¢iim yeterligi

,095
Bartlett Test Yaklagik kikare 347,319
Df 66

Sig. ,000




KMO sonucu 0,695 > 0,05 oldugundan ve Bartlet testini sonucu da istatistiksel

onem gosterdiginden veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugu sdylenir.

Sekil 4.4.1 Motivasyon Faktor Analizi Cizgi Grafigi

Sekil 4.43.1°deki grafikte ikinci faktorden itibaren ¢izgi grafigi egimini 6nemli
Olgiide  kaybetmeye baslamaktadir dolayisiyla  faktor sayist 2 olarak

sinirlandiriimalidir.



Tablo 4.4.2 Ozdeger istatistige Bagl Faktor Sayis1 ve Aciklanan

Varyans Yiizdesi

Birlegke Baslangig¢ degerler Izdiisiim kare rotasyon toplamlari
Total % Varyans Kiimiilatif % Total % Varyans | Kiimiil. %

1 6,666 55,550 55,550 4,484 37,368 37,368

2 1,388 11,566 67,116 3,570 29,748 67,116

3 ,872 7,263 74,378

4 ,793 6,605 80,984

5 ,545 4,541 85,524

6 ,428 3,566 89,090

7 ,383 3,190 92,280

8 ,353 2,940 95,220

9 ,259 2,158 97,378

10 ,184 1,529 98,907

11 ,082 ,685 99,592

12 ,049 ,408 100,000

Tablo 4.4.2°den goriildiigii gibi toplam 2 faktér modelin %67’lik dagilimini
acgiklamaktadir.

Tablo 4.4.3 Doniistiiriilmiis Faktor Matrisi

Birleske
1 2
S10 ,860 ,142
S11 ,827 ,284
S12 ,764 315
S6 ,755 315
S3 ,688 ,300
S2 ,655 ,113
S9 591 ,538
S4 ,205 811
S7 ,350 ,800
S1 ,071 ,764
S5 ,338 ,722
S8 ,609 ,690

Tablo degerlendirildiginde ilk faktorii toplam yedi ve ikinci faktorii toplam bes
sorunun olusturdugu anlagilmaktadir. Faktorler sirasiyla;’kendine giivensizlik™ ve “ise

yarama” olarak kabul edilmistir.



Mann -Whitney U Test Sonuclar:
Tablo 4.4.4 Engelli ve Sportif Tiiplii Dalis Yeni Baslayan Gruplar

Faktor 1 Faktor 2

analizi analizi
Mann-Whitney U 24,000 38,000
Wilcoxon W 79,000 93,000
z -1,966 -,907
Sig. ,049 ,364
Kesin sigma degeri 052(a) 393(a)

Yukaridaki tablodan anlasilacagi gibi Z ve p (Sig.) degerleri incelendiginde;

her iki faktor agisindan gruplar arasi fark goriilmemektedir.

Tablo 4.4.5 Teknik Dalis Yapan Ve Deneyimli Gruplar

Faktor 1 Faktor 2

analizi analizi
Mann-Whitney U 39,000 37,000
Wilcoxon W 94,000 92,000
V4 -,833 -,984
Sig. ,405 ,325
Kesin sigma degeri 436(a) 353(a)

Tablo 4.4.5°de faktorler acisindan teknik dalis yapan ve yapmayan deneyimli
gruplar arasi fark olmadigi anlasilmaktadir.

Tablo 4.4.7 Deneyimsiz Ve Deneyimli Gruplar

Faktor 1 Faktor 2

analizi analizi
Mann-Whitney U 72,000 146,000
Wilcoxon W 282,000 356,000
Z -3,463 -1,461
Sig. ,001 144
Kesin sigma degeri 000(a) 149(a)

Yukaridaki tablodan da anlasilacagi gibi deneyimli ve deneyimsiz gruplar

arasinda 1. faktor olan “kendine giivensizlik™ faktoriinde farklilik belirlenmistir.



Tablo 4.4.8 Deneyimli ve Deneyimsiz Gruplar Kendine Glivensizlik Faktorii

| GRUP N Ortalama Ortalamalar toplami
Deneyimsiz 20 14,10 282,00
Deneyimli 20 26,90 538,00
Total 40

Tablodan deneyimli grubun deneyimsiz gruba goére daha fazla bu faktorden

etkilendigi anlasilmaktadir.

4.5 Sporda Giidiilenme Ol¢egi- SGO

Uygulanan 28 soruluk anket i¢in dnce faktor analizi yapilarak faktorler tespit
edilmis, daha sonra karar verilen 7 faktor i¢in gruplar aras1 fark Mann — Whitney U
Testi yapilarak ortaya ¢ikarilmistir.
Tablo 4.5.1 KMO ve Bartlett Testi Sonuglar1 (SGO)

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem 6lgiim yeterligi
,594
Bartlett Test Y aklagik kikare 897,034
Df 378
Sig. ,000

Yukaridaki tablodan anlagilacagi tizere KMO sonucu 0,594 > 0,05 oldugundan
ve Bartlet testini sonucu da istatistiksel onem gdsterdiginden veri setinin faktor analizi
i¢in uygun oldugu soylenir.

Sekil 4.5.1 Motivasyon Faktor Analizi Cizgi Grafigi (SGO)
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Tablo 4.5.2 Ozdeger Istatistige Bagli Faktor Sayis1 ve A¢iklanan Varyans

Yiizdesi (SGO)
Bileske Baslangic degerler Izdiisiim kare rotasyon toplamlari
Varyans Kiimlatif Varyans Kimlatif
Total % % Total % %
1 11,015 39,340 39,340 | 7,445 26,590 26,590
2 3,636 12,987 52,328 | 3,680 13,144 39,735
3 2,016 7,199 59,527 | 2,951 10,539 50,274
4 1,592 5,687 65214 | 2,296 8,201 58,475
5 1,357 4,847 70,061 | 1,895 6,768 65,243
6 1,134 4,051 74,112 | 1,871 6,682 71,925
7 1,099 3,923 78,036 | 1,711 6,111 78,036
8 869 3,105 81,141
9 831 2,969 84,110
10 ,604 2,158 86,268
11 516 1,843 88,110
12 463 1,655 89,765
13 426 1,521 91,286
14 399 1,424 92,710
15 356 1,271 93,981
16 315 1,127 95,107
17 274 978 96,086
18 215 766 96,852
19 202 722 97,574
20 163 582 98,156
21 130 464 98,620
22 ,106 379 98,999
23 ,091 325 99,325
24 076 273 99,597
25 041 ,148 99,745
26 ,037 ,134 99,879
27 023 ,083 99,962
28 011 ,038 100,000

Tablo 4.5.2 de goriilecegi lizere ilk faktor toplam varyansin %26,59’unu ilk 7

faktor ise %78,036’sin1 agiklamaktadir.




Tablo 4.5.3 Déniistiiriilmiis Faktor Matrisi (SGO)

Bileske
1 2 3 4 5 6 7
523 ,865 -,045 ,255 117 ,030 ,035 113
827 ,839 -,109 240 ,083 -,087 ,025 ,002
S4 ,827 ,109 ,153 -,033 264 -,082 ,073
S2 ,791 035 | -034 261 ,130 294 -110
S8 ,784 385 -,037 228 -,052 -,063 -,120
S9 ,780 ,120 015 ,094 -,130 ,062 -133
520 ,747 341 ,149 ,192 -,100 133 ,181
S15 ,664 350 ,058 ,063 -,059 242 142
S14 ,558 363 175 096 | -428 ,183 253
S26 ,555 ,128 425 289 -,305 ,004 -205
S12 ,519 159 ,508 -,130 ,339 -013 ,298
S1 485 406 ,009 442 ,126 228 -,184
S6 -,032 ,835 290 | -,090 ,029 -,097 -,143
S10 ,166 ,709 451 076 ,109 153 291
St1 368 ,656 ,084 383 122 ,185 221
S7 ,145 ,628 176 288 298 -255 -,024
S13 AT2 ,609 ,009 349 | -101 159 112
$22 133 ,136 ,796 ,094 ,136 ,055 221
Sli6 ,389 331 ,736 ,035 -,045 -,159 -,057
524 -,129 261 ,638 ,536 127 ,041 227
S17 362 ,089 144 ,794 -,167 044 -,026
25 519 377 067 ,524 -,025 242 ,154
S3 ,045 244 175 -,052 ,813 -,071 ,124
S21 451 253 434 10| 465 | -112 -,053
S5 -,081 ,029 079 | -051 157 | =902 ,080
S18 344 ,167 249 342 281 ,592 -,147
528 ,032 ,027 156 | -016 071 -,107 ,888
S19 -,107 132 ,248 313 426 -,407 487

Rotasyonun amaci yorumlanabilir faktorlere ulasmaktir. Faktor analizinin nihai
sonucu olan yukaridaki tabloda orijinal degiskenler ve faktorleri arasindaki
korelasyonlar goriilmektedir. Tablo degerlendirildiginde ilk faktorii toplam oniki,
ikinci faktorii toplam bes, iliglincii faktorii toplam ¢, dordiincii faktorii toplam iki,
besinci faktorii toplam bir, ve altinci faktorii de toplam iki ve yedinci faktorii de
toplam iki sorunun olusturdugu anlagilmaktadir.

Faktorler sirasiyla; “bilmek ve basarmak™, “digsal giidiillenme”, “digsal
diizenleme”, “igsel giidiilenme”, “ice atim” , “uyaran yasama” ve “giidiilenmeme”
olarak belirlenmistir. Asagidaki tablolar bu faktorler acisindan sirasiyla engelli ve

engelsiz yeni baglayan gruplar, teknik dalis yapan ve tiiplii dalis yapan deneyimli



gruplar ve toplam deneyimli ve deneyimsiz gruplar arasinda motivasyon faktorleri
acisindan fark olup olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.5.4 Engelli ve Engelsiz Yeni Baglayan (Sportif Tiiplii Dalis) Gruplar

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
Mann-

Whitney 36,000 30,000 32,000 49,000 | 18,000 | 44,000 38,000
U

\xﬂc"’“’n 91,000 85,000 87,000 | 104,000 | 73,000 | 99,000 93,000
z -1,058 -1,512 -1,361 -076 | -2,419 -,454 -,907
Sig. ,290 ,131 ,174 ,940 ,016 ,650 ,364
Kesin

sigma ,315(a) ,143(a) ,190(a) ,971(a) | ,015(a) | ,684(a) ,393(a)
degeri

Yukaridaki tablodan anlasilacagi gibi Z ve p (Sig.) degerleri incelendiginde;
1.2.3.4.6 ve 7. faktorlerde istatistiksel anlam dolayisiyla da gruplar arasi fark
bulunmamaktadir. 5. faktor “ice atim” degerlendirildiginde Z degeri 2,419 ve p (Sig.)
degeri 0,015 yani 0,05’ten kiiclik bulunmakta ve istatistiksel 6nem gostermekte yani
gruplar arasi farka igaret etmektedir.

Tablo 4.5. 5 Engelli ve Engelsiz Yeni Baslayan (STD) Gruplarda Ice Atim Faktorii

Faktor 5 Engelli 10 13,70 137,00
STD 10 7,30 73,00
Total 20

Tablo 4.5.5’te goriildiigii gibi engelli grubu engelsiz yeni baglayan gruba gore
daha fazla ige atim faktoriine yonlenmistir.

Tablo 4.5.6 Teknik Dalis Yapan Ve Deneyimli Gruplar

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7

Mann-

. 13,000 43,000 40,000 15,000 | 38,000 30,000 49,000
Whitney U
Wilcoxon W 68,000 98,000 95,000 70,000 | 93,000 85,000 104,000
Z -2,797 -,529 -, 756 -2,646 -,907 -1,512 -,076
Sig. ,005 ,597 ,450 ,008 ,364 ,131 ,940
Kesin sigma
degeri .004(a) | ,631(a) | ,481(a) | .007(a) | ,393(a) | ,143(a) ,971(a)

Tablo 4.5.6’da 1. “bilmek ve basarmak”, ve 4. “i¢sel giidiilenme” faktorler

acisindan gruplar arasi fark oldugu anlasilmaktadir.



Tablo 4.5.7 Teknik Dalis Yapan Ve Deneyimli Gruplar “Bilmek ve Bagarmak™

Ve “Icsel Giidiillenme” Faktorleri

GRUP N Mean Rank Sum of Ranks
Faktor 1 Teknik 10 14,20 142,00

Kontrol 10 6,80 68,00
Faktor 4 Teknik 10 14,00 140,00

Kontrol 10 7,00 70,00

Yukaridaki degerler; teknik dalis yapan grubun tiiplii dalis yapan deneyimli
gruba gore hem “bilmek ve basarmak™ hem de “i¢sel giidiilenme” faktorleri agisindan

daha fazla etkilendigini géstermektedir.

Tablo 4.5.8 Deneyimli ve Deneyimsiz Gruplar

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7

Mann- 179,50 136,50 | 198,50 | 126,50

Whitney U 0 168,500 0 0 0 171,500 173,500
Wilcoxon 389,50 346,50 | 408,50 | 336,50

w 0 378,500 0 0 0 381,500 383,500
Z -,555 -852 | -1,718 -,041 | -1,988 =771 =717
Sig. ,579 ,394 ,086 ,968 ,047 ,441 473
Kesin

Sigma ,583(a) ,398(a) | ,086(a) | ,968(a) | ,046(a) ,445(a) ,478(a)
degeri

Tablodan da goriildiigii gibi deneyimli ve deneyimsiz gruplarin birbiriyle

karsilastirilmasi 7 faktoriin hi¢ birinde gruplar arast anlamli bir fark yaratmamastir.



5- TARTISMA
5.1 Hormonal Degerler

Dalis Oncesi ve sonrasi kortizol degerleri acisindan 0,420 dalis oncesi ve
sonrast epinefrin degerleri agisindan 0,742 dalis Oncesi ve sonrasi norepinefrin
acisindan 0,495 pozitif korelasyon degerleri saptanmistir. Epinefrin ve norepinefrin
dalis sonrasi degerleri agisindan ise korelasyon degeri 0,318 olarak saptanmistir.
Kortizol ve epinefrin agisindan dalis sonras1 degerler ile fark degerleri arasinda yiiksek
pozitif korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Bu durum genel bilgiler boliimiinde de
bahsedildigi gibi stres hormon teorisiyle paralellik gdstermektedir. Yani
katekolaminler hizli arig ve azalma gosterirken kortizol uzun siirede artarak bu
degerini korumaktadir. Ancak norepinefrin son 6l¢iim degeriyle fark degeri agisindan
anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Bunun nedeni biiylik 6l¢lide kontrol grubu
norepinefrin degerinin diger ili¢ grubun tersine ilk Olgiim degerine gore artis
gostermesinden kaynaklanmaktadir.

Bu durum kontrol grubunda dalis yapan gruplarindan farkli olarak kan alma
stirecinin daha fazla algilanmasiyla agiklanmaktadir.

Korelasyon saptamalarimin ardindan tiim gruplardaki hormonel deger
farklarmin varligimi anlamak i¢in uygulanan Wilcoxon testi, hipotezde ongdrildiigi
gibi tiim degerler agisindan gruplar aras1 farka isaret etmis, ikili gruplar arasindaki
farklarin tespiti acisindan ise Mann Withney — U testleri uygulanmistir.

Calismada engelli dalis grubu, sportif tiiplii dalis grubu ve teknik derin dalis
grubunda elde edilen hormonel degerler ve bu degerlerin farklar1 dalis yapmayan
kontrol grubuyla karsilagtirilmistir. Kontrol grubu karsilastirmalarinin yani sira,
engelli ve STD gruplart ayn1 dalig sartlarina sahip olduklar1 igin birbirleriyle de
karsilagtirilmistir.

Yapilan tiim dort karsilastirmada kortizol, epinefrin ve norepinefrin ilk 6l¢iim
ve son Ol¢lim degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

Engelli grup ile kontrol grubu karsilastirildiginda, kortizol ve norepinefrin fark
degerleri agisindan istatistiksel olarak 6nemli degisimler saptanmistir. Engelli grupta
kortizol degeri kontrol grubuna gore daha fazla artis gostermistir. Norepinefrin ele
alindiginda ise bu artisin kontrol grubunda fazla oldugu goriilmektedir. Dalis grubunda
kortizol degerinin artmasi beklenen bir sonugtur. NE degerinin kontrol grubunda artis

gostermesi 1se yukarida aciklandigr gibi kan almanim yarattigi kaygiin kontrol



grubunda daha fazla olmasi ve katekolaminlerin ani artis ve diislis gostermesi
faktorleriyle agiklanmaktadir.

STD ile kontrol gruplar1 karsilastirildiginda yine norepinefrin artisinin engelli
grup karsilastirmasina benzer sekilde kontrol grubunda daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Teknik derin dalis grubu ile kontrol grubu ele alindiginda hipotezde
ongoriilenin aksine, hi¢cbir hormonal deger acisindan istatistiksel anlam tasiyan
farklara rastlanmamistir. Bu durum derin dalistaki narkoz etkisinin stres olusumunu
bastirmasi seklinde agiklanabilir.

Ayn1 dalig sartlarimi saglayan engelli ve STD gruplan karsilastirildiginda da
hipotezin aksine gruplar arasi bir fark goriilmemistir. Bu durum engelli grubun
kaygilarini1 kontrol edebildigi anlamina gelebilmektedir.

Yapilan basing odasi deneylerinde, basincin duygusal stres ve artan
derinliklerde uzun siire kalma durumunda kortizol ve ACTH diizeylerinde yiikselme
artan derinliklerde epinefrin artis1 gézlenmistir (Smith ve ark, 1990). Ayrica soguk su
daliglarinda norepinefrin seviyelerinin de arttig1 gézlenmistir (Biersner, 1984).

Puiu ve arkadaglarinin ( 2007) yaptig1 calismada, 6—8 metre de 10 giin siiren bir
dalista strese bagli lipit peroksidasyonunu lazer bazli bir spektroskobik sistemle olusan
etileni soluk verme sirasinda takip ederek 1ppb civarinda seyreden deger olarak ortaya
konmus, 6te yandan yine alinan kan 6rnekleriyle baz1 hormonlar (T3, T4, TSH, ACTH,
Kortizol, Prolaktin, LH, Ostradiol, IGF, Testesteron, FSH) incelenmis ancak strese
bagl klinik bulgu bulunamamis, yapilan kayg testlerinde ise kaygi ya da depresyon
bulgularina rastlanmamustir.

Anegg ve arkadaslar1 (2002); yediser dalgictan olusan iki farkli stres
grubuna 8 metreye 15’er dakikalik dalislarda stresle birlikte yiikselen prolaktin artigi
ortaya koymus, epinefrin ve norepinefrin seviyelerinde de artis saptamis ancak 6nemli
bir gruplar arasi fark tespit edememislerdir. Yine ayni ¢alismada hormonel degisimler
psikometrik test sonuclariyla karsilastirildiginda artan prolaktin seviyesinin artan
fiziksel ve mental aktiviteyi ortaya koydugu goriilmiistiir

5.2 Algilanan Stres Olgegi (ASO-10)

Uygulanan faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktorler sirasiyla;’kontrol
kayb1” ve “iistesinden gelme” olarak kabul edilmistir. Metod boliimiinde agiklandigi
gibi, dalig sporuna tamamen yeni baglamis 2 grup ve sportif tiiplii daligta deneyimli iki

grup (teknik dalis ve kontrol gruplari) arasinda karsilagtirmalar yapilmis, sonrada



gruplar deneyimli ve deneyimsiz 20’ser kisi olarak kabul edilerek karsilagtirmalar
yapilmistir.

Yapilan tiim karsilastirmalarda hipotezde 6ngdriilenin aksine gruplar arasinda
faktorler agisindan anlamli farklar bulunmamustir.

Algilanan stres agisindan gruplar arasi fark goriilmemesi nedeniyle, algilanan
stres faktorlerinin hormonal degerlerle birlikle ele alinmasina gerek duyulmamustir.

5.3 Genellestirilmis Ozyetki Beklentisi Anketi

Strese neden olabilecek g¢evresel faktorlerde, kisinin kendine olan yeterlilik
inanc1 koruyucu bir unsur kabul edilebilir. Kendilerine yeterlilik inanci fazla olan
kisiler, ortaya ¢ikan sorunlar1 tehdit ya da kontrol disi durumlar olarak gérmek yerine
miicadele firsat1 olarak algilayarak motive olurlar (Bandura, 1995).

Uygulanan faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktorler sirasiyla; “hazirlikli
olma” , “iistesinden gelme”, “bilingli olma” ve * ¢are bulma” olarak kabul edilmistir.

Engelli ve sportif tiiplii dalis yeni baslayan gruplar karsilastirildiginda; engelli
grubun diger gruba gore daha fazla hazirlikli olma ve ¢are bulma faktorlerinden
etkilendigi goriilmektedir. Bu durum engelli grubun engelli grubun sorun yonetiminde
daha deneyimli olmasiyla agiklanabilir.

Teknik dalis ve kontrol gruplart ile deneyimli deneyimsiz grup
karsilastirmalarinda ise faktorler arasinda hi¢ fark bulunmamaistir.

5.4 Genel Saghk Olcegi
Sualtinda panik olugsmadan Once artan stresi tanimak daligiglar i¢in son
derece onemlidir. Dalgiclar stresin belirti ve semptomlarini tanimak zorundadir. Stresin
kaynagmi bularak ortadan kaldirmak stresle miicadelede en etkili yol olacaktir.
Bunlarin ¢6ziimii i¢in pek ¢ok psikolojik teknik mevcut oldugu gibi, orta diizeyde bir
stres dalis icin kontrendikasyon sayilmamaktadir (TSSF 3* Egitmen Balikadam Kurs
Notlari, 2006).

Uygulanan faktér analizi sonucu ortaya c¢ikan faktorler sirasiyla; “’kendine
giivensizlik” ve “ige yarama” olarak kabul edilmistir.

Teknik dalis ve kontrol gruplari 1ile engelli ve engelsiz grup
karsilagtirmalarinda faktorler arasinda hi¢ fark bulunmamistir. Deneyimli ve
deneyimsiz 20’ser kisilik grup olarak kabul edilerek karsilastirmada ise deneyimli
grubun deneyimsiz gruba gore daha fazla kendine giivensizlik faktoriinden etkilendigi
gorlilmektedir. Bu durum deneyimli grubun dalistaki riskler agisindan farkindaliginin

daha fazla olmasiyla aciklanabilir.



5.5 Sporda Giidiilenme Olcegi

Engelli grup ve sportif tiiplii dalis grubunun karsilastirilmasinda engelli grubun
diger gruba gore daha fazla “i¢e atim” faktoriine yonlendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Teknik dalis yapan ve yapmayan deneyimli gruplara bakildiginda; teknik dalis
yapan grubun tiiplii dalis yapan deneyimli gruba gore hem “bilmek ve basarmak” hem
de “i¢sel giidiilenme” faktorleri agisindan daha fazla etkilendigi goriilmektedir.

Gruplar1 deneyimli ve deneyimsiz olarak ele alip karsilastirdigimizda ise
toplam 7 faktor agisindan gruplar arasi hi¢bir anlaml fark ¢ikmamustir.

Gruplar toplam oOlgekler bazinda degerlendirildiginde; engelli grupla sportif
tiiplii dalis grubu arasinda algilanan stres faktorleri ve genel saglik 6lcegi arasinda fark
goriilmezken, engelli grubun diger gruba gore genellestirilmis O6zyetki beklentisi
acisindan daha fazla hazirlikli olma ve ¢are bulma faktorlerinden, sporda giidiilenme
acisindan da ice atim faktoriinden etkilendigi goriilmektedir.

Teknik dalis yapan ve yapmayan gruplarda algilanan stres faktorleri,
genellestirilmis 0zyetki beklentisi ve genel saglik 6l¢egi arasinda fark goriilmezken,
sporda giidiilenme acisindan teknik dalis yapan grubun tiiplii dalis yapan deneyimli
gruba gore hem “bilmek ve basarmak” hem de “igsel giidiilenme” faktorleri agisindan
daha fazla etkilendigi goriilmektedir.

Toplam deneyimli ve deneyimsiz gruplar agisindan algilanan stres,
genellestirilmis  Ozyetki beklentisi ve sporda giidiilenmede gruplar arasi1 fark
goriilmezken; genel saglik olgegine gore deneyimli grubun deneyimsiz gruba gore
daha fazla kendine giivensizlik faktoriinden etkilendigi goriilmektedir.

Kaygi diizeyleri yiiksek, bas etme seviyeleri diisiik dalgiglarin stresle bag etme
diizeyleri yliksek olan dalgiclara gére daha fazla panik reaksiyonu gelistirme riskine
sahip olduklarin1 soyleyebiliriz. Dalis kazalariyla ilgili yapilan istatistiksel
calismalarda nedeni tam olarak belirlenemeyen kazalarin bircogunda kazazede yeterli
hava kaynagi, uygun donanim ve uygun cikis hizina sahiptir. Oliimle sonuglanan
kazalarin %90’1 deneyimsizlik, asir1 kendine gliven ya da uygun olmayan dalig
yontemleri gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir (Bennet,1991)

Berkem (2000) dalis egitmeni olan 23 dalgi¢ ile dalisa devam edip etmeyecegi
bilinmeyen 43 tiiplii dalis 6grencisine uyguladigi envanterle gruplar arasi kisilik
parametrelerini, kaygi ve risk algilarin1 karsilastirarak Eyesenck kisilik envanterine
gore deneyimli dalgi¢larin nevrotik puanlar1 ve genel kaygi diizeylerini yeni baslayan

ogrencilerden diisiik buldu. Bizim ¢alismamizda ise genel saglik Olcegi acisindan



deneyimli grubun deneyimsiz gruba gore daha fazla kendine giivensizlik faktoriinden
etkilendigi goriilmektedir. Ancak diger ii¢ 6lcek agisindan gruplar arasinda anlaml
farklar tespit edilememistir.

Calismadaki katilimer sayisinin toplam 40 kisi ile kisitlh olmasi ve sadece 3
hormon agisindan birer kez degerlendirme yapilabilmesi en biiylik sinirliliktir. Ancak
ozellikle tilkemizde gerek teknik dalis, gerekse engelli dalis yapabilecek benzer sartlara
sahip katilimcilarin bulunmasi, bu daliglarin ve testlerin ayni sartlarda tekrarlanmasi,
saha sartlarinda ¢alismanin zorluklar1 ve maliyetler gbz Oniine alindiginda elde edilen

sonuclarin kiiciimsenmeyecek degerde oldugu goriilmektedir.



6 - SONUC VE ONERILER

Yapilan tiim dort karsilastirmada kortizol, epinefrin ve norepinefrin ilk 6lgiim
ve son dl¢iim degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamustir.

Engelli grup ile kontrol grubu karsilastirildiginda, kortizol ve norepinefrin fark
degerleri agisindan istatistiksel olarak 6nemli degisimler saptanmistir. STD ile kontrol
gruplan karsilastirildiginda yine norepinefrin artisinin engelli grup karsilagtirmasina
benzer sekilde kontrol grubunda daha fazla oldugu goriilmiistiir. Teknik derin dalig
grubu ile kontrol grubu ele alindiginda hipotezde dngoriilenin aksine, hi¢cbir hormonal
deger agisindan istatistiksel anlam tastyan farklara rastlanmamistir. Ayni dalis
sartlarin1 saglayan engelli ve STD gruplar karsilastirildiginda da hipotezin aksine
gruplar aras1 bir fark goriillmemistir.

Engelli grupla sportif tiiplii dalis grubu arasinda algilanan stres faktorleri ve
genel saglik Olgegi arasinda fark goriilmezken, engelli grubun diger gruba gore
genellestirilmis 6zyetki eklentisi agisindan daha fazla hazirlikli olma ve ¢are bulma
faktorlerinden, sporda gilidillenme acisindan da ice atim faktoriinden etkilendigi
goriilmektedir.

Teknik dalis yapan ve yapmayan gruplarda algilanan stres faktorleri,
genellestirilmis 6zyetki beklentisi ve genel saglik 6l¢egi arasinda fark goriilmezken,
sporda giidiilenme agisindan teknik dalis yapan grubun tiiplii dalis yapan deneyimli
gruba gore hem “bilmek ve basarmak™ hem de “igsel giidiilenme” faktorleri agisindan
daha fazla etkilendigi goriilmektedir.

Toplam deneyimli ve deneyimsiz gruplar acisindan algilana stres,
genellestirilmis  O6zyetki beklentisi ve sporda giidiilenmede gruplar arast fark
goriilmezken; genel saglik olgegine gore deneyimli grubun deneyimsiz gruba gore
daha fazla kendine giivensizlik faktoriinden etkilendigi goriilmektedir.

Olgek analizleri ile elde edilen gruplar arasi karsilastirma sonuglari kismen
farklilik dolayisiyla da hipoteze uygunluk gosterirken, kismen hipotezin aksine
anlamli farklilik ortaya koymamustir.

Calismanin en biiyiik kisitlilig1 daha 6nce de belirtildigi gibi 40 kisiyle smirh
olmast ve sadece epinefrin, norepinefrin ve kortizol dalis Oncesi ve sonrasi
diizeylerinin birer kez kontrol edilebilmesidir. Ulkemizde teknik derin dalis ve engelli
dalig egitimlerinin yeni artmakta oldugu goéz Oniine alinirsa benzer bir ¢alismanin
ileride tim kan parametreleri ve fizyolojik degisimleri kapsayacak, daha genis bir

psikolojik envanteri igerecek, uzun doneme yayilarak derinlik, dalis siiresi, sicaklik



gibi saha sartlarin1 belgelendirecek genis kapsamli ve katilime kitlesi ¢ok olan bir
calisma halinde yapilmasi1 bu dalis tiirleriyle ilgili veri toplanmasini saglayacaktir.
Gegmiste yapilan ¢alismalarin pek ¢ogunun basing odalarinda yapildig: ya da ¢ok az
sayida katilimeiyla yapildigi goz Oniline alinirsa saha sartlarinda calisma yapmanin

zorluklar1 ve masraflar1 daha iyi anlasilacaktir.
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Son birkac¢ hafta i¢inde herhangi bir sikayetinizin olup olmadigini genel olarak asagidaki
yonlerde nasil oldugunuzu O6grenmek istiyoruz. Biitlin sorular1 size en uygun yaniti
isaretleyerek yanitlayiniz. Gegmiste degil, yalniz son donemdeki ve su andaki sikayetlerinizin

soruldugunu unutmayn. Sorularin hepsini yanitlamaniz ¢ok énemlidir.

SON ZAMANLARDA

1-) Endiseleriniz nedeniyle uykusuzluk ¢ekiyor musunuz?

( ) Hayir, cekmiyorum ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden sik () Cok sik

2-) Kendinizi siirekli zor altinda hissediyor musunuz?

( ) Hayir, hissetmiyorum ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden stk ( ) Cok sik
3-) Yaptiginiz ise dikkatinizi verebiliyor musunuz?

( )Her zamankinden iyi ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden az () Her zamankinden ¢ok az
4-) ise yaradigimz diisiiniiyor musunuz?

( )Her zamankinden iyi ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden az () Her zamankinden ¢ok az
5-) Sorunlarmmzla ugrasabiliyor musunuz?

( )Her zamankinden ¢ok ( )Her zamanki kadar ( )Her zamankinden az () Her zamankinden ¢ok az
6-) Karar vermekte giicliik cekiyor musunuz?

( ) Hayir, ¢ekmiyorum ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden sik () Cok sik

7-) Zorluklar1 halledemeyecek gibi hissediyor musunuz?

() Hayir, hissetmiyorum ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden stk () Cok sik
8-) Degisik yonlerden baktiginizda kendinizi mutlu hissediyor musunuz?

( )Her zamankinden ¢ok ( )Her zamanki kadar ( )Her zamankinden az () Her zamankinden ¢ok az
9-) Giinliik islerinizden zevk alabiliyor musunuz?

( )Her zamankinden ¢ok ( )Her zamanki kadar ( )Her zamankinden az () Her zamankinden ¢ok az

10-) Her zamankinden keyifsiz ve durgun hissediyor musunuz?



( ) Hayir, hissetmiyorum ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden stk ( ) Cok sik
11-) Kendinize giiveninizi kaybediyor musunuz?

() Hayir, kaybetmiyorum ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden sik () Cok sik
12-) Kendinizi degersiz biri olarak goriiyor musunuz?

() Hayir, gébrmiiyorum ( ) Her zamanki kadar ( ) Her zamankinden sik () Cok sik



EK -2

ASO -10

Bu 06lcek gecen son ay icindeki duygu ve diisiinceleriniz hakkinda sorular igermektedir.

Sizden her bir soruda tarif edilen duygu ve diislinceyi ne kadar siklikla yasadiginizi

bellirtmeniz istenmektedir. Baz1 sorular birbirine ¢ok benzer goziikse de aralarinda bir takim

farkliliklar bulunmaktadir, bu yiizden her bir soruya ayri ayri diisiinerek yanit vermeniz

istenmektedir. Bu amagla her soruyu hizli bir sekilde diistinerek yantilamaniz uygun olacaktir.

Tarif edilen duygu ve diisiinceyi gegcen ay ka¢ kez hissettiginizi saymak yerine verilen

alternatiflerden size en uygun gelen segenegi isaretlemeniz istenmektedir.

1-) Gegen ay hangi siklikla
beklenmedikbir olaydan dolay1
kendinizi iizgiin hissettiniz?

2-) Gegen ay yasaminizdaki

onemli seyleri kontrol edemedignizi
hissettiniz?

3-) Gecen ay hangi siklikkta kendinizi
stresli hissettiniz?

4-) Gecen ay hangi siklikta kisisel
problemlerinizi ele alma konusunda
kendinize glivendiginizi hissettiniz?
5-) Gegen ay hangi siklikta islerin
istediginiz yonde gittigini hissettiniz?
6-) Gecen ay kendinizi yapmaniz
gereken islerle basa ¢ikamaz durumda

buldunuz?

7-) Gecen ay hangi siklikta hayatinizdaki

sinir bozucu seyleri kontrol edebildiginizi

hissettiniz?

Size uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

Hi¢ Neredeyse hi¢c Bazen Oldukc¢a sik Cok sik

(n Q@ (€)) “4) ©)
(H @ (&) “) S))
(H @ (&) “) S))
(H @ (€)) “4) C))
(H @ (&) “) S))

(H @ (&) C)) C))

(H @ (€)) “4) C))



8-) Gegen ay hangi siklikla (1)
herseyin tistesinden geldiginizi

diistindiiniiz?

9-) Gegen ay hangi siklikla (1

kontroliiniiz diginda gerseklesen

olaylardan dolay1 kizginlik hissettiniz?

10-) Gegen ay hangi siklikkta zorluklarin (1)
istesinden gelemeyeceginiz boyutlara

ulastigini hissettiniz?

2)

2)

2

(&)

(€))

(&)

“)

“4)

C))

S))

S))

C))
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Genellestirilmis Ozyetki Beklentisi Anketi

Liitfen 6nce her bir maddenin biitiiniinii dikkatlice okuyunuz ve kendinizi en iyi tanimlayan

haneye “X” isareti koyunuz.

Dogru
Degil

Biraz

Dogru

Daha
Dogru

Tamamen

Dogru

1. Yeni bir durumla karsilastiimda ne yapmam

gerektigini bilirim.

2. Beklenmedik durumlarda nasil davranmam

gerektigini her zaman bilirim.

3. Bana karsi cikildiginda kendimi kabul

ettirecek care ve yollar1 bulurum.

4. Ne olursa olsun iistesinden gelirim.

5. Gii¢ sorunlarin ¢oziimiinii eger gayret edersem

her zaman basaririm.

6. Tasarillarimi gerceklestirmek ve hedeflerime

erimek bana gii¢ gelmez.

7. Bir sorunla karsilastigim zaman onu

halletmeye yonelik bircok fikirlerim vardir.

8. Giicliikleri soguk kanlhilikla karsilarim ¢iinkii

yeteneklerime her zaman giivenebilirim

9. Ani olaylarin da hakkindan gelecegimi

saniyorum.

10. Her sorun icin bir ¢6ziimiim vardir.




EK -4
SPORDA GUDULENME OLCEGI

Asagida insanlarin ni¢in spora katildifi ve spor yapmaywi siirdiirdiigii ile ilgili ifadeler
verilmigtir. Bu ifadeler 1 ile 7 arasinda derecelendirilmistir. “1” ifadesi sizin i¢in hi¢ uygun
olmadigini, “4” durumun size orta derecede uydun oldugunu, “7” ise biitiiniiyle uygun
oldugunu ifade etmektedir. Kendi durumunuzu her iki uctaki (1-7) ya da ortadaki (4) rakama
belirleyebileceginiz gibi bu uglardan birine yakin baska bir rakami isaretleyerek de
belirleyebilirsiniz. Burada dogru ya da yanlis yanit bulunmamaktadir. Calismanin amacina
ulagabilmesi i¢in yanitlarinizin ig¢inizden geldigi gibi ve diiriist olmas1 6nem tagimaktadir.

Tesekkiirler

Nicin spor yapiyorsunuz?

1. Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz

verdigi i¢in.

2. Ugrastigim spor dahyla ilgili daha fazla sey bilmek haz

verdigi icin.

3. Daha once spor yapmam icin iyi nedenlerim vardi, fakat
simdi spor yapmaya devam edip etmemem konusunu |1 |2 |3 |4 |5|6 |7

kendime soruyorum.

4. Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz verdigi icin. 11234 |5]6]|7

5. Nicin spor yaptigimi bilmiyorum. Ugrasmis oldugum spor

dalim basarmakta yeteneksiz oldugum kamisindayim.

6. Tamdigim insanlar tarafindan saygi gormeme neden

oldugu i¢in.

7. Bana gore insanlarla tamismamn en iyi yollarindan biri

oldugu i¢in.

8. Baz1 zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz

aldigim icin

9. Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle

gerekli oldugu icin

10. Sporcu olmanin verdigi prestij icin 1123|4567

11. Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi yollardan

biri oldugu i¢in.




Nicin spor yapiyorsunuz?

12. Sportif becerilerde zayif buldugum baz1 yonleri

gelistirirken haz aldigim i¢in.

13. Bir fiziksel aktiviteye katildiZimda heyecan hissettigim

icin.

14. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor yapmam gerekli.

15. Sportif yeteneklerimi mitkemmellestirirken haz aldigim

icin.

16. Cevremdeki insanlarin formda olmanin 6nemli oldugunu

diisiindiikleri icin.

17. Yasamimin diger alanlarinda bana faydah olabilecek pek

cok seyi 6grenmenin iyi bir yolu oldugu icin.

18. Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hissettigim

icin.

19. Artik nicin spor yaptigim net degil, sporda yerim

oldugunu gercekten diisiinmiiyorum.

20. Baz1 zor becerileri gerceklestirirken haz aldigim i¢in.

21. Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kotii hissedecegim

icin.

22. Ugrastigim spor dalinda ne kadar iyi oldugumu

digerlerine gostermek icin.

23. Daha once denemedigim antrenman tekniklerini

denerken haz aldigim icin.

24. Arkadaslarimla iliskilerimi siirdiirebilmenin en iyi

yollarindan biri oldugu i¢in

25. Fiziksel aktiviteye tamamiyla dahp gitme fikrinden

hoslandigim icin.

26. Diizenli olarak spor yapmam gerektigi icin.

27. Performansi gelistirecek yeni yontemler gelistirmek haz

verdigi i¢in.

28. Sik sik kendime ne i¢in spor yaptiZimi soruyorum da,
sporda kendim icin belirledigim hedeflere ulasmis

goriilnmiiyorum.
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1997-1998  Koll Alman flag Istanbul - Sahra Koordinatérii
1996-1997  Sanofi Dogu Ilag A.S Istanbul- Uriin Yoneticisi
EGITIM

2003- 2006 ODTU Sosyal Bilimler Enstitiisii Egzersiz Fizyolojisi* Efects of Scuba
Diving on Middle Ear Pressure”

2000 -2001 ODTU Isletme Boliimii “Ust Diizey Yéneticilik Calismalar1”
2000- 2001 A.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Hayvancilik Isletme Ekonomisi
“ Hollanda ve Danimarka Siit Kooperatifleri Tiirkiye Siit Kooperatifleri icin Model Olabilir

mi?”

1995-1996 A.U Avrupa Toplulugu Arastirma ve Uygulama Merkezi “Temel Egitim
ve “Uluslararasi Iliskiler Uzmanhg1”

1988-1994  Ankara Universitesi Veteriner Fakdiltesi

1982-1988 TED Ankara Koleji.

HOBILER

CMAS (World Underwater Federation) *** Egitmen, SCSPF (Sualti Cankurtarma, Su
Kayag1 Ve Paletli Yiizme Federasyonu ) Sualti Rehberi ve Gilimiis Cankurtaran , D.K.K

Cubuklu Kurtarma Sualtt Komutanligt.; “ Kubagaadam Kursu” Amator denizci ve GMDSS
Kisa Dalga Radyo Operatorii. Trekking, kaya tirmanist...



