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ONsOz

Hizh sosyo-ekonomik ve kulttrel de§ismelerle giderek karmasiklagan okullarda-
ki 6gretim ve yonetim faaliyetlerinin verimsizlijine daha ydzyilimizin bagindan beri ara-
nan ¢6zam yollanindan biri de, rehberlik hizmetleri olmustur. Incelemeler, bu alandaki
ilk gahgmalanin Amerika'da baglatildigini goéstermektedir. Ancak daha sonraki yillarda
okullarda verimiiligi artirmak amaciyla rahberlik servislerinin geligtirimesine Tarkiye ve

Avrupa ulkelerinde de blytk 6nem verilmeye baglanmistir.

. Cesitli aragtirmalar, 6grencilere egitsel, mesleki ve kigisel (Psikolojik) sorun-
larinin ¢6ztminde rehberlik edildiginde, 6grencilerin daha saglikh, mutlu, tﬁtarll ve
bagarili olduklarini géstermistir. ligili yazih kaynaklar incelendiginde, Psikolojik Danigma
ve Rehberlik hizmeti sunulan 6grencilerin gergekei bir benlik tablosu gelistirebildikleri,
duygusal gerginliklerden ve i¢ gatigmalanindan kurtulabildikleri, saglklarini daha iyi ko-
ruyabildikleri, boylece bedensel, sosyal ve duygusal rahathik ve huzur iginde zihni me-
lekelerini toparliyarak, derslerini daha verimli galisip daha verimlice ogrenebildikleri
gorilmektedir. Yine bir gok arastirmalarca 6grencilerin, goérdukleri etkili rehberlik hizmet-
leri sayesinde giderek sorumluluk duygusu kazanmis, tutarl, uygun, mutlu ve verimli

bireyler olmalarinin saglanabildigi belirlenmistir (Tan, 1986, sf. 32-34).

Rehberlik konusunda haylice deneyimleri bulunan Amerika'nin bu alanda kay-

dettigi gelismeler, rehberligin 6neminin anlagiimasina 11k tutabilir niteliktedir.

Amerika'da 1975-1976 Ogretim yili rakamlarina gore, okullardaki her 522
ogrencinin rehberlik hizmetine, bir master yapmig rehberlik elemaninin géreviendirildigi
ve halkin % 73'Ondn rehberligin faydali olduguna inandigi agiklik kazanmigtir
(Kepgeoglu, 1988, sf.232). Ulkemizde 1950'den sonra bagliyan rehberlik hareketi
buglin egitimin kuramsal ve uygulamal alanlarinda 6nemli 6lgide mesafe katetmistir.
Ancak gelismelerin dlkemiz sartlarinda fatminkér olabilmesi igin rehberlikle ilgili olan
ybnetici, uzman, o6gretmen, veli, 6grenci gibi herkesin rehberligin, 6grencileri daha
fazla basgarili kilma yolundaki verimliligini ve ¢ok yonld 6nemini idrak etmesi gerekir,
Bu idraki sagliyacak en gavenilir yollardan birinin de "arastirma" oldugu sdylenebilir.
Cﬂnkﬂ aragtirma yoluyla rehberligin, ogrencilerin basari seviyesini ylkseltme konusun-

da ne derece faydal oldugu en iyi bir gekilde aydinhiga kavusturulabilir.

Bu diaginceden hareketle gergeklestirilen bu arastirmada, geligtiriimig bir Reh-



berlik Programi lise 1. sinif &grencilerine uyulanmigtir, Programin &grenci bagarisi

Gzerindeki etkisi olgiimeye gahgilmigtir.

Bu aragtirmanin kendi okulunda yirdtaimesine izin veren Diyarbakir Endustri
Meslek Lisesi Madarad Sayin Mehmet Salih Aslan'a ve bu aragtirmanin
yonlendirilmesini Gstlenip kiymetli yardimlarini esirgemeyen danigman hocam sayin Pro-

fesér Hasan Tan'a tegekkir etmeyi bir borg bilirim.

Mehmet Ali Cetiner
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BOLOM 1
PROBLEM DURUMU
GIRIS

Okullarimizda organize rehberlik ve psikolojik danisma programlarinin uygulan-
masina 1953 yilinda baglanmigtir. O tarihten glnimiize kadar 40 yila yakin bir siire
gegmis olmasina ragmen, yapilan gbzlem ve aragtirma sonuglarina bakildijinda, bu
programlann, egitimimizde bugiin almasi gereken yeri alm\adlgl, okul sisteminde kendi-
ni kabul ettirmedidi goértimektedir (Tan,1990). Bilindigi gibi okul re.hberlik hizmetleri,
ogrencilerin gelisme, segme ve karar verme sorunlarini ¢gdzmelerine yardim saglayarak,
onlarin daha lyi bir 8grenme ortami iginde, daha fazla bagart elde etmelerini ve do-

laysiyla egitimin kalitesini ylikseltmeyi amaglamaktadir (Tan,1971,sf.10-15).

Daha kaliteli bir egditim icin varligi dnemle gerekli olan rehbetlik programlannin
okullarimizda beklenilen seviyede etkili olmayiginin sebeplerinin ana hatlariyla belirtiime-
si, bu konuda ©&ncelikli olan sebeplerin ortaya g¢ikarilmasi ve giderilmesi. bakimindan

gerekli gorhimektedir.

Tan, Kepgeoglu ve Demircioglu tarafindan gergeklestirilen gézlem ve
aragtirmalara gore, okullarimizda rehberlik hizmetlerinin gelisimi konusunda gorilen ge-
riligin c¢esitli sebepleri arasinda ¢ok O&nemli gorilenler, net olarak agikhiga
kavusturulmustur. Bu yazarlarin agiklamalrindan da faydalamlarak, okularimizdaki reh-
berlik programlarinin yeterince ilerleme kaydetmesinin sebepleri sdyle ifade ediiebilir

(Tan,1979; Tan,1990; Kepgeoglu;1988,sf.785 Demircioglu, 1990,s1.92):

1- Okul rehberlik programlari, anlami, fonksiyonu ve gergek boyullarnyla,
egitimle iligili olan ybdnetici, 6Fretmen, planlamaci, denetmen, o6grenci ve veliler

tarafindan tam olarak anlagilmamig bulunmaktadir.

2- Okullarin haftalik mGfradat programi iginde rehberlik hizmetierinin ytritimesi

icin gerekli zaman dilimi yeterince ayrilmamigtir.

3- Bir gok okulda bireysel ve grupla psikolojik danisma hizmetlerini sunmaya



imkan veren psikolojik danisma odalan temin edilmemis ve sekreteryal kolayliklar

saglanmamigtir.

4- Bazi okullarda rehberlik hizmetlerini planlamak, yiratmek ve

degerlendirmek igin gerekli bilgi toplama araglarn yeterince temin edilememktedir.

5- Bazl okullarda gbrevli sinif ve ders 6Fretmenleri hizmet-6ncesi egitimlerinde
rehberlik dersi gbrmedikleri gibi hizmet igi egitimlerinde de rehbetlik ve psikolojik

danisma alanlarinda hig kurs gérmemiglerdir.

6- Okullarimizda halen gbrevili bulunan rehberik elemanlarinin bir kismi 6n-
lisans seviyesinde dgrenim gbérmusglerdir. Bir kismi da rehberiik ve psikolojik danigma
alaniyla ilgisi olmayan 63retmen yetistiren ylksek 0grenim kurumlarinda lisans seviye-
sinde ®grenimlerini tamamlamig &gretmenlerdir(Kepgeo§lu,1988,sf.244). Bu elemanlar
tabiatiyla rehberlik hizmetlerinin gerektirdidi bilgi ve beceriler bakimindan yetersiz olabi-

lider.

7- Okulilarimizin bir kisminda siniflarin kalabalik olmasi ve okuldaki dgrenci

mevcudunun fazlahigi danigmanlarin ¢alisma kapasitesini agmaktadir.

8- Okul programiari ve ydnetmelikleri yonetici, danisman ve Ogretmen Gglls
arasinda yeterli bir igbifligi ve koordinasyon saglanmasina imkén verecek agiklikta

hazitanmamigtir.

9- Universiteler arasinda okul rehberlik elemanlarinin yetigtiriimesiyle ilgili kalite
ve kantite sorununun ¢bdzimlenmesi konusunda tam bir birlik ve tam bir ortak hare-
ket tarzi geligtiriimemigtir. Omegin, ayni zamanda &Jretmen yetistirme gorevini de
Uistlenen bazi fakiltelerin 6gretmenlik formasyonu listelerinde, rehberlik dersine yer

vermemekte olduklan gérilmektedir.

10- Genellikle okul bitgeleri rehberlik ¢alismalari igin gerekli mekén), arag ve

geregleri temin edecek gekilde hazifanmamaktadir.

11- Bir gok okullarda bazi dgretmen ve yoéneticiler, problemli bir 8drencinin
danigman tarafindan hemen dizeltimesi ydniinde bir beklentiye sahiptirler. Bu

gergeklesmeyince de rehberlik programina ve rehberlik elemanina olan glvenleri



sarsilmaktadir. Halbuki rehberlik galigmalannin €grencilerin hatali tutum ve aligkanhiklarini

dizeltme konusundaki etkileri kisa bir slre iginde, birkag olaya bakarak belifrenemez.

Bu etkinin derecesi ancak belirli bir slre rehberlik hizmetlerinin sunul-
masindan sonra objektif bilgi tolama araglariyla toplanan bilgilerin istatistiksel teknikler-
le deferlendiriimesi suretiyle grup egilimi halinde belirlenebilir. Ancak hizmet-6ncesi ve
hizmet-igi egitimlerinde bu konuda yeterince aydinlatiimamig bulunan baz! ydnetici ve
bdretmenlerin bu agidan tagidaklan "Yanlig Aniayiglar® rehberlik hizmetierinin okul-
lannmizda yeterince gelisme gbstermesi ‘igin kendilerinden beklenen destegi

gostermelerine engel olmaktadir.

Okullanimizdaki rehberlik programiarinin gelisme gésterip etkili olmasina ehgel
teskil eden bu 11 sebep arasinda Oncelikli olanlarini itk etapta ele almak ve bunlara

aragtirma iginde ¢dziim yollan aramak dnemli bir gérev olarak kargimiza gikmaktadir.

Okullarimizda rehberlik hizmetlerinin yeterince gelisme gosterip bugﬁn‘ hakettik-
leri gergek yeri alamayiginin baglica sebepleri olarak belirtilen yukandaki 11 sebep
toplu halde incelendikten sonra bunlardan G¢ tanesi bu aragtirmada gerekge olarak

ele alinacak derecede oncelikli bulunmustur.

Bu sebeplerden birinci derecede &ncelikli olani, editim yodneticileri, 6gretmen-
ler, egitim planlamacilari, denetmenler, 6grenciler ve veliler tarafindan rehberligin
ogrenci baganisi ve gelisimi Uzerindeki etkisinin tam olarak bilinmemesidir. Bu anlayig
ve bilgi noksanligi ylizinden bu elemanlarin rehberlik faaliyetlerini dnemsememeleridir.

Bu hizmetlerin faydasina inanmamalaridir.

Faydal olduguna inanmadiklan rehberlik programanin etkili olarak gelistiriimesi
ve ylritlmesi igin gerekli "Caba® 'yi, "Parasal Kaynak Aktarimi® 'ni ve °Taleb” ‘i

gostermemeleridir.

Bu konuda ikinci derecede bulunan dider oncelikli sebep ise bazi okul-
lanimizdaki rehberiik programinin personel, zaman, arag-gere¢ ve mekan yetersizlikleri
ylizinden sistemli olarak planlanamamasi, ylritllememesi ve degerlendirilememesi so-

nucunda bu hizmetlerden yana ortaya ¢ikan duglk verimliliktir.

Bu konuda gbézlenebilen fglnch oncelikli sebep ise yetirli gbrev-igi editim

hizmeti olmadidi i¢gin okul ybneticilerinin, rehberlik elemanlirinin, sinif égretmenlirinin,



rehberlik denetieyicilerinin ve planiamacilarin rehberligin ilkeleri, uygulamalan ve teknik-
leri konusundaki bilgi ve beceri eksiklikleridir (Demirciogiu, 1990. sf. 90).

PROBLEMIN GORONOSOD

Yaptlan ¢ok sayida gbzlemlerin sonuglarina gbre okullanimizdaki rehberlik
programlarinin beklenilen derecede bagarili olmadigi, bu programlarin verimliligi konu-
sunda birgok okul yénetim ve ©Ogretim kadrolarinda kugkularin bulundugu
gorilmektedir (Tan, 1890; Kepgeogiu, 1974. Sf.96; Demircioglu, 1990; Sf. 91-82).

Bazi okullanimizda rehberlik programlininin planlanmasi, ylrotiimesi ve
degerlendiriimesinin sistemli bir tarzda yapimamakia oldugu goértimektedir. Saglam
degerlendirme galismalart olmayinca da okulda ylrittlen rehberiik hizmetlerinin etkisiy-
le 8grencilerin bagan seviyesinin ne miktarda ylikselebildi§i sorusunun cevabi belirsiz

kalmaktadir. Bu belirsizlik rehberlik programinin faydahliina olan giiveni sarsmaktadir.
PROBLEM CUMLESI

Problem clmlesi goyle formile edilebilir. Acaba okul rehberlik programinin sis-
temli bir tarzda planlanip yarttildagu ve de@erlendirildigi durumlarda bu programin et-
kisiyle 6grencilerin, akademik, problem ¢6zme, galisma aligkanliklarini iyilegtirme ve disi-
lin kurallarina uygun davranma bagarisinda hissedilir derecede bir artig

saflanabilmekte midir?

Bu ana problem, daha aynntih bir sekilde ifade edilince, asagida beliftilen alt

problemler ortaya ¢tkmaktadir.
ALT PROBLEMLER

1- Ogrencilerin akademik baganisini artirmada rehberlik galigmalarinin etki dere-

cesi nedir?

2- Ogrencilerin kigisel problemlerini ¢dzme bagarisini artirmada rehberlik

caligmalarinin etki derecesi nedir?

3- Ogrencilerin kendi gahigma aligkanliklari ve tutumlarina iligkin hatalarin

dizeltme bagarnisini ariirmada rehberlik ¢aligmalarinin etki derecesi nedir?

4- Ogrencilerin okul disiplin kurallarina uygun davranma basarisini artirmada

rehberlik galismalarinin etki derecesi nedir?



DENENCELER

Sistemii bir tarzda hazidanan bir rehberlik programinin igerdigi rehberlik hiz-
metlerinin, bir sdmestir slireyle bir grup lise 83rencisine dlizenli bir gekilde uygulanip
deJerlendirildiji durumlarda bu programdan taydalanan ®grencilerin -davraniglarinda gu

gelisme ve degismeler gorultr.

1- Rehberlik hizmetl gbren 83rencilerin akademik bagarilarinin bir ifadesi olan

kame notian ortalamalarinda beliri bir artig vardir.

2- Rehberlik hizmetl verilen dgrenciler, kigisel problemlerini ¢dzmede daha
baganl olurlar. Bu bagarinin bir ifadesi olarak bu &3rencilerin problem ortalamalarinda

belirli bir azalma g&ralar.

3- Rehberlik hizmeti gdren 6frenciler, ders galigma tutum ve aligkantiklarina
fligkin hatalanni diizeltmede daha bagarili olurlar. Bu bagarinin bir ifadesi olarak, bu
o6grencilerin galisma aligkantikiari ve tutumalart digedi puanlarl ortalamasinda belidi bir

artig vardir.

4- Rehberlik hizmeti géren &grencller, okulun disiplin kurallarina uygun dav-
ranmada daha baganh olurlar. Bu basahlarmm bir ifadesi olarak, bu &grencilerin

igledikleri disiplin suglan oraninda ve agirhginda hissedilir derecede bir azalma gdrilar.
ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan ¢ok sayida gbzlemler, birgok okullarimizdaki psikolojik danigma ve
rehberlik galigmalannin istenilen randimanla yGriitOimemekte oldugunu gbstermekiedir.
Bu durumun dnemli bir sebebinin de egitim planiayicilarinin, okul ydneticilerinin, de-
netieyicilerin, &3retmenlerin ve velilerin rehberlik hizmetierinin dnemini tam olarak bil-

memelerinden kaynaklanmakta oldugu sboylenebilir.

Her ne kadar Oniversitelerimiz ile Milli Egitim Bakanlig! Gst seviye gevrelerinde
bu hizmetlerin egitim faaliyetleri igin &gretim hizmetleri kadar degerli bir hizmet alani
oldugu gorGgh hakim ise de genel olarak d3retmenlerde danisma ve rehbedik hiz-
metlerinin faydali olduguna dair bir kaninin yerlesmis oldujunu sbylemek glgtar
(Kepgeodgiu, 1974, sf.97).

Rehberlikle Hgili belirli bilgi toplama araglarinin ve danigma ydntemlerinin bir



deneysel 8§renci grubuna uygulanmasini igeren belitli bir rehberlik programinm, bu
dgrencilerin, (a) akademik bagarisi, (b) kigisel problemlerini gbzme bagarisi, (c) okulun
disiplin kurallarina uygun davranma bagarnsi, (d) verimli ders gahigma tutum ve
ahgkanliklann kazanma bagarns! Gzerindeki etki derecesini beliremek suretiyle rehberiik-
le ilgili Kisi ve kuruluglara aragtirma bulgularina dayali somut bilgileri ortaya koymak

amaglanmaktadir,
ARASTIRMANIN ONEMI

Bu aragtirma rehberliginin 8grenci baganisi tizerindeki etkisini belirlemeyi konu
edinirken ayni zamanda &grencilerin bagan seviyesini yikseltecek nitelikte bir rehberlik
programinin nasil olmasi gerektiji sorusuna da ister istemez cevap aramak ve bulmak

durumundadir.

Bu iki agidan bakilinca bu aragtirmanin 8nemini ifade edebilecek faydall
yonlerini su gekilde belitmek mumkundur.

1- Rehbetlik elemanlari, sinif dgretmenleri ve ybéneticiler bu aragtirmanin bul-
gularindan faydalanarak okul rehberlik hizmetleri hakkinda daha gergekgi bir yaklagim
kazanabilirler. Bu konuda aragtirma yapacak olan aragtirmacilar da aragtirmalari igin

zemin hazirlayici bilgiteri bu aragtirmadan edinebilifer.

2- Rehberlik elemanlar, uzmanlan ve sinif &fretmenleri, rehberlik program-
larinin ‘hazidanmasi, yaritiimesi ve dederiendiriimesi konusunda bu aragtirmada izle-
nen yoldan faydalanabilirler. Ornegin, 8drencilere sunulacak rehberlik hizmetierinin,
onlann ilgi, ihtiyag, yetenek ve imkanlarini gdzdninde bulundurarak planlamak ve
yurtmek Gzere gerekli on bilgileri elde etmek igin hangi bilgi toplama araglarinin
nasil uygulandi§i ve nasil de§erlendirildigi, sonugta ne tar bulgularnn, dgrencilerin
problemlerinin ¢dzumine yardimci olmada nasil kullanidifi konusunda bilgi sahibi ola-
bilirier.

3- Rehberlik elemanlarn ve sinif ddretmenleri, rehberlik faaliyetlerinin bir ekip
galismas! halinde yratiitmesine ve bilgi toplama araglarinin énem sirasina gére uygu-
lanmasina belirli bir kolaylik getiren bir ¢alisma takvimi‘'nin nasil hazirlanabilecegi konu-

sunda bu aragtirmadan bilgi edinebilirier.

Bu aragtirma rehberliginin alt servislerinde ylritllecek faaliyetlerin dengeli



dagiliminin yapiimasina kilavuziuk eden her bir rehberlik alt hizmet alaninda ne tar
¢aligsmalarin, ne amagla ve ne gekilde yapilacagina agiklik getiren bir uygulama
ybnergesinin nastl hazirlanacad konusunda rehberlik elemanlarina ve sinif

bdgretmenlerine bilgl verebilir.
SAYILTILAR
1- Bu aragtirmada veri toplamak Gzere kullanilan araglarin:

a) Gegerlik ve glivenirlikleri konusunda yapilan dederelendirme g¢aligmalari

sonuglarinin anlamii olmas) ve

b) Tark okullarinda ve aragtima merkezlerinde yaygin bir gekilde kullaruliyor
olmalan gdzdéninde bulundurularak bu araglarin gegerli ve glvenilir oldukiar: kabul

edilmektedir.

2- QOlgme araglarindaki sorulan cevaplandiracak &gretmen ve 6grencilerin

kigisel gbruglerini gergede uygun olarak yansitacaklan kabul edilmektedir.

3- Bu aragtirmada. kullanilan araglarin teknik ve ybntemlerin bu aragtirmanin

kapsamlna’ ve amacina uygun oldugu kabul edilmektedir.

4- Orneklem segkisiz yolla olugturuldugu igin &meklemin arastirma evrenini

temsil ettigi kabul ediimektedir.

Aragtirmada gbérev alacak sinif 8§retmenlerinin aragtirmaci tarafindan kendileri-

ne verilecek gbrevierl tam olarak yapmig olacaklar varsayiimaktadir.
TANIMLAR

1- Bagari: Ogrencinin bir takim bilgi, beceri ve anlayis edinmeyi gerektiren
konularda istenilen seviyede bir yeterlik gdstermesidir (Hilgard end Atkinson, 1967, sf.
618-621). Ogrencinin okul bagansi dort boyut halinde ifade edilebilir. Bu boyutlar

sunlardir:
a) Ogrencinin akademik basarist,
b) Ogrencinin kigisel problemierini ¢gézme bagarisl,

c) Ogrencinin okulun disiplin kurallarina uygun davranma basarisi,



d) Ogrencinin daha lyi galigma tutum ve aligkanliklarini kazanma bagarisi,

2- Egitsel Kol Rehber Ogretmeni: Ogrencilerin ders digl faaliyetleri olan

egitsel kol galismalarini ydnlendirmlekle gdrevli olan é§retmen

3- Sinif_Odretmeni: Beliri bir siniftaki dgrencilerin hamiligini Gstlenmis olup

siniftaki dgrencilerine rehberlik yapmakla goreviendirilmis 6Jretmen

4- Grup_Rehberlidi: Bireye grup iginde yardim edilmesi prensibine dayali bir
rehberlik ¢esididir. Grup rehberligi c¢alismasinda, 1- Grubun ortak sorunlarnin
¢bzimlne 1g1k tutacak bilgiler sunujur. 2- Grupla yaratilen tartisma ortaminda grup
Gyelerinin ruhsal gerginliklerinden kurtulup ferahlanmalari saglanir.

Grup rehbetliginin faydalarinin belirtilmesi, bu kavramin daha etkili tanitimini

saglayabilir.
lyi yarattlen bir grup rehberigi ¢aligmasi:
a) Bireysel rehberligi destekler ve kolaylagtirir.

b) Danigmanin yardimlarindan, verdidi bilgilerden, yapti§i agiklamalardan ve

ybnlendirmelerden ayni anda g¢ok kimsenin yararlanmasini saglar.

c) Ogrenciye problemli olanin yalniz kendisi olmadigini gdstererek karam-

sarliktan kurularak cesaret kazanmasina yol agar.
d) Ogrenciye rahat bir grup atmosferi Iginde desarj olma firsatint vorir

e) Ogrencilerin ortak problemleri Gzerinde kollektif diiginmelerini saglar
(Tan,1986,s1.94; Kepgeoglu, 1988, sf.187; Kolk, 1985, sf. 5).

SINIRLILIKLAR

Bu aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan Deneysel Rehberlik Programi
gergevesinde yaratilecek bilgi verme hizmetleri, sadece Deney grubundaki &grencilere,

bu &grencilerin sinif 6gretmenlerine ve velilerine sunulacaktir.

Deneysel Rehberlik Programi‘'nin deney grubuna uygulanmasiyla yiiritilen de-

neysel galigma sliresi 1987-1988 8gretim yih 2. yanyilt ile sinirhdir,

Bulgularin gergede uygunluk dereceleri aragtirmada izienen ydntemin ve ver

toplamak Gzere kullantlan araglanin gegeriik ve glvenirikleriyle sinifidir.



BOLOM 1
ILGglLl ARASTIRMALAR

Ulkemizde ve gesitli Ulkelerde rehberlik ve psikolojik danismanin égrenciler
tizerindeki efkililigini aragtiran c¢ok sayida aragtirma yapimigtir. Aragtirmacinin
ulagabildigi ve burada tanitmakta oldugu aragtirmalarin bir kismi bu aragtirmanin prob-
leml ve amaciyla dogrudan, bir kismi da dolayh olarak iigili bulunmaktadir. Rehberlik
programinin gelistiriimesine ve yilritilimesine 1gik tutucu nitelikte olan fakat bu
aragtirmanin konusuyla dolayh olarak ilgili bulunan aragtirmalara da burada &nemle

yer vermeye 6zen gosterilmigtir.

Tirkilye'de rehberlik alaninda yapilan ilk arastirma, Tan tarafindan Tlrk ortao-
kulu 6grencilerinin problemlerinin belirlenmesi konusunda 1953 yilinda

gergeklegtiriimigtir.

Soézkonusu ara§t|rm~ada gocukiarin problemlerinin en gok kigisel-psikolojik (bi-
reyin kendisiyle ilgiliy problem alaninda toplandi§i belirlenmigtir. Bu problem alanini
sirayla, kiz/erkek iligkileri, Meslek, Gelecek ve Toplumla ilgili problem alanlan izlenmigtir
(Tan, 1986, sf. 124). Bu arastirmada 8grencilerin Kigisel problemlerinin ¢bziimiinde,
kendilerine danigabilicekleri birine ve tabiatiyle rehberlik hizmetlerine ihtiyag duyduklarn

- belirtiimistir.

Ayni arastirmaci tarafindan 1954 yilinda yatih yldksek 6grenim o&grencileri
tizerinde gergeklegtirilen bagka bir aragtlrmada ise dgrencilerin sosyal ve dinlenme
faaliyetieri alanina ait problemlerinin bagta geldigi géraimugtar. Ogrenim programi ve
yontemine iliskin problem alaninin ise ikinci sirada yer aldii ve bunu kigisel-psikolojik

iliskiler problem alanmnin izledigi beliflenmigtir (Tan, 1986, sf. 124).

Baymur tarafindan gergeklegtirilen *kabiliyetieri diglislinde bagan gésteremeyen
ogrencilere );apllan tig turla yardim gekline iligkin bir aragtirma® adli galismada kabi-
liyetleri oraninda bagan gbsteremeyen 32 ogrenci, zeké, yas, cinsiyet, ¢alisma ortami
gibi dnemli gorilen g¢esitli bzellikleri bakimindan esitlegtiridikten sonra dért gruba

ayrilmistir, 1. grubtaki 8grencilere haftada bir defa, teker teker psikolojik danigma hiz-

9
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meti sunuimugtur. 2. grubtaki Sgdrencilers, grupla psikolojik danisma hizmeti sunul-
mustur. 3. grubtaki &drencilere ise terapist, deneme ddéneminin baginda toplu halde
bir 8gretmen yada ana-baba gibi konugarak onlara durumlarni bildirmigtir. Daha gok
caligmaya uyancit ve glduleyici bir konusma yapmigtir. 4. grubtaki &grencilere deneme

dénemi baginda ve sonunda, test uygulamaktan bagka hi¢ bir islem yapiimamigtir.

12 hafta stiren deneme ¢alismasinin baginda ve sonunda bu doért grubtaki
6grenciler, ruh saghklari, calisma aliskanliklan ve okuldaki basarn durumlar itibariyle
degerlendiriimigtir. Deneme siireci iginde psikolojik yardim hizmeti gérmus olan 1 ve 2.
grublar birlegtirilerek bbdyle bir yardim gérmemis olan 3. ve 4. grup ogrencileri ile
kargilagtirildifit zaman, psikolojik yardim hizmeti gérenlerin ruh sagliinda meydana
gelen olumlu degisikliklerin ve ders notlarindaki yiikselmenin &nemli oldugu
gOriimasgtdr. 3. grubun, deneme sonunda her bakimdan gerilemis oldugu hatta hig

bir iglem gdrmemis olan 4. grubtan bile geri kalmig oldugu belirlenmistir.

Baymur'un aragtirmast, bireysel ve grupla psikolojik danismanin ruh saghgmni
dizeltmede ve akademik basari seviyesini yiikseltmede etkili sonuglar verebildigini be-
litmektedir. Aragtirma bulgulari ayrica esasl bir psikolojik yardim yapilmaksizin sadece
durumlarini kendilerine bildirmenin ve daha fazla gaba gbstermeleri igin 6gut verme-
nin, onlari kendi hallerine birakmaktan daha olumsuz sonuglar verdigini gdstermektedir

(Baymur, 1970).

Riza tarafindan gergeklegtiriien deneysel bir aragtirma cergevesinde bireysel
ve grupla psikolojik danismanin ilkokul 6. sinif ddrencilerinin bagarisi izerindeki etkisi
aragtinlmigty. Bagdat'ta ilkokulda segkisiz yéntemle alinan 24'dii deney, 70'i kontrol

grubunu olugturan toplam 94 Kkisilik bir 6mekiem gubu Gzerinde yurttalmstar.

Deney grubuna dort ay sireyle haftada bir defa bireysel ya da grup reh-
berligi yapilarak toplam 173 gérigme saglanmistir. Deney Grubundaki her dgrenci igin
ortalama 7 gbrilsme yapimigtir. Gorigme slresi 15-45 dakika olmustur. Danigsma
gbragmelerinde genellikle eklektik ydntem kullaniimigsa da bireysel psikolojik
danigmada “Nondirective", grup danigmanhginda ise *Directive" damgma ydntemi
agirhkia kullaniimigtir. Bilgi verme esasina dayall grup rehberligi caligmasinda okuma

aligkantiklan konulari ele alinmigtir.

Araglirma bulgularina gore rehberlik uygulamasinin bitiminden sonra yapilan
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bir sinavda deney grubu ile kontrol grubunun bagsan ortalamalari arasinda beklenilen

seviyede anlamh bir fark bulunmamigtir.

Aragtirmaci, sonuglar Ozerinde yaptigl bir gok karsilagtirmalara da dayanarak
aragtirmanin bu sekilde sonuglanmasinin baglica sebebini, aslinda bagarisiz durumda
bulunan bazi &grencilerin bagarti durumdaki 6drencilerden faydalanmig olabilecekleri

seklinde yorumlanmigtir (Riza, 1874, (x) ).

Riza'min aragtirmasinin bu gekilde sonuglarmasina sebep olarak, baglangigta
Deney ve Kontrol gruplarinin ara degigkenler bakimindan egitlestiriimemis olmasi ve

aragtimada On-Test, Son-Test Aragtirma Modelinin kullaniimamig olmasi gdsterilebilir.

Kepgeoglu, rehberlik uygulamasi yapilan okullarda rehberlik programinin
basariya ulagmasinda, bu okullarda rehberlik anlayis) yontinden, akademik ve uzman
(Kepgeoglu, 1974. saf. 76), Kepgeoglu, Milli Egitim Bakanligi'na bagli orta dereceli
okullarda gdrevli mldir, rehberlik uzmant, rehber ddretmen ve dgretmenlerin, rehbetlik
anlayislanni, "Rehberlik Anlayisi Envanteri® ve "Rehberlik Anlayisi Arastirmasi Kigisel
Bilgi Anketi® gibi araglan kullanmak suretiyle belirlemistir (Kepgeoglu, 19872, sf.2-7;
Kepgeoglu, 1973, sf.8-9) Arastirmanin &rnekiemine toplam 32 okul alinmigtir. Bu okul-
larin 12'si rehberlik uygulamasinda basarili, 8'1 uygulamada basarisiz ve 12'si de reh-

berlik uygulamasina hig girmeyenokullardan segilmistir.

Aragtirma bulgularina gbre, rehberlik uygulamalarnina katilan orta dereceli ckul-
larda gorevli madir, rehberlik uzmani, rehber 6gretmen ve ddretmenlerin sahip bulun-
duklan rehberlik anlayisiarinin uygulamalarda basan saflamaya yetecek kadar ylksek
oimadiy) belitiimektedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, ayrica, rehberlik hizmetlerini
ylriotmekte olan okullann rehberlik personelinin, bu hizmetlerin ylrttiimemekte oldugu
okullann rehberlik personeline kiyasla daha ileri bir rehberlik anlayigina sahip oldugu

gorilmektedir (Kepgeogiu,1974 ,s.69-86).

Ozgaven'in, Hacettepe Universitesi Temel Bilimler Yiksek okulunda
*Universite &grencilerinin Akademik Basgariarini Etkileyen Zihinsel olmayan Faktorier”

konusunda gerceklestirdigi bir arastirmada, planhh ders galisma ile okul basarisi

(x) Riza'nin aragtirma raporu Arapga yazilmig oldugu igin bu bilgiler yazarin 2.11.1990 tarihli mektubuyla
elde edilmigtir.
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arasinda 0,12 lik bir bagintt bulunmugtur. Bu badinti 0.01 seviyesinde aniamli
gorulmekiedir. Bu aragtirmanin sonuglarina gbre, &frencilerin %26 sinin yapacag igleri
énceden planiadiklan ve planlarina uyduklan, %57'sinin hazirladiklan planlara sinirii
olarak uyduklan, %17'sinin ise planli galigma aligkaniifina sahip olmadig§ goriimektedir

(Ozgliven, 1974,s1.80).

Berkkan (1976) ogrencilerin benlik anlayislanimi (benlik tasarimlarini) olumlu
ybnde gelistirmek amaciyla hazidanan bir programin lise 1.sinif &grencileri izerindeki

etkisini aragtirmigtir (Berkkan, 1976, sf.6-13).

Beniik aniayisim gelistirme programi, istanbul’da Kadikdy Kiz Lisesinde
o6grenim goéren 1.siniftaki 49 6drencive 8 hafta sreyle uygulanmigtir. Bu slire iginde
omekleme alinan her bir 6grencinin 6gretmen ve arkadaglannin gbzlemlerine gére be-
lirlenen olumlu yénleri kendisine anlatilmigtir. Programin, 6grencilerin rahat olduklart ve

sartsiz pozitif kabul gbérdikleri bir ortamda ytriitiimesine 6zen gosterilmigtir.

Program uygulamasindan dnce ve sonra olmak Gzere iki defa, 6§rencilerden
kendilerini biitin yoénleriyle tanitan bir kompozisyon yazip teslim etmeleri istenmistir.
Bu kompozisyonlarin incelenmesi suretiyle 6grencilerin kendilerini tanitirken kullandiklarn
olumiu ve olumsuz sifatlarin tirll ve frekansi hesaplanmigtir. Ayrica 6grencilerin’ prog-

ram hakkindaki disglincelerini bildirdikleri kompozisyonlardan faydalanimigtir.

Arastirma bulgularina goére, benlik Anlayigint Gelistirme Programi basarili

olmustur. Denek 6grencilerin benlik anlayiglarinda ménidar bir geligme saglanabilmigtir.

Uikt tarafindan yapilan deneysel bir aragtirmada lise birinci sinifta yoriitilen
grup rehberliginin &grenciler Gzerindeki etkililigi aragtinimigtir. S6z konusu aragtirmanin
bulgularina goére grup rehberlig'inin; a) Denek ogrencilerin 8lgllen ilgileri ile ilerde
segmeyi kararlastirdiklari meslekler arasinda bir uygunluk saglamada etkili olmadig
ancak fen alanlarinda kazanilacak basari igin, ilginin yanisira yeteneklerin de dikkate
alinmas! gerektidi hususunda bir iggori gelistirmelerine yardimci oldugu, b) Denek
dgrencilerin benlik algifarini olumlu ydénde degistirmelerinde etkili oldugu belirlenmistir

(Ulka, 1976 sf.88-90).

Baymur ve arkadaglarinin gergeklegkirdikleri bir arastirmanin sonuglarina gore:
a) Gudusel etmenlerin, b) dgrencilerin okuma becerisine sahip olmasinin, c) Planh

calisma ve diger uygun galisma tutum ve aligkanhkiarini kazanmis olmanin, d)
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d8renmeye kargi istekli olarak gaisma alanina ilgi duyup kendini verebilmenin okul
bagarist Gzerinde etkili oldugu, 8nemle vurgulanmaktadir. Bu aragtirmada (st, orta ve
dustk bagarii TUBITAK bursiyerlerine uygulanan ankete verilen cevaplara gére,
ogrencileri verimli galismadan alikoyan sebepler arasinda “zihni kurcalayan bir proble-
min olmasi” bagta gelen sebep olarak gdrilarken (%27), verimli galisma yollanni bil-
meme %5 oraninda bir sebep olarak belirlenmigtir. Ancak ders ¢aligma yollanint bilme-
meyi basarisizlik nedeni olarak gdéren o©grencilerin %56’ snhm digik bagaril

bgrencilerin olusturdugu gdéralmigtlr (Baymur ve diderleri, 1978, sf.6-11).

Turkan (1979) "Dayanigma Seviyesini Yiikseltme Programi® adini verdigi bir
grup rehberigi programinin etkisini aragtimugtir. Aragtirma Istanbul Robert Lisesi'nin 7.
sinifinda 6grenim gdren 24'G Deney, 251 de Kontrol grubunu olusturan toplam 49

ogrenci ile yaratalmagtar.

*Dayanigma Seviyesini Yikseltme Programi® nin etkisini aragtirabiimek igin
grup rehberligi ¢aligmasindan 6nce ve sonra deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilere dayanigma ile ilgili davraniglari ortaya g¢ikarimada efkili olabilcek bir oyun
uygulanmigtir. Yapay olarak ortaya gtkartilan bu davraniglar dayanigmayi digmek {zere
aragtirmaci tarafindan grup dinamigi esaslarnna uygun olarak hazirlanan bir "Davranig
Isaret Listesi" Gzerinde getelenerek kaydedilmigtir. Oyun esnasinda &rnekleme alinan

ogrencilerinin gdsterdikleri davraniglar, sistemli olarak gbzlenmis ve igaretlenmigtir.

Deney grubunu olusturan sinifa grup rehberligi programi olarak, bir grup
probleminin ¢dzillmesinde dayamgmanin gesitli ydnlerini vurgulayan "Bdlinmls Kareler”
oyunu uygulanmisgtir. Uygulamadan elde elde edilen veriler, frekans dagiimi ve non-
parametrik igaret testi ile degerlendirilmigtir. Aragtirma bulgulan sinif-lgi dayanigma prog-
raminin kismen etkili oldugunu ortaya koymustur. Aragtirma beklentilerinin kismen des-
teklenmeyigleri, aragtirmaci tarafindan zaman ve &reklem Kisitlanmalarinin bir sonucu
olarak yorumlanmistir. Beklentilerin kismen desteklenmesine ragmen o6grenci ve
6gretmenlerin sbzel ifadelerine gbre bu tir sint-igi ¢aligmalarin faydalt oldugu belirtil-
migtir (Turkan, 1979, sf.41-59).

Vilde'nin Istanbul'da &zel bir lisede 187 o&grenci Uzerine yaptigi bir
arastimada ogrencilerin akademik bagarlari ile ¢alisma aligkanhikian ve tutumlarn

arasinda ne derecede bir korelalif iligki bulundugu aragtinimigtir.
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Vilde'nin aragtirmasinda bu iki defisken arasinda orta derecede bir korelatif
iliski bulunmustur (Vilde, 1879. sf.3).

Yiksel'in yGrotta§a bir arastirmada, bilgi verme esasina dayali grup rehberligi
gergevesinde verimli ders galisma teknikleri hakkinda rehberlik saatlerinde dizenli ola-
rak bilgl sunmanmn, ortaokul 8grencilerinin akademik bagarifan Gzerindeki etkisi deney-

sel olarak aragtinimigtir. Aragtirma, onikiger kisilik gruplar Gizerinde yapiimigtir.

Ancak benzeri aragtirmalanin aksine olarak aragtirma tamamlandi§inda denek-
" lerin akademik bagarilarinda bir artig goériilmemigtir. Hatta bu &grencilerin notlarinda

muayyen bir digme olmustur.
Aragtirmaciya gdre aragtirmanin bu sekilde sonuglanmasinin baglica sebepleri:
1- Velilerin ve 8dretmenlerin 6gretilen galisma tekniklerine ters dlisen uyarilan,
2- Galigma teknikletinin gok genel verilmis olmasi,
3- Tekniklerin verilis slresinin kisa olmasi,

4- Ders konulannin birinci 6lgmeden 6ncekilere kiyasla yapilan rehberlik stiresi
boyunca giderek agirlagmasi olarak beliftiimistir (Yiksel, 1980 s1.9-11). Yiksel'in
arastirmasinin bu gekide sonuglanmasinin sebeplerinin aragtirmanin basglangicinda
Deney ve Kontrol gruplannin akaderﬁik basar, zeka, cinsiyet, yas ve fiziki garialar
gibi ara degigkenler bakimindan egitlestiriimemis olmasi yiizinden iki grubun akademik
bagarisinin yetetli bir gekilde &lglltip degeriendiriimemesi; ve aragtirma slresinin
kisa olmasindan dolayl Deney grubundaki &8rencilere verilen bilgilerin davranisa

dontgmesine firsat verilmemesi oldugu sdylenebilir.

Ulug, "Verimli Calisma Aliskanhklart Kazandirma konusunda yapilan Rehber-
ligin Okul Bagansina Etkisi” konulu bir arastirma yapmistir. Ulug, aragtirmasinda, reh-
berlik saatlerinden yararlanarak 8grencilere verilcek rehberlik hizmetlerinin onlarda ve-
rimli ¢alisma konusunda yeni ve olumiu ahgkanhklar geligtiriip, geligtirmeyecegini,
galisma tutumlan ve aligkanhiklannin okul baganst zerinde etkili olup olmadi§ini deney-
sel olarak aragtimugtir. Arastirma Ankara Yunus Emre Ontackulunda dgrenim goren iki

3.sinif subesinin bGtin 6grenclleriyle birlikte olusturdugu deney ve kontrol gruplari
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Gzerinde ylrGtaimastar.

Ulug'un aragstirmasinda deney ve kontrol gruplanna Galisma Aliskanhklan En-
vanteri On-Test olarak uygulanmak suretiyle dgrencilerin verimli galigma konusunda
yapilacak rehberlikien &nceki galisma aligkanlhiklan seviyesi saptanmigtir. Ayrica her iki
grubun da rehberlik 6ncesi birincl sdmestir okul bagsan ortalamari alinarak, varolan
ahgkanlik seviyeleriyle okul bagarsi arasindaki iligkiye bakidmigtir. Bundan sonra son
teste kadar kontrol grubuna rehbetlikle iligili hi¢ bir islem yapilimazken, deney grubu-
na her hafta belirli bir glinde bir ya da iki ders saati iginde verimli ders ¢aligmayla
ilgili bir konu aktariimigtir. Verimli galisma konulari, okuma, not tutma, tekrar, yazili
kaynaklardan yararlanma, pianli calisma 6dev ve sinavlara hazirlanma ile ilgili husus-

lardan meydana gelmektedir.

Ulug, uygulama sonrasinda deney grubunun galisma ahsgkanliklarinda bir
degisime olup olmadigini belirlemek lizere deney ve kontrol gruplarindaki égrencilere

Calisma Ahgkanliklar Envanterini Son-Test olarak uygulamigtir.

Bu aragtirmanin bulgulanna gore, sistemli olarak grup rehbetligi yapildi§i tak-
dirde 6grencilerin kendi aligkanhklarini gelistirebildikieri ya da yeni galisma aligkanlikiar
geligtirebilecekleri agikiik kazanmig bulunmaktadir. Nitekim kontrol grubuna bir dig etki
olmadan Cahsma AlLigkanliklan Envanteri'yle yapilan iki ayn test sonunda (6n—Tést ve
Son-Test) anlamh bir degisme meydana gelmedigi halde, deney grubunda Calisma
Aligkanlikiari Envanteri ile éigilen On ve Son-Test puanlari arasinda 0,01 seviyesinde
onemli bir fark ortaya ¢ikmigtir. Ulug, bu arastirmasiyla ayrica genel bagan ile verimli
galisma aligkanliklan arasinda 0,01 seviyesinin dtesinde anlamli bir iligki oldugunu da
belirlemistir. Yazar, aragtirma raporunda Baymur (1978), Robinson (1970) ve
Ozgiven'in de (1974) calisma aligkanliklariyla okul bagaris| arasindaki anlamht bagintiyi

dile geftirdiklerini ifade etmektedir (Ulug, 1981 sf.68 - 73).

Kuzgun tarafindan 1982'de yapilan bir deneysel arastirmada okullarda sunu-
lan mesleki rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin iligi ve yeteneklerine uygun meslekleri
tanimalarina ne derece katkida bulundugu belilenmeye galisimistir. Kuzgun'un yaptigi
bu arastirmada sunulan mesleki rehberlik hizmetinin, dg§rencilerin sbézli dugiinme yete-
negi digsindaki mekanik, hesaplama ve sosyal hizmet ilgilerini ve bunlara iligkin mes-
lekleri daha iyi tanimakta olduklarini, bdylece mesleki rehberik hizmetlerinin, ézellikle

bu alanlarda yeteneklerine uygun meslekleri daha iyi tanimalarinda etkili oldugu belir-
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lenmigtir (Kuzgun, 1982, sf. 101-108).

Kulaksizoglu, tarafindan * Ergen Aille Catigmalan ile Anne'nin Tutumlari
Arasindaki lligki ve Ergenin Problemleri * konusunda gergeklegtirilen bir aragtirmada
Annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltlirel seviyelerinin artmasi durumunda; a) Annelerin
*Asin Koruyucu Annelik® ve ilgili tutumlarinda azalma oldugu, b) Demokratik davranma
ve esitlik tanima tutumlarinda artis oldugu, ¢} Baski ve disiplin tutumlarinda azalma
oldugu, Anne ve babasiyla gatigmasi olan ergenlerin genellikie daha fazla problemli
olduklar belirlenmistir. Kulaksizoglu'nun bu arastirmasiyla elde edilen bulguiar,
aragtirmaci tarafindan, "Ogrenci Sorunlar Kargisinda Velilerin Sorumluluklan® konustn-

da Denek o6grencilerin velilerine bir konferensta dile getirilmigtir.

Aragtirma 1983-84 ogretim yilinda Istanbul'da gesitli liselerde dgrenim gbren
17 yasindaki G¢ farkh sosyo-ekonomik seviyeye mensup lise son sinif dgrencileriyle
bu ogrencilerin anne ve babalarindan olusan 450 Kisilik bir érneklem grubu Uzerinde
yurotiimagtar. Ornekleme alinan &grenciler, rehbetlik servisleri olan liselerden segkisiz
olarak belifenmiglerdir. Bu aragtirmada ergenlerin genel problemlerinin yogunlagtd: iik

dort alan :
1- Gelecek, meslek, 8drenim (%24),
2- Bog zaman faaliyetleri (%16,6),
3- Okul galismalanna uyum (%14,6),
4- Kigisel-psikolojik iligkiler (%14) olarak belilenmistir.

Ayrica aragtirma sonuglarina gt’)re, problem alanlar yodunlugunun cinsiyet
degiskenine gbre dadilimi incelendiginde kiz 6grencilerin ilk dort problem alaninin su

sekilde siralandi§) gbriimektedir:
1- Gelecek meslek ve dgrenime iliskin problem alani % 22,7 ile
2- Kigisel psikolojik iligkilere iliskin problem alani % 20 lle,

3- Sosyal bog zaman faaliyetlerine iligkin problem alani % 12 ile ilk dort

siralamada yer almaktadir.

Arastirma sonuglarina gbre ergen erkek ogrencilerin yogunluk kazanan ilk
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dort problem alanindaki problem ylizdeleri ise su sekilde siralanmaktadir.
1- Gelecek meslek ve &drenimle ilgili problemler % 25,3 oranla,

2- Okul galigmalarina uyum saglanmas) konusundaki problemler orant %17,3

ile,

3

Bog zaman faaliyetlerine iligkin problemler ylizdesi %14,7 ile,

4- Ogrenim, program, metoda iligkin problemler %12 orani ile siralamada yer

almaktadir (Kulaksizogiu, 1989, sf.80-81).

Aydin, (1985) sosyal beceri egitiminin gocuklarda &drenilmis caresizlije 6zgl
davranig bigimini ortadan kaldirmasi ve arkadas Iligkilerindeki basgariyr artirmasi
agisindan etkili olup olmadiimi arastirmigtir (x). Aydin'in aragtirmasinda dgrenilmig
caresizlik puanlan ile sosyometrik puanlan arasinda hesaplanan korelasyon katsayisi
(r=-.34;<.01) olarak bulunmustur. Bu suretle 6grenilmis garesizlije 6zgli davranig bigimi
ile arkadaglik iligkilerindeki bagansizlik arasinda bir baglantinin bulundugu gdraimuastar.
Aragtirma bulgularina goére, 6grenilmis garesizlije 6zgl davranma bigimi ile arkadas
iligkilerinde basarisizlik arasindaki baglantinin yasa ve cinsiyete bagh olarak
degismedigi belifenmistir. Bu aragtirma gocuklarda 6greniimis garesizlik davraniginin
gelismesine baglangigta engel olabiimek igin gerekii olan rehberigi esirgememenin

énemini agik bir sekilde dile getirmigtir (Aydin, 1985, Sf.110-112).

$ahin, (1985) Bagan seviyesi farkli Ug grup lise 6grencisini kaygl seviyesi
yonlnden karsilagtirmigtir. Aragtirmaci basari seviyeleri farklt 8grencilerin durumluk ve
Siirekli kayg! seviyelerini aragtirmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, yetenekleri seviyesin-
de, yeleneklerinin Ustlinde ve altinda basarn gdsteren 6grencilerin durumiuk ve slrekli
kayg! puan ortalamalari kargilagtirildiginda, 0.05 seviyesinde bile bir farkiii§in
gbrulmedigi ve yeteneklerine gbore farkli basari seviyesinde olmanin durumluluk ve
sirekli kayg! seviyelerini etkilemedigi belirlenmistir. Ancak aragtirma sonuglarina gére
bazi ogrencilerin durumluk ve silirekli kaygl puanlarinin, psikiyatri hastalarinin puanlan

seviyesinde olmas! da dikkat gekici olmugtur. (Sahin, 1985, sf.54-55).

(x) Ofrenilmis garesizlik (Leaned Helplessness), bir kimsenin belirli bir konuda gaba gosterse
bile bagarili olamayacayina sartlanmasidir. Engellenmeye kargi bilingsizce yapilan bir tepkidir
(Cuceoglu, 1991 sf. 317-318). Ogrenilmis garesizlik puanlari, 48 maddelik *Ogrenilmis
Caresizlik Olgedi" 'nin 6rneklem grubuna uygulanmasiyla elde edilmigtir (Aydin, 1985 sf. 110-
112).
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Serifi, Psikolojik danigmanin lise 8grencilerinin gesitli alanlara iligkin problemie-
rini azaltmada ve benlik tasarimlarini olumlu ydnde deg§istirnede etkili olup olmadigini
ve bu etkinin cinsiyete bagli bir farkliik gdsterip gbstermedigini deneysel olarak
aragtrmigtir. Serifi, aragtirmaya katiicak denekleti belinemek amaciyla, dnce toplam 301
lise ikincl sinif 8grencisine "Benlik Tasarimi Envanteri® ile “Poblem Envanteri® ni uygu-
lamigtir. Daha sonra aragtimaya gonllG olarak katiimak istedigini belinten dgrenciler
arasinda benlik tasarimi puam en distk ve problem puant en ylksek olan 16 kiz

dgrenci lle 16 Erkek d3renclyi segerek deney ve kontrol gruplarina ayirmigtir.

Serifi, deney ve kontrol gruplarimi olugtururken bu iki Benlik Tasarimi Envan-

teri ve problem Envanterinden aldiklan puaniarin ortalamalari agisindan egitiegtirmigtir.

Deney grubundaki &grenciler haftada 2 saat olmak Glzere toplam 24 saatlik
streyle damgan agirlikli terapl yaklagimii grupla psikolojik danigma oturumlarina
alinmigtir. Bu stre igin kontrol grubundaki deneklere hig bir iglem uygulanmamgtir.
Grupla psikolojik danigma oturumlarinin sona ermesinden bir giin sonra, deney ve
kontro! grubundaki &grencilere Benlik Tasanmi Envanteri ve Problem Envanteri uygu-
lanmigtir. Bu envanterierden deney ve kontrol gruplarinin aldiklar) On-Test ve Son-
Test puan ortalamalan igaret (Sign) testine tabi tutularak kargtagtiriimigtir. Bu
kargilagtirmalar, kiz ve erkekler igin ayn ayri tekrarlanmigtir. $erifi'nin aragtirmasindan

elde edilen bulgulara gore:

a) Grupla psikolojik danigmanin etkisiyle deneklerin benlik tasarimlarimda

olumlu ybnde anlamli bir degdigsmenin meydana geldigi.
b) Ogrenci problemlerinde 8nemli bir azalmanin oldugu.

c) Grupla psikolojik danismanin benlik tasarimi ve gesitli alanlara iligkin prob-
lemler Gzerindeki etkisinde cinsiyete bagl bir farkhiik gdriimedidi belirlenmigtir ($erifi,
1985. Sf. 86-87).

Gortlilyor ki dgrencilerie ilgileniidigi zaman onlarin basganlarinda, benlik kav-

ramlarinda, sosyal davraniglarinda dnemli gelismeler olmaktadir.

Aydin tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, o6drencilerin psikolojik
danigma ve uygulamalarnina iligkin algi ve beklentileri ele alinmigtir. Bu aragtirmanin

bulgularina gére:
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a) Deneklerin % 50' sinin okullarda bir rehberlik servisinin bulundugundan

haberleri olmaktadir. % 49,67'si ise bdyle bir servisin varligini bile bilmemektedirler.

b) "Ogrencilerin Rehberlik Servisine Bagvuru ve Servisin faaliyetlerine katiima

oranlar oldukga ddgiktir.”

c) Ogrenciler tarafindan rehberlik uzmanlarinin en dnemli gbrevieri *Sorun
Cozme" ve "Test Uygulama" olarak algilanmaktadir. Bdylece 63rencilece rehberlik uz-
manlarinin, sorunlarin olugmasini onlemeye yonelik gbrevierinin tam olarak

algilanmadig) gordimekiedir.

d) Dlsuk oranlardaki bir 6drenci grubu, rehberlik uzmanlarinin "6grencinin

kendisini tanimasina yardim etme" gorevini dile getirmislerdir.

e) Ogrenciler uzmanlarin kendilerine deder vermelerini, yakin olmalarini, gizlilik
ilkelerine uymalannt ve uzmanlarla yalniz gbrUgebilecekleri bir danisma odasinin

saglanmasint istemektedider (Aydin, 1978).

Aydin'in aragstirmasiyla elde edilen yukandaki bulgular, elimizdeki bu
aragtirmanin planlanmasi ve yiritimesi g¢alismalanna dnemli 6lglide g1k tutmugtur.
Ornegin, gerek aragtira gerekgeleri hazirlanirken, gerekse rehberlik hizmetlerinin
6neminin denek drencilere tanitiimasi saglanmaya ¢aligilirken bu bulgulardan da fay-

dalanimigtir,

Esra Aslan tarafindan 1989'da gergeklesgtiririen bir aragtirmada Yaratici
Dustince Yetenedine sahip O6grencilerin danigmanitik hizmetinde ihtiyag duyduklar

problem alanlan konu olarak alinmigtir.

Aragtirmanin drneklemini, 140'kiz ve 158'de erkek olmak Uzere toplam 298
6grenci teskil etmistir. Bu denekler Istanbul' da yabanci dille &gretim yapan 6zel
Alman Lisesi, Ozel Saint Benoit George Avusturya Lisesin'den segkisiz yolla

segilmiglerdir.

Aragtirmanin temel problemi, yaratict diglince yetene{ine sahip engellerin
damgmanlik hizmetine daha ¢ok ihtiyag duyduklari problemlerinin neler oldudu sorusu
olusturmaktadir. Aragtirma bulgulan yaraticihk ve yaratici duglinceye sahip deneklerin

normal yelenekli deneklerden daha fazla problemli olduklanni gdstermekiedir.



20

Yaratici duslince yetenegine sahip deneklerin itk G¢ problem alani, okul,
kigisel ve toplumla ilgili problem alanlan .olarak siralanirken, normal yetenekli dsnekle-
rin problemleri okul, kisisel ve kiz-erkek iligki alanlarina iligkin gérilmektedir. Burada iki
alan ortak olmakla beraber, yaratici grubun bu ortak iki alandaki problem ortalamalari

daha ylksek bulunmugtur,

Aragtirma sonuglarina gére ayrica, yaratici erkek deneklerin yaratici kiz denek-

lerden daha fazla problemli olduklan goérilmektedir (Aslan, 1989. sf. 71-73).

Demirciodilu, Rehberlik servisi olan liseler ile rehbetlik servisi olmayan liselerde
6grenim gbren ofrencilerin genel problem ontalamalarinin kargilagtiriimasini aragtirma
konusu yapmgtir. Arastirma bulgulan, rehberlik servisi olan liselerdeki dgrencilerin, reh-
berlik servisi o[i'nayan liselerdeki 6grencilere gére problem ontalamalarinin anlamli dere-
ce duslik oldujunu gdstermekiedir. Aragtirma bulgulan ayrica rehberlik servisi bulunan
okullardaki 6grencilerin kaygi seviyelerinin daha az, gelecede bakis agisinin da daha
olumlu oldugunu, bu &grencilerin dugtncelerini ortaya koymada daha cesur dav-
randikiarini, problemlerini ortaya koymada atak ve samimi olduklarini belirlemigtir (De-

mircioglu, 1991, sf.90).

Tan, belli tip koilthrlerden olan fertlerin danisma ve terapi beklentileri
tizerinde mukayeseli bir arasgtirma yapmigtir. Arastirmanin 6rneklemi, iki Amerikan
Universitesinde Lisans ve master seviyesinde dgrenim yapmakta olan Ingiltere,
Turkiye, Arap memleketleri, Hindistan, Cin ve Japonya'yva mensup 150 &drenci ile

Amerikali 50 dgrenciyl kapsayan toplam 200 dgrenciden olugmaktadir.

Veriler, 30 - maddelik bir dederlendirme-dlgedi ile toplanmigtir. Bu arastirmada
denek gruplan Milliyet, danigma ve terapi yagantilari olup olmamasi, Amerika'da bulun-
ma slreleri ve cinsiyet gibi gesitli fakidrler agisindan birbirleriyle kargilagtinimiglardir.
Farkh kaltarlere mensup denek gruplarmnin terapi ve danisma beklentilerini, terapi
mesledine girmis meslek adamlarinin terapi beklentileriyle kargilastirabilmek igin ayni
zamanda doktora &grencisi olan 62 Kkisilik bir terapist grubuna da ayni anket uygu-

lanmigtir. Tan'in bu aragtirmasiyla elde edilen bulgulara gbre:

1- Asyal gruplar terapi ve danigma beklentileri bakimindan birbirlerine benze-

mektedirier ve grup olarak Amerikalh 6grencilerden farkiiiklar gdstermektedirler,

2- Gerek Amerikali gerekse yabanci dgrenci gruplan terapistlerin grubundan
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farkli beklentiler gbstermektedirier.

3- Ogrenci gruplarinin terapi beklentileri bakimindan daha gok otoriter yénde
beklentilere sahip olduklar gbériiimektedir.

4- Amerika'da iki yildan fazla kalmig yabanci 6grencilerin terapi beklentileri

Amerikali égrencilerinkine daha ¢ok yaklagsmaktadir (Tan, 1969, sf.12-89).

Tan'in bu aragtirmasiyla kigilerin' kultir seviyeleri ile danigma ve terapi hizmet
alani hakkindaki bilgileri artikga bu alanla ilgili beklentilerinde de belirli bir dedigmenin
oldugu belirlenmis bulunmaktadir. Tan ve Aydin'in danigma ve terapi beklentilerini
konu alan aragtirmalarindan elde edilen bulgulardan hareket idilerek elimizdeki bu
arastirmanin galisma takviminde Denek O&grencilere psikolojik danigma ve rehberligin
mabhiyetinin ve kendilerine saglayabilmekte olduju faydalarin konferans tarzinda
anlatilmasi igin zaman aynimigtir. S6zt edilen galigma takviminde belirtilen tarihte bu
konudaki  bilgilerin verilmesiyle denek 6grencilerin danigma bekientilerinin daha
gergekgi bir nitelik kazanmasi ve bu 6grencilerin psikolojik danisma hizmetlerinden fay-

dalanma taleplerinde belirli bir artisin sadlanmas! amaglanmigtir,

Tan'in (1989) gbzlem ybntemiyle gergeklestirdigli “Turk Egitiminde Kalite Soru-
nu” konulu arastirmasinda, egitim ve 6gretim faaliyetierinin kalitesini ylkseltmede psi-
kolojik hhizmetlerin énemini net bir gekilde dile getirmistir. Tan, bu galigmasinda Tark
egitim sisteminde segilen hedeflerde, dnceliklerde ve dengede hata oldugunu ifade
etmektedir. Tan, aslinda egitim hedeflerinin: a) fikir, digince kévram ve bilgilerin, b)
duygu, anlayis, toplumsal ve kisisel degerlerin, c) becerilerin dengeli bir sekilde
ogretilmesine ydnelik olarak segilmesi gerekirken bunun gergeklesgtiriimedigini bariz
sekilde vurgulamaktadir. Tan'in bu aragtirmasinda, editim sistemimizde salt bilgi
ogretimine geredinden fazla agirlik verildigi, salt bilgi 6gretiminin okul.egitiminin adeta
tek amaci haline gelmis oldugu, diger iki hedef gruplarinin adeta unutuldugu ve
yukarida belirtilen ikinci hedef grubunda yer alan, kendini anlama , kabul etme, ken-
dine given geligtirme, korkularinl yenebilme, sorumluluk duygusu gelistirme ve sorum-
luluk atabilme gibi kigilik niteliklerini kazandirmada 6nemli bir rol oynayan psikolojik
hizmetlerin ihmal edildigi vurgulanmaktadir. (Tan, 1989). Tan'in sbéz konusu
aragtirmasiyla varilan sonuglar, rehberligin &grenci bagarisi tzerindeki etkisini belirle-
meyi konu alan bu aragtirmanin bulgulariyla bir tutarlilik gostermektedir. Omegin: Ken-

dini anlayarak kabul edebilme, kendine gGven duyabilme, korkularint yenmeyi
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dgdrenme, sorumluluk duygusu kazanarak sorumluluk alabilme gibi kisilik nitteliklerini
kazanmanin ogrenci basarisi igin gerekli olan alt yapiyt olusturan unsurlar oldugdu
dugtnalarse Profesdr Tan'in bu galigmasinin rehberligin 8grenci bagarisi Gzerinde efkili
oldugunu belirten elimizdeki bu arastirmanin sonuglarini desteklemekie oldugu

gorilmektedir.

Kuzgun, ana-baba tavirlarinin bireyin kendini gergeklestirme seviyesine etkisini
konu alan bir aragtirma yapmigtir. Aragtirmanin bulgularina gdre, sevgi ve gelistirici
kontrol ile nitelenen demokratik ana-bab:; tutumu, kendini gergeklestirme kavraminin
bir boyutu olan kendini kabul ve kendine saygiyl pozitif ydnde etkilemektedir (Kuz-
gun, 1972, sf.99-101).

Kuzgun'un bu sdzkonusu aragtirmasiyla elde edilen bulgular, bu aragtirmada
bilgi servisi gergevesinde dgrenci velilerine *Ogrenci Sorunlan Kargisinda Velilerin So-
rumiulukian® konulu bir konferansta materyal olarak kullanilmig ve demokratik ana-
baba tutumunun, 6grencinin kendini kabul etmesini, kendine saygi duymasini ve ta-

biatiyle daha basarili olmasini olumiu yonde etkiledigi vurgulanmigtir.

Bu aragtirmadaki Deneysel Rehberlik Programinin kapsaminda yer alan Bilgi
Servisi gergevesinde denek ogrencilerin velilerine sunulan konferans metnine 1$ik
tutan bir bagska aragtirma da Tan (1974) tarafindan Ankara'da orta kismi bulunan bir
lisede gerceklestiriimis olan aragtirmadir. Tan'in bu arastirmasinda "Ergenlerin Anne ve
Babalan ile olan En Onemii Problem Alanlan® aragtinimistir. Aragtirmanin émeklemini,
901 erkek ve 113'U kiz olmak lizere toplam 203 6drenci teskil etmistir. Onbirinci sinif
6grencilerinin, ergenlik gelismelerinin buytk g¢ogunlugunu tamamlamig olacaklari
dustnalerek, arastirmanin drnekiemine alinmamiglardir. Veri toplamak Uzere dgrencilere
isimsiz olarak uygulatilan ankette problem gesitlerini ihtiva eden ve aga@ida isimleri

belirtilen 16 problem alanina yer verilmigtir.

1- Ders galisma ve okul basarisi 2- Giyim ve slislenme, 3- Saghk, temiziik,
intizam 4- Beslenme, 5- Kardes iligkileri, 6- Arkadasg iligkileri, 7- Oyun ve bog zaman
faaliyetleri, 8- Gezme, gece ve giunddz izinleri, 9- Harglik, 10- Davraniglar, 11- Sefkat
ve anlayig eksikligi, 12- Ev iglerine yardim 13- Tenkit, ceza, dayak, 14- Fikir ve zevk-

lere hiirmetsiziik 15- Badimsizlik, gliven ve otorite 16- Anne-baba davraniglari.

Bu arastirmada ergenierin en yaygin problem alanlar okul ve ders galigma,
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arkadag iligkileri, gezme ve izin, oyun ve bog zaman faaliyetieri, giyim ve sislenme
olarak ortaya gikmaktadir. Aragtirma bulgularina gére ergenlerin anne ve babalan ile
olan problem alanlan, genellikle aileden bagimsiziik kazanma, bir kigi olarak kendi
kendilerini 6rtaya koyma g¢abalarndir. Gene aragtirma sonuglanina gére, kiz ve erkek
ergenlerin babaya kiyasla anne ile daha gok problemli oldukian goérilmektedir. Bu
sonug, annenin ergen g¢ocuklarla babaya nazaran daha gok siki temasta oldugu
seklinde yorumlanmig ve ergenlerin gelisimine yardim saglamak igin annelerin ergenlik

¢ad! konusunda aydinlatiimalari dnerilmigtir (Tan, 1974,sf. 301-308).

Buraya kadar (zerinde durulan aragtirmalann (¢ grupta toplandiklan
gérulmektedir. Birinci grupta yer alan aragtirmalar, rehberligin 6grenci bagarisi
Uzerindeki etkisini belifemeyi konu edinen aragtirmalardir. Tan (1989), Baymur (1870),
Riza (1974), Ozgiiven (1974), Berkkan (1976), Ulki (1976), Baymur (1978), Turkkan
(1978), Vilde (1979), Yukse! (1980), Ulug (1981), Kuzgun (1982), Aydin (1985)
tarafindan gergeklegtirilen bu gurptaki aragtirmalarin iginde Riza (1974) ile Ylkselin
(1980) arastumasinin digindaki aragtirmalar, rehberligin 6grenci basarisi, geligimi ve
davraniglan {zerinde olumlu etkiler biraktigini belirlemigtir. Riza ve Yuksel'in
arastirmalannin aksi yonde sonuglanmasinin baglica sebebinin rehberlikten degil de
dénceden sbdylendigi gibi arastirma metodolojisindeki yetersizlikten kaynaklandids

soylenebilir.

lkinci grupta yer alan aragtirmalar ise netice itibariyle &grencilerin yoguniuk
kazanan oncelikli problemlerini belirlemeyi konu edinen arastirmalardir. Bu aragtirmada,
Tan (1974), $ahin (1885) ve Tan (1986) tarafindan gergeklestirilen ikinci gruptaki
aragtirmalarin bulgularindan dnemli diglide faydalanimistir. Omegin: Deney grubundaki
dgrencilerin velilerine 6grenci sorunlan hakkinda agiklamal! bilgiler verilirken bu

aragtirmalarin bulgularindan yaradaniimigtir.

Ugtinci grupta yer alan aragtirmalar da ogrencilerin psikolojik danigma ve
rehberlik bekientilerini belirlemeyi konu edinen aragtirmalardir. Tan (1968), Kepgeoglu
(1974) ve Aydin (1978) tarafindan gergekiestirilen Ggincti gruptaki aragtirmalarnin bul-
gulani bu aragtirmaya dnemli dlglide 1gik tutmugtur. Ornegin, gerek Deney grubundaki
dgrencilere, gerekse bu 6grencilerin 6gretmenierine ve velilerine rehberlidin fonksiyon-
lan hakkinda Konferans tarzinda bilgi verilirken bu aragtirmalanin bulgularindan fayda-

lamlmstir.,
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-Gesitli yabanci Ulkelerde, psikolojik danigma ve rehberligin 63renci basarisi
tzerindeki etkisini konu edinen ve bu aragtirmanin bulgularini destekleyici nitelikte

olan ¢ok sayida arastirma yapimigtir.

Tyler (1961), psikolojik danigma ve rehberigin 8grenci basarsi izerindeki et-
kilerini beliremeyi amaglayan Williamson ve Bordin, Blacwell, Serene ve Faries'in

aragtirmalari hakkinda bilgiler vermekiedir (Tyler, 1961, sf.268-272).

Willilamson ve Bordin ( 1940), psikolojik danigma ve rehberligin, &§rencilerin
akademik basarist ve uyumu {zerindeki etkisini deneysel olarak arastirmiglardir. Bu
arastirma, sinif, yas, cinsiyet, zeka, Ingilizce 88renme basarisi ve dersanelerin fiziksel
sartlar gibl diger degiskenler bakimindan esgitlestirilen 405 Kigilik Gniversite birinci sinif
Ogrencileri Gzerinde yGrathlmistar. Yapilan izleme g¢aligmasi sonunda Kontrol grubuna
kiyasla Deney grubundaki &§rencilerin akademik basarilarinda ve sosyal uyumlarinda

tnemli gelismeler kaydedildigi gorGlmastir (Tyler, 1961, sf. 268).

Blacwell (1946), Teksas Universitesi'nde rehberlik hizmetlerinin 8grencilerin
notla &lgllebilen basansi Ozerindeki etkisini deneysel olarak aragtirmistir. Blacwell'in
aragtirmasinin bulgulan, rehberlik hizmetleri sunulan deney grubu ile bu hizmetlerin
sunuimadigi Kontrol grubunun not ortalamalarn arasinda anlamli bir farkin varligini be-

litmektedir (Tyler, 1961.s1.269),

Faries (1955), New-York Universitesi'nde 1947 ve 1948 yilinda &gdrenim
goren bir grup o6drenciye sundugdu Rehberiik ve Psikolojik danigma hizmetinin bu
dgrencilerin okul bagarisi {izerindeki etkisini aragtirmistir. Faries, Universite'ye giris tari-
hi, ogrenim gortilen alan ve Lise'deki psikolojik danigma konulart bakimindan
esitlestirip Deney grubu olarak ele aldifi 140 ogrenci ile Kontrol grubu olarak ele
aldi§! 140 ddrencinin okul bagarisini birbirierlyle kargllastirmigtir. Kargilagtirma sonucun-
da Deney grubundaki dgrencilerin % 77'si Universiteden mezun olurken, Kontrol gru-

bundaki &grencilerin ancak % 51'nin mezun oldudu gdriimustir (Tyler, 1961.s1.269).

Serene (1953), o68renci basarisizifini onarmada rehberlik ve psikolojik
danigmanin etkisini arastirmigtir. Serene, psikolojik danigma iligkileri etkilesimi iginde,
bagarisiz 6grencilerin amaglarini analiz edip, kendilerine saghikli planiar yapabilmeleri
ve planlarnni cesaretle uygulayabilmeleri igin gerekli yardimlar saglaninca bu

bgrencilerin, ders galigmaya daha fazla motive olabildiklerini, akademik basgarilarinda
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ve Kigilerarasi iligkilerinde 6nemll seviyede geligme kaydedebildiklerini belitmigtir (Tyler,
1961, s1.272).

Cathoun (1956), Rothney (1958) ve Fordyce (1960) tarafindan gergekiestirilen
aragtirmalarin sonuglarina goére, okul rehberlik programinin, 6grenci iligkilerini olumiu
yonte geligtirdigi, 6grenci bagansini arttirdift ve daha g¢ok sayida &grencinin yiksek
6grenime davam etmesine yol ag¢tidi belirtiimistir. Hatch tarafindan 1951 yilinda
gergeklestirilen bir aragtirmada ise glivensizlik, kaygi, yilgi, gergede uymayan pléniar
ve sonug¢ getirmeyen galismalar gibl &Frencinin ddrenim basarisinl aksatan engellerin,
ona gerekli bilgiler verildigi taktirde oldukga kolay bir gekilde ortadan kaldirilabilmekte
oldugu ifade edilmektedir. ( Tan, 1986. sf. 57-137).

Bilgin (1983) rehberiik ve psikolojik danigmanin 8grenciler Gzerindeki etkisi ko-
nusunda arastirma yapan Leip ve Snyder, Payne ve Dunn ve Gilbreath'in g¢aligmalari
hakkinda &nemli bilgiler vermektedir. Bilgin'in belirttigi gibi Leip ve Snyder (1967)
tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada okuma ve g¢alisma becerilerini geligtirmek
izere tartigma ve takrir ydntemiyle yuratilen bir grup rehberidi ile grupla psikolojik
danigsma yardiminin akademik agidan bagarisiz durumda bulunan Lisans dgrencilerinin
basar ortalamalarinin ytikselmesine etki edip etmedigi konu edinmigtir. Aragtirma bul-
gulari, verilen grup rehberligi ile grupla psikolojik danigma hizmetinin, denek
dgrencilerin akademik bagar ortalamalarinin ylkselmesine yol agtiini gdstermektedir

(Bilgin, 1983.51.22).

1970 yilinda Payne ve Dunn, &Jrencilerin benlik tasarimlanni iyilegtirme ve
kisileraras! iligkilerini geligtirme davraniglar Gzerinde grup tartigmalan ydnetiminin etkisini
aragtirmiglardir. Payne ve Dunn'in birlikte yGrittikleri bu aragtirmanin bulgularina gore,
4. ve 5. sinif 6grenileri ile sayredilen filmler ve problem igeren hikéayeler Gzerinde
yaptlan grup tartismalarinin hem bu &grencilerin benlik kavramiarinin olumiu ydnde
gelisme gostermesinde hem de Kkigilerarasi iligkilerde beceri kazanmalarinda etkili

oldugu goériimastir (Bilgin, 1983, sf. 21).

Gilbreath (1967) ise grupla psikolojik danigmanin yliksek 6grenimin birinci ve
ikinci siniflaninda 63renim gdren basarisiz bir grup 8grencinin akademik basgarist ve
ego gugleri Gzerindeki etkisini aragtirmigtir. Gilbreath 8grencilerini dért grupta
aragtirmaya almigtir. Bunlardan ilk iki gruptaki dgrencilere, danigman agirhkit olan

ydntem gergevisnde grupla psikolojik danigma hizmetinin verilmesini, ikinci gruptaki
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ogrencilere ise grubu merkez alan grupla psikolojik danigma ydntemi ile danigma hiz-

metinin veriimesini saglamigtir (Bilgin, 1983, sf.21).

Aragtirma sonuglarina gdre kendilerine rehberlik hizmeti sunulan 6grenci gru-
bunun basan ortalamalarinin daha ¢ok grubu merkez alan ydntemle danigma hizmeti

goéren gruplarda yitksek oldugu belirlenmisgtir.

Bagimli kigilik 6zelliklerini tagiyan dgrencilerin ise daha gok danismani merkez
alan ybntemle danigma hizmeti gdren gruplarda yiksek bagar ortalamalarina sahip

olduklar aragtirmaci tarafindan dile getirilmigtir (Bilgin, 1983, sf. 22).

Foluds (1971) tarafindan yliksek ogrenim o&grencileriyle ylratllen grupla psi-
kolojik danigma oturumlan sonucunda denek o§rencilerin davranigiarinda olumlu bir
degismenin olup olmadifr arastinimigtir. Aragtirma sonuglarina gbre, deneklierin dav-
raniglarinda bagkalariyla yakinhk kurabilme, kendi saldirganiik egilimleﬁni kabullenebilme,
danyaya uzlagtirici bir goézle bakabilme, kendi kendine karar verebilme, destedi igten

alabilme gibi olumlu degismelerin meydana geldigi gbrilmaGstar (Serifi, 1985, sf.29).

Piper (1977), Grupla psikolojik danismanin yaran agisindan doért ayri Deney
ve Kontrol gruplanni birbirleriyle kargilagtirmistir. On-Test ve Son-Test aragtirma modeli-
nin kullanidig: bu arastirmanin bulgularnna gére, grupla psukolojik danismanin etkisiyle
Deney grubundaki deneklerde olumiu dedismeler meydana gelmistir. Omegin denekle-
rin “algiladiklan benlik® ile ‘“ideal benlikleri® arasindaki farkin giderek azaldigi

goraimogtir (Serifi, 1985, s1.30).

Sorenson (1968), ylksek okulun birinci sinifinda bagansizhga ugramakta bulu-
nan ogrencilerin 68renim durumlarinin yapilacak egitsel rehberlikle ne kadar
iyilestirilebilecedini, deneysel olarak aragtirmigtir. Deney grubuna haftada ¢ defa
olmak (zere (ger saat sGreyle galisma teknikleri ve bunlarin uygulamasina iligkin ko-
nularda bilgi verilmis ve tarligiimistir. Uygulama sonunda deney grubunun aldigi not-
larin % 54'0 orta ya da daha yUksek notlardan olugurken, bu oranin kontrol grubun-

da ancak % 23'de seyrettigi goérulmagtar (Ulug, 1981, st.9).

Pressy ve Robinson (1970), akademik bagar seviyesi diugstk o&grencilerin
basarisi Gzerinde verimli galigma teknikleri konusunda yapilan yardimin etkisini
aragtirmitir. Bu arastirmada yardim yaplian deney grubunun, yardim yaptimayan kontrol

grubuna kiyasla % 38 oraninda daha fazla basarili oldugu belirlenmistir. Ayrica
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vapilan izleme ¢alismastyla, yardim yapiimayan kontrol grubundaki &drencilerin hemen
ki katinin yardim gérenlere kiyasla sonraki &grenimlerinde ckullarint terkettikleri tesbit

edilmigtir (Ulug, 1981, si.9).

Alperson ve Alperson, Lise &grenileriyle yuritttkieri grup rehberliginin bu
dgrencilerin kigisel ydnelim envanterinden aldikiar puanlara olan etkisini aragtirmglardir.
Aragtirma bulgularina gdre grup rehberligi sonucunda deneklerin destedi igten alma,
kendini kabu! etme, zamani iyi kullanma, saldirganlik 'egilimlerini kabul etme

Slgttlerinden aldiklan puanlarda artiglar goérlilmastar (Serifi, 1985, sf.31).

Arerto, Universite Ogrencilerinin bagarisi ile ¢ahgma becerileri ve tutumian
arasindaki iligkiyl konu alan bir aragtirma yapmigtir. Arastirma bulgularn, akademik
bagan lle galisma tutumlarn arasinda kuvvetli bir iliskinin oldugunu ve ¢ok sayida
6drencinin galisma becerilerinin gelistiriimesini igeren rehberlik yardimina ihtiyag

duydugunu belirtmigtir (Arerto, 1990).

Alaniz, organizasyonel faktdrierin, danigmaniarin okul rehberlik g¢aligmalari
Gzerindeki etkisini aragtiran bir galisma yapmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore,
danigmanlarin rollerini tam olarak yerine getirrhelerinde organizasyonel faktdrlerin
6nemll derecede etkili oldugu ve bu sebeple ¢ok sayida danmigmanin kapasitelerine
ve ilgilerine uygun mesleki basari gdsterememekte olduklan belirlenmigtir (Alaniz,

1988).

Spitz, Rheingold ve Goldfarb (1946) tarafindan, doyurulmamis sevgl ih-
tiyacinin, gocudun davraniglan Gzerindeki etkisi aragtinimistir. Bu aragtirmanin bulgu-
larina gbre, Cocuk Esirgeme Kurumlarinda yetigen kimsesiz gocuklarin, aile yaninda
yetisen gocuklara kiyasla, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisme basimindan geri
kaldiklari belirlenmigtir. Sevgi ihtiyacinin, anne veya annenin yerini tutacak bir bagka
kigi tarafindan doyurulmasi gerektigi, doyurulmamig sevgi ihtiyacinin gocugun davranig

bozuklukiar gdstermesine yol agtif: ifade edilmigtir (Tan, 1964, sf.14-18).

Yabanci (lkelerde gergeklestiriimis olup yukarida (zerinde durulan
aragtimalarin bUylk bir godunlugu, rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin basar seviyesini
ylkseltme konusunda onemli 6lglide etkili oldugunu gbstermektedir. Williamson ve
Bordin (1940), Blackwell (1946), Faries (1955), Calhoun (1956), Rothney (1958), For-
dyce (1961), Leip ve Snyder (1967), Gilbreath (1967), Sorenson (1968), Pressi ve
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Robinson (1970) tarafindan gergeklestirilen aragtirmalar bu grupta yer alan
aragtirmalardir (Tan, 1986, st.57-137; Tyler, 1961, s.268-272; Ulug,1981, sf. 9; Bil-
gin, 1983, sf.21; Arerto, 1990). Bu aragtirmalarin sonuglan, elimizdeki bu aragtimanin

bulgularniyla paralellik gbstermektedir.

Yabanc Ulkelerde gergeklestiriimis olup burada (zerinde durulan aragtirmalarin
bir klsﬁll da rehberligin, &grencilerin bagarili olabilmesi igin gerekli olan psiko-sosyal
zemini hazifamak suretiyle 6grencinin basarisi lizerinde olumiu etkilerde bulundugunu
belitmektedir. Sptiz, Rheingold ve Goldratb (1946), Serene (1953), Payn ve Dunn
(1970), Alperson ve Alperson (1971), Foulds (1971) ve Piper (1977) taratindan
gergeklestirilen bu ikinci gruptaki aragtirmalarin sonuglari, rehberlik hizmetlerinin,
dgrencinin, a) benlik tasanmini iyilegtirebildigini, b) kigllerarast iligkilerini geligtirebildigint,
c) kendi safdlrganllk edilimlerini kabul edebildigini, d) dinyaya uzlastirici bir gdzle ba-
kabildigini, e) kendi kendine karar verebildigini ve f) destegi igten alabildigini ifade et-
mekiedir (Tan, 1964, sf. 14-18; Tyler 1961. sf. 272; Bilgin, 1983, sf. 22; $erifi;
1985, sf.29-31).



BOLOM
METODOLOJI
DEGISKENLER

Rehberligin belirli bir deney grubu dgrenilerinin bagansi (zerindeki etkisini be-
liremeye galigan bu deneysel ve uygulamali aragtirmada yer alan Deneysel Rehberlik
Programi kapsamindaki bitGn rehberlik faaliyetleri *Bagimsiz Degigsken” olarak, denek
dgrencilerin bagansi da *Bagimli Degisken" olarak ele alinmaktadir. Omekleme alinan
dgrencilere lligkin yas, zek4, cinsiyet, akademik bagari ¢aligma ortami gibi de§igkenler
de "Ara Degiskenler® olarak kabul edilmektedir. .

ORNEKLEM

Bu aragtirmanin &rnekleminin, Diyafbaklr il merkezinde bulunan 1. Endastri
Meslek Lisesinde 6grenim gbren ve sayilari 11 olan 1. sinif subelerinin iginden
segkisiz yolla alinan alti gubeden olusturuimasi kararligtinilmigtir. Bu alti gubeden

O¢nin Deney, Gglniin de Kontrol grubu olarak ele alinmasi planlanmigtir (x).
ARA DEGISKENLERIN ESITLESTIRILMESI

Bagimsiz degiskenin bagimli defisken Gzerindeki etkisini net olarak
gorebilmek igin Deney ve Kontrol gruplari siniflarinin ara degigkenier bakimindan
esitlestiriimeleri pl&nianmigtir. Bunun igin deney ve Kontrol grubu siniflarinin kame not-
lari, yas, kiz-erkek sayisi, zekd puanlari, smiflarin bayUkiaga, temiziigi ve duzenliligi
gibi nitelikler bakimindan egitlestiriimeleri plénlanmistir. Deney ve Kontrol grubu
siniflarinin ara degigkenler bakimindan yeterince esitlenmeleri igin su iglemlerin

yurtitiilmesine karar verilmistir.

1- Toplam sayilari 11 olan her bir birinci sinif gubesindeki dgrencilerin takvim
yaslarinin yayilma genigligi, ortalamast ve standart sapmasinin hesaplanmasi karar-

lagtinimigtir.

{(x) Diyarbakir Endustri Mestek Lisesi'nde Rehberlik Orginti ve gorevii rehberlik eleman: yoktur, Simt
Sretmenligi seviyesinde bile okulda hig bir rehberlik faaliyeti yaritilmemektedir.

29
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2- BtGn birincl sinif gubelerine Cattel uluslararas) zek& 6lgedi'nin uygulan-
mast ve her sinifin zekd puanlannin yayiima genigliginin, ortalamasinin ve standart

sapmasinin hesaplanmasi pianlanmigtir.

3- Boton birinci siniflarin cinslyet degiskenine gbre dagilimiarinin belifenmesi

karadagtinimigtir (1).

4- BOtan birincl siniflardaki her bir ddrencinin 1. karne notlarinin ortala-
masinin hesaplanmasi suretiyle akademik bagart puaninin bulunmas! ve her sinif igin
bu puanlarin yayilma genigliginin, ortalamasinin ve standart sapmasimin hesaplanmasi

planianmigtir (2).

5- Buttn birinel sinflann fiziksel imk&nlarinin belifenmesi, &rnedin 1sitma,
aydinlatma, temizlik, estetik diizen, siralarin yenili§i, yazi tahtasinin kullamghhidi, diger

ders arag-gereglerinin ve atelye imkanlarinin belifenmesi kararlastmlmlstlr.

Bu beliflemelerden sonra yukanda belirtilen beg nitelik bakimindan da birbirle-
riyle yakin benzerlik iginde olan alti sinifin segkisiz olarak &mekieme alinmasi, bu
siniflardan @i¢ tanesinin deney, g tanesinin de kontrol grubu olarak ele alinmasi

planlanmigtir.
VER|l TOPLAMA ARAGLARI

Bu aragtimada verilerin baglica 0¢ amag Igin toplanmasi kararagtinimigtir. Bu

sabeple veri toplama araglari da Gg¢ grupta toplanabilir:

A- Birincl Grupta Yer Alan Veri Toplama Araglan : Sayilan 11 olan birinci

sinif gubeleri iginde &rnekleme alinmas! karariagtinian altt gubeyi belirlemek amaciyla
kullaniimast planlanan "Cattel Uluslararasi Zeké testi* ile *1.Kame Notiari Ortalamalari

Cizelgesi® bu grupta yer alan araglardir.

B- lkinci Grupta Yer Alan Veri Toplama Araglari : Bu grupta yer alan

araglar hem Deney ve Kontrol gruplarindaki dgrencilere On ve Son-Test araci olarak

(1) Birinci sinif subelerinde kiz dfrenci olmadi§i igin cinsiyet degigkenine gore egitlestirme yapmaya
gerek duyulmamisgtir. . :

(2) Bir sinfin Kame Notlar Ortalamalan alinirken su yolun izlenmesi karariagtinimigtir. Once sinitaki her
Sgrencinin 1. karne notlarinin toplanip ders sayisina bdlinerek akademik bagari notunun belirlenme-
si, sonra da sinftaki bitin érencilerin akademik bagar notlarinin toplamip odgrenci sayisina
béltinmesi planianmigtir. Omekleme alinan siniflarin derslerini ihtiva eden liste *Ek:1" de verilmigtir.
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uygulanmalan hen de Deney gruplanndaki &drencilere sunulmas) ©ngdrilen rehberik
hizmetlerinin denek 6&grencilerin ihtiyag ve problemlerine gbre planlanmasi amaciyla
kullanmasi kararlagtinimigtir. Bunlar : a)Problem tarama Listesi, b) Galigma Aligkanhiklan
ve Tutumlan Olgedi, c) Kame Notlari Ortalamalar Gizelgesi, d) Disiplin Suglan ve

Bagan Odulleri Gézlem Formu'dur (Bkz.Ek:2,4,5,9).

C- Ugilinch Grupta Yer Alan Veri Toplama Araglari : Uginch grupta yer alan

araglar, Deney grubundaki &grencilere daha iyl rehberlik hizmeti verebilmek ve onlarla

daha g¢ok ilgilenildigini gbstermek {izere sadece Denek dgrencilere Deneysel Rehberlik
Programi gergevesinde uygulanmasi planlanan araglardir. Bunlar da : Sosyometri, Kim-
dir-Bu, Bagansizigin Nedenleri Anketi, Ogrencilerin Bog Zamanlarini Degerlendirme An-
keti, Kuder ligi Alanlan Segimi Envanteri, Otobiyografi, Rehberlik Toplu Dosyasi gibi

araglardir.
VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZ EDILMESINE ILISKIN ISLEMLER

Bir yartyll sliresince denek 6grencilere uygulanmasi kararlagtirilan rehberlik
programinin bu &grencilerin bagaris! Gzerinde meydana getirdigi etkinin derecesini bul-

mak igin su iglemlerin yapilmasi kararlagtiriimigtir.

1) Deney ve Kontrol gruplarinin sahip olduklar problemler itibariyle
baglangigta birbirlerine benzer olup olmadikiarini saptamak Gzere iki gruptaki siniflanin
dgrencilerine On-Test olarak "Problem Tarama Listesi"nin uygulanmas! karariastirimigtir.
Bu uygulamadan slde edilen verilerin tahlii ediimesinde ilk is olarak dmekleme alinan
Deney ve Kontrol gruplari siniflarindaki her dgrencinin Problem Tarama Listesi cevap
kagidi Gzerindeki problemlerinin toplam sayisinin belilenmesi kararlastinimistir. Bundan
sonra adi gegen bu iki grupta yer alan siniflardaki 6grencilerin sahip olduklan prob-
lemlerinin, yayilma genisligi, aritmetik ortalamasi, standart sapmasi ve standan

hatasinin hesaplanmasi ve ortalamalarin t- testinden gegiriimesi planianmigtir.

2) Rehberlikten 6nce Deney ve Kontrol grubundaki 6g§rencilerin sahip olduk-
lart Calisma Aliskanliklan ve tutumlan bakimindan birbirlerine benzer olup olmadiklarin
saptamak Uzere *Galigma Aligkanhiklari ve Tutumlar Olgegi'nin On-Test olarak uygulan-
mast kararlagtinimigtir. Bu 8lgedin uygulanmasiyla elde edilen verilerin analizi igleminde,
6nce Deney ve Kontrol grubu siniflanindaki her d@rencinin bu 6lgedin cevap kagidi

tzerinde bulunan puanlannin toplam puan halinde belirflenmesi, sonra da bu puan-
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larin yaydma genigliginin, aritmetik ortalamasinin Standart Sapma ve Standart

Hatasinin hasaplanmas! ve ortalamalarin t- testinden gegirilmesi pléanlanmigtir.

3) Baglangigta Deney ve Kontrol gruplarinin akademik bagari seviyesi itibariy-
le birbirlerine benzer durumlarda olup olmadiklarini berilemek tzere On-Test olarak
*Karne Notlari Ortalamalan Gizelgesi® nin uygulanmasi kararagtinimigtir. Bunu igin
Deney ve Kontrol grubundaki 83rencilerin, rehbedikten 6nceki akademilk basarianinin
ifadesi olarak Birinci Karne Notiari Ortalamalari Cizelgesinin diGzenlenmesi karar-
lagtinimigtir. Deney ve Kontrol gruplan igin ayn ayn d@zenlenmesi plénlanan bu
gizelgeler akademlk bagari On-Testi olarak kabul edilmektedir. Bunun igin &nce batin
Deney ve Kontrol gruplan sinflanndaki 6§rencilerin birinci kamelerindeki bGttin dersle-
re ait notlarinin bir gizelge Gzerinde g&sterilmesi ve bu notlarin ortalamasanin alinmasi
suretiyle her dgrencinin baglangiglaki akademik bagari puaninin belifenmesi sonra da
bu puanlarin yayiima genigliginin, ortalamasinin standart sapma ve standart hatasinin

hesaplanmasi kararligtinimighir (x).

Deney ve Kontrol gruplarn &68rencilerinin rehberlikten dnceki birinci karne not-
lan ortalamalan arasindaki farkiiigin manidarliyini berilemek igin bu gruplarn birinci

kame notlari ortalamalaninin t- testinden gegiriimeler kararlastinimigtir.

4) Rehberlikten 8nce Deney ve Kontrol grubundéki oégrencilere "Disiplin
Suglart ve Bagarni Odilleri Gbdzlem Formu'nun uygulanmasi planlanmistir (Bkz.Ek:2).
Bunun igin okulun disiplin dosyasindaki resmi kayitlarin kaynak olarak alinmasi karar-

lagtinimigtir.

Deney ve Kontrol grubundaki dgrencilerden disiplin sugu islemis olup Disiplin
Dosyasinda kaydi bulunanlarin "Disiplin Suglari ve Bagarn Odlleri Gézlem Formu*ndaki
yerlere yazil olarak kaydedilmeleri kararagtiriimigtir. Daha sonra bu Form Gzerinde
Deney ve Kontrol gruplari 83rencllerinin rehberlik hizmetlerinin sunulmasindan énceki
dYrenim doéneminde (birinci yanyilda) islemis olduklian disiplin suglar ve almig oldukian

disiplin cezalarinin sayi, oran ve agirtik itibariyle birbireriyle kiyaslanmast planianmigtir.

Deneysel Rehberlik Programi Kapsamindaki rehberlik hizmetierinin bir yariyil
stiresince Deney grubu &grencilerine sunulmasinin tamamlanacad: ikinci sémestri'in

son haftalarinda, yukanda On-Test olarak uygulanmalari hakkinda bilgi verilen

(x) S6zkonusu notlar Sint Gegme Defterinden alinmigtir. Siif Gegme Defteri'inde yer alan derslerin
isimleri Ek: 1'de verilmigtir.
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araglann o zaman da Son-Test olarak uygulanip degerendiriimeleri kararastirnimigtir.

Yalnizca deney grubuna sunulacak olan rehberlik hizmetlerinin daha etkili bir
sekilde verilmesine imkén tantyacak bilgl ve bulgulari temin etmek amaciyla uygulanan
araglardan elde edilen verilerin ¢bzimlenmesi igin su galigmalarin yapiimasi
planlanmistir.

a) Deney grubu siniflari 8grencilerine aragtirmanin baglangicinda On-Test ola-
rak uygulanmasi planianan Problem Tarama Listesi'ndeki her bir problemin frekansinin
hesaplanmasi ve problemlerin 6ncelik sirasina gbre yaziimast suretiyle denek

Ogrencilerin  dncelikle ele alinmasi gereken problemlerinin belilenmesi karariagtinimighir.

b) Deney grubu siniflani 8drencilerine aragtimanin baglangicinda On-Test ola-
rak uygluanmasi planlanan Calisma Aligkanliklari ve Tutumlar élgegi'ndeki her soru
maddesinde tim &grencilerin aldiklan puanlarin toplaminin belirenmesi kararagtinimgtir.
Bu puanlarin blylkten kig¢ide dofru swalanmast suretiyle, 6grencilerin gofiuniugu
tarafindan gdsterilen en hatali g¢aligma aligkanhklan ve tavidarinin saptanmasi karar-
lagtinimigtir. Saptanan bu hatali aligkanlik ve tavirlar Gzerdinde grup rahberligi
galigmasinin yapiimasi suretiyle denek &grencilerin ¢alisma ahigkinliklarini tantyip hata-

larint dGzeltmelerine yardim edilmesi planlanmigtir.

Deney grubuna verilmesi planianan rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencileri
tanimak amacityla bilgi toplamak igin kullaniimasi kararlagtirtlan veri toplama araglarinin
sor;up itibariyle birbirlerini tamamlayacak gekilde uygulanip degerlendirilmesi karar-
lagtinimigtir. Ornegin, siniftaki arkadaglarina kiyasla sosyal gelisme y&niinden geride
bulunan, bu sebeple de egitsel ko! faalietierinde gbrevilendirilerek sosyal beceriler ka-
zanmalarina yardim edilmek istenen denek 6grencileri belirlenek igin Sosyometri, Kim-
dir-bu, Sistematik Gézlem Formu ve Ogrencilerin Bog Zamanlarini Degerlendirne An-
keti uygulama sonuglanndan hareket edilmesi ve b&grencilerin gorislerinin alinmasi
kararlagtinimigtir. Bu iglemlerin tamamlanmasindan sonra her Deney grubu sinfindan
sosyal durumlar en Iyl ve en zayif olan birkag kisinin iigi duyduklan editse! kol

caligmalannda gdreviendiriimeleri planlanmighir.

Bir hafta 6nceden psikolojik danisma sekreterlijinden randevu alan her bir
denek 6drencinin rehberlik toplu dosyasinin agagida isimleri belirtilen araglarin uygu-

lanmasindan elde edilen verilerin tahlil edilmesiyle ortaya ¢ikacak bilgilerden fayda-
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lanilarak hazirlanmasi planlanmistir. Bu araglar sunlardir:
1- Ogrenci Tanima Figi
2- otobiyografi
3- Zaman Cetveli
4- Ogrencilerin Bog Zamanlarini Degerlerdirme Anketi
5- Snellen Tablosu
6- Isitme Cihazi
7- Sosyometri
8- Kimdir-bu
9- Gdzlem Formu
10- Problem Tarama Listesi
11- Gahigma Aligkanlikian ve Tutumlan Olgegi
12- Kuder ligi Alanlan Segimi Envanteri

Deney grubuna sunulmasi planlanan rehberlik hizmetlerinin bir uygulama

ybnergesi ile somutlastinimast ve ylritilecek bitlin rehberlik galismalarini kapsayan bir

g¢alisma takviminin hazirlanmas! planlanmigtir (x).

{x) Ulgulama Yonergesi ve Galigma Takvimi'ne bundan sonraki bolimde yer verilmigtir.



BOLUM 1v
UYGULAMA

Bu bolimiinde yalnizca Deney Grubu 8grencilerine sunulmasi planlanan Reh-
berlik Hizmetleri Yénergesi ve bltlin arastirma faaliyetlerini kapsayan Cahigma Takvimi

Uzerinde durulmaktadir (x).
A. REHBERLIK HIZMETLERI YONERGESI

Yalnizca Deney grubu &§rencilerine sunulmasi planlanan ve Deneysel Reh-
berlik Programinin Kapsamini olugturan rehberik faaliyetlerinin bes rehberlik alt servisi

gergevesinde ylriitilmesi kararlastinimigtir.

Bu Servisler Sunlardir :

1- Bireyi Tanima Servisi

2- Bilgl Servisi

3- Psikolojik Danigma Servisi
4- Yerlegtirme Servisi

5- lzZleme Servisi

Rehberlik galigmalarinda sistemliligin saglanmasi ve elde edilen tecriibelerin
kalict kihnmast planianmistir. Bu amagla her alt rehberlik servisi igin yazili materyal
muhafaza etmek Gizere bir dosyanin tutulmasi karadastinlmistir. Materyali bir dosyaya

sigmayacak kadar ¢ok olan servisler igin bir ki&sor tutulmasi planlanmigtir.
BIREYl TANIMA SERVISINE ILISKIN REHBERLIK FAALIYETLERI

Bireyi Tanima Servisi alanindaki faaliystler, denek o&grencilere sunulmasi
planlanan rehberlik hizmetlerinin, daha etkili bir sekilde verilmesini saglamay!
amaglamaktadir. Bu amagla bireyin niteliklerini yansitan bilgi ve bulgulan temin etmek
Gzere sayfa 34 de isimleri belirtilen araglann Ug¢ deney grubu sinifina uygulanmasi

kararagtirimistir.

(x) Deney grubu ogrencilerinin bagarisi GOzerindeki etkisi aragtirlan Deneysel Rehberlik Hizmetleri
sbzkonusu ¢alisma takvimi ve Rehberlik Hizmetleri Yonergesindeki agiklamalara uygun olarak
yaratimagtor.

35
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Hangi aracin nerede, ne zaman, kimler tarafindan denek &grencilere uygula-

nacag! bu aragtirmanin Calisma Takvimi'nde belittilmigtir (Bkz.sf.123-128).

Burada ise bilgi toplamak Gzere ‘denek dgrencilere uygulanmasi planlanan
araglanin hangi 6zel amaglar igin uygulanacagl ve elde edilecek sonuglardan nasil
faydalanilacagl belirtiimektedir. Uygulama sonuglarindan nasil faydalanilacagd), her arag

icin isim belirtilerek ayn ayn agiklanmaktadir,

1- Otobivografi Uyqulamasindan Faydalanma :

Psikolojik danigma gbériismesine alinan her bir 8grencinin kendisi ve problemi
hakkinda anlattiklarini anlamayi kolaylagtiracak bazi bilgiler elde etmek amaciyla denek

8grencilere otobiyografinin uygulanmasi kararlastinimigtir.

Psikolojik danigma goriigmesi yapmak Uzere bagvuran her 6grencinin oto-
biyografi metninin gbrisme o6ncesinde inlecenmesi planlanmigtir. Bu inceleme ile
ogrencinin israrla Gzerinde durdugu dus kinkliklannin ve beklentilerinin olup olmadigina
varsa da bunlarin hangi alanda yogunlastigina ve 06grencinin olaylari yorumlama

tarzina bakilmas: kararlagtinimigtir.

Onemli gérilen bazi noktalarin 8grencinin Rehberlik Toplu Dosyasi'na

islenmesi kararagtiriimigtir.

2- Ogrenci Tanima_Fisi_Uygulamasindan Faydalanma :

Deney grubundaki 6grencileri sosyo-kiiltirel ve sosyo-ekonomik yoénleriyle
tanimak amaciyla "Ogrenci Tanima Fisi*nin uygulanmasi karariastinimigtir. Denek
Sgrencilerin ailevi, ekonomik, sosyal ve Kultlirel sorunlari hakkinda bu aracin uygula-
masiyla elde edilen bilgi ve bulgulann, velilerle ve sinif bgretmenleriyle yapian top-

lantilarda dile getirilmesl kararlagtiritmigtir.

Ayrica bireysel ya da grupla psikolojik danigma goériigmesine ahinacak
6grencileri gevresel imkéanlariyla tanimak Gzere, danisma &ncesinde &§renci Tanima

Fisi uygulama sonuglarindan faydalamimasi kararlagtinimstir.

3- Sosyometri_Uyagulamasindan Faydalanma :

Sosyometrinin baglica iki amag igin deney grubu &§rencilerine uygulanmasi

planlanmistir,
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1- Psikolojik danigma g6rismesinde bulunmak igin bagvuran herbir denek
6grencinin psikolojik danigsma o6ncesinde sinif arkadaglari tarafindan sosyal kabul
gbrme derecesi itibariyle taninmasina imkén veren bulgularin elde edilmesi igin sosyo-

metrinin uygulanmast kararlagtriimigtir.

2- Egitsel kol faaliyetieri programina yetestimmesi gereken denek 6grencilerin
belirenmesinde diJer bazi araglarin yanisira sosyametri uygulamastyla elde ediien bil-
gilerden de faydalanabilmek igin, Gig Deney grubu sinifina ayri ayri Sosyometrinin uy-

gulanmasi karardagtinimigtir.

Deney grubundaki her sinif igin bireylerin birbirierini tercihlerini igeren tablo-
larin hazirlanmasi, bu tablolar Gzerinde, bireylerin segilme derecelerinin kigtkten
buytde dodru yazimasi, sosyometrik bilginin gizlilifini muhafaza etmek igin
&grencilerin isim ve numaralan yerine kodlanmig numaralarin kullaniimasi uygun

goralmagstar.

4- Kimdir-bu Uygulamasindan Faydalanma :

Deney grubu siniflarina Kimdir-bu aracinin uygulanmasiyla elde edilen verilerin

6nceden uygulanan Sosyometri verileriyle kargilagtirimasi kararastinimigtir,

Kimdir-bu uygulamasindan elde edilen bilgiler, hem egitsel kol faaliyetleri
programina yerlestirilecek 6grencileri beliriemede hem de psikolojik danigsma
gbrismesinde bulunacak &g§rencilerin sosyal ybnleriyle taninmasini saglamak

bakimindan 8nemli kolayliklar getirebilir.

Kimdir-bu uygulamasi sayesinde psikolojik danigma goériismesinde bulunmak
Uzere bagvuran o6grencilerin, daha danigma O&ncesinde olumiu ya da olumsuz
ybnleriyle ne derece aniidiklarina bakilarak onlarin ardakaglan tarafindan ne derece
sosyal kabul gbdrdiklerinin belifenmesi plénianmigtir. Psikolojik danigmada daniganin

daha lyl anlagiimasi igin bu belirlemelerden faydalanimasi gerekli gdraimuagtar.
5- Sistematik Gézlem Formu Uygulamasindan Faydalanma :

Deney grubu b3rencilerine uygulanmasi planlanan Sistematik Gdzlem Formu,
sadece, Sosyometri ve Kimdir-bu araglariyla toplanan bilgilerin dogruluunu destekle-
meyi amaglamaktadir. Sosyometri ve Kimdir-bu araglariyla Deney grubu siniflarindaki

her dgrencinin sosyal durumu, ardakaslarindan sorulurken Sistematik Goézlem Formu
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ile bu o6grencilerin sosyal durumlan ders 6gretmenlerine soruimaktadir. Bdylece
6grencinin sosyal gelisme durumu hakkinda 6gretmenlerinden ve sinif arkadaglarindan
ahinan bilgiler birbiriyle kargilagtinlabilmektedir. Bunu igin Sosyometri ve Kimdir-bu uygu-
lama sonuglarina gdre her Deney grubu sinifindan sosyal bakimdan Gg¢l lyi, G¢h de
zaylf olarak belitilenen toplam alti 8grencinin durumlarinin gergekten Oyle olup
olmadiginin, ders dgretmenlerine Sistematik Gézlem Formu aracilifiyla sorulmasi uygun

gérilmastar.

6- Odrencilerin Bog Zamanlarini Degerendirme Anketi Uygulamasindan_Fayda-

lanma :

Ogrencilerin Bag Zamanlarini Degerlendirme Anketinin, Deney grubu

dgrencilerine, iki konuda bilgl elde etmek {izere uygulanmasi planlanmigtir.

1- Daha 6nce Sosyometri, Kimdir-bu ve Sistemik Gdzlem Formunun orak uy-
gulama sonuglarna bakilarak, Egitsel Kol Calismalarinda géreviendiriimek (izere belirle-
nen dgrencilerin, ilgi duyduklan bir egitsel kol programina yerlegtiriimeleri igin uygulan-
mast kararlagtinimigtir. Bu aragla 6grencinin ilgi duydudu egitsel kol faaliyet alani
hakkinda kismen bilgi edinilebilmektedir. Ancak gocugun istek ve tercihini dikkate

almak igin kendi fikrinin alinmas) uygun gorQimastor.

2- Psikolojik danigma gbrigsmesi yapmak isteyen herbir denek ©6§rencinin,

danigma dncesinde, ligileri itibariyle taninmasi igin uygulanmas! karardagtinimigtir.

7- Problem Tarama Listesi Uygulamasindan Faydalanma (x):

Denek B8grencileri problemleri itibariyle tanimak amaciyla sémestir baginda
Deney grubuna On-Test olarak uygulanan Problem Tarama Listesi sonuglarinin
degerendiritmesi planlanmistir. Bu gergevede her bir denek &grencinin sahip oldudu
frekans| yiiksek problem alaniarinin ve Deney grubu &grencilerinin hem grupga sahip
olduklarn frekansi ylksek problemierinin hem de problemlerin yidilma gbsterdigi prob-

lem alanlannin belirlenmesi karardagtiriimigtir.

Bu sekilde elde edilmesi planlanan bilgilerin grup rehbetigi caligmalarinda,

tartigpma ortami iginde ele alinmasi planlanmigtir,

(x) Bu arag ayni zamanda Rehberlik Programinin, &6grencilerin problem ¢6zme bagarisi Gzerindeki etkisini
belifremek amaciyla da uygulanmgtir,
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Gerek psikolojik danigma gerekse grup rehberligl yoluyla 8grencilerin problem-
lerini ¢bzmelerine ve problemierini daha gergekgi bir yorumla kavramalanina yardim

edilmesi karadagtinimigtir.

8- Basarisiziiin Sebepleri Anketi Uygulamasindan Faydalanma :

Ogrencilerin ulagiimas! arzu edilen ileri bagar derecslerine yakselmesini engel-
leyen sebepleri, dier bir. dedigle bagarisizligin sebeplerini, Denek &grencilerin kendi
yorumlarina dayall olarak beliflemek Gzere okullarnmizda yaygin olarak kulianiimakta
olan Bagansizhgin sebepleri Anketinin uygulanmasi planianmigtir. Bu anketin bilimsel
glichi hakkinda bilgl edinmek Gzere yazarin kendileriyle gbrustliglt gok sayida rehberlik
ve psikolojik danigma 6gretim Gyesi ve rehberlik elamani, bu anketin &§rencilerin

bagarisizlik sebeplerini belireyebilecek gigte oldugunu belintmiglerdir.

Bu uygulamayla elde edilmesi digtintilen verilerin, Denek &grencilere sunul-
mas! planianan grup rehberligi g¢aligmasinda tartigmali olarak ele alinmasi karar-

lagtinimigtir.

Sinif rehberlik saatlerinde ytritilecek grup rehberi§i faaliyetlerinde denek
égrencilerin kendi akademik basgansizhklarinin sebeplerini daha dodru bir gekilde

algilayabilmeleri ve yorumlayabiimeleri igin gerekli yardimiarin yapilmasi 6ngdriimuagtar,

9- Calisma Algkanlklan ve Tutumlan Olcedi Uygulamasindan Faydalanma (x):

Denek &renciletin galigma aligkanhklari ve tutumlari konusunda hatalarini be-
liremek amaciyla bu &3rencilere Galisma Ahgkanliklari ve Tutumlan Olgedi uygulanmasi

planlanmistir.

Zaman ve emek kaybini Onlemek Igin aragtirmanin baglangicinda Deney
grubu 8grencilerine On-Test olarak uygulanan Calisma Aligkanliklari ve Tutumlari

Olgegi verilerinin bu amag igin degeriendirilmesi karardagtinimigtir.

Calisma Aliskanhiklarl ve Tutumlan konusundaki hatalarinin farkina varmalar ve
bu hatalarint dizeltmeleri i¢gin Deney grubu &grencilerine bilgi verme ve "grupga

tartigma® esasina dayali grup rehberidi yoluyla yardim saglanmasi karariastinimigtir,

{x) Bu ara¢ ayni zamanda Rehberlik Programinin &grencilerin galigma aligkanliklar ve tutumlannin
iyilegtiriimesi bagaris! Gizerindeki etkisini belilemek amaciyla da uygulanmgtir,
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Psikolojik danigma gbrlismesl yapmak {izere danigma sekreterlijine bagvuran
her bir denek &grencinin danigma dncesinde hem galigma Aligkanlikiari ve Tutumlari
Olgedi'nde aldii toplam puani hem de dislk puan aldift 8lgek maddelerinin belirlen-
mesli kararagtinimighir.

Gerek bireysel, gerekse grupla psikolojik danigma gdragmelerinde, distk
bagari sdzkonusu oldugunda, duslik bagarnnin dnemli sebeplerinden birinin de hatali
Calisma Aligkanliklart ve Tutumlan oldugu gergedinin danigmaya katilanlara izah edil-

meye ve kabul etlirilmeye ¢aligiimasi karardagtinimigtir.

10- Kuder ligi_Alanlan Tercihi Envanteri Uygulamasindan Faydalanma :

Ogrencilerin gergek llgi alanlarini ve ona uygun meslekleri &jrenmelerine
yardim etmek igin gerekli teknik bilgileri elde etmek Gzere Kuder ligi Alanlari Tercihi

Envanterinin uygulanmasi planlanmigtir.

Denek &drencilerin okula devam etme ya da ayrilma konusundaki ig
catismalarint ve karar verme gUgltklerini giderme konusunda yiritiilen psikolojik
danmisma g¢abasinda bu envanterin uygulanmasiyla elde edilen verilerden fayda-

laniimaya galigiimas! kararagtiriimigtir.

11- Odivometre Uygulamasindan Faydalanma :

Bazi 8grencilerde gdrllen yeterince igitememenin, onlann derste anlatilanlari
yeterince dinleyememelerine, 8Jrenme glgligl gekmelerine yol agmakta oldudu, bir

¢ok gdzlemierle belifenmis bulunmaktadir.

Bu durumdaki denek &grencilere yardimci olmak @izere Rehberlik ve Aragtima
Merkezi uzmanlarinin da yardimiyla Odiyometre cihazi kullaniimak suretiyle Deney gru-

bundaki dgrencilerin igitme taramasindan gegliriimeleri planlanmigtir,

Her denek . 8grencinin igitme durumunun, Saf Ses Esik Diyagramina
yazilmasi, lgitme kayiplari 30 dB'in altinda olan &grencilerin hastaneye sevk edilmesi

kararagtinimigtrr.

12- Snellen Tablosu Uygulamasindan Faydalanma :

Gdrme yeterslzliginin bag adgrisi yapti§i, ders galisma esnasinda 8grencinin

gabuk yorulmasina yol ag¢hifi duslincesinden hareketle gérme kusuru olan denek
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dgrencileri belirlemek Gzere Deney grubu siniflarindaki &grencilere sinif 83retmenleriyle
igbirligi halinde Snellen Tablosu uygulamak suretiyle &§rencilerin gbz taramasindan

geciriimeleri planlanmigtir.

Bu uygulama ile vanian belilemelere gbre gdzlige ihtivag duyan dgrencilerin
hastaneye sevk edilmeleri, Gdzluk alamayacak durumda olan ogrencilere Okul Koru-
ma Dernedi ile igbirligi halinde parasal yardim saglanarak goéziliklerin satin alinmasi

konusu (zerinde énemle durulmasi kararagtinimigtir.
BILGI SERVISI FAALIYETLERI

Bireyi tanima servisince daha 6nce Denek &grencilere uygulanan bilgi topla-
ma araglarindan elde edilmi§ verilerin dyrencilere sunulablilir bilgiler durumuna getiril-
mesi planlanmigtir. Bu bilgilerin, meslekler ve okullar hakkinda toplanan bilgilerie ve
verimli galigma teknikleri hakkinda Literatir tarama yoluyla toplanaﬁ bilgilerle bitlikte
grup rehberligi tarzinda yuarGtiimesi plénlanan egitsel galismalaria denek ogrencilere
sunuimasi karadastirimigtir (x). Bilgli verme iglemlerinin arastirma takviminde belirtilen

zamanda ve konularda yapilmasi kararlagtiriimigtir,

Denek 6grencilerin velilerlyle yapiimasi planlanan toplantilarda velilere sunmak
tzere 6grencl sorunlari kargisinda velilerin sorumlulukiarini hatirlatici bilgileri igeren bir
konferans metninin hazidanmasi ve bu konugsma metninin toplanti éncesinde bilgi ser-

visl dosyasinda muhafaza edilmesi kararagtimimigtir,

Denek ogrencilerin sinif dJretmenlerinin rehberlik konusundaki yeterliliklerini
arttirict nitelikteki bilgileri igeren muhtevanin, bu 6gretmenlerie yapilmas) plénlanan top-
lantilardan &nce hazirfanip bilgi servisi dosyasinda hazir bulundurulmasi karar-

lagtinilmgtir.
PSlKOLOJlK DANISMA SERViSl FAALIYETLERI

Psikolojik danigma gorasmesi yapmak Gzere psikolojik danigma biirosu sekre-
terligine bagvuruda bulunan her 8gdrencinin bir hafta sonra danigmaya alinmasl
planlanmistir. Bu slire iginde, Bireyl Tanima Servisince“ 6nceden ¢esitli bilgi toplama

araglaninin uygulanip degeriendiriimesiyle elde edilen bilgilerin incelenmesi suretiyle Psi-

(x) "Grup rehberlifi tarzindaki efjitsel rehberlik” ifadesiyle terapstik amagli olmaktan ziyade bilgi verme
esasina dayalt grup rehberligi kastediimektedir.
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kolojik danigmaya alinmasi kararlagtirilan 6§renci hakkinda etraflica bilgi ediniimesi
planlanmigtir. Psikoiojlk danigma gbrﬁsmesinden kisa bir sre Once, danigmaya
alinacak 6grencinin Rehberlik Toplu Dosyasinin incelenmesi kararagtirimigtir. Bu incele-
me ile psikolojik danigma gérlismesinin daha etkili bir gekilde gergeklegmesine igik tu-

tacak bilgilerin elde edilmesi amaglanmigtir.

Rehberlik Toplu Dosyasinin Hazirlanmasi

Kendileriyle psikolojik danigma gbdrismesi yapilacak &§rencilere, saglikh bir
danigma hizmeti verebilmek igin gerekii etrafli bilglyi edinmek amaciyla Rehberlik Toplu

Dosyast'nin hazinanmasi planlanmigtir (x).

Rehberlik Toplu Dosyalanntn Sinf 8§retmenleriyle birlikte iglenmesi karar-
lagtinimigtir. Onceden denek &grencilere uygulanip, cevap kagitlari Bireyi Tanima Servi-
si Klasérinde bulunan bilgi toplama araglarinin cevap kagilar Gzerindeki verilerin in-
celenmesiyle elde edilen 6zet bilgilerin. Rehberlik Toplu Dosyalarindaki ligili yeriere -

yaziimasi planlanmigtir,
YERLESTIRME SERVISI FAALIYETLERI

Bireyl Tanima Servisl gergevesinde Sosyometri, Kimdir-bu ve Sistematik
Go6zlem Formu gibi araglarin deney grubu siniflarinin 8grencilerine uygulanmasiyla elde
edilen ortak sonuglar géz 6nlGnde bulundurularak, sosyal yardima ihtiya¢ duyan
birkag &grencinin sosyal durumlan oldukga lyi diger birkag &grenci ile birlikte egitsel

kol gahigma programina yerlestiriimeleri kararagtirimigtir,
SONUCU |ZLEME SERVIS| FAALIYETLERI

Grup rehberlidi tarzinda sunulan egitsel rehberlik hizmetinden sonra denek

ogrencilerin asagida belirtilen ydnlerden izlenmes! kararlagtinimigtir.

1- Psikolojik danigma gorigmesi yapan o6grencilerin kigisel problemletinin
zaman iginde ¢bziime kavugup kavugmadifinin izlenmesi kararlagtinimigtir. Bunun igin
bu &grencilerle kisisel gorismeler yapilmak suretiyle 6grencinin giderek daha az
yardim ister duruma gelip gelmedigi, problemi hakkinda bir iggdri kazanip kazan-

madifs, kaygt ve endigelerinde bir azalmanin olup olmadi§l giderek kendine daha

(x) Rehberlik amaciyla hazirlanan toplu dosya'yi okulda her 6drenci igin tutuimakta olan toplu dosyadan
aywrdetmek igin Rehberlik Toplu Dosyasi terimi kullanilmigtir.
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fazla given duyup duymadifi, planlarini ne derece yiritmekie oldugu, hatah yorum-

larint ne derece dizeltebildigi gibi digltiere gbre izlenmesi kararagtinimistir,

2- Denek 6grencilerin okul disindaki galigmalari sirasinda 15 gln slreyle tut-
tuklan glnllk zaman cetvellerinin incelenmesi ve bu &grencilerin, okul digi zamanlarini
daha etkili bir tarzda kullanma becerisini ne 6lglide kazanabildiklerinin izlenmesi karar-

lagtinimigtir,

3- Egiise!l kol galismalanna yerestirilen 6grencilerin o faaliyetler igerisindeki
bagarl durumlannin egitsel kol rehber dgretmenieriyle yapiimasi planlanan goértigmeler

yoluyla izlenmesi karadastirimigtir.
B- GALISMA TAKVIMI (x)

Gerek aragstirma 6rneklemininin olusturulmasiyla Ilgili olarak yapilmast
planlanan o&lgimlerin, gerek yukarida anahatlariyla tanitilan beg rehberlik servisi
gergevesinde Deney grubu 8grencilerine sunuimast planlanan rehberlik hizmetierinin,
gerekse rehberligin Deney grubundaki dgrencilerin bagarisi (zerindeki etkisini Slglp
degerlendirmeyi amaglayan faaliyetlerin bir Caligma Takvimi kilavuzlugunda yuritiimesi

calismalarin etkilligini saglamak agisindan uygun gérilmagtar (x).

Rehberlik programinin basari ile d(zenlenmesi, uygulanmasl ve
dederlendiriimesinde, sadece zihinsel tasarimlarla yetinmenin bazi yetersizliklere yol
agaca§i dlslncesinden hareket edilerek hazirlanan CGaligma Takvimi'nde iki esasa

6nem verilmistir.
Bu esaslar gunlardir:

1- Cahgma Takviminde hangi faaliyetin nerede, ne zaman, kim ya da kimler

tarafindan, hangi araglarla yutGrilecegi belirtilmigtir.
2- Faaliyetler, 6nem ve Oncelik sirasina gore kronolojik olarak yaziimigtir,

Bu esaslar dahilinde hazidanan ¢aligma Takvimi'nde yer alan faaliyet gruplari
sbyle siralanabilir. Cahisma Takvimi'nde : a) Aragtirma 6meklemini olusturmayla ilgili
olgimlere, b) Deney grubundaki o6grencilere sunulmasi pléanlanan psikolojik danigma

ve grup rehberligi calismalarina, c) Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin,

(x) Burada kapsamu ve onemi 6zetle belirtilen Galisma Takvimi Ek: 24'te ayrintilanyla verilmigtir,
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6drencilerin ligi ve ihtiyaglarina uygun olarak yutariimesine 151k tutacak bilgieri elde
etmek ve Ozellikle d6grencilere, kendileriyle yakindan ilgilenildigini hissetirerek orlarin
moral kazanmalanni saglamak Gzere sayfa 34'de belirtilen bilgi toplama araglarinin uy-
gulanmasina, d) Deney grubundaki dgrencilerin velilerine, *6grenci sorunlan kargisinda
velilerin gdrevleri* konusunda konferans tarzinda bilgi verme ¢alismalarina, e) Deney-
sel rehberlik programinin Deney grubundaki &grencilerin bagarnsi tizerindeki etkisini be-
liremeyi amaglayan 6lgme ve deferiendirme g¢alismalarina, ve f) Deney grubundaki
o6grcenilerin sintt 8gretmenlerine rehberlik konusunda konferans tarzinda bilgi sunma

calismalarina yer verilmigtir,

Yukarida bzetle ifade edilen her bir faaliyetin konusu, slresi, tarihi ve yeti
Ek: 24'te sunulan Caligma Takvimi'nde ayrintili bir gekilde belirtiimigtir. Arastirma

galismalari, sézkonusu galigma takviminde belittilen tarihlerde yaratalmastar.



BOLUM Vv
BULGULAR ve TARTISMA
Bu bodlimde baglica G¢ nokia Gzerinde durulmaktadir.

Once, deney grubundaki 6grencilere sunulan Deneysel Rehberlik Programi

kapsamindaki beg rehberlik hizmet alaninda yer alan rehberlik servisleri tanitilmaktadir.

Sonra, Deney Grubundaki 6grencilere sunulan Deneysel Rehberlik Prog-
raminin, bu grubun bagansi Gzerindeki etkisini belirlemeyi amaglayan iglemlere iligkin
agiklamalara yer verilmektedir. Rehberlik hizmetlerinin, Deney Grubuna uygulan-
masindan 8nce ve sonra Deney ve Kontrol Gruplarina On ve Son-Test olarak uygu-
lanan araglarin, uygulamalarina iligkin bulgu ve tartismalar yer almakta ve aragtirma

denencelerinin dogruluk dereceleri belitiimektedir.

Daha sonra da etkili rehberlik hiztmeti sunmak amaciyla yalnizca Deney
Grubu &grencilerine uygulanan araglanin uygulamalarina iligkin bulgulara yer verilmekte-

dir. ‘

A.SADECE DENEY GRUBUNDAKI OGRENCILERE SUNULAN REHBERLIK
HIZMETLERI

Denek ogrencilerin basgaris) Gzerindeki etkisi o6lgiimek istenen Deneysel Reh-
berlik Programinin agagida belittilen beg rehberlik servisi gergevesinde sistemli olarak

yuratiimesine 6zen gosterilmigtir.

1- Bireyi Tamima Servisi gergevesinde Deney Grubundaki 6grencileri nitelikle-
riyle tanimak amaciyla, Ogrenci Tamima Figi, Otobiyografi, Sosyometri, Kimdir-bu, Siste-
matik Gézlem Formu, Problem Tarama Listesi, GCalisma Aligkanliklari ve Tutumlari
élgedi, Disiplin Suglari ve Basar Odalleri Gézlem Formu, Snellen Tablosu ve lIgitme
Cihazi (Odiometre) gibi araglar, Galigma Takviminde belirtilen tarihlerde uygulanmistir.
Uygulanmalari 16 saatlik bir streyi kapsayan bu araglarla elde edilen bulgular, 66-79

sayfalarinda yer verilmigtir.

45
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2- Psikolojik Danigma Servisi Gergevesinde 15 saat slreyle bireysel ve grup-

la psikolojik damgma hizmeti sunulmustur.

3- Yerlegtirme Servisi gergevesinde her Deney grubu sinifindan birkag 6grenci
Ek: 17' de géraldaga gibi c¢esitli Egitsel Kol Faaliyetleri programlarina

yerlestirilmiglerdir. Bu galigmalar 4 saatlik bir siirede tamamlanmigtir.
4- Bilgi servisi gergevesinde:

a- Ogrencilere 13 saat sireyle sinif rehberlik saatlerinde verimli ders

galigmay etkileyen konularda bilgi verilmigtir.

b- Denek o6grencilerin velilerine 2 saat sireyle 6grencilerin problemleri

karsisinda velilerin sorumluluklari konusunda bilgi verilmistir.

c- Denek &grencilerin sinif &gretmenlerine, ayrintilari galigma Takviminde belirti-

len noktalarda 9 saat streyle rehberlik konusunda konferans tarzinda bilgi verilmigtir.

5- Sonucu lzleme Servisi gergevesinde, psikolojik danigsma hizmetinin,
6grencilerin problemlerini ne derece g¢ozebilmekte oldugu, 6grencilerin zaman cetvelini
kullanarak galigmay! ne derece 6grenebildikleri, gorme ve igitme problemleri olup has-

taneye sevk edilen dgrencilerin tedavilerinin ne derece gergeklesebildigi izlenmigtir.

B. REHBERLIK PROGRAMININ DENEK OGRENCILERIN BASARISI
UZERINDEKI ETKISINI BELIRLEMEYE VYONELIK BULGULAR VE
TARTISMA

Caligma takvimine uygun olarak Deney grubundaki 6grencilere sunulan De-
neysel Rehberlik Programi kapsamindaki rehberlik hizmetlerinin Denek o6grencilerin
bagarisi Gzerindeki etkisini deneysel olarak olgmek zere dort arag kullaniimigtir. Bun-

lar:
1- Cahgma Algkanliklari ve Tutumlan Olgegi,
2- Problem Tarama Listesi,
3- Karne Notlari Ortalamalarini Kargilagtirma Cizelgesi,

4- Disiplin Suglan ve Basan Odiilleri Gézlem Formudur.
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Disiplin Suglari ve Bagan Odulleri Gézlem Formu'nun digindaki diger O¢
aracin Deney ve Kontrol Gruplarina uygulanrmasindan elde edilen veriler t- testinden

gegiriimiglerdir (x).

Disiplin Suglari ve Bagan Odalleri Gézlem Formu aracihiyla elde edilen veri-
lerin az sayida olmalan sebebiyle o tir verilerin iglenmesiyle elde edilen bulgular

ylzde (%) orani halinde ifade edilmigtir.

Yukanda ismi gegen Gg¢ aracin Deney ve Kontrol grubu siniflarindaki
égrencilere uygulanmasiyla elde edilen veriler t- testine tabi tutulurken her bir arag
igin dort bagimsiz iglem yapimistir. Asagida sézkonusu araglann uygulanmasina iligkin

bulgulara yer verilmigtir.

1- Calisma_Abgkanlhklart ve Tutumlari Olcegi (CATO) Uygulamasina lligkin Bul-
gular : '

3 Siniftan olusan Deney Grubuna, grup rehberligi tarzinda verilen egitsel
rehberlik hizmetlerinin, bu 6grencilerin g¢alisma aligkanliklarinin ve tutumlarinin
iyilestiriimesinde etkili olup olmadigini anlamak amaciyla aragtirmanin basinda ve so-
nunda GATO uygulanmigtir. Keza diger G¢ siniftan olugan kontrol grubu siniflarina da
aragtirma baginda ve sonunda GATO uygulanmistir. Bu uygulamalarda 2 amag vardir:
1) Deney ve Kontrol gruplarina aragtirma baginda ve sonunda birbirlerine yakin olup
olmadiklarini gérmek ve 2) Deney grubuna verilen rehberlik hizmetlerinin, dgrencilerin

caligma alskanlik ve tavirlarinda olumlu bir artig saglayip saglayamadigim gérmek.

x)

Bu formiilde
t= t deferlerini,
X1= Birinci uygulama sonuglarinin ortalamasini,
Xo= Ikinci uygulama sonuglarinin ortalamasini,
SK1= Birinci uygulama sonuglarinin standart kaymasini,
SKz= lkinci uygulama sonuglarinin standart kaymasini,
N1= Birinci uygulamadaki 6grenci sayisini,
Nz= |kinci uygulamadaki 6grenci sayisini temsil etmektedir.
Bu istatistik teknigine ait bilgiler su kaynaklardan alinmigtir: )
Linguist, 1987, sf. 119-130
Turkbal, 1981.sf. 171
Kaptan, 1982, sf. 274
Simbuloglu, 1987, sf. 72-73
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Tablo 1'de géraldaga gibi bu alti sinifin CATO ‘den aldiklari puanlarin
yaylima genigligi (YG), ortalamasi (x)Standart kaymasi (SK) ve standart hatasi (SH)
hesaplanmigtir. Bu istatistiksel degerler bakimindan Deney ve Kontrol Gruplarindaki alts
sinif birbirleriyle kiyaslanmigtir. Bu siniflar, Grup olarak ele alindiginda yukaridaki
’degerler bakimindan iki grup arasinda 6nemli bir farklihgin olmadigi gértimastar. Bu
sebeple verilerin analizine ve agiklanmasina kolaylik saglamak Gzere Deney ve Kont-
rol grubu siniflan kendi aralarinda birlestirilmiglerdir. Bunu igin t- testi uygulamalari 62

kigilik Deney ve 70 kisilik kontrol grubu Gzerinde gergeklestirilmigtir.

Tablo 1 : GATO'nin Deney ve Kontrol Grubu Siniflarina On ve

Son-Test Uygulamasinin Bazi |statiksel Degerleri

GRUBU |siNnIFl | N YG X SK SH
188 :
Deney | 1iC 19 iae | 33142 | 5124 | 1170
Grubu
271
1E 25 an 340 | 4587 | 9.17
1L 18 ;‘gg 270 | 7473 | 17.61
ONTESThed 1} 1 1| |
249
komrol | 0 23 2 34126 | 4311 9
Grubu
1G 28 71 1agsor | 5272 | 9.96
410
108
N 19 Jyed 248 | 6162 | 1416
Y i !
262
Deney | 1C 19 | 3eaar | 272 | 082
Grubu
285
1E 25 20 |asass | 2474 | 494
1L 18 ggg 348.44 | 4389 | 4.24
SON-TEST| '
Kontrol 268
oo | 1D 23 208 | 32073 | 2223 | 464
227
1G6 28 227 |s2185 | 4437 | s38
334
N 19 ot 2084 | 3228 | 7.2
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Calisma Aligkanhklan ve Tutumlan Olgegi'nin Deney ve Kontrol grubundaki
ogrencilere uygulanmasiyla elde edilen veriler t testine tabi tutulurken, diger araclarin

verileri igin oldugu gibi asagida belirtilen dort bagimsiz islem yapilmigtir.
Islem 1 :

Deney grubunu olusturan Gg birinci sinif ile Kontrol grubunu olugturan Gg¢ bi-
rinci sinifta, aragtirma 6ncesinde Caligma Aligkanliklari ve Tutumlan Olgegi uygu-
lanmigtir. Bu 6lgek puanlarinda Deney ve Kontrol gruplar arasinda On-Test puan of-
talamalan farki bakimindan 0,05 seviyede bile bir méanidarlik bulunmamigtir (Tablo 2).
Bulunan t degeri 0,20 seviyede bile anlamh dedildir. Yani Deney ve kontrol gruplari,
ele alinan GATO puan ortalamalar bakimindan deney dncesinde birbirlerinden farkl
degildir. Caligma aligkanhk ve tavirlan bakimindan siniflar birbirlerinden farkh degildir.
Onun igin Deneme grubu siniflari Deney grubu olarak, ve Kontrol grubu siniflan da

Kontrol grubu olarak kendi aralarinda birlegtiriimiglerdir.

Tablo 2. GATO’nin Deney ve Kontrol Gruplarina On-Test
Uygulanmasinin t Degeri

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
N1 5(‘ SK1 SH‘I N2 5& SK2 SH2
s t p
ON 62 | 317 64 | 8.13f| 70 | 312 ]66.24} 7.82 130 | 0.44 | p>0.05
TEST
Islem 2 :

Caligma Ahgkanliklan ve Tutumlan Olgegi'nin sémestir sonunda 62 kisilik
Deney ve 70 kisilik Kontrol gruplarina Son-Test olarak uygulanmasindan elde edilen
ortalamalar t- testinden gegirilmiglerdir. Tablo 3'de gérildaga gibi t degeri 2.99 olarak
bulunmugtur ki p<.01'dir. Yani ortalamalar arasindaki farkhiiklar yhzde 1'in 6tesinde
manidardir. Bu sebeple Deney grubuna verilen rehberlik hizmetinin, 6§rencilerin

Galigma Ahgkanliklarinin iyilestiriimesinde etkili oldugu géralmugtar.
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Tablo 3. CATO'nin Deney ve Kontrol- Gruplarina Son-Test

Uygulanmasinin t Degeri.

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

N 5(1 SK1 SH N 5% SK, |SH

2.99 | p<.0t

Islem 3 :

Rehberlik hizmetlerinin Deney grubuna verildigi bir somestrilik sarenin baginda
ve sonunda gergeklegtirilen On ve Son-Test dlgimlerinden elde edilen puan ortala-
malarinda t deferi 2.56 olarak bulunmustur ki, p<.01 otesi seviyede manidardir. Yani
verilen psikolojik danigma ve rehberlik hizmetinin égrencilerin ¢aligma aligkanliklari ve

tavirlarinin iyilestiriimesinde etkilil oldugu agikga gérilmektedir. {Tablo 4).

Tablo 4. GATO'nin Deney Grubuna On ve Son-Test

Uygulanmasinin t Degeri
DENEY GRUBU

N| x |{sk]sHlf] s|] t] »p

TEST 62 | 317 | 64 |8.13

SON
TEST 62 | 341 |36.78] 4.67

122| 2.56| p<.01

Islem 4 :

Kontrol grubuna sdémestri basinda ve sonunda uygulanan Calisma
Alskanhklar ve Tutumlan Olgegi élgumlerinden elde edilen ortalamalar arasinda t
dederi bakimindan manidar bir farkin olup olmadig aragtinlmigtir. O sebeple Kontrol
grubunun On ve Son-Test ortalamalari t- testinden gegirilmiglerdir. t degeri 1.25 ola-
rak hesaplanmigtir (Tablo 5). Bu t degeri kontrol grubuna uygulanan Calisma
Ahskanliklart ve Tutumlan Olgegi'nin On ve Son-Test ortalamalar arasinda manidar bir
tarkin olmadigini gdstermektedir. Yani kontrol grubu &@rencilerine rehberlik hizmetleri

verilmedidi igin bu grubun Calisma Aliskanliklart ve Tutumlarinda manidar bir
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degigmenin olmadigi goralmektedir. Ortalamalarda bir miktar ylkselme olmakla beraber

bu fark istatistiksel olarak anlaml degildir.

Tablo 5. GATO'nin Kontrol Grubuna On ve Son-Test Uygulamasinin t Degeri
KONTROL GRUBU

Nxsxsﬂlstp

ON

TEST 70 | 312 166.24) 7.92

S%N 138 1.25} p>0.05
TEST 70 | 323 |31.80] 3.81 "

Deney grubu 6grencilerine, deneysel rehberlik programi kapsam iginde verilen
editsel rehberligin, onlarin Calisma Ahgskanliklar ve Tutumlan Ozerinde ne derece etkili

oldugunu anlamak (zere yapilan ve sonuglan yukanda ifade edilen dlgiimlere gore

1- On-Test itibariyle yani baglangigta Deney ve kontrol gruplari ortalamalari
arasinda 0.20 seviyesinde bile bir manidar farkhilik bulunmamistir. t=0.44, p>.05 bulun-

mustur (tablo 2).

2- Son-Test itibariyle deney ve Kontrol grubu ortalamalar; arasinda 0.01 se-

viyesinde manidar bir farklihk kaydedilmigtir. t=2.99, p<.01 bulunmustur (Tablo 3).

3- Deney grubunun On ve Son-Test ortalamalari arasinda 0.01 seviyesinin

otesinde anlamli bir farklilk géralmastar. t= 2.56, p<01 bulunmustur (Tablo 4).

4- Kontrol grubunun On ve Son-Test ortalamalarinda 0.05 seviyesinde bile

manidar bir farkhlik géralmemigtir. t=1.25, P>.05 bulunmusgtur (Tablo 5).

Bu dért nokta g6zoninde tutuldugunda o6grencilere verilen Psikolojik danigma
ve rehberlik hizmetlerinin onlarin galigma aliskanliklar ve tavirlaninin iyilestirilmesi konu-

sunda etkili oldugu gérdimektedir.

2- Problem Tarama Listesi Uyqulamasina lliskin Bulgular :

Bir yariyil stiresinde Deney grubuna uygulanan rehberlik hizmetlerinin, bu
gruptaki o6grencilerin problemlerini ¢bézlimleme basarisi Uzerindeki etkisini olgmek
amaciyla Deney ve Kontrol grubu ogrencilerine aragtirmanin basginda ve sonunda
Problem Tarama Listesi uygulanmigtir. Deneysel rehberlik galismalarindan sonra
6grencilerin problem ortalamalarinda azalma yéniinden goérilecek dedigsme, onlarin

problemlerini daha gergekci bir tarzda algiladiklarinin ve daha ileri derecede problem-
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lerini ¢gozme becerisi kazandiklarinin belirtisi olarak kabul edilmigtir.

Tablo 6'da goraldaga gibi Deney ve Kontrol grubu siniflarindan olusan 6
sinifin problemlerinin ortalamasi yayiima genisligi, satndart kayma ve standarnt hatasi
hesaplanmigtir. S6zkonusu Tabloda goéroldagt gibi bu degerler bakimindan Deney ve
Kontrol gruplanindaki alti sinif, iki grup halinde diganalap, birbirleriyle kiyaslandiginda,
bu iki grup arasinda yukanda belitilen degerler bakimindan &nemli bir farkhhk
gorulmemigtir. Bu sebeple verilerin tahlil edilmesini ve agiklanmasini kolaylagtirmak igin
Deney ve Kontrol grubu siniflari kendi aralarinda birlestiriimiglerdir. Bu itibarla t- testi

uygulamalan 62 kisilik Deney ve 70 kisilik Kontrol grubu tizerinde gergeklestirilmigtir.

Tablo 6. Problem Tarama Listesi'nin Deney ve Kontrol Grubu
Siniflarina On ve Son-Test Uygulamasinin Bazi [statis-

tiksel Degerleri

GRUBU { SINIFI N YG X SK SH
Deney 1C 19 13-111 51.36 31.98 0.45
Grubu

1E 25 21-146 | 78.84 39.65 7.93

1L 18 17-117 51.33 30.58 7.20
ON-TEST

1D 23 31-121 62.52 26.29 5.48

Kontrol

Grubu

1G 28 19-165 59,57 35.46 6.7

iN 19 19-129 | 67.52 37.30 8.55

1C 19 11-166 49 37.75 8.66 "
Deney
Grubu

1E 25 11-140 50.84 36.19 7.23

1L 18 5-124 45.33 33.88 7.98

SON-TEST === ————

Kontrol |y 23 |26-126 | 7452 | 2824 | 580

Grubu
1G 28 17-104 52.14 26.40 4.99
1N 19 20-113 | 61.63 43.89 10.07
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Problem Tarama Listesi uygulamasiyla elde edilen puanlar t- testinden
gegirilitken Caligma Ahgkarliklari ve Tutumlan Olgeginde oldugu gibi birbirinden farkli
dort iglem yapilmistir.

Islem 1

Rehberlik hizmetlerinin Deney grubu &grencilerine sunuimasindan dnce
Deney ve Kontro! grubu 6grencilerine Problem Tarama Listesi On-Test olarak uygu-
lanmigtir. Her iki gruptaki 6grencilerin Problem Tarama Listesi cevap ka§idi Gzerinde
isaret ettikleri problemlerinin ortalamalari hesaplanarak t- testinden gegirilmistir. Tablo
5'de goéraldaga gibi t degeri 0.217 olarak hesaplanmigtir ki p>.05'tir. Diger bir
deyisle, iki grubun rehberlikten 6nceki problem ortalamalan farki yizde 20 seviyede
bile manidar degildir. Yani Deney ve Kontrol grublan 6grencileri problemlerini dogru
algilama ve problem g¢gézme basarisi bakimindan deney &ncesinde birbirlerinden farkh

degildir (Tablo 7).

Tablo 7. Problem Tarama Listesinin Deney ve Kontrol

Gruplarina On-Test Uygulamasinin t Degeri.

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
N1 5(, SK1 SH1 N2 5% SK2 SH2
s t p
ON 62 §62.4 137.9 | 4.81 70 | 61.8 ] 33 [3.94 130 |0.217| p>.05
TEST
fslem 2 :

Deney grubu 6grencilerine bir somestir stresince psikolojik danigma ve reh-
berlik hizmeti sunulmugtur. Yaratalen rehberlik faaliyetlerinin, bu 6grencilerin problemle-
rini ¢6zme bagarisi dizerindeki etkisini belirlemek (zere Deney ve Kontrol grqbundaki
ogrencilerin rehberlikten onceki ve sonraki Problem Tarama Listesi uygulamalarindan
elde edilen problem ertalamalari t- testinden gegirilmigtir. t degeri 2.978 olarak hesap-
lanmistir ki P<.01'dir. Bagka bir deyigle ortalamalar arasindaki farkhliklar yGzde 1'in
6tesinde manidardir. Yani Deney grubundaki 6grencilere verilen rehberlik hizmetleri,
onlarin problemlerini 6zme basarnsi Gzerinde kayda deger bir dejisme meydana getir-

mis bulunmaktadir (Tablo 8).
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Tablo 8. Problem Tarama Listesinin Deney ve Kontrol

Gruplarina Son-Test Uygulamasinin t Degeri

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

%

SK2 SH2

SON 62 | 45 | 35.7

43.3 | 5.17 130 12.978} p<.01
TEST ‘

Islem 3 :

Deneysel rehberlik programi kapsaminda yer alan rehberlik hizmetlerinin
Deney grubu &grencilerine bir sémetir stresince sunulmasindan &nce ve sonra bu
gruba Problem Tarama Listesi uygulanmigtir. Her iki uygulamanin ortalamalan t- testin-
den gegirilmiglerdir. t degeri 2.720 olarak bulunmustur ki p<.01'dir. Yani ortalamalar
arasindaki farkliik 0.01'in 6tesinde anlamlidir. Bu sebeple deney grubu égrencilerine
verilen rehberlik hizmeti onlarin problem ¢ézme basansini ylkseltmede etkili olmugtur
(Tablo 9).

Tablo 9. Problem Tarama Listesinin Deney Grubuna On ve
Son-Test Uygulanmasinin t Degeri
DENEY GRUBU

N| x [sk|SHff s t p
ON
TEST 62 | 62.4 | 37.9 | 4.81
SON | 122] 2.720] p<.01
TEST 62 | 45 | 357|453

Islem 4 :

Deneysel Rehberlik Programi kapsamindaki rehberlik hizmetlerinin Deney gru-
buna verilmesinden 6nce ve sonra Deney ve Kontrol grubu o6@rencilerine Problem-
Tarama Listesi uygulanmigtir. Kontrol grubunda Her iki uygulamadan elde edilen
problem ortalamalan t- testinden gegirilmistir. t degeri 0.041 olarak bulunmustur ki
p>.05'dir. Bagka bir degigle kontorl grubundaki 6grencilerin On ve Son-Test ortalama-
lari farki ydzde 20 seviyede bile anlaml degildir. Yani Kontrol grubu &grencilerine
rehberlik hizmeti verilmedigi igin sémestir sonunda bu 6§renclerin problem ¢6zme dav-

raniglarinda herhangi bir degisme olmamigtir (Tablo 10).
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Tablo 10. Problem Tarama Listesinin Kontrol Grubuna On ve

Son-Test Uygulanmasinin t Degeri.

KONTROL GRUBU

N | x |sk SHII s | t p
: |
TEST 70 618 | 33 [3.94
SON 138| 0.041| p>.05
TEST 70 le2.07]43.3 5.17"

Deney grubu 6§renclerine, deneysel rehberlik programi kapmasi iginde sunu-
lan rehberlik hizmetlerinin, onlarin problemlerini ¢g6zme basgarisi Gzerindeki etkiligini be-

lilemek Gzere gergeklegtirilen ve sonuglari yukarida ifade edilen analizlere gore:

1- On-Test itibariyle Deney ve Kontrol gruplan problem ortalamalari arasinda

0.20 seviyede bile manidar bir farkhlik bulunmamigtir. t=0.217, p>.05 (Tablo 7) .

2- Son-Test itibaniyla Deney ve Kontrol grubu problem ortalamalar arasindaki
farklihk yizde birin 6tesinde anlamh bulunmustur. t=2.978, p<.01 (Tablo 8). Yani reh-
berlik hizmeti verilen Deney grubunun problemlerinde goérilen azalma rehberlik hizmeti

verilmeyen Kontrol grubuna kiyasla anlamli bulunmustur.

3- Deney grubunun On ve Son-Test ortalamalari arasindaki farklililk 0.01 se-
viyesinin 6tesinde anlamli bulunmugtur. 1=2.720 p<.01 (Tablo 9). Yani Deney grubu
6grencilerine verilen rehberlik hizmeti onlarin problemlerini ¢6zme basarisini

gbstermede etkili olmustur.

4- Kontrol grubunun On ve Son-Test ortalamalan arasindaki farkhhilk, %20
seviyede bile anlaml bulunmamistir. t=0.041, p<.05 (Tablo 10). Yani Kontrol grubun-
daki 6grencilerin problem ¢6zme basarisinda bir degisme olmamigtir. Ortalamalar

arasinda az bir fark goérulmekle beraber, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Yukarida dért madde halinde ifade edilen bulgular gbézéninde bulundurulun-
ca bir sdémestirlik stre iginde Deney grubu &grencilerine sunulan rehberlik hizmetleri-

nin onlarin kendi problemlerini ¢6zme basarilar Gzerinde etkili oldugu gortlmektedir.

3- Karne Notlari Ortalamalarinin Kargilastiriimasina lliskin Bulgular;

2. sOmestir shresince Deney grubuna sunulan rehberlik hizmetlerinin, bu
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gruptaki 6grencilerin akademik bagansi Gzerindeki etkililigini belirlemek tizere Deney ve
Kontrol grubu siniflarindaki 6grenciletin, 1. ve 2. karne not ortalamalan birbirleriyle
kargilagtinlmigtir. Tablo 11'de g6rildaga gibi adi gegen iki gruptaki alti simfin 1. ve 2.
karne not ortalamalarinin yayilma genigli§i, ortalamasi, standart kaymast ve standart
hatasi hesaplanmigtir. Bu istatistiksel degerler bakimindan iki grubun siniflan birlikte
ele alinarak incelenince iki grup arasinda énemli bir farkhilik gérilmemistir. Bunun igin
verilerin analizine ve agiklanmasina kolaylik saflamak Gzere Deney ve Kontrol grubu
siniflan, kendi aralarinda birlegtiriimiglerdir. Bu birlestiriime t- testi uygulamasinin 62

kigilik Deney ve 70 kigilik Kontrol grubu Gzerinde yGratilmesi kolayligini saglamigtir.

Tablo 11. Deney ve Kontrol Grubu Siniflarinin 1. ve 2. Karne

Notlart Ortalamalarinin Bazi lIstatistiksel Degerleri

I GRUBU | SINIFI N l YG X SK SH
m
Deney 1C 19 30-70 47.36 10.68 2.45
Grubu
1E 25 30-60 46 8 1.6
1L 18 30-60 4277 7.30 1.72
ON-TEST =
’ 1D 23 30-60 45.65 11.73 2.44
Kontrol
Grubu
1G 28 30-60 45.35 6.25 1.18
iN 19 30-70 45.26 9.93 2.27
1C 19 40-70 63.15 8.61 1.97
Deney
Grubu -
1E 25 40-70 60 8 1.6
1L 18 50-30 62.22 7.11 1.67
SON-TEST
Kontrol 1 4py 23 | 4070 | 5260 | 042 | 196
Grubu
1G 28 40-70 51.07 9.76 1.84
N 19 40-70 57.36 9.64 2.21
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Bir somestir sireyle Deney grubundaki 6§rencilere sunulan rehberlik hizmetie-
rinin, bu grubun akademik basarisi Gzerindeki etkisini belirlemek Gzere Karne No‘lan

Ortalamalarina uygulanan t- testi galigmas) igin birbirinden bagimsiz dért islem

yapilmigtir.

Islem 1 :

Deney ile Kontrol grubu siniflarindaki herbir 6grencinin simif gegme defterine
igslenmis bulunan buatan derslerdeki birinci karne notlari her sinif igin ayrn ayri olmak
tizere listeler halinde yazilmigtir. Daha sonra da bu notlanin ortalamalari alinmistir.
Aragtirmanin baglangicinda deney grubu ile kontrol grubunun akademik basan seviye-
si arasinda anlamht bir farkin olup olmadigini belirlemek igin ortalamalar t- testinden

gegirilmiglerdir.

Tablo 12'de géraldiga gibi t=0.108; P>05 bulunmugtu'r. Yani deney ve
kontrol grubunun akademik basari not ortalamalani deney oncesinde birbirine esgit de-

necek kadar yakindir ve istatistiksel olarak anlaml degildir (Tablo 12).

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Birinci Karne
Notlar1 Ortalamalarinin t Degeri

DENEY GRUBU KONTROL GRUBU

N 5(' SK1 SH1 N2 5% SK2 SH2

s t p

130 o.1os‘ p>.05

Islem 2 :

Deney grubu o6§renclerine, bir sémestirlik sire iginde, Deneysel Rehberlik
Programi kapsamindaki psikolojik danisma ve rehberlik lizmetleri sunulmustur. Verilen
rehberlik hizmetlerinin, 6grencilerin bagarisi Gzerindeki etkisini belirlemek igin Deney
grubu ile Kontrol grubunun ikinci karne notlari ortalamalar t- testinden gegirilmigtir. t
degeri 2.13 olarak hesaplanmigtir. Ortalamalar arasindaki fark P<.01 seviyesinde an-
lamli bulunmustur. Yani deney grubuna verilen rehberlik ve psikolojik danigma hizmet-
leri, 6grencilerin akademik basarisi Gzerinde anlamli derecede etkili olmusgtur (Tablo

13). Deney grubunun not ortalamasi 2. sémestir sonunda 49.50'ye gikmigtir. Kontrol
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grubunun not ortalamasi ise 46.15 olarak ilk sémestir ortalamasina benzer bir durum-
da kalmigtir. Yani Deney grubuna verilen rehberlik hizmetleri, rehberlik ¢aligmalan kap-

samina alinan Deney grubu 6grencelerinin notla 6lgilen baganlarini olumiu sekilde et-

kilemigtir.

Tablo 13. Deney ve Kotrol Gruplarina Ait lkinci Karne Notlar

Ortalamalarinin t Degeri

KONTROL GRUBU

N2 5& SK2 SH2

DENEY GRUBU

5(' SK1 SH1

130 | 2.13 | p<.01

SON
TEST

Islem 3 :

Bu aragtirmanin yarataldaga bir sémestirlik stre iginde Deneysel Rehberlik
Programi gergevesinde Deney grubu 6grencelerine sunulan rehberlik hizmetlerinin etkili
olup olmadigini anlamak (zere s6mestirin baginda ve sonunda belirlenen birinci ve
ikinci karne notlari ortalamalar t- testinden gegirilmigtir. t dederi 2.80 olarak bulun-
musgtur ve P<.01 otesinde anlamlidir. Yani deney grubuna bir sémestirlik sdre iginde
verilen rehberlik ve psikolojik danigma hizmetieri bu gruptaki 6grencilerin akademik

bagarlarinda etkili olmustur (Tablo 14).

Tablo 14. Deney Grubuna Ait Birinci ve Ilkinci Karne Notlar

Ortalamalarinin t Degerl.

DENEY GRUBU

N x | sk SH“ s |t p
ON
TEST 62 |4515|8.88 |1.13
SON 122| 2.80| p<.01
TEST | 62 |49.50|8.51]1.08 :

Islem 4 :

o ue e

Kontrol grubu 6grencilerinin bu aragtirmanin yotarildaga soémestir baginda bi-

rinci karne notlari ortalamalari, sdmestir sonunda da ikinci karne notlan ortalamalar
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belirlenmigtir. Bu ortalamalar t- testinden gegirilmigtir. t deJeri 0.52 olarak hesap-
lanmigtir. Kontrol grubunun ikinci karne notlari ortalamalarn, birinci karne ortalama-
larina gére biraz artmig olmakla beraber, ortalamalar arasinda istatistikse! olarak an-

lamli bir farkliik géralmemigtir (Tablo 15).

Tablo 15. Kontrol Grubunun Birinci ve lkinci Karne Notlari
Ortalamalarinin t Degeri.

KONTROL GRUBU

N|] x |sk | SHY s] t}| p

TEST 70 |45.32] 9.17 | 1.09

TEST 70 |46.1519.63 | 1.15

Deney ve Kontrol grubu karne notlani ortalamalarina iliskin bulgular 6zetle

belitilecek olursa:

1- On-Test itibariyle Deney ve Kontrol gruplarinin karne notlari ortalamalar

arasinda anlamli bir fark géralmemistir. t=0.108; P>.05 olarak belirlenmistir (Tablo 12).

2- Kontrol grubu ile Deney grubunun ikinci karne notlari ortalamalar fark: is-

tatistiksel olarak anlamh bulunmustur. t=2.13; P<.01 (Tablo 13).

3- Bir sémestir boyunca deney grubuna rehberlik hizmeti sunulduktan sonra
bu grubun hizmet 6ncesinde belirlenen karne notlar ortalamalari ile hizmet son-
rasinda tesbit edilen karne notlar ortalamalari arasindaki farkliik manidar bulunmustur.

t= 2.80; P<.01 (Tablo 14).

4- Kontrol grubunun birinci ve ikinci karne notlari ortalamalarinda manidar bir

farklilik géralmemistir. 1=0.52; P>.05 (Tablo 15).

Yukanidaki sonuglar g6z &ntnde bulundurulunca, deney grubuna verilen reh-
berlik hizmetlerinin, "Rehberlik hizmeti géren 6grencilerin notla 6lgulen akademik
bagarilarinin bir ifadesi olan karne notlarinda belirli bir artig vardir® seklinde ifade edi-

len bir numarah aragtirma alt hipotezinin dogrulanmis oldugu gorilmektedir.
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4- Disiplin Suclan ve Basar Odalleri Gozlem Formu Uygulamasina lliskin Bul-

ular :

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin, 6grencilerin okulun disiplin kural-
larina ve genel dizenine uygun davranma basarilan Gzerinde etkili olup olmadigini
belirlemek tGzere yapilan gbézlem ¢alismasinda, Tablo 16 ve Tablo 17'de yeralan
g6zlem formianindaki bilgilerin birbirleriyle kiyaslanmasi esas alinmigtir. S6z konusu
formlardaki bilgiler aragtirmanin ydtaraldGga Diyarbakir Endastri Meslek Lisesi disiplin
Dosyasindaki resmi kayitlardan alinmigtir. Dosyadaki kayitlara gére Tablo 16'da yer
alan Deney grubu &grencilerinin igledikleri disiplin suglan Tablo 17'deki Kontrol grubu
ogrencilerinin disiplin suglariyla kiyaslandijinda, Deney grubundaki disiplin olayiar hac-
minin % 4.83'lak bir orani arz ettigi, Kontrol grubundaki 6§ren§i suglar oraninin ise
% 7.14 oldudu belirlenmistir (x). ligili tablolarda gérilecegi gibi bagari 6diald alan
ogrencilerin orant Deney grubunda % 3.22 iken Kontrol grubunda % 1.42 olmusgtur.
Ayrica bu Tablolarda goraldiaga gibi Deney ve Kontrol gruplari 6grencilerinin igledikleri
suglar mabhiyet itibariyle de birbirlerinden 6nemli derecede farklihklar goéstermektedir.
Ornegin, Deney grubu érencileri tarafindan, "Kap: kilidini bozmak, oyuncak tabanca
tagimak” gibi hafif suclar iglenmigken, Kontrol grubunda, "bicakla kavga etmek ve ya-
ralamak”, "ders saatlerinde izinsiz atelye terketmek® yoklama figini karalamak gibi

Deney grubu 6grencilerinin suglarina kiyasla daha agir suglann islendigi gérdimektedir.

Okul disiplin kurulu birinci yanyilda olugturulmamig oldugu igin On-Test nite-
ligindeki o6lgimlerin ve belirlemelerin yapilmasina imkan olmamigtir. Bu sebeple burada
yapilan tesbitler, "Kontrolli Son-test Model” gergevesinde yapilmigtir. Mevcut inceleme-

lere bakilarak denilebilir ki:

(x) Bu yizdeler, dofru oranti yoluyla belirlenmigtir. Ornegin; Tablo 16'da gériildigl gibi "oyuncak taban-
ca tagimak” sugundan dolayi kendilerine "s6zlli uyari cezast” verilen2 kiginin sinifin tamamina orani,

"62'de 2 olursa, 100'de x olur” geklinde kurulan bir do§ru oranti ile X= ﬁ%% =3,22 olarak hesaplanmigtir.
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Tablo 16. Disiplin Suglani ve Bagar Odiilleri Goézlem Formu'na
Géres Denek ogrencilerce lglenen Disiplin Suglarinin

ve Alinan Basan Odillerinin Oram

DENEY GRUBU
Toplam Ogrenc{ lsienen Sugun Cesidi Verilen Ceza Iglenen Sugun
Sa
vis! Frekansi Ytzdesi
Kap! Kilidini Bozmak | Bes giin okuldan uzak- 1 1.61
fagtirma ve ahlak no-
tundan iki puan indirme
62
86zl Uyart
Oyuncak Tabanca 2 3.22
Tagimak
—_ |
Frekans ve Yizdeler Toplami : 3 4.83
BASARI ODULUNUN
Cesidi Verildigi Kurum Frekans: Yizdesi
Tegekkir Okul Disiplin Kurulunca 2 3.22
Takdirmame - - -
Diger - - -

1- Kontrol grubuna kiyasla, Deney grubundaki ogrenciler tarafindan islenen
disiplin suglari orani dagaktar. 2- Kontrol grubuna kiyasla, Deney grubu égrencilerinde
bagari 6dalad alma orani yoksektir. 3- Kontrol grubu o6grencileri Deney grubu
égrencilerinin igledikleri disiplin suglarina kiyasla daha agir disiplin suglar iglemiglerdir.
Bu Gg¢ nokta, Deney grubu o&grencilerine verilen rehberlik ve psikolojik danigma hiz-
metlerinin etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Boylece, "rehberlik hizmeti géren
6grenciler, okulun disiplin kurallarina uygun davranmada daha basaril olurlar. Bu
basarilaninin bir ifadesi olarak, bu 6grencilerin igledikleri disiplin suglari oraninda ve
agirhginda hissedilir derecede bir azalma goralar® geklinde ifade edilen dért numarali

hipotezin dogrulanmig oldugu gérilmektedir.
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Tablo 17. Disiplin Suglari ve Bagari Odiilleri Gézlem Formu'na

Gére Kontrol Grubundaki Ogrencilerce lglenen Disiplin
Suglarinin ve Alinan Basart Odiillerinin Orani
KONTROL GRUBU
Toplam Ogrenci Iglenen Sugun Cesidi Verilen Ceza Iglenen Sugun
Sayis| - -
Y Frekansi Yuzdesi
Ders Saatleri lgnide 2 giin kisa sdrell okuldan 2 2.85
lzinsiz Atelye :thman 2 puan indir-
Terketmek me
Bigakla Kavga Etmek | s giin kisa siireli okuidan
70 ve Yaralamak uzaklaghrma. Ahlak notundan 1 1.42
2 puan indirme
Yoklama Figini Kinama cezast Ahlak Notun-
Karalamak dan 2 puan indirme 2 2.84
Frekans ve Yiizdeler Toplami : 5 7.14
BASARI ODULUNUN
Gesidi Verildigi Kurum Frekansi Y lzdesi
Tesekkar Okul Disiplin Kurulu 1 1.42
Takdirname - - -
Diger - - -

DENENCELERLE ELDE EDILEN SONUGLARIN KARSILASTIRILMASI

Denek 6grencilere uygulanan rehberlik hizmetlerinin bu &grencilerin bagarnsi
Gzerinde ne derece etkili oldugunu net bir sekilde gorebilmek igin denencler ile

aragtirmadan elde edilen sayisal sonuglarin karsilastinlmasi uygun géraimustar.
Denence 1 :

Birinci Boélim'de bu aragtirmanin bir numarali denencesi, "Rehberlik hizmeti
goren ogrencilerin, akademik basarilarninin bir ifadesi olan karne notlari ortalamalarinda

belirli bir artis vardir" geklinde ifade edilmigtir.
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Bu denenceyle ilgili olan aragtirma sonuglari sunlardir.

1- Tablo 12'de géraldiga gibi aragtirmanin baglangicinda Deney ve Kontrol
gruplarinin birinci karne notlari ortalamalari arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir.
yani iki grubun karne notlan ortalamalan, aragtirmanin baglangicinda esgit denecek
kadar birbirine yakindir (Tablo 12; 1=0.108, p<.05). Deney grubunun not ortalamasi

45.15, Kontrol grubunun ortalamas! ise 45.32'dir.

2- Kontrol grubu ile Deney grubunun ikinci karne notlari ortalamalari
arasindaki fark anlamh bulunmustur. (Tablo 13; t=2.13, P<.01). Yani rehberlik hizmet-
leri sunulan Deney grubunun karne notlan ortalamasi, rehberlik hizmeti sunulmayan
Kontrol grubunun karne notlari ortalamasina kiyasla anlamli derecede ytiksek bulun-
mustur. Tablo 12'de g6rildG8a gibi Deney grubunun ortalamasi 49.50, Kontrol grubu-

nun ortalamasi ise 46.15'tir.

3- Deney grubunun 45.15 olan birinci karne notlari ortalamastyla, ayni gru-
bun 49.50 olan ikinci karne notlan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (Tablo 14; t=2.80, P<.01). Yani rehberlik hizmetlerinin verilmesinden
sonra Deney grubunun karne notlan ortalamasinda arastirmanin baglangicinda belirle-

nen not ortalamasina kiyasla anlamii bir yikselme kaydedilmistir.

4- Kontrol grubunun birinci karne notlari ortalamasi olan 45.32 ile ikinci
karne notlart ortalamasi olan 46.15 arasinda gorilen farklihk anlamli bulunmamigtir
(Tablo 15; t=0.62, P>.05).

Deneysel aragtirmanin geregi rehberlik hizmeti verilmeyen Kontrol grubunun
On ve Son-Test ortalamalar arasinda az bir fark varsa da bu fark istatistiksel olarak

anlamli dedgildir.

Yukarida dért madde halinde belirtilen sonuglar géz 6ntnde bulundurulunca

bir numarah denencenin dogrulandifi gérilmektedir.
Denence 2 :

"Rehberlik hizmeti verilen Ogrenciler, kisisel problemlerini ¢6zmede daha
bagaritli olurlar. Bu bagarinin bir ifadesi olarak, bu 6grencilerin problem ortalama-
larindan belirli bir azalma goralir.” geklinde ifade edilen bu denenceyle ilgili aragtirma

sonuglan sunlardir.
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1- On-Test itibariyle Deney grubunun 62.4 olan ortalamasi ile Kontrol grubu-
nun 61.8 olan problem ortalamasi arasinda anlamh bir fark bulunmamigtir. Yani
arastirmanin baglangicinda bu iki grubun problem ortalamalan esit denecek kadar bir-

birine yakindir (Tablo 7; t=0.217, P>05).

2- Son-Test itibariyle Deney grubunun "45" olan problem ortalamasiyla Kont-
rol grubunun "62.9" olan problem ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmugtur
(Tablo 8; t=2.978, P<.01). Yani Deneysel Aragtirma gereg§i rehberlik hizmetleri veril-
meyen Kontrol grubunun problem ortalamasi Deney grubunun problem ortalamasina
kiyasla daha ydksek bulunmustur ve bu iki ortalama arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamh bulunmustur.

3- Deney grubunun "62.4" olan On-Test problem ortalamasi ile "45" olan
Son-Test problem ortalamasi arasindaki farkhhik istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(Tablo 9; t=2.720, P<.01). Yani rehberlik hizmetinin verilmesinden sonra Deney gru-

bundaki égrencilerin problem ortalamalarinda 6nemli Slgiide bir azalma olmustur.

4- Kontrol grubunun "61.8" olan On-Test problem ortalamasi ile 62.07 olan
Son-Test problem orialamasi arasindaki farkiiik anlamli bulunmamistir (Tablo 10;

1=0.041, P>.05).

Yukanda dért madde halinde belirtilen sonuglar g6z 6ndnde bulundurulunca

iki numarali denencenin dogrulandigi goértlmektedir.
Denence 3:

"Rehberlik hizmeti géren o6grenciler, ders galigma tutum ve ahgkanliklarina
iliskin hatalarmi dizeltmede daha basanli olurlar. Bu basarinin bir ifadesi olarak bu
ogrencilerin Galigma Algkanliklan ve Tutumlan Olgedi puanlan ortalamasinda belirli bir
artig vardi.” geklinde ifade edilen bu denence ile ilgili aragtirma sonuglarn oyle belir-

tilebilir.

1- On-Test itibariyle Deney ve Kontrol gruplarinin Galisma Aligkanliklan ve Tu-
tumlan Olgegine iligkin puan ortalamalan arasinda gérilen farkhlik anlamh bulun-
mamigtir. Deney grubunun ortalamasi 317, Kontrol grubununsa 312'dir (Tablo 2;
t=0.44, P>.05). Yani aragtirmanin baglangicinda iki gruptaki 6grenciler, sahip olduklan

Gahigma Aligkanhiklari ve Tutumlan bakimindan birbirleriyle esit denebilecek kadar yakin
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bir benzerlik gostermektedirler.

2- Son-Test itibariyle Deney grubunun "341" olan ortalamasiyla Kontrol gru-
bunun "323" olan ortalamasi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli géralmagtar
(Tablo 3; t=2.99, P<.01). Yani rehberlik hizmetleri sunulan Deney grubunun Caligma
Aliskanhiklari ve Tutumlarina iliskin puan ortalamasi, rehberlik hizmeti sunulmayan kont-

rol grubu puanlarinin ortalamasina kiyasla anlamli derecede yiksek bulunmugtur.

3- Deney grubunun Galigma Ahgkanhklan ve Tutumlan Olgegi uygulamasina
iligkin On-Test puanlan ortalamasi "317", Son-Test puanlari ortalamasi da "341" dir.
Deney grubunun aragtirmanin baglangicinda ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasindan
sonra belirlenen bu iki ortalamas! arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-

mugtur (Tablo 4; t=256, P<.01).

4- Kontrol grubunun Galigma Aligkanhiklari ve Tutumlan Olgeginin On-Test uy-
gulamasindaki ortalamasi "312", Son-Test uygulamasindaki ortalamasi ise "323" olarak
belirlenmigtir. |ki grubun ortalamalan arasinda ctzi bir fark varsa da bu farklilik istatis-

tiksel olarak anlaml degildir (Tablo 5; t=1.25, P>.05).

Kontrol grubunun Son-Test puan ortalamasindaki kagik artigin ayni dlgegin
uygulaniginin tetrarlanmasindan ve o6grencilerde kendilijinden meydana gelen

degismeden kaynaklandig) s6ylenebilir.

Yani rehberlik hizmetleri verilmeyen kontrol grubunun, aragtirmanin
baslangicinda ve sonunda belirlenen Caligma Aligkanliklant ve Tutumlarini ifade eden
puanlarinin ortalamalan Deney grubuna kiyasla birbirine oldukga yakindir. Bu yakinlik
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin Deney grubundaki 6§rencilerin galisma

ahgkanliklar ve tutumlan tzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Yukarida dért madde halinde belirtilen sonuglar g6z 6ntnde bulundurulunca

G¢ numalaril denencenin dogrulandigi géralmektedir.
Denece 4 :

"Rehberlik hizmeti goren 6grenciler, okulun disiplin kurallarina uygun davran-
mada daha basanli olurlar. Bu basarilarninin bir ifadesi olarak, rehberlik hizmeti géren
ogrencilerin isledikleri disiplin suglari oraninda ve agirhginda hissedilir derecede bir

azalma goralir.”
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Bu denenceyle ilgili aragtirma sonuglarn soyle belirtilebilir. Tablo 16 ve 17'de
goraldagd gibi:

1- Deney grubuna kiyasla Kontrol grubundaki 6grenciler tarafindan iglenen

disiplin suglari orani yiksektir.

2- Deney grubuna kiyasla Kontrol grubundaki 6grencilerin aldiklar bagari

odalleri orani distk seviyededir.

3- Kontrol grubuna kiyasla Deney grubundaki o6grencilerin igledikleri disiplin

suglan mahiyet itibariyle daha hafif suglardir.

Yukarida G¢ madde halinde belirtilen aragtirma sonuglart géz 6niinde bulun-

durulunca dért numarali denencenin dogrulandifi goriimektedir.

C. SADECE DENEY GRUBU OGRENCILERI IGIN YURUTULEN REH-
BERLIK UYGULAMALARINA ILISKIN BULGULAR

Asagida Deneysel Rehberlik Programi kapsaminda yer alan beg rehberlik hiz-
met alaninda yaratulen rehberlik uygulamalar sonucunda elde edilen bulgular veril-

mekte ve bu bulgular (zerinde yapilan bazi tartigmalar sunulmaktadir.
BIREYl TANIMA SERVISI ALANINDAKI GALISMALARA ILISKIN
BULGULAR

Deney grubu &grencilerini kisisel nitelikleriyle daha iyi taniyabilmek ve onlara
daha iyi rehberlik hizmeti verebilmek igin gerekli olan bilgileri elde etmek, kendileriyle
yakindan ilgilenildigini hissettirebilecek bir psikolojik etki birakmak suretiyle onlarin
olumlu ve bilingli tavirlar geligtirmelerine yardim saglamak Gzere Tark Egitim Siste-
mi'nde yaygin olarak kullamimakta olan asafidaki bilgi toplama araglar, bu gruptaki

Sgrencilere uygulanmigtir.

1- éosyometri, 2- Kimdir-bu, 3-Sistematik Gézlem Formu, 4- Ogrencilerin Bog
Zamanlarint Degerlendirme Anketi, 5- Ogrenci Tanima Figi, 6-Bagarisizhdin Nedenleri
Anketi, 7- Odiyometre, 8-Snellen Tablosu, 9-Kuder ligi Alanlan Segimi Envanteri, 10-
Problem Tarama Listesi, 11- Galigma Algkanliklan ve Tutumlari Olgegi, 12- Oto-

biyografi.
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Bu araglann uygulanmalarina iligkin bulgulari, her arag igin ayrt bir baglk
altinda sunmadan o6nce, bulgularn net bir gekilde anlagilmasini saglamak igin bu
araglarin uygulama amaglar, gerekgeleri ve uygulama tarzi hakkinda bilgi varmeye

gerek duyulmustur.

Yukarida adi gegen araglarin Deney grubu 6grencilerine uygulanmasinin

amaglar goyle belirtilebilir.

1- Psikolojik danigma goértigmesinde bulunmak Gzere bagvurup randevu alan
denek ogrenciler hakkinda daha danigma oncesinde, psikolojik danigmanin saglikh

yatardimesi agisindan gerekli olan ipucu nitelijindeki bilgileri temin etmek.

2- Grup Rehberligi faaliyetlerinin 6grencilerin jhtiyag ve problemlerine hitab

edecek gekilde yatiralmesini saglamak.
3- Egitsel kol galigmalarinda gdreviendirilecek 6grencileri belirlemek.

4- Denek ogrencilerde kendileriyle yakindan mesgul olundugu yoénitnde bir

psikolojik etki birakarak onlarin olumlu ve bilingli tavirlar geligtirmelerine yardimei olmak.

Bazi durumlarda denek o6grencilere uygulanan bir kisim aracin ortak uygula-
ma sonuglarindan faydalaniimigtir. Boylesine uygulama sonuglarinin , birbirlerini destek-
lemesini saglayacak gekilde, 6nem sirasina gére uygulanan araglar; Sosyometri, Siste-
matik Gézlem Formu, Kimdir-bu ve Ogrencilerin Bo§_ Zamanlarini Degerlendirme Anketi
dir. Bu araglardan Sosyometri, Sistematik Gézlem Formu ve Kimdir-bu, egitsel kol
calismalarinda gdrevlendirilmek (zere her deney grubu sinifindan sosyal geligme
bakimindan sinif ardakaglarina gére ilerde bulunan birkag 6grenci ile geride bulunan

birkag 63rencinin belirlenmesi ¢alismasinda bir arada ve birlikie degerlendiriimiglerdir.

Ogrencilerin Bog Zamanlarini Degerlendirme Anketi uygulamasinda ise yukar-
da adi gegen Gg aracin Ek: 17'de belirlenen sonuglann isiginda aragtirmact ve egitsel
kol rehber 6gretmenleri tarafindan Egitsel Kol Faaliyetlerinde goreviendiriimeleri
ongéralen oégrencilerin mevcut egitsel kol galismalari iginde ilgi ve isteklerine en

uygun bulunan birinde gérevlendiriimelerinin saglanmasi igleminde faydalaniimistir.

Sosyal geligme bakimindan zayif durumda bulunan &§rencilerin Egitsel Kol
programina yeriegtirilerek, onlarin bu faaliyetler yoluyla daha ileri seviyede sosyal

geligme géstermelerine kolaylik sadlayacak bir sosyal ortamin meydana getirilmesine
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6zen gosterilmigtir.

Egitsel rehberlik alaninda yapilan g¢alismalarda su noktaya ozellikle dikkat
edilmeye galigmistir. Egitsel Kol galigmalarinda sadece sosyal yonleri zayif 6grencileri
gdreviendirmenin bu faaliyetlerin verimliliini gélgeleyecegi dasGnalmigtar. Sadece Sosyal
bakimdan kuvvetli 6grencileri gdreviendirmenin de sosyal agidan zayif 6grencilerin
geligmesi igin bir fayda saglamayacafi géz oniinde bulundurulmugtur. Bu sebeple sosyal
gelisme bakimindan zayif durumda olan 6grencilerin sosyal yénden iyi gelismig bir
kac; 6grenci ile birlikte Tiyatro galigmasi ya da sportif bir faaliyette gérevlendiriimek
suretiyle egitsel faaliyetler gergevesinde ekip caligmasi yapmalarinin saglanmasi halin-
de zayif ©6grencilerin kuvvetlilerden birgok sosyal becerileri 6grenebilecekleri
gorastnden hareket edilmigtir. Bu sebeple egitsel kol faaliyetlerinde géreviendirilecek
bgrencilerin yansinin kendi siniflarina gére en iyi, yasinin da en zayif ogrenciler
arasindan segilmesi uygun géraimastir. Bu konuda Deney grubu siniflarinin egitsel

kol rehber &6gretmenleriyle anlayis ve gérig birligi de saglanmisgtir.

1- Sosyometri Uygulamasina [liskin Bulgular :

Sosyometri, baglica {g amag igin deney grubu &grencilerine uygulanmastir.
Denek o6grencilerden herbirinin sinif arkadaglar tarafindan ne derece sosyal kabul

gordagani belirlemek suretiyle:

1- Her bir Deney grubu sinifindan egitsel kol c¢aligmalarinda goérevlendirilmeleri

gereken ogrencileri saptamak igin,

2- Diger bilgi toplama araglanyla toplanan bilgilerin yanisira, sosyometrik uy-
gulamayla elde edilen bilgiler 1gi1§inda denek 6grencilere sunulan grup rehberligi

galhigmalarina etkililik kazandirmak igin,

3- Psikolojik danigma galigmalarinda, danigma o6ncesinde danigsacak denek
6grencinin sinif igindeki sosyal durumu hakkinda bir fikir edinebilmek igin deney gru-

bundaki égrencilere Sosyometri uygulanmistir.

Bilgilerin gizliligini muhafaza etmek igin 6grencilerin isim ve numaralan yerine

kodlanmis numaralar kullaniimigtir (Ek: 10,11 ve 12).

1E, 1C ve 1L siniflarina ait bireylerin birbirlerini tercihlerini veren 10, 11 ve

12 numaralar Tablolardaki "Segilme Derecesi” kolonunda &grencilerin segilme puan-
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larinin derecesi yazilmistir. Bu segilme dereceleri kiigikten blylge dogru siralanmak
suretiyle her 6@rencinin sinif ardakaglarn tarafindan hangi derecede sosyal kabul
gordaga tesbit edilmigtir. Mesela Ek: 10'da géralddga gibi "Segilme Derecesi"
stitununda A9 kodlu 6@rencinin segilme derecesi "1"dir. Yani A9 kodlu 6grenci 1C

sinifinda, arkadaslarinca en g¢ok tercih edilen 6grencidir.

Tercih edilme puanlan ylksek olan 6grencilerin, kendi siniflarindaki arka-
daglarina gére sosyal yonden iyi gelistikleri kabul edilmigtir. Ayni sekilde, arkadasglan
tarafindan en az tercih edilen 6grencilerin de sinif arkadaglarina gobre sosyal
bakimdan iyi gelismedikleri ve bazi sosyal problemlerinin oldugu disinalmastiar. Bu
dusinceden hareket edilerek her Deney grubu sinifindan Gg¢G sosyal bakimdan en
iyi, G¢gd de en zayif durumda bulunan alti 6grenci belilenmigtir. Mesela, Ek: 11'de
goruldaga gibi, B17 nolu 6grenci birinci derecede, B9 nolu 6grenci ikinci derecede
ve B11 nolu 6grenci'de Gglnch derecede tercih edilmiglerdir. Yani bu &grenciler, 1E
sinifi ortaminda, siniftaki arkadaglarina goére sosyal bakimdan en iyi geligmis
ogrencilerdir. Diger yandan, ayni gizelgede B13 nolu &3rencinin segilme puani "0" dir

ve arkadasglarinca 13'Gnch derecede tercih edilmigtir.

B12 kodlu 6grencinin tercih edilme puant “1" dir. Bu 6grenci ise arkadaglan
tarafindan 12. derecede tercih edilmigtir. B2 kodlu 6grencinin segilme puani "2" dir.
Bu ogrencinin de segilme derecesi 11'dir. Yani B13, B12 ve B2 kodlu 6grenciler 1E
sinifinda, sosyometri uygulamasina gére arkadaglari tarafindan en az tercih edilen
ogrencilerdir. Ozetle belirtilecek olursa, bir deney grubu sinifi olan 25 kisilik 1E
sinifinda B17, B9 ve B11 kodlu 6grenciler, sinif arkadaglar tarafindan en fazla tercih

edilen G¢ kigi olarak; B13, B12 ve B2 nolu 6grenciler ise arkadaglarinca en az ter-

cih edilen G¢ kisi olarak saptanmiglardir.

Boylece sosyometri uygulamas: sonuclarina goére 1E sinfindan agt sosyal
bakimdan en iyi, G¢d de en zayif durumda bulunan alti dégrenci belirlenmigtir. Diger
deney grubu siniflarinda da bu gekilde altigar 6§renci saptanmigtir. Ancak sadece sosyomet-
ri sonuglarina bakilarak bu égrencilerin sosyal durumlari hakkinda karar verilmeden
once bunlarin "Kimdir-bu" ve “Sistematik Gézlem Formu" uygulama sonuglarina gére
benzer sosyal durumda olup olmadiklarina bakilmigtir. Conkd bu G¢ aracin da uygula-
ma sonuglarina bakilarak, sosyal geligme durumlan birbirine benzer derecede zayif ya

da kuvvetli olan &grencilerin egitsel kol faaliyetleri programina yerlesgtiriimeleri hedef
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alinmistir.

2- Sistematik Gozlem Formu Uygulamasina lliskin Bulgular :

Sosyometri uygulamak suretiyle her bir deney grubu sinifindan, Ogl sosyal
bakimdan sinflanindaki arkadaglarina goére en ileri, Gigl de en geri durumda bulunan
toplam alti kigiden ibaret olan &grencilerin isim ve numaralarinin yazilmis bulundugu
sistematik gézlem formu, fotokopi ile gogaltilarak ders 6§retmenlerine dagitilmisgtir
(Ek:13).

Ancak bu aragtirma raporunda 6gretmenlerin ve égrencilerin isimlerinin belirtil-
mesinin, gizlilik ilkesine aykirthg: dagindlerek 6gretmen ve 6grenciler belirli kodlarla

anlimiglardir.

Ogretmenlerin, isimleri Sistematik Gézlem Formu (zerinde yazilmig bulunan
Ogrencileri gbzleme tabi tutarken nasil davranacaklar Sistematik Gézlem Formu'nun
girisinde agiklanmigtir. Ek:13'te géraldaga gibi 6gretmenlerce o6grencilerin hangi dav-
raniglarinin gézlenecegi, gzlem sonrasinda dgretmenlerin dgrenciler hakkinda edindik-
leri kanaatlerini, derecelenmig bir lgek kullanilmak suretiyle sayisal olarak nasil kayde-

-debilecekleri agiklanmigtir.

Ek:13%e goraldaga gibi 1E sinifinin BO1 kodlu 6gretmeni tarafindan dolduru-
lan Sistematik Gézlem Formunda, B2 kod numarali 6grenci goézlenen batin dav-
raniglardan toplam olarak 48 puan almighir. 1E sinifinda ders veren diger
6gretmenlerin de B2 nolu 6grenci hakkindaki toplam gozlem puanlan bir birleriyle top-
landiktan sonra elde edilen sonal puanin 100 Gzerinden degeri bulunarak kanaat
notuna donugtardimigtar. 1E sinifindaki bu B2 nolu 6grencinin 6gretmenlerinden
aldig: gézlem puanlannin toplami 335 olmustur. Eger bu 6grenci, kendisi hakkinda
gézlem yapmig bulunan sekiz 6gretmeninden, gbzlenen 12 davranig igin 12x5=60
seklinde tam puan almig olsaydi, 60x8=480 puan almg olacakti. Bunun igin B2
nolu bu égrencinin 335 olan toplam gbzlem puanint 100 deder Uzerinden sonal
puana déntstarirken, 480 puan 100 deder alirsa, 335 puan x deger alr’ seklinde

kurulan bir dogru oranti ile X= 3-’9-51%81-(-)('&:74 olarak bulunmusgtur.

Goraldaga gibi B2 kodlu 1E simfi 63rencisi 74 gdzlem puani almigtir, Ug
deney grubu sinifinin her birinde alti kigi olmak Gzere toplam 18 6grencinin

6gretmenleri tarafindan gézlenmek suretiyle almig olduklari sonal gézlem puanlar hep
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yukardaki gekilde hesaplanmigtir.

Ek: 17'de goraldaga gibi her siniftan altigar kisi olmak Gzere 1C, 1E ve 1L
sinifflarindan sosyometri uygulama sonuglariyla belirlenmig bulunan toplam 18
6grencinin 100 de§er Gzerinden hesaplanmig sonal gézlem puanlari ve puanlarin de-
receleri yazilmigtir. Ek: 17'de sosyometrik uygulama sonucu arkadaglarina tercih edilme
derecesi ile gbzlem puani derecesini birbiriyle kargtlagtirmak suretiyle o 6grencinin sosyal
gelisme seviyesini belirlemek mamkin olabilmigtir. Ancak yine de Deney grubundaki
18 o6grencinin, sosyal davraniglari hakkinda karar vermeden &nce, bu &grencilerin
davraniglarinin, bir de Kimdir-bu tekni§i uygulama sonuglarina bakilarak incelenmesi
uygun gorialmastar. Yapilan belirlemelerin gavenirligini saglamak agisindan buna gerek

duyulmustur.

3- Kimdir-bu Uygulamasina lliskin_Bulgular :

Kimdir-bu Teknigi Deney grubu &grencilerine uygulanirken;

1- Psikolojik danigma grésimesinde bulunacak 6grencileri, sosyal yonleriyle

tanimak,
2- Egitsel kol faaliyetlerinde géreviendirilecek 6grencileri belirlemek,

3- Grup rehberligi ¢caligmalarinda sinif arkadaglarinca olumlu ve olumsuz kigilik
ozellikleriyle anilan 6grencilerin oranini saptayarak olumlu kisilik 6zellikleri sergilemenin

6nemini vurgulama zeminini meydana getirmek amaglanmigtir.

Ek: 14, 15 ve 16'da 1C, 1E ve 1L Deney grubu siniflarinin Kimdir-bu
Teknigi Cevaplan Tasnif gizelgeleri yer almig bulunmaktadir. Bu gizelgelerde ayn

sttunlarda her égrencinin, siniftaki arkadaglari tarafindan:
1- Toplam anilma sayisi,

2- Olumlu kigilik nitelikleriyle aniimanin toplam sayisi,

3- Olumsuz kisilik nitelikleriyle anilmanin toplam sayisit,

4- Kendim ile uyma toplam sayisi yazilmigtir.

Ayrnica bu gizelgelerde olumlu ve olumsuz anilma sayilarinin dnem dereceleri

{x) Burada onemli olan her é6grencinin olumlu ve olumsuz anilma puanlarinin toplam sayisint saptayarak,
bu puanlar blyklik sirasina gére dercelendirmek suretiyle sinifa gére en ¢ok ve en az sosyallesen
birkag ogrenciyi belirlemektir.
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de yazilmistir. Olumlu ve olumsuz anilma sayilaninin dnem dereceleri, bu sayilann
baytkten kugtfe dofru siralanmalari suretiyle saptanmiglardir. Mesela, £k: 14'te A16
kodlu 6drencinin olumlu anilma puant 29'dur. Bu gizelgede en bily(ik anilma puant

29 oldu§u igin bu olumiu aniima puaninin derecesi "1" olarak yazilmigtir [Bkz.sf.71(x)].

Kimdir-bu teknigi uygulamasiyla ilgili bu iglemler tamamlandiktan sonra
Ek:17'de goraldagt gibi daha 6nce Sosyometri ve Sistematik Gozlem Formu uygula-
masiyla sosyal durumlari belirlenmis bulunan égrencilerin, bir de Kimdir-bu uygula-
masina goére sosyal durumlarn sayisal olarak belirtiimigtir. Mesela Ek:17'de goraldaga
gibi 1C sinifinda A1 nolu 6grencinin Sosyometri uygulamasindaki segilme derecesi
10'dur. Kendi sinifinda en az tercih edilen G¢ kiginin iginde yer almaktadir. Yani sosyal
bakimdan zayiftfr. Bu 6grenci Sistematik Gozlem Formu uygulama sonucu itibariyle de

sosyal durumu gbzlenen dgrenciler arasinda en zayif dgrenci olarak goriimektedir.

Ek:17'de s6z konusu A1 kodlu &6grencinin Kimdir-bu uygulama sonuglarina
bakildiginda géralayor ki bu 6grencinin Kimdir-bu olumlu anilma puant 5, olumsuz
anilma puani ise 33'tar. 33 puaninin derecesi ise "1" dir (Ek:17). Yani bu 8grenci

Kimdir-bu teknigine gére de sosyal yoénden zayif 6grenciler arasinda bulunmaktadir.

Sonug itibariyle yukarida adi gegen Gg¢ teknigin uygulama sonuglarina gére
A1 kodlu 6grencinin 1C sinifinda sosyal durumu en zayif ¢ 6grenciden biri oldugu
gorilmektedir. Ek:17'deki en son situnda goroldoga gibi Ogrencilerin Bog Zamanlarin
Degerlendirme Anketi uygulama sonuglarina gére, bu &Frencinin, spor alanina ve
6zellikle Futbola ilgi duydugu belirlenmigtir. Bu yidzden 1C sinifindaki bu A1 kodlu
6grencinin de gorist ahndiktan sonra kendi istediyle ve sinif 6gretmeninin bilgisi da-

hilinde aragtirmaci tarafindan okulun amatér futbol takimina yerlesgtiriimigtir.

A- Og“rencinin Bos Zamanlarini Degerlendirme Anketi Uygulamasina lligkin
Bulgular :

Sosyometri, Sistematik Gozlem Formu ve Kimdir-bu araglarinin birbirlerini des-
tekleyen uygulama sonuglart g6z oninde bulundurularak egitsel kol faaliyetlerinde
gorevlendirilmesi karalagtirilan herbir 6grencinin, okulda faaliyet halinde bulunan mev-
cut editsel kol galigmalarindan, kendi ilgi ve istegine uygun birinde
gorevlendirilmesinin saglanmasina 6nem verilmigtir. Bunu igin bitan denek 6grencilere

uygulanan "Ogrencilerin Bog Zamanlarini Degerlendirme Anketi" uygulama sonuglarina
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bagvurulmugtur. Ek: 17'de géraldaga gibi 1C sinifinda A1 kodlu 6grenci, yukarida adi
gegen Sosyometri, Kimdir-bu ve Sistematik Goézlem Formu gibi G¢ aracin ortak
sonuglarina gore sosyal bakimdan siniftaki arkadaglarina goére sosyal bakimdan zayif
bir 6grenci olarak belirlenmigtir. "Ogrencilerin Bog Zamanlarini Degerledirme Anketi" so-
nucuna gobre bu o6grencinin belirgin ilgi alaninin Tablodaki son kolonda goéraldaga
gibi futbol oldugu géralimistir. Bu sebeple bu 6grenci, ilgileri de gbéz 6ninde bulun-
durularak, spor kolu faaliyet programina yerlegtirilmistir. Ek:17'de goéraldaga gibi
"Ogrencilerin Bog Zamanlarint Degerlendirme Anketi* sayesinde yukarda adi gegen g
aracin ortak uygulama sonuglarina gore egitsel kol galigmalarinda gérevlendirilmeleri
kararlagtirllan sekiz 6grecinin ilgi duydaklari belirgin faaliyet alanlan belittilmigtir. (muzik,
edebiyat vb.). Bu sekiz 6grenci okulda hizmete agik durumda bulunan spor, muzik,
tiyatro, edebiyat ve folklar kollarina, ilgilerine uygun olarak yerlegtiriimislerdir.
Ogrencilerin beyan ettikleri ilgi alanlar sadece "Ek:17" de belirtilen alti alanla kisith
degildir. Ancak okuldaki personel yetersizligi sebebiyle yalnizca bes egitsel kol
programi faaliyet halinde oldugu igin 6grencilerin bu konudaki tercih hakki, spor kolu-

nun iki branst ile birlikte toplam alti ilgi alaniyla kisith olmustur.

5- Basansizhgin Sebepleri Anketi Uyagulamasina [liskin Bulgular :

Rehberlik ve aragtirma merkezlerimizde yaygin olarak kullaniimakta olan bu
anket bunyesindeki 31 adet problemden herbirinin 6grencilerin yizde kag! tarafindan
basarisizligin sebeplerinden biri olarak algilandigi belirlenmigtir. Ek: 18'de 1E sinifi
6grencilerine uygulanmig bulunan Bagarisizifin Sebepleri Anketinin sonuglar verilmigtir.

Ankette yer alan muhtemel basarisizlik sebeplerinin listesi ise Ek: 17'de sunulmusgtur.

ot

Ek:18'de goraldaga gibi 1E sinifi 6grencilerinin % 72'si basansizliklaninin birin-

ci derecedeki sebebi olarak anket blynesindeki 8 nolu basansizlik sebebi olan "iyi

ders galigma yéntemlerini bilmediginden® sebebini isaretiemiglerdir.

Bu ogrenciler, bagansizliklarinin ikinci derecedeki sebebi olarak, "6" nolu
"Sagligimin bozuk olmasi yizanden" ve “17" nolu "Caligh§im halde yapamayigimdan”
sebeplerini gostermiglerdir. 1E sinifi 6grencileri, akademik basarisizhklarinin Gglnecl de-
recedeki sebebi olarak da “20" nolu “Ayni gine ikiden fazla sinavin yapilmasindan”

sebebini igaretlemiglerdir.

Basansizligin nedenleri Anketi uygulamasindan elde edilen bulgular,
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sinifsaatlerinde deney grubu o6grencilere yonelik olarak yaratdlen grup rehberligi
calismalarinda kullanilmigtir. Ogrencilerin kendi akademik basgansizliklarinin baglica se-
bepleri olarak yorumladiklari ilgili anketteki bagarisizlik nedenleri 6nem sirasina gore

belirlendikten sonra gok énemli géralen sebepler sinif ortaminda tartigiimigtir.

Bu sekilde dgrencilerin kendi bagansizhklarnimin sebepleri hakkindaki yorumiari
Gzerinde yapilan tartigmalar, onlarin kendi hatali yorumlamalarindan kaynaklanan
vanilgtlarnini anlamalarini ve bagarisizlik sebepleri konusunda anlatilanlar ilgiyle dinleme-

lerini sagladgi goralmugtar.
. Problem Tarama listesi Uyqulamasina lligkin Bulgular :

Rehberlikten 6nce Deney grubu &grencilerine On-Test araci olarak uygu-
lanmig olan Problem Trama Listesi'nin degerlendirilmesiyle bir gok Bulgular elde edil-
migtir. Bu bulgularin denek 6grencilere sunulan rehberlik hizmetlerinin verimliligine
onemli olgide 1gik tuttugu sdylenebilir. Meselda herbir denek ogrencinin frekansi
yiksek problem alanlan Problem Tarama Listesi cevap kagidi Gzerinde belirlenmigtir.
Rehberlik uzmani ile psikolojik danigma gérasmesi yapmak UGzere psikolojik danigma
sekreterliginden randevu alan her denek 6grencinin danigma éncesinde kendisine ait
Problem Tarama Listesi cevap ka§idi, bireyi tanima servisi Klasér'anden g¢ikanlarak in-
celenmigtir. Ogrencinin Problem Tarama Listesi cevap kagidi Gzerinde bulunan prob-
lem alanlarindaki problem miktarlari birbiriyle karsilagtinlmigtir. Boylece psikolojik
danigma esnasinda danigan &6grencinin problem miktar en yiaksek problem alanina
bakilarak onun psikolojik danigma etkilesimi iginde anlatmaya galigtigi fakat korkma,
utanma ve anlatim yetersizligi gibi sebeplerle anlatmakta zorluk gektigi problemi

hakkinda muayyen derecelerde bilgi elde edilebilmigtir.

Sinif rehberlik saatlerinde grup rehberligi gergevesinde yaratalen tartigmali
egitsel rehberlik galigmalarinda da grubun, frekansi yiksek problemleri ve problem
miktarlari bOyOk sayida bulunan oncelikli problem alanlar Gzerinde durulmugtur,
Mesela, EK:19' de goraldiga gibi 1E sinifi 6grencilerine uygulanan Problem Tarama
Listesi biinyesinde yer alan 330 problemin frekanslannin baydkltk itibariyla siralanmasi
durumunda itk 10 siraya giren problemlerin isimleri belirtiimigtir. 1E sinift 6grencilerine
sinif saatinde sunulan grup rehberligi galigmasinda bu problemler tartigma konusuu

edilmigtir.
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EK:19' da graldGga gibi "Ders Galigmaya Fazla Zaman Veremiyorum® isimli
ve 050 numarali problemin frekans: 18'dir. Bu problem, 25 mevcutiu 1E Sinifndaki

ogrencilerin %72'sinin ortak ve birinci derecede dncelikli problemidir.

Bu nitelikleri dikkate alinarak bu problem oéncelikle ele alinmigtir. Haftalik sinif
saatlerinde denek Sgrencilere bu konuda bazi agiklamalar yapilmigtir. Ornegin "Proble-
minin ¢6ziime kavugturulmasi igin ders galisma zamanlarinda Zaman Cetvelini nasil
doldurulacaginin o6gretilmesine 6zen gosterilmistir. Zaman Cetvelinin en az iki hafta
streyle etkili kullandiklan takdirde belirli bir siire sonra, hem 6dev yapma ve sinava
hazirlanmaya yetecek sekilde zamanlarini dikkatle planliyacaklarini hem de galigmaya
ayirdiklan zamanlarii verimli bir bigimde kullanabilme yeterligi kazanabilecekleri

anlatimigtir.

EK:20'de 1C simifi 6grencilerinin Problem Tarama Listesi uygulamasiyla belirle-
nen 11 alandaki problemleri verilmistir. Tabloda goéraldaga gibi birinci derecede &nemli
problem alani IMT kodlu 132 frekansh olan "Ders Caligma Tarzi, 6§renme ve &devle
ilgili problemleri"i igeren problem alanidir (x). Bu problem alani, sinif saatlerinde
yuaratalen grup rehberligi galigmasinda ele alinmigtir. Verimli ders galigma tarzi ve etkili
6grenme konusunda efitsel bilgiye sinifga ihtiyag duyuldugu belirtilerek sinifin ilgisi bu

konuya gekildikten sonra, verimli galisma tekniklerine iligkin bilgiler sunulmustur.

Ek: 20'de gorildaga gibi Deney grubu siniflan olan 1C, 1E ve 1L siniflarina
uygulanan Problem Tarama Listesi sonuglarina gére, Bog Zamanlan Degerlendirmeyle
ligili Problem Alani, bu 6grenciler igin birinci derecede &nemli problem alani olarak
belirlenmistir. Bu belirlemeden hareket edilerek, Deney grubu &6grencilerine topluca
grup rehberligi yapildigi zaman bos zamanlarin iyi degerlendiriimesiyle ilgili bilgiler su-

nulmustur.

Denek ogrencilerin ikinci derecede 6nemli problem alani ise parasal durumla
ilgili problemleri kapsayan problem alani olmustur. Bu problem alani hakkinda
danigman tarafindan okul idaresine bilgi verilmigtir. Sonradan yapilan izleme g¢aligmasi
sonunda okul idaresince Okul Koruma Dernegi kanallyla parasal sikinti iginde bulunan

bazi &grencilere bir miktar para ve giyim-kugam yardimi yapildigi ogrenilmigtir.

{(x) Deney grubunu olugturan 1C, 1E ve 1L sintflarinda uygulanan PTL'nin 11 alandaki problemlerinin fre-
kansini burada belirtmenin aragtirma raporunun hacmini gereginden fazla bilyltebilecegi diigiintimig-
tiir, Bu ylizden 8rnek verirken alfabetik olarak birinci sirada bulunan 1C sinifi ele alinmigtir.
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Uganci derecede 6nemli problem alani ise Ders Galigma Tarz, Ogrenme ve
Odevle ligili problem alani olmusgtur. Sinif rehberlik saatlerinde bu konu tzerinde du-
rulmustur. Denek 6grencilere sinif saatlerinde randimanli ders galigma tarzi hakkinda
bilgi verirken, 1C, 1E ve 1L siniflan &grencilerine Problem Tarama Listesi uygulama
sonuglarina gére galigma tarzi, 6jrenme ve &devile ilgili problem alaninin ortak bir
problem alan: oldugu ifade edilerek bu konuda kendilerine sunulan bilgiye motive ol-

malari saglanmigtir.

Ek: 22'de goraldiaga gibi 1C, 1E ve 1L siniflarina uygulanan Problem Tara-
ma Listesi degerlendirme sonuc;lai'ma gore belirlenen problemler, bayikten kagiuge
dogru siralandiktan sonra ilk 10 siralama iginde yer alan problemlere 6necelikle yer
verilmigtir. Bu Gg¢ sinifin 6grencilerine topluca grup rehberligi yapildigi zaman bu 10
problem sinif ortaminda tartisilmig ve grup iginden gelen &neriler de géz 6ninde
bulundurularak bu problemlerin ¢ézamiant kolaylagtiracak nitelikte agiklamalarin

yapilmasina 6zen gosterilmigtir.

7- Calisma Alskanbklar ve Tutumlar C)Igeg’ine lliskin Bulgular :

Rehberlikten 6nce Deney grubu siniflari égrencilerine On-Test olarak uygula-
nan Calisma Aligkanliklari ve Tutumlan Olgedi Sonuglari, grup rehberliginde kullaniimak
Uzere degerlendirilmigtir. Bu 6grencilerin, grup rehberligi yardimiyla dzeltiimesi gereken
hatali durumdaki galigma aligkanliklari ve tutumlarinin belirlenmesine galisilmistir.
Ornegin, Gg deney grubu sinifinin hatali durumda olan ve &ncelikli olarak ilk 10
siralamada yer alan, caligma aligkanliklari ve tutumlarinin belirlenmesine &6zen
gosterilmigtir. Ek: 23'de alfabetik olarak &nde bulunan 1C sinifinin hatali durumda
olan ve ilk 10 siralamada yer alan galigma aligkanliklar ve tutumlan &rnek olarak ve-
rilmigtir. Ek: 23'de goraldagu gibi 1C sinfindaki égrenciler grupga 22 numarall galigma
tutumunda 30 puan almigtir. Bu puan en dasik puan oldugu igin grup rehberligi
caligmalarinda duzeltilmek Gzere oncelikle ele alinmasi igin birinci derecede &nemli

kabul edilmisgtir.

Ogrencilerin galisma aligkanliklan ve tutumlarina iligkin hatalarinin farkina var-
malari ve o hatalanni rehberlik hizmetlerinin sagladigl egitsel yardimla belirli dereceler-
de dizeltmeleri halinde daha yiksek seviyede akademik bagari gdsterebilecekleri

dasanalmastar.

Bu diginceden hareket edilerek grup rehberligi galismalarinda Ek: 23'de be-
litilen 1C sinifi 6grencilerince dusuk puan alinan 10 hatali tutumun Gzerinde 6nemle

(x) 1C sinifinin meveudu "19" dur. Galigma Aligkanliklar ve Tutumlari Olgeginin her bir maddesinde
alinabilecek tam puan “5"tir. Bu ylzden dlgegin bir maddesinde sinifga alinabilecek tam puan "95"ir.
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durulmustur. Mesela, Ek:23'deki 22 numarali “Derste anlamadikiarimi 63retmene sor-
maktan g¢ekinirim" tutumunda sinifin tamaminin notu 30'dur. Bu 6lgek maddesinde
sinifca tam puan alinmig olsaydi 95 puan elde edilebilirdi [Bkz.sf.76(x)].

Halbuki sinifga alinan 30 puan, hem en digik puandir ve hemde sinifga
alinmasi beklenen 95 puandan gok uzakta bulunmaktadir. Bunun igin grup ¢aligmast
sinifin tamaminca 30 puan alinan bu 22 numarah "Derste anlamadiklanmi 6gretmene

sormaktan g¢ekinirim” isimli 6lgek maddesi Gzerinde éncelikle durulmustur.

Mesela, sinif saatinde 1C sinifi 6§rencilerine uygulanan Galisma Ahgkanhklari
ve Tutumlan Olgegi uygulama sonuglari incelendiginde, bu 6grencilerin derste anla-
madiklarini ders 63retmenlerine sormaktan gekindikleri gérlimagtar. Bu durumun hatal
bir tutumu sergilemekte olup olmadigi sinif ortaminda tartisilmigtir. Bu konuda
ogrencilerden gelen fikir ve onerilerin danigman tarafindan olumlu yénde kanalize
edilmesine &zen gbsterilmigtir. Yapilan tartigmalar sonucunda 6grencinin derste anla-
madigint 6gretmenine uygun bir tarzda sormasinin do§ru oldugu gérasa sinifin
goguniugu tarafindan dile getiriimigtir. Diger oncelikle ele alinmasi gereken tutumlar
tzerinde de bu sekilde durulmustur. Boylece tutum ve aliskanlikian iyi durumda olan
Sgrencilerin goraslerinden diger o6grencilerin de faydalanmasina imkan saglanmaya

caligiimigtir.

Calisma Aligkanliklar ve Tuturnlan konusuna &grencilerin buylk bir ilgi duy-
duklan géralmastar. Ogrecilerin konuya gésterdikleri bu yakinhgin sebebinin, tartisma
konusu olan tutumlarin, onlarin kendi yasantilarindan segilmig olmasindan kaynak-

landig! soylenebilir.
8- Kude i Alanlan Tercihi eri la igki lqul

Psikolojik danigma gorismesinde bulunan denek o&grencilerden ailesinin
baskisiyla endistri meslek lisesinde okumak sorunda kalma, endistri meslek lisesinin,
kendi ilgi ve yeteneklerine uygun mesleklere hazirlayan bir okul olup olmadigina dair
endigeleri bulunan 6§rencilere, 6nceden Gg Deney grubu, subesine uygulanip, Bireyi
Tanima Servisi Klasdrin'de muhafaza edilen Kuder ligi Alanlari Tercihi Envanteri uy-

gulama sonuglarina bakilarak faydali olunmaya ¢ahgmigtir.

Bu envanterin uygulanmasinin Denek ogrecilerin karar verme davraniglari

Gzerinde etkili olup olmadigini belilemek Uzere kendileriyle ayni zamanda Kuder ligi
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Alanlari Tercihi Envanteri uygulama sonuglari hakkinda danigma goérigmesi yapilan

6granciler, sonucu izleme servisi gergevesinde izlenmiglerdir.

Izleme galigmasi sonuglarina gére 6§rencilerin biiytk bir gogunlugu, bu uygu-
lamadan 6nemli blglide faydalandiklann, ilgi profiline dayali olarak rehberlik elemani
tarafindan kendilerine yapilan agiklamalar sayesinde okullart ve gelecekleriyle ilgili baz)

endigelerden, igi gatigmalarindan kurtulduklarini ifade etmiglerdir.

9- Otobiyografi Uygulamasina lligkin_Bulgular :

Deneysel Rehberlik programinin uygulandigi ikinci sdmestir baginda deney
grubu o6grencilerini gesitli yonleriyle tanimak (zere uygulanan otobiyografi metinleri Bi-
reyi Tanima Servisi Klasér'ande bir yarim dosya iginde muhafaza edilmigtir. Psikolojik
danigma goragmesi yapmak 0Ozere bagvurup randevu alan her denek o6grencinin
danigma o6ncesinde otobiyografi metni bu dosyadan alinarak incelénmi§ ve psikolojik

danigma gérigmesinde kullaniimak Gzere bazi kisa notlar alinmistir.

Otobiyografinin danigan 6grenci hakkinda diger yollarla saglanan bilgileri des-
tekleyici oldugu, 6grencinin kendini nasii gérdiglne dair bir fikir verdigi, danigmanin
beklentileri ve dus kirikliklan hakkinda ipucu nitelijinde bilgi sagladigi, bdoylece
daniganin damigman tarafindan daha iyi taninmasini saglayarak psikolojik danigmanin

etkililigine bilirli bir katki saglayabildigi géraimustar.

Grup rehberliginin yGtardldaddad rehberlik saatlerinde yapilan. grup
tarigmalarinda 6grenciler, otobiyografi yazmakla bazi sikintilardan kurtulduklarini, oto-

biyografik anlatimla belirli bir ferahlama duyduklarini ifade etmiglerdir.

10- Snellen Tablosu Uygulamasina lliskin Bulgular :

Gorme yetersizliginden kaynaklanan bir bagagrisinin etkisiyle digik verimle

galismak durumunda olan denek &grencilerin belirlenmesine galigiimigtir.

Bu amagla d¢ deney grubu sinifinin 6grencileri Snellen Tablosu kullanilarak
Rehberlik ve Arastirma Merkezi uzmanlannin da yardimiyla géz taramasindan

gegirilmiglerdir.

Bu tarama g¢aligmasi sonucunda, 62 kigilik Deney grubu 6grencileri iginde

bes kiginin goézlige ihtiyag duydugu belirlenmistir.
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Gozlage ihityag duyup hastaneye sevkedilen ve hastanece, gézlak takmalari
zorunlu goralen fakat goézlik satin alamayacak durumda olan G¢ ogrenciye Okul Ko-

ruma Dernedi'nin 6grencilere yardim fonundan goézlik alinmigtir.

Sonucu lzleme Servisince, gozlik taktiktan sonra ¢aligma durumlarinda bir
degisiklik olup olmadig), gézlukla duruma uyum saglayip saglamadiklari konusunu
géruasmek Gzere bu o6grencilerle grupga gérisme yaptmigtir. O gorigmede, 6grenciler
g6zlik takmanin kendilerinde bir hognutiuk meydana getirdigini, gézlik taktiktan sonra

daha az bagagrisi gektiklerini ifade etmiglerdir.

11- Odivometre Uygulamasina_lligkin Bulgular :

Deney grubu 6grencileri odiyometre (isitme 6lgh cihazi) kullanilmak suretiyle

isitme taramasindan gegirilmislerdir.

Denek ogrencilerin igitme durumlarn, saf ses egik diyajramina daydedilmigtir.
Saf ses esik diyagrami Ozerinde igitme kayiplari 30 desibelin (bB) altinda olan

ogrenciler hastaneye sevkedilmiglerdir.

Hasteneye sevkedilen 2 6grencinin ilagla tedavisi yapilmigtir. Bu 6grenciler
"Sonucu lzleme Servisi" tarafindan izlenmiglerdir. Sonucu-izleme servisi kayitlari ince-
lendiginde bu 6grencilerden birinin igitme durumunda 6nemli bir dazelmenin oldugu,

bir 6grencinin de tedavisinin devam ettigi goralmastar.

12- Og“renci Tanima Fisi Uygulamasina lliskin Bulgular :

Denek ogrencileri sosyo-ekonomik ve sosyo-kaltirel yonleriyle tanimak GOzere
1C, 1E ve 1L sinflarindan olugan Deney grubu o&grencilerine Ogrenci Tanima Fisi

uygulanmistir.

Bu aracin uygulanmasiyla elde edilen gesitli bulgularin, Deney grubu
6grencilerine sunulan psikolojik dantgma ve grup rehberligi hizmetlerinin daha etkili bir

tarzda yataralmesi ¢abalarina 6nemli kolayliklar getirdigi soylenebilir.

Ogrenci Tanima Fisi uygulama sonuglarina gére 1E sinifi dgrencilerinin %

10'unun evde ders qahsmak igin bagimsiz bir odalarinin olmadigi goralmasgtar.

1E sinifina sunulan grup rehberligi ¢galigmasinda, bu siniftaki 6grencilerin %

10'unun evde ders galismak igin bagimsiz bir odalarinin olmadigi konusu dile getiril-
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migtir,

Ders galigmak igin bagimsiz bir odasi bulunmayan 6grencilerin ders galigirken

hangi noktalara dikkat etmeleri gerektigi hususu grup tartigmalarina konu olmustur.

Yine Ogrenci Tanima Figi uygulama sonuglarina gére 1E sinifi 6grcenilerinin
% 58'inin su yada bu gekilde kendilerini ders galigmaktan alikoyan gesitli problemleri-

nin oldugu belirlenmigtir.

Béylece bu ve benzeri bir gok ornek sayesinde grup iginde her bir
égrencinin, "Problemli Kimsenin" sadece kendisi olmadiginin bilincine varmak suretiyle

given duymasina yardim edilmigtir.

Grup rehberlik faaliyetleri iginde, siniftaki 6grencilerin ortak sorunu olan prob-
lemlerin grup dinamizminden faydalanilarak ¢6zime kavugturulmasina ©6zen

gosterilmigtir.
PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI ALANINDAKI CALISMALARA
iLISKIN BULGULAR

Sémestir baginda 6grencilerin psikolojik danigma goérigmesi yapma taleplerinin
az oldugu fakat sémestir sonlarina dogru bu talepte bir artigin oldugu gdézlenmistir.
Psikolojik danigma goragmesinde bulunma talebindeki bu artigin grup rehberligi'nin
olumlu etkisinden ve psikolojik danismayi tegvik edici olmasindan kaymaklandigs

soylenebilir.

Psikolojik danigmada zaman zaman demokratik ve geleneksel yontemler kul-

laniimis olmakla berebar, genellikie karma (ekiektik) yontemin kullanilmast gerekmigtir.

Psikolojik danigma oncesinde incelenmek tzere hazirlanip Psikolojik Danigma
Servisi Dosyasinda hazir bulundurulan denek &grencilerin Renbirlik Toplu Dosyalarinin
psikolojik Damgma galigmalarina dnemli kolayliklar sagladig: goéralmagtir. Rehberlik

Toplu Dosyasi 6megi Ek: 2'de verilmigtir.
YERLESTIRME SERVISI ALANINDAKI GCALISMALARA
ILISKIN BULGULAR

Bireyi Tanima Servisi gergevesinde gerek denek 6grencilere uygulanan Sos-
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yometri, Kimdir-bu ve Ogrencilerin Bog Zamanlanini Degerlendirme Anketi gibi araglarin
uygulanmasiyla gerek sinif ve ders 6gretmenlerince denek &grenciler  Gzerinde yapilan
gozlemlerin sonucunda elde edilen bilgilerin 1gi§inda bazi 6grenciler, gesitli egitsel kol

galigma programlarina yerlegtiriimek Gzere segilmislerdir.

Egitsel kol rehber 6gretmenleriyle yapilan gérigmeler sonucunda, 6grencilerin
egitsel kol ¢aligma programlarina bu sekilde yerlegtirilmelerinin etkileyici oldugu, belir-
lenmigtir. Egitsel kol faaliyetlerinde gorevlendirilen 6grencilerin énemli dlgide sosyal
beceriler kazandiklari, giderek daha uyumlu bir hale gelebildikleri bu &gretmenlerin

sozel ifadeleriyle agiklik kazanmigtir.
BILGI SERVIS| ALANINDAKI GCALISMALARA ILISKIN BULGULAR

Calhgma Takviminde belittilen konularda hem Deney grubundaki 6@§rencilere,
hem de bu grubun sinif 6§retmenlerine sunulmasi planlanan bilgilerin muhtevasi, bilgi
sunma igleminden bir hafta 6nce yazili metin halinde hazirlanarak Bilgi Servisi Do-
syasi'nda hazir bulundurulmustur. Sunulacak bilgi igeriginin onceden hazirlanmig
olmasi, bu materyali, sunma igleminden belirli bir sire énce kontrol edilip eksiklikleri-

nin dizeltiimesine imkan saglamigtir.
Denek ogrencilerin velilerine sunulan 2 saatlik konferansta;

a) Ogrencilerin daha fazla psikolojik danigma hizmetinden faydalanmalan igin
veliler tarafindan tesvik edilmesini saglamak amaciyla rehberligin énemi hakkinda

arasgtirma bulgularina dayah bilgi verilmigtir.

b) Evde o@renciye iyi bir dgrenme ortaminin nasil saglanacagl belirtiimig ve
okul digi zamanda ogrencinin verimli ders galigmasim engelleyici, yogun ev iglerinin

verilmemesi dile getirmigtir.

c) Ogrencinin saghginin korunmasina nasil yardimci olunacagl, ergenlik

caginin bagta gelen geligsim problemlerinin neler oldugu konusunda bilgi verilmigtir.

Denek o6grencilere 13 saat sireyle sunulan tartigmali grup rehberligi
caligmalaninda, verimli ders galigma, ders dinleme, not tutma, sinava hazirlanma,
saglik ve beslenme kurallarina uygun davranma, okul rehberlik hizmetlerinden etkili

faydalanma yollan gibi konularda egitsel bilgi sunulmsutur.
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Deney grubundaki 6grencilerin sinif 6gretmenlerine, Denek 6grencilere etkili
rehberlik hizmeti vermelerini saglamak amaciyla 8 saat streyle konferans terzinda,
okul rehberlbik hizmetlerinin mahiyeti ve 6nemi, rehberlik hizmetlerinin 6§rencilere, sis-
temli olarak sunulmasinin esaslari, sinif 6gretmenlerinin rehberlik gérevleri gibi konular-

da bilgi verilmigtir.

Gerek aragtirmacinin gbziem ve incelemeleri, gerekse sinif 6gretmenlerinin
sozel ifadeleri, bu 6gretmenlere rehberlik konusunda sunulan bilgilerin, onlarin rehber-
lik anlayiglari ve yeterliklerinin geligmesi Gzerinde etkili oldugunu gostermistir. Bu
gelismenin olumlu etkisiyle Denek &grencilere rehberlik hizmetlerinin sunulmasinda, bu

o6gretmenler aragtirmact ile esash bir igbirligi ve anlayis iginde galigmiglardir.
SONUCU IZLEME SERVISI ALANINDAKI CALISMALARA
ILISKIN BULGULAR

Deney grubundaki 6grencilere verilen rehberlik ve psikolojik danigma hizmetle-
rinin eksikliklerini, faaliyetlerin akis! iginde goérebilmek ve dizeltebilmek, sonucu izleme

cahgmalannin birinci amaci olmustur. Bu gergevede su galismalar yapiimigtir:

a- Bir ya da iki seansta tamamlanmig bir psikolojik danigma gérigmesinin,
danisan &grencinin devraniglari Gzerinde ne gibi etkiler biraktigini ve dénl$ma etki-
lesimi iginde ele alinan 6grenci probleminin ne derecede ¢6zime kavustugunu belirle-
mek Gzere 15 gln aradan sonra bir danigma gérismesi daha yapilmigtir. Sonucu iz-
leme amagh bu danigma gorigmesinde 6nceden yapilan danigma goéragmelerinin

eksikliklerinin giderilmesinde oldukga etkilil oldugu gortlmuagtar.

2- Egitsel kol galigmalarinin, bu kollarda goérevlendirilen ogrencilerin sosyal
davraniglan Gzerinde olumlu geligsmeler saglayip saglamadigi, Egitsel Kol rehber
ogretmenleriyle yapilan géragmelerle izlenmigtir. Ogretmenlerin sézel agiklamalarina
gére egitsel kol faaliyetleri, 6grencilerin sosyal gelismesine olumlu katkilarda bulun-

maktadir.

3- Grup rehberligi faalietlerinin etkili olup olmadi§i denek o6grencilerle sinif
rehberlik saatlerinde yapilan gérasmelerle izlenmigtir. Ornegin: Ogrencilerin “Zaman
Cetveli” kullanarak ders caligma aligkanhiy) kazanip kazanmadiklari arastinimigtir. Eksik-

likleri kendilerine soylendiginde &grencilerin bu konudaki eksikliklerini tamarmlayabildikleri
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ve olumlu bir gelisme gosterdikleri gordimastar.

4- Odiometre ve Snellen Tablosu uygulanmasi sonucu, kulak ve géz ra-
hatsizhklar tesbit edilip hastaneye basvurmalari énerilen 8grencilerin durumlan simif
6gretmenleri tarafindan izlenmigtir. lzleme galismasi sonuglarina gdre bazi 6grencilerin
ancak ogretmenlerin ikinci bir uyarisi Gzerine okuldan sevk kadidi alarak hastaneye
gidebildikleri, hatta bazi o6grencilerin, tedavinin devami igin de sinif &gretmeninin

uyarilarina muhtag durumda oldugu géralmigtar.

Sonucu izleme galigmalaninin ikinci amaci ise rehberlik programinin etkililgini
belirlemeye yonelik olmustur. Bu amagla bir sémestir stresince Deney grubundaki
6grencilere verilen rehberlik hizmetlerinin bu &§rencilerin, akademik basarisi, problemle-
rini ¢ézme basarisi, Kendi Caligma Tutum ve ahgkanliklanini iyilestirme bagarisi ve oku-
lun disiplin kurallarina uygun davranma bagarnsi Gzerindeki etkililigini belirlemek Gzere
yapilan aragtirma galigmalari, ayni zamanda sonucu izleme servisinin bir faaliyeti ola-
rak duaganalmagtar (x). On-Test ve Son-Test arastirma modeliyle gergeklestirilen
Slgamler, sonucu izleme servisi igin yeteri gérGlmastir. Bir somestir streyle rehberlik
hizmetleri sunular 1C, 1E ve 1L siniflanindan olugan 62 kigilik 63renci grubuna reh-
berlik hizmetlerinin sunulmasindan &nceki ve sonraki bagari seviyeleri birbirleriyle

kargilagtinlmigtir. Bu kargilagtirmalarin sonucunda su bulgular elde edilmigtir.

a) Bu &grencilerin Galigma Aligkanhklant ve Tutumlari Olgeginden aldiklarn On-

Test puanlar ile Son-Test puanlarina t- testi uygulanmgtir,

Bu iki élcimden elde edilen puanlar arasindaki farklilik 0.01 seviyesinde an-
lamh bulunmustur (Tablo 4; On-Test ortalamasi = 317, Son-Test ortalamasi = 431,
t=2.56, P<.01). Yani sunulan grup rehberligi hizmeti bu &grencilerin gahigma

aligkanlklan ve tutumlarinda manidar derecede bir iyilegtirme saglamistir.

b) Bir sémestir sireyle rehberlik hizmetleri sunulan Deney grubunun, rehberlik
hizmetlerinin sunulmasindan énceki ve sonraki Problem Tarama Listesi uygulamasiyla
elde edilen Problem ortalamalarina t- testi uygulanmigtir. Bu ortalamalar arasindaki
farklilik 0.01'in 6tesinde anlamli bulunmustur. Bu égrenci grubunun On-Test problem

ortalamas! 62.4, Son-Test problem ortalamasi ise 45'dir (Tablo 9; 1=2.720, P<01).

(x) Aragtirma amagh olmayan Normal Okul Rehberlik programiarinda Kontrol grubu olusturmak suretiyle
sonucu izleme galigmast yapmanin zorlugu diginiilerek, sadece Deney grubu {izerinde On-Test ve
Son-Test aragtirma modeliyle yapilan 8lgimler Gzerinde durulmusgtur.
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Yani bir sémestir sGreyle verilen rehberlik hizmetleri, bu 6grencilerin problemlerini
¢6zme baganlannda belirli bir artig saglamigtir. Bu bagarinin sonucu olarak da prob-

lem ortalamalarinda anlamh derecede bir azalma olmusgtur.

c) Bir somestir sireyle rehberlik hizmetleri sunulan Deney grubunun, Karne
Notlari Ortalamalan Gizelgesi ile belirlenen, rehberlik hizmetlerinin sunulmasindan
onceki ve sonraki not ortalamalarina t- testi uygulanmigtir. Bu grubun On-Test not or-
talamasi! 45.15, Son-Test not ortalamasi ise 49.50'dir. lki ortalama arasindaki fark
0.01 seviyesinde anlamli bulunmustur (Tablo 14; 1=2.80, P<.01). Deney sdresinin 1
sémestir yerine batin bir 6gretim yilina uzatiimasi halinde notlardaki bu ytkselmenin

daha fazla olabilecegi beklenebilir.



BOLUM Wi
OZET, VARGI VE ONERILER

OZET

Ulkemiz okullarinda rehberlik hizmetlerine 1953'lerde baslanmig olmasina
ragmen, yapilan gozlemlere gére, hald bazi okullarimizda rehberlik 6rgitinin kurul-
mamig oldugu, Rehberlik Servisi bulunan bazi okullarda -ise bu hizmetlerin beklenilen
etkililikte yaratGimemekte oldugu goéralmektedir. Bu konuda yapilmis c¢ok sayida
gézlemlere bakildiginda, okullarimizdaki rehberlik hizmetlerinin geri kalmigliginin basta
gelen sebebi olarak, rehberlik programinin 6grenci basarisi ve gelisimi tzerindeki etki-
sinin gergek boyutlanyla aydinliga kavusturulmamig olmasi gosterilebilir. Okul rehberlik
hizmetlerinin dneminin egitim yoneticileri, 6gretmenler, egitim planlamacilan, égrenciler
ve veliler tarafindan tam olarak bilinmemesi sonucu, bu hizmet alanindaki "Personel",
"Zaman®, "Arag-Gereg", "Mekan" ve "Talep" sorunlarina ¢6zim bulmanin gecikme
gosterdigi soylenebilir. Bu itibarla okullarimizdaki rehberlik hizmetlerinin geligtiriimesinde,
oncelikle bu hizmetlerin 6nemini gergek boyutlariyla belirlemeyi konu edinen bilimsel
aragtirmalanin sonuglari Gzerinde 6nemle durulmasinin ve bu konuda yeni, kapsamli

bilimsel aragtirmalar yapmanin gerekli oldugu séylenebilir.

Yukarida ifade edilmeye ¢aligilan dastncelerden hareket edilerek bu
aragtirmanin konusu, rehberligin 6grenci basarisi (izerendeki etkisinin aragtinimasi ola-

rak segilmistir.

Ogrenci basarisi, 8grencinin akademik bagansi, ¢alisma aligkanliklarini ve tu-
tumlanini iyilegtirme basarisi, problemlerini ¢gdzme basarisi ve okulun disiplin kurallarina

uygun davranma basarisi olmak Gzere dért boyutta ele alinmigtir.

Aragtirmanin Orneklemi, Diyarbakir Endistri Meslek Lisesi'nin 11 birinci sinif
subesi icinde, yas, cinsiyet, akademik basan, zeka, siniflarin fiziki sartlari gibi ara

degiskinler bakimindan birbirleriyle yakin benzerlik i¢inde bulunan 6 subenin segkisiz
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olarak alinmasi suretiyle olugturulmustur, Bu subelerin ﬁc;ﬁ'toplam 62 kigilik mevcutle-
riyle Deney grubunu, Ggl de toplam 70 Kkigilik mevcuduyla Foatrol grubunu

olusturmustur.

Bu aragtirmada kullanilan aragtirma modeli, Kontrol gruplu On-Test, Son-Test
deneysel aragtirma modelidir. Aragtirmada On ve Son-Test araglan olarak, 1- Caligma
Aligkanlklarn ve Tutumlan Olgedi, 2- Karne Notlan Ortalamalan Gizelgesi, 3- Disiplin

Suglari ve Bagan Odalleri Gézlem Formu ve 4- Problem Tarama Listesi kullaniimistir.

Aragtirmanin baglangicinda bu araglar, On-Test olarak Deney ve Kontrol
gruplanna uygulanarak adi gegen iki grubun bu araglarla 6lgilebilen basarisi birbiriyle
kargilagtiriimigtir. lki grubun bagan seviyesinin egit denecek kadar birbirine yakin
oldugu géralince aragtirma baglatilmigtir. Bir yanyil sareyle Deney grubuna Deneysel
Rehberlik program kapsamindaki rehberlik hizmetleri sunulmustur (x). Kontrol grubuna

ise higbir rehberlik hizmeti verilmemistir. Bu grup kendi haline birakilmigtir.

Deneysel aragtirmanin yardtGldaga soémestir sonunda gergeklestirilen
élgimlerle sdmestir baginda gergeklestirilen 6nceki o6lgamier birbirleriyle
kargilagtiriidiginda, Kontrol grubuna kiyasla Deney grubundaki &grencilerin ders galigma
aligkanlik ve tavirlaninda, not ortalamalarinda, problem sayilarinda 0,01'in &tesinde ista-
tistiksel olarak anlamh farklar ortaya ¢ikmigtir. Ayrica Kontrol grubuna kiyasla Deney
grubunun disiplin suglar oraninda énemli bir azalma ve bagar édilleri oranminda his-
sedilir bir yokselme goéralmastir. Batdn bu sonuglar g6z é&ninde bulundurulunca
Deney grubuna verilen rehberlik hizmetlerinin bu grubun basari seviyesinde anlamli

bir ylkselme meydana getirdigi goralmektedir.

Bu érastrrmanm 6nerileri, agsagida belitilen konularda daslnilen bazi ¢éziim

yollarini igermektedir.

a) Rehberligin éneminin egitimci kamuoyuna, konferanslarla ve hizmet-igi
egitim cahgmalaryla tanitilmasi, b) Psikolojik danigma ve rehberlik g¢ahsmalari igin

zaman, mekan ve arag-gere¢ sorunu, ¢) Rehberlik personelinin hizmet éncesi ve hiz-

(x) Denek &grencilere Somestir iginde toplam 60 saat slreyle rehberlik hizmeti verilmistir. Bu siirenin 17
saatinde psikolojik danigma hizmeti, 13 saatinde de grup rehberligi hizmeti verilmistir. Bu dgrencilere
16 saat slreyle bilgi toplama araglari uygulanmigtir. 8 saat sireyle denek d@rencilerin sinif
dgretmenlerine konferans halinde bilgi verilmigtir. 4 saat siireyle sosyal geligmelerine yardim
sagjlamak amaciyla e§itsel kol gahigmalarinda gérevlendirilmesi gereken égrenciler belirlenmigtir. 2
saat siireyle Denek dgrencilerin velilerine, “Ogrenci Sorunlan Kargisinda Velilerin Gérevleri® konu-
sunda konferans tarzinda bilgi verilmigtir,
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met-igi egitimi, d) Okul rehberlik yénetmeliginin okul yonetmeligiyle batanlestirilerek ye-
niden hazirlanmasi, e) Rehberlik arastirmalaninin niteliginin geligtiriimesi konulari

Gzerindeki fikir beyanlarini ihtiva eden oneriler 12 madde halinde dile getirilmigtir.
VARGILAR

1- Rehberlik ve psikolojik danigma hizmeti sunulan Deney grubunun karne
notlarinda ve sinif gegme oranlarinda bu hizmetlerden yararlandiriimayan Kontrol gru-

buna kiyasla istatistiksel olarak anlamii bir ylkselme géralmagtar.

2- Rehberlik ve psikolojik danigma hizmeti géren Deney grubunda, Kontrol
grubuna kiyasla 6grencilerin kendi problemlerini ¢6zme basarilarinda belirli bir artig
hasil olmustur. Problem Tarama Listesi uygulama sonuglarina gére, rehberlik hizmetie-
rinin verilmesinden sonraki Denek 6grencilerin problem ortalamalarinda, bu hizmetlerin
verilmesinden 6nceki problem ortalamalarina kiyasla anlamh bir azalma ortaya
ctkarken, Kontrol grubundaki &grencilerin rehberlik hizmetlerinin verilmesinden onceki

ve sonraki problem ortalamalarinda manidar bir farklilik gértilmemigtir.

3- Rehberlik programi kapsamindaki rehberlik faaliyetlerinin yaritGldaga Deney
grubunda, bu faaliyetlerin yaratalmedigi Kontrol grubuna kiyasla 6grencilerin galisma

aliskanliklarinda ve tavirlarinda bir iyilesme goralmustar.

4- Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin sunuldugu Deney grubunda,
Kontrol grubuna kiyasla ogrencilerin daha az disiplin sugu tegkil eden davraniglar

gosterebilir ve daha ¢ok bagari 6dala alabilir duruma geldikleri belirlenmigtir.

Etkileri yukarida doért madde halinde ifade edilen Deneysel Rehberlik
Cahigmalarinin olumlu olarak sonuglandigi géralmastar. Bu sonuglar, okul digindan bir
rehberlik elemanin sadece haftanin bir ginand okuldaki rehberlik faaliyetlerini

ylritmeye aywmast ile elde edilmigtir.
Bu neticelerden hareketle aragtirmanin vargilari su sekilde ifade edilebilir:

1- Bu aragtirma g¢ergevesinde yiratilen Deneysel Rehberlik Faaliyetlerinin bir
sémestirlik bir sdreyi kapsadig! diginaldagande, besinci bélimde manidarlik seviyeleri
belirtilen rehberlik hizmetlerinin, 6grenci basgarisi Gzerindeki olumlu etkilerinin

kGglksenmeyecek boyutiarda oldugu goéraimektedir.
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Bu sonuglar, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin orta 6gretimin 12
yan yilini kapsayacak sekilde surerkli ve diizenli olarak veriimesinin saglanmasi halin-
de &grenci basarisinin tatminkar derecelerde artig kaydedilebilecegini ve bdylece

egitim verimliliginin énemli dlglde yOkselebilecegini gostermektedir.

2- Bu aragtirmanin sonuglar, Rehberlik ve Aragtirma Merkezi gibi orta dere-
celi okul digindaki bir kurulugta gérevli olup, haftanin sadece bir gininde bile asil
gérev yerine yakin bir orla dereceli okuida rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerini

ydriatecek bir rehberlik elemaninin bile faydali olabilecegini gostermektedir.

3- Bu aragtirmanin sonuglarina gbre personel, arag-gere¢, mekén ve zaman
sorunlarinin ¢bézamlendigi, rehberlik proyraminin sistemli bir gekilde pléanlanip

yarataldagd ve degerlendirildigi bir okul ortaminda rehberligin kendisinden beklenen

verimliligi sagladiyi, &grenci bagarisi ve geligimi Gzerinde etkili oldugu géraimektedir.
ONERILER
Bu aragtirmanin onerileri hazirlanirken (¢ kaynaktan faydalaniimisgtir.

1- Deneysel Rehberlik programinin 63renci bagarnst Gzerindeki etkisini belirle-
mek Gzere yapilan deneysel g¢alisma ile elde edilen bu aragtirmanin bulgularindan

faydalaniimigtir.

2- Bu aragtirmada sadece Deney grubundaki 6grencilere uygulanan bilgi top-
lama araglarinin degerlendirilmesiyle elde edilen bulgulardan ve rehberlik hizmetlerinin

bu gruba sunulmastyla eide edilen intibalardan faydalaniimigtir.
3- ligili literatir kisminda yer alan aragtirma bulgularindan faydalanmimigtir.

Ogrenci basarist ve geligimi GOzerinde olumlu etkilerde bulunabilecek ve
dolayisiyla egitim verimliligini yikseltecek nitelikteki rehberlik hizmetlerinin, okullanimizin
sahip oldugu imkanlar o&l¢isinde sistemli olarak planlanmasi, yaratalmesi,
degerlendirilmesi ve giderek gelistiriimesine kolaylik getirebilecek saglikli onerilerin

hazirlanmasina 6zen goésterilmeye ¢aligiimigtir.
Bu aragtirmanin onerileri goyle belitilebilir.

1- Rehberlik elemani bulunan okullarimizda, bu elemanlarca verilecek konfe-

ranslarla ydnetici, égretmen, veli ve 6grencilere, rehberligin 6greci basarisi Gzerinde
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yaptigi etkiler, arastirma bulgularina dayali olarak dile getirilmelidir. Bu suretie okul
rehberlik uygutamalanyla ilgili olan herkesin, rehberligin 6nemi hakkinda aydinlatilmasi
saglanmahldir. Bu yapilacak olursa okul rehberlik faaliyetlerinin esash bir igbirligi ve
anlayis gergevesinde yaritalmesi kolaylagtinilabilir. Ogrencilerin rehberlik hizmetlerine
olan taleplerinde, motivasyonlarinda ve gonulli olarak katiimlarinda bir yakselme kay-

dedilebilir.

2- Ogretmenlerin okul rehberlik hizmetlerinin yaratdlmesinde kendilerinden
beklenen etkili rollerini yerine getirebilmelerini saglamak igin hizmet o&ncesinde
6gretmen adaylanina uygulanan pedagojik formasyon listesinde "Rehberlik Dersi"ne

batin fakdltelerce yer verilmelidir.

3- Yeterli sayida rehberlik elemani bulunan okullarda, rehberlik elemaniari
tarafindan mezun olduklari hizmet dncesi editim programlannda rehberlik dersi bulun-
mayan ve bu sebeple rehberlik alanina timiyle yabanci olan sinif 6gretmenlerine,
rehberlik konusunda seri konferanslar halinde bilgi verilmelidir. Bu suretle sinif
o6gretmenleri rehberlik alanindaki bilgi, anlayis ve yeterliliklerini gelistirerek, gérevleri

olan sinif rehberlik galigmalarini, daha etkili bir gsekilde yGtarebilir duruma getiriimelidir.

4- Okul Rehberlik hizmetlerinin normal olarak yattrdlebilmesi igin haftada Gg¢
saatlik bir sarenin bu faalietler igin ayrilmasi gerekir. Bu ¢ saat normal mesai saatle-

ri dahilinde olmaldir.

5- Hi¢ rehberlik elemani bulunmayan okullarda, denetleme c¢ahsmalanyla,
o6gretmenlerin rehberlik konusunda kendilerini yetistirmeleri 6zendirilmelidir. Okul
kataphanelerinde rehberlikle ilgili her tarla yayina yer verilmelidir. Denetleme
caligmalan, o6gretmenlerin kendilerini rehberlik yeterlikleri ve anlayigi alaninda
yetigtirmelerine kolaylik saglayici yonde ydratilmelidir. Denetleme galigmalan, 6zellikle
sinif dgretmenlerinin, sinif saatlerindeki rehberlik gérevlerini amagli, planli, dazenli ve

surekli bir tarzda yaratebilir duruma getirilmelerine kolayliklar saglayabilmelidir.

6- Okul rehberlik faaliyetleriyle ilgili yonetmelik, okulun genel yénetmeligiyle
batanlegtirilerek yeniden hazirlanmalhdir. Yeni yonetmelikte okul yéneticilerinin rehberlik
elemanlannin, sinif 6gretmenlerinin, ders o6{retmenlerinin ve egitsel kol rehber
o6gretmenlerinin rehberlik gbrevlerine, sorumluluklarina, yetki ve yeterliklerine net bir

sekilde agiklik getiriimelidir.
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7- Ulkemizde her okula en az bir rehberlik elemaninin atanabilecegi
agamaya gelinceye kadar, hig rehbecriik elemani olmayan okullarin sinif 6gretmenlerine,
her ilin Rehberlik ve Aragtirma merkezlerindeki rehberlik elemanlar tarafindan il merke-
zinde her 6gretim yili baginda bir-iki gin sireyle de olsa rehberlik konusunda konfe-

ranslar verilmelidir.

8- Her okul, imkénlarini zorlayarak, gerektiginde okul binasinda tadilat yapa-
rak okul iginde o6grencilerin rahatlikla ulagabilecekleri sakin bir yerde, bir ara kapi ile
birbirine bagh iki odayi rehberlik ve psikolojik danigma galismasi igin hazirlamalidir. Bu
odalardan Girig nitelijinde olani, psikolojik danigma sekreterligi icin digeri de psikolojik

danigma odasi olarak diizenlenmelidir.

9- Okulda psikolojik danigma randevularini kaydedecek ve danigma goérigmesi
yapacak o&grencilerin danigmanla gérigmesini saglayacak bir sekreterin strekli olarak
gbreviendirilmesinin mimkan olmadi§) durumlarda okuldaki memurlardan birinin psikolo-
jik damigma gorasmelerinin yapildiyl ginlerde sadece belirli saatlerde psikolojik
danigma iglerinde gorevlendiriimesi saglanmalidir. Bu husus bu aragtirmada denenmig

ve olumlu sonuglar aktnmistir.

10- Okul rehberlik faaliyetleri her bir yarnyil igin bir galisma takvimi
cercevesinde yarGtalmelidir. Caligma takvimi, faaliyetlerin éncelik sirasina gére
yaritalmesinde zaman kaybinin &nlenmesinde, g¢alismalarin bir koordinasyon iginde

ylratalmesinde énemli kolayliklar saglayabilmektedir.

Bu aragtirma raporunda yer alan Caligma takvimi, bu konuda yapilacak

caligmalar igin bir fikir verebilir.

11- Okul rehberlik faaliyetleri iginde bilgi toplama araglarinin uygulanmasina
gereken o6nem verilmelidir. Gunka bu araglarin uygulanmalan é&g§rencileri nitelikleriyle
taniyarak, rehberlik hizmetlerini, 6grencilerin ihtiyaglarina cevap verebilecek sekilde
planlayabilmek ve sunabilmek Gzere ihtiyag duyulan bilgileri elde etmek igin gerekli
oldu§u gibi ogrencilerde kendileriyle yakinda ilgilenildigi yéninde olumlu bir etki
birakarak onlarin daha olumlu tavirlar geligtirmelerine ve moral kazanmalarina imkén
vermektedir. Bu itibarla Rehberlik programi kapsaminda bilgi toplama araglarinin uygu-

lanmasina ve degerlendirilmesine gereken &zen gésterilmelidir.

12- Okul rehberlik faaliyetleri beg alt rehberlik hizmeti olan: 1) Bireyi tanima
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servisi, 2) Bilgi servisi, 3) Danigma servisi, 4) Yerlegtirme servisi ve 5) Sonucu izleme
servisi halinde sistemli olarak yaratalmelidir. Rehberlik elemanlarinin gérevli bulunmadigi
okullarda, her sinif 6§retmeni, sorumlu oldugu sinifindaki 6grencileri igin bu beg hiz-
met kategorisindeki galigmalarla ilgili bilgileri Rehberlik Toplu Dosyasi iginde muhafaza
etmeli ve bir sonraki 6gretim yilinda gbrev dedisimi gerektiginde, kendisinden sinif
6gretmenligini devralacak diger sinif 6gretmenine imza kargiifinda eksiksiz olarak dev-

retmelidir. Bu konuya yeni hazirlanacak rehberlik yénetmeliginde yer verilmelidir.
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Ek : 1

DENEY VE KONTROL GRUBUNDAK|I OGRENCILERIN SINIF GECME

DEFTERINDE YER ALAN DERSLERI

DENEY GRUBU

DERSL ER

11cC

1- Turkge, 2- Matematik, 3- Tarih, 4- T.C.Inkilap Tarihi, 5- Yabanci Dil, 6- Fizik, 7- Kimya, 8- Din
Kultard, 9- Beden Egitimi, 10- Teknik Resim, 11- Malzeme Bilgisi, 12- Tem. Elek. Bilgisi, 13-
Isletme Bilgisi, 14- ls Gavenligi, 15- Meslek Teknolojisi, 16- Atelye

1E

1- Tirkge, 2- Matematik, 3-Tarih, 4- T.C. inkilap Tarihi, 5- Yabanci Dil, 6- Fizik, 7- Kimya, 8- Din
Kaitara 9- Beden Egitimi, 10- Teknik Resim, 11- Makine Bilgisi, 12- Is Guvenlidi, 13- Meslek
Teknolojisi, 14- Atelye, 15- Is Bilgisi

1L

1- Tirkge, 2- Matematik, 3-Tarih, 4- T.C. inkilap Tarihi, 5- Yabanc) Dil, 6- Fizik, 7- Kimya, 8- Din
Kiltara 9- Beden Egitimi, 10- Teknik Resim, 11- Makine Bilgisi, 12- Gereg Bilgisi, 13- Isletme Bil-
gisi, 14- ls glvenligi, 15- Teknoloji, 16- Atelye

KONTROL GRUBU

DERSL ER

1D

1- Tirkge, 2- Matematik, 3- Tarih, 4- T.C.Inkilap Tarihi, 5- Yabanci Dil, 6- Fizik, 7- Kimya, 8- Din
Kaltdrd, 9- Beden Egitimi, 10- Teknik Resim, 11- Malzeme Bilgisi, 12-ls Makinalari, 13- Genel
Elektronik Bilgisi, 14- Igletme Bilgisi, 15- Is Givenlig§i, 16- Meslek Teknolojisi, 17- Atelye

1G

1- Tirkge, 2- Matematik, 3-Tarih, 4- T.C. inkilap Tarihi, 5- Yabanci Dil, 6- Fizik, 7- Kimya, 8- Din
Kiitara 9- Beden Eyitimi, 10- Teknik Resim, 11- Makine Bilgisi, 12- Is Givenligi, 13- Meslek
Teknolojisi, 14- Atelye, 15- Igletme Bilgisi,

1N

1- Tirkge, 2- Matematik, 3-Tarih, 4- T.C. inkilap Tarihi, 5- Yabanei Dil, 6- Fizik, 7- Kimya, 8- Din
Kaltard 9- Beden Egitimi, 10- Teknik Resim, 11- Mekanik Bilgisi, 12- Igletme Bilgisi, 13- lg
glivenligi, 14- Meslek Teknolojisi, 15- Atelye, 16- Gereg Bilgisi
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Ek:

2

DISIPLIN SUGLARI VE BASARI ODULLERI GOZLEM FORMU

GRUBU

DENEY GRUBU

Toplam Islenen
Ogrenci Sugun
Sayisl Cesidi

Verilen Ceza

Islenen Sugurn

Frekansi

Yiizdesi

I I E— S —

Frekansi ve Yizdeler Toplami :

BASARI ODULONUN

Cegidi

Verildigi Kurum

Frekansi

Yizdesi

Tegekkr

Takdirname

Diger
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Ek: 3

GUNLUK ZAMAN CIZELGESI (X)

Adive . Isimfiz .. ... o|Numarasiz. . .. Tarih
soyadi Y A T M
Sire Faaliyet Bu Faaliyet Hakkinda Duygu ve
Dastnceler
Faaliyetin Aldigi Faaliyetin Aldigt
Cesidi zaman %' si cesidi zaman %' si

(x) Tan, 1986, sf. 162
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Ek: 4

PROBLEM TARAMA LISTESI

Mooney Problem Check List'in 1950 baskisindan Tark okullar igin Prof. Dr. Hasan
Tan tarafindan adapte edilmigtir.

AGIKLAMA

Bu bir sinav degildir. Sizin yasinizdaki 6grencilerin kargilagtiklan saglhk, para, sosyal
hayat, aile iligkileri, din, meslek, okul galigmalari gibi alanlardaki problemleri gosteren bir liste-

dir. Problemlerden bazilan sizin de problemleriniz olabilir. Listeyi goyle isaretleyin:

1- listeyi sirayla agir adir okuyun. Sizi Gzen ya da dagandiren bir probleme geldikge o
problemin bagindaki numaranin aynisini cevap kagidinda bulun ve cevap kagidindaki numa-
ranin sonunda aynimig paralel gizgiler arasmdaki yere bir /x/ isareti koyun. Ormegin : Eger
cok zayif olmak sizi Uzmekte ise, listedeki "Cok zayifim" maddesinin cevap kagdidindaki yerine

bir garpi igereti koyun:
1. i/ gibi.
Batdn listeyi bu gekilde okuyarak sizi zmekte olan bir probleme geldikge isaretieyin.

2- Listeyi boylece igaretleyip bitirdikten sonra, cevap kadidinda bagtan itibaren
isaretlemis oldugunuz problem numaralarinin aynisini liste Gzerinde bulun ve o problemleri
bir defa daha okuyun. |saretli problemler iginde sizi en fazla Gzmekte veya digiandirmekte
olan problemlere geldikge, o cevap kagidinda o problemler igin 6nceden isaretlediginiz /x/

isaretini bir gember igine alin:
1./x/ gibi.

3- |kinci basamag da bitirdikten sonra listenin sonundaki sorulari cevaplandirin.



-1.Qok Zayifim.

-2.Cok Sigmanim.

-3.Yeterince hareket edemiyorum.
-4.Sik hastalaniyorum.

-5.Cabuk yoruluyorum.

-6.Para tutamiyorum.

-7.Parami iyi harcamasin bilmiyorum,
-8.Arkadaglardan az param var.
-9.Ailemden para istemek zorundayim,
-10.Muntazam harglik veriimiyor.

-11.Insanlarla tanigmakta yavagim.

-12.Yeni tanigmalarda rehat degilim.

-13.Sosyal toplantilarda mhat degilim.
-14.Sohbetlerde konu bulmakta stkintim var,
-15.Gorgl kurallanna uygun davranuyor muyum.

-16.Fl6rtle gikmak.

-17.Bir kizdan randevu istemekte beceriksizim.
-18.Kargit cinsle gabuk kaynasamiyorum.
-19.Karsit cinse gekici gelmiyorum.

-20.Fl61t etmeme milsade yok.

-21.Minakagalara digliyorum.
-22 Insanlann kalbini kiryorum.
-23.Hakkimda dedi kodu ediliyor.
-24.Alay ediliyorum,

-25."Farkli® gérdldyorum,

-26.Kendime hakim olamiyorum,

-27 .Bazi geyleri pek ciddiye almiyorum.
-28.Asabiyim,

-29.Cabucak heyecanlanyorum.
-30.Uznldyorum,

-31.Tann buyruklanni pek tutmuyorum,
-32.ldealime uygun hareket etmiyorum.

-33.Tann nedir ¢g6zemedim.

-34.Bana 6grefilen bazi dini inanglardan glpheliyim.
-35.Bazi dini inanglar kafami kangtinyor.

-36.Aileden birine zitlyorum,

-37.Ailede hastaiik,

-38.Ailem benim igin gok fedakarlik ediyor.
-39.Ailem beni anlamiyor.

-40.Evde gocuk muamelesi gériyorum.

-41.Istediim meslege giremiyorum.

-42.Sectigim meslek acaba uygun mu.

-43.Meslek kabiliyetlerimi bilmek ihtiyacindayim.
~44.8egtifim alanda ig bulabileceiimden gipheliyim.
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-45.Liseden sonra ne yapaca@ima ait tavsiye istiyorum.

-46.0kula gok devamsizifim var.

-47.0kulda bir simif gerideyim.

-48.Yeni okula aligma durumu.

-49.Yanlig dersler segmigim.

-60.Ders galigmaya fazla zaman veremiyorum.

-561.Evde ders galigmaya uygun bir yer yok.
-52.Ailem okul ¢aligmalanmn manasini anlamiyor.
-53.Istedigim konular okulda verilmiyor.

-54 Hoglanmadiim dersleralditiliyor,
-65.Gunlik hayatta yarark olmayan dersler var.
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Ek:5
CALISMA ALISKANLIKLARI VE TAVIRLARI OLGEGI
BROWN-HOLTZMAN
AGIKLAMA

Bu aragtirmanin amaci ders galisma yeteneginizi gelistermekte size yardime! olmak igin ¢aligma
aligkanhk ve tutumunuzu incelemektir. Eder iligikteki sayfalardaki bltlin cimleleri diriistge ve
diglnerek igaretlerseniz, kendi ¢alisma hatalarinizin birgogunu 6grenebilirsiniz. Gevaplariniz son dere-

ce gizli tutulacaktir. Onun igin {Gfen tam olarak ne hissediyorsaniz onu belirtiniz.

Cevaplarinizi ayri bir cevap kagidina igleyeceksiniz. lligikteki sayfalar Gzerine higbir igaret koy-
mayiniz. Cevaplandiriimas! gereken 100 climle vardir. Her climle hakkinda hissettiginize karar veriniz
ve cevabinizi cevap kagidina igleyiniz. Cevaplarinizda beg siktan birini seginiz: padiran, bazen, stk sik,

Ornegin, eger cimlenin sizin icin padiren gegerli oldugunu digiinirseniz, cevap kagidinda R'nin
altindaki boglugu karalayiniz. Cevaplarinizi igaretlerken climle numarasinin cevap kagidindaki numara
ile ayni olmasina dikkat ediniz. Cevaplarinizin koyu ve siyah olmasina dikkat ediniz. Cevap sayfas!

tizerine lizumsuz higbir igaret koymayiniz ve defistirmek istedi§iniz bir igareti iyice siliniz.

Asagida cimilelere cevap olarak kullanilan igaretlerin agiklamasini gorilyorsunuz:
R-NADIREN - zamanin yizde 0-15 kadan

S-BAZAN - zamanin ylizde 16-35 kadan

F-SIK-SIK - zamanin ylizde 36-65 kadari

G-GENELLIKLE - zamanin yiizde 66-85 kadar

A-HEMEN HEMEN HER ZAMAN - zamanin ylizde 86-100 kadari.

Onemli olan cimleleri, sizin Kendi davranig ve diiginceletiniz neyse o yénde cevap-
“landirmanizdir. Davranmaniz ya da diglinmeniz gerektigi sekilde ya da bagkalannin davranigi ya da
dusincesi ydéniinde cevaplandirmayiniz. Eger bir climleye kendi tecriibeniz olmadigi igin cevap vere-

miyorsaniz, bdyle bir durumda en yakin ofasilikla yapabileceginiz sekilde (isaretleyiniz) cevap veriniz.

Cumlelerin "dogru” veya "yanlig” cevaplari yoktur ve cevaplandirma siresi kisith degildir. Dikkat-
sizlige kagmadan elinizden geldifiince gabuk cevaplandiriniz ve higbir cimie lizerinde gok fazla zaman

harcamayiniz. Litfen cimlelerin higbirini atlamayiniz.
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R- NADIREN S-BAZAN F-SIKSIK G-GENELLIKLE A-HEMEN HEMEN HER ZAMAN

8.

9.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

. Ev &devim gok zor veya lizumundan daha uzun olursa, yanda birakirim veya kolay

kisimlarnini yapanm.

. Yazih &dev, kompozisyon, rapor hazirlarken baglamadan 6nce tam olarak ne istendigini

anlamaga caliginm.

. Ogretmenler 6grencilerin istek ve ihtiyaglarini anlamiyorlar.
. Bazi 6retmenleri sevmedigim igin derslerini galigmiyorum,

. Okula gelemedigim ginler 6gretmenim hatirlatmasina gerek birakmadan kagirdigim dersle-

rin &devlerini yaparim.

. Yazili imtihan ve raporlanimda sdylemek istedigimi belitmekte zorluk gekiyorum.

. Ogretmenlerim konularini ilgi gekici ve anlamh yapabiliyorlar.

Derslerde konu segmede daha serbest birakilsaydik daha fazla caligabilirdim.
Ders gahigirken hayal kurma ytiziinden dikkatim dagiliyor. |

. Ogretmenlerim yazili ddevlerimi plansiz ve acele yazilmig buluyorlar.

. Ogretmenler sevdikleri 6grencilerie sevmedikleri dgrencilere farkh not veriyoriar.
. Bir dersi sevmesem de iyi not almak igin cahginm.

. Odevim sikici da olsa sonuna kadar dayaninm.

. Yazil édevlerimin temiz olmastna bilhassa dikkat ederim.

. Not almanin en kolay yolu 6gretmenin her sdyledigine dogru demektir.

. Okulun ilk ganlerinden sonra derslere olan ilgimi kaybederim.

. Her dersin kurallarini, kelimelerin tariflerini vs. anlamadan ezberlerim. .

. Dilbilgisi kurallarini, kelimelerin tariflarini vs. anlamadan ezberlerim.

. Ogretmenler kuvvetlerini gdstermekten pek, hoglaniyorlar.

. Ogretmenler hakikaten dgrencilerine kendilerini sevdirmek isterler.

. Derslerde bir gligldgam olursa, 6gretmenimle durumumu konugmaga galginm.
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Ek: 6

SISTEMATIK GOZLEM FORMU

Ogretmen kisim 2'de isimleri yazilmig 6§rencileri kisim 1'de yazili davraniglar ve derece-
lenmig degerler agisindan en az G¢ hafta gbzlemler. Sonra kisim 2'de isminin bitiminde ve
gbzlenen davranig numaralarinin altinda bulunan doértgen bosluklara o davramslarin
gdzlenmis dederlerini yazar. Ornegin kisim 2'de géraldaga gibi, Ali Poyraz kisim 1'deki 1 nolu
devranigi igin Ogretmenince gézlenmis ve 4 puan almigtir. Dier gdzlenmis davraniglann
degerleri bu gekilde yazilip toplaninca, 6gretmenin 6grenciye verdigi toplam gézlem puani
belirlenir.

KISIM :1- GOZLEM PLANI

OKUIU foiiiiiccinenneteenrcneaeneecse s St ¢ s e Tarih @ e
DAVRANISLARIN DERECELENMIS DEGERLER]

GOZLENECEK OGRENCI DAVRANISLARI (x) Pek az| Bazen] Sik Sik | Genellikle | Her Zaman
1. Arkadaglanyla gegimsiz mi? slirtigmeye girer mi? 5 4 3 2 1
2. Gok sinidi midir? Aniden Parlar mi? 5 4 3 2 1
3. Yersiz davraniglanyla sinifin 6grenme ahengini bozar mi? 5 4 3 2 1
4. Temizlige tertiplie uyar mi? 1 2 3 4 5
5. Ofrenemedigini 6gretmen ve arkadaglarina sorabiliyor mu?} 1 2 3 4 5
6. Bagkalanna bagimli ve kendine glivensiz mi? 5 4 3 2 1
7. Hoggdnild, sevecen ve yardim sever mi? 1 2 3 4 5
8. ALdigi gdrevi hatirlatma olmadan yapar mi? 1 2 3 4 | 5
9. Ogretmenlerle gatigir mi? 5 4 3 2 1
10. Karar vermekte glglik geker mi? 5 4 3 2 1
11, Uziintill ve karamsar davranir mi? 5 4 3 2 1
| 12. Odevlerini kendine giivensrek yapar mi? 5 4 3 2 1

KISIM :2- GOZLEM DEGERLENDIRME COZELGESI

OGRENCININ GOZLENEN DAVRANIS NUMARALARI | Toplam
NO: ADI VE SOYAD! Kodu 123456739no11‘ﬂ Puan
Alt Poyraz 4
OGRETMENIN :
Kodu : B1  Adi, Soyadi : ....ccvvvrereervvnreenens Imzast : v,

{x) Gozlenmek Gzere karariagtinian 6grenci davramglan genellikle Kimdir-bu Formu'nda yer alan dav-
raniglardan segilmigtir,
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Ek: 7

BASARISIZLIGIN SEBEPLER|I ANKETI
Sevgili Ogrenciler,

Bu anket derslerinizdeki bagarisizlik sebeplerini 6grenmek igin hazirlanmigtir. Nigin
caligamiyor, neden baganh olamiyorsunuz? Bu sorularin sebeplerinden bazilan agagida
siralanmigtir. Onemli bulduklannizi (x) isaretiyle belirtiniz. Sizce bagka sebepler varsa belirte-
rek kisaca agiklayiniz.

Ankete vereceginiz cevaplar gizli tutulacaktir. Bu sebeple igtenlikle cevaplandirmaktan
¢ekinmeyiniz.

Bagarisiz oldugunuz veya ¢aligtiginiz halde bagaramadiginiz derslerinizin adini yaziniz.

1. Ailemden ayn olugum yiziinden
2. Ailemdeki huzursuziuk yazanden
3. Ailemdeki hastalik yazinden
4, Kardeglerim yzanden
5. Ailemin sarekli ders galig demesinden biktigimdan
6. Saghgimin bozuk olmasi yazinden
7. Kimseye agmadiim sorunlarim yGz{inden
8. lyi ders galigma yéntemlerini bilmedigimden
9. Bazi derslere kargi yetenegim olmadigimdan
10. Galigmalanmin takdir edilmeyiginden
11. Bagaramiyacagim derslere galigmak istemedigimden
12. Sinifimizin gok kalabalik olmasindan
13. Dikkatsiz oldugumdan
14. Sinavlarda ¢ok heyecanlandigimdan
15. Eve sirekli misafir gelmesinden
16. Evimizin okula uzak olmasindan
17. Caligtigim haide yapamayigimdan
18. Uzun siire 6gretmensiz kaldigimizdan
19. Ogretmenlerimizin dersleri monoton bir gekilde anlatmasindan
20. Ayni glinde ikiden fazla sinavin yapilmasindan
21. Ders programinda zor derslerin Ustlste gelmesinden
22. On bilgilerimin yetersiz olmasindan
23. Sinavlarda zor soru soruldugundan
24. Bu okulu sevmedigimden
25. Ders disi konularla ilgilendigimden
26. Evimizin yakit sorunu oldugundan
27. Bana ait ¢alisma odamin olmayigindan
28. Anliyamadiimiz konularda 6gretmenlerimize soru sormaktan gekindigimizden
29. Matematik, Yabanc! dil derslerinde aligtirma ve tekrar yetersizliginden
30. Yeterince beslenemedigimden
31. Diganda bagka igte gahighigimdan
Bunlarin diginda sizce bagka neden varsa agagiya yaziniz.

Nt st N Naoatl S P Nt sl il i s St etV Vst? N sl el St St A e v Nawi it St Nt o sl vt ot
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Ek: 9

KARNE NOTLARI ORTALAMASI CIZELGESI

Sinif Gegme Defterinde Yer Alan Dersler ve 1. Karne Notlan

OGRENCININ

Sinif

No

Adi ve Soyad)

Not
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Ek:

10

19 KISILIK 1C SINIFINDA BIREYLERIN BIRBIRLERINI TERCIHLERI

Toplam | 8 | §
Terdh;;
Derecesl| ; 1
Grup v
Uyeleri SECEN m|m
Pua | Ders
m | cesl
A1 20 pgatiatZargataatsiatgat atah1o (?) 5‘,27 (;)
Al 1] 111 |0
3
n 1i0]1]4i8
A3 2 1 2120 [0]2
M 2 3 ol2|1]|5]7
A5 2 2lo|ofe |6
6 1|3 REREYE
S A7 1 3 1{ol1|a] 8
E A8 01010 |0y
Q AS g 31t 21311 [12)1
A0 2 3 6|1]2|4]3
]
ATl 1 1 2006 |6
L A12 1 2|olo|6le
E A13 3 1 210{3 |93
1

N A4 3 1|o{1]4]8

A15 3 2
oj1{1l3]9
A6 2 3 2 ol2{1(s5]7
A7 2|3 2 o{2/1sl7
A8 2 1]2|1]8]4
A19 3 1 2 1l1lalsls
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Ek: 11
25 KiSiLIK 1E SINIFINDA BIREYLERIN BIiRBIRLERINI TERCIHLERI

Toplam | 8 | &
Terdh;:
Grup Derecesii} |
Uyeleri SECEN .l
fua | Ders
m | cesl

B1|B2 |Ba B4 |B5 |86 [B7 |B3 | Bo B10B11B12[B13814B 1581681 781819820821 B222 24325(;’)(2(;;
Bt 222 0oi3jols |8
B 3 3 oigl2j211
B 3i0io0|°{s
B4 1i1jojo|3}0
B 11 1 3 alof 1) 4
B 2 2 1 2 tialoleils
s . 1 1 1 alojoloels
E Bs 33 olof2]2]
0 1 1|1 1 alofo 22
¢ B10 2 3|1 1]11116 |8
! B11 32 |2 1 2 3 118j2inn|s
L B12 3 olt{t]12
E B13 ; oloje o]
N BM ! | 1 2lofolels

B15 3 1 1 ‘
17]7
B8 31 1 o1 |7 {7
B17 3|3 2 1)2 2|2(3|2 |1 3 2514 j20|1
B18 1 2 31 3 211121104
B19 3 2|3 ojtl2f4ale
B20 11 2 2iyj0lg|6
B21 3 3/3 Olo{3la| o
B2 2 22 oialo|6|s
823 3|0j0f1)1]12
B4 3 3 2 0l1]214]9
B3 2 ol1]o}2]n
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Ek: 12

18 KiSiLIK 1L SINIFINDA BIREYLERIN BIRBIRLERINIi TERCIHLERI

Toplam | 8 | 8
Terch ; ;
Derecesi| | i
Grup 1]
Oyeleri SECEN mm
Pua | Ders
n | cesl
e L
c1lczca|calcs es[c7|cslce b1dc11ciziciacidciskcrect s (f) @
ct 1 1 3l
c2 1 1 1{0]|0}3]|7
c3 1 2 2 1i2|0{7}4
c4 2f i1 143 1 3|01 |10|2
cs 1 olo|1i1]8
Cc6 clofojo}o
S c7 1 1 112) 11 3{1 3 51111
cs 3 118 ! 2lo0lal8ls
E
co 2 2 oi2jo|«]|8
c1o 12 3 2 2 13 |1 {10]2
i
ci1 2 ol2]of4le
L 2
c12 3 o(1}1[8]7
E Cc13 3 o{oj1|1]8
N Ci4 2 2 112 3 1i8(1} w02
c15 1|1 2
2]|1]o)s8|sa
c16 3{8}2 1 1142|714
c17 212 3 ol2(1 |55
018 1 10037
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Ek: 13: 1E SINIFINDAN ALTI KISILIK BIR OGRENCI GRUBUNUN BIR DERS
OGRETMENI TARAFINDAN °*SISTEMATIK GOZLEM FORMU“KULLANILARAK
GOZLENMESIYLE ELDE EDILEN GOZLEM PUANLARI

SISTEMATIK GOZLEM FORMU

Ogretmen kisim 2'de isimleri yazilmig 6grencileri kisim 1'de yazili davraniglar ve derecelenmig
deJerler agisindan en az Gg hafta gozlemler. Sonra kisim 2'de isminin bitiminde ve gbzlenan davranig
numaralarinin altinda bulunan dértgen bogluklara o davraniglarin gézlenmis deJerlerini yazar. Ornegin,
kisim 2'de gbrildaga gibi, Ali Poyraz kisim 1'deki 1 nolu devranigi igin Ofretmenince gézlenmisg ve 4
puan almigtir. Diger gézlenmig davraniglarin degerleri bu gekilde yazilip toplaninca &§retmenin
drenciye verdi§i toplam gdzlem puamni belirlenir.

KISIM :1- GOZLEM PLANI

OKUIU ittt enraseneas Sl ¢ s e Tarh @ e
DAVRANISLARIN DERECELENMIS DEGERLER}
GOZLENECEK OGRENCI DAVRANISLAR! (x) Pek az{ Bazen| Sik Sk | Genellikle | Her Zaman
1. Arkadaglanyla gegimsiz mi? siirtigsmeye girer mi? 5 4 3 2 1
2. Gok sinirli midir? Aniden Parar mi? 5 4 3 2 1
3. Yersiz davraniglanyla sinifin 8§renme ahengini bozar mi? 5 4 3 2 1
4. Temizlige tertiplilie uyar m1? 1 2 3 4 5
5. Ogrenemedigini 6gretmen ve arkadaglanna sorabiliyor mu? 1 2 3 4 5
6. Bagkalanna bagimh ve kendine glvensiz mi? 5 4 3 2 1
7. Hogg6rilil, sevecen ve yardim sever mi? 1 2 3 4 5
8. ALdigi gbrevi hatilatma olmadan yapar mi? 1 2 3 4 5
9. Ogretmenlere gatigir mi? 5 4 3 2 1
10. Karar vermekte giiglik geker mi? 5 4 3 2 1
11. Uztntold ve karamsar davranir mi? 5 4 3 2 1
12. Odevlerini kendine glvenerek yapar mi? 5 4 3 2 1
KISIM :2- GOZLEM DEGERLENDIRME COZELGESI
OGRENCININ GOZLENEN DAVRANIS NUMARALARI Toplam
NO: AD! VE SOYADI o TIEIEAE 671618 oz Pe°
Ali Poyraz 4
B2 |4|3[4]5]4(5]4]3]3[4]4]5] 48
- B9 5[4]3[5]15]4|3]4] 413]5] 4] 49
B11 4] 314| 4] 415|5]|5] 3] 4}3] 5] 49
B13 [4]|4]3[4]5]3]4]5]4[3]4] 4] 47
B12 |3|4]5]5]4]4]3]4]5]5[4] 4] 50
B17 |5]4]4|3]4]4]4]5]4]4]5]5] 51
OGRETMENIN :
Kodu : B1  Adi, Soyadi © .eececcierveneannn. Imzas! ¢ vevvecerereenes

(x) Buradaki "gbzlenecek ofrenci davramiglar® kimdir-bu aracinda yer alan davraniglarla aynihik
gostermektedir.
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Ek: 14

1C SINIFI KIMDIR-BU CEVAPLARI TASNIF CIZELGES]

oeaen TANITIMLAR pnima | kendim | onmis | otumeuz | oy §onemens
saym L aouyme | anma| arima § pogma ] arma
+f-1+-1+1-1+1- -+ 1-1+1- Syt | Soym | Sy | pereces] Derecest
213 |als|e]|7 8|9 |10]]2}13]14
IYEER K 1 1 2|9 T PR ERERERE
A2 |k 2 |1 1|1 K K1}z | 3] 4 13 |12
A3 |lak | K 1 4 |3k| K K{1]5 |5 }9]86 Jwo]e
Adfak| k|7 2121 ]2 aKlk|1]6 | 5 |12 |14 5
as [2kf 1 |2k [12 |3 k|3 |1 K1k k]1eo |6 1217 (7|3
A6 1K 112 1K 1K [1K 7 | 4 | 4113 |13 |2
A7 |3k 1 |k |1 K|2li2 |3 |10]2]0e |13
A8 | 2K 2 1[s 3K 1 1512 |14]1 |6 |14
A9 9K 9K 113 |3K j4K | 2K 313 37 5 28 2} 2 8
Atolsk] |k 3|13 |1 lo |3 [17]2]4]i3
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A13] K |2k 5116 1K |4 4123 | 4 18 {12 }2
A14] 5 1K 2 2 |1 2 |3 17 11 ] 12 7 110
A15[5K 3 1 ]2 |k [« 2K |2k 19 | 5 |14 s |10
Atelsk| |3k 12k| |4 Kisk|1]0 | 5 |20 1 |14
A17| K 9 |K K 1l [a22]1]7 |
atsl2 |6 |1k 1 2|s 27 |1 J11|18]8 |2
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Ek: 15

SINIFI KIMDIR-BU CEVAPLARI TASNIF CIZELGESI

vy TANITIMLAR ] I S T N
Seys lheUyma | Anima] Anima | Anima | Anime
+ - i i e I A O Sayss | Sapw | Saym | Dereoesi] Derecest
1 4156|7189 ]|10]11]12 |13 |14
Bt {1 1K 6 14 |1 2 §23 1 11 13 4
B2|3 1K 9 1 7 9 |10
B3 1 Ki1]1 1K j2K 9 3 6 3 10
B4 |1 4 }12 1 1 2 112 0 5 7 11
B5 |1K K K11 118 1K 7 4 4 12
B6 1K1 |1K]2 K 2 2K 6 §26 5 5 21 LR
B7}6 115 K| 4 K 21 3 19 2 3 |10
Bs 2 |1 3 1K 9 1 5 11 8
B9 |3 K|2 3 1 1K1 15 3 10 8
B10}1K 2 1K|]4 |1 6 §21 2 5 16 [ 11
B11]9K 1 1K | 8K 1 {K 20 4 18 2 10
B12]1K K 1IKj1131}]6 2 17 3 10 7 8
B13} K 31K 3 2K |2 12 3 5 7 11
B14]J11K 2 11114 K 3 23 2 21 2 2 110
B15|2K 3K|2 |[K}3]6K|1 |1K 1 {5K 24 6 17 7 5 5
B16 1 |41 6K}1 |4 |K 218 1K 33 3 11 28 7 1
B17]| 6 1 119 |1 1 4K} 1 |32 1 25 7 1 5
B1g|sK 2 2 2 112 |2 18 1 12 6 6 6
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Ek: 16

1L SINIFI KIMDIR-BU CEVAPLARI TASNIF CIZELGESI
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Ek: 19
25 KigiLIK 1E SINIFI OGRENCILERI GRUBUNUN PROBLEM TARAMA
LISTES| UYGULAMASIYLA BELIRLENEN VE [LK 10 SIRALAMADA YER
ALAN PROBLEMLERI

PROBLEMIN Problemi
Isaretleyenierin
Numarasi ADI Sayisi | Yiizdesi | Problemin
Onem

Derecesi
050 Ders galigmaya fazla zaman veremiyorum. 18 72 (x) 1
005 Gabuk yoruluyorum. 15 = 60 2
038 Aitem benim igin ¢ok fedakarlik ediyor. 15 60 3
117 Daha g¢ok egyami kendim satin almak istiyorum. 14 56 4
178 Gece gikmama godu kez izin verilmiyor. 14 56 5
329 Yemek paydosu gok kisa 14 56 6
144 Kurani daha iyi anlamak istiyorum. 13 52 7
089 Tanriya yakin olmak istiyorum. 13 52 8
324 Sinifta kalmaktan korkuyorum. 12 48 9
198 Tanrninin beni cezalandiracagindan korkuyorum. 12 48 10

(x) Bu tablodaki yizdeler 25 kisilik grubun % 100 oldugu kabul edilerek hesaplanmigtir. Ornegin, "25
eder 100 defer alirsa, 18 x deger alir geklinde kurulan bir dogru oranti ile hesaplanmgtir.
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Ek: 20

1C SINIFI OGRENCILERININ PROBLEM TARAMA LISTESI

UYGULAMASIYLA BELIRTILEN 11 ALANDAKI PROBLEMLERI

PROBLEM ALANININ

KODU ADI Isaretienmig | Onem
Problem Sirast
Sayist
SPG Saghik Problemleri 93 5
PlY Parasal Durumia ilgili Problemler 110 2
SDF Bog Zamanlan Degerlendirmeyle ilgili Sosyal Prob. 102 3
SPI Ask ve Eviilik Problemleri 74 8
Arkadaglik ve Bagkalariyla iligki kurmayia ilgili
KPI Sosyal Problemler 60 11
SCE Psikolojik Problemler 94 4
EA Din, Ahlak ve idaellerle ilgili Problemler 72 9
AD Ana-baba ve kardegler ilgili Ailevi Problemier 71 10
oguU Is, Meslek ve Gelecefie Hazirlikla ligili Problemler 85 7
IMT Ders Galigma Tarzi, Ogrenme ve Odevle ligili Prob. 132 1
Oretim Programinin yapisi, Ofretim Metotlarinin Kaf
OPM litesi ve Ogretmenlerle iligki kurmayla ilgili Prob. 92 ]
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Ek: 21

DENEY GRUBUNU OLU$TURAN 1C, 1E VE 1L SINIFLARI

OGRENCILERININ PROBLEM TARAMA LISTESI UYGULAMASIYLA

BELIRLENEN 11 ALANDAKI PROBLEMLER

PROBLEM ALANININ

KODU ADI Isaretienmig| Onem
Problem Sirasi
Sayisi
SPG Saglik Problemleri 281 10
PiY Parasal Durumla ilgili Problemler 445 2
SDF Bog Zamanlari Degerlendirmeyle ilgili Sosyal Prob. 454 1
SPI Ask ve Evlilik Problemleri 377 5
Arkadagltk ve Bagkalartyla iligki kurmayia ilgili
KPI Sosyal Problemler 234 7
SCE Psikolojik Problemler 321 8
EA Din, Ahlak ve idaellerle ilgili Problemler 307 9
AD Ana-baba ve kardegler ilgili Ailevi Problemler 230 11
ogu Is, Meslek ve Gelecege Hazirlikla ligili Problemler 363 6
IMT Ders Galigma Tarzi, Orenme ve Odevie ligili Prob. 432 3
Ogretim Programinin yapisi, Ogretim Metotiarinin Ka;
OoPM itesi ve OFretmenlerle iligki kurmayla ilgifi Prob. 404 4
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Ek: 22
1C, 1E VE 1L SINIFLARINDAN OLUSAN 62 KislLIK OGRENCI GRUBUNUN
PROBLEM TARAMA LISTES! UYGULAMASIYLA BELIRLENEN VE
BUYUKTEN KUCOGE DOGRU SIRALAMADA ILK 10 SIRADA
YER ALAN PROBLEMLERI

PROBLEMIN
Numarasi ADI Frekansi | Onem | Yuzdesi
Derecesi
050 Ders galigmaya fazla zaman veremiyorum. 41 1 66.12
329 Yemek paydosu gok kisa 39 2 62.90
120 Tatilde bir ige ihtiyacim var 32 -3 51.61
171 Okuldan gok uzakta oturuyorum 30 4 48.38
324 Sinifta kalmaktan korkuyorum 29 5 46.77
066 Eglenceye vakit yok 28 6 45.16
005 Cabuk yoruluyorum 27 7 43.54
144 Kurani dzha iyi anlamak istiyorum 26 8 41.93
287 Spor yapmama pek firsat yok 26 9 41.93
288 Civarnimda spora uygun yerler yok 26 10 41.93
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Ek: 23
1C SINIFI OGRENCILERININ CALISMA ALISKANLIKLARI VE TUTUMLARI
OLCEGIYLE BELIRLENEN VE ILK 10 SIRALAMADA YER ALAN

EN HATALI TUTUMLARI

OLGEK M ADDESININ

Numarasi A DI Puanlar Puanlarin
Onem
Dereceleri
22 Derste anlamadiklarimi 6§retmene sormaktan gekinirin 30 1
71 Bence &gdretmenler bir okulun amacindan gok notlara 35 2

6nem vermektedirler.

70 Ogretmenin tahtaya gizdigi resim, tablo ve gekilleri 37 3
defterime kopya ederim.

51 Ogretmenler bitin d¥rencilerine ayni yardim ve 38 4
alékay! gbstermeye gakligiyorlar,

58 Uzun bir édevi okurken arada durur, okuduklarimi 39 5
hatirlamaga galiginm.

78 Sinava hazirlanirken dnemine, tarih ve zaman sirasin 40 6
gbre olaylari planlanm.,

- 15 Not almanin en kolay yolu 6§retmenin her sdyledifine 41 7
dogru demektir.

29 Evdeki galigma kégem muntazam ve tertiplidir. 41 8
52 Notlarim yapabildiklerimin kar§|h§|d|r. 42 9
20 Ogretmenler hakikaten 6grencilerine kendilerini sevdir 45 10

mek isterler,
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EK: 24
CALISMA TAKVIMI

Deneysel Aragtiram, 29 Subat 1988 ile 1 Haziran 1988 tarihleri arasinda
yuratilecektir. Bu tarihler arasindaki her ¢arsamba ginl 6gleden sonra Diyarbakir
Endastri Meslek Lisesi'nde g saat saren rehberlik ve psikolojik danigma g¢aligmalan

yapilacaktir.

Aragtirmanin baglatilacagi ilk ginlerde 6grencilerle dogrudan ilgili olmayan

faaliyetier, birikimi 6nlemek igin Cargamba glnleri diginda da ydartalecektir.
29 Subat 1988 Pazartesi glnQ:
1) Psikolojik danigma odasi diizenlenecektir

2) Danigma saatlerinde psikolojik danigma igin ayrnilan bekleme salonunda

bekleyecek ve randevular yazacak memurun gobrevlendirilmesi saglanacaktir.
1 Mart 1988 Sali glni:

Deney ve Kontrol gruplarini olugturmak Ozere sayilari 11 olan birinci sinif
subelerinin birinci Karne Notlan Ortalamalan "Karne Notlari Ortalamalan Cizelgesi®

Gzerinde belirlenecektir.
2 Mart 1988 Carsamba guni:

Rehberlik ve Arastirma Merkezinin G¢ uzmaniyla birlikte ve sinif
6gretmenleriyle isgbirligi halinde Cattel Uluslararasi Zekd Testi, batin birinci sinif

subelerine uygulanacaktir.
3 Mart 1988 Pergembe glna:

Deney ve Kontrol gruplarini olusturmak Gzere toplam sayilari 11 olan birinci
sinif éubelerinin karne notlarimin, Cattel Uluslararasi zekd puanlarinin ve bu
ogrencilerin takvim yasglarinin yayilma genigli§i, ortalamasi, standart sapmasi ve stan-
dart hatas) hesaplanacaktir. Ayrica bu siniflarin kiz-erkek oranlar belirlenecektir. Bu
ara degiskenler bakimindan 11 birinci sinif gubesinden birbirlerine en fazla benzeyen

6 sube segkisiz olarak &rnekleme alinacaktir.

1
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4 Mart 1988 Cuma gini:

Ogleden sonra Gg saat sireyle Deney grubu siniflarinin sinif égretmenlerine,

asafidaki konularda Bilgi Servisi gergevesinde konferans tarzinda bilgi verilecektir.
1- Birinci saatte okul rehberlik hizmetlerinin mahiyeti, 6nemi ve gesitleri

2- |kinci saatte, (a) rehberlik alt servislerinin 6grencilere sistematik bir gekilde

sunulmasinin esaslan, (b) sinif Rehberlik Toplu Dosyasinin hazirlanmasi.

3- Uganci saatte, sinif dgretmenlerinin ve egitsel kol rehber 6gretmenlerinin

gorevleri konusunda bilgi verilecektir.
5 Mart 1988 Cumartesi gunil:

.Ogleden oénce saat 9.00'dan itibaren O¢ saat sdreyle asafidaki konularda
Deney grubu siniflanmin sinif 6gretmenlerine Bilgi Servisi gergevesinde konferans

tarzinda rehberlikle ilgili bilgi verilecektir.

1- Birinci saatte, okuldaki rehberlik faaliyetlerinin yonetim faaliyetlerinden olan

farkhiliklan konusu Gzerinde durulacaktir.

2- |kinci saatte, sinif 6gretmenlerinin temin edebilecekleri ve kullanabilecekleri

rehberlik araglan ve uygulama esaslan konusunda bilgi verilecektir.

3- Uglinct saatte, rehberlik ve dgrenci kigilik hizmetlerinin yaratiimeside reh-
berlik ve aragtirma merkezi, hastahane, sosyal yardim dernekleri ve okul aile birligi ile

isbirligi icinde ¢aligmanin esaslari dile getirilecektir.
7 Mart 1988 Pazartesi gunu:

Ogleden sonra saat 13.30'dan itibaren ilk iki saat iginde Problem Tarama
Listesi, hem Deney, hem de Kontrol grublan 6grencilerine uygulanacaktir. Son bir
saat iginde de Deney ve Kontrol gruplarina Galigma Aligkanliklari ve Tavirlari Sigegi

uygulanacaktir (Ek: 4 ve 5).
8 Mart 1988 Sali gani:

Deney grubu &grencilerine sinif 6gretmenleriyle igbirligi halinde "Sosyometri*
ve “Kimdir-bu” araglan uygulanacaktir.
2
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9 Mart 1988 Sahl gana:

Birinci rehberlik saatinde, Deney gruplari égrencileri okulun laboratuvarina
alinacak ve aragtirmact tarafindan kendilerine rehberlik programi tanitilacaktir. Rehberlik
ve psikolojik danigma hizmetlerinden yararlanabilmeleri igin 6grencilerin nelere dikkat
etmeleri gerektigi hususu aydinlatilacaktir. Bu sdre iginde Zaman Cetveli kullanilarak
calismanin, ders galigmayi verimli kilma agisindan tagidiyi 6nem ve Zaman Cetvelinin
nasil kullanilacag: belirtilecektir. Bu rehberlik saatinin bitiminde her denek 6grenciye

15 adet zaman cetveli, 15 gin sidreyle tutmalar: igin teslim edilecektir.

Ikinci saatte, 6grencilerin eve gitmelerine -izin verilecektir. Bu sire iginde
aragtirmaci Deney grubunu olusturan siniflarin sinif 6gretmenleriyle psikolojik danigma
odasinda toplanti yapacaktir. Bu toplantida 6§retmenlere “Rehberlik Programinin Uygu-
lamasinda G6z Oninde Bulundurulacak Esaslar® konusunda bilgi verilecektir. Toplanti
o6ncesinde yemekhaneden iki sandalyenin psikolojik danigma odasina taginmasi

saglanacaktur.

Ugdnch saatin bitiminden sonra Deney grubu subelerinin sinif 6gretmenleriyle
ve egitsel kol ogretmenleri ile birlikte, sosyal yardim ihtiyaci duyan 6grencileri, egitsel
kol caligmalari ve sinif igi gorevlendirmeler iginde yetistirmenin ve acil ekonomik
yardima ihtiyag duyan o6grencilere, okul koruma dernedi bagkaniyla igbirligi halinde

yapilacak yardim galigmalarinin esaslari ve imkénlan gorgilip kararlagtinlacaktir.
10 Mart 1988 Pergembe guni:

Sistematik Gézlem Formu'nun Deney grubu siniflarinin sinif 6gretmenlerine ve

bitin ders 6gretmenlerine dagitilmasi saglanacaktir.
11 Mart 1988 Cuma gana:

Deney grubundaki G¢ sinifin 6grencilerine, edebiyat 6gretmenleri ve sinif
6gretmenleriyle igbirligi halinde hafta iginde otobiyografilerini yazip teslim etmeleri

saglanacaktir.
16 Mart 1988 Cargamba glna:

Birinci rehberlik saatinde aragtirmact, psikolojik danigma galigmasi yapacaktir.

Ayni saatte Deney grubunun Gg¢ sinif 6gretmenleri, kendi siniflaninda, arastirmaci

3
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tarafindan hazirlanip fotokopi ile Qog“;élulan "Ogrenci Basarisini Etkileyen Genel

Faktorler” konusunu &grencilere sunacaklardir.

Ikinci rehberlik saatinin giriginde "Ogrencilerin Bog Zamanlarini Degerlendirme
Anketi" ile "Bagarisizigin Sebepleri Anketi"nin hafta iginde, ders digl zamanda Deney
grubu ogrencilerince cevaplandiriimast igin aragtirmaci tarafindan sinif 6gretmenlerine
teslim edilecektir. Bu sare iginde sinif 6§retmenleri, kendi siniflarinda, "Derste lyi Not
tutma, Sinava Hazirlanma ve Qahgma Zamanini lyi Kullanmanin Ogrencilerin Ders
Bagarilari Uzerindeki Etkisi® konusunu &grencilere sunacaklardir. Bu sire iginde

aragtirmaci psikolojik danigma géragmesi yapacaktir,

Ugtinct derste bazi &grencilerin, kaltir ve edebiyat eQitsel kolu rehber
6gretmeninin gézetiminde "Verimli Ders GCaligmada Ogrencinin Kendi Galisma
Aligkanliklarini Tanimasinin ve Galigma lstegini Arirmasinin Onemi" konusunda bilgi
toplamak Gzere gidip okul kotiphanesinde galigmalarina izin verilecektir. Bu
6grencilerden, iki kiginin topladiklar bilgileri, bir sonraki haftanin Rehberlik saatinde
beger dakika streyle sinifa sunmalari istenecektir (X). Bu sire iginde arastirmaci psi-

kolojik danigsma galigmasi yapacaktir.

Denek ogrencilere, yukarida adi gegen 6devierini hazirlayabilmeleri icin okul
kitdphanesinde bulunan ve 6nemli konularin yer aldigi sayfa numaralarinin da belirtil-

digi asagidaki kitaplardan. faydalanmalari énerilecektir (XX).
Bunun igin 6grencilerin:

1- Galtekin Yazgan (1975) tarafindan dilimize ¢evrilen Herbert Sorenson'un
Egditin Psikolojisi adli kitabinin 372 ve 394 sayfalarinda yer alan 'ligi, Dikkat, Uyarma

ve Ghdaleme" konusuna galigmalari onerilecektir.

2- Yildiz Meyvecioglu'nun (1986) Rehberlik: Ders Notlan adli kitabinin 106 ve

(X) Sinif rehberlik saatinde 6grencileri bu gekilde géreviendirmenin baglhica iki amaci vardir. Bi-
rinci amag psikolojik danigma gériigmesi yapmak isteyip de uygun zaman bulamayan
68rencilere mesai saatleri iginde bir bog zaman dilimi ayirarak onlara bu firsati vermektir.

Diger amag ise dgrencilerin bu ¢aligmalar iginde egitsel rehberlik faaliyetierine motive edilmele-
rine ve bu faaliyetlere daha etkili katihm saglamalarini kolaylagtirmaktadir.

(XX) Bu kitaplar aragtirmaci tarafindan denek égrencilerin istifadesine sunulmak Gzere okul
kitlphanesine teslim edilmigtir.
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107 sayfalarinda yer alan “Ogrenmeye Kargi Guodalenme® konusuna galigmalari

onerilecektir.

3- Mefharet Ersin'in (1981) Egitimde Psikolojinin Rold adh kitabinin 166 ve
178 sayfalarinda yer alan "Guadulenme ve Pekigtirme® konusuna galigmalan

Onerilecektir.
23 Mart 1988 Gargsamba guni:

Birinci rehberlik saatinde, aragtirmaci tarafindan 6nceden rendavulu
6grencilerle psikolojik danigma gériigmesi yapilacaktir. Ayni ders saati iginde, dnceden
arastirmaci tarafindan yazil olarak hazirlanip gogaltilan "Verimli Ders Caligmayi ve Din-
lemeyi Etkileyen Fakidrier" konusu deney grubu &grencilerinin sinif 6gretmenlerince
kendi siniflarinda takdim edilecektir. Bu ders saatinin bitiminde 15 gin 6nce dagitilan

zaman cetvelleri sinif 6gretmenleri tarafindan 6grencilerden teslim alinacaktir.

fkinci rehberlik saatinde arastirmaci uygulanan gesitli rehberlik tekniklerinin
degerlendirilmesiyle elde edilen bilgiler isiginda egitsel kol ¢aligmalarina katilmalari
planlanan ogrencilerin egitsel kol programlarina yerlestirmeleri saglanacaktir. Ayni ders
saati iginde Deney gruplarinin sinif 6gretmenleri kendi siniflannda verimli ders g¢aligma

konusunda hazirlanmig editsel rehberlik muhtevasini islemeye devam edeceklerdir.

Uginci rehberlik saatinde, arastirmaci ile sinif 83retmenlerinin igbirligi
cergevsinde, Rehberlik Toplu Dosyasi'nin 6grencilerle ilgili kismi igin gerekli bilgileri
saglamak tzere teksir edilmig "Ogrenci Tanima Figi"nin Deney grubundaki 63encilerce

cevaplandirtimasi saglanacaktir.
30 Mart 1988 Carsamba glnu:

Birinci saatte, aragtirmaci tarafindan 6nceden randevulu égrenciler ile psikolo-

jik danigma gérigme yaptlacakhr.

Ikinci saatte, aragtirmada gorevli sinf 6gretmenleri, siniflarinda, *Verimli Ders
Galigmada Ogrencilerin Kendi Galigma Aligkanliklanni Tanimasinin ve Galigma Istegini
Artirmasinin Onemi" isimli egitsel rehberlik konusunu igleyeceklerdir. Sinif 6gretmenleri

bir hafta 6nceden bu konuda goérevlendirilen 6grencilerden ikisinin beger dakikahk
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sire iginde hazirliklarini sunmalarini saglayacaklardir. lkinci saatte, Deney Grubu
dgrencilerine, Rehberlik ve Aragtirma Merkezi uzmanlarn ile birlikte igitme cihazi (Odiyo-
metre) uygulanarak igitme taramasi yapilacaktir. Igsitme bozuklugu olan 6grenciler has-

tahaneye sevkedileceklerdir.

Ugancu, saatte, Odiyometre'nin uygulamasina devam edilecektir. Ayrica sinif
o6gretmenleriyle birlikte Snellen Tablosu kullanilarak Deney Grubu siniflarindaki
6grencilerin gérme taramasindan gegirilmesi saglanacaktir. Ciddi gérme kusuru olan
6grenciler hastahaneye sevkedileceklerdir. Gerekli géraldaginde galigmalar dérdinci

saatte de yuratdlecektir.
6 Nisan 1988 Cargsamba gina:

Birinci ve ikinci saatlerde, aragtirmaci tarafindan, "Verimli Bigimde Ders Din-
leyebilme ve Calismada Mevsim Degigikliklerine, Genel Saglik ve beslenme Kurallarina
Uygun Davranmanin Onemi® konulu bir egitsel agiklama, laboratuvarda topluca bitin

Deney grubu o6grencilerine sunulacaktir.

Uginch saatte, aragtirmaci tarafindan énceden randevulu 6grencilerle psikolo-
jik danigma galismasi yapilacaktir. Bu sire iginde sinif 6gretmenleri énce 13 Nisan
1988 gunG saat 14.30'da Denek o6grencilerin velileriyle yapllaca'k toplantinin
arastirmaci tarafindan yazilip okul maduarlagance imzalanan davetiyelerini dgrencilere
dagitacaklardir. Sonra da "Verimli Ders Galigma Metodunu Kazanmada Ogrencinin
Kendi Basanli GCalisma Bigimini Sarekli Kilmasinin, uygun Dinleme, Eglenme, Temizlik
ve Uyku Aligkanliklan Geligtirmesinin Onemi” konusunda gahigip bilgi toplamak gayesiy-

le gidip okul kitiphanesinde galigmalarina izin verilecektir.

Sinif o6gretmenleri bu 6devi hazirlayabilmeleri igin o6grencilere okul

katGphanesinde bulunan su kaynaklara caligmalarini dnereceklerdir.

1- Yurdagdl Yakselin (1981) "Calisma Becerileri Ogretiminin Ogrencilerin Okul
Basarnisi Uzerindeki Etkisi* konulu Yiksek Lisans tezinin 38 ile 40. sayfalaninda yer

alan "Randimanli Caligmanin Sdrmesini Saglamak” konusuna galigmalari 6nerilecektir(X).

2- Galtekin Yazgan tarafindan Turkgeye gevrilen Herbert Sorenson'un "Egitim

Psikolojisi® adli kitabinin 451 ile 475. sayfalarinda yer alan "Yorgunluk, Uyarici Kimya

{X) Bu yayinlanmamig Yiksek Lisans tezinin ilgili konularinin fotokopisi aragtirmaci tarafindan
okul kitiphanesine birakilmigtir.
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sal maddeler, Hava Sartlari ve Etkililik" konusuna galigmalari &nerilecektir.
13 Nisan 1988 Cargsamba gana0

Birinci ders saatinde arastirmact o6nceden rendavulu Deney grubu
6grencileriyle psikolojik danigma galigmasi yapacaktir. O esnada Deney grubunun sinif
ogretmenleri, "Verimli Ders Galigma Metodunu Kazanmada Ogrencinin Kendi Baganli
Caligma Bigimini Sdrekli Kilmasinin, Uygun Dinlenme, Eglenme, Temizlik ve Uyku
Aligkanliklan Geligtirmesinin Onemi" konusunda kendi sinflarinda egitsel bilgi sunacak-
lardir. Sinif 6gretmenleri, bu konuda oénceden hazirhkh iki 6grencinin beger dakika

shreyle galigmalanni sinifa sunmalarina da imkén saglayacaklardir.

lkinci saatte Deney grubu siniflarinin sinif 6§retmenleriyle birlikte denek
6grencilerin velileriyle toplanti yapilacaktir. Bu sire iginde egitsel kollarda gérevii bulu-
nan 6grencilerin bu galigmalarini yoratmeleri igin, diger égrencileriﬁ de o6devlerini yap-
mak Gzere kitGphaneye gitmelerine izin verilecektir. Ogrenci velileriyle yapilacak top-

lantida "Ogrenci Sorunlan Kargisinda Velilerin Gorevleri* dile getirilecektir.
Ucincii rehberlik saatinde de velilerle yapilacak toplanti devam ettirilecekdir.
20 Nisan 1988 Cargsamba gini:

Birinci saatte onceden randevulu 6grencilerle, aragtirmaci tarafindan psikolojik
danigma g¢alismasi yapilacaktir. Bu sire iginde Deney grubunun sinif 6gretmenleri,
kendi siniflarinda, "Verimli Ders Gahgmada Ogrencinin kendi Calisma Yéntemini

Gelistirmesinin Onemi” konusunda egitsel bilgi takdim edeceklerdir.

Ikinci saatte, egitsel kol rehber dgretmenlerinin yénetiminde bazi égrenciler
spor, tiyatro ve hitabet dalinda egitsel kol galigmalanni yurateceklerdir. Hitabet
calismalarl gergevesinde olacak sekilde bazi 6grenciler, bir sonraki rehberlik saatinde
sinifa sunulmak Gzere, "Ders Qahéma Verimini Yikseltmede Ogrencinin Kendi Okuma
Hizi ve Etkililigini Geligtirip Artirmasinin Onemi” konusunda bilgi toplamak (zere gidip

okul kitiphanesinde ¢ahgmalarina, simif 6gretmenleri tarafindan izin verilecektir,

Sinif 6gretmenleri, 6grencilerin bu odevlerini hazirlamak igin, aragtirmaci
tarafindan okul katdphanesine birakilan kitaplara galigmalarini 6nereceklerdir. Sinif

6gretmenleri, Denek 6grencilerin:



130
1) Tan'in Psikolojik Danigma ve Rehberlik adli eserinde yer alan "Verimli Ders
Calisma" konusuna galigmalanini (Tan, 1986, sf. 102-105) ve

2) Okan'in Egitim Teknolojisi adli eserinde yer alan "Etkili Okuma" konusuna

galigmalarini (Okan, 1983, sf. 31-34) 6nereceklerdir.

Uginca saatte, dgrencilerin sinif digindaki egitsel kol galigmalan devam ede-

cektir. O sire iginde aragtirmaci tarafindan psikolojik danigma galigmasi yapilacaktir.
27 Nisan 1988 Cargsamba gini:

Birinci saatte aragtirmact tarafindan 6nceden rendavulu Denek 6rencilerle
psikolojik danigma galigmasi yapilacaktir. O sire iginde, Deney Grubu siniflarinda sinif
ogretmenleri tarafindan, "Ders Galigma Verimini Yikseltmede Ogrencinin Kendi Okuma

Hizi ve Etkinliligini Geligtirip Artirmasinin Onemi" konusunda egitsel bilgi verilecektir.

Ikinci rehberlik saatinde aragtirmaci tarafindan "Ders Dinleme ve Caligmada,
Ogrencinin Sosyallesmesinin, Gérgd Kurallarina Uygun Davranmasinin ve Psikolojik
Saghgim Korumasinin Onemi" konusunda, Deney grubu égrencilerine topluca bilgi ve-

rilecektir.

Ugtincii rehberlik saatinde arasgtirmaci tarafindan meslekler ve okullar

hakkinda Deney grubu 6grencilerine topluca bilgi verilecektir.
4 Mayis 1988 Cargsamba giinG:
Birinci saatte, aragtirmaci tarafindan psikolojik danigma galismasi yapilacaktir.
Ikinci saatte, psikolojik danigma ¢alismasi devam ettirilecektir.
Uglnc saatte grupla psikolojik danigma galigmasi yapilacaktir.
11 Mayis 1988 Cargsamba gini:

Birinci saatte, aragtirmaci tarafindan, énceden randevulu olup sirasi gelmemis

bulunan Deney grubundan bir 6grenci ile psikolojik danigma gorismesi yapilacaktir.

lkinci saatte, aragtirmaci tarafindan, "Verimli Ders Dinleme ve Calismada
Ogrencinin ligi, Uyanimighk ve Hazir Bulunuglugunun Onemi" konusunda &nceden

hazirlanmig bir egitsel bilgi, batin Deney grubu o6grencilerine laboratuvarda topluca
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takdim edilecektir.

Ugiinci saatte, aragtirmaci, énceden rendavulu olup, sirasi gelmig bulunan

Deney grubundan bir 6grenci ile psikolojik danigma goérismesi yapacaktir.
18 Mayis 1988 Carsamba gunu:

Seker Bayrami tatili sebebiyle aksayan galigmalar, 1 Haziran 1988 Carsamba

gana yaratalecekdtir.
25 Mayis 1988 Cargamba gini:

U¢ saatlik stre iginde batun Deney ve Kontrol gruplart ogrencilerine “Prob-

lem Tarama Listesi" ile "Galigma Aligkanliklari ve Tavirlari Olgedi" uygulanacaktir.
1 Haziran 1988 Cargamba glna:

Birinci saatte, aragtirmaci tarafindan onceden randevulu Denek &grencilerle

psikolojik danigsma gorigmesi yapilacaktir.

+

lkinci saatte, aragtirmaci tarafindan, “Verimli Olarak Ders Caligma ve Dinleme-
de Ogrencinin Uymasi Gereken Temel Prensipler" konusundaki egitsel bir agiklama,

laboratuvarda batin Deney Grubu o6grencilerine sunulacaktir.

Uglincii saatte aragtirmaci tarafindan psikolojik danisma galigmasi yapilacaktir.



