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ONSOz

GUnimUzde teknolojik alandaki gelismelere paralel olarak, bilimsel
ybnde yapilan arastirmalarla sporda basarinin yollari aranmaktadir. Amag,
yUksek performans dlzeyine ulagsmada etkili olan faktérlerin saptanarak,
sportif basari sinirinin zorlanmasidir.Ytksek performans dizeyine ulagsmanin
etkenleri arasinda yer alan morfolojik ve motorik 6zelliklerinin belirlenmesine

ybnelik calismalar da, son yillarda yogunluk kazanmaktadir.

Calismamiz “ 2006 - 2007 Egitim - Ogretim Yili indni Universitesi, Egitim
Fakiltesi, Beden Egitimi ve Spor Bélimi, Birinci Sinif Erkek Ogrencilerin
Motor Performans ve Morfolojik Ozelliklerinin incelenmesi ” arastirmamizin

temelini olusturmaktadir.

Bu arastirmada o&grencilerle ilgili bir takim motorik, ve  morfolojik
Olcimlerin yapilmasi, 6gdrencilerin daha 6nceden somatotip yapilarinin
belirlenmesi ile 6grencilerin basarili olabilecedi spor brangi yaklagik olarak
tespit edilmesi ve 06grencilerin basarili olabilecegi ydnde editiimesi ve

kanalize edilmesi amaglanmaktadir.

Ogrencilerin spor dalina ydnlendiriimesi, antrenmanin morfolojik yapiya
etkilerinin ve performanslarinin izlenmesi acgisindan, bedenin &lgtlmesi ile
uygulamada hem antrenérlere hem de arastirmanin denekleri olan indni
Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor B8&limi birinci sinif
erkek Ogdrencilerinin kendi beden yapilarini tanimasi bakimindan faydali

olmasini temenni ederim.

Bu calismada, her tarli yardimlarini esirgemeyen tez danismanim Yrd.
Doc¢ . Dr. Celal TASKIRAN ’a, hocam Yrd. Dog .Dr. Yahya Dogar 'a ve tezime
veri olusturan 2006 - 2007 egitim ve dgretim yili indni Universitesi Egitim
Fakulltesi Beden Egitimi ve Spor B&élIUmO birinci sinif erkek &égrencilerine
tesekkir ederim.
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2006 - 2007 Egitim-Ogretim yil inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Béliimii Birinci Sinif Erkek Ogrencilerin Motor

Performans ve Morfolojik Ozelliklerinin incelenmesi.

Yiiksek lisans tezi, Ozgiir KARATAS, inénii Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisi ......../cocccee/onnnns

Danigsman : Yrd. Doc .Dr. Celal TASKIRAN

OZET

Bu calismanin amaci; 2006-2007 Egitim-Ogretim Yili indnii Universitesi,
Egitim Fakultesi, Beden Egitimi ve Spor BolUmu Birinci Sinif Erkek
Ogrencilerin Motor Performans ve Morfolojik Ozelliklerinin incelenmesidir.
Galismada Beden Egitimi ve Spor Bolumi birinci sinifta okuyan 22 erkek
O0grencinin tamaminin  motor performanslari ve morfolojik Ozellikleri

incelenmistir.

Motor performans ve morfolojik 6zellikleri kapsayan toplam 27 degdisken
test edildi ve dlgimleri yapilarak hesaplanmistir. Buna gbére &grencilerin
motor performans &6zelliklerinin belirlenmesi icin 20 m. sirat, penge kuvveti
ve sigrama testi uygulandi. Morfolojik 6zelliklerinin belirlenmesi igin de fiziksel
testler, yag o&lcum testleri, cevre, genislik ve uzunluk o&lgimleri ile

proporsiyonel 6zellikleri incelenmistir.

Arastirma neticesinde morfolojik 6zellikler bakimindan denekler
somatotip U¢ggende ¢ogunlukla dengeli mezomorf kisminda toplanmislardir.
Bu kisim, sporcu olanlarin 6zelliklerini yansitmaktadir. Ancak, morfolojik
Ozellikler bakimindan sporculuk 6zelligi tasimayan deneklere de
rastlaniimigtir.

Anahtar Sozcukler:

Beden Egitimi, Motorik Ozellikler, Morfolojik Ozellikler, Somatotip



Abstract :

The aim of this research paper is;as part of the 2006-2007 academic
year at indnii University, Education Faculty,Physicial Education and Sport
department, the first year student did work research into motor performance and
morphology 22 first year male student took part in the study.

In total 27 different test were carried out that demonstrated motor
performance and morphology.The results were recorded and collated.The test
motor performance included a 20 metre speed test,grip strength test and jump
test.For morphology the tests included Physicial test,as well as body fat,,width,

length and proportion measure ments.

At the result of research, nominees espacially come into part of
balanced mezomorf in somatotip triangle, in case of morfolojik specialities.This
part shows the sportsmen specialities.But the nominees which has no

sportsmen specialities are met in case of morfolojik specialities.

Key Words:

Physicial Education, Motor Performance, Morphology, Somatotip.
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BIRINCi BOLUM
1.GIRiS

Uluslararasi spor basarilar, Ulkenin kendilerini tanitmalari,  prestij
kazanmalari, toplumun ginlik yasaminda ve moral dizeyinde oldukg¢a énemli
bir deger tasir hale gelmistir. Sporun bu sihirli yéninin kesfedilmesiyle birlikte
caglardir arastirma konusu olan insan hareketi Gzerindeki ¢alismalar giderek
artmis, yeni boyutlar kazanmigtir.

Bilingli, dizenli ve devamh uygulanan caligsmalarla sporcunun bedensel
verimliligini Gst dizeye getirilebilir. Bilingli galismalarla sportif teknikler 6grenilir.
Oyunun temelinde bulunan dayaniklilik, sirat beceri, hareketlilik, sigrama ve
savunma gibi motorik 6zellikler gocukluk ve 6n genglik ¢gaginda olugur. Daha
sonralar geligtirilerek pekistirilir. Bu 6zelliklerin belirlenmesi icin de spor dalina
6zglu parametreleri iceren ve gerektigi bicimde degerlendiren bir test
bataryasina ihtiyag vardir.

Belirli araliklarla yapilacak yetenek gelisimi testleri, egitilen kisinin bir
sonraki basamaga hazir olup olmadigini ortaya cikarabilir. Ozellikle dayaniklilik
ve kuvvet gibi parametreler zamanla gelistirilebilen parametrelerdir. Yetenegin
belirlenmesinde kistas olabilecek testlerin yaygin bir sekilde uygulanmasi, belirli
branglarda belirli normlar olusturulmasi, calismalari ¢ok olumlu yénde
etkileyeceklerdir. Yillar 6énce uygulanmis testler de elbette bize yararh
dokdmanlardir. Her gecen gin sporda kurallar, ara¢ ve gerecler, bilimin 151§
altinda yeni sekiller kazanmaktadir. O halde ©6lcllecek parametreleri hal

hazirda gecerli olan kistaslar g6z éntinde alinarak dizenlenmesi gerekmektedir.
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1.1. Problem Cimlesi

2006-2007 Egitim-Ogretim Yili inénii Universitesi, Egitim Fakdltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bélimi Birinci Sinif Erkek Ogrencilerin Motor

Performans ve Morfolojik Ozelliklerinin Incelenmesi.

1.2. Alt Problemler

e Birinci sinif erkek  6grencilerinin gogunlugu endomorfik -mezomorf
6zellikte midir?

e Birinci sinif erkek o&grencilerinin ¢ogunlugu endomorfik - ektomorf
6zellikte midir?

e Birinci sinif erkek 06grencilerinin gogunlugu ektomorfik - mezomorf
6zellikte midir?

e Birinci sinif erkek 6grencilerinin ¢ogunlugu dengeli-mezomorf 6zellikte
midir?

e Birinci sinif  erkek &grencilerinin ¢ogunlugu mezomorf- endomorf
6zellikte midir?

e Birinci sinif erkek 6grencilerinin ¢ogunlugu dengeli-ektomorf 6zellikte
midir?

e Birinci sinif erkek 6gdrencilerinin cogunlugu mezomorfi-ektomorfi 6zellikte
midir?

e Birinci sinif erkek 6grencilerinin gogunlugu ektomorfik-endomorfik
6zellikte midir?

e Birinci sinif erkek &grencilerinin  ¢ogunlugu mezomorfik-endomorfik
6zellikte midir?

e Birinci sinif erkek 6grencileri somokart Ug¢geninde bulundugu yerler

nerelerdir?

14



1.3. Hipotezler

e Birinci sinif erkek 6&grencilerinin  ¢ogunlugu endomorfik-mezomorf
Ozelliktedir.

e Birinci sinif erkek &6grencilerinin - ¢gogunlugu endomorfik-ektomorf
Ozelliktedir.

e Birinci sinif erkek o6grencilerinin  ¢gogunlugu ektomorfik-mezomorf
Ozelliktedir.

e Birinci sinif erkek 6grencilerinin gogunlugu dengeli-mezomorf dzelliktedir.

e Birinci sinif erkek &grencilerinin ¢ogunlugu mezomorf-endomorf
Ozelliktedir.

e Birinci sinif erkek égrencilerinin cogunlugu dengeli-ektomorf ézelliktedir.

e Birinci sinif erkek 6grencilerinin ¢ogunlugu mezomorfi-ektomorfi
Ozelliktedir.

e Birinci sinif erkek 6grencilerinin gogunlugu ektomorfik-endomorfik
Ozelliktedir.

e Birinci sinif erkek &grencilerinin  ¢ogunlugu mezomorfik-endomorfi

Ozelliktedir.

1.4. Sinirlamalar

Bu calisma indénii Universitesi 2006-2007 egitim-6gretim yilinda dgrenim
gdren inénii Universitesi, Egitim Fakdiltesi, Beden Egitimi ve Spor Balimd birinci

sinifta okuyan 22 erkek égrenci ile sinirlandiriimistir.

15



1.5. Varsayimlar

e Testlerde kullanilan tim aletlerin dogru ¢alistiklari varsayildi.
e Deneklerin testlerden 6nce tim agiklamalara uyduklari varsayildi.

e Deneklerin motor Testlerde maksimal efor sarf ettikleri varsayildi

1.6. Tanimlar

Arastirmada kullanilan bazi temek kavramlar asagida belirtildigi sekilde

tanimlanmigtir.

Motorik 6zellikler : insanin bedeni glcini, yetenegini ve karmasik
nitelikteki motorik spor glcl derecesini belirleyen
ogelerdir(Oztirk,F,Olaru,A,1994,s,197).

Kuvvet : Bir dirence kargl koyabilme yetisi ya da bir diren¢ karsisinda
belirli bir 6lcide dayanabilme yetisi(Dindar,U,1994,s,2).

Dayanikliik : Kas gruplarinin belirli zaman igerisinde bir yUke karsi
gOstermis olduklari tekrarli kasiima kapasitelerine dayaniklihk
denir(Gullu,A,Gallg,E,2001,s,105).

Sdrat : Sirat,insanin kendisini en ylksek hizda bir yerden bir yere
hareket ettirme yetenegidir (Zorba ,E,2001,s, 54).

Hareketlilik : Hareketlilik, sporcunun hareketlerini eklemlerini misaade

ettigi oranda, genis bir agida ve degisik ydnlere uygulayabilme yetenegidir
(Sevim, Y, 1997, s,80).

16



Beceri ( Koordinasyon ) : Beceri kisa slre icerisinde zor hareketleri
6grenebilme ve degisik durumlarda amaca uygun cabuk bir sekilde tepki
gOsterebilme(Sevim,Y,1997, s,105).

Pence Kuvveti:Kas gruplarinin dinamometreye uyguladiklari basincin
sayisal degerle dlgulmesidir (Fox,1998,s.453).

Somatotip:Vicudun morfolojik yapisinin belirlenmesidir.Kaslilik,yaglk,
ve incelik(zayiflik)iligkilerinin bilimsel ybntemlerle belirlenmesidir
(Tamer,K,2000.s.179).

Antropometri :insan bedenine ait olcllerin,sistemli bicimde derlenip
aralarindaki  iligkilerin ~ saptanmasi  (Ana  Britannica Genel  kaltar
Ansiklopedisi, 1993,s,384).

Morfolojik Ozellikler: Fiziksel testler, yag lciim testleri, cevre dlgiimleri,

genislik élcimleri, uzunluk élgimleri ve proporsiyonu kapsar.

Beden Egitimi :insanin bilylime,gelisme ve davranis sekline gore
segilen fiziksel aktivitelerin harekete dayali olarak yapildigi bir egitim seklidir
(inal,A,N,2000,s,4).

Proporsiyon: insanin yapisal ézelliklerinin kassal etkinliklerle iligkisinin,

biyolojik agidan incelenmesi,yapi ve performans arasinda var olan iligskinin
ortaya cikariimasidir. (Ozer, K,1993,s,133).
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iKiINCi BOLUM
2. LITERATUR TARAMA

2.1. Motorik Ozellikler

insanin temel motorik dzellikleri, bedeni giiciinii, yetenegini ve karmasik
nitelikteki motorik spor gict derecesini belirleyen 6gelerdir. Yapilan
arastirmalar, motor becerilerin en fazla puberte doneminde gelistigi ve suratinin
10-13, kuvvetin 13-17, cabuk kuvvetin 12-13, aerobik dayaniklihgin 10-13,
anaerobik dayaniklihgin 13-16 yaslarinda oldugu g6zlenmistir
(Oztiirk,F,Olaru,A,1994,s,197).

Motorik  &6zelliklerin istenilen dizeye ulagabilmesi i¢cin organizmanin
motivasyon yeteneg@inin ylUksek seviyede olmasi gerekir.Bu adaptasyon
sonucunda motorik  6zelliklerin gelistirilmesinde,misabaka ve antrenman
esnasinda organizmanin  yapacagl hareketleri bir uyum icerisinde
gerceklestirebilecegi ve bir sonra ki yapacagr harekette organizma kendini
daha iyi hazirlayabilir.

Temel motorik 6zellikleri 5 bélimde inceleyecegiz.

e Kuvvet

e Dayaniklilik
e Sdlrat

e Hareketlilik

e Beceri ( koordinasyon ) ( Sevim, Y, 2002, s,38).

2.1.1. Kuvvet

Bir dirence karsi koyabilme yetisi ya da bir direng karsisinda belirli bir
6lciide dayanabilme yetisi (Dindar,U,1994,s,2).

Kuvvet bir kasin tek bir isterik gaba da sarf edebildigi maksimum

zorlama olarak tanimlanir (Yamaner,F,1990,s.49).
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Kuvvet ortaya cikis sekillerine gére; maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik olarak ayrilir.

Maksimal Kuvvet : Kas sisteminin isteyerek gelistirilebildigi en blyuk
kuvvettir.

Cabuk Kuvvet : Sinir-kas sisteminin yiksek hizda kasilmasiyla direng
yenebilme yetenegine denir.

Kuvvette Devamhhk: Sdirekli kuvvet gerektiren c¢alismalarla
organizmanin yorulmaya karsi direnc yetenegidir ( Sevim, Y, 1997, s,33).

Motorik &zellikler icerisinde yer alan kuvvet, bireyin yapacag!
calismalarda basariya ulasmasinda ve hareketin gercgeklestiriimesinde 6nemli
bir etkendir.Kuvvetin gelistirilebilmesi, istenilen seviyeye gelmesi, bilingli ve
dazenli bir antrenman programi ile gergeklestirilebilir.

2.1.2. Dayanikhhk

Kas gruplarinin belirli zaman igerisinde bir yike karsi géstermis olduklari
tekrarli kasilma kapasitelerine dayaniklilik denir (Galli,A,GullG,E,2001,s,105).

“Genelde, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluguna dayanma glcl”
olarak tanimlanabilir (Sevim, Y, 1997,s, 53).

Dayaniklilik organizmanin yidklemeye uzun zaman ve kesintisiz olarak
dayanma veya yuklenmeleri mimkin oldugu kadar sik tekrarlama yetenegi
olarak da tanimlanabilir (Ozer,K, 1989, s, 30).

Dayaniklih@: surelerine gore G¢ kisma ayiririz;

e Kisa sureli dayaniklihk: 45sn, 2 dakika arasinda olan c¢alismalarda
kendini gosterir.

e Orta Sireli dayaniklilik: 2 - 8 dakika arasinda olan calismalarda kendini
gOsterir.

e Uzun Sdireli dayanikhlik: 8 dakika ve daha uzun slreli ¢aligmalarda

kendini gbsterir (Zorba ,E,2001,s, 59).

19



Spor bilimcilerinin  yapmis oldugu tanimlara bakildiginda dayanikllik;

yapilacak olan aktivitede yorgunlugu en asgari dizeye indirebilmek, uzun siren

aktivitelere kesintisiz olarak dayanma gucu olarak tanimlamiglardir.

Sporcunun dayaniklihdinin iyi olmasi

icin

dozunun iyi ayarlanmasi gerekir.Bu sayede;

e organizma gelisim gosterir.

e sporcu d6zglven kazanir.

e kendini zinde hisseder.

e Yarisma kosullarinda daha basaril olur.

e Adaptasyonu dizeyi yUksek olur.

antrenmanlarda yuklenme

Tablo 1: Dayaniklilik Cesitleri, Ozellikleri ve Galisma Yéntemleri

Dayaniklilik Tirleri

Fizyolojik Etkisi

Antrenman Etkisi

En lyi Hangi
Yoéntem

Geligtirilir

KISA SURELI DAYANIKLILIK
*Ozel dayaniklilik
*Anaerob dayaniklilik

ORTASURELI DAYANIKLILIK
*Ozel Dayaniklilik
*Anaerob -Aerob dayaniklilik

UZUNSURELI DAYANIKLILIK
*Genel dayanikhhk

Kardiyovaskuler
sistemi guglendirir

Kardiyovaskiiler
sistemi gug¢lendirir
metabolik  slre¢

ekonomiklesir.

Kardiyovaskiiler
sistemi guglendirir
kapillarizasyon
max. Vo2 artar

Cabuk kuvvette devamlilik
Siratte devamlilik
muicadele hirsi

Gabuk kuvvette Devamlilik
Sdratte Devamlilik
Mucadele Hirsi Artar
Temel dayaniklilik
kuvvette devamlilik
Psikolojik devamlilik

hirs

Misabaka yontemi
yogun interval
tekrar yontemi

Yogun interval
Tempo Kosulari
Musabaka
Yoéntemi

Kare Galismalari

Devamli Kosu
Yontemi(Degisik
uygulama)

Yaygin interval

(Hentbol Antrendrleri Dernegi, Yedi Metre , I1.Say1 1993, S.7).
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2.1.3. Siirat

Bir organizmanin ¢ok cabuk hareket etme kapasitesine slrat denir
(Gulla,A,Gulli,E,2001,s,124).

Surat biyokimyasal olarak acil enerji kaynagini olugturan ATP-CP miktari,
sinirden gelen uyariimalarin etkisi ile yeniden olusum hizina baghdir
(Coskunturk,0,Yaman,M.,1992,s.47).

Sdrat, hareketin mimkin olan en ylksek hizda ve her sartta en az
zaman gerilimi olusturacak bi¢cimde sunulmasidir. Cabukluk ve ¢abuk kuvvet ile
yakindan iligkisi vardir. Vicudun belirli durumlarinda ¢ok kisa zamanda hareket
etme yetenegi olarak da tanimlanabilir (Muratli,s,1990,s,40- 42).

Motorik 6zellikler arasinda sayilan strat dogustan gelen bir 6zelliktir,fakat
zamanla gesitli antrenmanlar ile gelistirilebilir.

Sporcu hareketi en ylksek hizda gerceklestirebilmesi icin  slrat
yetenegine sahip olmalidir, bu 6zellige sahip olmadigi taktirde hem bireysel
muisabakalarda hem de takim sporlarinda basarili olma sansi elde
edemeyebilir.Bir  hareketi rakiplerinden 0Once gergeklestirebilmek igin

antrenmanlarda surat geligtirici calismalara 6nem verilmelidir.

2.1.4. Hareketlilik

Hareketlilik, sporcunun hareketlerini eklemlerini misaade ettigi oranda,
genis bir acida ve degisik ybdnlere uygulayabilme yetenegdidir. Bu hareketi
uygularken kaslardan ve eklemlerden yararlanma yoluna gideriz ve bu
uygulama kuvvetin etkisiyle olur. Hareketlilik 6zelligi sporda istenilen motorik
glce erisebilmek igin énemli bir yer tutar ve antrenmanlarimizin temel unsurdur
(Sevim,Y,1997,s,80).
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Hareketlilik 3 farkh sekilde siniflandirilir.
e Aktif ve Pasif Hareketlilik
e Dinamik ve Statik Hareketlilik
e Genel ve Ozel Hareketlilik
Aktif Hareketlilik: Kas aktivitesi ile hareketin uygulanmasidir.
Pasif Hareketlilik : Dis kuvvetlerin etkisiyle yapilan ¢alismalardir.
Statik Hareketlilik : Eklemin durumu belli bir sire korunur ve bu
uygulama sirasinda yuk verilebilir ya da verilmeyebilir.
Dinamik Hareketlilik : Genelde statik hareketlilikten daha blyuktir ve
kas kullanimi daha yogundur. Calisma uygulanirken belirli bir ritim ve hiz vardir.
Genel Hareketlilik : Omuz eklemi, kalca eklemi ve omurga eklem
sistemi gibi U¢ 6nemli eklem sisteminde, saga ve sola diyagonal salinim
uzakligidir.
Ozel Hareketlilik : Hareket akisi icerisinde kullanilan belli eklemlerin
calistinimasidir. Bu eklemlerdeki 6zel hareketlilik maksimum anatomik uzakliga
erisebilir (Sevim,Y,1997,s,80,81,82).

Hareketlilik istenilen ¢caligsmayi gerceklestirmede 6nemli bir
unsurdur.Hareketlilik 6zelligi yapilan aktivitelerde ;

e Sakatlik riskini azaltir.
e Zor hareketlerin 6grenilmesini kolaylastirir.
e Hareketin ortaya ¢cikmasi ile baglantili sporcuda olugan ézguven.

Hareketleri yapabilmek igin ;

e Kaslarin isinmasi.
e Eklemin 6zelligi.
e Yas ve cinsiyet.
e Yorgunluk.
hareketlerin gerceklestirimesinde énemli 6zelliklerdir.

22



2.1.5. Beceri ( Koordinasyon )

Beceri kisa slre icerisinde zor hareketleri 6grenebilme ve degisik
durumlarda amaca uygun c¢abuk bir sekilde tepki gbsterebilme, her hareketin
dogru olarak izlenmesine ve istenilen kuvvette meydana gelmesine bagldir.
Becerili hareket, kasilmasi gereken kaslara merkezi sinir sisteminden gelen
uyarilarin zamaninda gelmesiyle olur ( Sinir —Kas koordinasyonu ).Sportif
anlami ile koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin dizenli, uyumlu, amaca
ybnelik bir hareket dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir
gucuadiar.Beceri ( Koordinasyonel), performansin daha az eforla daha fazla is
yapma imkanini saglayan bir elemandir. Gok zor bir hareketin kolaylikla
yapilabilmesi becerinin olumlu 06zelligidir. Elit sporcularin hareketlerindeki
astinligin nedeni  antogonist ve sinerjik kaslar arasindaki muikemmel
koordinasyondur.Beceri iki ana bolime ayrilir;

Genel Beceri: Her spor dal icin gecerli olan genel anlamdaki vicut
koordinasyonudur.

Ozel Beceri: Uygulanan, yapilan spor dalina yénelik, o spor dalinin
Ozelliklerini igeren teknik — taktik ve benzeri hareketlerin koordinasyonudur
(Sevim,Y, 1997.s,105).

Motorik 6zelliklerden beceri yukarida agiklanan tanimdan yararlanarak,
az enerji harcayarak cok is yapilmasini saglayan bir motorik 6zellik olarak
yorumlayabiliriz.Beceri 6zelligini gelistirirken ;

e Yuklenme yavas yavas yapiimahdir.

e Her spor dalina uygun beceri ¢calismalari yapiimalidir.

e Surekli yeni beceriler 6gretilmeli.

e Yeni hareketler 6gretilirken sporcunun yasi, boyu, vicut agirhgr ve
yetenegdi de unutulmamalidir.
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2.2. Antropometri

Antropoloji : insanin fizik ve kiltir geligimini inceleyen bilim daldir.
Antropoloji “antras ve logas” gibi latince iki s6zcigun birlesmesinden olusmustur
(Ozer, K, 1993,s,10).

Fiziki Antropoloji : insanin fizik yapisini, tarihi gelisimini ve giincel

durumunu kargilastirarak inceleyen bir bilim dalidir. Fiziki antropoloji insanin

biyomorfolojik  farklligi ile ugrasan ¢cok  genis bir  alanidir
(Kuzucuoglu,T,1996,s,37).
Antropometri : Antras ve metris (insan ve 0lg¢l) sdzciklerinin

birlestiriimesiyle elde edilmis bir deneyimdir. Genel anlamiyla, insan bedeninin
nesnel Ozelliklerini belirli 6lgme ydntemleri ve ilkeleriyle boyutlarina ve yapi
Ozelliklerine gb6re siniflandirilan sistematize bir tekniktir. Antropometri siklikla
fiziki antropolojinin temeli olarak benimsenir ve iki bélimde incelenir.
e Canliinsan ve kadavra lizerinde yapilan 6l¢timler
Somatometri: Bedensel élglimler
Sefalometri: Bas ve yuz élcimleri
e iskelet (izerinde yapilan élciimler
Osteometri: iskeletin degisik bélimlerini inceler
Kraniometri: Kafa kutusunun 6lgtimlerini inceler
Beden Egitimi ve Spor da uzun slredir kullanilan antropometri teknigi,
somatometrik 6lcileri igerir. Olglim igin belirlenmis beden noktalarini segerek
Ozel pozisyonlari ve standart 6lgtim teknikleri kullanilir. Antropometri cok objektif
olmakla birlikte biyolojik ve fonksiyonel boyutlari yéninden de incelenmelidir.
Beden Uzerinde binlerce antropometrik nokta vardir ve bununla ilgili binlerce
Olcim uygulanabilir. Belirleyece@imiz dOlcimler  amaca uygun olmalidir.
Antropometrik 6lgimler blyime ve gelisim, beden kompozisyonu ve genel
beslenme durumu 6nemli bilgiler verirler. Antropometri bir sonu¢ degil, sonuca

ulasim yoludur. Antropometrik dlgiimlerin degerlendiriimesinde, genelde beden
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yapisinin ve kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdlimlerinin birbirine
oranlar beden agirhiginin belirlenmesi, spor brangi ile fizik yapi arasindaki
uyumun degerlendiriimesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapiya

etkileri gibi konularda énem tasirlar (Ozer, K, 1993,s,10,11).
2.3. Somatotip

Viicut yapisi ve fiziksel aktivite arasinda bir iligki vardir. ilk caglardan beri
vicut yapilan konusunda degisik yorumlara rastlamaktayiz. Uzun sire fiziksel
calismalar sonucunda fiziki yapida bir takim degisiklikler olur. Diger taraftan
vicut yapisi sportif performansi etkiler. Dogustan sahip bulunan vicut yapisi
sportif performansi etkiler. Ornegin; adir yik tasima ve kaldirma islemi
gerektiren aktivitelerde uzun vicut tipi dezavantajdir. Sag ellerini kullananlar ile
solak olanlarda gérulen asimetri, kullanima bagli olarak vicut yapisina etkiyi
acikca gostermektedir. Genelde sag kol kullanildigindan sag kol, sol kola gére
daha blydk cevreye sahipti. Bu farkin yasla birlikte artis g0Osterdigi
gdzlenmistir. Ozellikle tenis ve eskrim gibi branslardaki aktiviteler, somatotip
gelismede asimetri meydana getirir. En fazla simetri gelisme ylzme bransinda
g6rilmektedir (Zorba,E,-Ziyagil, M.A,1995,s,70).

Sheldon ve vyardimcilari Stevan ve Tucker'in birlikte yaptiklari
aragtirmalar ~ sonucunda  insanin  yalnizca  fiziki  tiplerine  gbre
siniflandirilamayacagini, siniflandirma yaparken insanlarin kisilik 6zelliklerinin
de dikkate alinmasi gerektigi inancina vardilar. Oncelikle iic degisik viicut yapisi
ve bunlara bagh kisilik 6zellikleri olan temel gruplari belirlediler. Bu t¢ unsur
embriyonun (O¢ tabakasindan esinlenerek isimlendirilmigtir. Endoderm
tabakasindan endomorf, ektodem tabakasindan ektomorf, mezoderm

tabakasindan mezomorf olarak adlandiriimistir (Ozer, K,1993,s.66).
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SHELDON’'UN TiP SINIFLAMASI

l l l

ENDOMORF MEZOMORF EKTOMORF

Sekil 1: Sheldon’ un Tip siniflamasi
e Endomorf: Sindirim sistemi gelismis, yumusak yapili merkeze yakin
bélgeleri kitlesel olan tiplerdir.Dominant bir endomorfi “7 1 1” degerler
ile gosterilebilir.
Diger ozellikleri:
Blyuk yuvarlak kafa
Kisa kalin boyun
Yayvan kalin gévde
Yagl bir gégus
Kisa kollar
Genis ve sarkik karin
Kisa kaba gorinimli bacaklar
e Mezomorf: Kas ve kemik sistemi gelismis, disg hatlan koéseli tiplerdir.
Dominant bir mezomorf “1 7 1” deg@erler ile gsterilebilir.
Diger dzellikler:
Saglam kas kitlesi
iri kemikler
Uzun kuvvetli bir boyun
Karin kemerine gére genis bir gogus
Genis omuzlar
Adaleli Gyeler

Kalin eklemler ve parmaklar
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e Ektomorf: Duyu organlari gelismis, zayif, narin vicut yapisi, ince
eklemlere sahip tiplerdir. Dominant bir ektomorfi “ 1 1 7”7 degerler ile
gOsterilebilir.

Diger dzellikler:

BuyUk bir kafa, genig bir alin, kiiglk yilz, sivri gene ve burun

Uzun yuvarlak boyun, uzun yuvarlak gégus

One dogru dar omuzlar

Uzun ince Kkollar ve bacaklar, diz karin, belirsiz kalgalar
(Ozer,K,1993,5.66-67).

2. 4. Somatotip Verilerin Analizi

1960 Roma Olimpiyatlari sirasinda Tanner ve arkadaslari ilk kez detayh
olarak olimpik sporcularin vicut tipi ézelliklerini ele aldilar. Daha sonra Correnti,
De Gray, Hirata, Hearth ve Carter bu konudaki ¢alismalarini derinlestirdiler
(Acikada,C,E, Ergen E,1990,s,43).

ik kez Sheldon (1949 ) somatotip verilerini gdstermek igin Reuleaux
Trianglex kullanmistir. Daha sonra da pratikligi dolayisiyla kullanila
gelmistir.Somatokart, somatotip kartinin kisaltiimasidir,sematik bir {¢gendir.
Bilinen somatotipleri, iki yonll bir sinirda gésterir. Bir denegin somatotipi G¢ggen
icinde nokta olarak yer alir. Somatokartta bUtin &rnekler sirasi ile
noktalanmalhdir. Somatokart bireysel somatotip kategorilerine dayalh olarak ilave
analizlerin yapilmasini da saglar. Somatokart kendi i¢inde l¢ eksenden dolayi
bélimler ayrilmistir. Bu eksenler Ug¢genin merkezinde kesisirler.Bu Uggen
endomorfi, mezomorfi, ektomorfiyi belirler. Komponent dereceleri merkezden bu
eksenlerin uglarina dogru artig gosterirler. Bununla birlikte (¢ komponentteki
ekstrem degerler uclarinda yazilir. Somatotip pozisyonlari oranti derecelerine

veya somatotip komponentlerinin  dominant olma durumlarina gdére
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isimlendirilirler. Somatokarttaki kategorilerde dagihmin ayrintili bir sekilde
gorilmesi icin asagidaki alt bélimleri agiklamaya gerek vardir(Ozer,
K,1993,s,80,81).

Dengeli Endomorfi ( Balanced Endomorphy ): Birinci komponent dominant,
ikinci komponent ve Uglincu komponentler egit (veya V2 tniteden farkl degerleri
) 5.2.2.

Mezomorfik Endomorfi : Endomorfi dominant, ikinci komponent, Uglnci
komponentten daha buyudktir. 6.4.3.

Mezomorfi Endomorfi :Birinci ve ikinci komponentler esit (veya Y2 Uniteden
farkh degil ) G¢clincl komponent daha kiguk 5.5.2.

Endomorfik Mezomorf:ikinci komponent dominant,birinci komponentten daha
blyilk.3.5.2.

Dengeli Mezomorf : ikinci komponent, birinci ve Uglincli komponentlerden
daha bilyUk ve esitler( veya V2 Uniteden daha farkh degiller). 2.5.2.

Ektomorfik Mezomorf : ikinci komponent dominant, Giciincli komponent birinci
komponentten daha bayudk. 1.6.3.

Mezomorfi — Ektomorf : ikinci ve clincli komponentler esit (veya ¥z tiniteden
farkli degil), birinci komponent daha kiguk. 2.4.4.

Dengeli Ektomorf : Ugiincii komponent dominant, ikinci komponentler ve
birinci komponentler esit ve ki¢ik ( veya 2 Uniteden farkh degiller) 2.2.5.
Endomorfik Ektomorf : Uciincii komponent dominant, birinci komponent, ikinci
komponentten daha biyuk. 3.2.5.

Endomorf — Ektomorfi : Birinci komponent dominant, Gg¢lncli komponent
dominantlar esit (veya "2 Uniteden farkli degiller) ikinci komponent daha kiguk.
424,

Ektomorfik Endomorf : Birinci komponent dominant, Gi¢glincl komponent, ikinci
komponentten daha biyuk. 5.2.4.

Santral (Central ) : Komponentler 1 Uniteden farkli degildir. 3 ve 4
derecelendirmelerini igerirler.4.4.3., 4.3.4. (Ozer, K,1993,s,81,82).
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Sekil 2: Somato kart Grafigi

2.5. Vicut Kompozisyonuna Yonelik Arastirmalar

Vicut bilesiminde yer alan 6geler kas, kemik ve yag dokularndir. Tim
sportif etkinlikler igin vicut bilesimi énemli olup, 6zellikle yagh/yagsiz vicut
kisimlari orani yapilan spor dali ile uygun olmasi gerekmektedir. Vicut
kompozisyonu temelde insan vOcudunun vyaghhk o6zelligi ili ilgilidir
(Agopyan,A.,1993,S.97).

Yalnizca boy uzunluguna gére ideal kiloyu saptamak hatali ve bilhassa
sporcular icin son derece yetersizdir. Bir sporcuda, kilo  normal olmasina
karsin, yag dokusu miktari agiri bulunabilir (Kalyon,Tung,A.1994,s.92).

Fazla vicut yag@r fiziki aktiviteyi engelleyici, frenleyici bir 6zellik
tasimaktadir (Kuzucuoglu,T,1996,s,54).

Sporcularin yaptiklari spor dalina 6zgi beden olculeri ve vicut yag
ylizdesi bir cok arastirmaci tarafindan rapor edilmistir. Ozellikle cimnastik, ritmik
cimnastik, artistik buz pateni ve bale gibi dallarda bayan sporcular surekli olarak
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agirhklarini ayarlamak zorundadirlar. Bu iglevi yerine getirirken bazen
gereginden fazla cok agirhk kaybederek sagliklarini tehlikeye sokmaktadirlar
(Ozer, K, 1993,s,108).

Cogu yerde basvurulan boy uzunlugu, vicut agirigr cetvelleri yerine
vUcuttaki kas, kemik ve yag dokularinin oranini belirlemek gerekir. Bu
oranlar da yas ve cinse bagl degisiklikler olmasi gerektiginden, alinan
sonuglarin referans degerlerle kiyaslanmasi gerekir (Kalyon,Tung,A.1994,s.43).

Vicut kompozisyonunda guvenilir degerler elde etmek istiyorsak,
vicudu meydana getiren yagli ve yagdsiz dokularin gergege yakin dlgimine
ihtiya¢ vardir. Vicut kompozisyonu degerlendirmesi asagida goéruldiga gibi
direkt ve en direkt élcimler olarak siniflandirilir.Bu élgiimlerin direkt metotla
canlilar tGzerinde uygulanmasi mimkin olmadigindan, en direkt metotlarin

yardimiyla hesaplanabilir.
Vicut kompozisyonu 6lcim metotlar
Direkt Metot ( kadavra )

Endirekt Metot ( laboratuar ve alan metodu )

Laboratuar Metotlari: Sualti agirligi, sulandiriimis helyum, su tarisma,
patasyum 40. nétron aktivasyonu, radyografik, ultrasound, kompitir tomografi,
dual enerji, single eneriji.

Alan Metotlari: Skinfold, ¢ap 6lgimu, c¢evre 6lcimi, uzunluk 6lgimd,
bioelektrik diren¢.Vicut yadinin hesaplanmasi icin bir cok yontem geligtirilmis
olmakla beraber en yaygin olarak kullanilan yéntemler sualti tartma ydéntemi ile
antropometrik yéntemlerdir. Bu yontemler icinde guvenirligi en yiksek olani su
alti tartma yoéntemidir. Ancak bu yéntem cok uzun zaman almaktia ayrica,
denekleri de hayli sikintiya sokmaktadir. Antropometrik yontemler daha pratik
uygulanabilmektedir. Bu yontemde de degisik vicut bélimlerinden alinan deri
kivnim kalinliklari, caplari ve c¢evre Olguleri bazen yas ve agirlik cgesitli
arastincilarin - belirli gruplar icin gelistirdikleri formuller uygulanmaktadir
(Ozer,k,1990,5.311).
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Cesitli gruplarda, yaslara ve uygunluk diizeylerinde ortalama yag ylzdesi
ile ilgili bir cok veri bulunmaktadir. Yas ilerledikgce vicut yag ylzdesi artis
gOstermektedir. Yasa bagli olarak beden yogunlugundaki azalma gunlik
bedensel aktivitelerin azalmasi ile birlikte iskeletteki demineralizasyona dayal
oldugu ileri strilmektedir. Ylksek yag ylzdesi saglik agisindan istenmeyen bir
olusumdur. Bununla birlikte kigilere gére en uygun yag ytzdesinin belirlenmesi
de zordur. Ancak geng erkek ve bayanlarda ve sporcularda elde edilen bir gok
veri dikkate alinarak gencleri ve sporcularin yag oranlarini erkeklerde %15,
gen¢ bayanlarda ise %25 degerinin altinda tutmalari &nerilmektedir. Spor
branslarina 6zgl toplanmis veriler dikkate alindiginda sporcularin yag
oranlarinin kendi branslarinin ortalama degerlerine yakin tutulmalari onlara
avantaj saglayacaktir. En uygun ya da istenilen beden agirhigr asagidaki gibi
hesaplanabilir.

Yagsiz beden agirhgi
ideal agirlik =

ideal vilcut yag ylizdesi (Ozer, K, 1993,s,108).

Tablo 2: Tiirk Sporculari Uzerinde Elde Edilen Viicut Yag Yiizdeleri

Agirlik Yas
Calisma N | Spor Dali g Yag % Vil Boy cm
Kuter M. Ve Ark. (1992) 13 |Basketbol(Erkek) |65.6 |10.3 [14.5 |181.6
Sevim Y. ve Ark. (1992) 26 |Hentbol (Bayan) [86.94 [10.16 [24.5 |184.7
Ozer K. ve Ark. (1992) 10 |Jimnastik 285 [10.25 |11 135.6
Kayatekin ve Ark. (1993) |11 |Futbol 63.95 (9.2 16.4 [173.73
Semin I. ve Ark. (1994) 10 |Hentbol 78.03 [11.67 |23.7 |[179.4
Zorba ve Ark. (1995) 15 | AlpTipi Kayakeilar |65.04 |10.16 |19.92 |176.23
Zorba ve Ark. (1995) 15 |Kros Kayakgilar |61.2 8.2 20.57 [1711
KayseriliogluveArk.(1995) (4 | Milli Futbolcular |73.75 |6.56 |26.06 |176.5

( Zorba E, Ziyagil, A, 1995, s, 186).
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Tark sporcularinin elde edilen yag ylzde degerleri arasinda tabloda
goruldagu gibi 6nemli farklar gozikmemektedir. Ancak farkl gruplar Gzerinde
gelistirilen formuller kullanildidi i¢in hata orani yuksek olabilir ( Zorba E, -
Ziyagil, A, 1995,s, 186).

Vicut yagini etkileyen faktérler genelde beslenme, yasam tarzi ve
kalitimdir.Deri kivrimi kalinliklarina kalitimin etkisi % 25-30 diger faktérlerde
%70-75 olarak gésterilmektedir (Bouchard,C.1989,67,81).

Tam spor branglarinda ve gUnlik yasamimizda vicut kompozisyonu
6nemli yer tutmaktadir.Yapilan aktivite ile vicudun yag oraninin uygun olmasi
gerekir. Eger vlcuttaki yag orani ile yapilan aktivite uyusmuyorsa, calismada
istenilen dlzeye ulasilamaya bilinir. Misabakalara hazirlanma esnasinda
Ozellikle bireysel sporlar ile ugrasan sporcular vicut kompozisyonlarini kontrol
altinda tutmalari gerekmektedir. Bunu saglamak icinde beslenme ve gunlik
yasamindaki hareketlilige dikkat etmelidirler. Vlcuttaki yag oraninin yiksek
olmasi saglikli yasam acisindan da olumsuzluk olusturabilir.

2.6. Proporsiyon

insanin yapisal 6zelliklerinin kassal etkinliklerle iligkisinin, biyolojik agidan
incelenmesi, yapi ve performans arasinda var olan iligkinin ortaya c¢ikariimasidir
(Ozer, K,1993,s,133).

Antropometrik Olgllerle 1rk yada etnik farkhliklar genelde genetik
farkliliklara baglanmaktadir. Toplumdaki tim beden Olgllerini,olyime
caglarindaki bircok cevresel etkilerden dolayr bir irka bagh 6zellik olarak
g6stermenin zorlugu ortadadir. Beden proporsiyonlari irk ve etnik gruplar
arasinda farklilik géstermektedir. Bununla birlikte ¢ogu arastirma siyahlar ve
beyazlar kargilastirmasi seklinde sinirli kalmistir. Siyahlar ortalama beyazlara

gére daha kisa gbévdeye, daha uzun ekstremitelere ve daha dar kalgalara
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sahiptirler. Ayni boydaki siyahlar beyazlara gére daha uzun ekstremitelere
ayni biakromial geniglige sahip olsalar bile siyahlar daha dar bicristal
genislige sahiptirler. Performans ve beden yapisi arastirmalarinda spor
tirine gbre bazi proporsiyonel 6zelliklerin mekanik avantajlar sagladigi
dikkate alinarak bazi indeksler kullaniimaktadir (Ozer, K, 1993,s,111).

Bireylerin yapmis olduklari spor branslarina gére boy uzunlugu, bacak
uzunlugu, gdbvde uzunlugu, kalca genisligi, kulagc uzunlugu o&zellikleri
basarinin kazanilmasinda etken olabilir. Sporcunun beden proporsiyonu
ugrastigi spor bransi ile paralellik géstermelidir, aksi takdirde sakatlanmalara

kadar varan ciddi saglik sorunlari ile kargilagilabilir.
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UCUNCU BOLUM
3.MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Materyali Ve Metodu

Malatya inéni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Bolimi Birinci Sinif Ogrencilerin Motor Performans ve Morfolojik Ozelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 12-15 Mart 2007 tarihleri arasinda, toplam 22 erkek
6grenci arastirmaya alindi.

Arastirmaya alinan 22 erkek denegin tim O&lgcimleri Egitim Fakultesi
cimnastik salonu ile kampus spor salonunda yapildi. Tim antropometrik

Olcimler 4 gin devam ederek ayni saatlerde (9-11) yapilmasina 6zen gdsterildi.

3.1.1.Motorik Testler

Motorik 6zellikler testinde 20 m. sidrat, pengce kuvveti ve sigrama testi
uygulandi.
3.1.1.1.Sirat Testi (20 m kosu testi)

Spor salonunda 20 m’lik kosu parkuru belirlendi, denek 20 metrelik kosu
baslangic cizgisinde hafif dne egdilerek, hiz almadan, maksimal hizda kosmasi
icin motive edilerek start verildi. Denegin 20 metre bitiris ¢izgisinden ge¢cmesi ile
kronometre durduruldu ve sn olarak kayit edildi.

BASLAMA CIZGISI

20 METRE

SEKIL 3 : 20 m. siirat testi
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3.1.1.2. Pence Kuvveti

Takel marka elektronik el dinamometresi ile 6lgtldd. Deneklere aletin
tanitimi yapildiktan sonra, ¢ok asiri gu¢ kullanmadan denemeleri icin birer defa
uygulama yapildi. Tekrarlanan 6lcimlerde deneklere arka arkaya uygulama
yapmalarina izin verilmedi (arka arkaya birka¢ kez yapilan denemelerde penge
kuvvetinde azalma goérilmektedir). Denek ayakta iken dinamometreyi kavrayan
el, vicuttan 10 cm uzaklikta en gucli kol icin ikiser defa tekrar edilerek, kg
cinsinden kayit yapildi.

SEKIL 4 :Penge 6lgen dinamometrenin kullanimi
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3.1.1.3. Sicrama Testi

Dikey sicrama testi ile denegin sicrama gucu dlgtlmektedir.

Test arag-gere¢ malzemeleri:metre, Uzerine &lguleri yazilmis duvar ve tebesir.
Testin uygulanisi: Sporcu yan dénerek kolu duvara gelecek sekilde dayanir,
yukari kaldirdidi kolunun parmak ucu hizasi duvarda tespit edilerek isaretlendi.
Duvara dokunacag! elin orta parmagi tebesir tozuna batirilir. Denek bulundugu
yerden kollari yardimi ile yaylanarak sigrayip ,dokunabildigi en ylksek noktaya
dokunur. ilk uzanma noktasi ile sigrama arasindaki fark cm cinsinden kayit
edildi.

"*\:‘\\ ) t

SEKIL 5: Sigcrama testi
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3.1.2.Fiziksel Ozellikler

Fiziksel 6zellikler testinde yas, boy ve vicut agirhigr dlgimleri alinmistir.

3.1.2.1. Yas
Deneklerin yagsl, gun ay ve yil olarak, nifus cuzdanlarina bakilarak kayit
edildikten sonra yaslari hesaplandi.

3.1.2.2. Boy

Boy &lcim0 sirasinda denegdin ayaklari ¢iplak iken topuklar bitisik vicut
ve bas dik, gbzler karsiya bakacak sekilde durur. Kayan kaliper cubuk denegin
basi Uzerine degdiginde durdurularak en yakin deger boy degeri olarak cm
cinsinden kayit edildi. Boy élciminde hassaslik derecesi 0.01 m’dir (Zorba,E,-
Ziyagil, M.A,1995,s,227).

3.1.2.3. Vicut Agirlhig
Olgiim sirasinda denegin ayaklari ¢iplak ve (izerinde sadece sortlu olarak

dik pozisyonda iken vicut adirhdi kg olarak okundu ve kayit edildi.

SEKIL 6:Agirlik ve boy 8lcimii
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3.1.3. Yag Olc¢iimleri

Alet: Skinfold kaliper dl¢timler hassaslik seviyesi 0.2 mm. olarak vicut ve
uclari arasinda her agikhkta standart 10gr/mm2 bir basin¢ saglayan skinfold
kaliperi kullanilir. Bag ve igaret parmaklar ile 6lgim yapilan noktanin 1 cm
gerisinde sadece deri ve derialti yag (kas dokusu harig) tutulur. Kaliperin uglar
6lciim yapilan noktaya uygulandiktan sonra 2-3 sn icinde sonug okunarak mm
cinsinden kayit edildi (Zorba,E,Ziyagil,M.A.1995,s, 253).

D =1.1631 - 0.0632 x Log.
Log = (Biceps + Triceps +Supscapula + Suprailiac)

4.95
Yag Ylzdesi= (—— — 4.5)x100
D (Beden yodunlugu) (Ozer,K,1993,s,102).

SEKIL 7: Derialti yag 6lgiim aleti (skinfolt kaliper)
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3.1.3.1. Triceps Yag Kalinhg Olciimii
Denek kolu iki yanda, kolun acromion ile olecronun arasindaki orta
noktadan, kaliperin uglari kolun uzun eksene paralel olacak sekilde mm

cinsinden okundu ve kayit edildi.

SEKIL 8 : Triceps yag kalinligi élcimii

3.1.3.2. Biceps Yag Kalinigi Ol¢iimii

Biceps kasinin en anteriorel olarak en fazla ¢ikindi yaptigi bélgede dirsek
cukuru ile acromion ¢izgisi Uzerindeki noktadan élcim yapildi. Denek ayakta
iken 6lcim yapilacak kolu serbestce sarkitiimis ve hafifge anterior durumunda
deri dikey katlanarak élciildi (Ozer,K,1993,s,65). Olciim mm cinsinden okundu
ve kayit edildi.

SEKIL 9: Biceps yag kalinligi élctimii
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3.1.3.3. Supra-iliac Deri Yag Kalinhgi Olciimii

Mid-aksillar eksende iliac birinci bdlgesinde 45 ° diagonal olarak 6lciildil.
Denegdin ayaklan bitisik, dik durusta, kollari yanlara serbestge sarkitiimis
durumda iken okundu ve kayit edildi (Ozer,K,1993,s,63).0Olclim mm cinsinden
okundu ve kayit edildi.

SEKIL 10: Supra-iliac deri yag kalinhg: élcimii
3.1.3.4. Supscapula Yag Kalinhigi Olciimii

Scapula’nin inferior agisinin altinda 45 ° diagonal olarak, deri
katlanarak, denek ayakta, kollari serbest¢ce yanlara biraktiriimis durumdadir.
Bedenin arka boluminin deri alti yag dokusu ve deri kalinliginin 6lgtsudir
(Ozer,K,1993,s,62).0lcim mm cinsinden okundu ve kayit edildi.

2

SEKIL 11: Supscapula Yag Kalinhig Olgiimii
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3.1.3.5. Baldir ( Calf ) Yag Kalinhgi Olciimii

Denek bacaklari 90 © biikiik , tabanlari yere basar durumda iken, baldirin
en genis bélgesinde, medialden dikey olarak yapilir (Ozer,K,1993,s,64).
Baldir yag kalinhgi élciimii somatotipin belirlenmesi icin dlciildii. Olgiim

mm cinsinden okundu ve kayit edildi.

SEKIL 12: Baldir ( Calf ) yag kalinhgi élgtimii

3.1.4. Cevre Olgiimleri (Circumferences )

CGevre oOlcimleri beden kitlesinin ¢evresel Olgitlerinin belirlenmesi igin
6nemlidir. BUOtin c¢evre oOlgimlerinde blkulebilir, elastik olmayan 7mm.
genisliginde  serit mesura kullanilmahdir.Mesura  6lcim  sirasindaki
gerilmelerden etkilenmemelidir(Ozer,K,1993,s,52).
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3.1.4.1. Gogls ( Chest ) Cevresi

Olglim sirasinda denek ayakta dik, ayaklari omuz genisliginde acik ve
agirhgr her iki bacaga dengelenmis durumdadir. Kollar mesuranin kolayca
uygulanmasi icin hafifce yukari dogru kaldirilmis durumdadir. Mesura gdgse
sarildiktan sonra kollar normal pozisyonuna getirilir. G6gUs cevresi 4. kaburga
sternal baglantisi diizeyinden 8lgilir. Olciim yatay dogrultuda normal soluk
vermenin sonunda yapilir (Ozer,K,1993;s,55).

Go6gUus cevresi indeksi = (100 x gégus c¢evresi) / boy formill ile hesaplanir
(Ozer,K,1993,s,113).

SEKIL 13: Gégiis ( Chest ) cevresi élciimii

3.1.4.2. Baldir Cevresi

Denek ayaklari 20 cm agik agirhk dengeli dagitiimis olarak ayakta durur.
Mesura ekstremitenin en genis bdlgesine dik olarak uygulanir. Olciim sirasinda
mesuranin her iki taraftan da yere paralel olmasina, dokunun sikigtirilmamig
olmasina dikkat edilir ve élctim 0.1cm.’e kadar not edilir (Ozer,K,1993,s,58).
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SEKIL 14: Baldir cevresi él¢imii
3.1.4.3. Ekstensionda Biceps Cevresi

Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece bukulu olarak duruyorken; omuzdaki
acromionun Gst noktasi ile dirsek arasindaki uzakligin orta noktasi mezura ile
Olcllerek isaretlenir. Denek kollarini yana saldiktan sonra, isaretlenen noktada,
mesura pazu cevresine yerlestirilerek 6lcim yapilir.Olgiim sonucu 0.1 cm
hassalik seviyesinde kaydedilir (Zorba,E,Ziyagil,M.A,1995,s,280).

SEKIL 15: Ekstensionda biceps cevresi dlgiimii

43



3.1.5. Genislik(Cap) Olciimleri

Vicut ¢ap Olgimleri birgok arastirmalarda, kliniksel amaglarda ve vicut
yapilarinin belirlenmesinde kullanilir. Vicut bdlimlerinin ¢ap &lgimlerinde
degisik kaliperler kullanilir.Genel olarak viicudun genis bdliimlerinde biakromial
veya bitrokhontreik ¢aplarda biyudk kaliper kullanilir. Kiguk kaliper ise dirsek ve
bilek gibi kiiclik caph bélgelerde kullaniimasi tercih edilir.Olcim yapan kisi
antropometre aletini uygulamadan 6nce, vicuttaki uygun bdélgeleri parmaklariyla
tespit etmelidir. Aletin ucu yumugak dokuya mimkin oldugu kadar ¢ok basing
uygulayacak sekilde kullanilir. Bdylece, alet kemikle daha ¢ok temas eder ve
sonu¢ olarak daha dogru ve guvenilir 6lcim yapilabilir (Zorba, E,Ziyagil,
M.A.,1995,s, 268,269).

SEKIL 16: Gap ve gevre diciim aletleri

3.1.5.1. Biiliac Genislik

Denek ayaklar hafifce agik, arka taraftan o6l¢ular. Kliperin kollari iliac
crestlere uygulanir, iki iliac crest arasindaki maksimal uzaklik not edilir. Olgiim
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sirasinda kaliperin kollarinin yeterli uygulanmasini saglamak icin asagiya dogru
45 derecelik egimle tutulmasi énerilmektedir (Ozer,K,1993,s,50).

SEKIL 17: Biiliac geniglik dlctimii

3.1.5.2. Goégus Genisligi ( Chest Breadth )

Denek ayakta ve dik vaziyette dururken,kollarini hafif yana kaldiriimasi
istenir. Blyuk kaliperin uglari,tam koltuk altindan agagiya dogru inen dikey ¢izgi
Uzerinde altinci kaburga Gzerine yerlestirilerek bu iki nokta arasindaki uzaklik
denek normal solugunu verdikten sonra 0.1 cm hassalik seviyesinde kaydedilir (
Zorba,E,Ziyagil,M.A.1995,s, 268,269).

SEKIL 18: Gdgus ( Chest )genisligi 6lcimii

45



3.1.5.3. Femur Biconduler Genisligi

Denek bacaklari  yere paralel ayaklari yere temas edecek sekilde
sandalyeye otururken, arastirmaci denegin énidnde durarak kliperin kollarini
epikonduler Uzerine temas ettirilerek 6lcim yapilr(Zorba
,E,Ziyagil,M.A,1995,s,272).

SEKIL 19: Femur biconduler genisligi 6lciimi

3.1.5.4. Dirsek Genisligi

Genis kollari olan sirguli kaliperle olctlir. Kol 90 derece bkl
durumda iken humerusun lateral ve medial epikondiller arasindaki uzaklk
Olchltr. Medial epikondilin lateral epikondillere gére distal durumu nedeni ile

kaliper arasindaki uzaklik epikondllere paralel degil hafif acili tutulur
(Ozer,K,1993,s,51).

SEKIL 20: Dirsek genisligi dlgiimi
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3.1.6. Uzunluk Olgiimleri

Uzunluk Olgumleri genel olarak; alt ve Ust ekstremiteler, gévde, boyun ve
bas bdlgelerini icerir.Boylece uzunluk degisik bdéliumlere ayrilmig olarak
incelenebilir.Vicut bélgelerinin uzunluklari insan yapilarindaki degisik ol¢ller ve
blylmedeki farkliliklarin belirlenmesi viicut bélgelerinin 6zel amaglara yénelik
gelisiminin saglanmasi, sportif basaridaki calismalar icin kliniksel ve is
alanlarinda kullaniimaktadir( Zorba,E,Ziyagil,M.A.1995,s, 259) .

Uzunluk Olglimlerinde serit mesura kullanilmistir.
3.1.6.1. Boy - Kula¢ Uzunlugu

Kollar yanlara agildiginda iki elin en uzun parmaklar arasindaki
maksimal uzakliktir.Sirt diiz bir yere dayali, kollar yanlara acilimis ve yere
paralel konumda, el sirti duvara temas eder durumda orta parmaklar arasindaki
uzaklik mesura ile 8lgiilir.Olciim 0.1 cm’ e kadar not edilir (Ozer,K,1993,s,45).

Morfolojik 6zelliklerin belirleyici olan boy -kula¢ uzunlugu farkinin
bulunabilmesi igin :

Boy - kula¢ uzunlugu= Boy (cm) - kula¢ uzunlugu (cm) form0li kullanilarak

6lgtimler bilgisayar programi ile degerlendirildi.

SEKIL 21: Kulag uzunlugu élcimii
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3.1.6.2. Tum Bacak Uzunlugu

Denek ayakta iken, mesuranin bir ucu koksis (uyluk) ve diger ucu tabana
gelecek sekilde élcim alinir (Zorba ,E,Ziyagil,M.A,1995,s,267).
Bacak indeksi = (100 x Bacak Uzunlugu)/ Boy Formili ile hesaplanir
(Ozer,K,1993,s,113).

SEKIL 22: Tiim bacak uzunlugu dlcimii
3.1.6.3. Biist Uzunlugu

Bu 6lcimde denek duvara sirtini dik vaziyette tam vererek ve kalgasini
duvara yaslayarak otururken, el bacak Uzerine serbest vaziyette iken oturdugu
tabanla basin en Gst noktasi arasindaki mesafe  &lgulur(Zorba
,E,Ziyagil,M.A,;1995,s,261 ).

SEKIL :23 Biist uzunlugu élctimii
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3.1.7. Viicut Kompozisyonu

Arastirmamizda vicut kompozisyonu belirlemek amaciyla endirekt
metotlar arasinda yer alan saha 6lgme teknigi kullanildi. Bu amagla biceps,
triceps, supscapula, suprailiac deri kivrim élgtimleri alindi.

3.1.8. Proporsiyon

Performans ve beden yapisi arastirmalarinda spor tirine goére bazi
proporsiyonel 6zelliklerin mekanik avantajlar sagladidi dikkate alinarak bazi
indeksler kuIIanllmaktadlr((")zer,K,1 993,s,111).

3.1.8.1.Viicut Kitle indeksi (B.M.l.)

Bedenin uzunluga goére agirhk dagilimini agiklayan indekstir. Bu
indeksler arasinda yer alan, B.M.l.degeri asagidaki formulle gbre
hesaplanacaktir.

B.M.l.=Viicut agirhgi (kg / boy 2) (Ozer,K,1993,s,112).

3.1.8.2. Cormique indeks
Ust taraf uzunlugunun boya oranini agiklayan bir indekstir.
Cormique indeks = (oturma yiiksekligi / boy) x 100 (Ozer,K,1993,s,112).

3.1.8.3. Kol — Kas Alani

Ust ekstrimitenin aktif doku alaninin hesaplanmasi icin, biceps cevresi ve
triceps deri kivrim o6lcimu alindi. Kol — kas alaninin hesaplanmasi igin
asagidaki formdl kullanilarak, tim &lgimler bilgisayar programi ile
degerlendirildi.

Kol-kas alani = (biceps cevresi - 1 x (triceps deri kivrim) x 10) 2 /4 1
(Ozer,K,1993,s,112).
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3.1.9. Somatotip

Somatotip vicudun morfolojik yapisinin belirlenmesidir. Kaslilk, yaglilk
ve incelik (zayifhk) iligkilerinin  bilimsel ydntemlerle belirlenmesidir
(Tamer,K,2000.s.179).
somatotipin hesaplanmasi :

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 (x1) — 0.00068 (x 2) + (0.0000014 (x 3)
X1 = Triceps deri kivrimi

X2= Subscapula deri kivrimi

X3= Suprailiac deri kivrimi ( Zorba,E,Ziyagil,M.A.1995;s, 290).

Mezomorfi = (0.858 x humerus bicondiler cap mm) + ( 0.61 x femur bicondUler
cap mm)
+ (0.188 x ( biceps cevresi cm - triceps deri kalinlhigi cm ) + ( 0.161 x ( baldir
gevresi cm — baldir deri kalinhgr cm) - (boy x 0.131) + 45 (
Zorba,E,Ziyagil,M.A.1995,s, 290).
boy

Ektomorfi = ——  x 0.732 — 28.58

3V agirlik

Ponderal indeks 40.75 den kuguk, 28.28 den biylk ise asagidaki formul
kullanilr.

boy

Ektomorfi = — x 0.463 - 17.63
3V agirlik (Ozer,K,1993,s,85,86).
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3.1.10. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda ham verilerin  deg@erlendiriimesinde Excel paket
programinin istatistik bélimuinde bulunan aritmetik ortalama, standart sapma,
maxsimum, minumum degerler hesaplanarak bulunmustur.

Motorik  Ozellikler ve Morfolojik  Ozellikler ile ilgili verilerin

hesaplanmasinda formuller Excel programina girilerek hesaplanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM
4.BULGULAR

4.1.Kullanilan istatistiki yontemler

Bu bdliimde 2006-2007 egitim —dgretim yili indéni Universitesi Egitim
Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor BOIUmU birinci sinif erkek 6grencilerin
motor  performans ve  morfolojik  &zelliklerine  ait  istatistiki
degerlendiriimeleri ele alinacaktir. Bu degerlendirme igin gerekli
degerler,denek sayisi ( N ), minimum (Min), maksimum (Max), aritmetik
ortalamalar ( X ), standart sapma ( SD.Sapma) degerleri veriimektedir.

4.2. Motorik Testlere Ait Bulgular

inédni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
2006-2007 egitim — o6gretim yili birinci sinif erkek 6grencilerin  motorik
Ozelliklerinden sirat, pence kuvveti ve sigrama testlerine ait istatistiki verileri

asagidaki tablo da gdésterilmektedir.

Tablo 3:Deneklerin motorik testlerine ait bulgular

Degiskenler N Min Max X Sd-Sapma
Sirat testi (sn) 22 2.90 3.78 3.27 0.25
Pence kuvveti (kg) 22 40 46 43 4.24
Sigramatesti (cm) (22 35 57 43.68 6.03

Tablo 3’de goérildigu gibi arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif
erkek 6grencilerin sirat testinin aritmetik ortalamalari (X= 3.27 £ 0.25), penge
kuvveti aritmetik ortalamalari ( X= 43 t+ 4.24), sicrama testi aritmetik

ortalamalan (X= 43.68 + 6.03) olarak tespit edilmistir.
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4.3.Fiziksel Ozellikler (Yas, boy, viicut agirhg) ile ilgili Bulgular

inéni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimi

2006-2007 egitim — dgretim yili birinci sinif erkek 6grencilerin yas, boy ve

vucut agirh@ina ait istatistiki verileri asagidaki tablo da gosterilmektedir.

Tablo 4: Deneklerin fiziksel 6zelliklerine ait istatistiki verileri

Degiskenler N Min Max X Sd-Sapma
Yas 22 19 25 22.05 213
Boy (cm) 22 165 190 175.82 7.25
Vicut Agirhgr (kg) |22 55 81 68.68 8.27

Tablo 4’de g6rildagu gibi arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif

erkek &grencilerin yaslarinin aritmetik ortalamalan ( X= 22.05 + 2.13),

boylarinin aritmetik ortalamalarn (X= 175.82 £ 7.25), vicut agirliklar aritmetik

ortalamalar (X= 68.68+ 8.27) olarak tespit edilmistir.

4.4. Viicut Yag Yiizdesi ile ilgili Bulgular

2006-2007 egitim — dgretim yili indni Universitesi Egitim Fakdiltesi Beden

Egitimi ve Spor Bélimu birinci sinif erkek égrencilerin vicut yag ylzdesine

ait istatistiki veriler asagidaki tablo da gérilmektedir.

Tablo 5: Deneklerin vicut yag ytzdelerine ait istatistiki verileri

Degiskenler

Min

Max

Sd-Sapma

Vicut yag ytzdesi (%)

22

7.11

19.1

13.29

3.39




Tablo 5’de goéruldagi gibi arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek
6grencilerin vicut yag yuzdelerinin aritmetik ortalamalarn (X= 13.29 *+ 3.39)

olarak tespit edilmigtir.
4.5. Cevre indekslerine Ait Bulgular
indni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélim{
2006-2007 egitim — 6gretim yilh birinci sinif erkek &gdrencilerinin gégus

cevresi, baldir gevresi, ekstensionda biceps ,indeksine ait istatistiki verileri

asagidaki tablo da verilmigtir.

Tablo 6:Deneklerin cevre indeksine ait istatistiki verileri

Degiskenler N Min Max [X Sd-Sapma
Gogus cevresi indeksi (cm) 22 72 98 87 6.38
Baldir gevresi (cm) 22 4 144 |555 |2.28
Ekstensionda biceps (cm) |22 24 31 27.15 [1.93

Tablo 6’da goéruldigu gibi arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif

erkek 6grencilerin g6gus cevresi indeksi aritmetik ortalamalari (X= 87 + 6.38)

olarak tespit edilmigtir.Deneklerin tUmi g6z 6nene alindiginda aritmetik
ortalamalar itibariyle dar normda gégus ¢evresi indeksi sahiptirler.

Ogrencilerin baldir gevresi indeksi aritmetik ortalamalari (X= 5.55 +

2.28), ekstensionda biceps indeksi aritmetik ortalamalarn (X= 27.15 £1.93)

olarak tespit edilmistir.

4.6. Genislik indekslerine Ait Bulgular

indni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimi 2006-
2007 egitim — 6gretim yili birinci sinif erkek 6grencilerin biiliac, gégus,
femur biconduler, dirsek genigligi indekslerine ait istatistiki  verileri

asagidaki tablo da verilmistir.
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Tablo 7: Deneklerin genislik indeklerine ait istatistiki verileri

Degiskenler N Min |Max [X Sd-
Sapma
Biiliac genislik (cm) |22 24 24 27.6 1.7
Gogus geniglik (cm) |22 |20.4 |29.5 (26 2.12
Femur biconduler geniglik (cm) |22 9 10.8 9.7 0.43
Dirsek genislik (cm) |22 6.1 |8 6.8 0.39

Tablo 7’de goérildaga gibi arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek
o6grencilerin biiliac geniglik indeksi aritmetik ortalamalari (X= 27.6 +1.7),
g6gus geniglik indeksi aritmetik ortalamalari (X= 26 * 2.12), femur
biconduler geniglik indeksi aritmetik ortalamalari (X= 9.7 =+ 0.43), dirsek
genisligi indeksi aritmetik ortalamalar (X= 6.8 + 0.39) olarak tespit

edilmistir.

4.7. Uzunluk Olgiimlerine Ait Bulgular

indni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimi 2006-
2007 egitim — o6gretim yili birinci sinif erkek 6grencilerin Boy - kulag,
bacak, buist uzunluklarina ait istatistiki veriler asagidaki tablo da
gbrulmektedir.

Tablo 8: Deneklerin uzunluk dlgtiimlerine ait istatistiki verileri

Degiskenler N Min Max X Sd-Sapma
Boy-kulag uzunluklari (cm) 22 -14.0 |11.0 |2.45 |4.16
Bacak uzunluklari  (cm) 22 61 103 |90.5 11.23

Blst uzunluklar (cm) 22 81 100 |92 4.35

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek 6égrencilerin boy-kulag

uzunluklarinin aritmetik ortalamalar (X= 2.45

edilmigtir.

+ 4.16) olarak tespit
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Ogrencilerin bacak uzunluklarinin aritmetik ortalamalari (X= 90.5 + 11.23)
olarak tespit edilmistir.Alt taraf uzunlugu yani bacak uzunlugunun boyun %
55-56 kadar oldugundan normal deder olarak kabul edilmektedir.Birinci
siniftaki erkek dégrencilerinin bacak uzunlugunun boya gére oranini agiklayan
bu indekste deneklerin 20 si kisa alt tarafa sahip, 1 tanesi uzun alt tarafa
sahip 1’ i ise normal alt tarafa sahip oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek &6grencilerin bist

uzunluklarinin aritmetik ortalamalar (X = 92 + 4.35) olarak tespit edilmistir.

4.8. Proporsiyon

Performans ve beden yapisi arastirmalarinda spor tiriine gére bazi
proporsiyonel 6zellikle dikkate alinarak bazi indeksler kullaniimaktadir. indnii
Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimi 2006-2007
egitim — dgretim yili birinci sinif erkek 6grencilerin vicut kitle indeksi (B.M.1 ),
cormique indeks, kol kas alanina ait istatistiki verileri asagidaki tablo da

gbérinmektedir.

Tablo 9: Deneklerin proporsiyonel dzelliklerine ait istatistiki verileri

Degiskenler N Min Max X Sd-Sapma
Vicut kitle indeksi(B.M.l. ) |22 18.78 [26.14 |22.04 |1.74
Cormique indeks (cm) 22 49.09 |54.71 |52.25 |1.31
Kol — kas alani (cm) 22 39.83 |63.76 |49.64 |6.44

Deneklerin timu gbéz 6nldne alindiginda B.M.I. degeri (X= 22.04 £1.74)
olarak bulunmustur. Birinci sinif erkek &grencilerin B.M.l. degerleri
incelendiginde 1 kisi agir yapiya, 14 kisi zayif yapiya, 7 kisi de normal yapiya
sahip olduklari tespit edilmistir.

Ogrencilerin cormique indeksi aritmetik ortalamalari (X= 52.25 + 1.31)

olarak tespit edilmistir.Deneklerin 6 tanesi uzun gdévdeli, 3 tanesi kisa gbvdeli,
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13 tanesi normal gévdeli oldugunu gézlemekteyiz. Ogdrencilerin kol — kas

alani aritmetik ortalamalari (X= 49.64 + 6.44) olarak tespit edilmigtir.

4.9. Somatotip Puanlarina Ait Bulgular

indni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
2006-2007 egitim — 6gretim yili birinci sinif erkek 6grencilerin somatotip

puanlari ait bulgular asagidaki tablo da verilmistir.

Tablo 10:Deneklerin somatotip puanlarina ait istatistiki veriler

Degiskenler N Min Max X Sd-sapma
Endomorfi 22 1.37 485 |2.81 0.90
Mezomorfi 22 1.3 1.55 ]3.89 0.87
Ektomorfi 22 1.16 4.13 2.87 0.79

Tablo 10°da géruldaga gibi arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif
erkek ogrencilerin endomorfi aritmetik ortalamalari ( X= 2.81+ 0.90) ,
mezomorfi aritmetik ortalamalari (X= 3.83 = 0.87 ), ektomorfi aritmetik

ortalamalarn (X= 2.87 + 0.79) olarak tespit edilmigtir.

Tablo 11:Deneklerin somatotiplerinin rakamsal olarak dagihimlarina ait

istatistiki verileri

Somatotipler Adet
Endomorfik- mezomorfi 4
Dengeli mezomorf 8
Mezomorfi -ektomorfi 3
Mezomorfi -endomorfi 2
Ektomorfik — mezomorf 1
Dengeli ektomorf 1
Santral 1
Ektomorfi -endomorf 2
Toplam 22
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SEKIL 25: Deneklerin somato karttaki dagilimi
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BESINCi BOLUM
5.TARTISMA

5.1.Motorik Testlere ile ilgili Tartismalar

Motorik testlerden sirat, pence Kkuvveti ve sigrama testleri
tartisilacaktir.

5.1.1.Siirat ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek égrencilerin 20 m.
surat testinin aritmetik ortalamalari( X= 3.27 + 0.25) olarak tespit edilmistir.

1998 yilinda 27 erkek elit cimnastikcilerde yapilan 20 metre kosu
testinde (X= 315 + 0.12) olarak tespit edilmigtir
( Kuzucuoglu,T,1996,s,77).

Arastirmamiz kapsaminda tutulan denekler ile yukarida bahsedilen elit
cimnastikcilerin surat O6zellikleri agisindan aritmetik ortalamalarinda gozle
g6ralir 6nemli bir fark olmamasinin nedeni, arastirmamiz kapsaminda
tutulan  deneklerin Beden Egitimi ve Spor Boélimi, yetenek sinavinda
uygulanan testlerin daha ¢ok sirat ve ¢abuk kuvvete dayali oldugundan
kaynaklandigi digtnulebilir.

5.1.2.Pence Kuvveti ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek égrencilerin pence
kuvveti testinin aritmetik ortalamalari (X= 43 * 4.24) olarak tespit edilmistir.

Etibank Sas glres takimi pence kuvveti aritmetik ortalamalar
(X= 43.8 = 9.78) ABD glres Milli takimi aritmetik ortalamalarn ise
(X=50.38 £ 13.15) olarak bulunmustur (Taskiran, C,1992,s,36).

Arastirmamiz kapsaminda tutulan denekler ile daha &nceden
arastirma yapilmig deneklerin pence kuvvetleri ile ilgili aritmetik ortalama
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degerleri birbirine yakin gérinmektedir. Bunun nedeni deneklerimizin sdrekli
antrenman yapmalarindan kaynaklandidi disundlebilir.

5.1.3. Sicrama ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek 6grencilerin sigrama
testinin aritmetik ortalamalari (X= 43.68 £ 6.03) olarak tespit edilmigtir.

Ust diizey erkek hentbolcilerin dikey sicramalari 58.09 cm.
bulunmustur.(Sevim,Y,Sinoforoglu,T,Bilge,M,Sevim,0,2004,s,26)

Arastirma kapsaminda tutulan 1.sinif erkek égrencileri ile tst dizey
erkek hentbolcillerin sicrama yetenekleri arasinda fazla fark cikmasinin
nedeni hentbolctlere uygulanan antrenman programinin brangsa yoOnelik
oldugu, deneklerimizin ise Beden Egitimi ve Spor Bo6limi sinavlarina
hazirlanirken uzun vadede  sigrama yetenegdini gelistirici antrenman
programlari uygulaniimadigi distnulebilir.

5.2. Fiziksel Ozellikler ile ilgili Tartismalar

Fiziksel &zellikler ile ilgili tartismalar yas, boy ve vicut agirligini
kapsamaktadir.

5.2.1.Yas ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek &grencilerin

yaslarinin aritmetik ortalamalari (X= 22.05 + 2.13) olarak tespit edilmistir.

1997-1998 egitim - dgretim yili indni Universitesi Egitim Fakiltesi
Beden Egitimi ve Spor BolimuU birinci sinif égrencilerinin yas ortalamalarini
(X=20.33% 1.46 ) olarak tespit etmigtir (Bulduk,A.1998,s.62).

indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii
1998-1999 egitim - dgretim yih birinci sinif  égrencilerinin yas ortalamalarini
(X=20.13 + 1.79) olarak tespit etmistir (Karatas,0,2000,s,48).
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inéni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimi
1999 -2000 egitim - égretim yili birinci sinif dgrencilerinin yas ortalamalarini
(X=20.81 = 1.51) olarak tespit etmistir ( Karadas T.M,2000,s,44).

Onceki yillarda indnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Balimiinii
kazanan 6grencilerin yas ortalamalari  kiglk olmasina ragmen,

deneklerimizin yas ortalamalari yiksek ¢ikmistir.
5.2.2.Boy ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek 6grencilerinin boylarinin

aritmetik ortalamalari (X= 175.82 + 7.25)olarak tespit edilmigtir.

1997-1998 egitim - dgretim yili indni Universitesi Egitim Fakdltesi
Beden Egitimi ve Spor BélUmU birinci sinif  égrencilerinin boy ortalamalarini
(X=174.39 £ 5.68) olarak tespit etmistir (Bulduk,A.1998,s.63).

indni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii

1998 -1999 egitim - 6gretim yili birinci sinif égrencilerinin boy ortalamalarini

(X=176.83 + 5.25) olarak tespit etmistir.1999 - 2000 egitim - 6gretim yil

birinci sinif 6grencilerinin boy ortalamalarini ise (X=171.93 = 5.63) olarak

tespit etmistir (Karadas, T,2000,s,45).

Hacettepe Universitesinin 1987-1988 akademik yilinda 9 farkli

bolimdeki yaslart 18 ile 20 arasinda degisen 83 06grencinin boylarini
177cm olarak bulmustur (Cogkun,M.F.,1989,s.104).

Batin spor branslarinda basarili olabilmek icin sosyolojik ve
psikolojik faktérler énemli oldugu kadar fiziksel &zelliklerden boy da
yapilan aktivitenin 6zelligine gbére 6nem arz etmektedir. Basketbol ve

voleybol gibi salon sporlarinda uzun boy avantajdir.

61



5.2.3.Viicut Agirliklar ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek &grencilerinin vicut

agirliklar aritmetik ortalamalari (X= 68.68% 8.27) olarak tespit edilmigtir

1997 -1998 egitim - 6gretim yili indni Universitesi Egitim Fakdiltesi
Beden Egitimi ve Spor BélimU birinci sinif  égrencilerinin vicut agirhklarinin
ortalamalarini (X=69.20 * 8.90) olarak tespit etmistir (Bulduk,A.1998,s.64).

inéni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bslimi
1998 -1999 egitim - dgretim yil birinci sinif égrencilerinin vicut agirhiklarinin
ortalamalarini (X=68.86 + 6.10) olarak tespit etmistir (Karatas,0,2000,s,50).

1999 - 2000 egitim - Ogretim yili birinci sinif  6grencilerinin vicut
agirliklarinin ortalamalarini ise (X=67.01 = 7.02) olarak tespit etmistir
( (Karatas,0,2000,s,50).

1974 Varna Dinya sampiyonasina katilan erkek cimnastikcilerin
vicut agirliklari, 63.32, 1976 Montreal Olimpiyatlarina katilan 103 erkek
cimnastikcilerin agirliklarini  ise  62.36 olarak tespit edilmistir (Ozer
K,1989,s,110,112).

Arastirma kapsaminda tutulan 1.sinif erkek o&grencileri ile daha
onceki yillarda inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Balimiini kazanan
o6grencilerin vicut agirliklarina bakildiginda aritmetik ortalamalari birbirlerine
yakin olmasina ragmen, elit dizeydeki erkek cimnastikcilerin  vicut
agirhiklarinin - diusdk olmasinin  nedeni spor bransinin  6zelliginden

kaynaklandigi digtnulebilir.

5.3.Viicut Yag Yiizdesi ile ilgili Tartismalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek 6égrencilerin Vicut
Yag Yuzdelerinin aritmetik ortalamalan (X= 13.29 = 3.39 )olarak tespit
edilmistir.

Marmara Universitesi okul takimlarinda yer alan erkek dgrencilerin

antropometrik yapilari ile motorsal test sonuglarinin incelenmesi ile ilgili
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yaptigi bir calismada erkeklerin vicut yag ytzdelerinin aritmetik ortalamalari
(X=10.06 £ 3.01) olarak bulmustur (Albayrak, E.1991,s.71).

Elit seviyedeki Turk Milli guUrescilerinin vicut yad ylzdesini %9.19
olarak kaydetmistir (llgin,A.1996,s.23).

Bazi olimpiyat sporcularinin vicut yad oranlarini su sekilde
kaydetmistir. Glresciler %12.7, kisa mesafe atletleri vliicut yag oranlari %8.2,
uzun mesafe atletleri vicut yag oranlar %7.5 olarak kaydetmistir
(Acikada,C.1991,C.2,S.2) .

Tofas - Sas Spor Kulibl basketbolcllerinin vicut yad oranlarn %10.7
olarak kaydedilmigtir (Kunter, M, Oztirk,F,1991, c.2,s.4).

Farkh Universitelerin okul takimlarinda yer alan 6grenciler ve elit
dizeydeki sporcular ile deneklerimizin vicut yag ytzdeleri incelendiginde
deneklerimizin vicut yag yuzdelerinin daha fazla oldugu gérilmektedir,bunun
nedeninin deneklerimizin cogunun sudrekli aktif spor yapmamalarindan dolayi

yag yuzdelerinin fazla oldugu dusuandlebilir.
5.4.Uzunluk Olgiimleri ile ilgili Tartigmalar

Uzunluk &lctmleri ile ilgili tartigmalar boy - kulagc uzunluklarn farki,

bacak uzunluklari tartisma konularidir.

5.4.1.Boy - Kulac Uzunluklari Farki ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek 6grencilerin boy-
kulag uzunluklar farkinin aritmetik ortalamalari( X= 2.45 *+ 4.16) olarak tespit
edilmistir.

Boy uzunluklari ile kulag uzunluklarn karsilastirildiginda 16 kisinin
kulag uzunlugu boyundan uzun, 4 kisinin boy uzunlugu kulacindan uzun, iki

kisinin de boy ve kulag uzunluklari esit uzunluktadir.
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inédnl Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii
1999 -2000 egitim - 6gretim yili birinci sinif  6grencilerinin kulag- boy farki
ortalamalarini (X=3.91 + 4.65) olarak tespit etmistir (Karadas,T,2000,s,52).
Deneklerimizin  ¢codunlugunun  kulaglari  boylarindan  uzun
cikmistir.Kulag uzunlugu bazi sporlarda avantaj olarak gordlir, Cimnastik
bransinda kulag uzunlugu avantajdir, fakat deneklerimizin kulaglarinin
boylarina gére uzun olmasi Cimnastik bransina yatkin olduklari anlamina
gelmemektedir, diger morfolojik Ozelliklerinde desteklemesi
disutnulmektedir.

5.4.2.Bacak indeksi ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek égrencilerin bacak
indeksi aritmetik ortalamalari (X= 90.5 = 11.23) olarak tespit edilmistir.Alt
taraf uzunlugu yani bacak uzunlugunun boyun % 55-56 kadar oldugundan
normal deger olarak kabul edilmektedir. Birinci siniftaki erkek dgrencilerinin
bacak uzunlugunun boya gdére oranini agiklayan bu indekste deneklerin 20 si
kisa alt tarafa sahip, 1 tanesi uzun alt tarafa sahip 1’ i ise normal alt tarafa
sahip oldugu tespit edilmigtir.

inédni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
1999 - 2000 egditim - 6gretim yili birinci siniftaki erkek égrencilerinin bacak
uzunlugunun boya gbre oranini agiklayan bu indekste deneklerin 22 si kisa
alt tarafa sahip, 13’0 uzun alt tarafa sahip 38 i ise normal alt tarafa sahip
deneklerin tOmd g6z 6nene alindiginda bacak indekslerin ortalamasi,
(x=55.70 + 1.42 ) olarak bulunmustur. Bu durumda deneklerin boya gére alt
taraflarini normal olarak kabul etmek gerekmektedir (Karadas,T,2000,s,48).

Deneklerimizin ¢odunlugunun kisa alt tarafli olmasi Beden Egitimi ve
Spor Bolimi yetenek sinavinda uygulanan ydntemden kaynaklandigi
distnulebilir. Strat ve ¢abuk kuvvete dayall yetenek testinde kisa alt tarafli
deneklerin oraninin yiksek olmasi , uzun alt tarafli deneklerin oraninin digtk

olmasi normal olarak disuntlebilir.
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5.5. proporsiyon lle ilgili Tartismalar

Proporsiyon ile ilgili tartismalar vicut kitle indeksi, cormique indeksi,

ve kol kas alani olusturmaktadir.
5.5.1.Viicut Kitle indeksi ( B.M.1) ile ilgili Tartismalar

Deneklerin tim0 g6z 6ntne alindiginda B.M.I. degeri (X= 22.04 +1.74)
olarak bulunmustur. Birinci sinif erkek 6grencilerin vicut kitle indeksi
(B.M.1.) degerleri incelendiginde 1 kisi agir yapiya, 14 kisi zayif yapiya, 7
kisi de normal yapiya sahip olduklari tespit edilmistir.

inéni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
1998 - 1999, 1999-2000 egitim - Ogretim yili birinci ve ikinci  sinif
6grencilerinin vicut kitle indeksi  ( B.M.I ) Kkarsilastirlmasi sonucu 4 Kisi
agir yapiya, 15 kisi zayif yapiya, 54 kisinin de normal yapiya sahip olduklari
g6zlenmistir (Karadas, T,2000,s,49).

Arastirma kapsaminda tutulan 1.sinif erkek égrencileri ile daha énceki
yillarda indni Universitesi Beden Egitimi ve Spor B8limini kazanan
6grencilerin vicut kitle indekslerine bakildiginda 6nceki yillarda égrenciler
genelde normal yapiya sahipken, deneklerimiz genelde =zayif yapiya
sahiptir.Bunun nedeni Beden Egitimi ve Spor Bolimi yetenek sinavinda
uygulanan yetenek testleri stirat ve ¢abuk kuvvete dayali oldugundan agir

yapih sporcularin bagsar gésteremeyecegi dasunulebilir.
5.5.2.Cormique indeksi ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek &grencilerin
cormique indeksi aritmetik ortalamalar (X= 52.25 +1.31) olarak tespit
edilmigtir.

Arastirmamiz kapsamindaki deneklerin 6 tanesi uzun gbévdeli, 3

tanesi kisa gévdeli, 13 tanesi normal gbvdeli oldugunu gbézlemekteyiz.
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inédni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
1999 -2000 egitim - o6gretim yili birinci sinif ~ 6drencilerinin  cormique
indekslerinin ortalamalarini (X= 52.10 + 1.44) olarak tespit etmistir.
Deneklerin 20’si uzun gdévdeli, 16’s1 kisa go6vdeli, 37’si normal gdvdel
oldugunu gdzlenmekteyiz (Karadas, T,2000,s.49,50).

indnii Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Béllimii
1997 - 1998 egitim - 6gretim yili birinci sinif  dgrencilerinin cormique indeksi
ortalamalarini (X=52.28 + 5.18 ) olarak tespit etmigtir. Deneklerin timU g6z
6ndne alindiginda orta gbévdeli sinifta yer almaktadirlar (Bulduk,A.1998,s.68).

Deneklerimiz ile dnceki yillarda inénii Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Béliminid kazanan 6grencilerin cormique indeksi aritmetik ortalamalari
bakimindan gbzle goérulir fark  gbérilmemektedir.  Deneklerimizin
cogunlugunun  normal gbévdeli yapida olmasi  dogal oldugu
disunulebilir.Clnkl deneklerimizin somato karttaki branglarina bakildiginda
o bransa uygun olan cormique indeks ile paralellik gbsterdigi
disindlmektedir.

5.5.3.Kol - Kas Alani ile ilgili Tartigmalar

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek 6grencilerin kol kas alani

aritmetik ortalamalari (X= 49.64 + 6.44) olarak tespit edilmistir.

indni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii
1998-1999 egitim - 6gretim yili birinci sinif  égrencilerinin kol kas alani
ortalamalarini (X= 43.78 + 6.22) olarak tespit edilmis yine inénii Universitesi
Egitim Fakdlltesi Beden Egitimi ve Spor BoIUmU 1999 -2000 egitim - dgretim
yili birinci sinif 6grencilerinin kol kas alani ortalamalarini (X = 45.03 + 7.57)
olarak tespit etmistir (Karatas,0,2000,s,58).
Arastirma kapsamindaki deneklerin kol kas alani incelendiginde
deneklerimizin, gecmis yillardaki 6égrencilere oranla kol kas alanlarinin fazla
olmasi vlcut yag yulzdeleri ile iligkilendirildiginde kol kas alaninin yagl

olmasindan kaynaklandigi distntlmektedir.
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5.6. Somatotip ile ilgili Tartigmalar

Endomorfi

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek &grencilerin
endomorfi aritmetik ortalamalari (X= 2.81 £ 0.90) olarak tespit edilmistir.
inéni Universitesi Egitim Fakdiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
1997-1998 egitim - 6gretim yili birinci sinif dégrencilerinin endomorfi aritmetik
ortalamalarn (X= 2.99 + 1.06) olarak bulunmustur (Karadas,T,2000,s.53).
indnii Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
1998 -1999 egitim - &gretim yili birinci sinif ~ égrencilerinin  endomorfi
aritmetik ortalamalari (X= 2.56 + 0.68 ) olarak bulunmustur yine inéni
Universitesi Egitim Fakultesi Beden Egitimi ve Spor Balimi 1999 - 2000
egitim - &gretim yili birinci simif  égrencilerinin  endomorfi aritmetik

ortalamalari  (X=2.93 + 0.88)olarak bulunmustur (Karatas,0,2000,s,60).

Mezomorfi

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek &grencilerin
mezomorfi aritmetik ortalamalar (X= 3.83 + 0.87) olarak tespit edilmistir.
inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii
1997-1998 egitim - o6gretim yih birinci sinif ~ 6grencilerinin mezomorfi
aritmetik ortalamalart (X= 3.71 t£ 1.56 )olarak tespit edilmistir
(Karadas,T,2000,s.53).
inéni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor BSlimi
1999-2000 egitim - &gretim yih birinci sinif  dgrencilerinin  mezomorfi
aritmetik  ortalamalarr (X= 4.15 + 0.88) olarak bulunmustur
( Karatas,0,2000,s,60).
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Ektomorfi

Arastirma kapsaminda tutulan birinci sinif erkek &grencilerin
ektomorfi aritmetik ortalamalan (X= 2.87 = 0.79) olarak tespit edilmistir.

indni Universitesi Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélimii
1997 -1998 egitim- dgretim yil birinci sinif 6grencilerinin ektomorfi aritmetik
ortalamalarn (X=2.59 + 0.84) olarak tespit edilmistir (Karadas, T,2000,s.53).

inéni Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Balimii
1999-2000 egitim - 6gretim yil birinci sinif é3rencilerinin ektomorfi aritmetik

ortalamalari (X= 2.46 + 0.90 )olarak bulunmustur (Karatas,0,2000,s,60).
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SEKIL 25: Deneklerin somato karttaki dagilimi
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SEKIL 26: FErkek sporcularda ortalama somatotip dagilim
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2006-2007 egitim-6gretim yili indni Universitesi, Egitim Fakdltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bélimu birinci sinif erkek égrencilerin somato karttaki
dagihimi morfolojik &ézellikler bakimindan incelendiginde somatotip Gg¢genin
cogunlukla dengeli mezomorf kisminda toplanmislardir, bu kisim mezomorf:
Kas ve kemik sistemi gelismis, dis hatlari késeli tiplerdir.

Diger ozellikler:

Saglam kas kitlesi

iri kemikler

Uzun kuvvetli bir boyun

Karin kemerine gére genis bir g6gus

Genis omuzlar

Adaleli Gyeler

Kalin eklemler ve parmaklar 6zelliklerini yansitmaktadir.
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Ancak, morfolojik Ozellikler bakimindan sporculuk &zelligi
tasimayan deneklere da rastlaniimistir, bu deneklerin Beden Egitimi ve
Spor Balimiini kazanmalarinda en bilyiik etken OSS puanlarinin yilksek

olmasindan kaynaklandigi distinalmektedir.

Deneklerimizin brans itibar ile somato kartta dagihmi ise, genelde
su topu oyunculari, basketbol oyunculari, ve kisa mesafecilerin bulundugu

kisimda toplanildigi gértlmektedir.
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ALTINCI BOLUM
6.SONUC VE ONERILER

Bu bélimde arastirma bulgularina ait sonuglari bu sonuclara dayal

olarak onerileri ve 6zet kismi sunulacaktir.

6.1.Sonuc

2006 - 2007 egitim — dgretim yili indni Universitesi, Egitim Fakdiltesi,

Beden Egitimi ve Spor BoIim0O birinci sinif erkek égrencileri arastirmamiz

kapsamina alindi. Motor performans ve Morfolojik 6zellikleri ydninden

asagidaki sonugclar tespit edilmigtir.

Birinci sinif erkek 6grencilerinin ¢cogunlugu endomorfik - mezomorf
6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.

Birinci sinif erkek 6grencilerinin gogunlugu endomorfik - ektomorf
6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.

Birinci sinif erkek &6grencilerinin ¢ogunlugu ektomorfik - mezomorf
6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.

Birinci sinif erkek 6grencilerinin ¢cogunlugu dengeli - mezomorf
Ozelliktedir. Hipotezimiz kabul edilmigtir.

Birinci sinif erkek &grencilerinin ¢cogunlugu mezomorf - endomorf
6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.

Birinci sinif erkek &grencilerinin  ¢cogunlugu dengeli - ektomorf
6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.

Birinci sinif erkek o6grencilerinin  ¢cogunlugu mezomorfi- ektomorfi
6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.

Birinci sinif erkek &égrencilerinin ¢ogunlugu ektomorfik - endomorfik
6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.

Birinci sinif erkek 6grencilerinin gogunlugu mezomorfik - endomorfi

6zelliktedir. Hipotezimiz reddedilmistir.
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6.2. Oneriler

e 2006-2007 egitim — 6gretim yili indénii Universitesi, Egitim Fakdltesi,
Beden Egitimi ve Spor BoIUmG birinci sinif erkek &grencileri
arastirmamiz kapsamina alinmistir. Motor performans ve Morfolojik
Ozelliklerini  belirlemek amaci ile deneklerin % 100 arastirma
kapsamina alinmistir. Daha Onceden yapilan arastirmalarin

Onerilerine uyulmustur.

e 2006-2007 egitim — &gretim yili Inéni Universitesi, Egitim Fakltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bélimu birinci sinif erkek égrencilerinin Motor
performans ve Morfolojik 6zellikleri belirlenmis olup arastirmamizin
temelini olusturmustur. Beden Egitimi ve Spor Bo6limine giris
sinavindan 6nce adaylara ayni yéntemle antropometrik élctimlerinin

yapiimasi énerilebilir.
e Arastirma sonuglarinin kullp idarecisi ve antrendrlerine bilgi

verilerek, sporcularin Morfolojik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmeleri

saglanabilir.
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EK :1 Motor performans ve Morfolojik 6zelliklerin sonuclari

Degiskenler N Min Max | X Sd-Sapma
Motorik Testlere Ait Bulgular

Siirat testi (sn) 22 2.90 378 | 3.27 0.25
Pence Kuvveti (kg) 22 40 46 43 4.24
sicrama testi (cm) 22 35 57 43.68 6.03
Fiziksel Ozellikler

Yas 22 19 25 22.05 2.13
Boy (cm) 22 165 190 175.82 7.25
Viicut Agirligi (kg) 22 55 81 68.68 8.27
Viicut Yag Yiizdesi (% )Ait Bulgular 22 7.11 19.1 | 13.29 3.39
Cevre Indekslerine Ait Bulgular

Gogiis Cevresi indeksi (cm) 22 72 98 87 6.38
Baldir Cevresi (cm) 22 4 144 |5.55 2.28
Ekstensionda Biceps (cm) 22 24 31 27.15 1.93
Genislik olciimlerine Ait Bulgular

Biiliac Genislik (cm) 22 24 24 27.6 1.7
Gogiis Genislik (cm) 22 20.4 295 |26 2.12
Femur Bicanduler Genislik (cm) 22 9 10.8 | 9.7 0.43
Dirsek Genislik (cm) 22 6.1 8 6.8 0.39
Uzunluk dl¢iimlerine Ait Bulgular

Boy-Kula¢ uzunluklari (cm) 22 -14.0 11.0 | 245 4.16
Bacak indeksi (cm) 22 61 103 90.5 11.23
Biist uzunluklar1 (cm) 22 81 100 92 4.35
Viicut Kitle Indeksi(B.M.L ) 22 18.78 | 26.14 | 22.04 1.74
Cormique Indeks (cm) 22 49.09 | 54.71 | 52.25 1.31
Kol - kas alan1 (cm) 22 39.83 | 63.76 | 49.64 6.44
Somatotip Puanlarina Ait Bulgular

Endomorfi 22 1.37 4.85 |2.81 0.90
Mezomorfi 22 1.3 1.55 |3.89 0.87
Ektomorfi 22 1.16 413 | 2.87 0.79
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EK :2 Olgiilen Motor Performans ve Morfolojik ézellikler

ADI SOYADI:

DOGUM TARIHi:

OKULU:

TEST TARIHI:

FiZIKSEL OZELLIKLER

YAG OLCUMLERI

1.0lciim

2.0lciim

3.0l¢iim Ort.

Degiskenler

1.Yas

2.Boy

3.Vicut Agirhgi

YAG OLCUMLERI

4.Triceps

5.Biceps

6.Suprailiac

7.Subsscapula

8.Baldir(Calf)

VUCUT KOMPOZiSYONU

9.Vicut Yag Ylzdesi

10.Toplam Yag Agirhgi

11.Yagsiz Vicut Kitlesi

CEVRE OLCUMLERI

12.G6gus (Chest)Cevresi

13.Baldir (Calf)Cevresi

14.Ekst. Biceps Cevresi

GENISLIK OLCUMLERI

15. Gogus Genisligi

16.Femur Bicondiler Genisligi

17.Biiliac Genigligi

18.Dirsek Genisligi (Hum. Biconduler)

UZUNLUK OLCUMLERI

19. Bacak indeksi

20.BUst Uzunlugu

21. Kulag Uzunlugu

PROPORSIYON

22.B.M.1.(BODY MASS INDEKS)

23.Cormique Index

24 Kol Kas Alani

MOTOR PERPERFORMANS OLC.

25.S0rat Testi(20 Metre)

26.Sigcrama Testi

27.Pence Kuvveti
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