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OZET

ILKOGRETIM 5. SINIF OGRENCIL ERININ ARKADASLARINA iLiSKIN
DUSUNCELERININ SOSYOMETRIK STATU VE AKADEMIK BASARI
ACISINDAN INCELENMESI

VESILE ORAL

Yiiksek Lisans Tez, ilkogretim Anabilim Dah
Damsman: Yrd. Dog. Dr. FilizYURTAL
Nisan, 2007, 79 sayfa

Bu arastrmanin amaci, ilkogretim 5. simif 6grencilerinin  arkadaslarina iliskin
dustincelerini ve arkadaslik anlayislarini sosyometrik statli ve akademik basariya gore
incelemektir.

Bu calisma, 2006-2007 egitim-0gretim yilinda Adana ili merkezi’ nde bulunan iki alt,
iki orta ve iki Ust sosyo-ekonomik diizeydeki toplam 6 ilkdgretim okulunda 5.sinifta okuyan
528 Ogrenci Uzerinde yurGtilmistir. Arastrmanin verileri, Sosyometrik Test, Akran inanclar:

Olcegi, ve Goriisme Formu kullanilarak elde edilmistir.

Arastirmanin sonuclarina gore, 6grencilerin arkadaglarina iliskin olumlu ve olumsuz
dustincelerinin  sosyometrik stati ve akademik basartya gore farklilik gostermedigi
bulunmustur. Ancak yapilan gorismelerin sonucunda sosyometrik statli ve akademik basari
acisindan arkadasglik anlayislarinin  bazi  boyutlarinda farkliliklar oldugu saptanmustir.
Sosyometrik statliye gore arkadaslik beklentileri kapsaminda en fazla segilen ve hig
secilmeyen ogrenciler arasinda farklilik bulunmamistir. En fazla secilen 6grencilerin hig
secilmeyen dgrencilere gore daha kolay arkadas edindigi ve arkadaslariyla iliskilerinin olumlu
yonde oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda kendilerine olumlu 6zellikler atfetmektedirler.
Bunlar; zeki olma, sevilen biri olma, basaril1 olma, neseli olma, yetenekli olma, cana yakin
olma gibi Ozelliklerdir. Akademik basariya gore basarili dgrenciler ile basarisiz 6grenciler

arasinda arkadaslik anlayislarina gore bazi farkliliklar bulunmustur. Basaril1 6grencilerin daha



ii
kolay arkadas edindikleri ve arkadas iliskilerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Ayrica
basaril1 6grencilerin guvenilir olma, basarili olma, zeki olma, neseli olma, sevilme ve cana

yakin olma gibi olumlu 6zellikleri daha fazla atfettikleri bulunmustur.

Anahtar_Kedimeler: Arkadaslhik Iliskileri, Sosyometrik Statti, Akademik Basari,

Akran Iliskileri



ABSTRACT

INVESTIGATION THE IDEAS OF 5th GRADE STUDENTS REGARDING
THEIR FRIENDSIN ACCORDANCE TO SOCIOMETRIC STATUS AND
ACADEMIC ACHIEVEMENT

Vesile ORAL

MA Thesis, Department of Primary School
Supervisor: Asist.Prof.Dr. FilizYURTAL
April, 2007, 79 pages

The purpose of this study is to investigate the ideas of 5th grade students regarding

friends and friendship in accordance to sociometric status and academic achievement.

This study was conducted among 528 students attending 5th grades from 6 different
primary schools with two low, two middle, and two high socio-economic levels. Study data

were obtained using Sociometric Test, Cohort Belief Scale and Interview Form.

As consequences of this study, it was determined that the ideas of students on their
friends have no correlation with sociometric status and academic achievement. No difference
was found between most and less chosen friends in accordance to sociometric status. In
another hand, the students were referring good proporties such as; being intelligent, someone
liked, successfull, cheerfull, having abilities for theirselves. No differences were found
between successfull and unsuccessfull students on bad and good thoughts towards their
friends. However, it was determined that successfull students can make friends easly and their
friendship relations are better relatively. Whereas they refer themselves as being reliable,
successfull, intelligent, cherfull, liked more and carrying other good proporties

Keywords: Friendship Relationship, Sociometric Status, Academic Achievement,
Cohort Relations.



ONSOz

Bu calismada, ilkogretim 5. simf 6grencilerinin sosyometrik statll, akademik basar1
ve cinsiyet agisindan arkadaslarina iliskin olumlu ve olumsuz distinceleri incelenmis ve

arkadaslik anlayislar1 arasinda farklilik olup olmadig: arastirilmustir.

Calismanin planlanmasindan gerceklesmesine kadar gegen siire icerisinde birgok
Kisinin yardim ve destegi olmustur. Oncelikle arastirma siirecinin baslamasiyla birlikte
calismamin her asamasinda, bana olan inanciyla, yol gostericiligiyle ¢alismalarimin en iyi
sekilde ilerlemesini saglayarak bu calismamn ortaya ¢ikmasinda biiytk katkilarr bulunan
damsmamm Yard. Doc. Dr. Filiz Yurtal’ a, juri Uyeleri Yard. Dog. Dr. Ahmet Doganay ve
Yard. Dog. Dr. Sencer Bulut’'a, Ars. Gor. Alper Yontar'a, ayrica Ilkdgretim Bolimi ve
Egitim Bilimleri Bolimleri’nde gorev yapan tim hocalarim ve arkadaslarima, su anda
gorev yaptigim okuldaki calisma arkadaslarimdan Mine Ermisoglu’ na ve yuksek lisans
arkadasim Imer Karadag’ a tesekkir ederim.

Arastirmayamn uygulama asamasinda her tirli yardim ve kolaylik saglayan okul
idarecilerine, 6gretmenlere, 6grencilere tesekkir ediyorum.

Destegini ve yardimlarini her zaman hissettigim, bu calisma sirasinda da bana
sonsuz sabir ve anlayis gosteren esime tesekkurlerimi sunarim.

Vesile ORAL
Nisan, 2007

Not: Bu arastirma, C.U. Arastirma Fonu Saymanliginca desteklenmistir.
(EF2006Y L 36)
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal etkilesim, insan yasaminin vazgecgilmez bir parcasidir ve insanlarin saglikli,
mutlu bireyler haline gelmelerinde sosyal etkilesimin 6énemli bir pay: vardir. Cocuklar
insanlarla (anne-babalari, baska yetiskinler, kardesleri, akranlar1 vb.) cesitli iliskiler icine
girerler. ilk iliskilerini normal olarak ilk bakicilariyla, genellikle anneleriyle ve ailelerinin
diger fertleriyle kurarlar. Ik cocukluk déneminde cocuga bakip biiyitenler anne-babalardir
ve c¢ocuklarin anne-babalaryla kurduklart iliski, o anki ve gelecege dair memnuniyet ve
mutluluk duygulariyla yakindan bagintilidir (Greenberg, 1983, akt;Erwin, 2000).

Okul cagina denk gelen evrede gocuk yasam alanim genisletir. Zamamnin 6nemli
bolumini mahallesindeki ve okuldaki arkadaslariyla gegirir. Bu slireg igerisinde gocugun
yasaminda arkadaslar1 ve onlarla olan iliskileri énem kazanmaya baslar. Akranlar: ile
olumlu iliskiler gelistirme, ilkdgretime devam eden gocugun sosyal gelisimi igin ¢ok
onemlidir. Havinghurst (1972, akt; Yurtal, 2004), cocukluk doneminin gelisimsel
gorevlerinden birini, yasitlariyla iyi gecinmeyi 6grenme olarak tammlamaktadir. Bu
gelisim gorevinin tamamlanmasi, gocugun gelecekteki gelisimini ve basarisini olumlu
etkileyecektir. Cocukluk doneminde sosyal onay ihtiyacinin karsilanmasinda, akranlar:
tarafindan kabul edilmesi 6nem tasimaktadir. Akran iliskileri g¢ocuklarin sosyallesme

stirecinin 6Gnemli bir b6lumund olusturmaktadir.

Cocuklarin akranlartyla iliskilerini baska iliskilerden ayiran iki basit 6zellik vardir.
Bunlar esitlik ve g dizeyleridir. Akranlarla kurulan iliskiler, genel olarak esit diizeyde
yer alan iliskilerdir. Taraflar bu iliskiden genel olarak aym Olglide yararlamir ve katkida
bulunurlar. Ortada genel bir giic dengesi vardir. Ote yandan, cocuklarin baskalariyla
iligkilerinin pek cogu daha hiyerarsik bir yapiya sahiptir ve taraflar arasinda kesinlikle
esitsiz bir durum gozlenir (Erwin, 2000).

Akran iligkilerinin 6nemi yasin ilerlemesiyle birlikte artar ve degisir. Okul
doneminde, degisen bilissel ve sosyal ihtiyaclarina bagli olarak arkadaslardan beklentiler
de degisir. Okula basladig: ilk yillarda, arkadaslarinin somut 6zellikleri, 6rnegin; gizel



olmasi, yamnda oturmasi, onunla esyalarim paylasmasi arkadas seciminde 6n plandayken,
4. ve 5. siniflarda arkadaslarimin soyut Kisilik 6zellikleri 6n plana gikmaya baslar. Cocuklar
bu dénemde arkadagslarini belirlerken daha secicidirler ve kalici arkadasliklar kurmaya
yonelirler. Kalici ve stirekli arkadaslik kavrami olusur. Arkadasliklarin kalici olmasinda en
temel etkenlerden biri de gelisen bilissel ve sosyal 6zelliklerdir (Y avuzer, 1996).

Akran iliskileri gocuga pek c¢ok sey kazandirr. Akranlar gocuklarin kendi
kisiliklerini gelistirmelerine yardimct olurlar. Cocuklar bu iliskiler iginde kendileri
hakkinda geri bildirim alir, boylece kendileri hakkinda algilar olustururlar. Esitlige
dayanan bu iliskilerde, cocuklarin sosyal rollerine, konumlarina ve cinsel kimliklerine
uygun davramglar belirlenir (Roffey, Tarrant ve Majors, 1994). Anne-babalarin
bulunmadig1 ortamlarda akranlar, givenlik ve duygusal destek saglarlar. Cocuklarin yeni
ortamlarda, yeni insanlarla tamsmalarina yardimci olur ve yeni sorunlarla bas etmelerini
kolaylastirirlar (Grusec ve Lytton, 1988, akt; Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002). Arkadas
edinme ve bu arkadasligi surdirebilme becerisi, gocugun yasami boyunca gereksinim
duyacag: sosyal bir beceridir. Bu iligskiler sirasinda ¢cocuk kendi ve cgevresi hakkindaki
bilgilerini ve dinya hakkindaki gorislerini cevresindekilerle kiyaslayabilir (Selguk, 2000).

Aile ve akranlar ¢ocuklar igin koruma ve destek saglarlar. Ailenin birincil rolt
koruma ve bakimi saglamaktir. Akranlar ise aile kadar koruyucu degildirler, zorlayici
rolleri de vardir. Cocuklar akranlariyla, yalnizca esit iliskilerde Ogrenilebilecek yeni
beceriler kazanirlar. Bilissel ve empati becerileri gelisir; isbirligi ve rekabet iceren
etkinliklere katilmay1 6grenirler. Kazandiklar1 bu beceriler, onlarin diger insanlarla uyum
icinde yasamalarint saglar (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Bir insan, kendi sosyal beceri ya da tutumlarini baskalarimin sosyal beceri ve
tutumlariyla karsilastirarak degerlendirebilir. Birgok fiziksel beceri nesnel yollarla test
edilebilir. Ornegin, kosma yetenegimizi degerlendirmek icin saat tutabiliriz. Fakat birgok
tutum, deger ve sosyal beceri; nesnel olarak degerlendirilemez. Bunlar1 test etmek
istersek, birtakim sosyal karsilastirmalara basvurmaliyiz. Bu, nesnel bir onaylanmadan
ziyade, ortak egilime dayali bir onaylanma saglayacaktir. Ortak egilime dayali
onaylanmadan kaynaklanan etkililik ve sosyal yeterlilik, bizim agimizdan kendimize
benzeyen baskalarin1 arayip, onlarla yan yana gelmemizi isteyecek kadar 6nemli ve
odullendiricidir. Bu durumda, ayni paralelde, bize benzemeyen kisilerden uzak durmamiz



ve onlart itici bulmamiz da olasidir. Sozgelimi, gocuklarin benzer tutumlara sahip

arkadaglar edinme egilimleri de bu durumlailgilidir (Tan ve Singh, 1995).

Sosyal ve hilissel gelisme birbiriyle yakindan ilintilidir. Bilissel becerileri
gelistirmek, cocuklarin kurduklar: iliskilerin temelini olusturmaktadir. Sosyal etkilesim
bilissel gelismeyi hizlandirabilir. Ancak burada ters bir sire¢ de mimkinddr. Sosyal
etkilesim biligsel gelismeyi hizlandirabilir. Cocuklar el ele vererek kendi baslarina
cozemeyecekleri problemlerin Ustesinden gelebilirler (Doise ve Mugny, 1984). Esit
stattideki bir akranla zor bir problem tzerinde 6zgur ve agik bir yaklasimla ¢calismak, daha
blylk bir cocuk ya da yetiskinden problemin ¢ozimini 6grenmekten daha 6gretici olabilir
(akt: Erwin, 2000).

Bir iligki icine girmis olmak; ¢ocuklarin gozunde kiskirtici ve eglenceli bir bagi,
gozle gorllebilecek bir hale donustirebilir. Tliskiler cocuklarin 6nemli insanlar1 kendi
sosyal dunyalarinda anlamli bir Kkisiye donistirmesini saglar. Bu sekilde kurulan
arkadasliklar cocuklar1 belli dizeylerde kiskirtip sevimsiz islerden uzaklastirir, zor
gorevler ve durumlart asmak icin yardim saglar ya da siradan bir faaliyeti hoslanilabilir
duruma getirir. Birlikte yapilan bir is, genellikle daha hos hale getirilen bir istir (Erwin,
2000).

Okul doneminde cocuklar, arkadaslarint gogunlukla yakin cevrelerinden segerler.
Ancak secimi yaparken, kendi yaslarina, cinsiyetlerine, zihinsel ve sosyal diizeylerine
uygun olmalarina 6zen gosterirler. Yillar ilerledikge arkadas seciminde, yardimseverlik,
durdstlik, sagduyu sahibi olmak, arkadas canlisi olmak gibi kisilik 6zellikleri 6n siray:
amaya baslar (Yavuzer, 1996). Iletisim becerisi daha iyi cocuklarin akran iliskileri
kurmakta daha basarili olduklar1 (Kahen vd., 1994; akt; Erwin 2000) saptanmis bir
olgudur. iletisim kurmakta daha becerikli cocuklar, daha az becerikli akranlarina kiyasla
daha uygun ve duyarl tepkiler verir. Boylelikle akranlarimin gozinde iliski kurmamn
fazlasiyla istendigi, populer yol arkadaslart durumuna gelebilirler (Mendelson vd., 1994).

Okul ¢ag1 6ncesi ve ilkokul cagindaki populer cocuklar, baskalariylailiski baglatma
girisimlerinde giderek daha duyarli ve uyumlu bir tablo cizerler (Ramsey ve Lasquade,
1996). Daha az populer ve reddedilmis cocuklar genellikle poptler arkadaslar: kadar sosyal
iliski kurma girisimi yaptiklar: halde, daha az basaril1 olurlar ve sosyal davramslarda ayni



derecede tepki veremezler. Genelde gormezlikten gelinen ve reddedilen cocuklar
benmerkezci, dedigim dedik ve belki kibirli gorunebilirler; oyun kurallarint gigneyebilir,
hatta oyunun oynanma bigimini degistirmek isteyebilirler. Tabii bu gruba giris denemeleri
diger cocuklar tarafindan benimsenmez ve cocugun reddedilmesine, gormezlikten
gelinmesine yada gruba kabul edilmesi durumunda etkilesimin sirekli strtisme ve
kavgayla devam etmesine yol acabilir. Reddedilen cocuklar acik fiziksel saldirilarda bile
bulunabilirlerken, popller cocuklar saldirganliktan her zaman uzak dururlar (Erwin, 2000).

Cocuklar arasinda gerceklestirilen calismalarda da en begenilen, en cok oy toplayan
arkadaglarin en uyumlu ¢ocuklar oldugu vurgulanmaktadir. En begenilen arkadaslarin
canli, disa donuk atilgan, bagimsiz, neseli ve iyi huylu cocuklar oldugu belirtilirken;
Ovingen, Gstinlik taslayan, gardlttict, mizikgr ve saldirgan olanlarin en az begenilen
arkadaglar oldugu sdylenmektedir. Sayilan bu olumsuz nitelikleri gosteren cocuklarin da

ruhsal uyum ve dengelerinin yerinde oldugu sdylenemez (Y 6rikoglu, 1998).

Ilkogretim déneminin ilk yillarinda cocuklarin kendi cinsleriyle arkadaslik kurma
istegi icinde olduklar1 gordlmistir. Karst cinsle arkadaslik bu dénemde cocuklar
tarafindan tercih edilmeyen bir iligki bigcimidir (Kleck ve De Jong,1983). Cocuklugun son
doneminde ve ergenlige yaklasirken, zaman zaman karsi cinsle iliskiye gectiklerinde nasil
davranacaklarinailiskin gesitli stratejiler gelistirirler (Erwin, 2000).

Bir Ogretmenin Ogrenciyi sosyal iliskiler icinde tammasini gerektiren durumlar
vardir. Ornegin; sinifta Ggrencilerin oturma yerlerini belirlemek isteyen bir 6gretmen,
onlarin birbirlerine yakinlik derecelerini bilmek isteyebilir. Yada bir grup c¢alismasi
yaptiracaksa birbirlerine akademik yardim saglayacak 6grencileri tamma ihtiyaci duyabilir.
Ogrencinin siniftaki yeri, arkadaslar: tarafindan algilanis bicimi ve benimsenme derecesi
onun okula uyumunun bir gosterges olarak dgretmeni yakindan ilgilendiren hususlardir.
Baz1 6grenciler bulunduklar1 grup i¢inde huzursuz yada yalniz olabilirler. Boyle bir durum,
Ogrencinin okuldan sogumasina neden olabilir. Gruba uyum saglamakta gugclik c¢eken
Ogrencilerin belirlenmesi, onlarin Kisilik gelisimine yardimci olmamn ilk asamasini

olusturur (Kuzgun, 2000).



1. 1. Problem

Kisilerin saglikli bir gelisim gostermesi ve psiko-sosyal yonden uyum saglamasi
icin, olumlu sosyal etkilesimlerde bulunmasi ve iliskiler kurmasi gerekmektedir. (Helper,
1997). Cocuklar, gelisim suregleri boyunca sosyal iligkilerin iki 6nemli formunu
yasamaktadirlar. Bunlar; dikey ve yatay iliskilerdir. Dikey iliskiler, cocugun sosyal olarak
kendinden daha guiclu kisilerle kurmus olduklar: iliskilerdir ve genelde anne-baba ve ¢ocuk
iliskisini ifade eder. Yatay iliski ise, gocugun benzer sosyal gii¢ ve statiideki Kisilerle yani
akranlariyla kurmus oldugu iliskilerdir (Hartup, 1989).

Bilindigi gibi ilkogretim c¢agi, arkadasliklarin  kuruldugu, insan yasaminda
arkadasliklarin 6nem kazandig: ve arkadaslik kavramimn gelistigi bir donemdir. ilkogretim
cagindaki arkadaslik iligkilerinin, insanlarin sonraki yasamlarini etkiledigi  kabul
edilmektedir (Hortagsu, 1997). Cocuk simif ortaminda edinmis oldugu sosyal beceriye
yonelik yasantilar1 sayesinde yasamimin ileriki donemlerinde bulundugu ortamlara daha
kolay uyum saglayabilir. Bu nedenle cocugun sinifta edindigi bu beceriler yetiskinlik
dénemine yapilan bir yatirim gibi goralebilir.

Ilkogretim okullarinda 6grencilerin daha cok akademik bakimdan yeterliliklerine
Onem verilmektedir. Ancak Ogrencilerin; benlik tasarimlarini, sosyal uyumunu ve etkili
iletisim becerilerini gelistirici birgok etkinlik ve hizmet gtz ardi edilmektedir. Bu durum
okullarin, 6nemli goérevlerinden biri olan bireyin sosyal yonden gelismesini saglama
roltinden oldukca uzaklastigim gostermektedir.

Oysa ki; ilkdgretime devam eden bir 6grencinin gelisimsel olarak bu dénemde
yasitlariyla iyi iletisim kurmamn yollarini 6grenmesi gerekmektedir (Havighurst, 1972,
akt. Yurtal 2004). Bir gocugun gevresini kesfetmesi, arastirmasi, akilda tutmasi ve gergek
dunya ile bas etmesi diger cocuklarin varligina baglidir. Diger gocuklarla iletisim kurarak
kendine deger vermeyi ve mutlu olmay: Ogrenirler. Ayrica, ¢ocugun toplumsal gelisimi
icin, akran gruplarina girmesi bir zorunluluktur. Cunkd, ¢ocuk grup icinde arkadaslar ile
iliskiler kurarak toplumsallasir. Grup igindeki etkilesimleri ile yarismayi, isbirligi yapmaysi;
sorumluluklar almay1, ¢alismay: ve haklarim kazanmay1 6grenir (Basaran, 1994).



Cocuklarin akran iliskilerinin 6nemi, okul yillarinda giderek artar ve arkadaslarina
kars1 gosterdikleri davranis kaliplar: bu artisa uygun bicimde ayrilmaya baslar. Cocuklarin
iletisim becerilerindeki ilerlemeler, sosyal-bilissel becerilerinin gelismesine bagli olarak
saldirgan davramglarim azaltirken, isbirligi, uzlasma ve paylasma gibi olumlu tutumlarin:
arttiracaktir. Bu faktorler cocuklarin sosyal ve arkadaslik stattleriyle yakindan ilintilidir
(Erwin, 2000).

Sosyal beceri eksikligi ya da yetersizligi ¢cocuklar: okul basarisizligi, saldirganlik,
suca egilim ve cesitli psikolojik bozukluklar gibi kisa ve uzun sireli birgcok olumsuz
sonuca goétdrebilir (Putallaz, 1983; Putallaz ve Gottman, 1981; akt; Cetin, Bilbay, Kaymak,
2001). Yetersiz akran iliskilerinin ve sosyal beceri eksikliginin, gocuklarin okul hakkinda
olumsuz algr gelistirmesine, okulu reddetmelerine ve yil boyunca siiren akademik basari
disUkligiine neden oldugu yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir (Cetin, Bilbay,
Kaymak, 2001).

Cocukluk cagindaki akran kabull ve reddiyle ilgili olarak yapilan calismalar ve
sosyometrik statiiniin psikolojik sonuclarint anlama ¢abalart son 15 yilda yogunlasmustir.
Bu alandaki birgok arastrmamn sonuglarina gore, sosyal yetersizlikler ve sosyal
basarisizliklar olumsuz benlik algilar1 olarak igsellestirilebilir (Boivin ve Hymel, 1997).
Bir cocugun bu tir problemlerle basa ¢ikmada uygulacigr 6zel yontemlerin, o cocugun
populerligi ile iliskili oldugu gorulmektedir. Daha az populer ¢ocuklar kismi diglanmuiglik
durumlarin, talihsizlik ya da kisisel yetersizlik gibi kalict ve denetlenemez faktérlerle
aciklama yollarini tercih ederler. Diger bir deyisle, populer olmayan cocuklar, secilmeme
nedenlerini kisisel yetersizliklerine ve sanssizliklara baglarlar. Dislanmis cocuklar, bu
algilama tarzlar1 nedeniyle, sosyal uyumsuzlugu ve 6grenilmis caresizlik problemini
yasamaya daha yatkindirlar (Toner ve Munro, 1996).

Literatirde gocuklarin akran iliskileri ile ilgili sirekli rastlanan bulgulardan birisi,
saldirgan davrams ile akran kabull arasindaki negatif iliskidir. Saldirganlik sosyal
iliskilerde reddedilmenin baslica nedeni olarak gértlmektedir. Buna karsin empati, yardim
etme ve ishirligi gibi olumlu sosyal davranslar yiuksek diizeyde akran kabull, yani
populerlikle iliskilidir (Pakaslahti, Kargjalainen& Keltikangas-Jarvinen, 2002). Sosyal
etkilesim ve sosyometrik statli ile ilgili olarak yapilan arastirmalarda popiler ve poptler
olmayan cocuklarin davranis kaliplarindaki farkliliklar saptanmaya calisilmis (La Fontana



ve Cillessen, 1999, Putalaz ve Gottman 1981; akt; Cetin, Bilbay, Kaymak, 2001), bunun
yaninda bazi arastirmalarda da davrams kaliplarinin gergekten populerligin bir nedeni mi,
yoksa sonucu mu oldugu hedeflenmistir (Shantz, 1986; akt; Erwin, 2000). Arastirmalarin
sonuclart gostermistir ki; akranlarina karsi ¢ok tutarli bicimde olumlu ve destekleyici
davraniglar gosteren cocuklarin gelecekte sosyal yonden popilerlik ve liderlik ozellikleri
ile karsimiza ¢tkma ihtimali oldukca fazladir. Sosyal gruplar olusunca, dogal olarak daha
fazla sosyal gelisim saglama olanag1 da dogmaktadir. Cocuklarin, sosyal yonden becerikli
olan diger arkadaslariyla birlikte bir grubun parcast olmasi, onlarin becerilerini iyice
guclendirmelerine olanak tamyan geribildirimlere ulasmasim da saglar. Ancak, dislanan,
reddedilen ¢ocuklarin ise populer gruplara ulasmak tzere hayal kiriklig1 yasadig1 ve daha
sonra da basarisiz girisimlerde bulunarak bir kisirdongu igerisine girdigi gorilmektedir. Bu
cocuklarin en sonunda bu girisimlerinden de vazgegerek, kendileri gibi dislannus olan
cocuklarla birlikte bir grup olusturmaya yénelme olasiligi oldukca yuksektir (Ladd, 1983;
akt; Erwin 2000).

Y Uksek akran kabulti, cocugun yetiskinlik donemi icin gerekli olan yiksek diizeyde
kendine giiven gibi 6nemli bir donamma sahip olmasim saglayabilir. Buna karsilik disik
akran kabulli ya da akran reddi yalmzlik duygusu, olumsuz benlik degeri, anksiyete,
depresyon ve akademik guclukler gibi olumsuz birgok problemle sonuglanabilir (Taylor &
Brown, 1998; Crick & Ladd; Boivin & Hymel, 1997; Rubin, Bukowski & Parker, 1998;
Demir ve Tarhan 2001).

Yukarida da belirtildigi gibi, cocuklar saglam bir ergenlik ve yetiskinlik donemi
icin ¢ok iyi ayarlanms akran iligkileri kurmak zorundadirlar. Siniftaki arkadasliklar bu
iliskiler icin elverisli sayilabilir. Glven olusumu, tartigmalarin ¢6zUmi icin gerekli
beceriler daha ¢ok diger akran gruplarinda 6grenilir. Olumlu akran iliskileri olusmazsa,
sosyal problemler ortaya cikabilir. Akranlarlailiski kurmay: reddetme, cocugun yasaminin
ileriki donemlerinde ciddi problemlerle yiiz yiize kalmasina neden olabilir. Ote yandan
akranlar1 tarafindan onaylanmanin ve kabul edilmenin, kurulan olumlu iliskilerin sayesinde
akademik yonden basar1 saglamada ve daha ileriki yillarda 6nemli bir etkiye sahip oldugu
saptanmustir (Johnson,2000).

Akranlar: tarafindan reddedildigini disinen ve bundan dolay: da akranlariyla
saglikli sosyal iliskiler kuramayan gocuklar hakkinda siniftaki diger akranlarinca olumsuz



onyargilar olusturulur, yani ret goéren cocugun yeniden reddedilme olasiligi da artar.
Boylece kabul gdrmeme konumu kalici olmaya dogru yonelir. Sosyal becerileri zayif olan
cocuklar gerekli becerileri 6grenme firsat ve deneyimlerinden yoksun kalirlar. Bu yiizden
akranlarinin olumsuz Onyargilarindan da kurtulmalari zorlasir. Zamanla bu gocuklar
akranlariyla girdikleri iliskileri uygun sekilde baslatamadiklar: icin bir kisirddngtye
girerler ve yalniz kalirlar (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2001).

Akran iligkilerinin yogun olarak ilk yasandigi yerler formal egitim kurumlari, yani
okullardir. Formal egitimde sosyal becerilerin gelisimsel bir sire¢ oldugu kabul edilmekte
ve bunlarin gelistirilmesi Gzerinde durulmaktadir. Bu beceriler bir cocuk ve ergende kendi
akranlar1 ve yetiskinlerle iliskilerinde yasanan bir durum olmamakta, ayni zamanda
Ogrenme ortamina saglayacag: yararlar Uzerindeki 6nemi de vurgulanmaktadir. Bunu
destekleyen arastirmalara bakildiginda, sosyal beceri eksikliginin disik akademik
basarinin ortaya ¢ikmasina neden oldugu belirtilmektedir. Ayrica sosyal ve psikolojik
fonksiyonlarin 6nemli belirleyiciler oldugunu ortaya koyan kanitlar vardir. Okulu birakma,
distk akademik basari, antisosyal davranslar gibi sorunlarin, sosyal beceri eksikligi ile
iliskili oldugu yapilan arastirmalarin sonuclarindan elde edilen énemli bulgulardir (Ogilvy,
1994).

Y ukarida bahsedilen arastirmalar, okul ¢agi ¢ocugu icin ayr1 bir 6Gneme sahip olan
ve daha sonraki donemlerde de etkisini devam ettiren sosyometrik statii ve buna bagli
olarak gelisen arkadaslik iligkilerinin, gocugun akademik ve sosyal yeterlilikleri icin ne
denli 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu yeterlilikler onu yetiskinlik déneminde de
onemli olcude etkileyebilir.

Y urtdisinda arkadaslik iliskilerinin sosyometrik statli ve akademik basari agisindan
ele alinip, incelendigi  birgok calisma bulunmasina ragmen, Ulkemizde bu konudaki
arastirmalarin, heniiz yeterli olmadigi gorulmektedir. Bu calismada ise, Ogrencilerin
arkadaglarina yonelik olumlu ve olumsuz disiinceleri sosyometrik statli ve akademik basari
acisindan incelenmesi hedeflenmistir. Ve arastirmamin problem cimlesi asagidaki sekilde
ifade edilmistir:

“IIkogretim besinci simfa devam eden 6grencilerin sosyometrik statii ve akademik

basarilarina gore arkadaslarina iliskin distincelerinde farklilik var nudir?’



1.2. Arastirmanin Amac

Bu arastirmamn amaci, ilkdgretim 5. simif Ogrencilerinin arkadaslarina iliskin
olumlu ve olumsuz dustncelerini ve arkadasligi tanimlamalarim sosyometrik statli ve
akademik basar1 agisindan incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagida yer alan
sorulara cevap aranmustir:

1. Sosyometrik stattlerine gore 6grencilerin arkadaslarina iliskin olumlu ve olumsuz
dustinceleri arasinda anlaml farklilik var nudir?

2. Akademik basar1 agisindan 6grencilerin arkadaslarina iliskin olumlu ve olumsuz
distinceleri arasinda anlamli farklilik var nudir?

3. Sosyometrik statiiye gore 6grencilerin arkadaslik anlayislart nedir?

4. Akademik basariya gore 6grencilerin arkadaslik anlayislari nedir?

1. 3. Arastirmamn Onemi

Arkadaslik iliskileri insan hayatimn her doneminde biiyik dnem tasir. Cocukluk
caginda arkadaslik, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini saglayan bir aractir. Cocuklar
arkadaglar1 araciligiyla insanlarla farkli sekillerde iliski kurmayi, paylasmay: ve isbirligi
yapmay1, kendilerini ifade etmeyi, baskalarina saygi duymayi, diger insanlarin duygularin
anlamay1 ve kendi duygularint kontrol etmeyi Ggrenirler. Arkadaslik iliskileri cocuklarin
sosyal beceriler kazanmalarini, grup icinde yasamay: 6grenmelerine yardimci olur (Hartup,
1992).

Ozellikle okul ¢aginda gok 6nemli olan arkadas iliskileri zaman zaman cocuklarin
en blydk Uztntdlerinin de kaynag: olabilir. Arkadaslarla yasanan problemler cocuklarin
insanlarla iliskilerinde sorunlari nasil ¢ozeceklerini, duygularim uygun sekilde ifade
etmeyi, liderlik 6zelliklerini gelistirmeyi 6grenmelerine yardimc: olacak firsatlardir. Onlar
icin ¢cok Uzlcu olsa bile, genellikle cocuklar, arkadaslaryla yasadiklar: problemlerde ¢ok
yaratict ¢ozumler bulabilirler. Arkadaslik iliskilerinde gocuklarin yas1 ve sahip oldugu
sosyal beceriler 6nemli bir belirleyici olabilir ( Yavuzer, 1997).
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Cocuklarin arkadas ve akranlariyla iliskileri en azindan 1920'lerden beri
arastrmacilarin ilgisini ¢eken bir konu olmasina ragmen, hizla gogalmakta olan ampirik
bulgularin  birlestirilmesine yonelik sistematik kuramlarin ortaya atilmasi ancak

1970’ lerden sonra gergeklesmistir (Erwin, 2000).

Son yillarda ¢ocuklarin arkadaslarint nasil sectikleri, arkadasliktan beklentilerinin
ne oldugu, arkadas secimlerini etkileyen etmenlerin ne oldugu, arkadaslik kavramindan ne
anladiklari, iyi arkadas ve kotu arkadas kavramlarina hangi Ozellikleri yikledikleri
arastrmacilarin ilgisini geken konular arasinda yer almaktadir.

Akran iliskileri ve bu iliskiler icinde cocugun sosyal statiisti ve akranlar: tarafindan
algilanisinin olumlu ve olumsuz gelisimsel sonuglari ile akademik basari-sosyometrik stati
hakkinda yurt disinda birgok arastirma bulunmasina ragmen, tlkemizde bu konuyla ilgili
calismalar yeterli degildir. Yapilan calismalar daha ¢ok ilkdgretim ikinci kademe,
ortadgretim ve Universite dgrencilerini kapsamaktadir. 1lkogretim birinci kademede ise
sadece arkadaslik iliskileri incelenmistir. Ozellikle daha erken yaslardaki cocuklar:
kapsayan arastirmalar, sosyal iliskilerde sorun yasayan ve risk altinda bulunan gocuklarin
sosyal ve akademik yasantilari ve bunlar arasindaki iliskiler agisindan daha iyi
anlasilmasina ve psikolojik damsma ve rehberlik hizmetleri alamnda tatmin edici midahale

programlarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Ogrencilerin arkadaslarina iliskin gorislerinin sosyometrik statii ve akademik
basar1 agisindan incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda; arkadas secimi,
arkadaslik becerileri, sosyal beceri ve akademik basari konusunda problem yasayan
Ogrencilere karsi nasil bir yaklasim izlenebilecegi konusunda okullardaki rehberlik
calismalarina kaynaklik edecegi beklenmektedir.

Y ukarida deginilen bilgilerin 1s1ginda sosyal ve duygusal gelisimi agisindan sinifta
Ogrenciler arasindaki iliskileri sosyometrik olarak belirlemek, sonrasinda 6grencilerin
gorlslerini sosyometrik statllye ve akademik basariya gore degerlendirmek, bu iligki
boyutlarina yonelik dizenlemeler yapmak, 6grenciler agcisindan faydali ve motive edici

olabilir. Arastirma bu yoniyle 6nemli gorulmektedir.
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1. 4. Sayiltilar

1. Ogrenciler arastirmada kullanilan 6lgme araglarini ictenlikle cevaplamislardr.
2. Ogrencilerin 1. Donem sonu karne notu ortalamalar;, akademik basariy: temsil
etmektedir.

1. 5. Sinirhihiklar

1. Arastrma, Adana ili Merkezinde bulunan ilkogretim okullarinin  besinci
siniflarinda okuyan 6grencilerle simiflidir.
2. Elde edilen bilgiler, donem sonu karne notu ortalamalari, sosyometrik test, 6lcek

maddelerine verilen yanitlar ve gorisme sonucunda elde edilen verilerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Arkadas: Baskalarina tercih edilen, kendisine karsi yakinlik ve dostluk duyulan,
birlikte etkinliklerde ve yogun etkilesimde bulunulan; fikir, goris ve ilgileri paylasan Kisi
(Arisoy,1983).

Arkadashk: Karsilikli guven, destek, saygi, anlayis ve igtenlik Ogeleri iceren
duygusal bir iliskidir (Y avuzer,1998).

Arkadas Secimi:  Bir arkadasi olumlu degerlendirme; kendisiyle birlikte
etkinliklerde bulunma; beraber vakit gecirme; aym fikirleri ve gorigsleri paylasma
davranislarimin bittni (Arisoy,1983).

Akran Grubu: Etkilesen, ortak ama¢ ve degerleri paylasan ve davramslari
karsilikli olarak Uzerinde anlasmaya varilmis kurallarla yonetilen, goreli olarak kararl ya
dakalici bir bireyler — burada cocuklar- grubudur (Hartup, 1970; Akt;Onur, 1998).

Sosyometri: Bir gruptaki bireylerin birbirleri ile olan “sosyal iligkilerini” tutum ve
egilimlerini, grup icindeki Orgutlenme bicimini ortaya ¢ikarmaya yarayan bir tekniktir
(Ozgiiven, 2000).
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Sosyometrik Statt: Bireyin grup igindeki kabul ve red dagilimi (Dunnington,
1957; l1zard, 1959; Horowitz, 1962; Moore and Updegraff, 1964; Bukowski and Newcomb,
1984; Gottlieb, Leysyer ve Schmelkin, 1986 ; akt; Dokmen, 2005).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bolimde arkadaslik kavramu ve arkadas segimleri, sosyometrik statii ve
akademik basar1 ile iliskilendirilerek verilmis, bu konularda yurt ici ve yurt disinda

yapilmis olan arastirmalar Gizerinde durulmustur.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

2.1.1. Arkadashk ve Arkadashgin Islevleri

Arkadaslik, bireyin gelisim siireci icerisinde 6nemli yer tutan, duygusal, sosyal ve
bilissel duzeyde etkileri olan ve ayni zamanda uyum saglamada dnemli bir rol oynayan bir
olgudur. Arkadaslik; gonulll, karsilikli, 6zel bir iligki thradir. Karsiliklik, her iki tarafin da
bu arkadasligi tammas: ve sirdirmesi anlamina gelmektedir (Vatsa, Haith ve Miller,
1992; Glen ve Cohen, 1996).

Arkadaslik iliskilerinin yasa gore gelisimine bakilirsa;

Bir- iki yas araliginda, bebegin akramiyla tamamlayici ve karsilikli etkilesimi
iceren bir gelisim gosterdigi belirtiimektedir. Bu donemde bebek akran grubundaki bazi
cocuklar: diger cocuklardan ayirarak onlarla kalict iliskiler kurabilir (Hortagsu, 2002). Bu
doéneme birtakim sosyal tepkilerin gelismeye basladigi donem denilebilir (Yavuzer, 1999).

iki- tc yaslar1 arasinda, gocuklar akranlaryla kurduklar: etkilesimlerde kisa ve
uzun sireli arkadasliklari ayirt edebilmektedir. Ayrica arkadas sayilarinda artis
gozlemlenmektedir (Hortagsu, 2002). Bu donemde cocuklarin kendi akranlariyla
kurduklar: iligkilerden zevk almaya da bagladiklar1 da belirtilmektedir (Y avuzer,1999).
Buradadil gelisimi 6nemli bir etkendir ( Hortagsu, 2002).
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Uc- yedi yas araiginda, cocuklar arkadaslarinin 6zellikleri ve davranislar: hakkinda
konusmaya baslarlar. Ornegin, saldirgan davramslar olumsuz, sevecen yaklasimlar ise
olumlu olarak degerlendirilir ( Vatsa, Haith ve Miller, 1992; Hortagsu, 2002).

Sekiz- dokuz yas araliginda ise cocuklar, kurallar dogrultusunda oyunlara
katilimdan zevk almaya ve cesitli arkadaslarla daha fazla zaman gecgirmeye baglarlar.
Arkadas secimlerini kendi deger yargilart dogrultusunda gergeklestirdikleri gozlenir.
Akranlariyla birlikte olumlu duygusal iliskiler gelistirmeye gayret ederek, onlarla birlikte
ortak etkinliklerde bulunmay: tercih ederler (Vatsa, Haith ve Miller, 1992; Hortagsu,
2002).

6-12 yaslar1 arasinda arkadasliklar kurmak, son cocukluk déneminin en 6nemli
gelisim gorevlerinden biridir ve bu hayatlar1 boyunca devam edecek bir sosyal beceridir.
Gelisimsel olarak okul ¢agi cocugu daha karmasik iliskiler gelistirmeye hazirdir. Gittikge
gelisen duygular1 ve fikirleriyle daha cok iletisim kurabilirler. Zamana iliskin gecmis,
simdiki zaman ve gelecek kavramlarini daha iyi anlar. Bu yasta artik aileye eskisi kadar
bagli olmadig1 gibi, kendine donik ilgileri de azalmistir. Artik arkadashik konusunda
akranlarina daha c¢ok guvenmeye, arkadaslariyla birlikte daha fazla zaman gecirmeye
baglar (Yavuzer, 1996).

Hartup (1989), saglikli gelisim igin her gocugun iki tip iliskiye gereksinim
duudugunu One sirmustir. Bunlar yatay ve dikey iligkilerdir. Dikey iliski, ¢ocugun
kendisinden daha fazla sosyal gii¢ ve hilgiye sahip olan biriyle ya da yetiskinle kurdugu
bagdir. Bu iliski esit degil, tamamlayici bir Ozelliktedir.Y atay iliski ise, gocugun gelisim
diizeyi kendisine benzeyen biri ya da akram ile kurdugu bagdir. Bu iliski ise, esit ve
dengeli bir 6zellik gostermektedir.

Arkadasliklar ve genelde akran iliskileri kisi agisindan ¢esitli 6nemli islevleri yerine
getirmektedir. Belirli bir iliski, belirli bir noktada bu islevlerin birini ya da birkagin
karsilayabilecegi gibi, farkli durumlarda ya da bir iliskinin farkli noktalarinda degisik
islevlere de karsilik gelebilir (Erwin, 2000).

Insanin temel ruhsal gereksinimleri; arkadaslik, bir grup tyesi olma, rol ve statiiye
sahip olma, toplumsal giivenlik, bir ise yarama ve bagimsizliktir. Insamn temel psikolojik
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gereksinimlerinden biri, diger insanlarla sevgi alisverisinde bulunmak ve dostca iliskiler
kurabilmektir (Gegtan, 1978, s.91). Maslow’ a gore gereksinimler 6nem sirasiyla: Aclik,
susuzluk, cinsel istek gibi fizyolojik gereksinimler; korunma, sevgi, Ozdeger ve
Ozgerceklestirim bigiminde siralanmustir (Akt. Gegtan, 1978).

Kisinin sevme yetenegini gelistirmesiyle daha cok arkadas edinecegi ve
yalmzliktan kurtulacag: agiktir. Baskalarimi sevmek igin 6nce insanin kendisini sevmesi
gerekmektedir. Kisisel gelismesi ve doyumlulugu bakimindan insan, diger insanlara
bagimlidir. Temel ruhsal gereksinim olan sevginin doyurulmasi gereklidir. Bu da ancak
sevebilme olclsinde gerceklesebilir. Sevmek ve sevilmek ve biri olmadan digerinin
olmayacagi i¢ ice gecmis iki o6nemli duygudur (Yorikoglu, 1992). Bu duygunun
doyurulmasi, aile gevresinden baska arkadas baglantilari ile gergeklesebilir.

Baskalarina sevgi dolu bir yaklasim bireyin sevilme gereksinimini karsilayabildigi
gibi, kendini kantlayabilecegi, kisilik gelisimini saglayacag: ortamu da hazirlar. insan
sevgi aligverisinde bulunmanin yan sira “ iginde yasadigi grup Uyeleri tarafindan kabul
edilmek ve onaylanmak gerekliligini de duyar” (Gegtan, 1978, s.91). Kabul ve onay
bireyin kimlik duygusunu gelistirir. Ozgiiveni artar, 6zdeger duygusu yaratir.

Kugukken ¢ocuk topluluklarina katilmayan bir kimse, gruplar iginde nasil hareket
edecegini bilmeyen ve kendini toplum yasaminin gereklerine uyduramayan bir insan halini
alir. Kisi, davrams sisteminin 6nemli bir kismini, arkadaslarindan, beraber oyun oynadig:
diger cocuklardan dgrenir (Ozgiir, 1976, s.354).

Bireyler karsilastiklari sorunlarla basa cikabilecek yeterlilikte olmak ister.
Y eterlilik duygusu kisinin bedensel, zihinsel, duygusal, toplumsal alanlarda gelistirebildigi
yeteneklerine baghdir (Gectan,1978). Birey, tek basina sbzi edilen alanlardaki
yeteneklerinin farkinda olamayabilir. Bu nedenle bu yeteneklerini bireyler grup iginde
gelistirebilirler. Bu farkinda olusu bireylere, ait oldugu grup ya da gruplar kazandirabilir.
Oyunla baglayan yetenek kazanma ¢abasi sonraki yillarda egitimin yardim ile strdarGlir.
“Yeterlilik ve yeteneklilik insana gerekli olan guveni saglar” (Gegtan,1978).

Arkadas begenisinin dnem kazandigi son ¢ocukluk doénemlerindeki 8-12 yaslar
arasindaki dilim, “gruplasma dénemi” nin 6n hazirlayicisi olarak bilinir. Takima baglilik ve



16

onun igindeki isbirligi, bireysel yarigtan tsttin gelebilir. Bir akran grubuna uyum saglamak
ve yeterli sosyal becerilere sahip olmak, cocugun yiksek benlik saygisina ulasmasinda
onemli bir yer tutar (Yavuzer, 2000).

Akran gruplar1 cocuga diger insanlarla nasil iletisim kuracagini, onlarlaiyi geginme
sekillerini dgretir. Kalttrd, cinsel rolind, alt kultarin 6zelliklerini , kurallarin nasil ortaya
ciktigim yada kaldirildigini, birey ve grup durumunda sorumluluklarin neler oldugunu,
ahlaki, sosyal simif rolini Ggretir. Yeni toplumsal roller almay: saglar, 6zgeciligi, grup
ruhunu ve sosyal hareketlilik bilincini tamitir (Kugiik, 1984).

Arkadashgin islevleri ile ilgili yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar, Duck
(1983, akt; Kiclk, 1984) tarafindan sbyle ele alinmaktadir:

1. Bireye ait olmaduygusu saglamasi.

2. Bireyin duygusal bitlnltgini ve kararliligim saglamasi: Arkadaslar birey icin
ortak ilgi ve anlamlarin varliginm fark edip yasamayi, topluluk duygusuna ortak
tepkilerin gelistirilmesine olanak tanir. Arkadaslar, 6zel anlayislari, saka ve dili
paylasir. Birey icgin toplumdakilerin bilmedigi olgular1 arkadaslar bilir ve
paylasir. Arkadasligin karsiti olan yalnizlik ve yalitilmiglik durumunda ise Kisi
kendini baskalariyla karsilastirma firsatindan yoksundur. Kendini kaygili,
amagsiz ve mutsuz hisseder.

3. Bireye iletisim firsat1 saglamasi. Baskalariyla iletisim kurmak, insanin 6nemli
gereksinimlerinden birisidir. Arkadasligin énemli islevlerinden birisi de iletisim
kurmak icin uygun ortami yaratmasicir. Arkadaglarla her konuyailiskin iletisim
kurmak, yalnizca genel olgular: degil, kisisel ve 6zel ayrintilari konusmak da

onemlidir.

4. Bireye yardim ve destek saglamasi. insanoglunun psikolojik ve fiziksel destege
ihtiyaci vardir. Bireylerin durumuna gore bunlardan biri digerine gore daha
anlamli ve Onemli olabilir. ki kisi arasindaki iliski; genellikle insanlarin
birbirine sagladiklari, dagittiklar: ve takas ettikleri kaynaklarla tammlanir. Ozel
sirlar takas edilmek suretiyle iki kisi birbirine yakin hale gelir. Birbirlerinin
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gorus ve onerilerini degerli bulurlarsa, ilgileri paylasirlarsa, derin duygularini
aciga vururlarsa, bu iki kisinin arkadas olduklar1 sdylenebilir.

5. Bireye degerli oldugu duygusunun verilmesi. Bireye degerli oldugu
duygusunun verilmesi de arkadaslarin saglachig: ve psikolojik saglik icin gerekli

ve 6nemli bir islevdir.

6. Bireye baskalarina yardim etme firsatimin saglanmasi. Kisinin kendini ise yarar
ve degerli hissetmesi icin arkadas gereklidir. Insanin kendini degerlendirmesi ve
benlik saygisimin olusmasinda arkadas 6nemli bir rol oynar. Birey, birilerinin
kendine guvendigini, dayandigini, arkadaslar1 sayesinde hissedebilir. Bu arada
bagkalarina yardim etme firsatina sahip olur. Baskalarina karsi sorumluluk
duygusu gelisir ve bitin bunlar bireyin kendini iyi bir sekilde algilamasini

-

saglar.

7. Kisiligin desteklenmesi. Arkadaslik iliskileri sayesinde dusiinceler, tutumlar,
inancglar, kuskular, sorunlar, umutlar, beklentiler tartisilir. Bireyin 6nemli ve
guvenilir oldugu anlayisim kazanmasinda arkadaslar 6nemli bir yere sahiptir.
Arkadaslarla yapilan tartismalar bile yikict olmaktan ¢ok, kisiligi destekleme
yonundedir. Kisiligi destekleyen arkadas tipinin, kisiyle benzer ozellikler
tasiyan arkadaglar oldugu belirtilmektedir.

2.1.2. Sosyal Beceri Agisindan Arkadashk Tliskileri

Sosyal beceriler; akran iliskileri, iletisim, problem ¢tzme, karar verme ve kendini

yonetme gibi digerleriyle olumlu ve sosyal iliskileri baslatmaya ve sirdirmeye yonelik

becerilerdir (www.behavioradvisor.con/ Socialskills.html.). Cocuklarin arkadaslariyla

iliskilerinde yasadiklarimi anlamak igin, sosyal davrams Ozelliklerini, farkliliklarini, aile
problemlerini ve sosyal statiilerini g6z dniinde bulundurmak gerekmektedir.

Bireyin tim yasantisinda, toplumun diger Uyeleriyle girdigi etkilesimlerde, sosyal
iliskileri baslatmak, sirdirmek ve sosyal catismalari ¢oziimlemek kritik diizeyde 6nem
tasiyan beceriler olarak tammlanmaktadir (Shure ve Spivack, 1980; 1982; akt; Dinger,
Anliak, Beyazkirk, 2007). Bu konuda yapilan arastirmalar da arkadagslik iliskilerinin
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cocuklarin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimlerini ve bireyin uyum saglama slrecini
onemli dlcude etkiledigini gostermektedir (Hepler, 1997; Dodge ve Bickart, 1998; Shure,
2001).

Akran iliskileri cocuklara, esitleriyle sosyal etkilesim iginde olma becerilerini
O0grenme ve uygulama firsatim kazandirir. Arkadaslik becerileri s6z konusu oldugunda;
bunlarin icinde isbirligini gozeten yakin iligkiler kurmak ve sirdirmek, iletisim, catisma,
yakinlik ve guvenden kaynaklanan sorunlar: halletmek igin gerekli becerileri sayabiliriz
(Shantz, 1993; akt; Erwin, 2000). Akranlarin given verici destekleri ¢cocuga daha genis
sosyal ortamda yuz ylUze gelebilecegi sikintilara kars1 koruma 6zelligi gosterir (Erwin,
2000).

Kendilerini akranlarina kabul ettirmek, cocuklar i¢in en tatmin edici deneyimlerden
birisidir. Tersine, akranlar tarafindan reddedilmek veya alaya alinmak cocugun benlik
degeri ve gliven duygusu Uzerinde biytk bir darbe olabilir (Y avuzer, s.37, 2000).

Guntimuizde sosyal beceri degerlendirilmesi konusuna 6nem verilmeye baslanmis
ve bu konuyla ilgili cesitli - yontemler  gelistirilmistir.  Sosyal  becerilerin
degerlendirilmesinde; dogrudan davrams gozlemi, dereceleme Olcekleri, kendi kendini
degerlendirme (Ciftci ve Sucuoglu, 2003) ve sosyometri (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003)
kullanilabilir.

2.1.3. Cocuklarin Arkadashk Tliskilerinde Sosyometrik Statiinin Onemi

Arkadaslik iliskileri, belli asamalar icinde gelisim gostermekle birlikte, bu iliskiler
ayni zamanda, her cocuk icin farklilik tasimaktadir. Cocuklarin pek cogu arkadaslariyla
kurduklar: iletisimde guven ve doyum saglarken, bazi cocuklar ise, arkadaslariyla
yasadiklari iliskilerde surekli ve ciddi problemler yasayabilir. Bunun sonucunda akranlari
tarafindan kabul edilme ya da reddedilme durumu ortaya c¢ikar. Cocugun akranlari
tarafindan kabull, onun yeterli sosyal beceriye sahip olmasiyla dogrudan iliskilidir (Cetin,
Bilbay, Kaymak, 2003).

Sosyometrik statl, gocugun akran grubu icindeki sosyal statlisii veya sosyal kabul
durumudur. Sosyal kabul, sosyal poptilarite (cocugun akranlar1 tarafindan sevilmesi) ve
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sosyal red (akranlar1 tarafindan sevilmemesi) gibi iki farkli boyutu icermektedir (Kaya,
2004).

Poptlerlikte en 6nemli etken cocugun nasil gorindigl degil, nasil davrandigidir.
Popller cocuklar, akranlarina karsi destekleyici, olumlu ve saldirgan olmayan sekilde
yaklastiklar igin sevilirler (Black ve Hazen, 1989; akt ; Cetin, Bilbay, Kaymak, 2003). Bu
cocuklar aymi zamanda baskalarina kendilerini iyi hissettirme becerilerine sahiptirler.
Popller cocuklar, sosyal etkilesimde becerikli olanlardir ve bunun dogal bir sonucu olarak
da baskalariyla iliski baslatma girisimlerinde daha uyumlu bir tablo cizerler. ilk 6nce belli
bir grubu gozlemler ya da onlarin yaminda oynarlar. Arkadaslarimin yaptiklar: seyler
hakkinda destekleyici yorumlarda bulunup, yapici Oneriler ortaya atarlar (Cetin, Bilbay,
Kaymak, 2003).

Daha az popiler veya reddedilmis cocuklar, genellikle popller arkadaslar1 kadar
sosyal iliski kurma girisimi yaptiklar: halde, daha az basarili olurlar. Bunun sonucunda da
sosyal davraniglarda ayni derecede olumlu davramislar gbsteremezler (Erwin, 2000).

Reddedilen ¢ocuklar, akranlari tarafindan agikga begenilmeyen ve sirekli hos
karsilanmadiklar1 hissettirilen cocuklardir. Dislanmalarinda veya itici bulunmalarinda
cesitli bireysel ozellikleri rol oynayabilir. Bu cocuklar cogu kez saldirgan, engelleyici ve
satasmalara karsi asirt duyarli olma egilimindedir. Zarar verici, kurallar1 ihlal edici
olabilirler veya kendilerini o denli huzursuz hissederler ki; diger arkadaslarinin kendilerini
reddetmesine neden olurlar. Bazilarimin dikkat bozuklugu ve hiperaktivitesi olabilir
(Yavuzer, 2000).

2.1.4. Arkadashk Anlayislar:

Cocuklarin arkadaslarin secerken, hangi bilgilerin pesinde kostugunu, bu bilgilerin
nasil yorumlandigim ve ne kadar 6nem atfedildigini arkadaslik anlayislar: belirlemektedir.
Arkadaslik anlayislar, iliskinin yarittlmesinde gecerli oldugu distintlen kurallar: ve bu
kurallarin gignenmesi halinde ne tir durumlar ortaya gikacagim da belirlemektedir
(Bigelow vd., 1992).
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Arkadaslik, cesitli asamalarla gelisim gosteren bir kavramdir ve bu gelisim
asamalarina paralel olarak arkadaslik anlayislar: da farklilik gdstermektedir. Hortagsu
(2002) arkadashigin gelisim asamalarim ve buna bagli olarak gelisen arkadaslik
anlayislarim soyle siralamistir: Bu gelisimin ilk asamasinda, arkadas birlikte oynanan
kisidir. Bu asamada gliven, arkadasin becerileriyle tanumlanir. “Ali’ ye glvenirim, ¢unk
oyuncagimi kirmaz.” Ikinci asamada arkadas, istenen davranslar: yerine getiren onemli
kisiler olarak gorilmektedir. Arkadaslarin benzer oyunlardan hoslanmalar1 6nemlidir:
“Yakin arkadas, benim hangi oyunlar: sevdigimi bilen arkadastir.” dustincesi  hakimdir.
Bu asamada giiven, arkadasin Kisiye Kars1 iyi niyeti olarak tanimlanmaktachr. Uglincii
asamada arkadaslik, belli durumlarda karsilikli yardimlasma olarak goriilmektedir. Uglinci
asamada yakinlik ve paylasim karsiliklidir; guven duygusu hem davramsi, hem de
distnceyi kapsamaktadir. DoOrdincli asamada kisi arkadashigina distan bakarak
degerlendirebilir. Arkadaslik uzun sirede gelisen bir birliktelik olarak duistunilmektedir.
Yakinlik, given ve 6zel sorunlart paylasma, arkadasligr sirdirme ve koruma cabalari
olarak gorUlmektedir. Bu asamada, yalmzca given duygusunu bozan catigmalarin
arkadasligi sona erdirilebilecegine inamimaktadir. Besinci asamada ise, arkadaslarimin
birbirlerinin gelisimine katkida bulunacagi1 gorust gelismektedir. Arkadaslik bireysel
kimlik gelisimi icin oOnemlidir. Iyi arkadaslar, kisiligi uyusan insanlar olarak
tammlanmakta, birey tarafindan giiven duyma, hem destek saglamak, hem de gerektiginde
arkadasim 6zgur birakmak olarak degerlendirilmektedir (Hortagsu, 2002).

Bigelow ve La Gaipa (1975, akt; Erwin, 2000) ise, arkadaslik beklentileri
konusunda yaptiklar1 calismalardan elde ettikleri bulgulardan hareket ederek ve Piaget’in
bilissel gelisme kuramina dayanarak ic model dnermislerdir: ilk benmerkezci beklentiler,
sosyal-merkezli beklentiler ve empatik beklentiler.

Benmerkezci ya da konumsal asama, yaklasik olarak 7-8 yasina kadar stirmektedir.
Bu asamada cocuk sadece kendi benligi temelinde diinyaya bakar ve dogrudan kendi
durumuyla ilgilenir. Burada somut, dissal nitelikler, baskalarimn davranislart 6ne
cikmaktadir. Bu asamada 0One cikan beklentiler; oduller ve bedeller, yakinlik, ortak
faaliyetler, fiziksel gorinis ve sahip olunan seylerdir. Glzel bir oyuncaga ya da tath bir
yiyecege sahip olmak, kucuk cocuklarin arkadaslart arasindaki popularitesini oldukca
arttirabilmektedir. Bu asamay1 betimleyen tipik sozler “O benimle oynuyor,” ya da “Bana
yakin bir yerde oturuyor,” seklinde olabilir. Sosyal-merkezli asama yaklasik olarak on bir
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yasina kadar siurmektedir. Baglica ©zelligi paylasma ve iligkilerin kurallar: ile
yukumltluklerine simsiki bagli kalmadir. Arkadaslik beklentileri igine psikolojik boyutlar,
icsel Ozellikler ve egilimler de girmeye baslar. Bu asamay: “O daha fazla seyini benimle
paylasiyor,” ya da “Su ¢ocuk koca kafal1,” seklindeki sozler betimlemektedir. Arkadaslik
beklentilerinin empatik ya daicsel psikolojik asamasi ise, mahremiyet ve guvenin, kendini
ortaya dokmenin ve arkadaslarin psikolojik Ozelliklerinin 6ne c¢ikarildigi asamadir.
Baskalarina , “yumusak bagli”, “comert” ve konusabileceginiz biri” gibi soyut psikolojik
Ozellikler atfedilebilir. Cocugun, arkadaslik beklentilerinin bu asamalariyla paralel bir
sekilde gelisim gostermesi, biliyimesi gerekmektedir. Onceki bir asamada énemli olan
bilgilerin, sonraki asamadaki bilgilerle sirekli olarak birlestirilip, butinltk icerisinde daha
gelismis ve karmasik bir arkadaslik anlayisinin parcasi haline getirilmesi, saglikl1 iliskiler
icin gerekli gorulmektedir.

Cocuklarin arkadagslik ile ilgili gorUslerinin alinmasinda ortaya style bir tablo
cikmaktadir: 8-9 yas civarinda, arkadaslik ileilgili gorislere bakildiginda en temel noktalar
birlikte eglenmek ve oyuncaklar1 paylasmay: icermektedir. Aymi zamanda arkadaslik
anlayis1 icerisinde birbirine yardim etme kavrami da yer almaktadir. 8 yasindaki bir kiz
gocuguna su soru sorulmustur: “Neden Shelly senin en iyi arkadasin? Alinan yanit ise
soyle olmustur: “Clnku o, bana vuruldugunda yardim ediyor. Beni koruyor. Uzgin
oldugumda beni neselendiriyor ve benim sikintimi paylasiyor... O benim igin ¢ok sey
yapiyor. O asla kizmiyor, benim énimde yemegini tek basina yemiyor, ben agladigimda
donip gitmiyor ve bana ev ddevlerimde yardim ediyor” (Steinberg, Belsky ve Meyer,
1991).

11-12 yas cocuklar1 ise sadece bunlari disinmiyor; arkadas olarak sirlarini
paylastiklari, birbirlerinin duygularint anlayan, guvenebildikleri, ihanet etmeyenleri
seciyorlar. Bu yas grubundaki bir erkek cocuga: “ Jimmy’nin senin arkadasin oldugunu
nasil anladin?’ diye soruldugunda, alinan yanit “Birlikte disar1 ¢iktigimizda, birbirimizi
Uzmedigimizi gordik” seklinde olmustur (Steinberg, Belsky ve Meyer, 1991).

Arkadaslik anlayislarint etkileyen belli bagli degisiklikler, gocugun iliskiler icinde
karsilikliligin niteligini degisik derecelerde algilamasiyla agiklanabilmektedir (Y ouniss ve
Volpe, 1978; akt; Erwin, 2000). Karsiliklilik, 6-8 yas arasi kiclk cocuklarda basit ve
somuttur. Bu yastaki ¢ocuklar, bir iliskinin o andaki maddi ve sosyal maliyetleriyle
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kazanclarint 6ne cikarir. Buna gore arkadaslik icin hangi adimlarin atilmasi gerektigini
bilir. Daha buyuk cocuklarin iliskilerinde ise, karsiliklilik daha 6zgll faaliyetleri ve
psikolojik ozellikleri kapsayacak derecede gelismistir. iliskilerde isbirligi, mahremiyet,
guven ve karsilikli saygi gibi soyut nitelikler aramir (Erwin,2000).

2.1.5. Okul Cag1 Cocugu ve Akran Gruplari

Y orukoglu (1998) na gore, “arkadas iliskileri, cocugun evinde karsilanamayan en
onemli gereksinimlerinden biridir.” Arkadagslik iliskileri cocuga toplumsal yasaminda
gerekli olan uyumlu sosyal iliskileri ve ishirligini 6grettigi gibi, ezmeden ve ezilmeden
yarisma yetenegini de kazandirir. Onder olma, yonetme, belli bir amaca yonelik takim
calismasina katilabilme, sorumluluk alabilme gibi yetenekler 6zellikle arkadas iliskilerinde
kazanilabilir. Arkadas iliskileri cocuga kendi kendini gercekci olarak degerlendirme
olanag1 verir. Baskalarina bakarak kendini tartar. Begendigi ve begenmedigi nitelikleri
hosgoriyle karsilamaya alisir. Arkadaslhik iliskisini strdirmek bencilligin yenilmesine
baglidir. Karsilikli iletisim igerisine girme ve Gzveriyi gerektirir. Hem kendi cinsiyle hem
de kars1 cinsle stirdurulen arkadaslik iliskisi gocugun cinsel kimligini pekistirir.

Akran iliskileri cocuk gelisiminin her déneminde 6nemli rol oynamasina ragmen
orta ¢ocukluk ve ergenlik dncesi donemde giderek daha fazla dnem kazanmir. Fogel ve
Menson (1988)’1n belirttigi gibi orta gocukluk donemi arkadas iliskilerinin derinlesmeye
basladig1 ve cocugun sosyal gelisiminde daha fazla rol oynacig: bir donemdir. ilkokula
baglayan cocuk, yeni bir sosyal ortama girer. Ergenlik donemi 6ncesinde akran gruplar: ile
kurulan iligkiler, gocugun guivenli aile hayatindan bagimsiz yetiskin hayatina gegis stirecini
kolaylastirir (Bee, 1992).

Okul c¢ag1 cocugunda uyum ve davranis sorunlarindan biri olarak “arkadas
edinememek” de yer almaktadir. Psikolojik bakimdan normal cocuk tanimlamirken
Olcttlerin icinde “insanlar arasi iliskileri kolayca kurabilme, arkadagslar: ile iyi gegim,
oyunlara katilma ve arkadaslari ile yardimlasabilme”™ ©zellikleri  gorilmektedir
(Aydogmus,1994). Bu oOzellikleri yeterli dizeyde gosteremeyen veya onemli bicimde
aksatan ¢ocukta uyum ve davrams sorunlarimin oldugu sdylenebilir.
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Cocugun arkadas grubu, onun sosyal tavirlarim etkiler. Bu sosyal tavirlar, gocugun
genellikle diger bireylere ve sosyal yasama karsi tim tutum ve davramslarim igerir. Bir
dereceye kadar ailede kazanilan bu tavirlar, cocugun arkadas grubuyla olan deneyimleri
sonucu degisebilir (Yavuzer, s. 145, 2004).

Ozetlenecek olursa, arkadashik Ozellikle okul ¢agi cocugu icin oldukga 6nemli
gorilmektedir. Cocuklar, arkadaslik iliskilerini dostluk, arkadaslik, duygusallik, guc
esitligi agisindan bagka iliskilerine gore daha degerli gormektedirler (Hortagsu, 1997).

2.2. KonuylaTlgili Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda, konu ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalara yer

verilmistir.

2.2. 2. Yurt Disinda yapilan Arastirmalar

Yurt disinda konuyla ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, nicel calismalarin
yaninda nitel ¢calismalara da yer verildigi gorulmektedir.

Cocuk ve genclerin arkadaslik iliskileri konusundaki sistemli arastirmalar, 20.
yuzyilin ortalarinda Moreno’ nun sosyal uyum, arkadas ve akranlara yonelik sosyometrik

calismalariyla yayilmaya baglamistir .

Graham, Cohen, Zbikowski ve Secrist (1998) tarafindan yapilan genis kapsamli bir
calismada, cocuklarin sinif arkadaslarini segmeleri konusunda rk ve cinsiyetin énemi
incelenmistir. Arastrmaya katilan 6grencilerin % 47'si Afrika—Amerikan ve % 530
Avrupa-Amerikandir. Ogrencilerin 80'i erkek ve 65'i kiz olmak iizere toplam 145 Kisi
orneklemi olusturmustur. Sinif i¢i etkilesim kontrol edilerek yakin arkadasliklar tespit
edilmistir. Ayrica gruplarla ve bireysel olarak analizler yapilmistir. Sonug olarak; cinsiyet
ve rkin bireysel farkliliklarla birleserek yakin sinif arkadasi seciminde etkili oldugu ve
bireysel farkliliklarin arkadas edinme veya yitirme konusunda etkili oldugu gorulmaistur.
Ayrica, 1rk ve cinsiyet gz oninde bulunduruldugunda ¢ocuklarin kendi cinsinden kisilerle
arkadaslik kurmalari, karsit cinsle kurulan arkadasliklara gore daha fazladir. Baska bir
deyisle, sonuclara gore arkadas seciminde cinsiyet, irka gére daha 6n plandadr.
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Smith (1993), ilkdgretim 6grencileri Uzerinde yaptig: bir arastirmada sosyal iliskiler
ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 114 erkek, 92 kiz olmak Uzere
toplam 206 besinci ve altinci simif 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, karsilikli bir
iliskinin varligi, bir siif arkadas: tarafindan sevilme ya da iyi bir arkadastan gelen
destekten daha mutluluk verici oldugu gorulmusttr. Kendilerini sosyal yonden daha yeterli
algilayan cocuklarin, yetersiz algilayan cocuklara nazaran 6z guvenlerinin daha yiksek
dizeyde oldugu bulunmustur. Populerlik ve karsilikli arkadashik arasinda bir iliski
olmasina ragmen, arkadasligin cocugun mutlulugu icin belirleyici oldugu, popllerligin ise
belirleyici olmadig1 saptanmustir.

Cocuklarin simif ici arkadaslik ve dostluk iliskilerinin incelendigi bir arastirmada,
katilimcilarin 83'U erkek, 87’'si kiz; ayrica 44’ u ikinci ve 43'U de besinci ve altinci sinif
Ogrencisidir. Cocuklarin % 40'1 Afrika kokenli Amerikal1 olup, % 60’1 Avrupa kokenli
Amerikalidir. ikinci, Gglinct, besinci ve altinci sinif cocuklar: kendi aday gosterdikleri bir
arkadas ve en iyi arkadasim bir iliski kalitess anketi (RQQ) kullanarak
degerlendirilmislerdir. (Bir tane simf arkadasi, bir tane de en iyi sinif arkadasi icin).
Anketlerin her ikisi de 7 tane iliski boyutunu degerlendiriyordu. Ilgi, yarcim/rehberlik (yol
gosterme), arkadaslik, samimiyet, uyusmazlik/terk, sorun ¢ozimi ve 6zel olma durumu.
Uyusmazlik ve terk hari¢ tutulursa, sonuclar cocugun en iyi sinif arkadasina daha yuksek
degerler bictigini gostermektedir. Cocugun bu iki olumlu arasinda ayrim yapma yetenegi
ile ilgili yapilan analizler blytk gocuklarin (5 ve 6.siniflar ), kiigik gocuklara gore (2 ve
3.siniflar), 7 kalite boyutundan 5 tanesinde sinif arkadas: ve en iyi sinif arkadas1 arasinda
daha ¢ok ayrim yaptigin1 gbstermistir. Bu bulgular cocugun yakin iliski anlayisim arastiran
daha 6nceki arastirmay: genisletmekte ve dogrulamaktadir (Meurling, Ray, Lobello, 1999).

Lillian M. Fawcett ve Alison F. Garton (2005), akran ishirliginin gocuklarin
problem c¢ozme yetenekleri Uzerine etkisini inceleyen bir arastirmada, bes devlet
okulundan 125 II. simf 6grencisinin katilimiyla deneysel uygulamalar yapmuslardir.
Calismada ogrenciler bilissel dizeylerine gore gruplara (yuksek diizey ve dusik dizey)
ayrilarak ilk ve son test uygulamasi yapildi. ilk testi tek baslarina, son testi ise iletisim
kurarak, farkli bilissel dizeyde arkadaslariyla esleserek cevapladilar. Elde edilen
sonuclarda ishirligi kurarak calisan ciftlerin daha basarili olduklar:; tek basina calisan
kontrol gruplarinin ise, daha basarisiz olduklar1 saptanmistir.  Bilissel olarak isbirligi
yapan cocuklarin bireysel olarak calisan cocuklara gore daha basarili olduklar:
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saptanmustir. DusUk yetenekte olan cocuklar; yiksek yetenekte olan cocuklarla isbirligi
icine girince, puanlarinda artis meydana gelmis ve daha dnce yaptiklar: testlere oranla daha
yuksek puanlar elde etmislerdir.

Embry ve Luzzo (1996), ilkogretime devam eden Ogrencilerin isim takma (lakap)
ve akranlarina iliskin inanclart arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir arastirma
yapmuglardir. Arastirmanmin verileri okul damsman ve rehberlerinin yapmis olduklart
calismalar sonucu toplanmustir. Calismada toplam 156 ( 2. ve 6. sinif ) 6grencisine Akran
Inanclar1 Olgegi uygulanmustir. Ayrica 6rneklemdeki Ggrencilere isim Takma Anketi de
uygulanmistir. Arastrma sonucglarina gore isim takma ile akranlara iliskin inanclar
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Diger bir deyisle; isim takma
yasantisi, Kisisel, sosyal ve akademik gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarin
birbirine hoslanmadiklar1 isimlerle hitap etmesinin, onlarin arkadas iliskilerini olumsuz
yonde etkiledigi gortlmistir. Kendisine ¢ok fazla isim takilan cocuklar, arkadaslarina
karsi daha fazla olumsuz inanclar tasidiklarini ifade etmektedirler. Ayrica arastirmaya
gore, isim takma ve akranlara iliskin inanglar cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Fakat
sinif diizeyleri agisindan farklilik vardir.

Akranlarina karsi olumlu ve olumsuz inanglar gelistirme konusunda benzer bir
arastirma da Dennis tarafindan (1999) yapilmistir. Calismada, ilkdgretime devam eden
Ogrencilerin akran inanclar1 ile isim takma arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
verileri, 191 ilkogretim Ggrencisine (99 erkek, 91 kiz) Akran inanglar1 Olgegi ve Isim
Takma Anketi uygulanarak elde edilmistir. Arastirma sonuclarina gore; ilkdgretime
devam eden Ggrenciler arasinda isim takma konusunda, sinif diizeyi ve cinsiyet agisindan
anlamlt bir farklilik yoktur. Ancak isim takma yasantilarinin dgrencilerin arkadaslarina
iliskin olumlu ve olumsuz dusinmelerini etkiledigi bulunmustur. Daha fazla isim takilan

Ogrenciler arkadaslarina kars1 daha olumsuz distinceler gelistirmistir.

Jones ve Dembo (1989) yaptiklar: arastirmada, 8-14 yas grubundan 217 dgrenciye,
uyarlamasim yaptiklar: Cinsiyet Rolii Olcegi (The Bem Sex Role Inventory ) uygulayarak
en iyi arkadaslig1 cinsiyet degiskenine gore incelemislerdir. Sonuclara gore yakin iliskiler
ergenlik oncesi donemde (9 yaslarinda) gelismekle beraber, en iyi arkadaslik kavraminin
hentiz gelismedigi ve kizlarin erkeklere nazaran daha yakin iliskiler kurduklari saptanmistir
(akt; Gundogdu, 2003).
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Dimock (Akt: Arisoy, 1983), erkek ergenlerden olusan 100 arkadas cifti Uzerinde
yaptigi bir calismada, arkadasligi etkileyen en oOnemli etmenleri ortaya koymayi
hedeflemistir. Arastirma sonucuna gore yerlesim bolgesinin 6zellikleri, yakin evlerde
oturma, sosyo-ekonomik statii, okul ve simif, kronolojik yas, kurulacak arkadasliklarin
genel cercevesini etkilemektedir. Daha agik bir ifadeyle, arkadasliklarin kurulmasinda
yakinlik temel bir boyuttur.

Cleary, Ray. Lobello ve Zachar (2002), ilkogretimde akran algilamalar1 ve bunun
arkadaslik Uzerine etkisini incelemislerdir. Iyi arkadas veya en iyi arkadas gruplarina dahil
olduklarim belirten 17 erkek (2. ve 3.sinif), 37 kiz ( 2. ve 3.sinif) toplam 54 6grenci
ornekleme alinmigtir. Siniflar: etkisini daha iyi ortaya koymak amaciyla iki yas grubundan
(2.,3. simif ortalama 8,7 yas); (5., 6. simf ortalama 11,7 yas) Ogrenciler alinmustir.
Ogrenciler Arkadas Adaylar1 Anketi, iliski Kalitess Anketi ve Partner Gozilyle yapilan
Anketi cevaplamiglardir. Sonuclara gore, Ogrenciler en iyi arkadaslariyla diger
arkadaglarina gore daha iyi iletisim kurmaktadirlar. Secilen arkadaslarina ise olumlu
Ozellikler (sosyal becerilere sahip, uyumlu, saldirgan olmayan, birlikte aym tirde
aktiviteleri yaptiklar: ve guvenilir olan) yikledikleri tespit edilmistir.

Ladd (1981), akran etkilesimleri ve kabultini, sosyal dgrenme yaklasimina dayali
yontemlerin etkililigi agisindan incelemistir. Calismada bu yontemlerin, diistik sosyometrik
degerlendirme alan 3. sinif 6grencilerinin akran etkilesimleri ve kabull tzerindeki etkisi
arastirilmigtir. Toplam 8 oturum sonunda 6grencilere soru sorma, liderlik ve destekleyici
ifadeler kullanma becerileri Ggretilmis, yonlendirme yoluyla g¢ocuklarin yararli 6neriler
sunabilmeleri ve olumlu ifadeler kullanmalari saglanmaya calisilmistir. Cocuklardan
Ogretilen becerileri grup disinda uygulamalari ve akranlarinin onlara gosterdikleri tepkileri
kaydetmeleri istenmistir. BOylece kendi davramslarinin baskalar1 Uzerindeki etkilerini
degerlendirme firsat1 bulmalar1 amaglanmistir. Egitimin tamamlanmasindan 4 ay sonra
ortaya ¢ikan sonuclara gore ¢ocuklarin soru sorma ve liderlik becerilerinde anlaml artiglar
gbzlenmisse de, destekleyici ifadelerinde dnemli bir gelisme gordlmemistir (akt; Cetin,
Bilbay ve Kaymak, 1999).
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Baz1 arastirmalarda da akademik basar1 ve cocuklarin sosyal iliskileri arasindaki

iliskiler incelenmistir.

Johnson (2000), ilkogretimde akademik basari1 ile cesitli degiskenler (Akran etkisi,
aile, rk ve etnik yapi, cinsiyet) arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, 6rnekleme 4. ve
8. simiftan 290 Ogrenci almstir. Arastirmada NAEP (Ulusal Egitimsel Gelisimi
Degerlendirme) testi uygulanmustir. Test, akran-akademik basar1 etkisi, irk ve etnik yap,
ebeveyn egitimi, kitap okuma aliskanligi, 6gle yemegi durumu ve cinsiyeti 6lgmektedir.
Arastirmanin akran etkilesimi agisindan elde edilen bulgulari, akran etkisinin akademik
basariy, 6zellikle 4. simftaki gocuklar igin dnemli olgude etkiledigi yontndedir.

Mathur (2001), ilkogretim birinci kademede sosyal ve akademik yeterlilik
arasindaki iliskiyi (akademik basari, akran yeterlilikleri, 6gretmen-ogrenci iliskileri, okul
sevilme durumu ve sinif davranislar boyutunda) incelemistir. Ornekleme 2. siniftan 186
Ogrenci ve 11 Ogretmen; 3. siniftan 168 Ogrenci ve 11 6gretmen alinmistir. Veriler ;
Ogretmen, Ggrenci gorismeleri ve ebeveyn anketi yoluyla toplanmistir. Sonuglara gore,
akademik ve sosyal yeterlilik birbiriyle baglantilidir. Ayrica 2. simftaki akademik basar: ve
sosyal yeterlilik, 3. sinifta 6gretmen-6grenci iliskileri ve akademik basar1 agisindan 6nemli
bir belirleyicidir.

La Fontana ve Cillessen, (1999) yilinda, cocukluk ve ilk ergenlik déneminde
ogrencilerin popularitesinde gelisimsel ve cinsiyet farkliliklarimn etkisini incelemislerdir.
Arastirmada 92 dgrenciye (4. simiftan 8.sinifa kadar) sadece aday gosterme teknigi yerine,
aym zamanda agik uclu sorular sorularak bu arkadaslarini betimlemeleri istenmistir.
Ogrenciler énce sosyometrik test yoluyla dort gruba ayrilmus: Popiiler kizlar, popiiler
erkekler; reddedilen kizlar, reddedilen erkekler. Daha sonra bu 6grencilerin dzellikleri agik
uclu sorulara sorularak tespit edilmis. Sonuglara gore; populer 6grenciler genellikle fiziksel
cekicilik ve sosyal yeterlilik yoninden olumlu 6zelliklere sahip olduklar: icin secilirken,
populer olmayan Ggrenciler ise ilk énce fiziksel yonden itici olduklari, daha sonra da
sosyal etkilesim beceri eksikligi ve rahatsiz edici davramslarindan dolay: reddedilmiglerdir.
Ayrica yasca blyik ogrenciler genellikle fiziksel cekiciligi olan dgrencileri secerken,
kicuk 6grenciler ise akademik yeterliligi tercih etmisler.
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Gunumuzdeki arkadaslik beklentileri ve orta gocukluk ve ilk ergenlik donemindeki
arkadagliklart degerlendirmek Uzere yapilmis bir ¢alismada Clark ve Bittle (1992), 101
erkek ve 97 kiz Ogrencilere (3. ve 5. siniflardan) sosyometrik test uygulamislardir. Ayrica
Arkadashik Beklentileri Olcegi ve Arkadaslik Degerleri Olgegi de uygulanmustir.
Arastirma, gunimiizde orta cocukluk ve ilk ergenlik doneminde arkadaslik beklentileri
kalites ile arkadasliklar arasindaki iliskiyi saptamaya yoneliktir. Sonuglara gore, tercih
edilen Ogrencilerde cinsiyet ve simif farkliliklariin 6nemli oldugu goérdlmustir. Kiz
Ogrenciler sadakat, nezaket, empati kurma, anlayis gibi 6zellikleri erkeklere gére daha ¢ok
On planda tutmaktadirlar. Siniflarda da su bulgular ortaya ¢ikmustir: 7. simiflar 5.siniflara
gore; 5.sniflara da 3.siniflara gore daha cok empati bekliyor ve tercih ediyor. Kiz
Ogrenciler erkeklere nazaran en iyi arkadaslarinda bulunmasi gereken 6zellikler konusunda
cok fazla beklentiye girmektedirler. Buna karsilik erkeklerin ise, daha ¢ok 6zgur olmakla
ilgilendikleri ve buyuk gruplar icinde olmay: tercih ettikleri belirlenmistir.

Yurt disinda yapilmis bazi arastrmalar incelendiginde, arkadasligin gocugun
mutlulugu icin dnemli bir belirleyici oldugu, buna karsilik populer olmanin ¢ok belirleyici
olmadig1 gorilmustir. Arkadas iliskilerinin sosyal gelisimin yamnda akademik basariy: da

olumlu yonde etkiledigi arastirmalardan elde edilen 6nemli bulgular arasindadir.

2.2.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bu alanda ulkemizde vyapilan arastirmalarin sinirli oldugu gorulmektedir.
Arkadaslik iliskilerini sosyometrik stati ve akademik basar1 agisindan ele alan ¢alismalar
daha cok ilkogretimin ikinci kademesinde, lise ve Universite diizeyinde gerceklestirilmistir.
Ilkogretim birinci kademede yeterli sayida arastirmaya pek rastlanmamustir.

Glndiz (1986), sinif ortaminda karsilikli olarak birbirini ¢eken bireylerin
psikolojik ihtiyaclarint inceleyen bir arastirma yapmustir. Arastirmanin orneklemini Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Bolimii, 1984-1985 Ggretim yilinda 6grenimine devam eden
lisans ogrencileri olusturmaktadir. Ogrencilere sosyometri uygulanarak birbirini ceken
arkadas ciftleri tespit edilmistir. Daha sonra 6grencilerin psikolojik ihtiyaglarim belirlemek
icin Edwards Kisisel Tercih Envanteri (EKTE) uygulanmustir. Elde edilen bulgular; sinif
ortaminda karsilikli olarak birbirini ¢eken bireylerin EKTE ile dlgilen psikolojik
ihtiyaclart arasindaki tutarlilik zayif bulunmus. Ciftlerin cinsiyet durumuna gore yapilan
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analizler sonunda erkek-erkek ve kiz-kiz ciftler arasindaki fark 6nemsiz bulunmustur.
Ciftlerin tercih siralarina gore yapilan analizler sonunda ise, deneklerin birbirini karsilikl
olarak ilk siradatercih etmeleriyle birinin esini ilk sirada digerinin ise onuncu sirada tercih
etmesi arasinda fark bulunamamustir.

Altintas (1991)'1n yaptigi bir galismada, Snyder’in (1974) gelistirdigi Kendini
Ayarlama Olcegi (KAO) ve Sosyometri  Anketi 92 (iniversite 6grencisine uygulanarak
kendini ayarlama (KA) dizeylerinin arkadaslik iliskilerine etkisi incelenmistir. Daha agik
bir ifade ile; simf ortaminda, (KAY- KAD) yani kendini ayarlama dizeyi disik veya
yuksek olan Kisilerin, sectigi ve segmek istedigi arkadaslari, bunlar arasindaki tutarlilik,
kimler tarafindan arkadas olarak secildigi ve secilmek istendikleri, farkli faaliyetler icin
kimleri sectikleri ve arkadaslarinin cinsiyeti arasinda iliskiler incelendiginde; KAY veya
KAD duzeyde olmalar ile segtigi ve segmek istedigi arkadaslar arasinda , KA dizeyi ile
bireyi arkadas olarak segen ve secmek isteyen kisiler arsinda, KA dizeyi ile farkli
faaliyetler icin arkadas se¢imi arasinda anlaml iliskiler bulunmamustir.

Arisoy (1983)'un lise Il. Simif 6grencileri Uzerinde yaptig1 bir arastirmada genclerin
arkadas tercihleri incelenmistir. 240 lise II. simf 6grencisi 6rneklemi olusturmus, veriler
arastirmaci tarafindan gelistirilen bir anketle toplanmistir. Bu arastrma sonuclari
gostermistir ki; gencler, akademik basarisi yuksek ve popller Kisileri daha cok tercih etme
egilimi  gostermektedirler. Ayrica arkadaslarint  okulda, sinmifta ve mahallede
secmektedirler. Ogrencilerin % 98'i arkadas tercihlerinde cins ayrimi yapmadiklarin:
belirtmiglerdir. Alt sosyo-ekonomik dizeye mensup genclerin arkadasi az olanlara
yoneldikleri, kizlarin kendine 6zgu fikir ve gorusleri olan 6grencilerle, erkeklerin ise kendi
gorislerine yakin gorise sahip Ogrencilerle arkadasligi sectikleri saptanmustir. Sosyo-
ekonomik dizey ve cinsiyet degiskenlerinden bagimsiz olarak, lise Il. simif Ogrencileri
populer olan kimseleri arkadas olarak tercih etmektedirler. 15-17 yaslar arasindaki
ogrenciler, kendilerini elestiren bir kimseyi arkadas olarak tercih etmemektedirler.

Kuctk (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada, orta sosyo-ekonomik diizeydeki
Ogrencilerin devam ettigi bir ortaokulda kiz ve erkek dgrencilerin arkadasliklarinin, Kisilik
Ozellikleri, aile ve okul basarilarylailiskisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Ortaokul 1.,
2. ve 3.sinifta okuyan 544 Ogrenciye Beiser Kisilik Testi ve Sosyometri Testi
uygulanmistir. Bu testlerden aldiklart puanlarla, zorunlu ve segcmeli olarak okutulan
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derslerden aldiklar1 notlarin genel basar1 ortalamalar veri olarak kullanmlmistir. Arastirma
sonuglarina gore yalniz kalan dgrenciler ya da arkadaslarinca segilmeyen ve kendileri de
tercih yapmayan 6grencilerin genelde basarisiz olduklarr géralmtstar. Siniflar ilerledikce
kiz ve erkek Ogrencilerin aileleriyle olan olumlu iliskileri zayiflamaktadir. Sonuglar, 1.
siniftan 3. sinifa dogru gidildikge kiz-erkek arkadasgligimn arttigimi, lider olmada okul
basarisi ve olumlu Kkisilik ©zelliklerinin arkadasliklari olumlu ydnde etkiledigini

gobstermistir.

Dokmen (1992), ailelerinin yaninda ve yurtlarda kalan Universite dgrencilerinin,
Universitedeki ve lisedeki sosyal atomlarini karsilastirdigi deneysel bir arastirma yapmustir.
Sosyal atom; kisiyi duygusal, sosyal ve kultirel agidan etkileyen, onun icin 6nemli olan
kisiler toplulugudur. Arastirmamn orneklemini Universite |. simifta okuyan 6Ggrenciler
arsindan random teknikle secilen 70 kisi olusturmustur. Deneklere SAO (Sosyal Atom
Olgegi) iki defa uygulanmustir. (Su anda ve lise son sinifta en yakin hissettikleri Kisileri
tespit etmek icin). Uygulamalar bittikten sonra, her bir denek icin Ug gruba iliskin olarak
SAO puam hesaplanmistir. Arastirma sonuglarina gore; gencler en cok ana-babalarin,
daha sonra diger aile tyeleri ve sonra arkadaslarim 6nemli ve yakin gormektedirler. Bu
siralama lise son sinif ve Universite I. simifta degismeden, aym kalmaktadir. Arastirmanin
bulgular: literatirdeki genelde ergenlik doneminde, yasa paralel olarak genclerin ana-
babalarina oranla arkadaslarina daha fazla yoneldikleri yargisina ters dismektedir.

Kaya (2004 ), yapmus oldugu bir calismada ilkdgretim 1. Kademe 6grencilerinin
sosyometrik stattleri ile benlik kavram ve yalmzlik dizeyleri arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirmamn orneklemini 6., 7. ve 8. simfa devam eden 407 Ogrenci
olusturmustur. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri “UCLA Yalnizlik Olgegi”, benlik kavrami
duzeyleri ise “Pierss Harris Benlik Kavram Envanteri” ile olgulmuistir. Sosyometrik
verilerin toplanmasinda ve sosyometrik siniflama yapilirken, klasik siniflama yontemi
kullanilmistir. Bu yonteme goére ogrenciler; populer, reddedilen, ihmal edilen, ihtilafl1 ve
ortalama Ogrenciler olarak simiflandirilmglardir. Arastirma sonuclarina gore, farkli
sosyometrik stattlerdeki dgrencilerin benlik kavram ve yalmzlik dizeylerinin anlamli
dizeyde farkli oldugu gorulmustir. Popller dgrencilerin benlik kavram dizeylerinin
reddedilen ve ihmal edilen 6grencilerin benlik kavrami dizeylerinden daha yuksek
bulunmustur. Thtilafli 6grencilerin benlik kavram: diizeyi, reddedilenlerden daha yiiksek
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bulunmustur. Buna karsilik reddedilen ve ihmal edilen 6grencilerin yalmzlik dizeyleri

populer ve ihtilafl1 6grencilerin yalmzlik diizeylerinden daha yuksek bulunmustur.

Pekel (2005), tarafindan yapilan bir calismada, akran zorbalig gruplarinda yalnizlik
ve akademik basar1 ile sosyometrik statliye gore zorba-kurban davranis torleri
incelenmistir. Arastirmada, zorba, kurban, zorba/ kurban ve karismayan olarak tanimlanan
akran zorbalig1 gruplar1 belirlenmis ve bu gruplar: akran reddi, akran kabult, yalmzlik ve
akademik basar1 agisindan karsilastirilmistir.  Ayrica, akran zorbaligi gruplarindaki
cocuklarin sosyometrik konumlari belirlenmis ve sosyometrik konum ile akran zorbaligina
hedef olma ya da akran zorbalig1 gosterme arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 5.
ve 6. simfa devam eden 701 6grenci katilmustir. “Ogrencilere Sosyal Doyum Olgegi”,
Sosyometrik Statii Olgegi”, “Akran Zorbanlarin Belirleme Olgegi” ve “Akran Zorbalig:
Kurbanlarim Belirleme Olgesi” uygulanmustir. Arastirmada elde edilen bulgular soyledir:
Zorbal kurban ¢ocuklar, karismayan ¢ocuklara gore akranlar: tarafindan hem daha fazla
reddedilmektedir, hem de distuk akademik basariya sahiptirler. Kurban ve zorba/ kurban
cocuklarin, zorba ve karismayanlara gore daha yalniz olduklar: saptanmistir. Zorbal/ kurban
cocuklar tim diger sosyometrik statti gruplarina gére reddedilmis stattide daha fazla yer
almaktadir.

Cetin, Bilbay ve Kaymak (1999), sosyal beceriler programinin, arkadaslarinca
disUk kabul goren, ilkogretim donemindeki cocuklarin, akran iliskileri ve sosyal iliskileri
Uzerindeki etkilerinin arastirildigi bir ¢alisma yapmustir. Arastirmamn evrenini her biri
benzer sosyoekonomik diizeyden, iki devlet okulunun 4. simifinda okuyan 6grenciler
olusturmustur. Arkadaslar: tarafindan disiok kabul goren cocuklardan olusan 6rneklem,
deney, ilgi-kontrol ve olagan-kontrol gruplarina rast gele bir sekilde atanmistir. Sosyal
beceri bilgisi testleri, sosyometrik derecelendirmeler, Sinif Oyunu’ nun 6gretmen formu
calismanin 0n ve son test dlgimleri olarak kullanilmistir. Her iki ¢alismada da Ontest-
sontest deney ve iki kontrol grubu deseni kullamlmistir. Deney gruplar: icin, sosyal
beceriler programi; ilgi kontrol gruplar: igin yaratict distinme programu gelistirilmis;
yalnizca 6n ve son testi olan olagan — kontrol gruplariyla ise herhangi bir calisma
yapilamamistir. Programlar her dort ekibe ayr1 ayr1 uygulamp; haftada bir kez olmak Uizere
on hafta sirmusttr. Her oturum bir ders saati sirmistir. Arastirma bulgulari okullara gore
farkli sonuglar gostermistir. Deney grubundaki cocuklarin sosyallik, soyutlanma ve
saldirganlik puanlarinda yapilan ¢alismaya bagli herhangi bir kazamm olmamustir. Deney
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ogrencileri, kontrol gruplarindaki cocuklara kiyasla daha fazla sosyal beceri bilgisi

kazanmustir. Bir okulda ise arkadaslarinca daha fazla kabul gbrme egilimi gostermistir.

Bilgic (2000), calismasinda arkadaslik becerisi egitiminin, ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin  yalmzlik duzeylerine etkisini incelemistir. UCLA Yalmzlik 06lgegi
uygulanan 624 Ogrenciden 15'er Kkisi secilerek iki deney ve iki kontrol grubu
olusturulmustur. calismaya 6., 7. ve 8. simif 6grencilerinden toplam 32 erkek ve 28 kiz
Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda verilen arkadaslik becerisi egitimi sonunda,
deney ve kontrol grubu karsilastirildiginda, deney grubundaki Ogrencilerin yalnizlik
duzeylerinin anlaml: diizeyde azaldig: tespit edilmistir.

Bekata (1980), Amerikan ve Turk toplumlarinda 17-25 yas arasi Universite
gengligini  karsilastrmak amaciyla, arkadasligin dogal tarihgesini konu alan ve
kiltdrlerarast bir inceleme niteliginde olan deneysel bir calisma yapmistir. Bu calismada
aym cinsten olan ve aralarinda arkadaslik iliskisi bulunan Turk Universite 6grencilerinin
arkadaglik orunttleri incelenmis ve Amerika daki yasitlar1 olan Universite 6grencileriyle
karsilastirilmistir. Calismada; “ Turkiye deki ikili arkadaslik iliskileri Amerika daki ikili
arkadaslik iliskilere gore daha sevecen, birbirlerinden daha fazla yardim Umit eden,
sirlarint birbirlerine agan ve yine Amerikal1 6grencilere kiyasla daha ¢ok fiziki ve sozli
ifadelerle sevgi iletilen iliskilerdir” genel kavramsal denencesi test edilmistir. Ayrica
arkadaglik Oruntllerindeki farklarin kultlrler arasindaki temel degerlerden kaynaklandig:
da varsayilmistir. Calismanin uygulama asamasinda, Turkiye'deki ve Amerika Birlesik
Devletleri’nin Orta Batisi’ nin iki kentindeki Gniversitelerdeki 6grencilere, en iyi arkadagslik
ve kisileraras: deger yargilarina iliskin bir anket verilmistir. Bu kisiler arasindan da 320
denek oOrnekleme alinmistir. Arastrmada temel Olcme araci olarak St.  Louis
Universitesi’ nde gelistirilen “Hoslanma ve Arkadaslik Yasantisi Taramast ” uygulanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular sOyledir: Tark Universite Ogrencileri arkadaslik
iliskilerinde Amerikal1 yasitlarina goére daha ¢cok dostluga, paylasmaya ve sadakate 6nem
veriyorlar. Amerikal1 Gniversite 6grencileri ise Turk dgrencilerine gore, daha somut yardim
davranis1 bekliyorlar.

Yurtal (2004), Turkiye'de ilkogretime devam eden Ogrencilerin birbirlerine
taktiklart isimler ve bunun akranlarina olan inanglar: arasindaki iliskiyi incelemek Uzere
bir arastirma yapmustir. Ornekleme katilan 319 6grenciye isim Takma Anketi ve Akran
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Inanclar1 Olgegi uygulanmustir. Arastirma sonuglarina gore erkekler kizlara gore daha fazla
isim takma yasantisi gecgirmektedir. Isim takma ile akranlara iliskin inanclar arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin birbirlerine isim takmasinin
onlarin arkadas iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.



BOLUM I11

YONTEM

Bu bbdlimde arastrmamn modeli, evren ve o6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmamn Modeli

Arastirma, 6grencilerin arkadaslarina iliskin disincelerini sosyometrik statli ve
akademik basar1 acisindan incelemeye yonelik karsilastirma tirinde ve iliskisel tarama
modelinde betimsel bir calismadir. Tarama modelinde yapilan arastirmalar, gegcmiste ya da
halen varolan bir durumu varoldugu bicimiyle betimlemeyi amaclarlar. Arastirmaya konu
olan birey, olay veya nesne kendi kosullar: iginde ve oldugu gibi tammlanmaya calisilir
(Karasar, 2003). Ayrica calismada nicel ve nitel verileri bir arada iceren arastirma deseni
kullanmlmistir. Arastirmamn hem nicel hem nitel verilerle desteklenmesinin arastirmanin
guvenilirligini destekleyecegi ve ¢apraz kontrollere olanak saglayacagi disunulmustdr. Bu
sebeple arkadaslarina iliskin distncelerini alabilmek amaciyla 6grencilerle gorismeler

yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmamin evrenini  2006-2007 egitim ve Ogretim yilinda Adana ili
merkezinde bulunan resmi ilkdgretim okullarinin 5. siniflarinda 6grenimine devam eden
Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin nicel ve nitel verilerinin toplanmasi amaciyla iki

orneklem grubu asamal: olarak belirlenmistir.

Birinci Asama: Nicel verilerin toplanmasinda olasilik temelli 6rnekleme
yontemlerinden orantisiz kiime ¢rnekleme yontemi kullamilarak Adana ili Milli Egitim
Mudurligl’ ne bagli devlet okullar: icinden alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik diizey olarak
siniflandirilmis olan okullardan iki alt, iki orta ve iki Ust sosyo-ekonomik diizeydeki
toplam 6 okul secilmistir. Bu okullarin 5. siniflarinda 6grenimine devam eden 228 kiz ve

300 erkek olmak UGizere toplam 528 Ggrenci arastirmanin érneklemini olusturmustur.
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ikinci Asama: Nitel verilerin toplanmasi amaciyla olasilik temelli olmayan
ornekleme yontemlerinden amacli 6rnekleme yontemi kullandlmigtir. Birinci asamada
belirlenen 6rneklem grubu icinden her simiftan sosyometrik stattiye gore en fazla secilen 1
Ogrenci ve hic secilmeyen 1 6grenci olmak tzere toplam 26 dgrenci; Akademik basariya
gore yine her simiftan Gst diizeyde basaril1 1 6grenci ve alt dizeyde basarili olan 1 6grenci
olmak Uzere 26 dgrenci belirlenmistir. Buna gore biitiin gorismelerin yapilmasinda toplam
52 dgrenci arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin veri toplama siirecinde alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeyi temsil
eden ve calisma grubu icinde yer alan alti okulun ve bu okulda arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore frekans ve ylzde dagilimlar: Tablo-1' de verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme Alinan Ogrencilerin Okullara ve

Cinsiyete Gore Dagilimi

Ilkogretim Cindyet Toplam
Okullar: Kiz Erkek
F % |f % f %
A 96 42111108 | 36.00 | 204 | 38.64
B 47 | 20.61|60 |20.00 107 | 20.27
C 28 12.28 | 48 | 16.00 | 76 14.39
D 33 1447 | 46 | 15.33| 79 14.96
E 17 746 |24 |8.00 |41 1.77
F 8 351 |17 |567 |25 473
Toplam 228 |100 |300 |[100 |528 |100

Tablo-1'de goruldugl gibi veri toplanan okullardaki dgrencilerin cinsiyete gére
dagilimi incelendiginde, arastirmaya alinan 6grencilerin 300'U erkek, 228'i ise kiz
Ogrencilerden olusmaktadir.

Sosyometrik statllyt belirlemek icin 6grencilerin segilme puanlarinin aritmetik
ortalama ve standart sapma puanlar1 dikkate alinmustir. Secilme puanlarimin aritmetik
ortalamasi ve standart sapmasi X=5.57 ve Ss= 6.43 olarak bulunmustur. Ortalamamn bir
standart sapma alt ve Ust degerleri arasinda kalan bolim orta diizeyde segilme, tstiinde
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kalan degerler en fazla secilme ve altinda kalan degerlerde hi¢ secilmeyenler olmak Uizere

3 gruba ayrilmstir.

Akademik basaridan elde edilen puanlar aritmetik ortalama ve standart sapma
puanlar: dikkate alinarak siireksiz hale getirilmistir. Basar1 notlarindan elde edilen toplam
puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi X=2.36 ve Ss=1.05 olarak bulunmustur.
Ortalamanin yaklasik olarak bir standart sapma alt ve Ust degerleri arasinda kalan puanlar
orta dizeyde basariyi, Ustiinde kalan puanlar yiksek basariyr ve altinda kalan puanlar
disUk diizeyde basariyr temsil edecek diizeyde 3 gruba ayrilmistir. Sosyometrik statti ve
akademik basariya goére arastirmaya alinan Ogrencilerin frekans dagilimlart Tablo 2'de

verilmistir.

Tablo 2. Ornekleme Alinan Ogrencilerin Sosyometrik Statii ve
Akademik Basariya Gore Dagilim

f %

En fazla secilenler 66 12,5

Orta diizeyde secilenler 361 68.37
Sosyometrik Stati | i Byee s

Hig secilmeyenler 101 19.13

Toplam 528 100

Ust Diizeyde Basar1 54 10.22

Orta Diizeyde Basar1 326 61.74
Akademik Basari

Alt Duzeyde Basar1 148 28.03

Toplam 528 100

Tablo 2'de gorildugl gibi sosyometrik statilye gore dgrencilerin % 12.5'ini en
fazla secilenler, % 68.37'ini orta dizeyde secilenler ve % 19.13'Unu hi¢ segilmeyen
Ogrenciler olusturmaktadir. Akademik basariya gore % 10.22'ini Ust dizeyde basarili,
%61.74'UnU orta dizeyde basarili ve % 28.03' Uni alt diizeyde basarili olan dgrenciler
olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada veriler, dort farkli 6lgme aract kullanmlarak toplanmustir.
Sosyometrik statiiyl belirlemek icin sosyometri testi; Ogrencilerin arkadaglarina karsi
olumlu ve olumsuz disuncelerini 6lgmek icin Rabiner ve MacKinnon Lewis (1993)
tarafindan gelistirilen ve Yurtal (2004) tarafindan Turkce'ye uyarlanan Akran Inanglar
Olgesi (The Peer Beliefs Inventory); arkadashga dair 6grencilerin diisiincelerini almak igin
yar1 yapilandirilmis gorisme formu; Ggrencilerin arkadaslarina gore nasil algilandiklart
konusundaki dustincelerini almak icin Kime Gore Ben Neyim Formu kullamlmustir.
Ogrencilerin akademik basarilar ise dénem sonu karne notlar1 goz 6niinde bulundurularak
tespit edilmistir.

3.3.1. Sosyometrik Statiinun Belirlenmes

Grup iliskilerini degerlendirmeye yarayan “sosyometrik teknik”, bireylerin grup
icinde kabul edilme derecesi, rolleri ve etkilesim bicimleri hakkinda bilgi saglar (Gibson&
Mitchell, 1990). Bu teknikle grup Uyelerinin hangi durumlarda, kimleri tercih ettigi
saptanmaya galisilir. Sosyal iliskileri 6lgme teknigi olarak nitelenebilir (Y esilyaprak,2003).

Bu arastirmada Coie ve arkadaslar1 (1982) tarafindan tnerilen klasik sosyometrik
stati siniflama sistemi kullamlmistir. Bu sistemin  uygulanmasinda, Ggrencilere bir
yonergeyle birlikte bir sayfa verilerek, en cok sevdikleri Ui¢ arkadasinin ismini yazmalari
istenmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra her simiftaki her bir dgrencinin segilme
frekanslar1 sayilmis ve bu frekanslar her bir 6grencinin secilme ham puanlar1 olarak

alinmugtr.

3.3.2. Akran inanclar Olgegi

Ogrencilerin akranlarina iliskin inanglarim 6lgmek icin Rabiner ve MacKinnon
Lewis (1993) tarafindan gelistirilen Akran inanglar1 Envanteri (Peer Beliefs Inventory)
kullanilmustir (Ek-1). Envanter gocuklarin diger gocuklara iliskin olumlu ve olumsuz
algilarim 6lgen 12 maddeden olusan bir 6lgme aracidir. Olgekten alinan puanlar 12 ile 60
arasinda degismektedir. Y iksek puanlar olumlu akran inanglarim yansitmaktadir. Olgegin
Tirkce ye uyarlama calismast Yurtal (2004) tarafindan yapilmistir. Olgek énce Tirkce' ye
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cevrilmis ve iki uzmana Ingilizce formu ile birlikte verilerek gevirinin uygunlugu ve dilin
anlasilirhigi agisindan degerlendirmeleri yapilmistir. Degerlendirmelere gore diizeltmeler
yapilarak yapr gegerligini belirlemek tzere 70 Ggrenciden olusan bir gruba uygulama
yapilmis ve alinan veriler Gzerinde temel bilesenler analizi yapilmistir. Alinan sonuclarda
Olgek maddelerinin 6zdegeri birden biyuk olan bir maddede toplandig: ve component
matrix tablosunda 12 maddenin tamaminin birinci faktordeki yik degerlerinin .698 ile .434
arasinda degistigi gorulmustir. Tek faktor varyansin % 35'ini agiklamaktadir. Yurta
tarafindan yapilan givenirlik calismasinda 6lcme araci iki hafta arayla 73 Ogrenciden
olusan bir gruba uygulanmustir. Iki uygulama arasinda pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi .70 olarak bulunmustur. Olgme aracinin i¢ tutarliligim bulmak igin
Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi hesaplanmis .83 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada 6lgme aracinin glivenirligini test etmek amaciyla 15 giin arayla 118
Ogrenciye uygulanmistir. Test tekrari yontemiyle elde edilen glvenirlik katsayisi .64
(p<0,01) ve Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur.

3.3.3. Gorisme Formu

Sosyometrik statti ve akademik basariya gore secilen Ogrencilerle arkadaslik
iliskileri konusunda goérusmeler yapmak Uzere arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig gorisme formu (Ek-2) hazirlanmistir. Formda arkadaglik beklentileri,
arkadas edinmenin zor ya da kolay olusu, siniftaki arkadaglarla iliskiler ve dgretmenle

iliskileri degerlendirmeye yonelik sorular bulunmaktadr.

3.3.4. Kime Gore Ben Neyim Formu

Sosyometrik teste gore belirlenmis olan en fazla segilen ve hig segilmeyen 26
Ogrenci; akademik basariya gore Ust ve alt dizeyde basarili 26 6grenci olmak Uzere
toplam 52 6grenciye aym zamanda “Kime Gore Ben Neyim Testi uygulanmistir”. Testte
32 maddeden olusan ¢esitli 6zellikler siralanmig olup, 6grencinin arkadaslarina gore nasil
algilandigin belirlemek amaci ile bu 6zelliklerden hangisini uygun gordugi olgilmektedir.
Ayrica formda olmayip, Ggrencinin kendisine atfettigi Ozellikleri Ogrenciler kendileri
ekleyip isaretlemislerdir (Ek-3).
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3.4. Verilerin Toplanmas

Arastirmanin  evrenini  olusturan  okullarin  sosyo-ekonomik  diizeylerinin
belirlenmesinde, arastirmacimin Adana ili Milli Egitim MuadarlGgl nden almis oldugu
bilgiler 1s131nda 6rnekleme alinacak okullar tespit edilmistir. Yine arastirmac: tarafindan

okul mudurleri ve 6gretmenlerle gorusulerek uygulamalar igin gerekli izin alinmustir.

Uygulamaya baslamadan 6nce okul midurleriyle 6n gorisme yapilarak ¢alismanin
amaci hakkinda bilgi verilmistir. Bu gorismeler yoluyla her okul igin uygun olan tarih ve
saat Onceden belirlenmistir. Uygulama sirasinda her sinifta 6nce arastirmaci tarafindan
yapilan arastirmanin amaci ve veri toplama araglariyla ilgili agiklamalar yapilmustir.
Uygulama bizzat arastirmaci kontroltiinde yapilmistir.

Calismanin ilk asamasinda sosyometri testi ve Akran Inanglari Olgegi
uygulanmistir. Hazirlanmis  olan sosyometri testi  6grencilere dagitilmis  ve ilgili
aciklamalar yapilmistir. Daha sonra testler arastirmaci tarafindan toplanmis ve Akran
Inanclar1 Olgegi dagitilmistir. Sorular hakkinda bilgi verilmis ve biitiin 6grenciler bitirince
toplanmustir.

Calismanin ikinci asamasinda ise sosyometrik test sonucu tespit edilmis olan her
siniftan 2 'ser 6grenci  (en fazla secilen ve hi¢ secilmeyen 1'er dgrenci), 13 subeden
toplam 26 6grenciyle arkadaslar1 hakkindaki disincelerini 6grenmek amaciyla gorisme
yapilmistir.

Ayrica akademik basar1 agisindan ogrencilerin distincelerini 6grenmek amaciyla,
her simiftan yine 2'ser 6grenci (Ust dizeyde ve alt diizeyde basarili 1 er dgrenci), 13

subeden toplam 26 6grenciyle gorisme yapilmistir.

Sosyometrik statti agisindan en fazla segilen ve hi¢ secilmeyen 6grencilere ve
akademik basar1 agisindan Ust ve alt diizeyde basarili 6grencilere “Kime Gore Ben Neyim

Formu” uygulanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizinde sosyometrik statti ve akademik basar1 agisindan
Ogrencilerin arkadaslarina iliskin olumlu ve olumsuz dustncelerini belirlemek icin Tek
Yonlu Varyans Analizi kullamlmistir. Cinsiyete gore farklilik olup olmadigim belirlemek

icin bagimsiz 6rneklemler igin T-Testi kullamlmustir.

Arastirmada sosyometrik statii ve akademik basarilar1 farkli olan dgrencilerin
arkadaglik ile ilgili goruslerini almak Uzere yapilan gorismelerden elde edilen veriler
Uzerinde icerik analizi yapilmistir. Bunun igin yapilan gorusmeler ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Her bir gorisme 15 dakika sirmistir. Daha sonra kayitlar dinlenerek yazil
dokuman haline getirilmistir

Y azil1 dokiimanlar incelenerek kodlar olusturulmustur (EK-4, EK-5). Iliskili kodlar
bir araya getirilip gruplandirilarak temalar olusturulmustur (Sekil 1). Son olarak temalar ve
bunlarailigkin kodlar, frekanslar: ile birlikte tablolara yerlestirilmistir.

Arastirmac tarafindan yapilan yorumlar: desteklemek ve katilanlarin gorus agilarin
yansitmak amaciyla gorisme ve gozlem metinlerinden 6rnek alintilara yer verilmistir.
Arastirmada kullanilan kisaltmalar:

Sosyometrik statliye gore;

En fazla segilen 6grenciler icin EFS ve sira numaras: verilerek belirtilmistir.
Ornegin; EFS 1: En fazla secilen, birinci 6grenci.

Hic secilmeyen 6grenciler icin; HS ve sira numaras: verilerek belirtilmistir.

Ornegin; HS 3 : Hig secilmeyen (iglincll 6grenci.

Akademik basariya gore;

Ust diizeyde basaril1 6grenci icin UDB ve sira numarasi verilmistir.

Ornegin; UDB 5: Ust diizeyde basarili, besinci 6grenci.

Alt diizeyde basar1l1 6grenciler icin ADB ve sira numaras: verilerek belirtilmistir.
Ornegin; ADB 2: Alt diizeyde basarils, ikinci 6grenci gibi.
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N
Arkadashk Arkadas Arkadaslariyla Kendini
Beklentileri Edinme iliskiler Alaillama
Guvenilir Kolay Olumlu Guvenilir
I I h I ’ 7
Basarili Zor Olumsuz ] Basarili
[ [ [ [
Destek Olan Kismen Zor Kismen Olumlu ZeKi
[ [
Sir Tutan Sevilen Biri
[ [
Paylasimci Y etenekli
[ [
Durist Cana'Yakin
[
Y ardimsever Uysal
[
Temiz Neseli
[
Guzel
Y akisikl

Sekil 1. Arkadashk ileflgili Goriislere Ait Grup ve Temalar
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve

aciklamalar1 arastirmanin alt amaglarinin sirasina gore verilmistir.

4.1. Sosyometrik Statiilerine Gore Ogrencilerin Arkadaslarina Y 6nelik Distincelerine
fliskin Bulgular

Sosyometrik stattlerine gore en fazla segilen, orta dizeyde segilen ve hig
secilmeyen Ogrencilerin arkadaslarina iliskin olumlu ve olumsuz distncelerine yonelik

puan ortalamalar: ve standart sapmalar1 Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyometrik Statiilerine Gore Arkadaslarina iliskin
Dusuncelerine Y6nelik Puan Ortalamalar: Ve Standart Sapmalari

Sosyometrik Statt N X Ss
En Fazla Secilenler 66 41.09 4.15
Orta diizeyde secilenler 361 40.44 4.93
Hig Secilmeyenler 101 40.10 5.35
Toplam 528 40.45 4.92

Tablo 3 incelendiginde, sosyometrik statliye gore en fazla secilen (X=41.09), orta
duzeyde secilen (X=40.44) ve hi¢ segilmeyen (X=40.10) 6grencilerin arkadagslarina iligkin
dustincelerinin puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar gordlmektedir. Bu farkliliklarin
anlaml1 olup olmadiginm incelemek igin tek yonll varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4 'te verilmistir.
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Tablo 4.0Ogrencilerin Sosyometrik Statiilerine Gore Arkadaslarina fliskin
Dusuncelerine Yonelik Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler « Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamas

Gruplararasi 39.597 2 19.798 817 443
Gruplarigi 12729.312 525 24.246

Toplam 12768.909 527

Tablo 4 incelendiginde, sosyometrik statlilerine gore ogrencilerin arkadaslarina
iliskin dustncelerine yonelik yapilan tek yonli varyans analizinde anlamli farklilik
(F=.817, p>.05) bulunmamustir.

4.2. Akademik Basar1 Puanlarina Goére Ogrencilerin Arkadaslarina Yonelik

Duisiincelerine liskin Bulgular

Basar1 puanlarina gore, Ust dizeyde basarili, orta diizeyde basaril1 ve alt dizeyde
basaril1 olan dgrencilerin arkadaslarina iliskin olumlu ve olumsuz distncelerine yonelik
puan ortalamalar: ve standart sapmalar1 Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puanlarina Gore Arkadaslarina iliskin

Dusuncelerine Yonelik Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Akademik Basari N X =

Ust Diizeyde Basar1 54 40.65 4.65
Orta Dlizeyde Basar1 326 40,65 4.86
Alt Duzeyde Basar1 148 39.94 5.15
Toplam 528 40.45 4.92

Tablo 5 incelendiginde Ust diizey (40.65) ve orta dizeyde basarili (40.65) olan
Ogrencilerin arkadaslarinailiskin distincelerine yonelik puan ortalamalar: arasinda farklilik
bulunmazken, alt diizeyde basaril1 olan 6grencilerin arkadaslarina iliskin distinceleri puan
ortalamalarinin farkli oldugu gorilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup
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olmadigini kontrol etmek icin tekyonll varyans analizi yapilmis ve sonucglar Tablo 6'da

verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Akademik Basarilarina Gore Arkadaslarina fliskin
Dusuncelerine Yonelik Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler « Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamas

Gruplararast | 53.195 2 26.598 1.098 334
Gruplarigi 12715.714 525 24.220

Toplam 12768.909 527

Tablo 6 incelendiginde akademik basarilarina gore Ogrencilerin arkadaglarina
iliskin dustncelerine yonelik yapilan tek yonli varyans analizinde anlamli farklilik
(F=1.098, p>.05) bulunmarmustir.

4.3. Sosyometrik Statiye Gore Ogrencilerin Arkadashk Anlayislarina iliskin
Bulgular

Bu bélimde bulgular arkadaslik anlayislarina iliskin olarak asagida belirtilen dort
tema altinda verilmistir:

1. Arkadaslik beklentileri

2. Arkadas edinme

3. Arkadaslik iliskilerini degerlendirme

4. Arkadaglar tarafindan algilanma bigimi

Sosyometrik statliye gore 6grencilerin arkadaslarindan beklentilerine yonelik olarak
sorulan “Sana goére arkadas nedir, arkadaslarinda hangi 6zelliklerin bulunmasin

istersin?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans degerleri Tablo 8 de verilmistir.
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Tablo 7. Sosyometrik Statiiye Gore Ogrencilerin Arkadashk
Beklentilerine YoOnelik Bulgularin Frekans Deger leri

Sosyometrik Stati
En fazla Hig

secilen secilmeyen
Guvenilir 12 5

Dirist
Destek olan
Sir tutan

Arkadashk Beklentileri

(o]

Bana yakin olan

Paylasimci

Kotuluk yapmayan

Y ardimsever

Dedikodu yapmayan

Sorumlulugunu bilen

Kavga etmeyen

Basarili
Terbiyeli

PN N W N R w N oo NN
R ool N R NN B W N o o N

Tablo 7'de goruldigi gibi, arkadasliktan beklentilere iliskin dislincelere goére
bulgular incelendiginde, en fazla secilen Ggrencilerde guvenilir olma (12) ilk sirada yer
alirken bu 6zelligi sirasiyla, destek olma (7), basarili olma (7), sir tutma (6), dirtist olma
(6) izlemistir. Guvenilir olma o6zelligi hi¢ segilmeyen Ogrencilerde Uglncl sirada yer
almaktadir. Bu sosyometrik gruptailk sirada yer alan 6zellik ise, durtst olmadir (7) destek
olma (6) ve sir tutma (6), basarili olma (6) 6zellikleri daha sonra gelmektedir. Her iki
sosyometrik grubun ortak olarak ve ilk 5 sirada degindikleri 6zellikler ise; gtivenilir olma,
durust olma, destek olma, sir tutma, basarili olma ozellikleridir. Asagida 6grencilerin bu
konudaki goruglerinden 6rnek ifadeler yer almaktadr.

HS 1 kodlu 6grenci, arkadaslik beklentileri konusunda sOyle goriUs bildirmistir:
“Bana gore arkadag; bana cok yak:n olan, bana destek olan, kavga etmeyen, givendigim
kisidir. Srlarime bagkalar:na sdylemeyen, kotll ik yapmayan, yardimsever bir kigsidir.”
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EFS 3 kodlu 6grenci ise bu konuda sunlari sdylemistir:

“Arkadas deyince akl:ma yak:nl:k duydugum, onun da bana yak:nl:k duydugu birisi
gelir. Kargil:kl: birbirimizi seversek, arkadas diyebilirim. Dostca, destek veren,
guvendigim, iyi kalpli, sk sk kavga etmeyecegim, sevilen biris olmal:. Sevilen biris
olmas isimi kolaylagt:rzr. CUnku seviliyorsa, iyidir. Ayrica ben sevdiysem de olur. O

zaman da tarvmaya calzsirim.”

Sosyometrik stattiye gbre 6grencilerin arkadas edinmeye iliskin “Nasl arkadas
ediniyorsun ?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans degerleri Tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8. Sosyometrik Statliye Gore Arkadas Edinme
iledlgili Bulgularin Frekans Deger leri

Arkadas Sosyometrik Statu
Edinmek En fazla Hic
secilen secilmeyen
Kolay 9 6
Zor 2 4
Kismen zor 2 3
Toplam 13 13

Tabloda 8 de goruldugi gibi, en fazla segilen 6grenciler arkadas edinmeyi (9), hig
secilmeyen Ogrencilere (6) nazaran daha kolay bulmaktadirlar. Hi¢ secilmeyen 6grenci
grubunda arkadas edinmeyi zor (4) ve kismen zor (7) bulan dgrenci sayisinin en fazla
secilen 6grenci grubuna oranla daha fazla oldugu gorilmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan gorismelerde arkadas edinmenin zor oldugunu sdyleyen
HS 2 kodlu dgrenci bunun nedenlerini o kisiyi daha iyi tanmma gerekliligi ve tammak igin
zamana ihtiyag duyuldugu seklinde siralamustir.

Kolay oldugunu sbyleyen EFS 1 kodlu 6grencinin ise, gogterdigi nedenler
sunlardir: “Herkese yakin davrandigim, iyi duygular tasi:digim icin herkede arkadas
olabilirim. Arkadas edinememem sz konusu bile olamaz. Sadece kot saka yaparlarsa, o

zaman zorlan:rim.”
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Sosyometrik statliye gore 6grencilerin arkadaslariyla olan iliskilerini belirlemeye
yonelik olarak “Arkadaslarinla olan iliskilerini nasl degerlendiriyorsun?”’ sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans degerleri Tablo 9’ da verilmistir.

Tablo 9. Sosyometrik Statilye Gére Arkadaslarla Olan iliski
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Tablo 10. Sosyometrik Statiiye Gore Ogrencilerin Sinifta
Nasl Algilandigina iliskin Bulgularin Frekans Deger leri

Kendini Algilamalariyla Sosyometrik Statt
lgili Ozellikler Esggfgr']a Segimgyen
Guvenilirim 4 3
Basariliyim 12 6
Kavgaciyim 1 4
Zekiyim 13 5
Neseliyim 12 6
Y akisikliyim-Guizelim 10 7
Cok ciddiyim 11 6
Sportmenim 5 3
Cok yetenekliyim 12 5
Sevilen biriyim 13 11
Cana yakinim 10 7
Plansizim 5 4
Uysalim 10 7
Cesaretsizim 5 5
Cok gucliyum 7 5
Ezberciyim 5 5
Cok kiskancim 3 4
Hayalperestim 3 4
Y ardimseverim 2 -
Saygisizim - 2

Tablo 10'da goruldigu gibi 6grencilerin sosyometrik stattilerine gére simif iginde
arkadaglar tarafindan nasil algilandiklarina iliskin ozellikler, farkliliklar gostermektedir.
En fazla secilen Ogrenciler genellikle olumlu Ozellikleri blyidk bir ¢ogunlukla
isaretlemislerdir. Bu Ozellikler, zeki olma(13), sevilen biri olma (13), basarili olma(12),
neseli olma(12), yetenekli olma(12), cana yakin olmadir (10). Buna karsin hi¢ segilmeyen
Ogrenciler bu Ozellikleri nispeten daha disik oranlarda isaretlemislerdir. Bu ogrenciler
olumsuz birtakim Ozellikleri plansiz olma(4), saygisiz olma(2), ¢ok kiskan¢ olma(4),
kavgaci olma (4) gibi 6zellikleri az da olsa isaretlemislerdir.
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4.4. Akademik Basariya Gore Ogrencilerin Arkadashk Anlayislarina fliskin Bulgular

Bu bolimde bulgular arkadaslik anlayislarina iliskin olarak asagida belirtilen dort
tema altinda verilmistir:

1. Arkadaslik beklentileri

2. Arkadas edinme

3. Arkadaslik iligkilerini degerlendirme

4. Arkadaglar tarafindan algilanma bigimi

Akademik basariya gére Ogrencilere yoneltilen “Sana gore arkadas nedir,
arkadaslarinda hangi 6zelliklerin bulunmasin istersin?” sorusuna verdikleri cevaplarin
frekans degerleri Tablo 11’ de verilmistir.

Tablo 11. Akademik Basariya Gore Ogrencilerin Arkadashk
Beklentilerine YoOnelik Bulgularin Frekans Deger leri

Akademik Basari
Arkadaslik Beklentileri Ust Alt

Duzeyde Duzeyde

Guvenilir

Durist
Destek olan
Sir tutan

o M| O] W ©

Bana yakin olan

Paylasimci

Kotuluk yapmayan

Y ardimsever

Dedikodu yapmayan

Birlikte ders calisabilecegim

Kavga etmeyen

Basarili
Terbiyeli

N| O N| O N| Nl & N 01 0 O | ©

R A W R R AW

Tablo 11'de goruldigl gibi, arkadaslik beklentileri hakkindaki distncelerin
akademik basariya gore dagilimlar1 incelendiginde, givenilir olma her iki grupta da ilk
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sirada yer almaktadir. Ust diizeyde akademik yonden basarili 6grencilerde 9, alt diizeyde
basaril1 olanlarda ise 8 kisi bu yonde cevap vermislerdir. Ust diizeyde basarili olanlar
sirastyla; sir tutma (8), yardimsever olma (7), basarili olma (6), birlikte ders calisilabilecek
Ozelliklere sahip olma (5), gibi beklentiler siralamislardir. Basarili olma ve birlikte ders
calisabilme, yardimsever olma ve sir tutma Ozellikleri, Ust dizeyde basarili olan
Ogrencilerde, alt diizeyde basaril1 6grencilere gore daha fazla vurgulanmistir. Alt diizeyde
basaril1 Ggrenciler birlikte ders calismaktan ve paylasimci olmaktan bahsetmemislerdir.
Her iki grupta ortak olarak ve birbirine yakin sonuclarla dnemli gordlen ozellikler ise,
destek olma, yakin olma, kotuluk yapmama, kavga etmemedir.

ADB 1 kodlu 6grenci arkadaslik beklentilerini sdyle siralamistir: “ Arkadas, bana
iyi davranan, yardimsever, kavga edince beni destekleyen, guvendigim kisidir. Dizenli,
basar:l:, sayg:l: olmas: gerekir.”

UDB 2 kodlu Ogrenci ise; “Bana kars: iyi davranan, srlarime bagkalarna
sdylemeyen, birlikte ders calistigim, bana destek olan, dizenli, temiz, dirist ve guvenilir
olmas gerekir.” seklinde belirtmistir.

Akademik basariya gore Ogrencilerin arkadas edinmeye iliskin “Nasl arkadas
ediniyorsun ?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans degerleri Tablo 13'te verilmistir.

Tablo 12. Akademik Basariya Gore Arkadas Edinme
ileilgili Bulgularin Frekans Deger leri

Arkadas __ Akademik Basari
Edinmek DULzJeSst/de Duég/de Toplam
Kolay 8 6 14
Zor 3 5
Kismen zor 2 2 4
Toplam 13 13 26

Tablo 12'de arkadas edinmenin kolay ya da zor olusu ile ilgili distnceler,
akademik basariya gore incelendiginde, Ust diizeyde basarili olan 6grencilerin, buyuk bir
cogunlugu (8), arkadas edinmenin kolay oldugu yonunde goris belirtmislerdir. Bu
Ogrencilerden sadece 5 6grenci zor (3) ve kismen zor( 2) oldugu, buna karsilik alt diizeyde



51

basaril1 olan 6grencilerin buyuk bir bolimu ise, arkadas edinmenin zor (5) ve kismen zor
(2) oldugu distincesini tasimaktadirlar.

UDB 2 kodlu dgrenci arkadas edinmenin kolay oldugunu belirtmis ve nedenlerini
de, “ Genellikle benimle arkadas olmak istiyorlar. Arkadaslarim bana guvenir. Diger
insanlarla kolay tamusirim. Ayrica olumlu (Caliskanim, yardimseverim, guvenilirim)
Ozelliklere sahip oldugum icin kolay. Ama 6nce givenimi saglamas: gerekir.” seklinde
siralamustir.

Arkadas edinmeye zor olarak bakan ADB 3 kodlu Ogrenci de distncelerini su
sekilde bildirmistir: “ Zor. Cinki 6nce onu tanimanmiz, glivenmemiz lazm. Bize kars: her
zaman iyi davranmas lazm. Tamumadigimiz birisine sirrimezz sdylersek, bagkalarina
sOyleyip, bizi Uzebilir. Ayrica biraz ¢ekindigim igin, derderim iyi olmad:g: icin de zorluk
gekiyorum. Benimle arkadas olmak istemiyorlar.”

Akademik basariya gore ogrencilerin arkadaslariyla olan iliskilerini belirlemeye
yonelik olarak “Arkadaslarinla olan iliskilerini nasl degerlendiriyorsun?” sorusuna

verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde degerleri Tablo 13'te verilmistir.

Tablo 13. Akademik Basariya Gore Arkadaslarla Olan iliskileri
Degerlendirmeye Y 0nelik Bulgularin Frekans Degerleri

Arkadaslariyla iliskilerini Akademik Basari
Degerlendirme DULzJ::/de Duéé:/de Toplam
Olumlu 12 8 20
Olumsuz - 2 2
Kismen olumlu 1 3 4
Toplam 13 13 26

Tabloda 13'te goruldigi gibi, akademik basariya gore arkadaslik iliskileri ile ilgili
distnceler incelendiginde, Ust dizeyde basarili olan 6grencilerin biydk bir cogunlugu
(12), siif arkadaslariyla olumlu yonde iliskiler kurduklarint belirtirken, alt dizeyde

basaril1 olan dgrencilerde daha az sayida 6grenci olumlu (8) olarak vurgulamiglardir. Ayni
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paralelde basarisi alt diizeyde olan 6grencilerden olumsuz (2) ve kismen olumlu (3) olmak
Uzere toplam 5 Ogrenci tarafindan verilmis cevaplardir. Buna karsilik st diizeyde basari
gosteren dgrencilerin sadece 1'i kismen olumlu oldugunu belirtmiglerdir.

UDB 1 kodlu 6grenci, siniftaki arkadaslik iliskilerini olumlu yonde degerlendiriyor:
“ Jyi davranerlar. Bir ihtiyac:im oldugunda paylas:rlar, oyunlar:na alirlar. Ben de onlara

iyi davranzrim.”

Sinif igindeki arkadasliklardan memnun olmayan ADB 2 kodlu 6grenci ise “ Snifta
kavgac: olanlarla iyi anlagamyorum. Onlar bana iyi davranmyor, ben de oynamyorum
onlarla.” seklinde gorus bildirmistir.

Akademik basariya gore Ogrencilerin simif icinde arkadaslarimin kendini nasil
gorduklerini  belirlemeye yonelik “Simif icinde arkadaslarin seni nasl algiliyor?”
Sorusuna verdikleri cevaplarin frekans degerleri Tablo 14'te verilmistir.

Tablo 14'te goruldigl gibi, akademik yonden Ust dizeyde basarili 6grenciler,
genellikle olumlu 6zellikleri daha fazla isaretlemistir. Buna karsilik alt dizeyde basarili
olanlardan ise bu olumlu Ozellikleri isaretleyen Ogrencilerin sayilari daha azdir. Basarili
olma (12), sevilen biri olma (12), neseli ve cana yakin olma (11), zeki olma ve yakisikli-
guzel olma (10) Ust dizeyde basarili olan Ogrencilerin belirledikleri 6zelliklerdir. Bu
gruptaki 6grencilerin sayisi az da olsa, saygisiz olma (1), kavgaci olma (2), cesaretsiz olma
(2), plansiz olma (3) ve kiskang olma ( 4) gibi olumsuz 6zellikleri isaretledikleri de
gorilmektedir. Alt diizeyde basaril1 olanlarin en fazla isaretledigi 6zellik, sevilen biri olma
(8) olup, bunu yakisikl1 /giizel olma ve cana yakin olma (7) izlemektedir. Bu 6grencilerin
kendilerine yakistirdiklar: diger olumlu 6zellikler de yardimsever (6), basarili (6), glivenilir
(5), neseli (5), sportmen (5), uysal (5), yetenekli olmadir (5). Kavgaci (5), plansiz (5),
cesaretsiz (5), hayalperest olma (4) gibi bazi olumsuz 6zellikleri diger dgrencilere gore
daha fazla isaretlemislerdir. Kiskan¢ olma gibi olumsuz bir 6zellik, Ust diizeyde basarili
olanlarda (5), alt diizeydekilere (3) gore daha cok frekansa sahiptir.



Tablo 14. Akademik Basariya Gore Ogrencilerin Sinifta
Nasl Algilandigina iliskin Bulgularin Frekans Degerleri

K endini Algilamalariyla Akademik Basari
flgili Ozellikler Ust Alt
Dizeyde Dizeyde
Guvenilirim 8 5
Basariliyim 12 6
Kavgaciyim 2 5
Zekiyim 10 4
Neseliyim 11 5
Y akisikliyim-Guizelim 10 7
Cok ciddiyim 3 4
Sportmenim 5
Cok yetenekliyim 5 5
Sevilen biriyim 12 8
Cana yakinim 11 7
Plansizim 3 5
Uysalim 7 5
Cesaretsizim 2 5
Cok gucliyim 9 3
Ezberciyim 5 5
Cok kiskancim 5 3
Hayalperestim 3 4
Y arcimseverim 7 6
Saygisizim 1 1




BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin yorumlar yapilarak,
bulgularin literatirdeki diger arastirma sonuglariyla benzerlik ve farkliliklari gbzden

gegirilmistir.

Bulgulara yonelik tartigma ve yorum yapilirken arastirmanin sosyometrik statii ve
akademik basariya gore arkadaslarina iliskin olumlu disiince ve olumsuz distincelerine
yonelik nicel verilerle arkadashik anlayislarina iligkin nitel veriler birlikte ele alinarak

tartisilip yorumlanmustur.

5.1. Ogrencilerin Sosyometrik Statiilerine Gore Arkadaslarina iliskin Diistinceleri ve
Arkadashk Anlayislarina iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin bulgularina gére sosyometrik statiilerine gore, en fazla secilen, orta
diizeyde secilen ve hi¢ secilmeyen Ggrencilerin arkadagslarina iliskin olumlu distinme ve
olumsuz disinme puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu konuda yapilan

arastrmalar incelendiginde farkli sonuglarin alindigi gérulmastur.

Rabiner ve Keane (1993), yaptiklar: bir calismada arkadaslar1 tarafindan tercih
edilen populer 6grencilerin arkadaglarina iliskin olumlu, arkadaslar: tarafindan daha az
tercih edilen dgrencilerin ise olumsuz dustnceler tasidiklarini bulmuslardir. Crick ve Ladd
(1993), secilmeyen cocuklarin daha yiksek yalmizlik dizeyi bildirmelerinin  daha
muhtemel oldugunu saptamistir. Buna bagli olarak da secilmeyen cocuklarin arkadaslarina
iliskin distincelerinin olumsuz yonde gelisme ihtimalinin oldukc¢a yiksek oldugunu ifade
etmektedir.

Ancak yapilan bazi arastirmalarda da farkli sonuclara ulasilmistir. Arkadaslari
tarafindan tercih edilmeyen distk kabullti 6grencilerin en iyi arkadaslara sahip olduklari
ve arkadagliklarindan memnun olduklar1 gorulmusttr (Parker ve Asher, 1993). Ayrica bazi
arastirmalar, secilmeyen cocuklarin bazi sosyal durumlari (baskalarinin  guduleri,
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kisilikleri, iligkileri, cabalarr) agilamakta diger cocuklardan farkli olduklarin
gostermektedir (Sobol ve Earn, 1985; akt; Hortagsu,1997). Bir baska bir deyisle,
secilmeyen cocuklarin sosyal algilari, segilen ya da populer cocuklara gore daha az
gelismis durumdadir. Bu durum cocuklarin arkadaslarina yonelik degerlendirmelerinde
yetersizlik gostermelerine sebep olabilir.

Bu arastirmada en az secilen 6grencilerin arkadaslarina yonelik dustincelerinin en
fazla secilen Ggrencilere gore daha olumsuz olmasi beklenirken anlamli bir farklilik
bulunamamasi, ¢ocuklarin 6lcek maddelerini ve gorisme sorularimi cevaplarken, olumsuz

olan durumlar: ve 6zellikleri belirtmekten kaginmig olmalarindan kaynaklanmus olabilir.

Arkadasligi daha detayli incelemek icin yapilan gorismelerden elde edilen bazi
bulgular arastirmanin nicel verilerini destekler nitelikte bulunmustur. Sosyometrik stati
acisindan arkadashktan beklentilere iliskin dusUnceler; arastirmamn nicel verilerini
destekleyecek nitelikte olup, en fazla secilen ve en az secilen dgrencilerin arkadaslarina
iliskin arkadagslik beklentileri arasinda ¢ok fazla farklilik bulunmamustir. En fazla secilen
Ogrencilerde guvenilir olma ilk sirada yer alirken, bu 6zelligi sirasiyla, destek olma,
basarili olma, sir tutma, durist olma izlemistir. Guvenilir olma 6zelligi hi¢ segilmeyen
Ogrencilerde tGglincli sirada yer almaktadir. Bu gruptailk sirada yer alan 6zellik ise, durist
olmadir. Destek olma ve sir tutma, basarili olma dzellikleri daha sonra gelmektedir. Her iki
sosyometrik grubun ortak olarak ve ilk 5 sirada degindikleri 6zellikler ise; gtivenilir olma,

durdst olma, destek olma, sir tutma, basaril1 olma 6zellikleridir.

Ilkokul cag1 cocugunda arkadaslikta, yardimlasma, paylasma ve yakinligin 6nemi
On plana cikar (Selman, 1980). Deger verilen kisilik 6zellikleri olan, arkadasini oldugu gibi
kabul etme, sadakat, samimiyet, sir saklama, anlayis ve paylasma yetenegi gibi 6zellikler
arkadaglarda aranan 6nemli nitelikler arasina girer (La Gaipa, 1981; Reisman, 1980; Shorr,
1978; akt; Hortagsu, 1997). Younis (akt; Berndt, 1981) cocuklarin arkadaslik algilarini
incelemis, oyun, paylasma, yardim ve Karsilikli anlayis gibi basliklar altinda
siniflandirmustir. Furman ve Bierman (1983, 1994) 1in cocuklarin arkadaslik algilar: Gizerine
yaptiklar: calismalarinda, destek, sadakat ve yakinliga dnem verdikleri sonucu ¢ikmustir.
Tali (2000)' nin yaptig1 calismada da iyi arkadas tamminin icinde yardim eden, destek olan,
dustincelerin ve sirlarin ortagy, karsilikli  eglence gibi  6zelliklerden bahsedildigi
bulunmustur. Bu calismada da goruldigi gibi, arkadaslik beklentileri kapsaminda
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cocuklar tarafindan belirtilen 6zellikler icerisinde givenilir olma destek olma, basarili

olma, sir tutma, dirtist olma 6zelliklerinin benzer oldugu dikkati gekmektedir.

Arastirmanin  arkadaslik anlayiglarina iliskin diger bir bulgusu 6grencilerin
arkadaslariyla iliskileri konusundaki distinceleri incelendiginde, en fazla secilen ve hig
secilmeyen dgrenciler arasindaki farkliligin cok az diizeyde oldugunu gostermektedir. En
fazla segilen Ogrenciler, hi¢ segilmeyen Ogrencilere gore daha olumlu iliskiler
kurabilmektedir. Arastirmalar segilmeyen Ggrencilerin bir takim sosyal becerilerden
yoksun olduklarini, sosyal sorunlart ¢bzme becerilerinin disik oldugunu belirlemistir.
Ayrica insanlar arast bir sorun ¢iktiginda, bu sorunun neden ve sonuglarini dogru olarak
algilayabilmek ve istenen sonuca ulasabilmek icin gerekli olan davramslari gostermek
yasla ve sosyal deneyimle gelisen bir beceri istemektedir (Shure, 1982; Shure ve Spivack,
1971, 1972; akt; Hortagsu, 1997). Bu durum arkadaslik iliskilerini gercekci olarak
degerlendirmelerini etkiledigini dustindurehbilir.

Arastirmanin diger bulgusu arkadas edinmenin zor ya da kolay oldugu yonindeki
dustinceler incelendiginde, sosyometrik stattiye gore farkliligin ¢ok fazla olmadig:
bulunmustur. Bununla birlikte en fazla secilen 6grencilerin, hi¢ secilmeyen 6grencilere
gore daha kolay bir sekilde arkadas edinme egiliminde olduklart bulunmustur. Segilmeyen
Ogrencilerin  sosyal basarisizhigi, kendi kisilik 0Ozelliklerine yukledikleri, sosyal
durumlardan kagtiklar1 ve sosyal kaygilarinin yiksek dizeyde oldugu arastirmalarda elde
edilen onemli bulgulardir (Hymel ve Franke, 1985; akt; Hortagsu,1997). Ayrica
sevilmeyen 6grenciler, bu durumlarindan dolay: kendilerini olumsuz, utangag, depresif,
sUpheci, duygusal giriskenlikten uzak olarak algilamaktadirlar. Sosyal davrams agisindan
da cekimser, icine kapanik, pasif, duyarsiz ve korkak olduklar1 saptanmistir ( Pertti ve
Mc.Nair, 1987; akt; Hortagsu, 1997). Bu arastirmadan elde edilen bulgunun, yapilmis
arastrmalarla paralellik gosterdigi saptanmustur.

Arastirmada arkadaslar: agisindan kendini algilama ile ilgili distinceler de en fazla
secilen Ogrenciler hig segilmeyen Ggrencilere gore kendilerine daha olumlu 6zellikleri
atfetme egiliminde olduklar1 saptanmustir. Bu Ozellikler, zeki olma, sevilen biri olma,
basaril1 olma, neseli olma, yetenekli olma, cana yakin olmadir. Buna karsin hi¢ secilmeyen
ogrenciler, bu 6zellikleri nispeten daha disik oranlardaisaretlemislerdir.
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Benlik kavrami, bireyin zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin toplam: ve bireyin sahip
oldugu bittin bu 6zelliklere iliskin kendini degerlendirmesi olarak tammlanabilir. Cocuklar
kendilerini anlayarak ve kendilerinin farkinda olarak yetisirlerse, olumlu bir benlik
gelistirebilirler. Olumlu benlik algisi ve 6zguvenleri olan kisiler, kendilerini olumlu ve
olumsuz yonleriyle bir bitin olarak daha gercekci olarak degerlendirirler. Guclu olduklari
noktalar kadar, zayif olduklar: taraflarim da bildikleri igin, kendilerine uygun hedefler
belirleyebilirler. Beana, Lipka ve Ludewig (1980)’ e gore, cocuklar kendilerini baskalarinin
gordigu gibi gdérmemelidir; cunki onlarin degerleri farkli olabilir (akt;Y tksel, 2003).
Sobol ve Earn, 1985; akt; Hortagsu, 1997), secilmeyen cocuklarin sosyal algilarinin,
sevilen cocuklara kiyasla daha az gelismis oldugu bulunmustur. Ayrica yalnizlik geken
cocuklarin da sosyal basarisizligi, kendi Kkisilik Ozelliklerine yukledikleri, sosyal
durumlardan kactiklart gortlmuistir. Bu gocuklarin ayni zamanda kendilerini olumsuz,
utangag, depresif, supheci, duygusal derinlikten ve giriskenlikten yoksun olarak
algiladiklar1 bulunmustur. (Peretti ve McNair, 1987; akt; Hortagsu,1997).

Bu arastirmanin sonucunda da en fazla segilen 6grenciler, kendilerine secilmeyen
Ogrencilere gore daha fazla olumlu 6zellikler atfetmislerdir. Buna karsin hi¢c secilmeyen
Ogrenciler zeki olma, basarili olma, neseli olma, yetenekli olma, cana yakin olma gibi
olumlu oOzellikleri daha az isaretlemislerdir. Bu agidan diger arastirmalarin sonuglariyla
benzerlik gosterdigi soylenebilir.

5.2. Ogrencilerin Akademik Basar1 Puanlarina Goére Arkadaslarina iliskin

Diisiinceleri ve Arkadashk Anlayislarina iliskin Tartismave Yorum

Arastirmada akademik basarilarina gére Ust diizeyde, orta diizeyde ve alt diizeyde
basaril1 olan dgrencilerin, arkadaslarina iliskin olumlu disinme ve olumsuz disiinme

puanlar1 arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

Akademik basar: ile sosyometrik statti arasindaki iliskiyi bulmaya yonelik yapilan
arastirmalar, akademik yonden basaril1 olan 6grencilerin, aym zamanda sosyal iliskilerde
de basaril1 oldugunu gostermektedir (Johnson, 2000). Bunun sonucunda da Ust diizeyde
basarili olan bir 6grencinin orta ve alt dizeydeki 6grencilere gore, diger arkadaslar
hakkinda daha olumlu distinceler igerisinde olmalari beklenir. Sosyometrik olarak

arkadaglarindan disuk puanlar alan Ogrenciler, yiksek puan alan Ogrencilere gore



58

akademik yonden daha az basar1 gostermektedir (Austin ve Draper, 1984; Li, 1985; Muma,
1965; akt; Wentzel ve Asher, 1995). Kuguk (1984)’in yaptig: bir ¢alismada yalmz kalan
ve arkadas olarak secilmeyen 6grencilerin genelde akademik yonden basarisiz olduklart

bulunmustur.

Bu arastirmada ortaya c¢ikan sonuglarin, bu konuda yapilan diger arastirmalarin
sonuclariyla aym paralelde olmadig1 gortlmistir. Bu durumu daha detayl1 degerlendirmek
amaciyla arkadaslik anlayislarina iliskin olarak yapilan goérisme bulgulart akademik
basariya gore incelenmistir. Arkadaslik anlayislarina iliskin olarak dort temanin arkadaslik
beklentileri boyutunda gruplar arasinda farkliliklar ortaya cikmistir. Arkadas edinme,
arkadaglariyla iliskiler ve kendini algilama boyutunda farkliligin daha fazla oldugu

gordlmistar.

Bu arastirma bulgularina gore alt dizeyde basaril1 olan 6grencilerle Ust dizeyde
basaril1 olan 6grencilerin arkadashk beklentilerinde guvenilir olma her iki grupta da ilk
srada yer almaktadir. Ust diizeyde akademik yonden basarili ¢grenciler, sir tutma,
yardimsever olma, basarili olma, birlikte ders calisilabilecek Gzelliklere sahip olma, gibi
beklentiler siralamiglardir. Basarili olma ve birlikte ders ¢alisabilme, yardimsever olma ve
sir tutma 6zellikleri, Ust diizeyde basaril1 olan 6grencilerde, alt diizeyde basarili 6grencilere
gore daha fazla vurgulanmustir. Alt diizeyde basaril1 6grenciler birlikte ders calismaktan ve
paylasimct olmaktan bahsetmemislerdir. Her iki grupta ortak olarak ve birbirine yakin
olarak onemli gorulen ozellikler ise, destek olma, yakin olma, kétllik yapmama, kavga
etmemedir.

Basarili olma ve birlikte ders calisabilecek Ozelliklere sahip olma, akademik
yonden Ust dizeyde basarili Ogrencilerin degindikleri Ozelliklerdir. Kugik (1984)
tarafindan yapilan bir arastirma, lider olmada okul basarisi ve olumlu Kisilik 6zelliklerinin
arkadagliklart olumlu yonde etkiledigini gostermistir. La Fontana ve Cillessen, (1999)
cocukluk veilk ergenlik doneminde 6grencilerin populer olarak segilmesinde yasga biytk
ogrenciler icin genellikle fiziksel gekicilik 6n planda olurken, yasca kiigik olan 6grenciler
icin akademik yonden yeterli olma daha fazla tercih edilmektedir. Cleary, Ray, Lobello ve
Zachar (2002), ilkogretimde akran algilamalari ve bunun arkadaslik Uzerine etkisini
inceledikleri arastirmalarinda, 6grencileri sectikleri arkadaslari icin sosyal becerilere sahip,

uyumlu, saldirgan olmayan, birlikte ayni tirde aktiviteleri yaptiklar: ve guivenilir olan gibi
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olumlu 6zellikleri yukledikleri tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gére basarili
olma ve hirlikte ders calisma Ozellikleri arkadas seciminde Ust dizeyde basarili
Ogrencilerin daha cok degindikleri 6zellikler olarak bulunmustur.

Arkadas edinmenin kolay ya da zor olusu ile ilgili distinceler, akademik basariya
gore incelendiginde; Ust dizeyde basarili olanlar, arkadas edinmenin daha kolay oldugu
yoninde goris belirtmiglerdir. Buna karsilik alt dizeyde basarili olan 6grencilerin bir
boltmt ise, arkadas edinmenin zor ve kismen zor oldugu distincesini tasimaktadirlar.

Cocuklarin, arkadaslariyla iliskileri akademik basariya gore incelenmis, Ust
diizeyde ve alt diizeyde basarili dgrencilerin diisiinceleri arasinda fark bulunmustur. Ust
diizeyde basaril1 olan dgrencilerin buyuk bir cogunlugu, simf arkadaslariyla olumlu yénde
iliskiler kurduklarint belirtirken, alt dizeyde basarili olan 6grencilerde daha az sayida
ogrenci olumlu iligkiler kurduklarim vurgulamiglardir. Aym paralelde basarisi alt diizeyde
olan 6grencilerden olumsuz ve kismen olumlu olmak Uzere toplam 5 6grenci tarafindan
verilmis cevaplardir. Buna karsilik Ust diizeyde basar1 gosteren dgrencilerin sadece 1'i
kismen olumlu oldugunu belirtmislerdir.

Sinifta akademik yonden yeterlilige sahip olmak, 6grencilerin genellikle rahat bir
okul yasantisi gecirmesini saglayabilir. Burada arkadaslarin ve 6gretmenin ¢cocugu basarili
yada basarisiz olarak degerlendirmesinde, Ggrencinin derslerden aldigi notlarin etkisi,
davraniglarin  etkisinden daha onceliklidir (Keskin, 2006). Buna bagli olarak da
Ogrencilerde arkadaslarina iliskin degerlendirmelerin blyik oranda akademik basariya
gore yapilmasi olagandir. Arisoy ( 1983)’un arastirma sonuglar1 gostermistir ki; gencler,
akademik basarisi yiksek ve popller kisileri daha ¢ok tercih etme egilimi icerisindedir.
Ozodasik (1989), akademik basar1 ile yalnizlik arasinda ters yonde bir iliski bulmustur.
Akademik basar1 azaldikga, yalmzlik artmaktadir. Ogrenme gicliigii olan gocuklar
akranlar1 tarafindan daha az kabul gbérmekte ve Ogrenme gucligl olmayan cocuklara
nazaran daha fazla yalmzlik yasadiklari bulunmustur. Az kabul goren cocuklarin disik
sosyal kabul algisi ve distk benlik saygisina sahip olduklar: saptanmustir.

Derslerde basarili olmak, ¢ocugun kendine guvenini, basarili olma duygusunu
arttirr ve onu galiskan olmaya yoneltir. Bunun tam ters oldugunda gocugun asagilik
duygusuna kapildig1 gorulebilir (Basaran, 2005). Alt dizeyde basarili olan 6grencilerin
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siniftaki arkadasliklarda guclik cekmesi muhtemeldir. Buna karsin st diizeyde basarili

ogrenciler diger arkadaslariyla daha olumlu iliskiler icerisindedir.

Johnson (2000)’1n ilk6gretimde akademik basar: ile cesitli degiskenler (Akran
etkisi, aile, rk ve etnik yapi, cinsiyet) arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinin akran
etkilesimi agisindan elde edilen bulgulari, akran etkisinin akademik basariyi, 6zellikle 4.
siniftaki - ¢cocuklar igin 6nemli Glglide etkiledigi yonundedir. Mathur (2001), ilkGgretim
birinci kademede sosyal ve akademik yeterlilik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin
sonuglarina goére, akademik basar1 ve sosyal yeterliligin birbiriyle baglantili oldugu

bulunmustur.

Arastirmalar, basaril1 6grencilerin basarisiz 6grencilere gore basariya dontk olumlu
bir tutuma, iyi iligskilere ve 6gretmenlere yonelik pozitif bir imaja sahip olduklarini, bunun
sonucunda da kendilerine gliven ve sorumluluk duygularinin daha gok gelismis olduklarin:
gostermektedir. Ayrica bu cocuklar, duygusal acidan daha olgun ve daha olumlu benlik
agisina sahip oOgrencilerdir. Bu agidan bakildiginda arastirmamin  sonuglari, diger
arastirmalarin sonuglariyla benzer gorilmektedir.

Kendini algilamaileilgili distncelere akademik basar1 acisindan bakildiginda, Ust
dizeyde ve alt dizeyde basarili Ogrencilerin kendilerini algilamalar1 arasinda bazi
farklihiklar bulunmustur. Ust diizeyde basarili 6grenciler, alt diizeyde basarili olanlara gore
kendilerine daha olumlu 6zellikleri atfetmislerdir. Basarili olma, sevilen biri olma, neseli
ve cana yakin olma, zeki olma ve yakisikli- glzel olma Ust dizeyde basarili olan
ogrencilerin belirledikleri 6zelliklerdir. Bu gruptaki 6grencilerin sayisi az da olsa, saygisiz
olma, kavgaci olma, cesaretsiz olma, plansiz olma ve kiskang olma gibi olumsuz
Ozellikleri isaretledikleri de gorUlmektedir. Alt dizeyde basarili olanlarin en fazla
isaretledigi 6zellik, sevilen biri olma olup, bunu yakisikli /glizel olma ve cana yakin olma
izlemektedir. Bu oOgrencilerin kendilerine yakistirdiklari diger olumlu o6zellikler de
yardimsever, basarili, guvenilir, neseli, sportmen, uysal, yetenekli olmadir. Kavgaci,
plansiz, cesaretsiz, hayalperest olma gibi bazi1 olumsuz 6zellikleri diger 6grencilere gore
daha fazla isaretlemislerdir. Kiskang olma gibi olumsuz bir 6zellik, Ust diizeyde basarili
olanlarda, alt diizeydekilere gore daha ¢cok frekansa sahiptir.
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Okul yillarinda kendilik gelisimiyle ilgili 6nemli gelismelerden biri, gocuklarin
kendilerini daha cok yetenek ve yeterlik gibi i¢sel 6zelliklerle tammlamalaridir. Digeri ise
kendi goruslerini ve yeteneklerini baskalariminkiyle karsilastirmalaridir. Selman'a gore
bakis acisimi dikkate alma becerisinin gelisimine bagli olarak arkadaslik anlayisi da
degisme gostermektedir. Ilkokul cagindaki cocuklar digerlerinin  duygularimt da
degerlendirebildikleri icin arkadaslikta karsilikli davranma (kisas) ve giiven kavrami 6nem
kazanir. Cocuklar, karsilikli olarak birbirlerinin hareketlerini degerlendirdiklerinin de
farkindadirlar. Y akin fakat kisa sireli arkadasliklar yaygindir (Sayil, 2002).

Okulda basarisizlik, ¢ocuklarin becerilerini daha distk algilamalarina neden olur.
Bununla birlikte mutsuzlasirlar, utanirlar ve gelecekte basarili olacaklarina dair inanglarin
yitirirler. Bu ¢ocuklar basarisizliklarini dis etkenlere bagliyor olsalar bile, bunu yapmakta
guclik cekerler. Basarisizlik karsisinda kendine gliveni korumaya yonelik baska yontemler
etkisiz hale geldiginde, pasiflik ve Umitsizlik yerlesik bir sorun olmaya baslar. Basarisiz
Ogrencilerin  kendilerini  algilamalar1 genellikle, saghkli bir sekilde olmamaktadir
(Covington ve Omelich, 1981; akt, Howe, 2001). Bu arastrmanin sonuglarina gore, alt
duzeyde basarili olan 6grencilerin kendilerine gok fazla olumsuz 6zelliklere (6rnegin;
umutsuz olma, mutsuz olma, haylaz olma, saygisiz olma, uyumsuz olma, kétimser olma,
beceriksizim, hayalperestim gibi) deginmemislerdir. Ayrica bu cocuklar “basariliyim”
Ozelligini de onemli bir cogunlukta isaretlemislerdir. Bu durum basar1 kavramina
cocuklarin yiklemis olduklari anlamlarin farklilik gostermesinden kaynaklanmus olabilir.

Cocuklar okuldaki verimlerine bakilarak basarili ya da basarisiz olarak
degerlendirilir. Toplumlar anlayisa her zaman ¢ok deger verir. Anlayisinda zayiflik olan
bir insamn bunalim gecirme riski fazladir. Basarisiz olan c¢ocuklar bu nedenle
basarisizligim kapatarak bir savunma gelistirir. Zihinsel 6zelliklerini goz ardi ederek, hayal
dinyasinda yasar. Bazen kurduklar1 hayalde, kendisini basarili 6grenciler gibi hissederler.
(Howe, 2001).

Cocuklar basarisizligr gormemezlikten gelirler. Siklikla okuldaki calismalara karsi
saldirganlik gosterip, basarisizliklarint kapatmak icin yapilan calismalari dnemsiz gibi
gogerirler (Howe, 2001). Yine bu arastirmada “kavgactyim” 0zelligi basaris alt dizeyde
olan dgrencilerde 6nemli bir cogunlukla deginilen bir 6zelliktir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Ilkogretim 5. simf 6grencilerinin arkadaslarina iliskin distincelerinin sosyometrik

statli ve akademik basar1 agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin sonuglar:
su sekilde Ozetlenebilir:

Ogrencilerin arkadaslarina iliskin olumlu ve olumsuz diistinceleri;

Sosyometrik statllye gore en fazla secilen, orta dizeyde secilen ve hig
secilmeyen Ogrencilerin arkadaglarina iliskin olumlu disiinme ve olumsuz
disinme puanlar1 arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Akademik basariya gore Ust diizeyde, orta diizeyde ve alt diizeyde basarili
ogrencilerin arkadaslarina iliskin olumlu disinme ve olumsuz distinme

puanlar1 arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Ogrencilerin arkadaslik anlayislar:;

1. Sosyometrik stattiye gore en fazla secilen ve hi¢ secilmeyen dgrencilerin arkadaslik

anlaysslart:

a Arkadaslik beklentileri kapsaminda en fazla segilen ve hi¢ segilmeyen

b.

C.

ogrenciler arasinda farklilik bulunmamustir.

Arkadas edinmenin zor ya da kolay olusu kapsaminda ise, en fazla secilen
Ogrencilerin hi¢c secilmeyen dgrencilere gore daha kolay arkadas edinme
egiliminde olduklar1 bulunmustur. .

Arkadaslarla iliskilere bakildiginda, en fazla segilen 6grencilerin
arkadaglariyla daha olumlu iligkiler icerisinde olduklar1 yoninde bir sonug
elde edilmistir.
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d. Sinifta kendilerini algilama kapsaminda, yine en fazla segilen 6grencilerin,
hi¢c secilmeyen Ogrencilere nazaran kendilerine daha olumlu Ozellikler
atfettikleri gorulmustir. Bunlar; zeki olma, sevilen biri olma, basarili olma,
neseli olma, yetenekli olma, cana yakin olma gibi 6zelliklerdir.

2. Akademik basariya gore st ve alt diizeyde basarili olan 6grencilerin arkadaslik
anlaysslar:

a. Arkadaslik beklentileri ile ilgili dustnceleri incelendiginde Ust diizeyde
basarili olan 6grencilerin birlikte ders calisma ve paylasimct olma
Ozelliklerini alt dizeyde basarili olan Ogrencilere gore daha fazla
vurgulamustir.

b. Arkadas edinme, Ust dizeyde basarili 6grenciler icin daha “kolay” olarak
degerlendirilmistir.

c. Us diizeyde basarili 6grenciler sinif icerisinde arkadaslartyla daha olumiu
iliskiler igerisinde olduklarin dustinmektedirler.

d. Us diizeyde basarili olan dgrenciler kendilerine yonelik olarak Basarili
olma, sevilen biri olma neseli ve cana yakin olma, zeki olma gibi daha
olumlu 6zellikleri atfetmektedirler.

6.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, uygulamalara ve gelecekte
yapilacak arastirmalara yonelik oneriler verilmistir.

6.2.1. Uygulamalara iliskin Oneriler

1. Ilkogretimde arkadaslik iliskilerini gelistirmek icin grup calismalar: yaptirilabilir.
Bu calismalar sadece sosyallesmeyi saglamakla kalmayip, akademik yonden de
gelisimini olumlu yonde etkileyebilir.

2. Sinif icerisinde Ogrencilerin degerlendirilmeleri, 6grencinin  simiftaki  sosyal
konumu, kendini nasil algiladigi ve bunun akademik basarisina etkileri géz ontinde
bulundurularak yapilmasi egitime faydalar saglayabilir.
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3. Sosyometrik olarak diglanmis Ogrencileri cesaretlendirici, 6zglven saglayici

etkinliklere yer verilebilir.

4. Okullardaki Rehberlik Servisleriyle isbirligi yaparak, iletisim sorunlar1 yasayan
Ogrencileri tamma calismalar1 ve 6grencinin okul basarisim iyilestirici ¢calismalar

yapilabilir.

5. Ogretmenlerin siniflarindaki sosyal yapiy: tammasina yonelik yapacag: gozlemler
sosyal yonden sorunsuz olarak gorinen, fakat aslinda arkadaslariyla iletisim
kurmakta guclik ceken 6grencileri tammasini saglayabilir.

Gelecekteki Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Cocuklarin sosyal konumlarim meydana getiren degiskenlerin ortaya gikarilmasi

konusunda bir ¢alisma yapilabilir.

2. Bu arastirma, sosyometrik gruplardan en fazla segilen, orta diizeyde secilen ve hig
secilmeyen Ogrenciler Uzerinde yapilmustir. Aym calisma, bitiin  sosyometrik
gruplar1 iceren bir calisma seklinde yapilabilir.

3. Cocuklarin akademik benlikleri ile sosyal benlikleri arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik deneysel bir calisma yapilabilir.

4. Cocuklarin arkadaslik beklentilerinin olusmasinda 6énemli oldugu disintlen kitle

iletisim araclarimin etkisi incelenebilir.

5. Cocuklarin arkadaslik ile ilgili goruslerinin altinda yatan toplumsal, psikolojik,
bilissel ve ahlaki nedenlerin incelenmesine yonelik calismalar yapilabilir.

6. Bu calismada 6grencilerin yas grubunun kicik olmast ve henliz bilissel agidan
somut islemler déneminin Ozelliklerini yansitmalart onlarin kendilerini ifade
etmelerini zorlastirdigi saptanmistir. Bu yuzden gozleme dayali arastirmalarin
yapiimas: konuya iliskin daha derin bilgiler elde edilmesini saglayabilir.



65

KAYNAKCA

Altintas, M. (1991). “Kendini ayarlama becerisi ve arkadaslik iligkisi”, Yay:nlanmamus
Yilksek lisans Tez, Ankara Universitesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler
Bolumu, Ankara.

Anderson, C. A., Carnagey, N.L., Eubanks, J. (2003). “Exposureto Violent Media: The
Effects of Songs with Violent Lyrics on Aggressive Thoughts and Feelings’, Journal
of Personality and Social Psychology, 84(5), 960-971.

Arkadaslik iliskileri.www.hevokullari.k12.tr/html/modules.php?name=News&. file=article&
adresinden alinmustir.

Arisoy, S (1983). “Lise Il.simf diizeyindeki 6grencilerin arkadas tercihleri”,
Yay:nlanmans Yilksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Engtittsi, Ankara

Aydogmus, K., Baltas, A., Baltas, Z., Davashgil, U., Giingérmiis, O., Konuk, E., Korkmazlar,
U.,Koknel, O., Navaro, N., Oktay, A., Razon, N., Yavuzer, H. (1994).
Ana-Baba Okulu. 4. Baski. istanbul: Remzi Kitabevi.

Bacanli, H. (1999). Esitim Psikolojisi: Gelisim ve Ogrenme. Ankara: Nobel Y ayinlar:.

Basaran, I.E. (1994). Egitim Psikolojisi. Ankara: GUl Y ayinevi, Y argici Matbaas.

Beana, JA., Lipka, R.P. ve Ludewig. JW. (1980). “Synthesis of research on self-
Concept”, Educational Leadership, Vol 30.

Bee, H. (1992). The Developing Child, New York: Harper Collins College Publishers.

Bilgic, N. (2000).“Arkadaslik becerisi egitiminin ilkdgretim ikinci kademe Ggrencilerinin
yalnizlik dizeyine etkisi”, Yay:nlanmams Yiksek Lisans Tez. Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Engtitusii, Ankara.



66

Boivin, M. Ve Hymel, S. (1997) “Peer experiences and social perceptions’, Devel opmental
Psychology, No: 33, s.135-145.

Coie, J. D., K.A. ve Coppotelli, H. (1982). “Dimensions and types of social status: A cross-
age perspective’, Developmental Psychology, 18(4) , 557-570.

Cetin,F., Bilbay,A.A., Kaymak,D.A.(2002). Cocuklarda Sosyal Beceriler. 2. Baski. istanbul:
Epsilon Yayincilik.

Cetin,F., Bilbay, A.A., Kaymak,D.A. (2001). Arast:rmadan Uygulamaya Cocuklarda
Sosyal Beceriler. istanbul: Epsilon Y ayincilik.

Ciftci, 1. ve Sucuoglu, B. (2003). Sosyal Beceri Ogretimi, Ankara: Kok Y ayinlart.
Cok, F (1994). “ Universite 6grencilerinde arkadaslik iliskileri ve bunun ana-baba
tutumlariylailiskisi”, Yay:nlanmams Doktora Tezi, Ankara Universitesi

Sosyal Bilimler Enstittsi, Ankara.

Demir, A. ve Tarhan, N. (2001). “Loneliness and social dissatisfaction in Turkish
adolescents’, The Journal of Psychology, 135(1).

Dennis, M.J.B. (1999). “Name calling and the peer beliefs of elementary school children”,
Professional School Counseling. Vol.3, 2, 76-81

Dodge, D. T., Bickart, T. S. (1998). Preschool For Parents. Washington: Teaching Strategies
Embry, S.L., & Luzzo, D.A.(1996). The relationship between name-calling and peer beliefs
among elementary school children: Implications for school counselos.

Elementary School Guidance and Counseling, Vol.31, 2, 122-130

Erwin, P.(2000). Cocuklukta ve Ergenlikte Arkadasl:k. ( gev. Osman Akinhay), Bursa:
Alfal Aktiel Kitabevleri.



67

Gegtan, E.(1978). Cagdas /nsanda Normal Dis: Davranuslar. Ankara: Ankara Universitesi
Egitim Fakultes Y aymnlari .

Gectan, E. (1997). Psikodinamik Psikiyatri ve Normal Dus: Davranislar, 13.Basim,
Istanbul: Remzi Kitabevi.

Gegtan, E.(1998). Psikanaliz ve Sonras. 1.Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Gereis, E. (2000). “Intercultural friendship: five case studies of German studentsin the
U.S.A”, Journal of Intercultural Studies, April, 2000, EBSCO: 3792877

Glen, E. R., Cohen, R.( 1996). “Children’s Friendship: Expectations for Prototypical
versus actual best friends’, Child Sudy Journal. Vol. 21, 3.

Glndogdu, R. (2003) “ilkogretim 3., 4. ve 5. sinif cocuklarimn arkadaslik konusundaki
gorusleri ve arkadagslik segimlerini etkileyen etmenler”, Yay:nlanmamns
Yilksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Engtitiisii, Adana

Gundtiz, K.( 1986). “ Sinif ortaminda karsilikli birbirini geken bireylerin psikolojik
intiyaclarr” , Yay:nlanmanus Yilksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisi, Ankara.

Graham, James A.; Cohen, Robert; Zbikowski, Susan M.; Secrist, Mary E. “A longitudinal
investigation of race and sex as factors in children's classroom friendship choices’,
Child Sudy Journal, Vol.28, 4, s.245.

Hartmann, L. A. (1991). “Friendship Development in Early Adolescence: Experience,
Expectations, Aspect of Lonelinness.”, Miami University.

Hartup, W. W. (1989). “Social relationship and their developmental significiance”,
American Psychologist. 44 (2)

Hartup, W. W. Stevens, N. (1997). “Friendship and adaptation in the life course.”
Psychological Bulletin, 121, 355-370



68

Hepler, J.B. (1997). “Social Development of Children: The Role of Pers’, Social Work in
Education, 19 (4).

Hoffman, L., Paris, S.,Hall E.(1994). Developmental Psychology Today, Sixth Edition,
Mc.Graw- Hill, Inc. U.S.A.

Hortagsu, N. (1997). Insan fligkileri. 2.baski. Ankara: imge Kitabevi.

Hortagsu, N. (2002). Cocuklukta /liskiler: Ana-baba, Kardes ve Arkadaslar. Ankara:
Imge Y ayinevi.

Howe, M.JA. (2001). Ogrenme Psikolojisi. (cev. Ebru Kilig). Istanbul: AlfaBasim Y ayim
Dagitim.

Jersild, A.t.(1979).Cocuk Psikolojis. ( gev. Gllseren Guinge). Ankara: Ankara

Universitesi Basimevi.

Johnson, Kirk A. (2000). “The peer effect on academic achievement among public
elementary school students’, A Report of The Heritage Center for
Data Analysis. Reports — Research (143).

Kara, E. (2002). “Ogretmen ve 6grencilerin sosyal beceri algilarina etki eden faktorler”,
Yay:nlanmams Yilksek Lisans Tezi, Adana. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisi

Karasar, N. (2003) . Bilimsal Arast:rma Yontemi. Ankara: Nobel Y ayin Dagitim.

Kleck, R. E. Ve De Jong, W. (1983). “Psysical disability, psysical attractiveness and social
outcomes in children’s small groups’, Rehabilitation Psychology, 28, 79-91.

Kuzgun, Y. (2000). Rehberlik ve Psikolojik Danisma.Ankara.: OSYM yayinlari.



69

Kuguk,S. (1984). “Ortaokul diizeyinde arkadasliklarin kisilik 6zellikleri ve okul
basarisiyla iliskileri”’, Yaymnlanmamus Yiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi

Egitimde Psikolojik Hizmetler Bolumu, Ankara

Ledger, E., Smith, A., Rich, P.(2000). “Friendship over the transition from early chilhood
centre to school”, International Journal of Early Years Education, March 2000
EBSCO : 3823297

Mathur, Sangeeta. (2001). “Social and academic school adjustment during early elementary
school”, The Sciences & Engineering. 62 , Jan. 2001.

Mendelson, M. J., Aboud, F.E. ve Lanthier, R.P.(1994). “Personality Predictors of Friendship
and Popularity in Kindergarten”, Journal of Applied Developmental Psychology,15,
413-435.

Meurling, Carl-Johan Nils; Ray, Glen E.; Lobello, Steven G. (1999). “Children’s evaluations
of classroom friend and classroom best friend relationships’, EBSCO: 24445560.

Mize, J., Abell. E.(2006). “Teaching social skillsto kids who don’'t have them”, Retrieved
February 17, 2006 from http: // www.behavioradvisor.com/ Socialskills.html.

Myrick, R.D. (1997) . Developmental Guidance and Counseling: A Practical Approach.
Thirt Edition, Educational Media Corporation, MINNEAPOLIS

Onur, B. (1993). Cocuk ve Ergen Gelisimi . Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
Ankara

Ozen, D.S.(2006). “Akran zorbaligina maruz kalmanin olasi yordayicilar ve cinsiyet
ile yasa bagli degisimi” (http://iogm.meb.gov.tr/siddetveokul/sunumlar/).

Ozodasik, M. (1989). “Yalmzligin gesitli degiskenlerleiliskisi (Atilganlik, durumluk-siirekli
kaygi, depresyon ve akademik basar1)”, Yay:mlanmamus Yuksek Lisans Tez. Selcuk
Universitesi, Sosyal Bilimler Entitiisil.


http://www.behavioradvisor.com/
http://iogm.meb.gov.tr/siddetveokul/sunumlar/)

70

Ozoglu, C.S. (1979). Insan figkileri ve Ogrenciler. Egitim ve Bilim, Cilt 2, Say1 12, s. 5,
Ankara: Ayyildiz Matbaast.

Papalia, D.E.,Olds, SW.(1993). A Child World. Sixth Edition, Mc. Graw- Hill,Inc. U.S.A.
Parker, J. G., Asher, S. R. (1987). “Peer relations and later personal adjustment: Are low-
Accepted Children at Risk?’, Psychological Bulletin, 102, 357- 389.

Pekel, N. (2005). “ Akran zorbalig1 gruplarinda yalnmizlik ve akademik basari ile sosyometrik
statliye gore zorba/ kurban davrans turleri.”, Turk Psikoloji Dergisi, 20(56), 77-92

Phillipsen, L.C., Bridges, K. S., McLemore, G ve Saponaro, L. A.(1999). “Perceptions of
Social Peer Acceptance in Kindergarten”, Journal of Research in Childhood
Education. 14(1), 68-77.

Ramsey, P. G. Ve Lasguade, C. (1996). “Preschool children’s entry attempts’, Journal of
Applied Developmental Psychology, 17, 135-150.

Sayil, M. (2002). Cocukluk: Okul Y:llar:nda Gelisim. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakultesi. http://www.egitim.com/aile/0651.2.cocuklukokulyillari.

Selguk, Z., Giiner, N. (2000). Snif /ci Rehberlik Uygulamalar:. Ankara: Pegem A
Y ayincilik.

Shure, M. B. (2001). “I Can Problem Solve’, ( An Interpersonal Cognitive Problem-Solving
Program). (ICPS). Research Press.

Steinberg, L., Belksy, J., Meyer, R.B. (1991). Infancy, Childhood And Adolescence.
Mc Graw- Hill, Inc. U.S.A.

Tan, D.T. ve Singh, R. (1995) “Attitudes and attraction: a developmental study of the
similarity- attraction and dissimilarity- re-pulsion hypotheses’, Personality
and Social Psychology Bulletin, 21, 975-986.


http://www.e

71

Tan, H. (1992). Psikolojik Danwsma ve Rehberlik, M.E.B. Ogretmen Kitaplari Dizisi ,
Istanbul: Milli Egitim Basimevi.

Toner, M. A. ve Munro, D. (1996). “Peer- social attributions and self-efficacy of peer-
rejected preadolescent”, Merrill Palmer Quarterly, 42, 359-357.

Vatsa, R., Haith, M. M., Miller S. C. (1992). Child Psychology. New Y ork: Wiley.
Keskin, K. (2000). “Ilkodgretim 2.kademesindeki basarili ve basarisiz 6grencilerin kisilik
Ozellikleri”, Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tez. Afyonkarahisar Kocatepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Entitiisil.

Y avuzer, H.(1979). “ 6-12 yas Cocuklarinin Psiko-Sosyal Gelismesi”, Psikoloji Dergisi, 5,
20-24. Ankara: Ozyurt Matbaasi.

Y avuzer, H.(1996). Cocuk Psikolojisi. 16. Basim, Istanbul: Remzi Kitabevi.

Y avuzer, H.(2000). Okul Cag: Cocugu. 4. basim, Istanbul: Remzi Kitabevi

Y esilyaprak, B.(2000). Egitimde Rehberlik Hizmetleri, 1.Basim, Ankara: Nobel Yayin

Y orukoglu, A. (1992). Cocukta Ruh Saglig:, 19.Basim, istanbul: Ozgir Y ayinlari.

Yurtal, F. (2004). “Name calling and peer beliefs among primary school children in
Turkey”, Pastoral Care, June, 2004.

Y tksel, Galip (2003).“Ilkdgretim Ggrencilerinin gelisim alanlar:, gelisim alanlarinin
isaretcisi olan ihtiyaglar ve gelistirilmesi gereken beceriler: Bu slregte rehber
ogretmenin islevleri: Kurumsal bir inceleme”. Milli Egitim Dergisi, 159, Yaz, 2003.



EK-1 72
AKRAN INANCLARI OLCEGI
Adi Soyadi:
Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( )
Dogum tarihi:

ACIKLAMA: Asagidaki ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyunuz. Size en uygun gelen
segenege ( X ) isaretini koyunuz.

1. Bazi gocuklar diger gocuklara kargi yardimsever ve iyi davranir. Okulundaki

¢ocuklar diger cocuklara kargi ne kadar yardimsever ve iyi olmaya calisir?
( ) Hig¢ ( )Gokaz ( )Biraz ( )CGok ( ) Cok fazla

2. Bazi gocuklar kolaylikla kizar ve diger gocuklarla kavga etmeye baslar.

Okulundaki cocuklar ne kadar gabuk kizar ve kavga etmeye baslar?
( ) Hig¢ ( )CGokaz ( )Biraz ( )Cok ( ) Gok fazla

3. Bazi cocuklar diger gocuklara 6nem verir ve onlarin duygularini incitmez.

Okulundaki gcocuklar diger gocuklarla ne kadar 6nem verir?
( ) Hig ( )Gokaz ( ) Biraz ( )Cok ( ) Gok fazla

4. Bazi gocuklar digerlerinin kusurlarini bulmayi sever ve onlarla alay eder.
Okulundaki gocuklar baskalarinda kusur bulmayi ne kadar sever ve onlarla alay
eder?

( ) Hig ( )Gokaz ( )Biraz ( )Cok ( ) Cok fazla

5. Bazi gocuklar paylagsmayi sever ve higbir seyi kendilerine saklamaya calismazlar.

Okulundaki gocuklar baskalariyla paylasmayi ne kadar sever?
( YHi¢ ( )Gokaz ( )Biraz ( ) Gok ( ) Gok fazla

6. Bazi cocuklar gésteris yapmayi sever ve diger cocuklardan daha iyi olduklarini

dusunurler. Okulundaki gocuklar ne kadar gésteris yapmayi sever?
( ) Hig ( )CGokaz ( )Biraz ( )Cok ( ) Gok fazla

7. Bazi gocuklar ihtiyag oldugunda diger gocuklara yardim etmeye caligir.

Okulundaki gocuklar diger gocuklara ne kadar yardimci olmaya calisir?
( JHig ( )Gokaz ( )Biraz ( ) Gok ( ) Gok fazla

8. Bazi cocuklar acimasiz davranmayi sever ve baskalarinin duygularini incitir.
Okulundaki gocuklar acimasiz davranmayi ve diger cocuklarin duygularini

incitmeyi ne kadar sever?
( ) Hig ( )CGokaz ( )Biraz ( )Cok ( ) Gok fazla

9. Bazi cocuklar diriist olmaya galigir ve kurallara gére oyun oynar. Okulundaki

gocuklar ne kadar durlst ve kurallara gore oyun oynamaya calisir?
( JHig ( )Gokaz ( )Biraz ( ) Gok ( ) Gok fazla

10.Bazi cocuklar etrafindaki gocuklari ydnetmekten hoslanir. Okulundaki cocuklar

etrafindaki cocuklari ydnetmekten ne kadar hoslanir?
( ) Hig ( )CGokaz ( )Biraz ( )Cok ( ) Cok fazla

11.Bazi gocuklara saygi duyulabilir ve giivenilebilir. Okulundaki cocuklara ne kadar
sayg! duyulabilir ve glivenilebilir?
( ) Hig ( )Cokaz ( )Biraz ( )CGok ( ) Cok fazla

12.Bazi gocuklar problemler karsisinda baskalarini suglamaya calisir. Okulundaki

gocuklar problemler karsisinda ne kadar bagkalarini suglamaya galisir?
( ) Hig ( )Cokaz ( )Biraz ( )Cok ( ) Cok fazla
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EK-2

OGRENCIi GORUSME FORMU

Sevqili dgrenciler,

5. Sinif 6grencilerinin sinif icerisindeki arkadaslik iliskileri konusundaki distincelerini
incelemek amaciyla bir arastirma yapilmaktadir. Bu amag icin sizlere arkadaslikla ilgili
beklentileriniz, nasil arkadas edindiginiz, simf icindeki arkadaslik iliskileriniz ve
Ogretmeninizle iliskileriniz hakkinda sorular yoneltecegim.

Baslamadan 6nce aramizdaki gérusmenin gizli kalacagim ve adimzin arastirmanin
hichir yerinde agiklanmayacagini belirtmek istiyorum. Simf ortaminda arkadaslik iligkilerini
bire-bir yasayan siz 6grencilerle yapilan gorismenin, calismanin amacina ulasmasinda ¢ok
yararli olacagina inamyorum.

Verdiginiz degerli bilgiler, bilimsel bir calisma icin kullanilacak, kesinlikle baska bir
kurum ya da birime verilmeyecektir. Gorisme kayitlart siz isterseniz ses kayit cihazi ile

kaydedilecektir. Zamamnizi paylastigimz icin tesekkir eder, derderinizde basarilar dilerim.

C. U. Yiiksek Lisans Ogrencisi
Vesile ORAL

Gorusme Tarihi
Gorusme Yeri
Okulu

Simift;

Cinsiyeti

Y as1
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. Sana gore arkadas kimdir? Arkadas deyince aklina neler gelir? Kimlere arkadas

dersin?

. Arkadas edinmek senin i¢in zor mu, kolay mi? Neden?

. Arkadaslarint segerken nelere dikkat edersin? Arkadaslarinda hangi 6zelliklerinin

bulunmasini istersin?

. Simf arkadaslarinla iligkilerini  nasil degerlendiriyorsun? (Onlar sana nasil

davranyorlar? Sen onlara nasil davraniyorsun?)

. Bu sinifta olmak seni nasil etkiliyor?

. Arkadaslarinin hangi tir davranglar: seni rahatsiz eder? Bu durumda ne yaparsin?

. Ogretmenin ile olan iliskilerini nasil degerlendiriyorsun?



75
EK-3

KIME GORE BEN NEYiM FORMU

Adi- Soyadii........coooieereeeern, Sinifi- No.................... Tarih:..../../ ...

Aciklama: Hakkinda konusulan kisiler, zaman zaman birtakim ozellikleri ile
birlikte hatirlanir, elestirilirler. Hakl ya da haksiz, bu 6zellikler gogumuz igin
gegerlidir. Bize yakistirilan 6zelliklerimiz, bazen gercek yénlerimiz olabilir.
Asagida bu tiir yakistirmalardan bazilari siralanmistir. Okuyunuz, hangileri size
uygun goriiliyor, kime gore siz bu 6zelliklere sahip bulunuyorsaniz o béliim
igerisine ( X ) isareti koyunuz.

Arkadaglarima gore B?na Sira NESINIZ? NASILSINIZ?
gore No
1 Hasariyim
2 Kavgaciyim
3 Plansizim
4 Cok uysalim
5 Aptalin tekiyim
6 Cok zekiyim
7 Cesaretsizim
8 Ezberciyim
9 Somurtkanim
10 Beceriksizim
11 Cok ciddiyim
12 Pasakliyim
13 Neseliyim
14 |Yakigikliyim - Giizelim
15 Cana yakinim
16 Haylazim
17 | Cok gligliiyiim
18 Hayalperestim
19 Her zaman hastayim
20 | Sportmenim
21 Cok kiskancim
22 |Ilgisizim
23 | Saygisizim
24 | Talihsizim




25 | Cok simarigim

26 | Cok yetenekliyim

27 | Zavallinin biriyim

28  |Uyumsuzum

29 | Mutlu degilim

30 | Bagariliyim

31 Kotimserim

32 | Sevilen biriyim
Diger

Daha baska 6zellikler yakistiriliyorsa yazimz.
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EK-4 Ogrencilerin Goriisme Metinlerinden Kodlama Ornekleri

Olumley Sl J«w §M
Nanmasinaon éo\Q

edtnmenia \/-n\aa W
/ /\\a\) L) tjgf .
Kolay. Baskalarinin sirrini saklarim, arkadaslarim bana guvenirler, derslerimde de

————

basanliyim. Bunun i¢in benimle arkadag olmak isterler. Benim acimdan ise goriintii degil, i¢

guzelligi 6nemli.

A A" r\'.nc;\e_ \LQSQ‘\QSI b
Neder. o 2
Salledn @

orlar. Arkadaslanm bana~ giivenir. Diger

Genellikle benimle ~4af

insanlarla kolay tam mgirim. - Ayrica olufilu  (Cahiskamim, yardimseverim, giivenilirim)

ozelliklere sahip oldugum icin kolay. Ama dnce giivenimi saglamasi gerekir.

Aleadoy edinmale Tein  phien v

e by

Bazen zor. Hemen giivenmem ger benim anlattizim bir sirribagkalarina

sOylerse, arkadas olmam zorlasir. Tanim lazim, zaman gerekir.

] ¢
DA N
Ae%\f\\OD’ -
_Zor. Giiven kazanmak gerekir, _zamdn gerekir. Tammadigimiz birisine bir sey

anlattifimizda bagkalarina anlatabilir. Herkese giivenemeyiz. Dedikodu ¢ikarabilir, bana zarar

verebilir. /
\rzmﬁe‘(_ief\

Ce L(/\m
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EK-5 Ogrenci Goriisme Metinlerinden Kodlama ﬁrnegi

Archlpq[qn lq olwnlw

/’——_9 \\f;u'
ygnfgna a11r1:1>deonlara 1y1

Iyi davranirlar. Bir ihtiyac ugunda paylagirlar. Beni o

mz, simfta baz kisiler disinda herkesten emnunum.

Simifimdan memnun 111nm.,BaM 1

de onlara da iyi davraninim. ¥afamazlik yapafi ve 6gretmeni {izen, ders ¢alismayan

Adkodojongla. Sl irpklle—

ler biraz yaramaz ve ders caligmiyor. Yine

arkadaslarim diginda memnunum sinifi

OR()_/,:\ Ap;b(‘ la Q\AM'LKL

/ \\‘:5\“{\6'-
Simfta kavgaci olanlarla iyi anfagamiyor{im. Onlar ba:xg davranmiyor, ben en de

oynamiyorum onlarla. Simf i¢indeki arkadagliklardan pek memnun\ayllmam Daha iyi

olabilirdi. Tliskilerimi gelistirmeyi dlsiiniiyorum.

QQ"kQQSQ'?IdLEB\Q

> (lske~
Bazilan dlslayabiliyorﬁni. nedeni, ¢aligkanlik, 6gretmenin goziinde
olmamdan dolay1 kiskanme-6labilir. Onlara ogretmenin goziinde herkesin esit oldugunu

sOyliiyorum. Yine de arkadaslarimdan memnunum.

9\( becle ’\dﬂ Q\M\-LL

\ikhe—
Giivenip, arkadas olduklarimla j$i-gecinirim. Geginemedigim arkadasim yok sinifta.

Sinifimdan memnunum. /




KISISEL BILGILER:

Adi, Soyadh
Dogum Yih

Y abanci Dil
Medeni Durum
Adres

E-posta

OGRENIiM DURUM U:

2003-2007

1992- 1996

1987- 1989
1983- 1986

1978- 1983

IS DENEYIMI:
2006-

2003- 2006

2001- 2003

1999- 2001

1998- 1999

1996- 1998
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OZGECMIS

: Vesile Oral

: 05.07. 1972

: Ingilizce

BVl

: Kozallkogretim Okulu

. vesileoral @hotmail.com

. Yilksek Lisans- Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisi, IIkogretim Anabilim Dali, ADANA.

: Lisans- Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstituisi, IIkogretim Anabilim Dali, ADANA.

: Lise- Adana Merkez Endiistri Meslek Lisesi
- Ortaokul- Adana istiklal Ortaokulu

- [Ikokul- Adana Denizli Ilkokulu

: Adana Y Uregir Koza Ilkogretim Okulu’ nda sinif 6gretmeni.

: Adana Merkez Sireyya Nihat Oral Tlkogretim Okulu’ nda sinif

Ogretmeni.

: Kahramanmaras Merkez Barbaros Ilkogretim Okulu’ nda sinif

ogretmeni.

. Kahramanmaras Gulizar Samil Aktas Lises’ nde anasinifi

ogretmeni.

: Kahramanmaras Goksun Korkmaz ilkogretim Okulu’ nda sinif

ogretmeni.

: Hakkari Merkez Cumhuriyet ilkogretim Okulu’ nda sinif

Ogretmeni.
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