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OzZET

Bu calismada Dianthus familyasina ait dort bitkinin, Dianthus elegans d'Urv. var.
elegans, Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus, Dianthus lydus, Dianthus zonatus Fenzl.
var. zonatus turlerinin, metillenmis hegzan ekstreleri kitle baglantili gaz kromatografisinde (GC-
MS) analiz edildi. Batin ekstrelerin antioksidan ve antimikrobiyal aktivite analizleri yapildi.
Antioksidan aktivite tayinleri 1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) yontemi, antimikrobiyal aktivite
analizleri de Minimum Inhibisyon Konsantrasyonu (MIC) yéntemi kullanilarak tespit edilmistir. ilk
defa yapilan GC-MS ¢alismalari sonucunda Dianthus elegans d’Urv. var. elegans tiriiniin ana
bilesenleri ve yuzdeleri séyle siralanabilir: Linoleik Asit (%51.98), Oleik Asit (%22.44), Palmitik
Asit (%14.09), Dokosanoik Asit (%5.48) ve Stearik Asit (%1.63); Dianthus erinaceus Boiss. var.
erinaceus turindn ana bilesenlerinin Oleik Asit (%32.19), Palmitik Asit (%24.89), Linoleik Asit
(%17.80), Dokosanoik Asit (%8.58), Stearik Asit (%4.15) ve Eikosanoik Asit (%2.07); Dianthus
lydus Boiss. triinin ana bilesenlerinin Oleik Asit (%48.54), Palmitik Asit (%29.49), Linoleik Asit
(%8.34), Palmitoleik Asit (%4.11)ve Stearik Asit (2.00); Dianthus zonatus Fenzl. var. zonatus
tirtndn ana bilesenlerinin Oleik Asit (%36.17), Palmitik Asit (27.25), Linoleik Asit (%20.77),
Miristik Asit (%4.87) ve Stearik Asit (%4.10) oldugu tespit edilmistir. Antioksidan aktivite
analizleri sonucunda ilgili tirlerden en yiksek aktiviteyi D. elegans d’Urv. var. elegans tiri
gostermektedir. Antimikrobiyal aktivite analizleri sonucunda ise D. elegans d’Urv. var. elegans,
D. erinaceus Boiss. var. erinaceus ve D. zonatus Fenzl. var. zonatus tirlerinin Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228 mikroorganizmasina; D. erinaceus Boiss. var. erinaceus‘un ve
D. zonatus Fenzl. var. zonatus’'un Candida albicans ATCC 10239 mikroorganizmasina karg!

antimikrobiyal aktivite gOsterdikleri saptanmistir.
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ABSTRACT

In this study methylated hexane extracts of four plants, Dianthus elegans d’Urv. var.
elegans, Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus, Dianthus lydus and Dianthus zonatus
Fenzl. var. zonatus, were investigated on the basis of gas chromatography-mass spectrometry
(GC-MS) combine system. The 1,1-Diphenyl-2- picrylhydrazyl (DPPH) radical assay and MIC
(Minimum Inhibision Consantration) assay were used to determine the antioxidant and
antimicrobial activity of the plant extracts. The doninant GC-MS results and their percentages
of the extracts can be written as fallow: Linoleic Acid (%51.98), Oleic Acid (%22.44), Palmitic
Acid (%14.09), Docosanoic Acid (%8.58) and Stearic Acid (%1.63) for Dianthus elegans d’Urv.
var. elegans; Oleic Acid (%32.19), Palmitic Acid (%24.89), Linoleic Acid (%17.80), Docosanoic
Acid (%8.58), Stearic Acid (%4.15) and Eikosanoic Acid (%2.07) for Dianthus erinaceus Boiss.
var. erinaceus; Oleic Acid (%48.54), Palmitic Acid (%29.49), Linoleic Acid (%8.34), Palmitoleic
Acid (%4.11) and Stearic Acid (%2.00) for Dianthus lydus Boiss.; Oleic Acid (%36.17), Palmitic
Acid (%27.25), Linoleic Acid (%20.77), Miristic Acid (%4.87) and Stearic Acid (%4.10) for
Dianthus zonatus Fenzl. var. zonatus. Among investigated plants, D. elegans d’Urv. var.
elegans, showed the highest antioxidant activy. According to the antimicrobial activity results of
the hexane extracts of D. elegans d’Urv. var. elegans , D. erinaceus Boiss. var. erinaceus and
D. zonatus Fenzl. var. zonatus showed considerable antimicrobial activity against
S. epidermidis ATCC 12228; D. erinaceus Boiss. var. erinaceus and D. zonatus Fenzl. var.

zonatus showed activity against Candida albicans ATCC 10239 .
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1. GIRIS

1.1. Botanik Boliim

“Karanfilgiller” olarak bilinen Caryophyllaceae familyasi Uyeleri cicekli dikotiledon
bitkilerden olup diinya Uzerinde 88 cinse ait 2000 kadar tur ile temsil edilir. Caryophyllaceae
ailesine ait turler bir yillik veya ¢ok yillik bitkiler olup farkli iklim tiplerinde yetismektedir. Familya
Uyelerinin blylk bolimi Akdeniz havzasi, Avrupa ve Asya kitalarinda; birkag tir Kuzey-Gliney
Amerika boélgesinde ve sadece iki tir de Antarktika kitasinda yayilis gosterir. Caryophyllaceae
familyasina dahil tlrler morfolojik 6zellikleri agisindan birbirlerine ¢ok benzemesine ragmen
kolaylikla taninabilir. Glinimuzde bu familyanin pek c¢ok turl siis bitkisi olarak (Dianthus
caryophyllus L., Dianthus chinensis L. gibi) yetistiriimekte bazilari da yaygin yabani ot olarak
yetismektedir (Bittrich, 1993). Bazi tirler ise gesitli hastaliklarin tedavisinde halk ilaci olarak

kullaniimaktadir (Monasouri, 1999).

Bu familyanin énemli lyelerinden birisi de Dianthus cinsidir. Ulkemizde dzellikle Ege ve
Akdeniz bolgelerinde olmak Uzere tim Anadolu’da yayilis gosteren bu cinsin Ege Boélgesindeki

bazi tirleri de endemiktir.

‘Dianthus” kelimesi Yunanca kokenli olup dios (tanri) ve anthos (gicek) kelimelerinin
birlesmesinden olusmustur ve ilk defa Yunanl botanik¢i Theophrastus tarafindan kullaniimistir.
Dianthus cinsi diinya Uzerinde 300’e yakin, Tirkiye'de ise 67 tur ile temsil edilir. Genellikle Asya
ve Avrupa kitalarinda yetisen Dianthus tirlerinden birkagi Afrika’nin kuzeyinden giineyine kadar
olan bolgede; sadece bir tiirl (D. repens) Kuzey Amerika'da, D. polinensis, D. pygmaeus turleri
ile D. superbus tirinln iki varyetesi, D. superbus var. longicalysinus ve D. superbus var.
taiwanensis, de sadece Tayvan’da yetismektedir. Dianthus tirleri gogunlukla ¢ok yillik olmakla
birlikte bazilari bir yillik veya iki yillik bitkilerdir. Yapraklari opozit (zit, ters yonlu), basit,
cogunlukla linear (duz) ve gri-yesil veya mavi-yesil renklidir. Cicekleri 5 petalli olup neredeyse
tim turlerinde aciktan koyuya kadar pembenin tim tonlarini gérmek mimkinddr. Sadece
D. knappi turi merkezi mor olan sari renkli ¢cicege sahiptir. Dianthus turlerinin gicekleri nispeten
uzun kaliks tiplne sahip olduklari igin blylk miktarda nektar ve keskin koku olustururlar. Bu
nedenle gece ve gliinduz aktif degisik kelebek tirleri tarafindan tozlastirilirlar (Bittrich, 1993).
Pembe renk ve dar kaliks tlplne sahip Dianthus turleri karakteristik kelebek tozlasmasina
uygun vyapilar olup Lepidoptera Uyesi tirtillar tarafindan yem olarak kullanmaktadir
(Erhard, 1990).

Bu calismaya konu olan Caryophylaceae familyasindan Dianthus elegans d’Urv var.
elegans, Dianthus lydus Boiss., Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus ve Dianthus zonatus

Fenzl. var. zonatus turlerinin botanik 6zellikleri asagida 6zetlenmistir (Davis, 1967).



1.1.1. Dianthus elegans d’Urv. var. elegans

10-52 cm boyunda c¢ok yillik bitkilerdir. Dz, yesil ya da gri-yesil yapraklarin boyutlari
5-13 cm x 1-2.5 mm civarindadir. 1-30 mm genigligindeki cicekler tekli ya da 2—7’ li gruplar
seklinde bulunurlar. ¥ oranindan daha az ya da neredeyse ganaklarla esitlenmis 4—20 adet
brakteol bulunur. Bu yapraklar ovalyari, yuvarlak ya da keskin bigcimdedir. Kaliks 18-28 x 3.5—
4.5 mm boyutlarinda olup silindiriktir. Diglerin boyutu 2.3-6.5 mm’dir. Korolla 9-18 mm

blyikliginde, pembe renkli olup gogunlukla koyu beneklidir (Sekil 1).

Dianthus elegans turindn, var. elegans, var. cous ve var. actinopetalus olmak Gzere U¢
varyetesi (alt tirt) bulunmaktadir. Dianthus elegans var. elegans varyetesini digerlerinden
ayiran en onemli 6zellikler barkteollerinin 6’dan fazla olmamasi; dis bolimlerinin diiz, yesil ve i¢
kisimlarindan daha uzun olmasidir. Bitki genellikle yesildir. Kaliks disleri 4 mm’den kisa degildir.

Cicekleri 3 adetten daha fazla degildir.

Dianthus elegans var. elegans genellikle 800-2170 m yukseklikte, kire¢ tasinin
bulundugu kayalik arazilerde yetisir. Cigeklenme dénemi mayis-agustos aylari arasindadir.
Akdeniz elementi ve endemik olan bu bitki Glkemizde Manisa-Spil Dagdi, Denizli-Karahisar,
Antalya-Termessus, Konya-Ermenek, Gillek Bogazi, Aydin-Samsun Dagi, Antalya-Antalya

Dagi, Alanya’da yayilis g0sterir.

Sekil 1. Dianthus elegans d'Urv. var. elegans



1.1.2. Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus

4-14 cm boyunda c¢ok yillik bitkidir. Yapraklarin boyutlari 15-22 x 1.5-2.5 mm olup
tuyld, pardzld ve tabanda aristat uca dogru daralir. Yapraklari dik ve tayli olup 13-17 x 0.5-1
mm boyutlarindadir. Cigekler genelde tek olmakla birlikte bazen ¢ift halde de bulunur.
Brakteoller 6-10 tane olup kaliks tiplinden daha kisadan uzuna kadar, dar-oval ve oval, uzun
ve keskine kadar cesitli sekillerde olabilir. Kaliks 16—18 x 3—4 mm boyutunda olup alt kisimlari
genistir. Disler 6—-8 mm uzunlugunda, diz ve keskindir. Tag yapraklari 5-6 mm uzunlugunda ve
pembe renklidir (Sekil 2).

Dianthus erinaceus turinUn, var. alpinus ve var. erinaceus olmak Uzere iki varyetesi
vardir. Bu iki varyeteyi birbirindan ayiran en 6nemli 6zellik brakteollerin sayisidir. Dianthus
erinaceus var. erinaceus, 8-2 brakteollu olup kaliks tupu kadar ya da daha uzundur. Daghk
arazilerde yetisen Dianthus erinaceus var. erinaceus temmuz ayinda gigeklenir. Endemik bir
takson olup Ulkemizde Manisa-Spil Dagr’nda yayilis gosterir.

Sekil 2. Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus



1.1.3. Dianthus lydus Boiss.

Goévde 25-60 cm uzunlugunda, yapraklar diz ve uzun olup 1 mm genisligindedir.
Brakteler oval yaplli, soluk ve ¢icekli bagla ayni boyuttadir. Brakteoller 4 tane olup genis, oval
ve soluk renkli, dik uclu, kaliks genigliginin % G kadardir. Bitkinin bas kismi 7 giceklidir. Kaliks
(14-)16-19(-23) x 3.5—4.5mm boyutlarinda, ortasi genis, disleri (3.5-) 4.5-5.5mm bulylkliginde,
katmanli kenarlidir. Tag yapraklari kirmizi renkli olup 4-5.5 mm buyukligindedir (Sekil 3).

Ciceklenme dénemi haziran-temmuz aylari arasinda olup genellikle 540 m yukseklikte

yetismektedir. Ulkemizde Manisa-Spil Dagi, Manisa-Borlu ve Demirci arasinda yayilis gosterir.

Sekil 3. Dianthus lydus Boiss.



1.1.4. Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus

7 -30 cm boyunda ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklarin boyutu 25-80 x 0.4—2 mm olup diz,
uzun ve kalin kenarhdir. Serbestce cigeklenir, pedisel (gicek sapi) 5 cm boyundadir. Brakteoller
4-6(-8) sayida olup kaliks uzunlugunun % (lne kadar g¢ikabilir. Katmanh bir kenara sahiptir.
Kaliks 13—19 x 2.5-4.5 mm boyutunda, silindirik, alt kismi genis bicimde, hafif mora boyanmis
soluk yesil renklidir. Kaliks disleri 3.5-6.5 mm uzunlugunda ve tabanda dardir. Kenarlar
katmanli ve tepeden keskindir. Ta¢ yapraklari 5-11 mm uzunlugunda, bodaz kisminda daha

koyu halkasi olan koyu pembe renktedir (Sekil 4).

Dianthus zonatus turinin, var. aristatus, var. hypochlorus ve var. zonatus olmak Uzere
u¢ varyetesi vardir. Dianthus zonatus var. zonatus digerlerinden brakteolleri ve kaliks uzunlugu
ile ayrihir. Brakteoller 15 mm’ den fazla, kaliks ise 811 mm uzunlugundadir. Ciceklenme
doénemi temmuz-agustos aylari olup, 700-2600 m ylikseklikte ve kayalik yerlerde yetismektedir.
D. zonatus var. zonatus endemik bir takson olup Ulkemizde Manisa-Kula, Manisa-Spil Dagi,
izmir, Konya-Sultan Dagi, izmir-Aydin, Denizli-Baba Dagi, Antalya- Manavgat, Nigde-Aladag'da
yayllig gosterir.

Sekil 4. Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus



1.2. Kimyasal B6liim

1.2.1. Dianthus Cinsine Ait Bazi Bitkilerin Kimyasal Ozellikleri

Literatlr verilerine goére, ¢ok eski c¢aglardan beri Dianthus tirlerine ait bitkilerin
geleneksel halk ilaci olarak kullanildigi bilinmektedir. Antiseptik, ates duguricu, agr kesici ve
ditretik 6zellik gdsteren Dianthus turQ bitkilerin toz veya merhem haline getirilerek dahili tedavi
veya lokal enfeksiyonlarin tedavisinde iranlilar tarafindan, D. superbus tiiriiniin de iltihap, ¢iban
gibi cilt problemleri ve kanser tedavisinde Cinliler tarafindan uzun yillardan beri kullandigi
bilinmektedir (Shahidi, 2003; Monasouri, 1999; Hikino, 1984).

Hikino ve arkadaslari, eski ¢aglarda dilretik ve ates duslricu ilag olarak tamamlayici
tipta kullanilan ve “Kubaku” (Dianthi Herba) olarak bilinen D. superbus L. var. longicalycinus
Williams bitkisinden bilinen bazi saponinin yani sira 9 yeni triterpenoid saponin (Dianosides A,
B, C, D, E, F, G, H, |) izole edip tanimlamiglar, ilgili bilesiklerin antihepatotoksik ve analjezik
(analgesic) aktivitelerini arastirmiglardir. D. superbus L. var. longicalycinus Williams bitkilerinden
izole edilen saponinler, oleanik asidin homologlari olan cipsogenik asit (Gypsogenic) ve dianik
(Dianic) asidin glikozitleri olup anthihepatotoksik 6zellik gésterdigi saptanmistir. Dianosides A ve
B cipsogenik (Gypsogenic) asidin glikozitleri doza badl olarak analjezik aktivite gosterirken,
dianik asidin glikozitleri olan Dianosides C ve E’ nin dnemli analjezik aktivite gdstermedigi
belirlenmistir. Ayrica en temel triterpenoidlerden olan oleanolik asit ve oleanolik asid
anologunun glikozidi olan glisirizinin hepatitin klinik tedavisinde kullanildigi bilinmektedir (Hikino
ve ark., 1984).

Hsieh ve arkadaslari, Cin’de kanser, idrar kanali iltihaplanmasi olan urethritis
hastaliginin tedavisinde geleneksel ila¢ olarak kullanilan ve dilretik o6zellik  gdsteren
D. superbus tirinin metanol ekstraktindan dianthin C-F olarak adlandirilan doért yeni siklik
peptitleri ve 4-methoxydianthramide B olarak adlandirilan yeni dianthramide’i izole edip

yapilarini spektroskopik yontemlerle aydinlatmiglardir (Hsieh ve ark., 2004).

Ayrica degisik Dianthus tirinden triterpen saponinler (Li ve ark., 1994); siklik peptitler
(Ponchet ve ark.,1988, Ponchet ve ark.,1984), hidropiranlar (Plouvier ve ark., 1986; Shimizu ve

ark.,1982) izole edilip spektroskopik yontemlerle yapilari aydinlatiimistir.

Jurgens ve arkadaslari, gaz kromatografisi-kiitle spektrometresi (GC-MS) kombine
sistemi ¢alismasi ile D. arenarius, D. armenia, D. barbatus, D. deltoides, D. monspessulanus,
D. superbus ve D. sylvestris turlerinin kimyasal igeriklerini detayli olarak aydinlatmiglardir. Bu
calismaya gore ilgili bitkilerin ana bilesenlerinin: D. arenarius turinde benzoidlerden

metilbenzoat (%42.1), metil-salisilat (%14.5) ve dimetil-salisilat (% 8.9); D. armeria tiriinde yag



asitleri trevlerinden cis—3-hegzil-1-asetat (% 29.8), n-nonal (% 11) ve monoterpen D-limonen
(%11.6); D. barbatus tirinde n-nonal (%14.7), seskiterpen fS-karyofilen (sesquiterpene
B-caryophyllene) (%10.3); D. deltoides turinde cis—3-hegzenil-1-asetat (%27.1), benzaldehit
(%15) ve benzenasetaldehit (%10.6); D. monspessulanus tirinde f-karyofilen (%18.5),
cis-B-osimen (%52.4) ve metil-salisilat (%9.1); D. superbus turinde de f-karyofilen (%23.5), cis-
f3-osimen (%49.8); D. sylvestris turinde %85.7 metilbenzoat oldugu belirlenmistir. Bu kimyasal

iceriklerden yararlanilarak ¢alisilan Dianthus turleri;

1. Yuksek miktarda yag asitleri tirevlerinin gogunlukta oldudu D. armeria, D. barbatus
ve D. deltoides

2. Yuksek miktarda cis--osimen ve f-karyofilen gibi isoprenoidlerin cogunlukta oldugu

D. superbus ve D. monspessulanus

3. Metil benzoat gibi benzoidlerin ¢ogunlukta oldugu D. arenarius, D. sylvestris

olarak U¢ grupta siniflandiriimistir (Jirgens ve ark., 2003).

Guil ve arkadaslari, Caryophyllaceae ailesinin Dianthus cinsine ait D. arenarius,
D. barbatus, D. baseticus Linn., D. caryophyllus Linn., D. baseticus Burtt Davy, D. brachyanthus
Boiss., D. gratianopolitanus Vill, D. lusitanus Brot, D. deltoides Linn., D. superbus Linn. var.
Rose, D. caespitosus ssp. pectinatus Eckl.& Zeyh. tirlerinin yapraklarini ve tohumlarini GLC ve
GLC-MS yontemleri ile incelemigler ve 6nemli esansiyel ya§ asitlerinden olan a-Linolenik Asit
(ALA), vy-Linolenik Asit (GLA) ile Linoleik Asit (LA) icerdiklerini belirlemiglerdir.
(Guil-Guerrero, ve ark., 2004).

®-3 olarak da bilinen ALA , GLA ve »-6 olarak da bilinien LA nin agik formilleri agsagida

verilmigtir.

a-Linolenik Asit (©-3)

Linoleik Asit (0-6)
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y-Linolenik Asit

Ayni calismaya gore D. deltoides Linn. ve D. lusitanus Brott. tirlerinde eser miktarda
GLA bulunurken diger Dianthus turlerinde yad asitlerinin %0.73-3.88 i GLA tir. GLA’i en
fazla igceren tirin D. superbus Linn. Rose (%3.88); en az igeren tirin de D. brachyanthus
Boiss. (%0.73) oldudu tespit edilmistir. Arastirilan diger turlerin yag asitlerindeki GLA
miktarlarlari sOyledir: D. arenarius (%2.37), D. barbatus (%2.66), D. baseticus Burtt Davy
(%2.62), D. caryophyllus Linn.(%1.72), D. plumarius Linn (%1.87), D. caespitosus ssp.
pectinatus Eckl.& Zeyh. (%3.13), D. gratianopolitanus Vill.( %2.63). Elde edilen bilgilere gore
ilgili bitkilerin yag asitlerindeki ALA miktarlari da sdyledir: D. arenarius (%2.67), D. barbatus
(%1.93), D. baseticus Burtt Davy (%3.33), D. caryophyllus Linn.( %2.1), D. plumarius Linn
(%2.41), D. caespitosus ssp. pectinatus Eckl.& Zeyh. (%2.99), D. gratianopolitanus Vill.
(%2.63), D. deltoides Linn (%2.62), D. lusitanus Brott. (%3.34), D.superbus Linn. Rose (%2.65),
D. brachyanthus Boiss.(%2.97). Analiz edilen bu tlrlerdeki toplam yag miktarlarinin
D. baseticus Burtt Davy da en ylksek (%19.1), D. deltoides Linn. da en disuk (%4.34) oldugu
belirlenmistir. Ayrica Caryophyllaceae familyasinda arastirilan diger turlerde esansiyel yag
asitlerinden olan Linoleik Asit (LA) ylzdesinin diger yag asitlerine oranla daha fazla oldugu
tespit edilmistir. En yuksek miktarda LA iceren tiriin D. deltoides Linn (%53.26) en az LA igeren
tirdn de D. brachyanthus Boiss. (%9.13) oldugu belirlenmistir (Guil ve ark., 2004).

Yag asitlerinin tirevleri, benzenoidler, fenilpropanoidler ve isoprenoidler, 6 karbonlu
aldehitler ve alkoller bitkinin cicek ve yapraklarina koku veren bilesikler olup polariteleri ve
sudaki c¢ozunurlukleri dusik, buhar basinglar yuksek bilesiklerdir. Bir bitkideki ugucu
bilesiklerinin spesifik miktarlarindaki kompozisyonlari gigcegin kendine has kokusunu olusturdugu
bilinmektedir. Bitkilere koku veren ugucu bilesiklerin birgcogu insanlar tarafindan guizel olarak
algilandiklari i¢cin kozmetik Urlnlerin ve parfimlerin yapiminda kullaniimaktadir. Ayrica bazi
ugucu bilesiklerin kokulari bocekleri kagirici, bazilari da gekici 6zellik gostermektedir. Bécek
kovucu 6zellik gbésteren ugucu bilesikler bitkinin gicek ve yapraklarinin korunmasini saglarken,

bdcek gekici olanlari ise tozlagmaya yardimci olmaktadir (Knudsen ve ark.,1993)

Schade ve arkadaslari, Dianthus cinsine ait D. arenarius, D. armenia, D. barbatus,
D. monspessulamus, D. deltoides, D. superbus ve D. sylvestris turleri Uzerine yaptiklari GC-MS
¢alismalari ile bitkilerdeki koku veren ugucu bilesikleri analiz etmislerdir. Buna gore ilgili

trlerdeki ugucu bilesiklerin: aldehitlerden hegzanal, (2E)-hegzenal, benzaldehit, nonal;



alkollerden 1-hegzanol, 2- hegzanol, 3-hegzen-ol, benzil alkol yani sira benzenoid, benzil

benzoat ve bir isoprenoid olan karyofilen oldugu tespit edilmigtir (Schade ve ark., 2001).

Tunon ve arkadaslari, D. caryophyllum (carnation) tirinden elde edilen esansiyel
yaglarin kene (Ixodes ricinus) ve sivrisinege karsi iyi boécek kovucu Ozellik gosterdigini tespit
etmiglerdir. D. caryophyllum vyaglarinda bdcek kovucu Ozellikli bilesiklerin 2-feniletanol,
f-sitronelol, a-pinene, sinnamil alkol, ojenol ve kumarin oldugu belirlenmistir (Tunon ve ark.,
2006).

Shahidi, iran tamamlayici tibbinda kullanilan D. caryophyllus tiriinin metanol
ekstresinin antibakteriyel aktivitesini arastirmis ve ilgili tirin Micrococcus luteus bakterisi harig

¢alisilan tim Gram (+) ve Gram (-) bakterilere karsi aktif oldugunu belirlemistir (Shahidi, 2003).

1.2.2. Bitkilerdeki Yag Asitleri ile ilgili Genel Bilgiler

Yaglar, trigliserit ya da triacilgliserin olup, gliserinin triesterleridir. Yaglarin hidrolizi sonucu
elde edilen karboksilli asitlere yag asitleri denir. Yag asitleri, yapilarinda karbon (C), hidrojen (H)
elementlerinin yani sira karboksil (-COOH) grubu iceren organik bilesiklerdir. Yag asitleri

genellikle ¢ift sayida karbon atomu igerir ve diiz zincirli yapidadir.

CH, OCOR CH.- OH
! ne |
CHOCOR 4+ 3H.0 — - CH-0OH + S RCOOH
| D0H " |
CHz OCOR CH. - OH
ya g“SEFiﬂ vaf asidi

Doymamis karbon atomlari iceren karboksilli asitlere doymamis yag asitleri denir.
Doymamis yag asitleri igerdikleri ¢ifte bag sayisina gore tekli doymamis yag asitleri (MUFA,
Mono Unsaturated Fatty Acid) ve ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA, Poly Unsaturated Fatty
Acid) olarak iki grupta siniflandirilabilir. Doymus karbon atomlari iceren karboksilli asitlere de
doymus yag asitleri denir (Weast ve Astle, 1993 -1994).

Hayvansal yaglarda doymus yag asidi orani, bitkisel yaglarda ise doymamis yag asidi
orani daha yiksektir. Ayrica doymamis yag asitlerindeki ¢ifte bag sayisi ne kadar fazla ise yag
o kadar akigkandir. Doymus yag asitleri oda sicakliginda kati; tek doymamislik iceren yag

asitleri (6rn. zeytin yag) oda sicakhdinda sivi, buzdolabinda kati; birden fazla doymamislik
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iceren yag asitleri (6rn. aygicek yagdi) de hem oda sicakhdinda hem de buzdolabinda sivi
haldedir.

Doymus yag asitlerinin en bilinenleri, 16 karbon (C) atomu igeren Palmitik Asit ve 18

karbon (C) atomu iceren Stearik Asittir.

oM

Palmitik Asit

OH

Stearik Asit

®-3 olarak bilinen Linolenik (ALA), »-6 olarak bilen Linoleik Asit (LA) ve ®-9 olarak
bilinen Oleik Asit (OA) doymamis yag asitlerine en giizel érneklerdir. Oleik Asit tekli doymamis

yag asitlerine; Linoleik Asit ve Linolenik Asit de ¢coklu doymamig yag asitlerine birer drnektir.

9-oktadekenoik asit [Oleik Asit (v-9)]

9,12,15-oktadekatrienoik asit [a-Linolenic acid (»-3)]
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9,12-oktadekadienoik asit [Linoleik Asit (-6) |

Doymamislik iceren yag asitleri esansiyel yag asitleri (EFA, Essential Fatty Acid) olarak
adlandirilir. Bazi esansiyel yag asitleri insan vicudu tarafindan sentezlenemeyen, ancak viicut
fonksiyonlari igin gerekli (elzem) oldugundan bitkisel veya hayvansal kaynaklardan beslenme
yoluyla alinmasi gereken maddelerdir. Bu nedenle esansiyel olarak adlandiriimistir (Huertas ve

ark., 2003). Bilinen esansiyel yag asitleri Tablo 1 de gdsterilmistir.

Tablo 1. Bilinen Esansiyel Yag Asitleri (EFA)

Molekiildeki (C)
atomu sayisi Omega-3 (®-3) Omega-6 (®-6) Omega-9 (®-9)
18 karbon a-Linolenik asit (ALA) Linoleik asit (LA) Oleik asit
18 karbon Stearidonik asit (SDA) »--Linolenik asit (GLA) -
20 karbon Eikosatetraenoik asit Dihomogamma-linolenik asit -
(DGLA)
20 karbon Eikosapentaenoik asit Arasidonik asit (AA) -
(EPA)
22 karbon Dokosahegzaenoik asit Dokosapentaenoik asit -
(DHA)

Doymamis yag asitlerinde bulunan cifte baglar, atomlarin eksen boyunca donmesini
engeller ve bu durum doymamis yag asitlerinde cis- ve frans- olmak Uzere iki geometrik
izomerin olusmasini saglar. Dogal doymamis yag asitlerinde cift baglar genellikle cis-
konumdadir. Cis- yapi yaglarin disuk sicaklikta erimelerini saglar. Doymus yagd asitlerinin
olusturdugu zigzag yap! molekdillerin birbirine yaklasmasina ve dolayisiyla gugli Van der Waals
¢cekimlerine neden olur. Bu ylzden doymus yag asitleri kati halde bulunmaktadir (Fessenden ve
Fessenden, 1990).
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trans cis

Cis- yapi, molekulde bukilmeye yol acarken, trans- yapi doymus yag asitlerinin diz
zincirine benzerlik géstermektedir. Trans- yapiya sahip yag asitlerinin ¢ift bag agisi daha kuglk,
acil zinciri daha dogrusaldir. Béylece ayni sayida karbon, hidrojen ve oksijen atomlarina sahip
olan iki izomer farkli ¢ boyutlu yapilara sahip olmaktadir. Bu durum, farkli fiziksel 6zelliklere
sahip (6rnegin erime noktasi) daha sert bir molekiil olusumuna yol agmaktadir. Ornegin; oleik

asit (c:is-Cm.1 n-9) ve linoleaidik asit (z‘rams-Cm.1 n-9) geometrik izomerlerdir. Her iki molekulde de
18 karbon atomu, 34 hidrojen atomu, 2 oksijen atomu ve (n-9) pozisyonunda bir tek cift bag

o o
bulunmaktadir. Oleik asitin erime noktasi 13 C, linoleaidik asitin 44 C ve C183erisinden doymus

o
bir yag asidi olan stearik asitin (Cw-o) erime noktasi da 70 C’'dir. Bu oldukg¢a yiksek erime

noktasi, trans izomerlerini yari-kati yaglar ve margarin Uretimi igin cazip hale getirmektedir
(Larque ve ark., 2001).

1.2.3. Yag Asitlerinin Aktiviteleri

Yag asitlerinin pek ¢ogu biyolojik aktif molekullerdir. Cesitli tlirde aktiviteleri vardir.
Bilinen en o6nemli aktiviteleri antioksidan ve antimikrobiyal aktivitelerdir. Yapilan pek g¢ok
¢alismada bitkilerin antimikrobiyal aktivite gésterdigi bulunmusken Dianthus cinsine ait bir tek
tirde antimikrobiyal aktivite calismasina rastlandigi gérulmustir. Bu galismada D. caryophyllus
tirindn metanol ekstresinin bazi Gram (+) ve Gram (-) bakterilere kargi aktif oldugu rapor
edilmistir (Shahidi, 2003).

1.2.3.1. Yag Asitlerinin Antioksidan Aktiviteleri:

Kimyasal prosesler canlilarda serbest radikallerin olusmasina neden olur. Yuksek
derecede aktif olan serbest radikaller farkli molekiller ile kolayca reaksiyona girebilir ve canli
hlcrelere zarar verebilir. Antioksidanlar, serbest radikallerle reaksiyona girerek istenmeyen
serbest radikallerin hucrelere zarar vermelerini dnlerler. Bu 6zellikleriyle antioksidanlar, tumaor

olusum risklerini ve hiicre yikimini azalttiklari i¢cin daha saglikli yasam olanagi saglamakta ve
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yaslilik etkilerini minimuma indirgemektedir. Ayrica antioksidanlar gida sanayinde sentetik katki
maddelerinin yerini alarak gidalarin raf émriinii de uzatmaktadir. insanlarin beslenmesinde
Onemli yer tutan sebzeler ve meyvalar dogal antioksidan Ozellik gosteren faydal yag asitlerin
birincil kaynagidir. Bu doymamis yagd asitlerinden biri olan Linolenik asit (®-3), deniz
canlilarindan birgogu ile fitoplaktonlar, su yosunlari ve bazi bitkilerin yesil yapraklarinda
bulunurken, Linoleik asidin (0-6) ana kaynagi findik, ceviz ve tahillardir. Oleik Asit (©-9) ise

zeytinyaginda bulunan en 6nemli yag asitidir.

Doymamis yag asitlerinin tamaminin antioksidan aktivite gosterdidi tespit edilmistir.
Memeliler tarafindan ¢odu sentezlenemeyen bu yag asitlerinin beslenme yoluyla alindigi en
bilinen diyet Akdeniz usuli beslenmede yer almaktadir. Zeytinyadi, balik, sebze ve meyva
agirhkli bu beslenme tirt, kalp damar hastaliklarindan cesitli nérolojik hastaliklara kadar pek
¢cok hastagin 6nlenmesi ve tedavisi igin dinya saglk orgitince (WHO) Onerilen en uygun
beslenme tirudir. Bilindigi gibi (0-3) ve (»-6) eksikligi ve/veya fazlaligi gesitli anomalilere yol
acgmaktadir. Bunlarin diyetle alinmasi, birlikte ve dengeli alinmasi ancak Akdeniz usuli
beslenme ile olasidir (Henry ve ark., 2002; WHO, 2002; Kang ve ark., 2000).

Doymus yag asitlerinden oktanoik asit (C-8), undekanoik asit (C-11) antioksidan
aktivite géstermemektedir. Ancak laurik, tridekanoik ve miristik asit sirasiyla % 60, % 85 ve %
71 oraninda antioksidan aktif bilesiklerdir. Zincir uzunlugu arttikga (C-14 den buyik) antioksidan
aktivite belirgin bir sekilde azaldigi goérulmektedir. Palmitik asit (C-16) %68 oraninda
antioksidan aktivite gdsterirken stearik asit (C-18)’in aktivitesi %48 dir (Henry ve ark., 2002).

1.2.3.2. Yag Asitlerinin Antimikrobiyal Aktiviteleri:

Gunumuizde sentetik ve/veya dogal pek ¢ok bilesik tiptan gida endustrisine kadar tedavi
edici, koruma, dayanikhhidr arttirma, guvenilirligi saglama amagh olarak kullaniimaktadir.
Ornegin  tip alaninda gesitli  hastaliklarin ~ 6nlenebilmesi, hastaliga neden olan
mikroorganizmalarin yok edilmesi ya da etkisiz hale getiriimesi ile mimkuindur. Bunu saglamak
icin gerek sentetik gerekse dogal bircok kimyasal maddeler kullaniimaktadir. Kimyasal
bilegiklerin, mikroorganizmalari yok etmesi kimyasal koruma olarak tanimlanabilir. Kimyasal
koruma amagl kullanilan sentetik bilesiklerin zararl yan etkilerinin olmasi nedeniyle bitkisel
kaynaklardan elde edilen ve antimikrobiyal aktivite gosteren maddelerin kullanimi giderek
artmaktadir (Oskay ve ark., 2005; Chang, 1995).

Bitkilerin 6nemli bilesenlerinden olan yag asitlerinin de antimikrobiyal aktivite
gosterdikleri bilinmektedir. Yag asitleri ve bazi organik asitler (asetik asit, laktik asit), ortamin ya

da htcre i¢inin pH’ni disurerek, hiicre membranin gegirgenligini degistirerek, madde taginimini
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bozarak ya da mikroorganizmalar icin gerekli olan bazi metallarle selat olusturarak
antimikrobiyal 6zellik gdstermektedirler. Yag§ asitleri cogunlukla Gram (+) ve Gram (-) bakteriler
ve mayalara kars! etkin bilesikleridir. Yag asitlerinden linoleik ve oleik asit, sadece gram pozitif
bakterilerine kargi antimikrobiyal aktivite gosterirken stearik asit antimikrobiyal aktivite
gostermemektedir (Kilig ve ark., 2005). Bu aktiviteyi gOsteren bitkisel veya hayvansal yag
asitlerinin genellikle 12—-18 C atomu igeren orta zincirli yag asitleri oldugu bilinmektedir. Laurik
asit, Miristik asit, Palmitik asidin bakterilere; Kaprik asit ve Laurik asidin ise mayalara karg! etkili
inhibitorler olduklari bilinmektedir. Yag asitlerinin inhibitor etkisi, etki mekanizmalari tam olarak

bilinmemekle birlikte ¢ift bag sayisi ile dogru orantili olarak artmaktadir (Ova, 2001).
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2. MATERYAL ve METODLAR

2.1. Bitki Materyalleri

Calismaya konu olusturan bitkiler 05.07.2006 tarihinde Manisa-Spil Dagr’ndan
toplanmis olup, tiir tayinleri Celal Bayar Universitesi Fen-Edebiyat Fakultesi Biyoloji Blimu
Ogretim Uyelerinden Yard. Dog. Dr. Levent SIK tarafindan yapildi. Tim bitkilerin érnekleri Ege
Universitesi Herberyum Arastirma ve Uygulama Merkezinde depolandi. Bitkilerden Dianthus
elegans d’Urv. var. elegans (EGE-HERB 40734) bitkisi Manisa-Spil Dagi Giivercinkaya-izmir
Korfezi Seyir yeri arasi, 950 m; Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus (EGE-HERB 40733)
bitkisi Manisa-Spil Zirve-Yangin kulesi civarl, 1500 m; Dianthus lydus Boiss. (EGE-HERB
40732) bitkisi Manisa-Spil Yaylas! yol ayrimi yakinlari, 800 m; Dianthus zonatus Fenzl. var.
zonatus (EGE-HERB 40731) bitkisi ise Manisa-Spil 900 m’den itibaren Kirgebeoluk’a dogru
1000 m’ye kadar olan bdlgelerden toplandi.

2.2. Bitkilerin Ekstraksiyonu

Dianthus cinsine ait dort tlrln toprak Ustl kisimlari bitkinin giceklenme ddéneminde
toplandi. Golgede kurutulan bitki materyallerinin 6gutildikten sonra her birinden ~ 60 gram
tartiip Soxholet cihazinda 6 saat hegzan ile ekstraksiyonu gerceklestirildi. Ekstraksiyon islemi
sirasinda Merck Hegzan (% 95, No.1.04368) kullanildi. Cézuculer disik basing altinda ~ 40° C
de doner buharlastiricida buharlastirildi. Elde edilen ham hegzan ekstreleri D. elegans d’Urv.
var. elegans, D. erinaceus Boiss. var. erinaceus, D. lydus Boiss., D. zonatus Fenzl. var.
zonatus igin sirasiyla 1.5730 g, 2.9758 g, 1.6593 g ve 1.6211 g olarak tartildi.

2.3. Hegzan Ekstrelerinin Metillenmesi ve GC-MS Analizleri

Ekstraksiyon sonucu elde edilen hegzan igeriginin GC-MS ydntemi ile belirlenebilmesi
igin tim ekstrelerin metil esterleri olusturuldu. Hegzan ekstrelerinin, IOOC (International Olive
Oil Council) ve IUPAC raporuna uygun olarak trans-esterifikasyonu prosesine gore metillenmesi
saglandi. Buna goére hegzan iginde ¢éziinen ekstre, 2M metanollii KOH ile oda sicakliginda 30
saniye galkalandi. Olusan Ust faz GC-MS spektrometresinde uygun kolon ve sicaklik programi
kullanilarak analiz edildi (David ve ark., 2003). GC ve GC- MS pikleri yag asitlerinin metillenmis
standart karigimlarinin ¢ikis zamani ve MS pikleri verilerine gére karsilastirilarak analiz edildi
(Wiley and NIST Data Library).
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2.4. GC-MS Spektrometresi ve Analiz Kosullari ile ilgili Bilgiler

GC-MS analizleri, % 5 fenil metil siloksan dolgu maddesi iceren HP—5 MS apolar kolonu
(0.25mm x 30.0 m x 0.25 ym) kullanilarak GC (6890)-MSD (Mass Selective Dedector)den
olusan HP 190915-433 cihazi ile yapiimistir. Kolonun detektor ve enjektor sicakligi 250°C olup,
170-210°C finn sicakhginda 2°C/dak. artisla gerceklestirilen calismada, tasiyici gaz olarak
kullanilan helyum gazinin akis hizi: 1 mL/dakika ve basinci 14.3 psi'dir. Analizi yapilan
maddelerin enjeksiyon hacmi 2l olup cihaz tarafindan kullanilan miktar enjeksiyon miktarinin
1/100’i kadardr.

2.5. Antioksidan Aktivite Analizleri

Caryophyllaceae ailesine ait Dianthus elegans d’Urv. var. elegans, Dianthus erinaceus
Boiss. var. erinaceus, Dianthus lydus Boiss. ve Dianthus zonatus Fnzl. var. zonatus tirlerinin
antioksidan aktivite analizleri 1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) yontemi kullanilarak

gerceklestirilmigtir (Cottelle ve ark., 1996).

Bu yontemde; DPPH ¢ozeltisinin derigimi 300 uM olacak sekilde mutlak EtOH iginde
hazirladi. Sifirlama ¢ozeltisi olarak mutlak EtOH ve sahit olarak 0.2 mg/ml konsantrasyonundaki
askorbik asit (C vitamini) kullanildi. Antioksidan aktivite analizleri yapilacak ekstrelerin
konsantrasyonu 1.2 mg/ml (100ul) olarak hazirlandi ve 96 kuyucuklu mikrodl¢ciim kaplarina (PS
Microplate 96 well, Greiner) aktarildi. Numunenin Gzerine 100ul DPPH ilave edilip ve 30°C de
30 dakika inkiibasyonu saglandi. inkiibasyon sonrasi spektrometrede (u Quant Universal
Microplate Spectrophotometer, KCJunior veri analiz programi) 515 nm’deki absorbans dislsU
Olculdl. Deney 3 kez tekrarlandi ve elde edilen absorbans dederlerinin ortalamasi alindi.
Ekstrelerin renginden ileri gelen absorbans degerleri, ekstrelerin DPPH ile ortaya koyduklari
absorbans degerlerinden cikartilarak, ekstrelerin antioksidan aktivitesine bagl gergek
absorbans degerleri (A 6rnek) bulundu. A érnek ve A kontrol degerleri asagidaki formulde
yerine konularak bitki ekstrelerinin ve sahidin in vitro antioksidan aktiviteleri % DPPH’
inhibisyonu biriminden hesaplandi. Ornek ve sahide iligkin IC50 degerleri (serbest radikalin
%50’sini ortadan kaldiran konsantrasyon) karsilastirildi. Antioksidan aktivite analizleri iki

deneyin ortalamasi olarak verildi.

Aérnek
DPPH’ in % inhibisyonu = 1- ———x 100

Akontrol

Asmek: Test edilecek fraksiyonlarin veya sahitlerin DPPH ile olusturdugu karisimlarin 515 nm’deki
absorbansi
Akontrol - EtOH: DPPH karigsiminin 515 nm’deki absorbansi
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2.6. Antimikrobiyal Aktivite Analizleri

Bitki ekstrelerinin antimikrobiyal aktiviteleri minimum inhibisyon konsantrasyonu (MIC)
Olcumu ile gerceklestirildi. Duyarlh bakteri suslari icin, ekstrelere ait MIC de@erleri, National
Committee of Clinical Laboratory Standards tarafindan gelistirilen metoda gére mikrodilisyon
testi ile belirlendi (NCCLS 2003, Atlas ve ark., 1995).

In vitro antimikrobiyal aktivite ¢aligmalari, American Type Culture Collection (ATCC)
ve Ege Universitesi, Fen Fakiiltesi, Temel ve Endiistriyel Mikrobiyoloji Anabilim Dal’'ndan elde
edilen gram negatif ve gram pozitif bakteri suslarina (Escherichia coli ATCC 25922,
Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 65381, Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228 ve Candida albicans ATCC 10239 Kkarsl gergeklestirildi. Bakteri
suslari Mueller-Hinton Broth (Difco) besiyerine inokule edilip, 24 saat 37° + 0.1 °C’de inkibe
edildi. Bakteri suslarinin inokulumlari 24 saatlik sivi kiltiirlerden hazirlanan sitispansiyonlar 0.5
McFarland standart tirbiditeye gore ayarlandi. Test edilen her bir ekstrenin farkh
konsantrasyonlardaki serileri hazirlandi. Steril 96-lik mikropetrilerin kuyucuklarina, Mueller-
Hinton Broth (Difco), inokulum (1x10® CFU/ ml) ve test edilecek maddeler eklendi, son kuyucuk
negatif kontrol olarak kullanildi. Petriler steril kapaklari kapatilarak 37 °C’de 24 saat inklbe
edildi. TUm ekstre, fraksiyon ve saf maddeler her organizmaya kargi en az 2 kez test edildi. MIC
degeri, ekstrelerin mikroorganizmalari 6ldiren en diusik konsantrasyonu olarak belirlendi.
Standart antibiyotik Gentamisin pozitif kontrol (standart) olarak kullanildi. inhibisyon gdzlenen
kuyucuklardan alinan 6rnekler, Mueller-Hinton Agar (Difco) iceren petri kaplarina nokta ekim

yapllarak kontrol edildi ve bakterisidal konsantrasyon belirlendi.
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3. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, Caryophylaceae familyasina ait Dianthus cinsinin Dianthus elegans
d’Urv. var. elegans, Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus, Dianthus lydus Boiss. ve
Dianthus zonatus Fenzl. var. zonatus tirlerinin apolar bilesenlerinin metil tUrevlerinin igerigi
International Olive QOil Council ve IUPAC ydntemlerine gore (David ve ark., 2003). GC-MS ile
uygun kolon ve sicaklik programi varliginda standart yag asidi metil esterleri karisimlari ile
karsilastirilarak tayin edildi. ilgili ekstrelerin antioksidan ve antimikrobiyal aktivite analizleri
sirasiyla DPPH (Cottelle ve ark., 1996) ve MIC (NCCLS 2003, Atlas et.al., 1995) yontemleri
kullanilarak gerceklestirildi. Analiz sonuglari Tablo 2-7 de, kromatogramlar Sekil 5-9'de, en
dislik allkonma zamanindan baslamak U(zere her bitkide segilmis spektrumlar ise
Sekil 10-22'de verilmistir. Analiz sonuglarina gére Dianthus cinsine ait incelenen turlerde Oleik
Asit, Palmitik Asit, Linoleik Asit, Stearik Asit metil esterlerinin bagil bolluklarinin diger bilesiklerin
bulunma bollugundan daha fazla oldugu tespit edildi. Bulgular standart karigimlarinin GC-MS
verilerinin yani sira ilgili piklerin kitle spektrumlari Wiley ve Nist bilgi bankasi verileri ile de

karsilastirilarak belirlendi. Buna gore:

- Dianthus elegans d’Urv. var. elegans turiiniin ana bilegenlerinin: Linoleik Asit ME
(%51.98), Oleik Asit ME (%22.44), Palmitik Asit ME (%14.09), Dokosonoik Asit ME
(%5.48) ve Stearik ME (% 1.63);

- Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus tiiriiniin ana bilesenlerinin: Oleik Asit ME
(%32.19), Palmitik Asit ME (%24.89), Linoleik Asit ME (%17.80) Dokosonoik Asit ME
(%8.58), Stearik Asit ME (%4.15) ve Eikosanoik Asit ME(%2.07);

- Dianthus lydus Boiss. turiiniin ana bilesenlerinin: Oleik Asit ME (%48.54), Palmitik
Asit ME (%29.49), Linoleik Asit ME (%8.34) , Palmitoleik Asit ME (% 4.11) ve Stearik
Asit ME (% 2.00);

Dianthus zonatus Fenzl. var. zonatus tiirinin ana bilesenlerinin: Oleik Asit ME
(%36.17), Palmitik Asit ME (%27.25), Linoleik Asit ME (%20.77), Miristik Asit ME
(%4.87) ve Stearik Asit ME (%4.10) oldugu belirlenmistir.

Sonuglardan agikga gorilecedi gibi her bitki ekstresinde doymamislik iceren yag asidi
metil esterinin toplam ylzdesi digerlerinden ¢ok fazladir. Bu durum bize galistigimiz bitkilerin,
PUFA icerikleri agisindan zengin bitkiler oldugunu gdstermektedir. Bilindigi gibi; Linolenik Asit
(0-3), a-Linoleik Asit (n-6) ve Oleik Asit (0-9) esansiyel yag asitlerinin en 6énemlilerindendir.
Esansiyel yag asitlerinin bazilari insan viicudu tarafindan sentezlenemeyip viicut fonksiyonlari

icin gerekli oldugundan bitkisel veya hayvansal kaynaklardan alinmasi gereken cok onemli
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dogal maddelerdir. Bu nedenle de esansiyel (elzem) olarak adlandiriimistir (Huertas ve ark.,
2003). Esansiyel yag asitleri canli organizmalarda bagisiklik ve sinir sistemini, bobrek
fonksiyonlarini, hormon Uretimini vs. diizenleme gibi cok 6nemli gorevleri vardir. PUFA diye de
adlandirilan bu yag asitlerinin eksikliginde ise insan vicudunda zararli ve anormal degismelere
neden olmaktadir. a-Linoleik Asidin (w-6) az alinmasi kisirliga, gelisimde gecikmeye, sag ve cilt
kurumasina, sa¢ dokllmesine, kalp atisinda anormalliklere dolayisiyla kalp ve damar
hastaliklarina neden olmaktadir. Diger 6énemli esansiyel yag asidi olan linolenik asitin (®-3)
vicuttaki kan basincini diizenledigi, trigliserid ve kolesterol seviyesini diisurdiigli ve bu nedenle
kalp krizi riskini azalttigi bilinmektedir. Bu nedenle uzmanlar tarafindan dizenli olarak
tiketilmesi tavsiye edilmektedir. Linolenik Asit (®-3)in, kalp hastaliklarinin tedavisinde
kullaniimasinin yani sira kan pihtilagsmasi, inflamatuar ve immunolojik reaksiyonlar gibi normal
proseslerin yer aldi§i hicre membranlarinda hicre c¢ogalmasi ve degisimlerinin
dizenlenmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. (o-3) eksikliginde ise gelisimde gecikme,
hareket, gérme ve 6drenme bozukluklari gibi ciddi saglik sorunlari meydana gelmektedir
(Huertas ve ark., 2003; Eynard 2003; Kang ve Leaf 2000). Zengin -3 kaynag! olan balik
yaglari, kan damarlarinin yizeyini genisletip dokulara daha fazla oksijen girisine yardimci
oldudu icin astim hastalarina énemli faydalari vardir. Balik tiketiminin ¢cocuklarin %20-25'inde
gorilen astim hastaligina etkili oldugu yapilan ¢alismalarla da kanitlamistir (Kolanowski ve ark.,
1999; Schacky, 2000; Schacky ve ark.,1999).

Dianthus cinsine ait D. elegans d’Urv. var. elegans, D. erinaceus Boiss. var. erinaceus,
D. Ilydus Boiss. ve D. zonatus Fenzl. var. zonatus tirlerinin hegzan ekstresinin radikal
sonimleme (radical scavenging) aktivitelerinin (Tablo 6) disik oldugu tespit edilmistir. Analiz
edilen Dianthus tirleri icinde en yiksek aktiviteyi 1.93 mg/ml 1C5, degeri ile D. elegans d’Urv.
var. elegans turi goéstermektedir. Yu ve ark. tarafindan Dianthus superbus ile yapilan bir
calismada petrol eteri, etil asetat, butanol ve su ekstrelerinin oldukg¢a yiksek antioksidan aktivite
gosterdigi 6ne sirtlmektedir. D. superbus turiinin ICs, degerleri etil asetat ve su ekstresi igin
1.6 mg/ml, butanol ekstresi i¢cin 3.3 mg/ml ve petrol eteri icin 5 mg/ml oldugu bildiriimektedir.
Bizim calismamizdaki antioksidan aktivite bulgularina gére D. elegans d’Urv. var. elegans’in
hegzan ekstresinin ICsq degerinin, D. superbus’in etil asetat ve su ekstrelerine ait IC5, degerine
yakin oldugunu goéstermektedir. Bu nedenle oOzellikle D. elegans d’Urv. var. elegans’in
antioksidan 0zellikli bir bitki oldugu soylenebilir. Calismamizla ilgili antioksidan aktivite
potansiyelinin detayli olarak degerlendirilebilmesi i¢cin daha kapsamli bir antioksidan aktivite
calisma programiyla degisik ¢ozlculerde farkli ekstrelerin hazirlanip en az iki yontemle test

edilmesinin uygun olacagi disuncesindeyiz.

Calistigimiz bitki tirlerinin antimikrobiyal aktivite analiz (Tablo 7) sonuglarina ise analiz

edilen her dort tirin hegzan ekstrelerinden ozellikle D. elegans d’'Urv. var. elegans,
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D. erinaceus Boiss. var. erinaceus ve D. zonatus Fenzl. var. zonatus turlerinin Staphylococcus
epidermidis ATCC 12228 mikroorganizmasina, D. erinaceus Boiss. var. erinaceus’un ve
Ozellikle D. zonatus Fenzl. var. zonatus’'un Candida albicans ATCC 10239’a karg! antimikrobiyal

aktivite gosterdikleri saptanmistir.

LiteratUr bilgilerine gbre bazi Dianthus tirlerinin ates dusurtcu, agr kesici ve ditretik
Ozellik gosterdigi, iltihap, ¢iban gibi cilt hastaliklariyla kanser tedavisinde kullanildigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda hastaliklari dnleyici veya tedavi edici bilesenlerden bir
kisminin da yag asitleri oldugu tespit edilmistir(Hsieh ve ark., 2004; Shahidi, 2003; Monasouri,
1999; Hikino 1984).

Calismamizdaki Dianthus turleri gerek igerik gerek orta dederde antioksidan aktivite ve
antimikrobiyal aktivite bulgulari bu ¢alismayr hem organik kimya hem de biyolojik bilimler
acisindan énemli kilmaktadir. Caligilan Dianthus turlerinin hegzan ekstrelerinin bilesenlerine tek
tek ayirip aktivite ¢calismalarinin bu bilesenler Uzerine yapilmasi durumunda ¢ok daha carpici
veriler elde edilebilmesi olasidir. Bu nedenle bu c¢alismadan elde edilen bilgilerin daha sonra
yapilacak olan kimya, tip ve farmakoloji galismalarina isik tutabilecedi beklentisinin yani sira,
Spil Dagr florasinin  kemotaksonomik degerlendirmesine de katkida bulunacagdi

dislincesindeyiz.
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Tablo 2. Dianthus elegans d’Urv. var. elegans’in hegzan ekstresinin GC-MS sonuglarina gére ana

bilesenleri
Bilesikler Alikkonma % M’ Mass Spektral verileri, m/z
Siuresi (Baqgil Siddet)

) ) 211(6), 199(12), 185(3), 171(1), 157(2),
Tetradekanoik Asit 5.63 1.81 242 143(16), 129(5), 111(2), 101(6), 87(62),
ME (Miristik Asit ) 74(100), 67(4), 55(21)

225(6), 213(8), 199(6), 185(4), 171(4),
Pentadekanoik Asit 7.42 1.05 256 | 157(4), 143(15), 129(6), 115(2), 101(8),
ME 87(66), 74(100), 65(1), 55(22)

239(4), 227(10), 213(1), 199(4), 185(4),

. . 171(3), 157(1), 143(14), 129(7), 115(2),
Hegzadeka.zrlmmk A.«su 9.66 14.09 270 97(8), 87(66), 74(100), 65(4). 55(22)
ME (Palmitik Asit )

9,12-Oktadekadienoik 263(8), 220(3), 205(1), 191(1), 178(4),

Lnaiensy | 14T | 5198 294 | GO o6(56),81(64), 67(100), 55(62)

264(16), 246(1), 236(2), 222(10), 207(1),

9-Oktadekenoik Asit |  14.56 22.44 296 ]g;g 123)‘1 ﬁ%(;(g)z)?ﬁgeéfgzﬂ 4%26‘3’{)3)12%8
ME (Oleik Asit) 55(100)

267(4), 255(14), 241(3), 213(2), 199(5),

Oktadekanoik Asit 15.37 1.63 298 1??8; 19771(§0))’ 18577((710)) 1;‘2((128())) 152563:
ME (Stearik Asit) 55(30)

281(10), 253(6), 207(24), 191(6), 181(3),

Eikosanol 2731 | 101 |- | 1oob, Tr(s), o7(83), 83(04). 69(100),
57(92)

253(1), 239(2), 219(1), 207(12), 196(2),

: 183(3), 169(2), 154(1), 141(6), 127(5).
Eikosan 2142 0.50 2821 413(12), 97(14) 85(38), 71(62), 57(100)

323(
241(
Dokosanoik Asit ME 27.80 5.48 354 171(
101(

), 311(12), 297(1), 269(3), 255(6),
), 227(1), 213(2), 199(4), 185(3),
), 157(1), 143(22), 129(6), 115(4),
)s

2
1
1
6), 87(74), 74(100), 55(28)
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Tablo 3. Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus’in hegzan ekstresinin GC-MS sonuglarina

gOre ana bilesenleri

Bilesikler Alikonma % M Mass Spektral verileri, m/z (Bagil Siddet)
Siresi
183(3), 171(10), 157(2), 143(12), 129(6),
Dodekanoik Asit ME 3.30 1.36 214 115(6), 101(4), 97(6), 87(56), 80(2), 74(100),
(Laurik Asit) 67(4), 55(22)
211(8), 199(12), 185(4), 171(2), 157(4),
Tetradekanoik Asit ME 5.63 5.46 242 | 143(16), 129(6), 115(2), 101(5), 87(68),
(Miristik Asit) 74(100), 67(2), 55(22)
225(5), 213(12), 207(12), 199(4), 185(4),
Pentadekanoik Asit ME 7.41 0.80 256 | 171(4), 157(2), 143(10), 129(8), 115(8),
95(7), 87(48), 74(100), 65(3), 55(22)
239(5), 227(11), 213(2), 199(4), 185(4),
Hegzadekanoik Asit 9.66 24.89 270 | 171(4), 157(1), 143(14), 129(6), 115(2),
ME (Palmitik Asit) 111(2), 97(6), 87(64), 74(100), 55(24)

) ) 163(8), 220(1), 195(1), 178(6), 164(6),
9,12-Oktadekadienoik 14.36 17.80 294 150(10), 136(12), 123(11), 109(26), 95(60),
Asit ME (Linoleik Asit) 81(89), 67(100), 55(72)

264(16), 236(3), 222(10), 208(1), 194(1),
9-Oktadekenoik Asit 14.55 3219 | 206 | 180(7), 166(4), 163(3), 149(10), 135(12),
ME (Oleik Asit) 123(16), 110(14), 108(22), 95(52), 83(32),
79(66), 69(58), 67(66), 55(100)
281(1), 267(3), 255(9), 241(2), 213(4),
Oktadekanoik Asit ME 15.37 4.15 298 | 185(3), 171(1), 157(3), 143(18),129(6),
(Stearik Asit) 111(4), 87(58), 74(100), 69(15), 55(22)
295(4), 283(9), 270(3), 269(2), 255(3),
. . . 241(4), 227(8), 199(6), 181(2), 171(1),
Eikosanoik Asit ME 22.31 2.07 326 159(3), 157(3), 143(22), 129(8), 111(8),
97(8), 87(49), 74(100), 55(25)
269(1), 253(2), 239(3), 225(1), 207(10),
) 197(1), 183(2), 169(2), 155(4), 141(4),
Eikosan 27.42 2.70 282 | 127(8), 113(9), 99(16), 85(50), 71(64),
57(100)
341(1), 323(2), 311(12), 297(2), 281(3),
. . 269(2), 255(4), 241(2), 227(1), 213(2),
Dokosanoik Asit ME 27.79 8.58 354 199(6), 185(3), 171(1), 157(2), 143(20),
129(8), 115(3), 101(6), 87(72), 74(100),
55(28)
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Tablo 4. Dianthus lydus Boiss.’In hegzan ekstresinin GC-MS sonugclarina gére ana bilesenleri

Bilesikler Alikonma % M Mass Spektral verileri, m/z (Bagil Siddet)
Siiresi
183(6), 171(9), 157(2), 143(12), 129(7),
Dodekanoik Asit ME 3.30 1.35 214 | 115(4), 101(7), 94(2), 87(58), 75(12),
(Laurik Asit) 74(100), 67(2), 58(10), 55(20)
211(6), 199(12), 185(4), 171(1), 157(4),
Tetradecanoik Asit ME 5.63 3.04 242 143(16), 129(6), 115(2), 101(4), 88(5),
(Miristik Asit) 87(62), 75(16), 74(100), 69(12), 57(12),
55(21)
225(9), 213(10), 199(5), 185(4), 171(4),
Pentadekanoik Asit ME 7.42 0.44 256 | 157(2), 143(12), 129(6), 111(2), 97(7),
87(64), 75(16), 74(100), 65(4), 59(9), 55(22)
236(18), 218(1), 194(14), 179(4), 165(4),
9-Hegzadekenoik Ait 9.18 4.11 268 152(14), 141(10), 133(4), 123(16), 110(22),
ME (Palmitoleik Asit) 96(41), 83(43), 70(16), 69(62), 55(100)
239(7), 227(10), 213(2), 199(4), 185(4),
Hegzadakanoik Asit 9.67 29.49 270 171(4), 157(2), 143(15), 129(6), 115(2),
ME (Palmitik Asit) 97(6), 87(66), 74(100), 55(22)

o 163(9), 233(1), 200(4), 205(1), 191(1),
9,12-Oktadekadienoik 14.37 8.34 294 178(4), 164(7), 150(10), 136(11), 123(13),
Asit ME (Linoleik Asit) 109(28), 95(55), 81(84), 67(100), 55(64)

264(16), 246(1), 236(2), 222(12), 207(2),

9-Oktadekenoik Asit 14.57 48.54 | 296 | 194(2), 180(11), 166(4), 149(8), 135(10),

ME (Oleik Asit) 123(16), 110(20), 95(46), 83(38), 79(52),
69(64), 55(100)

. 278(4), 207(5), 165(2), 149(1), 137(3),

Fitol 14.96 1.79 | 296 | 123(26), 111(11), 95(26), 81(30), 71(100),
57(34), 55(39)

267(4), 255(12), 241(2), 225(1), 213(5),

Oktadekanoik Asit ME |  15.37 2.00 | 298 Bg(g)' 1112354(4){_)7 2571 s(327)é 615774531)&)0 1‘;)35(1252'

(Stearik Asit) (6), 111(4), 97(6), 87(66), 74(100), 55(26)

223(2), 207(14), 197(2), 183(3), 168(2),

Eikosan 27.42 0.41 | 282 | 155(4), 141(6), 127(6), 113(9), 99(14),
71(74), 57(100)

325(1), 323(2), 311(12), 281(8), 269(3),

; ; 255(6), 241(2), 221(1), 199(6), 191(4),

Dok k Asit ME 27.79 0.49 354
okosanotk Asl 171(3), 157(1), 143(22), 129(8), 111(7).

97(10), 87(74), 74(100), 57(28)
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Tablo 5. Dianthus zonatus Fnzl. var. zonatus’in hegzan ekstresinin GC-MS sonuglarina goére

ana bilesenleri

Bilesikler Alikkonma % M’ Mass Spektral verileri, m/z
Siresi (Bagil Siddet)
207(1),183(8), 171(10), 157(3), 143(12),
Dodekanoik Asit 3.30 1.82 214 | 135(1), 129(6), 115(4), 101(5), 95(2),
ME (Laurik Asit) 87(58), 81(3), 74(100), 67(4), 55(22)
211(6), 199(12), 185(4), 171(1), 157(4),
Tetradekanoik Asit 5.64 4.87 242 | 143(18), 129(6), 115(2), 101(3), 87(64),
ME (Miristik Asit) 74(100), 67(3), 55(22)
239(6), 227(12), 213(2), 199(4), 185(5),
Hegzadekanoik Asit 9.66 27.25 270 | 171(4), 157(2), 143(18), 129(6), 115(2),
ME (Palmitik Asit) 97(6), 87(68), 74(100), 55(22)
_ L 263(8), 220(3), 205(1), 192(1), 178(4),
9,12 Olizciitellv(laédlenmk 14.36 20.77 294 164(7), 150(10), 135(10) 123(12),
(Linoleik Asit) 109(26), 95(54), 81(82), 67(100), 55(62)
9-Oktadekenoik 264(4), 236(4), 222(4), 191(2), 173(4),
Asit ME 163(4), 149(10), 135(14), 121(18),
14. A7 2
(Oleik Asit) %6 36 % | 108(32), 95(8) 87(18), 79(100),
67(69), 55(62)
200(1),149(1), 137(2), 123(36), 109(18),
Fitol 14.93 3.49 _ 102(2), 95(28), 87(2), 81(30), 71(100),
57(46), 55(36)
269(3), 255(12), 241(4), 227(1), 213(3),
Oktadekanoik Asit 15.37 4.10 208 | 199(6), 185(3), 171(1), 157(2), 143(16),
ME (Stearik Asit) 129(4), 111(4), 97(8), 87(66), 74(100),
55(24)
281(8), 267(4), 207(16), 155(4), 141(4),
Eikosan 27.42 0.89 282 127(8), 113(10), 99(16), 85(54), 71(72),
57(100)
341(3), 325(3), 323(2), 311(6), 297(2),
Dokosanoik Asit 27.79 0.63 354 | 281(6), 269(6), 255(8), 241(1), 223(3),
207(24), 199(4), 195(4), 185(4), 157(1),

143(19), 129(8), 115(4), 101(6), 87(74),
74(100), 57(28), 55(26)




25

Tablo 6. Dianthus cinsine ait dort bitkinin hegzan ekstresinin antioksidan (radikal sénimleme)

aktivite analiz sonuglari

% DPPH inhibisyonu IC 50 (mg/ml)
D. elegans d’Urv. var. elegans 31.0 1.93
D. erinaceus Boiss. var. erinaceus 3.5 17.14
D. lydus Boiss 18.2 3.29
D. zonatus Fenzl. var. zonatus 5.0 12.0
Askorbik Asit (sahit) 59.0 0.169
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Tablo 7. Dianthus cinsi tirlerin hegzan ekstrelerinin antimikrobiyal aktivite sonuclari

MIC (gr/ml)
Microorganizmalar
D.elg. D.ern. | D.lyd. | D.znt. Gentamicine | Clotrimazole
(ng/ml) (ng/mil)
Staphylococcus
aureus - - - - 1.25 Test edilmedi
ATCC 6538
Staphylococcus
epidermidis 0.612 0.306 1.25 0.306 1.25 Test edilmedi
ATCC 12228
Candida albicans
ATCC 10239 - 1.25 - 0.306 - 0.78
Escherichia coli
ATCC 25922 - 20 20 20 1.25 Test edilmedi
Bacillus cereus
ATCC 6633 - - - - 1.25 Test edilmedi
Pseudomonas
aeroginosa 20 - 20 - 2.5 Test edilmedi
ATCC 27853

D. elg: Dianthus elegans d’Urv. var. elegans; D. ern: Dianthus erinaceus Boiss. var. erinaceus; D. lyd: Dianthus lydus

Boiss. ve D. znt: Dianthus zonatus Fenzl. var. zonatus
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Abundance Scan 303 (7.415 min): EGE21.D
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Abundance 55 Scan 426 (9.177 min): EGE20.D

9000
8000

7000
69

6000

5000
83

96
4000

3000

110

2000
123 236

1000
268

207
|, 218227 || 250259

0 |-|-uw|u--|uu‘uu“|! PP T T [T T T T T T T [ TTTITTI

m/z-> 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260

Abundance 55 #151743: 9-Hexadecenoic acid, methyl ester, (Z)- (CAS) $$ Me

9000

8000, #

7000 69
6000
5000

83
4000

3000+

2000
27

1000

. Il .‘.||MI\

L A RN LN A LR AR LR

m/z-> 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240 250 260

Sekil 13: 9-Hegzadekenoik (Palmitoleik) Asit ME’nin Kutle Spektrumu
[Dianthus lydus Boiss.]



36

Abundance Scan 460 (9.663 min): EGE20.D
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Abundance Scan 1693 (27.309 min): EGE21.D
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Abundance Scan 1700 (27.409 min): EGE21.D
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