BOLUM I

GIRiS
1.1.Giris

Egitim sistemini degerlendirirken onu belirleyen cagin 6zelliklerinden bagimsiz
degerlendiremeyiz. Bu ylizden zamanimizin egitim sistemlerini anlayabilmemiz i¢in
sanayi devrimi ve endiistrilesme konusundan séz etmeliyiz. Endiistrilesmeye hizla
girildigi zamanlarda isgiicii 6nemli bir problem olmustur; hizla kurulan fabrikalar ve

ortaya ¢ikan yeni mesleklere gittikce daha ¢ok insan gerekmistir.

Time dergisinin eski editorii Edward Fiske, 1992 (Akt.Simsek, 1997, s.71) * de
yazdig1 bir kitapta, fabrika imgesinin okullara nasil uyarlandigin1 asagidaki 6rnekle

aciklamaktadir:

Ogrenciler fabrika bantlarinda hareket eden iiriinler gibi goriilmeye
baslanmistir. Onlar1 bir odaya doldur, iizerlerinde bir seyler yap, zil calsin,
baska bir odaya doldur, {izerlerinde bir seyler yap, zil ¢alsin ve boyle devam
eder. Okul, tipk1 bir fabrika gibi, disiplin ve kontrol merkezinde orgiitlenmis
bir kurum olarak goriilmiistiir. Simif ortamlarinda diizenli araliklarla
dizilmis, hareket ettirilemeyen siralar, c¢ocugun hareket alanim
belirlemektedir. Ziller okulda gegirilen zamani esit araliklarla boliinmiis
zaman dilimlerine ayirmaktadir. Neredeyse bir saate yakin 6gretmen sorular
sorar, Ogrenciler cevaplar, zil calar, kitaplar giiriiltiiyle kapanir, giiriiltiiyle
karigik konusma ve giilme sesleri siniflar1 ve koridorlar1 doldurur, dakikalar
gecer, baska bir zil calar, kalabalik yavas yavag tekrar siiflarin i¢ine kayar,
son giilme ve konusmalar, sessizlik, ‘Hatirlarsaniz, gecen dersimizde...’

Yeni bir ders baglamustir.

Gliniimiizde egitime egemen olan “Davranislar Kurami”na temel
olusturan bu fabrika imgesinden bir dizi davranis 6rnek ve uygulamalar
tiiretilmistir. Bunlarin hemen hepsi bugiin egitim ortamlarinin vazgegilmez

Ogeleri olarak goriilen c¢esitli uygulama ve tekniklerdir. Standardize edilmis



O0lcme testleri ve sinavlar, fabrikalarm seri tretiminden Ornekleyerek
gelistirdigimiz seri iiretim ve {iriin sayisina benzer olan daha ¢cok mezun ve
daha c¢ok diploma, merkezi ve hiyerarsik okul ydnetimi, biirokratik okul
stireci, kesin hatlartyla belirlenmis zaman kullanimi (okul siiresi, ders
saatleri, teneffiis aralar1), bireyler i¢in baskalar1 tarafindan diizenlenmis
egitim tiirleri, egitim asamalarinin kesin hatlariyla birbirinden ayrilmasi,
belli bir sira ve diizende bu asamalarda yiikselme, egitim programinin kati
cizgilerle belirlenmis olmasi bunlardan sadece bazilaridir. Bu 6rnekten yola
ciktigimizda, Frederick Taylor’m, bu yiizyilin basinda isletmeler i¢in
diizenlemis oldugu mekanik ya da makine imgesinin miikemmel bir
Orneginin egitim ve okul orgiitlerine uyarlandigin1 ve neredeyse elli yildan
fazla bir siiredir de egitimin her alanina yansidigini goriiyoruz (Akt.Simsek,

1997, 5.72).

Egitim konusundaki en biiylik eksikliklerden birisi, 6zellikle de Tiirkiye icin ¢ok
onemli olan egitim felsefesinin olmayisidir. Egitim felsefesinin anlami; fikirlerin
kisiden kisiye degistigi ve bu yiizden de ortak bir egitim felsefesinde uzlagilamama
durumu degildir. Bu kacamak bakis acis1 bizi yanhs uygulamalara gotiirlir ¢linki
felsefenin baglangici siyasi goriis veya ideoloji degil sorgulamaktir. Sokrates
“Sorgulanmamis yasam, yasam degildir.” derken bu sorgulamanin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgular. Sorgulamak- iginde yasadigimiz ortami, olaylari, yasantilari,
kendimizi, bagkalarin1 vb. -bir anlam arayisidir. Bu egitim uygulamalarinin evrendeki
yeri ve anlami nedir? Hangi amaglara hizmet etmektedir? Bize katkisi, gotirdiikleri

nedir?

Kiiltiirel birikim, egitim yoluyla gen¢ kusaklara aktarilir. Bu olgu egitimin
geleneksel yanini olusturur. Eger egitim ve 6gretim politikasin1 belirleyen toplumsal
giicler, egitimin islevini salt kiiltiirel birikimi, yasam degerlerini ve aliskanliklarini,
calisma ve yaratma tutumlarinin aktarimina indirgerlerse egitbilim yoniinden tutuculuga

diiserler (Kula, 1992, 5.22).



1.2. Geleneksel Egitim

Bilindigi iizere, yirminci yiizyilin basindan itibaren egitimde egemen olan
O6grenme kurami davranigc1 kuramdir. Davraniser ekoliin klasik kosullanma ve edimsel
kosullanma gibi 6gretim formlar1 temelde ayn1 ortak goriisli paylasirlar; yani, 6grenme,
bireyin ¢evresinde kendisine sunulan ¢esitli uyaricilara tepki gostermesi sonucunda
olusur. Bu uyarici-tepki iliskisinde, 6grenen, g¢evresindeki uyaricilara pasif karsilik
verici konumundadir. Yani bireyin fiziksel eylemde bulundugu ve bunun sonucunda da
0grendigi her sey, onun ¢evresinde kendisine bagkalar1 tarafindan sunulanlarla sinirlidir

(Saban, 2000, s.121).

Geleneksel modelin temelini olusturan felsefelere bakildiginda goriilen 6zellikler
sOyle Ozetlenebilir;

Lapp ve arkadaslarina gore (1971, Akt.Koymen, 1995, s.28) genel
ozellikleri agisindan daimicilikte 6nemli olan toplumdaki temel 6zelliklerin
degismeyecegi diisiincesidir. Burada Ogretilecek igerik uzman bir grup
tarafindan  belirlenmektedir. Icerigin degismezlik 06zelliginden dolay1
dgretmenin gorevi bu icerigin 6grencinin bellegine aktariimasidir. Ogrenci
ise pasif bir konumdadir ve 6grendiklerinin ne oldugunu, ne ise yarayacagi
hakkinda hicbir sey bilmeden ezberlemektedir. Diger taraftan, sinif ortami
Ogretmenin yetkin oldugu bir ortam olup, 6grenci hi¢ soru sormadan bilgi ve
o0grenmeye deger vererek Ogrenmelidir. Bu nedenle 0grenci 6gretmenin

ogrettiklerine karsi gelemez.

Geleneksel 0gretim uygulamalarinin temel 6zelliklerine bakildiginda bazi
noktalar dikkati ¢ekmektedir. Bunlar arasinda, bilgi aktarmaya agirlik veren
Ogretim anlayisi, ders kitaplarina agir1 bagimlilik, 6gretmenin mutlak egemenligi,
ogrencileri arastirmaya yoneltmeyip yalnizca dinleyen/izleyen konumunda tutarak
zihinsel agidan edilginlestiren diizenlemeler, yaratici diigiinmeye ya da kisisel
goriigleri aciklamaya izin vermeyen smif iklimi, sunulan bilgileri anlamaya ve
farkli yorumlar yapmaya olanak tanimayan Ogretim yontemleri ilk goze

carpanlardir (Deryakulu, 2000, s.53).



Freire (1998)’ye gore egitim calismasit 0gretmen-6grenci celiskisini ¢dzmekle
baslamalidir; ¢eliskinin kutuplar1 Oyle uzlastirilmalidir ki, her iki taraf da ayni anda

ogrenciler ve 6gretmenler olmalidirlar.

Ogretmen-6grenci iliskisi bir celiskidir ¢iinkii endiistrilesme, makinelesme ve
baski ideolojilerinin sonucunda sekillenmis bir iligkidir; Freire’nin her iki tarafin ayni
anda hem 6grenci hem 6gretmen olmasi gerektigini vurgulamasi 6grenmenin dogasi

geregidir, 6grenen aktif olmali nesnelesmemelidir.

Okul i¢inde veya disinda, herhangi bir diizeydeki 6gretmen-6grenci iliskisinin
dikkatli bir analizi, bu iliskinin temel olarak sozel bilgi aktarma niteliginde oldugunu
ortaya koyar. Bu iliski anlatan bir 6zne(0gretmen) ve sabirla dinleyen nesnelerden
(6grenciler) olusur. Anlatilan seyler ise ister degerler, ister gercekligin amprik boyutlar
olsun, anlatma siirecinde cansizlasma ve taslasma egilimindedir. Ogretim anlatim

hastaligindan mustariptir (Freire, 1998, s.50).

Ogretmenin 6zne ogrencinin ise nesne oldugu ve bunun sadece sozel bilgi
aktarimi niteligi olan bu yapi, mekanik olarak ezberlemeye yol acar ve Ogrencileri
nesnelestirir; 6grenciler doldurulmasi gereken kaplardir ve 6gretmen kaplari1 ne kadar
cok doldurursa o kadar iyi Ogretmendir, kaplar ne kadar doldurulmalarina izin

veriyorlarsa o kadar iyi 6grencilerdir.

“Kurtulus savasi hangi tarihler arasinda olmustur?” veya “Cumhuriyet ne zaman
kurulmustur?” gibi ezber soru ve climleler konularin  gergek anlamini
cansizlastirmakta bunu Ogrenciler icin bos ve anlamsiz kelime yiginlar1 haline
getirmektedir. Bu tlir etkilesimle Ogrenci kurtulus savast ve cumhuriyetin gercek
anlamlarim1 6grenemeyecektir. Sonugta 6grenciler egitim yoluyla diinyay1r edilgen
varliklar olarak algilamakta ve egitim onlar1 daha da edilginlestirip diinyaya uyumlu
hale getirmeye caligmaktadir. Bdylece sistemin bu sekilde devam etmesini saglayacak
makinelesmis, edilgen insanlar toplulugu okullarda bir fabrika gibi tiretilmektedir ve bu

durum ayni gittigi siirece de iiretilecektir.

Ogrencilerin dinlemesine dayali ders saatleri, okuma ddevleri, bilgi degerlendirme

yontemleri, 0gretmen ve Ogrenci arasindaki mesafe, sinif gecme kistasi, diisiinmeyi



engellemeye ve nesnelestirmeye yarar. Egitim insanlar1 nesne saydigi i¢i Fromm’ un
deyisiyle “yasam severligin” biophily gelisimini tesvik etmez, tersine “6liim severligi”

necrophily iiretir (Freire, 1998, s.56).

Freire’nin (1998) “bankaci egitim” olarak tamimladigi, Ogrencilerin yatirim

nesnesi oldugu ve geligkiyi koriikleyen davranig ve uygulamalar sunlardir;

a) Ogretmen dgretir ve 6grenciler ders alir

b) Ogretmen her seyi bilir, dgrenciler higbir sey bilmez

c¢) Ogretmen diisiiniir, 6grenciler hakkinda diisiiniiliir

d) Ogretmen konusur 6grenciler uslu uslu dinler

e) Ogretmen disipline eder, dgrenciler disipline sokulur

f) Ogretmen secer ve se¢imini uygular, grenciler buna uyar

g) Ogretmen yapar, ogrenciler Ogretmenin eylemi yoluyla yapma
yanilsamasindadirlar

h) Ogretmen miifredati seger ve (kendilerine damisilmayan) &grenciler buna
uyarlar

i) Ogretmen bilginin otoritesini, kendi mesleki otoritesiyle karistirir ve bu
otoriteyi 6grencilerinin 6zgiirliigiiniin karsit1 olarak 6ne siirer

j) Ogretmen 6grenme siirecinin 6znesidir, dgrenciler ise sadece nesnedirler

Kuram ve uygulamalarimizi da bu yap1 iizerine kurup gelistirmeye calisiyoruz
ama geri plana cekilip yaptigimiz ise yukaridan bakip sorgulamiyoruz. Tanimlarimiz

bile ders konularimiz gibi yasamdan, gerceklikten uzak.

Okulda, egitsel cabalar1 engelleyen her tiir davranig, istenmeyen davranig
olarak adlandirilir. Bunlarin olumsuz etkileri derece derece olur. Bu agidan
istenmeyen davranislar, "yikici olmayan" dan, "¢ok yikici olana" uzanan bir yelpazede

siralanirlar (Basar, 1999, 5.95).

Cok uzun bir liste olusturulabilecek olan sinifta istenmeyen davranislar1 asagidaki

gibi genel davraniglar seklinde toplamak miimkiindiir.

Sinifta istenmeyen 0grenci davraniglari:



e Derse devam etmeme, ge¢ gelme, hazirliksiz gelme
e Uygun olmayan yer ve zamanda konusma
e Kendine, arkadaslaria ya da esyalarina zarar verme

e Derste hayal kurma ya da ders dis1 bir etkinlikle ugrasma (Bozdogan,
2003, s.35).

Ogrencinin hayalleme, dersi dinlememe, okula ge¢ gelme vb. davranislari
istenmeyen davraniglar olarak belirtilmektedir. Buradaki ironik durum istenmeyen
davranigin egitim 6gretim faaliyetlerini engelleyen davraniglar oldugu sdylenip bunlarin
hepsinin 6grenci davraniglart olmasidir. Kontrol ve nesnelestirme anlayisi burada da

kendini gostermekte ve egitim ortamini belirlemektedir.

Ozgiirliik¢ii 6grenmeyle ilgili kuramlar ve uygulamali ¢alismalarin ortaya koydugu
acik gercek sudur. insanmn dogasinda dzgiirlesme giidiisii vardir ve bu egitim yoluyla
beslenebilir. Bugiine degin okullarda yiiriitiilen geleneksel egitim uygulamalarinda
bireyleri 6zgiirlestirmekten ¢ok, onlar1 devletin istedigi yonde yetistirmek iizerinde
durulmugtur. Bireyin 6zgiir ve etkin katilim hakkini yok sayan ya da dikkate almayan
bir egitim uygulamasinin ¢ikar yol olmadigi ortadadir. Artik ¢agimizda egitilmis insan
ile Ozgiirlesmis insan arasindaki ciddi ayrimdan s6z edilmektedir (Wood, 1988, Akt.

Simsek, 5.48).

Gelisim kuramlarindan, 6grencilerin 6zellikle de cocuk olarak kabul ettigimiz
yastaki insanlarin hareket ihtiyacindan bahsediyoruz ama onlarin saatlerce bizi uslu bir
sekilde dinlemesini istiyoruz ve yanindaki arkadasina dahi donmesini istenmeyen

davranis olarak kabul edip bunun 6nlemini almaya ¢alisiyoruz.

Egitim sistemimiz ve uygulamalarimizla ozellikle de 6gretmen-6grenci iliskisi
acisindan her zaman tartistifimiz sorgulamayan, edilgen, niteliksiz, dis denetime
mubhtac, sorun ¢dzemeyen, ezberci, ¢aresiz insanlar1 biz yaratiyoruz. Boyle bir sonucun
olugsmasinda, 6grenciyle siirekli etkilesim halinde olan 6gretmenlerin 6nemli bir roli
oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada da ilkdgretim Ogrencilerinin 6grenilmis caresizlik
yasay1p yasamadiklarini, bu siirecte 6gretmenleriyle etkilesim bi¢imlerinin nasil oldugu

Ogrenci goriigleri alinarak incelenecektir.



1.3. Ogrenilmis Caresizlik

Ogrenilmis  caresizlik(learned  helplessness) terimi, bir  organizmanin,
davraniglartyla olumsuz bir sonucu kontrol edebilecegi halde, bu sonucu kontrol etmek
icin gereken davraniglari yapmadigini ya da bu davranislart 6grenmede yetersiz
kaldigin1 gostermektedir. Bu tanimdan da anlagilacagi gibi 6grenilmis caresizligin
ortaya cikabilmesi i¢in organizmanin Once kontrol edemedigi olumsuz sonuglarla
kargilagmas1 gerekir. Daha sonra bu organizma, bir veya birkag¢ davranis yaparak sonucu
kontrol edebilecegi bir ortama girdiginde, bu sonucu kontrol etme yoniinden yetersiz

olmaktadir (Hovardaoglu, 1986, s.3).

Ogrenilmis caresizlik, acaba sonu¢ organizma agisindan olumsuz oldugunda ne
olur sorusuna cevap aramaktadir. Ogrenilmis garesizlik kavrami ilk kez Seligman ve
arkadaslar tarafindan kullanilmistir (Seligman ve Maier, 1967, Akt.Ersever, 1995,
5.621).

Ogrenilmis caresizlik konusundaki ilk deneysel veriler Seligman ve

Maier’in (1967, Akt. Hovardaoglu, 1986, s.3) bir aragtirmasindan elde

edilmis ve caresizlik kavram ilk kez Seligman ve arkadaglar1 tarafindan

kullanilmistir. Deney iki asamali olarak kdpeklerle yapilmistir. Deneyin ilk
asamasinda iki grup kopek bulunmaktadir. Bunlardan biri c¢aresizlik

(yoked), digeri de kagma(escape) grubudur. Caresizlik grubundaki kopekler

deneyin ilk asamasinda bir kutuda bulunmakta ve tesadiifi araliklarla sok

almaktadir. Sokun baslayacagini gdsteren herhangi bir uyaric1 bulunmadigi

gibi kopeklerin, bir davranis yaparak soktan kurtulma olanaklar1 da yoktur.

Bu isleme caresizlik egitimi (helplessness training) adi verilmektedir. Diger

yandan kagma grubundaki kdpekler de ayni kosuldadir ancak burunlariyla

bir diigmeyi iterek soku kesme olanagi bulunmaktadir. Bu isleme de kagma

egitimi (escape training) denmektedir. Kagma grubundaki kdpekler tekrarlar

sonucu soku kesmeyi 6grenmistir.

Deneyin ikinci asamasinda, bu iki grubun yam sira, ilk asamadaki yasantidan
geememis kontrol grubu da bulunmaktadir. Bu asamada her ii¢ grup kopek de

kacma/kacinma egitimine (escape/avoidance training) tabi tutulmustur. Koépekler iki



bolmeli bir kutuya konmus ve sokun baslayacagimi gdsteren bir uyaricinin(isik)
verilmesinden sonraki 60 sn iginde diger bolmeye atlayan kopek soktan kacinmis;

atlayamayan ise soka maruz kalmistir.

Deneyin sonuglarina gore, birinci asamada soku kesmede basarili olan kagma
grubundaki kopekler ile kontrol grubundaki kdpekler kisa siirede soktan kurtulmak igin
kutunun diger bolmesine atlamalar1 gerektigini O0grenmistir. Caresizlik grubundaki
kopekler ise deneyin ikinci asamasinda bu gorevi 6grenmede basarisiz olmuglardir.
Bunun yani sira, bu hayvanlar tamamen pasif hale gelmisler ve dogru tepkiyi verdikleri
takdirde soktan kurtulmalar1 miimkiin oldugu halde, higbir tepki vermeksizin, sokun

gecmesini bekler hale gelmislerdir.

Seligman (Aydm, 1985, Akt.Cantekinler, 1997, s.11) ve arkadaglarina gore,
caresizlik grubundaki hayvanlarin hicbir tepkide bulunmayip sokun verilmesini bekler
hale gelmelerinin temelinde, deneyin birinci agsamasinda davraniglar ile sonug arasinda
bir baglant1 olmadigimi 6grenmeleri yatmaktadir. Bu nedenle, Seligman ve arkadaslari,

hayvanlarin bu durumunu 6grenilmis caresizlik olarak adlandirmiglardir.

Daha sonraki yillarda baska hayvan tiirleri ile yapilan ¢aligmalarda elde edilen
bulgular kdpeklerden elde edilen deneysel bulgularla paralellik gdstermistir. Ornegin
kedilerde (Seward ve Humphrey, 1967), baliklarda (Padilla, 1973), ve farelerde (Maier,
Albin ve Teste, 1975); Seligman ve Beagley, 1975) kontrol edilemeyen durumlarin
kopeklerde oldugu gibi engelleyici etkisi gézlenmistir (Bahadir, 1995, s.3).

Hayvanlar {izerinde yapilan deneyler bazi arastirmacilarin insanlarda da bir
Ogrenilmis c¢aresizlik durumunun yaratilip yaratilamayacagi ve dolayisiyla bazi
bireylerin stres karsisinda gosterdikleri pasif tutumlarin &grenilmis caresizlik ile

aciklanip agiklanamayacagi konusu lizerinde durmalarma yol agmuistir.

Insanlar iizerinde yapilan Hiroto'nun (1974, Akt.Ersever, 1993, 5.623)
caligmasinda, kagma, ¢aresizlik ve kontrol grubu olmak iizere, {i¢ grup denek alinmis ve
iki agamal1 bir deney yapilmistir. Deneyde itici uyarici olarak yiiksek ve rahatsiz edici

tonda ses kullanilmustir.



Deneyin birinci asamasinda, kagma ve caresizlik grubundaki denekler tek tek bir
deney odasina almmuslardir. Kendilerine zaman zaman tepedeki bir hoparlérden gelen
cok rahatsiz edici bir ses duyabilecekleri, ancak, dnlerinde bulunan diigmeye bastiklari
zaman bu sesin duracagi soylenmistir. Deney, kagma grubundaki deneklerin diigmeye
basarak sesi durdurabilecekleri, g¢aresizlik grubundaki deneklerin ise ne yaparlarsa
yapsinlar sesi durduramayacaklar1 bi¢imde diizenlenmistir. Kontrol grubundaki
denekler deneyin bu agamasina katilmamislardir. Deneyin ikinci agsamasinda her ii¢
gruptaki denekler tek tek bir odaya alinmis ve kendilerine tekrar rahatsiz edici bir ses
duyacaklari, ancak, ellerini Onlerindeki panelde dogru yone ittikleri zaman sesin

duracagi sOylenmistir.

Deneyin sonugclari, ¢aresizlik grubundaki deneklerin kagma ve kontrol grubundaki
deneklere oranla, gerek deneme sayisi gerekse deneme i¢in harcanan siire olarak, dogru
yonil bulmak icin daha az ¢aba gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Kontrol edemedikleri bir
itici uyaricitya maruz birakilan deneklerin deneyin ikinci asamasinda daha az ¢aba

gostermeleri 6grenilmis ¢aresizlikle aciklanmistir.

Insanlarla yapilan &grenilmis caresizlik deneyleri genellikle celiskili bulgular
vermektedir. Bazi1 arastirmalarda (6rmegin, Dweck ve Repucci, 1979) caresizlik
grubundaki deneklerin, deneyin ikinci asamasinda daha basarisiz olduklar ve caresizlik
davranis1 gosterdikleri goriilmiistiir. Bazi arastirmalarin sonuglari ise deneysel islemde
kullanilan uyaricilarin tiiriine gore gruplar arasinda fark olduguna isaret etmektedir
(6rnegin, Doulas ve Anisman, 1975). Bir grup arastirma ise caresizlik grubunun
davranig Oriintiisiinde, beklenilenin tersine bir artma oldugunu ortaya koymustur

(6rnegin, Roth ve Kubai, 1975) (Hovardaoglu, 1986, s.5).

Aragtirma  bulgularinin  tutarsizligi, arastirmacilari, insanlardaki Ogrenilmis
caresizligi agiklamak {tizere bir model gelistirmeye yonlendirmistir. Bu modeller,
genelde, Ogrenilmis c¢aresizlik olayinin basit bir olasilik hesab1 olarak ele
almamayacagmi ileri sirmekte ve biligsel degiskenlerin roliinii aciklamaya
caligmaktadir. Modellerden bir tanesi Maier ve Seligman’a (1976) aittir. Bu modele
gore kontrol edilemeyen olumsuz sonuglarla karsilasma sonucu bireyde giidiisel, bilissel

ve davranigsal yetersizlikler ortaya cikmakta ve buna bagli olarak da, kontroliin
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miimkiin oldugu ortamlarda, birey, gerekli davranislar1 yapmada yetersiz kalmaktadir

(Hovardaoglu, 1985, s.5).

Seligman (Akt.Ersever, 1993, s.624) ve arkadaglarinin insanlarda 6grenilmis
caresizligin ortaya c¢ikisini aciklamak iizere gelistirdikleri model daha ¢ok, bireyin
davraniglartyla bir sonucu kontrol edemeyecegini Ogrenmesinin ne gibi sonuglar
doguracag iizerinde durmaktadir. Bu modele gore, davraniglar ile belirli bir sonucu
kontrol edemeyecegini 6grenen bir bireyde; giidiisel, bilissel ve duygusal alanlarda

olmak lizere, li¢ yetersizlik ortaya ¢ikar.

1) Giidiilenme alandaki yetersizlik kendini, davranisa gerektigi kadar aktif olarak
hazir olmama seklinde gosterir. Davranislariyla bir sonucu kontrol edemeyecegini
Ogrenmesi bireyin giidiilenmesinde bir azalma ortaya ¢ikarmakta ve birey ileride, benzer
durumlarda gereken davraniglart yapmak igin daha az istekli, daha az hevesli
olmaktadir. Ogrenilmis caresizlikle ilgili deneylerde, deneklerin deneyin ikinci
asamasinda kontrol edici davranislar1 ortaya koymamasi bu tiir giidiisel yetersizlige

ornek olusturmaktadir (Ersever, 1993, s.624).

Ogrenilmis caresizlik teorilerine gére (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978;
Maier ve Seligman, 1976, Akt.Bahadir, 1995, s.8) bireyler sonucu etkilemekte basarisiz
olduklart bir duruma maruz kaldiklarinda gelecekteki sonuclari etkileyebilecek
davranigin olmadig1 beklentisini gelistirirler. Bu kontrolsiizliik beklentisinin sonraki test
gorevine taginmasi yani transfer edilmesi yeni aktivitede bulunma motivasyonunu

azaltir ve problem ¢6zme performansini zedeler.

Arastirma bulgularinda vurgulandigi gibi, ¢ocuklar okulda &gretilenlerden pek
cogunu sikici, tekdiize, aptalca bulmakta ve giinlilk yasamla iligkisinin olmadigimi dile
getirmektedirler. Cesitli kosullarda ve degisik 6lgeklerle yapilan aragtirma sonuglarina
gore, okullardaki 6grenme isteksizligi, en azindan ilkogretim tiglincii siniftan baglayarak
lise hatta tliniversite diizeyine dogru artarak devam etmektedir (Lepper ve arkadaslari,

1993, Akt.Koymen, 2000, s.113).

2) Biligsel yetersizlik kendini kontrol algisinin zayiflamasiyla gostermektedir.

Davraniglariyla bir sonucu kontrol edemeyecegini 6grenmesi, bireyin bu tiir olaylar
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karsisinda bir kontrol edememe beklentisi gelistirmesine yol agmaktadir. Bu beklenti
ise, olaylarm kontrol edilmesi miimkiin olsa bile, bireyin kontrol edebilmek icin gerekli

davraniglar1 6grenmesini gli¢lestirmektedir (Ersever, 1993, 5.624).

3) Duygusal yetersizlik otonom faaliyetlerdeki degisme ile kendini
gostermektedir. Sonuglar1 kontrol edemeyen deneklerde kalp atislar1 ve kan basincinda
goriilen yiikselme, titreme, kaygi ve ¢okiintii gibi belirtiler bu tiir bozukluga 6rnek

olusturmaktadir.

Ozetle, Seligman ve arkadaslarmin caresizlik modeline gére, organizma ilk
adimda davranislartyla bu davranislarinin sonuglari arasinda bir baglanti bulunmadigini
ogrenmektedir. Bu Ogrenme kiside davramiglariyla sonuglari kontrol edememe
beklentisinin olugmasina yol agmakta ve bu beklentinin sonucu olarak kisi gereken

ortamlarda gereken tepkiler vermemekte yani ¢aresizlik durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlarla yapilan deneylerde elde edilen sonuglardaki tutarsizlik Seligman ve
arkadaslarinin modelinin ¢esitli agilardan elestirilmesine yol agmustir. Bu elestirilere
gore model, insanlar hangi durumlarda, ne genellikle ve ne kadar siireli olarak

Ogrenilmis caresizlik tepkileri verir sorusunu yanitlayamamaktadir.

Model bir ¢ok konuda belirgin yordamalarda bulunma olanagi tanimamaktadir.
Ornegin, bir birey, tiim ¢abalarina karsin, istedigi sonucu elde edemedigi iki durumdan
birinde caresizlik gdsterirken digerinde gostermemektedir. Model, bu durumda, bireyin
hangi kosulda nasil davranacagini yordama olanagi vermemektedir. Benzer sekilde,
model, bireysel ayriliklar1 da g6z oniine almadigindan hangi bireyin ¢aresizlik davranisi

gosterecegini, hangisinin gostermeyecegini ayirt etmek de zorlagsmaktadir.

Bu eksiklikleri gbz 6niinde bulundurarak Abramson, Seligman ve Teasdale (1978,
Akt.Hovardaoglu, 1986, s.4), insanlardaki 6grenilmis garesizligi aciklamak amaciyla

ylkleme kuramina dayali yeni bir model gelistirmislerdir.

Abramson, Seligman ve Teasdale’in (1978, Akt.Hovardaoglu, 1986, s.5),
gelistirdikleri modele gore, bir bireyin, davraniglariyla bir sonucu kontrol edemedigini

O0grenmesi caresizlik davraniglar1 gostermesi i¢in yeterli degildir. Boyle bir yasantidan
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gecen bireyin yaptig1 nedensel yiiklemeler caresizlik davraniginin en 6nemli yordayicisi
olmaktadir. Dolayisiyla, modele gore, basarisizlik durumunda yapilan nedensel
yiiklemeler, benzer ortamlarda c¢aresizlik davramisinin goriiliip goriilmeyecegini

belirlemektedir.

Yiikleme kuramina gore, bir davranisgin nedenini arayan birey, bu davranigi iki
nedensel kaynaktan birine yiikler. Bunlar davranista bulunan kisinin kendisi ve ¢evresel
etmenlerdir. Bir bagka anlatimla birey bir davranigi ya davranista bulunan kisinin
Ozelliklerinin ya da g¢evresel etmenlerin bir {lirtinii olarak goriir. Yiikleme kuramcilari,
bir davranisin hangi kosullarda igsel, hangi kosullarda digsal etmenlere yiiklenecegini
aciklamay1 amaglayan cesitli modeller gelistirmislerdir(Aydin, 1985, Akt.Cantekinler,
1997, s.14).

Abramson ve arkadaslarimin  (Akt.Hovardaoglu, 1986, s.5)
gelistirdikleri bu modele gore iki tiir ¢aresizlik vardir. Bunlardan birisi
evrensel digeri de bireysel caresizliktir. Evrensel caresizlik, sonucu kontrol
etme yoOniinden tiim bireylerin basarisiz oldugu durumlar1 belirtmektedir.
Bireysel ¢aresizlik ise sonucu kontrol etme yoniinden bir bireyin basarisiz
diger bireylerin ise basarili oldugunu gosteren durumlar ifade etmektedir.
Ornegin 6liimii engelleme yoniinden tiim bireyler basarisiz oldugu icin bu
durum evrensel bir caresizliktir. Ancak matematik problemlerini ¢ézme
yoniinden bir birey basarisiz olurken digerleri bagarili oluyorsa bu durum
bireysel caresizlik 6rnegidir Abramson ve arkadaslarinin modeline gore
caresizlik davranislarinin ortaya c¢ikma kosullarindan bir tanesi, bireysel
caresizlik kosuludur. Diger bir deyisle, birey, sonucu kontrol etme
yoniinden yalmz kendisinin basarisiz, diger bireylerin ise basarili olduguna
inanirsa bireysel caresizlik durumu ortaya ¢ikar ve caresizlik davraniginin
gozlenme olasilig1 artar. Ornegin, birey, arkadaslarmin mutlu birer evlilik
yaptigina ancak kendi evliliginin basarisiz olduguna inanabilir. Boylece
evlilik iligkilerini diizeltme firsati ele gecirdiginde, sonucu etkileyecek
davraniglart yapmama yani c¢aresizlik davranislarini gosterme olasilig

artmis olacaktir.
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Bir sonucun davraniglarindan bagimsiz oldugunu 6grenen bir kisi, ilk
adimda, bu sonucu kontrol edemeyenin sadece kendisi mi yoksa diger
insanlar da bu sonucu kontrol etmede basarisiz mi1 sorusuna cevap arar. Eger
birey, s6z konusu sonucu sadece kendisinin kontrol edemedigine karar
verirse “bireysel”, hickimsenin kontrol edemeyecegine karar verirse
“evrensel” caresizlik durumu ortaya cikar. Kisaca, birey sonucu kontrol
edememe nedenini kendisine yiiklerse bireysel, sonucun tiiriine yiiklerse
evrensel caresizlik ortaya cikar, bireysel ve evrensel caresizlik durumlar
farkli 6zelliklere sahip olduklar i¢in farkli diizeylerde ve farkli tiirlerde

caresizlik durumlarina yol agmaktadir (Ersever, 1995, s.625).

Bireysel ve evrensel c¢aresizlik durumlar, benzer ortamlardaki
davraniglar1 etkileme yoniinden de farkli olmaktadir. Evrensel caresizlik
yasantisindan gegen birey, o ortamda caresizlik davranigi gosterebilir ama
bagka ortamlarda da caresizlik davranist gdsterme olasiligi diigiiktiir.
Omegin, 100 metreyi 3 saniyede kosamayip evrensel caresizlik
yasantisindan gecen bir atlet, baska bir yarismada rakiplerini geride
birakmak icin tiim gayretini harcar ve caresizlik davranisi géstermez. Diger
yandan, bireysel ¢aresizlik yasantisindan gecen bir bireyin baska ortamlarda
caresizlik davranigi gosterme olasiligi ylikseldiginden, bireysel ¢aresizlik, bu
davranis Oriintiisiinii artirict  rol oynamaktadir. Ornegin, matematik
dersinden siirekli zayif not alan bir &grencinin, c¢ozebilecegi basit
problemlerle karsilastiginda problemleri ¢ézmek icin gerekli girisimlerde
bulunma olasilig1 zayiflamis olacaktir. Dolayisiyla, modele gore evrensel
caresizlik, baska ortamlardaki davranmislart pek etkilememekte; bireysel
caresizlik ise bagka ortamlarda caresizlik davraniginin gézlenme olasiligini

artiric1 etkiye sahip olmaktadir (Hovardaoglu, 1986, s.5).

Dweck (1975, Akt.Cantekinler, 1997, s.17), akademik basar1 konusunda yaptigi
caligmalarda basarisizliklarini yeteneksizlik gibi degismez bir etmene yiiklemede
bulunan c¢ocuklarin ileride karsilagtiklar1 yeni durumlarda, &nceden basarisizlik

beklentisi gelistirdiklerini gozlemistir.
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Abramson ve arkadaglarinin (Akt.Hovardaoglu, 1986, s.5) modeline gore
caresizlik davramisinin gozlenmesi yoOniinden bireysel caresizlik tek basina yeterli
degildir. Caresizlik davranmisinin goriiliip goriilmeyecegini belirleyen ikinci etken,
bireyin yaptig1 nedensel yliklemelerdir. Buna gore caresizlik davranisinin gézlenmesi
icin birey, sonucu kontrol etme yoniinden basarisiz oldugunda sabit ve kisisel bir etken
olan yetenege yiikleme yapmasi gerekir. Diger bir deyisle, birey, sonucu kontrol etme
yoniinden yeteneksiz olduguna karar verirse, caresizlik davranigi gosterme olasiligi
artmistir. Orne@in, bir Ogrenci matematik yeteneginin olmadigina karar verirse,
cOzebilecegi problemlerle karsilastiginda ¢oziim igin gerekli cabalar1 gdstermeme
olasilig1 da artmig demektir. Dolayisiyla, model, bireysel ¢aresizlik yasantisindan gegen

bireyin ne tiir yiilklemeler yaptiginin da dikkate alinmasi gerektigini ileri stirmektedir.

Tennen ve Eller (1977, Akt.Ersever, 1995, s.627) tarafindan yapilan bir
arastirmada, iki asamada her iki gruba da c¢oziilmesi olanaksiz bir dizi problem
verilmistir. Bir gruba, verilen problemlerin gittik¢e kolaylastigi soylenip yetenege
yiikleme yapilmustir. Ikinci gruba ise, verilen problemlerin her adimda biraz daha
giiclestigi soylenip, gorevin giicliiliigiine yiikleme yapmalar1 saglanmistir. Deneyin
ikinci asamasinda deneklere ¢oziilmesi miimkiin olan problemler verilmistir. Deneyin
sonugclari, iki asamada yetenege yiikleme yapmalari saglanan deneklerin, deneyin ikinci
asamasinda ikinci gruba oranla ¢ok daha az ¢aba gdsterdiklerini ve dolayisiyla ¢ok daha

az problem ¢ozdiiklerini gostermistir.

Ancak modele gore ne bireysel caresizlik ne de yeteneksizlik yiiklemesi,
caresizligin gozlenmesi i¢in tek basina yeterli degildir. Model, bu noktada, caresizlik
davranist icin Ugilincii bir kosul daha 6ngdérmekte ve yapilan yiiklemenin genellik
derecesini 6nemli bir degisken olarak dikkate almaktadir. Bireyin, ¢aresizlik gostermesi
icin, yeteneksizliginin benzer tiim ortamlar i¢in gegerli olduguna inanmasi gerekir.
Buna karsilik, birey, yeteneksizliginin yalnizca basarisiz oldugu konuyla ilgili olduguna
inanirsa, bu 6zel bir yiiklemedir ve baska ortamlardaki davranislarii etkilememektedir.
Ornegin matematik sinavindan diisiik not alan bir 6grenci, matematik yeteneginin ya da
diger derslerde de basarili olmak igin gerekli yeteneginin bulunmadigina inanabilir. Bu
durumda, matematik yeteneginin olmadigina inanan 6grenci, baska derslerde gerekli
cabay1 gosterip yliksek not alabilir. Ancak, hi¢bir dersi basarmak igin yetenekli

olmadigina inanan 6g8renci ise diger derslerde gerekli g¢abayir gdstermeyip basarisiz
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olabilir. Dolayisiyla, Abramson ve arkadaslarinin modeline gore yeteneksizlik igin
yapilan yiiklemenin genellenme diizeyinin artmasi caresizlik davranisini kolaylastiric

bir etken olmaktadir.

Ogrenilmis caresizligi en fazla ortaya cikaran ve diger ortamlara genellenmesini
saglayan nedensel yiikleme tiirleri; i¢sel, degismez ve genel olanlardir. Bu tiir nedensel
yiiklemeler kiside genel bir basarisizlik beklentisi olusmasina yol agmaktadir. Buna
karsin, digsal, degisebilir ve 0Ozel nitelikteki etmenlere yapilan yiiklemeler bir
basarisizlik  beklentisi  yaratmayacagindan  Ogrenilmis  caresizlik  durumu

goriilmeyecektir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978, Akt.Ersever, 1993, 5.626).

Seligman (1975, Akt.Aydin, 1986, s.9) 0grenilmis caresizligin g¢ocukluk
yasantilarindan  kaynaklanabilecegine ve yasamin ¢esitli alanlarinda ortaya
cikabilecegine inanmaktadir. Insan yavrusu diger canli tiirlerine oranla yasamin
baslangicinda cevreyi kontrol altina alamaz, yani ¢aresizdir. Biiyiime ve olgunlasma
siireci icinde, giderek cevresini kontrol altina almayir basarir. Bunu basarip

basaramayacagi ise bu siire¢ i¢inde gecirdigi yasantilar tarafindan belirlenir.

Dolayisiyla ¢ocukluk doneminde sinif ortaminda yasanan kontrol edilemeyen
deneyimler ve bunlarin nedenleri iizerinde diisiinmek sinif ortamimnin kisinin ¢aresizligi

o6grenmesindeki etkisinin anlasilmasinda faydali olacaktir.

Ogretmenin benimsedigi smif yonetimi anlayis1 da istenmeyen davranislarda rol
oynamaktadir. Sinifinda baskici bir ortam yaratan ve ¢ok az 6vgii veren bir 6gretmenin,
uygun davramglar konusunda &grencilerini giidiileme olasiligi olduke¢a diisiiktiir.
Aslinda ogretmenler, bagirarak, fiziksel siddet uygulayarak, belirli bir ilkeye
dayanmayan, haksiz ve otoriter kurallar uygulayarak siklikla uygun olmayan davranisa

neden olmaktadirlar (Burden, 1995, Akt.Atici, 2001, s.10).

Insanlar, her davranis ya da olaym nedeni olduguna inanmakta ve gdzledikleri
ancak nedenini bilmedikleri her olay ya da davranigin nedenini anlamaya ¢aligmaktadir.
Yiikleme kuramlari, ayirici islevsel bir 6zellige sahiptir. Nedensel anlayisin, kisisel

amaglarin elde edilmesine hizmet ettigi kabul edilir. Yiikleme yapan kisi basit bir
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yukleyici degil, bilgi arayicidir. Onun amaci kendisini ve ¢evresini etkili bir sekilde

yonetmektir (Forsterling, 1986, Akt. Sevim, 1993, 5.594).

Yiikleme siireci, bireyin diger bireylerin eylemlerini yorumladigi bilissel
islemlerdir. Bireyler sadece diger bireylerin davranislarini degil kendi davraniglarini da
yorumlamaktadirlar. Ayrica hem kendilerinin hem de diger insanlarin gegmis
davraniglarini agiklamaya, gelecekteki davraniglarini tahmin etmeye de caligmaktadirlar

(Shaver, 1977, Akt.Sevim, 1993, 5.594).

1.4.Problem

Bu caligmada geleneksel egitim ve 6grenilmis caresizlik konular ele almmistir
clinkii geleneksel egitim ortaminin Ozelliklerinin = 6grenilmis caresizlik kuraminda
caresizlik egitimi olarak bahsedilen siirecle benzer 6zellikler tagidigr diistiniilmiistiir.
Baska bir deyisle geleneksel egitim ortaminin 6grenilmis caresizlige neden olabilecek
ve ya etkiliyebilecek 6zellikleri oldugu diisiiniilmiistiir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi
geleneksel egitim ortaminda 6grenci kontrol edemedigi durumlara maruz kalmaktadir;
Ogretmenin hem bilgi hem de otorite kaynagi oldugu bu egitim uygulamalarinda
ogrenciler kati kurallar sonucu baskilarla karst karsiya gelmektedir. Ogrenilmis
caresizlik konusunda da durum benzerdir: 6grenilmis ¢aresizlik adi verilen pasif kalma,
eylemi yapabilecek kapasite de iken yapamayacagina inanma durumunun oncesinde

bireyin daha once yasadigi, kontrol edemedigi olaylar yatmaktadir.

Smif i¢indeki birey, oturdugu siranin seklinden Ggretmenin sectigi Ggretim
yontemlerine kadar hep bir kati kontrol ve smirlilik etkisi altindadir. Geleneksel
Ogretimin bu simirhilik ve kontrol edememe durumunun 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik yasamasina yol acabilecegi diisliniilmiistiir. Burada sozii edilen durumlarla

karsilasan bireyler 6grenciler oldugu i¢in arastirmada 6grenci goriisleri incelenmistir.

Insanlardaki dgrenilmis caresizlik deneylerinde celiskili bulgular elde edilmistir
¢linkii insanlardaki ¢aresizlik davranist her zaman hayvanlardaki gibi basit neden sonug
veya uyarici-tepki iliskilerine dayanmamakta, beklentiler, kisisel farkliliklar gibi bir ¢ok
degisken, insan davramigimi etkileyebilmektedir. Bu ylizden insanlardaki caresizlik,

yilikleme kuramiyla desteklenerek agiklanmaktadir. Dolayisiyla 6grenilmis garesizligin
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egitim gibi yine bir ¢ok degiskenin barindig1 bir konuyla iligkisini incelemek i¢in daha
esnek ve genis cerceveden bakilabilecek bir yaklasim gerektiginden nitel bir ¢alisma

tercih edilmistir.

Caresizlik konusunda iilkemizde 6rnek bulmak c¢ok kolaydir. Bu durum egitim
icin de s6z konusudur. Demokrat d6grenci yetistirmekten bahsedilir ama bu konuda ders
veren insanlar bile demokrasinin beraber yasanilacak bir durum degil de 6gretmenin
ogrencilere verebilecegi bir hediye olarak gormektedirler. Dersler anlatinin &tesine
gecememekte ve Ogrencilerden {ist diizey, demokrat, problem ¢06ziicli, yaratici
ozellikler bekleyip bunu goremeyenler bu duruma bir anlam verememektedir.
Ogretmenler  kendilerini  elestirmemekte  uygulamalarnin ~ dogru  olduguna

inanmaktadirlar.

Geleneksel Ogretim ve Ogrenilmis caresizlik kavramlarini  bir arada
disiindiigiimiizde su soru giindeme gelmektedir: Geleneksel 6gretim ortami, egitim
programlari, &gretmen tutum ve davranislari, Ogretim yontemleri Ogrencilerin
Ogrenilmis caresizliklerini etkilemekte midir?

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci ilkdgretimde 6grenilmis caresizlik diizeyi diisiik ve
yiiksek olan 6grencilerin 6gretme-6grenme siirecine iliskin goriislerinin neler oldugunu
belirlemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda alt amagclar asagidaki gibi siralanmaktadir.

1) Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Olgegi puanlar1 nedir?

2) Ogrenilmis Caresizlik Olceginden yiiksek ve diisiik puan alan dgrencilerin

Ogretme-O0grenme siireci ile ilgili gorisleri nelerdir?

a) Ogrenciler 6grenme deneyimlerine etkin olarak katiliyorlar mi1?

b) Ogrencilere, nasil, ne zaman, ne Ogrenecekleri konusunda karar verme,

secim yapma firsat1 veriliyor mu?
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¢) Ogretmen, igerik ve dgrenci dzelliklerine uygun dgretim ydntemleri segiyor
mu?

d) Ogrencilerin basarilar1 nasil pekistiriliyor?

3) Ogretmen, Ogrencilerin bagar1 ve basarisizhk durumlarmi 6grencilere nasil

aciklamaktadir?

4) Ogrenciler, okuldaki davramslari ve sonuglar1 arasindaki iliskiyi nasil

degerlendirmektedir?

1.6. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, geleneksel 6gretim ortamindan Ogrencilerin nasil etkilendigini, bu

durumu birebir yasayan 6grencilerin goriislerini alarak betimlemesi agisindan 6nemlidir.

Giliniimiizde pahali teknolojileri satin almak ve okula kazandirmak genellikle
birgok kisi tarafindan sorunun ¢6ziimii olarak goriilmektedir. Oysa teknoloji tek basina
bir yenilik degildir. Egitim siirecinde insan faktorii hala en 6nemli 6gedir. Giinlimiizde

pek cok iilkede 6gretmen, egitim siirecini yonetici ve yonlendirici konumdadir.

Bu aragtirma egitim teknolojisinin yeni yaklagimlar ve uygulamalar gelistirebilmesi
icin veri saglayacaktir, ¢iinkii arastirma mevcut 6gretmen-6grenci iliskisi ve dgrenciler
iizerindeki etkisini betimlemek ve olumsuz nitelikleri saptamak acisindan onemlidir.
Mevcut durumu betimlemeden teknik gelisimleri takip ederek teknoloji gelistirmektense
sorun ¢oziicli yaklagimla verilerden hareket ederek yeni uygulamalar gelistirme
acisindan aragtirma Onemlidir. Ayrica arastirma 6gretmenlerin, egitim-0gretimle ilgili
bireylerin konuya ilgisini ¢ekerek farkindaliklarini artirmasi agisindan da Snemli

goriilmektedir.

1.7. Sayiltilar

1) Ogrenciler kendilerine yoneltilmis olan  &grenilmis caresizlik dlcegi ve

goriigme formu sorularini i¢ten ve dogru olarak yanitlamiglardir.
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1.8. Smirhhiklar

1) Arastirmanin bulgulart uygulamanin yapildigi Adana ili merkez ilkdgretim

okullar1 ile sinirlidir.

2) Arastirmada analizlere temel olan veriler Ogrenilmis Caresizlik Olgegi ve

arastirmaci tarafindan hazirlanmig olan gériisme formu ile sinirlidir.
1.9. Tanimlar

Ogrenilmis Caresizlik: Bir davranis-sonug bagimsizligi yasantisindan gecen
organizmalarin, davranislariyla sonuglar1 kontrol edebilecekleri bir ortamda gerekli
davraniglar1 gostermeyip, pasif kalmalarini ifade etmektedir (Seligman ve Maier, 1967,

Akt.Cantekinler, 1997, s.8).

Geleneksel Egitim: Bilgi aktarimini esas alan, Ogretim siirecini dgretmenin

.....

Yiikleme Kurami: Bir davranisin nedenini, bireyin yaptig1 nedensel yiiklemelerle

aciklayan kuram.

1.10.Kisaltmalar

A:K.1.: A Grubundaki 1 numaral kiz 6grenci.

B:E.3.: B Grubundaki 3 numarali erkek 6grenci.
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BOLUM II

KONU ILE ILGIiLi ARASTIRMALAR

2.1. Ogrenilmis Caresizlikle lgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Cantekinler (1997) calismasinda ilkdgretim 5. sinif Anadolu liseleri girig sinavina
hazirlanan 6grencilere uygulanan sosyal beceri egitiminin, &grencilerin 6grenilmis
caresizlik, denetim odagi, bagimlilik egilimi ve algilanan ana-baba davranislar1 gibi

degiskenlere etkisini incelemistir.

Aragtirma deneme modelinde olup kontrollii dntes-sontest modeli uygulanmistir.
Calisma evreni olarak segilen dersanenin besinci smifindaki 65 dgrenciye Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi verilmis, bu 6lcekten 23 ve daha fazla puan alan 10 dgrenci deneme

10 dgrenci kontrol grubunda olmak tizere 20 6grenci ¢alisma kapsamina alinmustir.

Secilen 0grencilere baska oturumda denetim odagi, bagimlilik egilimi 6l¢ekleri ve
algilanan ana-baba davramiglari envanteri uygulanmustir. Sosyal beceri egitimi
kosulunda, her oturumda bir atilganlik davranisi vermek iizere on oturum diizenlenmis

ve 6grencilerin duygularini, diisiincelerini ifade etmeleri saglanmistir.

Egitim siirecinin bitmesinden sonra kontrol ve deneme grubu 6grencilerine tekrar
Ogrenilmis caresizlik, denetim odagi, bagimlilik egilimi ve algilanan ana-baba
davranislar1 olgekleri uygulanmustir. Ogrencilerin &n ve son-test puan ortalamalari
arasindaki farkin 6nem kontrolii t testi ile yapilmistir. Verilerin analizinde 6nem diizeyi

.05 olarak bulunmustur.

Arastirmanin bulgular1 asagida 6zetlenmistir.

1) Deneme ve kontrol grubu dgrencilerinin 6grenilmis ¢aresizlik, denetim odag,
bagimlilik egilimi 6n-test puan ortalamalar1 arasinda bir fark bulunmamistir. Algilanan
ana-baba davranislari arasinda anlamli bir fark vardir.

2) Sosyal beceri egitimi Ogrencilerin O0grenilmis ¢aresizlik puanlarini
etkilemektedir. Egitim sonrasi deneme grubu 6grencilerinin puan ortalamalar1 énemli

diizeyde diigmdistiir.
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3) Sosyal beceri egitiminden sonra deneme grubu 6grencilerinin denetim odagi
puan ortalamalari, kontrol grubu 0&grencilerinin puan ortalamalarindan diisiik
bulunmustur. Sosyal beceri egitimi denetim odag1 degiskeni lizerinde etkilidir.

4) Sosyal beceri egitimi bagimlilik egilimi puanlarini etkilememistir. Egitim
sonrast deneme grubu Ogrencilerinin bagimlilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark yoktur.

5) Sosyal beceri egitimi algilanan ana-baba davraniglar1 degiskeni iizerinde etkili

degildir.

Bahadir (1995) ¢alismasinda 6grenilmis ¢aresizlik durumunda goriilen performans
gerilemesinin caresizlik egitiminde kullanilan materyalle ilgili durumsal faktorlerden

etkilenip etkilenmedigini incelemistir.

Bu amagla iki ayr1 deney gerceklestirilmistir. Birinci deneyde caresizlik
egitiminde kullanilan materyalin sonraki gorevin materyaliyle benzer ve farkl
olmasinin ¢aresizlige etkisi incelenmistir. Ikinci deneyde ise caresizlik egitiminde
kullanilan testin denek i¢in 6nemi yonergeler yoluyla maniipiile edilerek, sonraki test

gorevindeki performansa etkisi 6l¢lilmiistiir.

Deneylerden elde edilen bulgular, ¢oziimsiiz ve ¢6zimlii problem gruplar
arasinda fark olmadigin1 yani verilen g¢aresizlik egitiminin sonraki gorevdeki

performansi etkilemedigini gostermistir.

Ayan (1996) ‘in ¢alismasinda “6grenilmis ¢aresizlik” modeli yiikleme kurami ve
depresyonla iligkileri diisiiniilerek sosyolojik boyutta incelenmeye calisilmistir.
Sosyolojik birimleri, insanlar1 pasiflestiren diislinceleri, olgulari, goriingileri
kanitlamak i¢in film, belge, sarki, atasozii, deyis, siir igerik analizleri yapilmus,

caresizligin dgretilmisligine dikkat ¢cekilmeye galisilmistir.

Bulduk (1998)’un c¢alismasinda Ogrenilmis ¢aresizlik egitimi asamasinda
kullanilan gorev tiirliniin  6grenilmis ¢aresizligin  genelleme diizeyine etkisi
arastirllmistir. Caresizlik egitimi asamasinda, altmis iiniversite Ogrencisi, ¢izgi
labirenti(¢ozimli/¢coziimsiiz), parca  birlestirme(¢coziimsiiz) ve iki  problem

sarti(¢Oziimli/¢cozlimsiiz {i¢ labirent + {i¢ parca birlestirme)olmak {izere farkli egitim
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kosullarina sokulmustur. Sonuglar, ¢6ziimsiiz labirentle caresizlik egitimi yapilan
grubun test asamasinda, diger deneysel gruplardan daha fazla davranigsal yetersizlik
gelistirdigine isaret etmektedir. Caresizlik egitimi uygulamasindan sonra belirlenen
basar1 beklentisi ve nedensel agiklama tarzinin, deneysel islemlerden etkilenmedigi

goriilmiistiir.

Aydin (1986)’in ¢ocuklarda arkadas iligkilerinde basarisizlik ve Ogrenilmis
caresizlik iligkisini inceledigi ¢aligmasinda Ogrenilmis caresizlige Ozgii yiikleme
biciminin goriinim sikliginda cinsiyete baglhi bir fark bulunup bulunmadig,
bulunabilecek bu farkliligin yasa bagl olarak degisip degismedigi 472 denek iizerinde
incelenmistir. Secilen 160 (80 kiz, 80 erkek) denek iizerine 2( kiz, erkek) x 2 (4.siif-
S5.smif) seklinde iki faktorlii deney desenine uygun varyans analizi uygulanarak

incelenmistir.

Smnif ve cinsiyet temel etkileri, cinsiyet x sinif ortak etkisi anlamli bulunmamustir.
Bu sonug, 6grenilmis ¢aresizlige 6zgii yiikleme bi¢iminin goriiniim sikliginda cinsiyete
bagli bir farklilik olmadigini gdstermektedir. Arkadas iligkisinin etkisi incelendiginde
ise, arkadaslik iligkilerinde basarisiz deneklerin Olcekte aldiklar1 puanlar anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, 6grenilmis caresizlige 6zgii yiikleme
bicimi ile arkadashik iliskilerindeki basarisizlik arasinda olumlu bir baglanti

bulundugunu gostermektedir.

Ogrenilmis caresizlikle ilgili diger ¢alismalar asagida verilmistir.

At1c1(1991), Universite Ogrencilerinin tahmin ettikleri akademik basarilar ile

Ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliski.

Giindogdu(1994), Ilkdgretim okulu altinct siif dgrencilerinde  dgrenilmis

caresizlik, sinav kaygisi ve akademik bagar iligkisi.

Ko6k(1992), Psikolojik danismanin dezavantajli ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik,

benlik tasarimi ve genel kayg diizeylerine etkisi.
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Balytiirek(1997), Lise oOgrencilerinin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin bazi

degiskenler acisindan incelenmesi.

Uras(2001), Kurum bakiminda olan ve ailesi yaninda kalan ¢ocuklarda 6grenilmis

caresizlik ile depresyon puanlarinin incelenmesi.

Uzbag(1998), Cocuklarm o6grenilmis caresizlik davramiglarinin = depresyon

diizeylerine etkisi.

Kiimbiil(2002), Calisma hayatinda 6grenilmis ¢aresizlik olgusu.

2.2. Ogrenilmis Caresizlikle ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Valas (2001) calismasinda 6grenilmis caresizlik, 6zsaygi ve depresyon, akademik
basari, yas, cinsiyet ve beklentiler arasindaki iligkileri incelemistir. 4, 7 ve 9. siif
Ogrencilerinden olusan toplam 1575 Ogrenciyle yapilan ¢alismanin analizlerine gore
yliklemelerin, beklentilerin, 68renilmis caresizlik, 6z saygi ve depresyonun bi¢imleriyle
akademik basarinin dogrudan ve dolayli olarak anlamli bir sekilde iliskili oldugu

bulunmustur.

Arastirmada erkek Ogrencilerin daha ¢ok Ogrenilmis caresizlik davranisi
gosterdikleri, kiz Ogrencilerin ise psikolojik uyumsuzluk gosterdikleri sonuglarina

ulagilmastir.

Valas (2001) ilk c¢alismasinin devami olan diger calismasinda ise Ggrenme
giicliigii ve diisilk akademik basar1 degiskenlerinin 0grenilmis caresizlik, 6z saygi ve
depresyon degiskenleri ile iligkisini incelemistir. Analiz sonuglarina gore 6grenme
giicliigii ¢ceken ve diisiik akademik basar1 gosteren ¢ocuklarin matematik ve dil 6grenimi
konusundaki basar1 yiiklemeleri diger oOgrencilere gore farklidir. Ayrica diger
Ogrencilere gore daha diisiik performans beklentisi ve psikolojik uyumsuzluk ic¢inde
olduklar1 bulunmustur. Ogrenme giicliigii ¢eken Ogrenciler olarak tamimlanan ozel
egitim alan Ogrenciler akademik basaris1 diisiik diger Ogrencilere kiyasla daha ¢ok

Ogrenilmis caresizlik i¢inde olup, akademik basarilar1 ve 6z saygilar1 daha diistiktiir.
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Bihm, Mcwhirter, Kidda (1982) kontrol edilebilir ve edilemez olaylara taniklik
etmekle 6grenilmis caresizlik iligkisini incelemek i¢in 22 erkek 36 kiz 19.8 yas
ortalamasina sahip 58 kolej 6grencisi ile deneysel ortamda ¢aligma yapmistir. Arastirma
sonuclarina gore veriler istatistiksel olarak anlamli degildir. 6grenilmis caresizligin

deneysel ortamdaki degisiklerden etkilendigi sonucuna varilmistir.



25

BOLUM II1

YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin deseni, ¢calisma grubu, kullanilan veri toplama araci ve

yapilan veri analizlerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma, geleneksel Ogretim uygulamalart ve Ogrencilerin  dgrenilmis
caresizlikleri iizerindeki etkisinin ele alinacag iligkisel tarama modelinde betimsel bir

calismadir.

Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu varoldugu sekliyle
betimlemeyi amagclayan aragtirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya caligilir. Onlar1, herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve ordadir.

Onemli olan, onu uygun bir bigimde ”gdzleyip” belirleyebilmektir (Karasar,77).

Nitel arastirma konusunda tiim yonelimleri, yontemleri siirecleri ve ozellikleri
kapsayan bir tanim yapmak giic ise de, nitel arastirmayi, gozlem, goriisme ve dokiiman
analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konulmasina ydnelik nitel bir siirecin

izlendigi arastirma olarak tanimlamak miimkiindiir (Yildirim, Simsek, 19).

Dolayisiyla nitel arastirma arastirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere gore
arastirma siirecini yeniden bi¢imlendirmesini ve gerek arastirma deseninin olugmasinda
gerekse toplanan verilerin analizinde tliimevarima dayali bir yaklasim izlemesini

gerektirir.

Arastirma iki asamali olarak gergeklestirilmistir; birinci asamada Ogrencilere
Ogrenilmis c¢aresizlik olcegi uygulanmis, en yiiksek ve en diisilk puan alan 6grenciler
belirlenmistir. Ikinci asamada ise hazirlanmis olan gériisme formu kullamlarak bu

ogrencilerle goriisiilmiis ve son olarak bu veriler degerlendirilmistir.
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Bu arastirmanin ikinci asamasinda nitel arastirma yontemlerinden “gériisme’nin
secilmesinin en Onemli nedenlerinden biri, sinif ortaminin &grenilmis caresizlige
etkisine iligkin derinlemesine bir arastirma yapmada nicel yaklasimlarin tek bagina
kullanominin  yetersiz olacaginin diisiiniilmesidir. Uzerinde durulan degiskenler
birbiriyle siirekli i¢ icedir ve bir etkilesim halindedir. Sosyal bilimlerin arastirma
konusu olan olgular1 kendi ortamlar1 i¢inde inceleyip ayrintili bicimde ve derinlemesine

aciklamak ve yorumlamak gerekmektedir.

3.2. Cahisma Grubu

Ogrenilmis caresizlik dlgeginin uygulanacagi yas grubunun miimkiin oldugu kadar
yiiksek olmasi gerektigi diislinlilmiis ve bu yastaki 6grencilerin daha kiigiik yagslara gore
duygu ve diisiincelerinin daha farkinda olduklar1 géz 6niine alinarak ilk6gretim 7. sinif

ogrencileri’ne uygulanmasi uygun gorilmistiir.

Calismada Vakifbank [lkdgretim okulundaki 212 kisiden olusan 7. smuf
ogrencilerinden 7/A ve 7/D smifindaki 100 6grenciye Ogrenilmis caresizlik Olcegi
uygulanmistir, 6grenilmis ¢aresizlik dlgeginden en yiiksek puan alan 5 ve en diisiik puan

alan 5, toplam 10 6grenci ¢alisma grubunu olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu calismada ‘Cocuklar igin Ogrenilmis Caresizlik Olgegi(Ek-1)’ ve dgrenciler
icin hazirlanmis olan goriisme formu(EK-3) kullamilmigtir. A ve B grubundan birer

Ogrencinin goriisme formuna verdikleri cevaplar EK-4’de ve EK-5’te verilmektedir.

3.3.1. Cocuklar I¢in Ogrenilmis Caresizlik Olcegi

Ik olarak Seligman ve arkadaslarinin(1984) gelistirmis oldugu Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi'nin Tiirkce’ye uyarlanmas1 ve standardizasyonu Aydin(1985)
tarafindan yapilmistir. Olgek Ogrenilmis caresizlige 6zgii; icsel, genel ve degismez
yiikleme bigimlerini 6l¢gmek amaciyla hazirlanmis olan 48 maddeden olugmaktadir. Her

madde de, kisi i¢cin olumlu ya da olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve bu durum
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karsisinda, kiginin kullanabilecegi nedensel yiikleme bi¢imi iki segenek olarak
sunulmaktadir. Olgekte, her nedensel yiikleme boyutunu 6lgen 16 madde vardir. I¢sel-
dissal nedensel yiikleme boyutu ile ilgili olan maddelerle, bireyin karsilastig1 olaylarin
nedenlerini kendisine mi yoksa, kendisinin disindaki etkenlere mi yiikledigi
aragtirllmaktadir. Ozel-genel nedensel yiikleme boyutu ile ilgili maddeler de, kisinin,
karsilastigi olaylarin nedenini, s6z konusu ortama 6zgii bir neden mi, yoksa, tiim benzer
ortamlar i¢in genel olan bir nedene mi yiikledigi arastirilmaktadir. Degismez-degisebilir
nedensel boyutu ile ilgili olan maddeler ise, kiginin karsilastigi olaylarin nedeninin
zaman igerisinde degisebilir olup-olmadigini arastirmaktadir. Olgek kagit-kalem testi
olup grup olarak uygulanabilir. Ik ve ortaokul dgrencilerini kapsamaktadir. Uygulama

siiresinde zaman siirlamasi yoktur. Olgegin kullanilmasi igin 6zel egitim gerekmez.

3.2.2.0I¢egin Giivenirligi

Olgegin giivenirlik calismast Aydm tarafindan Yapilmustir. Test-tekrar test
yontemiyle ve dort hafta ara ile yapilmis, giivenirlik katsayis1 r = 0.83 olarak

hesaplanmistir(Aydin,1986,11).

3.2.3.0l¢egin Gegcerligi

Olgegin Tiirkiye igin gegerlik calismasi Aydin tarafindan kapsam gegerliligi
yontemi ile gerceklestirilmistir. Bu amagla goriislerine basvurulan uzmanlarin
degerlendirmelerinin analizi, 6l¢gek maddelerinin ortalama olarak %96.1 oraninda
Olcmeyi amagcladigi ¢ nedensel yukleme boyutunu Olctiigiinii

gostermistir(Aydin,1986,11).

3.4.Verilerin Analizi

Nicel veriler, 6grencilerin 6grenilmis caresizlik testinden aldiklar1 puanlardan
olusmaktadir. Sadece calisma grubunu se¢mek i¢in 6grencilerin 6grenilmis caresizlik
testinden aldiklar1 puanlarin frekanslar1 hesaplanmistir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda, ¢alisma grubu ile yapilan goriisme sonucunda
elde edilen nitel veriler aragtirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Verileri daha kolay

gormek ve karsilagtirmak i¢in veriler tablolastirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin amaglart dogrultusunda Ogrencilere uygulanan
Cocuklar I¢in Ogrenilmis Caresizlik Olgegi’nin ve arastirmaci tarafindan hazirlanip

uygulanan goriisme formuyla toplanan verilerin analiz ve yorumlari yer almaktadir.

4.1. Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Olceginden Aldiklar1 Puanlarla flgili

Bulgu ve Yorumlar

Tablo 1.Cocuklar igin Ogrenilmis Caresizlik Olg¢egi Test Puanlarinin Frekans Dagilimu.

—

Test puanlari
33
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

Toplam 100
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Tablo 1 de, toplam 100 6grenciye uygulanan “Cocuklar i¢in 6grenilmis ¢aresizlik
Olcegi” test sonuglarina gore Ogrencilerin aldiklar1 puanlar ve bu puanlarin frekans
dagilim gosterilmistir. Bu dogrultuda en yiiksek puanlar1 alan 5 (33, 30, 29, 28, 27
puan) ve en diisiik puanlar1 alan 5 (10, 11 puan) toplam 10 6grenci, goriisme formunun
uygulanacagi gurubu olusturmustur. Testten alinabilecek en yiiksek puan 48, en diisiik
puan ise 0’dir. Tesstten alman puanlarm 48 puana dogru yaklasmasi Ogrenilmis
caresizlige iliskin yiikleme bigimlerinin de kiside daha yogun oldugu anlamina

gelmektedir. Uygulama sonuglarina gore en yiiksek puan 33 en diisiik puan ise 10’dur.

Goriisme formunda bulunan soru ve cevaplar iki grup agisindan (yiiksek ve diisiik
puan alan gruplar) yorumlanmistir. Kolaylik olmasi agisindan gruplardan bahsederken
yiiksek puan alan gruba A grubu, diisiik puan alan gruba ise B grubu denmistir. A

Grubundaki 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri daha yiiksektir.

4.2. Ogrenilmis Caresizlik Olceginden Yiiksek ve Diisiik Puan Alan Ogrencilerin

Ogretme ve Ogrenme Siireclerine iliskin Gériisleriyle Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Bu baslik altinda 6grenci katilimi, 6grenen kontrolii, 6gretim yontemi boyutlari
hakkinda, A ve B grubunda yer alan O&grencilerin belirttikleri  goriisler
karsilastirilmaktadir.

Asagida A Grubundan 4 6grencinin, B Grubundan 2 &grencinin derse katilimla

ilgili goriisleri verilmektedir. B Grubundan iki 6grenci goriis bildirmemistir.

A:K.1.: “Tahtaya kalkmak mutlu ediyor ama kalkmak istemiyorsun, yapamazsam
ogretmenim kizar mi rezil olurmuyum diye diigiiniiyorum, 5. sinifta boyle bir sey oldu,
tahtaya kalkma korkum var. Ben bu okulda her dgretmeni sevmiyorum. Anlatis sekilleri
farkh. Tarih ve Tiirkce ogretmenlerimi en ¢ok seviyorum. Ciinkii hi¢ kizmiyorlar,
bilemedigim  sorularda hi¢ kizmiyorlar. Hem miidiir yardimcisini hem matematik
Ogretmenini hi¢ sevmiyorum c¢iinkii anlatirken bagwriyor birseyi eglenceli tarafindan
ogretmiyo, 5. siniftaki hocam da bana bagirmisti, korkuyorum ondan ve sevmiyorum.”

“Arkadagslaruimla beraber resim yapmayi seviyorum, kendi hayal giiciim yetmiyor

diye diistiniiyorum, ikimizinki birlesiyo daha iyi oluyo.”
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B:K.1. : “Niye ¢alismiyorsun diyorlar ama ben ¢alistyorum, diger dersler de daha
iyi olmami istiyorlar, bu sekilde basarisiz olma diyorlar. Bazen “beyinsiz!” diyorlar,
ben de bu durumdan rahatsiz oluyorum.”

B:E.5.: “Ogretmenlerimle ilgili duygularim iyi yalnizca bir-iki 6gretmenimden
hoslanmuyyorum; kizryorlar, tehdit ediyorlar, onu sevmiyorum: “bir vericem diyorlar”

A:E4: “Dyiler ama bazilart bize gururumuzu kiracak sézler séyliiyor”
beyinsizler!” boyle olunca derse kalkmak istemiyoruz, bize kizacak diye.”

“Basartliyim diyorum, bazi konulari anlamiyorum; derste ¢ok konusuyorlar,
konsantrem bozuluyor, hocalardan kaynaklaniyor, “siz hi¢ bir seyden anlamazsiniz
“diyorlar “sizden ne kéy olur ne kasaba “ ders ¢alisma istegimizi yok ediyorlar.”

“Arkadaglarim olabilir, konustuklar: icin ders esnasida konsantremiz bozuluyor,
konuyu anlayamiyorsun, bir de hocalardan kaynaklaniyor, tahtaya kalktigimizda sen
geri zekalimisin, otur diyorlar.”

A:E.2: “Tek matematik var oda bazen bilemediginde ters tepki veriyor; niye
calismadin. Bazi olaylardan dolayt isteksiz oldugum icin. Bazen sizi déverim falan
diyo.”

A:K.3.: “Ogretmenlerimi ¢ok seviyorum ama sikict olduklar: zaman sevmiyorum,

bagwrdiklarinda ve tehdit ettiklerinde sevmiyorum.”

Tablo2.0grenci Gériislerine Gore Ogrencilerin Ogretmenlerinden Gérdiikleri Olumsuz

Tepkiler
A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”’nden “Ogrenilmis Caresizlik Olgegi”nden
yiiksek puan alan grup diisiik puan alan grup
A:K.1.: Kizginlik B:K.1.: Suglama, Hakaret
A:E.2.: Tehdit B.E.5.: Kizginlik, Tehdit
A:K.3.: Kizginlik, Tehdit
A:E.4.: Hakaret

Gegmiste yasadigt olumsuz deneyimden nasil etkilendigini anlatan A:K.1. bu
deneyimin simdiki zamanda da onu nasil etkiledigini de belirtmekte; tahtaya kalkmaya
korktugunu, 6gretmenin ona kizmasindan endiselendigini aktarmaktadir. Ayrica resim
yapma konusundaki aciklamasi ile de kendini yetersiz hissettiini agikca ifade

etmektedir.
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Hem O6grenilmis caresizlik puam yiiksek 6grenciler, hem 6grenilmis caresizlik
puan1 diisiik olan 06grenciler benzer olumsuz 6grenme deneyimleri yasadiklarimi
belirtmektedirler. Bu bulgu 6grenilmis ¢aresizlik puanm yiiksek olan grup icin su sekilde
yorumlanabilir: olumsuz 6grenme deneyimleri nedendir; 6grenilmis caresizlik sonugtur.
Bu tiir bir agiklama 6grenilmis caresizlik teorisinin ilk ortaya atildigi zamanlardaki
aciklamalarla ortiismektedir. Ancak bu bilginin B grubundaki égrencilerin durumunu
aciklamada yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle B grubundaki 6grenciler de
olumsuz o6grenme deneyimleri yasamis olmalarina karsin, diger grubun tersine

Ogrenilmis caresizlik puanlar1 diigtiktiir.

Weiner’in (Akt.Forsterling, 1985, Akt.Sevim, 1995, s.597) basar1 davranisi ile
ilgili modelinde nedensel yiiklemeler ve davranigsal sonuclar arasinda dogrudan bir
iligki yoktur. Bu iligkiyi etkileyen duygular, beklentiler gibi ara degiskenler soz

konusudur.

Bir olay veya davranis ile ilgili olarak belirginlik, goriis birligi, tutarlilik adi
altinda toplanan birlikte degisme bilgilerinin mantikli bir sekilde islenmesi ile ger¢ekei
yiiklemeler ortaya cikabilir. On kosul bilgilerini gercekci olarak yansitan yiiklemeler
daha sonraki islevsel davranislarin temeli olabilir. Ornegin, 6grenci bir matematik
smavindan basarisiz oldugunda, Ogretmeninin zor sorular sectigi kararma varirsa
ogretmene kizginlik duyabilir. Ogrenci basarisizligin1 6gretmen davramgina yiikleyip
yiiklememeye karar vermek igin birlikte degisme bilgisini kullanmalidir. Matematik
sinavlarinda daha once tutarli bir sekilde basarili olmussa ve c¢ogu arkadasi smavi
basaramamissa basarisizligini sinavin zorluguna yiiklemek gercekgei olabilir. Ote yandan
Ogrenci gegmiste de cogu sinavi bagsaramamissa, matematikle ilgili farkli konulardaki
simavlarda basarisiz olmussa, arkadaslarmin c¢ogu bu sinavda basarili olmussa
basarisizligimi igsel faktorlere yiiklemesi daha gercekei olacaktir (Forsterling, 1986,
Akt.Sevim, 1995, 5.599).

A:K.1. 5. simifta matematik dersinde tahtada yapamadigi bir soru yiiziinden
azarlanmig ve korkmustur ve matematik dersindeki diger basarisizliklarinl ve
arkadaslarinin basarisini diisiinerek  bu durumu i¢sel nedenlerle aciklamistir ve
A:K.1.”in matematikteki bu olumsuz 6grenme deneyimini su gilinlerde de yasamaya

devam etmekte oldugunu diigiiniirsek bu durumu bir¢ok defa yasama olasiliginin
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yiksek oldugunu diisiinebiliriz. A:K.1’in tutarli olumsuz deneyim ve bilgiler sonucu
yaptig1 yiikleme kendisi i¢in gercek¢idir ve bu yiizden kendini ¢aresiz hissetmekte, buna
gore davranmakta ve dolayisiyla 6grenilmis caresizlik dlceginden yiiksek puan alan

Ogrenciler arasina girmektedir.

Dolayistya B grubundaki bes 6grenciden ikisinin A:K.1. kadar belirgin ve
olumsuzlugu yogun bir olaydan bahsetmeseler de benzer olaylar yasamis olmalari
onlarin caresizlik yasamalar1 gerektigi sonucunu dogurmaz. B:K.1.’i 6rnek verecek
olursak; basarisiz oldugu bir durumda 6gretmeninin ona ‘beyinsiz’ demesi B:K.1.’yi bu
sOzciiglin gergekten kendine ait degismez bir 6zellik oldugu yorumuna gétiirmemistir
clinkii deneyimleri A:K.1.’nin deneyimleriyle ayni degildir. B:K.1.’in olumsuz 6grenme
deneyimleri A:K.1.’inkiler gibi olumsuz yoénde tutarli degildir. B:K.1.”in goriisme
sorularina verdigi cevaplari inceledigimizde, basarisizlik durumlarini agiklayis seklinin

dissal nedenlere dayandigin1 gérmekteyiz.

B:K.1.: “O kadar da basarili degilim giiciimiin yettigi kadar derslerime
calistyorum, ¢ok fazla kendimi yormuyorum. Bazi 6gretmenlerim ¢ok sikici anlatiyor,
swif i¢inde arkadaglarim, ben dersi ogrenmeye ¢alistyorum bazilari ¢ok konusuyorlar

ben de bu durumdan etkileniyorum, bu durumu istemiyorum.”

B:K.1.’in, basarisizliginin nedenini anlattig1 aciklamada goriildiigii izere basarili
olmamasinin nedenini 6gretmene ve arkadaslarina yiiklemektedir, yani durumu digsal
nedenlerle aciklamaktadir, 6grenme deneyimleri sonucu bu yiiklemeyi kabul etmis ve

bu yiizden 6grenilmis caresizlik puani diisiik 6grenciler arasina girmistir.

Sonug olarak A:K.l1.’nin sansiz oldugu nokta olumsuz 6grenme deneyimlerini
tutarli bir sekilde yasamasidir, eger matematik 6gretmeni basarisizlik durumunda ona
travmatik olaylar yasatmasaydi ve basarili olabilecegi bir soruyla basarisiziliginin
degismez ve i¢sel nedenlere yiiklemesine engel olacak basarili bir 6grenme deneyimine
sahip olmasina olanak tanisaydi A:K.1.’in su anki ¢aresizlik durumunu yasamayacagini

sOyleyebiliriz.

Ogrenciler, dgretimle ilgili sorunlarina karsi ogretmenlerin davraniglarini su

sekilde belirtmektedirler.
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A:K.3.: “Bir sey demiyorlar, aferin diyorlar tesvik edici bir sey soylemiyorlar.”

B:K.2.: “Fen! Anlamiyorum, konusunu anlamiyorum, yazilarak igleniyor,
ogretmen soyliiyor biz yaziyoruz ve anlamiyorum.”

B:K.4.: “Hocanin rahat gorebilecegi bir yerde degilim arka sirada oldugumdan
beni kaldirmiyor, dne oturuyorum ama yine goérmiiyor, tahtayr goremiyorsun
onemsemiyor, acele edip hemen birini kaldwriyorlar.”

“ Matematik ogretmenimiz bence hi¢ bir sey bilmiyor, kitaptan anlatiyor, kendi
bilgisi yok, sorularimiza cevap vermiyo, anlamadik diyoruz anlatmiyo.”

“ Ogretmenimiz! Yazilida hangi sorulari yanhs yaptigimizi gostermiyo.”

B:K.1: “Matematik dersinde égretmen ¢ok sikict anlatiyor, ¢ok disiplinli, biri
swmifta konusunca onlara bagwriyor, hi¢ komiklik yapmiyor, hep ders hakkinda
konusuyor, hep gelecek hakkinda konusuyor. O yiizden metamatigi hi¢ sevmiyorum.”

B:E.3: “Cok yazi yazmayr sevmem hocanin séyleyip benim yazdigim zamanlar
sevmiyorum.”

“Aferin otur!”

“Tamam, yapamadn otur”! Bazen sert séyliiyorlar bazen degil.”

A:E.5.: “Resim ogretmenim beni dinle, monopoli diyor, simetri diyor, bu yabanci

kelimeleri anlamiyorum bizi deha, uzman saniyo, kendi gibi.”

Ogrencilerin agiklamalarinda goriilecegi gibi 6grencilerin dgrenme ¢abasi
ogretmenlerin, onlarin dzelliklerini dikkate almamasiyla engellenmektedir. Ogrenciler
“aferin” ler almakta ve bu durumun kendilerini tesvik etmedigini siradan bulduklarini
soylemektedirler. Ogretmenler, o&grencilerin anlamadiklarmi ifade ettiklerinde ve
yapamadiklar1 sorularda geri bildirim istediklerinde onlara cevap vermemektedir.
Dersleri kitaptan anlatma ve Ogrencilere yazdirma seklinde islemekte ve sinifin

genelinin katilimina olanak saglamamaktadirlar.

Iki gruptaki Ogrenciler de katilabildikleri etkinlikleri tercih etmektedir; kitap
kiimesi, deney, gibi. Fakat B:K.1. ve B:K.2.’nin tercihleri farklidir. B:K.1. ve B:K.1.
dinlemeyi tercih etmektedir ve cevaplarindan da anlasilacagi gibi eglenceli anlatim sekli

ve ilgi duyulan konudan bahsetmislerdir:
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B:K.1.: “Ben daha ¢ok ogretmenimin anlatmasini seviyorum, ogretmenimi ¢ok
seviyorum, o anlatinca derse daha da baglaniyorum. Dersi sikict yapmiyo, arada sirada
giilerek sizi giildiiriiyor. “

B:K.2. : “Sosyal anlatildiginda seviyorum, o dersin konularini seviyorum. *

Diger Ogrenciler ise derste aktif olduklart etkinlikleri sevdiklerini

sOylemektedirler:

B:E.3.: “Ingilizce konusmak beni mutlu ediyor, konusunca kendimi yiice
hissediyorum sanki konusmayt biliyormusum gibi.”

B:K.4.: “Tiirk¢e 6gretmenimiz kitap kiimesi yapryor, ilk derslerde kitap okunuyor;
evde okumaya zaman olmuyo, okulda zevkli duruma geliyor.”

A:E.5.:: “Hocamin kaldirmasinmi  seviyorum, kitap  kiimesini  seviyorum,
hazirlamasini, okumayi seviyorum.

A:K3.: “Toplu etkinlikler; arkadaglarimla yaptigim ve simifa sundugumuz.
Tiirkge’ deki kiime ¢alismalarimiz. mesela 6 kisi seciyor Ogretmen, bir kitap veriyor
(roman) ve herkes, biri yazarin hayatini, biri ana fikrini, biri 6zetini.... tahlil yapiyoruz
bunu da simifa sunuyoruz, sinif elestri falan yapryor, bazen bir boliimiinii
canlandiriyoruz.”

A:E.2.. “Fende deneyleri seviyorum mikroskopla incelemek, elektronik, fen
cekici, bende mikroskop var 6. sinifta derse getirdim ben anlattim inceledik bu dénem

deney olmad1.”

A:E.2.’nin cevabindan da anlasilacagi gibi bu tiir etkinlikler ender yapilmaktadir,
genelde yapilan etkinlikler 6gretmenin anlattigi, 6grencinin dinledigi ve ya yazdigi
etkinliklerdir. Ogrenciler 6grenme deneyimlerine etkin olarak katilmamakta, sadece
dinlemekte, yasanti gegirmemektedir. Ogrenciler bu tarz etkinlikler konusundaki

diisiincelerini su sekilde dile getirmektedirler:

B:E.3.: “Cok yazi yazmayr sevmem hocanmin séyleyip benim yazdigim zamanlar
sevmiyorum.
B:K.2.:” Fen! Anlamiyorum,  konusunu anlamiyorum, yazilarak igleniyor,

ogretmen soyliiyor biz yaziyoruz ve anlamiyorum.
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Tablo.3.Ogrenci Gériislerine Gore Ogrencilerin Mutlu Olduklar1 Ogretim Etkinlikleri

A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”’nden “Ogrenilmis ¢aresizlik 6lcegi”nden
yiiksek puan alan grup diisiik puan alan grup

A:K.3.: Kitap kiimesi B:K.1.: Dinlemek

A:E.2.: Deney yapmak B:K.2.: Dinlemek

A:K.1.: Toplu resim yapmak B:E.3.: Ingilizce dialoglar

A:E.5.: Kitap kiimesi B:K.4.: Kitap kiimesi

A:E.4.: Tahtada soru ¢6zmek B:E.5.: Canlandirma

Iki grubun da benzer &gretim etkinlikleri yasadiklarini sdyleyebiliriz: kitap
Ozetleme ve agiklama gibi etkinlikler 6grencilerin istekli katilimmna ragmen ender
yapilan etkinliklerdir, bir 6gretim donemi boyunca dahi 6grencilerin bu etkinliklerle
karsilagsmadiklar1 Ogrenciler tarafindan belirtilmektedir. Geriye kalan etkinlikler ise
Ogrencinin pasif bir dinleyici oldugu etkinliklerdir, 6gretmenlerin sadece diiz anlatim

yontemi kullanmasi igerik ve 6grenci ozelliklerini dikkate almadigin1 gostermektedir.

Iki gruptaki 6grenciler de matematik ve fen derslerini ve ozellikle matematik
dersinde tahtaya kalkmay1 sevmediklerini belirtmiglerdir. Bunun nedeni soruldugunda

ise agsagidaki benzer cevaplar1 vermislerdir:

B:K.1. : “Matematik dersinde 6gretmen ¢ok sikici anlatiyor, ¢ok disiplinli, biri
swmifta konusunca onlara bagwriyor, hi¢ komiklik yapmiyor, hep ders hakkinda
konusuyor, hep gelecek hakkinda konusuyor. O yiizden metamatigi hi¢ sevmiyorum.”

B:E.5.: “Hoca kiigiiciik fisiltida ¢ok kiziyor, bazen de tahtaya yazilanlar silinmezse
bir verecegim diyor.”

A:E.2. : “Matematikte bilmedigim konularda égretmen beni kaldiriyor cevap
veremiyorum, matematigi sevmiyorum.”

A:K.1. : 7 Matematik égretmenini hi¢ sevmiyorum c¢iinkii anlatirken bagiryyor
birseyi eglenceli tarafindan oOgretmiyo, 5. swiftaki hocamda bana bagirmisti,
korkuyorum ondan ve sevmiyorum. Yapamazsam ogretmenim kizar mi rezil olurmuyum
diye diistiniiyorum, 5. suifta béyle bir sey oldu , tahtaya kalkma korkum var. “

A:E.5.: “Miizik ¢alamiyorum, parmaklarim olmuyor, yapimda yok, yetenegim yok,

notalart ezberliyorum ama parmaklarim titriyor.”
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Tablo4. Ogrenci Gériislerine Gore Ogrencilerin Mutsuz Olduklar1 Ogretim Etkinlikleri

A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis ¢aresizlik 6lcegi”nden “Ogrenilmis caresizlik 6lgegi”nden
yiiksek puan alan grup diisiik puan alan grup
A:E.2.: Tahtaya kalkmak B:K.1.: Diiz anlatim
A:K.1.: Tahtaya kalkmak B:E.5.: Matematik
A:E.5.: Miizik, Resim B:E.3.: Dinleyip yazmak
B:K.4.: Dinleyip yazmak
B:K.2: Dinleyip yazmak

Ogrencilerin  olumsuz deneyimlerini daha ¢ok tahtadayken yasadiklari
sOylenebilir. Bu durumu diger 6grenciler de gérmektedir ve bu deneyimlerin biitiin
Ogrencilerin gozii Onilinde yasanmasi1 6grencilerin caresizliklerini besliyor olabilir.
Miizik dersinde 6grencinin ayaga kalkip fliit calmasi da diger 6grencilerin gdzii 6niinde
yasanan bir durumdur dolayisiyla arkadaslarinin 6niinde basarisizlik yasayan ve bu
basarisizliklar1 6gretmenleri tarafindan olumsuz 6grenme deneyimlerine doniistiiriilen
ogrencilerin diger 6grencilere gore basarisizliklarini yetenek gibi degismez ve igsel bir

nedene yliklemeleri daha kolay oluyor olabilir.

Ogrencilerin, 6gretim etkinligini, dersi ve dgretmenlerinin tavirlarini, ayn1 anda
gordiiklerinden matematik dersine karsi negatif diisiincelere sahip olduklar
goriilmektedir, baska bir deyisle 6gretmenin yanlis yaklagimi sonucu matematik ve bu
derste yapilan etkinlikler Ogrenciler i¢in gerilim ve endise yasanan anlara
doniismektedir. Ve bu endise ve gerilim A:K.1.’in agikg¢a anlattigi gibi uzun siireli ve

kalict izler birakabilmekte ilerki zamanlarda da 6grencileri zor duruma sokabilmektedir.

Ogrenilmis caresizlik kurami ¢ergevesinde diisiiniirsek &grencilerin 6grenme
ortaminda aktif ve pasif olduklar etkinlikleri tercih etmeleri ile 6grenilmis caresizlikleri
arasinda bir bag oldugunu sdyleyemeyiz ¢iinkii iki gruptaki 6grenciler benzer yanitlar
vermigler aktif rol aldiklari, kitap kiimesi, deney gibi etkinlikleri sevdiklerini

sOylemislerdir.
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Ogrencilerin sevmediklerini soyledikleri etkinlikler agisindan baktigimzda da
cevaplarin benzer oldugunu gormekteyiz, O6grenciler matematik dersinde tahtaya
kalkmak istemediklerini sdylemislerdir, ¢iinkii 6gretmenleri yapamayanlara kotii anlar
yasatmaktadir, etkinlikler ile caresizlik baglantili bir yorum yapmak gerekirse;
Ogrencilerin caresizlik puanlarinin yiiksek veya diisiik olmasiyla yasadiklar1 6grenme
etkinligine katilimlarinda neden sonug iligkileri beklenmemelidir; 6grencinin derse
katilmak istememesinin nedeni yukaridada agiklandigi gibi bireysel farkliliklar,
ogrenme deneyimleri ve bu dogrultuda yaptiklart nedensel yiiklemeler olabilir veya
matematik dersinde tahtaya kalkma, sonucunda azarlanma ve agsagilanma olasiliginin
cok yiiksek oldugu biitiin Ogrenciler tarafindan bilindigi i¢in kalkmak istemiyor

olabilirler.

A grubundaki 6grenciler okulu sevdiklerini sdylemisler, neden olarak ise arkadas

ortamindan bahsetmislerdir:

A:K.3.: “Ben valla ¢ok seviyorum! Giiniin 12 saatini bile okulda gecirebiliyorum
arkadagslarimla olmayt seviyorum.”

A:E.S.: “Ij/i bir okul, miidiir iyi, herkes iyi, okulumu seviyorum, okul disinda
camm stkiliyor inanin, bir de dershaneye gitmiyorum, sokakta béyle arkadaslarim yok.

(13

B grubundaki 6grenciler ise okulun olumsuz yanlarindan bahsetmislerdir:

B:K.4.: “Hem iyi yonii var hem de kotii. Beden egitiminde istedigimiz gibi
oynuyoruz. Kotii yani, biitiin okullarda kiitiiphane ve bilgisayar var bizde yok, ayidat
topluyorlar ama klimay bile ¢alistirmiyorlar.”

B:K.1.: “Okulumu seviyorum ama ¢ok eksigi var. Baska okullarda daha iyi egitim
goriiyorlar. Burda giivence altinda degiliz insanlar igeri elini kolunu sallayarak giriyor,
bigakla geldiler arkadasimizi tehdit ettiler, bu yiizden giivence altinda degiliz.
Ogretmenlerimiz ¢ok iyi, bizim hakkimizda giizel seyler diisiiniiyorlar, bizim
diisiincelerimize katilyyorlar, yanlslarimizi diizeltiyoriar.

B:E.5: “Cok seyler var; korkuyorum, bazi abiler var bicak falan tasiwyorlar, bu

“

yiizden okulu sevmiyorum.
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Tablo 5.0grenci Gériislerine Gore Ogrencilerin Okulu Sevme Nedenleri ve Okulla ilgili

Eksiklikler
A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik lcegi”nden “Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”nden
yiiksek puan alan grup diistik puan alan grup
A:K.3.: Arkadas grubu B:K.4.: Okulun donanim eksikligi
A:E.5.: Arkadas grubu B:K.1.: Okuldaki giivensiz ortam
A:K.1.:Arkadas grubu, tarih B:E.5.: Okuldaki giivensiz ortam
ogretmeni B:E.3.: Arkadas grubu
A:E.2.:Arkadas grubu, 6gretmenler B:K.2.: Eglenmek
A:E.4.: Ogrenmek

A ve B grubundaki 6grencilerin okul hakkindaki goriisleri farklidir. B grubundaki
Ogrencilerin Ogrenilmis caresizliklerinin A grubundaki 6grencilere gore daha diisiik
olmasi dissal eksiklikleri daha rahat gérmelerine katkida bulunuyor olabilir ¢iinkii A
grubundaki 6grenciler okulla ilgili yorumlarinda sadece arkadaslarini sevdikleri igin
okulu da sevdiklerini sOylemislerdir yani cevaplar1 B grubundakilere gore daha
kisiseldir. Ogrencilerin okulda etkisi altinda kaldiklar1 genel atmosferin giivensiz
oldugu goriilmektedir; 6grenciler okulda bicak tasima ve bigakla tehdit olaylarindan

bahsetmekte kendilerini giivende hissetmediklerini belirtmektedirler.

Iki gruptaki Ogrencilere gretmenleri ile ilgili duygulari soruldugunda benzer
cevaplar alinmistir; 6grenciler 6gretmenlerini sevdiklerini, dgretmenlerin dgrencilere
olumsuz davramiglar sergilediklerini, kizdiklarinda ve  tehdit ettiklerinde onlar

sevmediklerini belirtmiglerdir.

A:K.3.: ”Ogretmenlerimi ¢ok seviyorum ama sikici olduklari zaman sevmiyorum,

bagwdiklarinda ve tehdit ettiklerinde sevmiyorum.”

2

AE4. : “Iyiler ama bazilart bize gururumuzu kiracak sozler séyliiyor

beyinsizler” boyle olunca derse kalkmak istemiyoruz, bize kizacak diye.”
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B:E.5.: “Ogretmenlerimle ilgili duygularim iyi yalmzca bir-iki ogretmenimden
hoslanmyyorum; kiziyorlar, tehdit ediyorlar, onu sevmiyorum: “bir verecegim
diyorlar.”

B:K.1.: “Her ogretmenimi sevmiyorum, bazi ogretmenlerime karst ilgiliyim,
onlarin anlatim bicimlerine, yaklasimlarina. Bunlar: seviyorum bize iyi olduklarinda

seviyorum.

Tablo 6.0grenci Goriislerine Gore Ogrencilerin Ogretmenleri Sevme ve Sevmeme Nedenleri

A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”nden “Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”nden

yliksek puan alan grup diisiik puan alan grup
A:K.3.: Kizginlik B:E.5.: Kizginlik
A:E.4.: Hakaret B:K.1.: Kizgmlik
A:K.1.: Kizginlik B:K.2.: Eglenceli ders anlatma
A:E.5.: Ders anlatim sekli B:E.3.: Eglenceli ders anlatma,
A:E.2.: Ogretmen ve dgrenci etkinlikler
arasindaki mesafe

Iki gruptaki 6grenciler de smif i¢inde kendilerini ifade etmekte zorlandiklarini,
smif ortaminda genellikle diisiincelerini agiklayamadiklarini, bunun i¢in ¢ok daha rahat

ve giivenli bir ortama ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedirler:

A:E.4.: “Hoca bize iyi davrandiginda rahatlikla aciklayabiliyorum, hoca bize “siz
yvanlis soylesenizde tahtaya ¢ikin” dediginde rahathikla agiklayabiliyorum.”

A:K.1.: “Hi¢ kimsenin olmadigi 5-10 kisinin oldugu(derste degil). Gurup
calismast oldugundal(is teknigi dersi) is teknigi odasinda diistincelerimi égretmenime ve
arkadaslarima rahatca akratabiliyorum.”

B:K.4.: “Simif sessiz oldugunda. Biitiin diisiincelerimi  biitiin  derslerde
agtklayamyyorum, anlatirken siirekli bana baktiklar icin(hocalarim), bazilart kitabi
kapattiriyor, anlattirryor.”

A:E.2.:” O giin mutluysam daha ¢ok parmak kaldirtyorum. Hoslanmadigim bir
olay oldugunda; zayif aldigimda bir iki ders etkisi altina alyyor.”

B:K.2.: “ Oyle ortamlar ¢ok olmuyor, sessiz sakin, duygularimi anlatabilecegim

bir ortam oluyor, sevdigim derslerde.”
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Tablo 7.0grenci Gériislerine Gore Ogrencilerin Gériislerini Aciklayabildigi Durumlar

A Grubu
“Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”’nden

yiiksek puan alan grup

B Grubu
“Ogrenilmis ¢aresizlik dlcegi”nden

diisiik puan alan grup

A:E.4.: Ogretmen “hata

yapsaniz da ¢ikin” dediginde

A:K.1.: Isteknigi odasindaki
caligmalarda
A:E.5.:Aciklayamiyor(sinif mevcudu)
A:K.3.: Her durumda
A:E.2.: Iyi hissettiginde

B:K.4.: Sessiz ortamlarda
B:E.3: Bildigi konularda
B:E.5.: Cok neseli ortamlarda,
anketlerde

B:K.1.: Sessiz ortamlarda
B:K.2.: Sevdigi derslerde

4.3. Ogrenilmis Caresizlik Olceginden Yiiksek ve Diisiik Puan Alan Ogrencilerin

Basar1 ve Basanisizliklar1 Karsisinda Ogretmenlerin Tepkilerinin Ne Olduguna

iliskin Gériisleriyle Tlgili Bulgu ve Yorumlar

Bu baslik altinda pekistirme boyutu hakkinda, A ve B grubunda yer alan

ogrencilerin belirttikleri goriisler karsilagtirilmaktadir.

B:E.3.’niin cevabi 0gretmenlerin nasil pekistire¢ verdiklerini iki grup i¢in de

Ozetlemektedir. “Aferin” kelimesi 6grencinin rutin olarak duydugu, anlami olmayan bir

kelime haline gelmistir.

B:E.3.: “Aferin otur!”

A:K.3.: “Bir sey demiyorlar, aferin diyorlar tesvik edici bir sey soylemiyorlar.”

B:K.4.: “Hic¢hir sey demiyorlar, Vatandashk 6gretmenimiz aferin diyor.”

B:E.5.. “Aferin, basarmmin devamini beklerim diyorlar bazilarida 5 deyip

gegiyor.”

A:E.2.: « Bimiyorum hi¢ bakmadim surat ifadelerinde ama mutlu olurlar yani

ogrencilerinin soruyu bilmesinden. Tiirkce 'de aferin sana dedi birde ingilizcede ¢ok

parmak kaldirtyorum hoca beni ¢ok seviyor. 4. Siniftan beri o hocaylayim.”

A:E.5.: “ Iyi gidiyorsun, aferin diyorlar.”




41

Tablo 8.0grenci Gériislerine Gore Ogrencilerin Basarili Olduklar1 Durumlarda

Ogretmenlerin Tepkileri

A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik dlcegi”nden “Ogrenilmis garesizlik lcegi”nden
yiiksek puan alan grup diisiik puan alan grup
A:K.3.: Tepkisizlik B:E.3.: “Aferin otur”
A:K.1.: “Aferin”, 6rnek gosterme B:K.4.: Tepkisizlik
A:E.5.: “Aferin”, “iyi gidiyorsun” B:E.5.: Tepkisizlik, “5”
A:E.2.: “Aferin” B:K.1.: “Aferin”
A:E.4.: “Aferin” B:K.2.: Sevinme

Ogrencilerinin verdikleri &rneklerden, basarili olduklart durumlarda anlamli

pekistire¢ verilmedigi goriilmektedir.

Iki gruptaki Ogrencilerin ortak yanitlarina gore, Ogretmenler 6grencilerin

basarisizlig1 durumunda ¢esitli olumsuz ifade ve davranislarda bulunmaktadirlar:

B:E.3.: “Tamam, yapamadin otur! Bazen sert soyliiyorlar bazen degil.”

B:K.1.: “Niye calismiyorsun diyorlar ama ben ¢alistyorum, diger dersler de daha
iyi olmamu istiyorlar, bu sekilde basarisiz olma diyorlar. Bazen “beyinsiz!” diyorlar,
ben de bu durumdan rahatsiz oluyorum.”

B:E.5.: “Sadece kotii kotii bakryorlar, kizmis sekilde bakiyorlar bazilarida notumu
soyleyip gegiyor.”

A:K.3.: “Aferin diyorlar alayci bir sekilde, pek takmiyorum ama dalga gecer gibi
konuguyorlar.”

A:E.2.: “Tek matematik var oda bazen bilemediginde ters tepki veriyor; niye
calismadin. Bazi olaylardan dolayt isteksiz oldugum icin. Bazen sizi doverim falan
diyo.”

A:E.4.: “ Fencimiz bize kiziyor, ge¢ ge¢ diyor.”

A:E.5.: “ Calisman lazim diyorlar, ¢cok az tahtaya kalkyyorum.’

B:K.2.: “ Bazilar sinirleniyo bazilarida iiziiliiyo, niye boyle oldu diyorlar.”
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Tablo 9.0grenci Gériislerine Gore Ogrencilerin Basarisiz Oldugu Durumlarda Ogretmenlerin

Tepkileri
A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik dlcegi”nden “Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”nden

yiiksek puan alan grup diistik puan alan grup
A:K.3.: Alay etme B:E.3.: Kizginlik, basarisizligi
A:E.2.: Kizginlik, tehdit vurgulama
A:K.1.: Tepkisizlik, kizginlik B:K.1.: Hakaret
A:E.5.: “Calismalisin” B:E.2.: Kizginlik
A:E.4.: Kizginlik B:K.4.: Sitem

B:E.5.: Kizginlik, tepkisizlik

Ogretmenler, o6grencilerin  basarisizliklar1  sonucu  gosterdikleri tepki ve
aciklamalarla  Ogrencilerin i¢sel ve degismeyen nitelikleri konusunda olumsuz

yiiklemeler yapmalarimi dogrulayici yonde davranmaktadir.

4.4. Ogrenilmis Caresizlik Olceginden Yiiksek ve Diisiik Puan alan Ogrencilerin
Okuldaki Basar1 ve Basarisizhklar1 Hakkindaki goriislerine Iliskin Bulgu ve

Yorumlar

A grubundaki Ogrenciler okuldaki bagarilariin nedenini ¢aligsmalar1 ve

gosterdikleri ¢aba olarak agiklamaktadir.

A:K3.: “Iyiyim gayet; calisiyorum, ¢ok cok iyi degilim ama iyiyim, neden
calismam.”
A:E.5.: “Orta! Nedenini bilmiyorum, az ¢alistum ben.”

“«

A:E.2.: “Okulda tiim derslerde basariliyim, ¢ok ¢alistyorum, ¢aba gosteriyorum.

B grubundaki 6grenciler ise basarisizliklarinin nedeni olarak arkadaslarmi ve
Ogretmenlerini gostermektedir. A grubundaki 6grenciler basart durumlarinin nedeni
olarak  calismalarindan bahsederken B grubundaki Ogrenciler basari durumlarini

Ogretmen ve arkadaglariyla agiklamaktadir.
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B:K.1.: “O kadar da basarili degilim giiciimiin yettigi kadar derslerime
calistyorum, ¢ok fazla kendimi yormuyorum. Bazi 6gretmenlerim ¢ok sikici anlatiyor,
swmif ig¢inde arkadaglarim, ben dersi ogrenmeye ¢alistyorum bazilari ¢ok konusuyorlar
ben de bu durumdan etkileniyorum.”

B:K.4.: “Orta. Derslerle ilgileniyorum ama hocalarin bana ilgisi olmadig icin
birazcik basarisiz oluyorum.”

B:E.3.: “Buraya geldigimde basarim diistii ama arkadas ¢evrem ¢ogaldi, nedeni

arkadaslarim.”

Tablo 10.0grenci Gériislerine Gére Ogrencilerin Okuldaki Basar1 ve Basarisizliklarinin

Nedenleri
A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik dlcegi”nden “Ogrenilmis garesizlik 6lcegi”nden
yiiksek puan alan grup diistik puan alan grup
A:K.3.: Calisma B:E.3.: Arkadaslar
A:E.5.: Caligma B:K.1.: Ogretmenler, arkadaslar
A:E.2.: Caligma B:K.4.: Ogretmenler
A:K.1.: Calisma B:K.2.: Calisma
A:E.4.: Arkadaglar ve 6gretmenler B:E.5.: Calisma, arkadaslar

Iki gruptaki 6grencilerin cevaplari cesitlilik gostermektedir, ortak olarak basarili
olduklarimi belirttikleri derslerde bagarili olmalarinda o dersin &gretmeninin etkili

oldugunu belirtmektedirler:

A:EA4.. “Din! Hocamizdan kaynaklaniyor, bize iyi davraniyor, koti soz
soylemiyor, onun icin ¢alistyorum bir de ben konuyu biliyorum o yiizden.”

B:K.1.: “Vatandashik. Ogretmenim, dersi anlatisi ve kendi basarim, ilgi
duyuyorum o derse, 6gretmenim ¢ok giizel anlatiyor ve beni de ¢ok seviyor, bu dersime
¢cok ¢alisiyorum o yiizden bu derste basariliyim.”

B:K.4.: “Tiirk¢e! Hoca stirekli kaldiriyor, késeye oturmama ragmen beni goriiyor,
gerekirse ayaga kalkiyor ve beni goriiyor, bu yiizden basartliyim.”

A:E.2.: “Fen, elektrigi tip’1 seviyorum onun igin, 6gretmenin anlatimi giizel

olunca ders daha ¢ekici oluyor.”
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Tablo 11.0grenci Gériislerine Gére Ogrencilerin En Basarili Olduklari Dersler ve

Basarilarinin Nedeni

A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis garesizlik dlcegi”nden “Ogrenilmis garesizlik lcegi”nden

yiiksek puan alan grup diistik puan alan grup
A:E.4.: Din, Ogretmen B:K.1.: Vatandaslik, 6gretmen
A:E.2.: Fen, Ogretmen B:K.4.: Tiirkge, 6gretmen
A:E.5.: Sozel dersler B:E.5.: Matematik, igerik
A:K.3.: Fen, Dersane B:E.3.: Tiirkce, kolaylik
A:K.1.: Ingilizce, hazir bulunusluk B:K.2.: Sozel dersler

Ogrenciler, basarisiz olmalar1 ve bunun nedenleri hakkinda sunlar1 sdylemislerdir.

A grubundaki 6grencilerin bu konuda sdyledikleri asagida yer almaktadir.

A:K.3.: “Basarum diistiigiinde, basarisiz oldugumda calismamla ilgili degilde
psikolojimle ilgili oluyor, sinav haftast ve simava girerken ki psikolojimle ilgili, sinirli
oluyorum.”

A:K.1.: “Cok ¢calisamiyorum, fazla ¢calisamamam olabilir, tekrar yapmamam.”

A:E.2.: “Dersi pek ilgiye alamamam olabilir, bazen yammdaki arkadasimla
konusuyorum, dalyyorum o olabilir.”

A:EA4.. “Arkadaslarim olabilir, konustuklar: icin ders esnasinda konsantremiz
bozuluyor, konuyu anlayamiyorsun, bir de hocalardan kaynaklaniyor, tahtaya

’

kalktigimizda sen geri zekalimisin, otur diyorlar.’

B grubundaki 6grencilerin basarisizliklarinin nedeni ile ilgili aciklamalar1 da A
grubundaki 6grencilere benzerdir, yalniz basarisizliklarinin nedeni olarak dgretmenleri

ve arkadaslarindan da bahsetmektedirler

B:K.1.: “Swniftan,; herkesin bildigi gibi bazilart ¢ok konusuyor ben de derse
vermek istiyorum kendimi ama olmuyor.”
B:E.3.: “Dersin hocasi, sinifin durumu, bazende ¢calismamam oluyor.”

B:K.4.: “Ders ¢alismamam , konu tekrar: yapmamam, dersi dinlememem.”
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Tablo 12.0grenci Goriislerine Gére Ogrencilerin Basarisizliklarmin Nedeni

A Grubu B Grubu
“Ogrenilmis ¢aresizlik 6lcegi”nden “Ogrenilmis ¢aresizlik 6lcegi”nden
yiiksek puan alan grup diistik puan alan grup
A:K.3.: Psikoloji B:E.3.: Ogretmen, Smifin durumu,

A:K.1.: Calismama Arkadaslar

A:E.2.: Ilgilenmeme B:K.4.: Caligmama

A:E.5.: Calismama B:K.1.: Arkadaslar

A:E.4.: Arkadagslar, 6gretmenler B:E.5.: Calismama
B:K.2.: Calismama

Beklenmeyen Bulgular : Arastirmanin bu boliimiinde ortaya ¢ikmasi beklenmeyen

ama Ogrencilerin agiklamalari sonucu ortaya ¢ikan bulgulardan bahsedilecektir.

Ogrenciler okulda kendilerini giivende hissetmediklerinden, kendilerini tehlike

altinda hissettikleri durumlardan bahsetmislerdir.

B:K.1.: “Burda giivence altinda degiliz insanlar iceri elini kolunu sallayarak
giriyor, bicakla geldiler arkadasimizi tehdit ettiler, bu yiizden giivence altinda degiliz.”
B:E.5.:” Cok seyler var; korkuyorum, bazi abiler var bigak falan tasiyorlar, bu

yiizden okulu sevmiyorum.”

Ogrenciler kendilerini okulda giivende hissetmemektedir dolayistyla okulun genel
atmosferinin olumsuz oldugunu ve bu durumun &grencilerin diisiince ve davraniglarini
etkiledigini diislinebiliriz. Bu gibi etkilerin ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlikleri {izerinde
biiyiik etkileri olabilir. Ayn1 6grenciler daha rahat bir okulda 6grenim gorseler aldiklari

caresizlik puanlar1 ve verdikleri cevaplar degisecektir.
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BOLUM V

SONUCLAR VE ONERILER

5.1.Sonuglar

5.1.1.08rencilerin  Ogretme Ogrenme Siireci Hakkindaki Gériisleriyle ilgili

Sonuglar

1) Ogrencilerin goriislerine gore dgretmenler, dgrencilerin dgrenilmis caresizlik

yasamalarma yardimci olan davranislar sergilemektedir :

a) Iki gruptaki 6grenciler de smnif i¢inde dgretmenleriyle yasadiklar1 olumsuz
yasantilardan bahsetmistir, yiiksek puan alan grubun tutarli olumsuz deneyimleri
oldugu ve bu dogrultuda nedensel yiikleme yaptiklari, diisiik puan alan grubun ise ayni

tutarlt deneyimleri yasamadigi, olumlu deneyimler de yasadigi diistiniilmiistiir.

b) Ogrenci goriislerine gdre ogretmenler &grencilerin  basarilarini
pekistirmemektedir. Ogretmenler pekistire¢ olarak sadece “aferin” demekte bunu da

Ogrencilere vurgulama yaparak jest ve mimikleriyle destekleyerek sdylememektedirler.

c) Ogrenci goriislerine gore oOgretmenler ogrencilerin basarisizliklarinda

Ogrencilerin igsel ve degismez 6zellikleri iizerinde durmaktadir.

2) Ogrenci goriislerine gore ogretmenler bir an Once ders saatini ve igerigi
tamamlama egilimine olup 6grencilerin 6gretimle ilgili sorunlariyla ilgilenmemektedir.
Ogrencilerin agiklamalarina gore ogretmenler konular1 diiz anlatim seklinde ve ya
ogrencilere yazdirarak islemekte, sorularina cevap vermemekte, 6grenciler konuyu
anlamadiklarin1 belirttiklerinde anlatmamakta, yanlis yapilan sorulara geri bildirim

vermemektedir.

3) Ogrenci goriislerine gore o&grenciler dgrenme deneyimlerine etkin olarak

katilmamakta, 6grenme yasantisi gegirmemekte sadece dinlemektedir.
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4) Ogrenci goriislerine gore Ogrencilere ne zaman, nasil, ne o6grenecekleri
konusunda karar verme, se¢im yapma firsati verilmemektedir; kitap kiimesi

etkinliklerinde de se¢imi 6gretmen yapmaktadir.

5) Ogrenci goriislerine gore ogretmenler her derste diiz anlatim ydntemi

kullanmakta, dolayisiyla icerik ve 6grenci 6zelliklerini dikkate almamaktadir.

5.1.2. Ogrenci Goriislerine Goére Ogretmenlerin Ogrenci Basar1 ve Basarisizhk

Durumlarimi Nasil A¢ikladiklar ile Tlgili Sonuclar

1) Ogrenciler, Ogretmenlerinin Ogrencilerin basarilarin1  pekistirmediklerini

belirtmektedirler.

2) Ogrenci goriislerine gore Ogretmenler 6grencilerin basarisizhk durumlarini

ogrencilerin igsel ve degismez Ozellikleri ile agiklamaktadir.

5.1.3. Ogrencilerin Okuldaki Basarilarim Degerlendirmeleriyle ilgili Sonuclar

1) Ogrenci goriislerine gore yiiksek Ogrenilmis caresizlik puam alan dgrenciler

basarisizliklarinin nedeni olarak kendilerini gérmektedir.

2) Ogrenci goriislerine gore diisiik dgrenilmis caresizlik puani alan dgrenciler
basarisizliklarmin  nedeni olarak 6gretmenlerini, arkadaslarini  ve kendilerini

gostermektedir.

5.2.0neriler

1) Ogretmenlerin 6gretmenlik yapabilmesi igin gereken &zelliklere sahip olup
olmadigini1 daha iyi tespit etmek i¢in sadece ders gecme notlarina bakilmamali, egitim
fakiiltelerinde Ogretmen oOzelliklerini anlamli bir sekilde o6lgebilecek bir kurul

olusturulmali ve liniversitelerdeki 6gretim programlar1 bu yonde degistirilmelidir.

2) Ogretmenler bu konularda aydinlatilmalidir. Ogretmenler basarisizlikla

karsilasan O6grencilere, basarisizlik nedenini ¢aba gibi degisebilir bir etmene yiiklemesi
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dogrultusunda yardimc1 olmalidir. Ogretmenler o6grencilere basarili  olacaklar
deneyimler yasatmaya caligmali, 6grencilerin basarili olduklar1 durumlarda anlamli

pekistirecler vermelidir.

3) Sonraki aragtirmalar i¢in aragtirmacilara oneriler.

a) Bu arastirmada sadece bir okulda yapilmistir. Okulun genel atmosferinin
ogrencilerin ¢aresizlikleri tizerindeki etkisini gérmek igin arastirma &zel okul, kenar
mahalledeki devlet okulu ve sehir merkezindeki devlet okulu olmak {iizere degisik

kosullara sahip okullarda da yapilmalidir.

b) Ogencilerin  6grenilmis caresizlikleri sedece okulda gecirdikleri
yasantilariyla agiklanamaz; bu arastrma sadece Ogretme-Ogrenme  etkisini
tartismaktadir. Bu konuda c¢alisacak arastirmacilara Ogrencilerin  6grenilmis
caresizliklerini etkileyen okul disindaki yasantilari hakkinda bilgi edinmek igin
Ogrencilerin ailelerinin 6zellikleri ile ilgili de veri toplamak i¢in ¢aligmalar yapmasi

Onerilebilir.

¢) Bu arastirma kapsamima sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet gibi degiskenler

almmamistir. Bu degiskenlerin de i¢inde oldugu bir arastirma yapilabilir.
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EK-1
COCUKLARDA OGRENILMIS CARESIZLIK OLCEGI

Adi, Soyadi
Sinifi
Kiz-Erkek
Yas

Sevgili Ogrenciler

Elinizdeki anket, ortaokul 6grencilerinin baz1 konular hakkindaki goriislerini 6grenmek
icin hazirlanmigtir. Anketin her sorusunda bir olay anlatilmig ve bu olay karsisinda
kalan bir kisinin segebilecegi a ve b harfleri ile gosterilen iki segenek verilmistir. Siz
boyle bir olayla karsilagsaydiniz, bu segeneklerden hangisini segerdiniz? Diisiiniiniiz ve
eger a segenegi sizin diislincenize daha uygun ise a’y1, b segenegi sizin diislincenize
uygun ise b’yi yuvarlak i¢ine almiz. Unutmaym, bu bir dogru-yanlhs testi degildir.
Onemli olan sizin ger¢ek diisiincenizi belirtmenizdir. Sizin diisiincenize hangi secenek
uyuyorsa onu isaretleyiniz.

1. Bir testten en yiiksek puani aldiniz.
a. Ben her testte basarili oldugum i¢in yine en yiiksek puani aldim.
b. Bu test benim en iyi bildigim konuda oldugu i¢in en yiiksek puani aldim.
2. Birkag arkadaginizla birlikte bir oyun oynadiniz ve siz kazandiniz.
a. Birlikte oynadigim arkadaglar bu oyunu iyi oynayamadiklar1 i¢in ben kazandim.
b. Bu oyunu iyi oynadigim i¢in ben kazandim.
3. Bir arkadaginizin evine konuk gittiniz ve ¢ok iyi bir giin gecirdiniz.
a. Arkadasim o giin bana candan ve yakin davrandigi i¢im iyi bir giin gegirdim.
b. Arkadagimin ailesindeki herkes bana candan ve yakin davrandigi i¢in iyi bir giin
gecirdim.
4. Bir grup arkadasinizla geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
a. Ben neseli oldugum i¢in eglendik.
b. Birlikte gittigim arkadaslar neseli oldugu i¢in eglendik.
5. Tim arkadaslariniz grip oldu bir tek siz olmadiniz.
a. Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu i¢in gribe yakalandim.
b. Her zaman saglikli oldugum icin gribe yakalanmadim.
6. Beslediginiz bir hayvani araba ezdi.
a. Ben ona iyi bakamadigim i¢in ezildi.
b. Softrler dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.
7. Tamdiginiz bazi ¢cocuklar sizi sevmediklerini sdylediler.
a. O cocuklar bana kotii davrandiklari i¢in boyle sdylemiglerdir.
b. Ben o ¢ocuklara kétii davrandigim i¢in boyle sdylemislerdir.
8. Derslerinizden ¢ok iyi not aldiniz.
a. Dersler kolay oldugu i¢in iyi notlar aldim.
b. Cok ¢alistigim igin iyi notlar aldim.



53

9. Bir arkadasinizla karsilagtiniz ve size sevimli goriindiigiiniizii sOyledi.
a. O giin arkadasima herkes sevimli goriindiigii i¢in boyle sOylemistir.
b. Arkadasim her zaman baskalarina sevimli goriindiiklerini sdyledigi i¢in bana da
Oyle demistir.
10. En iyi arkadaslarinizdan biri sizden nefret ettigini sdyledi.
a. O giin arkadagimin huysuzlugu iizerinde oldugu i¢in bana dyle sdylemistir.
b. Ben arkadagima iyi davranmadigim i¢in dyle sOylemistir.
11. Anlattiginiz fikraya hi¢ kimse giilmedi.
a. Ben hig iyi fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmez.
b. Fikray1 herkes bildigi i¢in kimse giilmedi.
12. Ogretmeninizin derste anlattig1 konuyu anlayamadiniz.
a. O giin higbir seye dikkatimi veremedigim icin dersi anlayamadim.
b. Ogretmen anlatirken dikkatli dinlemedigim igin dersi anlayamadim.
13. Ogretmeninizin uyguladig: bir testte basarisiz oldunuz.
a. Ogretmenimiz her zaman zor testler uyguladig1 i¢in basarisiz oldum.
b. Son birkac haftadir 6gretmenimiz zor testler hazirladig icin basarisiz oldum.
14. Kilo aldinmiz ve oldukg¢a sisman goriinmeye bagladimiz.
a. Yemek zorunda oldugum yemekler sismanlatici oldugu icin sismanladim.
b. Ben sismanlatic1 yemekleri sevdigim i¢in sismanladim.
15. Birisi paranizi galdi.
a. Diirlist olmayan biri parami ¢almustir.
b. Insanlar zaten diiriist degildir.
16. Yaptiginiz bir sey icin anne-babaniz sizi diillendirdi.
a. Ben baz1 seyleri iyi yaptigim i¢in édiillendirildim.
b. Annem babam yaptigim bazi seyleri begendikleri i¢in beni ddiillendirdiler.
17. Bilya oyununda tiim misketleri kazandiniz.
a. Her seyde sansli oldugum i¢in bilya oyununu da kazandim.
b. Oyunlarda sansli oldugum i¢in bilya oyununda da kazandim.
18. Denizde yiizerken neredeyse bogulacaktiniz.
a. Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.
b. Baz1 giinler dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.
19. Pek ¢ok arkadasiniz sizi yas giinil partisine ¢agiriyor.
a.Son zamanlarda arkadaslarim beni cana yakin bulduklari i¢in yas giinlerine
cagirtyorlar
b.Son zamanlarda ben arkadaslarima yakin davrandigim icin yas gilinlerine
cagirtyorlar.
20. Biiyiiklerinizden birisi size bagirdu.
a. I1k rastladig1 insan ben oldugum icin 6fkesini benden ¢ikarmustir.
b. O giin herkese bagirmigtir.
21. Bir grup arkadaginizla bir ¢aligma yaptiniz ve basarisiz oldunuz.
a. O gruptaki kisilerle iyi anlagamadigim i¢in basarisiz oldum.
b. Grup c¢aligmalarinda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in bagarisiz oldum.
22. Yeni bir arkadas edindiniz.
a. Iyi bir insan oldugum icin arkadas edinebilirim.
b. Karsilagtigim ¢ocuklar iyi insan oldugum i¢in arkadas oluyorlar.
23. Ailenizdeki kisilerle iyi ge¢iniyorsunuz.
a. Ailemdeki kisilerle her zaman iyi gecinirim.
b. Ailemdeki kisilerle kimi zaman iyi gecinirim.
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24. Ciklet satmay1 denediniz ama kimse almadi.
a. Son zamanlarda cocuklar o kadar cok sey satiyorlar ki, artik insanlar
cocuklardan bir sey almak istemiyor.
b. Insanlar genellikle ¢ocuklardan bir sey satin almaktan hoslanmuyor.
25. Bir oyunda siz kazandiniz.
a. Ozellikle oyunlarda basarili olabilmek igin cok caba gdsterdigim icin ben
kazandim.
b. Hemen her konuda basarili olabilmek ig¢in ¢ok c¢aba gosterdigim igin ben
kazandim.
26. Diisiik bir not aldiniz.
a. Akilsiz oldugum i¢in diisiik not aldim.
b. Ogretmenler diisiik not veriyorlar.
27. Kapiy1 carptiniz ve burnunuz kanadi.
a. O anda onlime bakmadigim icin kapiya ¢arptim.
b. Son zamanlarda ¢ok dikkatsiz oldum.
28. Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.
a. O giin iyi oynamak i¢in fazla ugrasmadim.
b. Top oyunlarinda iyi oynamak i¢in fazla ugragsmam.
29. Beden egitimi dersinde ayaginizi burktunuz.
a. Son haftalarda beden egitimi dersinde tehlikeli hareketler yaptigimiz igin
burkuldu.
b. Son haftalarda beden egitimi dersinde beceriksiz oldugum i¢in burkuldu.
30. Anne babaniz sizi deniz kiyisina gotiirdii ve ¢ok iyi vakit gecirdiniz.
a. O giin her sey giizel oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.
b. O giin hava giizel oldugu i¢in iyi vakit gecirdim.
31. Sinemaya gitmek i¢in bineceginiz otobiis gecikti ve filmi kacirdiniz.
a. Otobiisler zamaninda gelmiyor.
b. Zaten otobiisler hi¢cbir zaman zamaninda gelmez.
32. Anneniz en sevdiginiz yemegi pisirdi.
a. Annem her zaman beni mutlu etmek i¢in calisir.
b. Annem beni mutlu etmek i¢in ¢ok az sey yapar.
33. Oynadiginiz takim bir oyuncu kaybetti.
a. Takimdaki oyuncular higbir zaman anlasamadiklari i¢in oyunu kaybettik.
b. Takimdaki oyuncular o giin anlasamadiklar1 i¢in oyunu kaybettik.
34. Ev odevlerinizi ¢abucak bitirdiniz.
a. Son zamanlarda her seyi ¢cabucak yaptigim icin erken bitirdim.
b. Son zamanlarda ev 6devlerimi ¢abucak yaptigim i¢in erken bitirdim.
35. Ogretmeniniz bir soru sordu ve siz yanlis cevap verdiniz.
a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim igin yanls cevap verdim.
b. O giin heyecanlandigim igin yanlig cevap verdim.
36. Yanlis otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
a. O giin ¢cevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
b. Genellikle ¢evreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
37. Lunaparka gidip ¢ok eglendiniz.
a. Genellikle lunaparkta ¢ok eglenirim.
b. Genellikle her yerde eglenirim.
38. Sizden biiyiik bir cocuk sizi dovdii.
a. Kardesiyle alay ettigim i¢in dovmiistir.
b. Kardesi ona “ benimle alay etti “ dedigi i¢in dévmiistiir.
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39. Yas giiniiniizde istediginiz tiim oyuncaklar armagan edildi.
a. Yakinlarim yas giinlimde hangi oyuncaklari istedigimi dogru bilirler.
b. Bu yas giiniimde hangi oyuncaklar1 istedigimi dogru bilirler.
40. Tatilde bir kdye gidip ¢ok iyi vakit gegirdiniz.
a. KOy yasamak icin giizel bir yer oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.
b. Koy bu mevsimde giizel oldugundan iyi vakit gecirdim.
41. Komsu ¢ocuklar sizi yemege cagirdilar.
a. Insanlar bazen nazik oluyorlar.
b. Insanlar her zaman naziktirler.
42. Ogretmeninizin yerine baska bir 6gretmen geldi ve sizden hoslandi.
a. O giin smifta uslu oldugum i¢in benden hoslandi.
b. Sinifta her zaman uslu oldugum i¢in benden hoslandi.
43. Birlikte gezdiginiz arkadasiniz sizinle birlikte ¢ok iyi vakit gegirdigini sdyledi.
a. Her zaman neseli bir insan oldugum i¢in iyi vakit gegirmistir.
b. O giin neseli oldugum i¢in iyi vakit gegirmistir.
44. Bakkal size seker ikram etti.
a. O giin bakkala kibar davrandigim i¢in bana seker ikram etti.
b. O giin bakkalin 1iyiligi lizerinde oldugu i¢in bana seker ikram etti.
45. Gittiginiz bir kukla tiyatrosunda kuklaci sizden yardim istedi.
a. Goziine ilk ben ilistigim i¢in benden yardim istedi.
b. Benim oyunla gercekten ilgilendigimi anladigi i¢in benden yardim istedi.
46. Bir arkadasimizi sizinle birlikte sinemaya gelmesi i¢in kandirmaya ¢aligtiniz ama
gelmedi.
a. O giin cani hicbir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.
b. O giin can1 sinemaya gitmek istemedigi i¢cin gelmedi.
47. Uzun siiredir samimi olan iki arkadasiniz birbirine kiistiiler.
a. Arkadaglikta gecinmek zor oldugu i¢in kiistiiler.
b. Onlarin geginmeleri zor oldugu i¢in kiistiiler.
48. Bir ¢ocuk kuliibiine iiye olmaya ¢alistiniz ama sizi almadilar.
a. Hi¢bir ¢ocukla iyi ge¢inemedigim i¢in almamiglardir.
b. O kuliipteki ¢ocuklarla iyi ge¢inemedigim i¢in almamiglardir.
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Ek-2

Ogrenci Gériisme Formu

Okul Tarih ve saat (baslangig-bitis)
Goriismeci
Merhaba benim adim...........ccccccvvvvrrirennnnen. VEC.iteoteeeereereenseenneennnes ‘de gorevliyim.

Ogrencilerin okula kars1 goriisleri ile ilgili bir arastirma yapiyorum ve seninle bu

konuda konusmak istiyorum.

e Bana goriisme siiresince sdyleyeceklerinin timi gizlidir. Bu bilgileri
arastirmacinin diginda herhangi birinin gérmesi miimkiin degildir.

e Baglamadan 6nce, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istedigin bir diisiince ya da
sormak istedigini bir soru var mi?

e Bu goriismenin yaklasik bir saat siirecegini tahmin ediyorum. izin verirsen

sorulara baglamak istiyorum.

GORUSME SORULARI

1.Sn1f i¢inde seni mutlu eden bir 6gretim etkinligini anlatir misin

2.Smif iginde sevmedigin bir 6gretim etkinligini ve neden sevmedigini anlatir
misin?

3.Okulunla ilgili neler hissediyorsun? Neden?

4.Ogretmenlerinle ilgili duygularin nelerdir? Neden?

5. Ders esnasinda hangi durumlarda diisiincelerini agiklayabiliyorsun?

6. Smif iginde basarili oldugun bir durumda 6gretmelerinin tepkisi ne oluyor?
7. Smif iginde basarisiz oldugun durumda 6gretmenlerinin tepkisi ne oluyor?
8.0kuldaki bagar1 durumunla ilgili neler sdyleyebilirsin? Bunun nedeni ne?
9.En basarili oldugun ders hangisi? Sence basarili olmanda neler etkilidir?
10.Basarisi1z(oldugunda) olmanin nedenleri konusunda neler sdyleyebilirsin?

11.Son olarak séylemek istedigin bir sey var mi?
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Ek-3
A:K.1. ile Gorlisme(Yiiksek Puan)

1) Smifiginde seni mutlu eden bir 6gretim etkinligini anlatir misin?

Fazla sevmiyorum tahtaya kalkmak mutlu ediyor ama kalkmak istemiyosun,
yapamazsam O0gretmenim kizar mi rezil olurmuyum diye diisiiniiyorum, 5. sinifta boyle
bir sey oldu , tahtaya kalkma korkum var. Arkadaglarimla beraber resim yapmay1
seviyorum, kendi hayal giicim yetmiyo diye diisiiniiyorum, ikimizinki birlesiyo daha iyi
oluyo.

2) Smf i¢inde sevmedigin bir 6gretim etkinligini ve neden sevmedigini anlatir
misin?

Tahta!
3) Okulunla ilgili neler hissediyorsun? Neden?

Okulumuzun kalabaliklig1 beni sikiyo ama arkadaslarima alistigim i¢in okulumu
seviyorum. Tarih 6gretmenini sevdigim i¢in baska okula gitmek istemiyorum(babam
okulumu degistirmek istiyor) smif kalabalik derslerde hig sira gelmiyo.

4) Ogretmenlerinle ilgili duygularin nelerdir? Neden?

Ben bu okulda her 6gretmeni sevmiyorum. Anlatis sekilleri farkli. Tarih ve tiirkce
Ogretmenlerimi en ¢ok seviyorum. Ciinkil hi¢ kizmiyorlar; bilemedigim sorularda hig
kizmiyorlar. Hem miidiir yardimcisint hem matematik O6gretmenini hi¢ sevmiyorum
clinkii anlatirken bagiriyor birseyi eglenceli tarafindan 6gretmiyo, 5. siniftaki hocamda
bana bagirmisti, korkuyorum ondan ve sevmiyorum.

5) Ders esnasinda hangi durumlarda diisiincelerini agiklayabiliyorsun?

Hi¢ kimsenin olmadigi 5-10 kisinin oldugu(derste degil). Gurup caligmasi
oldugunda(is teknigi dersi) is teknigi odasinda diisiincelerimi 6gretmenime ve
arkadaslarima rahatca akratabiliyorum.

- Diger derslerde neden olmuyor?
Bazi arkadaglarimi sevmiyorum g¢ekiniyorum diigiincelerimi aktaramiyorum.
6) Smuficinde basarili oldugun bir durumda 6gretmenlerinin tepkisi ne oluyor?

Seviniyorlar aferin gelisme var sende diyorlar, arkadaslarima 6rnek gosteriyorlar.

7) Smf iginde basarisiz oldugun bir durumda 6gretmenlerinin tepkisi ne oluyor?
Her 6gretmen aymi seyi sdylemiyo, bazilar ses ¢ikartmiyo, bazilarida bunu senden

hi¢ beklemezdim diyor; 80 aldiysam sonra 60 aldiysam tiirkge 6gretmenim bunu senden
beklemezdim diyor.
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8) Okuldaki basar1 durumunla ilgili neler soyleyebilirsin? Bunun nedeni ne?
Bilmem! Bir diisiiglim bir de yiikseliyorum, ortayim. Bir yaziliya g¢alisiyorum
fazla konsantre olamiyorum diigiik not aliyorum, sonra nedenlerini diisiiniip daha ¢ok
calisiyosun yliksek aliyosun.

9) En basarili oldugun ders hangisi? Sence basarili olmanda neler etkilidir?

Ingilizce! Cok seviyorum, nedeni; ben kiiciikken ingiliz tamdigimiz vard,
kiigtikliikten beri konusuyorum.

10) Basarisiz(oldugunda) olmanin nedenleri konusunda neler sdyleyebilirsin?

Cok calisamiyorum, fazla ¢alisamamam olabilir, tekrar yapmamam.
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Ek-4
B:K.1. ile Gorlisme(Diisiik Puan)

1) Smif iginde seni mutlu eden bir 6gretim etkinligini anlatir misin?

Ben daha ¢ok 6gretmenimin anlatmasini seviyorum, 6gretmenimi ¢cok seviyorum, o
anlatinca derse daha da baglaniyorum. Dersi sikict yapmiyo, arada sirada giilerek sizi
giildiirtiyor.

2) Sinif i¢inde sevmedigin bir 6gretim etkinligini ve neden sevmedigini anlatir misin?

Matematik dersinde Ogretmen cok sikici anlatiyor, ¢ok disiplinli, biri sinifta
konusunca onlara bagiriyor, hi¢ komiklik yapmiyor, hep ders hakkinda konusuyor, hep
gelecek hakkinda konusuyor. O yiizden metamatigi hi¢ sevmiyorum.

3) Okulunla ilgili neler hissediyorsun? Neden?

Okulumu seviyorum ama c¢ok eksigi var. Baska okullarda daha iyi egitim
goriiyorlar. Burda giivence altinda degiliz insanlar igeri elini kolunu sallayarak giriyor,
bicakla geldiler arkadasimizi tehdit ettiler, bu yiizden giivence altinda degiliz.
Ogretmenlerimiz ¢ok iyi, bizim hakkimizda giizel seyler diisiinliyorlar, bizim
diisiincelerimize katiliyorlar, yanlislarimiz1 diizeltiyorlar.

4) Ogretmenlerinle ilgili duygularin nelerdir? Neden?

Her Ogretmenimi sevmiyorum, bazi O6gretmenlerime karsi ilgiliyim, onlarin
anlatim bi¢imlerine, yaklagimlarina. Bunlari seviyorum bize iyi olduklarinda seviyorum.

5) Ders esnasinda hangi durumlarda diistincelerini agiklayabiliyorsun?

Ogretmenim susunca ben parmak kaldiriyorum diisiincelerimi  sdylilyorum
O0gretmenim de diisiincelerimin dogru ve ya yanlis oldugunu soyliiyor. Herkes susunca
sOylityorum.

6) Smif iginde basarili oldugun bir durumda 6gretmenlerinin tepkisi ne oluyor?

Tabi ki dogal bir sekilde aferin diyorlar, herkes ¢alistigi gibi ben de ¢alisiyorum,
calismami begeniyorlar ve devamli boyle olmasini istiyorlar.

7) Sinif i¢inde basarisiz oldugun bir durumda dgretmenlerinin tepkisi ne oluyor?
Niye ¢alismiyorsun diyorlar ama ben ¢alisiyorum, diger dersler de daha iyi olmamu
istiyo, bu sekilde basarisiz olma diyo. Bazen “beyinsiz!” diyo, ben de bu durumdan

rahatsiz oluyorum.

8) Okuldaki basar1 durumunla ilgili neler sdyleyebilirsin? Bunun nedeni ne?
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O kadar da basarili degilim giiclimiin yettigi kadar derslerime calistyorum, ¢ok
fazla kendimi yormuyorum. Bazi 6gretmenlerim ¢ok sikict anlatiyor, smif iginde
arkadaslarim, ben dersi 6grenmeye c¢alisiyorum bazilar1 ¢ok konusuyorlar ben de bu
durumdan etkileniyorum, bu durumu istemiyorum.

9)En basarili oldugun ders hangisi? Sence basarili olmanda neler etkilidir?

Vatandaslik. Ogretmenim, dersi anlatisi ve kendi basarim, ilgi duyuyorum o
derse,0gretmenim ¢ok giizel anlatiyor ve beni de ¢ok seviyor, bu dersime ¢ok
calistyorum o yiizden bu derste basariliyim.

10)Basarisiz(oldugunda) olmanin nedenleri konusunda neler sdyleyebilirsin?

Smif i¢indeki ve benim ailem tarafindan; herkesin bildigi gibi bazilar1 ¢ok
konusuyor ben de derse vermek istiyorum kendimi ama olmuyor, ailem ortaokul son
diyor, ben liseye de gitmek istiyorum, bu diisiincelere kapilarak derslerimi biraz
aksatiyorum.

11)Son olarak sdylemek istedigin bir sey var mi1?
Okulumun biraz daha giizellesmesini istiyorum, daha iyi bir okul olmasini

istiyorum, bagka okullarda bilgisayar, kiitiiphane var bizim okulda yok, bunlarin
okulumda olmasini istiyorum.
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