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1. GIRIS VE AMAC

Bilimsel ve teknolojik gelismelerin gittikge hizlandig ve teknolojinin aymi hizla giinliik yasamimiza girdigi diistiniildiigiinde cep
telefonlar, bilgisayarlar ve Internet teknolojilerinin yasamumizdaki vazgegilmez yeri ve onemi bir kez daha acik¢a
goriilebilmektedir.

Ancak giiniimiiz gelismis teknolojilerinden olan bilgisayar ve Internet kullanmmnmn yasammuzda istenilen bilgiye anmnda
ulasabilme, bilgi paylagimin saglayabilme gibi olanaklar sunmasmin yan sira ¢ok sik kullanimindan kaynaklanan bir ¢ok problemi

de beraberinde getirmektedir.

Bagimlilik denince akla sadece madde, sigara, alkol gelmek ile birlikte; gelisen teknoloji ile bilgisayarlarin hayatimizda kapladigi
yerin artmasi ve Internet ulasimmm yaygmhg ile bilgisayar ve Internet bagmhh§ denen yeni bir bagimlihik kavrammmn daha ortaya
ciktigr dUsiiniilmektedir.

Internetin hayatimiz1 kolaylastirdign bir gergektir. Fakat, kullantm amacimiz ve ona harcadigimiz vakit diisiiniiliirse bir bagmlihik,
bir hastalik olabilecegi de akla getirilmektedir. Bilim adamlar1 bu konuda iki farkh gbriisii savunmaktadirlar bir kisn, internetin

bir hastalik oldugunu savunurken, digerleri boyle bir durumun sz konusu olmadigim diistinmektedir.

Internet bagmliligm ilk tanmmlayan kisi Ivan Goldberg isimli bir psikiyatristtir. Meslektaglarmdan, "netkolik" olduklarim itiraf edip,
yardim isteyen elektronik postalar almaya bashyor ve giderek artan talep {izerine bilinen ilk "Internet Bagimhlik Destek Grubu'nu
kuruyor. "Internet Bagimlih@ Bozuklugu" (Internet Addiction Disorder - I.A.D) adimi verdigi hastaligmn belirtileri arasmda "Gnemi
osyd ya da medeki fadiyetlerin Internet kullanmu yiiziinden birakilmasi ya da azaltiimasi”, "Internet hakkinda fanteziler ve

rilyalar", ve "parmaklarin istemli ya da istemsiz hareketleri" gibi semptomlar bulunmaktadir.

Bu arada, konuya ilg duyan arastirmacilar, yogun internet kullamicilarmm ruhsal 6zelliklerini inceleyen calismalar yapmakta;
toplumsal yasama duyulan ilginin azalmasi, mesleki ve akademik basar1 diisiikligi gibi sonuglar ortaya ¢iktigini
gozlemlemektedirler. Bagimh hale gelen kisilerin giderek uykuya ayirdiklan siire kisalmakta, 6giinleri kagirmaya baslamakta,
giindelik isleri ve sorumluluklarini ihmal etmekte, ekonomik kayiplara ugramaktadirlar.

Son zamanlarda psikoloji alaninda yapilan arastrmalar, Internette cok fazla zamen gegiren bireylerin, internetten
uzaklastiklarinda ya da uzaklastirildiklarinda bagimh insanlarda goriilen yoksunluk belirtilerine benzer belirtilerin gériildiigiinii
gosterdiklerini ve "Internet Bagimlihd: " diye bir hastaliktan tam olarak olmasa da bahsedilebilecegini diisiinmektedirler.

Arastirmacilar dzellikle sosyallesme ihtiyaci vurgulamaktadir. Sosyallesme ihtiyacmna, Interneti cekici kilan baska unsurlari da
eklemek zor degildir; her an el altinda olmasi, yasaklanmis olana ulasabilmeyi kolaylastirmasi, oyun oynamaya, risk almaya



yardim etmesi bunlardan birkag1 olarak sayilabilir.

Cahsmanmn amaci Istanbul’da yasayan 18-28 yas arasi iiniversite dgrencilerinin Internet kullanimlan hakkindaki farkindalik
diizeylerini belirlemek, madde kullanimlarim arastirmak ve Internet ve madde kullanimlarm iliskilendirilmektir.

Bu amagla kullanlacak olan dlcekte bireylerin demografik dzellikleri, Internet ve bilgisayar kullanmmlari, internet ve bilgisayar
kullanimlarinin hayatlarinda sekteye ugrattigi alanlar ile diger madde kullanimlart degerlendirilecektir.

2. GENEL BILGILER

2.1. Internetin Tarihces

Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagh oldugu, diinya capinda yaygm olan ve siirekli biiyiiyen bir iletisim agidir.
Internet, insanlarn her gecen giin gittikce artan "{iretilen bilgiyi saklama/paylasma ve ona kolayca ulasma" istekleri sonrasinda
ortaya ¢ikmus bir teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgilere insanlar kolay, ucuz, hizh ve giivenli bir sekilde
erisebilmektedir (Bilgisayar Ve Teknoloji Rehberi, 2007).

Internetin giderek genis kitleler tarafindan kullaniimaya baglanmasi, bu dinamik ortamm genel olarak toplumumuz, bireysel olarak
da insanlar tizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerinin farkina varmamiz1 giiglestirilmektedir. Bu alandaki tek kaynak akademik
arastirmalardir. Internet kullanicilarinin sayisin artmasi  ve Internetin kisilerin 6zel ve is yasantilarmda daha fazla kullamlmaya
baglanmast ile baz1 durumlar ortaya ¢ikmaya baglamustir. Bu devasa, alan bazen yasa dist faaliyetlere de zemin olustura bilmekte
ve adli mekanizmann ilgi alanlarindan biri haline gelmektedir (Joinson, 2003).

Davranss bilimleri alaninda calisanlar internet kullanmmm psikolojik etkilerini arastirmaktadir. Interneti kullanan kisi ve Internette
gecirilen zamanm artmast “Internette harcanan zamanmn olumsuz sonuglar1 var mi?” sorusunu giindeme getirmektedir. Bu soruya

kesin bir cevap verememekle birlikte bazi durumlarin olumsuz sonuglar yarattigim goz ardi edemeyiz (Jantz, 1998).

Bir ok degisik alam olan Internetin her yniiniin, katlanarak biiyiimesi psikolojik damsmanlik alaninda da degisikliklere sebep
olmustur. Internet kullanmu artmaya baslamadan énce bir danisan terapiste depresyon, endise, tahsil ve isle ilgili problemler,
iletisim, bagimhhiklar, takmtilar, toplumsal etkilesim, mahremiyet, sadakatsizlik, evlilik gecimsizlikleri, cinsel yonelim sorunlar ve
sosyal yalnizlik sorunlari nedeni ile geldigi goriilmektedir. Fakat giiniimiizde tiim bu sorunlarm ortaya ¢ikmasmmn Internet
kullanm yiiziinden fazlalasti1 yapilan aragtirmalarda goriilmektedir (Griffiths, 1999).

Internet kullanicilart digerleriyle online (¢evrim igi) iletisim kurdukga, yeni iliskiler meydana gelmektedir. Aynen yiiz yiize
iliskilerde oldugu gibi, iliskide problemler ¢iktiginda bir terapistin toplumsal etkilesim, izolasyon, endise, depresyon, mahremiyet,



evlilik gecimsizlikleri ve/veya sadakatsizlik {izerine konusmasi gerekebilir. internet kullanicilan Interneti aym zamanda, kendilerini

terapide ele alacak sorularlabas basa birakacak cinsel yonelim sorunlarimi aragtirmak i¢in de kullanabilir (Young, 1998).

Ortaya ¢ikabilecek diger klinik sorunlar arasinda, okulda, iste veya iliskilerde problemlerle sonuglanabilecek Internet bagmlilig:
ve Internet kullanimma bagl takintilar sayilabilir. Bu problemlerin siber alemde ortaya ¢ikmasma ragmen, duygusal etkisi cok
gercek olabilir. Ayrica, Internette alisveris, miizayede, oyun, bagimlihk ve bunun yam sira izolasyon ve sosyallikle ilgili sorunlar

ve Internetin bireysel ve kisisel iliskiler {izerindeki etkileri de tartisilan konular icinde bulunmaktadir (Young, 1998).

1980’ lerde, kimse Internet veya Diinya Capinda Ag (World Wide Web, WWW) diye bir kavram duymanusken, simdi bunlarmn
Merriam-Webster Collegiate Sozligiinde yer alacak kadar olagan olmalarmi anlamak onemlidir. 15 yida Internet diinya
kiiltiiriiniin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis bulunmaktadir. Iletisim yiiz yiizeden, kalem ve kagida, telefona ve simdi de
e-postaya evrim gecirmistir. Ashna bakilirsa telgraf Internetin atasi sayilmaktadir. Birisi bir adres sordugunda bu fiziksel bir adres
olabilecegi gibi, e-posta adresi de olabilmektedir (Joinson, 2003).

Ancak hizla degisen sadece terminoloji degildir. Metz Internetin inamlmaz biiyiimesini daha iyi anlamaya yardimei olacak bir

zaman ¢izelgesi derlemis bulunmaktadir. Bu zaman ¢izelgesi Tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 1: Baslangi¢ Noktasindan Bugiinkii Kullanim Yilma Kadar Bilgisayarlar ve internet

195 UNIVAC (UNIVersal Automatic Computer)(uluslararasi otomatik bilgisayar), ticari olarak
1 mevcut ilk elektronik bilgisayar tamamlandi. Makine on yilda bir yapilan niifus sayimini
hesaplamakta yardimec1 olmak tizere A.B.D. niifus Sayim Dairesine gonderildi.

196 A.B.D. Savunma Bakanhg federal biitceyle, internetin 6nciisii olan ARPA net’i
9 kurdu.

197 Xerox PARC, Xerox Alto’yu tamamladi. Bazen ilk Kkisisel bilgisayar denilmesine

4 ragmen, hicbir zaman ticari olarak satilmadi ve sadece 2000 adet iiretildi. Bu
bilgisayarlar bilim diinyasinin arastirmalarinda kullanilmak icin yapilmist: ve 50
bilgisayar Carnegie-Mellon, Stanford ve Massachusetts Institute of Technology’e
(Massachusetts Teknoloji Enstitiisii) bagislandi. (“The Xerox”, 2005).

197 MIT’nin Altair 8800 bilgisayar1 Popiiler Elektronik dergisinin Ocak sayisinin

5 kapaginda yer aldi ve yi1l sonuna kadar yaklasik 5.000 adet iiretildi. Bu, yaygin
olarak kullanilan ilk bilgisayardi. Fiyati 395 dolardi ve montaj gerektiriyordu.
Bugiiniin parasiyla 1.289 dolar ediyordu.

197 Dennis Hayes, Hays Mikrobilgisayar Urinleri’'ni kurdu ve sirket ilk modemi iiretti.

198 Tim Berners-Lee “Her Sey Uzerine Sorgular” adi verilen kiigiik bir hiperlink
0 programi yazdi. Onun tamamen farkl itemler arasinda rasgele baglantilar yaratan
nosyonu zamanla World Wide Web. 5’e doniistii.



198 3 Ocak tarihli sayisinda TIME, Yilin Insani yerine bilgisayar1 1982 Yilin Makinesi
3 olarak secti.

198 internet iizerinden diger bilgisayarlara hizmet saglayan ana bilgisayar sayis1 1.000’e
4 ulasti.

198 i1k kitlesel internet servis saglayicisi olarak America Online Steve Case, Jim
5 Kimsey ve Marc Seriff tarafindan kuruldu.

198 internet iizerinden diger bilgisayarlara hizmet saglayan ana bilgisayar sayis

9 100.000’e ulasti. CERN’de (European Organization for Nuclear Research)(Avrupa
niikleer arastirma organizasyonu), Tim Berners-Lee Diinya Capinda Ag (World Wide
Web) icin orijinal teklifini yayinladi (“Bilgi Yonetimi: Bir Teklif”).

199 CERN World Wide Web'i lanse etti.

199 Stanford Doktora 63rencileri David Filo ve Jerry Yang internet kaynaklarini izlemek
4 icin bir Web sitesi olusturdular. Ona Yahoo adin1 vermeyi kararlastirdilar!

199 internet iizerinden diger bilgisayarlara hizmet saglayan ana bilgisayar sayisi
5 10.000.000°a ulasti

200 internet iizerinden diger bilgisayarlara hizmet saglayan ana bilgisayar sayisi
1 100.000.000°a ulasti.

* (Metz, 2001)

Yukaridaki tablo incelendiginde Internetin bugiinkii yaygmhgma ulasmasmnm 1950°den bu yana yaklasik olarak 50 yillk bir
dilimmni kapsadig1 goriilmektedir. 1960 larm baslarinda, Soguk Savagin dorugunda, A.B.D. Savunma Bakanlig1 ordu ile bilimsel
arastrma merkezleri arasmnda niikleer bir saldirtya dayanabilecek ve birbirleriyle baglantih iletisim aglar gelistirmesi icin [leri

Arastirma Projeleri Dairesini (ARPA) gorevlendirmistir (Rosenzweig, 1998; Anderson, 2001).

ARPA(Advanced Research Projects Agency Network)(Gelismis Arastirma Proje Aglar) tarafindan sozlesme yapilan ilk
bilgisayar damigmanlik firmasi olan Bolt, Beranek ve Newman (BBN), ara birim mesaj islemcilerini gelistiren ve ARPANET
programu adi verilen ARPA ’nn ag (NET) altboliimiine hatir sayilir katkida bulunmustur (Rosenzweig, 1998).

ARPANET bilim adamlarmin birbirleriyle iletisim kurduklar yontem o6zellikle kayda degerdi; arastrma projelerinde igbirligi
yapmak icin bir cesit sayisal postane veya “e-posta” kullanarak verileri paylastyor ve uzaktaki bilgisayarlara erisebiliyorlardi.
Boylesine ileri bilgisayar arayislart BBN ile smirh degildir;, RAND (Cooperation Provides Objective Research Service And
Public Policy Analysis, Onceden Belirlenmis Hedefler Dogrultusunda isbirligi, Arastrma Servisi ve Toplumsal Kurallar Analiz
Merkezi) Internetin yaratiimasinda ¢ok Snemli bir rol oynamustir. Bir RAND miihendisi olan Paul Baran, “Paket Anahtarlamali
Ag” adh verilen Internet teknolojisinin &ziinii gelistirmistir. Bunlar, ¢oziilme, u¢ noktaya kadar gitme ve tekrar orijinal mesaj haline
doniisme kapasitesine sahip sayisal mesajlardir; boylece birbiriyle uyumsuz aglar birbirine baglanabilmektedir (Rosenzweig,
1998).



1970’lerin basinda ARPA’dan Bob Kahn, “Internetleme Projesini” sunmustur (Rosenzweig, 1998). Aglar Arast Calisma
Grubunun (INWG) (Intelligent Number Working Group) Bagkam ve “Internetin Babasr” Vinton Cerf ile, birbiriyle baglantils,
paket anahtarlamali ag bilgisayarlar1 arasinda iletisim seklini yaratmak igin isbirligi yapmustir (PBS, 1997; Cerf, 2001).

“Internetleme Projesinden” ¢ikan, “Internet” adi verilen ag sistemi olmustur; bu sistem iki protokol sekli iizerinden ag ici
calismay1 miimkiin kilmaktadir: fletim Kontrol Protokolii (TCP) (Transmission Control Protocol) ve internet Protokolli (IP) (
Internet Protocol). Bugiin hala kullanilan bu ag ici calisma modlari, Internet Fadliyetleri Kurulunun (IAB) (Internet Architecture
Board) bir birimi olan Internet Mihendidik Gorev Giicii tarafindan izlenmektedir. Bu ag i¢i ¢ahsma yetenekleri, TCP/IP
Protokol maiyetindeki yaklasik 100 protokoliin uygulanmasiyla, 1980’lerin baglarinda genel kamuoyunun erisimine agtlmustir
(Cerf, 2001).

Sivil kuruluglar da birbirleriyle haberlesmek igin internet kullanmaya baslamuslardir, kisisel bilgisayarlarm bulunabilirligi ve
kullanilabilirligi arttik¢a bireysel kullanim da miimkiin olmustur (PBS, 1997).

Ik olarak ARPANET te kullanlmasma ragmen, e-posta bundan sonra kolej Ogrencileri arasinda iletisim modemi haline
gelmistir. Ozellikle Duke Universitesinin lisans tistii égrencileri Tom Truscott ve Jim Ellis, e-postalarm iletildigi ve “fakir adamin
ARPANET 1’ olarak amlan Usenet adh Unix isletim sistemini gelistirmislerdir (Rosenzweig, 1998).

1980°lerin sonunda ve 1990’larn baginda Agik Sistemler Arast Baglantt (OSI) (Open Systems Interconnection) protokollerinin
kullanmuyla internet A.B.D. nin disina ¢tkmustir (Cerf, 2001).

1991°de Isvigre’de Tim Berners-Lee World Wide Web icin ilk bilgisayar kodunu kullannus ve 1993°te Marc Andreesen,
Mozaik adi verilen ik World Wide Web grafiksel tarayicisini gelistirmistir (PBS, 1997).

1994°te Netscape Navigator kamu oyunun kullanimma sunulmasini takip eden yil i¢inde Microsoft internet Explorer’1 tantmustir
(Cert, 2001).

2000 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri niifusunun yaklasik yiizde 55’1 bir seklide Internete erisebilmektedir ve 44 milyondan
fazla ailenin baglantisi vardir (Holliday, 2000; Bower, 2000).

Internetin ik ticari kullanmu A.B.D Niifus Sayim Dairesince 1951°de olmustur. O giinden giiniimiize uzamana siire zarfinda
elektronik bilgisayar her alanda kullanihir hale gelmistir. Baglangicta, bilgisayarlar veri toplamanm ve saklanan verilere dayanarak

raporlar tiretmenin bir yol olarak ortaya ¢ikmustir (U.S. Census Bureau, 2007).

Bir zamanlar biiyiik hacim tutan kagitlar iizerinde tutulan veriler simdi bilgisayarda saklanabilmektedir. Artik bireyler sayilarla



karmagik hesaplar yapmak zorunda degildir, bilgisayar bu isi onlar i¢in yapabilir. World Wide Web’in lansmani, bilgisayar
kullanmmmi karmasik hesaplar yapmanin Gtesine, iletisime tasimistir ve 1991°de is iletisiminin, sirketlerin i yapma bigimleri
tizerinde ¢ok biiyiik bir etkisi olmustur (Metz, 2001).

Internet, arastirma, {iriinleri pazarlama ve anmnda kiiresel iletisim i¢in kullarulabilmektedir. World Wide Web’in 1991 deki
lansmanmdan bu yana, bilgisayarlarin evde kullanmz ve internete evlerinden ulasabilen bireylerin sayis1 katlanarak artmaktadir

(Metz, 2001).

Ev kullanm icin genis ¢apta kullarlabilinir ilk kisisel bilgisayar 1975de pazara sunulmustur. Internet evde ilk kullamldignda ¢ok
masrafli olmustur, ¢linkii yerel veya uzun mesafe telefon hattinda gegirilen siireye gore ticretlendirilmistir. Servis saglayicilar aylik
sabit bir iicret dnermeye, hatta bazen {icretsiz hizmet vermeye baslayinca internet kullanimi daha hesapli olmaya baslanus ve
daha cok insan tarafindan kullanilir olmustur. Kisisel bilgisayarlar daha hesapli, montaji dnceden yapilmus, kullanmm ve idaresi
cok daha kolay hale gelmistir (Metz, 2001).

Bilgisayar ve Internet, kamu oyunun kullanimmna ilk sunuldugunda karmasik ve kullamci dostu bir yapr degildi. World Wide
Web, iletisimde birgok yararlar saglacdigr halde, idaresi hala zordur. Champaign-Urbana’daki Illinois Universitesi biinyesindeki
Stiper Hesaplama Uygulamalant Ulusal Merkezinde (NCSA) (National Center For Supercomputing Applications At The
University Of Illinois) masraflan federal hikkiimet tarafindan karsilanan ve Mozaik adi verilen bir web tarama programi
yaratmustir. Mozaik sayesinde artik karmasik adreslere girmek gerekmemektedir. Mozaik, ekranmn bir dergi gibi gériinmesini
saglamakta ve kullamcmin yapmasi gereken tek sey isaretleyip kliklemektir. Program hiikiimetin parasi ile tasarlandigi igin
licretsiz olarak verilmistir, bu da agda bir viriis gibi yayilmasimn saglamistir (Mitra, 1997).

Ik yil NCSA bilgisayarmdan 1.000.000 kopya, takip eden alt1 ayda da 1.000.000 kopya daha indirilmistir. 1993°te internet
lizerinden ulasilabilen site sayist birkag diizineyi gegmemektedir. Fakat bir yil sonra, Mozaik web tarama programmm ¢ikist ile,

site sayist 10.000°e ulagmustir (Elmer-Dewit, 1994).

[k bilgisayarm kullanimmdan kirk yil sonra World Wide Web lanse edilmistir (Metz, 2001). 2002°de World Wide Web’in
lansmanmdan giiniimiize diinya capindaki degisik Internet iizerinden diger bilgisayarlara hizmet saglayan ana bilgisayar saysi

yaklagik olarak 165.750.000 i sadece Birlesik Devletlerde olmak tizere, 650.600.000 e ¢cikmustir (NUA, 2002).

Turkiye' de TR-NET (Tirkiye internet Calisma Grubu) TUBITAK ve ODTU’deki merkezlerinden internet servisini tim
Turkiye'ye vermektedir (Gulseger, 2002).

Internet iizerinden diger bilgisayarlara hizmet saglayan ana bilgisayar sayisindaki artis, insanlik tarihindeki herhangi bir icadm

bilyiimesine benzememektedir. “Internette bdylesine 8 kat katlanarak biiyiimeyi saglayacak kadar cekici ne olabilir?” diye



sorulabilir. Cekicilik aligveriste, oyunlarda, e-postada, sohbetlerde (chatting), sohbetlerin karsilayabilecegi psikolojik ihtiyaglarda
ve online olarak el altinda bulunan bilgiye aninda ulagimdadir (Adkisson, 2005).

Internet kullanicilar evlerinden bile ¢ikmadan, siber alem aracihg; ile diinyay: gezebilir ve baska sekilde asla karsilasamayacaklari
insanlarla iliski kurabilmektedirler. Ne var ki, internet ne kadar gekici olsa da, kullanicilarnda teknik zorluklar sonucunda hayal
kiriklig: ve endise yaratan problemlerini de beraberinde getirmektedir (Young, 1998).

Bunlardan bazilan1 da bilgisayarlara hasar veren virtislerdir. Viriis su sekilde tanimlanmaktadir: “Acik¢a kendisini kopyalamak
niyetiyle yazilmis kod. Bir viriis, bir host programina iliserek bilgisayardan bilgisayara yayilmaya cahsir. Donanima, yazilma veya

bilgilere hasar verebilir.” ve bazilari insanlarn hayatlarim veya gevrelerini alt tist eder (Microsoft, 2004).

WWW 1991’ de lanse edilmeden once ilk bilgisayar viriis saldiris1 gergeklesmistir. Solomon ve Slade’e gore ilk viriis 1981 °de
hiicum etmistir ve Apple II filopi disklerine yayimustir. Bu viriisin Texas A & M Universitesinden kaynaklandigma
inanilmaktadir. Bu viriisiin ad1 Elk Cloner (Geyik Klonlayicisi)dir. Bu yeni viriis 1983 ’te bilgisayar endiistrisinde ¢alisanlar icin
diizenlenen bir giivenlik seminerinde gosterilmistir (Microsoft, 2004).

Viriislerin yaratilmasi 1981 e uzansa da, bir viriisiin kullaniimasi ve MS-DOS-PC sistemine genis ¢apta yayilmasi ancak 1986’
da olmustur. “Brain” ad1 verilen bu viriis ¢ok fazla yayildign i¢in genellikle ilk “bilgisayar viriisii” olarak gdsterilmektedir. Internet,
baslangicindan bu yana ¢ok daha karmasik hale gelmis ve kullanict niifusu inanitmaz derecede artmustir. 1981 °deki Elk Cloner’
dan bu yana bilgisayar viriiSleri veya “bug’lar” da ¢cok daha karmagik hale gelmisler ve sayilart katlanarak artmistir (Microsofft,
2004). lletisim Haberleri’ne (Communication News, 2003) gore, bir zamanlar kiresd olarak yayimasi birkag giin siiren
virtisler simdi birka¢ dakikada kiiresel olarak yayilabilmektedir.

11 Agustos 2004 itibariyle, viriisleri yakalayan ve engelleyen Norton AntiVirus 2003 yazilim programu, aralarinda kurtlar, Truva
atlari, casuslar ve tus kaydediciler bulunan 67.946 degisik viriisiin tanimlarmi listelemistir. Kurt, bir viriis gibi bir bilgisayardan
digerine kendini kopyalayabilmektedir. Bir viriis bu kendini kopyalama prosesini baslamak igin insan midahaesine ihtiyag
duyarken, kurt bu isi “bilgisayarn dosya veya bilgi aktaran 6zelliklerinin kontroliinii alarak™ otomatik olarak yapmaktadir. Kurt
kontrolii aldiktan ve bilgisayar sistemine girdikten sonra, sistemde yalmz basina hareket etmeye devam edebilir ve biiylik
miktarlarda kendini kopyalayabilir. Kurtlar sistemde dolastiklart i¢in, uzaktaki bir kullanicinin bilgisayarin kontroliinii ele almasmna
olanak verebilir. Bir viriis veya kurdun saldirtya gegmesinin ve bilgisayara yayilmasmin tek yolu, viriis bulagsmis olan programin ev
veya ofisteki alici tarafindan acilmasi veya galistirlmasidir. En tehlikeli virtisler sisteme e-posta ekleri aracihigr ile yayilir. Kullanict
kirli ekin tizerine tikladiginda viriis veya kurt agiga ¢ikmaktadir. Yeni bir degisiklikte, artik bilinmeyen kisilerden gden e-posta
eklerini agmak giivenli degildir, ¢linkii virtisler ve kurtlar e-posta programlarindan bilgi ¢alma ve bunlart kurbamin adres
defterindeki herkese gdonderme kabiliyetine sahipler. Bu yeni ve daha karmagik degisiklikten alinacak ders, e-posta alicilarmin,
e-postay1 agmadan Once, gelen postalarin mesru olup olmadigini dogrulamalart gerektigidir (Microsoft, 2004).
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Truva virtist, ikinci bir viriis seklidir, kullamgh bir yazilm gibi kendini gizlemektedir, fakat acildiginda tiim bilgisayar sistemi ¢okm
ektedir. Truva viriisii, giivenlik giincellemelerini iceren bir Microsoft e-postasi olarak génderilmektedir. Truva viriisleri Internette

bulunan ve iicretsiz indirilen yazilimlarda da bulunabilmektedir. Bugiiniin Internet kullanicilart ekleri olan e-postalar1 agarken ve
licretsiz yazilim indirirken dikkatli olmak zorundadir (Microsoft, 2004).

Casus (Spyware), {igiincii bir viriis seklidir, yine her Internet kullanicismmn temel kaygilarmdan biri olmalidir. Bu viriis gizli olarak
sistem faaliyetini izlemek igin kullamlmaktadir. Casus, zaman zaman ev bilgisayarlarinda ¢ocuklarn veya eslerin hangi web
sitelerini ziyaret ettiklerini gizlice izlemek i¢in kullanilmaktadir. Aym zamanda, is yerlerinde de ¢ahisanlarin is zamanindaki web
faaliyetlerini izlemek i¢in de kullamldigi olmaktadir. Bu kotii sohretine ragmen, programin mesru kullamm sekilleri de vardir.
Ancak, spyware’in her Internet kullanicismin temel bir kaygst olma nedeni, genellikle yasal yazilimlara baglanmalan ve sifre veya
gizh kisisel bilgileri uzaktaki bilgisayarlara aktarabilmeleridir. Diger kisisel bilgiler satilabilir veya pazarlama amaci ile sirketlerle
paylasilabilir (Desmond, 2004).

Tus kaydediciler dordiincii ve belki de en tehlikeli viriislerdir. Internet kullanicilar1 bir spam e-postadaki (istenilmemis “vir zivir”
e-postast virlis bulasmis bir web sitesine tiklamak i¢in kandilir ve tus kaydedici viriisler (v-spam) otomatik olarak kullanictya
gonderilir. Kurbanmin bu viriisii aldigindan haberi olmayabilir, ¢iinkii virlis bilgisayarda “‘sessizce” durarak, bilgisayara girilen her
tus vurusunu kaydeder. Kurban ne oldugunu anlayana kadar giinler veya haftalar gegebilir (Jacques, 2003).

Ancak ev ve is kullamcilan giincellenmis anti-virtis programlar1 kullanirlarsa, bu programlar kurbani problemden haberdar eder.
Ne var ki, bu programlar tus kaydedicileri sadece karantinaya alabilirler, onlan yok edemezler. Tus kaydedicilerden kurtulmak
igin, anti-spyware yazilim satm alip yiiklemek gereklidir. Yeni spyware ve tus kaydediciler siirekli olarak yaratilmaya devam
ettigi i¢in, yeni giincellemeleri ¢iktigi zaman anti-spyware yazilmlarm giincellemek gerekir ki, bu artik siradan ve yararli bir is
uygulamast haline gelmistir. Eger kurbanmn giincellenmis bir anti-viriis programi ve/veya giincellenmis bir anti-spyware programi
yoksa, ¢ok ge¢ olana kadar viriis bulagtigim bilmeyebilirler. Calman ve iletilen tus vuruglan sifreler, banka hesap numaralari,
kredi kart1 bilgileri, sosyal sigorta numaralari, dogum tarihi, adresler, telefon, vb. kisisel bilgileri igerebilir. Bu hilgiler, kurbann
online veya offline yazdig1 her seyi igirebilir. Tus kaydedici viriiSleri ¢ok tehlikeli yapan baska bir sorun, bunlar bilgisayara bir
kez bulagtiktan sonra tus kaydedicilerin tus vuruslarma ulasmasi i¢in kurbanmn Internette olmasina gerek kalmamasidir. Bu,
ozellikle gizli bilgilerle calisan meslek sahipleri i¢in ¢ok korkulu bir durumdur. Tus kaydediciler sifrelere ve gizli bilgilere
sahiptirler. Viriis bulagmus bu bilgisayarlarda higbir sey emniyette degildir (Jacques, 2003).

Holahan viriis arastirmacilarinin tahminlerine gore virlislerin verdigi hasarin temizlenmesi ve kaybedilen iiretim bedelinin diinya
capinda yilda 13,5 milyar dolardan 82 milyar dolara kadar ¢iktigim séylemektedir. Bilgisayar virtisleri, kurtlar, spyware ve tus
kaydedicilein kurbanlan bilgisayar tamir masraflari, dosya kayiplari, 6zel hayata miidahale ve sonunda mali yikim olabilecek
kimlik hirsizhg gibi nedenlere bagh olarak, endise, depresyon ve/veya paranoyaya yakalanma egilimei de bu zararlara
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eklenmektedir.

2.2. internetin Kullamim Alanlar

Internetin bir cok kullanim alar bulunmaktadir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte Internetin giinliik hayatimizda edindigi yer de
fazlalasmaktadir. Interneti bilerek ya da bilmeyerek hayatimizin bir ¢ok alaninda kullanmaktayiz. Genel olarak Internetin kullanm
alanlarma bakildigi zaman belli alt basliklar goriilecektir. Elektronik posta Internetin bilinen kullanm amagclarinin basina
gelmektedir (O’ Toole, 2000).

Stanford Nicel Toplum islemleri Enstitiisii (The Stanford Institute For The Quantitative Study Of Society SIQSS) 2000 yilinda
Internet kullanim alanlari hakkinda bir arastrma yapnustir. Bu arastrmada Internetin en cok elektronik postalara bakmak,
bilgilenmek, Internette dolasmak, yenilikleri takip etmek, online ahsveris yapmak amaci ile kullamldigi ortaya cikmustir.
Arastirmaya katilan 4113 yetiskinin %901 Interneti en ¢ok elektronik posta nedeni ile kullandiklarmi bildirmislerdir. Bu
yetiskinlerin % 55°i Internet kullanimlarmm aile iliskilerini bozdugunu, %59 u aile iiyeleri ile de Internet kanalyla goriistiiklerini
bildirmistir. Aym arastirmada katihmcilarin %83 *iiis yerinde Internet kullaniminda problem yasadiklarmi bildirmislerdir (O’ Toole,
2000; Ramnatah, 2004).

Bir baska Internet kullanim alan1 da sohbet odalaridir. Stanford Nicel Toplum Islemleri Enstitiisii (The Stanford Institute For The
Quantitative Study Of Society SIQSS) 2000 yihnda Internet kullanmm alanlari hakkinda yaptig1 arastirmada katilimeilarn % 24t
30 yas altinda olup sohbet odalarinda vakit gecirdiklerini sylemislerdir (O Toole, 2000).

Bir baska kullanim alam1 da Internette dolasmak, web sitelerinde gezmektir. Bu seklide bireyler diinyanin her hangi bir yerindeki
bilgiyi paylasabilmekte ya da haberleri aminda 6grenebilmektedir (O’ Toole, 2000).

Arama motorlart giinlimiiz insanlar1 i¢in vazgecilmezlerin basinda gelmektedir. Diinyamin her yerindeki kiitliphanelere ve
akademik bilgi kaynaklarina ulasarak elde edilebilecek verilerin yam sira arama motorlarindan elde edilen veriler de bireyler
tarafindan kullamlmaktadir. Fakat unutulmamasi gereken bir nokta vardir ki arama motorlarindan elde edilen bilgi ve verilerin
dogrulugu mutlaka arastirilmahdir (Lebo, 2003).

Stanford Nicel Toplum islemleri Enstitiisii (The Stanford Institute For The Quantitative Study Of Society SIQSS) 2000 yilnda
Internet kullanim alanlar1 hakkinda yaptig1 arastirmada Internetin en az kullamldig1 alanmn ise gazete okumak oldugu bulunmustur.
Aragtirmaya katilan yetiskinlerin %701 gazete okumak icin Interneti tercih etmediklerini bildirmislerdir (O’ Toole, 2000).

Eglence amaci ile Internet kullanmu yaygmhk bakimimdan iist siralarda olmaktadir. Internet goklukla miizik indirmek, film
indirmek, televizyon seyretmek gibi eglence igerikli aktivitder kullamlmaktadir. Yetigkinler kitap dmak, mizk CD amak, film
CD admak gibi aktivitder igin de Interneti sikca kullanmaktadirlar (O’ Toole, 2000).
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Ayni arastirmada Internetin kullamm alanlan icinde online algverislerin de iist swralarda yer aldig goriilmiistiir. internet
kullamicilarmin %36°s1 Internet kullandiklart siire zarfinda internet iizerinden alis veris yaptiklarm sdylemislerdir. Internet
tizerinden yapilan aligverislerin avantajlar1 oldugu gibi sakincalar da vardir. Kisisel kimlik bilgilerinin baska kullanicilar tarafindan

goriilmesi bunlar arasinda en 6nemli givenlik sorunudur (Lebo, 2003).

Internetin kullanim alanlarim bu kadar artmasi ve kullanimdan duyulan zevk radyo, televizyon, gazete gibi basin yaym organlarmi
da i¢inde barindirmasindandir (Irwansyha, 2005).

Internet yapis1 geregi eglenceyi de iginde barndirmaktadir. Bir arastirma yaparken bile degisik siteleri gezmek bunun bir
parcasidir. Medyanin sagladig bir ¢ok olanag bir arada tek basma sunan yapilanma olarak Internet hem géze, hem kulaga hitap
etmektedir (Newhagen ve Rafadli, 1996).

Her durumun olumlu ve olumsuz yanlar oldugu gibi Internet kullammmm da bir ¢ok olumlu ve olumsuz yam bulunmaktadir.
Internet kullanimmm olumlu yanlarma bakildig1 zaman yiiz yiize olmayan iliskinin giiven verici mesafesi ilk siralarda gelmektedir.
Bunun disinda evden disar1 ¢ikmadan kisisel bankacilik islemlerini yapmaktan, marketten aligverisinizi eve getirtmeye ve diger
insanlarla haberlesip diinyada olan biteni takip etmeye varan olumlu yonleri bulunmaktadir (Joinson, 2003).

Her alandaki bilgiye ulasmak icin Internet kullanmm oldukga yaygindir. Internet kanal ile destek gruplarna katilmaktan tutun,
tammadiginiz insanlar ile problemlerini paylasmaya kadar varan genis bir yelpazede Internetin ve Internet kullanmm
hayatimizdaki olumlu yonlerini gormek mimkiindir (Fox ve Rainie, 2000).

Internetin olumlu yénlerinden biri de sosyal fobi yasayan kisilerin internet kullanarak yeni iliskiler icine girmesi ve iliskiye girme
davraniglarinda gelismelerin olmasidir (Gackenbach, 1998).

Internetin olum yénlerinden bir digeri de Internet izerinden insanlara egitim verilmesi ve bunun uzak mesafe egitimlerinde ¢ok

islevsel olmasidir (Varol, 2001).

2.2.1. Bilgilenme Amach Internet Kullanmm

Yirmminci yiizylla damgasim vuran bilisim, diger bir ifede ile bilgi teknolgjis, yiizylin ikinci yarisinda hizla gelismeye baslayan
bilgisayar teknolojisine siki sikiya baghdir. Boyle olmakla birlikte, bilimsel gerceklerin ortaya konmasinda deney ve teori kadar
giincel ifade ile bilisimi kullanma ashnda ¢ok eski bir yaklasimdir. Internetin kullanim alanlarina bakildiginda ashnda akla en 6nce
iletisim ile ilgili olan kismu gelmektedir. Fakat Internetin iletisim amach kullanmmimndan baska kullanim alanlari da bulunmaktadr.
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Bunlarmn arasinda ikinci biiyiik kullanim alam bilgilenme amaci ile Internet kullanmaktir. Internet, degisik protokoller aracilig ile,

insanlara "bilgiye erisim" olanaklar1 sunar. Yani, Internet yardimiyla "her gesit" bilgiye erisebilirsiniz (Joinson, 2003).

Bilgilenme hakki diinyanm herhangi bir iilkesinde yasayan her bir bireyin varh@m koruma ve gelistirmede zorunlu olarak
gereksinim duydugu bilgiye hicbir engelle karsilasmadan ulasma hakkidir. Internet bilgilenme hakki agismdan egitimine bagh
olarak bireyler i¢cin hem avantgj hem de dezavantg olabilir (Joinson, 2003).

Giinlimiizde bilginin kapsami gittikge artigindan, bilgi farkli kitle iletisim araglarnn icinde cesitli boliim ve sekillerde
kaydedilebilmektedir. Diger taraftan bu sekilde kaydedilmis sayisal bilgi dedigimiz bu sayisiz miktarlardaki kaynaklar1 etkili bir
sekilde kullanmak ve erismek de insanlar icin gittikce kagimlmaz bir ihtiyag olmustur. Iste bunun igin artik giiniimiizde “Bilgi
Okuryazart” olmak zorunlu hale gelmistir denilehbilinir (Ercegovac ve Y amasaki 1998).

Bilgi okuryazarhigi ifadesi oldukga yeni bir ifade olmakla beraber bu ifadeyle ilgili gesitli tanimlamalar gelistirilmistir. Bu
tanimlamalarm icinde Amerikan Kiitiiphaneler Birligi (American Library Association, ALA) tarafindan yapilmis olana
bakildiginda Bilgi okuryazarhg; “Bilgi kaynaklarimi etkince kullanmak ve bilgi kaynaklarim aragtirabilme yetenegi, depolanmis
bilgi kaynaklarmin ve bilgi teknolojilerinin nasil kullanilacaginin bilinmesidir”” olarak tammlanmaktadir (American Library
Asociation, 1998).

Internet kullanarak egitim, yeni dgrenme bigimlerini giindeme getirmektedir. Bagimsiz ve 6z yonelimli dgrenme becerilerini
gelistirir. Cok degisik kaynaklardan milyonlarca sayfa bilgi kaynagi sunarak daha zengin bir 6grenme ortammin olusmasma
yardim eder. Boylesine zengin bilgi kaynagi ¢ok yonlii 6grenmelerin deneyime dayali olarak gerceklesmesine yardim eder.
Omegin bilgiyi aramak, bulmak, secmek, smiflamak, tiimlestirmek, bu bilgilerden yeni bilgiler iiretmek ve bunlar yasama
aktarma becerileri Internet ile yaparak dgrenilebilir (Duman, 1998).

Giiniimiizde bilgiye ulasma, bilgiyi degerlendirme, bilgiyi organize etme, bilgiyi kullanma ve bilgiyi digerleriyle paylasma ¢ok 6nem
kazanmustir. Biitiin bunlarm sonucu olarak da bizi bilgiye ulastiracak, bilgiyi kullanabilmemizi ve yayabilmemizi saglayacak her
tiirlii arac1 kullanmak zorunda olacagmmizi sdyleyebiliriz. Giinlimiizde gegerli olan beceriler i¢in kullandigimiz yontemlerin ve
Ogretim programlarmnin yeniden gézden gegirilmesi ve degismesi gerekmektedir. Artik, bilgi teknolojileri kiiltiirii ve ekonomiyi
zorlayan bir giic olmustur. Arastirmaya dayah bir egitim yapisi ile ezber, tek kitaba , 6gretmene dayah egitim yapist iginde
Internetin bilgilenme hakkma iliskin islevi farkli olacaktir (Gullseger, 2002).

Internet ve Web kavramlarmm ¢ok yaygm oldugu giiniimiizde, web servisi ile erisilebilecek kaynak kapasitesi ve erisilebilirlik
gz dniine alindiginda, Internetin hem egitim hem de bilgi edinme amaci ile kullanilabilecegi agiktir. Son yillarda bu iki kavrammn
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egitime girmesi ile birlikte okullarin miifredatlart ve kullamlan yazilimlarda degisiklikler gozlenmistir. Egitim amagh birgok web
sitesi, haber grubu, ders kitaby, elektronik liste ve hatta elektronik iiniversite internet Sayesinde hizmet vermeye baglamustir. Artik
insanlar bir makaleyi kagit {izerinde okumak yerine internetten bilgisayarlarina indirip, bunu bilgisayar ortaminda okumay tercih
etmeye baslanustir. Bir bakima Internet kagit kalem ile yapilan isleri rafa kaldirmamiza sebep olmustur (Glilseger, 2002).

Internet, bilgiye ulasmay1 kolaylastrmak icin degisik 'hilgi aramaltarama’ yontemleri de sunar. internetin sunduklar ¢ok genistir
ve bu kadar bilgi arasinda, bilingsiz bir kullanimla, insan yolunu ¢ok kolay kaybedebilir (Gulsegen, 2002).

Bilgisayar ve internetteki gelismeler bizi kagimilmaz olarak egitim-6gretim ortamlarmi degistirmeye zorlamaktadir. Bu degisim,
bilgisayar ve Interneti kullanarak, 6grencilerin aktif bir sekilde dgrenmesini saglayacak Ogrenen-merkezli ortamlar yaratmak
yonundedir (Gulsegen, 2002).

Bilgissyar ve Internet destekli ogretim ve ogrenme siirecini hizlandirmakta; ogretmen ile Ogrenciye daha ¢ok zaman
kazandirmaktadir. Bilgisayarla olusturulan simiilasyonlarm ve modellerin 6grencinin algillamasini, zihinde tutmasim kolaylastirdigy,
tekrar edilebilirlik olanag sagladi1 bir gercektir. Ote yandan, her dgrencinin dgrenme bigim ve stratejilerine uygun &grenme
ortami sundugu, Ogrenciyi gilidilledigi, problem ¢6zme yetenegini gelistirdigi, bireysel 0grenmeye daha elverisli ortamlar
olusturdugu yoniinde ¢ok sayida destekleyici arastirma bulunmaktadir (Altun ve Zavrak, 1999).

Aydmn (1999), bilgisayar ve Internet destekli egitim alanmin gelisimine yonelik dnerileri:

1-Biligsel 6grenme kuramlarinin etkileri daha fazla hissedilecektir,
2-Ogrenen denetimine daha fazla oncelik verilecektir,

3-Sanal 6grenme cevreleri yayginlasacaktir,

4-Bilgisayar ve Internet destekli dgretim tasarm sistemleri yayginlasacaktir,
5-Sayisal teknolojilere dayah ortamlarin kullanmmi yayginlasacaktir,
6-Bilgisayar aglar1 yogun bi¢imde kullanilacaktir

7-Ozel sektér daha fazla Snem verecek ve yatiim yapacaktir seklinde siralanstir.

Bugin bilgi merkezleri ve Internet enformasyon kaynaklarina erisim anlammda biitiinlesmistir. Bilgisayar olmayan ya da Internet
baglantis1 bulunmayan insanlara ucuz Internet erisimi saglamada kiitiiphanelere énemli gérevler diismektedir. Diinyada okullart
oncelikle Internete tasimak boylece Interneti biiyiik bir kiitiiphane olarak kullanmak gibi projeler éne ¢ikmaktadir (Atilgan,
2002).

Internet Uzerindeki en yararh kaynaklardan biri, cok sayida konu igeren ilan tahtas: sistemlerinin (BBS-Bulletin Board Systems)
bir toplam olan ag haberleridir (Netnews). Haber gruplari, bir aga¢ yapisinda diizenlenmistir. Bu yapidaki her bir kok bilim,
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sana gibi ana bir konuya ayrilmustir. Kokler de, her biri bir konu alam belirleyen dallardan olusur. Ag haberleri UNIX tabanh
sistemlerde ortaya ¢ikmustir. Rn, nn, tm ve xm gibi UNIX programlari ag haberlerini okumak i¢in kullaniimaktadir. Pek ¢ok
yerel ilan tahtasi da ag haberlerine erisimi saglamaktadir (Vikipedi, 2007).

Internet kullanicilan bir listeye {iye olarak istedikleri konuda bilgi alabilirler. Liste yoneticileri periyodik olarak listelerindeki
iiyelere toplanilan bilgi paketlerini yollarlar. Bu elektronik posta (e-mail) listelerinin ¢oguna Usenet aracihgiyla ulasilabilinir
(Vikipedi, 2007).

Bugin, internet iizerinde 300% yakm kiitiiphane katalogu bulunmaktadir. Bunlar arasinda 100'den fazla koleksiyon, arsiv ve
aragtirma kiitliphanesinin kataloglarim gosteren ve 40 milyondan fazla kaydi bulunan bir veri tabanina sahip Arastirma
Kiitiiphaneleri Bilgi Agt (Research Library Information Network, RLIN) amlmaya deger bir ornektir (American Library
Association, 1998).

Internet her danda bilgilenme amaciyla kullaniimaktadir saglik ile ilgili bilgi edinmek igin Internet kullanmm da bu alanlardan bir
tanesidir. Giderek artan sayida ruhsal problemi olan kisinin sorunlarim ¢zmek ve yardim bulabilmek i¢in Interneti kullandig1 son
yillarda karsimiza cikan bir gercektir. Internet arastirmasi sirasinda karsimiza c¢ikacak olan dnleyici faktdrler ve riskler psikoloji
ve psikiyatri danismanhi@r alaninda da kendini gostermektedir. Literatiirde bununla ilgili ¢ok sayida vaka 6mekleri mevcuttur (P
odall ve Ark, 2002).

Saglik yardmm alma alaninda Internetin sagladig1 yardimlardan biri konuya iliskin bilgi ve yardim olanaklarmdan ¢ok genis kitleleri
haberdar edebilmesidir. Bireye kendisi gibi deneyimler yasamis olan baska gruplarin oldugunu gosterir. Boylece kisi baskalarinin
deneyimlerinden yararlanabilecegi ortamlar saglamaktadir. Internetin bu danda ¢ok kullamlmasmm bir nedeni de yiiz yiize
gorlismenin getirecegi  sosyal korkular ya da diger endise ve sikintilan ortadan kaldiracak bigimde anonim olarak
gerceklesmesidir. Bu alanda iletisim ya da bilgi aktarimi bireyin kendi elinde bulunmaktadir. Birey istemedigi zaman iletisim
kurmak zorunda degildir (Johnston, 1996).

Internet iizerinde saglik ile ilgili arastrmalar yapihirken karsilasilacak riskler ise psisik rahatsizhklara iliskin bilgilerin yanhs
anlagilmasidir. Internet arastirmasi swrasmnda goriilen oOzellikler rahatsizign olan kisiler tarafindan secici algi ile yanls
degerlendirilebilinir. Internet iizerinden profesyonel yardim verilmesi ya da terapi yapilmasi miimkiin degildir. Kalifiye olmayan
bireyler tarafindan boyle bir hizmet veriliyor dabilir ve bunun fark edilmesi olduk¢a zor olur. Bireyler tarafindan damsmana
verilen bilgi yanlis olabilir boylece tedavi asamasinda sorunlar ¢Gzilemez. internette gegirilen zaman diger iletisim formlarmm
yerini alir ve giderek artan derecelerde kullanim ile bir bagimhlik tiirii olarak karsimiza cikar bdylece psisik rahatsizliklara bir
baska psikopatolojik semptom eklenmis olur (Podoll ve Ark, 2002).

2000 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde yasayanlar arasinda yapilan bir aragtirmada 6meklemin yaklagik olarak %91’ mnn
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saglik ile ilgili bilgi almak i¢in Interneti kullandigm ve edindikleri bilgileri gene Internet yolu ile diger insanlar ile paylastiklar:
bulunmustur. Aym arastirmada Internet Kullanicilarm %55 *inin Internet iizerinden saghk ile ilgili bilgi veren haber sitelerine iiye
olduklarmnm ya da giris izinlerinin bulundugu gdriilmiistiir. Gene aym arastirmada internet kullanicilarmn %48’ Internet kanali ile
edindikleri bilgiler yardm ile kendilerini doktora gitmeden iyilestirdikleri ya da koruyucu hekimlik hizmetleri yerine gegecek olan
davraniglart 6grenip yaptiklar ortaya ¢ikmistir (Fox ve Ranie, 2000).

2.2.2. iletisim Amach internet Kullanim

1980’1 yillarnn baginda bilgisayarlar kullanilmaya baslandigi zaman bilgisayar ile yapilan iglemler ile giiniimiizde kullanilan
bilgisayarlar ile yapilan iglemeleri karsilastirdigimizda aralarinda kullanilan 6zellikler bakimindan ¢ok fark oldugu goriilecektir.
Bilgisayarm 6zelliklern sayesinde her tiirlii islem artik rahatlikla yapilmaktadir.

Teknolojinin degisimi ile Internet kullanmu ve bizlere sagladigi olanaklar da degismistir. Oregin artik alisveris listemizi yazip
markete gitmek yerine bilgisayarmizdan ahgveris listemizi isaretliyoruz ve marketten evimize kadar getiriyorlar. Tiim bunlarn

hayatmmizdaki etkisi nedir bizi nasil etkilemektedir. Bu halen arastirilmakta olan bir konudur (Joinson, 2003).

Yaygmn bir goriise gore Internet, kisilerin sosyal yasamlarinda olumsuz etkilere sahiptir. Gergek diinyadan farkli bir ortamda,
sand dinyada, insanlar arasi iliskiler degismektedir. Bu bir bakima dogrudur, ¢ogu durumda birbirleri ile etkilesen insanlar bir
Internet adresi, bir email adres vb gibi sanal diinyada kullamlan adresleri kullanmaktadir. Ote yandan internet, kisiler arasmdaki
mesafe, yas, cinsiyet, ik, kiiltiir vb gibi gercek diinyada 6nemli olabilecek pek cok dzelligi de ortadan kaldirmaktadir. Yerinden
aligveris, yerinden bankacilik, hatta ise gitmeden evden calisma vb gibi kullanimlar insanin sosyal yasamini etkileyebilecek
unsurlardir (Joinson, 2003).

Internet insanlarin konusmadan birbirlerini gordiikleri, dolayli bir iletisim bigimidir. Ama giiniimiizde en ¢ok tercih edilen iletisim
bigimi olarak hayatlarmzin igindedir. Bilinen tarih ile birlikte insanlar arasinda kullanilan en eski iletisim bigimlerinden bir olan
yaz1 yazma giiniimiizde artik e-posta yoluyla yapilmaktadir. Telgrafin ve telefonun yerini goriintiilii ¢evrim i¢i konusmalar almustir.

Radyo bile Internet istiinden dinlenmeye baslanmustir. 1990°h yilarda hayatmmiza giren mobil telefonlar ve mobil telefonlar
aracilig1 ile metin mesaj yollanmasi bile artik Internet kanal ile olmaktadir. Gelisen  teknoloji insanlar yiiz yiize iletisim
yontemlerinden arag¢ kullanarak yapilan iletisime gegirmektedir (Joinson, 2003).

Internet diinyanin en biiyiik elektronik posta (e-mail) agidir. Bugiin yaygmn olarak kullanilan elektronik posta sistemleri arasinda
biiyiik farklar vardir. Buna ragmen, Internet, kullanicilarma mesajlart okuma, saklama, génderme, siraya sokma ve yanitlama gibi
cesitli hizmetler vererek kullanicilarmin diinyanin dért bir tarafi ile haberlesmesini saglamaktadir. internetin ani popiilerliginin

nedeni ashinda elektronik posta servislerinin sundugu artan etkilesimli baglantidir. Internette kullanici kodu bulunan bir kisi diger
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Internet kullanicilartyla elektronik posta yolu ile iletisimi kurabilir (Vikipedi, 2007).

Elektronik postaya ek olarak, Internet gesitli gercek zaman islemlerini de desteklemektedir. Ornegin, Amerikadaki belli baslt
tiniversitelerdeki grenciler birbirleri ya da ¢evrim-i¢i programlarla etkilesimli oyunculuk canlandirmalart ve diger etkinlikleri
gerceklestirmektedirler. Bu canlandirmalar gergek ya da hayal Urin0 olan politik veya tarihsel olaylardan olusabilmektedir
(Vikipedi, 2007).

Chat sohbet etmek anlaminda ingilizce bir sézciiktiir, Internet diline de aynen aktariimis ve internetin belki de en yaygm kullanim
bigimi olan etkinligin ach haline gelmistir. Chat; bilgisayar ortaminda bir tiir etkilesimli yazisma sekli ve internette sohbet etme
bigmidir (Vikipedi, 2007).

Yazarak konusma olarak da adlandinlan Chat, giinliik hayatimiza giren bilgisayar dilinin elemanlarindan biridir. Telefondan daha
ucuz ve yazili oldugu i¢in, daha islevsel, karsilikli ve aninda iletisimi saglamaktadir. Chatin diger bir yam kisiden kisiye o6zel
olmasidir (Vikipedi, 2007).

Internette sohbeti yazisma ve Internette sohbet etme bicimidir; 6nce geleneksdl anlamdaki sohbet Uzerinde diisiiniiliirse, aradaki
fark daha kolay anlagilacaktir. Sohbet etmek ya da sdylesmenin agik karsiligi “oturup karsilikli konugsmak™ tir. Bu Tanimmmdan
yola ¢ikilarak geleneksel sohbettin {i¢ temel kosulu oldugu ileri stiriilebilir (Joinson, 2003). Bunlar:

?? Sohbette katilanlarin yiiz ylize olarak aym mekani paylasmasi
? ? Onceki bir zaman diliminde tanisikliklari olmast
?? Sohbetti anlamh kilacak ortak yanlarin bulunmasidir.

Daha 6nce tamgmis olmak sohbettin icerigi hakkinda bir ipucu verdigi gibi, sohbet yorumlarmin s da kismen belirler. Bu
durum aym zamanda sohbeti gerceklik zemininde olugturmaktadir (Joinson, 2003).

Mesafenin azlig1, soze mimik ve jestlerini de katarak sohbeti renklendirip, gerekli vurguyu saglar. Bu sekli ile sohbet dolaysiz bir
iletisim seklidir. Bilgisayar ortaminda sohbet ise, gergekte tam bir kor dongUsiidiir. Konusan ve dinleyenin yerini, yazan ve
okuyanin aldig1 aradaki iliski yalnizca monitérlerde belirtilen standart harf dizileri ile gergeklesir. Chat geleneksel sohbetin temel
kosulu olan tamsikliign da ortadan kaldirmaktadir. Birbirlerinin hi¢ tanimayan ve hatta tammayacak olan insanlar bile, bu
tamgikhilik yanilsamasi iginde bu sanal sohbeti gerceklettirebilirler. Elektronik ortamda sohbet etmenin temel kosulu monitor
kullanmaktir. Monit6r bu hali ile sohbetti dolayli hale getirir (Joinson, 2003).

Uzaklik kavranu Internet kullanicilan icin higbir anlam ifade etmez, ancak s6z konusu olan Chat yapmaksa, bu kez insanlar

evrelerindeki sayisiz olanagi gérmezden gelerek onlerine pek cok elektronik donamm ve kilometrelerce mesafe koymaktadirlar.
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Bu durum gercekten de ¢ok trajik bir celigkiyi gozler oniine sermektir. Bunu bagka bir yonden ele alirsak; Chat sirasinda
kullanicmin kigisel bir siilig1 yoktur, yani herkes herkesi “oynayabilir” taklit edebilir, istedigi kiliga girebilir. Bir baska deyisle kisi
0z benliginden belli bir stirede olsa soyutlanabilir (Griffiths, 1995).

Chat, bir yandan sorunlari, korkulari paylasmaya yardimer olurken, bir yandan da sorunlardan ve gergek diinyadan kagmanmn bir
arac1 olmaktadir. Ustelik bu durum yeni sorunlart da beraberinde getirmektedir. Sorunlu evliliklerde esleri daha ¢ok soruna
bogarken, genglerde de istenmeyen etkilere, okul yasaminda basansizliklara neden olmaktadir. Kisiliklerin bozulmasi,
yabancilasma ve yalnizlasma ise ciddi psikiyatrik bozukluklarm altyapisim olusturmaktadir ya da bu bozukluklarm agiga ¢ikmasim
hizlandirmaktadir (Griffiths, 1995).

Bilgi liretme, aktarma ve adlandirma olarak tamimlanabilen iletisim siirecinin gerceklesmesi igin iki sistem gereklidir. Eger bu
sistemi iki insan olusturuyorsa, iletisim, kisiler arasi iletisim olarak adlandinlabilir. Insam davramsta bulunmaya yonelten giic ise
gldilerdir. Aclik, susuzluk, cinsellik gibi giidiiler fizyolojik giidiiler olarak tanimlanirken merak, basarma gibi daha iist diizey
giidiilere sosyal giidiiler ad1 verilir. Baz1 giidiilerin etkisiyle de insanlar "sosyal onay" almaktadir. Burada prestij ihtiyact one
cikmakta ve giiniimiizde prestij ihtiyacini karsilamanin en kolay yolu olarak bilgisayar araciliftyla "Chat diinyastyla" bulusma
secilmektedir (Griffiths, 1995).

Internetin sagladig1 olanaklar, Chat, elektronik posta, mesg gibi yenilikler toplumda ilgi cekilmekte ve hizla 6gretilmektedir.
Tiiketim toplumlarmnda yeniliklerin hizh yayilmasmm bir nedeni de insani iligkilerden ¢ok "Ben de herkesin yapabildigini yaptyorum
ve digerlerinden farkli degilim" psikolojisinin insanda gelismesidir. Kitle iletisim araClarmm toplumsal yasanm 6nemli Slgiide
etkiledigi bilinmektedir. GUnimiizde televizyon ve gazetenin yerini giderek artan bir hizla bilgisayarlar almaktadir. Bilgisayar ve
Internet ise bu ortamda genellikle, saghkh iletisim olanagmm yanmnda olumsuzluklan da giinlik yasama tasimaktadir. Saatlerce,
bazen sabaha kadar, bilgisayar baginda oturup "Chat" yaparak ya da "dolagarak" bu modaya katilmak, sadece kol - omuz
agrilan gibi fiziksel rahatsizliklart degil, ruhsal bozukluklari ve yabancilasmayr da beraberinde getirmektedir (Egger ve
Rauterberg, 1996).
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2.2.3. Cinsd Doyum Ve Uyarm Amach internet Kullamimi

Internetin bir ¢ok degisik kullanim alam oldugu bir gercektir. Bunlardan bir tanesi de Internet (zerinden pornografik siteler
aracihd ile cinsel doyum ve uyarim saglamaktir. Bu durum aslinda Internetin karanlik tarafi olarak da adlandirilmaktadir (Joinson,
2003).

Porno endiistrisi degisen teknolojiyi kullanmay1 sevdigi icin artik yaymlar Internet iizerinden yapilmaktadir. Artik porno igerikli
yaymlar Internet {izerinden izle ve dde sistemi ile gergeklesmektedir. Diinya iizerindeki her yerden bu sitelere erisim ¢ok kolaydir

(Joinson, 2003).

Pornografik materyallerde cinsellik bazen gergek disi, ¢ogunlukla da abartih bir bicimde sunulmaktadir. Heniiz cinsel bilgiye
sahip olmayan cocuklar, cinsel bilgileri heniiz tam edinmemis ergenler ile kisith cinsel bilgiye sahip erigkinlerin bu materyallere
maruz kalmalart gelecekteki ya da héli hazirdaki cinsel hayatlari i¢in son derece olumsuz sonuglar doguracaktir. Cinselligin
pornografideki gibi oldugu zanmna kapilan kisi gergek disi beklentiler igine girecek, karsi cinse ve cinsellige bakisi gergeklerden
uzaklagmug olacaktir (Dogan, 2007).

Pornografi (Yunanca dan gelmektedir mopvoypogia pornographia -- tam Qeviris fahiseler hakkindaki yazi veya ¢izimler
demektir) cnsd anlamda tahrik etme amaciyla insan viicudunu veya cinselligin mahremini yansitmaya denir. Benzer olmasina

ragmen pornografide herhangi bir smirin olmamasi onu erotizmden farkhlastirir.

Pornografi iletisim araglarindan herhangi birini kullanabilir yazi, fotograf, ¢izim, film(cizgi film de dahil) ve hatta kimi zaman
sadece ses olabilmektedir. Pornografik filmler genelde erotik seslerle bezeli iken, magazinlerde yaz1 ve fotograf birlikte kullamlir
(Vikipedi, 2007).

Young (1999) arastirmasmda pornografik icerikli yaymlarm artik basili olmaktan ¢ok Internet ortammda bulundugu ortaya
cikmustir. Bireyler bu amagla cesitli portallar, siteleri kullanmaktadirlar.

Internet pornografis, Internet araciligryla (6zellikle web siteleri, dosya paylasim programlari, forumlar) dagitilan pornografidir.
Pornografi 1980lerin bagindan beri Internet {izerinde yer almaktadir, fakat asil patlamasim 1991°de World Wide Web’in ortaya
cikisi ve Internetin genel kullanima agilmastyla birlikte yapmustir.

DVV ve Videolardan farkli olarak Internet sayesinde insanlar evlerinden ¢ikmadan anonim (gérece) ve giivenli bir bicimde
pornoya ulasir hale gelmislerdir. Ayn1 zamanda sosyal veya yasal sebeplerden dolayr pornoya ulasmasi miimkiin olmayan
insanlar da kolaylikla pornoya erisebilir olmustur. Bu durum sayesinde porno sektorii de kisa bir slrede oldukga biiyiik bir ivime
kazanarak biiytimdigtiir.
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(Vikipedi, 2007).

1980°li yillarda, Internet heniiz yaygm bir fenomen haline gelmemisken, pornografi Internet iizerinden kisith bir bicimde
dagitihyordu. Ilk dagitim bigimi yetiskinler i¢in hazirlannus dergilerden bilgisayara aktarilan fotograflarin Internet iizerinden
gruplara yollanmasidir. Bu dagitim bigimi {icretsiz olarak gerceklesmekte (Internet icin alnan para hari¢) ve anonim olarak
yapilabilmektedir. Daha sonra pornografi biiltenleri ( Bulletin Board System, BBS) araciligiyla da dagitilmaya baglanmustir, bu
Internet {izerinden pormografinin bilinin ilk ticari seklidir. World Wide Web‘in bulunmastyla pornografi oldukea biiyiik bir ivme

kazanmugstir. Bu sayede Web siteleri fotograflar, video klipler hatta canh sovlar sunmaya baslamstir.

Web‘te, ticari pornografik siteler {icretsiz sitelerden fazladir. Pornografik sitelere gorece olarak fazla ziyaret edilmekte, bu
sitelerde bu hizmeti ¢cokmeden verebilmek i¢in bir maddi yiik altma girmektedir. Genellikle bedava siteler kisith sayida fotograf

bulunduran reklam siteleridir.

Son yillarda dosya paylasim programlarinn kullanmmm artmasi, bedava yer veren sitelerin gogalmastyla internet’te bedava
pornografik film bulabilmek eskisine gore daha kolaylasmustir; bu da birgok ticari sitenin kapanmasina yol agmustir. Bu yontemi
kullanan kisi eger bedava dagitilmayan bir materyali kullantyorsa; bu materyalin {icretini 6denmediginden ashnda korsanlik
yapmakta, su¢ islemektedir. Fakat bu durum ¢ok yaygin ve takibi zor oldugundan kisinin cezalandirilmasi oldukc¢a enderdir
(Vikipedi, 2007).

Internet {izerinden doyum saglamak amaci ile girilen sitelerin bir cok degisik formatlari bulunmaktadir. Bunlar gériintii dosyalari,
ozellikle JPGE formatidir. Bunlar dergilerden bilgisayara taranabilecegi gibi, dijital kamerayla ¢ekilmisler de dogrudan bilgisayara
atilarak dagitilabilir. MPG , WMV, ve Quiktime video formatlari pornografik video kliplerin dagitilmasinda olduk¢a sik
kullanilmaktadir. Bunlarm distnda DVD ve VCD imaj dosyalar1 da Internete koyulabilmektedir. BOylece biitiin bir filmi aym
bicimde indirmek miimkiin olmaktadir. Bir¢ok ticari pornografik site web cam araciligiyla yaymmladigi canli sovlan miisterilerine
ulastirmaktadir. Diger formatlar da metin ve ses dosyalar icermektedir. Kimi sitelerde erotik ve pornografik Gykiiler metin
olarak yer almakta, kimi zamanda dinlenebilmektedir. Tiim bunlarm diginda ¢izgi filmlerin degisik tiirii olan anime dosyalar da
Internet pornografis formalarinda kullanilan yaygm bicimlerdendir (Vikipedi, 2007).

Pornografik siteler heniiz igerigini gostermeden ana sayfalarinda kullanicinin 18 yasin iistiinde olup olmadigini sorar ve buna gore
devam etmesini istemektedir. Bu sadece yetiskinlerin pornografiye ulasmasi, ¢ocuklarin korunmasti i¢in bir zorunluluk olsa da
pratikte dnemli bir sonu¢ dogurmamaktadir. Baz1 Internet tarayicilar da filtreleme sistemiyle birlikte gelir, bdylece yetiskinler
cocuklarin pornografiye ulagsmasini engelleyebilir (Vikipedi, 2007).

Cocuk pornografisi hemen hemen her iilkenin kabul ettigi bir sugtur ve cocuk pornografisiyle miicadele uluslararasi operasyonlar

yapilmaktadir (Vikipedi, 2007).
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2.2.4. internet Oyunlan

Bilgisayar oyunlarmin ortaya ¢ikmasinin bilgisayarin kendisinin ortaya ¢ikmasiyla aym tarihte oldugu kabul edilmektedir. Her ne
kadar bilinen ilk bilgisayar oyununun 1958 yilnda New York Ulusal Brookhaven Laboratuari’nda fizikgi Willy Higinbotham
tarafindan gelistirilen osiloskoptan gériinen interaktif masa tenisi benzeri bir oyun oldugu kabul edilse de, bundan 8 yil kadar
once 1950°de matematik miihendisi Claude Shannon bilgisayarin satrang oynayabilecek seklide programlanabilecegini ileri
stirmiistiir. 1970’1 yillarm basindan itibaren oyun sekt6riinin ticari yerinin hayatimizda aldigr yer ile birlikte inaniimaz bir gelisim
olmustur. Once oyun konsollarmm hakimiyetiyle gelisen sektor, 1990’larn basindan itibaren 6zellikle Microsoft’un Windows
isletim sistemi ile PC’lerin nderliginde hizim arttirmustir. Sonugta giinimiizde hem konsol hem de hilgisayar ortaminda pazar ¢ok
biiyiik bir hacme ulagnustir. Bunun meydana gelmesindeki en cnemli sebeplerden bir tanes de Internetin gelisimiyle, internet
iizerinden diinyanin her tarafindaki bireyleri aym oyun platformunda bulusturabilen “online” oyunlarin ortaya c¢ikmasidir
(Akkemik, 2007).

Internet {izerinden oyun oynama icinde Internet iizerinden kumar oynamayr da barmdiran bir fenomen olarak karsimizda
durmaktadir. 1990°h yillann baglamasi ile birlikte hayatimiza giren bilgisayar oyunlari giiniimiizde Internet iizerinden degisik
sekillerde oynanmaktadir (Adkinsson, 2005).

Oyun sektoriinde konsollar evlerdeki yerlerini PC’lere birakirken, giiniimiizde de bir¢cok fonksiyonu aym anda yerine getirebilen
PC’ler oyun sektdriinde de oldukea giiclii hale gelmislerdir. Gittikce biiyiiyen firmalar ¢ok yiiksek biitcelerle siirekli yeni oyunlar
gelistirerek piyasaya siirmektedir. Konsol tarafinda ise Sony’nin {iirettigi Play Station yeniden oyun severlerin konsola
yonelmelerine sebep olmustur. Artik oyun severler hem bilgisayar hem de konsol platformlarmda kisisel tercihlerine gére cok
sayida farkhi oyunlar bulabilmektedir. Oyun sektorii ozellikle Multiplayer (¢ok kullamicill) oyun modellerinin gelisimiyle dev
biitceli bir pazar haline gelmistir (Akkemik, 2007).

Internetin kullanimimn artmast ile birlikte Internet iizerinden kumar oynanmasim saglayacak siteler kurulmaya ve yaygmlasmaya
baglamustir. Son yilarda Internetin yaygin olarak kullanimin artmasi elektronik ticaret ve para transferini de igeren gok sayida
Internet kullanim alanim giindeme getirmistir (Janower, 1996; Adkinsson, 2005).

IIk kez 1995 yilinda kurulmus olan sanal kumarhane inamlmaz boyutlarda ve oranlarda biiyiiyerek giiniimiizde binden fazla
kumar oynatan Internet sitesi kurulmustur. internette kumar oynama endiistrisi su anda on bin dolar ile yiiz milyar dolar arasmda
oldugu tahmin edilmektedir. Las Vegasta 1997 yilinda kumar da donen para degeri 5 milyar dolarin altinda tahmin edilmektedir
(Davis ve Endlar, 2001).

Sanal ortama da oynatilan kumar. Online kumar, e-kumar, internette kumar, online Casino veya sanal kumar gibi degisik
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ifadeler ile adlandirilmaktadir. Sanal kumarm hukuki olarak bir tanim yapilmamustir. Ancak bir tamm yapmak gerekirse : Bilisim
ortamlarinda , sansa ve beceriye dayanan , oyun ara¢ ve gerecleri ile veya bir kasaya karst para veya benzeri maddi degerler
karsilig1 oynatilan oyunlardir. Tanimda, bilisim ortamlar1 terimiyle anlatiimaya cahsilan : Internet , Interaktif televizyon ve artik
giiniimiiz teknolojileri ile cep telefonlaridir (Tathidil, 2006).

Amerika Birlesik Devletlerinde Internette hizmet verem kumar sitelerinin hemen hemen tamanu offshore kuruluslar olup hic biri

ulusal yasal diizenlemelerden ve kontrollerden etkilenmektedir (Www.washingtonpost.com)

Internette kumar oynamanin getirecegi problemler para aklama gibi kriminal aktivitelerde artis, hileli ya da ayarlanms

makinelerde oynama riski. Kazananin paray1 alamamasidir (Bell, 1998).

Internet Uzerinden kumar oynamanmn her hangi bir kumarhanede kumar oynamaktan farki vardir. Bu fark sundan ileri
gelmektedir. Internet iizerinden kumarhanelere yirmi dort saat ulagila bilinmektedir. Internette kumar oynayanlarin kontrol
edilmesi zor olmaktadir. Yas s ihlali burada karsilasilan en 6énemli sorundur (Schneider, 2002; Adkinsson, 2005).

Cift bagimlilik olasili1 Internette kumar oynamada karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin Internet kullanimindan mu yoksa Internet
iizerinde kumar ya da bahis oynamaktan nu zarar gordiiklerinin anlagilmasi zor olmaktadir. Tomas Landau yaptig1 aragtirmada

teknolojinin kendisinin bagimh davranis1 destekledigini sdylemistir (Landau, 1995).

Inernette akan bilginin dogrulugunu nasil kontrol edemiyor isek Internet iizerinden oynanan kumari da aymi sekilde kontrol
etmemiz mimkiin degildir (www.igcoundl.org).

Tiim bunlarin disinda bilgisayar ve Internet aracilifi ile oynana es zamanli oyunlar da bagimhlik yapmaktadir. Bilgisayar oyunlari
icerisinde en tehlikeli oyunlar olarak kabul edilen es zamanh oyunlar bireylerin akil, sehvet ve 6fke duygusuna hitap ederek
psikolojik sorunlar meydana getirmektedir. Uzmanlar, saatlerce bu tip oyunlart oynayan ¢ocuk ve genglerin, beyin hiicrelerinin
asir1 radyasyona maruz kalarak tahrip oldugunu, zihinsel, ruhsal ve bedensel hayatlarmin da alt-iist olup stres, saldirganlik, stirekli
endise, korku ve gerginlik hali (anksiyete), igine kapaniklik ve anti sosyal davranislar, siddeti igsellestirme, hayati boyunca hep
kotii olan Gtekileri’ bulma ve onlar ‘yok etme’ giidiisiiyle hareket edebilecegi konusuna dikkat gekmektedir (Beyhan, 2007).

2.2.5. internet Kullanimu Ve Bireysel Egitim Seviyesi

Internet {iniversitelere girmesi ile birlikte giinlik hayatmizn icine de hizla yerlesmistir. Universiteler bir bakima Internet
kullanimmm gelismesi igin imkan saglamistir. ARPANET ’in 1996 yilinda Kaliforniya {iniversitesinde kullanilmaya baglamasi
bunun ilk adimi olmustur. Universitelerin iginde Internet kullanmu akademik hayatm gelismesini destekleyen pozitif bir durum
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olarak karsimizda bulunmaktadir. Internetin dgrencilerin akademik yasantilarmi kolaylastirdigr bir gercektir (Updegrove, 1996,
Anderberg, 2003).

Internet yolu ile arastrmalar baska iilkelerde bulunan bilim adamlari, hiikiimetler, profesyonel sirketler ve bir ¢ok kaynak
tarafindan rahathkla izlenmekte ve desteklenmektedir (Updegrove, 1996).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 1998 yilinda iiniversite dgrencilerinin Internet kullammlan iizerine yapilan bir arastirmada,
{iniversite dgrencilerinin dort ana neden ile Internet kullandiklart bulunmustur. Birinci neden dgrencilerin Interneti bir iletisim araci
olarak kullanmalan ve elektronik postalar aracilig1 ile haberlesmeleridir. ikici neden dosya, veri, program ve yazihm paylasmnudir.
Ugiincii neden diinyadaki tiim kiitiiphanelere girmek ve yaymlara ulasmaktir. Dordiincii ve son neden Internet iizerinden bilgi
arama ve bilgiye ulasmanin kolayhgidir (Perry ve ark., 1998).

Internet kullanim akademik diinya bir ¢ok kolaylig1 da beraberinde getirmistir. Artik belgeler, makaleler, kitaplar baskiya gerek
kalmadan bilgisayarlar ve Internet aracihg ile paylasiimaktadir. Ogrenciler Interneti kullanarak daha islevsel sunumlar
hazirlamakta ve 6grenim ortami daha aktif hale gelmektedir. (Gwaltney, 2003).

Bireysel egitim seviyesi arttikca Internetteki kaynaklardan yararlanma ve bu kaynaklara ulasmanin faddastigi goriilmektedir.
Egitim basamaklarinda yiikselen bireyler bilgilerini internet yolu ile dilnya (zerindeki diger insanlar ile paylasmay: tercih
etmektedir (Irwansyah, 2005).

2.2.6. Is Yerinde internet Kullanimmn Istismar Edilmesi

Giniimiizde Internet neredeyse her is yerinde bulunmakta ve kullaniimaktadir. Yasam kosullar Interneti her alanda kullanmamiza
olanak sagladig1 gibi islerimizi yaparken de Internet kullanimu oldukga yaygmlasmaya baslamustir. Her ne kadar is yerlerinde
bulunan Internet erisim olanaklari sadece is yapmak i¢in kurulmus olsa da giniimiizde is yerlerinde Internet kullanmmmmn istismar

edilmesi ciddi bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Adkinsson, 2005).

Is yerlerinde Interneti kullanarak porno sitelere giren, arkadaslari ile online sohbet eden, Internet iizerinden oyun oynayan ya da

ahigveris yapan ¢ahisanlar sirketler igin birer i¢ disiplin sorunu olarak goriilmektedir (Adkinsson, 2005).
Is yerinde Internet kullanmm istismar eden ¢ahsanlar islerini kaybetme riski ile karsi karstya bulunmaktadir. Ciinkii bu sadece
yasal olmayan siteler girmek demek degildir, aym zamanda ig verimin diismesi ve ¢ahsiimast gereken zamanlarin bosa harcanmasi

da demektir (Young ve Case, 2004).

Is yerlerinde Internet kullanm istismar1 nedeni ile sirketler her yil milyarlarca dolar zarar etmektedirler. Greenfield tarafindan
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2004 yihnda yapilan bir arastirmada ¢alisanlarm %47 ’si calistiklan siire zarfinda haftalik calisma saatlerinin 3.24 {inii Internette is
dig1 bir faaliyet i¢in dolasarak gegirdiklerini bildirmistir (Greenfield, 2003; Greenfied, 2004).

Yapilan aragtirmalarda Internetin is disdaki kisisel kullanmmm is verimini diisiirdiigii ortaya ¢ikmaktadir (Griffiths, 2003).

Amerika Birlesik Devletlerinde 2000 yilinda yapilan bir arastirmada siber seks bagmlilarmm porno sitelere girmek icin
cogunlukla is bilgisayarlarini kullandiklarm ortaya ¢ikarmustir (Cooper ve ark., 2000).

40000 sirket calisani iizerinde yapilan bir arastirmada sirket ¢ahsanlarnm %63’ kisisel amagla Internet kullammm sirket
politikalarma aykim oldugunu bildiklerini, %14°ii is yerinde kisisel Internet kullannmm yasak oldugunu, %22’si sirket
politikalarinda bu konuda bir kural olmadigin bildirmistir (Cooper ve ark., 2001).

GUnimiizde biiyiik sirketler Internet kullanimma bir kural getirilip getirilmemesini tartismaya baslamis bulunmaktadir. Bu kurallar
sayesinde ¢alisanlarm yiikiimliilikklerinin daha kesin ve kati olacag diisUniilmektedir. Tiim bu arastirmalara ragmen sirketler sirket
icinde Internet kullanmm hakkmda heniiz kesin bir kural koyamamakta ve smirlarni olusturamamaktadir (Adkinsson, 2005).
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2.3. BAGIMLILIK

2.3.1 Genel Bagimhhik Tanmm

Dinya literatiiriinde, "Bagimhlik" teriminin, davramssd bir sendrom ve fizksd ya da fizyolgjik bagimlilik diye iki sistem i¢inde
incelendigi de olmustur. Fizyolojik bagimlilik, tolerans ve yoksunluk sendromu ile kendini gdsteren noron sstemlerindeki
degisiklik olarak anlirken, davramissd sendrom igine birgok davramg Oriintiisiinii almistir. Madde bagmlihigmmn temel niteligi,
madde kullanim ile iliskili 6nemli sorunlar ortaya ¢ikmasina kargm kullanimin stirekli bir bigimde oldugunu gosteren bilissel, dav
ranisSA Ve fiziksel belirtilerin olusmasidir. Bagimhlikta, bazi maddeler hari¢, maddeye karsi gelisen tolerans ve yoksunluk
bdirtileri ve kompulsf tarzda, kontrol kaybmin yasandigi bir kullamim sekli vardir (Beyazyiirek ve Satir, 2000).

Uyusturucu kavrami giinliik hayatimizin i¢inde bir kavram olmakla birlikte hala daha kavramin icerigi hakkinda bir fikir birligi
olusmamugtir. Bagimhhik kullanim sorunu i¢inde dnemli bir kavramdir. "Uyusturucu”" madde tanmminda bile bagimhhk kavram
kullanilir. Bunlar "bagimhihk" yapict maddelerdir. Bu nedenle bagimhihgm ¢ok iyi bilinmesi ve anlasilmasi gerekir. Bagimlilik yapan
her madde i¢in uyusturucu tanmun kullanmak yanlistir. Uyarici maddeler bu tanimin iginde gibi durmaktadir. Halbuki uyaric
maddelere de bagimhhik yapici maddelerdir (Ogel, 2001a).

Bagimlilik bir sendromdur. Psikiyatrik bozukluklarin smniflandirimasina iliskin DSM IV tan kriterleri kitabina goére bagimhligin
cesitli lgtitleri vardir. Madde kullanim ile iliskili bozukluklar iki gruba ayrilir: Madde Kullaniom Bozukluklart ( Madde Bagmlihg
ve Madde Koétiiye Kullammi) ve Madde Kullanmminin Yol Agtigi Bozukluklar (Madde Entoksikasyonu, Madde Yoksunlugu,
Madde Kullammin Yol Agtigi Delirium, Madde Kullanimmt Yol Agtigi Kalict Demans, Madde Kullammmmn Yol Agtigi Kalict
Amnestik Bozukluk, Madde Kullanmmmn Yol Actigi Psikotik Bozukluk, Madde Kullanmm Yol Ac¢tigi Duygu Durum
Bozuklugu, Madde Kullanmm Yol Ag¢tigi Anksiyete Bozuklugu, Madde Kullammm Yol A¢tigi Cinsel Islev Bozuklugu ve
Madde Kullanimm Yol Ac¢tigi Uyku bozuklugu).

Madde Bagimlihg 12 ayh dénem iginde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan, asagidaki belirtilerin {ic ya da daha fazlasim gosteren,
klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da sikintrya yol acan uygunsuz bir madde kullanim Oriintiistidiir.

1- Asagidakilerden biri ile tamimlandig lizere tolerans gelismis olmast:
a Entoksikasyon ya da istenilen etkiyi saglamak igin belirgin olarak artmis miktarlarda madde kullamim gereksnimi.
b- Siirekli olarak aynm miktarda madde kullanilmast ile belirgin olarak azalmis etki saglanmasi.
2- Asagidakilerden biri ile tamimlandig tizere yoksunluk gelismis olast:
a S0z konusu maddeye 6zgi yoksunluk sendromu
b- Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kagmak i¢in aynt madde ya da benzerinin alinmas.
3- Maddenin tasarlandigindan daha yiiksek miktarda ya da daha uzun siire alinmas.
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4- Madde kullanimm birakmak ya da denetim altma almak igin siirekli bir istek ya da bosa ¢ikan girisim ¢abalari.

5- Maddeyi saglamak, maddeyi kullanmak ya da maddenin etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcamak.

6- Madde kullanimu yiiziinden 6nemli mesleki, toplumsal etkinliklerde azalma ya da bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikle
rinde azalma ya da birakma.

7- Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan ya da yineleyici bir bicimde ortaya ¢ikan
fizki ya da psikolojik bir sorun oldugunun bilmesine karsin madde kullanimm siirdiiriilmesi.

Bagimlihg tehlikeli kullammdan aywrmak gerekir. Tehlikeli kullanim, madde kullanimmmn kisinin kendine, hayatma ve cevresine
zarar vermesidir. Bunlar iginde cesitli zararlar sayilabilir. Madde kullanimina bagh olarak kisi isine gitmez, okula devam etmez,
isinde basarisizliklar ortaya ¢ikar, ailesini ve ¢ocuklarini ihmal eder ya da bedeninde fiziksel bozulmalar olur. Madde kullanimi
nedeni ile tartisma, kavga gibi yineleyen kisiler aras1 ve toplumsal sorunlar, madde tasimak ve bulundurmak ya da madde etkisi

ile gelisen davranis bozukluklar1 dolayistyla yasal sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Madde Koétiiye Kullanmu 12 ayhk bir donem iginde ortaya ¢ikan asagidakilerden bir ya da birden fazlasi ile kendini kendini
gosteren, klinik olarak belirgin bozulma ya da sikintiya yol agan uygunsuz madde kullanim Griintiistidiir.

1- Iste, okulda ya da evde almasi beklenen sorumluluklar almama ile sonuglanan yineleyici bir bicimde madde kullanimn.

2- Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bicimde madde kullanima.

3- Madde ile iliskili yineleyici bir bigimde ortaya ¢ikan yasal sorunlar.

4- Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigj, stirekli ya da yineleyici toplumsal, kisiler aras1 sorunlara karsin s
Urekli madde kullanmu.

2.3.2. Uyusturucu Ve Uyarict Madde Bagimhihig

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize uyusturucu maddelerin keyif verici, agri kesici ve hastaliklar iyilestirmek amacr ile
kullanildigy bilinmektedir. ilkel toplumlarda kabile ayinlerinde “degistirilmis biling durumu” denilen, giindelik biling diizeylerinden
daha farkh biling diizeylerine ulasabilmek igin kullamlan aglik, susuzluk, uykusuziuk gibi fiziksd yoksunluklan ortadan kaldiran
sosyal ve duygusal yalitim, meditasyon, hipnotik telkin amagh kullamlan uyusturucu maddelere oldugu bilinmektedir (Ogel,
2001a).

Aztek ve Maya uygarliklarmda halusilojenik maddeler iceren mantarlarin samanik torenlerde kullamldig: bilinmektedir. Asya
kitasinda saman torenlerinde de aym etkiyi gosterecek olan degisik mantarlarin téren amach kullamldigi bilinmektedir. Giiney
Amerika kitasinda zor hayat sartlarma uyum saglamak amaci ile koka yapraklarmm c¢ignendigi bdylece achk ve susuzluk
hissedilmedigi giiniimiizde arastirmalar ile kanitlannstir (Ogel, 2001a).
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Milattan 6nce Misir, Pers ve Hint uygarliklarinda da uyusturucu maddelerin kullamldigi ortaya ¢ikmustir. Mogollar, Tirkler ve
Sibirya’da saman torenlerinde bu maddelerin kullamldigma iliskin bilgiler bulunmaktadir. Eski Roma ve Yunanda bir ¢ok
hastah@n tedavisinde uyusturucu maddelerin kullamildigr bilinmektedir. Onuncu yiizyiln sonlarma dogru Cin’de Afyon kullanimmn
basladig1 ve Cin’in bu maddeleri yasaklayici kanunlari ¢ikaran ilk tilke oldugu bilinmektedir (K6knel, 1976).

“Bagimhhk” sozciigii ilk olarak Alman kaynaklarmda goriilmiistiir. Daha sonra Ingiltere’de yazilan bazi yazilarda “bagmlilik”
kavramindan bahsedilmeye baslanmustir. Bagimlilik yapici maddelerin hepsi yasal olmayan maddeler degildir (Ogel, 2001;
Sadock ve Sadock, 2003).

Bagmlilik bir siire¢ i¢inde gelismektedir. Bu siireg kisinin 6nce maddeyi denemesi ile baslar. Ardindan kisi maddeyi dizenli
olarak kullanmaya baglar. Sonunda kiside bagimlilik gelisir. Bu nedenle her madde kullanan kisiyi bagimli olarak adlandirmak
yanhs olacaktir. Bagimhligin evreleri vardir. Ancak asagida yer alan evreler biitiin madde kullananlar i¢in gegerli degildir. Farkli
seyir iZleyen durumlar da olabilir (Ogel, 2001b).

Hazirlik evres

[k madde kullanimi

Madde kullanmay siirdiirme

Tlerleme evresi

Birakma evresi

Tekrar madde kullanmay1 diistinme (prolapse)
Tekrar madde kullanimu (lapse)

O N o O A~ W D P

Tekrar madde kullanmaya baslama (relapse)

Bagimlilarm biiyiik ¢ogunlugu maddeyi kontrol edebilecegi inanci ile madde kullanmaya bagslar. Higcbir zaman bagimlt
olabilecegini diisiinmez. Amag ara sira kullanmaktir. Ancak sonugta kisi bagimh hale gelir. Ciinkii, bagimliik madde kullanmminm
kaciilmaz sonucudur. Kisi bagiml oldugunun farkina varamaz. Hayatta her nesne bagimliliga yol agabilir. Insan herhangi bir
maddeye bagimh hale gelebilir. Her seyin bagimlilik riski vardir. Ancak bazi maddelerin bagimhlik potarsiyeli daha yiiksektir.
Iste bu bagimlilik potansiyeli yiiksek olan maddelere insanlar daha kolay Ve sik olarak bagimli olmaktadir (Ogel, 2001b).

Kisi madde kullanmaya bagladiktan ne kadar sonra bagmlilik gelisecegine iliskin yeterli veri elimizde bulunmamaktadir.
Bagimlihik gelisme riski kullanilan madde cinsine, maddenin safligima, kullanilan kisinin fiziksel ve ruhsal yapisina gore
degismektedir. Bagimhlik yapan maddelerin psikolojik etkileri ¢ok yogun olmaktadir. Bu nedenle bir kez kullanim bile sorun
yaratabilmektedir. Katki maddeleri ile fazla karistirlmamus eroin, ilk kullammdan Sonra bile bagimlilik yapabilmektedir. Bu
nedenle bu maddderin bir kez kullaniimast bile sakmcahdir ve bagimlilik riski vardir. Insan bir kez bagimh olduktan sonra artik
bir daha tam olarak bu bagimhliktan kurtulamaz. Ancak bu demek degildir ki, bagimlilik diizelmez. Bagimlilik diizelir ancak iyi



lesmez. Kisi madde kullanmadig: siirece iyidir. Bir sorunu yoktur. Ancak madde kullandigi andan itibaren bagimhlik sorunu
derhal canlanir ve her sey yeniden bagslar. Bagimlihg1 seker hastaligi gibi diisUnebiliriz. Seker hastah@inda da kisi eger seker
kullanmaz ve diyetine dikkat ederse, rahat yasar ve hastalik onun igin bir sorun olmaz. Ancak ne zaman seker yer ise hastalik

canlanir ve o kisi icin ciddi bir sorun yasanmaya baslar (Ogel, 2001b).

Bagmlilik uzun zaman ruhsal ve fiziksel bagimhlik olarak ikiye ayrilmustir. Fiziksel bagimhlik; maddenin varh@ma karsi duyulan
fizyolojik bir istek olarak tanimlanmaktadir. Beden uyusturucu maddeye karsi bir adaptasyon gelistirmektedir. Madde alinmadigi
zaman, ortaya baz belirtiler ¢tkmaktadir. Ciinkii, bedenin buldugu fizyolojik adaptasyon bozulmustur. Kendini yeni duruma gore
ayarlamak zorundadr. Iste bu dénemde yoksunluk bdirtiler gézlenmektedir (Ogel, 2001b).

Ruhsal bagimlilik, ahskanlik, itiyat gibi diger baz1 terimlerle agiklanmaktadir. Ruhsal bagimlilik Kisinin duygusal ya da kisilik yapist
geregi, gereksinimlerini tatmin etme, gidermek amaci ile 0 maddeye diiskiinligii biciminde tamimlanabilir. Ruhsal bagimlilikta
madde alindiginda doyum, rahatlama ve haz meydana gelmektedir. Ancak ginlimiizde bu iki tamim birbirinden ayrilmamaktir.
Ciinkii, kiside hem ruhsal, hem de fiziksel bagimhlik aym anda goriilebilmektedir. Fiziksel bagimhlik kisa bir Sire i¢inde
sonlanabilmektedir. Ancak asil sorun ruhsal bagimliligin sonlandirilmasidir. Bu daha uzun bir siireg ve ¢aba gerektiren bir
durumdur (Kuru, 1997).

En genel tanmmu ile; uyusturucu maddeler bedene girdiklerinde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere neden olup
bagimhilik yapan maddelerdir (Ogel, 2001a).
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Bagimhlik yapict maddeler su sekilde smiflandiilabilinir:

Sgara

Alkd

Opiyatlar (Morfin, Eroin, Kodein, Metadon, Meperidin)

Upyaricilar (Amfetamin, Kokain, Ecstasy, Kafein)

Merkezi Sinir Sistemini Baskilayanlar (Barbitiiratlar, Benzodiazepinler, Alkol)
HaUsngjenler (LSD, Mantarlar, Kaktlider)

Ucucu Maddeler (Tiner, Bdli)

Esar

Fengklidin

© © N o g &~ W D P

1. Sgara Ve Tiitln

Titlin diinyada en yaygin kullamlan bagimliik yapici maddedir. Tiitlin kullanmnm birakanlarin %7071 ilk {i¢ ayda tekrar
kullanmaya baslamaktadir. Bu oran bize titinin gugli bir bagimhlik yapici madde oldugunu géstermektedir. Tiitin yandiginda
kiil disinda ti¢ 6nemli bilesenden olusur:

1. katran (bir¢ok kanser yapict madde igerir)
2. nikotin (uyarici bir maddedir)

3. karbon monoksd.

Sgara diinyada meydana gelen 6liim nedenlerinin baginda yer almaktadir. 2000 yilindan

sonra, dinyadaki dim nedenlerinin basinda yer aldigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle iilkeler sigara kullaniminm kisitlama ya da
yasaklama egilimindedir. Sigaranin bagimhhk diginda ¢ok belirgin hastaliklara da yol agti1 gosterilmistir. Sigara kullanimmmn kalp
damarlarinda tikanikhiga yol agtigi ve kalp hastaliklarmin %30’unda sigaramin etken oldugu gosterilmistir. Sigara kullanmm
bronglarin daralmasi ile giden akciger rahatsizliklarma, beyin damarlarinda tikanmaya ve buna bagh felglere yol agmaktadir.
Akciger kanserlerinin %80-90 1 tiitiin kullananlarda gorilmektedir. Akciger kanseri daha ¢ok katran ile iligkilidir. Bunun disinda
tiitiin igenlerde mesane kanseri goriilme orani kullanmayanlara gore iki kat daha yiiksektir. Gebelikte sigara ya da tiitiin kullanmu
erken doguma, bebek dliimiine ve diisiik dogum agirhgma neden olmaktadir (Ogel, 20014a).

2. Alkol

Alkol ¢ok yaygin olarak kullanilan yasal bir maddedir. Bagimlilik yapici etkisi yliksektir.
Ancak alkol yasal bir madde oldugu igin insanlar bu maddeyi kullanmaktan genelde gekinmemektedir. “ Standart icki” ad verilen
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terim bulunmaktadir. Omegin bir standart ickiye denk diisen bir bardak bira, bir tek kadeh rakiya, cine, votkaya, viskiye ya da
bir kadeh saraba esittir. Belirli bir diizeyin iistiinde alkol kullanmmu kisiye sosyd ve bedensd zararlar vermektedir. Yarattigi en
Onemli ruhsd sorunlardan biris de bagimliliktir. Erkekler igin haftada 21, kadinlar i¢in haftada 14 standart ickiden fazla kullanilan
alkol kisi i¢in ruhsal ve fiziksel a¢idan riskli bir kullanmmu isaret etmektedir.

Alkol kullanm hakkinda ciddi yanhs inanglar bulunmaktadir. Omegin alkoliin uykuyu getirdigine inanthr. Halbuki alkol, yarattig:
gevsekligin etkisiyle kisiye uyku verebilir. Aslinda alkol insanm uyku diizenini ve kalitesi bozmaktadir. Alkol kisi tistiindeki sosyal
baskilar kaldirdigr icin cinsdl olarak bir rahatlama verebilir. Ama alkoliin cinsel gii¢ iistiine olumsuz etkisi vardir (Sadock ve
Sadock, 2003).

Alkol, mide barsak sorunlarina, yutak borusu hastaliklarina, gastrite, iilsere, pankreas iltihabina, karacigerde yaglanma ve
biiylimeye, hepatite, siroza, beslenme bozukluklarna, vitamin eksikliklerine, kansizliga, bagisiklik sisteminin baskilanmasina, sinir
sistemi hastaliklarma, ellerde ayaklarda uyusmaya, karincalanma ve felce yol agmaktadir (Ogel, 2001a; Sadock ve Sadock,
2003).

3. Esa

Yasadisi maddeler arasinda siklikla kullamlan madde esrardir. Esrar hint kenevirinden elde edilmektedir. Kurutulmus ve
parcalanmuig yapraklari, tohumlari, toz halinde veya kahverengi, preslenmis kaliplar halinde satilan bigimleri bulunmaktadir. Sigara
gibi sarilarak ve sigara tiitiine karistirilarak i¢ilmektedir. Kullamicilar arasinda “joint” ,“ot” ya da “marthuana” adi ile anilmaktadir.
Igildikten sonra gevseme, konuskanlik kendini iyi hissetme, miizik ve renk algisinda artma gelismektedir. Esrar alindigi zaman
yag dokusunda birikmektedir. Bunun sonucu esrar alindiktan bir hafta sonra bile, etkin maddenin %50’s hda bedende
bulunmaktadir. Esrar kullammum takiben kisinin reflekderi bozulmakta, araba kullanamaz hale gelmekte, dikkat gerektirecek isl

e yapamaz durumda olmaktadir (Ogel, 2001a).

Esrarin bellek tistiine etkisi ¢ok fazladir. Kisinin diisiinme, 6grenme ve sorun ¢ozme yetisini azaltmaktadir. Bu etkileri ¢zdlikle
ergenlerde bdirgindir. Ergenlik doneminde esrar kullamlmasmm psikososyal islevler listiinde daha olumsuz etkileri oldugu
diistiniilmektedir. Esrar, sigara ile karsilastirildiginda bes kat daha fazla akciger kanserine neden oldugu yapilan aragtirmalarda
goriilmektedir. Uzun slire esrar kullanim bronsit ve akciger kanseri gibi solunum yollart hastaliklarina da yol agabilmektedir.

Egar genellikle bagimlilik yapici bir madde olarak kabul edilmemektedir. Ancak esrar da bagimhilik yapmaktadir. Esrar diger
uyusturucu ve uyarict maddelere gecis maddesidir. Esrar kullanan kisi ileride diger maddelere ahsabilmekte ve onlart ku
[lanabilmektedir. Diinyada sadece Hollanda' da esrar kullanmmu yasaldir ve kontrollii olarak satilmaktadir. Son yillarda esrar
kullanimmin psikoza yol actigi bulunmustur. ESrar kullananlarda, esrar kullanmayanlara gore sizofreni gelisme riski 7 kat daha
fazladir (Ogel, 20014).
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4.Ucucu Maddeler

Ucucu maddeler ucuz olmasi ve kolay ulagilabilir olmasi sebebi ile ciddi problem olma yolunda daha hizli ilerlemeye baglamustir.
Ucucu maddeler bagimhlik yaratan bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu maddeler uguculari, ¢oziiciileri, gazlar ve nitritleri
icermektedir. Agiz ya da burun yolu ile solumak seklinde kullanilirlar; entoksikasyonlar1 alkolle benzerlik gosterir (Kurtzman ve
ark.,, 2001).

Ucucu madde dendigi zaman binden fazla madde bu smifin igine girebilir ve bu maddeler evlerde her giin kullandigmmiz
malzemelerin i¢cinde bulunmaktadirlar 6rnegin yapistiricilar, 1simmak i¢in kullanilan yakatlar, gaz yaglari, temizlik malzemeleri ve
boyalar. Aileler alkol kullanm, tiitiin iiriinleri kullanmm ya da madde kullannmindan endise duyarlarken her yil degisen yas
gruplarindan ¢ocuklar ve ergenler ugucu maddeleri kullanmaya ve bagimhlik gelistirmeye baslamaktadir (SAMHSA, 2003).

Coziiciiler ve ugucular ise ojeler, asetonlar, gaz yaglari, boya, boya incelten tiner, plastik yapistiricilar, parlatma cilalar...vb. gibi

maddeler ile giinliik kullanimda elimizin altinda bulunuyorlar (Lloyd, 2003).

Kullanicilarm uyusturucunun etkisini kontrol edebildikleri i¢in ugucu maddeleri tercih ettikleri sdylenmektedir. Etki kaybolmaya
basladiginda, sadece bir ya da iki kez daha maddeyi iglerine ¢ekmeleri, istedikleri hiss yakaayabilmeleri icin yeterli olmaktadir
(Kurtzman ve ark., 2001).

Ucucu maddeler genellikle anestetikler ile aym etkiyi gostermektedirler, yani viicut sistemini yavaglatirlar. Kullanicilarda ani

koklama nedeni ile dlim sendromu da gérilebilmektedir (Garriot, 1990).

Ugucu madde genellikle merkezi sinir sistemini etkiler. Ugucu madde hizla akcigerlerde absorve olur ve hizla beyne ulasir.
Bunun disinda kalbe, bobreklere, karacigere, kemik iligine ve diger organlara zarar vermektedir. Etkileri kullanildiktan bes
dakika sonra goriilmeye baglar ve etkisi otuz dakikadan uzun saatlere kadar ¢ikabilir. Bu Ugucu maddenin tiiriine ve ne kadar
ugucu madde kullanildigma bagh olarak degisir. Omegin 15-20 nefes gekilmis %1 lik bir gazm etkileri en yiiksek seviyede
saatlerce kalabilir. Madde kullamldiktan 4 ila 10 saat arasinda kanda bu maddenin tespiti miimkiindiir (Sadock ve Sadock,
2003).

Hamileler {istinde yapilan arastirmalarda gebelik siiresince ugucu madde kullanan annelerin ¢ocuklarinda fetal gelisimde
problemler goriilmektedir. Hamilelikte kullanilan ugucu maddenin bebege etkileri kronik alkol kullanimi sendromunun &zellikleri

ile aynidir (Crowley, 2000).

Yaygm olarak kullamlan ugucu maddeler asagida belirtilmistir:

32



Boyalar ve boyalarda kullanilan Tiner
Bdi, UHU gibi yapistiricilar

Cakmak gaz1 olarak kullamlan biitan gazi
Kuru temizlemede kullanilan maddeler
Benzin

Yazi yazarken yapilan hatalar silmekte kullanilan maddeler (Tipp-ex)

Tiner gendlikle torba icine konur ve oradan koklanarak kullanilir. Bali gibi yapistiricilar
ise, bir kumasa emdirilir ve oradan koklanir. Ugucu maddeler kullanildiginda nese hali, sakinlik duygusu verebilir, baz1 hayaller
goriilmesine yol acabilir. Etkileri arasinda ciddi bir sarhosluk, denge bozuklugu, yiiriime giicliigii sayilabilir (Ogel K, 2001a).

Beyin iistiine dogrudan toksik etki yaptig1 i¢in oldukca zararlidir. Ofrenme {istine olumsuz etkileri nedeniyle gocuklarm
kullanmasi sorunu daha da artirmaktadir. Bagimhlik potangyeleri de yiksektir. Ucucu madde koklayanlarda ani dlimler siklikla
meydana gdir. Ani 6liimler beyin ve kalp tstiine olan etkilerinden dolay1 ortaya ¢ikar. Saldirgan ve tehlikeli davraniglar ugucu
madde kullananlar arasinda sik olarak gozlenir. Ugucu maddelerin sadece sokak g¢ocuklar arasinda kullanildigi diisiincesi
yanlistir. Bu maddeler artik her yasta ve sosyoekonomik diizeyde kullanilan bir madde haline gelmistir (Ogel K, 2001a).
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5. Eroin

Eroin agik kahverengi toz seklinde satillan bir maddedir. Eroinin safligy arttik¢a rengi beyazlasmaktadir. Kiiciik torbalar halinde
satilmaktadir. “TozZ’, “Beyaz” “H (eyg)’adlan ile amlmaktadir. Afyondan elde edilmektedir. Sigara tiitiiniine karigtirlarak
icilmesine koreks denmektedir. Sigara jelatini ya da aliiminyum folyo iistiinde 1sitilarak buharmnmn i¢e ¢ekilmesine “kaydirma” adi
verilmektedir. Kasik i¢inde kaynatilip, enjektdr yolu ile damara verilebilir (Ogd K, 20014).

Bir iki hafta slire ile dizenli kullanildiginda bagimhlik olugturmaktadir. Bazi duyarli kisilerde ilk bir iki kullanimdan sonra bile
bagimlihga neden olabilmektedir. Tolerans gelisimi ¢ok hizh olmaktadir. Bu nedenle doz artirmm ¢ok ileri ve dldiriicl diizeylere
kadar varabilmektedir. Hareket ve konusmada yavaslama, rahatlama, gevseme ve sicaklik hissi, ylizde kmmuzihk, goz
bebeklerinin kiigiilmesi eroin alimim takiben ortaya cikan belirtilerdir. Bu kisilerin bedenmeeri yetersiz oldugu icin saghklar
bozulmaktadir. En 6nemli yan etkilerinden biri enjektor paylasim ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu AIDS, Hepdtit gibi bulasici
hastaliklar1 kapma riskidir.

Eroinin etkig alti sekiz saat iginde sonlanmakta ve siddetli yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar arasinda siddetli kas
agrilan ve kramplar, uykusuzluk, gézde yasarma, burun akmtisi, ishal sayilabilir. Yoksunluk belirtilerini gidermek i¢in kisiler 6
sagtte bir eroin dozunu yinelemek zorunda kalir. Eroin yiiksek dozda alindiginda 6liim ile sonuglanabilir. G6z bebeklerinin toplu

igne bag1 kadar kiiciik olmas1, solunumun yavaglamasi ve koma hali bu durumun bdlirtileridir (Ogel, 20014).

6. Kokain

Kokan beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir. Cogunlukla buruna g¢ekilerek kullamlir. Buharmin ige ¢ekilmesi, sigara ya da
enjeksiyon tarzinda da kullamlabilinir. Piyasa fiyati oldukga yiiksek oldugu i¢in, genellikle yetiskinler ve ekonomik durumu iyi
olanlarm kullandig1 bir maddedir. Bagimlihik yapici etkisi ¢ok fazladir. Tek bir kullammdan sonra bile bagimhlik yapabilir. Kokain
alindiginda kisi uyarihr, canlanir. Ancak bu etkileri kisa siirelidir ve bir saat icinde sonlanir. Etkileri sonlandiktan sonra 15-16 Saat
sire yoksunluk belirtileri ortaya gikmaktadir. Yoksunluk belirtileri arasinda ruhsal ¢okiintii, halsizlik giicslizlik, ¢ok uyuma,
mutsuZluk hdi sayilabilinir. Eger bu madde uzun siiredir kullanithiyorsa bu etkiler bir hafta sirmektedir. Uzun Sirdi kokain
kullanm birgok ciddi ve istenmeyen etkilere neden olabilir (Ogdl K, 2001a).

Bunler etkiler asagida gorilmektedir:

Burun kanamalari

Beyin damarlarinda tikanma
Beyin kanamasi

Cinsel iktidarsizlik



Migren tipi bas agrilart

7. Ecstasy

Ecdasy gendlikle tablet ve kapsiil seklinde satilan bir uyarici maddedir. Beyaz, kahverengi, pembe ya da san tabletler ya da
kapsiiller seklindedir. Bazilarmm tistiinde kus, kalp gibi resimler vardir. “007, Mitsubishi, roket, pit, beyaz kumrular” adlariyla
anilmaktadir. (Ogel, 20014).

Ecdasy’ nin etkisi 20 dakika i¢inde baslamakta ve birkag saat stirmektedir. Kullamldiktan sonra enerji artisi, canlilik, karsi cinse
kars1 yakilik hissi, algilamada artma ortaya ¢ikmaktadir. Ecstasy etkis altinda iken araba ya da makine kullanmak tehlikdi
olabilmektedir. Etkileri amfetaminlere ve hdisnojenik maddelere benzemektedir. Uykusuzluk ve gecici paranoyaya (asirt
kuskuculuk) neden olabilir. Kalp rahatsizligi, yliksek tansiyon, sara hastaligi olanlarm bu maddeyi kullanmalan ciddi sorunlara
neden olmaktadir. Asirt hareketten dolayr su kaybi, beden 1sisinda asin yiikselme Oliime yol agabilmektedir. Bobrek ve
karaciger {istiine yan etkileri oldugu da bildirilmistir (Ogel, 2001a; Sadock ve Sadock, 2003).

8. Amfetaminler

Ulkemizde kullanm yaygm olmayan amfetaminler, hap ya da beyaz toz halinde bulunmaktadir. Agizdan ahnabililinir, buruna
cekilebilinir, damar yolu ile kullamlabilinir. Ulkemizde yasal olarak bulunmamakla birlikte halen tibbi kullanimu olan ilaglardir..
Amfetaminler {ilkemizde uyarici, zihin agict olarak bilinmektedir. Bunlar genellikle performans artirici ve keyif verici etkilerinden
dolay1 kullanilmaktadir. Smavlara hazirlanan 6grencilerde, uzun yol soforlerinde, zamaninda yetistirilmesi gereken isleri olan
kisilerde siklikla Amfetamin kullanimma rastlaniimaktadir (Sadock ve Sadock, 2003).

Amfetamin almim takiben sizofreni benzeri bir tablo gelisebilmektedir. Yoksunluk bdirtilen arasinda sikinti, mutsuziuk ve
¢okiintii hali, giigstizliik, hareketsizlik, kabudar, fazla uyuma, bas agrisi, terleme, mide ve kas kramplari sayilabilinir. Amfetamin
kalp damarlarmin tikanmasina, beyin damar hastaliklarina, siddetli hipertansiyona ve neden olmaktadir (Ogel , 2001a).

9. ilag Olarak Kullanilan Ancak Bagimlihk Yapabilen Maddeler

Bazi maddeler ila¢g olarak kullanilmakta ve eczanelerde satilmaktadir. Bunlar doktor kontroliinde yazilan ve kullanlan
maddelerdir. Bu ilaglar doktor 6nerisi disinda kullamldiklari taktirde bagimhlik yapabilmektedir. Bu ilaglarm biiyiik ¢cogunlugu
yesil recete ad1 verilen kontrollti bir Sstem icinde yazilmaktadir. Kimizi regete kapsaminda olan ilaglar ise bagimlihk potansiyeli

cok daha yiiksek olan ilaclardir (Ogel, 20014).

Sik olarak kotiiye kullanilan ilaglar sunlardir:
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Diazem, Nervium, Tranxilene, Ativan, Rivotril

Akineton

Rohypnol (Tiirkiye’de ilag olarak bulunmamaktadir. Ancak yasal olmayan yollar ile
getirilmektedir)

Lomoatil

Bu ilaglar kullanildiklani zaman sedasyon adi verilen gevseme ve rahatlama duygusu vermektedir. Bunlar tek baslarma
kullamldiklart gibi, diger uyusturucu maddeler ile birlikte ek madde olarak da kullanilabilmektedir. Bu ilaglar yiiksek doz
alindiginda yogun bir uyku haline neden olmaktadir. Solunumun baskilanmasina ve 6liime yol agabilmektedir. Alkol ile birlikte
kullanildiklart taktirde bu etkileri daha da artmaktadir. Refleksleri ileri derecede bozdugu icin dikkat gerektiren islerin (araba
kullanmak gibi) yapilmasi sakincalar dogurmaktadir. Yiiksek dozlarda kullanildiktan sonra aniden kesildikleri zaman sara (epile
psi) ndbetleri ortaya cikabilmektedir (Ogel, 2001a).

2.3.3. internet Psikolojisi, Yalmzlik Ve Internet Kullanim

Weiss’e gore yalmzlik, belirli bir iliski tiiriiniin yoksunluguna verilen yamttir. Yalnizlik, okula devam etmeme oranlarmin ytiksek
olmasi, depresyon, fiziksel hastaliklar, asir1 alkol kullanimu ve intihar ile de baglantilidir. (Peplau ve Perlman, 1982). “Esit oranda
yetkiye sahip olunan” bir iliski oldugunda, yakimn icten baglantilarin olmamasma bir yanit olarak, anlamh bir iliskinin olmamasimna
yanit olarak ya da "grup i¢i" bir topluma baglant1 eksikligi oldugunda , yalmzlik bulunabilir (Weiss, 1973).

Hughes yalnizhigin, herhangi bir zamanda, insanlarm ¢ogunlugu tarafindan yasanan bir durum oldugunu sdylemistir. Ayrica,
yalnizhgm ti¢ temel 6zelligi oldugunu ve bunlarin sosyal iligki eksiklikleri, kisisel maruz kalma ve hos olmayan deneyimleri
icerdigini belirtmistir. Birgok insan bu durumu yasamis olabilir ancak Welfare’in ¢alismast Ogrencilerin, en yiiksek derecede
yalniz olan bireyler kategorisine diistUgiinii gostermektedir. Clinkii tiniversite egitimi i¢in aileden ayrilmak, genellikle bireylerin ilk
ayrilma deneyimidir (Hughes, 1999; Wdfare, 1973).

Ozellikle yurt disinda uluslararas: 6grenciler icin calismada, ayrmmn ilk defa yasanmasi ile ilgili olarak akademik sistem ve kiiltiirel
farkliliklar gibi ¢ok sayida zorlukla karsilagilabilir. (Parri ve ark., 1992).

Amoh’ un galismasi, ABD {iniversitelerindeki uluslararasi 6grencilerin yasadiklart sosyal sorunlardan birinin yalmzlik oldugunu ileri
sirmektedir. Mori’de yeni ¢evre ve durumlara alismak igin hala zamana ihtiyaci olan uluslararasi 6grencilerin bir ev 6zlemi,

korku ve yalnizlik siirecine yol agabilecegini belirtmistir (Amoh, 1984; Mori, 2000).
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Amoh 'a gbre yeni gevre ve durumlara asina hale gelmeye calisirken, uluslararasi 6grenciler yalnizlikla basa ¢ikma stratejilerinden
biri olarak telefon kullannuslardir. Bugiinlerde, internetin gelisimi diinya ¢apinda aktif iletisim ve bilgi paylasimi saglamaktadir.
Internet digerleriyle iletisim kurmak icin baska bir arac haline gelmistir. Morahan-Martin yalniz insanlarin, aidiyet ve arkadaglik
olanaklari sagladig1 igin ¢evrimigi bir etkilesimden yararlanabilecegini belirtmistir. Ayrica, Morahan-Martin ve Schumacher yalniz
insanlarin Interneti daha fazla kullandiklarim hatta asirt derecede kullandiklarmi bildirmislerdir (Amoh, 1984; Morahan-Martin,
1999; Morahan-Martin ve Schumacher, 2003)

Moody’e gore internette harcanan saatlerin sayisi ile belirlenen yiiksek derecede Internet kullanimma sahip Kkisiler, sosyal
yalnizhiktansa duygusal yalmzlik yasama egilimindedir. Ashinda, yalmzlik ve Internet kullanmu arasindaki iliski hakkinda iki karst
bulgu vardir (Moody, 2001).

Baz galismalar yalnizlik ve Internet kullanim arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedir. Kraut ve arkadaslari, yalmzhigm Internet
kullanm ile iliskili oldugunu ve Internetteki ilk ya da ikinci yillarinda 95 ailenin yalmizlk diizeyinin arttigm, aile grup iiyeleri
arasindaki iletisimin azaldigini ve sosyal iliskilerin de azaldigim belirtmislerdir. Morahan-Martin & Schumacher, 227 tiniversite
ogrencisi Internet kullanicisiin ¢alismadaki diger katithmeilara gére ¢ok daha yalniz olduklarim belirtmistir. Daha yalniz olan
katthmeilar, duygusal destek almak icin interneti kullanmuslardir ve Internet kullanmmm sonucu olarak hayatlarinda birgok
aksaklikla karsilasmislardir. Bunlardan bir tanesi yalmz 6grencilerin, yalniz olmayan 6grencilere gore daha ice doniik olmalaridir.
Ayrica, Young, Internet kullanm arttikca, bu kisilerin daha depresif semptomlar gosterdiklerini belirtmistir (Kraut ve ark., 1998;
Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Y oung, 1998b).

Aksine, diger calismalar yalmzhk ve Internet kullammu arasinda bir iliski olmadigmi ileri siirmektedir. Dittman, {iniversite
ogrencileri arasmdaki 40 saatten az siirelik Internet kullanmmmmn yatizlik diizey ile hicbir iliskisi olmadigm belirtmistir. Bircogu
icin Internet kullanmu hem oldukga zevkli hem de degerlidir. Yalnizlik, haftada 40 saatten daha az bir siire ile Internet kullanan
ogrencilere gore, haftada 40 saatten daha fazla sire ile Internet kullananlar arasinda ve yiiz yiize etkilesim ya da telefonda
konusma yerine Internet kullanmay tercih eden kisiler arasinda daha fazla goriilmektedir. Yalmzhik ve dgrencilerin interneti
kullanma yillan arasmda olumsuz bir iliski oldugu bulunmustur. Yeni kullanicilar, Internet kullamm gegmisi daha uzun kisilere
gore, daha fazla dlgiide yalmzlik yasamaktadirlar. Diger bir deyisle, yalmzlik ve Internet kullanm arasindaki iliskinin zayif oldugu
bulunmustur. Kraut ve arkadaslar, yalmzhk ve Internet kullanmu arasindaki baglanti ile ilgli olarak iic yilin sonunda,
cahismalarmdaki olumsuz etkilerin bircogunun azaldigim bildirmislerdir. Internet kullaricilarmm zaman iginde daha az yalniz hale
geldikler bulunmustur. Yalnizigim azalmasi Internet kullanmmlarmm da azalmasina yol aGmustir ve aym zamanda yalnizhgin kendisi
de diger faaliyetlerle mesgul olmasiiresini arttirmustir. Ayrica McKenna ve arkadaslari, Internet kullanicilarmm yalnizea %6%smm
digerlerine gore kendilerini daha yalmz hissettiklerini bildirmislerdir ve kullamcilarm %47si Internetin bu kisilerdeki yalmzlik
hislerini azaltmaya yardimei oldugunu bildirmistir (Dittman, 2003; Kraut ve ark., 2002; McKennave ark., 2002).
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2.3.4. internet Bagimhigi: Onciiler Karsitlar Ve Alternatif Teoriler

Internetin insanlar bir araya getirme 6zelligi gz ardi edilmez. Bunlardan bazilari Internet insanlarm birbirleri ile iletisim kurduklari
siteler, birbirleri ile haberlestikleri e postalardir. Her giin 55 milyon Amerikan vatandas Internet iizerinden ¢evrim ici olmaktadur.
Bu rakam her gegen giin artmaktadir (DiMaggio ve ark., 2001).

Bu popiilerlik ve devamli hareketlilik bir ¢ok pozitif ve negatif yonleri de beraberinde getirmistir. Aragtirmacilar bu yonler tizerine
bir ¢ok arastirma yapmaktadir. Bu etkiler hem bireyleri hem de toplumu degistirmektedir. Yapilan arastirmalarda ozellikle

Internetin bireylerin psikolojileri ve iyi olma hallerine etkileri iizerinde durulmaktadir (Gross ve ark., 2002).

Yogun Internet kullanmu (Wang, 2001), Internet bagmlihg: (Shaffer ve ark, 2000) ve patolojik Internet kullanim
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000) calisilan konularm baginda gelmektedir.

Internet bagimlilig) hakkinda yapilan bir ¢ok teorik ve pratik arastrma bulunmaktadir. Ote yandan bu arastirmalar mass medya
ve iletisim hakkindaki teori ve ¢alismalara da 1sik tutmaktadir (Rubin, 2002).

Bu caligmalar bir bakima mass medya ve iletisim teorilerin smirlarmi ve Internet gibi yeniliklere adapte olabilirliklerini
siamaktadir. Internetin sagladigi imkanlar ile her alan kolay ulasiirlik arastrmalart da gelistirmektedir. Bdylece teorilerin
uygulamasi i¢in daha genis kitlelere ulasilmaktadir (DiMaggio ve ark, 2001).

Internet kullanmmin bagimlilik yapmast hayatimizin her alanmna girmesi ile birlikte arastirilmaya baglanus bir konudur. Bilgisayar
ve insan etkilesimi dikkat ¢eken bir konu olmaktadir. Bu beraberinde teknofobik bir durumu da getirmektedir (Durndell ve
Hagg, 2002).

Yapilan arastirmalar sonucunda uzmanlar madde kétiiye kullanmu ve bagimbhlik kriterlerini internet bagimlihg alanma yansitslar
ve bu kriterler {izerinden yeni bir sistem gelistirmislerdir. Bunun iginde bir ¢ok 6zellik, degisik tutum ve farkli durumlara verilen
tepkiler bulunmaktadir (Morris ve Ogan, 1996).

Yapilan arastirma ve teorilerin temeli Internetin hayatimizda olan geleneksel olaylarmn ve durumlarin da yerini tutmasidir. Ornegin
artik televizyon Internet {izerinden seyredilip, gazete Internet iizerinden okumakta, radyo Internet iizerinden dinlemektedir.

Baylece internet kisisel ya da kisiler arasi olarak bir ok sekilde kullanmaktadir (DiMaggio ve ark, 2001).

Internet kisiler aras1 olarak yapilan bir ¢ok etkinligin yerini tutmaya baglanustir. Bu insan- makine, insan- insan etkilesimlerine
yeni bir boyut getirmistir (Rettie, 2001).
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Yapilmus bir ¢ok arastirma Internet kullanmu ve motivasyonlar1 arasmdaki iliski iizerinde durmaktadir. Bu iliskiler her ne kadar
tam olarak anlasillamams ve aragtirlamans olsa da Internet bagimhihg calismalarmm vazgegilmez bir boyutu olmaktadir. Yogun
Internet kullaninm teorilerine gére bu iliski bir cok 6zellige gore degisebilmektedir (Rubin, 2002).

Internet bagimlihid s6z konusu oldugunda bireylerin hem bireysel isteklerini karsilamak hem de haberlesme ihtiyaclarmi saglamak
icin insan- bilgisayar etkilesimi igine girmesi yapilan arastirmalarda goz ardi edilmemektedir (DiMaggio ve ark, 2001).

Uzaktan kurulan iliskinin giivenli smirlart internet kullanmmimn ve Internet bagimlihgmm bir baska boyutudur. Internet bagimhhg ile
ilgih gelistirilen teorilerin bir gogunun medya teorileri ve madde kullanim teorileri iizerinden kuruluyor olmasi bu alanda yapilan
calismalarm gecerliligini sorgulamada kullanilan temel dayanaktir. Internet bagmlih@ hakkinda gelistirilen teorilerin {i¢ temel
arastrrma konusu bulunmaktadir. Bunlar internet kullanmmimn bireyleri gercek hayatm acilarindan uzaklastirip gergek olmayan bir
diinyanm rahathgma gotiirmesi, internet kullanmmmm farkli motivasyonlar1 ve Internetin giinliik hayatimizda kapladig1 yer ve insan
iligkileridir (Taylor, 1991).

Bir problem paradigmasi olarak medya sistemi bagimhligi (Medya System Dependency, MSD) teorisinin ifade edilmesidir
(Ball-Rokeach, 1985; Bdl-Rokeach, 1988; Ball-Rokeach ve DeFleur, 1976). Giiniimiiz insanlarmm medya bagimliligim onlarca
yil igin yonlendirildigi diisiiniilmektedir. Ball-Rokeach’a gore iki tip medya bagimlilig vardir: yapisal bagimhhk ve bireysel medya
sistemi bagimhhig. Yapisal bagimhligm makroskopik oldugunu ve medya sistemi, ekonomi sistem, politik sistem ve diger tim
toplumsal sistemler arasindaki iligkiyle ilgilendigini diis Unilmektedir (Ball-Rokeach, 1985).

Bireysel sistem bagimlihg bir dereceye kadar kisisel hedefler ve medya kaynaklan arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Medya
sistemi bagimlihgmnm iki seviyesi sosyolojik, politik, ekonomik ve fizyolojik faktorleri kapsamasina ragmen, bireysel sistem
bagimhlik teorisinin bireysel motivasyonlarin daha kapsamli bir analizi ile ortaya ¢ikacaktir. Ball-Rokeach anlayis, yonlendirme ve
oyunun bireysel medya-sistemi bagimlihgmmn baslica ii¢ glidiisti oldugunu ileri siirmektedir. Bireysel giidiilerin bu kategorizasyonu
yarim kalmustir, ¢linkii kullanicilarin medya igin olan gudileri daha farkh ve daha karmasiktir. Medya kullanicilarmin giidiilerinin
genis kapsamli ve ayrntih bir analizi olmadan, medya sistem bagimhhginda (Media System Dependecy, MSD) bireysel ve
psikolojik faktorlerin medya kullanmu tizerindeki etkileini yeterli sekilde anlamayabiliriz (Ball-Rokeach, 1985).

A.M. Rubin ve Windahl medya sistem bagimlihg: teorisinin (Media System Dependecy, MSD) algilanan varliklar1 ve agiklar i¢in
gecerli olacak Kullanimlar ve Bagimhhk Modeli’ni (Used and Dependecy Model, UDM) gelistirmistir. Bu model, medya
bagimlihgim daha 1iyi agiklamak i¢in kullanimlar ve memnuniyet teorisini (Uses and Gratifications Model, UGT) sistem bagimhlig
perspektifiyle birlestirmistir (Rubin ve Windahl, 1986).

Bdl-Rokeach medya bagmliligmn makroskopik goriiniimiiniin toplumsal ve organizasyonel sistemlerin medya kullanim
tizerindeki etkilerine odaklanirken, mikroskobik goriiniimiin medya kullanimi hakkindaki bireysel farkliliklar ve kisiler arasi
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aglara odaklandigim belirtmistir (Ball-Rokeach, 1998).

Geleneksel medya kullamimlari ve memnuniyetleri arastirmasi siklikla 6nceki bagimhlik arastirmasi izleyicilerin aktif roliinii eksik
olarak tahmin ettiginden, medya etkileri sorununu ¢6zememistir. Kullanimlar ve bagimlilik teorisi (Uses and Dependency Model,
UDM) bir sentez sunar ve bu eksikliklerin giderilmesi i¢in ¢abalamaktadir (Rubin ve Windahl, 1986).

Medya kullanimlart ve memnuniyetleri arastirmasinin medya bagimlihigr perspektifiyle kombine edilmesinin oldukga timit verici bir
aragtirma yolu oldugunu ileri siirlilmektedir. Kullammlar ve bagimlilik teorisi’ nin (Uses and Dependency Model, UDM)
gecmisteki aragtirma baglamlarina basarih sekilde uygulanmasi bunun bir gostergesidir; Taylor, 1991). Sun ve arkadaglart Cinli
okuyucularmn hiikiimet tarafindan kat1 sekilde kontrol edilmeyen uluslararasi haberleri aktif olarak aradigim bulmuslardir, ¢linkii
hiikiimet-kontrollii gazeteleri okuma bagimlih@ uluslararas isleri bilme ihtiyaglarini tatmin edememektedir (Sun ve ark., 2001).

Sera Leone’ de kadinlarin erkeklere kiyasla hiikiimet-kontrollii medyaya dayanmasinin daha olasi oldugunu bulmustur.
Alandaki kiiltiirlii kadinlar otoriteye saygi duymak ve izlemek iizere egitmistir. Ancak, medya bagmhhgmdaki eksiklikler ve
bosluklar halen mevcuttur (Taylor, 1991)

Halen kisisel giidiilerin medya bagimhhg tizerindeki etkisi bilinmemektedir. Medya giidiileri lizerindeki arastirma ve medya
bagimlihg tizerindeki arastirma tizerinde bir ayrihk oldugu goriilmektedir. Bu durum kismen ilk arastirmacilarin medya sistem
bagimhh calismalarindaki kisisel giidiilerden ziyade cesitli bagimlilik iligkilerine vurgu yapmalarina bagh olabilir (Sun, 2004).

Ball-Rokeach bireysel medya-sistemi bagimhligmmn kisisel hedeflere indirgenemeyecegini, fakat kisisel hedefler ve medya
kaynaklar1 arasindaki iliskiye indirgenebilecegini vurgulamustir. Bu tartigmanin akla uygun gelmesine ragmen, arastirmacilarin
medya bagmhh@ndaki kisisel giidiilerin karmagik roliinii kiigiimsemelerine yol agmustir. Ozellikle, arastrmacilar bireylerin
giidiilerinin farkli tipteki medya bagmmhliklar1 arasinda nasil farkhlastgim calismamuslardir (6r., televizyon, gazete ve Internet
bagimhhgy) Ikinci olarak, medya bagmlihgmm kavramsallastiriimast ve islemsellestirilmesi belirsizdir (Ball-Rokeach, 1985).

Skumanich ve Kintsfather medya bagimhlig tipinin ve yogunlugunun ortam (gazete, televizyon), medya tarzi (yarigma programu,
sdylesi programi) ve spesifik tarz iirlinii ile dalgalanabilecegini belirtmistir. Calismalarmda ortam bagimhhgni, tarz bagimhhgm ve
kisisel tarz bagimhligm ayirt etmislerdir (Skumanich ve Kintsfether, 1998).

Grant ve arkadaslar1 yaptiklarn arastrmalarda televizyonda aligveris yapmayi incelerken televizyon bagimhiligm tarz
bagimliligindan ayut etmislerdir. Yeni teknolojilerin hizh gelisimi de medya bagmlilgm kavramsallastirmayla iligkili olan

problemleri siddetlendirmektedir (Grant ve ark., 1991; Ball-Rokeach, 1998).

Chaffee ve Metzger yeni teknolojilerin geleneksel kitle iletisim teorilerine olusturdugu meydan okumay: tartismus ve “yeni
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medyanin eski modellerimize ve aym zamanda bunlan tekrar degerlendirme, genisletme ve yerini alma firsatina meydan

okudugunu” iddia etmistir (Chaffee ve Metzger, 2001).

Yeni teknolojilerin gelistirilmesi ve mevcut olmastyla birlikte, insanlarin gecmise oranla daha biiyiik ¢esitlilikteki medya
seceneklerine sahip olmasidir. Bu nedenle, medya bagimhligmm yapist ve insanlarm medya kullanmm kahplart yeni medya
ortammin daha fazla incelenmesini garantilemektedir (Sun, 2004).

Medya bagimhhgma yol acan siire¢ belirsizdir. Onceki arastirmalar, gegmisteki gesitli faktorlerden (medya giidiileri, sosyal
faktorler) medya bagimliligma dogru tek yonlii cizgiler seklinde ¢izmistir. Pek az arastirmact diger faktorlerin gegmistekiler ve
medya bagimlihg arasindaki iligkiye nasil aracilik ettigini veya yonettigini incelemistir. Buna aracilik eden veya yoneten faktorler
incelenmeden aragtirmacilar medya bagimhligmm bireyler arasinda nasil farklilasti§im tam olarak agiklayamamaktadir. Medya
bagimhlig: bir uzay-zaman siirekliliginde 6zellikle degismektedir (yani, daha az bagimhidan daha fazla bagimhya dogru) ve basit
sekilde iki ozel kategoriye indirgenmemelidir (yani, bagimh ve bagimh olmayan). Medya bagmhhgmm bir uzay-zaman
siirekliliginde nasil degistigini aciklamak igin dahil olma gibi aracilik eden faktorlerin incelenmesi basit sekilde gegmise ve
sonuclarina bakmaya gore daha fazla bilgi saglayacaktir (Ball-Rokeach, 1998).

Yukarida anlatilan teorilere ek olarak, Ball-Rokeach Internet bagmliligmm geleneksel medya bagimhhgmdan farkh oldugunu
belirtmistir. Internet bagimhhg “bireylerin, gruplarn ve organizasyonlarm medya bagimhhg iliskileri aracihgryla ulagabilecegi
anlays, yonlendirme ve oyun hedeflerini ulasmay1 genisletebilir". Bu nedenle daha 6nce belirtildigi iizere, kullanicilarn Internet
bagmhlig iliskileri igin gegerli olmak iizere uyarlanmuis yeni bir bagimlilik modeli oldugu diistiniilmektedir (Ball-Rokeach, 1998).

Internet bagimhiigmm arastilmasmmn son zamanlarda ilgi gdrmiis olmasma ragmen, insanlarin neden Internete bagimh oldugu ve
bu gibi bir bagimlilign nasil gelistigi kapsamh sekilde incelenmemistir. Bunun bir nedeni "Internet arastirmasmmn az ¢ok bebeklik

déneminde olmasi ve tizerine inga edilecek kuvvetli bir arastirma gegmisinin bulunmamasidir" (Tomasello, 2001).

Bundan bagka, geleneksel medyada mevcut olmayan Internet karakteristiklerine bagh olarak (smirsiz miktarda bilgi, etkilesim)
Internet icin essiz olan bazi faktorler (Internet anksiyetesi, Internet kendi kendine yeterliligi) kullanicilar ve Internet arasmdaki
bagimlilik iliskisinde 6nemli bir rol oynayabilir (Sun, 2004).

Bu nedenle Internet bagimhhgm incelemek icin arastrmacilar geleneksel medya bagmliligi modellerinin etkili sekilde
agiklayamadign Internetin kendi kendine yeterliligi ve Internet anksiyetesini hesaba katmaktadir. Kuramsal Gerekge Kullanimlar
ve memnuniyetler teorisi (Uses And Gratifications Teory, UGT) arastirildig: yillar siiresince medya calismalarini yonlendirmistir.
Medya ortammmn Internetin tanitiimasi ve gelistirilmesiyle degismis olmasina ragmen, kuramsal gerekce kullammlar ve
memnuniyetler teorisi (Uses And Gratifications Teory, UGT) yeni teknolojilerin kullanimlarmin ve etkilerinin anlasiimasinda
kullamlmaktadir (Morris ve Ogan, 1996; Rubin, 2002; Ruggiero, 2000).
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Ormnegin kuramsal gerekce kullammlar ve memnuniyetler teorisi (Uses And Gratifications Teory, UGT) medya kullanim, giidiileri
etkileyen faktorleri ve medya kullaniminin sonuglart i¢in olan giidiilere odaklanmaktadir (Papacharissi ve Rubin, 2000).

Spesifik olarak, kuramsal gerekce kullanimlar ve memnuniyetler teorisi (Uses And Gratifications Teory, UGT) Interneti “medya
kullanm i¢in bireylerin motivasyonlarma odaklanmasiyla birlikte incelemek i¢in uygundur ve muhtemelen izleyiciler kendileri i¢in

olan igerikleri segmede ve olusturmada daha aktif hale geldik¢e daha degerli olacaktr " (Chaffee; Metzger, 2001). ,

Yeni teknolojiyi bagimlilik perspektifini (medya sistemleri bagimhligi teorisi) diger medya teorileriyle birlestirmek (kuramsal
gerekee kullanimlar ve memnuniyetler teorisi (Uses And Gratifications Teory,UGT) iimit verici bir aragtrmadir (Williams ve ark.,
1994).

Bdl-Rokeach MSD’ yi mikro MSD ve makro MSD’ ye bOlmiistiir ve MSD ve UGT varsayimlarini, yapilarini ve dnermelerini
mikro-analiz seviyesinde karsilastrmistir. MSD’ nin (hem makro hem de mikro) asagidaki bes boyutta medya bagmlihg
iligkileriyle ugrastigim belirtmistir: yapt (medya kaynaklarm kontrol edenler); yogunluk (medyanin algilanan yararliligi); hedef
kapsamu (kisisel giidiilerin arahigy); kastedilen kapsam (medya bagimhligy iliskilerine dahil olan medya sayisi); ve kaynak kapsami
(medyanin izleyicilere saglayabilecegi bilgi) (Ball-Rokeach, 1998).

Bundan bagka, makro-medya bagimlihg iliskilerinin bes boyutun tiimiinde farklilasirken, mikro-bagimlilik iligkilerinin sadece
yogunluk, hedef kapsami ve kastedilen kapsamda degistigini agiklamustir. Ball-Rokeach, Power, Guthrie, ve Waring (1990)
mikro MSD’ yi asagidaki gibi tanimlamuslardir: Bir bireyin hedeflerinin elde edilmesinin medya sisteminin kaynaklarina erisimle
olas1 olma derecesinin medya sistem hedeflerinin elde edilmesinin bireyler tarafindan kontrol edilen kaynaklarin elde edilmesiyle
ilgili olmas1 (Ball-Rokeach ve ark., 1990).

UGT medya calismalarinda sosyal psikolojik bir perspektiftir. UGT’ nin baslica doktrinlerinden biri kisilerin ihtiyaglarmi tatmin
etmek icin medya kullanim i¢in spesifik giidiilere sahip olduklaridir. Aym zamanda, insanlar mevcut olan pek ¢ok medya
arasinda mantikh segimler yapabilir (yani, potansiyel fonksiyonel alternatifler) (Rubin, 2002). Bu gibi bir perspektif Internet
bagmlihgm incelemek icin uygundur ciinkii bireylerin Internet bagmlihgmmn altinda yatan motivasyonlarmi anlamamizi
kolaylastirabilir. Bu inceleme insanlarin Internete nasil ve neden bagimh hale geldigini anlamamizi ve muhtemelen Internet ba
gmlilarnmn bir profilini olusturmamizi saglayacaktir. Bunun disinda bagmmhilik sosyal psikoloji alaninda da onemli bir konu
olmustur (Day, 1992).

Bagmlilik psikolojik olarak iyi olma hissini etkilemektedir. Insanlar belli baz1 bagmlihk iliskileri olusturmaktadirlar giinkii
ihtiyaglar bu bagimhhk aracilifiyla karsilanabilmektedir. Bagimhlign bir diirtii kontrol bozuklu oldugu da diisiiniilebilmektedir.
S6z konusu 6zellikle Internet bagimlihig oldugunda bunun ne kadarmin kimyasal bir etkilesim ile oldugu ne kadarmin bir
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davranis1 devanli yapmanin getirdigi sonug oldugu bilinememektedir (Memmi, 1984).

UGT Internet kullanimi ve bagmlilimi incelemek igin bashca temel olusturan bir perspektif saglamaktadir. Ancak, arastirmacilar
kendi kendine yetkinlik, dahil olma ve giidiilerin roliiniin anlamalarm arttiracak diger perspektifleri de dikkate almalidirlar.
Ornegin, arastrmacilarn UGT ve MSD’ yi iki karsit gruba ayirma egilimli olmalarina ragmen, bu iki teori arasinda bazi kayda
deger baglantilar bulunmaktadir (Ball-Rokeach, 1998).

MSD’deki yap1 UGT ¢aligmalarindaki kontrol, kendi kendine etkinlik ve medyaya erisimle ilgilidir. Yogunluk kullanmm, dahil
olma ve elde edilen memnuniyetlere hitap etmektedir (Blumler, 1979).

Hedef kapsami medya gudilerine hitgp etmektedir. Kastedilen hedef fonksyond dterndiflere hitap etmektedir. Kaynak hedefi
medya niteliklerine hitap etmektedir. Agikga goriilmektedir ki, kendi kendine etkinlik, dahil olma ve giidii kavramlar1 hem UGT
hem de MSD’ de yansitilmaktadir. Bu nedenle, bu ii¢ faktoriin Incelenmesi UGT ve MSD perspektifleri arasindaki 6nceki
araliklarda koprii olusturulmas icin iyi bir baslangi¢ noktasidir. Bunun yaninda, geleneksel medya bagmmlilik modelleri, medya
bagimhligmn sosyal sistemler, medya siStemleri ve bireysel faktorler arasindaki etkilesmenin sonucu oldugunu gostermistir (Rubin
ve Windahl, 1986). Medya bagmlihg modeli (yani, MSD) aym zamanda sosyolojik bir g¢erceve temeline dayanmaktadir
(Bal-Rokeach, 1985).

Arastirmacilar genellikle sosyal psikolojik perspektifleri bireysel faktorler lizerine odaklanmak igin ¢alismaktadir, sosyal veya
makroskopik faktorleri degildir. Ancak bir oysal psikolojik perspektif, sosyal ve bireysel faktorler arasindaki etkilesimden
sorumlu olabilir ¢iinkii sosyal psikoloji ticlii bir temel iizerine insa edilmistir: durumculuk (yani, baglam); 6znelcilik (yani,
baglamlarm kisisel yorumu); ve gerilim sistemi (yani, tutum ve davranis arasindaki iligski) (Ross ve Nisbett, 1991).

Bu gibi bir perspektif bir veya daha fazla sosyal faktor ve bireysel faktoriin Internet bagimhhg: iliskilerindeki rollerinin agirt
ciddiye alinmasi veya hafife ahnmasmdan kaginmaya yardimei olabilir. Bu durumda, sosyal psikolojik bir perspektif olarak UGT
medya bagimlihgim en az sosyolojik bir perspektif kadar 1yi agiklayabilir (Sun, 2004).

Young, Internet bagimliigmm meveut oldugunu ve mantikl bir bozukluk oldugunu ileri siirse de, arastirmada bulunan karsit bir
hipotez de Grohol tarafindan sunulmustur. Grohol arastirmacilarm gézlemledigi davraniglarin fazik oldugunu ileri siirmektedir.
Internet bagimlis1 olan birgok kisi belki de Internet kullanmaya yeni baslamustir ve kendilerini yeni bir ortama ahstirmaya
caligmaktadir. Grohol soyle devam etmektedir: "Bu ortam, daha 6nce gordiiklerimizden ¢ok daha biiyiik oldugu icin, bazi
insanlar, alisma asamasinda, yeni teknoloji, iiriin ve hizmetlere alismak ic¢in tipik olarak harcanan siireden daha fazla siire
harcamakta ve bu asamada “takilip kalmaktadirlar”. Grohol, hipotezini desteklemek icin asagidaki modeli 6ne stirmektedir.
Bakimniz Sekil 1 (Grohol, 1999).

43



Yeni ¢evrimigi kullanici Mevcut kullanict

Yeni cevrimici faaliyet

Asama I Cekicilik
(Saplanti)
Asama II Gergekleri gorme
(Engelleme)
Asama III Denge
(Normal)

Sekil 1: Grohol’iin patolojik Internet kullanimi modéli

Sekil 1, “yeni bir cevrimici faaliyetle mesgul olduklarinda”, “yeni c¢evrimi¢i kullanicllarm™ ve “mevecut kullanicilarn™ ¢ekicilik,
gercekleri gorme ve denge asamalarmdan gececegini gostermektedir. Biitlin kullamcilar ik asama olan c¢ekicilik asamasim
yasayacaklardir. Kullanicilar, daha sonra ikinci asama olan "gergekleri gorme" asamasina gececek ve "denge" asamasinda son
bulacaklardir. Modelde de gosterildigi gibi danisman hastalarmin birinci asamadan {iglincii asamaya gegislerine yardimei olma
ihtiyac1 duymaktadir. Modeline istinaden Grohol s6yle demektedir: Model, bitlin ¢evrimigi faaliyetler bir dereceye kadar fazik
oldugu i¢in, herkesin sonunda tigiincii asamaya gegecegi varsaymminda bulunmaktadir (Grohol, 1999).

2.3.5. Internet Bagimhhg

Pede ve Brodsky, “The Truth About Addiction and Recovery: The Life Process Program for Out Growing Desructive
Habits’ de, (Bagimlilik ve Iyilesmesi Konusunda Gergekler: Zarar Verici Aliskanliklarn Biiyiimesine iliskin Program) bagmlilig:
su sekilde tammlamustir: Bagimhhik size baska yollarla alamayacagimniz his ve tatmin edici duygular1 sunar. Aci, belirsizlik ya da
rahatsizlik duygularimi engeller. Dikkat Uzerine odaklanan ve dikkat ceken gidlii sasirtici duygular yaratir. Kisinin tistesinden
gelinemedigi sorunlar1 unutmasim ya da bunlarla ilgili olarak kendisin iyi hissstmesini saglar. Yapay ve gegici bir giivenlik ya da
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huzur hissi, kendilik degeri ya da basari hissi, gii¢c ve kontrol hissi ya da igtenlik ya da ait olma hissi saglar. Peele ve Brodsky 'nin
bagmlihk tanm, yiiksek okul dgrencilerinin neden Interneti yogun olarak kullandigi ve bunun neden bagmlilik yaratic1 oldugu
konusunda bir bakis agis1 olusmasina yardim etmektedir. Bagmiilik, kisiler igin olumlu duygular sagladigi icin bu duygular des
teklenir ve bagimhlik giiclenir. Internet kullanm igin, Young’a gore heyecan, zindelik ve nese hisleri bagimlilikta karsilasilabilecek
en giiclendirilmis hisler olmaktadir (Peele ve Brodsky, 1992; Young, 1997).

Bilgisayar, tdlevizyon ve cep tdefonu gibi teknolojilere bagimlilik, Ingiliz bilim adamlar tarafindan incelenmeye baslanmustir.
Ancak, Internet bagimhiig: hakkinda kapsamli calismalar1 baslatan kisi Young olmustur. O zamanda, internet bagimhihg klinik ve
akademik psikoloji alanlar arasinda tartigmal bir konu haline gelmistir. Baz1 klinik arastirmacilar insan viicudunda, yalnizca alkol
ya da uyusturucu gibi fiziksel maddelerin bagimhilik yaratic1 olarak tanimlanabilecegine inanirken, bazi akademisyenler Internetin,
sirekli video oyunu oynama ve saplantili televizyon izleme, devamli cep telefonu ile konusma gibi ortak bagimlilik yaratici
davramglarla benzerlik gosterebilecegini bulmuslardir (Young, 1996; Rachlin, 1990; Walker, 1989; Griffiths 1996; Keepers,
1990; Winn, 1985; Griffith, 1995; Shotton, 1991).

Bazi calismalar Internet bagimliligmmn kapsanum tanimlama girisiminde bulunmustur. Her ¢ahismanm konuyu incelemek igin farkli
bir stratejisi vardir ancak bunlar konuyu tanimlamada neredeyse benzer Gzdlikler gostermektedir. Brenner, internet Usage
Survey (Internet Kullamm Anketi) adinda, Internetle ilgili bir anket yapnustir ve bunun reklammi yapmak icin bunu bir arama
motorunda listelemistir. Ankete, {igte ikisi erkek olan katthmecilardan 185 gecerli yamit verilmistir. Internet bagimhhg ile ilgili otuz
iki soruya “Internet Related Addicted Behaviour Checklist” (internetle Ilgili Bagimh Davrams Listesi) (IRABC) ad1 verilmistir.
Egger ve Rauterberg katiimcilardan kendilerini bagimli ya da ilgili olarak tanimlamalarimi isteyerek Internet davranis ve
bagmliigm belirlemek igin bir anket yapnuslardir ve 450 gegerli yanitm %10,6’smm Internet bagimlisi oldugunu bulmuslardr.
Benzer sekilde, Thompson da, kendilerini internet bagimbs1 olarak tanimlayan kisilerin yasadiklar1 aksaklik tiirlerini belirleyen
sorulardan olusan “McSurvey” adinda bir anket yapnustir. 104 gecerli yanitin %701 Internet bagimlis1 olarak tanimlanmustir ve
bunlarn %30°u da Internet bagmliligmin yasamlan {izerinde olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir (Brenner, 1996; Egger ve
Rauternerg, 1996; Thompson, 1996).

Murero Internet kullanimmm olumsuz etkisinin bireylerin davranis ve yasamlarmi degistirebilecegini belirtmistir. Bireyin zaman
icindeki davramislarindaki siirekli ve es zamanh degisiklikler kisiligi etkileyebilir. Bu degisikliklerden Internet bagimhlig adi
verilen, Internet kullanimmm olumsuz etkileri olarak korkulahbilir. Ancak, Young'a gore internet bagimlilar bagimhliklarinm
farkinda olmayabilir ve bagimh olduklarim kabul etmeyi reddedebilir. Ayrica, Young, gereksiz yere ¢evrimici daha fazla zaman
harcayan insanlar igin ok fazla yol oldugunu belirtmistir. Internette zaman gegirme yollari, bu kisilerin kisiliklerini ve digerleriyle
olan iligkilerini etkileyebilir. Ayrica Young, Internet kullamicilarmin, Internette geviimigi durumdayken giinde 24 sadti yeterli
gormediklerini ortaya koymustur (Murero, 2001; Young, 1998b)

Giiffith’ e gore, bagimlihgmn Internet iizerinde dnemli rol oynayabilecegi alt temel ozelligi vardir. Internet kullanmmy, kullanicilarm
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hayatindaki en énemli faaliyet haline gdlir ve 0 anda Internetle mesgul olunmasa da, kullanicilarin diisiince, his ve davranslarim
etkiler. Internet kullanicisy, yine de Internet diisiincesini aklinda tutabilir (“dikkat gekme”). Internet, kullamicinin mizag, sonug ya
da diger 6znel algilarmi degistirebilecek ya da diizenleyebilecek bir faaliyet rolinde de olabilir. (“mod degistirme”). Ayrica
Internet, kullamicilarn Internetle mesgul olduklar1 zamandaki isteklerini karsilamak icin zaman icinde artan faaliyetlere de dayah
olabilir. Internet kullanm, kullamicilarn, Internette harcadiklari zamam sona erdirmelerine ya da azaltmalarina neden olabilecek
hos olmayan etkilere sahip olabilir. (“vazgegme”). Internet kullanicilar, Interneti kullanmakla diger faaliyetler arasmda segim
yapmakta zorlanabilirler. (“catisma”). Internet kullanicilari, zaten asina olduklar i¢in ve hatta bagimh olduklarr i¢in Internet kul
lanimmimn 6nceki modellerini de tekrarlayabilirler. ("yindeme") (Griffith, 2000).

Young Internet kullanmmmm bagimh olmayabilecegini ancak etkilesimli dzelliklerle birlikte zel uygulamalarmn, "Patolgjik internet
Kullanm"nin (Pathological Internet Use, PIU) gelisimine yol acabilecegini belirtmistir. Ornegin, internet Relay Chat (IRC) ve
Multi Used Dungeons (MUD), PIU (reten uygulamd ar olarak diis UnUlebilir. Mc.Glinchey’ de, etkilesimli oyunlar, sohbet odalari,
Usenet haber gruplar1 ve MUD tabanli faaliyetlerin PIU ya yol agabilecegini belirtmistir. Morgan ve Cotton Internetin, alisveris,
oyun oynama ve arastirma i¢in kullanimmin can sikict semptomlarm diizeyini arttrmasmm miimkiin olabilecegini gostermistir.
Whang, Lee ve Geunyang Gevrimici oyunlar, alisveris gibi Internetle ilgili faaliyetlerin ve diger benzer fadiyetlerin Internet
bagmlihgma yol actigmi bildirmislerdir. Huang internet bagimhlan tarafindan kullamilan temel Internet uygulamalarmm Bulletin
Board Service (BBS), e-posta, oyunlar ve diinya ¢apinda agi (WWW) igerdigini belirtmislerdir. Holmes’in son ¢alismasi da
sohbet, porno siteler ve oyunlarin, PIU ile ilgili 6zel uygulamalarm 6rnekleri oldugunu gostermistir (Young, 1998a; Mc.Glinchey,
2000; Morgan ve Cotton, 2003; Whang ve ark., 2003; Huang, 2004; Holmes, 2005).

Ayrica, McGlincey’e gore PIU, yukarida tartisilan sekilde, yalmzca psikolojik yonde etkili olmayabilir ancak bir
“psikopatolojiye” ve “bagimhihk semptomatalojisine” neden olabilir. McGlincey ’in ¢aligmasi, bir grup PIU 6grencisinin PIU grubu
tiyesi olmayan ogrencilere gore daha yiiksek depresyon semptomlarina sahip oldugunu gostermistir. Bu yalnizca uyku bozuklugu
ya da istahsizlik gibi somatik unsurlarla smirh degildir ve azalmig sosyal katihm gibi kendinden hosnutsuzluk unsurlarmi da
icermektedir. Ayrica, Chou Internet kullanicilan arasindaki gdrme duyusu bozukluklart ve uyku yoksunlugunun, Internet
bagmhligmmn iki temel olumsuz etkisi oldugunu belirtmistir (McGlincey, 2003; Chou, 2001).

2.3.5.1. internet Bagimhhg Bozuklugu icin Kriterler

Aragtirmaya dayali olarak, Young 1999 yilinda internet bagimhhgm belirlemek igin sekiz kriteri kullanmustir. Bu kriterler:

1. Internetle mesgul olma

2. Daha fazla ¢evrimici zaman ihtiyact

3. Tekrarlanan, Internet kullanimim azaltma denemeleri
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Internet kullanmm: azaltirken vazgegme
Zaman yonetimi konulart
Cevresel endise (aile, okul, is, arkadaslar)

Cevrimigi harcanan zaman aldatmacasi

O N o g A~

Internet kullanimu yoluyla ruh hali degisimi

Yukaridaki sekiz kriter kumar bagmlilig icin DSM IV-TR *de kullanilan diirtii kontrol kriterlere benzemektedir. Young internet
bagimlihigim madde bagimliigndan ¢ok dirtti kontrol bagimliligi olarak patolojik kumar oynama bagimhligma daha fazla
benzedigini ileri siirmektedir. Yukaridaki sekiz kriter kullamlirken bir hasta sorulardan bes ya da daha fazlasina “evet” yamtin
verdiginde ve davramslar bir manik atak tarafindan daha iyi bir sekilde aciklanamadiginda bu hastann Internet bagimlisi olma
agisindan riskli hasta oldugunu diisiinmektedir. Y oung bir hastanm bagimli kullanim reddetmesinin Internetin, okul, is ve istihdam
igin kullamlmasi uygulamasimin tesvik edilmesi nedeniyle desteklenebilecegni belirtmektedir. Bu nedenle bir hasta sekiz kriterin
tiimiinii de karsiliyor ise Internet bagimlisidir denilebilmektedir. Internetin topluma giiclii bir sekilde entegre olmasi ortaya ¢ikan
semptomlari kolaylikla gizleyebilmektedir (Young 1999).

Young, “5” kesme puanmnin patolojik kumar icin kullanilan kriter sayist ile tutarh oldugunu ve normali, patolojik bagimh Internet
kullanimindan aymrmak igin yeterli sayida kriter olarak goriildiigiinii belirtmistir. Yukaridaki sekiz kriter Young tarafindan kendi
arastrmasinda  kullamlnusti.  Fakat bu  skalanm  Internet bagimhhgmm uygulanabilir bir &lgii saglamasma ragmen
gegerlilik-glivenilirlik ve Klinik kullanmum belirlemek igin daha fada galisma yapilmasmm gerekli oldugu gézden kagmamalidir
(Young ve Suler, 2003).

2003 yilmm Ekim ay1 itibariyle, Internet bagimhligi gibi resmi ya da psikiyatrik bir teshis bulunmamaktadir. Diagnostic and
Satisicd Manua of Mental Disorders’m (DSM IV-TR) en son sirimiinde de boyle bir kategori bulunmamaktadir. Lukoff’a
gore Internet bagimhh@ hakkinda resmi bir teshis konula bilinmesi igin arastirmalar yapilmalidir. Giiniimiizde Internet Bagmlilig
Bozuklugunun giivenilir sekilde teshis edilebildigini ve teshisin (haric gegerlilik olusturmak igin) sonug tedavi sonuglari gegmis ve
hastahigin sonucu ile ilgili tahminlerle tutarlt oldugunu goriilmiistiir (Lukoff, 2003).

King; Silikon Vadisindeki bir klinik psikolog olan Dr. Nancy Wesson ile yaptigi bir telefon goriismesi sirasinda hastalarm,
neredeyse hicbir zaman bir sorun olarak Internet Bagimhh@ Bozuklugu gostermediklerini cogunlukla bagka semptomlart
gosterdiklerini ve Internet Bagimhhg Bozuklugunun es tan1 ya da birincil kosul olarak bulundugunu grenmistir (King, 1996).

Young ve diger arastirmacilar, Internet Bagimhhg Bozuklugunun anlagiimast igin bir temel olusturabilmek amaci ile arastirmalar
yiiriitseler de, bazi arastrmacilar bu konudan emin olamamaktadir. British Columbia Universite’ snde bir profesor olan Green
Internet Addiction: A Criticdl Study (internet Bagmlihg: Elestirel Bir Calisma) adli ¢alismasinda sunlari belirtmistir: internet
bagimlihig ile ilgili olan bu arastirmalarin ¢ogunu paylastiklari eksiklikler nedeniyle elestirilmistir. Simdiye kadar hi¢ kimse, normal
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Internet kullanmmmmn tanmm yapamadigmi belirtmistir. Bu nedenle, Internet Bagimhiig Bozuklugunun tanimlanabilmesi icin hangi
diizeydeki kullanimin normalden daha fazla oldugunu belirlemek zordur demektedir. Green, arastrmada bazi ortak terimleri

tammmlamak durumunda olunmasmm Internet kullanimmnm bazi kullanicilar icin bir sorun olmadig) anlamma gelmedigini belirtmistir (
Green, 2000).

Griffiths secilen kriterlerin temel bagimhiik kavramlari igin yalmizca genel bir alani kapsamasi nedeniyle simdiye kadar yapilan
anketlerin hig birinin Internet bagimhhgmnm varhgm gostermedigini ileri siirmektedir (Griffiths, 1998). Griffithse katilan Grohol’de
(1999), internet bagimlihid ile ilgili olarak su ana kadar yapilan arastirmalarin gogunlukla kesif niteliginde arastrmalar oldugunu
ama belirli davranislar ve bunlarin nedenleri arasinda bir neden-sonug iliskis kurulamayacagmm soylemistir. Grohol’e gore
aragtirmalar, insanlarin kendileri ve davranislari hakkinda ne hissettiklerini tamimlamaya yardimci olabilse de bu davramslarin
gercekten Internet gibi belirli bir teknoloji den kaynaklanip kaynaklanmadig1 hakkinda bir sonuca varilamayacagm sdylemektedir
(Grohol, 1999).

Aragtirmalar Internet bagimlihgnm gostergdleri ya da agiklamalarim tanimlamaya cahsmaktadir. Wang’m yaptigi arastirmada
Internet bagimhst olan kisilerin, e-posta, tartisma forumlari, etkilesimli oyunlar, Usenet ve Diinya Capmda Ag (Worl Wide Web,
www) gibi Internet kullanm alanlarini, bagimh olmadig diisiiniilen kisilerden daha fazla kullandiklari gériilmiistiir. Internete
bagimh olan kisilerin Internet kullanim ge¢misi, bagimh olmayanlara oranla daha uzun olmaktadir. Anderson’m yapti
arastirmada Internete bagimh kisilerin ortalama olarak bagimh olmayan kisilere oranla her gin daha fazla Internet kullandiklari
goriilmektedir. Morahan-Martin ve Schumacher’in yaptig arastirmada internete bagimli olan kisilerin Internet bagimbhist olmayan
kisilere oranla daha fazla Internet sitesi kullandiklar goriilmiistiir. Internet bagmmlilari, oyunlari, WWW (worl wide web)yi daha
sik kullanmaktadir (Wang, 2001; Anderson, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Arastirmacilar Internet bagimliligmm motivasyon, tutum ve Internet kullanim davranisi ile ilgili oldugunu ileri siirmektedir. Lin ve T
s Internet bagimhlarnin Internette daha fazla zaman harcadiklarini, heyecan aramak igin daha fazla motive olduklarini ve bagmmlt
olmayanlara gore internet kullanmimm negatif etkisini daha ¢ok algiladiklarn belirtmislerdir (Lin ve Tsai, 2002).

Chou ve Hsiao Internet bagimhlarmmn bagimh olmayanlara gore Interneti daha eglenceli, etkilesimli ve tatmin edici bulduklarmi
gdrmiislerdir. Ancak bagimlilar Internetin okul calismalari ve yasamlar iizerindeki etkisini bagimh olmayanlara gore daha olumsuz
olarak degerlendirmektedir. Chou ve Hsiao’da iletisim zevki, bilgisayar kullanma saatleri, cinsiyet, memnuniyet ve e-posta
kullanim saatlerinin, Internet bagmliligmm giiclii habercileri oldugunu bulmuslardir. Ayrica Internet bagmliligmm Internetin bazi
oOzel fonksiyonlartyla iligkili oldugunu gérmiiglerdir (Chou ve Hsiao, 2000).

Davis iki tir Internet bagmlilig oldugunu sdylemektedir. Ozd Internet bagmliligi ve genel Internet bagmlihg. Bunlardan ilki
Internetin yalmizca bir fonksiyonu ya da yoniyle ilgilidir. Bu gevrim ici porno ve cevrim i¢i satm ahm gibi 6zel Internet
olanaklarinm asir1 kullanim ya da istismar edilmesi ile ilgilidir. Ikincisi Internette daha fazla zaman harcanmas: ya herhangi bir
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ama; olmadan vakit kaybetmek ya da sohbet odalarinda ¢ok fazZlazaman harcamak anlamindadir (Davis, 2001).

1998 yilinda Young Caught in the Net (internete tutulmak) adinda bir kitap yaymlanstir. Kitap Internet bagmlilig ile ilgili 6zel
bilgi ve hikayeler hakkinda ayrmntilar igermektedir. Youngiun Internet bagimlihgma olan ilgisi 1994 yilinda, Internet bagmlihgm
degerlendiren sorularla ¢evrimigi bir anket yaptiginda baslamustir. Young olusturdugu sekiz tam kriterini  (kriterlerle ilgili ayrntilar
onceki sayfalarda verilmistir) goniillii olarak anketindeki sorulara yanit vermeyi kabul eden kisilerdeki bagimhihg bulunup
bulunmadigim belirlemek ign bir kullanmustir. Cevrimigi anketinin 496 kisi tarafindan yamitlanmasi Young igin de sasirtici
olmustur. Yanitlari degerlendirdikten sonra, Young katimcilarn 396°sm (%80) internet bagimlilan olarak smiflandirmustir.
Young Internet bagmmlilarim su sekilde tanmmlamaktadir: Araliksiz sohbet odalari, fantastik kule canavarlar1 ve déviisler ve kigik
bir ilin telefon rehberinden daha fazla girdiye sahip olan eektronik biilten panolarindan olusan gevrimigi diinyaya yakalanan bu
Internet bagimlilary, istekli dgreniciler ve kararh bilgi arayicilart igin olabilecegini tahmin ettiginizden ¢ok daha farkh bir deneyime
kendilerine kaptirmuslardir. Young sdyle devam etmektedir: Zamanmuzin teknolojik kurtaricist olmaktansa, Internet, akil ve
ruhlarmuz tizerindeki her zaman hissedilen etkisiyle televizyonun bile yerini alarak milenyumun bagimlilig: olarak ortaya ¢ikabilir.
Young, internet bagmlilig konusundaki arastirmalarina devam ettigi icin, son yirmi yilda psikoloji ve bagmlilik danmsmanlarmin
insanlarm somut maddelerden daha fazlasma da bagimli olabileceklerini anlamaya basladiklar1 sonucuna varmustir. Arastirma,
“zorunlu kumar oynama, kronik asirt yeme, seks diiskiinliigii ve saplantili televizyon izleme" gibi huylardaki ortak bagmhhk
davramslarna dikkat gekmektedir. Davranis bagimlisi olan kisiler yaptiklart seye ve bunun onlarm nasil hissetmelerini sagladigma
saplanip kalirlar (Young, 1998).

2.3.5.2. internet Kullanim Ve Bagimhhk Modeli

Yukaridaki literatiir incelemesi ve arastirmalar yoluyla, kisiler arasi iletisim ve kitle iletisimi arasinda paralellik oldugunu
gdrmekteyiz. 11k olarak, kisisel yatkmliklar ve gecmisteki diger faktorler kisilerin kisiler aras1 ve medya giidiierini etkilemektedir.
Tletisim anlayist kisiler arasi giidiileri etkilemektedir. Internet 6z yeterligi kontrolle ilgilidir ve Internet endisesi de bir anlayis
tiiriidiir. Internet 6z yeterligi ve endisesinin internet giidiilerini nasil etkiledigi bilinmemektedir. Ancak, kisiler arasi literatiire dayah
olarak, Internet 6z yeterligi ve Internet endisesinin, kisiler arasi ve medya giidiilerini iceren Internet gldilerini etkiledigini
tartismak mantiklidir. Hofstetter ve arkadaslar1 yaptiklari calismada televizyon, gazete ve kisiler arasi etkililigin bilgi arastirma,
sosyal baglant1 ve dikkat dagitma giidiileri ile poxzitif iliskili oldugunu gdstermislerdir. Oz yeterlikten giidiilere dogru tek yonlii bir
akis belirlemis olmasalar da 6z yeterlik ve yukarida tanimlanan {i¢ giidii arasinda bulduklart giiclii iliski Internet 6z yeterliginin
Internet giidiilerini diizenledigi konusundaki tartismaya destek olmaktadir (Hofstetter ve ark., 2001).

Ikinci olarak, kisiler arasi giidiiler bireysel egilimler ve iletisim davranisi arasmdaki iliski icin arabulucu niteligindedir. Medya
giidiileri de bireysel egilimler ve kitle faaliyetleri arasmdaki iliski icin arabulucu niteligindedir. Internet giidiileri, bireysel egilimler
ve Internet fadliyetleri arasmdaki iliski icin arabulucu niteligindedirler. Internet 6z yeterligi ve Internet endisesi, insanlarm internet
kullanmlarm etkileyen iki ayn kavramdir. Oz yeterlikleri ne kadar yiiksek olursa, kitleler de Internet kullanimiyla o kadar mesgul
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olacaklardir. Internet endiseleri ne kadar az olursa, kitlder de internet kullanmuyla o kadar mesgul olacaklardir. Diger bir

deyisle, hem 6z yeterlik hem de endise diizeyinin diisiik olmasi, kullanicilarin internetle olan iliskilerini kolaylastiracaktir.

Medya giidiileri, medya katimu tahmin ettigi icin Internet giidiilerinin, bireysel egilimler (6rn; Internet 6z yeterligi, Internet
endigesi) ve medya katimi (6rn; bilissel katihm ve duygusal katilim) arasinda bir arabulucu olarak bulundugunu ileri stirmek
mantikhdir. Ayrica, literatirr incelemeleri, kisiler arasi giidiilerin etkilesim katilmm etkiledigini ileri sirmektedir. Boylece, Internet
gldiileri, bireysel egilimler ve etkilesim katilim arasindaki iliski igin arabuluculuk yapmalidir. Bu iki arabulucu iligkiyi gostermek
icin, genel modelden asagidaki dort yol almmalidir: (a) Internet 6z yeterligi > Internet giidiileri » medya katilim, (b) internet 6z
yeterligi > Internet giidiileri > etkilesim katihn, (c) Internet endisesi > Internet giidiileri » medya katthmu ve (d) Internet
endisesi ? Internet giidiileri » etkilesim katihmu.

Ugiincii olarak, katilm, giidiiler ve yakmnlik gibi davranigsal sonuglar arasmdaki iliski igin arabulucu niteligindedir. Belirli bir
bicimde, medya katilm, medya giidiileri ve medya yakmnh@ arasindaki iliski icin arabuluculuk yapmaktadir. Onceki tartismalar,
medya giidiilerinin, medya katilmindan once geldigini ve medya katlimmm da medya sonuglarindan once geldigini ileri
siirmektedir (Linve ark., 2002; Pepachariss ve ark., 2000).

Yapilan ¢alismalar yiksek medya katimmin yiiksek medya yakmhgy ile iliskili oldugunu gostermistir (Rubin, 1985). Bu nedenle,
medya katthmu, internet gidileri ve Intemnet yakmhg arasindaki iliski igin arabulucu niteliginde olmahdir. Asagidaki yol
izlenmelidir: internet guidileri>  medya katilm > Internet yakmnhg.

Dillard ve arkadaslar yiiksek kisiler arast katilimin begeni ya da yakmlikla ilgili oldugunu belirtmislerdir. Arastirmacilar, boyle
kisiler aras1 yakmhk ve Internet yakinhg arasindaki iliskiyi incelememis olsalar da kolaylastirilnus etkilesim iginde yer alan kisilerin
kullandiklar1 aracin etkili ve tatmin edici oldugunu diisiineceklerine inaniimaktadir. Bu durumun iletisim gorevlerini basarmalarina
yardimer oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, literatiir bazi Internet giidiilerinin (rn; kisiler arasi giidiiler) etkilesim katilmmi tahmin
ettigini ileri siirmektedir. Bu nedenle asagidaki yol 6ne siiriilmektedir: Internet giidiileri > ~ etkilesim katilmu > Internet yakmlig
(Dillard ve ark., 1999; Anderson ve Martin, 1995).

Dordincti olarak, Internet yakmhg yiiksek internet maruziyetine yol acabilmektedir. Daha 6nce de bdirtildigi gibi medya
yaknlig1 ve medya maruziyeti arasindaki iliski net degildir. Ancak, insanlar Interneti ne kadar énemli ve yararli olarak algilarlarsa,
Interneti o kadar sik kullanacaklardir. Arastirmacilar bu konuda rekldma maruz kalma ve reklamlarla yakinhk arasinda olumlu
bir iligki oldugunu gozlemlemislerdir (Smit ve Neijens, 2002).

Internet yakmhgmm, Internet maruziyetini tahmin edecegini beklenmektedir. Ayrica, bir araca yiiksek diizeyde maruz kalmak,
kisinin bu araca olan baghligm ileri siirmektedir. Bu nedenle, asagidaki yolun gerceklesmesi beklenmektedir: internet yakmhg >
Internet maruziyeti ?  Internet bagimhhg;.
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Yukaridaki sonuglardan yola ¢ikarak, ek baska bir yol modeli 6ne siiriilmektedir: bireysel egilimler »  Internet giidiileri >
katlm >  internet yakmh@ >  Internet maruziyeti ?  Internet baglihg Bu yol modelinde, Internet giidiileri ve katihm,
arabulucu 1ilgi degiskenleri olarak gorev yapmaktadir. Ayrica, hem etkilesim katilmn hem de medya katilmm arabulucu
degiskenler olarak gérev yapmaktadir. Giidiiler, 6z yeterlik, endise, katilim, maruziyeti ve Internet bagimhhg arasindaki iliskiyi
netlestirmek icin, Internet kullanm ve baglihgmm kavramsa bir modd onerilmektedir (Kiralla, 2005).

Bumodel, baz1 Internet giidiilerinin, medya ya da etkilesim katthmina yol agtigim gdstermektedir. Hem medya hem de etkilesim
katthmu, Internet maruziyeti yoluyla internet bagimliligmi tahmin eden internet yakmligina neden olmaktadir. Bu modelde Internet
oz yeterligi ve Internet endisesi, Internet giidilerinden 6nce gelmektedir. Bu nedenle, modd, internet giidilerinin, hem internet
oz yeterligi ve katilm arasindaki iliski icin hem de Internet endisesi ve katthnu arasindaki iliski igin arabulucu niteliginde oldugunu
ileri stirmektedir (Kirilla, 2005) .
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2.3.6. KOMORBIDITE

Komorbidite (bir arada bulunma) kavramu ilk defa Feinstein tarafindan kullamlmus bir kavramdir. Alkol ve veya madde kullanim
bozukluklarna eslik eden bagka bozukluklar oldugu artik kabul gérmektedir. Bagimlilar ve psikiyatrik bozukluk arasindaki iliski
giderek 6onem kazanmaktadir. Komorbidite ile es anlamli olarak kullanilan ¢ift tam (dual diagnosis), bagimhliga ek olarak tedavi
gerektiren ruhsal bozuklugun bir arada olmasi; Komorbidite ise iki yada daha fazla bozuklugun es zamanh varligidir (Cakmak ve
Saatcioglu, 2005).

Komorbidite genellikle alkol, kokain ve opioid bagimhlarinda siklikla karsimiza cikan bir durum olmaktadir. Yapilan
caligmalarda sigara kullanimin bile komorbid durumlan ortaya ¢ikardig: diistiniilmektedir (Sadock ve Sadocks, 2003).

Maddenin insan pskolojis ve psikiyatrik bozukluklar Uzerindeki etkis eski zamanlardan beri bilinmektedir. Fakat nedense gok
uan yillar madde kullanimma eslik eden psikiyatrik bozukluklar ve bunlar arasindaki baglantiyr incelemek arastirmacilarm pek
ilgisini cekmemis, bilim diinyasmin giindemine bu konu pek girmemistir (Yancar, 2005).

Cok eksenli tam sistemlerinin yaygmn olarak kullanilmaya baslamasi ile birlikte psikiyatrik bozukluklar1 daha ayrintili inceleyebilme
ve eslik eden psikoaktif madde kullanim bozukluklar ile birlikte degerlendirme olanagi dogmustur. Amerikan Psikiyatri Birligi
Tam smiflandrmasinin ik tam Olgiitlerinde (DSM-I, 1952 ve DSM-2, 1968) madde bagmlihg sosyopatik Kkisilik
rahatsizliklarindan biri olarak smiflandiriinig ve kisilik bozukluklar baghgr altinda yer almistir. Ancak DSM-III ve ondan sonra
gelen smiflandirma sistemlerinde madde bagimhhg ile birlikte, ona eslik eden psikiyatrik bozukluklar1 kodlamay1 engelleyen
yapilanma s6z konusu degildir. Yani madde bagimlihd ve madde kotiiye kullanmm tamlarma ek olarak birden ¢ok eksende
birden ¢ok psikiyatrik tam kodlamak miimkiindiir. Bu durum, madde bagimlihgmma eslik eden I. ve Il. eksen pskiyatrik
bozukluklarm dikkat gekici bir bigimde kodlanmaya baslamasina neden olmustur.

Son yillarda yapilan ¢alismalar alkol ve madde kullamm bozukluklarma eslik eden pskiyatrik rahatsizliklarm goriilme sikligmm
fazlaligm ortaya koymaktadir (Merikangas ve ark., 1996). Giiniimiizde, alkol ve madde kullananlarda psikiyatrik bozukluk ya
da sendromlarm nasil gelistigi, heniiz tam olarak bilinmemektedir. Eslik eden psikiyatrik belirtiler ve bozukluklar birincil ve ikincil
olarak gelisebilmektedir. Ayrica eslik eden psikiyatrik bozukluklar, bagmliligin tani, gidis, sonlanim ve sagaltimimi da
gliclestirmektedir (Davitson, 1999). ABD’de 1994 yilinda yapilan bir ¢aligmada, madde bagimhlig tanisi alan erkeklerin %76’
sinda, madde bagimhlig tamst alan kadmlarm %65’ inde komorbid psikiyatrik bir rahatsizigin bulundugu tespit edilmistir (Am
Psychiatry Assoc. 1994).

Madde bagimhhginda eslik eden tamlar igin farkli hipotezler bulunmaktadir: Kendi kendini tedavi hipotezi (Sdf Medication
Hypothess): Alkal ve madde kullananlarda, eslik eden psikiyatrik bozukluklarm gorece olarak yiiksek oranlarda olmasinin bir
nedeni, psikiyatrik bozukluklari olan Kkisilerin rahatsizliklari ile basa ¢ikmak i¢in bu maddeleri kullanmasi ve zaman i¢inde bu
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maddelere karst bagmhlik gelistirmesidir. Kendi kendini tedavi hipotezine goére hastalar, istenmeyen mizag durumlarmi
degistirmek, dayanilmaz anksiyeteleri azaltmak, bazi biligsel bozukluklar ile basa gikabilmek ign bu maddeeri kullanmaya
baglamaktadir. Kendi kendini tedavi hipotezinin kokleri ise, kontrollii klinik ¢alismalardan ¢ok bireysel, dinamik yonelimli psik
oterapi veya pskandizlerden toplanan klinik gdzlemlerle desteklenmektedir (Y ancar, 2005).

Khantzian’mn opiatlarin 6fke ve agresyon duygularini kontrol altma aldigim ve opiat bagimhlarmmn bu etkiden faydalanmak igin
opiat kullandiklar1 seklindeki goriisii s6z konusu hipoteze bir 6rnek olarak verileailir (Norman 1991).

Maddeye bagh artefakt hipotezi (Substance-Related Artifact Hypothess): Tedaviye bas vuran bagimlilarda tedaviye
bagvurmayanlara gore daha fazla komorbid psikiyatrik hastalifa rastlanmaktadir. Komorbid psikiyatrik rahatsizligi olan
bagimhlar daha fazla yardi ve destek ihtiyaci hissetmektedirler. Bu durum maddeye bagh artefakt hipotezi olarak
adlandirilmugtir (Verhaul ve ark., 2000).

Ayrica bagimhihk ve komorbiditeyi genetik olarak da agiklamaya calisan arastirmalar vardir. Psikiyatrik semptomatolojinin
siddeti, hastalarm madde ve alkolii kullandiklar siire ile de baglantili olarak degismektedir (Griffin ve ark., 1987).

Alkol ve-veya madde bagimlih@1 olan hastalarda goriilen diger hastaliklarm prevelansi dikkatle degerlendirilmesi gereken bir
konudur (Anthony, 1991).

Genel olarak komorbid durumlar saf bozukluk durumlarina gore daha siddetlidir. Madde kullanmmu var olan psikiyatrik
bozuklugu alevlendirebilir (Cakmak ve Saatgioglu, 2005).

Bu calismanim yapilma amaglarindan bir tanesi de bilgisayar ve Internet bagimliligin ile birlikte seyreden bir baska bagmliligmn
bulunup bulunmadiinmn arastiriimasidir. Giiniimiiz toplumunda sigara ve alkol kullanmmm yogunlugu; bilgisayar ve Internet
kullanmmn yogunlugu g6z oniine alimdiginda bir birlerini tetikledigi diisiiniilebilinmektedir. Online sohbetler esnasinda {ist {iste
icilen sigaralar bu duruma bir 6rnek teskil edebilmektedir.

Komorbidite dendigi zaman genel literatiirde bagimlilik, sizofreni ve diger psikotik bozukluklar, bagimhhk ve duygu durum
bozukluklari, bagimlihik ve somatoform bozukluklar, bagimhlik ve disosiyatif bozukluklar, bagimlilik ve anksiyete bozuklugu,
bagimliik ve cinsel islev bozukluklar, bagimlilik ve yeme bozukluklari, bagimhlik ve kisilik bozukluklart gibi alt basliklara
rastlamak miimkiinken, bagimlilik, bagimhlik ve de 6zellikle sigara, alkol, madde bagimlihg ve Internet bagimhhg karsilastirma ve
iliskilendirme ¢alismalarmna rastlanllmamaktadir.

Bu noktada diisiiniilen bilgisayar ve Internet bagimlih@ kavramimnm yeni yeni arastirilan ve literatiirde yerini yeni almaya baglayan
bir kavram olmasinin etkisi oldugudur.
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Her ne kadar bu alanda heniiz bir ¢aligma yapilmamus olsa da bu ¢alisma bu alana ilk adim niteligindedir. Bagimhliklar arasindaki
iliski yadsmamazdir bu noktada bilgisayar ve Internet bagmliligim bu bashklardan bagimsiz diisiinmek dogru bir yaklasim
olmayacaktir.
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3. GEREG, YONTEM VE SINIRLILIKLAR

“Istanbul’da Yasayan 18-28 Yas Arasi Universite Ogrencilerinin internet Ve Madde Kullanim Alskanhklarmmn Iliskilendiriimesi”
konulu tez ¢ahismasi Istanbul ilinde bulunan degisik {iniversitelerin lisans, yiiksek lisans ve doktora ogrencileri arasinda

yapihnustir.

Arastirma Istanbul ilinde bulunan {iniversite dgrencileri arasinda yapilmustir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas araligi 18-28
yastir. Arastirma lisans, yiiksek lisans ve doktora Ogrencileri arasinda yiirtitiilmustiir. Calismanin 6rneklemin 600 6grencidir.
Alan ¢alismasinin 2006 yilmin aralik ayinda bitmistir. Bu arastirma Cerrahpasa Etik Kurul’un 12-04-2006 2006/392 tarihli ve

numarah onay1 alinarak uygulanmustir.

Bununla beraber aragtirma amaci bakimmndan Tiirkiyede “Internet ve Madde kullanmu iligkisi” basligi altinda yapilan ilk
kapsamli alan ¢alismasi niteligini tasimaktadir.

Planlanan calisma icin Amerika Birlesik Devletlerinde klinik psikolog Dr. Kimberly Young tarafindan gelistirilmis “Internet
Bagmlihig: Olgegi” isimli dlgekten yaralanilarak yeni bir dlgek gelistirilmistir. Planlanan tez calismasinda bu dlgek uygulanmustir.
Olgek Young’m 1998 yilindaki calismasi temel ahnarak gelistirilmis olup Young’n gelistirdigi 6lgek ile birebir benzer degildir.
Kimberly Young’m dl¢egine yedi adet madde kullanim sorusu ve bir adet kontrol sorusu, yas, cinsiyet, ailelerin maddi geliri,

ogrencilerin harcadiklar para ve okul basarisi ile ilgili sorular eklenmistir.

Tiirkiye'ye uyarlanmasi icin gerceklestirilen pilot calisma Istanbul'da Mart 2006 tarihinde lise ve daha yiiksek egitimli 50 kisilik
bir gruba uygulanarak sorularn islerligi ve tutarhh@ Slglilmiistiir. Yaprmms oldugumuz istatistiksel degerlendirme dlgegin islerlik ve
tutarlih@inin alfa =0.87 oldugunu gostermektedir.

Aragtirma amact ile Istanbul Universitesine, Bogazici Universitesine, Marmara Universitesine, Bahgesehir Universitesine, Istanbul

teknik Universitesine, Istanbul Bilgi Universitesine, Hali¢ Universitesine uygulanmasi amaci ile anket yollannstir.

Istanbul Universitesine 250 anket yollanmis olup 210 anket geri donmiistiir. Anket uygulamasi Rehberlik Ve Psikolojik
Darismanlik Boliimii, Cevre Miihendisligi Boliimii ve Tiirkge Ogretmenligi Bolimiinde yapiimustir.

Bogazici Universitesine 100 anket yollanmis olup tamanu geri donmiistiir. Uygulama Psikoloji Ve Psikolojik Damsmanlik
Boliimlerinde yapilmustir.

Marmara Universitesine 150 anket yollanmis olup 126 anket geri dénmiistiir. Uygulama Ozel Egitim Boliimii Ve Rehberlik Ve
Psikolojik Damgmanlik Boliimiinde yapilmustir.
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Bahgesehir Universitesine 100 anket yollanmis olup 50 anket geri donmiistiir. Uygulama Hukuk Fakiiltesi 6grencilerine
yapilmustir.

Istanbul Teknik Universitesine 50 anket yollanmis olup 40 anket geri donmiistiir. Uygulama Metaliirji Boliimii 6grencilerine
yapilmustir.

Istanbul Bilgi Universitesine 50 anket yollanmis olup 20 anket geri donmiistiir. Uygulama Psikoloji Boliimii dgrencilerine
yapilmustir.

Hali¢ Universitesine 100 anket yollanmis olup 76 anket geri dénmiistiir. Uygulamaya Biyoloji Béliimii Ve Psikoloji Boliimii
ogrencileri katilmustir.

Uyguladigimiz 6lgekteki Internet bagimlilii sorularmdan yedi tanesine sik sik ve her zaman cevabim verenler Internet bagmlisi
olarak degerlendirmeye tabi tutulurken; madde bagimliligr ile ilgli sorularda bir kere denedim, ayda bir ka¢ kez kullantyorum,
haftada bir kag kez kullantyorum ve her giin kullantyorum cevaplarm verenler madde bagimbisi olarak degerlendirilmistir.

Uygulamalar sonucunda geri donene anketler i¢inde uygun yas araliginda olmayan 12 adet anket ¢ikartilmistir. Toplamda 600
anket istatistiksel islem i¢in hazirlanmistir. Bu 6rneklem biiyiikliigiiyle arastirma %1 den %50’ye olan sikliklar kabul edilebilir
kesinlik sinirlari i¢inde olmaktadir (power %90, tahmin edilen kesinlik smirt %1°den %50°ye £5). Istatistik islemler SPSS 8.0

programu ile yapilmustir.
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4. BULGULAR

Arastirma 600 kisilik bir 6rneklem biiyiikliigiine uygulanmustir. Calismaya katilan grubun 346°st (%57.7) kiz, 254’1 (%42.3)
erkektir. 18-22 yas arasinda olan katthmcilar grubun %77 sini, 23-25 yas arasinda olan katthmeilar grubun %14.7 sini ve
26-28 yas arasinda olan katthmecilar grubun %38.3 ’tinii olugturmaktadir.

Katilimeilarm dogum yerlerine bakildiginda %48.6 ile Marmara bdlgesi dogumlular birinci sirada iken %27.1 ile Orta Anadolu,
Giiney Anadolu ve Dogu Anadolu bélgesi dogumlular ikinci sirada yer almaktadir.

Orneklem grubunda madde kullandigmi goriilen grubun %43.4°ii kiz, %56.6°s1 erkektir. Arastrmada bilgisayar ve Internet
bagimlihgy ile ilgili sorulardan 7 ve daha fazlasina sik sik ve her zaman yanitlarm verenlerin %55.1°1kiz, %44.9 u erkektir.

Orneklem grubunda 18-22 yas arasinda bulunanlardan madde kullandig1 goriilenler grubun %60.4 ’iinii, Internet bagimhst oldugu
gortilenler grubun %77.8 i olugturmaktadir.

Marmara bélgesinde dogmus oldugunu goriilen grupta madde kullandigim goriilenler grubun %54.7 sini, Internet bagimlist
oldugu gorUlenler grubun %52.2’sini olugturmaktadir.

Cindyet farki ve yas arah@l agismdan madde kullanma-kullanmamaya bakildiginda ki-kare oranlan istatistiksel olarak anlamh
cikarken Internet bagimbhsi olma- olmama agismdan bir fark goriilmemistir.

Madde kullanim agisindan erkeklerin kizlardan 2 kat daha fazla, Internet bagimbhsi olma agisindan yaklasik 1.5 kat daha fazla
risk tasidig1 goriilmiistiir. p<0.05. Bakiniz Tablol.
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Tablo 1: Cinsiyet, yas, dogum yerine gore dagilim

Genel Madde: Bilgisayar.
N % Kullanmayan Kullanan(%) Bagimh Bag
(%) degil % 1ml
1%
Cinsiyet*
Kiz 346 57,7 60,7 43,4 61,7 55,
1
Erkek 254 42,3 39,3 56,6 38,3 44,
9
Yag**
18-22 yas 462 77 80,6 60,4 75,7 77,
8
23-25 yas 88 14,7 11,3 30,2 14,3 14,
9
26-28 yas 50 8,3 8,1 9,4 10,0 7,3
Dogum
Yeri***
Marmara 298 49,7 48,6 54,7 45,7 52,
2
Ege 42 7,0 59 12,3 7,0 7,0
Akdeniz 53 8,8 53 0,9 5,7 38
Karadeniz 27 4,5 9,1 7,5 10,0 8,1
Orta/Giine 155 25,9 27,1 19,9 28,3 24,
y/Dogu 3
Anadolu
Diger 25 4,2 4,0 47 35 4,6

*(X,: 10,74 df: 1, p: 0. 001),, (X.: 2,53 df: 1, p: 0. 111),
**(X,: 25,95 df: 2, p: 0. 000) ., (X,: 1,35df: 2, p: 0. 507),
**x(X,: 13,00 df: 7, p: 0. 072),, (X,: 6,57 df: 7, p: 0. 474),

Orneklem grubunun ailelerinin aylik gelirlerine bakildiginda grubun %23.2 sinin ailesinin aylik gelirinin 800 ytl ve alti ve %32’
sinin ailesinin aylik gelirinin 1700 ytl ve istii oldugu goriilmiistiir. Madde kullandigi gériilen grubun %51.9 unun ailesinin ayhk
geliri 1700 ytl ve {istii, Internet bagimlis oldugunu gériilen grubun %18.6°smm ailesinin aylik geliri 800 ytl ve alti; %36.8’inin
ailesinin ayhk geliri 1700 ytl ve ustiidiir olarak bulunmusgtur.



Orneklem grubunun %78.7’si haftada 250 ytl ve altinda para harcadiklarm bildirmislerdir. Haftada 1000 ytl ve {istiinde para
harcadigm bildirenler grubun %0.5’ini olusturmaktadir. Madde kullandigi goriilen grubun %62.3’iiniin; Internet bagmbhst
oldugunu tespit edilen grubun %76.8 ’inin haftada 250 ytl ve altinda para harcadig goriilmektedir.

Orneklem grubuna okul basarilari hakkinda soru soruldugunda %32.2°si orta, %44°ii iyi derecede akademik basari sahibi
oldugunu bildirmistir. Madde kullandigi gériilen grubun % 39.6’smm orta derecede akademik basari, %35.8’min iyi derecede
akademik basar1 sahibi oldugu gdriilmiistiir. Internet bagmmbist oldugunu goriilen grubun %34.1 inin orta derecede akademik
basarisi, %40.8 iin 1yi derecede akademik basaris1 oldugu goriilmektedir.

Ailelerinin aylik geliri ve haftada harcadiklar1 para ile madde kullanma-kullanmama arasinda ki-kare bakildiginda istatistiksel
olarak anlamh bir iliski bulunmustur. Bakiniz Tablo 2.

Tablo 2: Ailenin aylik geliri, Haftada harcanan para, okul basarisina gére dagilim

Genel Madde: Bilgisayar.
N % Kullanma Kullanan Bagimh Bagimli (%)
yan (%) (%) degil (%)

Ailenin Ayhk Geliri*
800 ytl alt1 139 232 26,3 8,5 30,4 18,6
800-1000 ytl altx 85 14,2 13,8 16,0 15,7 13,2
1000-1250 ytl 104 17,3 17,8 15,1 17,0 17,6
1250-1700 ytl 80 173 144 8,5 12,6 13,8
1700 ytl Gst 192 32,0 27,7 51,9 24,3 36,8
Haftada Harcanan
Para**
250 ytl alt1 472 78,7 82,2 62,3 81,7 76,8
250-500 ytl 93 155 134 25,5 12,6 17,3
500-750 ytl 25 4,2 34 7,5 5,2 35
750-1000 ytl 7 1,2 0,8 2,8 0,4 1,6
1000 ytl Gstd 3 0,5 0,2 1,9 - 0,8

Okul Basarisi***

59



Kotu 58 9,7 9,3 11,3 8,7 10,3

Orta 193 32,2 30,6 39,6 29,1 34,1
iyi 264 44,0 45,7 35,8 49,1 40,8
Cok lyi 85 14,2 14,4 13,2 13,0 14,2

*(X,: 30,86 df: 4, p: 0. 000),, (X,: 16,08 df: 4, p: 0. 003) ,
** (X2 24,19 df: 4, p: 0. 000),, (X.: 7,02 df: 4, p: 0. 135),
**x(X,: 4,61 df: 3, p: 0.202),, (X,: 3,99 df: 3, p: 0. 262),

Orneklem grubuna Internete baglandiklar1 yer soruldugunda %350.4’iiniin evden, %17.9 unun internet kafeden baglandigim
bulunmustur. Madde kullandig: gériilen grubun %61.3iiniin  evden, %14.2°sinin okuldan internete baglandigmi; internet
bagmbis1 oldugunu goriilen grubun %56.4 *{iniin evden, %14.2sinin isten ve Internet kafeden internete baglandigim bulunmustur.

Internet bagmlilif ile Internete baglanilan yer arasinda ki-kare bakildiginda aralarmdaki iliski istatistiksel olarak cok anlamh
bulunmustur. Bakiniz Tablo3.



Tablo 3: Internete Baglamlan Yer

Genel Madde: Bilgisayar.
N % Kullanmaya Kullanan (%) Bagimhi Degil Bagim
n (%) (%) I (%)

Ev 301 504 481 61,3 40,9 56,4
Okul 97 16,2 16,7 14,2 20,9 13,4
is 78 13,1 13,2 12,3 11,3 14,2
internet 107 17,9 20,0 8,5 23,9 14,2
Kafe
Diger 14 2,3 2,0 3,8 3,0 19

(X:10,97 df:4, p:0,027) ., (X.:20,84 df:4, p:0,000),

Aragtirmaya katilan drneklem grubuna Internet ve bilgisayar kullanm &zellikleri ile ilgili 21 adet soru sorulmustur. Bu sorular:
planladigimizdan daha uzun siire Internette kaldigmniz oluyor mu? , Internette cok zaman gegirdiginizden dolay1 ev islerini ve ev
halkini ihmal ediyor musunuz?, Partneriniz ile cinsel yakinlik yerine Internetten cinsel uyarilma yasamayi tercih ediyor musunuz?,
Internet iizerinden diger kullanicilar ile yeni iliskilere baslyor musunuz?, Hayatimzdaki kisiler Internette gecirdiginiz zamandan
sikayet ediyorlar m1?, Internet fazla zaman ayirdigimizdan dolay1 notlarniz ya da ddevleriniz akstyor mu?, Yapilacak baska isler
olmasina ragmen siirekli elektronik postalarim kontrol ediyor musunuz?, Is verimi ya da performanslar1 internet kullanmu nedeni
ile diismekte mi?, Internette gegirdikleri zaman soruldugunda savunmaci oluyor musunuz?, internette gegirdikleri siireyi saklyor
musunuz?, Yasamlarindaki kaygilardan ve sorunlardan Internet vasitasi ile kagtyor musunuz?, internete girmeyi hayal ediyor mu
sunuz?, Internetsiz hayatm bos ve sikic1 oldugunu diisiiniiyor musunuz?, Internete iken birisi sizi rahatsiz ederse ona kiziyor
musunuz?, Internet nedeni ile gece uykusuz kaldigmiz oluyor mu?, Giinlilk islerinizi yaparken Internet kullanmayr hayal ediyor
musunuz?, Internet baglantmiz1 devamh bir dakika daha diyerek uzattyor musunuz?, Internette gecirdiginiz zamam kisaltmay1
deneyip basarisiz oldunuz mu?, Internette gecirdiginiz zamam sakhyor musunuz?, Disarida zaman gegirmek yerine Internette

zaman gegirmeyi tercih eder misiniz?, Internette olmadigmiz zaman keyifsiz, hirgmn oluyor musunuz? dur.

Orneklem grubuna planladiklarindan daha uzun siire Internette kalip kalmadiklari soruldugunda %31.5°i sik sik cevabm
vermistir. Internette gecirdikleri zamandan dolay: okul, is, arkadas ve evlerini sik sik ihmal ettiklerini sdyleyenler grubun %10.3”
{inii olusturmaktadir. Partneri ile cinsdl hirliktelik yerine internet iizerinden cinsel uyarilma yasamay1 grubun % 82.2’sinin hig
tercih etmedigi goriilmiigtiir.

Grubun %1.7’sinin her zaman Internet {izerinden yeni iliskilere basladiklar1 goriilmektedir. Grubun %29.5’inin Internette

gecirdikleri stireden dolayr hayatlarinda bulunan insanlardan nadiren de olsa sikayet aldiklart goriilmektedir. Grubun %5.7’sinin
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Internette gecirdikleri zaman nedeni ile ddevlerini sik sik aksattiklar1 goriimiistiir.

Grubun %16.2sinin sik sik elektronik postalarim kontrol ettiklerini bulunmustur. Grubun %353 *iiniin Internet kullanimlari nedeni
ile is verimlerinin hi¢ diismedigi bulunmustur. Grubun %7.3’iiniin Internette gecirdikleri siire kendilerine soruldugunda sik sik
savunmaci olduklan goriilmektedir. Grubun %62.7 ’sinin Internette gecirdikleri siireyi hi¢ saklamadiklar1 goriilmektedir.

Grubun %38.8’inin Interneti giinliik hayat sikintilarindan kagmak igin sik sik ve her zaman kullandiklar1 goriilmiistiir. Grubun %10’
unun ara sira Internete girmeyi hayal ettikleri bulunmustur. Grubun %50.8 inin Internete girmedikleri zaman hi¢ depresif
olmadiklar1 goriilmektedir.

Grubun %15.2sinin ara sira da olsa Internette iken rahatsiz edildiklerinde dfkelendikleri goriilmiistiir. Grubun %11.7 sinin sik
sik Internet kullanm nedeni ile uykusuz kaldiklart bulunmustur. Grubun %2.8 ’inin giinliik islerini yaparken Interneti kullanmay1
sik sik hayal ettikleri goriilmektedir.

Grubun %12.3 iiniin Interneti kullanirken sadece bir dakika diyerek sik sik Internette kaldiklari siireyi uzattiklari bulunmustur.

Grubun %1.8inin Internette gegirdikleri siireyi kisaltmay1 deneyip basarisiz olduklar goriilmiistir.
Grubun %75.5 *inin hi¢ bir zaman Internette gecirdikleri siireyi saklamadiklar1 goriilmektedir. Grubun %3.8 ’inin sik sik baskalari
ile vakit gegirmek yerine Internette vakit gegirmeyi tercih ettikleri bulunmustur. Grubun %80.3 ’iiniin Internette olmadii zaman

hi¢ bie seklide hirgm ya da keyifsiz olmadiklart gériilmektedir. Bakimz Tablo 4.

Tablo 4: Internete Kullanim Ozellikleri

Genel
N %
Planlanandan Uzun internette Kalmak.
Hig 51 8,5
Nadiren 110 18,
3
Ara sira 186 31,
0
Sik stk 189 31,
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Her zaman 64 10,

7
Hic 195 32,

5
Ara sira 127 21,

2
Her zaman 34 57

Hig 493 82,
2
Ara sira 34 57

Her zaman 8 1,3

Hic 355 59,
2

Ara sira 62 10,
3

Her zaman 10 1,7



Hic 201 48,

5
Ara sira 79 13,
2
Her zaman 17 2,8
Hic 329 54,
8
Ara sira 71 11,
8
Her zaman 19 3,2
Hic 189 31,
5
Ara sira 108 18,
0
Her zaman 48 8,0
Hic 318 53,
0
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Ara sira 75 12,
5
Her zaman 19 3,2
Hig 288 48,
0
Ara sira 88 14,
7
Her zaman 32 583
Hic 376 62,
7
Ara sira 59 9,8
Her zaman 9 15
Hic 300 50,
0
Ara sira 82 13,
7
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Her zaman 17 2,8
Hic 394 65,
7
Ara sira 60 10,
0
Her zaman 9 15
Hic 305 50,
8
Ara sira 95 15,
8
Her zaman 17 2,8
Hic 285 47,
5
Ara sira 91 15,
2
Her zaman 21 35
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Hig 346 57,

7
=R
Ara sira 53 8,8
] ]
Her zaman 11 18
T
Hig 453 75,

5
]|
Ara sira 38 6,3
] ]
Her zaman 8 1,3
Hic 389 64,

8
|
Ara sira 46 7,7
] ]
Her zaman 8 13
e
Hig 482 80,
3

68



Ara sira 24 4,0
Sik sik 11 1,8

Her zaman 11 1,8

Orneklem grubunda madde kullandigi goriilen grubun %71.1 inin Internet bagimlis1 oldugunu goriilmiistiir. Ki- karelerine
bakildiginda aralarindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Madde kullanma-kullanmama agisindan bakildiginda
madde kullananlarin Internet bagimbhst olma riski madde kullanmayanlara gére yaklasik 2 kat daha fazladir. p<0.05

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun Internet kullanimlar1 ve madde kullanmilan arasmdaki iliskiye bakildiginda planladigimdan
uzun siire Internette kaldigim tespit edilenlerin %19.8’inin, Internet nedeni ile ev, is arkadas, okul ihmal ettigi tespit edilenlerin
%25 inin, Internette cinsel uyarilmay tercih ettigi tespit edilenlerin %16.7 sinin, Internetten yeni iliskiler kurdugu tespit edilenlerin
%35.5 inin, Internet gegirdikleri siire hakkinda sikayet aldig tespit edilenlerin %17 sinin, Internet nedeni ile ddevlerini aksattig1
tespit edilenlerin %30.2’sinin, gerekmedigi halde sik sik elektronik postalarini kontrol ettigi tespit edilenlerin %16.6’sinmn,
Internet kullanimmnmn is verimini olumsuz etkiledigi tespit edilenlerin %23.9 unun, Internette gegirdikleri zaman soruldugunda
savunmact oldugu tespit edilenlerin %21.1 inin, Internette gegirdikleri siireyi sakladig tespit edilenlerin %38.5inin, Internet
vasttast ile kaygilarindan kactigini tespit edilenlerin %39.6°smnm, Internete girmeyi hayal ettigi tespit edilenlerin %20 sinin,
Internetsiz depresif oldugunu tespit edilenlerin %25.5’inin, Internette zaman gegirirken rahatsiz edildiklerinde kizip &fkelendigi
tespit edilenlerin %16 smm, Internet nedeni ile uykusuz kaldig1 tespit edilenlerin %23.3 *iiniin, giinliik isleri ile ugrasirken Interneti
hayal ettigi tespit edilenlerin %13.8inin, sadece bir dakika daha diyerek Internette gecirdikleri siireyi uzatti tespit edilenlerin
%16’smm, Internette gegirilen siireyi kisaltmay1 deneyip basarisiz oldugu tespit edilenlerin %18.2 sinin, Internette gegirdikleri
siireyi saklacig tespit edilenlerin %16.7 sinin, baskalar ile zaman gegirmek yerine Internette zaman gecirmeyi tercih ettigi tespit
edilenlerin %19.4 iiniin, Internette olmadig zaman hirgm ve sinirli oldugunu tespit edilenlerin %9.1’inin madde kullandigt
gOriilmiistiir. Bakiniz Tablo 5.
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Tablo 5: Internet ve Madde Kullanim Ozelligi

Kullanmayan (%) Kullanan

(%)
Hic 83,9 16,1

(X2: 1,32 df:1, p: 0,250) .

Hig 837 16,3

(X2: 4,22 df: 1, p: 0,040)

Hic 82,3 17,7

(X2: 0,01 df: 1, p: 0,910) s

Hic 83,3 16,7

(X2: 7,134 df: 1, p: 0,008) 4

Hic 83,0 17,0

(X2: 1,88 df: 1, p:0,170) s
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Hic 83,5 16,5

(X2: 6,26 df: 1, p:0,012) 6

Hic 82,0 18,0

(X2: 0,163 df: 1, p:0,686) 7

Hic 82,9 171

(X2: 1,33 df: 1, p:0,248) s

Hic 82,8 17,2

(X2 686 df: 1, p:0,408) s

Hic 83,3 16,7

(X2: 8,08 df:1, p: 0,004) »

Hic 84,5 15,5

(X2: 19,27 df: 1, p: 0,000) u
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Hic 82,4 17,6

(X2: 098 df:1, p: 0,755) »

Hic 83,1 16,9

(X2: 2,34 df:1, p: 0,126)

Hic 82,2 17,8

(X2 0,104 df: 1, p:0,747) u

Hic 83,7 16,3

(X2 3,11 df:1, p:0,078)

Hic 82,1 17,9

(X2: 0,314 df: 1, p:0,575)

Hic 82,0 18,0

72



(X2 0, 235 df: 1, p:0,628) »

internette Gegen Zamam Kisaltmayr Denemek Basarisiz Olma s

Hic 82,4 17,6
Her zaman 81,8 18,2
(X2 0,011 df: 1, p: 0,916) =

internette Gecirilen Zamanm Saklamak

Hic 82,3 17,7
Her zaman 83,3 16,7
(X2: 0,013 df: 1 p:0,910)

Baskalar ile Vakit Gecirmek Yerine interneti Tercih Etmex

Hic 82,4 17,6
Her zaman 80,6 19,4
(X2: 0,64 df: 1, p:0,800) »

Internette Olmadiginda Keyifsiz-Hir¢in Olma

Hig 82,0 18,0
Her zaman 90,9 9,1

(X2:1,155 df:1, p: 0,283) »

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sigara kullanimlarina bakildiginda %25.5 min (n: 153) her giin diizenli olarak sigara tiikettigin,
%357.7’si (n: 346) hic sigara kullanmadig goriilmiistiir. Bakiniz Tablo: 6.

Tablo 6: Sigara Kullanma Oranlart

Genel
N %
Hig¢ bir zaman 346 57,



Bir kere 29 4,8
Ayda bir kac kez 50 8,3
Haftada bir kac kez 22 3,7

Her gun 153 25,

Ogrencilerin alkol kullanim oranlarina bakildiginda %51.2 sinin (n: 307) hig bir zaman alkol kullanmadig1; %1.8 inin (n: 11) her
giin alkol kullandig1 goriilmiistiir. Bakiniz Tablo 7.

Tablo 7: Alkol Kullanim Oranlari

Genel

N %
Hi¢ bir zaman 307 51,2
Bir kere 53 8,8
Ayda bir kag kez 165 27,5
Haftada bir kag kez 64 10,7
Her giin 11 18

Aragtirmaya katilan 6grencilerin madde kullanm 6zellikleri tek tek incelenmistir. Orneklemin esrar kullanim oranlarina
bakildiginda %63.7’sinin (n: 22) ayda bir kag¢ kere esrar kullandig, %0.5 min (n: 3) haftada bir kag giin esrar kullandigi, %86.7°
sinin (n: 520) hi¢ bir zaman esrar kullanmadig1 goriilmiistiir. Her giin diizenli esrar kullandid tespit edilen olmamaistir. Bakiniz
Tablo: 8.



Tablo 8: Esrar Kullanimi Oranlan

Genel

N %
Hig¢ bir zaman 520 86,7
Bir kere 55 9,2
Ayda bir kac kez 22 3,7
Haftada bir kag kez 3 0,5

Her gun

Aragtirmaya katilan 6grencilere Diazem, Xanax gibi sakinlestirici haplar kullanip kullanmadiklar soruldugunda %0.7sinin (n: 4)
haftada bir ka¢ kez sakinlestirici hap kullandig1, %92.5 min (n: 555) hi¢ bir zaman sakinlestirici hap kullanmadig1 g6riilmiistiir.
Bakiniz Tablo: 9.

Tablo 9: Sakinlestirici Hap (Diazem, Xanax Gibi) Kullaum Oram

Genel

N %
Hic bir zaman 555 92,5
Bir kere 35 58
Ayda bir kag kez 6 1,0
Haftada bir kac kez 4 0,7

Her gin

Arastirmaya katilan 6grencilere Ros, Akineton gibi uyusturucu hap kullanimi olup olmadigi soruldugunda %97 ’sinin (n: 582) hi¢
bir zaman uyusturucu hap kullanmadig goriilmiistiir. Orneklemin %0.2’sinin (n: 1) haftada bir kag kere sakinlestirici hap
kullandig1 bulunmustur. Bakimz Tablo: 10.

Tablo 10: Uyusturucu Hap (ros, akineton gibi) Kullanim Orani

Genel

N %



Hic bir zaman 582 97,0

Bir kere 12 2,0
Ayda bir kag kez 5 0,8
Haftada bir kac kez 1 0,2
Her gin =

Arastirmaya katilan 6grencilere ugucu madde kullanimlari hakkinda sorular soruldugunda %96.7 sinin (n: 580) hi¢ bir zaman
ucucu madde kullanmadigi, %0.2’sinin (n: 1) haftada bir ka¢ kere ugucu madde kullandigi goriilmektedir. Her giin ugucu madde
kullandig tespit edilen olmamustir. Bakimiz Tablo: 11.

Tablo 11: Ugucu Madde Kullamimi Oramn

Genel

N %
Hic bir zaman 580 96,7
Bir kere 13 2,2
Ayda bir ka¢ kez 6 1,0
Haftada bir kag kez 1 0,2

Her glin - -

Arastrmaya katillan 6grencilere Ecstasy kullanimlari hakkinda sorular soruldugunda %3.7°smin (n: 22) bir kere Ecstasy
denediginigoriilmektedir. Bakimz Tablo: 12.

Tablo 12: Ecstasy Kullanimi Orani

Genel

N %
Hig bir zaman 575 95,8
Bir kere 22 37

Ayda bir kag kez 1 0,2



Haftada bir kag kez 1 0,2

Her gln 1 0,2

Ogrencilere Eroin kullanim ile ilgili soru soruldugunda dmeklemin %99 unun (n: 594) hi¢ bir zaman eroin kullanmadigi, %0.8”
min (n: 5) bir kere eroin kullandig1, %60.2 ’sinin (n: 1) ayda bir kag kere eroin kullandig1 goriilmektedir. Bakiniz Tablo: 13.

Tablo 13: Eroin Kullanimi Oram

Genel

N %
Hi¢ bir zaman 594 99,0
Bir kere 5 0,8
Ayda bir kag kez 1 0,2

Haftada bir kag kez

Her gin

Aragtirmaya katilan &grencilerin sigara, alkol, madde kullanimlari ile internet kullanimlar arasindaki iliskiye ki-kare ile bakilnustir.
Sigara kullanmn ile Internet bagimhhg arasinda baglantnm var olup olmadigina bakildiginda, Internet bagmmlist oldugunu gdriilen
grubun %44.3 {iniin sigara kullandig1 goriilmiistiir. Aralarmdaki iligki istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bakimiz Tablo: 14.

Tablo 14: Sigara- Internet Kullanma Oranlar

Sigara

Kullanmayan (%) Kullanan (%)

internet Bagimli Degil 60,9 39,1

internet Bagimlisi 55,7 44,3

(X,:11,56 df: 4, p: 0,21)

Alkol ve Internet bagimlih@ arasindaki iliskiye bakildiginda, internet bagimlisi oldugunu tespit edilen grubun %356.4 "{iniin alkol
kullandig1 goriilmiistiir. Aralarindaki iliski istatistiksel olarak ¢ok anlamh goriilmiistiir. Bakiniz Tablo: 15.
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Tablo 15: Alkol- Internet Kullanim Oranlar

Alkol

Kullanmayan (%) Kullanan (%)
internet Bagimli Degil 60,4 39,6
internet Bagimlisi 45,4 56,4

(X.: 13,64 df: 4, p: 0,009)

Esrar ve Internet bagimlilig arasindaki iliskiye bakildiginda Internet bagimlisi oldugunu tespit edilen grubun %15.9 unun esrar
kullandigim goriilmiistiir. Aralarmdaki iliski istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bakiniz Tablo: 16.

Tablo 16: Esrar-Internet Kullanimi Oranlart
Esrar
Kullanmayan (%) Kullanan (%)
internet Bagimh Degil 90,1 9,1

internet Bagimlis1 84,1 15,9

(X,: 5,70 df:1, p: 0,017)

Sakinlestirici hap ve Internet bagimhg arasindaki iliskiye bakildiginda, internet bagimhst oldugunu tespit edilen grubun %8.4°
tiniin sakinlestirici hap kullandigr goriilmiistiir. Aralarindaki iligki istatistiksel olarak fazla bir anlam tagimamaktadir. Bakimz Tablo:
17.
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Tablo 17: Sakinlestirici Hap- Internet (Diazem, Xanax Gibi) Kullanim Oram

Sakinlestirici Hap
Kullanmayan (%) Kullanan (%)
internet Bagimhi Degil 93,9 6,1

internet Bagimlisi 91,6 8,4

(X,:1,07 df: 1, p: 0,300)

Uyusturucu hap ve Internet bagimhhg arasmdaki iliskiye bakildiginda, internet bagimlisi oldugunu tespit edilen grubun %3.8 inin
uyusturucu hap kullandigim goriilmiistiir. Aralarindaki iliski istatistiksel olarak ¢ok anlaml goriilmemistir. Bakimz Tablo: 18.

Tablo 18: Uyusturucu Hap (ros, akineton gibi) Kullanim Orani

Uyusturucu Hap
Kullanmayan (%) Kullanan (%)
internet Bagimhi Degil 98,3 1,7

internet Bagimlisi 96,2 3,8

(X,: 2,03 df: 1, p: 0,153)

Ucucu madde ve Internet bagimlilig arasindaki iliskiye bakildiginda Internet bagimlist oldugunu tespit edilen grubun %#4.3 *{iniin
ucucu madde kullandig1 goriilmiistiir. Aralarindaki iligki istatistiksel olarak anlamh bulunmustur. Bakimz Tablo: 19.

Tablo 19: Ugucu Madde- Internet Kullanimi Orani
Ucucu Madde
Kullanmayan (%) Kullanan (%)

Internet Bagimli Degil 98,3 1,7

internet Bagimlis1 95,7 4,3

(X2 2,94 df: 1, p: 0,086)

Ecstasy ve Internet bagimliligy arasindaki iliskiye bakildiginda Internet bagimlisi oldugunu tespit edilen grubun %4.6’sinm ecstasy
kullandig goriilmiistiir. Aralarinda istatistiksel olarak bir iliski bulunmamustir. Bakiniz Tablo: 20.

Tablo 20: Ecstasy- Internet Kullanimi Orani
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Ecstasy

Kullanmayan (%) Kullanan
(%)
internet Bagimli Degil 96,5 3,5
internet Bagimlisi 95,4 4.6

(X,: 0,44 df: 1, p: 0,506)

Eroin ile Internet bagimlilg: arasmndaki iliskiye bakildiginda Internet bagimbisi oldugunu tespit edilen grubun %1.6’smm eroin
kullandign goriilmiistiir. Aralarindaki iliski istatistiksel olarak anlamh goriilmiistiir. Bakiniz Tablo: 21.

Tablo 21: Eroin- internet Kullanimi Orant

Eroin
Kullanmayan(%) Kullanan
(%)
internet Bagimhi Degil 100
internet Bagimlisi 98,4 1,6

(X,: 3,76 df: 1, p:0,052)

Internet bagimlisi olanlarn yasamlar1 boyunca en az bir kere esrar deneme riskleri, Internet bagimhsi olmayan popiilasyona
oranla yaklasik 2 kat daha fazladir.

Internet bagimbhst olanlarm yasamlari boyunca en az bir kere sakinlestirici hap deneme riskleri, Internet bagimhsi olmayan
popililasyona oranla yaklasik 1.5 kat daha fazladur.

Internet bagimhst olanlarn yasamlari boyunca en az bir kere uyusturucu hap deneme riskleri, internet bagimlisi olmayan
popiilasyona oranla 2 kat daha fazladr.

Internet bagimlisi olanlarn yasamlar1 boyunca en az bir kere ugucu madde deneme riskleri, Internet bagmmlisi olmayan
popililasyona oranla yaklasik 3 kat daha fazladur.

Internet bagimlis olanlarm yasamlar1 boyunca en az bir kere Ecstasy deneme riskleri, Internet bagimlisi olmayan popiilasyona
oranla 1 kat daha fazladur.

Internet bagimlisi olanlarm yasamlari boyunca en az bir kere eroin deneme riskleri, Internet bagimhsi olmayan popiilasyona
oranla yaklagsik 1 kat daha fazladir. Bakmiz Tablo: 22.

Tablo 22: Uyusturucu Madde ile ilgili Odds Oranlari

Madde
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Odds %95 GA

Yasam boyu en az bir kez esrar kullanimi 1.88 1.11-3.20

Yasam boyu en az bir kez sakinlestirici 1.41 0.73-2.71
haplar (Diazem, Xanax gibi)

Yasam boyu en az bir kez uyusturucu haplar 2.22 0.72-6.83
(Ros, akineton gibi)

Yasam boyu en az bir kez ucucu madde 255 0.84-7.73
kullanimi

Yasam boyu en az bir kez Ecstasy kullanimi 1.33 0.56-3.14
Yasam boyu en az bir kez eroin kullanimi 0.61 0.57-0.65

Internet bagmlis1 oldugu tespit edilenlerin planladigindan daha uzun siire Internette kalmasi, Internet kullanim nedeni ile ev, is,
arkadas ve okulunu ihmal etmesi, Internette cinsel uyariima yasamay tercih etmesi, Internette gegirdigi siire hakkinda sikayet
almasi, Internet kullanmu nedeni ile ddevlerini aksatmasi, gerekmedigi halde sik sik e-postalarmi kontrol etmesi, Internet
kullanim nedeni ile is veriminin olumsuz etkilenmesi, internette gecirdigi siire hakkinda savunmaci olmasi, Internette gegirdigi
siireyi saklamasi, kaygilarndan kurtulmak igin internet kullanmay1 tercih etmesi, Internete girmeyi hayal etmesi, Internetsiz
oldugunda depresif olmasi, Internette rahatsiz edildiginde kizmasi ve dfkelenmesi, internet kullanimi nedeni ile uykusuz kalmasi,
giinliik islerini yaparken Internet kullanmay1 hayal etmesi, sadece bir dakika diyerek Internette kalan siireyi uzatmasi, internette
gecirdigi zamam kisaltmayr deneyip basarisiz olmasi, Internette gegirdigi zamam saklamasi, bagkalari ile vakit gecirmek yerine
Internette gezmeyi tercih etmesi, Internetin olmadigi durumlarda keyifsiz olmast; Internet bagimlisi olmayanlara gore yaklasik 1
kat daha fazladir. Bakimniz Tablo: 23.

Tablo 23: Internet ile Tlgili Odds Oranlar:

Internet

Odds %95 GA

Planlanandan Uzun internette Kalmak. 0.33 0.29-0.39
?nternet Nedeni ile Ev-is-Arkadas-Okul 0.54 0.50-0.58
Ihmal-

Internette Cinsel Uyarilmas 0.60 0.56-0.64
internetten iliski. 0.59 0.55-0.63
internette Gegirilen Siireden Sikayet Almas 0.58 0.54-0.62
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Odevleri Aksatmas

Sik Sik E-Posta Kontrolu-

is Verimin Olumsuz Etkilenmesi:

Siire Hakkinda Savunmaci Olmas

Sureyi Saklamaio

Kaygilardan internet Vasitasi ile Kagmau

internet Girmeyi Hayal Etmex

internetsiz Depresif Olmau

internette Rahatsiz Edildiginde
Kizma-Ofkelenme s

internet Nedeni ile Uykusuz Kalmais

Giinliik Tslerde Interneti Kullanma Hayalis

Sadece Bir Dakika Diye Kalinan Siireyi
Uzatmay

internette Gegen Zamani Kisaltmayi
Denemek Basarisiz Olmass

internette Gegcirilen Zamani Saklamak x

Baskalar1 file Vakit Gec¢irmek Yerine
interneti Tercih Etmex

internette Olmadiginda Keyifsiz-Hir¢in
Olmazx

0.58

0.49

0.58

0.56

0.59

0.58

0.60

0.58

0.58

0.52

0.59

0.53

0.57

0.60

0.59

0.60

0.54-0.62

0.45-0.54

0.54-0.62

0.52-0.60

0.56-0.64

0.54-0.62

0.56-0.64

0.54-0.62

0.54-0.62

0.48-0.57

0.55-0.63

0.49-0.58

0.53-0.62

0.56-0.64

0.55-0.63

0.56-0.64
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5. TARTISMA

Bu Galismanm amaci Istanbul’da yasayan 18-28 yas arasi iiniversite grencilerinin Internet ve madde kullanim ahskanliklarmmn
iliskilendirilmesidir. Calismadaki nihai hedef grubun Internet kullanimlar hakkimndaki farkindahk diizeylerini belirlemek; uyusturucu
maddeye karst bagimliliklarmin arastrmak ve bagimhliklar var ise bu iki bagimhilign birbirleri ile iligkisini degerlendirmektir.

Calismamizda Internet bagimlilarmn ailelerinin gelirlerine bakildiginda %36.8 inin ailesinin aylik gelirinin 1700 ytl ve iistii oldugu
goriilmektedir. Aym grubun okul basarilarina bakildiginda kendi okul basarlanm orta olarak degerlendirenler %34.1'dir.
Literatiirde boyle bir arastirma bulunmadifindan elde edilen veriyi karsilastirma olanagmiz olmamaktadir. Fakat Internet ve
bilgisayar kullaniminin getirdigi mali yiik diistiniildiigiinde bu oranin sasirtict olmadig diisiiniilmektedir.

Wahid ve arkadaslarinin 2006 yilinda yaptiklari arastirmada Endonezya’ da internete baglanilan yerlere bakildiginda kullanicilarm
%751 Internete Internet kafelerden baglandiklarmi bildirmisleridir. Bizim ¢ahsmanuzda dmeklemin %17.9u Internete internet
kafeden baglanmaktadir. Literatiir ile aradaki bu bulgu farki 6meklemin segiminden kaynaklanmaktadir. Calismamizdaki
orneklemin Universite grencileri olmasi nedeni ile Universite kiitUphanderinden Internete daha kolay ulasm sagladiklart dolayis

ile Internet kafeye gitme oranmnmn diisiik oldugu diisiiniilmektedir (Wahid ve ark., 2006).

Shapira ve arkadaslarimin 2000 yilinda yaptig1 arastirmada 11 erkek ve 9 kadn érmeklem grubu olarak secilmistir. Omeklemin
yas arah@ 36.0+12.0°tlr. Bu 6rneklem biiyiikligii ¢alismamizda ele aldigmiz 18-28 yas araligi ile benzerlik gostermektedir.
Aragtirmaya katilanlarm %40 1asir1 internet kullanmn ile ilgili problem yasadigim sdylemistir. internet bagimlist oldugunu sdyleyen
grup 33.3+12.2 yas arah@indadir. Bu yas aralig1 bizim ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Bu yas araligi arastirmamizdaki
18-22 yas arahgma girmektedir. Bu yas araliginda Internet bagimlisi oldugu goriilenler grubun %77.8’ini olusturmaktadir.
Bulgularin oranlarinin benzerlik géstermeme nedeninin 6rneklem farkliligi oldugu diisiiniilmektedir (Shapira ve ark., 2000).

Shaffer’m 1996 yilinda yaptig1 ¢alismada teknolojinin gelismesi ile birlikte kumar bagimliliginin artmaya bagladigim 6zellikle
Internet iizerinden oynanan kumarmn beynin kimyasmi etkiledigini ve daha fazla bagmlihk potansiyeline sahip oldugunu
gdrmekteyiz. Bizim calismamizda Internet bagimhih@ boliimiinde tantm amaci ile kumar bagimhhgmna deginilmistir. Uygulanan
Olgekte bu konu ile 1lgili soru bulunmamaktadir (Shafter,1996).

Greenberg ve arkadaglarmm 1999 yilinda yaptiklart ¢alismada dokuz bagihilik yapict durum birbiri ile karsilagtinlmistir. Bu
durumlar alkol kullanm, kafein kullanimy, sigara kullanimy, ¢ikolata yemek, egzersiz yapmak, kumar oynamak, internet kullanmu,
televizyon seyretmek ve video oyunlar ile oynamaktir. Arastirmada kadmlar ve erkekler arasinda alkol kullanm, sigara
kullanm ve Internet kullanmmu acisindan cinsiyete dayali farklar bulmuslardir. Bizim ¢ahsmamizda da sigara, alkol ve Internet
kullanimma bakildiginda cinsiyete dayal farklidiklar goriilmektedir. Calismamizda erkeklerin kizlara oranla bagimlilik yapict
maddelere ya da bilgisayar ve Internet bagimlihgina daha yatkm olduklari goriilmiistiir. Bu agidan calismaniz literatiir bulgulari ile
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tutarlilik gostermektedir. Fakat sunu unutmamak gereklidir ki konu bagimhlik oldugunda erkekler kizlardan daha fazla risk
altmda bulunmaktadir (Greenberg ve ark., 1999).

Bizim ¢ahsmamizda Internet bagimlilig1 agisindan erkeklerin kizlardan 1.5 kat daha fazla risk altinda olduklar goriilmiistiir. Li ve
arkadaglarmmn 2004 yihnda yaptiklari calisma Tayvan’da okuyan iiniversite dgrencilerinin Internet bagimhliklarini Slgmiistiir.
Calismada erkekKlerin kizlardan daha uzun siire Internette kaldiklari ve Internet bagimbsi olduklar ortaya cikmustr. Aym
aragtirmada Interneti kétilye kullanmak ve Internet bagmlisi olmak arasinda yiiksek korelasyonlu bir iliski bulunmustur.
Arastirmamizin bulgular bu arastirma ile benzerlik gostermektedir (Li ve ark., 2004).

Yang ve arkadaglarimin 2004 yilinda yaptiklar calisma Tayvan liselerinde bulunan Internet bagimbhst ergenleri internet bagimbhst
olmayan ergenler ile karsilagtirmay1 amaglamustir. Young’m 1996 yilinda gelistirdigi Internet bagimliligy 6lgegi kullanitmustir. Bizim
calismamizda da aym Ol¢ek Tiirkiye sartlarina uygun hale getirilmis ve kullamlmugtir.  Yaptiklart calismada 6rmeklem biiyiikligii
1708 dir. Bunlarm %13.8’inin Internet bagimlist oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada Internet bagimbilarmm bagiml olmayanlardan
ortalama olarak iki kat daha fazla internette kaldiklari ve risk altnda olduklari bulunmustu. Bu bulgular bizim ¢ahsma
bulgularmuiz1 desteklemektedir (Yang, 2004)

Lin’in 2002 yihnda Tayvan’da yaptig1 ¢alismanmn 6reklemi 7053 lise dgrencisidir. Bunlarm arasinda 88 kisi Internet bagmlisi
olarak ayrilmustir. Bizim ¢alismamizda reklem biiyiikliigii 600 {iniversite dgrencisinden olusmaktadir ve Internet bagmlisi
olanlar grubun %77.8 dir. Bulgular arasindaki fark soyle aciklana bilinir: Caligmalarm yapildigi yillarm, yas araliklarmm ve
omeklem biiytikliiklerinin sosyodemografik 6zelliklerinin farklihg aragtirma verilerini etkilemistir (Lin, 2002).

Caplan’m 2002 yilinda yaptig1 cahsmada Internet bagmhiligi ve psikososyal gelisim arasinda yiiksek korelasyonlu bir iliski
bulunmustur. Aym ¢alismada Internet bagimblarmin ¢oklukla yalmzhik duygulan ve iliski kurma sorunlart nedeni ile Internet
kullanmaya bagladiKlarm goriilmiistir. Wang’m 2001 yilinda yaptigi ¢ahigmada Avudrdyah 217 {iniversite 6grencisi 6rmeklem
grubu olarak secilmistir. Internet bagimhhg ve psikososyal gelisim arasinda yiiksek korelasyonlu bir iliski bulunmustur. Bizim
cahsmamizda ormeklem grubunun %8.8°1 kaygilarindan Internet vasitasi ile kagtigim bildirmistir. Bu agidan arastrmamizin
sonuglarmin literatiir ile uyumlu oldugu diisUnilmektedir (Caplan, 2002; Wang, 2001).

Treuer ve arkadaslarmm 2001 yilinda yaptiklar calismada Srneklem biiyiikliigii 212 Internet kullamcismdan olusmaktadhr.
Bunlarin %82’si internette olmadigi zaman Internete girmeyi hayal ettigini , %92’si Internetsiz bir hayatm bos ve depresif bir
hayat olacagim diisiindiiklerini soylemislerdir. Bizim ¢ahsmamizda &meklemin %4.2’si Internette olmadifi zaman internete
girmeyi hayal ettigini, % 8.5°i Internetsiz bir hayatin bos ve depresif bir hayat olacagmi diisiindiiklerini sdylemistir. Treuer ve
arkadaglarinin yaptig1 calismada Internet bagmhihg kriterlerine verilen cevaplarin oranlari bizim ¢ahismadan daha fazladir. Bu
noktada arastirmaya katilan kisilerin kisisel 6zellikleri olabilecegi diistiniilmektedir (Treuer, 2001).
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Chou ve Hsiao’nun 2000 yilinda Tayvan’da 12 tiniversite ve kolgdeki 910 Ggrenci tizerinde yaptiklar arastirmada Brenner’m (
Internet-Related Addictive Behavior Inventory”’)(IRABI) dogru yanhs tipindeki olgegini 4’1 likert ¢evirerek adapte etmisler,
Youngin 9 adet Internet bagimhlik sorusunu da D/Y (Dogru/Yanlis) seklinde ikind boliimde kullanmuslardir. Olgekten en yiiksek
puant alan %10°luk (110 ve tstii) dilimdekiler ve soru listesinde bes ve daha fazla evet yaniti verenler secilerek toplam 54 kisi
(%6) bagimli olarak belirlenmistir. Bu grubun Internet kullanim orani haftada 20-25 saat iken, digerleri 5-10 saat kullandiklarim
belirtmislerdir. Bizim ¢alismamizda da internet bagimlis1 oldugunu Sbyleyenler %77.8’ dir (Chou ve Hsiao, 2000).

Literatiir taramasinda Internet bagmlilig ile ilgili yapilan ¢alismalarda kullanicilarin sosoyodemografik 6zelliklerine bakilmadig:
fark edilmistir. Calismamizda katilmeilarin dogum yerlerine bakildiginda %48.6°st Marmara Bolgesi dogumlu, %27.1°si Orta
Anadolu, Giiney Anadolu ve Dogu Anadolu bélgesi dogumludur. Orneklem olarak Istanbul ilinde bulunan {iniversiteler segildigi
igin Marmara Bolgesi dogumu dgrencilerin fazla oldugu diisiilmektedir. Ikinci sirada olan Dogu Anadolu, Orta Anadolu, Giiney
Anadolu Bdlgderinin hem Universte okumak igin hem de ¢alismak i¢in disartya gog verdigi diisiniildiigiinde bu oranlar tutarlidir.

Morahan-Martin ve Schumacher’in 2000 yilinda 277 iiniversite dgrencisinde patolojik Internet kullanmu (PIK) olarak
adlandirdiklar1 davranisi incelemislerdir. Bagimh olarak degerlendirilen kullamicilarin haftada ortalama 8.48 saat nete bagh
kaldiklari ortaya ¢tkmustir. Ayrica bu kisiler UCLA Yalnizlik 6lgegine gére daha yalniz Kisiler olarak bulunmuslardir. Orneklemin
%63.6’s1 Internette gegirdikleri siireyi sakladiklari, % 22.7’si Internet kullanimi neden ile iste, okulda, arkadaslari ile ya da evde
problem yasadiklar1 bulunmustur. Bizim arastirmamizda Internette gegirdigi siireyi sakladigim sdyleyenler grubun %4.3’ i,
Internet kullanmmi nedeni ile evde, iste, okulda ya da arkadaslar ile problem yasadigmi sdyleyenler grubun %16’ smt olustur
maktadir. Calismamizin bulgulan literatlir ile farkhidir. Bu farkin 6rneklem segimlerinden kaynaklandigi diistintilmektedir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Armstrong ve arkadaglarmm 2000 yihnda yaptiklar asiri Internet kullanmu arastirmasinda 52 kisilik bir drneklem biiyiikliigii
vardir. Omeklemin grubunun yas aralign 25-30 yas arasmdadir. Bizim ¢alsmamiza en yakin yas araligi bu calismadadir.
Calismalarinda uyguladiklar anketin cronbach alfasina bakildiginda 0.87°dir. Bizim ¢alismamizda anketin cronbach alfasi 0.87’
dir. Calismamizin Cronbach alfa oranlari literatiirdeki ile bire bir aymdir (Armstrong ve ark., 2000).

Scherer ve Bost’un yaptiklari arastirmada Internet kullammu agismdan 531 6grenci incelemis; madde istismari ve bagmlilig:
belirtilerine paralel 10 klinik belirtiyi iceren bir kontrol listesi (checklist) gelistirmislerdir. U¢ ya da daha fazla belirtiyi
isaretleyenler "Internet bagimiis" olarak siiflandinlnuslardir. Arastrmalarinda elde edilen sonuglara gore, Internette harcanan
sire haftada ortalama 8.1 saat olarak bulunmustur. Omeklemin % 131 Internet kullanmmm akademik calismalarini,
profesyonel performanslarmni ya da sosyal yasamlarim etkiledigini, % 2%i ise Internetin yasamlarina olumsuz etkisi oldugunu
algiladiklarmi belirtmislerdir. Bu arastirma bigimine benzer sekilde yaptigmmiz arastirmada  6meklemin % 15.8’i Internet
kullanimmmn akademik ¢ahgmalarini, profesyonel performanslarini ya da sosyal yasamlarini etkiledigini sdylemislerdir. Aragtirma
bulgular literatiir ile benzerlik géstermektedir (Griffiths, 1999)

85



Arastrmamiza katilanlarin Internet kullammlari ve madde denemeleri arasindaki iliskiye bakildiginda planladigindan uzun siire
Internette kaldigim sdyleyenlerin %19.8 i madde denedigini, Internet nedeni ile ev, is arkadas, okul ihmal ettiklerini sdyleyenlerin
%25i madde denedigini, Internet vasitast ile kaygilarindan kactigim sdyleyenlerin %39.6’st madde denedigini, Internet nedeni ile
uykusuz kalanlarin %23.3{i madde denedigini, giinliik isleri ile ugrasirken interneti haya edenlerin %13.8°i madde denedigi
goriilmiistiir. Literatiir taramas1 yapildiginda ¢alismalarda internet bagimhhg ile madde bagimhhg karsilastrmasi yapilmadigi
goriilmiistiir. Bu agidan elde edilen sonuglar baska bir literatir bulgusu ile karsilagtirilamamaktadir.

Aragtrmanin madde kullanmm ile ilgili sorulant literatiir ile karsilagtinildiginda; %25.5°1 her giin diizenli olarak sigara ictigini
soylemistir. Ogel ve arkadaslarmm 2004 yihnda yaptiklar calismada sigara kullamm oram %11.4 tiir. Ogel ve arkadaslarinin
yaptigl arastrmanm Orneklemi lise Ogrencilerinden olugmaktadir. Bulgular arasindaki bu farkin 6rneklem farkhih@ ve yas
grubundan kaynaklandig1, yas arahgmm biiyiimesi ile birlikte sigara igme oranmnn da yiikseldigi diistntimektedir (Ogel, 2004).

Ogel ve arkadaslar tarafindan 2003 yilinda yapilan alkollii icki kullanim sikhig) arastirmasinda drneklemin %54.7°si yasam boyu
en az bir kez alkol kullandigim belirtmistir. Bizim ¢alismamizda 6meklemin %8.8°1 yasamlari boyunca en az bir kez alkol
kullandiklarm bildirmislerdir. Ogel ve arkadaslarmmn yaptigi calisma ile bizim calismamizin drneklemleri farkh oldugundan
bulgularmin da farkh oldugu dUsiiniilmektedir (Ogel, 2003).

Cahsmamizda esrar kullanim oranina bakildigi zaman drneklemin %3.7si ayda bir kag kere esrar kullandigini sdylemistir. Ogel
ve arkadaglarinin 2005 yilinda yaptiklar1 derleme calismasinda ergenlerde esrar kullanimmmn devamh artigim sdylemislerdir. Bu
cahisma 2005 yilinda lise dgrencileri arasmda yaptiklar bir alismadr. iki calismanm bulgularmm birbirini desteklememesi; secilen
ormeklemlerin farkh yas gruplari olmasindan kaynaklanmaktadir (Ogel, 2005).

ABD’de lise son smif 6grencilerinde yasam boyu ugucu madde kullanim orani1 % 15.2, son bir yil i¢inde kullanim oram % 6.2,
son 30 giin i¢inde kullanim oran1 ise % 2.3 tiir. Yasam boyu bir kez kullanma oram erkeklerde % 17.4, kizlarda ise % 13.1
olarak bulunmustur (Johnston ve ark, 1999). Okul disinda gend popllasyonda yapilan arastirmada ise yasam boyu ugucu
madde kullanim orant % 5.8 olarak saptanirken; bu oran 12-17 yas grubu i¢in % 6.1, 18-25 yas grubu i¢in % 10.8, 26-34 yas
grubu icin % 9.1, 35 yas ve Ustii i¢in ise % 3.8 bulunmustur (SAMHSA, 1998). Bizim ¢alismamizda hi¢ bir zaman ugucu madde
kullanmadigim s6yleyenler %96.7 dir. Bu farklihigin arastirmada alinan 6rneklemin yas grubundan ve sosyodemografik ozellik
lerinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Internet bagimhst oldugunu sdyleyenlerin %15.9°u esrar kullandiklarmi, %56.4°ii diizenli alkol kullandigmi, %44.3°ii sigara
kullandigint sGylemistir. Literatiirde bu tarz bir karsilastirma yapilmadigindan bulgular kontrol edilememektedir. Fakat bagimlihgin
bir baska bagimhhg; tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda Internet bagimlis: oldugunu sdyleyen popiilasyonun baska
bir maddeye bagmlilik gelistirmesinin, Internet bagimhsi olmayanlara gére daha kolay olacagi odds oranlarna bakildiginda
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goriilmektedir.

Internet kavrammnm kullanim tanimlarinda artik takmtili internet kullanim ve bagimli Internet kullanimi kavramlari vardir. Yapilan
arastirmalar ile standart bir tamm ve Slgme araci olusturulacag diisiiniilmektedir. Internet bagmliligmm degisik kademeleri
bulunmaktadir. Bu merdiveni kag basamak gectigini kisinin tespit eimes elbette zor ve kabullenilmezdir.

Eger insanlar Internet bagimbhs ise, gergekte neye bagimli olmaktadirlar? Klavyede yazi yazma siireci mi? Iletisim ortami mi? Yiiz
yiize etkilesim olmamast gibi kendine 6zgii tarzlart mi? Saglayabilecegi bilgiler mi? (6rn, pornogrefi) Bdli etkinlikler mi? (rol
oynama oyunlar, bilgisayar oyunlar, kumar) Baskalartyla sohbet odalarmda konusmak nu? Onemli olan bu nedenlere
ulasmamuz1 saglayacak arastrmalar yapmaktir. Konu bilgisayar ve Internet bagimhhg oldugunda bumun igindeki insan, makine,

teknoloji etkilesimini g6z ardi edemememiz gerekir.

Bagmliligm birden fazla nedeni ve bileseni oldugu bunun bilgisayar ve Internet bagimlilig icin de gegerli oldugu diisiiniilmelidir.
Her bagmlilik tiirinde oldugu gibi bilgisayar ve Internet bagimhhgmda risk faktdrleri ve onleyici faktorlerin varh@ {izerine
calismak gereklidir. Evimizin giivenli ortaminda diinyanin dort bir kosesine ve tiim kiitiiphanelerindeki bilgilere ulasmanin rahathig
insanlarn her gecen giin Internet kullanmlarnin artmasina neden olmaktadir. Gergek hayatin acimasiz gergeklerinden uzak
istedigi kisi olabilmenin verdigi rahatlik ve kendine giiven duygusu da Internet {izerinden girilen iliskilerde ana nedenler biri
olabilmektedir.

87



6. SONUC ONERILER

Internet global bicimde kullanilan bir bilgilenme kaynagidir. Bilgisayar teknolojisinin olumlu kullanm yan sira olumsuz kullanim
alanlan da mevcuttur.

Bu cahsma Istanbul’da yasayan 18-28 yas arasi iiniversite ogrencilerinin Internet bagimhliklarmmn degerlendirilmesi ilgili veri
toplamak amaci ile yapilmustir. Universite Ogrencilerinin secilme nedeni farkindahk diizeylerinin daha yiiksek olacag

diistincesidir.

Fakat yapilan calismalarin bir standardizasyonu olmamast ve durumun kesin bir tanimu iizerinde hem fikir olunamamasi bu
arastirmada da smirliliklardan bir tanesi olmustur. Subjektif verilere dayanarak yani dagrtilan anketleri dogru cevaplar verdiklerini
diistinerek bu aragtirmay1 yorumlamak arastirma agisindan baska bir smirhilik olusturmaktadir.

Madde kullanmu ve Internet bagmliii arasindaki ilgi beklenildigi gibi olmustur ama bu verileri karsilastiracak bir baska

aragtirma olmamasi sonuglarin giivenilirligi hakkinda diistindiirmektedir.

Alkol ve uyusturucu kullantmini kontrol etmede oldugu gibi, anahtar tam bir mahrumiyetten ¢ok ol¢tilii kullanimdadir. O halde

Interneti eglenceli bir oyuncaktan ve bitmeyen bir ¢ikolatandan ¢ok, bir iiretim ve iletisim araci olarak gormek en giizelidir.

Arastirmanin sonucunda Internet bagimhhgmmn Internetin giinlik hayatimiza girmesi ile birlikte bir bagimhlik tiirii olarak karsmnza
¢ikmaya basladig1 bir kere daha goriilmektedir.

Ginlik hayatta, Interneti kullanan kisi sayis1 her gecen giin artmaktadir. 1993 yilinda, diinya ¢apinda Internet kullamcilarmm
sayist 900.000 iken, 2000 yilinda bu sayr 304 milyona, Subat 2002°de 544.2 milyona, 2004 yih sonunda 934 milyona
ulasnustir. 2005 yih sonunda diinyadaki Internet kullanict sayist 1.07 milyara ulasmis ve 2007°de de 1.35 milyara ulasacag
tahmin edilmektedir.

Tirkiye' de Internetin yaygmlasmasi diger iilkelerdeki gibi hizli gergeklesmemistir. Ulkemizde, 1998-2005 yil aras1 Internet
kullanicist say1s1 Tabloda goriildiigii gibidir.

Tablo 1

1998-2005 Yillar1 Tiirkiye Internet Kullanim Oranlari

Yillar internet Kullanic1 Sayisi
1998 293 bin
1999 580 bin
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2000 1 milyon 785 bin

2001 3 milyon 500 bin
2002 6 milyon 050 bin
2003 7 milyon 500 bin
2004 10 milyon
2005 14 milyon

Kaynak: www.internethaftasi.org

Tiim bu bilgiler 1s13inda iilkemizde sosyal hayat etkilemeye baslayan Internetin, basta ¢ocuklar ve gengler olmak {izere niifusun
biiyiik cogunlugunu etkisi altma aldig1 goriilmektedir. Aileler, geng ve cocuklannin daha iyi yetismesi adma bilgisayar ve Internet
kullanmmini egitim amagh olarak desteklemektedir. Fakat, ailelerin bir ¢ogunun kontroldz bilgisayar ve Internet kullanmm
konusunda yeterince bilingli olmadiklar1 goriilmektedir.

Bilgi teknolojilerini dogru kullanmaya heniiz hazir olmayan ¢ocuklar, karsilastiklar1 karmasik bilgileri nasil degerlendireceklerini
bilememektedir. Bu durum onlarin duygu, biling ve davranis diizeyinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Dolayisiyla bu konuda
ailenin denetimi ve takibi ¢ok 6nemli bir husus olarak goériilmektedir.

Bu nedenle, sorunun bir biitlin olarak ele alinmasi, analiz edilmesi ve toplumun gelecegi adina sosyal bir ¢okiintliniin

yasanmamas! i¢in etkin tedbirler alinmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu kapsamda devlet olarak;

Bilgi Toplumu Stratejisi ve Eylem Plam Hayata Gegirilmelidir.

Cocuklarin Interneti Dogru Kullanmasma Yénelik Diizenlemeler Yapilmahdir.

Aileve Cocuklara Y dndik Internet Paketleri Hazirlanmah ve Yaygmlastirimahdr.

Genglerin Internetten nasil faydalanmalar gerektigi dgrenmelidir.

Toplum Destekli Miicadele Anlayisi Benimsenmelidir.

Internet ve Tehlikeleri Konusunda Gengler Egitilmeli ve Bilinglendiriimelidir.

Internet Etigi Olusturulmalidr.

Givenli Internet Sayfas1 (Bandrollii Web Sayfast) Uygulamasma Baglanmalidir.

Internet Kafeleri Faydah Mekanlara Déniistiirecek Diizenlemeler ve Denetimler Yapilmahdir.
Kurallara Uygun Calisan ve Faydah Goriilen Internet Kafeler Odliillendirilmdidiir.

O o o o o o o o o o O

Internet iizerinden kumar oynatan sitelere erisimlere kota konmalidir.
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Aile ve toplum olarak ise

Ebeveynler cocuklarma bilgisayar ve Internet erisimi satin aldiklarinda gorevlerinin bittigini diisiinmemeli, Internette
meydana geen tehlikderden korumak igin Internet ve bilgisayar kullanmm en azndan “ev ici denetleme” yapabilecek
seviyede 6grenmeleri gerekmektedir.

Cocuklarmn, Bilgisayar ve Internet ile hangi yasta tamsmalari gerektigi ve hangi program ve oyunlarm cocuklarmmn
gelisimine olumlu etki yaptigin aragtirilmali ve buna gore davramlmahdir.

Ergenler ve ¢ocuklar icin Internete giris ve cikis saatleri takip Gizelgesi yapilmalidir.

Internet kiiltiiriiniin, 6z kiiltiir ve degerlerin &niine gegmesine izin verilmemelidir.

Cocugun tiim ugras1 sadece bilgisayar ve Internet olmamahdir. Anne ve baba cocuguna, kiiciik yaslardan itibaren iyi bir
bos zaman faaliyeti vermelidir. Bu tiir ugraslar, pek ¢ok psikolojik sikintiya kars1 koruyucu bir kalkan olacaktir.

Sanal ortamin, dogal ortamin smirlarmi gegmemesine dikkat edilmelidir. Cocuklarin arkadaslariyla ozellikle dogal
yollardan goriismelere yonlendirilmeli, onlara bu konuda yeni imkanlar saglanmalidir.

Sanal kiitiiphaneler kullamlirken gergek kiitliphaneler rafa kaldimlmamali ve kitap okuma aliskanliklari
kaybedilmemelidir.

Ebeveynler, bilgisayar oyunlarmi; ¢ocugun evde yaramazlik yapmamasi, kendilerini rahatsiz etmemesi ve onlar1 oyalamasi
icin gerekli bir arag olarak gormemelidir.

Zaman zaman ¢ocuklartyla bilgisayar oyunlarim birlikte oynamalidir.

Oynanan oyunlarm, Ustiin ve zayif yanlarmi aile igerisinde tartigmali, eksik yonlerini elestirmeli, ¢ocuklara kisilik
katkilariin olup olmadigim degerlendirmdidir.

Oyun zamanlarin belirlemeli ve gocuklarin bu siirelere uymasint saglamalidir.

Internet kafede oynanacak oyunlarda ¢ocuklarina nezaret etmelidir.

Cocuklarina Internette vakit gegirme ve internet kafe ziyaretlerini azaltma konusunda kati kisitlamalar ve cezalar vermek
yerine onlarla karsilikli konusmay1 ve ikna yolunu secmelidir.

Cocuklarim pornografik icerikli veya kumar oynanan Internet sitelerini ziyaret ederken goriirlerse, onlar1 azarlamamals,
yaptiginin yanhs oldugu ve kendisine zarar verecegi yoniinde karsilikh olarak konugmalidir.

Internet kafe konusunda gocuklarin siki bir sekilde takip etmeli, onlardan buralarda karsilastiklari olumsuzluklar (saghk
sartlar, fiziki sartlar gibi) kendilerine hemen bildirmelerini saglamali ve bu olumsuzluklar ilgli resmi makamlara
bildinimdidir.

Is yerleri olarak;

0

Is yerlerinde internet kullanmmmmn istismar edilmesini énlemek i¢in baz1 sitelere filtreler koyulmahdr.

Birey olarak;

90



0 Bilgisayarda uzun siireli ¢ahisirken zihninizi parazitlerden bosaltacak anlik yontemler ya da gevseme teknikleri kullamlma
lndhr.

0 Uzun Calisma saatleri arasinda molalar vererek viicut dinlendirilmeidir.

0 E-posta hesaplarma gelen elektronik postalara dikkat edilmelidir.

0 Kisisel bilgileri Internet iizerinden paylasmamak gereklidir.

Sonug olarak;

Cagdas uygarlik seviyesini yakalama hedefi, toplumumuzun biitiin fertleriyle arzuladigr bir husustur. 21. yiizyilda yiikselen deger
bilgidir. Bilgiyi elinde tutan, giicii de elinde tutmus olacaktir. Bu nedenle, ¢agdas uygarhk seviyesni yakaama, bilgi toplumu
olmaktan gecmektedir.

Bu kapsamda, genglerin, teknolojinin iginde barmdirdigi tehlikelere ve bagmmliliklara sapmadan yasamlarinm bir bolimiinii,
teknolojik gelismelerin takibine ve uygulanmasma harcamalari, gelecekte karar verme kademelerinde bulunacak kisilerin daha
nitelikli, gelisme ve yeniliklere agik bir kisilige sahip olmalarini saglayacaktir. Bu da beraberinde, her konuda fikir {iretebilmeyi ve
gelismeyi getirecektir.

Toplumumuzun yeni tamistigr Internet ve tanismasima araci olan Internet kafelerin sayisiz faydalari vardir. internetin kisa siirede
benimsenmesi bunun bir gostergesidir. Bu anlamda, bilgi toplumuna dogru ylirtiyen Tiirkiye’de, genel aksakliklarin ve
eksikliklerin giderilmesi ve yapilmasi gereken islerin bir an Once yapilmasi, genclerin dinamik ve yaratict olan yapisint

destekleyecek ve gelismekte olan bu yapisim dogru alanlara kanalize etmesine yardimei olacaktir.

Bilgi toplumunun fertleri olacak gengligin, sanal risklere karsi tedbirli ve iilkenin ihtiyaclarmm farkinda olmasi, hem kendi

geleceklerinin, hem de topluma olan faydalarmin en iist diizeyde olmasim saglayacaktir.
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8. OZETLER

Bu calisma Istanbul’da yasayan 18-28 yas arasi iiniversite &grencilerinin Internet ve madde kullanm ahskanliklarmm
iliskilendirilmesi ile ilgili veri toplamak amaci ile yapilmustir. Universite dgrencilerinin segilme nedeni farkindahk diizeylerinin daha
yuksek olacag diistincesdir.

Aragtirma 600 kisilik bir 6rneklem biiyiikligiine uygulanmustir. Calismaya katilan grubun 346°st (%57.7) kiz, 2541 (%42.3)
erkektir. 18-22 yas arasinda olan katihmcilar grubun %77’ sini, 23-25 yas arasinda olan katlimcilar grubun %14.7 sini ve
26-28 yas arasmnda olan katihmecilar grubun %8.3 *iinii olusturmaktadir.

Orneklem grubunda madde kullandigmi sdyleyenlerin %43.4°{i kiz, %56.6’s1 erkektir. Arastirmada bilgisayar ve Internet
bagimhlig; ile ilgili sorulardan 7 ve daha fazlasmna sik sik ve her zaman yanitlarm verenlerden %55.1 °1kiz, %44.9 u erkektir.

Orneklem grubunda 18-22 yas arasinda bulunanlardan madde kullandig tespit edilenler grubun %60.4 iinii, bilgisayar bagimlisi
oldugu tespit edilenler grubun %77.8 i olusturmaktadir.

Summary

The aim of the study is determining awareness levels of the said group about Internet usage; finding addiction to any other
substance and if they are addicted measuring interconnection of these two addictions. In the scale to be used for this purpose,
demographical features of individuals, their Internet and computer use, the moments internet and computer use disrupted in their

lives, substance abuses are evaluated.

The study “Relation of Internet and Substance Usage of College Students from 18 to 28 who Live in Istanbul” has been
performed among college, and graduate students who study at various universties located in the Province of 1stanbul.

Samped Was 600 College students . 57.7 per cent of the group was femde; 42.3 per cent of the group mde. 77 per cent of the
group between 18-22 years old, 14.7 per cent of the group between 23-25 years old and 8.3 per cent of the group between
26-28 years old.

43.4 per cent of the femde population use substance; 56.6 per cent of the mae population use substance. 77.8 per cent of the
group Internet and Computer addict.
9. OZGECMIS

1979 yilinda Istanbul’da dogdum. Orta ve lise dgrenimimi Terakki Vakfi Ozel Sisli Terakki Lisesinde tamamladiktan sonra
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2002 yilinda Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Boliimii’nden mezun
oldum. 2004 yilinda istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisinde Kriminal Psikoloji Boliimiinde Yiiksek lisans programindan
mezun oldum. Halen Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii Sosyal bilimler Anabilim Dalinda doktora tez galismalarmm devam
etmektedir. 2004 yilindan bu yana Yeniden Saghk ve Egitim Derneginde risk altinda yasayan gocuk-ergenler ve aileleri ile

calismalarima devam etmekteyim.
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10. EKLER

EK A-
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INTERNET KULLANIM OZELLiKLERi OLCEGIi*

Degerli katilimci,

Asagidaki sorular sizin internet kullaniminizi ve internet kullaniminizin yaratabilecegi sorun alanlarini 6lgmek amaci ile hazirlanmustir. Sorulart,
internet kullaniminiz ve internetin hayatinizdaki yerini diigiinerek yanitlamaniz istenmektedir. Asagidaki sorulari size uyan sekilde
derecelendirin. Liitfen her bir soru igin tek cevap verin. Is birliginiz igin tesekkiirler.

Sosyo-Demografik Ozellikler

Cinsyetiniz K

Yasiniz

Dogum yeriniz

Ailenin ayhk geliri 800 Ytl Alt  800-1000

Yl

Bir haftada yaklasik ne kadar para harctyorsunuz? 250 Ytl Alt  250-500Y't
I

Okul basarimzi nasil tanimlarsiniz? Koti Orta

Gendlikleinternete nereden baglanirsiniz?

Internet Kullanim Ozellikleri Hic Nadiren

Planladiginizdan daha uzun siire internette kaldiginiz oluyor mu?

Internette cok zaman gegirdiginizden dolay1 ev islerini ve ev halkini ihmal ediyor musunuz?

Partneriniz ile cinsel yakinlik yerine, internette aracihigr ile cinsel uyarilma yasamayi tercih ediyor musunuz?
Internet iizerinden diger kullanicilar ile yeni iliskilere basltyor musunuz?

Hayatinizdaki diger kisiler internette gecirdiginiz siire hakkinda sikayet ediyorlar m1?

Internete fazla zaman ayirdigimizdan dolay1 notlariniz ya da okul &devleriniz aksiyor mu?

Yapacak bagka isiniz olmasina ragmen e-postalarinizi sik sik kontrol ediyor musunuz?

Is veriminiz veya performansiniz internet kullanin yiiziinden olumsuz etkileniyor mu?

© © N o o &~ w N P

Birisi size internette gecirdiginiz siirede ne yaptiginizi sordugunda savunmaci oluyor musunuz?
10. Birisi size internette gegirdiginiz siirede ne yaptigimizi sordugunda sakladiginiz oluyor mu?

11. Yasammz ile ilgili kaygilardan, sorunlardan internet vasitasi ile kagtigimiz oluyor mu?

12. Kendinizi tekrar internete girmeyi haya ederken buluyor musunuz?

13. internetsiz bir hayatin sikici, bos, kederli olacag: seklinde duygulara kapiltyor musunuz?

14. internette iken birisi sizi rahatsiz etse ona kizdigimz, bagirdigimz ya da 6fkelendiginiz oluyor mu?
15. internet nedeniyle gece geg vakitlere kadar oturup uykusuz kaldiginiz oluyor mu?

16. Giinliik islerinizi yaparken interneti diisiiniiyor, internette oldugunuz zamanlarla ilgili fantazi kuruyor musunuz?



17. internette iken “sadece birkag dakika daha” diyerek baglantiniz1 uzatryor musunuz?

18. Internette gecirdiginiz zamam kisaltmay1 denediniz fakat basarisiz oldunuz mu?

19. internette gegirdiginiz zamani1 bagkalarindan sakltyor musunuz?

20. Bagkalari ile disarida zaman gegirmek yerine internette daha fazla vakit gegirmeyi tercih ettiginiz oluyor mu?

21. internete olmadiginiz zaman keyifsiz, hirgin, sinirli oluyor musunuz?

Sgara-Alkol-MaddeK ullanim Sorulari B Bir kere

Zaman

22. Sigara kullaniyor musunuz? Eger evet ise, ne siklikta kullantyorsunuz?

23. Alkol kullantyor musunuz? Eger evet ise, ne siklikta alkol igersiniz?

24. Bugiine kadar hayatimzda hig esrar (marijuana, joint, ot) kullandimz mi?

25. Bugiine kadar hayatimzda hi¢ doktor énerisi olmadan (diazem, xanax gibi) sakinlestirici haplar ictiniz mi?
26. Bugiine kadar hayatimzda hi¢ uyusturucu haplar igtiniz mi? (ros, akineton gibi)

27. Bugiine kadar hayatinizda hig relaktin kullandiniz mi1?

28. Bugiine kadar hayatinizda hi¢ ugucu madde kullandimz mi?

29. Bugiine kadar hayatinizda hig ecstasy igtiniz mi?

30. Bugiine kadar hayatinizda hig eroin kullandimz mi?
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