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OZET

Kiizdere, Y., Cubuk Ilcesi'nde Iki Ilkégretim Okulu'nda Okuyan Uciincii Simif
Ogrencileri Arasinda Yeterli Ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir Miidahale
Aragtirmasi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve
Gida Bilimleri Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2008. Beslenme sagligi
etkileyen ¢evresel etmenlerin basinda gelir. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenme
herkes i¢in, Ozellikle de cocuklar i¢in gereklidir. Beslenmeye dayali davranig
degisikligi saglamanin en etkin yolu da bireylere bu konuda sunulacak egitim
hizmetleridir. Bu ¢alismada; programli bir beslenme egitimi araciligi ile, 6grencilerin
yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi diizeyleri ve davraniglarinin
(istendik yonde) gelistirilmesi amaglanmistir. Ug farkli grenci grubu (bir kontrol ve
iki miidahale) ve ailesine anket uygulanmis, ailenin sosyo demografik 6zellikleri ve
bazi1 beslenme aligkanliklar1 ile 6grencilerin beslenme bilgi diizeyleri ve aligkanliklar1
saptanmis, antropometrik dl¢limleri yapilmistir. Ardindan miidahale i¢in segilen iki
ogrenci grubuna beslenme egitimi verilmistir. ikinci miidahale grubunda beslenme
egitiminin yanisira velilerle goriisiilmiis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale
yapilmamistir. Tiim Ogrencilere egitim Oncesi uygulanan 6n test formu son test
olarak tekrar uygulanmigtir. Ayrica 6grencilerin antropometrik dl¢timleri almmis ve
Beden Kitle indeksleri (BKI) degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirma sonunda tiim
gruplarda bilgi diizeyleri artmistir. Birinci miidahale grubundaki bilgi puani artiginin
kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksek oldugu, birinci ve ikinci miidahale gruplar:
arasindaki artiglarm istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin
beslenme aligkanliklar1 ile ilgili olarak da bazi besinleri tiiketim sikliklar1 artarken
(6rnegin peynir, yumurta ve kuru baklagil yemegi), bazilar1 azalmig (6rnegin
cikolata), bazilarinda ise degisme olmamistir (siit/'yogurt gibi). Sonu¢ olarak
cocukluk ¢aginda okul saglig1 ¢caligmalari icine yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili

egitimlerin eklenmesi donerilmektedir.

énahtar Kelimeler; Yeterli ve dengeli beslenme, Egitim miidahalesi, Okul,
Ogrenci



vi

ABSTRACT

Kiizdere, Y., An Intervention Study About Adequate and Balanced Nutrition

Among 3 Grade Students in Two Primary Schools in Cubuk, Ankara.
Hacettepe University Institute of Health Sciences, Msc. Thesis in Nutrititon and
Food Sciences, Ankara, 2008. Nutrition is among the most important environmental
factors which influence health. In this regard, adequate and balanced nutrition is
essential for everybody and especially for children. Education might be one of the
most effective methods to change one’s nutrition related behaviors. The aim of this
study was to promote basic knowledge and behaviours about adequate and balanced
nutrition by an education programme among students. The survey was conducted in
three different student groups (one control and two intervention groups) and their
parents. Socio-demographic and nutrititon features of the families, basic nutrition
knowledge and behaviours of the students and the antropometric assesments and
Body Mass Index (BMI) measurements were completed. Nutrition education was
applied to the intervention groups. In the second intervention group; parents were
included in the study in addition to the students’ education. No intervention was
planned and applied for the students in the control group. The same questionnaire
was re-performed after the intervention as well as the antropometric measures.
Students’ knowledge about healthy dieting had increased in all of the groups. The
students in the first intervention group had statistically significantly higher scores
compared to the students in the control group. The students’ scores in the first and
the second intervention groups were statistically non-significant. Cheese, egg, and
legume consumption of the students increased whereas chocolate consumption
decreased and milk and yogurt consumption did not change. As a result, adequate
and balanced nutrition education is recommended to be integrated into school health

programs at childhood ages.

Key Words: Adequate and Balanced Nutrition, Education Intervention,
Schoool, Student
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1-GIRIS
1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Bireyin, dolayisiyla da toplumun sagligi bireysel ve cevresel faktorlerden
etkilenmektedir. Bireysel faktorler arasinda degistirilemeyen genetik ve kisiye ait
yas, cinsiyet gibi bazi Ozellikler yer alir. Uygun bir ¢evre, bireylerin sinirl
yeteneklerinden en iist diizeyde yararlanmalarina olanak saglar. Bu nedenle ¢evresel
etmenlerin herhangi birinin yetersizligi, bireyin dolayisiyla toplumun saglik durumu
tizerine olumsuz etki yapar. Saghgin biitlinciil tanimi i¢inde beslenme, sagligi
etkileyen g¢evresel etmenlerin basinda gelen faktorler arasinda yer almakta olup
bireylerin saglikli olma hedefine ulasabilmeleri i¢in "yeterli ve dengeli" beslenme
konusunda 6zenli olmalar1 gerekmektedir (1). Her yas grubu icin ¢ok dnemli olan
yeterli ve dengeli beslenmenin g¢ocuklar i¢in ayri1 bir 6nemi vardir. Bunun en
oncelikli nedeni ise biiyiime ve gelisme siireci i¢inde olan ¢ocuklarin kazanacaklari
beslenme aligkanliklarinimn yasam boyu siirdiiriilmesidir. Bir bagka ifadeyle ¢cocukluk
doneminde besin 6geleri yoniinden yeterli ve dengeli bir beslenme aligkanligi saglikli
eriskinlik ve saglikli yaslilik donemlerinin yaganmasi anlamina da gelmektedir (2-4).

Cocukluk doneminde yeterli ve dengeli beslenme 6nemli olmasina ragmen;
cocuk ve gengler arasinda yanlis beslenme aliskanliklarinin yaygin oldugu
bilinmektedir. Ogiin atlama, seker, tuz ve yag igerigi yiiksek yiyecek-igecek tiiketimi
bu uygulamalarin basinda yer almaktadir. Cocukluk dénemindeki bu yanlig beslenme
uygulamalar1 kalp hastaliklari, hipertansiyon ve sismanlik gibi hastaliklar i¢in temel
risk faktorii olusturmaktadir. Gerek ailede gerekse okulda yetersiz beslenme bilgisi
verilmesinin yani swra, besin endiistrisinde Ozellikle bu yas gruplarina yonelik
reklamlar, kampanyalar, yanlis beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinin nedeni
olmaktadir. Boylece erken yaslarda kazanilan aliskanliklarin ileriki yaslarda
degistirilmesinde zorluklarla karsilasilmaktadir (2). Okul ¢ocuklarinin yetersiz ve
dengesiz beslenmesi sonucu, biiyiime ve gelismenin geri kalmasi, enfeksiyon
hastaliklarinin sik ve agir seyretmesi gibi problemler, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda
menstruasyonun da etkisiyle demir yetersizligi anemisi, yetersiz Ca tiiketimine bagl
ileri yaslarda goriilebilen osteoporoz riski artar. Ayrica bu yas doneminde sismanlik;
ileri yaglara da yansiyan kronik hastaliklara zemin hazirlayabilir, agiz dis saglig ile

ilgili sorunlar da goriilebilir (2). Gelismis iilkelerde okul 6gle yemegi, okul kahvaltisi



okul ¢ocuklarna ticretsiz siit saglanmasi gibi uygulamalarla okul ¢ocuklarinin yeterli
ve dengeli beslenmelerine yardimer olunmakta, saglikli beslenme aligkanligi
kazandirilmaya ¢alisilmaktadir (5).

Beslenme ile iliskili saglik sorunlariyla miicadelede c¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Diinyada bir¢ok iilkede okul siitii programlar1 yiiriitiilmektedir.
Japonya’da 1950’1i yillarda siit tiikketimi kisi basina 3-4 litre iken, gliniimiizde 75 litre
olmus ve Japon halkimin boyunda uzama kaydedilmistir. Diger taraftan basta
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) olmak {izere bazi iilkelerde okullarda
ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine bagli olarak katkida bulunduklar1 veya
bulunmadiklar1 6gle yemegi uygulamalari, yetiskin ve gelir diizeyi ¢ok diisiik
bireyler i¢in gida pulu uygulamalar1 mevcuttur. Ulkemizde bu tiir uygulamalar igin
herhangi bir calisma yapilmamistir. Halen ilkdgretim okullarinda ailelerin kisisel
katkilariyla beslenme saatlerinde dgrencilerin evlerinden getirdikleri bazi besinlerle
beslenme saati programlari uygulanmakta olup devlet katkis1 bulunmamaktadir (6).

Sismanlik, cocukluk ve ergenlik donemindeki siklikla goriilen, bireylerin
yasam Kkalitelerini bozan kronik bir hastaliktir. Ozellikle endiistrilesmis baz1
toplumlarda, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde sigsmanlik siklig1, astim ve egzama gibi
alerjik hastaliklarin bile Oniine ge¢mistir. Cocukluk ve ergenlik donemindeki
sismanlik yiiksek morbidite riski tagimaktadir (7).

Cocukluk déneminde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlarina bagl goriilen
hastaliklar ve istenmeyen durumlar yillar i¢cinde Ozellikle gelismis {iilkeleri bu
konudaki korunma programlarma yonlendirmistir. Bu programlarm en yogun olarak
uygulandigi yerler ise ¢ocuklara daha kolay ulasabilme acisindan okullar olmustur
(8). Diisiik maliyetli ve etkili miidahalelerin uygulandig1 okullarda beslenme
programlarinmn basarili olmasinmn bazi gerekgeleri bulunmaktadir. Oncelikli olarak
beslenme miidahaleleri ¢ocuk sagligini, 6grenme potansiyelini ve okula devami
artirmaktadir. Okullar beslenme programinin yani sira saghigin gelistirilmesi
acisindan farkli programlarin da birlikte uygulanabilecegi ortamlar oldugundan
uygun alanlardir. Ornegin; yeterli ve dengeli beslenme programi ile birlikte fizik
egzersiz programlarinin uygulanabilirligi okul caligmalarinda daha kolay ve etkin

yiiriitiilebilir (3).



Okul donemindeki ¢ocuklara yonelik beslenme programinin amact; 6grenme
stirecindeki ¢ocugun temel beslenme bilgilerini ve beslenme ile saglik arasindaki
iliskileri 6grenmesi, saglikli olabilmek icin yeterli ve dengeli beslenme aligkanligini
kazanmasidir (9). Bu konuda pek ¢ok calisma yiiriitiilmiistiir. Ornegin; Panunzioa ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan okul tabanli bir miidahale ¢aligmasinda, smnif
ogretmenleri tarafindan beslenme egitimi verilen dgrencilerin meyve, sebze ve tahil
tilketim sikliklar1 sirayla %47,5, %58,0 ve %32,0 artmistir (10). Powers ve
arkadaslar1 da okul donemindeki ¢ocuklar arasinda yaptiklari ¢alismada 6grencilerin
bilgi diizeylerinde yiikselme saglamiglardir (11). Saglikli beslenmeyi gelistirmeyi
amacglayan Blom-Hofman ve arkadaslar1 tarafindan yapilmis bir bagka ¢aligmada ise,
egitim sonrasi bilgi diizeylerinde artma belirlenirken, davranislarda benzer farklilik
goriilmemistir (12).

Yukaridaki gerekgelere bagli olarak Ankara’nin Cubuk ilgesinde iki
ilkogretim okulunda yiiriitiilmiis olan bu ¢alismada programl bir beslenme egitimi
aracilig1 ile, Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi
diizeylerinin artmas1 ve saglikli beslenme aligkanliklarinin olumlu yonde degismesi

amaglanmgtir.



1.2. Amagclar

Temel amag; Cubuk Ilgesi Yavuz Selim ve Yildirim Beyazit 1lkdgretim
Okullarimda {giinci sinif Ogrencileri arasinda programli bir beslenme egitimi
aracilig1 ile, Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi
diizeylerinin artmast ve saglikli beslenme aligkanliklarnin  olumlu ydnde
degismesidir.

Bu tez calismasindaki yan amaglar ise;

1. Ogrencilerin miidahale sirasinda dort baslik halinde verilen konularla (yeterli
ve dengeli beslenme-fizik egzersiz, besin gruplari, yas grubuna gore giinliik
alinmasi gereken besin gereksinimleri, kahvaltinin énemi ve 6glin diizeni,
abur-cubur ve ayak {istli beslenme aligkanligimin zararlari-giivenli besin) ilgili
egitim sirasinda ve bilgi testinde sorulan sorulara verilen dogru yanitlarin ve
bilgi puanimin artmas,

2. Verilen egitimler sonrasinda, miidahale gruplarinda, kontrol grubuna gore
saglikli beslenme aligkanliklarmin egitim Oncesine gore olumlu ydnde
degismesi,

3. Yapilmis olan beslenme miidahale ¢alismasmin ileride yapilacak benzer

calismalara katki saglamasi olarak belirlenmistir.



1.3. Sorular ve Varsayimlar

1.3.1. Sorular

Arastirma kapsaminda iki temel soruya yanit aranmasi amaglanmigtir:

1. iIkdgretim dgrencilerinde beslenme egitimi ile yeterli ve dengeli beslenme
konusundaki temel bilgi diizeyleri ve davranislar1 olumlu yonde gelistirilebilir mi?

2. Olumlu beslenme davraniglarinin gelistirilmesinde, 6grenci velisi ile
iletisime gecilerek yapilan bir beslenme egitimi sadece 6grenciye yonelik yapilan

beslenme egitimden daha etkili midir?

1.3.2. Varsaymmlar
Arastirmaya neden olan diger problemlerin ¢éziimiine yOnelik olarak baslica

asagidaki farksizlik hipotezleri (H , hipotezleri) test edilmistir.

Hipotez 1.1. Kontrol grubunda 6n ve son testteki beslenme bilgi puanlar1 ve
davraniglar1 arasinda fark yoktur.
Hipotez 1.2. Miidahale 1 grubunda 6n ve son testteki beslenme bilgi puanlar1 ve
davraniglar1 arasinda fark yoktur.
Hipotez 1.3. Miidahale 2 grubunda 6n ve son testteki beslenme bilgi puanlar1 ve
davraniglar1 arasinda fark yoktur.
Hipotez 1.4. Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplar1 arasinda beslenme

bilgi puanlar1 ve davranislar1 arasinda fark yoktur.



2-GENEL BILGILER

2.1. Beslenme ve Saghk Iliskisi

Beslenme, biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve saghigmn korunmasi ig¢in
besinlerin kullanilmasi anlamimna gelmektedir (13). Bireyleri beslenmeye yonelten
amagclar; achigi gidermek, yeterli ve dengeli beslenebilmek, zevk duymak, tatmin
olmak, sayginlik ve tdrelere uymak gibi basliklar altinda toplanabilir. Insan
aciktiginda aclhigini gidermek icin bir seyler yemek ihtiyacin1 duyar. Ancak aclik
giderilirken yetersiz ve asir1 beslenme seklinde bozukluklara yol agilabilir. Bu
nedenle bireylerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinglendirilmesi ve
egitilmeleri gerekmektedir (14).

Yeterli ve dengeli beslenme, viicudun gereksinimi olan yiyeceklerin, yeterli
miktarda, uygun zamanda ve dengeli bir sekilde alinmasidir. Yapilan aragtirmalar,
yetersiz beslenen toplumlarda ¢ocuk 6lim hizmin yeterli beslenen toplumlardan on
kat daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yine yetersiz diyetle beslenen
toplumlardaki ¢ocuklarin biiyiime hizi1 yeterli beslenenlerden daha yavastir. Yetersiz
beslenme yalniz fiziksel biliylimeyi degil zeka gelisimini de olumsuz ydnde
etkilemektedir (13). Bunun yani sira yetersiz ve dengesiz beslenme bir¢ok hastaligin
(beriberi, pellegra, skorbiit, marasmus gibi) dogrudan sebebi olabilecegi gibi, diger
pek ¢ok hastaligin (kizamik, bogmaca, tiiberkiiloz, ishal, gibi) kolay yerlesmesinde
ve agir seyretmesinde de dnemli rol oynar. Insanlarin enerji ve besin elementlerine
olan gereksinimleri yas, cinsiyet, fizyolojik durum, aktivite diizeyleri gibi faktorlere
gore degisiklik gosterir. Bireyin saglik durumu ve yasanilan ¢evrenin iklim kosullar1
gereksinimleri etkileyen diger faktorlerdir (15).

Yeterli ve dengeli beslenme acisindan son derece Onemli olan besin
maddelerinin iyi bilinmesinde yarar vardir. Genel olarak besinler; fonksiyonel
ozellikleri dikkate alindiginda enerji verenler, yapitasi gérevi yapanlar ve diizenleyici
rol oynayanlar olmak iizere {ice ayrilir. Enerji veren besin elementleri:
karbonhidratlar, yaglar, proteinler, alkol ve organik asitlerdir. Yapitas1 gorevi yapan
besin elementleri; proteinler, proteinlerle birlesik karbonhidratlar ve lipidler
(glikoproteinler, lipoproteinler), mineral ve sudur. Diizenleyici besin elementleri

(katalizor elementler) ise vitaminler, mineraller, iz elementler, elektrolitler ve sudur.



Besin elementleri ile ilgili bir baska smiflandirma ise besin elementlerinin besinlerde
bulunduklar1 miktarlar dikkate alinarak yapilan degerlendirmedir. Buna gbre makro
ve mikro besin elementleri olarak iki baglikta simiflandrma yapilmaktadir. Makro
besin elementleri; giinliik tiiketilen miktarlar1 bir gramdan fazladir. Sindirimle
degisiklige ugrarlar ve viicutta sentez edilebilirler. Enerji saglarlar (CHO, yag,
protein) ve enzimlerin yapisinda bulunarak yapi tasit gorevi yaparlar. Mikro besin
elementleri ise; gilinliik tliketilen miktarlar1 bir gramdan azdir ve degisiklige
ugramadan emilirler. Viicutta sentez edilmediklerinden elzemdirler. Enerji
saglamazlar ancak temel fonksiyonlar1 katalizor olmalar1 ve koenzim etkisi
yapmalaridir. Yapi tas1 olarak fonksiyonlar1 smirlidir (14).

Besinler ve icecekler viicudun gereksinimi olan enerji, protein, vitamin ve
minerallerin kaynagidir. Besin ve Beslenme Konseyi 1958 yilinda besinlerin
asagidaki sekilde gruplandirilmasini uygun bulmustur. Bu gruplandirmada yer alan
bagliklara iliskin Oneriler Saglik Bakanligi tarafindan ilkdgretim Ogrencilerine
yonelik hazirlanmis rehberlerde yer almaktadir (Ek 1).

1.Siit Grubu

Siit, yogurt, peynir, ayran, siit tozu ve siitlii tathilar bu grupta bulunan
besinlerdir (16). Kalsiyum i¢in en iyi kaynak olan bu grup, ayrica protein, fosfor,
riboflavin ve B12 vitaminlerini igerir. Cocuk ve genclere giinde 3-4 porsiyon siit ve
stit tiriinleri tiikketmeleri dnerilmektedir. Bir porsiyon siit ve siit iirlinii; bir biiyiik su
bardag: siit veya yogurda, iki kibrit kutusu biiytikliigiinde peynire ve bir kii¢lik kase
mubhallebi veya siitlaca karsilik gelmektedir (17). Okul ¢agi ¢cocuklarinin her giin en
az bir kibrit kutusu kadar peynir yemeleri, iki su bardagi kadar da siit/yogurt
tilkketmeleri 6nerilmektedir.

2.Et, Yumurta ve Kurubaklagil Grubu

Kirmiz1 (dana, kuzu) ve beyaz (tavuk, balik, hindi) etler, et iiriinleri (salam,
sosis, sucuk), yumurta ve kurubaklagiller (mercimek, kuru fasulye, nohut) bu grupta
bulunan besinlerdir (16). Protein, B grubu vitaminleri ve demir ydniinden zengin,
cinko, fosfor, magnezyum, A vitamini agisindan da iyi birer kaynaktir. Bunlarin
yaninda kuru baklagiller kompleks karbonhidratlar ile posa ve flavonoidler yoniinden
zengindir. Iyi protein kaynag: olan kuru baklagiller et, tavuk, balik yerine rahatlhikla

kullanilabilir. Cocuklar i¢in bu gruptan 6nerilen miktar giinde 2-3 porsiyondur. Bir



porsiyon et, tavuk veya kuru baklagiller 2 adet yumurta veya, 60-90 gram tavuk,
balik (2-3 kofte kadar), 8-10 yemek kasig1 kadar pismis kurubaklagil yemegidir (17).
Bu  c¢agdaki  ¢ocuklarm  haftada 3-4 kez  yumurta tiikketmeleri,
et/kofte/tavuk/balik/hindi  gibi yiyeceklerin birinden giinde 2-3 kofte kadar
tilketmeleri, bu triinleri sik tiikketemeyenlerin ise haftada en az 3-4 kez 4 yemek
kasig1 kadar kurubaklagil yemegi yemeleri dnerilmektedir.

3. Sebze ve Meyve Grubu

Bu grup birgok vitamin ve mineral (6zellikle C vitamini, karoten, folat,
riboflavin, demir ve magnezyum) i¢in dnemli bir kaynak olmakla birlikte, yiliksek
oranda posa ve flavonoid igerir. Bir porsiyon meyve veya sebze; portakal, elma,
armut, muz gibi meyvelerin orta biiyiikliikte bir adedi, kayisi1 erik gibi meyvelerin 3-
6 adedi, cilek, kiraz gibi meyvelerin 10-15 adedi, yesil sebzelerin dograndiginda 2-3
su bardagini dolduran miktari, bir orta bilyiikliikte patates, bir orta boy havug ve bir
biiyiik boy yesil kabak esdegeridir. Bu gruptaki besinlerin her hangi birinden veya bir
kacinin karisimindan her giin en az bes porsiyon (en az 400 gram) tiiketilmelidir
(17). Okul c¢agdaki ¢ocuklarin sebze meyve grubundan, iki porsiyon sebze, ii¢
porsiyonu meyve olacak sekilde en az bes porsiyon tiikketmeleri 6nerilmektedir.

4.Ekmek ve Tahil Grubu

Bugday, cavdar, yulaf ve misirdan yapilmig ekmekler, bazlama, makarna,
sehriye, bulgur, irmik, un, piring, yufka gibi besinler bu grupta yer almaktadir.
Karbonhidrat, bazi B grubu vitaminler, mineraller ve posanin kaynagi olan bu grup
besinler (16) ayni zamanda temel enerji kaynagidir. Okul cagindaki c¢ocuklar
tarafindan giinde 3-6 porsiyon tiiketilmelidir (18).

Bir porsiyon tahil ve tahil iiriinleri, 1 ince dilim ekmege (25 gram),
hamburger ekmegine, 1 su bardagi pismis piring, makarna veya bulgura (120-150
garm), 3-4 adet kiiciik krakere veya iki orta boy kurabiyeye esdegerdir (17). Saglik
Bakanlig1 tarafindan ilk 6gretim Ogrencilerine beslenme konusunda rehber olarak
hazirlanan brosiirlerde, bu ¢agdaki cocuklarin giinde 4-6 orta dilim ekmek, 1 tabak (6
yemek kasig1 kadar) pilav veya makarna ve bir kase c¢orba tiiketmeleri

Onerilmektedir.



5.Yaglar ve Sekerler

Yaglar ve sekerler diger gruplarda bulunan besinlerde bulundugu i¢in ayr1 bir
grup olarak belirtilmez. Saf karbonhidrat olan seker bos enerji kaynagidir. Fazla
tiikketildiginde sismanlik ve dis ¢iiriiklerine neden olur. Viicutta gesitli gorevleri olan
yaglar beslenmede Onemlidir ancak sigsmanlik ve kalp-damar hastaliklarina sebep
olabileceginden fazlasindan ka¢inilmalidir.

Ulkemizde de besin iiretimi ve beslenme durumu dikkate almarak giinliik
alinmasi gereken temel besinler baslica dort grupta diizenlenmistir ve Sekil 1°de yer

alan “dort yaprakli yonca” figiirii kullanilmstir (18).

Sekil 1. Dort Yaprakli Yonca

2.2. Toplumda Sik Goriilen Beslenme Sorunlar
Yetersiz ve dengesiz beslenme; besin elementlerinin giinliik gereksinimden az
alinmasi, besin elementleri arasindaki dengenin bozulmasi veya gereksiniminden

fazla alinmasi sagligin ¢esitli sekillerde bozulmasina yol agar.

2.2.1. Primer Beslenme Hastalklar
1. Genel Ac¢lik Hastaliklar1
2. Protein- Enerji Yetersizlikleri
a. Marasmus
b. Marasmik-Kwashiorkor

¢. Kwashiorkor
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3. Avitaminozlar

A avitaminozu - Keratomalasia

ISHE

D avitaminozu — Ragitizm, osteomalasia

C avitaminozu - Skorbiit

o o

B, avitaminozu — Yas ve kuru beri beri, infantil beri beri
B, avitaminozu — Kylozis, angular lezyon
Niasin avitaminozu - Pellegra

Folik A. Avitaminozu - Megaloblastik anemi

= @ oo

B, avitaminozu - Megaloblastik anemi

-

Diger vitamin yetersizlikleri
4. Mineral Yetersizlikleri
a. Demir Yetersizligi Anemisi
b. Kalsiyum Yetersizlikleri — Osteomalazi, osteoporoz
c. lyot Yetersizligi — Basit guatr
d. Flor Yetersizligi — Dis cliriikleri
5. Asir1 Beslenme
a. Hiper vitaminozlar- A ve D vitamini

b. Sigmanlk

2.2.2. Sekonder Beslenme Hastaliklar
1. Metabolizma bozuklugu hastaliklar1
2. Dejeneratif hastaliklar- ateroskleroz, hipertansiyon, gastrointestinal ve
karaciger hastaliklar1
3. Kanser
Primer ve sekonder beslenme hastaliklarmim saglik {izerine etkileri
yetersizligin derecesine, siiresine, kiginin yasina ve gelisme ¢agma gore degisir. Bu
hastaliklar fizyolojik biiyiime ve gelismede, mental gelismede geriliklere yol
acabilirler. Enfeksiyonlarin kolay yerlesmesi, sik ve uzun seyretmesi, metabolik
hastaliklarin belirgin hale gelmesi ve agir seyretmesi, dejeneratif hastaliklarin daha
kolay meydana gelmesi, ¢esitli nedenlerle Sliim hizlarinin artmasi primer ve
sekonder beslenme hastaliklarinin yol agtig1 saglik sorunlaridir. Bunun yaninda bu

hastaliklarin artmasi yeteneksiz ve gii¢siiz kisilerin artmasina bagli olarak ekonomik
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sorunlar, bu kisilerin egitimlerinin gii¢clesmesinin dogurdugu kiiltiirel sorunlar, yine
bu kisilerin yaratacagi sosyal olaylar, toplumsal mutsuzluklarm artmasi ve diizenin
bozulmas gibi toplumsal diizensizliklere de yol agabilir (14).

Beslenme sorunlar1 yas gruplarma gore degisir. Bir ve bes yas arast donemde
(okul o6ncesi donem) zayiflik veya sismanlik, anemi, avitaminozlar (riboflavin
yetersizligi), basit guatr, dis ciirlikleri goriilmektedir. Gebe ve emzikli kadinlarda
anemi, zayiflik ve sismanlik, avitaminozlar (riboflavin ve A vitamini yetersizligi),
basit guatr en sik goriilen sorunlar arasidadir. Eriskin donem kadin ve erkekler
arasinda beslenme ile iliskili saglik sorunlarini ayr1 ayr1 incelemekte yarar vardir.
Kadinlarda anemi, sismanlik, basit guatr, avitaminozlar sik goriiliirken; erkeklerde
zayiflik veya sigsmanlik, avitaminozlara daha fazla rastlanir. Yaglilik doneminde ise
sismanlik veya zayiflik, yasa bagh kronik hastaliklar ve osteoporoz sik goriilen
sorunlar arasidadir (19).

Tiirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan hem de gelismis
iilkelerin sorunlarini birlikte igermektedir. Toplumun beslenme durumu bdlgelere,
mevsimlere, sosyoekonomik diizeye ve kentsel kirsal yerlesim yerlerine gore dnemli
farkliliklar gostermektedir. Bunun temel nedenlerinin basinda gelir dagilimindaki
dengesizlik gelmektedir. Bu durum beslenme sorunlarinin niteligi ve goriilme siklig1
tizerinde etkili olmaktadir. Ayrica beslenme konusundaki bilgisizlik, hatali gida
secimi ile yanlis hazirlama, pisirme ve saklama ydntemlerinin uygulanmasina neden
olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin biiyiimesine yol agmaktadir. Yillar
icerisinde ekonomik kosullar ve diger etkenler disinda, reklamlar, pazara sunulan
yeni tlrilinler ve kiiresel olarak yaygimnlasan ayakiistii beslenme (fast-food) tarzinin
yayginlasmasi toplumun beslenme aligkanliklarini etkilemektedir. Bu degisiklikler
beslenme sorunlarina neden olmakta, halk saglhigini etkileyebilmektedir. Ayakiistii
beslenme 0Ozellikle kentsel bolgelerdeki ¢ocuk ve genglerde yaygin bir beslenme
sekline gelmistir. Bu sekilde beslenme doymus yag asitlerinden zengin, posa igerigi,
A ve C vitaminleri yoniinden fakir olup kalp-damar hastaliklarmin olusma riskini

artirmaktadir (6).
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2.3. Okul Caginin Ozellikleri ve Okul Caginda Gériilen Beslenme Sorunlar

2.3.1. Cocuk Gelisim Teorilerine Gore Okul Cag Ozellikleri

Okul ¢agina “orta ¢gocukluk donemi” de denir. Bu donem ¢ocugun ilkogretim
yillarina (6-12 yas) denk gelir. Akademik 6grenme ve tamamlama gelecekteki kisilik
gelismesinde Onemli belirleyicilerdir. Bu donemde dil, karmasik fikirleri ifade
edebilmek i¢in kullanilir.

Piaget’in bakis agisindan orta ¢ocukluk doneminde ¢ocugun diisiincesi daha
iyi organize olur ve mantiksal diisiince gelisir. Motor koordinasyonun gelismesi ile
cocugun yazmasi ve ¢izmesi daha diizgiin hale gelir. Freud ise bu donemi /atens
donem olarak isimlendirmis, cinsel diirtiiniin durduruldugunu varsaymistir. Daha
bagimsiz olan ¢ocugun Ogrenmesi ve sosyalizasyonu iyice artmistir. Cocuklarin
cevre; Ozellikle okulda, beklenen emosyonel ve entelektiiel arzu ve isteklerle bas
etme yetenegi gelisir. Okul ¢aginda yasit etkilesimi ¢ok onem kazanir. Ozel iliski
kendi 6zdeslestigi roliinii model olarak aldig1 ayni cinsiyette olan ebeveyn ile kurulur
ve onu idealize ederek onun gibi olmak ister. 9-10 yastan itibaren sevgi, sefkat ve
paylagsma kapasiteleri ¢ok iyi geligir. Aile, yasit ve arkadaslarla uzun donemli
iliskiler kurma yetenegi gelisir (20).

Okul caginda fiziksel biliylime, bebeklik ve ilk ¢cocuklukta oldugundan daha
yavastir. Cocuk bu donemde bilgiyi sistemli ve mantikli bir bigimde isleyebilir ancak
bunu yalnizca bilgi somut bir bi¢imde verildiginde yapabilir. Bu donemin diger
Ozellikleri asagidaki sekildedir:

v Okul yillarinin baginda ¢ocuklar ebeveynlerinden duygusal bagimsizliklarini
degil, fiziksel bagimsizliklarini kazanirlar.

v Cocuklar okula girdiklerinde dgretmenlerinin ve yasitlarmm etkisi artarken,
ailenin etkisi azalmaya baslar ve daha bagimsiz olurlar.

v' Ogretmenler, 6zellikle de ilk dgretmen, cocuklarla yakm iliski icinde gecen
uzun bir siirenin sonucu olarak onlar1 etkilemede ana babadan sonra ikinci
derecede dnemli bir rol oynayabilirler. Ogretmenin davranislari, cocuklarin
toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimlerini her yonii ile etkiler.

v Cocugun yasaminda sosyal 6grenme agirlik kazanmaya baslar.
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v" Bu doénemde bagisiklik sistemi daha giiglidiir ve klinik malniitrisyon daha
seyrektir.

v Okul déneminde sik goriilen saglik sorunlarinm dagilimi degismistir. Ust
solunum yolu enfeksiyonlari, paraziter hastaliklar, dokiintiilii hastaliklar, ag1z
ve dis sagligt sorunlar1 oncelikli saglik sorunlarmm basinda gelmektedir
(21,22).

Cocuk gelisimini anlamada bilimsel siirecte gelisim teorileri 6nemli rol oynar.
Teoriler iki esas isleve sahiptir. Ilki cocugun nasil gelistigini anlama; var olan bilgiyi
uyumlu biitiinlestirme ve organize etmektir. ikincisi davranis1 tahmin etme ve test
edilen hipotezler olusturmaktir. Davranigcilar, gelisimi siireklilik i¢inde goriir ve
benzer d6grenme ilkelerinin biitiin yasam boyunca gelisimi bigimlendirdigini kabul
ederler. Cocuklar kendi geligimlerini belirlemede pasif bir roldedir, g¢evrenin
yapmaya yonlendirdigi seyleri yaparlar. Davranigsal yaklasim i¢inde; sosyal 6grenme
teorisine gore ¢cocuk sadece klasik ya da islemsel sartlanma yolu ile degil digerlerini
gozleyerek ve taklit ederek de 0grenir. Bunun yaninda ¢ocuklar gordiikleri her seyi
taklit etmezler, taklit edecekleri seyleri segerler. Kisilikleri ve ge¢mis deneyimleri,
modelle iliskileri, cocugun etkiledigi durumla, taklit etmenin olup olmayacagini
belirlemede rol oynar. Biligsel gelisme donemleri yas gruplarina gore farkl 6zellikler
gosterir. 0-2 yas arasindaki sensori motor donemde bebekler duygusal gézlemlerle
ogrenmeye baglar. Bu donemdeki en 6nemli basari, kendinden bagimsiz olarak bir
objenin var oldugunu anlama yeteneginin gelismesi, anlamina gelen obje
kaliciliginin gelismesidir. 2-7 yas arasindaki pre-operasyonel donemde, kendini
diinyanin merkezinde goren ¢ocuk icin, olaylar birbirine mantikla bagh degildir.
Nesneleri isimlendirir ama siniflarini bilmez. Somut operasyonel donem de denilen
7-11 yaglar arasinda ise ¢ocuk sinirlt da olsa mantiksal diisiince siirecini kullanmaya
baslar. Nesneleri gruplandirir, siraya sokar, soyut olarak diisiinme ve tiimden gelimli

kavramlar1 tanimlayabilir (20).

2.3.2. Okul Cagi1 Doneminde Beslenme Sorunlari
Okul ¢ag1 doneminde bazi beslenme sorunlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bu sorunlar

arasinda; zayiflik, sismanlik, kansizlik, A avitaminozlar, basit guatr ve dis ¢iiriikleri
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gibi saglik sorunlarmm yaninda, uzun siireli saglik problemlerinden diyabet ve
koroner kalp hastaliklar1 da ortaya ¢ikabilmektedir (19, 23).

Zayiflik; vicut agirliginin  olmast gerekenden az olmast durumudur.
Yetiskinlerde beden kitle indeksi (BKI) degerinin 18,5 kg/m*nin altinda olmasi
durumu zayiflik olarak kabul edilir (24). 5-19 yas arasi cocuklarda biiyiime,
persentil ve Z-skora gore degerlendirilir (DSO 2007); 3 persentil veya -2SD altinda
olan ¢ocuklar zay1f olarak kabul edilir (25).

Sismanlik; viicutta yag dokusunun viicut agirligina oranla patalojik olarak
artmasina sismanlik denir (17).Yetiskinlerde BKI degerinin 30kg/m*'nin iizerinde
olmas1 sismanlik olarak adlandirilir (24). 97 persentil veya +2SD {izerinde olan
cocuklar iri olarak kabul edilir (25). Ikinci Diinya savasindan sonra tip alanindaki
hizl1 gelisme sonucu enfeksiyon hastaliklarinin dnlenmesiyle yasam siiresi uzamais,
1900’11 yillara gore 1990’larda ikiye katlanmistir. Teknolojinin de gelismesine
paralel olarak fizik aktivite azalmis, insanlar haraketsiz bir yasantiya yonelmis, enerji
harcamasi1 azalmistir. Buna kars1 enerji ve yag icerigi yiiksek besinlerle saflagtirilmis
yiyecek ve igeceklerin tiikketimi artarak, enerji alimi da artmustir. Bu da sigmanliga
neden olmustur (24). Sismanlik hem gelismis hem de gelismekte olan {ilkelerdeki en
onemli halk saghig1 konularindan biri haline gelmistir. Son arastirmalar sismanligin
cocuk ve ergenler arasinda ¢ok hizli bir sekilde arttigin1 gdstermistir (8). Amerika
Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Koruma ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan
epidemi olarak tanimlanan sigsmanlik, ¢ocuk ve adolesanlarda 1980’li yillardan bu
yana %15 artmustir (26).

Anemi; demir yetersizligi anemisi en sik goriilen beslenme hastaligidir ve
Diinyada 2,15 milyar kadin, ¢cocuk ve erkegin anemik oldugu tahmin edilmektedir.
On aneminin 9’u Fe, 1’i ise folik asitle ilgilidir (28). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
genel olarak Hb diizeyinin 11g/dI’'nin altinda oldugu durumu demir yetersizligi
anemisi olarak tamimlamaktadir. Yine DSO tarafindan 5-12 yas cocuklar igin
belirledigi anemi smir1 11.5 g/dl Hb ve % 34 Htc’dir. Demir yetersizligi anemisi
calisma kapasitesinde ve psikomotor performansta azalmaya sebep oldugundan okul
cagindaki cocuklarda okul basarisini olumsuz etkiler. Bunu yaninda demir
yetersizligi anemisi olan ¢ocuklarda notrofil ve lenfosit fonksiyonlarinda bozulmalar

da goriilmektedir (27).



15

Avitaminozlar;, bu donemde goriilen sorunlar arasmda yer alir. En sik
rastlanan vitamin yetersizligi A vitamini yetersizligidir. Diyetle uzun siireli A
vitamini veya beta karoten alimi1 yetersizligi sonucu serumdaki A vitamini miktarinin
diistik olmas ile karakterize ve buna eslik eden semptomlar topluluguna vitamin A
yetmezligi denir. Bagisiklik sitemi icin gerekli olan A vitamininin yetersizliginde
hastaligin siddeti kisinin yas1 ile ters orantilidir. Cocuklarda en sik goriilen bulgu
biiyiime geriligidir. Gece korliigii, konjonkiva ve korneada kserozis, keratoftalmi ve
keratomalazi goriiliir. Gozdeki degisikliklerin yani sira epitel dokunun zarar gérmesi
sebebiyle enfeksiyonlara duyarlik artar.

Basit guatr; Diinyada 130 iilkede 6nemli bir halk saghigi olarak tanimlanan
iyot yetersizligi c¢ocuklarda; zeka geriligi, gelisim bozuklugu, kas hastaliklari,
konugsma bozuklugu, ciicelik ve basit guatra sebep olmaktadwr. Basit guatr iyot
yetersizliginin en sik goriilen belirtisidir. Tiroid hormonlarinin sentezi i¢in gerekli
olan iyotun yetersiz alimi sonucu iyot yetersizligi hastaliklar1 goriilmektedir. Iyot
yetersizligine kars etkili, glivenilir ve ucuz yol iyotlu tuz kullanimidir (27)

Dis ¢iiriikleri; okul ¢ocuklarinda, Ozellikle Ogiinler ve ders aralarinda
karbonhidratli besinlerin sik tiiketimi, dis g¢iiriimelerinin basta gelen nedenidir.
Benzer sekilde kola, gazoz gibi gazli igecekler bos enerji kaynagidirlar ve dis
cirlimelerini kolaylastirirlar. Dis ciliriikleri goriilme sikliginda igme sularinin flor
diizeyinin yetersizligi de Onemlidir. Yapilan ¢aligmalar iilkemizde 6 yasta ciiriik
prevalansinin %83, 8 yasinda %92, ¢ocuk basimna diisen ¢liriik (d), siit disi(t) sayisin1
gosteren dt indeksinin yasla birlikte 4,4’ten 5,2’ye ¢iktigin1 gostermektedir (9).
Tiirkiye’de siit dislerinde c¢iiriik prevalansi 2004 yilinda ulusal 6l¢ekte yapilmis olan
caligmaya gore %69,8 olup, bu degerin %50’nin altinda olmasi gerektigi ifade edilen
2000 yil1 hedeflerinin gerisindedir. Bes, 12 ve 15 yas c¢ocuklarda ciiriikk prevalansi
strastyla %69,8, %61,1 ve %61,2°dir (29).

Yukarida siralanmis olan beslenme sorunlarmin bazi temel nedenleri
bulunmaktadir. Okul ¢caginda okula sabah kahvalt1 yapilmadan gidilmesi; gece boyu
achigin ardindan kahvalti edilmemesi durumunda ¢ocuk kendini gii¢siiz hisseder,
yeterli enerji alamadig1 i¢in biligsel etkinlikleri 6zellikle dikkat, ¢alisma ve 6grenme
yetenegi azalir. Ayrica okul yemekhanelerinde hazirlanan veya evden getirilen 6glen

yemeklerinin ¢cogunun giinliilk gereksiniminin {i¢te birini karsilamaya yetmemesi; bu
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donemde goriilen sorunlarin altinda yatan baslica durumlardir. Ayrica; okul
kantinlerinde satilan sagliksiz besinler de okul ¢agi ¢ocuklar1 arasinda yanlis

beslenme davraniglarinin gelismesi agisindan bir risk olabilir (17).

2.4. Okul Cag1 Cocuklarinda Saghkh Beslenme Ahskanhklarimin Bilissel
Gelisimde Onemi

Cocuklarda biligsel gelisim potansiyelinin genetik oldugu, fakat yeterli
beslenme ve zengin uyaricilarm da biligsel gelisim lizerinde olumlu etkilere sahip
oldugu belirlenmistir. Beslenmenin biligsel gelisim ve fonksiyonlarma etkisi
konusunda yapilan calismalar irdelendiginde, diyetle yeterli miktarlarda enerji,
protein, ¢oklu doymamis yag asitleri, antioksidan vitaminler, demir, iyot ve ¢inko
gibi besin dgelerinin alinmasmin biligsel gelisim ve fonksiyonlarini olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir.

Saglikli beslenme davranislar1 arasinda okul ¢agi cocuklar1 agisindan en
onemli bilesen kahvalt1 yapma aligkanligmin varligidir. Kahvalt1 yapma ile biligsel
islevler arasindaki iligkileri gosteren calismalarin c¢ogunda kahvalti yapanlarin
animsama performanslarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Derslere daha iyi
konsantre olabilmek, derslerdeki basar1 durumunun artirilabilmesi i¢in sabah
kahvaltis1 ¢cok onemlidir. 12-13 yaslarindaki 115 adolesanda yapilan bir ¢aligmada
diizenli olarak sabah kahvaltisi yapan adolesanlarm aritmetigi kavrayabilme

yeteneklerinin, kahvalt1 yapmayanlara gore daha yiliksek oldugunu saptanmustir (30).

2.5. Cocukluk Caginda Sismanhk Sorunu ve Risk Faktorleri

Son zamanlarda 6zellikle ¢ocuklar arasindaki sismanlik artisina sebep olan
faktorler yag ve seker igerigi yiiksek besinlerin tiikketiminin artmasi ve fizik
aktivitelerinin azalmasidir.

Sismanlik cocukluk ve ergenlik donemindeki en sik goriilen kronik
hastaliktir. Cocukluk ve adolesan doneminde iskelet ve kardiovaskiiler sisteme ait
veya psikolojik bir ¢ok komplikasyon sismanliga bagli gelisebilir. Sisman olanlarin,
toplumda ayrimciliga ugradiklari, kendi giivenlerini ve zeka yeteneklerini
gelistirmede ve sosyal olarak iletisim kurmada zorlandiklar1 belirlenir. Cocukluk ve

ergenlik donemindeki sismanligin erigkin hayatta diabetes mellitusa hipertansiyona,
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inmeye, dislipidemiye, kardiyovaskiiler hastaliklara, safra kesesi hastaliklarina,
solunum sistemi problemlerine, kansere, artirite ve guatra neden olabilecegi
bilinmektedir (7). Ogiin atlamak, dzellikle de kahvalt1 6giiniin atlanmasi, televizyon
izleyerek veya bilgisayar oyunlari ile fazla zaman gecirilmesi, diisiik fizik aktivite,
ayakiistii beslenme aligkanliklarinin sik olmasi, yiiksek yag alimi sismanligin
nedenleri arasinda gosterilmektedir. Ailenin sosyo demografik 6zellikleri, ebeveynin
sismanlig1 ve etnik yapist da ¢ocukluk cagi sismanlig: ile iliskili diger faktorlerdir.
Bunlarin yami sira yapilan c¢alismalarda diisik okul basaris1 da sigsmanlikla

iliskilendirilmistir.

2.5.1. Kahvalt1 Ogiiniiniin Atlanmasi

Sisman ve sisman olmayan ¢ocuklarda kahvalti1 yapma aligkanliklar1 arasinda
fark olup olmadigimi incelemek i¢in yapilan arastirmada sismanlarin 6zellikle de
kizlarm kahvaltiyr daha sik atladiklari, daha az tahil tiikettikleri saptanmigtir. Glinliik
enerjinin kahvaltidan gelen kismi sismanlarda digerlerine gore daha diisiik olarak
bulunmustur. Yine sismanlarda sisman olmayanlara gore karbonhidrat, tiamin,
niasin, pridoksin, D vitamini ve demir alimlar1 daha disiiktiir. Giine yetersiz kahvalt1
ile baslamak, giiniin geri kalaninda da sagliksiz tercihler yapmaya yonlendirmekte ve
uzun dénemde sismanlik riskini artirmaktadir (31).

1999°da 4-17 yaslarinda 9356 okul oOncesi, ilk ve ortaokul ¢ocuguna ve
bunlarin ailelerine yonelik 3 ¢esit soru tarzinin kullanildigi ¢alismada; besin tiiketimi
ile sismanlik riski arasindaki iligki kahvalt1 yapma siklig1 ile ilgili bulunmustur.
Kahvaltiy1 sik atlayan ¢ocuklar, gilinlik kahvalti yapan yasitlarina gore, daha
sismandir (32).

Kahvalt1 ve sismanlik arasindaki iliskide gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde sonuglar benzer sekilde ¢ikmistir. Kahvalti atlama ile sismanlik arasinda
hem Amerikali, hem de Cinli ¢ocuklarda belirgin iliski bulunmustur. Kahvaltiy1
atlayan cocuklarin gilinlin geri kalaninda daha ¢ok yedigi, sagliksiz besinler tercih
ettigi veya daha az aktif olduklari, bunun da uzun dénemde sigsmanlik riskini artirdig1
goriilmiistiir. Diger taraftan sisman cocuklarin kilo verebilmek amaci ile de

kahvaltiy1 atladig1 saptanmustir (32).
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2.5.2. Sedanter Yasam ve Okul Cag1 Donemde Televizyon ve Bilgisayar Basinda
Harcanan Zaman

Sedanter yasam okul ¢ag1 donemde sismanlik icin bir risk faktoriidiir (32). Bu
durumu besleyen aligkanliklar mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarda televizyon izleyerek
gecen zaman ile sismanlik arasinda belirgin bir iliski bulunmustur. 12-17 yaglar
arasinda televizyon izlenen her bir saat i¢in sigmanlik prevalansinin %2 arttigi
saptanmistir. Bu sonug onceki sismanlik durumu, bolge, mevsim, toplum yogunlugu,
rk, sosyo-ekonomik smif ve cgesitli ailesel veriler kontrol altmma alinarak elde
edilmistir (33).

Amerika Birlesik Devletleri'nde c¢ocuklar arasinda televizyon izleyerek
gegirilen zaman ile sismanlik prevalansi arasinda belirgin iliski saptanmustir.
Yasitlarina gore daha ¢ok televizyon izleyenlerde sigsmanlik prevalansi yiiksektir.
Televizyon izleme fizik aktiviteye ayrilan siire ile ters iliskili iken, ¢ocuklarin besin
secimlerini ve beslenme aligkanliklarini da olumsuz etkilemektedir (32).

1999°da 4-17 yaslarinda 9356 okul Oncesi, ilk ve ortaokul ¢ocuguna ve
bunlarin ailelerine yonelik ¢alismada; sisman ¢ocuklarin digerlerine gore daha ¢ok
televizyon izledigi ve televizyon izleyerek gecirilen bir saatin sismanlik riskini %1,5

artirdig1 gozlenmistir (32).

2.5.3. Aile ile ilgili Ozellikler

Yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarmin diisik gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarma gore daha sisman olduguna dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Martorell
gelismekte olan iilkelerde fazla kilolu olma sikliginin da annenin 6grenim durumu
arttikca yiikseldigine dikkat ¢ekmistir. Yine 6grenim durumu yiiksek olan ailelerin
cocuklariin, 6grenim durumu diisiik olan ailelerin ¢ocuklar1 olan yasitlarina gore
sismanliga daha yatkin oldugu goriilmiistiir (32).

Sismanlik prevalansi sosyal gelismislik diizeyi ile iliskilidir. Belgika’da
1998’de 2607 Ogrenci ile yapilan calismada sismanlik prevelansinin ve seyrinin
diisiik sosyal smiflardaki kizlarda arttigi, erkeklerde ise degismedigi gdzlenmistir
(34). Yine Polonya’da 10-15 yaslar1 arasindaki 564 erkek ve 548 kizla yapilan
aragtirmada 24 saatlik besin tiiketim kaydi ile sosyo-demografik 6zelliklerin besin

tilketimine etkisi incelenmistir. Arastirmadaki ¢ocuklarm tiiketim davranislarinda
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yasam kalitesi ve babanin egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayist ve cinsiyet de belirgin
sekilde etkili bulunmustur (35).
Anne ve babanin sisman olmasi ¢ocuklarin da sisman olmasi i¢in bir risk

faktoriidiir (34).

2.5.4. Ayakiistii Beslenme Tarzinin Yayginlasmasi

Ayakiistii beslenme tarzi beslenme bireyler arasinda sigsmanlik sikliginin
artmasi acisindan bir risk faktorii olarak kabul edilmektedir. Bu tiir yiyeceklerin yag
ve enerji icerigi yiiksek posa igerigi diistliktiir. Ayakiistii beslenme alisgkanligi fazla

olanlarin, nadir olanlara gére daha sisman oldugu saptanmistir (32).

2.5.5. Diisiik Okul Basaris1
Calismalar, sismanlhigin diisiik okul basarist ile iligskili oldugunu
gostermektedir. Okulda 6zel egitim alan ve okul basarisi diisiik olan ¢ocuklarda

sismanlik prevalansmin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (34).

2.6. Okul Kantinlerinin Beslenme Uzerine Etkileri

Okul kantinlerinde ve okul g¢evresinde besleyici degeri diisik ve sagliksiz
yiyecek ve iceceklerin satilmasi, ¢ocuklarin bu yiyeceklerle beslenmesi; dengesiz
beslenmeye neden olur, besinlerle gegcen hastalik riski artar. Diinyada okul kantinleri
ile ilgili olarak ¢esitli caligmalar yapilmigtir. Okul kantinlerinden kaynaklanan ve
akut gelisen saglik sorunlar1 mevcuttur. Sismanlik ise orta-uzun déonemde goriilen
bir etkidir. Ornegin; Schmid ve arkadaslarinin Avusturya’da 2006 yilinda yapmus
olduklar1 bir ¢alismada okul kantininde noroviriise bagli bir gida zehirlenmesi
meydana gelmis ve 222 Ogrenci bu duruma bagli olarak hastalanmistir (36).
Kantinlerin sagliksiz davranislari artirdigina dair ¢calismalarin yani sira Lopez-Friez
ve arkadaslarinin Ispanya’da yapmis olduklar1 ¢alismada saptadiklar1 gibi dogru

kullanildiginda beslenmeyi ve sagligi olumlu etkiledigi ortaya konmustur (37).

2.7. Beslenme Sorunlarinin Onlenmesi icin Genel Yaklasimlar
Beslenme sorunlarmi dnlemede Temel Saglik Hizmetleri (TSH) kapsaminda,

saglhigin korunmasi1 ve gelistirilmesi ile ilgili genel yaklasimlarin Onemi
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bulunmaktadir. TSH; bir bireyin almasi gereken minimum saglik bakim hizmeti
olarak tanimlanmaktadir. Beslenmeye yonelik yaklasimlar, TSH kapsaminda yer
almaktadir ve bu hizmetler baslica saglik ocaklarinda ekip hizmeti yaklagimi ile
sunulmaktadir (38,39). Bu bakis agisiyla asagida bazi basliklar iizerinde durulmustur:

Toplumda yasayan bireylerin gelir diizeyinin yiikselmesi ve gelir
dagilimindaki dengesizligin ortadan kaldirilmasi, beslenme sorunlarinin ¢ézimil i¢in
bir bagka gereksinimdir. Beslenme iizerine olumsuz etki yapan saglik sorunlarini
onleme ve gida sanitasyonu ile genel ¢evre sagligl sorunlari iyilestirilmelidir. Gida
tretimi artirilarak dagitimi diizenlenmelidir. Beslenme egitimine dnem verilmelidir.
Egitim stirekli ve etkili oldugunda davranislara yansidigindan, ilkdgretim okullarinda
yeterli ve dengeli beslenme konusu Ogrencilerin davranislarina yansiyacak sekilde
uygulamali olarak oOgretilmelidir. Okul kantinleri denetlenmeli, okul igme siitii
programlari diizenli ve siirekli hale getirilmelidir.

Saglik  hizmetlerinin  orgiitlenmesi; Beslenme plan ve programlarini
yonlendirecek, belirli bir sekreteryasi olan, ilgili kuruluslarin yer aldigi, “Ulusal
Beslenme Kurulu” adi ile, iilkenin beslenme sorunlarmnm belirlenmesine yonelik,
belirli donemlerde (5-10 yil araliklarla) beslenme arastirmalar1 yapilmasina dnciiliik
edecek bir orgiitiin kurulmasi gerekir. Ulke kosullarma uygun saglikli beslenme
oOnerileri ve rehberleri de bu arastirmalara dayanarak gelistirilmelidir.

Diyetin desteklenmesi ve gida zenginlestirmeleri politikalarinin uygulanmasi;
Hem gelismis hem de gelismekte olan {ilkelerde, risk gruplarinda yaygin olarak
goriilen beslenme sorunlarinin tedavisi ve dnlenmesi amaciyla diyetin desteklenmesi
ve besin zenginlestirilmesi yaygin olarak kullanilan yontemlerdir. Diyetin
gelistirilmesi, diyetin desteklenmesi ve gida zenginlestirme uygulamalar1 ayr1 ayri
veya birlikte uygulanabilmektedir.

Medya araciligi ile toplumun bilinglendirilmesi ¢alismalar:; Bu konuda pek
cok taraf bulunmaktadir. Medyanin halki dogru yonlendirmesi konusunda onlemler
almmaly, halkin dogru sekilde bilinglendirilmesine yonelik yayinlarin 6zendirilmesi
ve yanliglarm engellenmesi i¢in, beslenme konseyinin yetkili oldugu bir denetleme

mekanizmasi gelistirilmelidir (40).
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2.8. Diinyada ve Tiirkiye’de Beslenme Konusunda Okul Saghg: Hizmetleri

Saghg1 gelistirmek igin saglik personelinin  Ogretmenler, Ogrenciler,
ebeveynler ve toplum liderlerinin birlikte “ekip” hizmeti sunmasina duyulan
gereksinim okul saglhigi ¢alismalarinin da temelinde yer almaktadir (3). Etkili bir
okul sagligr programimda birey cevresiyle bir biitiin olarak degerlendirilmeli ve
programlar bu yaklasimla gelistirilmelidir. Bu c¢aligmalar siirdiiriilirken, okul
kantinlerinde sagliksiz besinlerin satilmasi engellenmeli, saglikli besinlerin satigmnin
saglanmas1 desteklenmelidir (41,42).

DSO’niin okul saghi ile ilgili girisimlerini 1995 yilinda saghig: gelistirme ve
egitim programlarmin bolgesel, ulusal ve uluslararasi giiclendirilmesi amaci ile
baslamistir. Bu kapsamda temel amag¢ “sagligi gelistiren okul” sayilarint artirmak
olarak belirlenmistir. DSO’niin okul saghg: ile ilgili calismalar1 sirasinda 1986
Ottowa ve 1997 Jakarta Bildirgeleri ile DSO uzman komitesinin 1995’teki kapsamli
okul saghgi ve gelistirilmesi konusundaki rehberi dikkate alinmistir (43). Okul
programlar1 Oncelikle c¢ocuklarin kendilerine giivenlerini gelistirecek kisisel
becerileri kazanabilecegi politika ve uygulamalara dncelik vermektedir. Cocuklarin
yant swra bu programlar okul personelinin, ailelerin ve toplumun saglhigmni
gelistirmeye de katki saglar.

Tiirkiye’de beslenme ile ilgili okul saghg1 caligmalarini Saghk Bakanligi ve
Milli Egitim Bakanligi’nin birlikte yiirlitmesi uygun olur. Bu baglamda 16.04.2007
tarthinde Saglik Bakanligi Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanligi
tarafindan “Beyaz Bayrak Projesi” baslatilmistir. Okullarm temizlik ve hijyen
acisindan belirli kriterler esas alinarak Saglik ve Milli Egitim Bakanliklar1 tarafindan
isbirligi ile denetlenmesi, okul saghgmin iyilestirilmesi konusunda tesvik edilmesi,
bu konuda gayret gosteren okullarin “Beyaz Bayrak” ve “Sertifika” ile
odiillendirilmesi kararlagtirilmigtir (44).

Ayni ¢aligmalarm bir devami olarak, ilkdgretim okullarmna yonelik hijyen
kriterlerinin belirlendigi” Okul Sagligi Denetim Formu” hazirlanmis, sz konusu
formda okul ¢evresi, okul i¢i/idari hizmet birimleri, egitim 6gretim hizmet birimleri,
yardimct hizmet birimleri, okul kantini gibi birimler dikkate alinarak, 100 puan
tizerinden 90 ve lizeri puan alan okullara temizlik ve sagligm sembolii olarak beyaz

bayrak verilmesi planlanmaistir.



22

Tiirkiye’de, 08.06.2007 tarihinde 5486 makam onay1yla, gida, beslenme ve su
giivenligi ile ilgili gorevleri olan Gida Giivenligi Daire Baskanligi’nin adi, toplum
beslenmesi hizmetlerinin ¢esitlenmesi, hastaliklarin 6nlenmesinde yeterli ve dengeli
beslenme agisindan yapilmasi gereken gorevler, hareketli yasamin tesviki ile ilgili
calismalar ve toplumun beslenme ve saglik durumunu saptayacak beslenme
aragtirmalarinin  yapilmasi ihtiyact dikkate almarak, “Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteler Daire Baskanlig1” olarak degistirilmistir (Ek 2). 15-17 Kasim 2006
tarihinde ise Saghk Bakanlhigi DSO Avrupa Bélgesi iiye iilkeleriyle "Avrupa ile

Obezite ile Miicadele Sart1" imzalamistir.

2.9. Okullarda Saghkh Beslenme Davramslarinin Gelistirilmesi Icin Miidahale

Calismalariim Onemi

2.9.1. Miidahale Cahsmalar: ve Saghkh Beslenme

Miidahale caligmalar1 saglikli beslenme davranislariin gelistirilmesi igin sik
kullanilan yontemlerden birisidir. Bu yontemin basarili olabilmesi i¢in miidahale tipi,
caligma grubu, miidahale ortaminin 6zellikleri, zaman, degerlendirme kriterleri gibi
pek cok faktoriin iyi kurgulanmasi gerekir. Miidahale ¢aligmalar1 ¢ok cesitli olmakla
birlikte davranig degistirmeye yonelik calismalarda kullanilan miidahale tipi
egitimdir. Egitim; bireyin davranislarinda, kendi yasantilar1 yoluyla, kasith olarak
istendik davraniglar olusturma siirecidir. Egitim yoluyla bireyin bilgi ve becerileri,
amaglar1, beklentileri, tutumlar1 ve degerleri, istendik ve amacli bir sekilde
degistirilebilir. Bu degisme bireyin yeni bir davranisi kazanmasi bi¢iminde
olabilecegi gibi, eskiden sahip oldugu, istenmeyen nitelikteki davranislarini
birakmasi bigiminde de olabilir (45).

Okul saghgr caligmalar1 kapsaminda beslenme miidahaleleri saglikl
beslenmeyi yasamin bir pargasi haline getirmek icin okullar, bireyler ve gruplar
tarafindan yiritiilen, politika, hizmet ve diger girisimlerdir. Saghg1 gelistirmek ve
hastalik riskini azaltmak i¢in yapilir. Saghgi gelistiren bir okulda beslenme
miidahalesi okul ve toplum yasammin her agamasma entegre edilmelidir. Yapilan
calismalar gerekli kosullarin saglanmasi durumunda bu tip miidahalelerin genellikle

“istenilen” yonde davraniglarin gelistirildigini ortaya koymaktadir. Reinaerts ve
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arkadaslarinin Hollanda’da meyve ve sebze tiiketiminin artirilmasini amagladiklari

bir miidahale ¢caligmasinin sonuglar1 bu amaca ulasildigini ortaya koymaktadir (46).

Sanigorski ve arkadaslar1 tarafindan Avusturalya’da yapilmis olan bir bagka

miidahale c¢alismasinda da toplumda kapasite gelistirilmesi iizerinden ¢ocuklarin

sagliksiz beslenme davtanislarindan uzaklagmalar1 amaglanmis ve arastirma sonunda

bu amaca ulasildigi saptanmstir (47).

Miidahale ¢alismalarinda bazi dnceliklerin ve stratejilerin belirlenmesi uygun

olur. Bu stratejiler temel olarak iki baslikta incelenebilir:

a. Saglikli beslenmeyi destekleyecek kisisel ozellikleri gelistiren stratejiler:

Beslenme ve fizik aktivitenin, saglik, fizik goriiniis, sismanlik, zayiflik, iyi
olma hali ve fizik aktivite kapasitesi gibi simdi ve ileriye doniik saglikla ilgili
etkilerini anlatmak,

Beslenme prensiplerini ve saglikli tercihler yapmay1 6gretmek,

Yag, doymus yag, kolesterol, sodyum, seker ve posayl az veya ¢ok igceren
yiyecekleri tanitmak,

Besin alimu ile fizik aktivite arasindaki dengenin 6nemini anlatmak,

Yeterli miktarda sebze, meyve ve tam tahil iirlini tiiketmenin Onemini
anlatmak,

Besin tercihleri ve beslenme aligkanliklarini analiz etmelerini saglamak.

b. Saglhkli beslenmeyi destekleyecek davranislar: gelistiren stratejiler:

Cocuklara hoslarina gidecek ortamda saglikli her tiirlii yiyecegin tadina
bakma olanagi saglamak,

Cocuklara besleyici ve basit 6giinler hazirlama firsat1 vermek,

Besin tiiketimlerinin kaydetmeleri ve incelemelerine yardim etmek,
Besinlerin i¢indeki yag, seker, sodyum ve posa miktarlarini tanimaya yonelik
besin etiketi okuma davranisini 6gretmek,

Saglikli tercihler yapmalarmna yardim etmek,

Beslenme ve fizik aktivite lizerine medya ve sosyal etkileri inceleyip bu

baskilara nasil cevap vereceklerini 6gretmek,
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e Beslenme rehberini nasil kullanip diyeti nasil diizenleyeceklerini

ogretmek(3).

Biitlin tilkelerde, 6zellikle beslenme yetersizliginin ¢ok oldugu yerlerde aile ile
isbirligi yapilmalidir. Okul doneminde ¢ocuklar icin mutlaka beslenme saatleri
konmali, var olanlar da korunmalidir. Okul yemek saatleri, okul yemekhaneleri,
denetimli okul kantinleri 6nemlidir. Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi
icin okul beslenme programlarinin biitiinciil, saglik calisganindan destek alinan bir
sekilde kurgulanmasi énem tasimaktadir. DSO Okul Sagligi Uzmanlar Kurulu iyi
diizenlenmis okul beslenme uygulamasinin, yalnizca okul ¢aginda bulunan ¢ocuklar1
degil, ayn1 zamanda biitiin toplumun beslenme durumunun gelistirilmesinde ¢ok

onemli oldugunu vurgulamistir (45).

2.9.2. Miidahale Cahsmalan ve Fiziksel Aktivite Programlar

Glinlimiizde saglikli beslenme davraniglarinin gelistirilebilmesi i¢cin beslenme
programlarinmn ve fiziksel aktiviteye iliskin davraniglarin birlikte ele alinmasi
gerekmektedir. Yapilan miidahale programlar1 da bu biitiinciil yaklasim icerisinde
gelistirilmelidir. Okul programlar1 i¢inde fizik aktivite ¢aligmalarini gelistirebilmek
icin ¢ocuklarin ve genglerin hoslanacagi yonerge ve programlar gelistirmeli ve
hizmet sunmalidirlar (48).

Okul ¢ag1 cocuklara yonelik fiziksel aktivite programlarinin uygulanabilir olmasi
icin asagida temel Oneriler yer almustir:

1. Politika: Genglerin fizik aktiviteden hoslanacaklar1 ve yasam boyu devam

edecek politika gelistirilmelidir.

2. Cevre: Genglerin fizik aktivite yapmaktan hoslanacagr glivenli ve
destekleyici bir sosyal ve fiziksel ¢cevre gelistirilmelidir.

3. Beden Egitimi: Bu derslerin genglerin fizik aktivite yapmaktan hoslanarak
katilmalarin1 saglayacak yap1 ve igerigi olan bir ders seklinde gelistirilmesi;
onlarin bilgi, davranig, motor beceri, tutum, ve giivenlerinin gelistirilmesinde
kolaylastirict bir rol oynar.

4. Saglik Egitimi: Saglik egitimi ders igerigi ve yonlendirmeleri, 6grencilerin

fizik aktivite konusunda dgrencilerin bilgi, davranis ve motor beceri, tutum,
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ve gilivenlerinin gelistirilmelerini ve yasam boyu aktif olmalarini
saglamalidir.

Okul Dis1 Aktiviteler: Ogrencilerin okul dig1 aktivitelerine gereksinim ve
ilgilerine yonelik olmasi1 saglanmalidir.

Aile Katilimi: Aile ve bakicilarin okul dis1 ve toplum programlarina katilimi
saglanmali ve ¢ocuklar1 fizik aktivite yapmalar1 konusunda desteklemeleri
saglanmalidir.

Personel Egitimi: Egitim, kocluk, eglence, saglik bakimi konularinda hizmet
i¢i egitim ve diger okul ve toplum programinda yer alan personelin, genclerin
yasam boyu fizik aktivite yapmalar1 ve desteklenmeleri konusunda bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi saglanmalidir.

Saghik  Hizmeti:  Genglerin  fizik  aktivite yapma  durumlarinin
degerlendirilmesi, onlara fizik aktivite konusunda danigmanlik verme, uygun
programlara ydnlendirme ve gengler icin fizik aktivite programlarinin
gerekliligi konusunda savunuculuk yapilmalidir.

Toplum Programlari: Gengler i¢in ¢ekici olan toplum eglence ve spor
programlarinin gelistirilmesi saglanmalidir.

Degerlendirme: Okul ve toplum fizik aktivite programlarinin yapist ve

olanaklar1 degerlendirilmelidir (49).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Calismanin Ozellikleri

3.1.1. Arastirmanin Yeri

Bu arastrma Ankara’nm Cubuk Ilcesi’nde yapilmistr. Ankara’nin
kuzeydogusunda Karadeniz bolgesinin gecis kusaginda yer alan ilge 2005 yilinda
alinan kararla Ankara Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 igerisine dahil edilmistir. Orta
Anadolu bélgesinin gecis kusaginda bulunan ilge, Cubuk Ovasi ve Cubuk Cayinin
suladig1 topraklar yerlesmenin yogunlastigi tarim alanlaridir. Cubuk ilgesinin iklimi
bulundugu cografi konumundan dolay1r bir ge¢is iklimi 0Ozelligi gdsterir. Orta
Anadolu’nun tipik karasal iklimi ile Karadeniz bolgesinin nemli iklimi arasinda bir
gecis Ozelligindedir. Yazlar1 sicak ve kurak olan iklim, kislar1 soguk ve yagishdir.
Cubuk ilgesi Ankara ya 40 km uzakliga sahip olmasina karsin Ankara’nin bir sayfiye
ve dinlenme merkezdir. 2000 yili saymmi sonuglarina gére Cubuk Ilgesi Merkez
Niifusu, belde ve koyleri ile de birlikte toplam niifusu 74778 dir. Sekizi devlete bagli
10 merkez ilkdgretim okulu ve 23 kdy ilkdgretim okulu bulunmaktadir. Ilgede 75
yatakl bir devlet hastanesi dokuz saglik ocagi, ili¢ saglik evi ve bir verem savas
dispanseri vardir. Ilce ekonomisinin temeli tarim ve hayvanciliga dayanmaktadir
(50).

Cubuk Ilgesi'nde 1975 yilinda Hacettepe Universitesi ve Saghk Bakanligi
arasinda yapilmis olan bir protokolle Cubuk Saglk, Egitim ve Arastirma Bolgesi
kurulmus olup Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

tarafindan bu bolgede uzun yillar hizmet sunulmustur (51).

3.1.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni Cubuk, Yavuz Selim ve Yildirnm Beyazit IIkdgretim
Okullarinda okuyan tigiincii sinif 6grencilerinin tamamidir. Bu okullar arastirmacinin
calistig1 kuruma en yakin ii¢ okul olmalar1 nedeniyle secilmistir. Seg¢ilen okullarin
licii de merkez ilk &gretim okullar1 olup, Cubuk Ilce Milli Egitim Miidiirliigii’ne
bagl devlet okullaridir. Cubuk Ilkdgretim Okulu kontrol, Yildrim Beyazit
[Ikdgretim Okulu miidahale 1 ve Yavuz Selim ilkdgretim Okulu miidahale 2
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grubudur. Cubuk ilkdgretim Okulu’ndan ii¢ adet 3.smif, diger okullardan ise ikiser
adet 3. smif secilmis, Cubuk [lkdgretim Okulu kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Birinci ve ikinci smiflarda 6grencilerin okuma yazma becerilerinin tam gelismemesi,
dordiincii ve iizerindeki siniflarin ise ders programlarinin yogunlugu nedeniyle tercih
edilmemis, aragtirma tiglincili sinif 6grencileri ile gerceklestirilmistir.

Cubuk-Cumhuriyet Mahallesi Stad Caddesinde bulunan Cubuk Ilkégretim
Okulu’nda iki yonetici ve 49 dgretmen gorev yapmaktadir. Bes tane 3. smif subesi
olan okulda toplam 39 sube ve 89 kiz, 86 erkek 3. smif 6grencisi bulunmaktadir. 3
A, B ve D smiflar1 6glenci, 3-C ve E siniflar1 sabahgidir. Arastirma kapsamindaki 3
A, B ve D smiflarinda 51 erkek ve 56 kiz 6grenci olmak iizere toplaml107 kisi
bulunmaktadir. Ogrencilerden okuldan ayrilan veya 6n testte olmayanlar arastirmaya
dahil edilmemis ve kontrol grubunda toplam 97 6grenci aragtirmada yer almistur.

Yildirim Beyazit Mahallesi; Fatih Sokak’ta bulunan Yildirum Beyazit
llkégretim Okulu’nda 50 6gretmen dort ydnetici gorev yapmaktadir. Her sinifta;
altisar subeden toplam 48 sube ve 1750 6grenci bulunmaktadir. Ugiincii siniflarin
hepsi 0glenci olup, 128 erkek ve 110 kiz 6grenci toplam 238 Ogrenci vardir.
Arastirma kapsamindaki 3-A ve B smiflarinda 43 erkek ve 37 kiz 6grenci olmak
tizere toplam 80 kisi vardir. Bunlardan okuldan ayrilan veya on testte olmayanlar
aragtirmaya dahil edilmediginden,bu okuldan toplam 68 &grenci arastirma grubunda
yer almustir.

Yavuz Selim Mahallesi Hiikiimet Caddesi’'nde bulunan Yavuz Selim
Ilkogretim Okulu; 1968-69 dgretim yilinda ilkokul olarak acilmis, bina yetersizligi
nedeniyle 1991 yilinda bugilinkii binanin insaatina baslanmig, 1993-1994 6gretim
yilinda tamamlanan yeni bina ilkdgretim okulu olarak egitim ve 6gretime baglamustir.
Okulda her siniftan altisar sube olacak sekilde ana sinifi ve alt 6zel sinifla birlikte 53
sube bulunmakta, doért yonetici ve 68 Ogretmen gorev yapmaktadir. Ucgiincii
smiflarda toplam 264 G6grenci bulunmaktadir. Arastirma kapsamimdaki 3A ve B
smiflarinda toplam 48 erkek ve 40 kiz 6grenci olmak {izere toplam 88 kisi vardur.
Arastirma giinii degisik nedenlerle okulda bulunmayan 6grenciler arastirmaya dahil
edilmediginden,bu okuldan toplam 80 6grenci arastirma grubunda yer almstir.

Aragtirma siirecinde yapilan gozlemlere dayali olarak kontrol ve miidahale

okullarinda bulunan kantinler konusunda herhangi bir denetim olmadig1 ifade
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edilebilir. Kantinlerde, ¢ikolata, cips, biskiivi, kraker ve asitli i¢cecekler gibi sagliksiz
yiyeceklerle birlikte siit ve ayran da satilmakatadir. Ancak cocuklarin abur-cubur

yerine tiiketebilecekleri meyve gibi saglikli yiyecekler kantinlerde bulunmamaktadir.

3.1.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanm  drneklemini, kontrol grubunda (Cubuk Ilkdgretim Okulu)
oglenci tiim 3. smiflar ve miidahale grubundaki (Yavuz Selim ve Yildirim Beyazit
[Ikdgretim Okullar1) ikiser &glenci smif olusturmaktadir. Miidahale yapilan
okullardan birisinin 3. smif §grencilerinin tamaminin dglenci olmasit nedeniyle diger
okullarin da 6glenci gruplar1 arastirma kapsamina alinmaistir.

Kontrol grubunda 56 kiz ve 51 erkek olmak iizere toplam 107 grenci,
miidahale grubunda (miidahale 1 ve 2) 82 kiz ve 92 erkek olmak iizere toplam 174
ogrenci bulunmaktadir. Ancak ©On testte ve son testte smifta bulunmayan veya
okuldan ayrilan 6grenciler aragtirmadan ¢ikarildiginda kontrol grubunda 50 erkek, 47
kiz 6grenci, miidahale 1 grubunda 35 erkek, 33 kiz 6grenci ve miidahale 2 grubunda
da 42 erkek 38 kiz 6grenci arastirma kapsamina alinmigtir. Arastirmaya katilan 245
Ogrencinin %39,6’s1 (97 kisi) kontrol, %27,8’1 (68 kisi) miidahale 1 ve %32,7’si (80

kisi) miidahale 2 grubu 6grencileridir.

3.1.4. Arastirmaya Katilma Yiizdesi

Arastirmaya katilmayr kabul eden biitiin Ogrenciler aragtrma kapsamina
alimmistir. Kontrol grubundaki 107 6grencinin %90,7°si (97 kisi), miidahale 1
grubundaki 80 6grencinin %85,0°1 (68 kisi) ve miidahale 2 grubundaki 88 dgrencinin
%90,9°u (80 kisi) aragtirma kapsamindadir.

3.1.5. Arastirmanin Tipi
Miidahale tipindeki bu arastirmada, miidahale yontemi olarak “beslenme

egitimi” kullanilmistir.
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3.2. Veri Toplama Yontemi
Veri toplama yOntemi arastirmaci tarafindan dagitilarak gozlem altinda
ogrencilere uygulanan ve velilere 6grenciler araciligi ile iletilen anket formudur (Ek-

3).

3.2.1. Sec¢ilen Veri Toplama Yonteminin Olumlu Yanlan

Kullanilan veri toplama yonteminde, katilimcilar anket formunu kendileri
doldurduklar1 i¢in, anketi yanitlayan kisinin sorular1 yanlis ya da vurgulu okumasi
gibi uygulamadan kaynaklanan hatalar ve sorular1 cevaplayan kisinin, arastirmacinin
dogru olarak kabul ettigini diisiindigli soruya egilim gostermesi s6z konusu
olmamistir. Hem Ogrencilerin bu sekilde anketi cevaplamasi, hem de velilere
anketlerin yollanmastyla, posta ve telefon anketlerinden farkli olarak, katilimeilarin

arastirma konusu ile ilgili goriislerini daha genis 6l¢lide alma olanagi bulunmustur.

3.2.2. Secilen Veri Toplama Yonteminin Olas1 Yetersizlikleri ve Getirilen
Coziimler

Anket formunda yer alan sorular yanitlanirken 6grencilerin birbirlerinden
yardim almamalar1 i¢in 68retmen ve arastirmaci smifta bulunmus, test oncesinde
bilgi verilmis, anket formu gozlem altinda cevaplanmis, anlasilmayan sorulara
agiklama getirilmis ve 6grenciler sorular1 eksik birakmamalari, dogru yanit vermeleri

konusunda uyarilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama yontemi olan anket formu bes boliimden olugsmaktadir. Kisisel
baz1 6zellikler ve saglik durumu ile ilgili sorularin yer aldig1 birinci boliim dgrenci
velileri, beslenme bilgisine ve aliskanliklarma yonelik sorularin yer aldig: ikinci,
ticiincli ve dordiincii boliimler 6grenciler, antropometrik dl¢iimlerin yer aldig1 besinci
boliim ise arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Anket formunun olusturulmasinda
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi 6gretim elemanlarindan damsmanlik
almarak, cocuklarin alg1 diizeylerine uygun sekilde hazirlanmistir. Beslenme
aligkanliklarma yonelik sorular Saghk Bakanligi’nin ilkogretim c¢ocuklar1 icin

onerdigi gilinliikk tiilketim miktarlar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Beslenme bilgi
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puanlar1 20 sorudan olusan ikinci bolimde her dogru cevaba bir puan verilerek
hesaplanmaigtir.

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

3.4.1. Bagimh Degiskenler: Arastrmaya katilan Ogrencilerin beslenme bilgi
puanlar1 ile verilen Oykiide bulduklar1 toplam dogru climle sayis1 ve beslenme
aliskanliklari.

3.4.2. Bagimsiz Degiskenler: Ogrenci ve velilerinin bazi sosyo-demografik
ozellikleri (yas, cinsiyet, hastalik durumu, &grenim durumu, 6grencilerin BKI

degerleri).

3.5. Arastirmada Kullanilan Terim, Siniflama, Yontem ve Kriterler

Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢aligmasi

icin gerekli olan enerji ve besin dgelerinin her birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve

viicutta uygun sekilde kullanilmasi durumudur (18).

BKi (Beden Kitle indeksi): Boy uzunluguna gore olmasi gereken viicut
agirhgmi belirlemek igin kullanilan yontemdir. BKI =viicut agirhg (kg)/ boy
uzunlugunun (m) karesi (kg/m>)(18).

Sismanhk: Viicutta yag dokusunun normalden fazla olmasi durumudur.
Yetiskinlerde BKi'nin 30 kg/m’ iizerinde olmasi sismanlik olarak adlandirilir.
Cocuklarda biiylime persentil ve Z-skora gore degerlendirilir; 97 persentil veya
+2SD {izerinde olan ¢ocuklar sisman olarak kabul edilir. Arastirmada olgiimler
sonucu veriler; cocuklarda yas gruplarina gére 2007 DSO BKI persentil degerleri
dikkate alinarak degerlendirilmistir (1).

Zayiflik: Viicut agwhigmin olmasit gerekenden az olmasi durumudur.
Yetiskinlerde BKi degerinin 18,5 kg/m*nin altinda olmas1 durumu zayiflik olarak
kabul edilir. Cocuklarda biiylime, persentil ve Z-skora gore degerlendirilir; 3
persentil veya -2SD altinda olan ¢ocuklar zayif olarak kabul edilir (1). Arastirmada
dlciimler sonucu veriler; ¢ocuklarda yas gruplarma gore 2007 DSO BKI persentil
degerleri dikkate almnarak degerlendirilmistir (1). Arastirmada kullanilan DSO

standartlar1 Ek-4’te verilmistir.
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Veli: Ogrenci ile birlikte eve gonderilen veliye yonelik anket formunu
dolduran anne veya babadir.

Dogru-yanlis climle sayisi: Aragtirmaya katilan 6grencilere beslenme ile ilgili

bir dykil verilmis, dogru ve yanlis davranislarla ilgili climleleri yazmalar1 istenmistir.
Amag verilen egitime yonelik dykiideki dogru ve yanlis davraniglara iligkin toplam
climle sayilarinin puanlamasidir. Ogrencilerin bulmalar1 beklenen toplam ciimle

sayis1 13’tir.

Tablo 3.1. Velilere Yonelik Anket Formlarmi Tamamlayan Anne ve Babalarin

Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Veli Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2 P
Say1 % Say1 % Say1 %

Anne 54 614 20 667 44 657] 077

Baba 34 386 20 333 23 343

Toplam 88 100,0 60 1000 67 1000

*Kontrol grubunda 9, miidahale 1 grubunda 8 ve miidahale 2 grubunda 13 veli anketi
dolduranin kim oldugu sorusuna cevap vermemigtir.

Arastirmada veli anketini dolduran ebeveynlerden kontrol grubunda %61,4’i
(54 kisi) anne, %38,6’s1 (34 kisi) babadir. Miidahale 1 grubunda %66,7 (840 kisi)
anne, %33,3 (20 kisi) baba, miidahale 2 grubunda ise %65,7 (44 kisi) anne, %34,3
(23 kisi) babadir. Gruplar arasinda anketi dolduranin kim oldugu sorusuna verilen
cevaplar acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,77)

(Tablo 3.1).

3.6. On Deneme
Arastirma anket formunun 6n denemesi benzer sosyo-demografik 6zelliklere
sahip bir ilkogretim okulunun tiglincii sinifinda okuyan 32 6grenci ile yapilmis ve

alinan sonuglara gore anket formunda gerekli diizeltmeler yapilmistir.
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3.7. Miidahale Yonteminin Uygulanmasi

3.7.1. On degerlendirme siireci
Bu siire¢ 6n test uygulanmasi ve dgrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu
Ol¢timlerini kapsamaktadir.

Okullara birinci ziyaret (10-12 Aralik 2007): Her bir okulda 6grencilere

Ogretmenleri ve arastirmacinin varliginda gozlem altinda, bir ders saati ve teneffiis
stiresi i¢inde (50-55 dakika) anket formunun 2.,3. ve 4. boliimleri uygulanmistir.
Aileler tarafindan yanitlanmasi istenen 1. boliim ve onam formlar1 ¢ocuklar ile ayn1
giin eve gonderilmistir.

Okullara ikinci zayaret (13-14 Arahik 2007): ilk ziyaretten sonraki ikinci

ziyarette, anket ve onam formalar1 teslim almmis ve cocuklarin antropometrik

Olctimleri de (boy uzunlugu, viicut agirligi) yapilmistir.

3.7.2. Miidahale (egitim) siireci

On testin ve Olciimlerin tamamlanmasindan sonrasinda bu arastirmada iki
farkli miidahale programi uygulanmistir. Miidahale 1 grubu sadece Ogrencilere
yonelik program olusturulmustur. Miidahale 1 grubu Yildirim Beyazit ilk Ogretim
Okulu’nda okuyan Ogrencilerdir. Miidahale 2 grubunda ise Ogrencilere yonelik
programin yani sira veli goriismeleri de yapilmistir. Miidahale 2 grubu ise Yavuz
Selim Ilkogretim Okulu’dur. Miidahale programinin olusturulmasinda konu ile ilgili

bilimsel kaynaklardan yararlanilmistir (52).

Bilginin artmasina vonelik egitim siireci.:

Teorik egitim “Yeterli ve Dengeli Beslenme- Spor”, “Dort Besin Grubu”,
“Yas Grubuna Gore Giinliik Tiiketilmesi Gereken Besin Miktarlar1 Ve Ogiin Diizeni
ve Kahvaltinin Onemi” ve “Abur-Cubur ve Ayakiistii Beslenme Tarzi Yiyeceklerin
Zararlar1 ve Besin Giivenligi” konularinda verilmistir. Bu egitimlere iligkin basliklar

asagida sunulmus olup ders plani ayrintilar1 Ek-5’de yer almaktadir.
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“Yeterli ve Dengeli Beslenme- Spor” Bashkh Birinci Egitim:
25.12.2007-Miidahale 1 Okulu 3-A ve 3-B smiflarinda
26.12.2007 de Miidahale 2 Okulu 3-A ve 3-B siniflarinda

“Dort Besin Grubu” Baghkl Ikinci Egitim:
02.01.2008- Miidahale 1 Okulu 3-A ve 3-B simniflarinda
03.01.2008- Miidahale 2 Okulu 3-A ve 3-B smiflarinda

“Yas Grubuna Gére Giinliik Tiiketilmesi Gereken Besin Miktarlar1 ve Ogiin
Diizeni ve Kahvaltinin Onemi” Bashkh Ugiincii Egitim:

09.01.2008- Miidahale 1 Okulu 3-A ve 3-B siniflarinda

10.01.2008- Miidahale 2 Okulu 3-A ve 3-B siniflarinda

“Abur-Cubur ve Ayakiistii Beslenme Tarzi Yiyeceklerin Zararlarnt ve Besin
Giivenligi” Bashkh Dordiincii Egitim:

15.01.2008- Miidahale 1 Okulu 3-A ve 3-B smiflarinda

17.01.2008- Miidahale 2 Okulu 3-A ve 3-B smiflarinda

Ogrencilere yonelik egitimlerin tamamlanmasindan sonra Miidahale 2
okulundaki smiflarda okuyan Ogrencilerin velilerine yonelik bilgilendirme egitimi
yapilmistir (18.01.2008’de 3-A sinifi velileri ve 24 Ocak 2008°de 3-B smifi velileri).
Bu bilgilendirme genel olarak beslenmenin 6nemi, ¢ocukluk cagi beslenmesinin
onemi, c¢ocukluk donemindeki beslenmeyle ilgili hastaliklar kapsaminda
yiriitiilmiistiir. Bu siiregte Saglk Bakanligt Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midiirliigii tarafindan velilere yOnelik hazirlanan brosiirler dagitilmistir (Ek-6).
Verilen egitimin ardindan, velilerin ¢ocuklarin beslenmelerine evde dikkat etmeleri
ve ¢ocuklari bu konuda izlemeleri istenmistir.

28 Ocak-11 Subat 2008 tarihleri arasindaki yariyil tatili nedeniyle, bilgi
degisiminin amacglandig1 ikinci degerlendirmeler tatil sonrasinda tamamlanmistir.
Anket formunun ikinci ve dordiincii boliimleri 20 Subat 2008’de Miidahale 1 Okulu
3-A ve 3-B smiflarinda; 21 Subat 2008’de Miidahale 2 Okulu 3-A ve 3-B
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siniflarinda, 28 Subat 2008’de Kontrol Okulu 3-A, 3-B ve 3- D simniflarinda

uygulanmigtir.

Beslenme davranis ve aliskanliklarinin artmasina vonelik siirec:

Bilgi degisikligine iliskin degerlendirmenin hemen sonrasinda 5-6 Mart 2008
tarihlerinde Miidahale 1 ve 2 grubu siniflarina saglikli beslenme ile ilgili afisler
astlmugtir. Bu afislerin icerigi Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midiirligii tarafindan velilere yonelik hazirlanan brostirlerin igerigi ile ayn1 olmakla
birlikte ebatlar1 A2 kagit boyutundadir. 12 Mart 2008 tarihinde ise ise yine Saglik
Bakanlig1 tarafindan ¢ocuklara yonelik hazirlanan brosiirler miidahale grubundaki
tim Ogrencilere dagitilmistir (Ek -1). Sinflardaki 6grencilerle bu tarihte bilgi
testlerinin sonuglar1 paylasilmistir.

15.Nisan.2008’de Miidahale 2 Okulu 3-A ve 3-B smifi velileri ile yapilan
toplantida, velilere ¢ocuklarin 6n ve son testte aldig: bilgi puanlar1 okunmus ve 6n
testte elde edilen sonuglardan bahsedilmistir. Ayn1 oturumda ii¢ sorudan olusan bir
degerlendirme formu ile, velilerin, ¢ocuklarda egitim Oncesi ve sonrasi beslenme
aliskanliklarinda, abur cubur tiiketimlerinde ve fiziksel aktivitelerinde herhangi bir
degisiklik gozleyip gozlemedikleri sorulmustur. Mayis aymnda tekrarlanan davranis
testi hatirlatilarak cocuklarinin beslenmelerine dikkat etmeleri, onlar1 izlemeleri
istenmisgtir.

Beslenme aliskanliklar1 ve davraniglarindaki degisimi degerlendirebilmek i¢in
ise Mayis 2008 tarihinde Ogrencilere Ontestte uygulanan anket formu tekrar
uygulanmistir. Ayni tarihte 6grencilerin viicut agirhgi ve boy uzunlugu dlglimleri

tekrarlanmugtir.



3.7.3. Arastirmanin AKkis Semasi

CUBUK
ILKOGRETIM
OKULLARI

§[@
ILKOGRETIM
OKULUNDAKI
3. SINIF

OGRENCILERI*

Miidahale 1?

Ogrenci egitimi
!
|

v

Parametre

Ogrenci ve veli egitimi
!
|

Miidahale 2°

v

[ZLEME

A4

Kontrol ¢

a. Bilgi diizeyi
artis1

b. Beslenme
aliskanlig1 artist

Parametre

a. Bilgi diizeyi
degismemesi

b. Beslenme
aliskanligt
degismemesi

*Secimde arastirmaya katilim konusunda ilgi ve gomiilliik 6nemli bir kriter olmustur. Miidahale yapilan okullardan birisinin ogrencilerinin tamami

oglenci oldugu i¢in arastirmaya katilan biitiin ogrencilerin 6glenci olmasi saglanmgstir.

* Ogrenci egitimi yapilmistir.

b Ogrenci ve veli egitimi yapilmistir.

¢ Okul miidiirii ve 6gretmenleri okul ders saatlerinin aksamasini istemedikleri icin kontrol grubu olarak secilmistir.

99




3.7.4. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Adim
Yil
Aylar 9 10

2007
11

12

ZAMAN

2008

PLANLAMA
Aragstirma Onerisinin hazirlanmasi

Literatiir taramasi devam

(Amaglar, hipotezler, literatiir,
yontemle ilgili calismalar)
Anket, bilgi formlarinin hazirlanmasi

On denemelerin yapilmasi

Ornek segimi

Kisi ve kurumlardan gerekli izinlerin
alinmast

UYGULAMA

On testin yapilmas1 ve veli anketlerinin
veliye yollanmasi

Antropometrik 6l¢iimler ve veli
anketlerinin toplanmasi

Egitimlerin verilmesi

Miidahale 2 grubu veli toplantisi

Son test-beslenme bilgi puani/hikaye
Miidahale gruplarina ziyaretler
Miidahale 2 grubu veli toplantisi

Son test-beslenme aliskanliklar1 ve
antropometrik 6lglimlerin yapilmasi
ANALIZ

Toplanan verilerin islenmesi ve analizi
RAPOR ASAMASI

Aragtirma raporunun yazilmasi, basimi
ve ilgili yerlere sunulmas1

9¢
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3.8. Olgiimlerin Teknigi

Olgiimler arastirmaci tarafindan 500 grama duyarl yer baskiilii ve 0,5 cm’ye
duyarli mezura ile 6grencilerin bulunduklar1 okullarda yapilmistrr. ilk ve son
Olclimler arasinda yaklasik 4,5 ay siire bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin onliik ve
coraplari, erkek Ogrencilerin ise Onliik ve pantolonlar1 ile, lizerlerinde ceket veya
hirka bulunmaksizin viicut agirligi Olglimii  yapilmistir. Boy uzunlugu ise;
ayakkabisiz sekilde topuklar, kalga, sirt ve bas duvara dayali, dik ve karsiya bakar
sekilde yapilmistir. Yapilan dlciimler ayni anda kaydedilmistir.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerini girisi ve degerlendirilmesi icin SPSS11.0 (Statistic
Package for Social Sciences) istatistiksel paket programi kullanilmistir. Verilerinin
bulgular kismindaki sunumda marjinal ve g¢apraz tablolar kullanilmistir (p degeri
olarak Pearson ki-kare degerleri kullanilmistir. Tablodaki goézlerin %20’den
fazlasinda beklenen frekanslar besten kiiciik oldugunda ise olabilirlik orani ki-kare
degerleri kullanilmistir). Beslenme bilgi puanlar1 ortalama, standart sapma, minimum
ve maximum degerleri her grup i¢in ayr1 ayr1 ifade edilmistir. Grup i¢i puanlarinda
ilk ve son test arasindaki farklar iki es arasindaki farkin anlamlilik testi ile (Tekrarli
Olgiimlerde Varyans Analizi) test edilmistir. Bu puanlarin ii¢ grup arasindaki
karsilagtirmas1 ise tek yoOnlii varyans analizi yontemi ile (one way ANOVA)
yapilmistir. On testte ve son testteki beslenme ve fizik aktivite aligkanliklarini
gosteren veriler siklik tablolar: ile ifade edilmis, 6n ve son test arasinda grup i¢i

farklar ise Mc Nemar testi ile incelenmistir (53).

3.10. Arastirma Siirecinin Kaydedilmesi

Bu tez calismasmim veri toplama, degerlendirme ve sonuca ulagma siirecinde
arastirma  defteri tutulmus ve bilgiler “Hacettepe Universitesi’'nde Yapilan
Arastirmalar1 ve Laboratuvar Calismalarm Kayit Sistemlerine liskin Ilkeler”

dogrultusunda kayit altina alinmistir (Ek-7).
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3.11. Arastirmanin ve Tezin Yapilabilmesi icin Gerekli izinler ve Etik Konular

Arastirma  planlama asamasimnda ilce Milli Egitim Miidiirliigi, lce
Kaymakamligi’na gerekli miiracaatlar yapilarak izin almmistir (Ek-8,9). Yine
arastirma yapilacak okullarin hepsinin miidiirlerinden izin alinmistir (Ek-10,11,12).
Arastirmaya almacak smiflarin smif 6gretmenleriyle gerekli goriismeler yapilmis ve,
aragtirmanin amact, zamani, egitimlerin icerigi ve zamani hakkinda bilgi verilmistir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan gerekli onaymn (Ek-13) da alinmasiyla arastrmaya baslanmistir.
Arastirmaya katilan tiim O0grenci velileri, arastirma onam formlarin1 imzalamistir
(Ek-14).

Bu tez ¢aligmasinin veri toplama, degerlendirme siirelerinde arastirma defteri
tutulmus ve bilgiler “Hacettepe Universitesi’nde Yapilan Arastirmalari ve
Laboratuvar Calismalarn Kayit Sistemlerine Iliskin Ilkeler” dogrultusunda kayit

altma alinmagtir.

3.12. Arastirmanin ve Tezin Biitcesi

Arastirma sirasindaki her tiirli kirtasiye ve ulasim giderleri arastrmacinin
kendisi tarafindan karsilanmigtir. Toplam maliyet; 80 YTL wulasim, 50 YTL
kaynaklarm ¢ikt1 ve fotokopileri, 100 YTL anket formlarmin fotokopileri, 210 YTL
juriye dagitilan tez ornekleri ve 120 YTL tezin ciltli basimi olmak iizere 560 YTL

olmustur.

3.13. Arastirmanin Kisithhklar

1. Ogrencilerin beslenme ve fizik aktivite aliskanliklarina iliskin veriler kendi
ifadeleri  dogrultusunda alinmis olmasi ve gozlemsel degerlendirmeleri
yapilamamuistir.

2. Velilerin antropometrik dl¢timleri beyana dayali olarak yapilmaistir.

3. Ogrenciler ¢ogu sosyo-demografik 6zellikleri bakimmdan benzer olmasina
ragmen miidahale 1 grubunun anne &grenim durumu diger gruplara gore daha
yiiksektir.

4. Arastirma siirecinde okul kantini ile ilgili bir miidahale yapilmamuistr.
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4. BULGULAR

Ankara’nin Cubuk ilgesinde yapilmig olan bu ¢aligmanin bulgular:
“0grencilerin ve velilerinin bazi sosyo-demografik 6zellikleri”, “6grenci ve velilerin
beslenme ile ilgili baz1 aligkanliklar1 ve saglik durumlar1”, “beslenmeyle ilgili bilgi

9% ee2 9% e

puanlarma iliskin bilgiler”, “dgrencilerin beslenme aliskanliklar1”, “dgrenclerin BKi
degerlendirmeleri”, “velilerin egitimler sonrasinda dgrencilerin beslenme ve fiziksel
aktivite aligkanliklarmna iliskin degerlendirmeleri”, “dgrencilerin ve ailelerinin
kahvalt1 yapma durumlari ve iliskili baz1 faktorler, “6grencilerin 6n ve son testlerde

aldiklar1 bilgi puanlar1 ve etkileyen faktorler” seklinde sunulmustur.

4.1. Ogrencilerin ve Velilerinin Baz1 Sosyo-demografik Ozellikleri

Kontrol ve miidahale 1 grubundaki 6grencilerin %51,5°1 erkek, %48,5’1 kiz,
miidahale 2 grubundaki 6grencilerin ise %52,5’1 erkek, %47,5’1 kizdir. Gruplar
arasinda cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur (p=0,99).

Arastrmaya katilan Ogrencilerden kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2
grubundaki Ogrencilerin yas ortalamalar1 sirasiyla; 9,03+0,2, 9,01+£0,2 ve
9,08+0,3’tiir. Kontrol grubunun %96,9’u, miidahale 1 grubunun %95,6’s1 ve
miidahale 2 grubunun %92,5’1 9 yasindadir. Arastirmadaki 6grencilerden ii¢ kardes
olanlar, kontrol grubunda %56,3, miidahale 1 grubunda %63,1 ve miidahale 2
grubunda %59’dur. Gruplar arasinda yas dagiliminda (p=0,3) ve evdeki ¢ocuk sayis1
konusunda (p=0,53) istatistiksel anlamda bir fark saptanmamastir.

Kontrol grubunun %95,7’sinin, miidahale 1 grubunun %98,4’liniin ve
miidahale 2 grubunun %94,9’unun her hangi bir kronik hastali§1 yoktur. Velilerin
beyanina gore kontrol grubunda bronsit, bogaz/idrar yolu enfeksiyonu ve
hiperaktivitesi olan birer ¢ocuk bulunmaktadir. Miidahale 1 grubunda eklem
romatizmast olan bir ¢ocuk ve miidahale 2 grubunda da birer tane bronsit, astim,
nefes darligi1 ve hemofili hastasi olan toplam dort ¢ocuk bulunmaktadir. Hastalik
dagilimlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur

(p=0,49) (Tablo 4.1).
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Tablo.4.1. Ogrencilerin Bazi Ozelliklerinin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Ozellik Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2 p*
Cinsiyet n=97 n=68 n=80
Erkek 51,5 51,5 52,5 0,99
Kiz 48,5 48,5 47.5
Yas n=97 n=68 n=80
8 - 1,5 -
0,3
9 96,9 95,6 92,5
10 3,1 2,9 7,5
Ortalama =+ ss 903+02 901 £0,2 9,08+ 0,3
Alt-iist deger 9-10 8-10 9-10
Ortanca 9 9 9
Ailelerindeki cocuk sayisi n=96 n=65 n=78
<3 56,3 63,1 59,0
0,53
>3 43,8 36,9 41,0
Herhangi bir hastahigl olma n=94 n=63 n=79
durumu
Yok 95,7 98,4 94,9
0,49
Var 4,3 1,6 5.1

* Ki-kare p degeri.

Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarindaki annelerin yas ortalamalar1

sirastyla 33,09+5,49, 33,545,35 ve 32,85+4,95°tir. Annelerin yas dagilimlarinda

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,86).

Kontrol ve miidahale 1 grubunda okuma yazma bilmeyen anneler sirasiyla

%I1,1 ve % 4,5 iken, sadece okuma yazma bilenler %3,2 ve %3,0’dir. Kontrol

grubundaki annelerin %62,1’1, miidahale 1 gruplarindaki annelerin %43,9’u, ve

miidahale 2 gruplarindaki annelerin %71,3’1 ilkokul mezunudur. Annelerin 6grenim

durumlar1 acisimdan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir

(p=0,008). Ogrenim durumlar1 ilkokul olan, sadece okuma yazma bilen veya hic

bilmeyenler; “6grenim durumu diisiik”, en az ortaokul mezunlar1 ise “6grenim
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durumu yiiksek” olarak gruplandirildiginda da gruplar arasinda belirgin bir fark
saptanmustir (p=0,04). Buna gore miidahale 1 grubu annelerinin 6grenim durumu
kontrol grubundan, kontrol grubunun annelerinin 6grenim durumu ise miidahale 2
grubundan yiiksektir.

Ogrencilerin  annelerinin  ¢alisma  durumlar1  incelendiginde kontrol
grubundaki annelerin %11,3’linlin, miidahale 1 gruplarindaki annelerin %20,0’min
ve miidahale 2 gruplarindaki annelerin %11,2’sinin gelir getiren herhangi bir iste
calistig1 saptanmustir. Ogrencilerin anneleri arasinda calisma durumlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,28) (Tablo 4.2).

Tablo.4.2. Ogrencilerin Annelerinin Sosyo-Demografik Baz1 Ozelliklerinin Yiizde

Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Ozellik Kontrol Miidahale1l Miidahale 2 p*
Yas n=97 n=66 n=80
<25 1,0 - 1,3 0,86
25-29 22,7 22,7 27,5
30-34 41,2 36,4 33,7
35-39 25,8 28,8 30
40-44 4,1 7,6 6,2
45-49 3,1 3,0 1,3
>50 2,1 1,5 -
Ortalama +ss 33,09 £ 5,49 33,5+535 32,85+4,95
Ortanca 32 32,5 32
Alt-iist deger 24-52 25-51 23-49
Ogrenim durumu n=95 n=56 n=80
Okur-yazar degil 1,1 4,5 - 0,008
Okur-yazar 3,2 3 -
Ilkokul 62,1 43,9 71,3
Orta okul 8,3 18,3 10
Lise 22,1 19,7 11,2
Universite 32 10,6 7,5
Cahsma durumu n=97 n=65 n=80
Calismiyor 88,7 80,0 88,8 0,28
Calisiyor 11,3 20,0 11,2

* Ki-kare p degeri.
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Arastirmadaki kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarindaki babalarin yas
ortalamalar1 sirasiyla 37,15+4,89, 37,25+5,34 ve 37,6+5,60’dir. Babalarin yas
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur (p=0,36).

Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda okuma yazma bilmeyen baba
yoktur. ilkokul mezunu olan babalarin siklig1 sirastyla kontrol grubu igin %40,2,
miidahale 1 grubu icin %36,5 ve miidahale 2 grubu icin %46,1°dir. Universite
mezunu olma ylizdesi ise kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sira ile
%15,2, %19,0 ve %9,0 olarak saptanmistir. Babalarin 6grenim durumlar1 agisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,22).

Arastirmaya katilan babalarin ¢alisma ve meslek durumlari incelendiginde;
kontrol grubunda olanlarin %44,6’s1, miidahale 1 grubundakilerin %34,4’i ve
miidahale 2 grubundakilerin %40,8’1 is¢idir.

Kontrol ve miidahale 2 gruplarindaki 6grencilerin babalarinin higbirisi saglik
personeli degildir. Miidahale 1 grubunda bulunan babalarin %3,3’ii saglik
personelidir. Babalarm meslek dagilimlar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir fark yoktur (p=0,41) (Tablo 4.3).
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Tablo.4.3. Ogrencilerin Babalarmin Sosyo-Demografik Bazi Ozelliklerinin Yiizde
Dagilim1 (Cubuk, Mayis 2008)

Ozellik Kontrol Miidahale1 Miidahale 2 p*
Yas n=93 n=60 n=77

<29 1,1 3,3 3,9 0,36
30-34 31,2 30,0 31,2

35-39 41,9 36,7 32,5

40-44 19.4 23,3 18,2

45-49 3,2 1,7 11,6

>50 3,2 5,0 2,6
Ortalama +ss 37,15+4,89 37,25+5,34 37,6 £ 5,60

Ortanca 36 36 36

Alt-iist deger 29-52 28-53 26-53
Ogrenim durumu n=92 n=63 n=78
Okur-yazar degil - 1,6 1,3 0,22
Okur-yazar 40,2 36,5 46,1

Ikokul 27,2 14,3 20,5

Orta okul 17,4 28,6 23,1

Lise 15,2 19,0 9,0
Universite

Meslek n=92 n=62 n=76

Isci 44,6 34,4 40,8 0,41
Serbest meslek 35,8 32,7 31,5

Memur 16,3 23,0 14,5

Issiz 2,2 6,6 6,6

Emekli 1,1 3,3 6,6

* Ki-kare p degeri.
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4.2. Ogrenci ve Velilerin Beslenme ile Tlgili Bazi Alskanhklar1 ve Saghk
Durumlar:

Ogrencilerin evlerinde her sabah kahvalti hazirlanma durumu Tablo 4.4°de
sunulmustur. Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarmda kahvalt1 hazirlanma
siklig1 sirastyla %924, %95,4 ve %96,2 olarak bulunmustur. Ogrencilerin evlerinde
sabahlar1 kahvalt1 hazirlanma durumunda, kontrol ve miidahale gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,08) .

Tablo.4.4. Ogrencilerin Egitim Oncesi Evlerinde Sabahlar1 Kahvalti Hazirlanma

Durumunun Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Kahvalt1 hazirlanma Kontrol Miidahale1 Miidahale 2 p*
durumu n=92 n=65 n=78
Her sabah 92,4 95,4 96,2 0,08
Haftada 4-6 kez 5.4 4,6 -
Haftada 2-3 kez 2,2 - 2,5
Hig - - 1,3

* Ki-kare p degeri.
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Arastrmaya katilan velilerden kendi ifadelerine gore annelerin her giin
kahvalt1 yapma durumu kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla
%92,9, %85,7 ve %90,4’tlir. Babalar arasinda ise bu siklik sirasiyla; %81,3, %84,2
ve %81,5 olarak saptanmustir. Ugiincii sinifa giden dgrencilerin her sabah kahvalt
yapma durumlart ise %87,8, %95,2 ve %90,4’tiir. Kontrol grubunda kahvalt1
yapmayan anne, baba ve cocuk bulunmazken, miidahale 1 grubunda hi¢ kahvalt1
yapmayan babalarin yiizdesi 1,8’dir. Miidahale 1 grubunda hi¢ kahvalt1 yapmayan
anne ve ¢ocuk yoktur. Miidahale 2 grubunda ise hi¢ kahvalt1 yapmayan anne, baba ve
cocuklarmn yiizdeleri sirasiyla 1,4, 1,5 ve 1,4’tlir. Anne (p=0,21), baba (p=0,82) ve
ogrencilerin sabah kahvaltis1 yapma durumlarma gore arastrma gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,38) (Tablo 4.5).

Tablo.4.5. Velilerin Beyanma Gore Egitim Oncesi Ogrenci ve Velilerin Hergiin

Sabah Kahvaltis1 Yapma Durumlarmin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Her giin sabah Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2 p*

kahvaltis1 yapma

durumu

Anne (n=220) n=84 n=63 n=73 0,21
92,9 85,7 90,4

Baba (n=202) n=80 n=57 n=65 0,82
81,3 84,2 81,5

Cocuk (n=218) n=82 n=63 n=73 0,38
87,8 95,2 90,4

* Ki-kare p degeri.
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Kontrol, miidahalel ve miidahale 2 gruplarmmda sabah kahvaltisinin ¢ocuk
gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ifade eden veliler sirayla %40, %49,5 ve %47,3’tlir.
Zihinsel gelisim i¢in 6nemli oldugunu belirtenler sirastyla %13,9, %1,1, %8,8; saglik
icin 6nemli oldugunu belirtenler %8,7, %8,8 ve %9,9’dur. Giiniin en énemli 6giinii
oldugunu ifade edenler kontrol grubunda %12,2, miidahale 1 grubunda %7,7 ve
miidahale 2 grubunda %6,6’dir (Tablo 4.6).

Tablo.4.6. Velilerin Egitim Oncesi “Sabah Kahvaltismmn Cocuk Gelisimindeki
Onemi”ne iliskin Gériislerinin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Kahval o . Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2
ahvaltinin Onemi

(n=115) (n=91) (n=91)
Cocuk gelisimi i¢in 40,0 49,5 47,3
Zihinsel gelisim 13,9 1,1 8.8
Saglik i¢in 8,7 8,8 9,9
Gline zinde/iyi baslamak i¢in 7,0 7,7 8.8
Glinilin en 6nemli 6glinii 12,2 7,7 6,6
Saglikli/dengeli/iyi beslenmek 9,6 7,7 8,8
Dengeli beslenme aliskanligi kazanmak 0,9 2,2 3,3
Hastaliklara kars1 direngli olmak 3,5 4.4 4.4
Gece boyu ag kalan viicudun ihtiyac1 vardir 2,6 1,1 1,1
Bilmiyor 1,7 - 1,1

*Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda, bu soruya birden fazla yanit verilmistir.
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Ogrencilerin velilerinin hafta i¢i kahvalt1 yapmak icin ayirdiklari siireler
incelendiginde hafta i¢inde, kahvalt1 i¢in bes dakikadan daha az siire ayiran veliler
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %1,5 ve %2,6’dir. Kontrol grubunda
kahvaltiya bes dakikadan daha az siire aywan veli bulunmamaktadir. Hafta ici
kahvalt1 i¢in 15 dakikadan daha fazla siire aywran veliler kontrol, miidahale 1 ve
miidahale 2 gruplarinda sirastyla %64,1, %69,7 ve %75,6’dir. Hafta i¢i velilerin
kahvalt1 yapmak i¢in ayirdiklar: siireler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1

bulunmamastir (p=0,14) (Tablo 4.7).

Tablo.4.7. Velilerin Hafta I¢i Kahvalti Yapmak I¢in Ayirdiklar1 Siirelerin Yiizde
Dagilim1 (Cubuk, Mayis 2008)*

Kontrol = Miidahale 1 Miidahale 2 p**
Siire
n=92 n=66 n=78
(dakika/giin)
<5 - 1,5 2,6
5-15 35,9 28,8 21,8 0,14
>15 64,1 69,7 75,6

* Kontrol grubundan 5, miidahale 1 grubundan 2 ve miidahale 2 grubundan 2 velinin hafta
ici kahvalti yapmak icin aywdiklar: siire belirtilmemistir. Bilinmeyenler analize dahil
edilmemistir.

** Ki-kare p degeri.
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Arastirmada velilere cocuklarina yemek istemedikleri yiyecekleri yemeleri
karsiliginda herhangi bir baska yiyecegi ddiil olarak verip vermedikleri sorulmus,
veliler genellikle ¢ocuklarinin yemek istemedikleri yiyecekleri yemeleri karsiliginda
herhangi bir baska yiyecegi 6diil vermediklerini ifade etmislerdir. Odiil verdiklerini
ifade eden veliler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla %16,1,
%09,1 ve %14,1 olmustur. Kontrol grubundaki veliler en fazla kek, pasta, ¢ikolata gibi
sekerli yiyeceklerle, diger (asitli icecek, cips, hamburger, siit ve iirlinleri gibi)
yiyecekleri ddiil olarak verirken %85,8, miidahale 1 grubundaki velilerin %33,3’ii bu
yiyecekleri 6diil olarak vermektedir. Miidahale 2 grubunda belirtilen yiyecekleri ve
meyveyi 0diil olarak veren veli bulunmazken, miidahale 1 grubunun %66,7’si 6diil
olarak meyve vermektedir. Bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p=0,43) (Tablo 4.8).

Tablo.4.8. Velilerin Ogrencilere Yemek Istemedikleri Yiyecekleri Yemeleri

Karsihiginda Odiil Verme Durumunun Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2 p*

Odiil verme durumu n=93 n=66 n=78
Hayir 83,9 90,9 85,9 0,43
Evet 16,1 9.1 14,1

* Ki-kare p degeri.

4.3. Beslenmeyle Ilgili Bilgi Puanlarina iliskin Bilgiler

Egitim Oncesi uygulanmis olan 6n test degerlendirmesine gore kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarindaki bilgi puanlar1 ortalamalar1 sirasiyla
14,33£3,08, 15,29+2,75 ve 14,73+£3,61°dir. Ortanca degerler ise sirasiyla 15, 15,5 ve
15,5 puan olarak saptanmistir. Kontrol grubunda on testte en diisiik puan 6 iken,
miidahale 1 grubunun en diisiik puani 5, miidahale 2 grubunun ise 2’dir. Egitim
sonras1 uygulanmig olan son test degerlendirmesine gdore kontrol, miidahale 1 ve
miidahale 2 gruplarindaki bilgi puanlar1 ortalamalar1 swrasiyla 15,26+2,72,
17,71£1,92 ve 16,50+3,23°diir. Ortanca degerler ise swrasiyla 16, 18 ve 17 puan
olarak saptanmustir. Kontrol grubunda son testte en diisiik puan 7 iken, miidahale 1

grubunun en diisiik puani 12, miidahale 2 grubunun ise 8’dir. Arastirmada, kontrol,
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miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinin son testte aldigi bilgi puanlar1 6n testte
aldiklar1 puanlarindan yiiksektir. Bu fark her grup icin istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,003 - <0,01 - <0,01) (Tablo 4.9).

On test ve son test bilgi puanlar1 farki, gruplar arasinda da istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,008). Bu farkin miidahale 1 grubundan kaynaklandigi, miidahale 1
grubundaki puan artisinin kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksek oldugu,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplar1 arasindaki artiglarin istatistiksel olarak
birbirleriyle farkli olmadigi saptanmigtir (Tablo 4.10).

On test degerlendirmesine gore kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2
gruplarinda o6grencilerin  verilen Oykiide bulduklar1 toplam climle sayilari
ortalamalari sirasiyla 5,02+2,2, 4,96+2,0 ve 4,06+2,38 dir. Kontrol grubu 6grencileri,
diger okullarin Ogrencilerine  gore, verilen Oykiiden daha fazla sayida ciimle
bulmustur. Her ii¢ grupta da en diisiik puan sifir iken, en yiiksek puanlar kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda swrasiyla 10, 9 ve 10°dur. Son test
degerlendirmesine gore kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda 6grencilerin
verilen 0ykiide bulduklar1 ciimle sayilar1 ortalamalari sirastyla 5,44+2,51, 7,134+1,92
ve 6,01+£2,85°dir. On ve son testte verilen dykiide 6grencilerin buldugu toplam ciimle
sayillarinda aragtrma gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmustir (p=0,009) (Tablo 4.9). Bu farkin miidahale gruplarindan kaynaklandigi,
her iki miidahale grubundaki toplam ciimle sayisindaki artisin kontrol grubundan
anlamli sekilde yiiksek oldugu, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplar1 arasindaki

artiglari istatistiksel olarak birbirleriyle farkli olmadig: saptanmistir (Tablo 4.11).
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Tablo.4.9. Ogrencilerin On ve Son Testte Aldiklar1 Bilgi Puanlarinda ve Beslenme Oykiisiinde Bildikleri Ciimle Sayilarindaki Degisim

(Cubuk, Mayis 2008)

Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2
On test Son test p* On test Son test p* On test Son test p*
Bilgi Ortalamatss | 14,33+£3,08 15,26+2,72 0,003 | 15,29 £2,75 17,71£1,92  <0,001 14,7343,61 16,50+3,23 <0,001
puani Alt-iist 6-20 7-20 5-19 12-20 2-20 8-20
deger
Ortanca 15 16 15,5 18 15,5 17
Cimle Ortalamatss | 5,02+22 5,44 +251 0,053 496+2,0 7,13+1,92 <0,001 4,06 £2,38 6,01 £2,85 <0,001
sayist  Alt-ist 0-10 0-11 0-9 2-12 0-10 0,13
deger
Ortanca 5 5 5 7 4 6

*t testi
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Tablo 4.10. Ogrencilerin On Test ve Son Test Beslenme Bilgi Puanlar1 Arasindaki
Degisimin Gruplar Aras1 Degerlendirilmesi (Cubuk, May1s 2008)

Arastirma gruplan Puan degisimi(ortalama) p*
Kontrol Miidahale 1 -1,45 0,006
Miidahale 2 -0,82 0,162
Miidahale 1 Kontrol 1,45 0,006
Miidahale 2 0,64 0,39
Miidahale 2 Kontrol 0,82 0,16
Miidahale 1 -0,64 0,39
p** 0,008

*Tukey testi p degeri
**ANOVA testi p degeri

Tablo 4.11. Arastirma Gruplardaki Ogrencilerin On Test ve Son Testte Verilen
Oykiide Bulduklar1 Ciimle Sayilarmmin Gruplar Arasi1 Degerlendirilmesi (Cubuk,
Mayis 2008)

Arastirma gruplan Ciimle sayis1 farki (ortalama) p*
Kontrol Miidahale 1 -1,71 <0,0001
Miidahale 2 -1,48 <0,0001

Miidahale 1 Kontrol 1,71 <0,0001
Miidahale 2 0,23 0,82

Miidahale 2 Kontrol 1,48 <0,0001
Miidahale 1 -0,23 0,82

p** 0,009

*Tukey testi p degeri
**ANOVA testi p degeri
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4.4. Ogrencilerin Beslenme Ahskanhklar

Arastirmada On testte her gilin kahvalt1 yaptigini ifade eden 6grenciler kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %88,5, %94,1 ve %91,0’drwr.
Ogrencilerin her giin kahvalt1 yapma durumlar1 agisindan arastirma gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p=0,18).

Calismada her giin en az 2 su bardag: kadar siit/yogurt tiikettigini sOyleyen
ogrenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %60,0, % 58,8 ve
%55,1°dir. Gruplar arasinda giinliik siit/yogurt tiiketim acisindan istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmamistir (p=0,87).

Arastirmaya katilan 6grencilerin her giin bir kibrit kutusu kadar peynir yeme
durumlar1 incelendiginde; kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla
%63,2, %53,7 ve %51,3’tiir. Gruplar arasinda giinde bir kibrit kutusu kadar peynir
tilketim siklig1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,32).

Yapilan arastirmada On testte haftada en az 3-4 kez yumurta yedigini
sOyleyen 6grenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %45,7,
%24.,2 ve %43,4’tlr. Ogrencilerin haftada en az 3-4 kez yumurta tliketim
sikliklarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlenmektedir
(p=0,01). Bu fark miidahale 1 grubundan kaynaklanmaktadir. Diger okullara gore bu
okulda okuyan 6grenciler daha az siklikta yumurta tiiketmektedir.

Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarindaki Ogrencilerden, sirastyla
%28.,4, %25,4 ve %18,0’mnm her giin et/ kofte/tavuk/balik/hindi gibi yiyeceklerin
birinden 2-3 kofte kadar tiikettigi saptanmistir. Arastrma gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamastir (p=0,29).

Haftada en az 3 kez 4 yemek kasi81 kadar kuru baklagil yemegi (nohut, kuru
fasulye, barbunya) yiyen 6grenciler kontrol grubunda %39,1 miidahale 1 grubunda
%25,4 ve miidahale 2 grubunda %38,5’dir. Gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir
fark saptanmamuistir (p=0,1).

Arastirmada On testte her giin en az 5 kez sebze- meyve tiikettigini ifade eden
ogrenciler, kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %71,3, %69,2 ve
%65,4°tiir. Ogrencilerin giinde en az 5 kez sebze- meyve tiiketimleri agisindan

arastirma gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,5).



53

Her giin en az 4-6 orta dilim ekmek yiyen 6grenciler kontrol grubunda %
51,1, miidahale 1 grubunda %30,9 ve miidahale 2 grubunda %50’dir. Gruplar
arasinda ekmek tiikketim siklig1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir  (p=0,02). Bu fark miidahale 1 grubunda okuyan &grencilerden
kaynaklanmaktadir. Diger okullara gore bu okuldaki 6grenciler daha az ekmek
tilketmektedir.

Calismada On test degerlendirmesine gore her giin en az bir kase corba
ictigini belirten 6grenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla
%353,2, %48,5 ve %50,6’dir. Gruplar arasinda giinliik ¢orba igcme aligkanligi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,52).

Her giin en az 6 yemek kasig1 kadar pilav veya makarna yiyen 6grenciler
kontrol grubunda %33,0, miidahale 1 grubunda %29,4 ve miidahale 2 grubunda
%29,9’dur. Gruplar arasinda pilav veya makarna tliketimi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,18)

Son teste gore ise; her giin kahvalt1 yaptigin1 belirten 6grenciler kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla %89,7, %94,1 ve %96,3tiir.
Ogrencilerin her giin kahvalti yapma durumlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (p=0,38).

Arastirmada, son testte her giin en az 2 su bardag: kadar siit/yogurt tiikettigini
ifade eden Ogrenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla
%61,9, % 54,4 ve %65,8 dir. Gruplar arasinda giinliik siit/yogurt tiiketimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,33).

Arastirmaya katilan 6grencilerin her giin bir kibrit kutusu kadar peynir yeme
durumlarma bakildiginda kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla
%61,9, % 69,1 ve %74,4’tiir. Gruplar arasinda giinliik bir kibrit kutusu kadar peynir
tiiketimi acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,33).

Yapilan aragtrmada son testte haftada en az 3-4 kez yumurta yedigini
sOyleyen 6grenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %52,1
%40,3 ve %62,5°tir. C)grencilerin haftada en az 3-4 kez yumurta tiiketimleri
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p=0,05).

Bu farkm 6n testte oldugu gibi miidahale 1 grubu 6grencilerinden kaynaklandigi,
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diger okullara gore miidahale 1 grubu ogrencilerinin daha az yumurta tiikettigi
saptanmigtir.

Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarindaki 6grencilerin, sirasiyla
%26,8’1, %32,4’1 ve %30,0’m1in her giin et/ kdfte/tavuk/balik/hindi gibi yiyeceklerin
birinden 2-3 kdfte kadar tiikettigi saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiksel anlamda
belirgin bir fark gézlenmemistir (p=0,12).

Haftada en az 3 kez 4 yemek kasi81 kadar kuru baklagil yemegi (nohut, kuru
fasulye, barbunya) yiyen 6grenciler kontrol grubunda % 45,4, miidahale 1 grubunda
%60,6 ve miidahale 2 grubunda %70,0’dir. Gruplar arasinda istatistiksel anlamda
belirgin bir fark saptanmistir (p=0,02). Bu farkin miidahale 2 grubundan
kaynaklandig1 ve bu grubun diger gruplara gore daha fazla siklikta kuru baklagil
tilkettigi saptanmistur.

Yapilan arastrmada son testte her giin en az 5 kez sebze- meyve yedigini
sOyleyen 6grenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %63,9,
%47,1 ve %53,2°dir. Ogrencilerin her giin en az 5 kez sebze- meyve tiiketimleri
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus (p=0,03), bu
farkin kontrol grubundan kaynaklandig1 ve bu grubun diger gruplara gore daha fazla
sebze meyve tiikettigi saptanmuistir.

Her giin en az 4-6 orta dilim ekmek yiyen 6grenciler kontrol grubunda % 61,9
miidahale 1 grubunda %57,4 ve miidahale 2 grubunda %58,8°dir. Gruplar arasinda
ekmek tiiketimi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamastir (p=0,5).

Arastirmadaki son testte her giin en az bir kase corba ictigini ifade eden
ogrenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla %60,4,%69,1 ve
%65,0’dwr. Gruplar arasinda giinliik corba i¢gme aliskanlig1 agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p=0,54).

Her giin en az 6 yemek kasig1 kadar pilav veya makarna yiyen Ogrenciler
kontrol grubunda %54,2, miidahale 1 grubunda %44,8 ve miidahale 2 grubunda
%52,5tir. Gruplar arasinda pilav veya makarna tiiketimi agisindan istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark saptanmamistir (p=0,26) (Tablo 4.12).



Tablo.4.12. Ogrencilerin On ve Son Test Degerlendirmesinde Kendi Ifadelerine Gore Beslenme Aliskanliklarmin Gruplara Gére Yiizde

Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

On test Son test
Beslenme Aliskanhklari p* p*
Kontrol Miidahale 1  Miidahale 2 Kontrol Miidahale1 Miidahale 2

Hergilin kahvalt1 yapma 88,5 94,1 91,0 0,18 89,7 94,1 96,3 0,38
Herglin en az 2 su bardagi kadar siit/yogurt tiiketme 60,0 58,8 55,1 0,87 61,9 54,4 65,8 0,33
Hergiin 1 kibrit kutusu kadar peynir yeme 63,2 53,7 51,3 0,32 61,9 69,1 74,7 0,33
Haftada en az 3-4 kez yumurta tiiketme 45,7 24,2 434 0,01 52,1 40,3 62,5 0,05
Her giin et vb. 2-3 kofte kadar tiiketme 284 254 18,0 0,29 26,8 324 30,0 0,12
Haftada en az 3 kez 4 yemek kasig1 kadar kuru 39,1 254 38,5 0,10 454 60,6 70,0 0,02
baklagil tiiketme

Her giin 5 kez sebze- meyve tilketme 71,3 69,2 65,4 0,50 63,9 47,1 53,2 0,03
Her giin en az 4-6 orta dilim ekmek tiiketme 51,1 30,9 50,0 0,02 61,9 574 58.8 0,5
Her giin en az 1 kase ¢orba igme 53,2 48,5 50,6 0,52 60,4 69,1 65,0 0,54
Her giin en az 6 yemek kasig1 kadar/makarna tiiketme 33,0 294 29,9 0,18 54,2 448 52,5 0,26

* Ki-kare p degeri (gruplar arasi)

99
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Tablo.4.13. Ogrencilerin On ve Son Test Degerlendirmesinde Kendi ifadelerine Gére Beslenme Aliskanliklarmin Grup I¢i Degisimi

(Cubuk, Mayis 2008)

Beslenme Aliskanhklar: ) Kontrol ) Miidahale 1 ) Miidahale 2

On test  Son test p* | Ontest Son test p* | Ontest Son test p*
Hergilin kahvalt1 yapma 88,5 89,7 1,0 94,1 94,1 1,0 91,0 96,3 0,13
Hergilin en az 2 su bardagi kadar siit/yogurt tiiketme 60,0 61,9 0,87 58.8 544 0,68 55,1 65,8 0,11
Hergiin 1 kibrit kutusu kadar peynir yeme 63,2 61,9 1,0 53,7 69,1 0,04 51,3 74,7 0,001
Haftada en az 3-4 kez yumurta tiiketme 45,7 52,1 0,52 24,2 40,3 0,06 434 62,5 0,022
Her giin et vb. 2-3 kofte kadar tiiketme 28.4 26,8 0,84 254 324 0,41 18,0 30,0 0,1
Haftada en az 3 kez 4 yemek kasig1 kadar kuru 39,1 454 0,43 254 60,6  <0,001 38,5 70,0  <0,001
baklagil tiiketme
Her giin 5 kez sebze- meyve tilketme 71,3 63,9 0,38 69,2 47,1 0,03 65,4 53,2 0,15
Her giin en az 4-6 orta dilim ekmek tiiketme 51,1 61,9 0,11 30,9 574 0,002 50,0 58,8 0,27
Her giin en az 1 kase ¢orba igme 53,2 60,4 0,31 48,5 69,1 0,01 50,6 65,0 0,09
Her giin en az 6 yemek kasig1 kadar/makarna tiiketme 33,0 54,2 0,004 29,4 44.8 0,09 29.9 52,5 0,002

* Iki yiizde arasindaki farkin anlamlilik testi
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Ogrencilerin &n test ve son testteki kahvalt1 yapma durumlar ile siit-yogurt
tilketim sikliklarinda higbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamaigtir
(Pranvaie=1,1-0,13) (Psiit/yozur=0,87-0,68-0,11) (Tablo 4.14).

Arastirmaya katilan 6grencilerin peynir tiiketimlerinde kontrol grubunda 6n
test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p=1,0), her iki
miidahale grubunda da son testte her giin bir kibrit kutusu kadar peynir tiiketim
sikligmin belirgin sekilde arttigi saptanmistir (p=0,04-0,001). Yapilan analizlerde
miidahale 2 grubunun, kontrol ve miidahale 1 gruplarina goére peynir tiiketim
sikliginin arttig1 saptanmistir (p=0,005-0,024) (Tablo 4.15).

Ogrencilerin yumurta tiiketimlerinde kontrol ve miidahale 1 gruplarinda 6n
test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken (p=0,52-0,06),
miidahale 2 grubunda son testte haftada en az 3-4 kez yumurta tiiketim sikliginin
belirgin  sekilde arttigi  saptanmustir  (p=0,22). Ancak Ogrencilerin et
kofte/tavuk/balik/hindi gibi yiyeceklerin tiiketim sikliklar1 bakimindan 6n test ve son
test arasinda higbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir
(p=0,84-0,41-0,1).

Arastirmadaki 6grencilerin kurubaklagil yemegi tiiketim sikliklarida kontrol
grubunda 6n test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken
(p=0,43), her iki miidahale grubunda da son testte haftada en az 3 kez 4 yemek kasig1
kadar kurubaklagil yemegi tiiketiminin belirgin sekilde arttig1 saptanmistir (p<0,001)
(Tablo 4.16).

Ogrencilerin sebze-meyve tiiketiminde kontrol ve miidahale 2 gruplarinda 6n
test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamis ancak
(p=0,38-0,15), miidahale 1 grubunda son testte her giin en az 5 kez sebze meyve
tiiketim siklig1 belirgin sekilde azalmistir (p=0,03).

Ogrencilerin ekmek tiiketimleri kontrol ve miidahale 2 gruplarinda én test ve
son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken(p=0,11-0,27), miidahale
1 grubunda son testte her giin 4-6 dilim kadar ekmek tiiketiminde artig saptanmistir
(p=0,002).

Arastirmadaki 6grencilerin ¢orba igme sikliginda kontrol ve miidahale 2

gruplarinda On test ve son testler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken
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(p=0,31-0,09), miidahale 1 grubunda son testte her giin en az bir kase ¢orba igme
sikliklarinda artig saptanmustir (p=0,01).

Arastrmaya katilan Ogrencilerin pilav/makarna tiiketimlerinde kontrol ve
miidahale 2 gruplarinda son testteki tiiketimlerinin on testtekine gore belirgin sekilde
artig gosterdigi saptanmistir (p=0,004-0,002). Miidahale 1 grubunda ise 6grencilerin
pilav/makarna tiiketimlerinde kontrol ve miidahale 2 gruplarinda 6n test ve son test

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamastir (p=0,09) (Tablo 4.14).
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Tablo 4.14. On Test ve Son Testte Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarinm Grup I¢i
ve Gruplar Aras1 Degisimi (Cubuk, Mayis 2008)

Beslenme Beslenme Aliskanliklar: (Son test)

Ahskanhklar (On Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2

test) Evet Hayir p* Evet Hayr p* Evet Hayir p*
Her giin kahvalti Evet 81 4 1,0 61 3 1,0 71 - 0,13
yapma Hayir 5 6 3 1 4 3

p** 0,22

Her giin en az 2 su Evet 39 18 0,87 27 13 0,68 35 8 0,11
bardag siit /yogurt

tiikketme Hayir 20 18 10 18 17 17

p** 0,11

Her giin 1 kibrit Evet 37 23 1,0 29 7 0,04 33 6 0,001

kutusu kadar

peynir tiiketme Hayir 22 13 18 13 25 13

p** 0,012

Haftada en az 3-4 Evet 26 17 0,52 9 7 0,06 24 9 0,022
kez yumurta Hayw 22 28 17 32 23 20

tiikketme

p** 0,32

Et, vb. Evet 13 14 0,84 8 9 0,41 4 10 0,1
yiyeceklerden 2-3 Hayrr 12 56 14 36 20 44

kofte kadar

tiikketme

p** 0,29

Haftada en az 3kez Evet 19 17 0,43 12 4 <0,001 24 6 <0,001
4 yemek kasig1

E?l? ;:nke“r"baklagﬂ Hayir 23 33 28 21 31 17

p** 0,005

Her giin en az5 kez Evet 48 19 0,38 24 21 0,03 31 20 0,15
sebze- meyve Hayir 13 14 8 12 11 15

tiikketme

p** 0,56

Her giin en az 4-6 Evet 36 11 0,11 15 6 0,002 28 11 0,27
orta dilim ekmek Hayir 21 24 24 23 18 21

tiikketme

p** 0,28

Her giin en az 1 Evet 36 14 031 27 6 0,01 28 12 0,09
kase ¢orba icme Hayir 21 23 20 15 23 16

p** 0,38

Her giin en az 6 Evet 20 12 0,004 11 9 0,09 17 6 0,002
yemek kasig1 kadar

pi]av/makarna Haylr 32 32 19 28 24 30

tiikketme

p** 0,57

*McNemar testi p degeri
**ANOVA testi p degeri (gruplar arast)
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Tablo 4.15. Ogrencilerin Peynir Tiiketim Durumlarinn On ve Son Teste Gore

Gruplar Arast Degisimi (Cubuk, Mayis 2008)

Arastirma Gruplan p*
Kontrol Miidahale 1 0,06
Kontrol Miidahale 2 0,005
Miidahale 1 Miidahale 2 0,024
p (gruplar arasi) 0,012

*ANOVA testi p degeri

Tablo 4.16. Ogrencilerin Kurubaklagil Tiiketim Durumlarinin On ve Son Teste Gore

Gruplar Arasi Degisimi (Cubuk, Mayis 2008)

Arastirma Gruplan p*
Kontrol Miidahale 1 0,005
Kontrol Miidahale 2 0,008
Miidahale 1 Miidahale 2 0,15
p (gruplar arasi) 0,005

*ANOVA testi p degeri
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Egitim Oncesi, On test ile dgrencilerin ayakiistii beslenme aligkanliklar1 ve
tilkettikleri besinlerin sikliklar1 incelenmistir. Buna gore; cips ve patates kizartmasini
sik tikketenler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %24,7, %19,1
ve %20,0 olarak saptanmistir. Kontrol grubunda cips ve patates kizartmasi
tilkketmeyenler %15,5, miidahale 1 grubunda %11,8 ve miidahale 2 grubunda
%18,8’dir. Gruplar arasinda cips, patates kizartmasi tiikketimi acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,35).

Egitim dncesi On test degerlendirmesinde kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2
gruplarinda, Ogrencilerden ¢ikolata, seker ve sekerleme gibi yiyecekleri sik
tiikketenler sirasiyla, %24,7, %16,2 ve %21,3 iken, hi¢ tilketmeyenler sirasiyla %23,7,
%44,1 ve %30,0°drr. Gruplar arasinda ¢ikolata, seker ve sekerleme gibi yiyeceklerin
tiikketimi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,09).

Ogrencilerin kola, fanta, gazoz gibi asitli icecekleri sik tiiketenler kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %10,3, %14,7 ve %20,0’dir. Kontrol
grubunda asitli icecekleri hi¢ igmeyenler sirasiyla %42,3, miidahale 1 grubunda
%?33,8 ve miidahale 2 grubunda %17,5tir. Asitli iceceklerin tiiketiminde arastirma
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak fark vardir (p<0,001). Bu farkin miidahale 2
grubundan kaynaklandig1 ve diger gruplara gére daha fazla asitli icecek tiikettigi
saptanmuistir.

Egitim Oncesi On test degerlendirmesinde hazir meyve suyunu sik tiiketenler
kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %58,4, %55,9 ve %61,2°dir.
Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda hi¢ hazir meyve suyu i¢gmeyenler
sirastyla 95,2, %2,9 ve %10,0’dir. Gruplar arasinda hazir meyve suyu tiiketimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,09).

Arastirmada biskiivi, kraker ve hazir kek gibi yiyecekleri sik tiiketenler
kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %34,4, %33,8 ve %40,0
olarak bulunmustur. Gruplar arasinda biskiivi, kraker ve hazir kek gibi yiyeceklerin
tiiketimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,59).

Ogrenciler arasinda siklikla hamburger tiiketimi; on test degerlendirmesine
gore kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda swrasiyla, %3.,2 ,%1,5 ve
%3,8’dir. Gruplar arasinda hamburger tiiketimi agisindan istatistiksel olarak anlaml1

bir fark saptanmamistir (p=0,10) (Tablo 4.17).
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Egitim sonrasinda yapilan son test degerlendirmesine gore ise; cips ve patates
kizartmasini sik tiiketenler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla
%20,0, %20,8 ve %17,5 olarak saptanmistir. Kontrol grubunda hi¢ cips ve patates
kizartmas1 tiikketmeyenler %11,6, miidahale 1 grubunda %9,0 ve miidahale 2
grubunda %12,5’tir. Gruplar arasinda cips, patates kizartmasi tiiketimi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,85).

Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda, 6grencilerden ¢ikolata, seker
ve sekerleme gibi yiyecekleri sik tliketenler sirasiyla, %21,1, %25,4 ve %6,3 iken,
hi¢ tiikketmeyenler sirasiyla %16,8, %13,4 ve %15,2’dir. Gruplar arasinda bu tiir
yiyeceklerin tiikketimi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir
(p=0,04). Bu farkin kontrol grubu olan Cubuk ilkégretim Okulu’ndan kaynaklandigi
ve bu grubun diger gruplara gore daha fazla ¢ikolata, seker ve sekerleme gibi
yiyecekleri tiikettigi saptanmuistir.

Ogrencilerin kola, fanta, gazoz gibi asitli icecekleri siklikla igenler kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla %7,4, % 67,1 ve %13,4’dir. Kontrol
grubunda asitli i¢ecekleri hi¢ igmeyenler sirasiyla %25,5, miidahale 1 grubunda
%21,2 ve miidahale 2 grubunda %7,7’dir. Asitli iceceklerin tiiketiminde gruplar
arasinda istatistiksel olarak belirgin fark vardir (p=0,02). Bu farkin miidahale 2
grubundan kaynaklandig1 ve bu grubun diger arastirma gruplarma gore daha fazla
asitli icecek tiikettigi saptanmistir.

Egitim sonras1 son test degerlendirmesinde hazir meyve suyunu sik
tiiketenler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla %48.,5, %60,7 ve
%48,8’dir. Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda hazir meyve suyunu hig
icmeyenler sirasiyla %12,6, %3,0 ve %6,4’tlir. Gruplar arasinda hazir meyve
suyunun tiikketimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,39).

Yapilan ¢alisma sonucunda biskiivi, kraker ve hazir kek gibi yiyecekleri sik
tiiketenler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla %36.9, %28,4 ve
%32,1 olarak bulunmustur. Hi¢ tiilketmeyenler ise yine sirasiyla %4.,2, %1,5 ve
%6,4’tiir. Gruplar arasinda biskiivi, kraker ve hazir kek gibi yiyeceklerin tiiketimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,22).

Egitim sonrast son test degerlendirmesinde kontrol grubunda sik hamburger

tilketen 0grenci bulunmazken, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda bu oran
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sirastyla, %1,5 ve %]1,3’tiir. Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda hig
tilketmeyenler ise sirasiyla %83,2, %71,6 ve %82,1°dir. Gruplar arasinda hamburger
tilketimi acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,33)

(Tablo 4.18).
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Tablo.4.17. Ogrencilerin On Test Degerlendirmesine Gore Bazi Besinleri Tiiketim

Sikliklarinin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2 p*
(n=97) (n=98) (n=80)
i =< s 2 = 8 A~ 8 2
Besin 7 & = 7 = - & 2 e
8 8 8
< < <
Cips, patates 24,7 88,6 155 19,1 69,1 11,8 20,0 61,2 18,8 0,35
kizartmasi
Cikolata, seker, 24,7 51,6 23,7 16,2 39,7 44,1 21,3 48,7 30,0 0,09
sekerleme
Asitli igecekler 10,3 47,4 423 14,7 51,5 33,8 20,0 62,5 17,5 <0,001
Hazir meyve suyu n=96
58,4 364 52 559 412 29 61,2 28,8 10,0 0,09
Biskiivi, vb. n=96 0,59
344 552 104 33,8 544 11,8 40,0 53,7 6,3
Hamburger n=94 0,10
32 138 830] 1,5 338 647] 38 262 70,0 |

Stk: her giin ve ,haftada 4-6; Arasira:haftada 1-3 ve ayda 1-3

*Ki-kare p degeri.

Tablo.4.18. Ogrencilerin Son Test Degerlendirmesine Gére Bazi Besinleri Tiiketim

Sikliklarinin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2 p*
(n=97) (n=98) (n=80)
Besin ;E) = :9 ;EJ £ :g ;E: £ :g
& & &
< < <
Cips, patates 20,0 685 11,5 208 70,2 90 17,5 70,0 12,5 0,85
kizartmasi
Cikolata, seker, n=79 0,04
sekerleme
21,1 62,1 16,8 254 61,2 134 63 785 152
Asitli igecekler 74 67,1 255 67,1 255 61,2 134 6,3 785 0,02
Hazir meyve suyu n=94 n=66 n=78 0,39
48,5 289 12,6 60,7 36,3 3,0 488 448 064
Biskiivi, vb. n=66 n=78 0,22
369 589 42 284 70,1 1,5 32,1 61,6 63
Hamburger n=78 0,33
- 16,8 83,2 ‘ L5 269 71,6 1,3 16,6 82,1

Stk: her giin ve ,haftada 4-6; Arasira:haftada 1-3 ve ayda 1-3

* Ki-kare p degeri.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin cips, patates kizartmasi tiiketimleri, kola,

fanta gibi asitli icecekler ile hazir (kutu) meyve suyu icme durumlari, biskiivi, kraker,

hazir kek ve hamburger tiiketimlerinde on test ve son test arasinda hicbir grupta

farklilik saptanmazken, sadece ¢ikolata vb. sekerli yiyeceklerin tiiketim sikliginda

miidahale 1 grubunda azalma saptanmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,0001) (Tablo 4.19).

Tablo 4.19. On Test ve Son Testte Ogrencilerin Bazi Yiyecekleri Tiiketim
Sikliklarinin Karsilastirilmasi (n) (Cubuk, Mayis 2008)

Son teste On teste gore
gore Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2
Evet Haywr p* Evet Hayrr p* Evet Haywr p*
Cips, Evet 38 20 0,5 34 12 1,0 31 16 1,0
patates Hayir 15 22 13 8 15 18
kizartmasi
Cikolata, Evet 38 16 1,0 23 25 <0,001 23 71 0,23
seker, Hayir 17 24
sekerleme 1 18 13 22
Kola, fanta Evet 12 24 0,44 21 17 0,17 33 14 0,85
gibi asitli Hayir
. 18 40 9 19 12 19
icecekler
Hazr Evet 57 11 0,27 47 8 1,0 57 7 08
(kutu) Hayir
18 8 9 2 9 5
meyve suyu
Biskiivi, Evet 0,38 0,27 1,0
57 19 49 9 47 13
kraker,
Hayir
hazr kek s 5 4 5 12 6
Evet _ 4 1,0 1 4 0,75 1 1 0,01
Hamburger
areer Hayw 5 g3 6 36 10 66

*McNemar testi p degeri
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On test degerlendirmesine gore; giin icinde 2 saat ve daha fazla siire
televizyon ve bilgisayar karsisinda oturan ogrenciler kontrol grubunda %17,9 (17
kisi) miidahale 1 grubunda %19,4 (13 kisi) ve miidahale 2 grubunda %14,5 (11 kisi)
oldugu goriilmektedir. Hi¢ televizyon izlemeyen/bilgisayar oynamayan dgrenciler ise
kontrol grubunda, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla 9%26,3 (25 kisi),
%16,4 (11 kisi) ve %23,7 dir (18 kisi). Gruplar arasinda giin i¢inde televizyon izleme
ve bilgisayar karsisinda oturma siiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p=0,59).

Beden egitimi dersleri diginda fiziksel aktivite yapan Ogrenciler kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %385,1, %80,6 ve %94,7°dir.
Ogrencilerin beden egitimi dersleri disinda spor yapma durumlar1 agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlenmistir (p=0,04). Bu farkin
miidahale 2 grubu 6grencilerinden kaynaklandig1 ve bu okulun 6grencilerinin diger
okullardaki 6grencilere gore daha fazla fiziksel aktivite yaptig1 saptanmistir (Tablo
4.20).

Son test degerlendirmesine gore ise; giin icinde 2 saat ve daha fazla siire
televizyon ve bilgisayar karsisinda oturan ogrenciler kontrol grubunda %13,7
miidahale 1 grubunda %14,9 ve miidahale 2 grubunda %6,5tir. Hi¢ televizyon
izlemeyen/bilgisayar oynamayan Ogrenciler ise kontrol grubunda , miidahale 1 ve
miidahale 2 gruplarinda swrastyla %24,2, %9,0 ve %11,7°dir. Gruplar arasinda giin
icinde televizyon ve bilgisayar karsisinda oturma siiresi agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir (p=0,02). Bu farkin kontrol grubundan kaynaklandigi ve
diger gruplara gore televizyon ve bilgisayar karsisinda daha az zaman gecirdikleri
saptanmistir.

Arastirmada son testte beden egitimi dersleri haricinde fiziksel aktivite yapan
ogrenciler kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla %72,6, %94,1 ve
%91,0°dir. Ogrencilerin beden egitimi dersleri haricinde spor yapma durumlari
acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir
(p<0,0001). Bu farkin kontrol grubundan kaynaklandig1 ve bu grubun diger gruplara
gore beden egitimi dersleri haricinde daha az fiziksel aktivite yaptigi saptanmigtir

(Tablo 4.21).
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Tablo.4.20. Ogrencilerin On Test Degerlendirmesine Gore Bos Zamanlarinda

Yaptiklar1 Bazi Aktivitelerin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Aktivite Kontrol = Miidahale1  Miidahale 2 p*
TV/bilgisayar karsisinda gecirilen n=95 n=67 n=76

siire (saat/giin)

>2 17,9 19,4 14,5 0,59
<2 55,8 64,2 61,8

Hig 26,3 16,4 23,7
Fiziksel aktivite n=94 n=67 n=76 0,04
Yapmiyor 14,9 19.4 5,3
Yapiyor 85,1 80,6 947

En fazla yapilan fiziksel aktivite**

Mahallede/parkta arkadaslarla oynama 42.5 62,3 48,6 0,15
Spor /folklor/dans kursu 12,6 4,9 12,9
Antrenman 448 32,8 38,6

* Ki-kare p degeri, **Birden fazla sik isaretleyen 6grenciler olmustur.

Tablo.4.21. Ogrencilerin Son Test Degerlendirmesine Gére Bos Zamanlarinda

Yaptiklar1 Baz1 Aktivitelerin Yiizde Dagilimi1 (Cubuk, Mayis 2008)

Aktivite Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2 p*
TV/bilgisayar karsisinda gecirilen siire n=95 n=67 n=77
(saat/giin)

>2 13,7 14,9 6,5 0,02
<2 62,1 76,1 81,8

Hig 24,2 9,0 11,7

Fiziksel aktivite n=95 n=68 n=78
Yapmiyorum 274 5,9 9,0
Yapiyorum 72,6 94,1 91,0 <0,0001
En fazla yapilan fiziksel aktivite **

Mahallede/parkta arkadaglariyla oynama 68,5 66,1 84,9 0,12
Spor /folklor/dans kursu 10,9 12,9 6.8
Antrenman 19,6 21,0 8,2

* Ki-kare p degeri.

**Birden fazla sik isaretleyen ogrenciler olmustur.
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Arastrmaya katilan ogrencilerin glin i¢inde televizyon ve bilgisayar
karsisinda gecirdikleri siirelerde 6n ve son testler arasinda, higbir grupta istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,38-0,58-0,11).Yapilan aragtirmada son
testte beden egitimi dersleri haricinde fiziksel aktivite yapan 6grenci sayisi sadece
miidahale 1 grubunda belirgin sekilde artmis (p=0,01), kontrol ve miidahale 2
gruplarinda ise On test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir  (p=0,09-0,51) (Tablo 4.22). Yapilan analizlerde miidahale 1
grubundaki artisin diger gruplara gore istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu
saptanmistir (Tablo 4.23).
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Tablo 4.22. On Test ve Son Testte Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Yaptiklar1 Bazi

Aktivitelerin Aragtirma Gruplarina Gore Degisimi (n) (Cubuk, Mayis 2008)

Aktiviteler (6n test)
Evet

Aktiviteler (son test)
Kontrol Miidahale 1  Miidahale 2
Hayir Evet Hayir Evet  Hayir

TV/bilgisayvar karsisinda

gecirilen siire (saat/giin)
>2
<2

p (grup ici)*
p (gruplar arasi)**

Fiziksel aktivite

Yapmiyor
Yapiyor
P (grup ici)*

p (gruplar arasi)**

4 13 5 8 2 8
8 68 5 48 2 62
0,38 0,58 0,11

0,56
2 12 3 10 1 3
23 55 1 53 6 65
0,09 0,01 0,51

0,003

*McNemar testi p degeri,
**ANOVA testi p degeri

Tablo 4.23. On Test ve Son Testte Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Yaptiklar1 Bazi

Aktivitelerin Gruplar Aras1 Karsilastirilmasi (Cubuk, Mayis 2008)

Arastirma Gruplan p*
Kontrol Miidahale 1 0,001
Kontrol Miidahale 2 0,96
Miidahale 1 Miidahale 2 0,001
p (gruplar arasy)* 0,003

*ANOVA testi p degeri
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4.5. Ogrencilerin BKI Degerlendirmeleri

Ogrencilerin ilk antropometrik dlgiimlerine gére BKI ortalamalari, kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda srasiyla 16,51+£2,35, 17,13£2,46 ve
17,5242,73kg/m>’dir. BKI ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel fark
saptanmustir (p=0,02). Bu fark kontrol ve miidahale 2 gruplar1 arasinda (p=0,023)
olup, miidahale 2 grubunun BKI ortalamasi kontrol grubundan belirgin sekilde
yiiksektir.

Ogrencilerin son antropometrik dlgiimlerine gére BKI ortalamalari, kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda sirasiylal6,94 + 2,23, 17,04 + 2,23 ve
17,36+3,04 kg/m>dir. BKi ortalamalar1 bakimidan gruplar arasinda istatistiksel
anlamda fark saptanmamistir (p=0,54).

[lk ve son Olgiimler arasinda gruplarm kendi icindeki degisim
degerlendirildiginde kontrol ve miidahale 1 gruplarinda 6grencilerin BKI degerleri
anlamli sekilde artarken (pxontro,= 0,01 -Pmiidanale=0,026) miidahale 2 grbunda ilk ve
son Olclimler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,19) (Tablo
4.24.a). Miidahale 1 grubundaki artis ise kontrol gurubundaki artistan anlamli sekilde
yiiksektir (Tablo 4.24.b).



Tablo.4.24.a. Ogrencilerin i1k ve Son Olgiimlerine Gére BKI Ortalamalarmin Degerlendirilmesi (Cubuk, May1s 2008)

BKi Kontrol

Miidahale 1 Miidahale 2
(kg/ m%) Ik Olgiim  Son Ol¢iim p* 1k Olgiim  Son Ol¢iim p* Ik Olgiim  Son Ol¢iim p*
Ortalamatss 16,51+2,35 16,94+2,23 0,01 17,13+ 17,04 +223 0,026 17,52 +£2,73 17,36 +£3,04 0,19

2,46

Alt-list 12,44/23,14 12,21/ 13,40/ 12,5/25221 13,00/ 26,97 11,52/

deger 23,89 27,16 28,24
P ilk** 0,02
P son*** 0,52

*ik;' ortalama arasindaki farkin p degeri
**[lk ol¢iimlerdeki BKI degerlerinin gruplar arasi p degeri
***Son ol¢iimlerdeki BKI degerlerinin gruplar arast p degeri

71
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Tablo 4.24.b. Ogrencilerin ilk ve Son Olgiimlere Gére BKI Ortalamalarmin
Gruplar Arasi Karsilastirilmasi (Cubuk, Mayis 2008)

Arastirma Gruplari BKI degeri farki (ortalama) p*
Kontrol Miidahale 1 0,68 <0,0001
Miidahale 2 0,59 0,001
Miidahale 1 Kontrol -0,68 <0,0001
Miidahale 2 -0,09 0,874
Miidahale 2 Kontrol -0,59 0,001
Miidahale 1 0,09 0,874
p* <0,0001

*Tukey testi p degeri
**ANOVA testi p degeri
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4.6. Velilerin Ogrencilerin Beslenme ve Fiziksel Aktivite Ahskanhklarma Iliskin

Degerlendirmeleri

Miidahale 2 grubu okulu velileri ile yapilan son toplantida velilerden 3. sinifta
okuyan c¢ocuklarmin beslenme durumu ve aliskanliklar1 ile, abur fiziksel
aktivitelerinde, verilen beslenme egitimi sonrasinda, dncesine gore degisiklik olup
olmadigmi degerlendirmeleri istenmistir. 80 veliden 25’1 toplantiya katilmamustir.
Sorular1 cevaplayan velilerin %67,3’1 egitim sonrasinda, dncesine gore ¢ocuklarimin
beslenme durumlarinin daha iyi oldugunu ifade ederken, %32,7’si herhangi bir
degisiklik olmadigmni ifade etmistir. Cocuklarinin beslenme durumlarinin egitim
sonrasinda Oncesine gore daha kotii oldugunu ifade eden veli yoktur. Abur cubur
tilketimi konusunda miidahale sonrasinda, oOncesine gore daha iyi oldugunu
diisiineneler %74,1, degisme olmadigini ifade eden %18,5 ve daha kotii oldugunu
ifade edenler %7,4’tiir. Fiziksel aktivite durumlarinda miidahale sonrasinda, 6ncesine
gore daha iyi, degisme yok ve daha kotii oldugunu ifade edenler ise sirastyla %80,0,

%18,2 ve %1,8°dir (Tablo 4.25).

Tablo.4.25. Velilerin Miidahale Sonrasi Ogrencilerin Beslenme ve Fizik Aktivite
Aliskanliklari ile Tlgili Goriislerinin Yiizde Dagilimi (Cubuk, May1s 2008)

Degerlendirme (n=55) Daha iyi Degisim yok Daha kot
Beslenme durumu 67,3 32,7 -
Abur cubur tiiketimi 74,1 18,5 7.4

Fizik aktivite yapma durumu 80,0 18,2 1,8
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4.7. Ogrencilerin ve Ailelerinin Kahvalti Yapma Durumlan ve Etkileyen Bazi
Faktorler

Ogrencilerin cinsiyete gére kahvalt1 yapma durumlar1 degerlendirildiginde 6n
testte, kontrol grubunda kizlarin kahvalt1 yapma siklig1 erkeklere gore daha yiiksektir
(p=0,008). Ancak miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda kahvalti yapma
sikliklarinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,614)
(p=1,0). Son testte kahvalt1 yapma durumlarinin cinsiyete ve gruplara gore
dagilimlar1 degerlendirildiginde ise erkek ve kiz Ogrencilerin kahvalti yapma
sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (pxontroi=0,31,

pmﬁdahale 1:076 1 5 pmﬁdahale 2:l ,0) (Tablo 4.26)‘

Tablo 4.26. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére On ve Son Testteki Kahvalt1 Yapma
Durumlarinin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Kahvalti yapma durumu

Cinsiyet Kontrol Miidahalel Miidahale 2

On test Hergiin Bazen/Hi¢ Hergiin Bazen/Hi¢ Hergiin Bazen/Hic
Erkek 80,0 20,0 91,4 8,6 90,2 9,8
Kiz 97,8 2,2 97,0 3,0 91,9 8,1

p* 0,008 0,61 1,0

Son test Erkek 86,0 14,0 91,4 8,6 95,2 4,8
Kiz 93,6 6,4 97,0 3 97,4 2,6

p* 0,32 0,61 1,0

*Ki-kare p degeri.

Yapilan aragtirmada annelerin kahvalt1 yapma durumu ile 6grencilerin 6n ve
son testteki kahvalti yapma durumlar1 karsilagtirildiginda ii¢ grupta da istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (psp=0,54-0,47-1,0)( pson=1,0-1,0-1,0).
Annesi her giin kahvalti yapan 6grencilerin son testte her giin kahvalti yapma
durumu kontrol grubunda %87,2, miidahale 1 grubunda %92,6 ve miidahale 2
grubunda %95,5 olmustur. Babalarin kahvalt1 yapma durumu ile 6grencilerin 6n ve
son testteki kahvalti yapma durumlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki

saptanmamistir (psx=0,36-1,0-0,61) (pson=0,67-0,51-0,09) (Tablo 4.27).
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Tablo 4.27. On ve Son Test Degerlendirmesinde Anne ve Babanm Kahvalt1 Yapma

Durumuna Gére Ogrencilerin Kahvaltt Yapma Durumlarinmn Yiizde Dagilimi

(Cubuk, Mayis 2008)

Ogrencinin kahvalt1 yapma durumu

Kahvalti

Yapma Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2

Durumu Hergiin Bazen/hi¢c Hergiin Bazen/hi¢ Hergiin Bazen/hi¢
On test

Anne

Hergiin 88,5 11,5 94,4 5,6 89,1 10,9

Bazen/hig 83,3 16,7 88.9 11,1 100,0 -

p* 0,54 0,47 1,0

Baba

Evet 90,8 9,2 93,8 6,2 90,4 9,6

Hayir 80,0 20,0 100,0 - 83,3 16,7

p* 0,36 1,0 0,61
Son test

Anne

Hergiin 87,2 12,8 92,6 7,4 95,5 4,5

Bazen/hig 100,0 - 100,0 - 100,0 -

p* 1,0 1,0 1,0

Baba

Evet 89,2 10,8) 93,8 6,3 98,1 1,9

Hayir 86,7 13,3) 88.9 11,1 83,3 16,7

p* 0,67 0,51 0,09

*Ki-kare p degeri.
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Ogrencilere uygulanan 6n testte; velisinin beyanima gdre kahvalti yapmayan
ogrencilerin kontrol grubunda %70,0’1, miidahale 1 grubunda %100,0’{i ve miidahale
2 grubunda %385,7°1 hergilin kahvalt1 yaptigini ifade etmistir. Son testte ise; velisinin
beyanina gore kahvalt1 yapmayan 6grencilerin kontrol grubunda %70,0’1, miidahale
1 grubunda %100,0’i ve miidahale 2 grubunda %85,7°1 hergiin kahvalt1 yaptigmi
ifade etmistir. Ogtencilerin kendi beyanlar1 ve velilerinin beyanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (pen tes=0,76-1,0-0,53) (Pson
1es=0,1-0,53-0,24) (Tablo 4.28).

Tablo 4.28. On ve Son Test Degerlendirmesinde Ogrencilerin Kendi Beyanlarma ve
Velilerinin Beyanlarina Gore Kahvalti Yapma Durumlarinm Yiizde Dagilimi

(Cubuk, Mayis 2008)

Kahvalt: yapma (Ogrenci Beyam)

Kahvalti

yapma (Veli Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2

Beyam) Yapan* Yapmayan** Yapan Yapmayan Yapan Yapmayan
On test

Yapan 91,7 8,3 95,0 5,0 90,6 9,4

Yapmayan*** 70,0 30,0 100,0 - 85,7 14,3

prE 0,76 1,0 0,53
Son test

Yapan 90,3 9,7 93,3 6,7 97,0 3,0

Yapmayan 70,0 30,0 100,0 - 85,7 14,3

p 0,1 0,53 0,24

* Her giin kahvalti yapan

**Bazen kahvalti yapan veya hi¢ yapmayan

**% Her giin kahvalti yapmayan (haftada 4-6, haftada 2-3, haftada 1 kez yapan veya hi¢ yapmayan
*u%*% Ki-kare p degeri
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On test degerlendirmesinde velisi bes dakika ve iizeri siirede kahvalt1 yapan
kontrol grubunun %90,1°1; miidahale grubunun %93,8’1 ve miidahale 2 grubunun da
%90,5°1 hergilin kahvalt1 yapmaktadir; ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (psn test= - -0,72-0,53).

Son test degerlendirmesinde velisi bes dakika ve iizeri siirede kahvalt1 yapan
kontrol grubunun %90,2’si; miidahale grubunun %93,8’1 ve miidahale 2 grubunun da
%96,1°1 hergiin kahvalt1 yapmaktadir. ve son test degerlendirmelerine gore kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplar1 i¢in velilerin kahvaltiya ayirdiklar: siire ile
ogrencilerin kahvalt1 yapma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

saptanmamistir (Pson test= - -0,72-0,69) (Tablo 4.29).

Tablo 4.29. Ogrenci Velilerinin Kahvalt1 Yapma Siirelerine Gére Ogrencilerin On ve

Son Testte Kahvalt1 Yapma Durumlarinin Yiizde Dagilimi1 (Cubuk, Mayis 2008)

Velinin kahvalti Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2

yapma siiresi

(dKk) Hergiin Bazen/Hig Hergiin Bazen/Hig Hergiin Bazen/Hig
Ogrencinin 6n testte kahvalti yapma durumu

<5 - - 100,0 - 100,0 -

>5 90,1 9.9 93,8 6,2 90,5 9,5

p* - 0,72 0,53
Ogrencinin son testte kahvalti yapma durumu

<5 90,2 9,8 100,0 - 100,0 -

>5 90,2 9.8 93,8 6,2 96,1 3.9

p* - 0,72 0,69

*Ki-kare p degeri
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Yapilan aragtrmada velisi hafta i¢i kahvaltiya 5 dakikadan daha az siire
aytran dgrencilerin ¢ok hizli yemek yemedigi saptanmistir. Velisi hafta i¢i kahvaltiya
5 dakikadan daha az siire ayiran 6grenci ile 15 dakika ve daha ¢ok aywran d6grencinin
yemek yeme hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=- -

0,86-0,75) (Tablo 4.30).

Tablo 4.30. Ogrenci Velilerinin Kahvalti Yapma Siirelerine Gore Ogrencilerin

Yemek Yeme Hizlarmin Yiizde Dagilimi (Cubuk, Mayis 2008)

Yemek yeme hiz1 (6@renci)

Kahvalt1 yapma
stiresi(ginde/dk) Kontrol Miidahalel Miidahale2
(veli) Yavas/ Cok Yavas/ Cok Yavas/normal Cok
normal hizhh normal hizhh hizh
<5 - 100,0 - 100,0 -
=5 91,2 8,8 98,5 1,5 97,4 2,6
p* - 0,86 0,75

* Ki-kare p degeri
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4.8. Ogrencilerin On ve Son Testlerde Aldiklar1 Bilgi Puanlar1 ve Etkileyen
Faktorler

Erkek ogrencilerin 6n testte aldiklar1 bilgi puanlar1 ortalamalari, kontrol,
miidahalel ve miidahale 2 gruplarinda sirasiyla 14,06+£3,40, 15,40+£2,85 ve
14,10+3,96 puandir. Kiz ve erkek Ogrencilerin on testte almis olduklar1 puanlar
arasinda higbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (pesn
est=0,43-0,75-0,10) (Tablo 4.31). Erkek 6grencilerin son testte aldiklar1 bilgi puanlar1
ortalamalar1 ise, kontrol, miidahalel ve miidahale 2 gruplarinda sirastyla 14,48+2,79,
17,63£1,94 ve 15,88+3,40 puandir. Kontrol grubundaki kiz 6grenciler son testte
erkek oOgrencilerden daha yiiksek bilgi puanmi alirken (p=0,03) miidahale 1 ve
miidahale 2 gruplarindaki kiz ve erkek Ogrencilerin aldig1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Pson test=0,7-0,07) (Tablo 4.32).

Yapilan arastirmada kontrol grubunda annesi 35 yas iizeri olan dgrencilerin
on testte aldig1 bilgi puanlar1 daha yiiksekken (p=0,04), diger gruplarda anne yas ile
ogrencinin On testte aldig1 bilgi punalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamistir (pon test—0,41-0,65) (Tablo 4.31). Son testte ise anne yasi ile
Ogrencinin son testte aldig1 bilgi puanlar1 arasinda hi¢ bir grupta istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki saptanmamistir (Pson test =0,57-0,99-0,48) (Tablo 4.32).

Annelerin 6grenim durumlari ile 6grencilerin 6n testte aldiklar1 bilgi puanlar1
arasindaki kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamaistir (psn
west=0,22). Miidahale gruplarinda ise annesinin 6grenim durumu yiiksek olanlarm 6n
testte aldiklar1 bilgi puanlari, anne 6grenim durumu diisiik olanlara gore daha
yiiksektir (pen tes=0,03, 0,008) (Tablo 4.31). Son testte ise miidahale 1 grubunda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmazken (pson tes=0,4), kontrol ve miidahale
2 gruplarinda annesinin 6grenim durumu yiiksek olanlarin son testte aldiklar1 bilgi
puanlarinin, diger gruba gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (pson tes=0,04-<0,001)
(Tablo 4.32).

Arastirmada annelerin gelir getiren her hangi bir iste ¢alisma durumlar: ile
ogrencilerin aldiklar1 bilgi puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde her {i¢ grupta da
hem 6n testte hem de son testte istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir

(Pon test=0,86-0,22-0,47) (Pson test=0,34- 0,61-0,25) (Tablo 4.32).
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Baba yasi1 ile 68rencilerin 6n ve son testte aldiklar1 bilgi puanlar1 arasinda
hicbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (psn tes=0,11-0,83-
0,31),( Pson 1es=0,68-0,95-0,64) (Tablo 4.32).

Babalari 6grenim durumlari ile 6grencilerin on testte aldiklar1 bilgi puanlar1
arasindaki iliski incelendiginde higbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmazken (psn test=0,20-0,23-0,08) (Tablo 4.31), son testte miidahale 2 grubunda
babas1 en az ortaokul mezunu olan 6grencilerin aldig1 bilgi puanlari, babasinin egitim
durumu daha diisiik olan 6grencilerin aldig1 bilgi puanlarmdan daha yiiksektir (pson
1es—=0,003) (Tablo 4.32).

Arastirmada babalarin ¢alisma durumlar: ile 6grencilerin 6n testte aldiklari
bilgi puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde hicbir grupta istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmamis (psn tes—=0,35-0,50-0,51) (Tablo 4.32), son testte ise miidahale 1
grubunda babasi c¢alismayan Ogrencilerin bilgi puanlarinin  babasi ¢alisan

ogrencilerden daha diisiik oldugu bulunmustur (pson tes=0,01).
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Tablo 4.31. Ogrencilerin Baz1 Sosyo-demografik Ozelliklere Goére On Testteki
Beslenme Bilgi Puanlar1 (Cubuk, Mayis 2008)

Beslenme Bilgi Puam

. Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2
Ozellik

Ortalamazss p* Ortalamazss p* Ortalamatss p*
Cinsiyet
Erkek 14,06+3,40 0,43 15,40+£2,85 0,75 14,10£3,96 0,10
Kiz 14,55+£2,72 15,18+2,69 15,42+3,10
Anne yasi
<35 13,83+£3,27 0,04 15,67£2,40 0,41 14,58+3,70 0,65
235 15,18+£2,52 15,15+2,61 14,97+£3,52
Annenin 6grenim
durumu
Diisiik 13,9843,18 0,22 14,79£2,51 0,03 14,05+£3,79 0,008
En az orta okul mezunu 14,81+2,90 16,16+2,29 16,39+2,66
Annenin calisma
durumu
Calismiyor 14,28+2,96 0,86 15,27£2,54 0,22 14,62+3,63 0,47
Calisiyor 14,45+4,06 16,23+2,8 15,56+3,58
Baba yasi
<40 13,96+3,28 0,11 15,40+£2,44 0,83 14,35+£3,65 0,31
=40 15,13£2,31 15,56+2,66 15,24+3,56
Babanin 6grenim
durumu
Diisiik 13,81£2,91 0,20 14,92+42,69 0,23 13,86+3,94 0,08
En az orta okul mezunu 14,67+3,22 15,69+2,31 15,32+3,16
Babamin calisma durumu
Calisiyor 14,30+£3,11 0,35 15,40+2,44 0,5 14,67+£3,69 0,51
Calismiyor 16,00+2,0 16,25+2,75 15,30+2,71

*ANOVA testi p degeri
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Tablo 4.32. Ogrencilerin Bazi Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Son Testteki
Beslenme Bilgi Puanlar1 (Cubuk, Mayis 2008)

Beslenme Bilgi Puam

. Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2
Ozellik

Ortalamazss p* Ortalamazss p* Ortalamazxss p*
Cinsiyet
Erkek 14,48 £2,79 0,03 17,63+194 0,73 15,88+3,40 0,07
Kiz 16,09 £2,40 17,79 £1,92 17,18 £2,92
Anne yasi
<35 15,14 £2,75 0,57 17,77+1,77 0,99 16,70 £3,16 0,48
=35 15,47 £2,70 17,78 £ 1,89 16,17 £3,23
Annenin 6grenim
durumu
Diisiik 14,95 £2,80 0,04 17,59+2,01 0,4 15,60+ 3,26  <0,001
En az orta okul 16,13 +£2,01 17,97 + 1,47 18,74 + 1,74
mezunu
Anne calisma
durumu
Caligmiyor 15,16 £2,78 0,34 17,71 £1,88 0,61 16,35+ 3,19 0,25
Calisiyor 16,00 £ 2,19 18,00 + 1,58 17,67 + 3,50
Baba yasi
<40 15,23 £ 2,61 0,68 17,69+1,85 095 16,31 £3,08 0,64
=40 15,50+ 3,12 17,72 £ 1,84 16,68 + 3,67
Babanin 6grenim
durumu
Diisiik 14,73 £2,91 0,12 1742+226 023 1530+3,53 0,003
En az orta okul 15,65 +£2,61 18,00 + 1,52 17,46 + 2,59
mezunu
Babanin calisma
durumu
Calisiyor 15,24 +£2,75 0,38 17,90 £ 1,73 0,01 16,61 + 3,25 0,54
Caligmiyor 16,67 + 1,53 15,50 + 2,08 15,70 + 3,47

*ANOVA testi p degeri
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On testte miidahale 2 grubunda her giin diizenli olarak kahvalti yapan
ogrenciler diger gruba gore daha yiiksek bilgi puani almistir (psn 1et<0,0001). Son
testte ise her li¢ grupta da kahvalt1 yapma durumu ile alinan bilgi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (pson test=0,24-0,31-0,08) (Tablo
4.33).

Tablo 4.33. Ogrencilerin On ve Son Testte Kahvalti Yapma Durumlarma Gore

Beslenme Bilgi Puanlarinin Dagilimi1 (Cubuk, Mayis 2008)

Beslenme Bilgi Puam

Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2
Kahvalti Yapma
Ortalama+ss p* Ortalamatss p* Ortalamazss p*

Durumu
On test  Her giin 14,2843,04 0,65 15,3142,72 0,83 15,30+2,97 <0,0001

Bazen/hig 14,73+3,47 15,00+3,74 10,43+5,86
Son test Her giin 15,37+£2,60 0,24 17,72+1,88 0,31 16,62+3,18 0,08

Bazen/hig 14,30+3,65 16,75+2,50 13,33+3,51

*ANOVA testi p degeri
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Ogrencilerin ilk lgiimlerde normal BKI degerine sahip olma veya olmama
durumlar ile 6n testlerde aldiklar1 beslenme bilgi puanlar1 ve normal BKI degerine
sahip olma veya olmama durumlari ile son testlerde aldiklar1 beslenme bilgi puanlar1
arasinda arasinda, higbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir

(Pén test =0,39-0,67-0,43) (Pson test =0,60-0,95-0,82) (Tablo 4.34).

Tablo 4.34. Ogrencilerin ik ve Son Degerlendirmede BKI Degerlerine Gére
Beslenme Bilgi Puanlarinin Dagilimi1 (Cubuk, Mayis 2008)

Beslenme Bilgi Puam
BKI degerine gore Kontrol Miidahale 1 Miidahale 2

Ortalamatss p* Ortalamatss p* Ortalamatss p*

Zay1f/sigsman 13,64+3,32 0,39 15,71+£3,35 0,67 15,40+3,83 0,43

On test
Normal 14,41+3,05 15,25+2,71 14,57+3,58
S Zayif/sisman 15,75+£3,06 0,60 17,75+1,91 0,95 16,31+2.87 0,82
on test
Normal 15,21+£2,70 17,70+1,93 16,54+3,31

*ANOVA testi p degeri

Beslenme egitimi miidahalesinin  arastrma  gruplarindaki  bagimli
degiskenlere etkisi Tablo 4.35’te sunulmustur. Ogrencilerin beslenme bilgi puanlari
acisindan tiim gruplarda, verilen Oykiide bulduklar1 ciimle sayilari, peynir,
kurubaklagil tiiketim sikliklar1 agisindan her iki miidahale grubunda, ekmek, corba
ve c¢ikolata/seker tliketim sikliklar1 agisindan miidahale 1 grubunda ve yumurta
tilketim siklig1 agisindan da miidahale 2 grubunda istatistiksel olarak anlamli farklar

saptanmigtir.
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Tablo 4.35. Beslenme Egitimi Miidahalesinin Arastirma Gruplarindaki Bagimli
Degiskenlere Etkisi (Cubuk, Mayis 2008)

Bagimh Degiskenler Kontrol Miidahale1  Miidahale 2
Beslenme bilgi puani * * *
Oykiide bulunan ciimle sayisi * *

Beslenme aliskanhklar
Kahvalt1 yapma
Siit/yogurt
Peynir *
Yumurta *

Et ve et trlinleri

Kuru baklagil * *
Sebze/meyve *x

Ekmek *

Corba *

Pilav/makarna * *

Abur-cubur tiiketimi
Cips/patates kizartmasi
Cikolata,seker *ok
Asitli icecek
Hazir meyve suyu
Biskiivi,kraker,vb.

Hamburger

*n<0,05. Belirtilen besin grubu tiiketim stkliginda artig saptanmustir.

** p<0,05. Belirtilen besin grubu tiiketim sikliginda azalma saptanmigtir.
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5. TARTISMA

Ankara’da Cubuk {lgesi'nde yeterli ve dengeli beslenme konusunda
ilkogretim Ogrencilerine yonelik olarak yapilmis bu ¢aligmada yiiriitiilmiis olan
egitim programi temel olarak ¢ocukluk doneminde kazanilan beslenme
aligkanliklarinin gelecek yillar igin belirleyici oldugu goriisiine katki sunmak igin
kurgulanmigtir. Bu kurgunun altinda yatan en 6nemli gerekge; beslenme konusunda
ogrenilmis olan yanlis davranislarin ileri yaslarda degismesinin zor oldugu, dogru
davraniglarin miimkiin olan en erken donemde gelistirilmesi gerektigine dair
literatlirde yer alan bilgiler olmustur (2). Okulda yiiriitiilen miidahaleler bu konuda
etkin bir degisim saglayabilmektedir (3). Yapilan caligmalar yanlis beslenme
aliskanliklarinin gelismis ve gelismekte olan iilkelerde ¢ocukluk ¢agi sismanligini
onemli bir halk saglig1 sorunu haline getirmis oldugu yoniindedir (8).

Cubuk Ilcesi’nde yiiriitiilmiis olan bu ¢alismada farkli egitim programlarmin
ilkogretim Ogrencilerinin saglikli beslenme konusundaki bilgi ve aligkanliklarinin
artmas1 beklenmistir. Egitimden beklenen bu etkinin daha objektif 6lciilebilmesi igin
aragtirmanin  baslangic asamasinda benzer sosyo-demografik ve beslenme
aligkanliklar1 olan gruplarm olusturulmasi 6nemli olmustur. Bu kapsamda yapilmis
olan degerlendirmede arastirma gruplar1 yas, kardes says1 ve herhangi bir hastaliga
sahip olma durumlari, annelerin yas ortalamalar1 ve ¢alisma durumlari, babalarin yas
ortalamalari, 6grenim durumlar1 ve meslekleri agisindan da benzer 6zelliktedirler.
Ancak; gruplar arasinda annelerin 6grenim durumlari agisindan istatistiksel olarak bir
fark saptanmistir (Tablo 4.1) (Tablo 4.2) (Tablo 4.3). Bu farklilik yapilan egitimin
etkisini etkileyebilecek diizdeyde olabilir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 pek ¢ok agidan incelenmistir. Kahvalt
aligkanhiginin degerlendirilmesi ¢aligmanin 6nemli bir baghigidir. Her giin diizenli bir
sekilde kahvalt1 yapmak saglikli yasam tarzi i¢in dnemli bir faktordiir. Ancak son
otuz yilda kahvalt1 atlamak bati {ilkelerinde ¢ocuk, adolesan ve yetiskinlerde giderek
artmaktadir. Anormal yeme davranislar1 ve yeme bozukluklari, sigara, alkol ve
madde kullanimi gibi saghiga zararli aligkanliklarla birlikte bulunmaya egilimlidir.
Yapilan ¢aligmalarda kahvaltiyr atlama sigara, alkol, madde kullanimi, sedanter

yasam tarzi, sismanlik, sik atistirma ve 6gle 6giiniinii atlama, bilissel yeteneklerde
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azalan konsantrasyon ile iliskili bulunmustur (54).Ayrica; kahvalt1 6giiniinii atlayan
cocuklar belirgin sekilde onerilen meyve ve sebze tiiketimine ulasamazken, daha ¢ok
sagliksiz yiyecekler tiiketmektedirler (55). Cubuk ilgesinde yiiriitiilmiis olan bu
caligmada velilerin beyanna gore arastirmaya katilan anne, baba ve 6grencilerin
cogunlugunun her giin kahvalt1 yaptiklar1 saptanmistir. Kontrol, miidahale 1 ve
miidahale 2 gruplarinda sirasiyla her giin kahvalt1 yapan anneler %92,9, %85,7 ve
%90,4, babalar %81,3, %84,2 ve %81,5, dgrenciler ise %87,8, %95,2 ve %90,4 tiir
(Tablo 4.5). Istanbul’da bir ilkdgretim okulunda 6grenim géren 6-14 yaslar arasi 239
cocukta yiiriitiilen bir ¢alismada cocuklarin ¢cogunlugunun kahvalti yaptigr (%89)
saptanmustir (56). ABD’de 1965-1991 yillar1 arasinda 1-10 yaslar1 arasindaki ¢gocuk
ve 11-18 yaslar1 arasindaki ergenlerin kahvalti1 yapma aligkanliklarinin izlendigi
aragtirmada 15-18 yaslar1 arasindaki adolesanlarin kahvalti1 yapma sikliklarinin
erkeklerde %489.7°den %84.4’e; kizlarda ise %74.9°dan %64.7’ye diistigl
saptannustir (57). Cubuk Ilgesi’nde yapilan arastirmada égrencilerin cogunun her
giin kahvalt1 yapmalarmin sebebi sabah¢i olmayip, 6glenci olmalari, sabah erken
kalkmak zorunda olmamalar1 olabilir.

Arastirmada ayrica velilerden sabah kahvaltisinin ¢ocuk gelisimindeki
onemine iliskin goriisleri alimmistir. Goriisler kahvalti 6glinlinlin “cok Snemli”
oldugu yoniindedir. Bunu zihinsel gelisim ve saglik i¢in kahvaltinin 6énemli oldugu
izlemistir. Yine verilen cevaplar arasinda giline iyi baslamak, saglikli ve dengeli
beslenmek, hastaliklara kars1 direngli olmak i¢in kahvaltin 6nemli oldugu
aciklamalar1 da bulunmaktadir (Tablo 4.6). Kahvalti 6giiniinii saglik agisindan
Oonemli olmasmin nedeninin hastaliklara kars1 direngli olmak ve gece boyu a¢ kalan
viicudun sabah enerjiye ihtiyact olmasi (17) gibi nedenler az sayida veliden
almmigtir. Kahvalti yapmak ve saghk arasmdaki iliskinin bireyler tarafindan
bilinmesi onlarin davranislarini da etkileyebilecek dnemli bir faktordiir. Bu nedenle
velilerin egitim Oncesinde bilgi durumlarinin bu davranis1 yonlendirmesi agisindan
yeterli olmadig: diisiiniilebilir ve velilerin goriislerini etkileyen dnemli bir faktoriin
6grenim durumlarindaki farklilik olabilir (Tablo 4.2) (Tablo 4.3).

Ogrencilerin velilerinin hafta ici kahvalti yapmak igin ayirdiklar: siireler
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaistir

(Tablo 4.7). Okul, aile ve ¢cocugun kendisi beslenme aligkanliklarinin olusumunda
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etkilidir. Okul ¢ag1 doneminde ¢ocugun veliyi rol modeli olarak almasindan yola
cikarak (20), velilerin kahvaltiya ayirdiklar1 siireler ile Ogrencinin yeme hizi
karsilagtirilmistir. Ancak velisi hafta i¢i kahvaltiya 5 dakikadan daha az siire ayiran
ogrenciler ile 15 dakika ve daha uzun siire ayrran 6grencilerin yemek yeme hizlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 4.30).

Bu arastrmada  Ogrencilerin  yemekten zevk almadiklari;  hatta
hoslanmadiklar1 besinleri yemeleri karsiliginda, velilerin 6dil verip vermedikleri
sorulmustur. Bu sorunun amact; egitim siirecinde 6diiliin 6nemli bir pekistireg
oldugu verisidir (43). Velilerin ¢ogu 0Ogrencinin yemedigi yiyecekleri yemeleri
karsiliginda 6diil vermediklerini ifade ederken, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark saptanmamistir (Tablo 4.8). Sosyo-demografik 6zelliklerin benzer
olmasi bu farksizligin sebebi olabilir.

Arastrmada egitim programi kapsaminda Ogrencilere On test ve son test
uygulanmis ve beslenme egitimi miidahalesi sonrasinda ¢ocuklarda beslenme bilgi
puanlarinin anlamh sekilde arttigi saptanmustir (p=0,003- <0,01-<0,01) (Tablo 4.9).
Kontrol grubundaki bilgi puanlar1 ortalamasi 14,33 +3,08’den 15,26+2,72’ye,
miidahale 1 grubunda 15,29 + 2,75’den 17,71 £+ 1,92’ye ve miidahale 2 grubunda ise
14,73 £ 3,61’den 16,5 + 3,23’¢ yiikselmistir. Bu artiglarin miidahale gruplarinda,
egitim almayan kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve miidahale gruplarindaki
artiglarm birbirinden farkli olmadigi saptanmistir (Tablo 4.10). Egitimin yararl
olduguna dair baska ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Aksoydan ve arkadaslar
tarafindan yapilan benzer bir yaklasimla yiriitiilmiis olan c¢aligmada egitim
miidahalesi sonrasinda bilgi puan ortalamasi 7,5+2,37 den 9,5+2,03’e ylikselmistir
(58). Bu konuda Yunanistan’da, Manios ve arkadaslar1 tarafindan verileri Eyliil-
Ekim 1992 ve Eyliil-Ekim 1995 tarihleri arasinda toplanan, ilkdgretim Ogrencileri
arasinda gergeklestirilen bir baska ¢alismada da miidahale grubundaki 6grencilerin
saglik bilgisi, kontrol grubuna goére daha fazla artmistir (59). Egitim almayan kontrol
grubunda da son testte bilgi puan ortalamalarinin artmasinin nedeni, 6n ve son test
arasindaki siire i¢inde, okul egitim miifredatinda beslenme dersinin olmasi olabilir.
Ancak bu igerigin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Degerlendirme siirecinde Ogrencilerin uygulanan testten aldiklar1 bilgi

puanlar1 hesaplanmustir. Cinsiyetin bilgi puanlarma etkisi incelendiginde 6n testte kiz
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ve erkek Ogrencilerin aldigi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmazken (Tablo 4.31) son testte sadece kontrol grubundaki kiz Ogrenciler
(16,09 puan) erkek Ogrencilerden (14,48 puan) daha yiiksek bilgi puani almistir
(Tablo 4.32). Son testte miidahale gruplarinda cinsiyetler arasinda fark olmamasi
yapilan beslenme egitimi miidahalesinin cinsiyetler arasinda farkli algilanmadigmi
gosteriyor olabilir.

Yapilan aragtrmada annelerinin yas1 35 ve iizerinde olan dgrencilerin 6n
testte aldig1 bilgi puanlar1 sadece kontrol grubunda, diger gruplara gore yiiksekken
(p=0,04) (Tablo 4.31) son testte alman bilgi puanlar1 arasinda, hi¢ bir grupta
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p=0,57-0,99-0,48) (Tablo 4.32).
On testte anne yasindan kaynaklanan fark miidahale ile birlikte ortadan kalkmustur.

Cubuk Ilgesi’nde yapilan arastirmada annelerin &grenim durumlar: ile
ogrencilerin aldiklar1 bilgi puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde On testte
miidahale gruplarinda annesinin 6grenim durumu yiliksek olanlarm aldiklar1 bilgi
puanlar1 diger gruba gore daha yiiksekken (Tablo 4.31) son testte kontrol ve
miidahale 2 gruplarinda annesinin 6grenim durumu yiiksek olanlarin aldiklar1 bilgi
puanlar1 kontrol grubuna gore daha yiiksektir (Tablo 4.32). Anne &grenim
durumunun yapilan egitim miidahalesini olumlu yonde etkiledigi seklinde ¢alismalar
mevcuttur (58). Bu calismada ise velilerle iletisime gegilen Miidahale 2 okulundaki
Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumunun yiiksek olmasi beslenme egitimi
miidahalesini olumlu etkilemis olabilir.

Yapilan arastrmada annelerin gelir getiren herhangi bir iste c¢alisma
durumlar1 ile 6grencilerin 6n ve son testte aldiklari bilgi puanlar1 arasindaki iliski
incelendiginde her ii¢ grupta da istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamaigtir
(Tablo 4.31) (Tablo 4.32). Buna ragmen, bir beslenme egitimi miidahale
calismasinda annesi is¢i olarak g¢alisan 6grencilerin bilgi puanlarinin daha diisiik
oldugu gosterilmistir (58). Arastirmadaki 6grencilerin, babalarin yas gruplarina gore
on ve son testlerde aldig1 bilgi puanlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki saptanmamistir (Tablo 4.31) (Tablo 4.32). Yapilan beslenme egitimi
miidahalesi anne yasindan etkilenmedigi gibi baba yasindan da etkilenmemistir.

Babalarin 6grenim durumlar1 ile 6grencilerin 6n testte aldiklar1 bilgi puanlar1

arasindaki hicbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmazken (Tablo
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4.31), son testte miidahale 2 grubunda babasi en az ortaokul mezunu olan
ogrencilerin aldig1 bilgi puanlari, babasmin egitim durumu daha diisiik olan
ogrencilerin aldiklar1 bilgi puanlarindan daha yiiksektir (p=0,003) (Tablo 4.32). Anne
O0grenim durumu gibi baba 6grenim durumunun da yiiksek olmasinin yani sira
velilerle goriisme teknigi uygulanarak yapilan beslenme egitimi miidahale
caligmasinin da etkinligi arttirdig1 soylenebilir.

Yapilan aragtirmada babalarin ¢aligma durumlar1 ile 6grencilerin on testte
aldiklar1 bilgi puanlar1 arasindaki fark higcbir grupta istatistiksel olarak anlamli
bulunmamis (Tablo 4.31); son testte ise miidahale 1 grubunda babasi ¢alismayan
ogrencilerin bilgi puanlarinin babast calisan Ogrencilerden daha diisiik oldugu
bulunmustur (p=0,01) (Tablo 4.32).

Arastrmada O6grencilerin sagliklt beslenme konusundaki yaklagimlar1 6zel
olarak yazilmis bir dykii araciligi ile degerlendirilmeye calisilmistir. Bu kapsamda
yapilan degerlendirmede On testte verilen beslenme ile ilgili dykiide &grencilerin
bulduklar1 dogru ve yanlis davraniglarin toplam climle sayilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yokken, miidahale sonrasinda hem grup i¢i hem de gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Bulunan ciimle sayilar1 tiim
gruplarda son testte On teste gore belirgin sekilde artmistir (p <0,001) (Tablo 4.9).
Ayrica; On test ve son testte bulunan toplam climle sayilar1 arasinda gruplar arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir fark da saptanmistir (p=0,009) (Tablo 4.10). Bu
farkin miidahale gruplarindan kaynaklandigi, her iki miidahale grubundaki toplam
climle sayisindaki artiginin kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksek oldugu,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplar1 arasindaki artiglarin istatistiksel olarak
birbirleriyle farkli olmadigi bulunmustur. Bilgi puanlarinda oldugu gibi 6grenciler
tarafindan verilen dogru cilimle sayilarmin artmasinda da beslenme egitimi
miidahalesinin olumlu etkileri olmustur.

Jamaika ve Hindistan’da yapilan ¢aligmalar kahvalt1 ve 6gle yemeginin okula
devami ve okul basarisini artirdigini gostermistir (60). Okula kahvalt1 yapilmadan
gidilmesinin; dikkat, c¢alisma ve Ogrenme yetenegini azaltip, okul basarisini
diisiirdiigii de bilinmektedir (17). Bu arastirmada da 6n testte miidahale 2 grubunda
her giin diizenli olarak kahvalt1 yapan 6grenciler diger gruba gore daha yiiksek bilgi

puani almis (p <0,001) son testte ise her ili¢ grupta da kahvalt1 yapma durumu ile
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alinan bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir
(Tablo 4.33).

Avustralya’da yapilan bir ¢alismada kizlarin %20’sinin, erkeklerin ise
%3’1iniin kahvaltiy1 atladiklar1 saptanmistir (61). Arastirma kapsaminda incelenen
miidahale gruplarinda kahvalt1 yapma durumlar1 bakimmdan fark yokken, kontrol
grubunda On testte erkek Ogrenciler kiz Ogrencilerden daha ¢ok kahvaltiy1
atlamaktadir (p=0,008). Bunun nedeni erkek ogrencilerin hargliklar1 ile yiyecek
almaya daha egimli olmasi olabilir. Son testte ise erkek ve kiz 6grencilerin kahvalt1
yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,32-
0,61-1,0) (Tablo 4.26). Herhangi bir miidahale olmasa bile, kontrol grubunda, anket
uygulamak icin okula bir beslenme uzmaninin gitmesi O6grencilerin beslenme
aliskanliklarina 6zen gostermelerine sebep olmus olabilir.

Arastrmada Ogrencilerin kahvalti yapma durumlar1 ile velilerin kahvalti
yapma durumlar1 karsilastirilmis, 6grencilerin hem 6n hem de son testlerdeki
kahvalt1 yapma durumu velinin kahvalt1 yapma durumu ile iligkili bulunmamigtir
(Tablo 4.27). Bu sonu¢ Ogrencilerin ¢ogunun kahvalt1 yapmasi, yapmayanlarin
sayisinin ¢ok az olmasmdan kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin kahvalt1 yapma durumlari konusunda kendi beyanlar1 ve
velilerinin beyanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(Tablo 4.28). Ogrencilerin verdigi cevaplar velilerin verdigi cevaplarla uyumlu
bulunmus, 6grenciler yanlis beyanda bulunmamistir. Bu durum, bu yas grubu
cocuklarda yapilacak olan anketlerin giivenilir olabilecegini gostermektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi velisi kahvaltiya bes dakikadan az siire ayiran
Ogrencinin kahvaltiyr atlama sikligimin daha fazla olacagi diisiiniilerek yapilan
analizlerde, velilerin kahvaltiya ayirdiklar1 siire ile &grencilerin kahvalt1 yapma
durumlar1 arasinda 6n ve son testlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (Tablo 4.29). Bu sonu¢ 6grencilerin ¢ogunlugunun kahvalti yapiyor
olmasindan ve kahvalt1 yapmayanlarin sayisinin ¢ok az olmasindan kaynaklanmis
olabilir.

Tiirkiye ve Almanya’da yasayan 4. sinifa giden Tiirk ¢ocuklarmin kahvalti
yapma davraniglarinin incelendigi bir arastwrmada ilkokulda yapilacak beslenme

egitimi programlar1 6grencilerin kahvalt1 konusundaki davranislarini degistirebilir ve
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okul kahvalt1 programlari, kahvalti yapma sikligim1 6nemli o6lgiide artrabilir
sonucuna vardmistir (62). Cubuk’ta iki ilkogretim okulunda yapilmis olan bu
miidahale calismasinda da beslenme egitimi miidahalesi sonrasinda c¢ocuklarda
kahvalt1 yapma aliskanliginin artmasi, velilerle etkilesimde bulunulan grupta diger
gruplara gore aliskanliklarin istendik yonde daha fazla gelismesi amaglanmistir.
Ancak arastirma gruplarmm hi¢ birinde 6n ve son testler arasinda Ogrencilerin
kahvalt1 yapma aligkanliklarinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir.
Son testte tiim gruplarda belirgin olmayan artiglar s6z konusu olsa da bunlar
istatistiksel olarak anlamli degildir (Tablo 4.12) (Tablo 4.13). Sonuglarin bu yonde
olmasiin nedeni; 6grencilerin biiyiik bir cogunlugunun 6n testte de saptandigi iizere
her giin kahvalt1 yapmalarindan kanaklaniyor olabilir.

ABD’nin Texas sehrinde Affenito ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda
yapilmis olan bir ¢alismada c¢ocuklarda beslenme ve besinle ilgili davranislarmi
tanimlamak i¢in, ilkokul ve orta okul ¢ocuklari ile yapilan ¢alismada, yasla birlikte
saglikli beslendigini diisinenlerin sayisi1 azalmistir. 4. smif &grencilerinin %981
saglikli beslendigini diisiiniirken, yasla birlikte bu hiz azalmis 6.ve 7. simiflarda %50,
8. smifta %14 ve 11. smifta %28 olarak saptanmistir. Beslenme aliskanliklarinin kalp
hastaliklar1 ve kanser riskini artirdigina yonelik goriisler yasla birlikte artis
gosterirken, Ogrenciler 6glin atlamanin (kahvalt1 ve 6gle yemegi) okul basarisini
olumsuz yonde etkileyecegini savunmustur (63). Bu arastirmada da kahvalt1 yapma
sikliginin yiiksek ¢ikmasi, Ogrencilerin ve velilerin kahvaltiyr atlamanin okul
basarisini olumsuz yonde etkileyecegi yoniindeki goriisleri olabilir.

Aileler iizerinden c¢ocuklarin beslenme davraniglarma etki edebilmek
onemlidir. Bu yontemle ailede yasayan ve rol modeli olan bireylerin ¢ocuklara olan
etkisinin gelismesi amaglanmaktadir. Bu konuda cesitli ¢alismalar yiiriitiilmiistiir.
Ornegin; Larson ve arkadaslar1 tarafindan 4079 ilk ve orta okul &grencisinde
yapilmis olan bir ¢alismada ergenlerde kalsiyum aliminin artirilmasmda aile odakl
miidahalalerin daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (64). Ancak Cubuk’ta yapilan
bu arastirmada G6grencilerin siit/yogurt tiikketim sikliklarinada, velilerle goriisiilen
miidahale 2 grubu da dahil olmak {izere hicbir grupta istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamistir (Tablo 4.14). Yine et kofte/tavuk/balik/hindi tiikketim

sikliklarinada da 6n ve son testler arasinda fark yoktur. Siit/yogurt ve et {riinleri
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tilketiminde Ogrencilerin tercihlerinden 6te ekonomik olarak ulasilabilirlik 6nemli
oldugu i¢in bu yiyecekleri tiiketim sikliginda miidahale sonrasinda degisme
gozlenmemis olabilir. Peynir tiiketim siklig1 ise son testte her iki miidahale grubunda
da artarken, miidahale 2 grubundaki artiy miidahale 1 grubuna goére anlaml sekilde
yiiksektir (Tablo 4.15). Yine 6grencilerin haftada en az 3-4 kez yumurta tiikketim
sikliginda sadece miidahale 2 grubunda son testte belirgin sekilde arttis saptanmustir.
Bunun nedeni 6grencilere uygulanan beslenme egitimi miidahalesinden ayr1 olarak
velilerle yapilmig olan goriismede yumurtanin saglik agisindan Oneminin
vurgulanmasi ve bu vurgunun veliler tarafindan dikkate alinmis olmasi olabilir.
Arastirmadaki her iki miidahale grubu 6grencilerinde son testte haftada en az
3 kez 4 yemek kasigi kadar kurubaklagil yemegi tiiketim siklig1 belirgin sekilde
arttig1 saptanmistir (Tablo 4.16). Kontrol, miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinda
sirastyla On testte %39,1, %25,4 ve %38,5’ken, son testte %45,4, %60,6 ve %70
olmustur. Artislarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir. Bu durum beslenme egitiminin 6grencilerin kurubaklagil yemegi
tilketimine olumlu etki yaptig1 seklinde aciklanabilir. Et ve {rilinlerinin tersine
kurubaklagil ekonomik olarak erisebilirligi daha kolay bir yiyecek oldugundan bu
sonuca ulasilmis olabilir. Tezcan ve arkadaslarinin Mayis-Haziran 2002°de, 6.7. ve 8.
smif Ogrencilerinin beslenme durumlar1 ve aligkanliklar1 ile antropometrik
Olgtimlerinin saptandigi ¢alismada, dgrencilerin haftada 1-2 kez kurubaklagil tiiketim
siklig1 %53,1 olarak saptanmistir (65). Sebze ve meyve tiiketimi ile saglik arasindaki
iligki bilinmektedir (18) Bu nedenle egitim miidahalelerinde bu davranisi artirmaya
yonelik ¢abalar 6nemlidir. Yapilan bir ¢calismada meyve sebze tiiketimini artirmay1
hedefleyen okul tabanli beslenme egitimi miidahalesinin 9 aylik izlem ¢aligmasinin
sonucunda, miidahale grubunda, kontrol grubuna gore belirgin sekilde meyve
aliminda artig s6z konusudur (66). Bir okulda yapilmis olan miidahale tipindeki bir
baska caligmada, 6grencilere simif 6gretmenleri tarafindan beslenme egitimi verilmis,
Ogrencilerin meyve, sebze ve tahil tiikketimleri sirayla %47,5, %58 ve %32 arttig1
saptanmistir (10). Cubuk il¢esinde yapilmis olan ¢aligmada da 6grencilerin sebze-
meyve tiikketim sikliginda kontrol ve miidahale 2 gruplarinda 6n test ve son test
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yokken, miidahale 1 grubunda son testte

her giin en az 5 kez sebze meyve tiiketiminde belirgin sekilde azalma saptanmustir.
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Bunun nedeni son testin yapildig1 zaman diliminde (Mayis aymin ilk haftasi), geg¢is
mevsimi olmasi itibariyle meyve sebze ¢esitliliginin ve miktarmin 6n testtekine gore
daha az ve bu besinlerin fiyatlarinin yaz donemine gore daha pahali olmasi olabilir.

Ogrencilerin ekmek tiiketimleri ile corba igcme durumlarinda miidahale 1
grubunda son testte 4-6 dilim ekmek tiiketimi ile her giin en az bir kase ¢orba icme
sikliginda belirgin sekilde artis saptanmistir. Yine et ve lriinlerinin tersine kuru
baklagil gibi ekmek ve corba da ekonomik olarak erisebilirligi daha kolay bir
yiyecek oldugundan bu sonug¢ ¢ikmis olabilir. Ancak beslenme egitimi miidahalesine
ek olarak velilerle yapilan toplanti, miidahale 2 grubunda ekmek ve tahil grubu ile
corba igme aligkanliginda olumlu bir etki yapmamastir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin pilav/makarna tiiketim sikliklariin kontrol
ve miidahale 2 gruplarinda, son testte On testtekine gore belirgin sekilde artis
gosterdigi saptanmistir. Kurubaklagil yemegi, ekmek ve ¢orbada oldugu gibi piring
ve makarnanin da fiyatinin et kadar pahali olmamasi bu sonuca sebep olmus olabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cips, patates kizartmasi tiiketimleri, kola,
fanta vb. asitli icecekler ile hazir (kutu) meyve suyu icme durumlari, biskiivi, kraker,
hazir kek ve hamburger tiiketim sikliklarinda 6n test ve son test arasinda hicbir
grupta farklilik saptanmazken, sadece ¢ikolata gibi sekerli yiyeceklerde miidahale 2
grubunda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptannustir. Miidahale 2 grubundaki
Ogrencilerin bu gibi yiyecekleri son testte tiiketim sikliklari, 6n teste gore belirgin
sekilde daha azdir (Tablo 4.19). Bu sonu¢ beslenme egitiminin yani sira
arastirmacmin 6grencilerin velileri ile gériigmesinin olumlu bir etkisi olabilir. Ancak
beslenme egitimi ve velilerle goriigme yonteminin diger yiyecekler {lizerinde her
hangi bir olumlu etkisi saptanmamistir. Bunun nedeni ailelerin genellikle ¢ocuklari,
tatli yiyecekler vererek odiillendirmesi (67), bunun yani sira gerek dislere verdigi
zarar gerekse seker igeriginden dolay: insanlar tarafindan tehlikeli bir abur cubur
olarak bilinmesi ve miidahaleden sonra tiikketiminin gerek Ogrenciler tarafindan
azaltilmas1 gerekse veliler tarafindan engellenmesi olabilir. Nitekim Tekgiil ve
arkadaslar1 tarafindan 1986’da yapilan bir caligmada o6grencilerin ¢ogunlugunun
har¢liklarin1 seker, ¢ikolata gibi yiyecekleri almak icin harcadiklar1 belirtilmistir
(68). Ogrencilerin bu tiir besinleri tiiketmelerini engellemeye ydnelik calismalar

Diinyada da yapilmistir. Ornegin; Falls tarafindan 2007 yilinda, 6 ve 7 yaslarindaki



95

36 miidahale ve 23 kontrol grubu 6grencide beslenme egitiminin 6 ve 7 yasindaki
cocuklarda 6giin dis1 tiikettikleri yiyecek secimine etkisini incelemek i¢in yapilan bir
miidahale c¢alismast sonucunda miidahale grubundaki c¢ocuklarin kontrol
grubundakilere gore belirgin sekilde daha saglikli segimler yaptig1 saptanmustir (69).
Bunun yani sira Cubuk Ilgesi’nde yapilan ¢alismada okul kantinlerinde miidahale
oncesi satilan abur-cubur tarzi yiyeceklerin satisi, miidahale sonrasinda da devam
etmistir. Egitim miidahalesine ragmen, miidahale gruplarmnda bu tarz yiyeceklerin
tiikketim sikliklarinin azalmamis olmasmin sebebi bu olabilir.

Televizyon ve bilgisayar basinda gecirilen siire Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarin1 etkiledigi bilinmektedir (32,33). Cubuk il¢esinde yapilmis olan bu
aragtirmaya katilan ogrencilerin giin iginde televizyon ve bilgisayar karsisinda
gecirdikleri siirelerde 6n ve son testlerde, higbir grupta istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark saptanmamistir (Tablo 4.20) (Tablo 4.21). Yapilan aragtirmada son testte beden
egitimi dersleri diginda fiziksel aktivite yapan 6grenci sayisi, sadece miidahale 1
grubunda belirgin sekilde artmis, kontrol ve miidahale 2 gruplarinda ise 0n test ve
son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 4.22)
(Tablo 4.23). Bunun nedeni; 6grencinin tek basina veya velisinin de destegi ile fizik
aktivite yapmay1 istemesinin yeterli olmamasi, fiziksel aktivitenin uygun zaman ve
alan, okul, 6gretmen, akran vb.. destegi gerektirmesi olabilir. Miidahale 1 grubu
okulu, diger okullara gore fiziksel alan1 aktiviteye daha uygun olabilir veya 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatiirk’ii Anma ve Genglik ve Spor
Bayramui gibi giinlerde fiziksel olarak aktif etkinlikleri diger okullara gére daha fazla
diizenliyor olabilir.

Arastirmadaki 6grencilerden miidahale 2 grubunda olanlarm BKI ortalama
degerleri On testte kontrol grubundan daha yiiksekken (p=0,02), son testte gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (Tablo 4.24.a). Miidahale
sonrasmnda kontrol ve miidahale 1 gruplarinda &grencilerin BKI degerleri anlamli
sekilde artarken pontror =0,01, Pmidanale 1=0,026) 2 grubunda ilk ve son ol¢iimler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p=0,19). Miidahale 1 grubundaki
artis ise kontrol gurubundaki artistan anlamli sekilde yiiksektir (Tablo 4.24.b). 5
yasinda yaklasik 2 kg olan yillik viicut agirlig1 artisi, 10-12 yaslara 3-5 kg’a ¢ikabilir

(17), bu arastirmadaki artiglarn nedeni de Ggrencilerin biiyliime g¢aginda olmasi
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olabilir. Ancak miidahale 2 grubunda son Olgiimlerde anlamli bir fark yoktur.
Nitekim ¢ocuklarda saglikli beslenme ve yasam tarzini artirmayi amaglayan, 6grenci
ve velilere beslenme egitimi miidahalesi yontemi ile, Yunanistan’da yapilan, benzer
ozellikteki bir ¢aligmada, 288 miidahale grubu, 183 kontrol grubu 6grencilerinin
antropometrik &lciimleri almmis, miidahale sonrasnda BKI degerleri miidahale
grubunda kontrol grubuna goére daha az arttig1 saptanmistir (59).

Miidahale 2 grubunun velileri ile yapilan son toplantida, veliler miidahale
oncesine gore dgrencilerin beslenme durumlarinin daha iyi oldugunu (%67,3), daha
az abur-cubur tiikettigini (%74,1) ve daha aktif olduklarmni (%80,0) ifade etmis
(Tablo 4.25), benzer konularda egitimin devamini beklediklerini ifade etmislerdir.
Bu da beslenme egitimi miidahale ¢caligmasinin veliler tarafindan desteklendigi ve
olumlu sonuglarmnin goriildiigi seklinde aciklanabilir.

Sonug olarak yapilan beslenme egitimi miidahalesi sonrasinda c¢ocuklarda
beslenme bilgi puanlar1 ve verilen oykiide bulduklar1 ciimle sayilar1 miidahale
gruplarinda kontrol grubuna gore anlamli sekilde daha fazla artmistir. Beslenme bilgi
puanlari ile ilgili olarak, anne ve baba 6grenim durumunun égrencinin beslenme bilgi
puanini  olumlu etkiledigi sonucu ortaya g¢ikmustir. Ogrencilerin beslenme
aliskanliklar1 ile ilgili olarak ise, egitim miidahalesi ile birlikte peynir, yumurta ve
kuru baklagiller gibi bazi besinleri tiiketim sikliklar1 artarken, sebze meyve
tilketimleri azalmis, ekmek, corba, pilav/makarna ve kurubaklagiller gibi bazi
besinleri tiiketim sikliklar1 artmistir. Siit ve siit tirlinleri ile et ve iirlinleri tiikketimi
degismemistir. Besin gruplarmin tiikketiminin 6grencinin isteginin yan1 ekonomik ve
mevsimsel ulasilabilirlik gibi faktorlere bagh oldugu diistiniilmektedir. Abur cubur
tiilketimleri konusunda ise sadece ¢ikolata tiiketimi azalmigtir. Bu da yine genel
olarak Ogrencilerin en sik tiikettigi abur-cubur ¢esidi olmasindan dolay1 miidahale
sonrasinda tiiketimi en ¢ok etkilenmis yiyecek olabilir. Beden egitimi dersleri
haricinde fiziksel aktivite yapma durumlarinda veya giin i¢inde televizyon karsisinda
giinde 2 saat ve lizeri zaman ge¢irme durumlarinda miidahale sonrasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamuistir. Fiziksel aktivitenin uygun zaman ve alan,
okul, 6gretmen, aile, akran destegi gerektirmesi bu sonuca sebep olmus olabilir. Son
dlciimlerde kontrol ve miidahale 1 gruplarinda 6grencilerin BKI degerleri anlamli

sekilde artarken miidahale 2 grubunda ilk ve son Ol¢limler arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Artislar biiylime ve gelisme donemi ile ilgili
olabilirken, velileri ile goriisiilen grupta degisiklik olmamasi Sgrencilerin BKI
degerini korudugu, boy uzunlugu ve viicut agirliklarinin orantili sekilde arttigi

anlamina da gelebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtrma Ankara’nin Cubuk ilgesinde, 2007 Aralik ve 2008 Mayis
aylarinda Yildirrm Beyazit ve Yavuz Selim Ik Ogretim Okullari’ndaki toplam 245
tciincli smif oOgrencisine beslenme konusunda egitim miidahalesi yapilarak
yiiriitiilmiis, 6grencilerin saglikli beslenme konusundaki temel bilgi diizeylerini ve
davranislarini artirmak amaglanmaistir.

Kontrol grubu olan Cubuk Ilk Ogretim Okulu’ndaki 97 6grencinin ve
miidahale 1 grubu olan Yildirim Beyazit 1lk Ogretim Okulu’ndaki 68 grencinin
%51,5°1 erkek, %48,5°1 kiz 6grencidir. Miidahale 2 grubu olan Yavuz Selim Ilk
Ogretim Okulu 6grencilerinden arastirmaya katilan 80 dgrencinin ise %52,5°i erkek,
%47,5’1 kiz 6grencidir. 245 6grencinin %39,6’s1 (97 kisi) kontrol, %27,8 ‘i (68 kisi)
miidahale 1 ve %32,7’si (80 kisi) miidahale 2 grubu 6grencileridir.

Arastirma gruplarinda 6grenciler ortalama 9 yasindadir, cogu li¢ ve daha az
kardese sahiptir ve ¢ogunda herhangi bir kronik hastalikk bulunmamaktadir. Kontrol
grubu 6grencilerinin annelerinin 6grenim durumu diger gruplardan yiliksek olmasma
ragmen anne ve babalarin diger Ozellikleri bakimmdan gruplar benzerdir.
Arastirmadaki 6nemli sonuglardan biri de anne, baba ve Ogrencilerin biiylik bir
cogunlugunun sabah kahvaltis1 yapiyor olmasidir.

Yapilan beslenme egitimi miidahalesi sonrasinda ¢ocuklarda beslenme bilgi
puanlar1 ve verilen hikayede bulduklar1 ciimle sayilar1 anlamli sekilde artmistir.
Artiglar miidahale gruplarinda egitim almayan kontrol grubuna gore daha yiiksektir
ve miidahale gruplarindaki artiglar birbirinden farksizdir. Beslenme egitimi
miidahalesi olumlu sonu¢ vermistir. Anne ve baba 6grenim durumunun dgrencinin
beslenme bilgi puanimi olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 ile ilgili olarak bazi besinleri tiiketim
sikliklar1 artarken (6rnegin peynir, yumurta ve kuru baklagil yemegi), bazilari
azalmis (0rnegin ¢ikolata), bazilarinda ise degisme olmamustir (siit/yogurt gibi).

Beden egitimi dersleri haricinde fiziksel aktivite yapma durumlarinda
arastirma gruplarinda On test ve son test degerlendirmesi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmamuistir.
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Kontrol ve miidahale 1 gruplarinda 6grencilerin BKI degerleri anlaml1 sekilde
artarken miidahale 2 grubunda ilk ve son Olglimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamuistir.

Ankara’da Cubuk {lgesi'nde yeterli ve dengeli beslenme konusunda
ilkdgretim Ogrencilerine yonelik olarak yapilmis bu arastirmanin bulgularindan
yararlanilarak yapilan Oneriler; Ogrencilere ve ailelerine, Ogretmen ve okul
yOonetimine, diger ilgililere yonelik olmak iizere {i¢ temel baslikta sunulmustur:

a. Ogrencilere ve ailelere yonelik:

v" Cocuklarin diyet ve aktiviteleri lizerindeki kontrolleri yaslariyla ilgilidir.
Cocuklarin yaslarina uygun egitim dokiimanlar1 hazirlanarak bu konuda
egitimleri saglanabilir.

v Ebeveynler davraniglar1 ve verdikleri egitim ¢ocuklarmin yasam tarzi {izerine
oldukca etkilidirler. Veliler ¢ocuk beslenmesi konusunda giivenilir
kaynaklardan bilgi alabilir, yeterli ve dengeli beslenme konusunda ¢ocugu
yonlendirip, destekleyebilirler. Velilere ¢ocuklarina yemedikleri yiyecekleri
yemeleri karsilifinda baska bir yiyecegi 6diil olarak verme yerine, fiziksel
aktiviteyi tesvik eden parka gotlirme, oyun oynama gibi baska alternatifler
sunmalar1 6nerilmektedir.

b. Ogretmen ve okullara yonelik:

v" Ogrenciler agisindan dnemli rol modeli olan 6gretmenler yeterli ve dengeli
beslenme ve fizik aktivite konularinda egitilebilir, aldiklar1 bu egitimi
ogrencilere aktarmalar1 saglanmali ve bunlarn etkisi degerlendirilmelidir.

v' Okullarin  saghg gelistirme miidahale, egitim ve degerlendirme
caligmalarinda onemli rolleri vardir. Yas gruplarma gore yeterli ve dengeli
beslenme ve fizik aktivite konularmda Ogrencilere egitim verilebilir.
Verilecek olan egitimlerin, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde yaslarina
uygun yontem ve metotlarla zenginlestirilmesi onerilmektedir. Velilere smif
Ogretmenleri tarafindan yeterli ve dengeli beslenme konusunda yollanan
mektup, brosiir vb. materyallerle velilerin bu konudaki duyarlilig1 arttirilarak,
Ogrencileri takip etmeleri Onerilmektedir. Okul kantinleri ve g¢evresindeki
saticillar denetlenmeli, okullarda saglikli yiyecek satislar1 (meyve, sebze,

stit/yogurt {irlinleri,vb) artirilarak, sagliksiz yiyecek satiglar1 engellenmelidir.
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c. Diger ilgililere yonelik:

v Saglik personelinin sismanligi 6nleme aktivite ve politikalarindan haberdar
olmasi, saglikli beslenme ile ilgili 6nerilerde bulunabiliyor olmasi gerekir.
Okullardaki tarama programlari artirilarak normal sinirlarda olmayan (zayif
veya fazla kilolu/sisman) 6grenciler saptanmali, aileleri durumdan haberdar
edilmeli, saglikli beslenme programlar1 uygulanmali ve gerekli goriilenler
ilgili saghk kuruluslarma ydnlendirilmelidir. Ailelere yeterli, dengeli
beslenme ve fizik aktivite, ¢ocuk gelisimi ve cocukluk cagi beslenme
sorunlari, bu ¢agda tiiketilmesi gereken besin gruplart ve miktarlari
konusunda egitim verilmeli, bu egitimlerin siirekliligi saglanmalidir.

v" Bu konuda devlete de sorumluluklar diismektedir. Cocuklar ve ailelere
yonelik saglikli beslenme konular1 ile ilgili brosiirler hazirlanabilir. Aileler
icin ¢ocugun aile ortaminda olumlu yeme aligkanliklarinin kazandirilmasina
yonelik bilgileri kapsayan ve ebeveynlere c¢ocuklarinin daha saglikli
beslenmesini saglayacak, yeni yiyeceklere adaptasyonunu artiracak dnerilerin
yer aldig1 bir rehber gelistirilebilir. Devlet tarafindan okul miifredatindaki
beslenme ve fizik aktivite konulu derslerin saati artirilabilir, dersler
hazirlanacak olan film, slayt vb. gorsel metaryallerle zenginlestirilerek
Ogrencilerin derslere ilgisi artirilabilir. Devletin c¢ocuklarin giivenli spor
yapabilmeleri i¢in alanlar olusturmasi, toplum tabanli miidahale programlari,
gerekli plan ve politikalar1 hazirlayip, hayata gegirmesi Onerilmektedir.
Bunun yaninda ulusal olarak gida etiketleme, reklamlar ve “okul 6gle
yemegi” ve ‘“okul siitii” programlar1 yasal diizenlemelerle uygulamaya
gecirilmelidir.

v Cocukluk ¢ag1 sismanligini 6nleme ¢abalarinda endiistrinin tizerine de 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Ornegin reklam sirketlerinin fizik aktiviteyi
desteklemede 6nemli rolii vardir. Yine ¢ocuklar satislar icin 6nemli bir pazar
durumundadir. Ancak bu konuda sirketlerin daha duyarli davranmasi
gerekmektedir.

v Halkin biiyiik ¢ogunluguna hitabeden kitle iletisim araglarinin bu konudaki
duyarlilig1r gelistirerek, saglhga zararli yiyecek reklamlar1 ile g¢ocuklarin

0zendirilmesi engellenebilir. Beslenme konusunda uzman konuklarm yer
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aldig1 egitim programlarinin sayismi ve niteliginin artirilmasi, saghkli
yasam davraniglar1 ile yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasinda katk1

saglayacaktur.
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8. EKLER
EK-1 Saghk Bakanhg ilkégretim Cocuklarinda Beslenme Konulu Brosiir

(6grenciler icin)

TG
. SAGLIK BAKANLIGI A
TEMEL SAGLIK HiZMETLERI GENEL MUDUGRLUGD

SevailiiCoctiklar,

Saaliklibuyumek ve'gelismekiicin veterlive dengelis
beslenmeliyizs Yeterlitveldengelilbeslenmekiicin'asadidatbelittilen
‘dortibesin anubunda yeralanibesinlerither giin onenlen
'mikt_arlarda velimkanlareleustindes tiiketmeye dikkat etmeliyiz:

SUT GRUBU

Siit, yogurt, ayran, peynir vb. besinler.

Bu besinler kemiklerinizin ve diglerinizin saglikli olmasi,
kaslarinizin giicli olmasi icin gereklidir.

Giinliik Onerilen Miktar:

e 2-3 su bardag siit veya yogurt

1 kibrit kutusu biiyikliginde peynir

ET-YUMURTA-KURU BAKLAGIL GRUBU

Et, tavuk, bahk, hindi, yumurta, kuru baklagiller
(kuru fasulye, nohut, mercimek vb.), ceviz,

findik vb. yagh tohumlar.

Bu besinler beyin gelisiminiz, hastaliklara karsi direncli
olmaniz ve kansizliktan korunmaniz igin gereklidir.

Giinliik Onerilen Miktar:

e 2-3 kofte kadar et veya tavuk veya balik veya

1 tabak kurubaklagil yemedi( kuru fasulye, nohut, mercimek)
e Haftada 3-4 kez 1 adet yumurta

; SEBZE-MEYVE GRUBU ~ *

Tiim taze sebzeler ve meyveler

Bu besinler viicut direncinizin artmasi, gdzlerinizin,
dislerinizin, cildinizin saghd ve sindirim sisteminizin
diizenli calismasi igin gereklidir.

Giinliik Onerilen Miktar:

e 2 porsiyon sebze *

= 3 porsiyon meyve*
EKMEK ve TAHIL GRUBU

Piring, bulgur, misir, bugday vb. tahillardan
yapilan besinler ve ekmek.

Bu besinler enerjik olmaniz ve sinir sisteminizin
guclenmesi icin gereklidir.

Giinliik Onerilen Miktar:

* 4-6 orta dilim ekmek,

e 1 tabak piring veya bulgur veya makarna

‘ o 1 kase corba

*:Portakal, elma, armut gibi meyvelerin orta biyiklikte bir tanesi, kaysi, erik gibi meyvelerin 3-6 adeti, cilek, kiraz gibi olanlann 10-15

adedi, orta boy bilyiklikteki patates , havug ve yesil sebzelerin dodrandidi zaman 2-3 su bardadini dolduran miktan bir porsiyon olarak
kabul edilir.
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Q YETERLI VE DENGELI BESLENIN.

O Kahvalti yapmadan giine baslamaymn. Kahvalti giine saghkh baslamaniz,
dtirenme ve dgrendiklerinizi hatirlamamz icin cok tnemlidir.

/0 Bgiin atlamayin.

O Viicut agirhginizi dengede tutun. Televizyon ve
bilgisayar karsisinda daha az zaman harcayin.
Sevdiginiz spor dallanyla ilgilenin.

0O Seker ve yag icerigi yiiksek besinler (cips, kizartmalar, sekerlemeler, kolal
ve gazli icecekler v.b.) yerine besleyici degeri yiiksek besinleri tercih edin.

‘#4’ O Beslenme cantamizda; siit, ayran, meyve suyu, peynir,
meyve, ekmel;, taze sebze, meyve, haslanmis yumurta, et
(kofte, tavuk eti), kek, kurabiye veya podaca gibi
yiyeceklerin bulunmasim tercih edin.

O Okul gevresinde kontrolsiiz kosullarda iiretilen ve acikta satilan besinleri
satin almaktan kacinin.

O Giinde iki kez dislerinizi firgalayin.

U Yemeklerden 6nce ve sonra ellerinizi ivice vilkamay unutmayin.

Temel Saghk Hizmetleri Genel Midiirligti Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanhgi
E-posta: beslenme@saglik.gov.tr




EK-2 Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi Sube Miidiirliikleri

Gorevleri

BESLENME VE FIZIKSEL AKTIVITELER DAIRE BASKANLIGI
SUBE MUDURLUKLERI GOREVLERI

A. Toplum Beslenmesi ve Beslenme ile iliskili Hastaliklar Sube Miidirliigii

l. Toplumun her kesiminin yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinglenmesini
saglamak amaciyla bireylerin besin secimi, hazirlama, koruma, tiiketim ve beslenme
aligkanliklannin iyilestirilmesine yonelik bilgesel ve/veya ulusal diizeyde beslenme
politikalari ve programlan gelistirmek, uygulamak.

(%]

Toplum sagh@mi tehdit eden beslenme ile iligkili kalp-damar hastaliklan, diyabet,
hipertansiyon, osteoporoz, obezite vb. kronik hastaliklarin 6nlenmesine yonelik ulusal
beslenme politikalarim  ve programlarint  geligtirmek, uygulamak, izlemek ve
degerlendirmek.

3. Toplumda ve ozellikle risk gruplarinda yaygin bir sekilde gériilen vitamin ve mineral
yetersizliklerinin (beslenme anemileri, iyot eksikligi hastaliklan, rasitizm, osteomalasia,
folik asit yetersizligi vb.) ve beslenme bozukluklarinin onlenmesine yonelik ulusal
beslenme programlan gelistirmek, uygulamak, izlemek ve degerlendirmek.

4. Beslenme / diyet / besinler ile iliskili / kaynakl hastaliklara ait risk fakiorlerinin meveut
durumunu izlemek, izleme sonuglarina gtire her bir risk faktorii icin periyodik olarak
saglik etki degerlendirmelerini yapmak.

5. Beslenme ile iliskili hastahiklara ait belirleyicilere, risk faktorlerine ve tehditlere yonelik
miidahale programlarim hazirlamak gelistirmek ve uygulamak.

6. Bu kapsamda kronik hastaliklarin énlenmesinde bireyin ve toplumun beslenme sekline
yonelik 6neriler, standartlar vb. gelistirmek.

7. Beslenme ve diyet damismanhi hizmetlerine ait hizmet kalite standartlarmi, kriterlerini
ve performans standartlarini belirlemek.

8. Toplu beslenme sistemlerinde (okul, yurt, hastane, kres, balamevi, cezaevi vb.) besinlerin
satin alinmasindan servisine kadar gecen her asamada saglikli beslenmenin saglanmasi
amaciyla gerekli ¢alismalari yapmak, hizmetten yararlananlarnn beslenme ihtiyaglarinin
kargilanmasina yonelik programlar yiiriitmek.

9. Halk sagligim tehdit eden acil, olaganiistii ve afet durumlarinda ilgili kurum ve
kuruluglarla isbirligi yaparak beslenme konusunda gerekli  tedbirlerin - alinmasim
saflamak.

10. Gorev alanina giren konularla ilgili olarak saghk personelinin hizmet ici egitim ihtivacim
saptamak, saghk personeli ve halka yonelik olarak egitim programlan ve projeleri
geligtirmek, egitim materyalleri hazirlamak ve hedef kitleye ulasimum ve kullamhrhigin
saglamak.

. Gorev alamna giren konularla ilgili olarak ulusal ve uluslar arasi kurum ve kuruluslarla
igbirlifi yapmak, ulusal ve uluslar arasi dizeydeki bilimsel gelismeleri izlemek,
degerlendirmek ve bunlan hizmetin gelistirilmesinde kullanmalk.

12. Gorev alam ile ilgili mevzuat hazirlama, uygulama ve gelistirme calismalarini yiiritmek.

I3. Konuyla ilgili diger Bakanlik ve kurumlarla isbirligi yapmak.



14. Genel Mudiirliikge verilecek benzeri diger ilgili gérevleri yapmak.

0.

Obezitenin Onlenmesi ve Fiziksel Aktiviteler Sube Miidiirligii

Toplum saghgim tehdit eden ve kalp-damar hastaliklan, diyabet, hipertansiyon,
osteoporoz, gibi kronik hastaliklar igin risk faktérii olan obezitenin tnlenmesine yonelik
ulusal beslenme politikalarinmi ve programlanm gelistirmek, uygulamak, izlemek ve
degerlendirmek.

- Toplumun her kesiminin harcketli yasam konusunda bilinglenmesini saglamak amaciyla

bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye yonelik bolgesel ve/veya ulusal diizeyde miidahale
programlart hazirlamak, gelistirmek, uygulamak.

. Obeziteye ait risk faktorlerini ve toplumun fiziksel aktivite durumunu izlemek, izleme

sonuglarina gore her bir risk faktori i¢in periyodik olarak saghk etki degerlendirmelerini
yapmak.

Obezitenin énlenmesi ve fiziksel aktivitenin tesviki icin yasa, cinsiyete, meslege vb. gire
gerekli standartlan belirlemek, ulusal rehberleri hazirlamak.

Obezite ve fiziksel aktivite konulannda saghk personelinin ve toplumun her kesimine
(her yas, meslek, cinsiyet vb.), yonelik egitim programlart ve projeleri gelistirerek
uygulamak, egitim materyalleri hazirlamak ve hedef kitleye ulasimim ve kullamlirligim
saglamak.

Goérev alanina giren konularla ilgili olarak ulusal ve/veya uluslar arasi kurum ve
kuruluglarla isbirligi yapmak, ulusal ve uluslar arasi diizeydeki bilimsel gelismeleri
izlemek, degerlendirmek ve bunlari hizmetin gelistirilmesinde kullanmak.

Gorev alani ile ilgili mevzuat hazirlama, uygulama ve gelistirme calismalanm yiiriitmek.

Konuyla ilgili diger Bakanlik ve kurumlarla isbirligi yapmak.

Genel Midiirliikge verilecek benzeri diger ilgili gérevleri yapmak.



C. Beslenme Arastirmalari Sube Miidiirliigii

L
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9.

Ulkemizde beslenme, fiziksel aktivite ve obezite ile ilgili arastirma &nceliklerini
belirlemek, meveut durumu tespit etmek, bolgesel ve ulusal diizeyde arastirmalan
yapmak / yapilmasimi saglamak, izleme ve degerlendirme calismalarinda bulunmak ve
periyodik raporlar yayimlamak.

Ulkemize ozgii besin kompozisyonlart ve besin titketimi arastirmalanm  yapmak/
yapilmasimi saglamak.

Beslenme/diyet/besinler ile iligkili/kaynakli hastaliklara ait risk faktdrlerinin mevecut
durumunu izlemek, izleme sonuglarina gore her bir risk faktorii igin periyodik olarak
saglik etki degerlendirmelerini yapmak.

Ulusal ve uluslar arasi kuruluglarla isbirligi i¢inde beslenme ulusal veri tabanimin
olusturulmasina katkida bulunmak.

Gorev alamina giren konularla ilgili ulusal ve/veya uluslar arasi kurum ve kuruluslarla
igbirligi yapmak, ulusal ve uluslar arasi diizeydeki bilimsel gelismeleri izlemek,
degerlendirmek ve bunlan hizmetin gelistirilmesinde kullanmak.

Bakanlifimiz gérev alamina giren gida sagligi hizmetlerini yiirtitmek ve Tiirk Gida
Kodeksi ile ilgili calismalan koordine etmek.

Ulusal biyogiivenlik programlan ve g¢alismalariyla ilgili olarak Bakanlik birimleri
arasindaki koordinasyonu saglayarak Bakanlifimiz sorumlulugunda olan ¢alismalan
planlamak, yapmak/yaptirmak ve ulusal biyogiivenlik esgiidiimiinii saglamak.

Biyoteknoloji, biyogiivenlik ve genetigi degistirilmis organizmalar ve tiirevlerinden
kaynaklanan hastaliklar tespit etmek ve bu hastaliklara ait risk faktsrlerinin meveut
durumunu izlemek, izleme sonuglarina gére her bir risk faktorii igin periyodik olarak
saglik etki degerlendirmelerini yapmak.

Gorev alani ile ilgili mevzuat gelistirme ¢alismalanm yiiriitmek.

10. Konuyla ilgili diger Bakanlik ve kurumlarla isbirligi yapmak.

I'l. Genel Miidiirlitkge verilecek benzeri diger ilgili gorevieri yapmak.



EK-3 Anket Formu
CUBUK ILCESI'NDE iLKOGRETIM OKULLARINDA OKUYAN
UCUNCU SINIF OGRENCILERI ARASINDA YETERLI VE DENGELI
BESLENME KONUSUNDA BiR MUDAHALE ARASTIRMASI ANKET
FORMU

Sayin Veli,

Bu aragtirma Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi cercevesinde, sizlere sunulacak saghk hizmetlerinin
gelistirilmesi amaciyla, uygulanacak ve toplanan bilgiler bilimsel amac¢ disinda
kullamilmayacaktir.

Liitfen hi¢cbir soruyu cevaplamadan bir sonraki soruya gecmeyiniz.

Okul Adr:
Ogrencinin numarast:
Sube:

Ogrencinin cinsiyeti : 1.Erkek 2.Kiz

I. BOLUM: KiSiSEL BAZI OZELLIiKLER VE SAGLIK DURUMU iLE
ILGILi SORULAR
DIKKAT: BU BOLUM VELILER TARAFINDAN DOLDURULACAKTIR

"

Anketi dolduran Kisi
1. Anne
2. Baba

2- Annenin 6grenim durumu
1. Okuma yazma bilmiyor

2. Okuma yazma biliyor

3. Tlkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu

5. Lise mezunu

6. Universite mezunu

3- Annenin ¢alisma durumu

1.Calismiyor




5- Babanin 6grenim durumu
1. Okuma yazma bilmiyor

2. Okuma yazma biliyor

3. Tlkokul mezunu

4. Ortaokul mezunu

5.Lise mezunu

6.Universite mezunu
6-Babamin calisma durumu

1.Calismiyor

7- EvdekKi ¢ocuk Sayisi: ....ccovveiiiniiiiiiiiniiinnnnnns

8-Ogrencinin herhangi bir kronik (siiregen) hastahgi var mi?

1. Yok

2.Var(ne hastaligi oldugunu yaziniz.................ccoeeviiiiiiinanninnn. )

9-Sabahlar evde kahvalti hazirlamip hazirlanmadigim belirtiniz.

1. Her sabah kahvalt1 hazirlanir

2. Haftada 4-6 kez kahvalt1 hazirlanir

3. Haftada 2-3 kez kahvalt1 hazirlanir

4. Haftada 1 kez kahvalt1 hazirlanir

5. Hig kahvalt1 hazirlanmaz

10- Sizin ve evdeki diger bireylerin kahvalti yapma aliskanhklan ile ilgili olarak

uygun kutucugu (x) isareti koyunuz.

Siz Esiniz | 3. smifta | Diger cocuklar Diger

okuyan 2. 3. 4. kisiler

¢ocugunuz | cocuk | ¢ocuk | cocuk

Haftanin her

giinii

Haftada 4-6 kez

Haftada 2-3 kez

Haftada 1

Hic




11- Hafta ici kahvalti yapmak icin ne kadar siire ayiriyorsunuz?

1. 5 dakikadan az

2. 5-15 dakika kadar

3. 15 dakikadan fazla

12- Kahvalt1 6giiniiniin ¢cocuk gelisiminde 6nemli olup olmadig1 hakkindaki

goriislerinizi nedenleriyle birlikte belirtiniz.

13- 3. simifta okuyan ¢cocugunuzun yemek yeme hizim belirtiniz.

1. Cok yavas

2. Normal hizda

3. Cok hizli

14- Cocugunuza yemedigi yiyecekleri yemesi karsihginda herhangi bir

baska yiyecegi odiil olarak veriyor musunuz?

1. Hayir

2.Evet (Hangi yiyecekler oldugunu agiklaymiz ................c..cooon.
........................................................................................ )

15- Annenin viicut agirhgn :.......ccceveeee..e. kg

16- Annenin boy uzunlugu :.................. cm

17- Babanin viicut agirhgi :.................... kg



II. BOLUM: BESLENME BILGISINE YONELIK SORULAR

DIKKAT: BU BOLUM OGRENCILER TARAFINDAN

DOLDURULACAKTIR !!

Viicudumuzun biiyiimesi, yenilenmesi ve cahsmasi icin yeterli ve dengeli

beslenmeliyiz.
1-Yeterli beslenme nedir?
1. Karin doyurmaktir.
2. Enerji ve besin 0gelerini yeterli miktarda almaktur.

3. Canmn gektigi seyleri yemektir.

2- Dengeli beslenme nedir?
1. Et ve siit grubu besinlerden ¢ok fazla yemektir.
2. Meyve sebze grubu besinlerden ¢ok fazla yemektir.

3. Her besin grubundan yeterli miktarda yemektir.

3-Yeterli ve dengeli beslenirsek asagidakilerden hangisi olur?
1. Viicut agirhigi ve boy uzunlugumuz yasimiza gore fazla olur
2. Viicut agirhigi ve boy uzunlugumuz yasimiza gore az olur

3. Viicut agirlig1 ve boy uzunlugumuz yasimiza uygun olur

4- Yeterli ve dengeli beslenmeyen Kkisilerde asagidakilerden hangisi goriiliir?
1. Kuvvetli kaslar
2. Ciltte yara ve piiriizler

3. Canli, giizel saclar

5-Sizin yasinizdaki ¢ocuklar diizenli spor yaptiginda ne olur?
1. Kemik ve kaslar1 kuvvetli olur.
2. Cok yorulurlar, mutsuz olurlar.

3. Cok hareket ettikleri icin biiyiiyemezler.



6-Asagida bazi besin gruplari ve besinler yazilmistir. Hangi besinin hangi besin

grubu ile eslestigini isaretleyiniz.

BESIN GURUBU BESIN

Ekmek ve Tahil Gurubu Tavuk

Et, Yumurta ve Kurubaklagil Grubu .
Piring

Meyve ve Sebze Grubu .
Peynir

Stit Gurubu Ispanak

7-Asagida verilen saghk durumu ile hangi besinin eslestigini isaretleyiniz.

SAGLIK DURUMU BESIN
Saglikli Disler
8 ; Seker
Iyi Géren Gozler Havug
Ciirtik Disler Siit

8-Asagida verilen besin 0gesi ile hangi besinlerin eslestigini isaretleyiniz.

Siit / peynir Demir

Sebze ve meyveler Kalsiyum

Et / Yumurta ] ..
C vitamini




9- Ogiinlerle ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir.
1. Aksam yemegi ana 6giindiir.
2. Ana 6giinler atlanmamalidir.
3. Ogle yemegi ara dgiindiir.
10-Her giin diizenli olarak kahvalti yaparsak ne olur?
1. Hastaliklara kars1 direncimiz artar.
2. Okula gec kaliriz.
3. Sismanlariz.
11-Kola, fanta gibi asitli icecekleri her giin icersek ne olur?
1. Boyumuz uzun olur.
2. Kemiklerimiz gelismez
3. Gozlerimiz daha iyi goriir
12- Her giin cips, patates kizartmasi, hamburger gibi yiyeceklerden yersek ne
olur?
1. Sismanlariz
2. Dislerimiz saglikli olur
3. Kemiklerimiz kuvvetli olur
13- Asagidakilerden hangisi giivenli besin yememiz icin gereklidir?
1. Meyve ve sebzeleri yikamadan yemek.
2. Acikta satilan yiyecekleri almak.

3. Yemeklerden dnce ve sonra ellerimizi yikamak.



III. BOLUM: BESLENME VE FiZiK AKTIVITE ALISKANLIKLARI
ILE ILGILI SORULAR

DIKKAT: BUBOLUM OGRENCILER TARAFINDAN
DOLDURULACAKTIR !!

Asagidaki sorular1 kutucuga arti isareti (+) koyarak cevaplayiniz.
1-Her giin kahvalt1 yaparim.

Evet Bazen Hig

2-Her giin en az 2 su bardag: kadar siit icer veya yogurt yerim.

Evet Bazen Hig

3-Her giin 1 kibrit kutusu kadar peynir yerim.
Evet Bazen Hig

4-Haftada en az 3-4 kez yumurta yerim.

Evet Bazen Hig

5-Her giin et/ kofte/tavuk/balik/hindi gibi yiyeceklerin birinden 2-3 kofte kadar
yerim.

Evet Bazen Hig

6-Haftada en az 3 kez 4 yemek kasig1 kadar kuru baklagil yemegi (nohut, kuru
fasulye, mercimek,barbunya) yerim.

Evet Bazen Hig

7-Her giin en az 5 kez sebze- meyve yerim.

Evet Bazen Hig

8-Her giin en az 4-6 orta dilim ekmek yerim.

Evet Bazen Hig

9-Her giin en az 1 kase corba icerim.



Evet Bazen Hig

10-Her giin en az 6 yemek kasig1 kadar pilav veya makarna yerim.

Evet Bazen Hig

11- Giin icinde televizyon izleyerek veya bilgisayar oynayarak gecirdiginiz siire
ne kadardir?
1. 2 saatten ¢cok
2. 2 saatten az
3. Hig
12-Beden egitimi dersleri haricinde spor yapiyor musunuz?
1. Yapmiyorum
2. Yapiyorum
13-Spor yapiyorsaniz asagida yazilh olanlardan en fazla hangisini yaparsimiz?
1. Mahallede veya parkta arkadaslarimla (futbol,voleybol, basketbol, ip
atlama,yakalamaca gibi...)
2. Spor / folkldr / dans kursuna giderim
3. Takimda oynadigim i¢in antrenman yaparim
14-Asagidaki yiyecekleri giinde haftada veya ayda kag kez tiikettiginizi ilgili

kutucuga rakamla yaziniz.

Besin Giinde Haftada Ayda Hic¢
Cips, patates

kizartmas1

Cikolata, seker,

sekerleme

Kola, fanta gibi asitli

icecekler

Hazir (kutu) meyve
suyu

Biskiivi, kraker,
hazir kek

Hamburger




IV.BOLUM: BESLENME BILGI DURUMU ILE ILGILI BAZI
DEGERLENDIRMELER
DIKKAT: BU BOLUM OGRENCILER TARAFINDAN
DOLDURULACAKTIR !!

Asagida yazilms oykiideki size gore dogru ve yanhs davranislar vaziniz.

Ayse, ilkokul iigiincii sinifa giden bir 6grenciymis. Annesi Ayse’ye her sabah
kahvalt1 hazirlarmis. Ancak annesi ve babasi ise ge¢ kalmamak i¢in kahvalt1
yapmadan evden ¢ikarlarmis. Ayse, bu sabah bir 6nceki gece ge¢ yatmis oldugu i¢in
sabah vaktinde kalkamamis. Annesinin hazirladigi kahvaltiyr yapmadan evden
cikmis.

Ayse, okulda ikinci dersten sonraki tenefliste kantine gitmis. Kola ve
hamburger alarak karnmi doyurmus. Oysa sabah evden ¢ikmadan annesi Ayse’nin
cantasmna meyve ve siit koymustu. Ama Ayse, meyveyi yemeyi ve siitii igmeyi
unutmus. Onlar1 eve geri gotiirmiis. Eve geldiginde annesi siit ve meyveyi neden
yemedigini sormus; Ayse de unuttugunu sdylemis.

Ayse aksam yemegini hazirlama konusunda annesine yardim etmis. Sofraya
annesinin hazirladiklarmi gotlirmiis. Annesi ve Ayse sofraya oturmus. Babasi ise
yemek dolu tabagini eline alarak televizyonun karsisina ge¢mis.

Ayse ile annesi yemekten sonra sofray1 birlikte toplamislar. Yemek yedikten
yaklasik bir saat sonra annesi meyve tabagi hazirlamis, Ayse de afiyetle bu
meyveleri yemis.

DOGRULAR




YANLISLAR

V.BOLUM: BESLENME DURUMU iLE iLGIiLi BAZI OLCUMLER
DIKKAT: BU BOLUM ARASTIRMACI TARAFINDAN
DOLDURULACAKTIR !!

1-Ogrencinin ilk viicut a8l .....oevvvvvnneerneennnnennnns

2- Ogrencinin ilk boy uzunlugu: .........ccceeeeeneennnennnnns

3-Ogrencinin son viicut agirhigi: ......oevveveeneennnrennnnnnn.

4- Ogrencinin son boy UzUNIUBU: ....cevvevnnrennrennnennnnnn.




EK -4 7-10 yas erkek ve kizlar icin BKI degerlendirmesi (DSO, 2007)

Tablo.3.1. 7-10 Yas Erkek ve Kizlar I¢in BKI Degerlendirmesi (DSO, 2007)

Persentil (kg/m”)
Yil |Ay |3. 5. 15. 50. 85. 95. 97.
7 0 13,3 13,5 14,2 15,5 17,1 18,3 18,8
7 6 13,3 13,6 14,3 15,6 17,3 18,5 19,0
8 0 13,4 13,7 14,4 15,7 17,5 18,8 19,4
E:: 8 6 13,5 13,8 14,5 15,9 17,7 19,1 19,7
= 9 0 13,6 13,9 14,6 16,0 18,0 19,5 20,1
9 6 13,7 14 14,7 16,2 18,3 19,8 20,5
10 0 13,9 14,1 14,9 16,4 18,6 20,2 21,0
10 6 14,0 14,3 15,1 16,7 18,9 20,7 21,5
7 0 12,9 13,1 13,9 15,4 17,4 18,8 19,4
7 6 12,9 13,2 14,0 15,5 17,6 19,1 19,8
8 0 13,0 13,3 14,1 15,7 17,8 19,4 20,2
N 8 6 13,1 13,4 14,2 15,9 18,1 19,8 20,6
M 9 0 13,3 13,6 14,4 16,1 18,4 20,2 21,1
9 6 13,4 13,7 14,6 16,3 18,8 20,7 21,6
10 0 13,6 13,9 14,8 16,6 19,1 21,1 22,1
10 6 13,8 14,1 15,0 16,9 19,5 21,6 22,6




EK-5 Ders Plam Ayrintilarn

DERS PLANI 1-Yeterli ve Dengeli Beslenme- Spor

A. BICIMSEL BOLUM
Dersin Adi:Yeterli ve dengeli beslenme, fizik aktivite
Siif: 3. siif
Siire: 40 dakika
Ogrenme-6gretme strateji ve yontemi: sunus yolu ve diiz anlatim
Kaynak Kitaplar: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, .....
Arag-gerecler: slayt gosterimi, tahta, tahta kalemi
Konunun 6riintiisii: Yeterli ve dengeli beslenme
Fizik aktivite
Ana noktalar: Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz, spor yapmaliyiz.
Yardimer noktalar: Yeterli beslenme ve dengeli beslenme tanimlarini
karistirmaymiz. Yeterli ve dengeli beslenmenin tanimini ve faydalarini unutmayiniz.
Fiziksel olarak aktif olmamiz gerektigini unutmayiniz.
Hedef 1: Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili temel kavramlarin anlam bilgisi
Davranislar
1. Beslenme, yeterli beslenme, dengeli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme
kavramlarinin ne anlama geldigini sdyleyebilme,
2. Bu kavramlarin anlamimi bir dizi segenek arasindan segip isaretleme
3. Yeterli ve dengeli beslenmenin yararlarini sdyleyebilme ve bir dizi segenek
arasindan secip isaretleyebilme
4. Yeterli ve dengeli beslenme ve beslenmemenin sonuglarini sdyleyebilme ve
bir dizi secenek i¢inden bulup isaretleme
Hedef 2: Fizik aktivitenin yararlar1
Davramislar
1. Fiziksel olarak aktif olmanin yararlarini soyleyebilme
2. Fiziksel olarak aktif olmamanin zararlarini sdyleyebilme
3. Fizik aktivitenin yararlarmmi veya yapilmadigindaki zararlarmi bir dizi

secenek arasindan se¢ip isaretleme



4. Fiziksel olarak daha aktif olmak icin oturarak daha az zaman gegirmesi
gerektigini soyleyebilme

5. Giin i¢inde toplam 2 saatten az bilgisayar ve tv karsisinda vakit gegirme

B. GIRIiS BOLUMU
1. DIKKAT CEKME:
OYKU
Zeynep 3. smifa giden bir 6grenciymis. Biiylime ¢aginda oldugu i¢in yeterli
ve dengeli beslenmesi gerektigini biliyormus. Viicudu i¢in gerekli olan besinleri
yeterli miktarda yiyerek yeterli besleniyor,her besin grubundan yiyerek de dengeli
besleniyormus. Bu nedenle Zeynep’in giizel cildi, parlak saclari, yagma gore uygun
boy ve viicut agirligi varmis. Yeterli ve dengeli beslendigi i¢in hastaliklara karsi
direngli ve okulda da daha basariliymis. Saglik icin yeterli ve dengeli beslenmenin
yaninda spor yapmanin da gerekli oldugunu biliyormus. Bu nedenle tv.ve bilgisayar
karsisinda az zaman gecirerek daha c¢ok hareket ediyormus. Ev i¢inde annesine
yardim edip, digsarida da arkadaslariyla ip atlayip, top oynuyormus. Bu nedenle

kuvvetli kaslar1 ve kemikleri ve giiclii bir kalbi varmus.

2. GUDULEME: Saglikli olmak icin yeterli ve dengeli beslenmeli, ve spor
yapmaliyiz. Bu kavramlar1 bilirsek daha iyi beslenir, daha iyi biiyiiriiz.
Hareket edersek sporcular gibi kuvvetli kaslara ve uzun boya sahip oluruz.

3. GOZDEN GECIRME: Bu derste beslenme, yeterli beslenme, dengeli
beslenme, yeterli ve dengeli beslenme kavramlarinin ne anlama geldigini,
fizik aktivitenin yararlarin1 6greneceksiniz.

4. DERSE GECIS: Bu konular1 simdi ben anlatacagim. Anlatamadigim yer

olursa bana soyleyin tekrar anlatirim. Arkaniza yaslanin ve beni dinleyin.

C. GELISTIRME BOLUMU
ETKINLIKLER:
1.Tahtaya beslenme, yeterli beslenme, dengeli beslenme, yeterli ve dengeli beslenme

kelimelerini alt alta yazilir.



2.Kavramlarin tanimlar1 yansitilir ve ilgili resimler gosterilir. Yeterli ve dengeli

beslenmemenin ve beslenmemenin sonuglar1 yansitilarak soylenir.

3. Kavramlar sinifin degisik yerlerinde oturan yeterli sayida Ogrenciye sorulur.

Yeterli ve dengeli beslenirsek ne olur, beslenmezsek ne olur? Sorular1 da sorularak

dogru cevabi verene pekistire¢ verilir. Yanlis cevap karsisinda diizeltme yapilir.

Dinleyip tekrar dogru cevabi vermesi istenir.

SORULAR

CEVAPLAR

1. Beslenme nedir?

2. Yeterli beslenme nedir?

3. Dengeli beslenme nedir?

4. Yeterli ve dengeli beslenme
nedir?

5. Yeterli ve dengeli beslenirsek ne
olur?

6. Yeterli ve dengeli beslenmezsek

ne olur?

1. Biiyiime, gelisme ve saglikli
yasayabilmek icin gerekli olan 6gelerin
viicuda almip, kullanilmasidir.
2. Viicudun gereksinimi olan besin
Ogelerini yeterli miktarda ve uygun
zamanlarda almaktir.
3. Her besin grubundan yeterli miktarda
yenmesidir.
4. Viicuda gerekli olan besinlerin yeterli
miktarlarda ve uygun zamanlarda
alinmasidir.
5. Saghigin korunmasinda ve hastaliklarin
Oonlenmesinde  yeterli ve  dengeli
beslenme temeldir. Yeterli ve dengeli
beslenenlerde

e Saglam bir goriiniis

e Hareketli ve dikkatli bakiglar

o Giizel cilt

e Canl ve parlak saglar

e Kuvvetli, gelisimi normal kaslar,

e Diizgiin ve iyi gelismis kol ve

bacaklar
e Calismay1 seven, caligkan
e Viicut agrrhigr ve boy uzunlugu

yasina gore normal




6.Yetersiz ve  dengesiz  beslenen
insanlarin ~ viicudu  mikroplara  kars1
dayanikli degildir. Bu nedenle bu
kimseler kolay hasta olur ve hastaliklar1
agir seyreder.
Yetersiz ve dengesiz beslenenlerde ise

e Hareketleri agir, isteksiz, egimli

bir viicut

e Solgun bakiglar

e (Ciltte yara ve piiriizler

e Cansiz saglar

e Kuvvetsiz, gelismemis kaslar

e (Calismayan, isteksiz,

e Viicut agirligi ve boy uzunlugu

yasina gore az veya ¢ok

ARA OZET: Bu kavramlari unutmaymiz. Unutursaniz ben yeterli ve dengeli
beslenme dedigimde ne demek istedigimi anlayamaz, ilerleyen konularda
zorlanirsimiz.

ARA GECIS: Sagligimizi korumak igin yeterli ve dengeli beslenmenin yaninda spor
da yapmaliyiz. Peki neden spor yapmaliyiz? Bunun sebebini ben simdi anlatacagim,

arkaniza yaslanip beni dinleyin.

ETKINLIKLER:

1. Egitimci tahtaya bir ¢ocuk resmi ¢izer.

2. Sporun yararlarini slaytlardaki resimlerle birlikte anlatir.

3. Kalbi, kas ve kemikleri gili¢lendirdigini, kendine giiveni ve mutlu olmay1
sagladigmi soylerken sirayla tahtadaki cocugun kalbini, kol ve bacaklarini,
giilimseyen agzini ¢izer.

4. Slaytlarda bilgisayar karsisinda atigtiryp sismanlayan cocugun resmini
gosterirken oturarak daha az zaman gecirmemiz gerektigi, daha az tv izleyip

daha az bilgisayar oynamamiz gerektigi, evdeki bos vakitlerimizi anne




babaya yardim, ¢i¢cek sulama, disarida yliriime seklinde gecirebilecegimiz
sOylenebilir.

5. Sporun yararlar1 ve daha aktif nasil olunacagi sinifa sorulur. Dogru cevabi
verene aferin seklinde pekistire¢ verilir. Yanls cevap karsisinda arkadasini

dinleyip tekrar dogru cevab1 vermesi istenir.

SORULAR CEVAPLAR
1. Sporun yararlari nelerdir? 1. Spor kalp-damar ve kemik saglig1 i¢in
2. Spor yaparsak ne olur? de 6nemlidir. Sporun faydalar1 su sekilde

3. Daha hareketli olmak i¢in neler | 6zetlenebilir:

yapabiliriz? e Kalbi ve solunum fonksiyonlarini
ve kemikleri gliglendirir,

e Kalp kasina kan gidisini artirir,

e Kas giicii ve esnekligini artirr,
cocuklarda  bliyime  hormonu
salgilanmasina yardimci olur,

e Dikkat ve uyum yetenegini
gelistirir,

e Ruhsal durumu olumlu ydnde
etkiler,

e Daha iyi uyku ve etkin ¢aligmay1
saglar,

e Sismanlig1 onler.

2. Kalbimiz, kol ve bacaklarimiz, kemik
ve kaslarimiz daha kuvvetli olur, daha
mutlu, daha basarili ve saglikli oluruz.

3. oturarak daha az zaman gecirmeliyiz.
Bilgisayar ve televizyonla vakit gecirmek
yerine;

e Anne ve babaya yaptigi ev ve
bahge islerine yardim edebiliriz.

e Ailemizle birlikte yiirliylislere




cikabiliriz.

e Yiizme, basket, voleybol gibi
sevdigimiz bir sporu yapabiliriz.

e Arkadaslarimizla bahce — park
gibi giivenli alanlarda hareketli
oyunlar oynayabilir, kosabilir,
bisiklete binebiliriz.

e Asansore binmek yerine merdiven
cikabiliriz.

e Yirlnebilecek mesafelere,
arabaya binmek yerine yiirliyerek

gidebiliriz.

ARA OZET:

Sporun yararlarini ve spor yapmay1 unutmayiniz. Spor yapmay1 unutursaniz boyunuz

uzamaz, sismanlarsiniz, kuvvetli kemik ve kaslara sahip olamazsiniz. Daha hareketli

olabilmek icin tv ve bilgisayar karsisinda daha az vakit gecirmeliyiz.

D.
1.

SONUC BOLUMU:

Son o6zet: Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz, spor yapmaliyiz

2. Tekrar giidiileme: Saglikli olmak i¢in yeterli ve dengeli beslenmeli, ve spor

yapmaliy1iz. Bu kavramlar1 bilirsek daha iyi beslenir, daha iyi biiyiiriiz.
Hareket edersek sporcular gibi kuvvetli kaslara ve uzun boya sahip oluruz,
sisman olmayiz.

Kapams: Zeynep 3. sinifa giden bir 6grenciymis. Biiylime ¢aginda oldugu
icin yeterli ve dengeli beslenmesi gerektigini biliyormus. Viicudu i¢in gerekli
olan besinleri yeterli miktarda yiyerek yeterli besleniyor,her besin grubundan
yiyerek de dengeli besleniyormus. Bu nedenle Zeynep’in giizel cildi, parlak
saglari, yagina gore uygun boy ve viicut agirligi varmis. Yeterli ve dengeli
beslendigi i¢cin hastaliklara karsi direncli ve okulda da daha basariliymis.
Saglik icin yeterli ve dengeli beslenmenin yaninda spor yapmanin da gerekli

oldugunu biliyormus. Bu nedenle tv.ve bilgisayar karsisinda az zaman




gecirerek daha ¢ok hareket ediyormus. Ev iginde annesine yardim edip,

disarida da arkadaslariyla ip atlayip, top oynuyormus. Bu nedenle kuvvetli

kaslar1 ve kemikleri ve gliglii bir kalbi varmus.

E. DEGERLENDIRME BOLUMU:

1. Sif 3 gruba ayrilir ve bilgi yarigsmasi yapilir. Her grup istedigi bir renk adini alir.

Tahta tice boliiniip her grubun sorular1 yazilir.

2. Her gruptan bir 6grenciye sirayla derste 6grenilenler sorulur, dogru yanitlayan

ogrenci grubuna 1 puan kazandirir. Bilemeyen 6grenci olursa veya grup kopya

verirse puan alinmaz.

3. Yarigma bu kurallara gore baslayip, biter.

Kirmizi grubun sorulari

Mavi grubun sorular1

Sar1 grubun sorulari

1. Beslenme nedir?
2. Yeterli ve dengeli
beslenme nedir?
3. Spor yapmanin

yararlarii soyleyiniz.

1. Yeterli beslenme nedir?
2. Yeterli ve dengeli
beslenirsek ne olur?

3. Giinde kag saatten daha
fazla tv veya bilgisayar

karsisinda oturmamaliy1z?

1. Dengeli beslenme nedir?
2. Yeterli ve dengeli

beslenmezsek ne olur?

3. Daha hareketli
olabilmek icin
yapabilecegimiz

aktiviteleri sdyleyiniz.

Yanlis yanitlanan sorular, o grubun diger bireylerine sorulur. Dogru yanittan sonra

yanlis yanitlayana tekrarlattirilir. Kazanan grup alkislanir.




DERS PLANI 2-4 Besin Grubu

A. BICIMSEL BOLUM

Dersin Adi: 4 Besin Grubu
Sinif: 3. siif
Siire: 40 dakika
Ogrenme-ogretme strateji ve yontemi: sunus yolu ve diiz anlatim
Kaynak Kitaplar: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, .....
Arag-gerecler: tahta, tahta kalemi, 4 besin grubunu gosteren plastik, afis
Konunun 6riintiisii: 4 besin grubu
Ana noktalar: Yeterli ve dengeli beslenmek 4 besin grubundan dengeli bir sekilde
tilketmekle miimkiindiir.
Yardimer noktalar: 4 besin grubu et yumurta ve kuru baklagiller grubu, siit grubu,
tahil grubu ve meyve-sebze grubudur. Bu gruplarin her birinin viicutta 6nemli
islevleri vardir.
Hedef 1: Besin,besin 6gesi ve besin grubu kavramlari
Davranislar
1. Besin, besin 6gesi ve besin grubu kavramlarini sdyleyebilme
2. Bu kavramlari birbirinden ayirt edebilme
Hedef 2: 4 besin grubunun isimleri
Davranislar
1. 4 besin grubunun isimlerini sayabilme
Hedef 3: Siit grubu bilgisi
Davranislar
1. Siit grubunu olusturan yiyecekleri sdyleyebilme
2. Bu yiyeceklerin i¢cinde bulunan en 6nemli besin 6 gesini sdyleyebilme
3. Bu besin 6gesinin viicuttaki en 6nemli gérevini sdyleyebilme
Hedef 4: Et yumurta ve kurubaklagil grubu bilgisi
Davranislar:
1. Et yumurta ve kurubaklagil grubunu olusturan yiyecekleri soyleyebilme

2. Bu yiyeceklerin i¢cinde bulunan en 6nemli besin 6 gesini sdyleyebilme



3. Bu besin 6gesinin viicuttaki en 6nemli gérevini sdyleyebilme
Hedef 5: Ekmek ve tahil grubu bilgisi
Davranislar
1. Ekmek ve tahil grubunu olusturan yiyecekleri soyleyebilme
2. Bu yiyeceklerin i¢inde bulunan en 6nemli besin 6gesini soyleyebilme
3. Bu besin 6gesinin viicuttaki en 6nemli gorevini sdyleyebilme
Hedef 6: Sebze meyve grubu bilgisi
Davranislar
1. Sebze-meyve grubunu olusturan yiyecekleri sdyleyebilme
2. Buyiyeceklerin icinde bulunan en 6nemli besin 6gesini sdyleyebilme

3. Bu besin 6gesinin viicuttaki en 6nemli gérevini sdyleyebilme

B. GIRIS BOLUMU
DIKKAT CEKME:

Ali her gilin okulda hamburger, tost, ekmek arasi patates kizartmasi alip
yermis. Bir giin yine teneffiiste arkadaslariyla birlikte otururken hamburger
yiyormus. Arkadaglar1 ona neden siirekli boyle seyler yedigini sormus; o da:
-Biiyiime ¢aginda oldugum i¢in yeterli beslenmeliyim demis.

Ayse :

-Evet dogru ama eksik.. sadece yeterli degil, yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.
Biiylime, gelisme ve saglik i¢in, viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli
miktarda, dengeli bir sekilde ve uygun zamanlarda almak yeterli ve dengeli
beslenmekti.

Burak:

-4 besin grubundan yiyerek dengeli beslenebiliriz, ama sen her besin grubundan
yemiyorsun.

Ali:

-4 besin grubu mu? O da ne?

Ayse:

-4 besin grubu; siit grubu, ekmek ve tahil grubu, et yumurta ve kuru baklagil grubu

ve sebze meyve grubudur. Her gilin bunlardan tiiketerek dengeli beslenmis oluruz.



Dengesiz beslenme sigsmanlia da yol acabilir. Yeterli ve dengeli beslenme ile
yasimiza uygun boy ve agirlikta oluruz.
Ali:
-Haklisiniz galiba. Ben 4 besin grubundaki yiyecekleri dengeli yemiyorum. Tahil ve
kuru baklagil grubu ve et grubunu ¢ok yiyor, siit ve sebze meyve grubunu ihmal
ediyorum. Bundan sonra beslenmeme daha ¢ok dikkat edecegim, beni uyardiginiz
icin tesekkiir ederim demis.
GUDULEME: Yeterli ve dengeli beslenmek icin 4 besin grubundan dengeli
sekilde yemeliyiz. Bu nedenle de bu besin gruplarini, icerdigi besinleri, besin
Ogelerini ve ne ise yaradigini bilmeliyiz.
GOZDEN GECIRME: Bu derste hangi besinlerin hangi grupta oldugunu,
iclerindeki besin dgelerini, en 6nemli 6zelliklerini 6grenecegiz.
DERSE GECIS: Bu konular1 simdi ben anlatacagim. Anlatamadigim yer olursa

tekrar anlatirim. Arkaniza yaslanin ve beni dinleyin.

C. GELISTIRME BOLUMU

ETKINLIKLER:

1. Tahtaya besin grubu, besin ve besin 6gesi kelimeleri yazilir.

2. Kavramlarin tanimlar1 yapilir, 6rnekler verilir (siit grubu, siit, kalsiyum)

3. I¢ ice 3 kiime cizilir ve besin dgesi en alt kiime olacak sekilde besin grubunun iki
kiimeyi de kapsadig1 gosterilir.

Tanmmlar smifa sorularak dogru cevaplara pekistire¢ verilir. Yanlis cevaplara ipucu

verilir, diizeltilemezse arkadasindan dinleyip tekrar cevap vermesi istenir.

SORULAR CEVAPLAR
1. Besin nedir? 1. Bitki ve hayvanlarin yenebilen
2. Besin grubu nedir? kisimlaridir.
3. Besin 68esi nedir? 2. Ayni oOzellikteki besinlerin bir

araya gelmesiyle olusan grup
3. Besinlerin i¢inde bulunan ve
vicudumuza  farkli  yararlar

saglayan maddelerdir.




ARA OZET: Bu kavramlar1 unutmaymiz. Unutursamz ben 4 besin grubu, besin,
besin O0gesi dedigimde ne demek istedigimi anlayamaz, ilerleyen konularda
zorlanirsiiz.

ARA GECIS: Yeterli ve dengeli beslenme saglhigin temeli demistik. Bunun igin de 4
besin grubundan dengeli sekilde yemeliyiz dedik. Peki bu 4 besin grubu nedir.
Bunlar1 ben simdi anlatacagim, arkaniza yaslanip beni dinleyin.

ETKINLIKLER:

1. Egitimci tahtaya besin gruplarinin adini yazar, 4 yaprakli yonca resmini yapistirir
ve Ogrencilere 4 yaprakli yoncanin oldugu kagitlar dagitilir.

2. Gruplarm isimlerini resimleriyle birlikte yonca iizerinde gosterir ve ellerindeki
kagittan takip etmeleri istenir.

3. Besin gruplarmin isimleri smifa sorulur, gruplarin ismini dogru sayana aferin
seklinde pekistire¢ verilir. Yanlis cevap karsisinda arkadasini dinleyip tekrar dogru

cevabi1 vermesi istenir.

SORULAR CEVAPLAR

1. Kag besin grubu vardir? isimlerini | Dort grup vardir. Siit grubu,
sOyleyiniz. et,yumurta ve kurubaklagil grubu,
ekmek ve tahil grubu

sebze meyve grubu

ARA OZET: Bu gruplarin adin1 unutmaymiz. Unutursaniz ben gruplarm igindeki

besin ve besin dgelerini anlatirken anlayamazsiniz.

ARA GECIS: Saghgmuzi korumak icin yeterli ve dengeli beslenmeli, 4 besin
grubundan dengeli sekilde yemeliyiz dedik, besin gruplarinin isimlerini saydik. Peki
bu gruplarin i¢inde hangi besinler yer alir. I¢indeki en dnemli besin 6geleri nelerdir?
En 6nemli gorevleri nelerdir? Siit ve siit iiriinleri grubu ile baglayalim. Bunlar1 ben

simdi anlatacagim, arkaniza yaslanip beni dinleyin.




ETKINLIKLER:

1.

Egitimci tahtaya siit ve siit tirlinleri grubu yazar

2. Grubun i¢indeki besinleri yonca iizerinde gosterilir ve ellerindeki kagittan

takip etmeleri istenir. Bu grupta bulunan yiyeceklerin en ¢ok igerdigi besin

Ogesi ve bunun viicuttaki gorevleri anlatir ve besin 6gelerinin isimleri tahtaya

yazilir.

3. Grubun igindeki besin ve besin 6geleri ve en dnemli gorevleri smifin degisik
yerlerinde oturan yeterli sayida Ogrenciye sorulur. Dogru cevaba aferin
seklinde pekistire¢ verilir. Yanlis cevap karsisinda arkadasini dinleyip tekrar
dogru cevab1 vermesi istenir.

SORULAR CEVAPLAR

1. Siit grubu hangi besinlerden 1. Siit, yogurt, peynir, ayran, siit
olusuyor? tozu

2. Bu grubun en Onemli besin 2. Protein, Ca, P ve riboflavin
ogeleri nelerdir? 3. Ca ve P kemik ve dis gelisimi i¢in

3. Bu grubun besin Ogelerinin gerekli iken, riboflavin deri ve
viicuttaki en Onemli islevleri g0z saghgi icin gereklidir.
nelerdir?

ARA OZET: Bu gruptaki besinlerin adim, igerdikleri besin dgelerini ve gorevlerini

unutmayiniz. Unutursaniz ben gruplarmn i¢indeki besin ve besin 6gelerini anlatirken

anlayamazsiniz.

ARA GECIS: Saghgmizi korumak igin yeterli ve dengeli beslenmeli, 4 besin

grubundan dengeli sekilde yemeliyiz. besin gruplarmin isimlerini saydik. Siit ve siit

driinleri grubunda hangi besinlerin yer aldigmni ve bu grubun icindeki en 6nemli

besin 6gelerini ve en dnemli gorevlerini 6grendik. Peki et, yumurta ve kurubaklagil

grubunun i¢inde hangi besinler yer alir ve bu grubun i¢indeki en 6nemli besin 6geleri

nelerdir ve en dnemli gorevleri nelerdir? Bunlar1 ben simdi anlatacagim, arkaniza

yaslanip beni dinleyin.




ETKINLIKLER:

1.

Egitimci tahtaya et, yumurta ve kurubaklagil grubu yazar.

2. Grubun i¢indeki besinleri yonca iizerinde gosterilir ve ellerindeki kagittan

takip etmeleri istenir. Bu grupta bulunan yiyeceklerin en ¢ok igerdigi besin

Ogesi ve bunun viicuttaki gorevleri anlatir ve besin 6gelerinin isimleri tahtaya

yazilir.

3. Grubun igindeki besin ve besin 6geleri ve en dnemli gorevleri smifin degisik
yerlerinde oturan yeterli sayida Ogrenciye sorulur. Dogru cevaba aferin
seklinde pekistire¢ verilir. Yanlis cevap karsisinda arkadasini dinleyip tekrar
dogru cevab1 vermesi istenir.

SORULAR CEVAPLAR

1. Et yumurta ve kuru baklagil 1. Kirmizi1 et, tavuk,hindi, balik,
grubu hangi besinlerden yumurta, kuru baklagiller
olusuyor? (mercimek, kuru fasulye, nohut)

2. Bu grubun en Onemli besin 2. Protein, Fe, Zn, P, Mg ve B
ogeleri nelerdir? vitaminleri

3. Bu grubun besin Ogelerinin 3. B grubu vitamini sinir, sindirim
viicuttaki en Onemli islevleri sistemimiz i¢in ve deri saghigimiz
nelerdir? icin Onemlidir. Fe kan yapmmini

saglarken, Zn  viicudumuzu

mikroplara karsi koruyan ve
biiyiime ve gelismeyi saglayan

Onemli bir mineraldir.

ARA OZET: Bu gruptaki besinlerin adim, igerdikleri besin dgelerini ve gorevlerini

unutmayiniz. Unutursaniz ben gruplarmn i¢indeki besin ve besin 6gelerini anlatirken

anlayamazsiniz.

ARA GECIS: Siit ve siit iiriinleri grubuyla, et, yumurta ve kurubaklagil grubunu

ogrendik. Bu gruplarda hangi besinlerin yer aldigini ve bu grubun igindeki en dnemli

besin 6gelerini ve en dnemli gorevlerini 6grendik. Peki Ekmek ve tahil grubunun

icinde hangi besinler yer alir ve bu grubun i¢indeki en dnemli besin 6geleri nelerdir




ve en Onemli gorevleri nelerdir? Bunlar1 ben simdi anlatacagim, arkaniza yaslanip

beni dinleyin.

ETKINLIKLER:

1.

Egitimci tahtaya ekmek ve tahil grubu yazar.

2. Grubun i¢indeki besinleri yonca iizerinde gosterilir ve ellerindeki kagittan

takip etmeleri istenir. Bu grupta bulunan yiyeceklerin en ¢ok igerdigi besin

Ogesi ve bunun viicuttaki gorevleri anlatir ve besin 6gelerinin isimleri tahtaya

yazilir.

Grubun i¢indeki besin ve besin 6geleri ve en dnemli gorevleri sinifin degisik

yerlerinde oturan yeterli sayida Ogrenciye sorulur. Dogru cevaba aferin

seklinde pekistire¢ verilir. Yanlis cevap karsisinda arkadasini dinleyip tekrar

dogru cevab1 vermesi istenir.

SORULAR CEVAPLAR

1. Ekmek ve tahil grubu hangi 1. Bugday, misir,¢cavdar ve
besinlerden olusuyor? bunlardan yapilan unlar ve
2. Bu grubun en oOnemli besin ekmekler, piring, bulgur,
ogeleri nelerdir? makarna, sehriye, irmik, un,

3. Bu grubun besin 0Ogelerinin yufka bu gruptaki besinlerdir.
viicuttaki en Onemli islevleri 2. Esas enerji kaynagini olusturan
nelerdir? bu gruptaki yiyecekler
karbonhidrat, tiamin (B1), niasin

(B2) den zengindir.

3. Tiamin ve niasin besinlerdeki

enerjinin viicut enerjisine
doniisimiinde ~ rol  oynayan
vitaminlerdir.

ARA OZET: Bu gruptaki besinlerin adim, igerdikleri besin dgelerini ve gorevlerini

unutmayimiz. Unutursaniz ben gruplarin i¢indeki besin ve besin 6gelerini anlatirken

anlayamazsiniz.

ARA GECIS: Saghgmizi korumak igin yeterli ve dengeli beslenmeli, 4 besin

grubundan dengeli sekilde yemeliyiz dedik, besin gruplarmnin isimlerini saydik.




Sebze ve meyve grubunun i¢inde hangi besinler yer alir ve bu grubun i¢indeki en

onemli besin 6geleri nelerdir ve en dnemli gorevleri nelerdir? Bunlar1 ben simdi

anlatacagim, arkaniza yaslanip beni dinleyin.

ETKINLIKLER:

1.

Egitimci tahtaya sebze meyve grubu yazar.

2. Grubun i¢indeki besinleri yonca iizerinde gosterilir ve ellerindeki kagittan

takip etmeleri istenir. Bu grupta bulunan yiyeceklerin en ¢ok igerdigi besin

Ogesi ve bunun viicuttaki gorevleri anlatir ve besin 6gelerinin isimleri tahtaya

yazilir.

3. Grubun i¢indeki besin ve besin 6geleri ve en dnemli gorevleri smifin degisik
yerlerinde oturan yeterli sayida Ogrenciye sorulur. Dogru cevaba aferin
seklinde pekistire¢ verilir. Yanlis cevap karsisinda arkadasini dinleyip tekrar
dogru cevab1 vermesi istenir.

SORULAR CEVAPLAR

1. Sebze meyve grubu hangi 1. Her tiirli sebze ve meyveler bu
besinlerden olusuyor? 3’er 6rnek grupta yer alir. Havug,
veriniz. domates,ispanak...Elma, portakal,

2. Bu grubun en Onemli besin armut...
ogeleri nelerdir? 2. A ve C vitamini , baz1 mineraller

3. Bu grubun besin &gelerinin ve posa.
viicuttaki en Onemli islevleri 3. A vitamini goéziin iyi gdérmesini
nelerdir? saglarken deri saghigi i¢in de

onemlidir. C  vitamini  ise

hastaliklardan
hastaliklarin

korunmada ve
daha cabuk

lyilesmesine yardimc1 olur. Ayrica

C vitamini ve A vitamininin
Oncusi olan karotenler
vicudumuzda  kanser  yapan

maddelere karsi koruyucu gorev

yaparlar.




ARA OZET: Bu gruptaki besinlerin adim, igerdikleri besin dgelerini ve gorevlerini
unutmayiniz.

ARA GECIS: Saghgmizi korumak igin yeterli ve dengeli beslenmeli, 4 besin
grubundan dengeli sekilde yemeliyiz dedik, besin gruplarmin isimlerini saydik,
iclerindeki besinleri ve besin 6gelerini soyledik, ne ise yaradiklarini sdyledik. Simdi

birlikte bir oyun oynayalim

ETKINLIKLER

Egitimci 4 yaprakli yonca materyalinin her bir parcasini bir 6grenciye dagitir. 11k
once kalplerin yaprak sekline getirilmesi sonra da her gruptaki besinin ayni kalp
icine konmas1 gerekir. Dogru yapan Ogrenciye aferin denerek pekistire¢ verilir,
yanlig yapana ise smifa doniiliip yerine yapabilecek birinin olup olmadigi sorulur. 4

yaprakli yonca tamamlanir.

ARA GECIS: Saghgimiz korumak igin yeterli ve dengeli beslenmeli bunun ici 4
besin grubundan yemeliyiz dedik. Simdi 4 goniillii arkadasimizla dengesiz beslenme

konulu bir oyun canlandiracagiz.

B. SONUC BOLUMU:

Son ozet: Yeterli ve dengeli beslenmek 4 besin grubundan dengeli bir sekilde
tilkketmekle miimkiindiir.

Tekrar giidiileme: Yeterli ve dengeli beslenmek i¢in 4 besin grubundan dengeli
sekilde yemeliyiz. Bu nedenle de bu besin gruplarini, icerdigi besinleri, besin
Ogelerini ve ne ise yaradigini bilmeliyiz.

Kapanig: Ekmek besin midir, besin 6gesi midir?siitiin icinde ne var? Etin i¢inde ne

var? Her giin sadece siit icsek olmaz m1?

E. DEGERLENDIRME BOLUMU
1. Smif 4 gruba ayrilir ve bilgi yarigmasi yapilir. Her grup bir besin grubunun adini

alir. Tahta dorde boliiniip her grubun sorular1 yazilir.



2. Her gruptan bir 6grenciye sirayla derste ogrenilenler sorulur, dogru yanitlayan

ogrenci grubuna 1 puan kazandirir. Bilemeyen 6grenci olursa veya grup kopya

verirse puan alinmaz.

3. Yarigma bu kurallara gore baslayip, biter.

Et, yum. Kuru

baklagil grubu

Meyve sebze grubu

Siit grubu

1. Besin nedir?
2.Grubunuz hangi
besinlerden
olusuyor?

3. Siit grubunun en

onemli besin
ogeleri nelerdir?

4. Bu besin
(Stit

grubunun en 6nemli

ogelerinin

besin
Ogeleri)viicuttaki en
onemli islevleri

nelerdir?

1. Besin grubu
nedir?

2. Grubunuz
hangi besinlerden
olusuyor?

3. Et, yumurta ve
kuru  baklagiller
grubunun en
onemli besin
ogeleri nelerdir?
4. Bu besin
ogelerinin  (Et,

yumurta ve kuru

baklagiller
grubunun en
onemli besin

ogeleri) viicuttaki
en Onemli

islevleri nelerdir?

Ekmek ve tahil
grubu
I. Besin 0gesi
nedir?

2. Grubunuz hangi
besinlerden
olusuyor?

3. Ekmek ve tahil

grubunun en onemli

besin ogeleri
nelerdir?

4. Bu besin
ogelerinin(Ekmek

ve tahil grubunun

en Onemli besin

Ogeleri)  vicuttaki
en Onemli islevleri

nelerdir?

1. Kag¢ besin grubu
vardir?isimlerini
sOyleyiniz.

2. Grubunuz hangi
besinlerden
olusuyor?

3. Meyve ve sebze

grubunun en
onemli besin
ogeleri nelerdir?

4. Bu besin
Ogelerinin (Meyve
ve sebze grubunun
en Onemli besin
Ogeleri) viicuttaki
en Oonemli islevleri

nelerdir?

Yanlis yanitlanan sorular, o grubun diger bireylerine sorulur. Dogru yanittan sonra

yanlis yanitlayana tekrarlattirilir. Kazanan grup alkislanir.




DERS PLANI 3-Yas grubuna gore giinliik tiiketilmesi gereken besin miktarlar

Ogiin diizeni ve kahvaltinin 6nemi
A. BICIMSEL BOLUM

Dersin Adi: Yas grubuna gore giinliik tiiketilmesi gereken besin miktarlar1 / Ogiin
diizeni ve kahvaltinin 6nemi

Siif: 3. siif

Siire: 40 dakika

Ogrenme-6gretme strateji ve yontemi: Sunus yolu ve diiz anlatim

Kaynak Kitaplar: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, .....

Aracg-gerecler: Slayt gosterimi, tahta, tahta kalemi

Konunun 6riintiisii: Yas grubuna gore giinliik tiiketilmesi gereken besin miktarlar1

Ogiin diizeni ve kahvaltmimn énemi

Ana noktalar: Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin, giin igindeki
gereksinimlerimizi bilmeli ve 6gilinlerimizi ona goére diizenlemeliyiz.

Yardimci noktalar: Biiyiime ve gelisme i¢in yas grubumuza gére yememiz gereken
miktarlar1 bilmeliyiz ve yemeliyiz. Kahvaltinin 6nemini ve o6glin diizenini

unutmamali, kahvalti1 yapmali ve diizenli yemeliyiz.

Hedef 1: Yas grubuna gore giinliik alinmasi1 gereken miktarlar
Davranislar

1.Glinliik almmasi gereken miktarlar1 soyleyebilme

Hedef 2: Ogiin diizeni ve kahvaltinin 6nemi
Davranmislar
1. Giin i¢inde ka¢ 6glin tiiketmemiz gerektigini sOyleyebilme
a. Gilnilin en 6nemli 6Ziiniiniin kahvalt1 oldugunu sdyleyebilme
b. Kahvaltmin 6nemini sdyleyebilme
c. Kahvalt1 yapmanin yararlarmi sdyleyebilme

d. Kahvalt1 yapmamanin zararlarini sdyleyebilme



B. GIRIS BOLUMU

DIKKAT CEKME: Yeterli ve dengeli beslenebilmek igin 4 besin grubundaki
besinlerden dengeli bir sekilde yemeliyiz. Peki sizin yasmizda her giin, hangi
besin grubundan ne kadar yemeliyiz? Giinlin en 6nemli 6giinii hangisidir?
Sorular1 ile baslanr.

GUDULEME: Saglikli olmak icin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz demistik.
Yas grubumuza gore giinliik tiikketmemiz gereken besinleri yedigimizde yeterli ve
dengeli beslenmis oluruz. Giin boyu ne kadar, ne zaman ve ne yememiz
gerektigini bilirsek, bunu uygulayabilir boylece hem daha iyi biiylir, hem
derslerimizi daha iyi anlariz.Bu da bizi ve ailelerimizi daha mutlu eder.
GOZDEN GECIRME: Bu derste yas grubumuza gore giinliik tiiketmemiz
gereken Dbesinleri 6glin  diizeni ve kahvaltinin O6nemini ve yararlarini
Ogreneceksiniz.

DERSE GECIS: Bu konular1 simdi ben anlatacagim. Anlatamadigim yer olursa

tekrar anlatirim. Arkaniza yaslanin ve beni dinleyin.

C.GELISTIRME BOLUMU

ETKINLIKLER:

1.Yag grubuna gore giinliik tiiketilmesi gereken besinlerin adi ve miktarlari
yansitilarak sdylenir.

2. Miktarlar teker teker sinifin degisik yerlerinde oturan yeterli sayidaki 6grenciye
sorulur. Dogru cevabi verene aferin seklinde pekistire¢ verilir. Yanlis cevap

karsisinda ip ucu verilir. Arkadasini dinleyip tekrar dogru cevabi vermesi istenir.



SORULAR CEVAPLAR
I. Giin i¢inde ne kadar peynir 1. 1 kibrit kutusu kadar
yemeliyiz?
2. Ne kadar siit igmeli  yogurt 2. Toplam2-3 su bardag: kadar
tilketmeliyiz? 3. 2-3 kofte kadar 8tavuk, balik,
3. Ne kadar et yemeliyiz? hindi, kirmiz1 et)
4. Et olmadiginda ne yapabiliriz? 4. 1 porsiyon kuru baklagil yemegi
5. Giinde kag¢ porsiyon meyve sebze yiyebiliriz.
yemeliyiz? 5. 5 porsiyon.
6. Kag porsiyon taze olarak 6. 3’i taze olmali
tiikketilmeli? 7. 4-6 orta dilim (200-300 gram)
7. Kag dilim ekmek yemeliyiz? 8. Evet. Yoksa 1 orta dilim borek

10.

Her giin ¢orba i¢meli miyiz?
Corba yoksa ne yapabiliriz?

Ne kadar pilav veya makarna
yemeliyiz?

Viicudumuzun diizenli ¢aligmasi
icin gin boyu ne kadar su

icmeliyiz?

yiyebiliriz.
1 kiiciik kase (6-8 yemek kasig1)
kadar

10. 1-1.5 litre (8-10 bardak)

ARA OZET: Bu miktarlar1 unutmayiniz. Unutursaniz uygulayamaz ve saglikli

biiyliyemezsiniz.

ARA GECIS: Saghgimizi korumak icin yeterli ve dengeli beslenmeli bunun igin de

giinliik gereksinimlerimizi bilmeli ve onlar1 yemeliyiz dedik. Peki yememiz gereken

bu besinleri ne zaman yemeliyiz, bunlarin hepsini ka¢ 6giinde yemeliyiz? Bunlar1

ben simdi anlatacagim, arkaniza yaslanip beni dinleyin.




ETKINLIKLER:

6.

3 ana 6giin ad1 ve iki ara 0giin ad1 yansitilarak sdylenir, birka¢ 6grenciye
tekrarlatilir.

Kahvaltinin 6nemi ve yararlar1 yansitilarak anlatilir.

Her 6giinde 6grenilen besin gruplarindan 4’tiniin de bulunmasi gerektigi
sOylenir ve 4 yaprakli yonca resmi gosterilir. Kahvalt1 ve 6gle ve aksam
yemekleri i¢in menii 6rnegi tahtaya yazilir, hangi besinin hangi gruba ait
oldugu ve meniideki eksik besin grubu cocuklara sorulur. Dogru cevabi
verene pekistire¢ verilir. Yanlis cevap karsisinda ip ucu verilip, arkadasini
dinleyip tekrar dogru cevab1 vermesi istenir.

Okula yemek gotiiriildiiglinde ekmek arasina konulabilecek ve yaninda
gotiiriilebilecek yiyecekler yazilir ve hangi besin grubuna ait olduklari
sorulur.

Okulda 6gle yemegi verilmiyorsa 1. gruptaki besinler ekmek arasina
konularak, yanma 2. grup besinlerle tiiketilebilir. Bunlarin yanina da ayran

veya siit eklenebilir.

1. grup 2. grup
Haslanmis yumurta Domates
Peynir Salatalik
Iyi pismis kofte Marul
Haslanmis tavuk/et Havug
Elma
Mandalina vb.sebze meyveler

Bunlarin yanina 5-6 adet findik veya 1-2 adet ceviz eklenmesi enerji, protein ve

vitamin alimina yardimc1 olur




SORULAR

CEVAPLAR

I. Ginde ka¢ 06glin  yemek
yemeliyiz?

2. Kahvalti neden 6nemlidir?

3. Kahvaltinin yarar1 nedir?

4. Kahvaltida yenilebilecek 5 besin
ad1 sdyleyiniz.

5. Peynirli omlet, ekmek, domates
bulunan bir kahvalti O6rneginde
hangi besin gruplar1 vardir?

6. Kuru fasulye, ayran ve pilav

bulunan meniide eksik olan grup

1. 3 ana, 2 ara 6giin

2. Gece boyu bir sey yemedigimiz
icin sabah a¢ uyaniriz, kahvalti
yaparsak viicudumuz caligmaya
baslar.

3. Giline kahvalti ile baslayan
cocuklar dersleri daha iyi anlar,
viicutlar1  hastaliklara ~ daha
direngli olur ve daha iyi biiytirler.

4. Yumurta, siit, peynir, zeytin,

domates, salatalik, bal, tereyagi,

hangisidir? recel, pekmez, ekmek...
5. Tim gruplar
6. Meyve-sebze grubu.
ARA OZET:

Ogiinlerin &zellikle de kahvaltinm dnemini unutmaymiz ve her giin kahvaltinizi

yapiniz. Boylece hem daha iyi biiyiir, hem derslerimizi daha iyi anlarsiniz. Bu da

sizi ve ailenizi daha mutlu eder.

ARA GECIS: Simdi goniillii bir arkadasmizla bir oyun oynayacagiz.

D.SONUC BOLUMU:

1.Son ozet: Yeterli ve dengeli

beslenebilmek i¢in, giin i¢indeki

gereksinimlerimizi bilmeli ve 6giinlerimizi ona gore diizenlemeliyiz.

2.Tekrar giidiilleme: Saglikli olmak icin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz

demistik. Yas grubumuza gore giinliik tiiketmemiz gereken besinleri yedigimizde

yeterli ve dengeli beslenmis oluruz. Giin boyu ne kadar, ne zaman ve ne yememiz

gerektigini bilirsek, bunu uygulayabilir bdylece hem daha iyi biiyiir, hem

derslerimizi daha iyi anlariz. Bu da bizi ve ailelerimizi daha mutlu eder.




3.Kapanis: Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in 4 besin grubundaki besinlerden

dengeli bir sekilde yemeliyiz. Peki sizin yasmizda her giin, hangi besin

grubundan ne kadar yemeliyiz? Giliniin en 6nemli 6giinii hangisidir? Sorular ile

bitirilir.

DEGERLENDIRME BOLUMU

1. Sinif 3 gruba ayrilir ve bilgi yarigmasi yapilir. Her grup bir ana 6giiniin adin1 alir.

Tahta tice boliiniip her grubun sorular1 yazilir.

2. Her gruptan bir 6grenciye sirayla derste 6grenilenler sorulur, dogru yanitlayan

ogrenci grubuna 1 puan kazandirir. Bilemeyen 6grenci olursa veya grup kopya

verirse puan alinmaz.

3. yarigma bu kurallara gore baslayip, biter.

Kahvalt1 grubunun | Ogle yemegi grubunun | Aksam yemeg§i grubunun
sorular1 sorular1 sorular1
I. Gin i¢inde siit I. Gin icinde et 1. Giin i¢cinde ekmek
grubundan  hangi ,yum, kuru ve tahil grubundan
yiyecekleri ne baklagil grubundan hangi  yiyecekleri
kadar yemeliyiz? hangi yiyecekleri ne kadar
2. Giin icinde sebze ne kadar yemeliyiz?
meyve grubundan yemeliyiz? 2. Gilinde kag¢ 0giin
hangi yiyecekleri 2. Gilin icinde ne yemek yemeliyiz?
ne kadar kadar su igmeliyiz? 3. Ogiinlerimizi
yemeliyiz?  Kag 3. Kahvaltinm yarar1 diizenlerken neye

tanesi taze olmali.

3. Kahvalti neden
Onemlidir?
4. Monudeki  eksik

besin grubunu bul

a. Ekmek arasi
haslanmis
yumurta,Ayran

b.Izgarakofte, Pilav,Salata

nedir?
4. Moniideki  eksik
besin grubunu bul
a. yogurtlu, kiymals,
1spanak yemegi
b. kuru fasulye, bulgur

pilavi, ayran

dikkat etmeliyiz?

4. Moniideki  eksik
besin grubunu bul

a. 1spanakli yumurta,
ekmek

b. etli taze fasulye,

ayran.




Yanlis yanitlanan sorular, o grubun diger bireylerine sorulur. Dogru yanittan sonra

yanlis yanitlayana tekrarlattirilir. Kazanan grup alkislanir.

DERS PLANI 4-Abur-cubur ve ayak iistii beslenme tarz1 yiyeceklerin zararlar

ve besin giivenligi

A. BICIMSEL BOLUM

Dersin Adi: abur cubur ve fast food un zararlari, besin giivenligi

Sinif: 3. sinif

Siire: 40 dakika

Ogrenme-6gretme strateji ve yontemi: Sunus yolu ve diiz anlatim

Kaynak Kitaplar: Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, .....

Aracg-gerecler: Slayt gosterimi, tahta, tahta kalemi

Konunun ériintiisii: Abur cubur ve fast food tarzi besinlerin i¢indeki besin §geleri,

bu besinlerin zararlar1 ve giivenli besin kavrami

Ana noktalar: Abur cubur ve fast food’un zararlarini bilmeli ve daha az yemeliyiz,
giivenli besinler tiiketmeliyiz.

Yardimcl noktalar: Biiyiime ve gelismemiz i¢in yeterli ve dengeli beslenmeli,
dengeli beslenmemize engel olan ve giivenli olmayan yiyecekleri yemeyi

azaltmaliy1z.

Hedef : Abur cubur ve fast foodun besin degerleri ve sagligimiza zararlar1 ve besin
giivenligi

Davranislar

1. Seker ve sekerli yiyeceklerin (biskiivi, ¢ikolata, kek,pasta,krema) seker icerdigi ve
fazladan kaloriye sebep oldugu, sismanliga ve dis ciiriiklerine sebep olabilecegini
sOyleyebilme

Kola, fanta , gazoz gibi asitli igeceklerin dis ¢iirliklerine sebep olabilecegi ve kemik
ve dis gelisimini olumsuz etkileyecegini sdyleyebilme

A. Dis saghgimizi korumak i¢in yapilmasi gerekenleri sdyleyebilme



B. Cips, patates kizartmasi, hamburger gibi yiyeceklerin fazla yag ve tuz
icerdigi ve sigmanliga ve daha pek cok hastaliga yol acabilecegini
sOyleyebilme

C. Evde hazirlanan yiyeceklerin agikta satilan yiyeceklerden daha temiz
ve saglikli olacagini sdyleyebilme

D. Okul c¢evresinde kontrolsiiz kosullarda iiretilen ve acikta satilan
besinleri satin almaktan kaginmamiz gerektigini sdyleyebilme

E. Yemeklerden &nce ve sonra ellerin yikanmasit gerektigini

sOyleyebilme

B. GIRIS BOLUMU

DIKKAT CEKME: Abur cuburun zararlari nelerdir? Dis sagligimizi korumak
icin ne yapmaliy1z? Sorular1 ile baglanir

GUDULEME: Saglikli olmak icin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz demistik.
Gereginden fazla ve dengesiz beslenmenin sagligimizi olumsuz etkileyecegini
sOylemistik Dengesiz beslenmemize sebep olan yiyeceklerin ig¢indeki besin
Ogelerini ve zararlarm bilirsek onlardan daha az yiyerek ve giivenli besinleri
yiyerek sagligimizi koruyabiliriz.

GOZDEN GECIRME: Bu derste abur cubur ve fast foodun besin degerlerini,
saglia zararlarini ve giivenli besin tanimini 6greneceksiniz.

DERSE GECIS: Bu konular1 simdi ben anlatacagim. Anlatamadigim yer olursa

tekrar anlatirim. Arkaniza yaslanin ve beni dinleyin.

C.GELISTIRME BOLUMU

ETKINLIKLER:

1.Bir grup abur cubur ve ayakiistii beslenme ile ilgili resmi yansitilarak bunlarin
icerigi ve saglig1 olan olumsuz etkileri anlatilir.

2. Dis saghig icin siit ve Uriinlerinden yiyerek, seker ve asit iceren yiyeceklerden
uzak durup, giinde 2 kez dis fircalanmasi gerektigini resimlerle birlikte anlatir.

3. Guivenli besin kavrami anlatilir.



3. Anlatilan yiyeceklerin igerdigi besin 6geleri ve zararlari, dis saglhig icin ve gida

giivenligi icin yapilmasi gerekenler teker teker smifin degisik yerlerinde oturan

yeterli sayida 6grenciye sorulur. Dogru cevaba olumlu geribildirim verilir. Yanlig

cevap karsisinda, ip ucu verilir. Arkadasini dinleyip tekrar dogru cevabi vermesi

istenir.
SORULAR CEVAPLAR
11. Seker ve sekerli yiyeceklerin 11. Cok  seker icerdikleri igin
saglhigimiza nasil etkileri vardir? diglerimizi ¢iriitiir, bos enerji

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kola, fanta, gazoz  nasil
iceceklerdir?

Zararlar1 nelerdir?

Onlarin yerine hangi igecekleri
tercih etmeliyiz?
Hazir meyve sular1 taze sikilmig

meyveler gibi midir? Neden?

Cips, patates kizartmast,
hamburger gibi yiyecekler ne
icerir?

Bunlarin ne gibi zararlar1 vardir?
Dis sagligimiz1 korumak i¢in ne
yapmaliy1z.

Giivenli besin nedir?

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

kaynagi oldugu icin sismanhga

yol agarlar.

Asitli iceceklerdir.

Kalsiyum emilimini engelleyerek
dis ve kemik gelisimimizi
olumsuz etkiler, dislerimizin

clirlimesine sebep olur.

Siit, ayran, meyveli siit, taze
sikilmis meyve sular1.
Haymr,onlar  sikildiktan  sonra

bekler ve vitamin kayb1 olur.
Katki1 maddesi igerebilir.
miktarda

Fazla tuz

yag ve
icerirler, kalsiyum, posa, vitamin
ve mineralleri icermezler.
Sismanliga ve baska hastaliklara
yol agarlar

Siit ve friinlerinden tiiketmeli,

seker ve asit igeren yiyeceklerden

uzak durmali, giinde 2 kez dis

fircalamaliy1z.
Temiz, bozulmamis ve iginde
sagliga zararl maddeler

bulundurmayan besindir.




20. Agikta satillan besinleri neden

almamaliy1z?

21. Giivenli besin yemek i¢in neler

yapmaliy1z?

20. Hem temiz degildir, hem de
uygun kosullarda bulunmadiklari
icin bozulmus olabilirler.

21. Agikta satilan yiyeceklerden satin
almamaliy1z.

Sebze ve meyveleri ¢ok iyi yikamaliyiz.

Besin satin alirken son kullanma

tarihlerine bakmaliy1z.

Kolay bozulacak besinleri buzdolabinda

saklamaliy1z.

Yemek yedigimiz tabak, catal, bigak ve

bardaklar temiz olmali.

Yemeklerden Once ve sonra ellerimizi

yikamaliy1z.

ARA OZET: Bu besinlerin igindekileri ve zararlarmi unutmaym. Unutursaniz

onlardan uzak duramaz,

arkadaglarmizin sagligini koruyamazsiiz.

arkadaglarmiza anlatamaz ve kendi saghigmnizi ve

ARA GECIS: Simdi sizlere bir hikaye okuyacagim, iyi dinleyin ve onunla ilgili

sorular soracagim.

ARA OZET: Fazla abur cubur yiyen Mert’in disleri ciiriimiis. Oysa Mert’in siit

grubundan yemesi, sekerli yiyecekleri azaltmasi, dislerini fircalamas1 gerekirdi.

D.SONUC BOLUMU:

Son 6zet: Abur cubur ve ayak iistii beslenmenin zararlarini bilmeli ve daha az

yemeliyiz, giivenli besinler tiiketmeliyiz.

Tekrar giidiileme: Saglikli olmak icin yeterli ve dengeli beslenmeliyiz demistik.

Gereginden fazla ve dengesiz beslenmenin sagligimizi olumsuz etkileyecegini

sOylemistik Dengesiz beslenmemize sebep olan yiyeceklerin ig¢indeki besin

Ogelerini ve zararlarm bilirsek onlardan daha az yiyerek ve giivenli besinleri

yiyerek sagligimizi koruyabiliriz.




Kapams: Abur-cuburun zararlari nelermis? Dis saghigimizi korumak i¢in ne

yapmaliy1z?

Sorulari ile bitirilir.

DEGERLENDIRME BOLUMU:

1. Smuf 3 gruba ayrilir ve bilgi yarigmasi yapilir. Her grup bir abur cubur ismi alir.

Tahta tice boliiniip her grubun sorular1 yazilir.

2. Her gruptan bir 6grenciye sirayla derste 6grenilenler sorulur, dogru yanitlayan

ogrenci grubuna 10 puan kazandirir. Bilemeyen 6grenci olursa veya grup kopya

verirse puan alinmaz.

3. Yarigma bu kurallara gore baslayip, biter.

Seker ve sekerli
yiyecekler grubunun
sorular1

Asitli igecekler grubunun

sorular1

Cips, patates cipsi ve
hamburger grubunun
sorular1

1. Grubunuz ne igerir?

Sagliga Zaralar1
nelerdir?

2.Dis sagligimizi
koruma icin

yapmamiz gerekenler?

1.Grubunuz ne igerir?
Saghiga Zaralar1
nelerdir?

2. Guvenli besin nedir?

1.Grubunuz ne igerir?

Saghiga Zaralar1
nelerdir?

2. Giivenli  besin
yemek  icin  neler
yapmaliy1z?

Yanlis yanitlanan sorular, o grubun diger bireylerine sorulur. Dogru yanittan sonra

yanlis yanitlayana tekrarlattirilir. Kazanan grup alkislanir.

VAKA CALISMASI -1

Bu sene 4. smif olan Mert, artik okula beslenme gotiirmeyi birakmig, para

gotiirerek kantinden yiyecek almaya baglamis. Tatliyr ¢ok seven Mert her teneffiis

cikolata, gazoz, kek, seker, sakiz gibi yiyeceklerden almaya baslamis. Annesinin

evden meyve, siit veya sandvi¢c koymasina kars1 gelir, annesi hazirlasa bile gotlirmez,




“benim oglum biiylidi artik, birak hanim, ben oglum ne isterse alsin diye para

veriyorum “ diyen babasindan paray:r alip okula dyle gidermis. Bir giin okula eli

yanagmda gelen Mert, disinin ¢ok agridigin1 aglayarak arkadaslarina anlatmas.

Mert’in problemi nedir?

Mert’in yaptig1 yanlislar nelerdir?

Sadece Mert mi hatalidir? Baska hatali kigiler var midir?
Mert’in anne ve babasmin davraniglari nasil?

Anne ve babasi nasil davranmaliydi?

Mert nasil beslenmeliydi?

Mert dislerini korumak i¢in baska ne yapmaliydi?



EK-6 Saghk Bakanhg ilkégretim Cocuklarinda Beslenme Konulu Brosiir

(veliler icin)

e TG0 .
SAGLIK BAKANLIGI
TEMEL SAGLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU

Sevgili Anne ve Baba,

Cocugunuz gok hizh bir biiyiime ve gelisme dénemi iginde bulunmaktadir. Eskisinden
daha fazla ev disinda beslenmektedir. Acaba gocugunuzun blyimesi ve gelismesi igin
gerekli olan besinleri ve bunlardan ne miktarda yemesi gerektigini biliyor musunuz?
Yoksa amaciniz sadece cocugunuzun karnini doyurmak mi?

Sizce, gocugunuzun her sevdigi besin onun igin yararll mi? Cocugunuzun beslenme
| ahskanliklan, saghgi, basansi cocugunuzun glicglii ve mutlu olmasini etkiler mi?

Bu sorularin cevaplarini merak ediyor ve gocugunuzun saglkh biiylimesini, gelismesini
ve okul basarisinin artmasini istiyorsaniz asagidaki énerileri liitfen dikkatle okuyunuz ve
uygulayiniz.

B RS e r = -

Kemikleri, digleri ve
kaslarinin gelisimi,
yasina ve agirhgina
gore ideal boy
uzunluguna sahip
olabilmesi igin;

Beyin geligimi,
hastahiklara karsi
direngli olmas: ve
kansizhiktan korunmasi
icin;

HER GUN
2-3 kofte bilyiikiiginde
et, tavuk, balik, hindi veya 1
tabak kurubaklagil yemegi
(kuru fasulye, nohut,
mercimek vb) buna ilave
haftada 3-4 kez 1 adet
yumurta

HER GUN
2-3 su bardag st

veya yogurt, 1
kibrit kutusu
kadar peynir

Hastaliklardan
korunabilmek,
gozlerinin, dislerinin,
cildinin saghg: ve
sindirim sisteminin
diizenli calismasi igin;

Enerji saglamasi,
sinir sisteminin
giiclenmesi igin;

HER GUN
4-6 orta dilim ekmek,
1 tabak pilav veya
makarna, 1 kase corba
veya 1 orta dilim bérek

HER GUN
5 porsiyon
taze sebze veya
meyve

Saglikh beslenme, saghkh gocukluk; saghkh gcocukluk ise saghkl yetiskinlik demekur.



Saglikh beslenme, saglkh cocukluk; saglhkh gocukluk ise saglikh yetiskinlik demektir.

ONERILE

'_ » Cocugunuzun giinde 3 ana, 2 ara 8giin olarak beslenmesine |
- dikkat ediniz, 6giin atlatmayiniz. '

i
» Sabah kahvaltisi gocugunuzun okul bagansi igin 8nemlidir. |
Cocugunuzu kahvalti yaparak giine baslatiniz. !['

f

I

» Ara ogiinlerde gocugunuzun saglkh beslenmesi igin meyve,
ayran, sit, taze sikilmis meyve sulari, peynirli sandvig, kek |
veya pogaca gibi besinleri tercih ediniz.

» Yemeklerinizde iyotlu tuz kullaniniz, iyotlu tuzu koyu renkli |
cam kavanozda agzi kapal olarak saklayiniz. Tuzu yemege |
ocaktan indirmeye yakin katiniz ve yemedi pisirdiginiz kabin |
agzimi kapal tutunuz. Asir tuz tilketiminden kagininiz.

» Qocugunuzun viicudunun diizenli calismasi igin giinde 1 - 1,5
litre su/sivi tilkketmesini saglayiniz.

Il » Cocugunuzun viicut agirhgindaki degisikliklere (sismaniik,
| zayiflik) dikkat ediniz, gerektiginde bir saghk kurulusuna |
basvurunuz.

ekmek, taze sebze, meyve, haslanmis yumurta, et (kéfte,
balik, tavuk eti), kek, kurabiye veya pogaca gibi yiyeceklerin
bulunmasini tercih ediniz.

|
|
|
|5 Beslenme cantasinda; siit, ayran, meyve suyu, peynir, meyve, l
» Beslenme ¢antasinin temizligine ok dikkat ediniz. Il

» GCocugunuzu, agikta satilan besinleri almamasi konusunda |

uyariniz. i

» GCocugunuza yeterli ve dengeli beslenme aliskanhg:
kazandirmak igin 6rnek olunuz. Cocugunuzun seker ve yag
icerigi yliksek besinler (cips, kizartmalar, sekerlemeler, kolali
ve gazh igecekler v.b.) yerine besleyici dederi yiiksek
besinleri tercih etmesini saglayiniz.

» Gocugunuza el yikama ve dis fircalama ahskanhgim
kazandiriniz.

N

Cocugunuzun televizyon ve bilgisayar kargisinda daha az
zaman harcamasimi saglayimiz ve hareketli bir yasam
siirmesine dikkat ediniz. Cocugunuzu herhangi bir spor dali
ile ilgilenmesi konusunda destekleyiniz.

Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii - Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhd:
E-posta : beslenme@saalik.aov.tr



EK-7 Etik Sozlesme ve Arastirma Defteri Teslim Tutanag:

T T:C
' HACETTEPE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

TUTANAGI

X

ETIK SOZLESME ve ARASTIRMA DEFTERI TESLIM

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiist programlarinda editimimi
sirdurirken, tez dnerisi dahil, veri toplama, degerlendirme ve tez yazin
asamalarnnda, ve tez calismalarim sirasinda elde edilen verilerden
kaynaklanan her tiirlti bilimsel yayin (bildiri, makale, vb.) siirecinde
asadida ana basliklar halinde verilen ve Hacettepe Universitesi Senatosu
tarafindan kabul edilen etik kurallara uymay: kabul ve taahhit ediyorum. Asadida
liste halinde verilen belge ve kararlarin asil metinlerine ulastim ve kendim icin

gerekli bilgilendirmeyi danismanimla tartisarak edindim.

Karar [ Tarih | Say
Tibbi, Cerrahi ve Ilag Arastirmalar Etik Kurulu basvuru belgeleri A
HU Dene~,,r Hayvanlar Etik Kurulu ydnergesi 04.10.2000 | 2000-102
HU Laboratuvar hayvanlan kullanimi sertifika programi 09.10.2002 | 2002-109
ybnergesi -
HU Saglik Bilimleri Enstitisi tez yazimi ve degerlendirilmesi 01.06.2005 | 2005-85
hakkinda yénerge 1
HU arastirma ve yayin etigi ilkeleri  04.01.2006 | 2006-1 |
HU Lisanststld egitim, 6gretim ve sinav ydnetmeliginde 04.01.2006 | 2006-9/1
uygulanacak bazi |Ikel‘er_‘__
Hacettepe Universitesi'nde yapilan arastirmalarin ve 04.01.2006 | 2006-7
laboratuvar galismalannin kayit sistemlerine iliskin ilkeler
HU bilimsel yayinlarinda kaynak gosterme ilkeleri | 17.05.2006 | 2006-102
Ogrenci Adi-Soyadi, Imzasi Danisman Adi-Soyadi, Imzasi
Jossmien  Eigduee Dilke RlaN oyl
. U
T e
Tarih: §-10.0% Tarih: 9. GJ’

Yukaridaki belgelere www.saglikbilimleri.hacettepe.edu.tr/Etik Konular.php

adresinden ulasabilirsiniz.

Tez, danmisman Ogretim Uyesi gozetiminde, bizzat

ddrenci

tarafindan

gerceklestirilen 6zgiin bir arastirma ya da sanatsal calismayl kapsamalidir.
Tez cgalismasi, telif haklan ve patent haklarinda belirtilen hikimlere uygun
olarak ve bilimsel arastirma ve/veya sanatsal calisma yapmanin gerektirdigi
etik kurallar cercevesinde, c¢alisma glvenligi ve is saghdr gdzeterek
yurutulmelldlr Tez callsma5| sirasinda _alinmasi _gereken izinler yetkili
makamlardan zamaninda basvuru yapilarak alinmalidir. Ogrencilerin bu
konularda aydinlatilmay talep etme haklarn vardir.

Yukarnda acik adi ve imzasi bulunan ogrencimizin elde edecedi verileri
asagida cilt numaras: kayith arastirma defterine diizenli olarak
kaydetmesi kosulu ile tez calismalarina baslamasi uygun goérdlmistir,
Enstitd MUdurligl, gerekli gérdigu durumlarda tez calismalar ile ilgili her
tirld belge ve veriyi talep edebilir.

Yaénetim Kurulu Karar Tarih: No.:

Arastirma defteri cilt No.: @_(L

08. (0 2099
- M)



EK-8 Cubuk il¢e Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

T:C: .
CUBUK KAYMAKAMLIGI
Il¢e Milli Egitim Miidiirliigii

SAYIL:B.08.4.MEM.4.06.14.02.311/ -;J-j‘/i C
KONU:Yiiksek Lisans Tezi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
CUBUK

flgemiz Halil Sigin Cubuk Devlet Hastanesi Diyetisyeni olarak girev yapan
Yasemin KUZDERE’ in Egitim-Ogretimi aksatmamak kaydi ile Ekim2007-Mayis 2008
tarihleri arasinda ilgemiz Yildinm Beyazit ilkiigretim okulu ile Yavuz Selim ilkigretim
okulunda Yiiksek Lisans Tezi yapmasi Miidiirliigiimiizee uygun giriilmektedir.

Makamlarmzea da uygun goriildiigii takdirde Olurlarmiza arz ederim.

rol BOZKURT
lge Milli Egitim Midiirii

-

1 OLUR
.}.mfnznm
Mustafa GULER
SUBUK KAYMAKAMI




EK-9 Cubuk ilge Kaymakamhg Izin Belgesi

T.C.
CUBUK KAYMAKAMLIGI
Ilee Milli Egitim Miidiirligii

SAYL:B.08.4.MEM.4.06.14.02.311/ 6//¢
KONLU:Yiiksek Lisans Tezi

KAYMAKAMLIK MAKAMINA
CUBUK

ilgemiz Halil Sigin Cubuk Devlet Hastanesi Diyetisyeni olarak girev yapan
Yasemin KUZDERE? in Egitim-Ogretimi aksatmamak kaydi ile Ekim2007-Mayis 2008
tarihleri arasinda fleemiz Cubuk ilkiigretim okulunda Yiiksek Lisans Tezi yapmasi
Miidiirliigiimiizce uygun girillmektedir. Makamlarimzea da uygun goriildiigii takdirde
Olurlarimza arz ederim.

Erol BOZKURT
Tlce Milli Egitim Mildiirii

OLUR
J /0972007
Mustafa GULER

UBUK K:\}.\’[AKA.\'II



EK-10 Cubuk ilkégretim Okulu Miidiirliigii izin Belgesi

Hacettepe Universitesi Etik Kurul Makamina
Ankara

31/11/2007

Universiteniz Halk Sagligi Ana Bilim Dali Beslenme ve Gida Bilimleri programinda
grenci olan Yasemin Kiizdere’nin “Cubuk lgesi'nde 1ki [lkdgretim Okulu'nda Okuyan
Ugiincti Simf Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir Miidahale
Aragtirmast™ isimli viiksek lisans tezini, miidiirii oldugum Cubuk {1k Ogretim Okulu’nda

yapmasinda etik olarak herhangi bir sakinca yoktur. Bilgilerinize sunarim.

o TR
7 ey Avsos [

/

B i ol



EK-11 Yildirnm Beyazt ilkégretim Okulu Miidiirliigii izin Belgesi

Hacettepe Universitesi Etik Kurul Makamina
Ankara

31/11,2007

Universiteniz Halk Sagh@ Ana Bilim Dali Beslenme ve Gida Bilimleri programinda
dgrenci olan Yasemin Kiizdere'nin “Cubuk llgesi'nde Iki Ikégretim Okulu'nda Okuyan
Ugiincit Simf Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir Miidahale
Aragtirmast” isimli yiiksek lisans tezini, miidiirii oldugum Yildimm Beyazt 1k Ogretim

Okulu'nda yapmasinda etik olarak herhangi bir sakinca yoktur. Bilgilerinize sunanm.

il
(H___-_'_H)\‘h? \AAANAG_
Hayati TAMER
Y. Beyazit llkégretim OQkulv
Miidi v



EK-12 Yavuz Selim Tlkogretim Okulu Miidiirliigii izin Belgesi

Hacettepe Universitesi Etik Kurul Makamina
Ankara

31/11/2007

Universiteniz Halk Sagligi Ana Bilim Dali Beslenme ve Gida Bilimleri programinda
dgrenci olan Yasemin Kiizdere’nin “Cubuk Tlgesi'nde Tki {lkogretim Okulu'nda Okuyan
Ugiincii Simf Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir Miidahale
Arastirmas1” isimli yiiksek lisans tezini, miidiirii oldugum Yavuz Selim ik Ogretim

Okulu’nda yapmasinda etik olarak herhangi bir sakinca yoktur. Bilgilerinize sunarim.




EK-13 Etik Kurul izni

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITES!
Tip Fakiiltesi
Tibbi Cerrahi ve llag Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 : n,ao,z.mc.n.ol.cc.o*ﬂj58#

nu ;

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi : 29 KASIM 2007 PERSEMBE giinii

Toplanti No 1 2007/12
Proje No : HEK 07/152 (Degerlendirme Tarihi:25.10.2007)
Karar No + HEK 07/152 - 32

Fakiiltemiz Halk Saglhgt Anabilim Dali 6gretim iiyelerinden Dog. Dr. Dilek Aslan’in sorumlu
arastirmacisi oldugu, Dyt. Yasemin Kiizdere’'nin tezi olan, Dr. Sema Attila ile birlikte
cahsacaklan HEK 07/152 kayit numarali ve “Cubuk Iicesi'nde Iki Itkagretim Okulw’nda
Okuyan Ugitncii Smif Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konnsunda Bir
Miidahale Arastirmast” bashikli proje onerisi Kurulumuzda degerlendirilmis olup, tibbi etik
agidan uygun bulunmustur.

1. Prof.Dr. E. Riigtil Onur ~ (Baskan) M

. Prof.Dr. Sema Ozer (Uye) % %L
. Prof.Dr. M. Emin $cnocak(UyW oS

4, Prof.Dr. Meral Kanbak  (Uye)

(=]

(]

5. Prof.Dr. Tiirkan Eldem  (Uye) KATILMADI

6. Prof.Dr. Gokhan Gedikoglu(Uye) ‘ w‘b‘:__

7. Prof.Dr. Erdem Aydin ~ (Uye)

8. Prof.Dr. Ediz Demirpenge (Uye) KATILMA

b
9. Prof.Dr. Alev Tirker  (Uye) Mv‘/\
L ﬂ )2{2‘44/
10. Dog.Dr. Umit Yasar ~ (Uye) Y49/

11. Dog.Dr. Zafer Cehreli  (Uye) 1 (, )

o

1
Hacettepe Universitesi Tip Falciltesi Tibbi, Cerrahi ve lla¢ Arastrmalan Etik Kurulu 60100 Sihhiye-Ankara
Telefon: (0312) 305 10 82 Faks: (0312) 310 05 B0 E-posta: hums@hacettepe.edu.tr

12. Dr. Meltem $engelen (Uye)

13. Avukat Serpil Besni (Uye)




EK-14 Onam Formlar

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Miidahale Grubu)

Sayn Veli,

Ugiincii smiflarda beslenme egitimi konusunda yeni bir arastirma
yapmaktayiz. Arastirmanm ismi “Cubuk Ilcesi'nde Iki ilkdgretim Okulu'nda Okuyan
Ucgiincii Smif Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir
Miidahale Arastirmas1”dir. Arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra formu imzalayip, ekteki anketi cevaplamanizi rica
ediyoruz.

Bu aragtirmay1 yapmak istememizin nedeni, li¢iincii sinif 6grencileri arasinda
programli bir egitim aracilig1 ile yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi
diizeylerini artirarak, beslenme davraniglarini olumlu yonde gelistirmektir. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali ile okulumuzun ortak
calismasi olan bu arastirmaya katiliminiz bizim i¢in 6nemlidir.

Arastirma siiresince velisi bulundugunuz ...................cc,
isimli 6grenciye anket uygulanacak, sonra beslenme egitimi verilerek egitim sonrasi

tekrar anket arastrma sirasinda edinilen bilgiler bilimsel amaclar diginda
kullanilmayacaktir. Arastirmamiza desteginizi saygiyla rica ederiz.

Smif Ogretmeni Diyetisyen
Yasemin Kiizdere

Ogrencinin Ad:
Velinin Adt:

Velinin Imzasi:



ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Kontrol Grubu)

Sayn Veli,

Ucgiincii smiflarda beslenme egitimi konusunda yeni bir arastirma
yapmaktayiz. Arastirmanm ismi “Cubuk Ilcesi'nde Iki ilkdgretim Okulu'nda Okuyan
Ucgiincii Smif Ogrencileri Arasinda Yeterli ve Dengeli Beslenme Konusunda Bir
Miidahale Arastirmast”dir. Arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra formu imzalayip, ekteki anketi cevaplamanizi rica
ediyoruz.

Bu aragtirmay1 yapmak istememizin nedeni, ti¢iincii sinif 6grencileri arasinda
programli bir egitim aracilig1 ile yeterli ve dengeli beslenme konusundaki temel bilgi
diizeylerini artirarak, beslenme davraniglarini olumlu yonde gelistirmektir. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali ile okulumuzun ortak
calismast olan bu arastirmaya katiliminiz bizim i¢in 6nemlidir.

Arastirma siiresince velisi bulundugunuz ...................... isimli
Ogrenciye anket uygulanacak, ayni anket bir siire sonra tekrar uygulanacaktir.

Arastirma sirasinda edinilen bilgiler bilimsel amaglar disinda kullanilmayacaktir.
Arastirmamiza desteginizi saygiyla rica ederiz.

Smif Ogretmeni Diyetisyen
Yasemin Kiizdere

Ogrencinin Ad:
Velinin Adt:

Velinin Imzasi:
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