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OZET

Bu arastirmanmin amaci, Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’'nda okuyan o&grencilerin sigara icme durumlart ve bunu etkileyen
faktorlerin arastirilarak, elde edilen veriler iizerinden sigara ile miicadeleye katki
saglamaktir.

Bu arastirma, yaglar1 17 ile 27 arasinda degisen, 63 erkek, 62 bayan 125 Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencisi tizerinde yapilmistir. Calismada katilimcilara
Colakoglu (2005) tarafindan gelistirilen anket uygulanmustir. Sigara kullanimi ve
degiskenler arasindaki iliski incelenmis ve degiskenlerin sigara kullanimina etkisinin
olup olmadig1 arastirilmastir.

Arastirmanin degiskenleri olan yas, cinsiyet, spor yili, anne-baba saglik 6zliikk
durumlari, anne-baba meslegi ve 6grenim durumlari, kardes sayisi, sinif, spor bransi,
ailenin ekonomik durumu, katilimcilarin gelir getiren bir iste ¢aligip ¢alismama durumu
ile sigara igme durumlar arasinda iligki aragtirilmistir.

Yiizde ve frekans dagilimlarina bakildiginda sigara icen bayan katilimcilarin
erkelere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Biiyliksehir ve sehirlerde yetismis
katilimcilar, kirsal kesimde yetisenlere oranla daha fazla sayida oldugu goriilmektedir.
Ailesinin ekonomik durumu zayif ve c¢ok iyi olan katilimcilarin sigara kullaniminda
azalma, orta diizeyde ise artma oldugu goriilmektedir. Arastirma evreninde sigara

kullanimu Tiirkiye ve Diinya ortalamasinin altindadir.



ABSTRACT

The aim of this study is to contribute to struggle with cigarette smoking based on
the data gathered by investigating the state of cigarette smoking of the learners studying
at Physical Education and Sports High School, Ahi Evran University and the factors

that affect these conditions.

This study was carried out with 125 Physical Education and Sports High School
learners whose ages range from 17 to 27, 63 of whom are male and 62 of whom are
female. The questionnaire developed by Colakoglu (2005) was administered to the
participants. The relation between variables and cigarette smoking was examined, and it

was investigated whether variables had effect upon cigarette smoking.

The relation between cigarette smoking and the variables such as age, gender,
experience of sports, parents’ alive and step state, mother and fathers’ profession and
educational background, number of brothers or sisters, class, branch of sports, parents’

socioeconomic status, whether they earn money or not was investigated.

When the frequency and percentage distribution were examined, it was revealed
that female participants who smoke outscore more than male smokers and the
participants grown up in cities smoke more than those in the country. Whereas there has
been a decrease in the smoking percentage of the participants whose socioeconomic
status is low and very good, an increase can be discerned in those with middle status.

Cigarette smoking is lower than Turkey and world average in the universe.
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ONSOZ

Diinyada ve iilkemizde Onlenebilir 6liimlerin baginda gelen sigara yilda bes
milyon insanin hayatina mal olmaktadir. ABD ve Avrupa iilkelerinde her yil kapsamli
kampanyalar diizenlenmis ve sigara kullanimi diisiis egilimi gostermeye baslamistir.
Ancak bu durum iilkemizde gecerli degildir. Her gecen yil sigara kullanimi 6zellikle
genclerde artis gostermektedir. Bireylerin sagligina olan kotii etkileri basta olmak
tizere, lilkelerin ekonomisine de ciddi zararlar veren sigaranin kullaniminin azaltilmasi
i¢cin ¢aligmalarin yogunlastirilmasi gerekmektedir.

Yapilan ¢alismada gerekli literatiir bilgisi, bu alanda yapilmis yerli ve yabanci
tezler, makaleler ve cesitli yayinlar taranarak olusturulmustur. Bulgular katilimcilara
anket metodu uygulanarak elde edilmistir.

Bu tezin yapilmasinda damismanim Yrd. Dog. Dr. Serkan HAZAR, her tiirli
destegini benden esirgemeyen esim Ars. Gor. Ebru Olcay KARABULUT ve beni bu

giinlere getiren aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Alparslan KARABULUT
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1. GIRIS

Insan hayatinin en 6nemli evrelerinden biri olarak kabul edilen, ¢cocukluk ve
yetigkinlik arasinda yer alan genglik caginda birey, ¢ocukluk rol ve davranigindan
yetiskinlige ge¢isin sikintilarin1 yasamaktadir (Usanmaz, 1993).

Universite gengligi de genglik yillarinin sikintilarini en yogun yasayan kesimdir.
Yeni bir sosyal ¢evre ve arkadas ortamina adim atan gen¢ kendini ve ¢evresini daha
farkli ve gercekei olarak algilar. Kendinde ve toplumda olan degisimlerin ya da
calkantilarin farkindadir. Bir yandan kendi kisilik gelisimi ve beraberinde getirdigi
sorunlar1 yasarken, 6te yandan aileden ayr1 kalmanin ve {iniversite yagantisinin getirdigi
zorluklarla kars1 karsiyadir. Universiteli geng sorunlarla bas etme, rahatlama ya da
sorunlar1 unutma amaciyla sigara kullanimina yonelebilmektedir (Yesilyaprak, 1986).

Universite 6grencilerinde aile ve ¢evrenin denetiminden uzaklasma, dzgiir bir
ortamda bulunma sigara igmeyi yayginlastirmaktadir. Bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalarda erkek 6grencilerin %47,7’sinin, kiz 6grencilerin %35,1” inin sigara ictigi
saptanmistir (Asut,1991.; Kocabas,1994).

Sigara igme aligkanlig1 insan saghigi lizerindeki olumsuz etkileri sebebi ile
diinyanin ve tilkemizin 6nemli sorunlarindan biridir. Bireyin kisisel 6zellikleri ve i¢inde
bulundugu sosyal ¢evre sigara aligkanliginin baslamasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Sigara icme aligkanligi etkileri ve sonuglart bakimindan ¢ok genis halk
kitlelerini ilgilendiren bir toplum, egitim ve halk sagligi sorunudur (Biiyiikkaragdz
,1989.; Kutluk ve ark.,1994.; Apaydin,1988.; Mimoglu, 1987,;0rs, 1987.; Sezer,1984).

Diinya Bankas1 Raporunda, her giin diinyada 80—100 bin gencin sigara bagimlisi
oldugu bildirilmektedir. Mevcut durumun devam etmesi halinde 2000°1i yillarin baginda
diinyadaki 2,3 milyar cocuk ve ergenin %30- 40’mnin tiitiin kullanicis1 olacagi, dnlem
alinmazsa bunlarin 250 milyonunun tiitiin nedeniyle dlecegi belirtilmektedir (World
Bank.,1999; Peto ve ark.,1996).

Diinyada ve iilkemizde yapilan arastirmalar sigara kullaniminin ve buna bagl
sorunlarin hizla arttigmi gostermektedir. Diinyada 1,5 milyar kisi sigara i¢mekte,
bunlari 800 bin’i gelismekte olan iilkelerdedir. Sigara bagimlilari {izerinde yapilan tim
arastirmalarin ortaya ¢ikardigi en 6nemli sonug, sigara i¢enlerin yaklasik %40’ mnin 15

ila 19 yas arasinda baslamis olmasidir (Yorgancioglu ve Ark. 2000).

Ulkemizde ise yapilan arastirmalara gére erkeklerin % 60-65', kadinlarin ise

%20-24'i sigara igmektedir (Kaya, 2004). Kadinlarda sigara igme yogunlugunun en
1



fazla oldugu yas donemi 20-39, erkekler de ise 20-24 yas arasidir (Civelek, 2000).
Tirkiye’ de halen yilda yaklasik 100 bin kisi sigara nedeniyle zamansiz 6lmektedir.
Eger dnlem alinmazsa 6niimiizdeki 20 yilda bu say1 250 bin’e ¢ikacaktir (Yavuz, 2003).

Yapilan arastirmalarin sonuglarmma gore; sigara icme yogunlugunun 20’li
yaslarin baglarinda ortaya ¢ikmasi ve bu doneminde tiniversite yillarina denk gelmesi
{iniversite ¢aginm ne denli onemli oldugunu vurgulamaktadir. Ozelikle iiniversite
gengligi iizerinde odaklasan bu durum arastirmacilari genglerin iginde bulunduklari
sartlara ve sorunlarina duyarlilik gostermeye zorlamaktadir.

Bu c¢alisma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu &grencilerinin sigara
kullanma aligkanliklar1 ve bunu etkileyen sosyo-ekonomik nedenleri tespit etmek

amactyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER
2. 1.Titiiniin Tanimi

Tiitlin Herba Nikotina bitki toplulugunun Solanocees familyasina dahil yer

yiiziinde genis bir yetisme alan1 olan yillik bir bitkidir (Odabas1,1991).
2.2. Titiiniin Diinyadaki Tarihsel Gelisimi

Titin 1lk kez Amerika’dan Avrupa’ya getirilmistir. Kristof Kolomb,
Amerika’nin kesfi sirasinda Guanahani Adasi’ndaki yerlilerin tiitiin yapraklarini
cignediklerini ve ayrica tiitiin igtiklerini fark etmistir. Kolomb’un ikinci kesif gezisinden
sonra 1559 yilinda Francisco Hernander tarafindan patates ve domates gibi yararl
bitkilerin yani sira tiitiin de Avrupa’ya getirilmistir. (Apaydin, 1988).

O tarihlerde o6zellikle Ingiltere’de giiniin modas1 halini almistir (Mimoglu,
1987). Tiitliniin Avrupa’da biiyiik iine kavusmasi, degerli bir bitki olmasi nedeniyle
Karaip Adalari’nda, Filipinlerde ve Cin’de tiitiin tarimi yapilmaya baglanmistir.
Buralardan getirilen tiitlin yapraklar1 Avrupa’da islenmis ve gelir getiren bir kaynak
olarak kullanmilmigtir. Londra’da 1614 yilinda yiizlerce tiitiincii diikkdni oldugunu
sOylemek, aligkanligin yayginligini ve ticaretin dnemini gostermektedir (Baris, 1994).

17. yiizyildan sonra tiitlin bir keyif maddesi olarak aligkanlik durumuna
gelmistir. Zaman zaman tiitlin i¢cimi bir¢ok iilkede yasaklanmis, igenlere c¢ok agir
cezalar verilmistir. Biitlin bunlara karsin tiitiin i¢cimi giderek yayginlasmistir. Tiitiiniin
sigara bigiminde icimi 1850 yilinda baslanug, 1856 yilinda ingiltere’de ilk sigara
fabrikasinin kurulmasiyla kitlesel {iretime gecilmistir (Akcasu, 1984.; Mangir ve ark,
1992).

19. yiizyilda tiitiin tiiketimi (6zellikle sigara), belli sosyal gruplar ve siniflarda
daha yogun olarak goriilen bir 6zellik halini almistir (Goodin, 1989).

2.3. Tiitiiniin Ulkemizdeki Tarihsel Gelisimi

Osmanli Imparatorluguna tiitin 1. Ibrahim Déneminde (1605) Venedikli
tiiccarlar tarafindan getirilmistir. Ingiliz seyahat¢i Sindi yazilarinda, 1610 yilinda
Istanbul’a geldiginde, tiitiin igme aliskanhigmin Ingilizlerin yam sira Tiirklerde’ de
yayginlagtigin1 belirtmistir (Baris, 1994). Bu donemde tiitiin tiryakileri ¢ogalmaya
baslayinca bazi hocalar ve miiftiiler tiitlin kullaniminin Kur’an-1 Kerim Hiikiimlerine
aykir1 oldugu yoniinde fetva vermis, bunun iizerine Sultan 1. Ahmet tiitiin kullanimim
yasaklayan bir ferman ¢ikarmistir. Daha sonra bu ferman i¢ ve dis kargasalar nedeni ile

uygulanamaz olmustur ( Uzunca,2002).



Ileriki yillarda 4. Murat’in fermam ile kahvehaneler kapatilmis ve sigara
yasaklanmistir. Bu yasak 17. ylizyilin ortalarima dogru Seyhiilislam Bahai Efendinin
Fetvasi ile kaldirilmigtir. Daha sonra Osmanli Saraylarinda tiitiinii tilkenen ¢ubuklara
tiitlin koyan, sonen ¢ubuklar1 yakan 6zel gorevlilerin tliredigi goriilmistiir ( Ar1, 1991).

Tiirkiye’de sigara yapimina ilk kez 1864 yilinda baglanmistir. 1874 yilinda tiitlin
tiretimi serbest birakilmis, tiitlin kiyma imalathanelerinin kurulmasina izin verilmistir
(Bilgen, 2002).

Osmanl hiikiimetinin borglarin1 6deyebilmesi i¢in 1879’da yapilan bir sézlesme
ile “Ostir” adli vergi harig tutularak 10 sene miiddetle Galata Bankerlerinden bir guruba
belirli para karsilig tiitiin inhisar1 devredilmistir. 1882°deki bir nizamname ile bu yetki
“Duyunu Umumiye”ye devredilmistir (Uzunca, 2002.; Baris, 1994).

Di1s borglarin 6denebilmesi igin gelirlerin artirilmast bakimindan 1883’teki bir
sOzlesme ile tiitlin inhisarinin imtiyazi1 Fransizlar tarafindan isletilen bir anonim sirket
olan Fransiz Reji Sirketine satilmis ve bu sirket Istanbul, izmir, Samsun ve Adana’da
tiitlin isleyen fabrikalar1 kurmustur (Uzunca, 2002.; Baris, 1994.; Yavuz, 2003).

13.06.1921°de Osmanli Hiikiimetiyle Reji idaresi arasinda yapilan anlagma ile
bu idarenin tiim alacak ve borglar1 devlete intikal etmistir. Kurtulus Savasi sonrasi
26.02.1923 tarih ve 558 sayili yasa ile tiitlin satin alinmasi, isletilmesi, imali ve
satilmasi ile tiitiine ait tiim islemlerin hiikiimet tarafindan ytiriitiilmesi kabul edilmistir
(Bilgen, 2002.; Uzunca, 2002.; Baris, 1994).

1984 yilinda Tekel’in yabanci sigaralari ithaline izin verilmistir. 1986 yilinda ise
tiitlin lretim ve pazarlamasi devlet tekeli olmaktan cikarilip serbest birakilmistir
(Bilgen, 2002.; Yavuz, 2003).

1991 yilinda yabanci tiitiin sirketlerine Tiirk ortaklariyla iilkemizde sigara
tiretimine ge¢melerine izin verilmistir (Baris, 1994.; Yavuz, 2003).

2003 yilinda ise Tekel Isletmeleri Genel Miidiirliigiiniin, Tiitiin Isletmeleri ve
Alkol Isletmeleri olarak iki boliime ayrilarak ozellestirilmesi karart almmustir

(Yavuz, 2003).



2.4. Sigarada Bulunan Zararh Maddeler

2.4.1. Nikotin

Sigara dumaninda tanecik halinde bulunan ve bagimliliga yol agan ana
maddedir. Berrak, ucucu, alkali bir sividir. Havaya maruz kaldiginda rengi
kahverengine doniigiir. Tiitliniin ortalama 1/3’linii nikotin olusturur. Bir sigarada
bulunan yaklasik 20 mg. nikotinin 6nemli bir bolimii yanarak baska maddelere
doniistiigiinden her sigara ile insan viicuduna 1-2,5 mg. nikotin girer ve bagimlilik yapar
(Akdun ve Yigit 2001.; Cakmak, 2000.; Findik, 1997.; Kesim, 1995.; Yegin ve ark,
1995.; Tiitlin ve Saglik, 1996).

2.4.2. Karbonmonoksit

Sigara dumaninda gaz halinde bulunan zararli maddelerin en OSnemlisidir.
Tiitlinlin tam yanmamasi sonucu ortaya c¢ikar. Sigara dumaninin %2-6’s1
karbonmonoksitten olusmustur. Sigara igenlerin kanindaki karbonmonoksit diizeyi
sigara igmeyenlere gore 2—15 kat fazladir. Oksijenden 200 kat daha kolay hemoglobin
ile birlestiginden oksijenin yerini alir. Artan karbonmonoksit seviyesi kanin oksijen
tasima kapasitesini azaltir. Bu durum viicuttaki tiim organlarin ¢aligmasini koétii yonde
etkiler. Kotii yonde etkilenen organlardan en 6nemlisi beyindir. Bunun yaninda arter

duvarlarinda harabiyete yol agar (Akdun ve Yigit, 2001.; Findik, 1997)

2.4.3. Kanserojen Maddeler
Sigara dumaninda bulunan ve sagligi olumsuz yonde etkileyen maddelerden
bazilar1 da kanserojen olanlardir. Kanser yapan ve kanserin meydana gelmesine
yardimci olan maddeler katran da mevcuttur. Duman agza alindiginda milyonlarca
parcacigl da beraberinde getirir. Bunlar sogudukca hava yollarinda ve akcigerlerde
katran olarak birikir. Katranda bulunan zararli maddeler hem kanser siirecini baslatici
hem de bu siireci hizlandiric1 6zelliktedir (Akdun ve Yigit,2001.; Asut, 1993.; Bodak,
1993.; Findik, 1997.; Kesim, 1995).
2.4.4. Irritan Maddeler
Irritan maddelerde akrolein basta olmak iizere on kadar bilesik vardir. Bu
maddeler Trekea ve Bronslarin fizyolojik fonksiyonlarini etkileyerek akcigerlerin
kendini koruma mekanizmasini bozarlar. Sigara dumanindaki bu maddeler, mukus

salgisim artirir ve titrek tiiylii epitelin hareketini kisitlayarak olusturdugu Silia

5



Disfonksiyonu nedeni ile kanserojenik maddelerin balgam ile uzaklastirilmasini

zorlastirir. Bu nedenle solunum yolu enfeksiyonlar1 ve doku harabiyetleri goriiliir

(Bodak, 1993.; Findik, 1997.; Kesim, 1995)

Sigaranmin Icerdigi Toksik ve Kanserojen Maddelerin Bazilar

Gaz faz1

Bir adet sigaradaki miktar

Yanan ugtan ¢ikan dumandaki madde miktarinin, ige
¢ekilen dumandaki madde miktarindaki orani

Carbon dioxide
Carbon monoxide
Nitrogen oxidesi
Ammonia
Hydgen eyanide
Hydrazide
Formaldehyde
Acetone
Acrolein
Acetonitrile
Pyridine
3-vinylpyridine
N-nitrosodimethylamine
N- Nitrosoethlmethylamine
N-Nitrosodiethylamin
N-Nitrosopyrrolidine

PARCACIK FAZI
Total
Nikotin
Toluene
Phenol
Catechol
Stigmasterol
Tolalphytosterols
Naphthalene
1-Methylnaphthalene
2-Methylnaphthalene
Phnanthrene
Benz(a)anthracene
Pyrene
Benzo(a)pyrene
Quinoline
Methylquinoline
Harmane
Norharmane
Aniline
O-Tolidine
1-Naphthylamine
2-Naphthylamine
4-Aminobiphenyl
N-nitrosonomicotine
NNK+
N-nitrosoanatabine
N-nitrosodiethanolamine

10-80 mg
0.5-26 mg
16-600mg
10-130mg
280-550mg
32mg
20-90mg
100-940mg
10-140mg
60-160mg
32mg
23mg
4-180ng
1,0-40ng
0,1-28ng
0,1-10ng

0,1-40mg
0,06-2,3mg
108mg
20-150mg
40-280mg
53mg
130mg
2,8mg
1,2mg
1,0mg
2,0-80ng
10-70ng
15-90ng
8-40ng
1,7mg
6,7mg
1,1-3,Img
3,2-8,1mg
100-1200ng
32ng
1,0-22ng
4,3-27ng
2,4-4,6ng
0,2-3,7mg
0,12-0,44mg
0,15-4,6mg
0-40ng

8.1
2.5
4,7-5,8
44-73
0,17-0,37
3
51
2,5-32
12
10
10
28
10-830
5-12
4-25
3-76

1,3-1,9

2,6-3,3
56
2,6
0,7
0,8
0,8
16
26

Kaynak; Delikaya, (1994)




2.5. Sigaranin Genel Saghga Etkisi

1930-1960 yillar1 arasinda Avrupa’da Akciger kanserinin yiiksek oranda artmasi,
bu durumdan tiitiiniin sorumlu olabilecegine iligkin fikirleri giindeme getirmis, yapilan
cesitli calismalarla sigara ve akciger kanseri arasindaki iliski saptanmistir (Bilir ve
ark,1997.; Murin ve ark, 2000).

Sigaranin insan saghgi lzerindeki etkileri oncelikle Amerika ve Avrupa’da
incelenmistir. Amerika Kanser Dernegi’nin 447 bin kisi lizerinde yapmis oldugu
incelemeler sonucunda; 65 yasinda olup sigara igmeyenlerin oran1 % 77,7 iken, giinde
10-20 sigara icenlerin % 61,1’inin 65 yasina geldigi saptanmistir. Sigara igmeyenlerden
% 66,7’sinin 70 yasinda hayatta olmasina karsin giinde 10-20 sigara igenlerin ancak
%47, 7’sinin ve glinde 20-30 sigara i¢enlerinde %45,9’unun 70 yasinda hayatta oldugu
goriilmiistiir (Ar1, 1991).

Sigaranin insan sagligina olan kotii etkilerinin 1960’1 yillardan itibaren agiklik
kazanmaya ve arastirma bulgularniyla kanita dayali olarak ortaya konulmaya
baslamasiyla birlikte sigara ve tiitlin icmeyi Onleyici girisimler yogunluk kazanmistir
(Bilgen, 2002).

Sigaranin insan saglig iizerindeki etkisini en iyi gosteren calisma 1950 -1960
yillar1 arasinda Ingiltere’de doktorlar iizerinde yapilan ¢alismadir. Bu ¢alisma ile sigara
icen doktorlarda, basta kalp-damar hastaliklar1 ve akciger kanseri olmak {izere tiitlinle
ilgili hastaliklarin ¢ok fazla goriildiigii biitiin diinyaya duyurulmustur (Baris, 1994).

Akciger kanseri vakalarinin % 75’ine sebep olan sigara ayni zamanda
hipotansiyon vakalarinin da % 25’ine neden olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda 6liim ile
neticelenen kalp ve dolasim hastaliklariyla, dudak kanseri, agiz boslugu, dil, bogaz ve
girtlak kanserleri ve iist solunum yolu kanserlerine de biiyiik dl¢lide sigaranin neden
oldugu tespit edilmistir. Tiryakiler, tiitliin dumaniyla dogrudan temas etmeyen organ
kanserlerine de ortalamanin iizerinde siklikla yakalanmaktadirlar. Bunlar bdbrek
kanserleri, idrar yollar1 ve pankreas kanserleridir (Aktuna, 1988.; Apaydin, 1988.;
Aykut, 1988.; Bayindir, 1988). icilen her sigaranin insan dmriinii ortalama 5,5 dakika
kisalttig1 hesaplanmistir (Kaya, 1991).



2.6. Sigarann Sistemler Uzerindeki Etkileri

2.6.1. Sigaranin Kalp-Damar Sistemlerine Etkileri

Beyin, kalp ve damarlarini tikayici hastaliklari sigara ile ¢ok yakindan alakalidir.
Sigara igenlerde koroner hastaliklar 4 kat, aort anevrizmasi 5 kat fazla goriilmektedir.
Buerger hastaliginin % 95°1 sigaraya baghdir. Sigara, damarlarda damar sertlesmesine,
hipertansiyona ve kanin pihtilagmasina egilimin artmasina yol agmaktadir. Beyin
kanamalar1 sigaraya bagli olarak biiylik dl¢lide artmaktadir. Miyokart enfarktiisii % 25
oraninda sigara kullanimina baglanmaktadir. Enfarktiis tehlikesi icilen sigara sayisi ile
dogru orantil1 olarak artmaktadir (Kasatura, 1998.; Somasti, 1997).

Sigara ile baska risk faktorleri ( kolesterol, lipit fazlaligi, hipertansiyon, diyabet,
dogum kontrol haplar1 ) birlikte oldugunda tehlike ¢ok daha fazla olmaktadir ve kalp
hastaliklari riski daha da artmaktadir ( Emri, 1994.; Kasatura, 1998.; Somasti, 1997).

2.6.2. Sigaranin Solunum Sistemine Etkileri
Sigara dumanindan en ¢ok etkilenen organ akcigerlerdir. Nikotin ve katran
akcigerlere yerleserek daralmalara ve solunum zorluguna neden olurlar. Kronik akciger
hastaliklar1 ile sigara arasinda bu nedenle siki bir iliski vardir. Bronsit ve amfizem
solunum kapasitesinin azalmasi ve nefes darlig1 % 75 oraninda sigaraya baglidir. Sigara
icenlerde Oksiiriik ve balgam fazla miktardadir. Anne ve babasi sigara icen bebeklerde

pnomoni ve brongial astim riski yiiksektir (Emri, 1994.; Somasti, 1997).

2.6.3. Sigaranin Hormonal Sisteme Etkileri
Sigara i¢imi, merkezi sinir sisteminde hormonlarin salinimimdan sorumlu hipofiz
ve hipotolamus ileti sisteminde 6nemli hasarlara yol agmaktadir. Troid hastaliklarinin
gelisme olasiligr artmaktadir. Hipertroidi ve hipotroidi daha sik gelismektedir, ayrica
stirrenal bezlerden salgilanan aldesteronun atilimini artirmaktadir. Seks hormonlari

tizerinde olumsuz etkileri vardir (Emri, 1994.; Somasti, 1997).

2.6.4. Sigaranin Sindirim Sistemine Etkileri
Sigara icenlerde dudaklar ve agiz 16kopilaki sik goriilmektedir. Bu degisiklikler
daha sonra kanserlesme zemini olusturmaktadir. Sigara ile birlikte alkol kullananlarda
Ozefagus kanserleri artmaktadir. Sigaranin mide sifinkter mekanizmasini bozucu etkisi

vardir, bu da sik hava yutmaya neden olmaktadir. Mide iilseri ve duedonum iilseri sigara
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miktar1 ile paralel olarak artis gdstermektedir. Ulser iyilesmesi daha ge¢ olmakta,
tekrarlama riski artmaktadir. Yine ilseratif kolit, sigara igenlerde daha fazla
goriilmektedir. Crohn hastalig1 sigara igenlerde 2 kat daha fazla olmaktadir. Safra kesesi
tagit olusma riskide sigara i¢cimine bagli olarak artmaktadir (Kasatura, 1998.; Emri,

1994.; Somasti, 1997).

2.6.5. Sigaramin immiin Sistem Uzerine Etkileri
Sigara biitiin doku ve organlarin oksijenlenmesini, kanlanmasin1 bozarak
sistemik zararlara yol agmaktadir. Buna bagli olarak viicudun direncini saglayan
bagisiklik sisteminin islevi bozulmaktadir. Viicudun savunma mekanizmasi darbe

almakta enfeksiyona yatkinlik artmaktadir (Somasti, 1997.; Emri, 1994).

2.7. Sigara, Egzersiz ve Performans iliskisi
2.7.1. Sporun Tanmimi
Spor, kisisel veya toplu oyunlar bi¢ciminde yapilan, genellikle yarigmaya yol
acan, bazi kurallara gére uygulanan beden hareketlerinin tiimiidiir. Spor, tek basina veya
toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde yarigmaya dayanan, bedensel
ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugrasilardir.
Bireylerin bedensel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklar1 bireysel ve

toplumsal bir olgudur (Hasirci, 2000.; Yiicesan, 1988).

Erkal’a gore spor; ferdin tabii ¢evresini, beseri ¢cevre haline getirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belli kurallar altinda, aragli ve aragsiz, ferdi veya toplu olarak,
bos zaman faaliyeti kapsaminda veya tam zamanim alacak sekilde mesleklestirerek
yaptig1 sosyallestirici, toplumda biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetei,

dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).

Bir baska deyisle spor; ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru
olan insanin, beden ve ruh saghigini gelistirmek, bireyin temel unsuru olan kisiligin
olusumunu, karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak ¢evreye uyumunu saglamak, kisinin miicadele giiclinli artirmanin yaninda
belirli kurallara gore, rekabet oOlgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma,

yarisma ve yarismada iistiin gelme amaciyla yapilan faaliyetlerdir. Bu 6zelliklerinden



dolay1 cagimizda spor, ¢ok yonlii, ¢ok amacli ve ¢ok cesitli boyutlar kazanmis ve

evrensellesmistir (Tavacioglu, 1986).

2.7.2. Performans’in Tanim
Performans kavrami gozlenebilir bir dizi davramig1 ifade etmektedir. Motor
alanda davraniglar bir basketbol topuyla dripling yapmayi, kosmayi, kovalamay1 v.b.
aktiviteleri i¢cine almaktadir. Performans agiklanan bu belirli beceri 6rneklerinin, farkl

biiyiikliiklerde olan davraniglarini da igerebilir (Konter, 1996).

Performanstaki ilerleme, belirli bir zaman siirecine dayali ¢aligsmalar
gerektirmektedir. Kisi ilerlediginde ge¢cmise oranla daha iyi beceriler ortaya koyar.
Ogrenme, pratik calisma sonucu, goreli olarak performansta kalict diizelmeden
¢ikarilan, kiginin i¢sel durumunda olan bir degisikliktir. Performans durumu, sporcunun
becerinin pratigini yapmasindan ¢ok beceriyi kullanmasi veya uygulamasidir. Ogrenme

durumuyla performans birbiriyle iliskilidir (Erbas, 2000).

W. Stern’e gore performans; enerjiyi kullanmak yoluyla degerler (iirlin)
yaratmaktir (Hasirci, 2000).
R.N.Singer performanst “Etki eden degiskenlerden dolayi, zaman zaman

diizensiz degisim gdsteren, gecici bir gosteri isidir” diye tanimlar (Singer,1978).

2.7.3. Spor ve Performans iliskisi
Sportif performans, antrenman bilimcileri tarafindan “spordaki eylem ve
edimlerin, sonuglarinin genel olarak nitelendirilmesi” bi¢ciminde ifade edilmektedir.
Bunun yaninda dis ve i¢ kosullarin ve olanaklarin etkisi ile elde edilen bireysel ya da

takim olarak eylemin yapilisindaki ¢aba olarak nitelendirilmektedir (Hasirci, 2000).

Bu bi¢imde spor literatlirinde motor performans takim sporlarinda ya da
bireysel sporlarda istemleri ya da arzulan dile getirirken, sampiyon ve iistiin sporcularda
ortaya konulan sonuglarin, saniye, kilogram olarak degerlendirilmesidir. Sportif
performans, bir sportif gorevin basarilmasi icin en iyi olanaklarla ortaya konulan
motorsal ve psikomotor yetenekler olarak da tanimlanabilir. Bir fiziksel aktivite

sirasinda, o fiziksel aktivitenin gerektirdigi fizyolojik, biyomekanik, psikolojik verime
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“performans” adi verilir. Bu verimin yapilma sirasinda ortaya koyulabilme diizeyi de

performansin diizeyi hakkinda bilgi verir (Kunter ve ark, 1997).

(Cogu zaman bagar ile atletik performans birbirleri ile karistirtlmaktadir ve pek
cok kisi basartyr performans olarak kullanmaktadir. Oysa performans, basariy1

gerceklestirebilmek i¢in ortaya konulan ¢abanin sonucudur (Hasirci, 2000).

2.7.4. Sigaranin Egzersiz ve Sportif Performansa Etkisi

Kisinin dogustan gelen genetik 6zellikleri, kas fibril yapisi, yapilan egzersizin
sekli ve seviyesi, yapilan egzersiz modeli, kisinin yasi, sigaray1 ka¢ yildir igtigi gibi
birgok faktdr sigaraya bagl olarak aerobik kapasiteyi etkiler (Ozer, 2001)

Sigara igenler egzersize kars1 daha dayaniksizdir ve egzersizi daha kisa stirede
sonlandirirlar. Sigara igmeyenler maksimal seviyede bir egzersizi igenlere gore daha
uzun siire devam ettirebilirler (Ozer, 2001).

Geng ve aerobik kapasitesi yiiksek kisilerde sigaranin egzersiz performansina
yaptig1 olumsuz etki azalmaktadir (Klausen ve ark, 1983).

Sigara igme sonucu kisinin performansi azalir. Son bir yildir giinde en az 15
sigara icenlerin diisiik seviyeli aktivitede sigara i¢meyenlere gore daha fazla
zorlandiklar tespit edilmistir (Perkins ve ark, 1991).

Sigara icenler egzersizi yorulma, tiikenme, nefes alamama, bacakta agri1 gibi
sebeplerle igmeyenlere gore daha 6nce sonlandirirlar (Gordon ve ark, 1987).

Son bes saatte, saatte 3 sigara icen kisilerde yapilan bir ¢alismada maksimal
oksijen tliketimi, oksijen nabzi, kalp atim voliimii ve anaerobik esik degerleri diisiik
bulunmustur (Hirsch ve ark, 1985.; Nadel ve ark, 1961).

Sigara icenlerde daha diisiik maksimum kalp hiz1 gozlenir. Maksimal egzersiz
seviyesinde bu kisiler egzersizi daha kisa siirede sonlandirirlar (Laustiola ve ark, 1991).

Yapilan aragtirmalarda nikotinin viicut enerji dengesini degistirerek viicut
agirhgint etkiledigi gortilmistiir (Laustiola ve ark 1991.; Perkins, 1992). Nikotin
dinlenme durumundaki enerji tiiketimini artirmaktadir (Ozer, 2000).

Sigara icenlerle igmeyenler arasinda oksijen tiiketimi bakimindan belirgin fark
vardir, sigara igenlerin oksijen tiiketimi degerleri daha diisiiktiir (Klausen ve ark, 1983.;

Hirsch ve ark, 1985).
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Sigara igme sonucu egzersiz sirasinda ve dinlenmede karbonhidrat depolarinin
kullanim1 azalir ve bunun sonucu olarak kastaki glikojen daha az tiiketilir (Ferannini ve

ark, 1983).

Yapilan aragtirmalar sigaranin maksimal solunum kapasitesini diistirdiiglini,
kanin oksijen kapasitesini azalttigini ve sportif performansit bozdugunu ortaya
koymaktadir (Akgiin, 1986).

Bir sigara icildiginde alyuvarlarin %10’u dejenere olur ve akcigere alinan
havadaki oksijen miktar1 diiserek performansin diismesine laktik asidin kanda ¢abuk
birikmesine yol agar ve yorgunluk olusur. Béyle bir ortamda sporcunun kalbi dokulara
daha fazla kan atmak zorunda kalarak kan basincinin yiikselmesine neden olur. Boylece
sportif performansta diiser.

Cooper ve arkadaglarinin yaptigi calismaya gore, performansin giinliik sigara
icimi ve sigara aliskanliginin siiresi ile ters orantili oldugu ve antrenmana cevabin sigara
icenlerde daha bozuk oldugu goriilmektedir (Akgiin, 1986)

Sonug olarak diizenli antrenman yapanlarda maksimal solunum kapasitesi artar.
Sigaranin zamanla yaptig1 kotii etkilerden biri ise solunum kapasitesini diistirmektir.

Goriildiigii gibi sigara sporun yaptigini bozar durumdadir (Akgiin, 1986)

2.8. Sigara Kullaniminda Etkili Olan Faktorler

Insan sosyal bir varliktir ve iginde bulundugu toplumun iiyeleriyle siirekli
iletisim halindedir. Bireyin davranmis Ozelliklerinin sekillenmesinde i¢inde yasadigi
toplumun 6nemli bir etkisi vardir. Birey icinde yasadigi toplumun degismesi ve
gelismesine de katkida bulunur. Ancak toplumun birey {izerindeki etkisi, bireyin
topluma olan etkisinden ¢ok daha fazladir.

Sigara icme davranisi, genellikle bireyin, toplumdaki diger insanlar1 taklit ederek
ogrendigi ve birkag tekrardan sonra da aligkanlik haline getirdigi bir 6zelliktir (Bahar,
2001).

Yapilan ¢esitli aragtirmalar bazi kisilik 6zelliklerinin sigaraya yonelmekte etkili
oldugunu gostermektedir. Bu kisilerde, duygusal dengesizlik, huzursuzluk, otoriteye
kars1 ¢ikma gibi 6zelliklerin biri ya da birkag1 beraber bulunabilmektedir. Sadece kisilik
ozelliklerine sahip olmak davranisi aciklamak i¢in yeterli degildir. Kullanmaya hazir
kisilik 6zelliklerine sahip olanlar, i¢inde yasadigi sosyal ¢evreninde etkisiyle kolayca

sigaraya baslayabilmektedir (Koknel, 1986; Cakioglu,1998)
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2.8.1. Sigara i¢cmede Yas Faktorii

15 yastan sonrasi, insanlarin biyolojik olgunlasma ve psikososyal gelisme
acisindan ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige yoneldigi donemdir. Bu donemde bireyin insan
kimligini edinme ve toplumda yetiskin insan rolii iistlenme arzusu fazladir. Anne, baba
ve yakin c¢evresinde biiylikler onu erigkin bir insan olarak degil, biiyiikliige 6zenen bir
cocuk olarak gorme egilimindedirler. Bu tutum gencleri 6fkelendiren ve baskaldirmaya
yonelten bir tutumdur. Bu donemde birey, yetiskin gibi davranmaya 6zenir. Biiyliklere
0zgll yasantilar deneme, boylece kendisine ve yasitlarina artik biiytidiiglinii kanitlama
gereksinimi igerisindedir. Cevrenin deger yargilari ve beklentilerine, anne ve babaya
kars1 aldirmaz tavirlar sergilerler. Bu davranislar bir taraftan aldirmazlik, diger taraftan

delikanlilik gostergesi olarak algilanir (Altinbas, 2002).

Cocuklar sigarayla ilk olarak adoélesan donemde tanigmaktadirlar. Addlesan
donemde sigarayla tanisma genellikle erken ve orta adélesan doneminde olmaktadir.
Adolesan donem yeni seylerin denendigi bir donem olup, merak, kendini daha iyi ve
onemli hissetme, stresi azaltma gibi nedenlerle sigaraya bu donemde daha c¢ok
yonelinmektedir. Addlesan doneminde sigara i¢cmenin getirecegi saglik sorunlari
yeterince algilanamamakta ve 6nemsenmemektedir. Sigaranin neden oldugu ciddi saglik
sorunlarinin addlesan doneminde degil de ileri yas doneminde ortaya cikmasi
addlesanlarin sigara igme davranisindan vazgegmelerinin oniinde bir engeldir (Ozcebe
ve ark, 2002).

Giliniimiizde erigkin sigara igicilerinin % 80’inden fazlasi 18 yasindan Once
sigara igmeye baglamaktadir. Bu yiizden ergenlerin sigaraya baglamasinin 6nlenmesi en
onemli saglik politikalarindan birini olusturmaktadir (Karlikaya, 2002).

Piar’in arastirmasina gore {iilkemizde erkeklerin % 63’iliniin, kadinlarinda
% 23’{inilin 15 yasindan itibaren sigara kullanmaya basladig1 goriilmektedir (Piar, 1988).

Diinya Saglik Orgiitiiniin 1990’11 yillarin baslarinda yapmis oldugu arastirmada
da gelismis lilkelerde 15 yasin lizerindeki erkeklerde sigara igme orami % 42 iken,
kadinlarda % 24, az gelismis iilkelerde ise erkeklerde % 48, kadinlarda ise %7 oldugu
tespit edilmistir (WHO, 1997).

Bilir ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada lise dgrencilerinde sigaraya

baslama yas ortalamasi 14,2 olarak bulunmustur (Bilir ve ark, 1997)
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Ozcebe ve arkadaslarmin yaptiklar1 calismada ise lise 6grencilerinin sigaraya
baslama yas ortalamasi 13,2 olarak bulunmustur. Ayrica 15 yas ve lizerinde sigaraya

baslamanin % 50,4 oldugu saptanmistir (Ozcebe ve ark, 2002).

Yapilan aragtirmalarda yetigkinlerde sigara icme aligkanligini yaratan nedenlerin
genglerden daha farkli oldugu saptanmis, yetiskinler soézlii olmayan iletisim igin,
sikintili anlarin giderilmesi, kendini daha iyi hissetmek ve stresin azalmasi i¢in sigaray1

bazen uyarici, bazen de yatistirici olarak kullanmaktadirlar (Odabasi, 1991).

2.8.2. Sigara i¢gmede Cinsiyet Faktorii

Sigara kullanimini etkileyen bir diger faktor ise cinsiyettir; Gengler arasinda
yetiskinlige gecerken cinsel kimlik 6nemli bir durumdadir. Ayrica, toplumdaki cinsiyete
verilen deger de bu 6nemi artirmaktadir. Ataerkil degerlerin {istiin oldugu, geleneksel
toplumlarda erkek olmak iistiinliikk, bu tistlnliiglin geregi olarak da bazi tutum ve
davranislar1 sergilemek zorunluluktur. Bunlar arasinda sigara ve alkol kullanimi1 erkeksi
davranis sekli olarak 6nemli bir yer almaktadir. Bu nedenle gengler arasinda, erkeksi
davraniglara yonelmek ne kadar erken olursa, erkeklik giiciiniin de o denli saglam
olacagi inanc1 yaygin olmustur (Altinbas, 2002).

Bu gibi geleneksel toplumlarda, kadinlarin erkeksi bir davranis olarak goriilen
sigara icmesi uygun goriilmemektedir. Ancak kadinlarin erkeklerle beraber ¢aligmaya
baslamalari, kadinlar arasinda dnce pasif igici olarak, daha sonra aktif igici olarak sigara
bagimhiligimn ve igiciliginin yayginlasmaya baslamasina neden olmustur. Ulkemizde de
calisan kadinlarin sayis1 arttikca ve egitim diizeyi yiikseldik¢ce sigara icme orani
artmaktadir (Tiir, 1995).

Cihan ve arkadaslar1 Manisa kent merkezinde yasayan 15-49 yas gurubu kadin
ve eslerini inceledikleri ¢caligmada kadinlarin % 27,2’sinin erkeklerin ise % 51,3 {inilin
sigara igtiklerini tespit etmislerdir (Yavuz, 2003)

Can ve arkadaslar1 Trabzon ilinde 15 yas ve {izeri niifusta sigara igme sikligini
%49 (erkeklerde % 62, kadinlarda % 32) olarak bulmuslardir (Can ve ark, 1999).

2.8.3. Sigara icmede Arkadas Cevresi Faktorii

Genglik doneminde ayni yasta olanlarin psikolojik ve sosyal yasantilari
acisindan daha etkili ve Oonemli deger yargilar1 vardir. Gengler yasitlariyla beraber
olmay1 severler. Bu nedenle kendileri gibi olan, onlar gibi yasayan, onlar gibi algilayan

bir gurubun davranig kaliplarini kendilerine 6rnek alirlar. Cok gizli sirlar1 paylasir, ortak
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hazlar1 ve yasantilar1 birlikte denerler. Bu donemde gruba dahil olma diirtiisi
davranislar etkiler. Grup disinda kalmak istenen bir olay degildir. Bir grubun {iyesi iken
dislanmak, hor goriilmek istenmeyen bir durumdur. Bu nedenle onlara gore ¢esitli
aliskanliklar hoslanilmasa ya da istenilmese de paylasilma zorunlulugu vardir. Bu tip
aligkanliklarin zararli sonuglar dogurabilecegi dnceden kestirilse bile ¢ogu kez arkadas
etkisi 6ne geger ve bu tiir eylemlere katilma konusunda giiclii bir direng gostermezler.
Ornegin akranlar arasinda sigara igen birinin bulunmasi bagimliliga yakinlastirir
(Kasatura, 1998.; Altinbas, 2002).

Zamanin bir bolimiinii arkadaglariyla geciren gencin, ailesi ile iligkileri
¢Oziilmeye ve ikinci plana itilmeye baslamada, arkadas iliskileri 6nemli bir boyut
kazanmaktadir. Ik genglikte ailenin yerini, arkadas ¢evresi aldigindan, arkadaslari
icinde bir yer edinme, kendini kabul ettirme g¢abasi gencin, gurubun davraniglarini
benimsemesine yol agmaktadir (Jersild, 1978,; Yazgan, 1994).

Kisioglu ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada halen sigara icen ve daha
once sigara i¢gmis olan grubun % 30,3’iiniin sigaraya ilk baslama nedeni olarak arkadas
ortaminin etkili oldugu goriilmiistiir (Kisioglu ve ark, 2002)

Colakoglu yapmis oldugu caligmada arastirma kapsamina giren Ogrencilerin
%50,7’sinin  “lisede” sigaraya basladiklari, % 67,7°s1 sigaraya bagslamalarinda
“arkadaslarindan” etkilendiklerini belirtmislerdir (Colakoglu, 2005).

Celik ve arkadaslarinin {iniversite 6grencileri ilizerinde yaptiklart caligmada
sigara igen toplam 225 6grencinin % 16,4 liniin bayan, % 83,6’sinin erkek ve sigaraya
baslamada en etkili degiskenin g¢evre oldugu, sigaraya baslamada etkili olan yakin
cevredeki arkadasin oldugu bu oranin bayanlarda 9%67,6, erkeklerde ise %77,1
oldugunu tespit etmislerdir (Celik ve ark, 2004).

2.8.4. Sigara i¢cmede Aile Faktorii

Gengler sigara icmenin normal karsilandigi, hatta bunu, biiylimenin belirtisi
olarak algilayan yetiskinlerin oldugu bir ailelerde sigaraya baslama olasiliklar
artmaktadir (Silvis, 1987).

Insanlar davramslarinin pek ¢ogunu, taklit ederek veya modeller aracilig ile
ogrenmektedir. Davranisin olusumu ve siirdiirtilmesinde modellerin ortamda bulunmasi
ve onlar1 gézlemenin etkisi onemlidir. Taklit 6zellikle ¢ocuklarin 6grenme siirecinde
onemli bir yer tutar. Cocuk, kendi davramisini, kendine O6rnek sectigi bir modelin
davraniglarina benzetmeye ¢aligir. Bu modellerin en basinda anne ve baba gelmektedir

(Tolan, 1985).
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Bireylerin gelisiminde yeri olan anne-babanin sigara ic¢ip igmemesinin de
aliskanligin genclerde olusmasinda ©nemli bir etken olarak karsimiza ¢iktigi
goriilmektedir. Yapilan bircok aragtirmada, sigara igen anne-babalarin ¢ocuklarinda bu
aliskanliga baglama olasiliginin daha yiiksek, kullanim yasinin daha kii¢lik ve kullanim
miktarinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Malcomb and Shepheard, 1978,; Cakioglu,
1998).

Bunun yaninda ailenin sosyo-ekonomik 0&zelligi, ebeveynlerin yanmi sira,
kardeslerin sigaraya iliskin tutum ve davraniglar1 da sigaraya baglama davranisini
etkilemektedir (Altinbas,2002).

Sigaranin yetigkinler tarafindan kullanilmasinin kabul edilebilir bir davranis
olarak gosterilmesi gengleri bu maddeyi kullanmada destekleyici bir rol oynamaktadir
(Sabuncuoglu, 1994 ).

Ozcebe ve arkadaslarmim yapmis oldugu ¢alismada deneklerin ailelerinde sigara
icme yiizdesi % 66,7 olarak bulunmustur (Ozcebe, 2002).

Kisioglu ve arkadaslarinin yaptigi calismada halen sigara igenlerden % 76,1°1

cocuklugunda babasinin sigara ictigini belirtmistir (Kisioglu ve ark, 2002).

2.9. Diinyada Sigara Karsit1 Girisimler
Sigaranin insan sagligina olan kotii etkilerinin 1960’11 yillardan itibaren agiklik
kazanmaya ve aragtirma bulgulariyla kanita dayali olarak ortaya konulmaya
baslamasiyla birlikte tiitiin igmeyi Onleyici girisimler yogunluk kazanmistir.
Kamuoyunun baskilar1 sonucu devlet destegiyle sigara aleyhtar1 kampanyalar ileri
tilkelerde baglatilmig, bu kampanyalar gercekten basarili olmus ve milyonlarca kisi

sigaray1 birakmistir (Bilgen,2002).

A.B.D’de 1971, Kanada ve Ingiltere’de 1972 yilindan itibaren televizyon ve
radyodaki sigara reklamlarma son verilmis, paketlerin iizerine sigaranin sagliga olan
kotii etkilerini anlatan uyaric1 yazilar yazilmaya baslanmistir. Bunlar1 kamuya agik
yerlerde, kapali alanlarda, okul, hastane ve benzeri yerlerde toplu tasim araclarinda
sigara ve tiitiin i¢ilmesinin yasaklanmasi, yasaklara uymayanlarin agir para ve hapis
cezasina c¢arptirilmasi, lokanta, pastane, kahvehane ve benzeri yerlerde sigara icilen ve

icilmeyen yerlerin ayrilmasi gibi 6nlemler izlemistir (Bilgen, 2002).
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Diinya Saghk Orgiitii'niin 1979 eksperler toplantisimin  raporu; “Sigara
aliskanligmmin epidemisinin kontrolii” olup sigara aligkanliginin ve sigaraya bagl
hastaliklarin giiniimiiz diinyasinda bir salgin hastalik oldugu resmen vurgulanmistir

(Yavuz, 2003).

Uluslararas tiitiin denetimi politikalarina yonelik ilk adim 1984°te Diinya Saglk
Orgiitii Avrupa Bolgesince 38 maddelik “Herkese Saglik” hedefleri yiiriirliige konularak
atildi. Avrupa bolgesinin 16. maddesinde “1985’te tiim {iye iilkelerde, niifusun %80’inin
sigara igmiyor olmasi ve 1980—-1995 yillar arasinda sigara tiiketiminin % 50 azaltilmasi
ongoriilmiistiir’. Bu hedefe yoénelik Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Komitesi
eylemi, 1987°de benimsenen “Tiitlin ile ilgili birinci eylem plani” olmustur (Asut,
1991.; Altinbas, 2002).

Diinya Saglk Orgiitii’niin 1988 yilinda baslattigi &nemli bir uluslararasi
etkinlikte “Diinya Sigara Igmeme Giinleridir.” I1ki 7 Nisan 1988’de gerceklestirilmis ve
daha sonrada her yil 31 Mayista diizenlenmesi kararlastirilmistir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin yaymlarindan “Tobacco Alert” (Sigara Alarmi) adl siireli yaym yilda 3-4
say1 yayinlanmaktadir (Asut, 1991.; Altinbas, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi’nin 1988 yili Kasim aymda Madrid’de
gerceklestirdigi 1. Avrupa Tiitlin Konferansinda “Smoke- Free Europe” (Dumansiz
Avrupa), “It can be dane”(Basarilabilir) sloganlari ile i¢inde Tiirkiye’nin de bulundugu
32 iilke insaninin sigara aligkanligindan kurtarilmalar1 hedeflenmistir (Asut, 1991
Altinbag, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii tiitiin kullanimm engelleme girisimlerini destekleyen ilk
uluslararas1 anlagsmay1 1990 yi1li Mayis ayinda Cenevre de, 50 iilke tarafindan imzalanan
“ Tiitiin Kontrolii Taslak Anlagmas1” ile yapmistir (www.sigara.gen.tr,2003).

Birlesmis Milletler (UN), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardin Fonu (Unicef),
Diinya Bankasi (WB), Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Amerikan Kanser Toplulugu
(ACS), Kansere Kars1 Uluslararas1 Birlik (UICC), Sigara ya da Saglik Avrupa Tip
Toplulugu (EMASH) gibi uluslar arasi kuruluslar basta olmak tizere pek ¢ok kurum ve
kurulus uluslararas1 ve ulusal diizeyde sigara karsiti ¢calismalar1 yiirtitmektedir. WHO
tarafindan yiiriitiilen bu calismalara “Titlinden Arindirilmis Girisim” (Tobacco Free

Initiative-TFI) ad1 verilmektedir (Bilir ve ark,1997).
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Sigara ile miicadelede en 6nemli adimlardan biri Avrupa Birligi tarafindan
atilmistir. Avrupa birligi iiye iilkelerinde tiitiin reklamlari, sponsorlugu ve promosyonu
bir takvim cergevesinde yasaklanmistir.

Buna gore;

2001; Basilt medya disinda reklam ve promosyon yasagi,

2002; Basili medyada reklam yasagi,

2003; Diinya diizeyinde olan etkinlikler disindaki tiim etkinliklere sigara
promosyon yasagt,

2006; diinya diizeyinde organize edilen tiim etkinlikler dahil olmak {tizere

sponsor yasag1 uygulanacaktir (Onder, 1984).

2.10. Tirkiye’deki Sigara Karsiti Girisimler

Tiirkiye’de Veremle Savas Dernegi’nin Onciiliglinde sigara aleyhtari girisimler
1980’lerden bu yana ¢ok sayida kurulusunda katilimiyla devam etmektedir (Gozii,
2002).

Agustos 1986 tarihli Bakanlar Kurulu Karariyla devlete ait kurum ve
kuruluglarin yan1 sira, radyo ve televizyon yayinlarinda sigara ve her ¢esit tiitiin
irlinliniin reklam1 yasaklanmistir (Bilir ve ark, 1997.; Asut, 1993.; www.ttb.org.tr).

2 Mayis 1991 yilindan itibaren sigara paketleri ve reklamlarinda “Sigara Sagliga
Zararlidir” uyarisi zorunlu kilinmistir (Bilen, 2002).

1993 yilinda 1. Ulusal Sigara Kongresi yapilmistir. Bu kongrenin ardindan
kongreye katilan 25 kurulus ve dernegin bir araya gelmesiyle 1995 yilinda Sigara ve
Saglik Ulusal Komitesi olusturulmustur (Bilir ve ark, 1997).

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi (SSUK) 1995 yilinda, Diinya Saglik
Orgiitii’niin “Sigarasiz Bir Diinya I¢in El Ele” (United For a Tobacco-Free World)
slogan1 paralelinde “gonillii birliktelik” esasina dayali olarak kurulmustur. Tiirk
Tabipler Birligi, Toraks Dernegi, Halk Sagligi Kurumu, Saglig: Gelistirme ve Sigara ile
Miicadele Dernegi, Tiiketici Haklar1 Dernegi gibi kuruluslarin yani sira Milli Egitim
Bakanligi, Saglik Bakanlig1 gibi bazi bakanliklarda SSUK’un kurulusunda énemli rol
oynamiglardir. Kuruldugu yillarda ulusal komitenin en onemli hedefi o zamanda
TBMM Bagkanligina sunulmus olan (ilki 1991 yilinda veto edilen) “sigara yasasidir”.
Tiitlin mamullerinin zararlarimin 6nlenmesine dair yasa tasarisinin TBMM  Genel
Kurulunda goriisiillmesini saglamak olmustur. Bu amag¢la TBMM Baskani, siyasi parti

grup baskan vekilleri ve wulasilabilen milletvekilleri ile goriismeler yapilmis,
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Cumhurbagkan1 ziyaret edilmistir. Tasarinin TBMM komisyonlarinda goriisiilmesi
sirasinda SSUK  iiyeleri komisyonlara katilmak suretiyle tasar1 metni iizerinde bazi
degisikliklerin yapilmasini saglamislardir (www.ttb.org.tr).

Bu c¢aligmalarin  sonucu olarak da “Tiitin Mamullerinin  Zararlarinin
Onlenmesine Dair Kanun” 7 Kasim 1996 tarihinde kabul edilmis, 26 Kasim 1996
tarithinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Bu kanunun ana amaci
kisileri tiitiin ve tiitlin mamullerinin zararlarina, reklam ve tanitimlarina kars: korumak
icin O6nlem almaktir. Kanun genel anlamda toplu yasam yerlerinde sigara igmeyi, yazili
ve sozlii medyada tiitlin ve lriinlerinin reklam ve tanmitimi ve 18 yagindan kiigliklere
sigara satigin1 yasaklamistir. Kanunun cezalarla ilgili maddeleri de bulunmaktadir

(Ozcebe, 2002).

2.11. Sigaranin Birakilmasi

Sigara ile ilgili hastaliklar giiniimiiziin en 6nemli saglik sorunlarindan biridir.
Sigaray1 biraktirma hususunda klinisyenlerin tutarli girisimleri ile caydiriciligi ve etkili
Onleme stratejileri gelistirilmistir. Sigarayr birakma tedavisi sayet etkili yontem ve
zamanlama i¢inde yapilirsa sigara ile ilgili hastaliklardan zarar gbérme riskini biiyiik
Olclide azaltmaktadir (Ceylan ve ark, 2000).

Sigaranin birakilmasindaki ilk ve Oncelikli gorev egitim kurumlarimiza
diismektedir. Okullarda sigaranin zararlar1 6rnek vakalar verilerek, film ve slaytlarla,
konferanslar vererek 6grencilere 6gretilmeli, tiitiinle ilgili gercekler geng kusaklara
asilanmalidir. Sigaraya baslama yas1 g6z oniline alinarak bu egitimlerin temel egitim
stiresi i¢inde baslatilmasina 6nem verilmelidir. Her y1l 6grencilerin katilabilecegi, sigara
ve tiitin konusunda miinazaralar ve resim yarigmalar1 dilizenlenmeli, bdylece
Ogrencilerin konuyu arastirmalarina ve fikir yiiriitmelerine zemin hazirlanmalidir
(Aykut, 1988 ).

Gelismis iilkelerde sigarayr biraktirma ¢abalar1 gliniimiizde yarigmali, 6diilli,
0zendirici ve zevkli ugraslar haline gelmis ve bu konuda biiyiik ilerleme kaydedilmistir
(Ttr, 1995).

Dikkat edilmesi gereken onemli bir noktada kitle iletisim araglar1 sonucunda
etkilenen genclere yoneliktir. Tiitlin sanayi firmalar1 tarafindan genglerin tiryakiler
arasina katilmasini saglamak i¢in sigara reklamlarinda, gen¢ ve aktif insanlar, basarili

kisiler, sigara igenler olarak gosterilmekte ve hayatta basarili olmus kisilerin tiryakiler
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arasindan ¢iktig1 empoze edilmektedir. Bu tiir reklam ve yayinlarin 6niine gecilmelidir
(Aykut, 1988).

Kitle iletisim yoluyla yapilan kampanyalar ve egitici programlar, insanlar1 sigara
konusunda bilgilendirmede koruyucu ve onleyici olmada yarar saglamamakla birlikte
baz1 smurliliklart da mevcuttur. Sigara tiryakilerine sigaray1r nasil birakacaklar
konusunda belirli davranislar1 kazandirma yoniinde etkisiz kalmaktadir. Bu yiizden
psikologlar sigara igme sorununda giderek tedavi yoOniinde yaklasimlar
benimsemislerdir. Bu bakis agisinda sigara igen kisi terapiye ihtiyact olan bir hasta
olarak ele alinmaktadir (Yavuz, 2003).

Sigara tiryakilerinin tedavisinde en yaygin olarak biligsel, davranigsal terapiler
ve ¢ok yonlii programlar uygulanmaktadir. Sigara igen kisi terapi uygulamalarindan
gecirilerek sigara icme davraniginin degistirilmesine ¢alisiimaktadir (Yazgan, 1994 ).

Sigara nedeniyle olugan 6lim ve hastalik sayisinin azaltilabilmesi i¢in baslama
yasinin diisiiriilebilmesi, baslama yasinin geciktirilebilmesi gerektigi gibi, birakma

oranlarinin da yiikseltilmesi gerekmektedir (Tiir, 1995).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan
Ogrencilerin sigara icme durumlar1 ve bunu etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi
amaci ile yapilan bu arastirma, yaslar1 17 ile 27 arasinda degisen, 63 erkek, 62 bayan
125 Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencisi iizerinde yapilmistir. Calismada
katilimcilara Colakoglu (2005) tarafindan gelistirilen anket izin alinarak uygulanmistir.
Sigara kullanimi ve degiskenler arasindaki iligki incelenmis ve degiskenlerin sigara
kullanimina etkisinin olup olmadig: aragtirilmistir.

Arastirmamizin degiskenleri olan yas, cinsiyet, spor yili, anne-baba saglik 6zliik
durumlari, anne-baba meslegi ve 6grenim durumlari, kardes sayisi, sinif, spor bransi,
ailenin ekonomik durumu, katilimcilarin gelir getiren bir iste ¢alisip ¢alismama durumu
ile sigara igme durumlar1 arasinda iligkileri aragtirilmigtr.

3.1. Veri Toplama Araglar

Calismanin verilerini elde edebilmek i¢in Colakoglu (2005) tarafindan uzman
goriigii almarak hazirlanan Sigara igme Durumunu Tespit Envanter izin aliarak
kullanilmistir.

3.2.Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS istatistik programi ile yapilmistir.
Katilimcilarin 6nce degiskenleri sonra sigara ile ilgili ankete vermis olduklar cevaplar
istatistik¢i tarafindan girilmistir. Daha sonra bu degerlerin, yiizde (%) ve frekans (f)
degerleri hesaplanmis, ¢apraz tablolar olusturulmus ve sigara kulanimi ve degiskenler

arasindaki farklilik i¢in Ki-Kare (X*) testi uygulanmustir.

3.3. Sayiltilar
Asagida arastirma siiresince dogrulugu kabul edilmis olan sayithilar sunulmustur.
1. Arastirmada secilen 0rnekler evreni temsil etmektedir.
2. Arastirmada veri toplamak amaci ile kullanilan araclar istenilen bilgilere
toplamaya el verisli olup, gegerlilik ve giivenirlik 6zelligine sahiptir.
3. Veri toplama araglarina ornekleri olusturan 6grencilerin igtenlikle ve diiriist

olarak cevap verdikleri kabul edilmistir.
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3.4. Smirhhiklar

1. Bu arastirma Kirsehir Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda okuyan 6grenciler ile sinirlidir.

2. Sigara kullanimi ilgili verilerin toplanmasinda Colakoglu (2005) tarafindan
hazirlanan anket uygulanacaktir.

3. Arastirmanin teorik temelini olusturan ilgili yayimlar boliimii ulasilabilen yerli

ve yabanci kaynaklarla sinirlidir.
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4. BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarin Kisisel Ozellikleri

Degiskenler f %
Bayan 62 49,6
Cinsiyet Erkek 63 50,4
Toplam 125 100
17-21 yas 86 68,8
22-26 yas 37 29,6
Yas 27 yas ve lstil 2 1,6
Toplam 125 100
1.smif 29 232
2.smif 41 32,8
Sinifi 3 .smnif 26 20,8
4.sif 29 232
Toplam 125 100
Koy 7 5,6
Kasaba 6 4.8
Yetistigi Cevre Sehir 66 52,8
Biiyiiksehir 46 36,8
Toplam 125 100
1-4 yil 36 28,8
Spor yili 5-8 yil 37 29,6
9 yil ve iistii 52 41,6
Toplam 125 100
. Evet 30 24
Katilmcilarin aktif spor yapma durumu Hay1r 95 76
Toplam 125 100
Cok iyi (istedigim gibi
4 3,2
para harcarim)
Lyi (ihtiyaglarimi 56 448
karsilarim)
Orta (ancak
Katihmcilarin Ekonomik Durumu ihtiyaclarimi 55 44
karsilarim)
Zayif (ihtiyaglarimi
tam olarak 10 8
karsilayamam)
Toplam 125 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi katilimcilarin %49,6’s1 bayan, %50,4’0 erkektir.
Katilimcilarin %68,8°1 17-21 yas araliginda, %29,6’s1 22-26 yas araliginda, %1,6’s1 ise
27 ve lizeri yastadir. Katilimeilarin %23,2°si 1. siif, %32,8°1 2. smif, %20,8’1 3. sinif,
%23,2’s1 4. siiftir.%5,6’s1 kdyde, %4,8°1 kasabada, %52,8°1 sehirde, %36,8’1 de biiyiik
sehirde yetismislerdir. Katilimeilarin %28,8’1 14 yil arasi, %29,6’s1 5-8 yil aras1 ve
%41,6’s1 ise 9 yil ve daha uzun siiredir spor yapmaktadir. %24’ halen aktif spor
yapmakta, %76’s1 ise aktif spor yapmamaktadir. Katilimcilardan %3,2’sinin giliniimiiz
kosullarma gore ekonomik durumu c¢ok iyi iken, %44,8’inin iyi, %44 liniin orta,

%8’1nin ise zayiftir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Annelerinin Saghk, Egitim ve Meslek Durumlan

Degiskenler F %
Sag-Oz 120 96,0

Sag-Uvey 1 8

Anne Ayr 1 8
Olii 3 2,4
Toplam 125 100
Okur-Yazar Degil 18 144

flkokul Mezunu 65 52

Egitim Ortaokul Mezunu 15 12
Lise ve Dengi Okul 19 15,2

Universite Mezunu 8 6,4
Toplam 125 100
Memur 7 5,6
Serbest Meslek 3 2,4
Ev Hanim 99 79,2
Meslek Emekli 12 9,6
Diger 4 3,2
Toplam 125 100

Tablo 2°de goriildigi gibi katilimeilarin = %96’sinin  annesinin sag oldugu,
%?2,4’linlinde annesinin sag olmadigi goriilmektedir.

Egitim durumlarina bakildiginda %14,4’linlin annesinin okuryazar olmadigi,
%52’sinin  ilkokul mezunu oldugu, %6,4’linlin de {niversite mezunu oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin annelerinin mesleki durumlarina bakildiginda ise %79,2’sinin ev
hanimi oldugu, %2,4’iiniin serbest meslekle ugrastigi gortilmektedir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Babalarimmin Saghk, Egitim ve Meslek Durumlari

Degiskenler f %
Sag-Oz 114 91,2
Sag-Uvey - -
Baba Ayr 1 ,8
Olii 10 8
Toplam 125 100
Okur-Yazar Degil 6 4,8
ilkokul Mezunu 50 40,0
Egitim Ortaokul Mezunu 12 9,6
Lise ve Dengi Okul 37 29,6
Universite Mezunu 20 16
Toplam 125 100
Memur 38 30,4
Serbest Meslek 40 32
Emekli 34 27,2
Meslek issiz 3 2.4
Diger 10 8
Toplam 125 100

Tablo 3’te katilmcilarin %91,2°sinin babasimin sag oldugu, %8’ininde sag
olmadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin babalarin egitim durumlarina bakildiginda
%4,8’inin  okur-yazar olmadigi, %40’ ilkokul mezunu, %16’sininda {iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir, ayrica %30,4’1i memur, %2,4’1 issiz, %32’si serbest
meslekle ugragmaktadir.
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Tablo 4. Katihmcilarin, Kardes Sayisi, Brans ve Sigara icme Durumlari

Degiskenler f %
Kardes Yok 5 4
Kardes Sayist Iki Kardes 41 32,8
Uc¢ Kardes 30 24
Dort ve Daha Fazla 49 39,2
Toplam 125 100
Bireysel spor b. 43 34,4
Spor Bransi Takim sporlari 59 47,2
Spor yapmayanlar 23 18,4
Toplam 125 100
. Evet 20 16
Sigara I¢me Durumlar: Bazen B 96
Hayir 93 74,4
Toplam 125 100

Tablo 4’te katilimcilarin %39,2’sinin dort kardes ve daha fazla, %24 iiniin 3
kardes ve 9%32,8’inin iki kardes olduklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin %34.,4’i
bireysel sporla, %47,2 takim sporuyla ugrasmaktadir. % 18,40 ise hi¢ spor
yapmamaktadir. Katilimcilarin %16’s1 sigara igmekte, %74,4°1 ise sigara igmemektedir.
%9,6’s1 ise bazen sigara igmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Gelir Getiren Bir Iste Cahisip Calismama Durumlar

Degiskenler f %

Gelir Getiren Bir iste Calisma | Evet 19 15,2
Hayir 106 84,8
Toplam 125 100
350-500 YTL 32 25,6
500-750 YTL 26 20,8

Ailenin Ekonomik Durumu 750—-1000 YTL 37 29,6
1000-1500 YTL. |19 15,2
1500-2000 YTL |10 8,0
2000 YTL veiiistii | | ,8
Toplam 125 100

Tablo5’te katilmeilarin = %84,8’inin  gelir getiren bir iste calismadigi,
%15,2’sinin ise gelir getiren bir iste ¢alistig1 goriilmektedir.

Ailelerinin aylik ortalama gelir diizeyine bakildiginda ise %25,6’sinin 350-
500ytl, %20,8’inin 500-750 ytl, %29,6’sinin 750-1000 ytl, %15,2’sinin 1000—-1500 ytl
ve %8’inin de 1500-2000 ytl arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Sigara icen Katihmeilarin Cinsiyet, Sigaraya Baslama Yas, Sigaraya
Baslamada Etkili Olan Faktorler, Ailede Sigara I¢me, Sigaraya Duyulan Ihtiyag ve
Sigaranin Zararlar1 Konusunda Bilgi Sahibi Olma Durumlari.

Degiskenler f %
Bayan 19 59,4
Cinsiyet 13 40,6
Erkek
Toplam 32 100
Sigaraya Baslama Yas1 | 10-13 6 18,6
14-17 16 49,6
18-21 10 31
Toplam 32 100
Sigaraya Baslamada Ailemden 1 3,1
Etkili Olan Faktorler Arkadaslarimdan > 682
Ogretmenimden 1 3,1
Diger 8 24,8
Toplam 32 100
Ailede sigara icme Yok 8 24,8
Babam 12 37,2
Annem 5 15,5
Kardesler 7 21,7
Toplam 32 100
Sigaraya Ihtiya¢ Uziintiilii oldugum 9 27,9
Duyuma nedenleri zaman
Birisi veya birilerine 1 3,1
kizgin oldugum zaman
Arkadaslarla birlikte 5 15,5
olup ortama uymak icin
Neden aramadan 17 52,7
Toplam 32 100
Sigaranin Zararlarim Evet 29 88,9
Bilme Durumu Hayir 3 9.1
Toplam 32 100

Tablo 6’ya bakildiginda, sigara icen katilimcilarin %59,4’{iniin bayan, %
40,6’sm1in erkek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin  %18,6°s1 10—-13, %49,6’s1 14—
17, %31°1 ise 18-21 yaslar1 arasinda sigaraya basladiklar1 goriilebilir. Katilimcilarin
sigaraya baglarken %68,2°si arkadaslarindan, %3,1’inin ailesinden etkilendigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %37,2’sinin babalari, %15,5’inin anneleri, %21,7’sinin
kardesleri sigara igmektedir. %24,8’inin ise aile fertlerinden sigara igen kimse yoktur.
Katilimeilarin %88,9’unun sigaranin zararlar1 hakkinda detayli bilgiye sahip olduklari,
%09,1’inin ise detayli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir ve %27,9’unun iizlintiilii
oldugunda, %3,1’inin kizgin oldugunda, %15,5’inin arkadas ortamina uymak ig¢in ve
%52, 7’sininde neden aramaksizin sigara igmektedir.
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Tablo 7. Sigara icen Katihmeilarin Sigarayl Birakmak Isteme ve Sigaray:
Birakabilme Durumlari.

Degiskenler f %
Sigaray1 birakmak isteme | Evet 25 83,5
durumu Hayir 5 16,5
Toplam 30 100
Sigaray1 Birakabilme Evet 24 80,2
inanclari Hayir 6 19,8
Toplam 30 100

Tablo 7’ye bakildiginda katilimeilarin %83,5’inin sigaray1 birakmak istedikleri
%16,5’inin ise sigaray1 birakmak istemedikleri goriilmektedir. Katilimeilarin %80,2’si
sigaray1r birakabileceklerini  belirtirken, 9%19,8’1 sigaray1 birakamayacaklarini
belirtmislerdir.

Tablo 8. Katihmcilarin Kag Yildir Sigara Ictikleri ile Yaslar1 Arasindaki iliski
Tablosu

Yas Toplam
Degisken
17-21 22-26
13 6 3 9
Sigara %66,7 % 33,3 % 100
icme YI |46 5 7 12
%41,7 % 58,3 %100
7-9 3 2 5
%60 %40 %100
10 ve iizeri |- 2 2
%100 %100
Toplam 14 14 28
%50 %50 %100

Tablo 8’de goriildiigli gibi katilimeilardan 17-21 yas araliginda 1-3 yildir sigara
kullananlar grubun %66,7’sini olustururken, 22-26 yas araligindaki sigara kullanan
katilimcilar grubun %33,3’iinii olusturmaktadir. 46 yildir sigara kullanan 17-25 yas
araligindaki katilimeilar grubun %41,7’sini olustururken, 2226 yas araliindaki sigara
kullanan katilimcilar grubun %58,3’{inii olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara kullanan 17—
21 yas aralifindaki katilimcilar grubun %60’ 11 olustururken, 7-9 yildir sigara kullanan
22-26 yas araligindaki katilimecilar grubun %40’1n1 olusturmaktadir. 10 yil ve daha
fazla stiredir sigara kullanan 22-26 yas aralifindaki katilimecilar grubun %100 {ini
olusturmaktadir. 17-21 yas arasi sigara igen katilimcilar grubun %50’sini, 22-26 yas
grubu katilimcilar grubun %50’sini olusturmaktadir.
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Tablo 9. Katihmeilarin Kag Yildir Sigara Ictikleri ile Cinsiyetleri Arasindaki iliski

Cinsiyet Toplam
Degisken
Bayan |Erkek
1-3 8 1 9
Sigara %889 | %I11,1 %100
icme Yih | 4-6 7 5 12
%58,3 41,7 %100
7-9 2 3 5
%40 %60 %100
10 ve iistii - 2 2
%100 %100
Toplam 17 11 28
%60.7 | %39,3 %100

Tablo 9’da goriildiigii gibi 1-3 yildir sigara icen bayan katilimcilar grubun
%88,9’unu, 1-3 yildir sigara igcen erkek katilimcilar ise grubun %11,1’ini
olusturmaktadir 4-6 yildir sigara igen bayan katilmeilar grubun %58,3 linli
olustururken, 4-6 yildir sigara icen erkek katilimcilar grubun %41,7’sini
olusturmaktadir.7-9 yildir sigara icen bayan katilimcilar grubun %2,0’m1 7-9 yildir
sigara igen erkek katilimcilar grubun %60’1m1 olusturmaktadir. 10 yildan fazla sigara
icen erkek katilimeilar grubun %100’{ini olustururken, 10 y1l ve {lizeri sigara i¢cen bayan
bulunmamaktadir.

Tablo 10. Katihmeilarin Kag Yildir Sigara ictikleri ile Yetistikleri Cevre
Arasindaki iliski

Yetistikleri Cevre Toplam
Degisken
B.Sehir | Sehir Kasaba
1-3 3 3 3 9
Sigara %33,3 %33,3 333 %100
f¢me [4-6 3 9 - 12
Yih %25 %75 %100
7-9 2 2 1 5
%40 %40 %20 %100
10 ve iistii | 2 - - 2
%100 %100
Toplam 10 14 4 28
%35,7 %50 %14,3 %100

Tablo 10°da gorilldigii gibi 1-3 yildir sigara icen Biiyiiksehir de yetisen
katilimcilar grubun %33,3’1inii, sehirde yetisen ve 1-3 yildir sigara igen katilimcilar
grubun %33,3’linii ve 1-3 yildir sigara igen kasabada yetigsmis katilimcilar grubun
%33’linii olusturmaktadir.4—6 yildir sigara igen Biiyiiksehir de yetismis katilimcilar
grubun %25’ini, 4-6 yildir sigara icen sehirde yetismis katilimcilar grubun %75’ini
olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara icen Biiyliksehir de yetismis katilimecilar grubun
%40’ m1, 7-9 yildir sigara icen kasabada yetismis katilimcilar grubun %:20’sini
olusturmaktadir. 10 y1ldan fazla sigara icen Biiyliksehir de yetismis katilimcilar grubun
%100’linii olusturmaktadir. Biiyiiksehir’de yetisen ve sigara i¢en katilimcilar grubun
%35,7’sini, sehirde yetisenler grubun %50’sini olusturmaktadir.
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Tablo 11. Katihmeilarin Kag Yildir Sigara ictikleri ile Ailenin Aylik Ortalama
Geliri Arasindaki iliski

Ailenin Ayhik Ortalama Geliri(Ytl) Toplam
Degisken
350-500 500-750 |750-1000 |1000-1500 1500-2000
1-3 1 1 3 2 2 9
Sigara %l11,1 %l11,1 %33,3 %22,2 %222 %100
icme 4-6 4 3 4 1 - 12
Yih %33,3 %25 %33,3 %8.,3 %100
7-9 2 1 1 1 - 5
%40 %20 %20 %20 %100
10 ve iistii | - - 2 - - 2
%100 %100
Toplam 7 5 10 4 2 28
%25 %17,9 %35,7 %14,3 %7,1 %100

Tablo 11°de goriildiigii gibi, katilimcilarin ailesinin aylik ortalama geliri 350-
500ytl olan ve 1-3 yildir sigara igen katilimcilar grubun %11,1’ini olustururken, 1500-
2000ytl olan ve 1-3 yildir sigara i¢en katilimcilar grubun %22,2’sini olusturmaktadir.
Grubun %33’iinii ise aylik ortalama geliri 750-1000ytl olup 1-3 yildir sigara igen
katilimcilar olusturmaktadir.

4—6 yildir sigara icen ve ailesinin ortalama geliri 350-500ytl olan katilimcilar
grubun %33,3’linii olustururken, 1000-1500ytl olan ve 4-6 yildir sigara igen
katilimcilar grubun %38,3’iinii olusturmaktadir.

7-9 yildir sigara icen ve ailesinin ortalama geliri 350-500ytl den katilimcilar
grubun %40’1m1, 1000-1500ytl olan ve 7-9 yildir sigara igen katilimcilar grubun
%20’sini olusturmaktadir. 10 yildan fazla sigara i¢en ve ailesinin geliri 750-1000ytl
olan katilimcilar grubun %100’{inii olugturmaktadir. Sigara icen katilimcilarin aile aylik
ortalama geliri 350-500 ytl olanlar grubun %25’ini, 500—750 ytl olanlar grubun
%17,9’unu, 750-1000 ytl olanlar ise grubun %35,7’sini, 1000—1500 ytl olanlar ise
grubun %14,3’1inii olusturmaktadir.
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Tablo 12. Katihmeilarin Kag Yildir Sigara Ictikleri ile Annelerinin Sag —Ozliik
Durumlari1 Arasindaki Tliski

Anne Toplam
Degisken . ]
Sag-Oz Sag-Uvey
1-3 9 - 9% 100
Sigara icme %100
Yih 4-6 12 - 12
%100 %100
7-9 4 1 5
%80 %20 %100
10 ve iistii 2 - 2
%100 %100
Toplam 27 1 28
%96,4 %3,6 %100

Tablo 12’de, annesi sag ve 6z olan ve 1-3 yildir sigara i¢cen katilimcilar grubun
%100’Uni olusturdugu goriilmektedir. Annesi sag ve 6z olan ve 4—6 yildir sigara igen
katilimcilar grubun %100’iini olusturmaktadir. Annesi sag ve 6z olan ve 7-9 yildir
sigara i¢cen katilimcilar grubun %80’ini, annesi sag ve livey olan ve 7-9 yildir sigara
icen katilimcilar grubun %20’sini olusturmaktadir.10 ve iizeri yildir sigara igen ve
annesi sag ve 6z olan katilimcilar grubun %100’{inii olugturmaktadir.

Tablo 13. Katihmcilarin Kag¢ Yildir Sigara I¢tikleri ile Annelerinin Egitim
Durumlar1 Arasindaki Iliski

Annenin Egitimi Toplam
Degiskenler
OKkur -yazar ilkokul Ortaokul Lise | Universite
Degil
1-3 - 6 1 2 - 9
%066,7 %l11,1 %222 %100
4-6 5 6 - 1 - 12
Sigara %41,7 %50 %38,3 %100
I¢me 7-9 - 5 - - - 5
Yih %100 %100
10 ve 1 - - 1 - 2
iizeri %350 %50 %100
Toplam |6 17 1 4 - 28
%21,4 %60,7 %3,6 %14,3 %100

Tablo 13’de 1-3 yildir sigara igen ve annesi ilkokul mezunu olan katilimcilar
grubun %66,7’sini olusturdugu goriilmektedir. 4-6 yildir sigara icen ve annesi okur-
yazar olmayan katilimcilar grubun %41,7’sini, annesi ilkokul mezunu olan ve 4-6 yildir
sigara icen katilimcilar grubun %350’sini olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara icen ve
annesi ilkokul mezunu olan katilimcilar grubun %100’{inii olusturmaktadir. 10 ve tizeri
yildir sigara igen ve annesi ilkokul mezunu olan katilimcilar grubun %50’sini
olusturmaktadir.
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Tablo 14. Katihmcilarin Kag¢ Yildir Sigara Ictikleri ile Annenin Mesleki Durumlari
Arasindaki Tliski

Annenin Meslegi Toplam
Degisken _
Isci Memur Ev Hanimi | Emekli
1-3 - - 7 2 9
%77,8 %22,2 %100
4-6 - 1 10 1 12
Sigara i¢me %8,3 %88,3 %8,3 %100
Yih 7-9 1 - 4 5
%20 %80 - %100
10 ve - - 2 - 2
iistii %100 %100
Toplam |1 1 23 3 28
%3,6 %3,6 %81,1 %10,7 %100

Tablo 14’de goriildiigi gibi,1-3 yildir sigara igen ve annesi ev hanimi olan
katilimcilar grubun %77,8’ini olusturmaktadir. 4—6 yildir sigara i¢cen ve annesi ev
hanimi olan katilimeilar grubun %83,3’linli olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara igen ve
annesi ev hanimi olan katilimcilar grubun %80ini olusturmaktadir. 10 ve iizeri yildir
sigara igen ve annesi ev hanimi olan katilimeilar grubun %100’{inii olugturmaktadir

Tablo 15. Katihmeilarin Kag Yildir Sigara Ictikleri ile Babalarimn Sag-Olii
Durumlar1 Arasindaki Iliski

Baba
Degisken _ _ Toplam
Sag-Oz Olii
1-3 8 1 9% 100
%388,9 %11,1
4-6 11 1 12
Sigara I¢me %91,7 %3,3 %100
Yih 7-9 4 1 5
%80 %20 %100
10 ve iizeri 2 - 2
%100 %100
Toplam 25 3 28
%89,3 %10,7 %100

Tablo 15°de goriildigi gibi 1-3 yildir sigara icen ve babasi sag-6z olan
katilimcilar grubun %88,9’unu olusturmaktadir. 4-6 yildir sigara icen ve babasi sag-6z
olan katilimcilar grubun %91,7’sini olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara igen ve babasi
sag-0z olan katilimcilar grubun %80’ini olusturmaktadir. 10 ve iizeri yildir sigara igen
ve babasi sag-6z olan katilimcilar grubun %100’{inii olusturmaktadir.
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Tablo 16. Katihmeilarin Kag¢ Yildir Sigara I¢tikleri ile Babalarinin Egitim
Durumlari Arasindaki Tliski

Babanin Egitimi Toplam
Degisken _ _
Okur -yazar Ilkokul Ortaokul Lise | Universite
Degil
1-3 1 4 1 2 1 9
Sigara %11,1 %44,4 %I11,1 %22,2 %11,1 %100
fcme Y |46 1 6 - 3 2 12
%8,3 %50 %25 %16,7 %100
7-9 - 1 - 2 1 5
%25 %350 %25 %100
10 ve - - - 1 1 2
iistii %350 %50 %100
Toplam |2 11 1 8 5 28
%7,4 %40,7 %3,7 %29,6 | %18,5 %100

Tablo 16’de goriildiigli gibi, 1-3 yildir sigara icen ve babasi ilkokul mezunu olan
katilimcilar grubun %44,4’{inli olusturmaktadir. 4—6 yildir sigara igen ve babas1 ilkokul
mezunu olan katilimcilar grubun %50’sini olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara icen ve
babasi ilkokul mezunu olan katilimcilar grubun %50’sini olusturmaktadir.

Tablo 17. Katihmcilarin Kz'lg: Yildir Sigara ictikleri ile Babalarinin Mesleki
Durumlar Arasindaki Iliski

Babanin Meslegi
Degisken -
S.Meslek | Memur | Emekli |Diger Issiz Toplam
1-3 4 - 4 1 - 9
Sigara %44.,4 %444 | %l1,1 %100
fcme Yili | 4-6 3 5 4 |- - 12
%24,9 %41,6 | %333 %100
7-9 1 2 1 - - 5
%25 %50 %25 %100
10 ve iistii | - 1 1 - - 2
%50 %50 %100
Toplam 8 8 10 1 - 28
%29,6 %29,6 | %37 %3,7 %100

Tablo 17°de gorildigi gibi, 1-3 yildir sigara igen katilimcilarin %44 {iniin
babalar1 serbest meslek, %44’ emeklidir. 4-6 yildir sigara igen katilimcilarin %24,9’
unun babalar1 serbest meslek, %41,6’sinin memur, %33,3 linlinki ise emeklidir. 7-9
yildir sigara igenlerin %50’sinin babasi memur, % 25’inin serbest meslek, %25’inin ise
emeklidir.

33



Tablo 18. Katihmcilarin Kag¢ Yildir Sigara Ictikleri ile Kardes Sayilar1 Arasindaki
Mliski

Kardes Sayisi
Degisken Toplam
2 3 4 ve listil
1-3 4 2 3 9
Sigara %444 | %22,2 | %33,3 %100
icme 4-6 3 2 7 12
Yih %25 %16,7 | %58,3 %100
79 1 3 1 5
%20 %30 %20 %100
10 ve 1 - 1 2
uistil %350 %350 %100
Toplam |9 7 12 28
%32,1 | %25 %42,9 | %100

Tablo 18’de, 1-3 yildir sigara igen ve iki kardes olan katilimcilar grubun
%44,4’linti, dort ve daha fazla kardes olan sigara i¢en katilimcilar grubun %33,3’linii
olusturmaktadir. 4—6 yildir sigara i¢cen ve dort ve daha fazla kardes olan katilimcilar
grubun %58,3’linli olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara icen ve ii¢ kardes olan katilimcilar
grubun %060’1n1 olusturmaktadir. 10 yildan fazla sigara icen ve iki kardes olan
katilimcilar grubun %50°sini, dort ve daha fazla kardes olan katilimcilar ise grubun
%50’si olusturmaktadir.

Tablo 19. Katihmecilarin Kag¢ Yildir Sigara Ictikleri ile Siiflar1 Arasindaki Iliski
Tablosu

Simif
Degisken
1. 2. 3. 4. Toplai
1-3 1 4 1 3 9
Sigara %]11,1 | %44,4 | %I11,1 | %33,3 | %100
fcme |4-6 3 3 2 4 12
Yih %25 | %25 |%16,7 | %33,3 | %100
7-9 1 1 2 1 5
%20 | %20 |[%40 |%20 | %100
10 ve - 1 1 - 2
iistii %50 | %50 %100
Toplam | 5 9 6 8 28
%17,9 | %32,1 | %21,4 | %28,6 | %6100

Tablo 19°’da, 1-3 yildir sigara igen ve 2. simifta okuyan katilimcilar grubun
%44,4’inii, 4. sinifta okuyan ve sigara icen katilimcilar grubun %33,3 linii
olusturmaktadir. 4—6 yildir sigara icen ve 1. sinifta okuyan katilimcilar grubun %25’ini,
4.smifta okuyan ve sigara igen katilimcilar grubun %33,3’linli olusturmaktadir. 7-9
yildir sigara igen ve 3. siifta okuyan katilimeilar grubun %40’ 11 olusturmaktadir. 10
yildan fazla sigara icen ve 2. smifta okuyan katilimcilar grubun %50’sini, 3. sinifta
okuyan ve sigara i¢en katilimcilar grubun %50’sini olugturmaktadir.
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Tablo 20. Katihmcilarin Kag¢ Yildir Sigara Ictikleri ile Spor Yili Arasindaki Tliski

Spor Yi
Degiskenler Toplam
1-4 5-8 9 ve listii
1-3 4 2 3 9
Sigara ig:me %444 %22,2 %33.3 %100
Yih 4-6 5 3 4 12
%41,7 %25 %33,3 %100
7-9 1 2 2 5
%20 %40 %40 %100
10 ve - 1 1 2
uistii %50 %50 %100
Toplam |10 8 10 28
%35,7 %28,6 | %35,7 %100

Tablo 20°de goriildiigii gibi, 1-3 yildir sigara igen ve 14 yildir spor yapan
katilimcilar grubun %44,4’linli, 9ve {lizeri yildir spor yapan katilimcilar grubun
%33,3’inli olusturmaktadir. 4-6 yildir sigara icen ve 1-4 yildir spor yapan katilimcilar
grubun %41,5’ini, 9 ve lizeri yildir spor yapan ve sigara i¢en katilimcilar grubun
%33,3’inli olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara icen ve 5-8 yildir spor yapan katilimcilar
grubun %40’m1, 9 ve tizeri yildir spor yapan katiimcilar grubun %40’
olusturmaktadir. 10 yildan fazla sigara icen ve 5-8 yildir spor yapan katilimcilar grubun
%350’sini, 9 ve lizeri yildir spor yapan katilimcilar grubun %50°sini olusturmaktadir. 1—-
4 yildir spor yapanlar grubun %35,7’sini, 5-8 yildir spor yapanlar %28,6’s1n1, 9 ve iistii
yildir spor yapanlar %35,7’sini olusturmaktadir.

Tablo 21. Katihmeilarin Kag Yildir Sigara ictikleri ile Spor Bransi Arasindaki
Mliski

Brans Toplam
Degiskenler
Takim |Bireysel
Sporu |Spor
Sigara icme Y1l 1-3 4 5 9
%44,4 | %55,5 %100
4-6 8 4 12
%66,7 | %33.3 %100
7-9 4 1 5
%80 %20 %100
10 ve 2 - 2
iizeri %100 %100
Toplam |18 10 28
%63,8 | %35,6 %100

Tablo 21°de goriildiigi gibi, 1-3 yildir sigara igenlerin % 44,4’1 takim sporlari
ile %55,5’1 ise bireysel sporlarla ugrasmaktadir. 4-6 yildir sigara icen katilimcilarin
%66,7’s1 takim sporlar;, %33,3’ti bireysel sporlarla, 7-9 yildir sigara igen
katilimcilarin% 80’1 takim sporlari, %20’ si ise bireysel sporlarla, 10 yildan fazla
zamandir sigara igen katilimcilarin %100°{ takim sporlart ile ugragmaktadir. Sigara igen
katilimcilarin %63,8’1 takim sporlart ile %35,6’s1 ise bireysel sporlarla ugrasmaktadir.
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Tablo 22. Katihmcilarin Kag Yildir Sigara ictikleri ile Aktif Spor Yapma Durumu
Arasindaki iliski

Aktif Spor yapma Toplam|
Degisken Durumu
Evet Hayir
1-3 - 9 9%
Sigara icme %100 100
Yih 4-6 - 12 12
%100 %100
7-9 1 4 5
%20 %20 %100
10 ve - 2 2
iistii %100 %100
Toplam |1 27 28
%3,6 %96,4 %100

Tablo 22’de, 1-3 yildir sigara icen ve bir kullipte aktif spor yapmayan
katilimcilar grubun %100’{inii olugturmakta oldugu, 4—6 yildir sigara igen ve bir kuliipte
aktif spor yapmayan katilimcilar grubun %100’{inti, 7-9 yildir sigara i¢en ve bir kuliipte
aktif spor yapmayan katilimcilar grubun %80’ini, 10 yildan fazla sigara igen ve bir
kuliipte aktif spor yapmayan katilimcilar grubun %100’{ni olusturmakta oldugu
goriilmektedir. Sigara icen katilimcilarin %3,6’s1 aktif spor yapmakta, %96,4’1 aktif
spor yapmamaktadir.

Tablo 23. Katihmecilarin Kag¢ Yildir Sigara Ictikleri ile Gelir Getiren Bir Iste
Cahismalan Arasindaki Iliski

iste Cahisiyor musunuz? | Toplam
Degisken
Evet Hayir
1-3 - 9 9
Sigara %100 % 100
fcme YI | 4-6 1 11 12
%8,3 %91,7 %100
7-9 2 3 5
%40 %60 %100
10 ve iizeri |1 1 2
%50 %50 %100
Toplam 4 24 28
%14,3 %8S5,7 %100

Tablo 23’dan da anlasilacag: gibi 1-3 yildir sigara igen ve gelir getiren bir iste
calismayan katilimcilar grubun %100’{inii olusturmaktadir. 4—-6 yildir sigara igcen ve
gelir getiren bir iste ¢alismayan katilimcilar grubun %91,7’sini olusturmaktadir. 7-9
yildir sigara icen ve gelir getiren bir iste ¢aligmayan katilimecilar grubun %60’ 1n1
olusturmaktadir.10 yildan fazla sigara igen katilimcilarin %50’si gelir getiren bir iste
calisirken, %50’si gelir getiren bir iste calismamaktadir. Sigara icen katilimcilardan
%14,3’1i gelir getiren bir iste calismakta, %85,7’si ise ¢alismamaktadir.
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Tablo 24. Katihmcilarin Kag Yildir Sigara ictikleri ile Ekonomik Durumlar
Arasindaki iliski

Ekonomik Durum
Degisken _ ]
Cok Iyi |Iyi Orta Zayif Toplam
1-3 - 4 5 - 9
Sigara %44.,4 %155,6 %100
fcme Yili [4-6 - 4 6 2 12
%33.3 %50 %16,7 %100
7-9 - 1 4 - 5
%20 %80 %100
10 ve iistii 1 1 - - 2
%50 %50 %100
Toplam 1 10 15 2 28
%3,6 %35,7 %753,6 %7,1 %100

Tablo 24’de 1-3 yildir sigara i¢en katilimcilardan %55,5’inin ekonomik durumu
orta derecede iken, %44,4’lnlin durumunun iyi oldugu, 4-6 yildir sigara igen
katilimcilardan  %33,3’tintin  ekonomik durumu iyi iken, %350’sinin ekonomik
durumunun orta oldugu, 7-9 yildir sigara icen katilimcilardan %80’inin ekonomik
durumu orta derecede iken, %20’sinin ekonomik durumunun iyi derecede oldugu, 10
yildan fazla sigara icen katilimcilardan %50’sinin ekonomik durumu ¢ok iyi iken,
%350’sinin durumu iyi oldugu goriilmektedir.

Tablo 25. Katihmcilarin Sigara icme Durumlari ile Cinsiyetleri Arasindaki Farkin

Karsilastirilmasi
Cinsiyet Sigara icme Durumu Toplam
Evet Hayir
Bayan 20 42 62
Erkek 12 51 63
Toplam 32 93 125
X*=,091>0,05

Tablo 25’de katilimcilarin sigara igme durumlarina gore cinsiyetler arasindaki
fark anlamli degildir. Sigara igme durumu cinsiyete gore farklilik géstermemektedir
(X?=,091>0,05).
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Tablo 26. Katihmecilarin Yas Gruplarina Gore Sigara igme Durumlari Arasindaki
Farka lliskin Karsilastirma

Yas Sigara icme Durumu Toplam
Evet Hayir

17-21 18 68 86

22 ve iistii 14 25 39

Toplam 32 93 125

X*=,076>0,05

Tablo 26’da katilimcilarin yas guruplarinin sigara igme durumlar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur(Xz: ,076 > 0,05).

Tablo 27. Katihmcilarin Yetistikleri Cevreye Gore Sigara icme Durumlar
Arasindaki Farka lliskin Karsilastirma

Yetistigi Cevre |Sigara icme Durumu | Toplam
Evet Hayir

Sehir 28 84 112

Koy-Kasaba 4 9 13

Toplam 32 93 125

X*=,662>0,05

Tablo 27°de katilimcilarin yetistikleri ¢evreye gore sigara igme aliskanliklari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur (X2: ,622 > 0,05).

Tablo 28. Katihmcilarin Spor Yilina Gére Sigara icme Durumlar1 Arasindaki
Farka Iliskin Karsilastirma

Spor Yili Sigara icme Durumu Toplam
Evet Hayir

14 10 26 36

5-8 8 29 37

9 ve iistii 14 38 52

Toplam 32 93 125

X*=,801>0,05
Tablo 28’de katilimcilarin spor yilina gore sigara igme aliskanliklart

karsilastirildiginda spor yili guruplart arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit

edilmistir ( X*=,801 > 0,05).
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Tablo 29. Aktif Spor Yapan ve Yapmayan Katihmcilarin Sigara icme Durumlar:
Arasindaki Farka Iliskin Karsilastirma

Aktif Spor Sigara igme Durumu Toplam
Yapma
Evet Hayir
Evet 2 27 29
Hayir 30 65 95
Toplam 32 92 124
X?=,008<0,05

Aktif spor yapan ve yapmayan katilimcilarin sigara igme durumlart arasindaki
farka bakildiginda guruplar arasinda anlamli bir farklibik tespit edilmistir
(X*=,008<0.05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmanin amaclarina bagli olarak asagidaki sonuglar tespit edilmistir

Katilimeilarin Sigara Igme Durumlart ile Cinsiyet, Yas, Yetistikleri Cevre,
Ekonomik Durum, Aile Egitim Durumlari, Anne-Baba Meslegi, Kardes Sayisi,
Siniflar;, Spor Yapma Yillari, Spor Branslari, Ailede Sigara Igen Birinin Bulunma
Durumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: arastirilmistir.

Arastirmaya %49,6’s1 bayan, %50,4°1 erkek toplam 125 Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin %68,8’1 17-21 yas araliginda,
%29,6’s1 22-26 yas araliginda, %1,6’s1 ise 27 ve lizeri yastadir. Katilimeilarin %23,2’si
1. smif, %32,8’1 2. smif, %20,8’1 3. smif, %23,2’si 4. siiftir. %5,6’s1 koyde, %4,8’1
kasabada, %152,8’1 sehirde, %36,8’i de biiyilk sehirde yetismislerdir. Katilimcilarin
%28,8’1 1-4 yil arasi, %29,6’s1 5-8 yil aras1 ve %41,6’s1 ise 9 y1l ve daha uzun siiredir
spor yapmaktadir. %24’ halen aktif spor yapmakta, %76’s1 ise aktif spor
yapmamaktadir. Katilimcilardan 9%3,2°sinin giiniimiiz kosullarina goére ekonomik
durumu ¢ok iyi iken, %44,8’inin iyi, %44 liniin orta, %8’inin ise zayiftir.

Yapilan ¢aligmada katilimeilarin %96’sinin annesinin sag oldugu, %2.,4’iiniinde
annesinin sag olmadigir goriilmektedir. Annelerinin egitim durumlarina bakildiginda
%14,4’tinlin annesinin okuryazar olmadigi, %52’sinin ilkokul mezunu oldugu,
%6,4’linlin de {iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin annelerinin
mesleki durumlarina bakildiginda ise %79,2’sinin ev hanimi oldugu, %2,4’{liniin serbest
meslekle ugrastigi goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin %91,2’sinin babasimin sag oldugu, %8’ininde
sag olmadig1 gorilmektedir. Katilimeilarin babalarin egitim durumlarina bakildiginda
%4,8’inin  okur-yazar olmadigi, %40’ mnin ilkokul mezunu, %16’sininda {niversite
mezunu oldugu goriilmektedir, ayrica %30,4’1i memur, %2,4’1 issiz, %32’si serbest
meslekle ugragmaktadir.

Yapilan c¢alismada katilimcilarin 9%39,2°sinin  dort kardes ve daha fazla,
%24’tintin 3 kardes ve %32,8’inin iki kardes olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
%?34,4’°1 bireysel sporlarla, %47,2 takim sporlariyla ugragmaktadir. %18,4’i ise hi¢ spor
yapmamaktadir. Katilimcilarin %16’s1 sigara igmekte, %74,4’1 ise sigara igmemektedir.
%9,6’s1 ise bazen sigara igmektedir

Yapilan caligmada katilimcilarin %84,8’inin gelir getiren bir iste ¢alismadigi,

%15,2’sinin ise gelir getiren bir iste ¢alistig1 goriilmektedir. Ailelerinin aylik ortalama
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gelir diizeyine bakildiginda ise %25,6’sinin 350-500ytl, %?20,8’inin 500-750 ytl,
%29,6’smin 750-1000 ytl, %15,2’sinin 1000-1500 ytl ve %8’inin de 1500-2000 ytl
arasinda oldugu goriilmektedir

Yapilan calismada sigara i¢en katilimcilarin %59,4’{inlin bayan,% 40,6’sinin
erkek oldugu goriilmektedir.

Cihan ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada, kadinlarin %27,2’sinin, erkeklerin ise
%351,3’linlin sigara igtiklerini tespit edilmistir. (Akt: Yavuz, 2003).

Colakoglu iiniversite 6grencileri {lizerinde yapmis olduklari calismada sigara
icenlerin % 57,3 ‘liniin erkek”, % 42,7 sinin bayan oldugunu tespit etmistir (Colakoglu,
2005). Bu sonuglar yapilan ¢alismay1 desteklememektedir. Ancak, Colakoglu’nun
calismas1 sigara icen bayanlarin yiizdesinin oldukca yiiksek olmasi yonii ile bu ¢alisma
ile benzerlik arz etmektedir. Bu sonuglar, egitim seviyesindeki ylikselmenin
bayanlarda sigara kullanimini artirmakta oldugunu diisiindiirebilir,

Yapilan ¢alismada katilimcilarin %18,6’s1 1013, %31°1 18-21, %49,6’s1 ise
14-17 yas araliginda ilk sigaralarini igtikleri goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1997 yilinda yapmis oldugu arastirmada gelismis
tilkelerde 15 yasin lizerindeki erkeklerde sigara igme oranint %42, bayanlarda ise % 24,
az gelismis tlilkelerde ise erkeklerde %48, bayanlarda ise % 7 oldugunu tespit etmistir
(WHO,1997).

Piar’in aragtirmasina gore iilkemizde erkeklerin %63’{,bayanlarinda %23’ 15
yasindan itibaren sigara kullanmaya baslamaktadir (Piar, 1988). Bu bulgular ¢alismanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Piar’in iilkemizde yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore 15-18 yas
gurubunda sigara icme hiz1 %30 olarak saptanmistir. Sigara icenlerin %39’u sigaraya
15—18 yaslarinda, %20’si ise 11-14 yaslarinda basladiklar1 belirlenmistir (Piar, 1988).

Colakoglu calismasinda katilimcilarin %49,3’iiniin sigaraya ilk olarak 14-17
yaslarinda bagladigini belirlemistir(Colakoglu, 2005).

Yoldascan ve ark. yapmis olduklart ¢aligmada katilimcilarin sigaraya ilk
baslama yas1 ortalamasint 16 olarak bulmustur. Tiim diinyada ve iilkemizde 15 yasin
tizerindeki niifusun yaklasik %45’inin ciddi boyutlarda sigara bagimlist oldugu
varsayimi, sorunun Ozellikle genclik acisindan ne denli 6nemli oldugunu gosterir
(Yoldascan ve ark,2002).

Yapilan c¢aligmada katilimcilarin sigaraya baslarken, %3,1’inin ailesinden,

%68,2’sinin de arkadaslarindan etkilendigi goriilmektedir.
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Kisioglu ve ark. yapmis olduklar1 c¢alismada sigara icen katilimcilarin
%30,3’iiniin sigaraya ilk baglama nedeni olarak arkadas ortaminin etkili oldugu tespit
etmislerdir (Kisioglu ve ark,2002).

Colakoglu yapmis oldugu calismada aragtirma kapsamina giren katilimecilarin
%67,7’sinin  sigaraya baglamada arkadaslarindan etkilendigini tespit etmigtir
(Colakoglu, 2005).

Yapilan c¢alismada katilimcilarin  %37,2°sinin = babalarinin,  %15,5’inin
annelerinin, %21,7’sinin kardesinin sigara icmekte oldugu goriilebilir.

Ozcebe ve ark. yapmus olduklari ¢alismada arastirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Sigara icen katilimcilarin %66,7°si ailesinde sigara icen en az bir birey
oldugunu ifade etmislerdir (Ozcebe ve ark, 2002).

Kisioglu ve ark. yapmis olduklar1 calismada sigara igen katilimeilarin
%76,1’inin ¢gocuklugunda babasinin sigara igtigi tespit edilistir (Kisioglu ve ark, 2002).

Yapilan caligmalar ailesinde sigara igilen bir bireyin ilerleyen yillarda sigaraya
baslama riskinin yiiksek oldugunu, bireyin sigara i¢cmeye egilimli bir kisilik
sergiledigini gostermektedir.

Yapilan c¢alismada katilimcilarin %27,9’unun iiziintili oldugunda, %3,1’inin
kizgin oldugunda, %15,5’inin arkadas ortamina uymak icin ve %52,7’sininde neden
aramaksizin sigara icmekte oldugu goriilmektedir.

Colakoglu yapmis oldugu calismada sigara igen katilimcilarin %56,4 {iniin sigara
igmek i¢in herhangi bir neden aramadiklarini tespit etmistir (Colakoglu, 2005).

Ogiis ve ark. yapmis olduklar1 arastirmada, sigara igme nedenlerini ise sirasiyla
sikintt ve mutsuzlugu azaltma (%36) , 6fkeli ve heyecanli zamanlarda sakinlesmek
(%28), bir konu iizerinde yogunlugu toplamak (%19) ve daha olgun goriinme istegi
(%17) olusturdugunu tespit ettikleri gériilmektedir (Ogiis ve ark,2004)

Bu sonug, sigara kullaniminin addlesan donemde, taklit, model alma ve merak
gibi etkenlerle ortaya ¢ikarken, yetiskinlerde kimi zaman stresten kurtulma, sakinlesme,
kimi zamanda nedensiz olarak devam etmektedir seklinde yorumlanabilir.

Yapilan ¢aligmada katilimeilarin %88,9’unun sigaranin zararlar1 hakkinda detayli
bilgiye sahip olduklari, %9,1’inin ise detayli bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir.
Bu sonu¢ Colakoglu’nun arastirma sonuglari ile benzerlik géstermektedir.

Yapilan c¢aligmada katilimcilarin  %83,5’inin  sigarayr birakmak istedikleri,

%16,5’inin ise sigaray1 birakmak istemedikleri goriilmektedir. Katilimeilarin %80,2’si
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sigarayr birakabileceklerini  belirtirken, 9%19,8’1 sigarayr birakamayacaklarini
belirtmislerdir.

Arastirma bulgularina goére katilimcilarin biiyiik cogunlugu sigarayr birakmak
istemekte ve sigarayr birakabileceklerini soylemektedirler. Colakoglu'nun (2005)
calismasi bu sonuglari destekler niteliktedir.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve yaslar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda katilimcilardan 17-21 yas araliginda 1-3 yildir sigara kullananlar
grubun %62,7’sini olustururken, 22-26 yas araligindaki sigara kullanan katilimcilar
grubun %33,3’linli olusturmaktadir. 4-6 yildir sigara kullanan 17-21 yas araligindaki
katilimcilar grubun %41,7’sini olustururken, 22-26 yas araligindaki sigara kullanan
katilimcilar grubun %58,3’{inli olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara kullanan 17-21 yas
araligindaki katilimcilar grubun %60’ 11 olustururken, 7-9 yildir sigara kullanan 22-26
yas araligindaki katilimcilar grubun %40’mn1 olusturmaktadir. 10 yil ve daha fazla
siredir sigara kullanan 22-26 yas araligindaki katilimcilar grubun %100’{ini
olusturmaktadir.

Yapilan caligmada katilimcilarin ka¢ yildir sigara ictikleri ve cinsiyetleri
arasindaki iliskiye bakildiginda arastirma bulgularinda sigara icen katilimcilarin %
60,7’sin1 bayanlar, % 39,3’linli de erkeklerin olusturdugu goriilmektedir. 1-3 yildir
sigara igen bayan katilimcilar grubun %88,9’unu, 1-3 yildir sigara igen erkek
katilimcilar ise grubun %11,1°ini olusturmaktadir 4-6 yildir sigara igen bayan
katilimcilar grubun %58,3’tinii olustururken, 4-6 yildir sigara icen erkek katilimcilar
grubun %41,7’sini olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara icen bayan katilimcilar grubun
%?2’sini 7-9 yildir sigara i¢en erkek katilimcilar grubun %60’mi1 olusturmaktadir. 10
yildan fazla sigara i¢cen erkek katilimcilar grubun %100’tini olustururken, 10 yil ve
lizeri sigara igen bayan bulunmamaktadir. Bu sonu¢ Colakoglu (2005), Kisioglu ve
ark.(2002),Yoldascan ve ark.(2002) yapmis olduklar1 c¢alismalarla benzerlik
gostermemektedir. Ozcebe ve ark.’nm(2002) bulgulari ile benzerlik arzetmektedir.

Calismada bayan katilimecilarin daha yiiksek oranda sigara igtikleri tespit
edilmigtir. Son yillarda bayanlarin sigara igme sikligi giderek artis gostermekte,
sigaraya baglama yasi da diismektedir. Bu sonug, egitim seviyesinin ylikselmesi,
bayanlardaki bagimsizlik ve gilic arzusu, ailelerin bu konuda yeterince egitim
almamalar1t ve ¢ocuklarma da bu egitimi yansitamamalarinin bir sonucu olarak

distiniilebilir.
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Yapilan ¢alismada katilimcilarin kag¢ yildir sigara igtikleri ve yetistikleri ¢evre
arasindaki iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara igen ve Biliyiiksehir de yetisen
katilimcilar grubun %33,3’1inii, sehirde yetisen ve 1-3 yildir sigara igen katilimcilar
grubun %33,3’linii ve 1-3 yildir sigara icen kasabada yetigsmis katilimcilar grubun
%33’inii olusturdugu goriilmektedir. 4-6 yildir sigara icen Biiyiiksehir de yetigmis
katilimcilar grubun %25’ini, 4-6 yildir sigara icen sehirde yetismis katilimcilar grubun
%75’ini olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara i¢en Biiyliksehir de yetismis katilimcilar
grubun %40’m1, sehirde yetisen katilimcilar grubun %40’ 11 7-9 yildir sigara igen
kasabada yetigmis katilimcilar grubun %20’sini olugturmaktadir. 10 yildan fazla sigara
igen Biiyiiksehir de yetigsmis katilimcilar grubun %100’linii olusturmaktadir

Sigara i¢en katilimcilarin %85,7’si Biiyiiksehir ve Sehirlerde, %14,3’1 de kirsal
kesimde yetigmistir. Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisiiniin Tiirkiye’de Sigara
Aligkanlhigi tlizerine yapmis oldugu g¢alismanin bulgularina gore, kentlerde yasayan
vatandaglar arasinda sigara kullanim1 %56’y1 bulurken, kirsal kesimde bu oran %44
diizeyindedir (Civelek, 2000). Biiyliksehirde sigara i¢iminin yiiksek olmasi, olumsuz
modellerin fazla olusu, kitle iletisim araglarinin 6zendirici etkisi, genglerin aile
ortamindan uzak kalisi, arkadas ortaminin etkisi gibi nedenlerden kaynaklandig:
diistiniilebilir.

Yapilan caligmada katilimcilarin ailesinin aylik ortalama geliri 350-500ytl olan
ve 1-3 yildir sigara igen katilimcilar grubun %11,1’ini olustururken, 1500-2000yt] olan
ve 1-3 yildir sigara igen katilimcilar grubun %22,2°sini olusturmaktadir. Grubun
%33 linii ise aylik ortalama geliri 750-1000ytl olup 1-3 yildir sigara icen katilimcilar
olusturmaktadir.

4—6 yildir sigara icen ve ailesinin ortalama geliri 350-500 ytl olan katilimcilar
grubun %33,3’linii  olustururken, 1000-1500 ytl olan ve 4-6 yildir sigara igen
katilimcilar grubun %38,3’iinii olusturmaktadir.

7-9 yildir sigara icen ve ailesinin ortalama geliri 350-500ytl den katilimcilar
grubun %40’1m1, 1000-1500ytl olan ve 7-9 yildir sigara igen katilimcilar grubun
%20’sini olusturmaktadir. 10 yildan fazla sigara icen ve ailesinin geliri 750-1000ytl
olan katilimeilar grubun %100°linii olusturmaktadir.

Arastirma bulgular1 gelir diizeyi diistilkkce sigara icme oraninin arttigini
gostermektedir. Bu sonug sigara aligkanligmmin sosyo ekonomik durumla dogrudan

iligkili oldugunu diistindiirmektedir.
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Yapilan ¢alismada katilimcilarin kag yildir sigara ictikleri ve annelerinin Sag-
ozliik-liveylik durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda annesi sag ve 6z olan ve 1-3
yildir sigara i¢cen katilimcilar grubun %100’iinii olusturmakta oldugu goriilmektedir.
Annesi sag ve 0z olan ve 4-6 yildir sigara icen katilimecilar grubun %100 {ini
olusturmaktadir. Annesi sag ve 6z olan ve 7-9 yildir sigara icen katilimcilar grubun
%80’1ni, annesi sag ve livey olan ve 7-9 yildir sigara icen katilimcilar grubun %20’sini
olusturmaktadir.

Yapilan arastirmalar dagilmis veya bozuk aile yapisina sahip ¢ocuklarin biiyiik
¢ogunlugunun sigara igme egilimi gosterdiklerini belirtmektedirler (Yoldascan ve ark.
2002.; Sezer, 1984). Bulgularda o6nemli bir sonucun bulunamamasinin nedenini
katimcilarin = % 96’sinin annesinin  sag ve 0z olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimeilarin kag yildir sigara ictikleri ve annelerinin egitim
durumlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda 3 yil ve daha az siiredir sigara igcen
katilimcilardan %67,7’sinin, 4-6 yildir sigara i¢cen katilimcilarin %50’°sinin ve 7-9
yildir sigara icen katilimcilardan %100’{inlin annesi ilkokul mezunu. 4—6 yildir sigara
icen katilmeilarin  %41,7’sinin  annesi okur-yazar olmadig goriilmektedir. Bu
bulgulardan anlasilacagi gibi katilimecilarin %81,1’inin annesi ilkokul mezunu ya da
okur-yazar degildir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve annelerinin meslek
durumlar arasindaki iligkiye bakildiginda 1-3 yildir sigara igen ve annesi ev hanimi
olan katilimcilar grubun %77,8’ini olusturmaktadir. 4-6 yildir sigara icen ve annesi ev
hanimi olan katilimeilar grubun %83,3’linli olusturmaktadir.7-9 yildir sigara icen ve
annesi ev hanimi olan katilimcilar grubun %80ini olusturmaktadir.

Annesi ¢alismayan ¢ocuklar annenin baskiya varan gozetimi altinda kalmakta ve
annenin bu tutumu da cocuklar1 istenmedik davraniglari sergilemeye itmektedir. Bu
davraniglardan biri de sigara kullanimidir(Silvis, 1987; Tolan, 1985). Arastirmada
%82,1’lik kesimin sigara i¢gmesinin bu nedenden kaynaklandig1 da diisiiniilebilir.

Yapilan calismada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve babalarinin Sag-
Ozliik-liveylik durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda 1-3 yildir sigara i¢cen ve babasi
sag-0z olan katilimecilar grubun %88,9’unu olusturmaktadir. 4-6 yildir sigara igen ve
babast sag-6z olan katilimcilar grubun %91,7’sini olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara
icen ve babasi sag-6z olan katilimcilar grubun %80’ini olusturmaktadir. Babasi hayatta

olmayanlar ise grubun %10,7 sini olusturmaktadir.
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Aragtirma bulgularina gore katilimcilarin sigara igmesinde babanin sag veya 6lii
olmasi etken bir faktor degildir.

Yapilan calismada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve babalarinin egitim
durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara igen ve babasi ilkokul
mezunu olan katilimcilar grubun %44,4’linli olusturmaktadir. 4-6 yildir sigara igen ve
babasi ilkokul mezunu olan katilimcilar grubun %50’sini olusturmaktadir. 7-9 yildir
sigara i¢en ve babasi ilkokul mezunu olan katilimeilar grubun %50’sini olusturmaktadir.
Katilimeilarin % 18,5’inin babasi Giniversite mezunu, % 29,6’s1nin ise lise mezunudur.

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve babalarinin mesleki
durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara igen katilimcilarin
%A44’liniin babalar1 serbest meslek, %44’ emeklidir. 4-6 yildir sigara igen
katilimcilarin %24,9° unun babalar1 serbest meslek, %41,6’sinin memur, %33,3’{inilin
emeklidir.7-9 yildir sigara igenlerin %50’sinin babasi memur,% 25’inin serbest meslek,
%25’ 1nin ise emeklidir.

Yapilan arastirmalar da ailede egitim seviyesi diistiikce sigara igme egiliminin
fazlalastig1, anne-babalarin egitim diizeylerinin genglerin sigara kullanimlar1 tizerinde
onemli etkisinin oldugu belirtilmistir (Mangir ve ark, 1992). Yapilan ¢alismada, bu
sonuglarla paralellik arz etmektedir.

Yapilan calismada katilimcilarin kag¢ yildir sigara igtikleri ve kardes sayilari
arasindaki iligkiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara icen ve iki kardes olan katilimcilar
grubun %44,4’tinii, dort ve daha fazla kardes olan sigara icen katilimcilar grubun
%33,3’linii olugturmaktadir. 4-6 yildir sigara icen ve dort ve daha fazla kardes olan
katilimcilar grubun %58,3’iinii olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara i¢cen ve ii¢ kardes olan
katilimcilar grubun %60°1m1 olusturmaktadir.10 yildan fazla sigara icen ve iki kardes
olan katilimeilar grubun %50’sini, dort ve daha fazla kardes olan katilimecilar ise grubun
%350’s1 olusturmaktadir.

Yapilan ¢aligmada sigara igen katilimcilarin tamami en az bir kardese sahiptir.
Kardeslerin kendi aralarindaki iliskiler ¢ocugun olusturacagi davranislar etkilemektedir
(Saran 1991). Yasca yakin kardesler varsa, yasca yakin olan bu kardeslerin bazen bir
arkadas fonksiyonunu da iistlenerek diger kardesi etkilemesi beklenir. Ozellikle yasca
biiylik olan kardesin davranmiglar1 kiiciik kardes icinde model olabilir. Sigara igme
davranisi da bu anlamda kiigiik kardesin 6rnek alabilecegi bir davranis olabilir.

Yapilan calismada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve siniflart arasindaki

iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara igen ve 2.smifta okuyan katilimcilar grubun
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%44,4’1inii, 4.smnifta okuyan ve sigara igen katilimcilar grubun %33,3’{inii olusturmakta
oldugu goriilmektedir. 4-6 yildir sigara icen ve 1. smifta okuyan katilimcilar grubun
%25’1ni, 4.smifta okuyan ve sigara i¢cen katilimcilar grubun %33,3’{inii olusturmaktadir.
7-9 yildir sigara igen ve 3. sinifta okuyan katilimcilar grubun %40’1n1 olusturmaktadir.
10 yildan fazla sigara igen ve 2. sinifta okuyan katilimcilar grubun %50’sini, 3. sinifta
okuyan ve sigara icen katilimecilar grubun %50’sini olusturmaktadir. Caligma bulgulari
siif ylikseldikce sigara igme oraninda artis oldugunu gostermektedir.

Buna benzer bir sonug, 1885 yilinda 45 iilkede baglatilan bir aragtirmada Tip
Ogrencilerinin sigara igme aligkanligi yoniinden bilgi, tutum ve davraniglar1 incelenmis
ve smif yiikseldikce sigara igme oraninda da artis oldugu tespit edilmistir (Kisioglu ve
ark,2002).

Yapilan ¢aligmada katilimcilarin kag yildir sigara ictikleri ve spor yili arasindaki
iligkiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara icen ve 1-4 yildir spor yapan katilimcilar grubun
%44,4’linti, 9ve lizeri yildir spor yapan katilimcilar grubun = %33,3’linl
olusturmaktadir.4—-6 yildir sigara icen ve 1-4 yildir spor yapan katilimcilar grubun
%41,5’ini, 9 ve iizeri yildir spor yapan ve sigara igen katilimcilar grubun %33,3 linii
olusturmaktadir. 7-9 yildir sigara icen ve 5-8 yildir spor yapan katilimcilar grubun
%40’1m1, 9 ve lizeri yildir spor yapan katilimeilar grubun %40’ olusturmaktadir. 10
yildan fazla sigara i¢gen ve 5-8 yildir spor yapan katilimcilar grubun %50’sini, 9 ve
tizeri yildir spor yapan katilimcilar grubun %50’sini olusturmaktadir.

Sporcular arasinda sigara igme siklig1 son yillarda artis gostermektedir. Bayan
sporcular %31,4, erkek sporcular %24 oraninda sigara igmektedirler. Bayan sporcular
Tiirkiye genelinde sigara kullanan kadinlardan (% 24,4), daha fazla sigara igmektedir
(Pehlivan, 2002).

Yapilan c¢alismada katilimcilarin ka¢ yildir sigara igtikleri ve spor bransi
arasindaki iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara igenlerin % 44,4’1 takim sporlar ile
%355,5°1 ise bireysel sporlarla ugragmaktadir. 4-6 yildir sigara igcen katilimcilarin
%66,7’s1  takim sporlar;, %33,3’t bireysel sporlarla, 7-9 yildir sigara igen
katilimcilarin% 80’1 takim sporlari, %20’ si ise bireysel sporlarla, 10 yildan fazla
zamandir sigara i¢en katilimcilarin %1001 takim sporlari ile ugrasmaktadir.

Yapilan calismada sigara igen katilimcilarin %63,8’1 takim sporlari ile %35,6’s1
da bireysel sporlarla ugragsmaktadir. Takim sporlart ile ugrasan katilimcilarda sigara

icme oraninin yiksek olmasi, takim sporlarindaki ait olma ve paylagim duygusunun
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bireylerde {ist seviyede olmasindan ve takim igerisindeki sigara kullanicilarina uyum
isteginden kaynaklandig diisiiniilebilir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve aktif spor yapma
durumlar arasindaki iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara icen ve bir kuliipte aktif
spor yapmayan katilimcilar grubun %100’{inii olusturmakta oldugu, 4-6 yildir sigara
icen ve bir kuliipte aktif spor yapmayan katilimcilar grubun %100’{inii, 7-9 yildir sigara
icen ve bir kuliipte aktif spor yapmayan katilimcilar grubun %80’ini, 10 yildan fazla
sigara igen ve bir kuliipte aktif spor yapmayan katilimcilar grubun %100’ tini
olusturmakta oldugu tespit edilmistir.

Yapilan caligmada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve gelir getiren bir iste
calisma durumlari arasindaki iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara icen ve gelir getiren
bir iste ¢caligmayan katilimeilar grubun %100’iinii olusturmaktadir. 4-6 yildir sigara igen
ve gelir getiren bir iste ¢alismayan katilimcilar grubun %91,7’sini olusturmaktadir. 7-9
yildir sigara icen ve gelir getiren bir iste ¢alismayan katilimcilar grubun %60’ m1
olusturmaktadir.10 yildan fazla sigara icen katilimcilarin %50’si gelir getiren bir iste
calisirken, %50’si gelir getiren bir iste caligmamaktadir.

Frekans ve yiizde dagilimlart katilimcilarin gelir seviyesinin diigiik veya yiiksek
olmasinin sigara igme oranim etkiledigini gostermektedir. Orta ve iyi gelir sahibi olan
katilimcilarin sigara igme orani oldukca yiiksektir. Pehlivan yapmis oldugu ¢alismada
diisiik ve yliksek gelir diizeyinde sigara igme yaygimliginin azaldigini tespit etmistir. Bu
caligsma aragtirma bulgularini destekler niteliktedir (Pehlivan, 2002).

Yapilan ¢alismada katilimcilarin kag yildir sigara igtikleri ve ekonomik
durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, 1-3 yildir sigara igen katilimcilardan
%55,5’inin ekonomik durumu orta derecede iken, %44,4’{iniin durumunun iyi oldugu,
4-6 yildir sigara igen katilimcilardan 9%33,3’linlin ekonomik durumu iyi iken,
%50’sinin ekonomik durumunun orta oldugu goriilmektedir. 7-9 yildir sigara igen
katilimcilardan %80’inin ekonomik durumu orta derecede iken, %20’sinin ekonomik
durumunun iyi derecede oldugu, 10 yildan fazla sigara icen katilimcilardan %50’sinin
ekonomik durumu ¢ok iyi iken, %50’sinin durumu iyi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilardan %53,6’sinin ekonomik durumu orta, %35,7’sinin ise iyi oldugu
goriilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ¢aligsmalara gore, sigara igme sosyal
smifla iligkili goriilmistiir. Yiiksek gelir diizeyine sahip olan gruplarda sigara igcme

orani daha diistik seviyede bulunmustur (Bahar, 2002).
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Yoldascan ve ark.(2002), Ozcebe ve ark.(2002) yapmus olduklar1 ¢alismalarda
sigara icme durumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Bu sonuglari
bizim sonuglarimizi desteklememektedir. Ancak arastirmanin frekans ve ylizde
dagilimlarina bakildiginda bayanlarin erkeklere oranla daha fazla sigara ictigi
goriilmektedir. Sigara kullanimin1 etkileyen faktorlerden birinin cinsiyet oldugu
diisiiniildiiglinde, belirgin bir farkliligin bulunamamasi, tiim katilimcilar arasinda sigara
icme oraninin diisiik olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Katilimcilarin sigara igme durumlari, cinsiyet, yas gruplari, yetistikleri ¢evre,
spor yili, gore X* testi sonuclarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigt
tespit edilmistir. X2 testi sonugclar1 sirasi ile, chmsiyet =,091> 0,05; X2Yas =,076 >
0,05; X2Cevre=,622 > 0,05; X2Spor vy, =,801 > 0,05’ dir.

Yapilan calismada katilimcilarin sigara igcme durumlart ile aktif spor yapma
durumlar1 arasindaki farklilik igin X* testi uygulanmus istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur (X*=, 008 < 0.05).

Arastirma bulgularindaki yiizde ve frekans dagilimlarina gore, aktif spor yapan
gurup icerisinde sigara igenlerin oram1 %2,5, aktif spor yapmayan gurup igerisinde
sigara igenlerin orani ise %28,7 dir. Bulgular gostermektedir ki, sporun saglikli yasam
tarzi olmasi ve profesyonel anlamda spor yapanlarin bu isten para kazanmalari, sporla
ugrasanlarin sigaradan uzak durmasina neden olmaktadir.

Sonu¢ olarak; Sigara icen katilimcilarin % 59,6’s1 bayan, %40,41i erkektir.
Katilimeilarin %68,2’si sigaraya arkadaglarindan etkilenerek basladiklarini belirtmis ve
%46,6’s1 sigaraya 14-17 yas araliginda baslamistir. Sigara icen katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun (%72,2) ailesinde sigara igen bir birey bulundugu tespit edilmistir. Sigara
icen katilimcilarin %88,9’u sigaranin zararlarini bilmekte ve %83,5’1 sigaray1 birakmak
istemektedir. Sigara i¢en katilimcilarin %350’si sehirlerde yetigmistir. Sigara igen
katilimcilarin %60,7’sinin annesi ilkokul mezunu ve %8&1,1’inin annesinin ev hanimi
oldugu tespit edilmistir. Sigara icen katilimcilarin tamamina yakini (%96,4) aktif spor
yapmamaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda su oneriler one siiriilebilir;

1. Okullarda 6grencilere 6rnek vakalarla sigaranin yol actig1 sorunlar anlatilarak bu
konuda bilin¢lendirilmelidirler.

2. Anne ve babalara ¢ocuklarin sigaraya baslama konusunda en ¢ok nelerden
etkilendigi  anlatilarak  g¢ocuklarm1  nasil  koruyacaklari  hakkinda

bilgilendirilmelidirler.
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3. Sigara i¢en oyuncu ve sporcularin kitle iletisim araglarinda sigara igmemeleri
saglanmali ve olumsuz model teskil etmemeleri i¢in gerekli tedbirler alinmalidir.

4. Sigara ile ilgili kanunlar daha siki takip edilmeli ve yaptirimlar artirilmalidir.
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Sevgili Ogrenci

Bu aragtirma “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Okuyan Ogrencilerin
Sigara Kullanma Aliskanliklar1 ve Bunu Etkileyen Faktorlerin incelenmesi” amaci ile
diizenlenmistir. Bu bilgiler sadece arastirma ic¢in kullanilacak ve gizli tutulacaktir.
Sorulara igtenlikle cevap verdiginiz i¢in tesekkiirler.

1.Cinsiyetiniz? :( ) Bayan () Erkek
2. Yas: ()17-21 ()22—26 ()27 ve st

3.Yetistiginiz cevre ( )Biiyiiksehir ( )Sehir ( )Kasaba () Koy
4. Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyini gosteren secenek asagidakilerden hangisidir?

a()350-500 ytl d()1000-1500 ytl
b()500-750 ytl e( )1500-2000 ytl
¢()750-1000 ytl £ 12000 ytl ve iizeri

5. Anneniz a()SagOz b()Sag Uvey c()Ayr1 d()Olii
6. Annenizin 6grenim durumu?

a ( )Okur yazar degil d( )Lise ve dengi okul

b( )ilkokul mezunu e( )Universite mezunu

c( )Orta okul mezunu f( )Yiiksek lisans ve doktora
7. Annenizin meslegi?

a()isci f () Ust diizey biirokrat

b ()Ciftel g( )Memur

¢ ()Serbest meslek h () Ev Haninu

d ( )Esnaf- zanaatkar 1 () Emekli

e ()Ticcar- is kadim j ()Baska

8.Babamz  a()SagOz b()Sag Uvey c¢()Ayrn1  d()Oli
9. Babanizin 6grenim durumu?

a ( )Okur yazar degil d( )Lise ve dengi okul
b( )ilkokul mezunu e( )Universite mezunu
c¢( )Orta okul mezunu f( )Ytksek lisans ve doktora
10. Babanizin meslegi?
a()Isci f () Ust diizey biirokrat
b ()Ciftci g( )Memur
¢ ()Serbest meslek h () igsiz
d ( )Esnaf- zanaatkar 1 () Emekli
e ( )Tiiccar- s Adamu j ()Baska
11. Kac kardessiniz?
a()Tek gocugum ¢ () Ug kardes
b( ) iki kardes d( ) Dort ve daha fazla

12. Smifimz? : () 1. Siuf () 2. Smaf ()3. Smf ()4. Sinf

13. Kag yildir spor yapryorsunuz? () 1—4 yil ( )5—8 y1l () 9 yil ve {iistii
14. Halen bir kuliipte aktif spor yaptyor musunuz? () Evet ( )Hayir

15. Hangi spor bransi ile ugragmaktasiniz ..........

16. Gelir getiren bir iste ¢alistyor musunuz? ( )Evet  ()Hayir
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17. Giiniimiiz kosullarina gore ekonomik durumunuz?

()Cok iyi (istedigim gibi para harcarim)

() lyi (Ihtiyaglarimi karsilamakta giiclitk cekmiyorum)
()Orta (Ancak ihtiyaclarimi karsilayabiliyorum)

( )Zay1f (ihtiyaclarimi tam olarak karsilayamiyorum)

() Cok zayif (ihtiyaglarimi karsilamakta ¢ok zorlantyorum)

18.Sigara i¢iyor musunuz? () Evet ()Bazen () Hayir ( Cevabiniz “Evet” veya
“Bazen” ise 19. soruya gecin, “Hayir” ise anketi teslim edin)

19.Cevabiniz evet veya bazen ise; Sigaraya ne zaman basladiniz?
() ilkokulda () Ortaokulda ( ) Lisede ( ) Universitede

20. Sigaraya baslamanizda agagidaki faktorlerden hangisi daha / en etkili olmustur?
(Litfen tek segenek isaretleyiniz)

() Ailemden etkilendim

( )Arkadaslarimdan etkilendim

( )Yakin akrabalarimdan etkilendi

( )Ogretmenimden etkilendim

( )Antrenoriimden etkilendim

()izledigim film karakterlerinden etkilendim

17. ik Sigaray1 kag yasinda igtiniz?
()10—13 ()14—17 () 1821 ()22 veiizeri

18. Giinde kag adet sigara i¢iyorsunuz?
()15 ()6—10 ()11—20 () 21 ve tlizeri

19. Kag yildir sigara i¢iyorsunuz?
()13 ()4—6 ()79 () 10ve tizeri

20. Ailenizde sigara igen var m1?
()Sigara igen yok ( )Babam () Annem ( ) Abim-Ablam () Yakin Akrabalarim

21. Sigaranin sagliga zararlar1 konusunda detayl1 bilgiye sahip misiniz? () Evet (
)Hay1r

22. Hangi durumda sigara i¢gme ihtiyaci hissedersiniz? (Liitfen tek segenek isaretleyiniz)

( )Sevingli oldugum zaman

()Uziintiilii oldugum zaman

()Birisine veya birilerine kizdigim zaman

( )Arkadaslarla birlikte olup ortama uymak i¢in

() Sigara igmek i¢in herhangi bir neden aramam
23. Sigaray1 birakmak ister misiniz? () Evet () Hay1r

24. Sigarayi birakabilir misiniz? () Evet () Hayir
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