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OZET
Yapms oldusumuz bu cabmada, Urginea maritima ( L.) Baker ve

Colchicum balansa®lanchon tirlerininbazi fitokimyasal 6zellikleri agariimistir.
Bitkilerin sogan ve yapraklarinin aseton, petroleum benzin, étamanetanol gibi
coziculerle elde edileskstraklarin antioksidan aktiviteleri ve serbeslikal giderim
aktiviteleri incelenmgtir. Antioksidan aktivitenin belirlenmesinde DPPME f-
karoten-linoleik asit yontemi kullanilgtir. Urginea maritima( L.) Baker bitkisinde
en yuksek antioksidan aktivite gmindan etanolle elde edilen ekstrakta (%72.67+
0,5) Colchicum balansaé’lanchonbitkisinde en yiksek antioksidan aktivite ise
yapraindan etanolle elde edilen ekstrakta (%64.00 + g¢tlilmitir. Ekstraktlarin
serbest radikal giderim aktiviteleri |,I-difenil{@krilhidrazil (DPPH') serbest radikali
kullanilarak belirlenmgtir.Serbest radikal giderim aktiviteleri ise, BHTM
degerlerine (%91,12) yakin derler gostermstir. Urginea maritima( L.) Baker
soganinin metanolli ekstraktinda (%66,89 = 0,3ZdIchicum balansadlanchon
bitkisinin yaprainin petroleum benzinli ekstraktinda (% 68,35 29, olarak
belirlenmsgtir.  Urginea maritima( L.) Baker ve Colchicum balansad”lanchon
bitkilerinin sogzgan ve yapraklarinda bulunan musilaj, tanen, sapdtamonoid ve
alkoloid icerikleri de belirlenmgtir.
Anahtar Kelimeler: Liliaceag Fitokimyasal, Antioksidan aktivitep-Karoten,
DPPH'.
Sayfa Adedi: 82
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ABSTRACT

In this study, some phytochemical characteristicthe species olUrginea
maritima ( L.) Baker and Colchicum balansaePlanchon have been investigated.
Acetone, petroleum benzine, ethanol and metharioh&x of the bulbs and leaves
have been investigated for their antioxidant agtand free radical scavencing
activities.. During the determination of the awridant activity DPPH' and f3-
caroten/Linoleic acid method have been used. Bthaxtract of bulbs ofJrginea
maritima( L.) Baker has shown the highest total antioxidamivay (%72.67 = 0,5)
and ethanol extract from the leavesQilchicum balansaePlanchon showed the
highest total antioxidant activity (%64.00 £+ 1,1¥e determined the free radical
scavenging activity of the extracts using the fresical 1,1- diphenil-2-
picrylhnydrazyl (DPPH'"). Free radical scavencing activities haveuesivhich are
very close to those of BH{% 91,12). Urginea maritima has been determined as
(%66,89+0,37) in thenethanol extracts dhe (L.) Baker tuber.and in the extraction
of the leaf ofColchicumbalansae as (% 68,35 + 0,29) .Musilaj, taniposaa,
flavonoid and alkoloid contents afrginea maritima( L.) Baker ve Colchicum

balansae Planchon bulbs and leaves have been determined.

Key words: Liliaceag Phychemistry, Antioksidant activity,-Carotene, DPPH'.
Page Number:82
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1.GIRIS

Insanlar gok eski zamanlardan beri gcevresindekil@iten dgisik sekillerde
faydalanmglardir. Bitkileri gida, yakacak, silah, ilagc veyaesken yapimi igin
kullanmslardir (Baytop 1984)insanglu yeryiiziinde ilk insandan beri beslenmesini
sglamak amaci ile mevcut besin maddelerinden faydadéardaha sonra planl bir
sekilde Uuretme yolu secerken, hastalik etmenlerirzgsi kda kendini koruma
yontemleri aranstir. Bu koruma bilinci bglangicta i¢ gudilerine dayanan bir usul
halinde belirm§ aradan gecen cok uzun yillar icinde cevresindeurtar hem
ekolojik faktorleri ve hem de biyotik (bitkiler, feanlar vb) faktorleri kendi
tedavilerinde kullanma yoluna gitgherdir. Bu artik igcgudisel bir yalkdan degil,
bilingli bir sekilde yararlanma durumu haline geftiri (Ceylan, 1995)

M.O 3000 yillarinda kullaniimaya klanan sifali bitkiler,1900'1u yillarda
modern tibbin gejmesiyle popdlaritesini kaybetmeye skaamistir. Yerini buyuk
Olcide kimyasal ilaclara birakgnive alternatif bir tip dali olarak aniimaya
baslamistir. Yillar gectikce kimyasal ilaclarin yan etkiiein ortaya cikmasiyla ve
modern tip ilaclarinin hala bircok rahatsizliktamtebir bagari s&layamamasi
nedeniyle bitkisel ilaclara dogibalamistir. Bu esilim “Do gaya Donig’sloganiyla
nitelenmekte “Yegil Devrim” ve “Yesil Dalga” gibi carpici isimlerle de 6nemi
vurgulanmaya c¢ailmaktadir (Baer, 1990).

Bilindigi gibi bugin dunya UUzerinde 1.000.000 kadar bitKirat
bulunmaktadir; bunlarin yarisina yakini tanimlaatandiriimstir. Gida elde etmek
icin yetistirilen turler 3000 kadardir. Ancak tedavi gayesiullanilan bitkilerin
miktari antik ¢cglardan beri devamli bir agtigdstermgtir. Mezopotamya uygag
zamaninda kullanilan bitkilerin miktari 250 kadarkérta c¢glarda 4000'e kadar
ctkan bu sayi, 19.y.y. blarinda 13.000'e uanistir. 1979 yilinda Dinya $ak
Orgiiti (WHO) tarafindan yapilan bir gnamanin sonuglarina gore, 5'den fazla
ulkenin farmakopelerinde kayith olan ve ticaretipylan 1900 farkli bitkisel drog
saptanmytir. Yine ayni orgut, tibbi bitkiler tGzerinde 91kade yapilan yayinlara ve
farmakopelerine dayanarak hazirladiaporda, tedavi amaciyla kullanilan tibbi bitki
sayisinin 500 civarinda olgunu belirtmgtir (Ceylan, 1995).

lliman kwak icerisinde bulunan Turkiye, sahip ogdu bitki ¢esitlili gi

acisindan cevresinde yer alan bir¢cok Ulkeden faokhn ozellikleri ile dikkati



cekmektedir. Turkiye'de yaydigosteren bitki turlerinin sayisi, Avrupa kitasinin
tumunde yayih gosteren bitki tdrlerinin sayisina yakindir. Somlayda yapilan
kesiflerin de eklenmesiyle, Turkiye’nin 12.000 civaden bitki taksonuna ( tar, alttir
ve varyete dizeyinde ) sahip ofduortaya cikmytir (Erik ve Tarikahya, 2004).

Yurdumuz U¢ buydk fitocgrafik bolgenin kesim yerinde bulundgundan
floristik acidan oldukga zengindiriklim, yer sekilleri ve toprak Ozellikleri
bakimindan bir¢ok bitkinin yatmesi icin uygursartlara sahip olan Anadolu bir¢ok
bitkinin gen merkezidir(Baytop, 1984).

Ayrica ulkemiz sadece flora zengiiliolarak degil endemik tir zengingi
bakimindan da ¢ok 6nemli bir yerdedir. Turkiye dsmdaki endemik tir sayisi
2.891'dir. Bu sayiya endemik olan 497 alttiri ved 3&ryeteyi dahil etfimizde
endemik takson sayisi 3.778e cikmaktader bunlarin floradaki butin bitkilere
orani%31 civarindadir (Davis ve ark, 1965-1988).

Yurdumuzun bu denli zengin bir floraya sahip olmdsin dolayi geofitler de
tlkemizde cok cgtlilik gostermektedir. 500 civarinda geofit tirndumuzda dgal
olarak yetymektedir (Ekim ve ark. 1992).

Mugla ili, gerek iklim kaullari gerekse aggrafi konumundan dolayisahip
oldugu bitki ¢ssitlili gi yaninda endemik bitkiler bakimindan da oldukcagre
illerimizden biridir. Mwla il sinirlari igerisinde 1219 tane takson, 116#et tur
bulunmaktadir. Bu tlrlerin 238 tanesi endemiktia{iz ve ark, 1965-1988).

Geofitlerin bitkiler aleminde yeri incelerginde, bunlarin Tohumlu Bitkiler
(Spermatophyta) bolumunde, Kapali Tohumlu Bitkit bolimunde, yer algh
gorulmektedir. Bu grup Tek Cenekli Bitkiler (Lilisma) ve Cift Cenekli Bitkiler
(Magnoliopsida) olmak tzere iki sinifa ayrilir (8&n ve ark, 1998).

Yerytzindeki yaklgk 400.000’den fazla tohumlu bitkinin % 6-7’si géof
bitkilerden olup, 19 familyaya ait yaklk 21.000 ttr bulunmaktadir (Sezik, 1984).
Yurdumuzdaki geofitlerin  buyuk bir kismi; Liliaceae(Zambakgiller),
Amaryllidaceae (Nergisgiller), Iridaceae (Susemrg)ll Orchidaceae (Salepgiller),
Ranunculaceae (uncicesigiller), Araceae (Yilanyasiigiller), Primulaceae
(Cuhacicgigiller) ve Crassulaceae (Damkgugiller) familyalarina aittir.
Yurdumuzda yegen geofitlerin ¢gu Bati Anadolu, Toroslar ve Kuzey Bo

Anadolu cevresinde yaylgdstermektedir (Koyuncu, 1994).



Geofitlerin s@anli, yumrulu ve rizomlu toprak alti gévdelerinielgmeleri
acisindan yaz mevsiminin sicak ve kurak aylagipkevsiminin sguk ve karl aylari
elverigssiz donemleri olmaktadir. Bitkiler bu elvgsiz aylari toprak altinda uyku
halinde gecirmektedirler.ilkbahar ve sonbaharda gmaurlarin balamasi ve
sicaklgin normale donmesi ile hizli bir gghe gostererek yaprak, gicek ve tohum
olusturmaktadirlar. Geofitler en bol olarak ilkbahar senbahar aylarinda toprak
Uzerinde gorulmektedir (Koyuncu, 1994).

Geofitlerin en 6nemli 6zelliklerinden biri §an, yumru ve rizomlarinin
icerdikleri etken maddeler sayesinde tedavi amé&gllaniimalardir. Geofitlerle
tedavi ¢cok eski zamanlardan beri kullanilmaktaDerqirhan, 2001).

2. GENEL BILGILER VE KAYNAK OZETLER 1
2.1. Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansae Planchon Ttrlerinin
Botanik Ozellikleri
2.1.1. Liliaceae Familyasi

Cok yillik, (nadiren tek yillik) otsu bitkiler; geflikle rizomlu, kormlu, bulb
(sagan)’h veya tuberli, tek yilliklar, nadiren dikentirmanicilar. Yapraklar bazal
yada gbvde Uzerinde (nadiregite, bazen govde pullageklinde indirgenny ve bu
durumda ovat veya linear kladotlar kalici. Cicekuwtnu 1 panikula, rasem, umbella
veya korimbos veya cicekler tek tek. Periant 2lis@reya nadiren icteki dairenin
ortadan kaybolmasi ile nadiren tek serili); segnee(-)6(-8), ayrik veya Ust Uste
binmis, genellikle petal yapisinda. Stamenler (4-)6(-NBktarlar septal, bazal'da
veya periant Uzerinde bulunmakta. Ovaryum 3 loKulugenellikle Gst durumlu
(nadiren perigin diskli. Stillus 1-3, nadiren 5shiaveya loblu. Meyve kapsila veya

berry. Tohumlar yuvarlak, ticgenimsi veya diskoia{is, 1984).

2.1.1.1.Urginea maritima ( L.) Baker (Ada Sqgzani)

5-15 cm capinda bulb (&anh)’lu ¢cok yilliklar. Bulb genice oval, imbrikat
pullar yok. Yapraklar yassi, yapraklanmadan onicekgenir, bazalda, genellikle
17-50x2-6 cm, silindir veya yassli. Cicek durumumgegiplak skaposlu, 1 rasemos,
sik ¢ok sayida cicekli. Brakteler cicekte 1 ciffy elttakiler dokilen mahmuzlu.

Pediseller 15-20 mm, ciceklenme stiresinde sarkéyvada dik duruma gelmekte.



Periant segmentleri ayrik, yaygin veya geri doryéklimsi seritli, beyaz renkli, 7-
8mm. Filamentler epipetalus, kaidede bolugnsilindir seklinde; anterler dorsifiks,
boyuna yariklarla acilir, 1.5-2 mm. Ucgedi lokulisit kapsila. Tohumlar ¢ok sayida,
koseli veya yassikmis, 2n=50, ciceklenme Ekim ve Kasim aylaridKiyisal
habitatlar, deniz seviyesinden 300m kadarg@aukla sonbahar @murlarinda dnce
acar (Davis, 1984).

Sekil 2.1. Urginea maritima(L.) Baker

2.1.1.2.Colchicum balansae Planchon (Guz ¢gdemi, Aci ¢cigdem)

Korm 4-5x 2-3 cm, ovoid; en ditunik mat, koyu siyahimsi-kahverengi
renkte, icteki kirmizimsi-kahverengi, zarimsidaerimsiye kadar dgsken yapida,
en ucu 25cm kadar olabilen, ¢cok uzun, zayif veckaert fibrozlu. Yapraklar 4-5,
ciceklenmeden sonra cikar, dik- belirgin, elipt#dt oblong-eliptik'e kadar (en
distakiler), ligulat (ictekiler) 18-2¥4-6 (-7.5) cm gesliginde, apeks yuvarlakjenis
tuystz. Cicekler (-3) 4-6 (11), hunjeklindedir. Perigon segmentleri beyaz-
eflatunumsu pembe, darca oblong-eliptik, 4.5¢4-9(-13) mm geniikte, yuvarlak-
yarl akut tdysuz. Filamentler 10-19mm, tlysiz, detesari, 10-17x 1mm,
boylamasina zarimsi kenarli; polenler sari. Stiligga kivrik, stigma 1.5-3 mm
boyunda, geriye doniuk. Kapsil oblong-ovoid 3-3.9-1.5cm, acik kahverengi,

ciplak, gagall. Temmuz ,gastos nadiren eylll aylarinda ciceklenirldfaki ve
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caliliklardaki kayalik alanlarJuniperus feotidissimavilld. aralarinda Pinus sp.
agaclari altinda. 50-1800 m arasi yuksekliklerde lyagoOsterir(Davis,1984)

Sekil 2.2. Colchicum balansaPlanchon

2.2.Urginea ve Colchicum Cinsleri Uzerine Yapilan Fitokimyasal Calsmalar

2000 yilindaUrginea maritima (L.) Baker bitkisinin kok ekstraktlarinin
pozitif inatrofik etkisiyle kurbga kalbi tzerinde sistolik kalp atimini durdugdu
gozlenmg, sonuc¢ olarakUrgineamaritima(L.) Baker bitki sganinin kalp tzerine
etkili kimyasal madde icergi gortlmustur (Dias ve ark. 2000).

1998 yilinda Giineyspanyanin yabani bitki florasinda bitki ekstraktiam
insektisit etkisinin aktivitesini belirlemek amalayyapilan cabmada; 57 bitki
turinden ekstraksiyon yapilghr, Urginea maritima (L.) Baker bitkisinin ggan
ekstraktlarinin bécekler tzerinde %100 toksik étkisugu bulunmugtur (Pascual-
Villalobos ve ark. 1998).

Urginea maritima(L.) Baker bitkisi Uzerinde yapilan bir @ir calgmada
Urginea maritima(L.) Baker bitkisinin sganinin etanollti estraktsiyonu % 10 yemle
karistirilarak béceklere verildinde 14 hafta sonunda bdcek larvalarinin biyimesini
inhibe ettgi ve bitkinin sg@anlarinin indirek ginge 1sinlarina maruz kalmasinin

aktiviteyi arttirdgl goralmistir (Pascual -Villalobos ve ark. 1999) .



Colchicumturleri hakkinda yapilmicok az ¢cama bulunmaktadir. Keisin
ilk defa 2000 yil 6nceColchicum autumnale L. tlirinden hazirlanan preparatlar
halinde kullanilmg, kesin yapisi 1955'te Carrodi ve Hardegger tadsm tayin
edilmistir. Kolsisin gut hastafiinin tedavisinde kullanilan bir alkoloittir. Turlaide
yetisen lchicumtirlerinin tohumlarinda bulunan k@din miktari yiksek Basing
Sivi Kromotgrafisi yontemiyle incelenngive Trabzon — Uzungdl civarinda toplanan
Colchicum speciosumsteven tiriinde en yuksek miktarda ksin tesbit
edilmistir(Tanker ve ark.1995).

Yapilan bir cagmada Colchicum speciosunsteven bitkisinin s@anindan
izole edilen 3-desmetilkgisin’in farelerde L1210 lenfoit |0semiye kaantildsemik

aktivieteye sahip oldiu gorilmigtir (Kupchan ve Britton,1973).

2.3.Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansae Planchon
Turlerinde Bulunan Fitokimyasal Bilesikler
2.3.1.Musilajlar

Musilajlar su ile yuksek vizkoziteli cozelti meydangetiren
heteropoliholozitlerdir. Musilajlar gmk veya sicak su ile drogtan ekstraksiyonla
elde edilebilen bilgklerdir. Yliksek vizkoziteli olan bu ¢ozeltiler z&harin aksine
yapskan yapida daldirler (Sakar ve Tanker, 1991).

Zamklar, ¢c@u zaman patolojik drtnler olgu halde; mausilajlar bitkinin
normal maddelerindendirler; 6zel mdisilaj hicrelainde bulunurlar(Tanker ve
Tanker, 2003).

Musilaj miktari mevsimlere @ olarak dgismektedir. Sonbaharda
maksimum duzeye c¢ikan musilaj maddesinin ilkbah@&daminimum dizeye ingi
belirtiimistir (Sakar ve Tanker, 1991).

Musilajlar saf oldgu zaman beyaz renkli amorf bir kitle halindedir sieda
koloidal vizkoz bir ¢ozelti vermektedirler ki bu z@ti yapsict desildir. Bazi
mdasilajlar ise ¢ozeltiye amonyum tuzu ilave edikegktirtlebilmektedir; ancak

kire¢ sutd ile ¢cokturalmeleri mimkin olmamaktadiatiker ve Tanker, 2003)



2.3.1.1.Kimyasal yapisi

Musilajlar genellikle zamklar gibi uronik asitlerlebazi sekerlerin
kondansasyonu ile aur. Uronik asit olarak genellikle D - galakturoniksit
bulunmaktadir. Bazilarinda ise uronik asit hi¢ loahaz. Orngin salep yumrularinda
uronik asit bulunmaz (Tanker ve Tanker, 2003).

Bitkisel musilajlara prototip olaraklthaea officinalisL. (Hatmi- Malvaceae)
kokundeki mausilajlar gosterilebilinir. Bu musilaj -iamnoz, D-galaktoz, D-
galakturonik asit ve D-glukoronik asitlerden ghaktadir Sekil 2.3.), (Sakar ve
Tanker, 1991).

< - L-Ram —

2
}
1
}E-D-Gal 1 —>4 ﬁ D-Gall— 4 - &~ L-Rzam 1—4-d -D-C;als 1
} !
1 ﬁ-D-GIus
o - L-Ram 1— 4 -4 -D-Gals
2 3
} }
1 /E -D-Glus
""" —= 4 - d -D-Gals
3
}
ﬁ -D-Glus

Ram: Ramnoz, Gal: Galaktoz, Gals: Galakturonik asit
Glus: Glukuronik asit

Sekil 2.3. Musilajlarin Kimyasal Yapisi (Fessenden ve Fessei®92).

2.3.1.2.Kullanim alanlari
Musilaj tsstyan droglar antienflamatuar 6zelliklerinden dolayaricen
ciban, bezeler vegaze baglugu iltihaplanmalarinda, dahilen ise gmsakta tahsi
azaltici ve antidiyaretik olarak kullaniimaktadrrigakar ve Tanker, 1991). Suda
cbzinmeyen ve larsakta cok fazlgisebilen polisakkaritler ise hacim artmasindan

dolay! hafif laksatif olarak ve gastrointestinagtem ve solunum yollarinda mukoz



dokularin enflamasyonunun tedavisi i¢in kullanili@akrlar (Tanker ve Tanker,
2003).

Musilaj eczacilik alaninda da cok gemir kullanim alanina sahiptir, (aljin
gibi). Bundan bgka agar agar da bakteriyolojide kuoltir ortami dtara
kullaniimaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).

2.3.2.Antrasenozitler

Cesitli familyalara ait bazi droglar aglikonu antraseirevi olan bazi
heterozitleri icermektedirler. Antrasen turevi buaddelerinden dolayi kullanilan
droglar, 6zellikle Liliaceae, Fabaceae, PolygonasesaRhamnaceae familyalarindan
elde edilmektedir (Tanker ve Tanker, 2003).

2.3.2.1.Kimyasal yapisi
Bu gruptaki bilgikler trisiklik antrasen turevleridifekil 2.4.).Antrasen
turevi bilesikler bitkide 115 tipte bulunmaktadir. Oksantromtran ve antrakinon
(Sekil 2.5.)) en yaygin bulunan antrasenozitlerdir. s@kronun enol sekli

antrahidrokinon, antronun engakli ise antranol adini alir (Tanker ve Tanker, 200

8 9 1
7 2
6 3
5 10 4

Sekil 2.4. Antrasen (Fessenden ve Fessenden,1992)

Antrakinon Oksantron Antron

Sekil 2.5. Antrakinon, Oksantron, Antron (Fessenden ve Feksei992)



Bu d¢ tip arasinda en sabit olani antrakinonlardfntranol ve
antrahidrokinonlar kolaylikla okside olarak antradkn haline gecerler. Antranol ve
antronlar heterozit t&il etmek ya da dimerkerek diantron ve diantranolleri
meydana getirmek Uzere de sabit hale gelebililBunlarin arasinda eczacilik
yoninden 6énemli olanlar 18Dihidroksiantrakinon tirevi maddelerdig€kil 2.6.)
(Tanker ve Tanker, 2003).

OH O OH
R2 O“ R1
o)

1,8 - Dihidroksiantrokinon

Sekil 2.6.1,8 — Dihidroksiantrokinon (Fessenden ve Fessehf88)

Antrasenozitler sari renklidir. Serbest antrontdksantron ve antrahidrokinon
Uzerinden portakal veya kirmizi renkli antrakinarieside olmaktadirlar (Sakar ve
Tanker, 1991).

Heterozitler 1, 6, 8, 9, 10, karbonagha—OH gruplarinin birinden O-
heterozidiseklinde veya antron ile antranollerde, 10. karban@aheterozidi olarak
meydana gelmektedir. Bu yapigeker olarak ise genellikle glukoz ve ramnoz,
nadiren de apioz bulunmaktadir (Tanker ve Tankg®32

10. karbon atomlari arasinda C-C koprisu kuraralesen antron veya
antranoller ya birbirinin aynisidir veya birbirindéarkh iki molekilden meydana
gelmislerdir (Tanker ve Tanker, 2003).
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2.3.2.2.Kullanim alanlari

1,8-Dihidroksiantrakinon  tlrevi maddeler purgatif tkie olarak
kullaniimaktadir. Bu etkinin nedeni ilacin kalin godak ceperinde peristaltizmi
arttirmasidir. Bu etkinin asil nedeni antrakinorkendisinden ziyade bigekerle
birlesmis olmasindan ileri gelmektedir (Tanker ve TankeQ30

Aslinda en yiuksek etkiye sahip olan antrasen tiredde antranoldtr ancak
antranoliin bulanti, kusma ve mideyi tahetmesi gibi yan etkileri bulunmaktadir.
Bu nedenle bir yil bekletiimesi veya 100 °C dedaat Isitiimasi gerekmektedir. Bu
islemin amaci ise antranollerin bekletilerek veyatilesak okside edilmesi ve
antrakinon haline gecirilmesidir. Antranoller vegatronlar yiksek etkiye sahip
olmalari nedeni ile psoriazis, kuru ekzema ve flrgai hastaliklari gibi bazi deri
hastaliklarina kar antiseptik olarak kullaniimaktadirlar (TankerVanker, 2003).

Antrasen turevi bilgkleri tasiyan mistahzar sayisi, Turkiye'de 10y
bulmamaktadir. Halbuki Avrupa (lkelerinde cok sayidu tip muistahzara
rastlanmaktadir. Orgin Almanya'daki bitkisel laksatifleri $ayan miistahzarlarin
sayisi 100'Un Uzerindedir ve bunlaringgolugu antrasen droglaridir. Aslinda
Turkiye'de de mustahzar sayisinin fazla olmamasaiemen aktarlardan alinan
bitkisel droglarin halk ilaci olarak kullaniimaddaokca yaygindir(Tanker ve Tanker,
2003).

2.3.3.Flavonoidler

Flavonoidler bitkiler aleminde ¢ok yaygin olarakliman sari pigmentlerdir.
Bunlar en coksekerlerle birlemis durumda yani heterozit olarak bulunurlar ve
bunlara Flavonozitler denir (Tanker ve Tanker, 2003

Eczacilikta %0,5 ten fazla flavonoidsitgan droglar flavonoid droglari olarak
adlandirilirlar (Sakar ve Tanker, 19919kl ortamda bulunan bitkilerde daha fazla
bulunurlar. Genelde gik yapil bitkilerde bulunmaz. Su ve etanolde ¢a@zi(Koc,
2002). Bitkilerde bircok renkli bikgi olusturan bu maddeler, hidroksil grubu ne
kadar fazla ve ortamin asiditesi ne kadar yiuksekoikadar koyu renkli olmaktadir
(Tanker ve Tanker, 2003).

Flavonoidlere bitkilerin butiin kisimlarinda rastlamakla beraber, bu

bilesikler daha ¢ok toprak Ustl organlarinda bulunuKark ve rizomlarda genellikle
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flavonoidler bulunmazlar. Flavon heterozitleri vakdeki hlicre 6zsuyunda bulunur.
Flavonoidlerin temel iskeletleri, oksidasyon detedegibi 6zellikleri familyaya,
cinse ve tire gore bazi Ozelliklersta Bu da kemo taksonomi acisindan c¢ok
onemlidir (Sakar ve Tanker, 1991).

2.3.3.1. Kimyasal yapisi

Flavonozitler flavonoidlerin heterozitleridir. Flamoidler ise kromon turevi
maddelerdir. Fenil kromon cekirgi@in hidroksilli ttrevleridir. Kromon benzg-
piron dur ve buglne kadar serbest olarak rastlamigtir (Tanker ve Tanker, 2003).

Flavonoidler 15 karbonludugékil 2.7.). Bitkide flavonoidlerden meydana
gelen ilk bileik halkasi acik olan kalkondur. Kalkonlar kendisitekabll eden
kapali halkali flavanonlarla denge halinde bulurkialkondan dg@rudan d@ruya
dihidrokalkon, auron ve fenil halkasinin kaymasnigau izoflavon meydana gelir.
Flavanonun dehidratasyonu ile flavon, kalkon'unidé&syonu ile flavanol meydana
gelir (Sakar vel'anker, 1991).

Flavonoid O-heterozitlerde bulunagekerler, genellikle, D-glukoz, D-
galaktoz, L-ramnoz, L-arabinoz, D-ksiloz, D-glukaoilo asit veya D-galakturonik
asitlerdir. O-heterozitlerinin yaninda 6zellikl@aionlarda viteksin ve orientin gibi C-
heterozitleri de mevcuttur (Sakar ve Tanker, 1991).

En 6nemli flavonoid cgtleri olarak; flavonlar, flavonoller, flavon vealonol
heterozitleri, kalkon, dihidrokalkon ve auronlar,fld/onoidler, flavonol ve
dihidroflavonoller, izoflavonoidler, antosiyanidei, proantosiyanidoller ve

neoflavonoidler sayilabilir (Tanker ve Tanker, 2D03
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Sekil 2.7. Flavonoidler (Fessenden ve Fessenden,1992)

2.3.3.2. Kullanim alanlari

Flavonoidlerin ¢ok dg@sik kullanim alanlar bulunmaktadir. Cok eskilerden
beri flavonoidler boya olarak kullaniimaktadir. Aoksidan ve antikarsinojenik
etkiye sahiptirler (Demirhan, 2001).

Flavonoidlerin bircgu dilretik ve diyaforetikdir. Bazilari ise antispaatik
tesirlidir. Birgcok flavonoidin az ya da ¢ok Ostrojk etkisi bulunmaktadir. Ancak bu
etki Ostrojenin salgilanmaseklinde dgil de progestronun bloke edilmegaklinde
olmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).

Flavonoidlerin ayni zamanda kapiller permeabilitegzalttgi da tespit
edilmistir. Bunun etki mekanizmasi ise; bu maddelerin adle oto oksidasyonunu
inhibe etmesi olarak aciklangtir (Tanker ve Tanker, 2003).

Ayni zamanda kolesterolun safra asitlerine ddimiilmesinde ve
kolesterolin damar cidarlarinda birikmesinin ergggthesinde de etken rol
oynamaktadirlar. Bu etkilerinden ¢k@ antiviral, fungustatik ve fungutoksik
ozellikleri de bulunmaktadir. Flavonoidlerin antmherrojik, antisklerotik,
antienflamatuar, 6dem kaltici, antihepatotoksik etkilere sahip olduklara d
kaydedilmitir (Sakar ve Tanker, 1991).
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2.3.4.Saponinler

Bitkilerde bulunan bazi heterozitlerin sudaki cdisii calkalaninca kalici
kopuk meydana getirir. Bu tip heterozitlere sapoath verilmektedir. Saponinler
bitkiler aleminde c¢ok yaygin maddelerdir. Scrophialeeae, Liliaceae,
Dioscoreaceae, Caryophyllaceae, Fabaceae gibiyiaam) etken maddesi saponin
olan droglari ihtiva etmektedirler (Tanker ve Tank903).

Saponinler, amorf, kokusuz, renksiz, tahmedici lezzette maddelerdir.
Genellikle kaynar metanol ve etanolde c¢ozunugusdunca c¢okerler. Kan zehiri
olduklarindan hemoliz 6zefline sahiptirler (Tanker ve Tanker, 2003)

2.3.4.1. Kimyasal yapisi

Bu heterozitlerin yapisindgeker olarak genellikle glukoz, bazen galaktoz,
arabinoz, ksiloz, ramnoz ve hatta bazen de bir ikrasit olan glukoronik asit
bulunur. Saponinlerin aglikonuna sapogenol denirapdgenoller polisiklik
maddelerdir.
icerdikleri sapogenollerin yapisina gore saponiikige ayrilirlar.

1. Steroidal saponinler £
2. Triterpenik saponinler &)

Dogada bulunan saponinlerin biyuk bir kismi triterpesaponinler grubuna
dahildir Sekil 2.8.). Bugin 120’den fazla triterpen bilinmed#tir. Aglikon 30
karbonludur ve pentasiklik yapidadir. Nadiren deasaklik yapi gozlenir. Asidik
yapidaki saponinlerin hepsi bu gruba dahildir. 8508le dehidrojenasyonla
pentasiklik bir hidrokarbtr verirler. Bu sapogeeollpek cok bitkide bulunafi -

amirenol ile ayni iskeleti tarlar (Tanker ve Tanker, 2003).
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Sekil 2.8. Triterpenik Saponinler ( — amirenol iskeleti), (Fessenden ve
Fessenden,1992)

Steroidal saponinler ise 360 °© C de selenyum muzsnsbnucu bir metil
siklopentanofenantren halkasi verirler. Bu sap@miiki tipte bulunur; Spirostanol
(Sekil 2.9.) ve furostanolSekil 2.10.). Furostanol heterozitleri daha ¢ok ipiitk
asimilasyon organlarinda bulunurken, spirostandérogitleri ise daha ¢ok kok,

yumru ve tohumlarda bulunmaktadir (Sakar ve Tarke®,l).

Spirostanol

Sekil 2.9. Spirostanol, (Fessenden ve Fessenden,1992)

23 J\/
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Coac

@)

HO

Furostanol

Sekil 2.10.Furostanol, (Fessenden ve Fessenden,1992)
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2.3.4.2. Kullanim alanlari

Saponinler yuzey gerilimini azaltir ve dahilen eé# yolu ile brog salgisini
cogaltirlar. Teknik alanda ise temizleyici ve emdilsiyoyapici olarak
kullanilmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).

Bazi saponinler damar permeabilitesini ve kapillegjilitesini azaltirlar.
Odem onleyici ve 6dem bkaltici etkileri vardir. Bazilari ise spazmolitikificetik ve

ekspektoran olarak kullanilmaktadir (Tanker ve TeanR003).

2.3.5.Tanenler

Bitkilerde bulunan azotsuz polifenolik bir yapidal, su, etanol ve asetonda
eriyen, eter ve kloroformda az eriyen, buruk letezetderi ile birlgerek onu
sertletiren maddelere tanen adi verilmektedir (Tanker aeker, 2003).

Tanenler pek ¢ok bitkide bulunmaktadir. Tanencegirehitkileri ihtiva eden
baslica familyalar; Fabaceae, Polygonaceae, Rosata#saceae’dir. M@ mazisi
ve Mese palamudu ¢ok yiksek tanen igame sahiptirler (Baytop,1984).

Bitkinin butuin organlari tanen ihtiva edebilir. Tearere hicre vakuoliinde ve
ekseriya alkoloit, protein,seker gibi dger bazi maddelerle bigmis olarak
rastlaniimaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).

Tanenlerin ozellikleri:

— Tanenler sguk suda az sicak suda iyi ¢ozunir, lipofilik coikedtle pratik olarak
¢cbzinmezler.

— Sulu ¢ozeltisi hafif asidik ve buruk lezzetlidirl

— Proteinlerle (jelatin), @r metal iyonlariyla ve alkaloidleri suda zor Bilder
verirler. FeCl ile mavi veya yé renkli kompleks vermektedirler.

— Havanin oksidasyonu, enzimatik polimerizasyon avegitle acik kahverengi,
koyu kahve renkli, siyah veya kirmizi renkli sud&zignmeyen ve fizyolojik olarak

etkisiz Urinlere (flobafen, tanen kirmizisi) dgimler (Tanker ve Tanker, 2003).
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2.3.5.1. Kimyasal yapisi

Bitkilerde tanenler kompleks halde bulunurlar kikmmplekslere tannoid adi
verilir. Bazilari sekerlerle birlgemislerdir. Bunlara da tannozit denir. Tanenler belli
basli iki grupta toplanir:

1- Hidroliz olabilen tanenler: Gallik ve elaji&rtenler
2- Kondanse tanenler

Hidroliz olabilen tanenler: Hidroliz olabilen tadenasit fenollerirsekerlerle
yaptiklari esterlerdir. Gallotanenler ve elajikgater diye ikiye ayrilir.

Gallik tanenlerdgeker bir veya birkag gallik asit molekulunegbdir. Gallik
asitler depsidik olarak m-digallik, m-trigallik agjibi veya C-C bglanmasiseklinde
bulunurlar. Elaji-tanenler daha kompleks bir yapsghiptirler. Bu tip tanenler elajik
asit intiva etmektedirler. Elajik asigékil 2.11.), canl bitkideekerlerle, yan asetal

bagi ile birlesmis olarak bulunmaktadir (Tanker ve Tanker, 2003).

Elajik asit

Sekil 2.11 Elajik asit, (Fessenden ve Fessenden,1992)

Kondanse Tanenler: Bu gruptaki tanenlerin ¢ofene genellikle katgl (flavari—3-
ol) ve onun izomeri girmektedir. Bu arada hidrokf$iavan 3,4 diol
(lokoaiitosiyanidol), kafeik asit ve floroglusin§kkil2.12.), kondanse tanenlerin
yapisina girmektedir. Hidroliz olmayan kondanseetdere "katgk tanenler" adi da
verilmektedir. Bu maddeler asitlerle veya tannaz fhiidroliz olmazlar. Kuvvetli
asitlerle sicakta veya oksidasyon ajanlariyla karnweya esmer renkli bieler
meydana getirirler. Kondanse tanenleristlwan kategol turevi bilesikler, kateol,
epitesol, gallokatgol, epigallokatgol ile bunlarin gallik asitle yaptiklari esterleibg
yapilari birbirine oldukca benzeyen maddelerdimidex ve Tanker, 2003).
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OH H OH

OH

OH

Pirokatesol Floroglusinol

Sekil 2.12. Pirokatgol ve Floroglusinol, (Fessenden ve Fessenden,1992)

2.3.5.2 Kullanim Alanlari

Tanenler haricen astrensin ve dahilen de antidifdire Bagirsak
peristaltizmini arttirirlar. Deri ve mukozada babaklama yapar ve permeabilitesini
azaltirlar. Ince damarlarda damar daraltici etkileri de varBu.nedenle yiizeysel
yaralar ve hemoroitte kullanilirlar. Yaniklarda dantienflamatuar olarak
kullanilabilirler (Tanker ve Tanker, 2003).

Tanen droglari ayni zamanda mantar, bakteri ve shdriin gelgimini
durdurmaktadir. Bu nedenle ager hastaliklari antisegii olarak da kullanilirlar.
Dericilikte ¢cok kullanilir ve ¢cok 6nemlidirler. Taklamak sureti ile deri suyu daha
az gegcirir hale gelir; ¢ciirimez ve bozulmaz. Ozkléntrasen droglarindan antron ve
antranoller ile birlikte kullanilirsa hastanin a#en tirevi bu droglara tahammuli
artmaktadir(Tanker ve Tanker, 2003).

2.3.6. Alkaloidler

Alkaloidler, insan ve hayvan organizmasinda karati& fizyolojik etkilere
sahip ve genellikte bitkilerde bulunan N iceren kbeks yapida bazlardir. Bilinen
alkaloid sayisi 3000 den fazladir. Bitkilerde atkdlorani %0,01 - %10,00 arasinda
degismektedir (Kog, 2002).

IIk bulunan alkaloid 1803 yilinda #edilen morfindir. Bu keiften sonra
alkaloid tirevi maddelere ilgi artgwe bir¢cok yeni alkaloid izole edilgmive tedavide
kullaniimaya bglaniimistir.

Alkaloidlerin tam bir tanimini yapmak gerekirsetkiderden elde edilen az

miktarda bile cok yiksek fizyolojik ve farmakodin&maktivite gosteren halka
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icinde bir veya daha fazla N atomuiian az veya ¢ok bazik reaksiyon gosteren
maddelerdir.

En fazla alkaloid dikotil bitki tlrlerinde bulunmtdir. Sicak bélge bitkileri
alkaloid bakimindan zengindirler. Alkaloidler bikn her organinda
bulunabilmektedir. Ancak her bitkide buluriguyer farkhdir. Bitkide nadiren bir
alkaloid bulunur. Genel olarak bitkide birbirine nzeyen alkaloidler birlikte

bulunmaktadirlar(Tanker ve Tanker,2003).

2.3.6.1.Kimyasal yapisi

Alkaloidler kimyasal olarak amonga benzer bilgklerdir. Molekilinde
oksijen bulunanlar genellikle sivi, ucucu ve kuWvebkuludur. Digerleri ise katidir
(Cordell, 2000).

Genel olarak suda az, organik ¢ozuculerde ise ¢akirgirler. Genel olarak
acl bir tatlar vardir.

Alkaloidler c¢ok caitlidir. Kimyasal yapilarina gore pseudo alkaloid
(heterosiklik azot halkas! icerenler ancak azotnlgy aminoasit dgildir.), Proto
alkaloid (azot halka icinde d#, yan zincirlerde bulunur.) ve gercek alkaloidler
(heterosiklik azot halkasi icerenler ve azot ka&ynaaminoasittir) olarak
siniflandirilirlar.

Alkaloidleri; kinolein ve izokinolein alkaloidler{Sekil 2.13.), (kinin, eroin,
morfinnaskopin, kodein vs.), pirolidin alkaloidlepiperidin ve piridin §ekil 2.14.),
alkaloidleri (nikotin vs.), tropan alkaloidleriSékil 2.15.), (atropin, kokain vs),
pirolizin ve kinolizin alkaloidleri, indol alkaloiéri(Sekil 2.16.), (Vincristin,
vinblastin, striknin vs), imidazol alkaloidleri, po alkaloidleri Sekil 2.17.), (kafein

vs) ve steroidal alkaloidleri olarak siniflandidaid (Tanker ve Tanker,2003).

\ \

/
i::N: [ I /:N
Kinolein |zokinolein

Sekil 2.13.Kinolein veizokinolein Alkaloitleri, (Fessenden ve Fessended2)9
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0O

N N
H

Piperidin Piridin

Sekil 2.14.Piridin ve Piperidin Halka Sistemi, (Fessenderrgsesenden,1992)

2 2
SC/C\ \ 8 /Cﬁ
4 C™ 4
7C|: /N—CH3 c . /NH c
\6C C\GC
Tropan Nortropan

Sekil 2.15. Tropan ve Nortropan Halka Sistemi, (Fessendenegsénden,1992)

~C._ B¢ 4c. s

SICI: T e TN &
GC = 7z 6|C|: _— /NH
- . 1

7C NH 7C

Indol |zoindol

Sekil 2.16. indol veizoindol Halka Sistemi, (Fessenden ve Fessender),1992

O
H H
U 1)
k = N/ )\ = N/
N o ll\l
CH,
Purin Kafein

2.17.Purin Halka Sistemi ve Kafein Alkaloiti, (Fessende Fessenden,1992)
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2.3.6.2 Kullanim Alanlari

Alkaloidlerin kullanim alanlari ¢ok gegtir. Cok eski dénemlerden beri
tedavide kullaniimaktadirlar. Cunkl ¢cok az miktedka bile cok yiksek fizyolojik
aktiviteye sahiptirler. Dgsik alkaloid gruplart antienflamatuar, antispazmodik
antibakteriyal, g0z tedavisinde, kusturucu, hipkoblarak, analjezik, kanser
tedavisinde, afrodizyak, yuksek tansiyonun dnlennuks fare zehiri, hallsinojenik,

psikoregulatif ve insektisid olarak kullaniimaktddr(Tanker ve Tanker, 2003).

2.4. Oksidasyon ve Antioksidan Aktivite

Oksidasyon yani yukseltgenme, bir atom ya da malgkbir aliciya elektron
vermesi prosesidir. YlUkseltgenme potansiyeli sisandakine gore yuksek olan
madde yukseltgenirken gri indirgenmektedir. Vicudumuzdaki ve besinlerdeki
lipidler, proteinler, karbonhidratlar, nukleik dsit oksidasyona grayabilmekte ve
canli organizma icin zararh olabilecek oksidasywriinleri olyturabilmektedir.
Bilimsel alemde bu durum yaygin olarak “Oksidatifres” seklinde ifade
edilmektedir (Papas, 1996).

Oksidatif stres bazi kanser turleri ve koroner Kadgtaliklari (Gerber ve ark.,
2002; Kris-Etherton ve ark., 2002; Serafini ve a@Q02) gibi ceitli kronik
hastaliklarin  riskini arttirmanin  yani sira, Pasgdn gibi nérodejeneratif
rahatsizliklarla (Di Matteo ve Esposito, 2003) felice deri ygdanmasina da (Ames
ve ark, 1993) neden olmaktadir. Oksidatif strésap sorumlusu reaktif oksijen ve
azot tdrleridir. Oksijenin normal solunumu siragsingan Urtin olarak oyan bu
reaktif oksijen ve azot turleri, radikalik ve radlk olmayan turleri icermektedir
(Tablo 2.1 ). Radikalik oksijen turlerine sUperdkasnyonu (Q-_), hidroksil (¢OH),
peroksit (*\OOH) ve alkoksi (*OR) radikalleri; azdtlerine, azot oksit (*ON) radikali
ornek verilebilir. Radikalik olmayan oksijen turlee hidrojen peroksit (D, ), ozon
(O3) ve singlet oksijen fig 102); azot tiurlerine ise nitroz asit (HNO nitrizok
katyonu (NO) ve nitroksi anyonu 6rnek verilebilir (Aruoma veupett, 1997)Bu
serbest radikallerin yani sira tiyol radikaller5R) ve karbon merkezli radikallerde
mevcuttur (Candan, 2001).
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Tablo 2.1. Oksijenden ve Nitrik Oksitten Ojan Balica Reaktif Turler(Candan,
2001)

Tar Adi

102 Singlet oksijen

Oz~ Siperoksit radikali
H202 Hidrojen peroksit

-OH Hidroksil radikali

ROO- Peroksi radikali

ROOH Hidroperoksit radikali
RO- Alkoksi radikali
ROOR™ Endoperoksit

HO2. Hidroperoksi radikali
NO- Nitrik oksit radikali
NO2- Nidrojen dioksit radikali
NO2+ Nitril katyonu

NO Nitrolsil radikali

NO+ Nitrozil (Nitrozonyum iyonu)
ONOO Peroksinitrit anyonu
ONOO- Peroksinitrit radikal
N203 Dinitrojen trioksit

N204 Dinitrojen tetraoksit

Gidalarda bulunan bitkisel ve hayvansaglgan oksidatif yikimi sonucu
sekonder potansiyelli toksik bgiler olusmakta; bu durum ise besinin kalitesini ve
guvenirliligini disirmekte, besinin tat ve kokusunda bozulmalara nefi@aktadir.
Antioksidanlarin ilavesi besinlerin lezzetini, rémg korumak ve vitaminlerin
yikimininin engellenmek icin de gereklidir. Gidatakorunumunda yaygin olarak
sentetik antioksidanlar kullaniimaktadir. Bunlamamek olarak butillennsi hidroksi
anisol (BHA), butillenmg hidroksitoluen (BHT), Propil gallat (PG) ve tertbi
hidrokinon (TBHQ) verilebilir. Gidalarda @al antioksidan olarak tokoferoller de
kullaniimaktadir. Raporlarin BHT ve BHA'nin toksikldugunu gostermesi ve
tuketicinin gida katki maddelerinin guvenigili hakkinda bilingliliginin artmasi
nedeniyle; dglk etkisi, yiksek maliyeti olmasinagraen tokoferol gibi alternatif,
dogal ve gulvenilir daha fazla gida antioksidanlarinamimlanmasi gerekugtir
(Sherwin, 1990; Wanasundara ve Shahidi, 1998).

Reaktif oksijen ve azot turleri insan vucudundagiglk nedenlerle
bulunabilmektedir. Bazilar1 biyokimyasal dongu iserde olmamasi gereken

kimyasal reaksiyonlar sonucunda @idar. Ornein; siiperoksit ve hidrojen peroksit
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miktari, bazi biyomolekdillerin (adrenalin, dopamiatrahidrofolat ile mitokondrial
ve sitokrom P450 elektron transport zincirleriniazb bilsikleri) O, tarafindan
dogrudan oksidasyonuyla artabilmektedir (Fridovich, 889 Halliwell, 1994).
Yiyecek ve iceceklerin géli hastaliklara kagyi etkili olmasinin, bu yiyecek ve
iceceklerde bulunan vitamin C, vitamin [-tokoferol), p-karoten ve fenolik
bilesiklerden kaynaklangu da bilinmektedir (Abushita ve ark, 1997; Aruorii97).
Canli sistemde, normal metabolik surec icerisindedaktif radikal ttrleri, ya diyetle
alinan antioksidanlar ile (Askorbik asit) ya da egenaz enzimler (Superoksit
dismutaz, Glutatyon peroksidaz, katalaz vb.) glderktedir. Son zamanlarda
yapilan c¢aljmalarda, antioksidanlarin, hicreleri serbest rdidika zararli
etkilerinden korudgu (Saint-Cricq ve ark, 1999) bunun yaninda antiotkyal,
antiviral ve antimutagenik (Ikken ve ark. 1999)tialerjik (Noguchi ve ark 1999) ve

antikanserojenik (Carrol ve ark 1999) etkilere dkig olduklari rapor edilngiir.

2.5. Antioksidanlarin Dogal Kaynaklari

Dogal antioksidan kaynaklariyla (Moure ve ark 2001 )weyvelerde bulunan
gucli antioksidan bikgklerle ilgili (Wang ve ark 1996) bircok cama rapor
edilmistir. Meyveler icerisinde cilek Rragaria vescal.) (Abuja ve ark, 1998),
bogurtlen Rubussp.) (Heinonen ve ark, 1998), kira2Zgrasus aviuni.) (Wang ve
ark 1999; Wang ve ark, 1999a), turuncgiller (Rusaje(Saleh ve ark, 1998), kivi
Actinidia chinensisP) (Dawes ve Kene, 1999), kuru eriRr(gnus xdomestical..)
(Donovan ve ark 1998), Portakal suy@it(us sinensid..) (Polydera ve ark 2005),
yaban mersini\{acciniumsp.) (Yu ve ark, 2004) antioksidan aktivitesi analdilen
meyvelere drnek olarak verilebilir.

Meyvelerin yani sira bircok sebzenin de antioksidativitesine bakilnstir.
Ispanak §pinacia oleraced..) (Amin ve ark, 2006), lahana(assical.), kisnis
(Coriandrum sativuni..) (Shyamala ve ark, 2005), havugaucus carotd..) (Yu ve
ark, 2004), biber Gapsicum annuuni.), yesil fasulye Phaseolus vulgarid..),
bezelyePisum sativunL.), pirasa (Allium porrum Don), domatekyopersicum
esculentumMiller) (Toor ve Savege, 2006), patatesofanum tuverosurh.) (Al-
Saikan ve ark 1995), bakld/icia faba L.) (Ganthavorn ve Hughes, 1997) gibi

sebzelerin antioksidan aktivitelerine bakgtm GuUnumizde tip ve kozmetik
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alaninda kullanilan Aloe ver&lpe sp.) (Hu ve ark 2005) ve tarih boyunca insanlarin
kullandigl bal'in (Meda ve ark 2005) da 6énemli bir antioksidkayn& oldugu
gozlemlenmgtir. Kahve Coffeasp.) (Lopez, ve ark 2006) ve ¢cagamelia sinensis
L.) (Ho ve ark, 1992) gibi cok fazla tiiketilen igiterde de antioksidan aktivitesi
bulunmutur. Ayrica ¢ayin anti-hipertansiyon (Henry ve 3teps-Larson, 1984) ve
antikarsinojenetik (Shi ve ark, 1994) aktivite ggidigi de belirlenmgtir. Cayin bu
Ozelliklerinin yapisinda bulunan katekinlerden (Aowicz ve Shahidi, 1996)
kaynaklandgl distnulmektedir. Katekinler metal iyonlarini @ayici ve oksijen
radikalini tutan etkili antioksidanlar olarak tamaktadirlar (Husain ve Cillard,
1987). Katekinlerden Bk&a cay kuru girliginin %30°'u kadar da fenolik bye
icermektedir (Lin ve ark 1998).

Agaclar da potansiyel antioksidan kagnalan bitkilerdendir (Chung ve ark
1999). Selvi Cupressusp.), camRinussp.) (Sacchetti ve ark 2005), sagQuercus
sp.) (Rakic ve ark 2005) g#i sogut turleri Salix sp.) (Julkunen-Tiito, 1985), dut
(Morus sp.) (Zhishen ve ark 1999) ve avakaBersea gratissimd.) (Torres ve ark
1987) yapraklarinin da antioksidan icerdikleri napdilmistir.

Kabuklu vyiyeceklerin kabuklari ile tarimsal ve ésttiyel atiklari da
antioksidan bilgikler icermektedirler (Shahidi ve Naczk, 1995). y#eyagl atik
sulari (Fki ve ark 2005), zeytingacinin Qlea europaeal.) odunsal parcalari
(Altarejos ve ark 2005), elmavi@lus sylvestrisMiller.), kuskonmaz Asparagus
oficinalis L.), cilek (Fragaria L.)gibi meyvelerle; domates Lycopersicum
esculentumMiler.), kirmizi pancar Beta vulgarisL. var. cruentaAlef) , salatalik
(Cucumis sativusL.) ve enginar Cynara scolymuslL.) gibi sebzelerin atiksal
aranlerinin (Peschel ve ark 200%8)pmates kabiu (Toor ve Savage, 2006), Portakal
kabugu (Citrus sinensid..) (Anagnostopoulou ve ark 2006), piring kgbuOryza
sativalL.) (Igbal ve ark 2005), @day kabgu (Triticum sativunlL.) (Esposito ve ark
2005), Antep fisgii (Pistacia veral.) kabuyu (Goli ve ark 2004), ve bakla
kabuklarinda (Duh ve Yen 1997) antioksidan giecerdikleri rapor edilmytir.

Ayrica halk arasinda tedavide ve baharat olarakaman ceitli bitki
parcalar da antioksidan aktivite yoninden incelgtim Biberiye Rosmarinus
ofisinalisL.) (Montero ve ark 2005), nan®&énthasp.), @ul otu (Melissa ofisinalis
L.), kekik otu Thymussp.) ( Capecka ve ark 2005), susam tohugasémunsp.)
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(Xu ve ark 2005), gulRosasp.) (Li ve ark 2005), festen(©cimumsp.), maydanoz
(Petroselinum crispumMiller.), zencefil gingiber officinale Roscoe), anason
(Pimpinella anisumL.) tohumu, rezene Foeniculum vulgareMiller.), kimyon
(Cumium cyminunh.) (Hinneburg ve ark 2005), kekik otlifymussp.) (Lee ve ark
2005), gece cuhagcige (Primula sp.) (Balasinska ve Troszyskal998) ve aygice
tohumlarinda lelianthus annuu4.) (Kubicka ve ark 1999) aktif bg&ler tespit

edilmigtir.

2.6. Fenolik Bilssiklerin Antioksidan Aktivitelerinin Kar silastiriimasi

Fenolik  Dbilsiklerin  kimyasal yapilari  antioksidan  aktivitelerrin
etkilemektedir. Bazi asirmacilar tarafindan bu maddelerin antioksidan
aktivitelerini tahmin etmek icin teorik bir metotlanak yapi-aktivite ilkisi
incelenmgtir (Das ve Pereira 1990; Zhang, 1999). Polimerdtifenollerin basit
monomerik fenoliklerden daha etkili antioksidanlaldugu farklh argtirmacilar
tarafindan rapor edilrglir. Basit fenoller aracifnyla peroksit radikallerinin
giderilmesinde hidrolize edilebilen tanenlerin dayizksek antioksidan aktiviteye
sahip oldgu goOsterilirken (Hagerman ve ark 1998), bazistamaacilar da
flavonollerin polimerizasyon derecesi yukseldikgperoksit giderim aktivitesinin de
arttigl belirlenmitir (Yamaguchi ve ark 1999). Ayrica antilipoperadant etkinin
hem benzen halkasindaki metoksi ve hidroksil grupia sayisina ve pozisyonuna,
hem de cift bglardaki elektron dekolizasyonuna gha oldugu belirlenmgtir
(McPhail ve ark 1999). Farkh sebzelerden eldeesdiflavonlarinseker gruplari
ihtiva etmesinin flavonlarin antioksidan aktiviteisionemli derecede etkilegi
gosterilmitir (Plumb ve ark 1999a,b).

Antioksidan aktivite ayrica; ekstraktlama, ¢Oziigiin polaritesi ve tirlne,
izolasyon tekniklerine ve aktif bi&klerin safligina ba&li olmaktadir (Meyer ve ark
1998). Bu faktdrlerden hari¢ ekstraktlamanin simaside antioksidan aktiviteyi
etkiledigi belirlenmitir (Lapornik ve ark 2005). Lipidler icin antioksid aktivite
belirleme faktorleri molekdillerin lipofilik 6zellikerine bglhdir (Brand-Williams ve
ark 1995). Fenolik bilgklerin antioksidan aktivitesinin fenolik asitlereagimh
oldugu rapor edilmgtir. Antioksidan aktivite igin antioksidanin gér bilesiklerle

etkilesimi  6nemli bir rol oynadiindan, bir bilgigin antioksidan potansiyeli
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antioksidan test sistemine, ayni test sistemi ¢ginticii polaritesine gore farkliliklar
gosterebilmektedir (Pekkarinen ve ark 1999). Buep#&mn bir bilgigin antioksidan
aktivitesi belirlenirken, bu bikegin bir yontemde gucli bir antioksidan, ska bir

yontemde ise prooksidan olglurapor edilmitir (Von Gadov ve ark 1997).

2.7.Antioksidan Aktivitenin Belirlenmesi

Lipid oksidasyonu boyunca antioksidanlar metal iybgslayici, radikal
giderici ve peroksit bozucu olaraks@é sekillerde hareket ederler ve sinerjiye neden
olmalarindan dolayr siklikla birden fazla mekanizméermektedirler.
Antioksidanlarin gida sistemlerinde etkili olarakllgnilabilmesi igin bu turlerin
potansiyel sglik faydalarinin yani sira hicre ici antioksidasyprmekanizmasinin
da bilinmesi gerekmektedir (Aruoma, 1998, Aruom®9)9In vitro yontemlerde
etkili olan bir antioksidaninn vivo sartlarda da etkingiinin belirlenmesinden 6nce
biyogecerlilik, absorbsiyon, metabolizma ve farmaketik gibi 6zelliklerinin
dikkate alinmasi gereklidir. (De la Torre Boronat¢ Lopez Tamames 1997)
antioksidanlariglevlerine gére 3 sinifa ayirgtir:

1- Peroksidasyonu durdurucular,

2- Antiradikaller ve birincil antioksidanlar,

3- Metalselatlayicilar

Buna ilaveten zincir bgama hizini yavgdatmalari nedeniyle primer ve
sekonder antioksidanlar diye de siniflandirma wdgalif, ancak bazi bikgkler hem
primer hem de sekonder aktiviteye sahiptirler. i&len ¢ok ol¢ulen Grinler birincil
oksidasyon icin konjuge edilen hidroperoksitler nkeikincil oksidasyon igin
Olcllenler ugucu y&ardir.

Bu nedenle bitkilerin antioksidan aktivitesi farkhekanizmalar iceren farkh
testlerle dgerlendirilmelidir. Insan viicudunda oksidatif yikimin seviyesini 6lgmek
icin siklikla en ¢ok gagidaki metotlar kullaniimaktadir (Aruoma ve ark.1997

Toplam oksidatif DNA yikimi,

1- Antioksidan enzimlerin seviyeleri, giik molektl &irlikli antioksidanlar

(katalaz, superoksit dismutaz, glutatyon perokdataz trik asit,
glutatyon, flavonoidler, katekinler, antosiyaninlee vitaminler (E,C ve

B-karoten),
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2- Lipidlerin oksidatif yikimi,

3- Protein yikimi.

Kimyasal metotlarin ggu farkli radikalleri siplirme yetegi@e balidir,
ancak ayni zamanda Uv-absorbsiyonusetatlama yeteng@ de ya sistemlerinde
antioksidan aktivitenin kayrgadir (Chen ve Ahn, 1998). Superoksit radikaliz-((ﬁ
hidroksil (*OH), nitrik oksit (NCS), alkil peroksil radikalleri, ABTS(2,2 — azobis 3-
etil benzothiozilene—6-stilfonat), DPPH (1,1-dife@Hpikril hidrazil) radikalleri gibi
farkll radikallerle yapilan radikal giderim aktigittestleri geltiriimis ve gida
antioksidan cagmalari ile ilgili reaktif oksijen turlerini belirlme metotlari Aruoma
ve arkadglan tarafindan incelengtir (Aruoma ve ark, 1997). @er yandan
antioksidanlarin serbest radikal zincirini durdyidoa fenolik hidroksil gruplarindan
hidrojen vererek kararli bir son Urin ghurarak ileri lipid oksidasyonunun
baslamasini ve ilerlemesini engellgte inaniimaktadir (Sherwin, 1978).

Lipid oksidasyonuna kar koruyucu hareketin Olcimu icin oksidasyon
maddeleri olarak saf triacil gliseroller, bitkigeglar (aycicei, soya, zeytin, palmiye
vb.) balik ya&lari veya domuz ya siklikla kullaniimaktadir. Bu gibi gar
doymams yag asitlerince zengindir. Doymamyag asitleri oksidatif bozunmaya
karsi oldukca duyarli olmalarindan dolayr ghb antioksidan testlerinde
kullaniimaktadir (Nieto ve ark, 1993; WanasundaeaShahidi, 1998; Yi ve ark,
1991). In vitro test sistemlerinde diik yogunluklu lipoprotein oksidasyonunun,
damar sertfii rahatsizliklarini destekleyen LDL oksidasyonunanzemesi
nedeniyle, polifenolik bilgklerin oral tatbikatindan sonra insan ve s@v kan
plazmasindaki bu tur bg&lerin antioksidan kapasitelerini belirlemek icyaygin
olarak calgilmistir (Carbonneau ve ark, 1998).

Oksidasyon  belirlemelerinde  katalizér  olarak  metakatyonlari
kullanilabilmektedir (Chen ve Ahn, 1998; Ganthavar@ Hughes, 1997). Ayni
zamanda hemoglobin gibi metal kompleksli organik lekoller de
kullanilabilmektedir (Kuo ve ark, 1999). Antioksitaaktivite reaktif tdrlerin
Uretilmesini sg@layan metalik katalizorlere Badir (Lapidot ve ark, 1999) ve bu
metalik katalizbrler varsayillan antioksidanin prsiolant olarak davranip
davranmadiini belirlemektedir (Roeding-Penman ve Gordon, }998™ gibi

yaygin metal iyonlari antioksidanlar tarafindanti@sidan bir maddeyi prooksidant
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gibi davranmaya iten F€iyonlarina indirgenebilirler. Benzer etki gir gecs
elementleri icinde soylenebilinir. Bu yluzden dolaghtioksidan aktivitenin 6lgiimi
gibi metal iyonlari (6zellikle Féve Cu?) lzerineselatlama etkisinin belirlenmesi;
prooksidant etkiyi 6nleme yetegiain bir 6lcimu olarak kullaniimaktadir (Okada ve
Okada, 1998).

Ayrica Dbitkilerin  antioksidan aktivitesi, ekstragsn c¢ozuclusunun
polaritesine, tidrtine, izolasyon tekniklerine vetifabilesiklerin saflgina bali
olmaktadir (Meyer ve ark, 1998). Lipidlerin anticksn aktivitesini belirleme
faktorleri molekdllerin lipofilik 6zelliklerine (Band-Williams ve ark, 1995; Von
Gadow ve ark, 1997); fenolik biiklerin antioksidan aktivitesi ise fenolik asitlere
baglidir (Pekkarinen ve ark, 1999). Emulsiyonlardaofifk antioksidanlar daha iyi
aktivite gosterirken, bulk y#arinda ise hidrofilik antioksidanlar lipofilik
antioksidanlardan daha etkin aktivite gostermektadidrofilik antioksidanlar bulk
yag sisteminde hava-yaara ylzeyinde konsantre olarakgyige hava arasinda bir
bariyer olgturarak yg&in oksidasyonunu onlemektedirler. Emulsiyon sistembe
hidrofilik antioksidanlar su fazinda konsantre oymaercih edecekleri icin ya
damlaciklarinin  oksidasyonunu etkilisekilde o6nleyememektedir. Lipofilik
antioksidanlar ise yadamlaciklari icerisinde ¢ozunebildikleri igcingrau emulsiyon
sistemlerinde y@&arin oksidasyonunu daha etkili Bekilde onlerler ( Frankel ve ark,
1994).

In vitro test sistemlerinde antioksidan olarak davranand®iad metabolize
edildikten sonra bu Dbilklerin  metabolizma tarafindan absorplanip
absorplanamayagg  absorplansalar bile  hala  aktivitelerini koruyup
koruyamayacaklari kanitlanmasi gereken bir durunf8amt Cricq ve ark, 1999n
vitro calsmalar sonucunda belirlenen bir antioksidamnvivo sartlarda da ayni
biyolojik etkiye sahip oldgu desteklenmelidirin vitro lipid oksidasyon ¢agmalari
icin hayvan hicrelerinin miukemmel bir biyolojik meldoldysu belirtilmistir

(Balasinska ve Traoszynska, 1998).



28

2.8.Calsmanin Amaci

Gunumuzde kullanilan ilaglarin gonun megeine bakildginda bitki
kaynakli oldgu gortulmektedir. Bunun sebebi bitkilerin yapisindaulunan
farmakolojik 6zelliklere sahip olan biikler ve biyoaktif maddelerdir. Bitkilerin
yapisinda glikozit, organik asit, tanen, alkal@gponin, kumarin, flavon tdrevli
bilesikler tibbi kullanimi olan bilgiklerdir. Ornesin; atropin Atropa belladonnal..
bitkisinden elde edilen bir alkoloitdir; tipta calegisik kullanim alani vardir. Bu
bilesiklerin bircok hastafiin sebebi olan vicuttaki zararli serbest radikiabétisiz
hale getiren antioksidan 0Ozellikleri bulunmaktadintioksidanlar oksidatif stresin
sebep oldgu bircok hastaliktan korunmada biuyiik dneme saleptiSon yillarda
bircok meyve ve sebzenin bazi kanser tiurleri veker kalp hastaliklar gibi riskleri
azaltmada potansiyel olarak yararl gidug6zlemlenmitir. Yapilan calgmalarda,
bitkilerin yapisinda bulunan ilag hammaddesi olartdk biyoaktif madde izole
edilmis ve tanimlannytir

Bitkilerden elde edilen ilk etken madde 1805'te almKimyaci Serturme
tarafindan afyor(Papaversomniferum L.) bitkisinden izole edilen morfindBunu
1820°'de kinakinanin Qinchonae L.) kabuklarindan kinin, 1868'de yuksuk otu
(Digitalis sp.) yapraklarindan kalp yetmeilitedavisinde kullanilan digitalin ve
1890’'da s@ut (Salix sp.) dali kabgundan asetil salisilik asidin izolasyonu takip
etmistir. Bazi d@al ilaclarin laboratuarda sentezi pahal kiem oldwgu icin hala
bitkisel droglar kullaniimaktadir. Bitkisel droglartedavide kullaniimasinin dea
bir Ustunlgl de birkag etkiye birden sahip olmalaridir. Oysatstik ilaglar sadece
tek etkiye sahiptirler. Bu amagcla yenigdb ila¢c ham maddeleri bulmak tzere bitkiler

Uzerinde yapilan agarmalar gun gectikce artmaktadir (Baytop, 1984).

Bu calsmayl yapmaktaki amacimiaJrginea maritima (L.) Baker ve
Colchicum balansa®lanchon bitki tirlerinin gbvde ve yapraklaringenms oldugu
fitokimyasal maddeleri belirlemek, onlarin antimemn 6zelliklerini @renmek ve bu

yol ile bu ekstraktlarin tibb1 6nemini ortaya koykha



29

3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal
3.1.1. Bitkisel Materyal

Calsmada kullanilarrginea maritima( L.) Baker veColchicum balansae
Planchon bitkileri 2005 yilinin ilkbahar ve sonbalmaevsimlerinde yapilan arazi
calsmalarinda Mgla ilinin Kizildag karayolu girgi ile Gokova piknik alani
cevresinden toplanstir. Bitkilerin toprak Ustl ve toprak alti kisimiagolgede

kurutulduktan sonra blender ile parcalanarak aediezir hale getirilngtir.

3.1.2.Bitki Estraktlarinin Hazirlanmasi

Kurutularak toz haline getirilngibitki 6rnekleri, Soxhlet cihazi kallanilarak
(Darwish ve ark, 2002; Aburjai ve ark, 2001; Soknvenark, 1999) renk acilincaya
kadar (yaklaik 4—6 saat) g¢dtli cozuculerin (Etanol, methanol, aseton ve petim
benzin) ekstraksiyonuna (Feresin ve ark, 2000)ttghimustur.

Calsmada, her o6rnek icin, 10 gr bitki ve 200 ml c¢ozu@uerck)
kullaniimistir. Ekstraksiyon sonucu elde edilen kan filtre kdgidindan (Whatman
no 1) sodzdlmg ve c¢oziciler rotary evaporatorde +48-49°C'de ugudur.
Bitkilerin verim durumuna gore farkli miktarlardadde edilen kuru ekstraktlar
kapakli, koyu renkli cangiselerde +4°C'de test yapilana kadar koruglardir.

3.2. Antioksidan Aktivite Analiz Yontemleri
3.2.1. Toplam Antioksidan Aktivitenin Belirlenmesi

Ekstraktlarin  antioksidan aktivitesip-karoten-linoleik asit sistemiyle
belirlenmitir  (Miller, 1991). B-karoten c¢ozeltisi, 2 mgp-karotenin 10 ml
kloroformda c¢ozulmesiyle hazirlanghr. Bu c¢o6zeltinin 1 mililitresine, 40 mg
linoleik asit ve 400 mg Tween 20 ilave edigtim. Kloroform rotary evoparotorde
buharlagtirildiktan sonra 100 ml destile su ile kamlmistir. Bu emulsiyonunun 4,8
mililitresi 0,2 mg 6rnek iceren 0,2 ml ekstrakt etiteri bulunan test tiplerine ilave
edilmistir. Kontrol icin test tptine ekstrakt yerine 0,2 ¢dzict (methanol, etanol,
aseton veya petroleum benzin) konugtou. Emulsiyon test tlplerine ilave edilir
edilmez spektrofotometre (Shimadzu UV-1601, Jap&ualanilarak balangi¢
absorbanslari 470 nm'de 6lculgtiir. Tupler 50 °C'de inklibasyona birakilarak,



30

B-Karotenin rengi kayboluncaya kadar inkiibasyonaadeedilmgtir (120 dakika).
Toplam antioksidan aktivitesgasidaki sitlik kullanilarak hesaplandi:

AA: [ 1- (Ao-At/ Ac®- A®) x 100
Burada, AA antioksidan aktivite, cA6rnezin ilk absorbansi,At kontrolun ilk
absorbansiAc® drnggin 120 dk sonraki absorbansi®Aontrolun 120 dk sonraki
absorbansidir (Amin ve ark 2006).

3.2.2. Serbest Radikal Giderim Aktivitenin Belirlermesi

Ekstraktlarin serbest radikal giderim aktivitelddifenil-2-pikrilhidrazil
(DPPH") serbest radikali kullanilarak belirlendiu@det ve ark 1997; Kirby ve
Scmidt, 1997). DPPH'In % 0.004 lik (w/v) metanolgdzeltisinin 4 ml'si,
ekstraktlarin 1 ml (1,0 mg)'si ile kanrildi ve oda sicak@inda 30 dakika
inkiibasyondan sonra 517 nm de absorbanslari olcifdtineklerin absorbans
degerleri ba kontrole kagi deserlendirildi. Serbest radikal giderim aktivitesi
asagldaki sitlik kullanilarak hesaplandi:
Inhibisyon (%)= 100 -[(A1 1Ag) X 100 ]
Burada;Aokontrolun absorbansi A& 6rnesin absorbansidir (Duh ve Yen, 1997).

3.3. Fitokimyasal Bilssikleri Tanima Reaksiyonlari:
3.3.1.Musilajlar Tanima Reaksiyonlari
Metilen Mavisi ile;

Asidik musilajlar (glukuronik, glalakturonik asitagiyanlar) bazik boyar
maddeleri (Metilen mavisi, Thionin (%0,2 lik progdssu 1+1 icinde) ile boyanirlar.
Bu deney de aymngekilde alinan yluzeysel bir kesite asidik bir boiea muamelesi
seklinde gercekligiriimektedir. Deney sonucunda ise musilaj varida koyu renkli

boyanmg kisimlar gézlenmektedir.
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3.3.2.Antrasenozit Tanima Reaksiyonlari

1,8-hidroksiantrasen tiurevi aglikonlarinin Borngee reaksiyonu ile thisi
esasina dayanmaktadir. Alkali ortamda 1,8-dihideosksasen tirevlerinin kirmizi
rengi, iyonize olan fenol tlrevlerinin mezomerisendileri gelmektedir (Sakar ve
Tanker, 1991). Bu deney yapilirken 50 mg toz drogr2 2N HCI ile su banyosunda
15 dakika isitilir. Cozelti $mduktan sonra ayirma hunisine aktarilir ve 20 rat gé
calkalanir. Eter tabakasina 10ml %10 (A/H) amonygkeltisi ilave edilir ve
calkalanir. Sulu tabaka pembe-kirmizi bir renk &tadir (Sakar ve Tanker, 1991).

Genel olarak antrasen turevi heterozitler hidrodidildiklerinde aglikon
serbest hale gecmektedir. Benzen midahelesi ilegesdt olymaktadir. Daha sonra
amonyak ilavesi ile ise antrasenozit tlrevleri lejei olarak ayrilmg olurlar
(Borntraeger reaksiyonu) . Bunun icin toz eddmumuneden 0,1 g. alinarak 5 ml
dilie sulfurik asitle iki dakika kaynatilir. Hidral GrinG sicak iken suzulmelidir.
Biraz benzen ile ekstre edifginde, Ustteki benzen tabakasi sari renkli ise
antrasenozit mevcut olgu anlgiimaktadir. Benzen tabakasi ayrilir ve altta kalan
kisim %10 luk amonyak c¢ozeltisi ile calkalanir. Amyakli tabaka gul pembesinden
kiraz kirmizisina kadar bir renk almaktadigeE antranol varsa renk saridir, sonra bu
renk kirmiziya donmektedir.

3.3.3.Flavonoid Tanima Reaksiyonlari

Bu tanima reaksiyonlari flavonoid tirevi maddeleasit ortamda dgsik
renk verme esasina dayanmaktadir. Tanima icin ieeiyanidin reaksiyonu
kullaniimaktadir. Bu reaksiyonda toz haline getirid yumrular magnezyum tala
ile karstirthp Uzerine %10'lik etanollu HCI ilave edilirevrenk gdzlemlenir.
Flavonlar portakal rengi, flavonoller kiraz kirmsgl flavononlar menale kirmizisi
bir renk vermektedir (Sakar ve Tanker, 1991).

HCI ve HbSOs muamelesi ile flavonun indirgenmesi ve hidrojenigikle
pembe renk okmasi prensibine dayananska metotta ise; toz haline getirilgni
yumrular y@unlastiriimis  sulfurik asit ile bir tlpte kagtirilarak renk
g6zlenmektedir. Benzer bir metotta ise 0,5 g nunmenl %1 lik HC1 ¢ozeltisi ile
ekstre edilerek, suzuliur. Stzuntianidn 10 ml si, 10derisik H,SO, ile 2 dakika

kaynatilarak sgutulur. Bu c¢Ozeltinin 15 ml si Uzerine magnezyumzuo
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konuldysunda. Ve flavon varfinda pembe bir renk meydana gelmektedigkBebir
tanima reaksiyonunda da numuneé@glik bir dekoksiyon hazirlanarak stzulur ve
sogutulur. Bu c¢ozelti ikiye ayrilaraksagidaki reaksiyonlar yapilir..

A. 1-2 damla %10 luk amonyak ¢tzeltisi damlatiarrenk kaydedilir.

B. Sulu FeCdc¢ozeltisinden damla damla ilave edilir ve renk keditir(Sakar ve
Tanker, 1991).

3.3.4. Saponin Tanima Reaksiyonlari

Kopurme deneyi adi verilen metotta 0,5 gr toz egilnumune, 10 ml sicak
su ile beraber bir deney tupline konurlargustuktan sonra takriben 10 sn kadar
kuvvetle calkalanir. Saponin mevcutsa en az 10 kdaldabit kalan 1-10 cm
yuksekliginde ve Uzerine 1-2 damla 2N HCI ilavesiyle kaybeyan bir kdpuk
tabakasi meydana gelmektedir. Bu da saponinleringua gostermektedir(Sakar ve
Tanker, 1991).

Salkovski deneyi adi verilen g, bir deneyde ise; 0,5 gr drog 3 miS®uile
hidroliz edilir, stiztlur ve stziuntiysgiehacimde kloroform ilave edilerek calkalanir.
Kloroformlu tabaka alinir, 1ml kloroformlu kisim 2-damla desik sulfirik asitle
tabakalandirilir. Sari renkli bir halka meydanairgddaha sonra ise calkalamakla
veya bekletmeyle kloroform tabakasinin kan kirmizienk almasi steroidal

sapogenollerin vagini gostermektedir(Sakar ve Tanker, 1991).

3.3.5.Tanen Tanima Reaksiyonlari

Baz! tanen tanima reaksiyonlari tanenlerdeki fé&nloldroksil gruplarinin iki
degerli agir metal iyonlari (Fe) ile cokelti vermesi esasidayanmaktadir. Bu
prensibe dayall bir metotta 0,1 gr toz edgmdiog 10 ml su ile 1 saat sure ile masere
edip suzultr. Stzanti dzerine 2 ml %10'luk (A/H) cayakh demir (1) sulfat
cOzeltisi ilave edilir. Cozelti bulaniktir ve koyri renge bakar ¢okelti dibe ¢okiince
Ustteki ¢ozelti gri ygl renk almaktadir (Sakar ve Tanker, 1991).

Diger bir tanima reaksiyonu da Fe (lIl) iyonlari alkiot6zeltideki tanenlerin
fenolik hidroksil gruplariyla renk reaksiyonu versneesasina dayanmaktadir.
Etanoll ¢6zeltinin rengi sulu ¢ozeltiye nazarahalatabildir. Bu reaksiyonda 0,5 gr

toz edilms drog 5 ml etanolle ara sira calkalanarak 2 saaensaedildikten sonra
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suziulmektedir. 1ml kahverengi-kirmizi renkli stiiatkolle 100 ml ye seyreltilir ve
Uzerine birkag damla %10'luk (A/H) etanollu FegGgozeltisi ilave edilerek
karstirildiginda ¢ozelti ygl bir renk almaktadir. Ayni prensibe dayanaryKaabir
deneyde ise 0,5 g numuneden 25 ml su ile bir dekokshazirlanir. 1 ml
dekoksiyon bir tip dolusu su ile seyreltimekteditazirlanan dekoksiyon igine
damla damla %5 lik Fe€lgozeltisi ilave edildiinde; kondanse tanenler sjle
hidroliz olabilen tanenler ise mavi-siyah bir remkrmektedir (Sakar ve Tanker,
1991).

3.3.6.Alkaloid Tanima Reaksiyonlari

Alkaloid tanima reaksiyonlari alkaloid ttrevi bazikaddelerin tuz okiurup
cOkelmeleri esasina dayanmaktadir. Bu reaksiyorflg @z edilmg drog, 5 ml 1N
H,SQy iceren etanol ile 1 dakika calkalanarak, ¢cokmeymkiir. Ustteki kisim
ayrilir ve gerekiyorsa suzullr. Bu ekstreden kulgiikniktar alinip mayer reaktifi ile
muamele edilmektedir. g&r bir ¢cokme varsa alkaloid var, yoksa ise alkalpadk
demektir(Sakar ve Tanker, 1991).
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Fitokimyasal Bilesikleri Tanima Reaksiyon Sonuclari
4.1.1.Musilajlari Tanima Reaksiyon Sonuclari

Metilen mavisi ile;

Urginea ve Colchicum bitkilerinin sgganlarindan jilet yardimiyla bir kesit
alinarak metilen mavisi ile muamele edildi. Ve nfdjar bu asidik boyay! icine
alarak boyandi. Bu kesit mikroskopta incelgmuile mavi-mor renkli zonlarin
meydana geldi ve boylece mausilajlarin vagh histokimyasal olarak saptagdi
gosterilmgtir (Sekil 4.1.,Sekil 4.2.).

Sekil 4.1.Urginea maritima( L.) Baker Turtinde Musilaj Tghisi
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Sekil 4.2. Colchicum balansa®lanchon Turinde Musilaj §lisi

4.1.2.Antrasenozitleri Tanima Reaksiyon Sonuglari

Antrasenozit tlrevi maddelerin tespit edilmesinderrBraeger reaksiyonu
kullaniimaktadir. 50 mg toz edilgiJrginea bitkisinin s@an ve yaprakColchicum
bitkisinin s@an ve yaprak orrg alinmstir. Daha sonra bu drnek 25 ml 2 N HCl ile
15 dakika isitilarak ayirma hunisi ile stizUktiii. Elde edilen ¢ozeltilerin Gzerine 20
ml di etil eter ilave edilerek calkalandiktan softa0 (A/H) amonyak ¢ozeltisi ilave
edildiginde; Colchicumyapraindan elde edilen sivi tabaka sarigaundan elde
edilen sivi tabaka koyu satdrginea bitkisinin sganindan elde edilen sivi tabaka
beyaz yapragindan elde edilen sivi tabaka sari ile kahvereragiabir renk alnstir.

Her iki bitkinin s@an ve yapraklari ile yapilan ¢ghada Colchicumyaprak,
soggan ve Urginea yaprak'ta antrasen tirevi maddelerin kismen bulgadu,
Urgineasagianinda ise bulunmagini gostermytir (Sekil 4.3., 4.4., 4.5.,4.6).
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Sekil 4.3. Borntraeger Reaksiyonu sonucundzlchicum balansaePlanchon
bitkisinin yapr&indan elde edilen renk

Sekil 4.4. Borntraeger Reaksiyonu sonucur@achicum balansae
Planchon bitkisinin sganindan elde edilen renk



Sekil 4.5. Borntraeger Reaksiyonu sonucurdiginea maritima(L.) Baker
bitkisinin yapr&indan elde edilen renk

Sekil 4.6. Borntraeger Reaksiyonu sonucurdiginea maritima(L.) Baker
bitkisinin sganindan elde edilen renk

37
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4.1.3.Flavonoidleri Tanima Reaksiyon Sonuclari

Flavonoidleri tanima reaksiyonu olarak birbirini stekleyici birkag test
birden yapilmgtir. Her iki bitkinin de s@an ve yapraklarindan elde edilen drogtan
bir miktar alinarak Uzerine ayni miktarda magneayialg ilave edilmitir. Daha
sonra bu kagim Uzerine % 10’luk etanolli HCI ilave ediginde numunelerde
saridan turuncuya kadarsgé renkler gozlenmitir.

Numuneden %2’lik bir dekoksiyon hazirlandi. Bu diesigon ikiye ayrildi.
ik 6rnezin tizerine % 10’luk amonyak ¢ozeltisi damla dantdaé edildi. Orneklerin
acik saridan kahverengiye gta renk aldg gozlendi. Dger 6rnek Uzerine ise sulu
demir klorur ilave edildi. Ve drneklerin koyu saard turuncu ile kahverengi arasi bir
renk aldgl gozlemlenmtir.

Sonu¢ olarak meydana gekmienk reaksiyonlarinin ortak sonucu olarak
Urginea s@an ve yapr&inda, Colchicumyaprainda flavon tirevi flavonoidlerin

bulundigu, Colchicumsgzaninda flavonoidlerin bulunmagligéralmistur.(Sekil 4.7,
4.8, 4.9, 4.10).

Sekil 4.7.Urginea maritima(L.) Bakerbitkisinin sgzaninda flavonoid tghisi
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i

Sekil 4.8.Urginea maritima(L.) Baker Bitkisinin Yaprginda Flavonoid Tghisi

Sekil 4.9 Colchicum balansa®lanchon Bitkisinin Yapianda Flavonoid Tghisi
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Sekil 4.10.Colchicum balansalanchon Bitkisinin Sganinda Flavonoid Faisi

4.1.4. Saponin Tanima Reaksiyon Sonuclari

Saponin tespiti icin ilk olarak képtrme deneyi ydp10,5 gr drog lzerine 10
ml sicak su ilave edildi. Soduktan sonra 10 sn kadar kuvvetle galkalandi. £S’d
1.5cm, US'da 1 cm kadar diger numunelerde 1 cm'aerkdpik tabakasi ajtu.
Daha sonra bu tabakanin tzerine 1-2 damla HCI éalidi ve tabanin kalici olgu
gozlendiSekil 4.11, 4.12, 4.13)

0.5 gr drog Uzerine 3 ml sulfurik asit ilave edglle hidroliz edildi. Daha sonra
bunun Gzerine gt hacimli kloroform ilave edildi. Kloroformlu tabbka bir pipet
yardimiyla alindi. Bu kloroformlu tabakanin 1 mlaiindi ve Uzerine 1-2 damla
derisik sulfurik asit ilave edildi. Sari renkl bir halkmeydana geldi. Bir sire
bekledikten sonra kuvvetle calkalandi. Sari-kirmemasi renklerin  okiugu
gozlemlendi $ekil 4.14, 4.15).

Ilk deney sonucunda en fazla saponi@olchicumsazan’da, ikinci deney
sonucunda is€olchicumsagzan’da bu saponinlerden steroidal tip saponinleoh b
miktarda oldgu; Urginea Sagan, Urginea yaprak veColchicumyaprak'ta ise az
miktarda oldgu tespit edildi.
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Sekil 4.11 Colchicum balansaPlanchon Bitkisinin Sganinda Saponin Fhisi

Sekil 4.12 Urginea maritima(L.) BakerBitkisinin Sazaninda Saponin Fhisi
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Sekil 4.13 Colchicum balansaPlanchon Bitkisinin Yapanda Saponin Tghisi

Sekil 4.14.Colchicum balansalanchon Bitkisinin Sganinda Bulunan

Steroidal Saponin
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Sekil 4.15. Urginea maritima(L.) BakerBitkisinin Yapragzinda Bulunan
Steroidal Saponin

4.1.5. Tanen Tanima Reaksiyon Sonugclari

0.1 gram drog 5 ml etanolle ara sira calkalanarada& sire ile mesare
edilmistir. Daha sonra ayirma hunisi yardimi ile stziBu.stzintiden 1 ml alinip
alkolle 100 ml'ye seyreltildi. Uzerine birka¢c dan%a 10'luk etanollii FeGlgozeltisi
ilave edildi. Cozeltilerin beyazdan aciksile kadar ceitli renkler aldgl gézlendi

Tanenlerin turevini belirlemek icin yagtmiz ikinci deneyde ise, 0.5 gr drog
ile 25 ml su kullanilarak bir dekoksiyon hazirlanBu hazirlanan dekoksiyondan 1
ml alindi ve su ile seyreltildi. Bunun Uzerine dandamla % 5’lik demir klorir
¢Ozeltisi ilave edildi ve ¢ozeltilerin mavimsi shyayakin bir renk alg gozlendi.

Yapms oldugumuz birinci deney sonucunddrginea sagan, Colchicum
soggan ve yaprakta acik yié renk gozlendiinden kondanse tanen, ikinci deney
sonucunda iseUrginea yaprain c¢ozeltisinde siyaha yakin renk giwgundan
hidroliz olabilen tanen bulungu saptanmytir (Sekil 4.16, 4.17, 4.18, 4.19).
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Sekil 4.16.Urginea maritima (L.) Baker Bitkisinin S@aninda Bulunan
Tanen Tghisi

Sekil 4.17.Colchicum balansa8itkisinin Sgzaninda Bulunan Tanen gresi
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Sekil 4.18Colchicum balansa8itkisinin Yaprainda Bulunan Tanen §hisi

Sekil 4.19.Urginea maritimgL.) BakerBitkisinin Yaprazinda Bulunan

Tanen Tehisi
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4.1.6. Alkaloid Tanima Reaksiyon Sonuglari

0,5 gr toz edilmi numune, 5 ml 1N sulfurik asitle 1 dk boyunca cklkdi ve
suzildd. Bu sobzdntiden 1 ml alinarak Gzerine remgl oldusumuz Mayer
reaktifinden birka¢c damla ilave edildi. (Mayer r&&k25 gr Kl, 6,77 gr HgCdve su
ile 250 ml'ye tamamlanmasi ile elde edilir). Bu vdalen sonra bir cokelti

olusmustur. Bu deney sonucunddygineasogan, Urgineayaprak ,Colchicumsagzan

ve yaprginda c¢okelti olgtugu icin alkoloid bulundgu tespit edilmgtir(Sekil 4.20,
4.21,4.22,4.23.).

Sekil 4.20Urginea maritima(L.) Baker Bitkisinin S@aninda Bulunan
Alkoloid Teshisi
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Sekil 4.21Urginea maritima(L.) Baker Bitkisinin Yaprginda Bulunan
Alkoloid Teshisi

Sekil 4.22 Colchicum balansa@lanchon Bitkisinin Sganinda Bulunan
Alkoloid Teshisi



Sekil 4.23 Colchicum balansa®lanchon Bitkisinin Yapg@nda Bulunan
Alkoloid Teshisi

48

Yapilan bu deneylerl&rginea maritima( L.) Baker veColchicum balansae
Planchon bitki tirlerinin ggan ve yapraklarinda bulunan fitokimyasal fikéerden

hangilerinin olup olmagh belirlenmitir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1 Fitokimyasal Bilgikleri Tanima Reaksiyonlari Sonu¢ Tablosu

ilesikler | Misilaj | Antrasenozitf Flavonoid Saponin  Tane Alkdlo
Bitkile
us ++ - + ++ + ++
Uy + ++ + ++ ++
CS ++ + - ++ + ++
CY + + + ++ ++

(US: Urginea maritima( L.) Baker Sagan, UY: Urginea maritima( L.) Baker
Yaprak, CS:Colchicum balansaePlanchon Sasan, CY: Colchicum balansae
PlanchonYaprak (+): Kismen mevcut, (++): Mevcut)
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4.2. Toplam Antioksidan Aktivite Sonuglari

Amin ve arkadglarinin (2006) kullandgn antioksidan aktivite belirleme
yontemi kullanilarak, Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansae
Planchon bitki turlerininB-Karoten-Linoleik asit sistemiyle antioksidan ake

degerleri belirlenmgtir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansaePlanchon
Bitkilerinin Sogan ve Yapraklarindan §idi Cozuculerle Elde Edilen Ekstraktlarin

B-Karoten-Linoleik Asit Sisteminde Antioksidan Akiigleri.

Bitki Ekstraktlari Toplam Antioksidan Aktivite (%)
UrgineaYaprak Metanol 63.58+0,2
Urginea Sgzan Metanol 57.71+1,4

UrgineaYaprak Etanol 61.33+£0,8
UrgineaSazan Etanol 72.67+0,5
UrgineaYaprak Aseton 34.39+ 03
Urginea Sagzan Aseton 31.46+1,2
UrgineaYaprak Benzin 40.75+ 1,4
Urginea Saggan Benzin 31.12+0,6
ColchicumYaprak Metanol 63.70+0,3
ColchicumSazan Metanol 53.85+1,7
Colchicum Yaprak Etanol 64.00+ 1,1
Colchicum Sazan Etanol 61.00+0,4
ColchicumYaprak Aseton 21.73+0,8
Colchicum Sgzan Aseton 47.58+0,5
ColchicumYaprak Benzin 28.19+1,2
Colchicum Sazan Benzin 14.50+0,6

Yukaridaki Tablo 4.2'ye baktimizda, Urginea maritima( L.) Baker
bitkisinin ekstraktlarinin en yiksek antioksidd«iatesi (%72.6& 0,5) toprak alti
kisminin etanollti ¢ozuci ile elde edilen ekstraddinen diik antioksidan aktivite
ise (%31.12+ 0,6) toprak alti kisimlarinin petroleum benzin ile eelédilen
ekstraktinda gorulmiir. Colchicum balansaé’lanchon bitkisinin ekstraktlarinda
en yluksek antioksidan aktivite (%64.8QL,1) toprak Usti kisminin etanollti ¢6zuci
ile elde edilen ekstraktinda, ensdld antioksidan aktivite ise (%14.500,6) toprak

altt kisimlarinin petroleum benzin ile elde ediégkstraktinda goralmiir.
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Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansae?lanchon Dbitki
turlerinin sirasiyla metanol, etanol, aseton vegbetm benzinli ekstraklarinifi-
Karoten-linoleik asit sistemiyle belirlenen 30, 80, ve 120. dakikalardaki absorbans
degerleriSekil 4.24, 4.25, 4.26, 4.27'de verilgtr.

0.26
0.24

0.2 = —=n —— UYM
0.18 - e USM

0.16
0.14 - \ CcYM
0.12 CSM

0.1 \\ —x— Kontrol M
0.08
0.06 | \’\K

0.04 T ‘
Baslangic 30 dk. 60 dk. 90dk. 120 dk.

Absorbans (470 nm.)

Zaman (Dakika)

Sekil 4.24B-Karoten-Linoleik asit yonteminde metanolli bitkikséraktlarin
absorbans grafi (UYM: Urginea Yaprak Metanol, USMUrginea Sgzan Metanol,
CYM: Colchicum Yaprak Metanol, CSMColchicum Sgzan Metanol, Kontrol M:

Metanolli Kontrol).

0.24
0.22 +—— == —— 7~

0.2 -
0.18 —e— UYE

0.16 1 ’\ —=— USE
0.14 -
0.12 CYE

0.1 - \\ CSE
0.08 —%— Kontrol E
0.06 | \

0.04
0.02 T

Baslangic 30 dk. 60 dk. 90 dk. 120 dk.

Absorbans (470 nm.)

Zaman (Dakika)

Sekil 4.25.p-Karoten-Linoleik asit yonteminde etanollt bitkistkaktlarin absorbans
grafigi (UYE:Urginea Yaprak Etanol, USE:Urginea Sagan Etanol, CYE:
Colchicum Yaprak Etanol, CSEColchicum Sgzan Etanol, Kontrol E: Etanolll
kontrol).
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/

0.32

0.3

0.28
E 0.26 . .
S 022 B T —
g %3 —a— USA
® 8}2 N CYA
g 0.16 1
2 014+ 5= CSA
é Obli —— — —x— Kontrol A
< 0.08

0.06

0.04

Baslangic 30 dk. 60 dk. 90dk. 120dk.

Zaman (Dakika)

Sekil 4.26.B-Karoten-Linoleik asit yonteminde asetonlu bitks&ktlarin absorbans
grafigi (UYA: Urginea Yaprak Aseton, USA:Urginea Sagsan Aseton, CYA:

Colchicum Yaprak Aseton, CSAColchicum Sazan Aseton, Kontrol A: Asetonlu
kontrol).

0.28

0.26 e ———
g 0623 ] \——““\. ——UYB
o S
S 0.18 - —=—USB
‘2’ 0.16 | CYB
g 8-1‘2‘* X~ CSB
2 bl T —— Kontrol B
_Q .
< 0.08 \\

0.06

0.04 ‘ a—

Baslangic 30 dk. 60 dk. 90dk. 120 dk.

Zaman (Dakika)

Sekil 4.27.p-Karoten-Linoleik asit yonteminde petroleum benizioilki ekstraktlarin
absorbans gragfi (UYB:Urginea Yaprak Benzin, USRJrginea Saozan Benzin,
CYB: Colchicum Yaprak Benzin, CSBColchicum Sagian Benzin, Kontrol B:
Benzinli kontrol).
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Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansae’lanchon bitki
turlerinin sirasiyla metanol, etanol, aseton vegéetm benzinli ekstraklarinifi -
Karoten-linoleik asit sistemiyle belirlenen antiadan aktivite dgerleri Sekil 4.28,
4.29, 4.30, 4.31'de verilrytir.

100
80
60

40

20

UYM USM CYM CSM

Sekil 4.28. p-Karoten-Linoleik Asit Yontemi ile Metanollii Ekstraktlarin
Antioksidan Aktiviteleri (UYM: Urginea Yaprak Metanol, USM:Urginea Sagsan
Metanol, CYM:Colchicum Yaprak Metanol, CSMColchicumSozan Metanol ).

100
80
60

40

20

UYE USE CYE CSE

Sekil 4.29.B-Karoten-Linoleik Asit Yontemile Etanollli Ekstraktlarin Antioksidan
Aktiviteleri (UYE: Urginea Yaprak Etanol, USEUrginea Scozan Etanol, CYE:
Colchicum Yaprak Etanol, CSEColchicum Sgzan Etanol).
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100
80
60

40

20

UYA USA CYA CSA

Sekil 4.30.B-Karoten-Linoleik Asit Yontemile Asetonlu Ekstraktlarin Antioksidan
Aktiviteleri (UYA: Urginea Yaprak Aseton, USAUrginea Sozan Aseton, CYA:
Colchicum Yaprak Aseton, CSAColchicum Sgian Aseton)

100
80
60

40

20

uyYB usB CYB CSB

Sekil 4.31. B-Karoten-Linoleik Asit Yontemille Petroleum Benzinli Ekstraktlarin
Antioksidan Aktiviteleri (UYB: Urginea Yaprak Benzin, USBJrginea Saogan
Benzin, CYB:Colchicum Yaprak Benzin, CSBColchicum Sagzan Benzin)
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4.3. Serbest Radikal Giderim Aktivite Sonuglari

Duh ve Yen'in (1997) kullangt DPPH' serbest radikal giderim aktivite
belirleme yontemi kullanilarak, Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum
balansaePlanchon bitki tirlerinin DPPH' serbest radikalegich aktivite dgerleri
belirlenmitir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3.DPPH' Yontemile Ekstraktlarin Serbest Radikal Giderim Kapasitele

Bitki Ekstraktlari DPPH (%)
UrgineaYaprak Metanol 42,55 + 0,68
Urginea Sasan Metanol 66,89 + 0,37
Colchicum Yaprak Metanol 58,67 + 0,44
ColchicumSagzan Metanol 29,98 +1,55
UrgineaYaprak Etanol 33,02 +0,85
UrgineaSasan Etanol 65,56 + 0,34
ColchicumYaprak Etanol 54,74 +0,78
ColchicumSasan Etanol 20,48 +1,16
UrgineaYaprak Aseton 51,04 +0,43
UrgineaSgsan Aseton 66,70 + 0,75
ColchicumYaprak Aseton 61,23 +0,88
ColchicumSazan Aseton 53,61 0,40
UrgineaYaprak Benzin 41,48 1,12
UrgineaSasan Benzin 17,52 +1,63
ColchicumYaprak Benzin 68,35 + 0,29
ColchicumSazan Benzin 61,28+ 0,52
BHT 91,12

Yukaridaki Tablo 4.3'e baktimizda, Urginea maritima ( L.) Baker
bitkisinin en yliksek serbest radikal giderim akegi  toprak alti kisimlarinin
metanolll ekstraktinda (86,89 + 0,37), en diguk serbest radikal giderim aktivitesi
ise toprak alti kisimlarinin petroleum benzin ildeeedilen ekstraktinda (%52 +
1,63) gorulmistir. Colchicum balansaePlanchon bitkisinin  en yiksek serbest

radikal giderim aktivitesi toprak Gsti kisminintnoéeum benzinli ekstraktinda
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(%68,35 + 0,29), en diguk serbest radikal giderim aktivitesi ise topraki al
kisimlarinin etanolli ekstraktinda £9m8 + 1,16) gorulmigtar.

Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansaePlanchon bitki
turlerinin sirasiyla metanol, etanol, aseton vezb#nekstraklarinin DPPH' serbest
radikal giderim aktivite dgerleri Sekil 4.32, 4.33, 4.34, 4.35'de verilghr.

100

80 —

60 —

0
e O DPPH (%)

40 —
66.89

58.6

$29.99

12.54

UYm USM CYM CSM BHT

Sekil 4.32. DPPH' Yontemille Metanollii Ekstraktlarin Serbest Radikal Giderim
Kapasiteleri(UYM: Urginea Yaprak Metanol, USM:Urginea Sazan Metanol,
CYM:Colchicum Yaprak Metanol, CSMColchicum Sgzan Metanol ).

100

80 -

60 —

o)
Sk = DPPH (%)

40

65.54
54.74

B3.07
20.44

UYE USE CYE CSE BHT

Sekil 4.33. DPPH' Yontemiile Etanollii Ekstraktlarin Serbest Radikal Giderim
KapasiteleriUYEUrginea  Yaprak Etanol, USE:Urginea Scogan Etanol,
CYE:Colchicum Yaprak Etanol, CSEColchicum Sazan Etanol).
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100
80
60
I DPPH (%)
40
20
0
UYA USA CYA  CSA BHT

Sekil 4.34. DPPH' Yontemiile Asetonlu Ekstraktlarin Serbest Radikal Giderim
Kapasiteleri(UYAUrginea Yaprak Aseton, USAJrginea Sozan Aseton, CYA:
Colchicum Yaprak Aseton, CSAColchicum Sgzan Aseton)

100
80
60
O DPPH (%)
40
20
0
UYB USB CYB CSB BHT

Sekil 4.35. DPPH' Yontemiile Benzinli Ekstraktlarin Serbest Radikal Giderim
Kapasiteleri (UYB:Urginea Yaprak Benzin, USBUrginea Sogan Benzin, CYB:
Colchicum Yaprak Benzin, CSBColchicum Sgzan Benzin)
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5. SONUCLAR VE TARTISMA

Urginea maritima( L.) Baker veColchicum balansa&lanchonbitkilerinin
ekstraktlarinin toplam antioksidan aktivitelerf-karoten-linoleik asit model
sistemiyle belirlendi. Bu sistem, (serbest linolasitin inkibasyonu sirasinda gdn
peroksitl Urtnlerinin  p—karotenin karakteristik sari rengine tepkime weker
gidermesi ve bu renk giderinin spektroskopik olata@ip edilmesi esasina @adir.)
herhangi bir antioksidan bulunmgchdap -karotenin renginin hizla acilmasi esasina
dayanir. Sisteme antioksidan igerikli ekstraktlalawve edilmesi, linoleik asitten
olusan peroksit trtnlerinin bu antioksidanlarla noraledilmesini sdar ve bunun
sonucu olarak dg-karotenin karakteristik sari rengi korungnalur. Dolayisiyla
orneklerin daha ylksek absorbansi daha vyiksek kaiden aktiviteyi
gOstermektedir.

Urginea maritima( L.) Baker bitkisinin ekstraktlarinif-karoten-linoleik asit
sistemiyle belirlenen antioksidan aktivite sonuclaablo 4.2'de verilmgtir. En
yuksek antioksidan aktivite (%72.67+ 0,5) toprak &lsminin etanollii ¢ézlcu ile
elde edilen ekstraktinda gorulgtir. Bununla berabddrginea maritimanin toprak
ust ve toprak altt kisminin metanolli ekstrakdl ibprak tstd kisminin etanolli
ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri birbiringakin sonu¢ verngiir (Sirasiyla;
63.58 £ 0,2, 61.33 + 0,8 ve 57.71 + 1,4). Ekstaaikti en dgik antioksidan aktivitesi
(%31.12 + 0,6)Urginea maritimanin toprak alti kisimlarinin petroleum benzin ile
elde edilen ekstraktinda gorulgtir.

Colchicum balansae Planchon bitkisinin  ekstraktlarinda en yuksek
antioksidan aktivite (%64.00 = 1,1) toprak Usttnkmsin etanollii ¢ozicu ile elde
edilen ekstraktinda goérulmgtiir. Yine en dgik antioksidan aktivite (%14.50 + 0,6)
sonucu toprak alti kisimlarinin petroleum benzia élde edilen ekstraktinda
gorulmistr. Ayni bitkilerden farkli ¢ozicullerle elde edile ekstraktlarinin
birbirlerinden cok farkli antioksidan aktivite gésmesinin sebebi olarak ¢ézuculerin
polariteleri gosterilebilir.

Arastirmacilar tarafindan birgcok bitki toplam antiokard aktivite yoninden
incelenmgtir. Salvia potentillifoliaBoiss& Helr. ex Bentham bitkisin ugucu gyae

degisik polaritedeki antioksidan aktivitelerine bakigmve Salvia potentillifolia
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Boiss& Helr.ex Benthanbitkisinden elde edilen etanolli ekstrakt % 95.atak
bulunmytur. Standart antioksidan olarak kullanilan BHA %®4 olarak
bulunmutur. Boylece sentetik antioksidanlara alternattbteiksik etkisi olmayan
yeni dagal antioksidan bilgklerin oldugu gorialmitar (Kivrak, 2006). Yapilan
baska bir calgmada, Salvia candidissimavahl. bitkisinin ugucu ya ve deisik
polaritedeki antioksidan aktivitelerine bakikrwe en yuksek antioksidan aktivite
degeri, etanolll ekstraktta %94.55 oraninda bulustomiAkay,2006). Tepe ve
arkadalari yurdumuzda yaygigosteren BAllium tirtinin metanolll ekstraktlarinin
antioksidan aktivitesini agarmiglardir. Bu calgmada bitkilerin toplam antioksidan
aktiviteleri % 60-70 arasinda cikgtir (Tepe ve ark 20055ideritis albifloraHub.-
Mor ve Sideritis leptoclad®.Schwarz&H:Davis bitki tirlerinin antioksidan akte
degerleri aratiriimis ve en yuksek dger Sideritis albiflora Hub.-Mor tlrinin etil
asetat 6zutu % 88,3 ikeBideritis leptocladaD.Schwarz&H:Davis turtnidnetanol
Ozutd % 95,1 olarak bulunmwr. Sentetik antioksidan olan BHA (% 98,2) ile
karsilastirildiginda ona yakin sonuc¢ vegdigorulmistir (Usluer, 2005). Ispanak
bitkisinin ¢ig ve halanms seklinin argtirildigl diger bir aratirmada ¢g ispangin
toplam antioksidan aktivitesi % 50-60 arasindagldmms ispangin toplam
antioksidan aktivitesi ise % 15-45 arasinda ¢gkm{Amin ve ark, 2006) .

Yapilan bu cakmalara bakg@iimizda, Uzerinde ¢ghgimiz Urginea maritima
( L.) Baker ve Colchicum balansaélanchon bitkilerinin etanollti ekstraktlarinin
antioksidan aktiviteleri, @ ve hglanms ispargin aktivitelerinden yiksekSalvia
candidissimavanhl., Salvia potentillifolia Boiss & ex.Bentham &deritis albiflora
Hub.-Mor bitki turlerinin aktivitelerinden dgiik bulunmutur.
Ancak antioksidan ve serbest radikal giderim atelerinin yiksek olmasi
(%72,%66) ve sentetik antioksidan olan BHTningederine (%91,12) yakin
degerler goOstermesi  bubitki turlerinin - dogal antioksidan kayria olarak
kullanilabilecgini gostermektedir.

Ekstreler stabil bir radikal olan DPPH' Uizerindst tedilmitir. Serbest radikal
supdruct etki sonuclart 30 dakika icerisinde DPRH%50’sini stupurdgi
konsantrasyon olarak (§g) hesaplanmtir. Disuk 1Cso dezerleriylksekantioksidan
etkiyi gbstermektedir.
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Ekstraktlarin  serbest radikal giderim aktivitesi se&kt icerisindeki
antioksidan bilgiklerin hidrojenlerini verebilmelerine ve biigin yapisal
konformasyonuna tghdir (Fukumoto ve Mazza, 2000). |,I-difenil-2-pikidrazil
(DPPHY) 517 nm de dalga boyu maksimumuna sahigtib&zi dgal bilesiklerin
antioksidan aktivitesinin belirlenmesinde serbesdikal olarak kullaniimaktadir.
DPPH' serbest radikalisazidaki tepkime ger@ kararli bir molekdl olabilmek igin
antioksidan molekullerden bir elektron ya da hidrojradikalini kolaylikla
alabilmektedir (Yen ve ark 2005).

DPPH +A-H — 3 DPPH-H+A

Urginea maritima( L.) Baker bitkisinin toprak alti kisimlarinin metdhi
ekstraktinin serbest radikal giderim aktivitesi @& * 0,37) en yuksek cikgtir.
Bu sirayi asetonlu (%66,70 £ 0,75), etanolll (%653,34) ve petroleum benzinli
ekstraktlar (%17,52 = 1,63) izlemekteditJrginea maritima( L.) Baker bitkisinin
toprak ustlu kisimlarindan elde edilen ekstrakttarisinde en yiksek serbest radikal
giderim aktivitesi asetonlu ekstrakttan (%51,04 ,43) elde edilmitir. En diik
sonug etanolli ekstraktta (233,02 + 0,85) gorighint

Colchicum balansa®lanchon bitkisinin toprak dsttu kisimlarinin pégron
benzinli ekstraktlarinin serbest radikal giderininatesi (%68,35 + 0,29) en yiksek
ctkmistir. Bunu asetonlu(%61,23 = 0,88), metanolli (%%83#60,44) ve etanollu
ekstraktlar (%54,74 + 0,78) izlemektedir. Topraki &isimlarda ise petroleum
benzinli ekstrakt en yiksek (%61,28+ 0,52), etdnekstrakt ise en guk (%20,48
+ 1,16) radikal giderim aktivitesi gosterstir.

Farkli bitkilerin serbest radikal giderim kapasites 6rnek olarakRuellia
tuberosal. bitkisi gosterilebilir (Chen ve ark, 2006). Baitkinin serbest radikal
giderim kapasitesi % 10—40 arasindadir. Busgada da ¢6ziicu olarak su, metanol,
hekzan ve kloroform gibi kimyasallar kullanilgtir. Cozuculerin ¢gdine gore
giderim kapasitesi de @gsmistir. Yer fistiginin serbest radikal giderim kapasitesi
hakkinda yapilan bir agarmada da sonug % 25 cikgoir (Yen ve ark, 2005)Salvia
candidissimaVahl. bitki tirinde % 94 (Akay,2006)Sideritis albifloraHub.-Mor
bitki turinde %72, Sideritis leptocladaO.Schwarz&H:Davis turindese % 83
olarak bulunmstur(Usluer, 2005).
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Yapilan dger calsmalarla kagilastirildiginda, Ruellia tuberosa.. bitki trd
ve yer fistginindan daha yiksekalvia candidissim&ahl., Sideritis albifloraHub.-
Mor ve Sideritis leptocladaO.Schwarz&H:Davis bitki tirlerinden daha st
serbest radikal giderim aktivitesi gosteidi gorilmektedir.Ancak, sentetik
antioksidan olan BHT’nin dgerlerine (%91,12) yakin gerler gostermesi bhitki
turlerinin iceriginde, hidroksil gruplari iceren fenolik bgi&lerin oldugunu ve dgal
antioksidan kayna olarak kullanilabilecgini gostermektedir.

Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansaePlanchon bitki
ekstraktlarin bu gtli antioksidan aktiviteleri, etkili hidrojen verenyeteneklerine ve
serbest radikal gideterine balanabilir. Bitkilerin antioksidan aktivitelerini
etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Bitkinin tepdiginda hangi donemde olgu
(ciceklenme, tohum olurma vs.), ekstraksiyon telgnj coziculerin polariteleri,
bitkisel materyalin taze ya da kuru olmasi ve kulen metot gibi d@sik faktorler
bitkinin aktivitesini etkiler.

Urginea maritima ( L.) Baker ve Colchicum balansaePlanchon bitki
turlerinin s@an ve yapraklari Uzerine yapmoldusumuz fitokimyasal cagmalar
sonucunda, bu bitkilerin yapisinda genel olaraksifajj saponin, tanen, alkoloid ve
kismen antrosenozit ve flavonoid ofdubelirlenmgtir. Mammadov ve arkagarinin
Muscari bourgaeBaker bitkisi Gizerinde yaptiklari ¢ghalar sonucunda ise; genel
olarak; flavonoid, alkaloit, musilaj, saponozit kismen de tanen ve antrasenozitlerin
bulundgu belirlenmgtir (Mammadov ve ark.,2005). Ancak bu bitkilerindéei
amach kullanilabilmesi icin bu bigé&lerin ne kadar bulundiunun analizinin
yapilmasi gereklidir.

Bu calsmada elde edilen sonucglaljrginea maritima ( L.) Baker ve
Colchicum balansae Planchon bitkilerinin ¢gtli c¢ozlculerle elde edilen
ekstraktlarinin, kolayca elde edilebilir bir @b antioksidan kayria oldugunu ayrica
farmasotik ve eczacilikta kullanilabileggei gostermgtir. Ancak ekstraktlarin
antioksidan aktivitelerinin hangi bienlerden kaynaklangh belli dezildir. Bu
sebeble daha sonraki gahalarda bu bilgenlerin belirlenmesi ve aktivite

calismalarinin yapilmasi onerilmektedir.
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