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Mevcut tez calismasinda farkli deneyim diizeyine sahip futbolcularin farkl
kosullarda [(1) kaleci yok, (2) kaleci var atig yoniinii bilmiyor, (3) kaleci var atig yoniinii
biliyor, (4) kaleci var hareketsiz] gerceklestirdikleri basarili, basarisiz, isabetli ve
isabetsiz penalt1 atiglarinin top hizi ve goz takip stratejileri agisindan degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calismaya 20 futbolcu (Amator, n=9; Elit, n=11) goniillii olarak dahil
edildi. Katilimcilardan 4 farkli kosulda kalenin iist koselerine sabitlenmis iki hedeften
birine esit sayida ve rastgele penalti atiglar1 gerceklestirmeleri istendi. Penalt1 atiglar
sirasinda goz takip cihazi kullanilarak sporcularin gorsel arama stratejileri (odaklanma
sayis1 ve siiresi) Tobii Pro Glasses 2 G6z Takip Sistemi ile kaydedildi. Calismada top
hizinin, grup (Amator, Elit), kosul (1,2,3,4), atis yonii (Sag, Sol) faktorleri lizerinde
etkisinin olup olmadig1 ve bununla birlikte tiim faktorlerin birbirleriyle etkilesimlerinin
de anlaml1 olup olmadigini analiz etmek i¢in SPSS paket programinda faktdriyel varyans
analizleri yapilmistir. Faktorlerin arasinda farklilik olmas1 durumunun tespiti i¢in varyans
homojenligine gore Post-Hoc ve Temhane T2 ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir.
Arastirma bulgularinda, kalecinin hareketlerinin ve hatta yalnizca varliginin, penalti
basarisin1 olumsuz etkileyebilecegi goriildii. Sporcularin, amatér ya da elit grup fark
etmeksizin, Kosul 1 ve Kosul 4’te, Kosul 2 ve Kosul 3’e kiyasla daha basaril1 atislar
gerceklestirdigi saptandi. Ayrica, Elit grup futbolcularinin amat6ér grup futbolcularina
kiyasla fiksasyon siirelerinin daha uzun oldugu saptandi. Arastirmanin sonucunda, acemi
futbolcularin gorsel dikkat (bakis) kontroliinii optimize eden dingin goéz (QE)
antrenmanlarinin sporculara fayda saglayacagi diistinilmektedir. Bu antrenmanlarin,
futbolcularin, vurusun gerceklestirilmesinden once ve vurus sirasinda, bakislarini
belirlenen hedef noktaya ve topa yonlendirmeyi Ogrenmelerine olanak saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Futbol, Penalt1 Atisi, Penalt1 Stratejisi, Fiksasyon.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF FOOTBALL PLAYER’S EYE
MOVEMENT STRATEGIES ON PENALTY KICKS PERFORMANCE
PERFORMED IN DIFFERENT CONDITIONS

Cilem BAYRAKTAR

Department of Physical Education and Sport

Eskisehir Technical University, Institute of Graduate Programs, November 2023
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Deniz SIMSEK
(Co-Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ugur ODEK)

In this thesis, it is aimed to evaluate the successful, unsuccessful, accurate, and
inaccurate penalty shootouts performed by football players with different experience
levels in different conditions [(1) no goalkeeper, (2) goalkeeper does not know the
direction of the shot, (3) goalkeeper knows the direction of the shot, (4) goalkeeper is
still] in terms of ball speed and eye tracking strategies. 20 football players (Amateur, n=9;
Elite, n=11) were included in the study voluntarily. Equal number of random penalty
shots were taken towards one of the two targets placed to the upper corners of the goal in
4 different conditions. During the penalty shootout, the athletes' visual search strategies
(number and duration of focus) were recorded with the Tobii Pro Glasses 2 Eye Tracking
System. In the study, factorial variance analyses were performed in the SPSS package
program to analyze whether ball speed has an effect on the group (Amateur, Elite),
condition (1,2,3,4), shooting direction (Right, Left) factors and whether the interactions
of all factors with each other are significant. To determine the difference between the
factors, Post-Hoc and Temhane T2 multiple comparison tests were used according to the
homogeneity of variance. In the research findings, it was observed that the goalkeeper's
actions, or even the goalkeeper's mere presence, can negatively impact penalty success.
Athletes, regardless of their groups, were found to have performed more successful shots
in Conditions 1 and 4 compared to Condition 2 and Condition 3. Furthermore, it was
found that the fixation times of elite group football players were longer compared to
amateur group football players. As a result of the research, it is thought that quiet eye
(QE) training, which optimizes the visual attention (gaze) control of novice football
players, will benefit the athletes. It is thought that these trainings will enable football
players to learn to direct their gaze to the designated target point and the ball before and
during the shot.

Keywords: Football, Penalty Kick, Penalty Strategy, Fixation.
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1. GIRIS
1.1. Sorun

Topla oynanan oyunlarda, performans; set sayilarina, kazanilan puanlara, atilan
gollere vb. gore belirlenmektedir. Buna bagli olarak, futbolda kazanan “rakibinden daha
fazla gol atarak skor istiinliiglinii elde eden” anlamina gelmektedir (Carling vd., 2005).
Kaleye atilan sutlarin basarisi, uygulanan teknik ile baglantilidir ve basarili bir vurus
teknigi gol atma ihtimalini arttirmaktadir. Kaleye cok daha fazla sut atma firsati
yakalayan takim bununla beraber daha fazla gol atma ve magim kazanma firsatini da elde
etmektedir (Kellis ve Katis). Bu sebeple, oyunda yer alan penalt1 atig1 biiyliik dnem
tasimaktadir (Goktepe ve Korkusuz, 2008). Cesitli futbol miisabakalarinda
(sampiyonalar, turnuva maglar1 vb.) kazanan bazen seri penalti atiglar1 sonucunda
belirlenmektedir. Sezon igerisinde oynanan maglarda da penalt1 atislar1 6nemli bir rol
oynamaktadir. Diinya futbol sampiyonalarinda toplam 836 magta atilmis olan 2379 goliin
175’1 penalti atiglarindan kaydedilmistir. Avrupa Futbol Sampiyonasinda grup
asamalarinin uygulanmaya baslandigi 1980 yilindan itibaren oynanan 216 magta atilan
518 goliin 37 tanesi penalti atislarindan kaydedilmistir. Benzer bir 6rnek Avrupa
Sampiyonlar Liginden verilebilmektedir; oynanan son 22 sezon igerisindeki ¢eyrek final,
yar1 final ve final magclarinda, toplam 286 macta 69 kez penalti atis1 kullanilmis ve
bunlardan 50 tanesi basari ile sonuglanmistir. Yapilan 22 final karsilagmasinin 7’sinin
kazanani ise seri penaltilar sonrasinda belirlenmistir. Yine, Tiirkiye Profesyonel 1., 2. ve
3. Liglerde bir iist lige ¢ikma miisabakalarinda, turu gegecek takimin belirlenmesi adina
oynanan toplamda 150 mag¢in 33 tanesinde kazanan seri penalt1 atiglar1 sonrasinda
belirlenmistir (Tungel vd., 2019).

Penalti, sporcunun atisa baglama ve topa vurma esnasindaki teknigi, topun hareketinin
takip edilmesi ve sonucunda ulastig1 hedef itibariyle degerlendirme agisindan en somut
hareketlerden biri olarak goriilebilmektedir (Goktepe ve Korkusuz, 2008). Biyomekanik
alaninda, penalt1 atis1 ile ilgili gergeklestirilen calismalar dikkatleri {lizerine cekerek
giderek daha da popiiler bir arastirma konusu haline gelmistir. Calismalarin birgogu
oncelikle bir penalti atis1 i¢in en uygun stratejinin nasil olmasi gerektigi iizerine
odaklanmaktadir (Van Der Kamp, 2011). Penalt1 atan oyuncularin kalecilere gore ¢ok
biiyiik bir avantaja sahip oldugu diisiiniiliirse, daha elverisli bir stratejinin (ya da penalti
atis1 kullanacak oyuncularin su anki stratejisinden daha iistiin olan) benimsenmesi ve bu

konuda oyuncularin egitilmesi basar1 oranimi 6nemli Slgiide arttirabilir (Navarro vd.,
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2013). Penalt1 atan oyuncularin kabul ettigi stratejileri arastiran arastirmacilar “kaleciden
bagimsiz” (“acik dongii” olarak adlandirilan) ve “kaleciye bagimli” (“kapalt dongii”
olarak adlandirilan) stratejileri ortaya koymuslardir (Van Der Kamp, 2006). Ilk stratejide,
penalt1 atan oyuncu, vurus yapilmadan 6nce hedefledigi alan1 secer ve vurus esnasinda
bu se¢iminden vazge¢meyerek ve kalecinin hareketlerini goz ardi ederek vurusunu
gerceklestirir. Ikinci stratejide ise penalt1 atis1 yapan oyuncu kalecinin eyleminden bilgi
alarak kalecinin hareket edecegi yoniinii tahmin etmeye ¢alisir ve topa, kalecinin hareket
ettigi yoniin aksi tarafina dogru vurus yapmak ister. Yapilan bir arastirmada, kaleye
bagiml stratejinin ancak kalecinin hareketi ile ilgili bilgilerin, atigin nispeten erken
anlarinda toplanmasi durumunda basaril1 olabilecegini gostermistir (Navarro vd., 2013),
penalt1 atis1 yapan oyuncularin, kalecinin hangi tarafa yonelecegini belirlemek ve vurus
islemini dogru bir sekilde gergeklestirmek i¢in siirelerinin minimum seviyede oldugunu
ileri siirmektedir. Ayrica bu etkilerin yliksek baski altinda daha da siddetlendigini
vurgulamaktadir (Navarro, ve digerleri, 2012). (Vickers, 2007) ise hareketten dnce ve
hareket sirasinda bir hedef belirlemenin ve bu hedefe odaklanmanin, genel olarak
atislarda esas gereklilik oldugunu savunmaktadir. Kaleci bagimli stratejinin aksine, kaleci
bagimsiz strateji penalti atma konusunda daha temkinli ve giiglii bir strateji gibi
goriinmektedir. Uluslararas1 maglarin analizleri, kalecilerin kalenin iki {ist kdsesinden
birine atilan atislar1 gogunlukla kurtarmadigini, bu alanlara yonelik gorsel odaklanmanin
basariya ulagsmak i¢in uygun strateji oldugunu gostermektedir (Armatas vd., 2007).
Penalt1 atisinda basariyi etkileyen bir diger faktor de topun hizidir. Gergeklestirilen
bir ¢alismada (Graham-Smith vd., 1999) kalecilerin hareketi ve hedefin farkli alanlarina
ulasma siireleri 6l¢iilmiistiir. Bu 6l¢limlere dayanarak, eger penalt: atis1 yapan oyuncular,
orta kuvvetle (hiz> 22m-s—1) iist koselerden birine sut atmay1 tercih ederse, o zaman bir
kalecinin topa miidahale etmesinin daha zor olacag: agiktir. Bu durum, kaleci topa vurus
yapilmadan en az 300 ms kadar 6nce topun yOniinii tahmin etse bile gecerlidir. Son olarak,
arastirmacilar kaleci bagimsiz stratejinin, odaklanma goérevlerinde basarili olmak i¢in bir
on kosul olarak ele alinmasin1 6nermektedirler (Noel ve Van Der Kamp, 2012); (Wood
ve Wilson, 2012). (Noel ve Van Der Kamp, 2012), penalti atan oyuncularin vurusu dogru
bir sekilde gerceklestirebilmeleri i¢in kaleciye odaklanmadan, hedef ve topa dikkatle
odaklanarak topu gol ihtimali daha yiiksek alanlara yonlendirebileceklerini Gne
stirmektedir. Kaleciden bagimsiz bir stratejinin benimsemenin daha uygun bir se¢im

oldugu acgik goriinse de penalt1 atig1 yapan oyuncularin kaleciyi tamamen gérmezden



gelmesi zor olabilmektedir. Penalt1 atis1 yapan oyuncular bir kalecinin hareketlerinden ve
muhtemelen sadece varligindan etkilenebilmektedir. (Van Der Kamp ve Masters, 2008),
bir kalecinin durusunun beden algisimi etkiledigini ve bunun sonucunda penalt1 atan
oyuncularin topa vuracagi yere karar verirken bu durumdan etkilendigini gostermistir.
Son olarak, aragtirmalar penaltt atis1 yapan oyuncularin, kaleciyi tamamen gormezden
geldikleri bir stratejiyi benimsemelerinin daha elverigli bir strateji oldugunu ortaya
koymus olsalar bile, kalecinin sadece varliginin vurus dogrulugunu tehlikeye atip
atmayacagi bir soru isaretidir. Bu nedenle, mevcut tez ¢alismasinda, amator ve elit ligde
oynayan futbolcularin topun hangi alana atilacagi konusunda bilgilendirilmis kaleci
varlig1, bilgilendirme olmadan kalecinin yalnizca varligi, kalecinin yoklugu gibi
kosullarda, gerceklestirdikleri basarili ve basarisiz penalti vurus tekniklerinin goz takip

sistemi ile degerlendirilmesi amaglanmistir.

1.2. Amag

Mevcut tez c¢alismasinda, farkli deneyim diizeyine sahip futbolcularin farklhi
durumlarda (topun hangi alana atilacagi konusunda bilgilendirilmis kaleci varligi,
bilgilendirme olmadan kalecinin yalnmizca varligt ve kalecinin yoklugu)
gerceklestirdikleri basarili ve basarisiz penalti atiglarinda top hizi ve goz hareketleri

etkilerinin incelenmesi amag¢lanmistir.

1.3. Hipotezler

1. Basar1 Durumlarinin ((1) basarili; hedef alana yapilan atislar, (2) basarisiz;
kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar, (3) isabetli;
hedef alana yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi ya da hedefe ¢arpip gol
cizgisini gegmeyen atislar, (4) isabetsiz; normal sartlarda gol kabul edilecek,
kale sinirlar1 igerisinde ancak hedef bolgede olmayan atislar) Gruplar Arasi
Karsilagtirilmasi

HO: Amator ve elit futbolcular arasinda basar1 yoniinden fark yoktur.

H1: Amator ve elit futbolcular arasinda basar1 yoniinden fark vardir.

2. Kosullarin ((1) kaleci yok; (2) kaleci var atis yoniinii bilmiyor; (3) kaleci
var atis yoniinii biliyor; (4) kaleci var hareketsiz) Basar1 Durumlar1 Uzerine

Etkisi



HO: Amator futbolcularda kosullarin basari tizerinde etkisi yoktur.

H1: Amator futbolcularda kosullarin basari tizerinde etkisi vardir.

HO: Elit futbolcularda kosullarin basari tizerinde etkisi yoktur.

H1: Elit futbolcularda kosullarin basari tizerinde etkisi vardir.

HO: Kosullarin basar1 oranlar tizerinde etkisi yoktur.

H1: Kosullarin basar1 oranlari iizerinde etkisi vardir.

3. Atis Yoniiniin (sol-sag) Basar1 Durumlar1 Uzerine Etkisi
HO: Amator futbolcularda atis yoniiniin basar1 lizerinde etkisi yoktur.

H1: Amator futbolcularda atis yoniiniin basari lizerinde etkisi vardir.

HO: Elit futbolcularda atis yoniiniin basar1 lizerinde etkisi yoktur.

H1: Elit futbolcularda atis yoniiniin basar1 lizerinde etkisi vardir.

HO: Atis yoniiniin basar1 oranlari iizerinde etkisi yoktur.

H1: Atis yoniiniin bagar1 oranlar iizerinde etkisi vardir.

4. Ortalama Fiksasyon Siireleri
HO: Verilerimizin dagilimi ile Normal dagilim arasinda fark yoktur.

H1: Verilerimizin dagilimi ile Normal dagilim arasinda fark vardir.

HO: Gruplar arasi1 ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark yoktur.

H1: Gruplar aras1 ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark vardir.

HO: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin kaleciye fiksasyon ytiizdeleri
arasinda fark yoktur.
H1: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularinin kaleciye fiksasyon yiizdeleri

arasinda fark vardir.

HO: Tiim kosullar i¢cin, Basarili ve Isabetli atislarda, Basarisiz ve Isabetsiz atislarda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark yoktur.
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H1: Tiim kosullar i¢in, Basarili ve Isabetli atislarda, Basarisiz ve Isabetsiz atislarda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark vardir.

HO: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 1’de ortalama fiksasyon
stireleri arasinda fark yoktur.
H1: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 1°de ortalama fiksasyon

sureleri arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularin, Kosul 1°de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
Isabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark yoktur.
H1: Tim futbolcularin, Kosul 1’de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark vardir.

HO: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 2°de ortalama fiksasyon
stireleri arasinda fark yoktur.
H1: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 2°de ortalama fiksasyon

sureleri arasinda fark vardir.

HO: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularimin Kosul 2°de kaleciye fiksasyon
ylizdeleri arasinda fark yoktur.
H1: Amatoér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 2’de kaleciye fiksasyon

ylzdeleri arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularm, Kosul 2’de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark yoktur.
H1: Tiim futbolcularin, Kosul 2’de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

Isabetsiz atislarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularin, Kosul 2°de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
Isabetsiz atislarda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark yoktur.
H1: Tiim futbolcularin, Kosul 2’de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

[sabetsiz atiglarda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark vardir.



HO: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 3’te ortalama fiksasyon
stireleri arasinda fark yoktur.
H1: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 3’te ortalama fiksasyon

sureleri arasinda fark vardir.

HO: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 3’te kaleciye fiksasyon
ylizdeleri arasinda fark yoktur.
H1: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 3’te kaleciye fiksasyon

yiizdeleri arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularm, Kosul 3’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
Isabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark yoktur.
H1: Tim futbolcularin, Kosul 3’te Basarilh ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularm, Kosul 3’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
Isabetsiz atiglarda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark yoktur.
H1: Tiim futbolcularn, futbolcularinin Kosul 3’te Basarili ve Isabetli Atislarda,

Basaris1z ve Isabetsiz atislarda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark vardir.

HO: Amatoér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 4’te ortalama fiksasyon
stireleri arasinda fark yoktur.
H1: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 4’te ortalama fiksasyon

sureleri arasinda fark vardir.

HO: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 4’te kaleciye fiksasyon
ylizdeleri arasinda fark yoktur.
H1: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 4’te kaleciye fiksasyon

ylizdeleri arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark yoktur.



H1: Tim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularm, Kosul 4’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
Isabetsiz atiglarda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark yoktur.
H1: Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

Isabetsiz atislarda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark vardir.

5. Fiksasyon Sayilari
HO: Gruplar arasi1 ortalama fiksasyon sayilari arasinda fark yoktur.

H1: Gruplar aras1 ortalama fiksasyon sayilar arasinda fark vardir.

HO: Gruplar arasi tiim kosullar i¢in, Basarili ve Isabetli atislarda, Basarisiz ve
Isabetsiz atislarda kaleciye ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark yoktur.
H1: Gruplar aras1 tiim kosullar icin, Basarili ve Isabetli atislarda, Basarisiz ve

Isabetsiz atiglarda kaleciye ortalama fiksasyon sayilari arasinda fark vardur.

HO: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 1°de ortalama fiksasyon
sayilar1 arasinda fark yoktur.
H1: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularin Kosul 1’de ortalama fiksasyon

sayilar1 arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularin, Kosul 1°de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilari arasinda fark yoktur.

H1: Tim futbolculari, Kosul 1’de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark vardir.

HO: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 2’de ortalama fiksasyon
sayilar arasinda fark yoktur.

H1: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 2’de ortalama fiksasyon

sayilar1 arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularin, Kosul 2°de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

Isabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilari arasinda fark yoktur.



H1: Tiim futbolcularin, Kosul 2’de Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

Isabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark vardir.

HO: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 3’te fiksasyon sayilar
arasinda fark yoktur.
H1: Amator Grup ve Elit Grup futbolcularmin Kosul 3’te ortalama fiksasyon

sayilar1 arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularin, Kosul 3’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
Isabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilari arasinda fark yoktur.
H1: Tim futbolcularm, Kosul 3’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

Isabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark vardir.

HO: Amatoér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 4’te ortalama fiksasyon
sayilar1 arasinda fark yoktur.
H1: Amatér Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 4’te ortalama fiksasyon

sayilar1 arasinda fark vardir.

HO: Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve
[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilari arasinda fark yoktur.
H1: Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili ve Isabetli Atislarda, Basarisiz ve

[sabetsiz atiglarda ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark vardir.



1.4. Onem

Literatiir taramasindan elde edilen sonuclar dogrultusunda, futbol oyunundaki penalti
atis1 sirasinda kalecinin hareketleri ve hatta kalecinin yalnizca varligi, penalt1 basarisini
olumsuz etkileyebildigi goriilmiistiir. Bu tez ¢alismasinda, literatiire ek olarak, sporcular1
deneyim diizeylerine gore siniflandirarak, gorsel dikkati kontrol etmeyi zorlastirabilecek
farkli kosullarda gerceklestirilen penalti atislarinin atig basarilarini, goz takip sistemi
kullanarak incelemeyi hedefledik. Bu arastirmanin sonucu futbol antrendrleri ile
paylasilarak daha iyi bir performans, antrenman metodu i¢in iyi bir yol gosterici olacagi
disiiniilmektedir. Bu nedenle “Farkli Kosullarda Gergeklestirilen Penalti Atig
Performans1 Uzerine Futbolcularin Géz Hareket Stratejilerinin Etkilerinin Arastirilmasi”

baslikl tez ¢alismasinin alaninda yardime1 bir ¢alisma olacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar
1. Katilimcilarin tamaminin 6l¢iimlerden 6nce agiklanan 6l¢iim yontemlerini

ve gerekli tiim kurallar1 anladiklar varsayilmistir.

1.6. Stmirhhiklar
1. Butez ¢alismasi, 16/18 yas araligindaki 20 erkek futbolcuyu icermektedir.
2. Bu tez ¢alismasi, nizami olgiilerdeki futbol kalesine (7.32m-2.44m), 11m
uzaklikta bir penalt1 noktasindan atilan penalti atiglari ile sinirlandirilmastir.
3. Bu tez calismasi, kalenin her iki iist kosesine sabitlenmis 1.6m/1.8m

Olctilerindeki dikdortgen bir hedefe atilan penalti ile sinirlandirilmastir.

1.7. Tammlar

Futbol: 11’er sporcudan olusan 2 takim arasinda, kendisine 6zel bir topla oynanan
bir takim oyundur. Her iki takimin kaleleri ve bu kaleleri savunan kalecileri
bulunmaktadir. Rakip kaleye atilacak goller ile skor avantaj1 saglanarak oyunu kazanma

amagl bir spordur.

Penalti Atisi: Ceza alani icerisinde yapilan herhangi bir kural dis1 eylemin sonucu
olarak ortaya cikan atig tliriidiir. Bu atis1 kazanan takim rakip kaleye (eylemi
gerceklestiren oyuncunun kalesine) 11m uzaklikta bulunan bir noktadan ceza sahasi
icinde hicbir oyuncunun kalmamasi, yalnizca kalecinin kaleyi savunmasi kosuluyla

kullanilan bir ceza atisidir.



Fiksasyon: Goziin hedef noktaya sabitlenme hareketidir.

Ortalama Fiksasyon Siiresi: ortalamalari, medyanlari, toplamlari, sayilar1 ve
standart hatalar1 igeren, her bir ilgi alami i¢in (sag-sol hedef nokta, kaleci, top) ilk

fiksasyona kadar gegen siire ve toplamda kaydedilen siirelerin ortalamasidir.

Fiksasyon Sayisi: Ortalamalari, medyanlari, toplamlari, sayilar1 ve standart hatalari
iceren, her bir ilgi alaninda (sag-sol hedef nokta, kaleci, top) olusan fiksasyonlarinin
sayisidir. Her bir ilgi alaninda katilimcilarin gecirdigi siirenin yiizdesi, ilgi alaninda
fiksasyonlarin toplam sayisi, toplam ilgi alan1 ve kayit siirelerinin gruplanmis halidir.

Tanimlayici istatistikler sadece ilgi alanindaki fiksasyonlaridir.
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2. GENEL BIiLGILER
2.1. Futbol ve Penalt1 Atisi

Futbol, topla oynanan oyunlar arasinda diinya genelinde en popiiler sporlardan biridir.
Oyun, 11’er kisilik 2 takim arasinda oynanmaktadir. Futbol oyunu her biri 45 dakikadan
olusan 2 devreden olugsmaktadir ve normal stiresi toplamda 90 dakikadir. Oyun, genisligi
45-90m, uzunlugu 90-120m olan bir alanda oynanmaktadir. Kullanilan topun agirligi
410-450 gram ve topun g¢evresi 68-70cm’dir. Topla ya da topsuz oynansin, her spor
dalinda oldugu gibi futbol da belli kurallar dahilinde oynanmaktadir (Yiiksel, 2019).
Oyun Kurallari, diinyanin her yerinde aynidir. Bu kurallar dahilinde olan penalti kavrama,
1891 yilinda kabul edilmistir (Orta, 2020). Bir oyuncu kendi ceza sahasi i¢inde veya
Kural 12 ve 13'te vurgulandig1 gibi oyunun bir parcasi iken saha disinda direkt serbest

vurus gerektiren bir kural ihlali yaparsa, penalt1 atig1 verilmektedir (IFAB, 2022/2023).

2.1.1. Penalt1 Atisinin Onemi

Rekabet, derbi, catisma, herhangi bir spor miisabakasi ve yarismasinin 6ziinii temsil
eden kelimelerdir. Rekabet, herhangi bir spor etkinliginde veya performansinda yer
alirken, bazi rekabetler dogasi, kapsamu, etkisi ve mirasi geregi uzun vadeli ve kalici hale
gelecek sekilde biliyiimektedir. Diinyanin en popiiler kitle sporu olan futbol da organize
bir spor olarak baslangicindan bu yana bu tiir rekabetlerin bir amblemi sayilmaktadir.
Oyunda iki rakip arasindaki herhangi bir mag veya mag giinii deneyimi yogun bir rekabet
gelenegini icermektedir. Durum bdyle iken rakibe karsi skor istiinliigii saglamak oldukga
onemlidir (Bandyopadhyay, 2018). Penalt1 atisindan dogrudan bir gol atilabilmektedir.
Dolayisiyla penalti kullanacak takim i¢in avantaj sayilmaktadir. Bu avantaji destekleyen
bir diger ayrint1 ise bir penalt1 atisinin basarili olma olasiliginin yiiksek yiizdesidir. Bu

oran yaklasik %80’dir. Bu yiiksek basar1 orani penaltinin 6nemini de vurgulamaktadir

(Navia vd., 2019).

2.1.2. Penalt1 Vurus Cesitleri
Futbol oyununda topa vurma cesitleri sdyledir; ayak i¢-iist falsolu vurus, iist vurus,

ayak ici vurus, ayak ig-iist vurus, dis-list vurus, dis-list falsolu vurus. Ancak penalti
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atislarinda siklikla tercih edilen vuruslar; ayak ici vurus, ayak i¢ iist vurus, ayak i¢ iist

falsolu vurustur (Cerrah, 2010).

2.1.3. Penalt1 Atisin1 Etkileyen Faktorler

Futbol penalt1 atis1, oldukca 'kapali' bir beceri olarak kabul edilir ve hem penaltiy1
atan oyuncu hem de kalecilerin gorsel arama stratejilerini incelemek icin sikca
kullanilmaktadir. Arastirmalar, kalecilerin gorsel arama stratejilerinin yetenek ve
uzmanlik diizeyleri tarafindan etkilendigini gostermektedir. Penalti atis1 yapan
oyuncularin gorsel arama stratejilerinin ise kalecinin varligi, hareketleri ve oyuncunun
atis i¢in benimsedigi strateji (kaleciye bagimli veya bagimsiz strateji) tarafindan
etkilendigini gostermektedir. Psikolojik durum (6rnegin; kaygi) ise ayni zamanda atis
performansini etkilemektedir.

Penalt1 atis1 yapilirken en ¢ok tercih edilen iki farkli vurus teknigi vardir: 'gii¢ (etkili)'
penaltis1 veya 'plase (kavisli-yumusak)' penaltisi. Gii¢ penaltisinda, oyuncu topa
maksimum gii¢le vurur ve bu da yiiksek bir top hiz1 olusturmaktadir. Bu, kalecinin topu
kurtarmak i¢in tepki baglatma siiresini minimuma indirmektedir; genellikle kalecilerin bir
penaltiy1 kurtarmak icin tepki verme siiresi 300 ila 800ms arasindadir. Alternatif olarak,
oyuncu plase penaltis1 tercih edebilmekte ve topu kalecinin kolayca ulasamayacagi bir
alana dogru isabetli sekilde vurabilmektedir (kalecinin ulasamayacagi kale koseleri). Her
iki teknik de penalti atisinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Alman Bundesliga ve
Avrupa kupasi maglarindan 6rneklenen 66 penaltinin top ucus siirelerini inceleyerek,
%20’ sinin gii¢ penaltis1 (ucus siiresi 600 ms'den kisa) ve %80'inin plase penaltist (ucus
siiresi 600 ms'den uzun) olarak belirlendigini gostermektedir. Hareket hizi arttikca,
hareketin dogrulugunun azaldig1 genel olarak kabul edilmektedir (Fitts' yasas1 olarak
adlandirilir). Bu hiz-dogruluk degisimi, topa vuruslar sirasinda da gozlemlenmektedir.
Ornegin, topu belirli bir noktaya dogru isabetli bir sekilde vurmak yerine maksimum
giicle vurmak, daha yiiksek bir top hizina neden olur ancak vurusun dogrulugunu
azaltmaktadir. Gii¢ penaltis1 atarken plase penaltis1 atmaya kiyasla, dogruluktaki bu
azalma atis yapan oyuncunun gorsel arama davranislarini etkileyebilmekte ve oyuncunun
atista kontrol/dogruluk saglamak igin topa daha uzun siire bakmasina sebep
olabilmektedir (Timmis vd., 2014).
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2.2. Gorme Sistemi

Gorsel sistem, ortamdan 151k seklinde bilgi alir ardindan analiz etmekte ve
yorumlamaktadir. Bu gorme ve gorsel algilama siireci, her biri belirli bir amag i¢in
tasarlanmis karmagik bir yapi1 sistemini icermektedir. Her yapinin organizasyonu,
amaglanan islevin yerine getirilmesini saglamaktadir. Goz, 1s1k 1ginlarini alan ve onlari
sinirsel sinyaller seklindeki bilgilere doniistiiren elementleri barindirmaktadir. Gorsel
algilama adi verilen bir silire¢ tarafindan degerlendirilen bu bilgiler, sayisiz karar ve

faaliyeti etkilemektedir (Harrison ve Remington, 2013).

2.2.1. Goziin Yapisi

Gozler, orbita boslugu icinde bag dokusundan zengin bir yag yastigina yerlesmis
gorme fonksiyonu ile gorevli, burnumuzun iki yaninda konumlu bir ¢ift organimizdir.
Gozlerimiz 22-26 mm yarigapinda bir kiiredir ve yalnizca on yiizli goriiniir haldedir ve
bu kisim goziin yaklasik 1/5’ine denk gelmektedir. G6z kiiresi, obritanin (g6z ¢ukuru)
kemik kenarlar1 tarafindan ¢evrelenmektedir. Obrita gibi goz kiiresi disindaki yapilardan
digerleri, gbz kapaklari, kaslar, kirpikler, konjontiva ve goz dis1 kaslaridir (Basmak,
2005)

Goz Kasl

Camsi Cisim

Goz Mercegi Sert Tabaka

= Sari Nokta

= Kor Nokta

Kan
Pamarlart

Agd Tabaka

Pamar
Tabaka

Sekil 2.1. Géziin Yapust
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zyast Bezi

Kagl
sl 66z Kapaklart

Gozyasl
Kanaletklart

Kirpikler

Sekil 2.2. Goz Kiiresi Disindaki Yapilar

Orbita, ilgili kaslari, sinirleri, bag dokusunu ve goz kiiresini kapsayan, kafatasi
kemiklerinden meydana gelen ve kafatasimizin iist 1/3 kisminda yer almakta olan
bosluktur. Burnumuzun her iki yaninda konumlanir dolayisiyla 2 adettir. Obrital

kavitenin i¢ duvarlar1 periosteum ile ortiilidiir (Moore vd., 2002).

[ Frontal
Sfenoid

ElLakrimal

' Etmoidal

2 EMaksiller

Na AN ~  EDzigomatik

Sekil 2.3. Obrital Kaviteyi Olusturan Kafatas: Kemikleri
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G0z tabakalar1 ve bosluklari ti¢ tabakadan olusur.

1. Dis Tabaka: Goziin en dis kismini olusturmaktadir. G6ziin biitlinliigiiniin
korunmasindaki rolii biiyiiktiir. Onde yer alan saydam ‘kornea’, gozii
tiimiiyle ¢evreleyen beyaz renkli ‘opak sklere (goz aki)’ ve kornea ile

skleranin birlesme noktasi olan ‘limbus’ isimli bolgelerden meydana

gelmektedir.

Kornea

N

Sklera

Sekil 2.4. Goziin Dis Tabakasint Olusturan Béliimler

2. Orta Tabaka: Bu tabaka uvea tabakasi olarak da bilinmektedir. Iris,

Kirpiksi cisim ve damar tabaka olarak adlandirilan farkli tabakalardan

meydana gelmektedir.

Koroid (Damar)

Arka Uvea

g iris 4
—J
5 Kirpiksi

Cisim

Sekil 2.5. Goziin Orta Tabakasini Olusturan Boliimler
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3. I¢ Tabaka: Gormeden sorumlu olan retina tabakasindan meydana

gelmektedir.

Sekil 2.6. Goziin I¢ Tabakasini Olusturan Béoliimler

G0z tabakalari 151g1n kirilmasini ve bu kirilmanin miktarini ayarlamakta, nesnenin ag
tabakada net gorlintli vermesine olanak saglamaktadir. Kornea, yakinsak mercek roliinde
calisarak 15181 kirmaktadir. Korneadan kirilip gecen 151k demeti goz sivisindan gecerken
de kirilmakta ve irisin ortasindan gegmektedir. iris, agilip kapanarak gececek 1s1k
miktarin1 ayarlamaktadir. Nesne goriintiisii ag tabaka {izerinde odaklanacak bicimde
inceltilmis 151k demeti goz merceginden gegmektedir. Ag tabakasi lizerine diisen nesnenin
1siksal goriintiisi ag tabakadaki koni ve c¢omak hiicrelerinde kimyasal siireci
baslatmaktadir. Bu siirecin sonucunda olusan kimyasal olaylar elektrik olaylartyla
sonuglanmaktadir. Gorme sinirlerinin elektrik sinyallerini beyne tagimasiyla gérme olay1

gerceklesmektedir (Basmak, 2005).

16



2.2.2. Goziin Kaslan

GO0z kiiresi fasyalarindan orbita duvarlarina gegen bag dokular goz kiiresi i¢in aski
islevi yapmaktadir. Goz dis1 kaslarin tonusu, gozii degisik pozisyonlarda gozii yerinde
tutmaya yaramaktadir. Beraberinde goz disi kaslarin gorevi goz kiiresinin hareketlerini
saglamaktir. GOz kaslari, 4 adet rektus kasi ve 2 adet oblik kasi olmak iizere toplamda 6

adet kastan meydana gelmektedir (Basmak, 2005). Bunlar;

e Rektus Kaslari: M. Rectus Lateralis, M. Rectus Medialis, M. Rectus
Superior, M. Rectus Inferior

e Oblik Kaslari: M. Obliquus Superior, M. Obliquus Inferior.

3 Levator Palpebra Superior Kasi
Superior Oblik Kasi
= inferior Oblik Kast
[ Superior Rektus Kasi
inferior Rektus Kasi
Lateral Rektus Kasi
[ Medikal Rektus Kasi

Sekil 2.7. Sag Goziin Kaslarmin Lateral Goriintimii
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Goz Hareketlerinin Kas-Sinir Etkilesimi Tablo 2.1°de gosterilmektedir (Recep,

2015).

Tablo 2.1. Goz Hareketlerinin Kas-Sinir Etkilesimi

REKTUS KASLARI

INERVASYONU

ISLEVi

M. Rectus Lateralis

Inervastonu orta hattin
gerisinden giren abdusens

sinirle olur.

Abdiiksiiyondur (Gozii disa
baktirmak).

M. Rectus Medialis

Okiilomotor sinirin alt dali
arka ve orta ticte birlik
kisimlarinin kesistigi
yerden, lateralden kasa

girerek inervasyon yapar.

Addiiksiiyondur (Gozi ice
baktirmak).

M. Rectus Superior

Ust rektus kasi,
okiilomotorun tist

dallarindan inervasyon alir.

Birincil islevi gozii yukari
baktirmaktir.
Ikincil islevi intorsiyon ve

addiiksiiyondur.

M. Rectus Inferior

Alt rektus kasi,
okiilomotorun alt

dallarindan inervasyon alir.

Birincil islevi gozii yukart
baktirmaktir.
Ikincil islevi ekstrosiyon ve

addiikstiyondur.

OBLIK KASLARI

INERVASYONU

ISLEVI

M. Obliquus Superior

Kdokenine yakin olmak iizere
iist ylizinden giren troklear

sinirden olusur.

Gozii agag1 ve saat yoniinde ige

Gevirir.

M. Obliquus Inferior

Okiilomotor sinirin alt dali,
alt rektus kasmin lateral
kenarinda seyreder ve bu
kasin ortasinin iist kismindan

girerek inervasyon saglar.

Gozii yukari ve saat yoniinde disa

gevirir.
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iNTORSIYON

ADDUKSiYON ABDUKSIYON
Medial Rektus Lateral Rektus
— o

& &

> %,
‘q_& A,%
é@ DEPRESSION A%
& e

-~

EXTORSIYON

Sekil 2.8. Goz Kaslarinn Islevi

2.2.3. Gozin Sinirleri

12 kraniyal sinirden 6’s1 direkt olarak go6zii ve ¢evre dokulari inerve eder. Goz ile

ilgili olan kraniyal sinirler asagidadir.

1. 1I. Kraniyal Sinir-Optik Sinir (K. Nervus Opticus): Retinadaki gangliyon

hiicrelerinin aksonlarindan olusan sinir lifleri optik diskte bir araya gelerek

optik siniri olusturmaktadir.

2. 111. Kraniyal Sinir- Okiilomotor (K. Nervus Oculomotorius): Orta

beyinden koken almaktadir. Superior ve inferior olmak tizere 2 dala

ayrilmaktadir. Ust dal, superior rektus ve levator kismimi innerve

etmektedir. Alt dal ise, inferior rektus, medial rektus ve inferior oblik

kaslarint innerve etmektedir.

3. V. Kreniyal Sinir-Troklear Sinir (K. Nervus Trochlearis): Yalnizca tist

oblik kasini innerve etmektedir. Beynin arka kismindan ¢ikan ve lifleri

beyinde caprazlasan tek kastir.
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4. V. Kraniyal Sinir-Trigeminal Sinir (K. Nervus Trigeminus): Besinci kafa

ciftinin {istteki ve en kiiclik dali olmakla beraber tamamen duyu islevlidir.

5. VI. Kraniyal Sinir-Abdusens Sinir (K. Nervus Abducens): Yalnizca lateral
rektus kasini uyarmaktadir. Kafa i¢i basing artiglar1 ve kafa travmalarindan

en fazla etkilenen sinirdir.

6. VII. Kraniyal Sinir-Fasiyal Sinir (K. N. Facialis): Motor, duyu ve
parasempatik lifler barindirmaktadir. Iki kokii bulunmaktadir. Bunlardan
biiylik olan1 yiiz yiiz kaslarina inervasyon saglarken; kiigiik olani duyu ve

parasempatik lifler igermektedir (Recep, 2015).

I1. Optik Sinir

L Olfakfor Sinir II1. Okulomotor Sinir

VI. Troklear S|n

VIIIL Vestibulokoklear k

. VI. Abdusens Sinir
X. Vagus Sinir /
\ \\ VIL. Fasial Sinir

V. Trigeminal Sinir

\ Iut\\

XI. Aksesuar Sinir XI. Glossofarinijiyal Sinir

XII. Hipoglosal Sinir

Sekil 2.9. Kraniyal Sinirler
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2.3. Beyin ve Gorme Yollari

Goziin temel islevi, 15181 yakalamak ve bunu beynin algilayacag: bir sinir uyarisina
dontstiirmektir. Goz kiiresi, ¢evredeki hedef uyaranlari takip etmek i¢in hareket etmesine
izin veren ayrintili bir kas diizenlemesi sayesinde hareket etmektedir. Isigin
odaklanmasina yardimci olan goz i¢cindeki mercek, mercegin seklini ve dolayisiyla odak
uzunlugunu da degistirebilen bu kaslara baglidir ki bdylece mercek farkli mesafelerdeki
hedef uyaranlarin géziin arkasina odaklanmasini saglamaktadir. Yakalanan 1s1k enerjisi
mercekte kirilmalara ugrayarak, retinaya ulasmaktadir. Daha sonra retina iizerindeki
fotoreseptor hiicreler tarafindan ndral sinyale doniistiiriilmektedir. Bu sinyal, optik sinir

yoluyla beyne gonderilir ve sonrasinda gorme eylemi meydana gelir (Tovee, 1996).

Sol Goriig Alami Sag Gariig Alami
Optik Lens
<« N/ Temporal Retina \g¥ >
Optik Sinir l{
. Zdh
(0 T Lateral Genikiilat — % 7 /

' & Cekirdegi (L6N)

/' (Talamusun bir

/’ pargasidir)
\

Girme Korteksi \

Sekil 2.10. Beyindeki Gérme Alanlar

2.4. Goziin Hareketleri

Giinlik yasamda okiilomotor sistem ve gorsel sistem yakin is birligi iginde
caligmaktadir. Bir yandan g6z pozisyonu, ¢evrenin gorsel algiya erisilebilen boliimiinii
belirlemekte; 6te yandan, hedefe yonelik goz hareketleri yapmak icin gorsel olarak
algilanan bilgiler Biiyiilk 6nem tasimaktadir. Kapsamli gorsel arama ve okuma, bu is
birliginin iyi ornekleridir. Her iki gorevde de tek bir bakista kapsanan alani asan bir
ekrandan gorsel bilgi toplamak icin bir dizi géz hareketi gerekmektedir. Goziin
hareketleri, ilgi alanimizdaki nesnelerin goriintiisiinii foveaya yerlestirmektedir (Hooge

ve Erkelens, 1996).
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Gozlerimiz kafatasimizdaki goz ¢ukurlarina yerlesik oldugundan, dogal davranislarda
gormeyi netlestirmenin en olasi tehdidi bas hareketleridir. Bu durum, o6zellikle spor
aktiviteleri gibi yogun hareket halindeyken olusan bas hareketleri sirasinda gorsel bilgi
edinmeyi engelleyebilmektedir. G6z hareketlerimizin olmamasi durumunda, gorsel
diinyanin goriintiileri yalnizca kafa hareketleriyle retina lizerinde olusmazdi. Bu sebeple,
Kafa hareketleri sirasinda retinadaki goriintiiyii ve daha da 6nemlisi foveay1 dengelemek
icin iki farkli mekanizma gelismistir. Bunlardan ilki, retinada goriintii kayma hizin
belirleme kabiliyetine bagli olarak gorsel aracili reflekslerden olusmaktadir. Ikincisi ise;
beynin mekanoreseptorlerin kafa ivmelerini algilama yetenegine bagli olan vestibiiler-
okiiler refleksleridir. Bu mekanizmalar ile refleksler basin agisin1i dengelemekte,
dolayistyla g6z basin hareketi sirasinda bile ilgili nesneye yonelmeye devam
edebilmektedir (Ayaz, 2019). G6z Hareketlerinin Fonksiyonel Siniflar1 Tablo 2.2°de
gosterilmektedir (Leigh R ve Zee D, 2006).

Tablo 2.2. Goz Hareketlerinin Fonksiyonel Siniflart

Goz Hareketlerinin Siniflandirilmasi Ana Fonksiyonu

Vestibiiler Kisa kafa doniisleri veya otelemeler (dogrusal
hareketler) sirasinda gorsel diinyanin goriintiilerini

retinada sabit tutar.

Optokinetik Siirekli bag dondiirme veya ¢evirme sirasinda gorsel

diinyanin goriintiilerini retinada sabit tutar.

Nystagmus Hizli Asamalari Uzun siireli rotasyon esnasinda gozleri sifirlar ve

yaklasan bir gorsel sahneye dogrudan bakmayi saglar.

Vergence Uzun siireli rotasyon esnasinda gozleri sifirlar ve

yaklasan bir gorsel sahneye dogrudan bakmayi saglar.

Gorsel fiksasyon Okiiler kaymalari miimkiin oldugunca aza indirerek

sabit bir nesnenin goriintiisiiniin fovea iizerinde tutar.

Sakkadlar Goz sigramalar yaparak ilgilenilen nesnelerin

goriintiileri foveaya getirir.

Kesintisiz Takip (Smooth Pursuit) Fovea lizerinde hareket eden veya dogrusal hareket
esnasinda, kafaya yakin olan kiiciik bir hedefin
gorilintiisiinii retina lizerinde tutar. Siirekli kafa

doniisleri sirasinda stabilizasyona yardimci olur.
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2.4.1. Fiksasyon (Gorsel Odaklanma Hareketleri) ve Norofizyolojisi

Genel anlamda bakis davranisi bilissel siireclere baglidir. Gorsel sahneyi tararken,
g0zii bir yerden bir yere hareket ettiren biiyilik sakkadik g6z hareketleri arasindaki kisa
duraklamalar fiksasyonel gz hareketleridir. Bu fiksasyonel duraklamalar, kasitli
olmayan yavas siirliklenmelerden ve istemsiz kiiciik segirmelerden olusurken, kasith
olarak bir ilgi alan1 olusmadan Once bilgi almaktadirlar. Gz takibi arastirmalarinda
incelenmek istenen dikkatse fiksasyon degerleri mutlak olarak Ol¢iilmektedir (Ayaz,

2019).

2.5. Goz izleme teknolojisi ve Sportif Performansin Belirlenmesinde Kullanimi

Goziin takibi i¢in 6zel bir donanima ihtiya¢ duyulmaktadir (Bojko, 2013). Bu
donanim ile insanin nereye baktigi, baktig1 konuma odaklanma siiresi ve dikkati tespit
edilip kayit altina alinabilmektedir. G6z takip sistemleri bircok alanda (psikoloji,
sinirbilim, reklam, pazarlama vs.) kullanilabilmekte ve dogal ortamlarda gerceklesen
birgok eylem sirasinda (gilinliik aktiviteler, spor faaliyetleri vb.) goz hareketlerinin
incelenmesi miimkiin olabilmektedir (Gidlof vd., 2013). Goz takip sistemi, gdz bebegi
cevresine infrared 151k gondererek, bu 15181n retina ve korneadan geri yansimasini kayit
altina alir. Bu yansimadan elde edilen veriler 6zel bilgisayar yazilimlar ile islenir hale
gelir.

Spor biliminin giinlimiizde geldigi noktada, fiziksel ve taktiksel antrenmanin sinirlar
zorlanmaktadir ve sporcular, rakiplerine kiyasla daha {istiin performans gosterebilmek
adia daha yogun bir sekilde ¢aligmaktadir. Dolayisiyla miisabakalar da gegmis yillara
gore daha hizli tempolarda oynanmakta ve sporcular arasindaki fiziksel ve taktiksel beceri
farklar1 giin gectikge azalmaktadir. Performans esnasinda sporcunun fiziksel hareketini
gerceklestirmeden hemen Once hizli karar verme becerisi, onun rakibine karsi avantaj
saglamasina yardimci olmakta ve bu sebeple, etkili karar verme siirecinde ¢evresini,
rakibini ve cisimleri dogru bicimde algilayabilmesi gerekmektedir (Senduran, 2019).
Tim sporlar, fiziksel eylemlerin hassas kontroliinli gerektirir ve hareket sistemlerinin
yiiksek diizeyde ¢alismasini saglayan bilgileri toplamak i¢in gérme eylemi sarttir. G6rme
ve dikkat odagi, bakislari uygun zamanda oyun ortamindaki optimum alanlara
yonlendirme yetenegi tim sporlarda basari i¢cin merkezi konumda oldugundan kritik

derecede 6nemli bir rol oynamaktadir (Vickers, 1996).
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3. YONTEM

3.1. Calisma Grubu

Calismaya 9 Amatér, 11 Elit olmak tlizere toplam 20 erkek futbol oyuncusu katilim
saglanmustir. Olgiimler farkli deneyim diizeylerindeki iki futbol takimu ile Eskisehir Teknik
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Psikomotor Laboratuvari’nda antropometrik
Olctimler alindiktan sonra, Cok Amaglh Salonu’nda 1sinma ile baslamis ve sonrasinda
penalt1 atiglar1 ile devam edilerek gergeklestirilmistir. Ayrica dl¢limler yapilmadan dnce
iiniversitemiz Lisans Ustii Enstitiisii Etik Kurul Komitesinin onay1 almmustir.
Katilimcilar ¢alismada goniillii olarak yer almis (Ek-1) ve katilimeilara test dncesinde

gerekli bilgilendirmeler yapilmstir.

3.2. Veri Toplama Arac ve Gerecleri

Katilimcilar 6l¢iim icin kullanilan araclarin hassasiyeti geregi, cihazlar1 ve dlgiim
alaninin dizaynini koruma amagh kapali spor salonuna gergek dl¢iilerle hazirlanan penalti
alaninda penalt1 atiglar1 yapilmistir. Kale boyutu, penalti noktasinin kaleye olan uzaklig:
ve topun kendisi FIFA kurallarina uygundur. Her biri genisligi 1.8m ve yiiksekligi 1.6m
olan iki parca turuncu PVC kanvas ve kanvaslarin merkezinde, top capiyla esit olan 22
cm siyah bir hedef bulunmaktadir. PVC kanvaslar kalenin her iki iist kosesine monte
edilmistir ve boylece iki hedef alan belirlenmistir (Gorsel 3.1). Bu hedef alanlarinin boyut
ve konumu, uluslararas1 yarigmalardan elde edilen agiklayici analizlere dayanilarak
secilmistir ve caligmalar bu alanlara yapilan atiglarin kaleciler i¢in kurtarmasi zor
penaltilarla sonuclandigini gostermistir. Bu sebeple katilimcilara agik¢a bu hedefe nisan

almalar1 sdylenmistir.

Gorsel 3.1. Kalecinin Atis Bekleme Pozisyonu ve Konumu

24



3 adet dijital video kameradan birincisi penalt1 noktasinin 1 metre gerisine, ikincisi
penalti noktasinin 1 metre yanina yerlestirilmistir ve kalenin tamamini kaydetmistir.
Ugiincii bir kamera topun ugus siirelerini 8lgmek amaciyla top-ayak temasim kaydetmek
icin ceza sahasi i¢inde kale, penalti noktas1 ve atis yapacak oyuncuyu ayni anda kayit
altina alabilecek konumda, Sekil 3.1°de ve Gorsel 3.2°de gosterildigi gibi yerlestirilmistir.
Video kayitlari, atig sonuglarinin dogrulugu ve top hiz1 verileri igin Tracker 6 Video

Analiz programinda ¢evrimdisi olarak analiz edilmistir.

Sekil 3.1. Kamera Yerlegimi

Gorsel 3.2. Kamera Yerlesiminin Gorseli

Her bir katilimci bireysel olarak Ol¢ime alinmistir. Futbol oyunculari atiglara
baslamadan once siradaki katilimciya goz takip sisteminin yerlesimi yapilmistir (Gorsel

3.3.) sonrasinda sistemin kalibrasyonu da yapilarak (Gorsel 3.4.) katilimct penalti atisi

25



sirasindaki bakis davranisinin 6l¢iimiine hazirlanmistir. Veri toplama esnasinda, tobii pro
video verileri siirekli olarak takip edilebilmistir ve bu durum hedefleme ortamindaki

bakislarinin siirekli olarak izlenmesine olanak saglanmistir.

Gorsel 3.3. Goz Takip Sisteminin Katilimcr Uzerindeki Gorseli

Gorsel 3.4. Tobii Pro G6z Takip Sistemi Kalibrasyonu
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3.2.1. Futbol Topu
Calismada Olctimlerin gergeklestirildigi futbol topu standartlara uygundur. Cevresi

68-70cm’dir. Agirlig1 6l¢iimiin baslangicinda 410gr ile 450gr arasindadir. Basinci deniz
seviyesinde 0.6-1.1 atmosfer arasindadir (IFAB, 2022/2023).

Sekil 3.2. Futbol Topu

3.2.2. Top Basmeci Ol¢iim Araclan
Top basincini dlgebilmek icin dl¢iim araligi 0-15 psi olan “Rucanor” markali basing

Olcer kullanilmistir.

Sekil 3.3. Top Baswnc: Olgiim Aract
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3.2.3. Kale
Calisma kapsaminda, iki diregin birbirine uzakligt 7.32m ve {ist diregin yerden

yiiksekligi 2.44m olacak sekildedir ve kale diger tiim 6zellikleriyle de standartlara uygun

olarak hazirlanmistir. Kale direkleri ve filesi beyaz renktedir.

.

KALE OLCULERI

Sekil 3.4. Kale Olciileri
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3.2.4. Ceza Sahasi ve Penalti Noktasi

Ceza sahasini belirlemek adina; kale direklerinin her birinin dis kenarlarindan 16.5m
uzaklikta kale ¢izgisine dik iki ¢izgi ¢ekilir ve bu ¢izgiler kale ¢izgisine paralel konumda
bagka bir 16.5m uzunlugunda ¢izgi cekilerek birlestirilir (IFAB, 2022/2023). Bu ceza
sahasi igerisinde olan penalt1 noktasi kalenin orta noktasindan kale ¢izgisine dik aciyla
I1m olgiilerek belirlenir. Bu ¢alisma kapsaminda penaltt noktasi standartlara uygun

olarak Sekil 3.5’te gosterildigi gibi belirlenmistir.

Sekil 3.5. Ceza Sahas: Ol¢iileri ve Penalti Noktast
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3.2.5. Antropometrik Ol¢iim Araclari

Sporcularin antropometrik dl¢timleri sabah saatlerinde asil test uygulanmadan 6nce
a¢ karnina ve uygun kiyafetlerle alinmistir. Sporcularin boy 6l¢iimleri sabit stadiometre
(Holtain Ltd., UK) (Sekil 3.6) ile govde anatomik pozisyonda iken alinmis ve
kaydedilmistir. Futbolcularin agirliklari ise biyoelektrik impedans cihazi (Tanita MC 180
Multi Frequency BIA, Japan), (Sekil 3.7) ile 6l¢iilmiis ve kaydedilmistir.

Sekil 3.6. Sabit Stadiometre

Sekil 3.7. Viicut Analiz Araci
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3.2.6. Goz Takip Sistemi

Katilimcilarin gorsel arama davranigi Tobii Pro Glasses 2 marka goz takip cihazi ile
kaydedilmistir (Sekil 3.9). Tobii Pro Glasses 2 icerisinde korneaya yansima yapan 12 tane
infrared projeksiyon sistemi bulunmaktadir. Gozliik i¢ kenarlarinda (Sekil 3.8); saginda
2 adet ve solunda 2 adet olmak {izere toplamda 4 tane sesli kayitta yapabilen mikro
kameradan olusmaktadir. Gozlikte bulunan projeksiyon kornea iizerinde yansima
yaparken gozliikteki kameralarda gézdeki bu yansimalarin goriintiisiinii kaydedip, goz
bebegi ile kornea arasinda vektorel bir hesaplama yaparak bakilan noktalar1 ve goz
bebeginin hareketlerini gostermektedir. Burun pedleri (Sekil (3.11) denemesi ve gozliik
yerlesiminden sonra sistemin kendi igerisinde bulunan kalibrasyon kartlar1 (Sekil 3.10)
ile kalibrasyon gergeklestirilmistir. Alinan veriler SD kart yolu ile Tobii firmasinin analiz
programi olan Tobii Pro Lab yazilimi (Tobii Pro Glasses 2, Glasses controller Software,

Stockholm, Sweden) ile yapilmistir.

FULL HD
GENI$ AGILI KAMERA

JIROSKOP
VE AKSELEROMETRE
= " DEGISTIRILEBILIR cAM

| =

MIKROFON

EBILIR BURUN PEDI
MICRO KAMERALAR-

Sekil 3.8. Goz Takip Cihazt

Sekil 3.9. Takip Sisteminin Kayit Unitesi
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-

Sekil 3.11. Goz Takip Sistemiyle Alakali Burun Pedleri
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3.2.7. Yerlesim Plani

Katilimcilar 4 kosulda penalt1 atiglar1 gerceklestirdiler: (1) kalecinin olmadigi durum
(‘kaleci yok' kosulu), (2) penalti atisinin yoniinden habersiz ve hareketli bir kalecinin
bulundugu durum ('kaleci var atis yoniinii bilmiyor' kosulu), (3) penalt1 atis1 yapilmadan
once topun hangi koseye atilacagi konusunda bilgilendirilen ve hareketli bir kalecinin
bulundugu durum ('kaleci var atig yoniinii biliyor' kosulu), son olarak (4) topa hamle
yapmadan yalnizca orta noktada bekleyen, hareketsiz bir kalecinin bulundugu durum
(‘kaleci var hareketsiz’ kosulu). Katilimcilar her kosulda 6’sar atis yaparak toplamda 24
penaltt atis1 ile Ol¢limii tamamladilar. Atiglar 6grenmenin ve yorgunlugun etkisini
azaltmak amaciyla 2 blok seklinde ayrildi ve katilimcilar bloklar arasi 5’er dakika
dinlendirildi (tablo 3.1). Her bir kosulda sag ve sol hedef bolgelere esit sayida atis
gerceklestirildi ve bu atislarin yonii 6grenmeyi azaltmak amaciyla rastgele belirlendi.
Tabloda verilen atig yonleri her sporcu i¢in yon sayilarinin esitligini bozmamak kosulu

ile 6l¢iim sirasinda degistirilmistir.

Tablo 3.1. Ans Prosediirii

Blok Blok 1 Blok 2 Toplam
Kaleci Yok Sag Sol Sag Sol Sag Sol 6
Kaleci Var Atis | Sag Sol Sag Sol Sag Sol 6
Yoniinii

Bilmiyor

Kaleci Var Atis | Sag Sol Sag Sol Sag Sol 6
Yoniinii Biliyor

Kaleci Var | Sag Sol Sag Sol Sag Sol 6
Hareketsiz

Prosediir bilgilendirmesi sirasinda, katilimcilara kaleci bagimsiz bir stratejinin
ozellikleri hakkinda bilgi verildi, 6zellikle penalt1 atis1 yaparken kalecinin hareketlerini
gdz ard1 etmenin 6nemi vurgulandi. Olgiimlerin baslamasindan hemen 6nce, katilimcilara
hedefin merkezine yeterli giicle (top hiz1 en azindan yaklasik 22 m/s olacak sekilde) atis
yapmalar1 gerektigi talimati verildi. Bu gerekliliklerin yerine getirilmesi durumunda,
kalecinin penalti atisin1 kurtarmasinin daha zor olacagi vurgulandi (Graham-Smith vd.,
1999). Her penalti atisindan Once, penalti atiginin hangi koseye dogru kullanilacagi

(kaleye sol veya sag hedef noktaya dogru) sdylendi. 2. ve Kosul 3’te kalecilere normalde
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oldugu gibi penalt1 atigin1 kurtarmaya caligmalar1 talimati verildi. Ancak kalecilere, atisi
yapan oyuncu heniiz adimlama yaparken (yaklasik olarak top-ayak temasindan 250 ms
once) hareketlenmeye baslamamalar1 gerektigi talimat1 verildi; (Franks ve Harvey, 1997);
(Lees ve Owens, 2011). Ayrica, kalecilerin her denemeye baslamadan 6nce standart bir
durus sergilemeleri gerekmekteydi. Bu durus; kalecinin dizleri biikiik, kollar yanlarinda
ve eller oniinde olacak sekilde tam kale orta noktasinda bekledigi durustur (Van Der
Kamp ve Masters, 2008). Kale orta noktas1 metreyle hesaplanip isaretlendi ve kaleci bu
isarete gore konumlandi. Talimatlar verildikten sonra, katilimcilar kaleci olmadan hedef
bolgelere atiglar yaparak 1sindilar. Ardindan, katilimcilar, toplamda 24 atig yapip 6l¢timii
tamamladilar. Hedef alana yapilan atislar ‘basarili’; kale direklerine carparak ya da
dogrudan disarida olan atislar ‘basarisiz’; hedef alana yapilan ancak kalecinin
kurtarabildigi atislar ‘isabetli’; normal sartlarda gol kabul edilecek, kale sinirlari

icerisinde ancak hedef bolgede olmayan atislar ‘isabetsiz’ sayildi.

3.3. Verilerin Toplanmasi
Olgiimler, Eskisehir Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Cok Amagl Spor
Salonunda, antropometrik &lgiimler ise Insan Performansi Laboratuvarinda

gerceklestirilmistir.

3.3.1. Isinma

Teste baslamadan 6nce her sporculardan kendi temposuna gore hafif tempoda 10
dakika kogsmalar1 ve 10 dakika kosudan sonra 1dakika boyunca yiiriimeleri istenmistir.
Kosudan sonra bastan baslamak iizere ayaga dogru 10dk esneme hareketleri
yaptirilmistir. Isinma hareketleri sonrasinda goz takip sistemi katilimciya uygun sekilde
yerlestirilmistir. Katilimciin goz takip sistemiyle adaptasyonunu saglamak amaciyla,
g0z takip sistemi kalibrasyonu yapilmig ve asil kayitlara gegilmeden 5 adet deneme

penalt1 atig1 ile 1sinmalar saglanmistir.
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3.3.2. Penalt1 Atis1

Penalt1 atis1 i¢in kale direginin orta noktasindan 11m uzaklikta bir penalti noktast
isaretlenmistir. Kullanilan her penalti atig1 sirasinda, topun penalt1 noktasinda sabit olmast
istenmistir ve ayn1 sekilde kale aglari da sabittir. Kaleyi savunmakta olan kaleci, topa
vurulan son ana kadar, yiizii atig yapacak oyuncuya doniik sekilde, kalenin orta
noktasinda (kale direklerine, iist direge ya da aglara dokunmadan) ve kale ¢izgisinde

beklemektedir.

'm

Gorsel 3.5. Penalti Noktas:

3.3.3. Goz takip Sistemi ile Kayit

Katilimcilara dlgtimlere baglamadan 6nce Tobii Pro Glasses 2 marka goz takip cihazi
yerlestirilmistir. Gozliik kisiye uyum saglayacak burun pedi segildikten sonra sporcuya
takilmistir. Goz takip cihazi kayit {initesi sporcunun atigini engellemeyecek sekilde
sporcuya takilmistir ve sabitlenmistir. Penalt1 atislart siiresinde sporcunun gorsel arama

davraniglar1 kayit altina alinmastir.
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3.3.4. istatistiksel Analiz

Penalt1 atig performansi 6l¢iim sirasinda alinan yazili notlardan ve video kayitlarindan
degerlendirilmistir. ilk olarak, her penalt1 atis1, vuruldugu konum itibariyle; basarils,
basarisiz isabetli, isabetsiz olmak tizere kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler, (A)
basarili; hedef alana yapilan atiglar, (B) basarisiz; kale direklerine carparak ya da
dogrudan disarida olan atiglar, (C) isabetli; hedef alana yapilan ancak kalecinin
kurtarabildigi ya da hedefe garpip gol ¢izgisini gegmeyen atislar, (D) isabetsiz; normal
sartlarda gol kabul edilecek, kale sinirlar1 igerisinde ancak hedef bolgede olmayan atislar,
olacak sekilde belirlenmistir. Ayrica penalt1 atislart 4 kosul altinda yapilmistir. Bu
kosullar; (1) kalecinin olmadig1 durum ('kaleci yok' kosulu), (2) penalti atiginin yoniinden
habersiz ve hareketli bir kalecinin bulundugu durum (‘kalecili' kosulu), (3) penalt1 atis
yapilmadan 6nce topun hangi kdseye atilacagi konusunda bilgilendirilen ve hareketli bir
kalecinin bulundugu durum ('bilgili kalecili' kosulu) ve son olarak (4) topa hamle
yapmadan yalnizca orta noktada bekleyen, hareketsiz bir kalecinin bulundugu durum
(‘hareketsiz kalecili’ kosulu) seklindedir. Her kosuldaki penalti atislarinin, basarili,
isabetli, isabetsiz, basarisiz atiglarin frekanslari ile kosullar, atis yoni, grup frekanslar
ayr1 ayr1 ki-kare testlerine tabi tutulmus ve ¢apraz tablolar olusturulmustur. Tracker 6
Video Analysis and Modeling Tool yazilimi kullanilarak topun ¢ikis noktasi (penalti
noktasi) ile hedef bolgesinin merkezi arasindaki mesafe (metre cinsinden) hesaplanmaistir.
Topun ugus stireleri, video goriintiileri ile belirlenen top-hedef kanvas temasi an1 ile top-
hedef kanvas temasi arasindaki siire aralig1 dlgiilerek belirlenmistir. Topun kale i¢indeki
noktalara ulagmak icin kat ettigi mesafedeki farklar dikkate alinmis ve top hizi, bu
mesafeyi ucus siliresine bolmek suretiyle hesaplanmistir. Calismada top hizinin, grup
(Amator, Elit), kosul (1,2,3,4), atis yoni (Sag, Sol) faktorleri {izerinde etkisinin olup
olmadig1 ve bununla birlikte tiim faktorlerin birbirleriyle etkilesimlerinin de anlamli olup
olmadigint analiz etmek icin SPSS paket programinda faktoriyel varyans analizleri
yapilmistir. Faktorlerin arasinda farklilik olmasi durumunun tespiti i¢in varyans
homojenligine gore Post-Hoc ve Temhane T2 ¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir.
Bu analizlerde homojenlik saglandigindan literatiirde en ¢ok Tukey coklu karsilastirma
testi kullanilarak analiz edilmistir. Ayn1 zamanda, caligmaya katilan amator ve elit
futbolcularin ayn1 kosul altinda elde edilen degerler arasinda farklilik olup olmadigim
gormek i¢in futbolculardan elde edilen olglim degerlerinin SPSS paket programinda

analizleri yapilmistir. Bu analizlerde, futbolculardan alinan dl¢tim degerlerinin dagilimi
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Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testine goére normal dagilip dagilmadiklari
incelenmistir. Normal dagilim gosteren Olgiim degerleri i¢in bagimsiz T-testi ve
normalligi saglamayan 6l¢tim degerleri i¢in ise bagimsiz T-testinin parametrik olmayan
karsilig1 olan Mann-Whitney U testi ile kiyaslanmistir. Bu calismada, ¢calismaya katilan
futbolcularin ayni kosullar altinda basarili ve isabetli atiglarda, basarisiz ve isabetsiz
atiglara gore ortalama odaklanma stireleri arasinda anlamli farklilik olmadig:
incelenmistir. Ayrica, bu siirelerde amator ve elit sporcular arasinda anlamli fark olup
olmadigr da incelenmekle birlikte amatér ve elit sporcularin kaleciye odaklanma

ylizdeleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Bu tez calismasina, 9 Amator (yas= 17,1+£0,78 yil; boy= 175,4+5,07 cm; viicut
agirhigi= 67,5+9,23 kg; antrenman yasi= 5,11+0,78 yil) ve 11 Elit (yas= 17,09+£0,53 yil;
boy= 178,4+6,37 cm; viicut agirhgi= 69,2+4,77 kg; antrenman yasi= 9,18+0,75 yil)
olmak tizere toplam 20 futbolcu goniilli olarak dahil edilmistir. Katilimcilarin

demografik bilgileri Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Calismaya Katilan Futbolcularin Demografik Bilgileri

Grup Yas (y1l) Boy (cm)  Viicut Agirhgi (kg) Antrenman Yasi (yil)
Amator Ort. 17,11 175,44 67,55 5,11
Grup Ss. 0,78 5,07 9,23 0,78
Elit Ort. 17,09 178,45 69,2727 9,18
Grup Ss. 0,53 6,37 4,77 0,75

Tez c¢alismasmin bu boliimiinde verilerden elde edilen istatistiksel analizler
sonucundaki bulgulara yer verilmistir. Calismaya amator 9, (yas) (deneyim yili) (kg) (cm)
elit 11, (yas) (deneyim y1l1) (kg) (cm) erkek sporcu olmak iizere 2 grupta toplam 20 sporcu
katilmistir (Tablo 4.1). Calismada, (1) Amator grup ve elit grup sporcularinin, basarili
basarisiz isabetli isabetsiz atiglarmin karsilastirllmasi (Tablo 4.2.), (2) Amator
futbolcularin farkli kosullardaki penalti atislarinda basarili basarisiz isabetli isabetsiz atis
verileri ve kosullarin basar1 lizerindeki etkisi (Tablo 4.4.), (3) Elit futbolcularin farkl
kosullardaki penalt1 atiglarinda basarili basarisiz isabetli isabetsiz atis verileri ve
kosullarin basar1 tizerindeki etkisi (Tablo 4.6.), (4) Tim futbolcularin farkli kosullardaki
penaltt atislarinda basarili basarisiz isabetli isabetsiz atis verileri ve kosullarin basari
tizerindeki etkisi (Tablo 4.8.), (5) Amator futbolcularin farkli yonlere vurulan penalti
atislarinda basarili basarisiz isabetli isabetsiz atis verileri ve atis yoniiniin basari
tizerindeki etkisi (Tablo 4.10.), (6) Elit futbolcularin farkli yonlere vurulan penalti
atiglarinda basarili basarisiz isabetli isabetsiz atis verileri ve atig yOniinlin basari
tizerindeki etkisi (Tablo 4.12.), (7) Tim futbolcularin farkli yonlere vurulan penalti
atislarinda basarili basarisiz isabetli isabetsiz atig verileri ve atig yoniiniin basari
tizerindeki etkisi (Tablo 4.14.), (8) Futbolcularda, grup (Amator, Elit), blok (B1-B2),
kosul (1,2,3,4), atis yonii (Sag, Sol) faktorlerinin etkilesimi (Tablo 4.16., Tablo 4.18.,
Tablo 4.19.) incelenmistir.
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4.1. Bulgulara Iliskin Bashklar
4.1.1. Penalt1 Atislar1 Ki- Kare Testleri Bulgular:

4.1.1.1. Gruplarin Ans Basarist

Verilerin ilk incelenmesine gore, toplam 480 atis gerceklestirildi. Bunlardan, 225
tanesi basarili, 135 tanesi basarisiz, 28 tanesi isabetli ve 92 tanesi isabetsiz ve oldu. 480
atisin 216 tanesin amatdr grup tarafindan, 264 tanesi ise elit grup tarafindan
gerceklestirildi. Amator grup, 102 basarili, 58 basarisiz 18 isabetli ve 38 isabetsiz atis
yaparken; Elit grup, 123 basarili, 77 basarisiz, 10 isabetli ve 54 isabetsiz ve atis
gerceklestirdi. Gruplarin atis basarisina ait bilgi Tablo 4.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2. Toplam Atis Basarisumin Gruplar Arast Karsilagtirmasi

Grup * Basar1 Capraz Tablosu Basar
Toplam
Basarih Basarisiz isabetli isabetsiz
Atis A tis At1s A tis
Grup Amatér  |Atig Sayist 102 58 18 38 216
Grup
AG % 47,2% 26,9% 8,3% 17,6% 100,0%
Elit Grup |Atis Sayist 123 77 10 54 264
EG % 46,6% 29,1% 3,8% 20,5% 100,0%
Genel Toplam Atis Sayisi 225 135 28 92 480
Genel % 46,9% 28% 6,05% 19,05% 100,0%

*AG: Amator Grup; EG: Elit Grup
*Basarili: Hedef alana yapilan atiglar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atiglar; Isabetli: Hedef alana

yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smnirlari igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

Tablo 4.3. Toplam Atis Basarisimin Gruplar Arast Karsilagtirmasi

Deger Serbestlik Derecesi p-degeri
Pearson Chi-Square 4,9528 3 175
Likelihood Ratio 4,952 3 175
N of Valid Cases 480

*0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12,60.

Tablo 4.3’te gorildigi gibi, anlamlilik p=0,175>0,05 oldugundan hipotez

reddedilmez. Grup faktoriiniin basari iizerinde etkisi olmadigi goriilmektedir
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4.1.1.2. Kosullarin Atis Basarist Uzerine Etkisi
Tablo 4.4., amator futbolcularda kosullarin basar1 iizerinde etkisini; 4 kosulun her biri
icin toplam basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atis sayilar1 ve yiizdeleri ile

gostermektedir.
Tablo 4.4. Kosullarin Atis Basaris: Uzerine Etkisi/Amator Grup

Kosul * Basar1 Capraz Tablosu | Basan

Amator Grup i i Toplam
Basarihi Basarisiz Isabetli Isabetsiz
Atis Atis Atis Atis
1 Atis Sayisi 29 18 0 7 54
Kosul 1 % 53,7% 33,3% 0,0% 13,0% 100,0%
Kosul 2 Atis Sayisi 23 12 6 13 54
Kosul 2 % 42,6% 22,2% 11,1% 24,1% 100,0%
3 Atis Sayisi 18 16 10 10 54
Kosul 3 % 33,3% 29,7% 18,5% 18,5% 100,0%
4 Atis Sayisi 32 12 2 8 54
Kosul 4 % 59,3% 22,2% 3,7% 14,8% 100,0%
Toplam Atis Sayisi 102 58 18 38 216
Toplam % 47,2% 26,9% 8,3% 17,6% 100,0%

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniinil Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atis Yoniinii Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

*Basarili: Hedef alana yapilan atiglar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atiglar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smnirlari igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar

Tablo 4.5. Kosullarin Atis Basarisi Uzerine Etkisi/Amator Grup

Deger Serbestlik Derecesi | p-degeri

Pearson Chi-Square 9 ,010

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,01<0,05 oldugundan hipotez reddedilir. Ki-
kare testi, amator sporcularda, basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atis sayilari ve
ylzdelerinin, kosullar arasinda farkli sekillerde dagildigini, kosullarin basar1 {izerinde

anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

40



Ayni sekilde Tablo 4.6., elit futbolcularda kosullarin basari {izerinde etkisini; 4
kosulun her biri i¢in toplam basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atig sayilar1 ve yilizdeleri

ile gostermektedir.

Tablo 4.6. Kosullarin Atis Basaris1 Uzerine Etkisi/Elit Grup

Kosul * Basar1 Capraz Tablosu @ Basan Toplam
Elit Grup
Basarih Basarisiz | isabetli isabetsiz
Atis Atis Atis Atis
1 Toplam 35 21 0 10 66
Kosul 1 % 53,0% 31,8% 0,0% 15,2% 100,0%
Kosul
2 Toplam 32 16 2 16 66
Kosul 2 % 48,5% 24.2% 3,1% 24.2% 100,0%
3 Toplam 24 17 8 17 66
Kosul 3 % 36,4% 25,8% 12,0% 25,8% 100,0%
4 Toplam 32 23 0 11 66
Kosul 4 % 48,5% 34,8% 0,0% 16,7% 100,0%
Toplam Toplam 123 77 10 54 264
Toplam % 46,6% 29,1% 3,8% 20,5% 100,0%

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniini Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atis Yoniini Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlari igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar

Tablo 4.7. Kosullarin Atis Basarist Uzerine Etkisi/Elit Grup

Deger Serbestlik Derecesi p-degeri

Pearson Chi-Square 9 ,005

Tablo 4.7’de goriildiigi gibi, anlamlilik p=0,005<0,05 oldugundan hipotez reddedilir.
Ki-kare testi, elit sporcularda, basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atig sayilarmin ve
ylzdelerinin, kosullar arasinda farkli sekillerde dagildigini, kosullarin basar1 {izerinde

anlamli1 bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tiim sporcularin yaptig atiglarda kosullarin bagari {izerinde etkisi; 4 kosulun her biri
icin toplam basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atis sayilar1 ve yiizdeleri ise Tablo 4.8.’de

gosterilmektedir.
Tablo 4.8. Kosullarin Atis Basaris: Uzerine Etkisi/Toplam

Kosul * Basar1 Capraz Tablosu | Basari

Toplam Toplam
Basarith | Basarisiz | Isabetli | Isabetsiz
Atis Atis Atis Atis
1 Toplam 64 39 0 17 120
Kosul 1 % 53,3% 32,5% 0,0% 14,2% 100,0%
Kosul 2 Toplam 55 28 8 29 120
Kosul 2 % 45,8% 23,3% 6,7% 24,2% 100,0%
3 Toplam 42 33 18 27 120
Kosul 3 % 35,0% 27,5% 15,0% 22,5% 100,0%
4 Toplam 64 35 2 19 120
Kosul 4 % 53,3% 29,2% 1,7% 15,8% 100,0%
Genel Toplam 225 135 28 92 480
Toplam % 46,9% 28,1% 5,8% 19,2% 100,0%

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atig Yoniini Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atis Yoniini Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlari igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar

Tablo 4.9. Kosullarin Atis Basarisi Uzerine Etkisi/Toplam

Deger Serbestlik Derecesi p-degeri
Pearson Chi-Square 40,1542 9 ,000
Likelihood Ratio 43,604 9 ,000
N of Valid Cases 480

*0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,00.

Tablo 4.9’da goriildigi gibi, anlamlilik p=0,0<0,05 oldugundan hipotez reddedilir.
Ki-kare testi, tiim sporcular i¢in, basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atis sayilar1 ve
ylizdelerinin, kosullar arasinda farkli sekillerde dagildigini, kosullarin basari tizerinde

anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.1.1.3. Ans Yoniiniin Atus Basaris1 Uzerine Etkisi

Tablo 4.10., amator sporcular icin, atig yoniiniin basari iizerinde etkisini; Kaledeki

hedef noktalar olan Sag ve Sol koselere, 4 durumun her biri i¢in; basarili, basarisiz,

isabetli, isabetsiz atis say1 ve ylizdeleri ile gostermektedir.

Tablo 4.10. Atis Yéniiniin Atis Basarist Uzerine Etkisi/Amator Grup

Atis Yonii * Basar1 Capraz Tablosu | Basari
Amator Grup

Basarih
Atis
Atis Sag Toplam 48
Yonii
Sag Atis Yoni % | 44,4%
Sol Toplam 54
Sol Atis Yonii % 50,0%
Genel Genel Toplam 102

At1s Yonii % 47,2%

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana

yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smirlari igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar

Tablo 4.11. Ats Yoniiniin Atis Basaris: Uzerine Etkisi/Amator Grup

Deger Serbestlik Derecesi

Basarisiz
Atis

34

31,5%

24

22,2%

58

26,9%

isabetli
Atis

6

5,6%
12
11,1%

18

8,3%

isabetsiz
Atis

20

18,5%

18

16,7%

38

17,6%

p-degeri

Toplam

108

100,0%

108

100,0%

216

100,0%

Pearson Chi-Square 3

Tablo 4.11°de goriildigii gibi, anlamlilik p=0,242>0,05 oldugundan hipotez
reddedilemez. Ki-kare testi, amator grup igin; basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atig

sayilarinin, atis yonleri arasinda farkli sekillerde dagilmadigini, atis yOniiniin bagari

tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.12., elit sporcular i¢in, atis yoniiniin basari iizerinde etkisini; Kaledeki hedef
noktalar olan Sag ve Sol koselere, 4 durumun her biri i¢in; basarili, basarisiz, isabetli,

isabetsiz atis say1 ve yiizdeleri ile gostermektedir.

Tablo 4.12. Atis Yéniiniin Atis Bagarist Uzerine Etkisi/Elit Grup

Atis Yonii * Basar1 Capraz | Basan Toplam
Tablosu Elit Grup
Basarith | Basarisiz | isabetli | isabetsiz
Atis Atis Atis Atis
Atis Yonii | Sag Toplam 65 39 4 24 132
Sag Atis | 49,2% 29,5% 3,1% 18,2% 100,0%
Yoni %
Sol Toplam 58 38 6 30 132
Sol Atis | 43,9% 28,8% 4,5% 22,8% 100,0%
Yoni %
Genel Genel 123 77 10 54 264
Toplam
Atig Yoni % | 46,55% 29,15% 3,8% 20,5% 100,0%

* Basarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atiglar

Tablo 4.13. Atis Yoniiniin Atis Basaris: Uzerine Etkisi/Elit Grup

Deger Serbestlik Derecesi p-degeri

Pearson Chi-Square 3 ,687

Tablo 4.13’te goriildigi gibi, anlamlilik p=0,242>0,05 oldugundan hipotez
reddedilemez. Ki-kare testi, elit grup i¢in; basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atis
sayilarinin, atis yonleri arasinda farkli sekillerde dagilmadigini, atig yoniiniin basari

tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 4.14., tiim sporcular i¢in, atis yoniiniin basar1 tizerinde etkisini; kaledeki hedef
noktalar olan sag ve sol koselere, 4 durumun her biri i¢in toplam basarili, basarisiz,

isabetli, isabetsiz atis say1 ve ylizdeleri ile gostermektedir.

Tablo 4.14. Atis Yoniiniin Atis Basaris1 Uzerine Etkisi/Toplam

Atis Yonii * Basar1 Capraz Tablosu | Basari Toplam
Toplam
Basarith | Basarisiz | isabetli | Isabetsiz
Atis Atis Atis Atis
Atis Sag Toplam 113 73 10 44 240
Yonii
Sag Atis Yoni % | 47,1% 30,4% 4,2% 18,3% 100,0%
Sol Toplam 112 62 18 48 240
Sol Atis Yonii % 46,7% 25,8% 7,5% 20,0% 100,0%
Genel Genel Toplam 225 135 28 92 480
Atis Yoni % 46,9% 28,1% 5,8% 19,2% 100,0%

* Basarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atiglar

Tablo 4.15. Atis Yoniiniin Atis Basaris: Uzerine Etkisi/Toplam

Deger Serbestlik Derecesi p-degeri
Pearson Chi-Square 3,3602 3 ,339
Likelihood Ratio 3,394 5 ,335
N of Valid Cases 480

*0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,00.

Tablo 4.15’te goriildigii gibi, anlamlilik p=0,339>0,05 oldugundan hipotez reddedilmez.
Ki-kare testi, calismaya katilan sporcularin tamamu igin, atis yoniiniin basar1 tizerinde

etkisi olmadig: ortaya koymaktadir.
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4.1.2. Top Hiz1 Faktoriyel ANOVA Analizi Bulgular

Calismaya katilan futbolcularda, grup (Amator, Elit), blok (B1-B2), kosul (1,2,3.,4),
atis yoni (Sag, Sol) faktorlerinin etkisinin olup olmadigr ve bununla birlikte tiim
faktorlerin birbirleriyle etkilesimlerinin de anlamli olup olmadigini analiz etmek igin
SPSS paket programinda faktoriyel varyans analizleri yapilmistir. Faktorlerin arasinda
farklilik olmasi durumunun tespiti i¢in varyans homojenligine gore Post-Hoc ve Temhane
T2 c¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Bu analizlerde homojenlik saglandigindan

literatiirde en ¢cok Tukey coklu karsilastirma testi kullanilarak analiz edilmistir.

Tablo 4.16.’da amator grup i¢in faktoriyel Anova verileri verilmistir.

Tablo 4.16. Amator Grup Faktor Etkilesimleri

Degisim Kaynagi F Degeri P degeri
Corrected Model 2,404 ,000
Intercept 10140,236 ,000
Kosul 1,615 ,187
Atls YOnil 19,537 ,000
IBasar1 2,190 ,091
Kosul * Atis Yonii ,106 957
Kosul * Basar1 , 783 618
IAtis Yonii * Basari ,339 797
Kosul * Atis Yont * Bagari ,602 75

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atis Yoniinii Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atiglar

*Atis Yonii: Sol-Sag

Tablo 4.16°da goriildiigi gibi, anlamlilik p=0,0<0,05 oldugundan kurulan modelin
anlaml oldugu, Intercept degeri p=0,0<0,05 oldugundan deneklerin birbirinden farkl
oldugu goriilmektedir. Modelde sadece Atis Yonii faktoriiniin anlamli bir etkiye sahip

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.17. Farkli Kosullarin Top Hizi Uzerinde Etkisi

Kosullar lAmator Grup Elit Grup

1 24,0115

4 24,3580 24,3580

2 25,2131 25,2131

3 25,4987

P degeri ,073 ,097

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atig Yoniini Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

*p<0.05

Tablo 4.17°de goriildigi gibi, Tukey ¢oklu karsilagtirma testinde, farkli kosullarin
top hiz1 lizerinde etkisine bakildiginda Kosul 1’in diger 3 kosuldan farkli oldugu ve bu

farkliginin istatistiksel olarak %097 olasiliginda anlamli oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 4.18.’de Elit grup icin faktdriyel Anova verileri verilmistir.

Tablo 4.18. Elit Grup Faktor Etkilesimleri

Degisim Kaynagi F Degeri P degeri
Model 1,600 ,037
Intercept 20894,434 ,000
Kosul 2,962 ,033
IAtis Yonii 6,123 014
IBasar1 1,080 358
Kosul * Atis Yoni 732 534
Kosul * Basar1 775 ,609
IAtis Yonii * Basari 2,260 ,082
Kosul * Atis Yont * Bagari 1,042 ,399

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atig Yoniini Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlari igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atiglar

*Atis Yonii: Sol-Sag
Tablo 4.18’de goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,0<0,05 oldugundan kurulan modelin
anlamli oldugu, Intercept degeri p=0,0<0,05 oldugundan katilimcilarin birbirinden farkli

oldugu goriilmektedir. Ayrica, Kosul ve Atis Yonii faktorleri top hizi lizerinde anlaml

bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.19.’da tiim gruplar i¢in faktoriyel Anova verileri verilmistir.

Tablo 4.19. Gruplar Toplam: Faktor Etkilesimleri

Degisim Kaynag: IF Degeri P degeri
Corrected Model 2,219 ,000
Intercept 24383,944 ,000
Grup 874 ,350
Kosul 3,708 ,012
Atis YOnii 26,080 ,000
Basar1 3,128 ,026
Grup * Kosul 1,427 234
Grup * Atis Yonil 2,820 ,094
Grup * Basari ,087 ,967
Kosul * Atis Yonii 392 , 759
Kosul * Basar1 ,952 473
IAtis Yoniil * Basari 997 ,394
Grup * Kosul * Atig Yoni 1,279 281
Grup * Kosul * Basari 937 478
Grup * Atis Yonii * Basari 1,528 ,207
Kosul * Atis Yoni * Bagari 1,052 ,396
Grup * Kosul * Atig Yoni * Bagari 428 ,861

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atig Yontini Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atig Yoniini Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var

Hareketsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana

yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar
*Atis Yonii: Sol-Sag
*Grup: Amator-Elit

Tablo 4.19’da goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,0<0,05 oldugundan kurulan modelin
anlamli oldugu, Intercept degeri (p=0,0<0,05) oldugundan deneklerin birbirinden farkli

oldugu goriilmektedir. Ayrica, Kosul, Atis Yonii ve basar1 durumlari faktorlerinin anlamli

oldugu ancak faktor etkilesimlerinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.20. Farkli Kosullarin Top Hizi Uzerinde Etkisil Toplam

Kosullar N Subset
Amator Grup Elit Grup
1 120 24,2183
4 120 24,7682 24,7682
2 120 25,1783
3 120 25,2108
p degeri 218 408

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atig Yoniini Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz
*p<0.05

Tablo 4.20°de goriildiigii gibi, Tukey ¢oklu karsilagtirma testinden de goriildiigii gibi
farkl1 kosullarin top hizi lizerinde etkisine bakildiginda Kosul 1’in diger 3 kosuldan farkli
oldugu ve bu farkliginin istatistiksel olarak %40,8 olasiliginda anlamli oldugunu

sOyleyebiliriz.
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4.1.2.1. Faktoriyel ANOVA Analizi Top Hizi Bulgulart

Tablo 4.21.’de amator grup, kosullar ve atis yonleri icin faktdriyel Anova top hizi

verileri verilmistir.

Tablo 4.21. Top Hizlarmn Kosullar ve Atis Yonlerine Gére Dagilimil Amator Grup

Grup Kosul Atis Yonii  [Basar Ort. Ss. N
Sag Basarili 25,5154 3,07069 13
Basarisiz 24,9508 2,43428 12
[sabetsiz 23,6750 64347 2
Total 05,1281 266960 07
Kosul 1 Sol Basarili 23,0056 1,48159 16
Bagarisiz 23,1567 1,81732 6
Isabetsiz 22,2260 1,15492 8]
Total 22,8948 1,48867 27
Toplam Basarili 24,1307 2,61353 29
Basarisiz 24,3528 2,35862 18
Isabetsiz 22,6400 1,20753 7
Total 24,0115 2,41946 54
Sag Basarili 26,1280 2,29338 10
Amatér Basarisiz 25,2200 3,64285 4
Isabetli 08,7267 4,29893 3
Isabetsiz 27,0900 3,39334 ¢
Kosul 2 Total 26,6212 3,10992 06
Sol Bagarili 23,5577 1,50320 13
Basarisiz 23,9062 2,13883 8
Isabetli 25,8767 1,06978 3
[sabetsiz 23,5575 ,82931 4
Total 23,9057 1,69097 28
Toplam Bagaril1 24,6752 2,25421 23
IBasarisiz 24,3442 2,63604 12
sabetli 27,3017 3,20731 6
Isabetsiz 26,0031 3,27538 13
Total 25,2131 2,80969 54
Sag Basaril1 25,3063 3,41429 8
Kosul 3 Basarisiz 27,7218 3,86396 11
Isabetli 26,6800 3,18198 2
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Tablo 4.21. (Devam) Top Hizlarinin Kosullar ve Atis Yonlerine Gore Dagilimi/ Amator Grup

IAmator

[sabetsiz 26,0186 4,36719 7
Total 26,5314 3,77587 28
Sol Basarili 23,9850 1,33735 10
Basarisiz 24,1320 2,13677 3]
Isabetli 5 5863 2,26861 8
o [sabetsiz 22 9500 1,47848 3
Total 04,3865 1,94318 6
Toplam Basarili 24,5722 2,49065 18
Basarisiz 26,6000 3,75822 16
Isabetli 25,8050 2,31097 10
[sabetsiz 25 0980 3,92399 10
Total 25,4987 3,19600 54
Sag Basarili 24,9929 2,92605 17
Basarisiz 23,6657 1,66774 7
[sabetli 29,0000 1
Isabetsiz 24,4500 ,62225 2
.. Total 24,7570 2,64239 27
Sol Basarili 24,5067 2,55868 15
Basarisiz 23,7440 2,02445 9]
[sabetli 23,9300 1
Isabetsiz 02,7733 1,34928 6
Total 03,9589 023880 07
Toplam Basaril 24,7650 2,72697 32
Basarisiz 23,6983 1,73466 12
Isabetli 26,4650 3,58503 2
Isabetsiz 23,1925 1,39932 8
Total 24,3580 2,45893 54
Sag Basarili 25,4231 2,87102 48
Basarisiz 25,6144 3,26749 34
Isabetli 28,0900 3,25905 6
[sabetsiz 26,1095 3,50507 20
oplam Total 25,7586 3,15851 108
Sol Basarili 23,7369 1,87472 54
Basarisiz 23,7321 1,93618 24
[sabetli 25,5208 1,93672 12
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Tablo 4.21. (Devam) Top Hizlarinin Kosullar ve Atis Yonlerine Gore Dagilimi/ Amator Grup

Amator Toplam Sol Isabetsiz 22 8250 1,20967 18
Total 23,7820 1,91298 108
Toplam Basarili 24,5304 2,52892 102

Basarisiz 24,8355 2,92717 58

Isabetli 26,3772 2,66535 18

Isabetsiz 24,5537 3,12143 38
Total 04,7703 078700 216

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atig Yoniinii Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar

*Atis Yonii: Sol-Sag
*Grup: Amator-Elit
* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.22.’de elit grubun, kosullar ve atig yonleri i¢in faktoriyel Anova top hizi

verileri verilmistir.

Tablo 4.22. Top Hizlarmmin Kosullar ve Atig Yonlerine Gore Dagilimi/ Elit Grup

Grup Kosul Atis Yonii Basar Ort. Ss. N
Sag Basarili 25,5347 1,92449 19
Basarisiz 24,4220 2,06604 10
Isabetsiz 23,7325 1,35724 4
Total 24,9791 1,98269 33
Sol Basarili 23,1019 1,75919 16
Kosul 1 Basarisiz 24,6864 2,14703 11
Isabetsiz 24,0150 2,18540 6
Total 23,7961 2,03957 33
Toplam Basarili 24,4226 2,19958 35
Basarisiz 24,5605 2,06010 21
Isabetsiz 23,9020 1,81346 10
Total 24,3876 2,08291 66
Sag Basarili 26,3440 1,85010 15
Basarisiz 25,8589 1,35462 9
[sabetsiz 24,2478 2,66630 9
Total 25,6400 2,12708 33
Sol Basarili 24,5747 1,52539 17
Basarisiz 24,2857 1,40086 7
Kosul 2 Isabetli 26,4650 47376 2
Isabetsiz 24,7243 1,22301 7
Total 24,6597 1,43453 33
Toplam Basarili 25,4041 1,88453 32
Basarisiz 25,1706 1,55347 16
Isabetli 26,4650 47376 2
Isabetsiz 24,4563 2,10938 16
Total 25,1498 1,86668 66
Sag Basarili 25,1980 1,97932 15
Basarisiz 25,3000 1,80701 7
Isabetli 25,5000 2,81847 4
Isabetsiz 24,3086 1,25615 7
Total 25,0676 1,88043 33
Sol Basarili 25,1578 1,71471 9
. Basarisiz 25,1530 1,16301 10
Elit Kosul 3 isabetli 23,9550 1,04708 4
Isabetsiz 24,7370 2,02560 10
Total 24,8830 1,59078 33
Toplam Basarili 25,1829 1,84602 24
Basarisiz 25,2135 1,41099 17
Isabetli 24,7275 2,13456 8
Isabetsiz 24,5606 1,71666 17
Total 24,9753 1,73069 66
Sag Basarili 25,6025 2,36266 16
Basarisiz 25,0646 2,32954 13
Isabetsiz 25,7825 2,00493 4
Kosul 4 Total 25,4124 2,26116 33
Sol Basarili 24,6037 1,57558 16
Basarisiz 25,0170 2,16227 10
Isabetsiz 24,9157 1,97716 7
Total 24,7952 1,80235 33
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Tablo 4.22. (Devam) Top Hizlarinin Kosullar ve Atig Yonlerine Gore Dagilumi/ Elit Grup

Kosul 4 Toplam Basarili 25,1031 2,03952 32
Basarisiz 25,0439 2,20755 23
Isabetsiz 25,2309 1,93460 11
Total 25,1038 2,05257 66
Sag Basarili 25,6605 2,03000 65
Basarisiz 25,1254 1,97258 39
Isabetli 25,5000 2,81847 4
Isabetsiz 24,4354 2,01722 24
Total 25,2748 2,06141 132
. Sol Basarili 24,2669 1,76066 58
Elit Basarisiz 24,8224 1,76922 38
Toplam Isabetli 24,7917 1,54361 6
Isabetsiz 24,6313 1,82184 30
Total 24,5335 1,76622 132
Toplam Basarili 25,0033 2,02435 123
Basarisiz 24,9758 1,86887 77
Isabetli 25,0750 2,02620 10
Isabetsiz 24,5443 1,89516 54
Total 24,9041 1,95150 264

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yo6niinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atis Yoniinii Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlari ierisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

*Atis Yonii: Sol-Sag

*Grup: Amator-Elit

* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.23.’de tiim gruplarin, kosullar ve atig yonleri i¢in faktoriyel Anova top hizi

verileri verilmistir.

Tablo 4.23. Top Hizlarmmin Kosullar ve Atis Yonlerine gore Dagilimi/ Toplam

Grup Kosul Atis Yonii Basar Ort. Ss. N
Sag Basarili 25,5269 2,40844 32
Basarisiz 24,7105 2,23740 22
Isabetsiz 23,7133 1,09039 6
Total 25,0462 2,29746 60
Sol Basarili 23,0537 1,60063 32
Kosul 1 Basarisiz 24,1465 2,11683 17
Isabetsiz 23,2018 1,94792 11
Total 23,3905 1,85398 60
Toplam Basarili 24,2903 2,38082 64
Basarisiz 24,4646 2,17564 39
Isabetsiz 23,3824 1,67527 17
Total 24,2183 2,23880 120
Sag Basarili 26,2576 1,99517 25
Basarisiz 25,6623 2,15293 13
Isabetli 28,7267 4,29893 3
Isabetsiz 25,6689 3,30190 18
Total 26,0724 2,62801 59
Sol Basarili 24,1340 1,57528 30
Basarisiz 24,0833 1,77953 15
Kosul 2 Isabetli 26,1120 ,85567 5
Isabetsiz 24,3000 1,20429 11
Total 24,3136 1,58990 61
Toplam Basarili 25,0993 2,05929 55
Basarisiz 24,8164 2,08450 28
Isabetli 27,0925 2,74405 8
[sabetsiz 25,1497 2,75578 29
Total 25,1783 2,32815 120
Sag Basarili 25,2357 2,49099 23
Basarisiz 26,7800 3,37799 18
Isabetli 25,8933 2,67630 6
[sabetsiz 25,1636 3,21218 14
Total 25,7395 2,97365 61
Toplam Sol Basarili 24,5405 1,60093 19
Basarisiz 24,8127 1,55635 15
Kosul 3 Isabetli 25,0425 2,05407 12
[sabetsiz 24,3246 2,01388 13
Total 24,6642 1,75658 59
Toplam Basarili 24,9212 2,13948 42
Basarisiz 25,8858 2,84804 33
Isabetli 25,3261 2,23764 18
Isabetsiz 24,7596 2,68578 27
Total 25,2108 2,50075 120
Sag Basarili 25,2885 2,64447 33
Basarisiz 24,5750 2,18503 20
Isabetli 29,0000 . 1
Isabetsiz 25,3383 1,72127 6
Kosul 4 Total 25,1175 2,44092 60
Sol Basarili 24,5568 2,07337 31
Basansiz | 94 5027 2,13599 15
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Tablo 4.23. (Devam) Top Hizlarinin Kosullar ve Atig Yonlerine gore Dagilimil Toplam

Kosul 4 Sol Isabetli 23,9300 . 1
[sabetsiz 23,9269 1,98717 13
Total 24,4188 2,03634 60
Toplam Basarili 24,9341 2,39479 64
Basarisiz 24,5826 2,13231 35
Isabetli 26,4650 3,58503 2
[sabetsiz 24,3726 1,97735 19
Total 24,7682 2,26561 120
Sag Basarili 25,5596 2,41406 113
Toplam Basarisiz 25,3532 2,64714 73
Isabetli 27,0540 3,21520 10
[sabetsiz 25,1964 2,88375 44
Total 25,4925 2,61795 240
Sol Basarili 24,0113 1,82777 112
Basarisiz 24,4003 1,89703 62
Toplam Isabetli 25,2778 1,80359 18
[sabetsiz 23,9540 1,83255 48
Total 24,1953 1,86777 240
Toplam Basarili 24,7889 2,27405 225
Basarisiz 24,9156 2,37287 135
[sabetli 25,9121 2,49904 28
[sabetsiz 24,5482 2,46037 92
Total 24,8439 2,36260 480

*Kosul 1: Kaleci Yok; Kosul 2: Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atis Yoniinii Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz

* Basarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

*Atis Yonii: Sol-Sag

*Grup: Amator-Elit

* Ss.: Standart Sapma
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4.1.3. Goz Takip Sistemi Bulgulari
4.1.3.1. Gruplar Arasi Ortalama Fiksasyon Siireleri

Tablo 4.24. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin ortalama fiksasyon siireleri

Normalite Testi

Avarage Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df P Statistic df P
,210 865 ,000 ,752 865 ,000

*Lilliefors Significance Correction
*P=0,0<0,05 oldugundan, verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig

Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.25. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimn ortalama fiksasyon siireleri

Grup Istatistik

Avarage Grup N ort. Ss. Std. Hata Ort.
IAmatdr Grup 216 1287 ,97531 ,04971
Elit Grup 264 ,8424 ,89965 ,04106

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.26. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimn ortalama fiksasyon siireleri

Test istatistik?
/Avarage
Mann-Whitney U 81956,500
Wilcoxon W 156261,500
z -2,862
Asymp. P (2-tailed) ,004

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.26°da goriildigii gibi, anlamlilik p=0,04<0,05 oldugundan Amatér Grup ve
Elit Grup futbolcularinin, tiim kosullardaki ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark
oldugu ve Elit Grubun ortalama fiksasyon siirelerinin Amatér Gruptan yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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4.1.3.2. Gruplar Arasi Kaleciye Fiksasyon Yiizdeleri

Tablo 4.27. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin toplam kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic df P
Kaleci % ,281 358 ,000 737 358 ,000

*Lilliefors Significance Correction

*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig

Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.28. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin toplam kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Test Istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 15792,000
Wilcoxon W 35295,000
z -,073
Asymp. P (2-tailed) ,942

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.28’de goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,942<0,05 oldugundan Elit Grup ve

Amator Grup futbolcularinin, tiim kosullardaki kaleciye fiksasyon ytizdeleri arasinda fark

olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.3.3. Tiim Kosullar I¢in, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz Atts Durumlarinda

Kaleciye Fiksasyon Yiizdeleri

Tablo 4.29. Tiim futbolcularin, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz atislarda kaleciye fiksasyon

yiizdeleri
Grup Istatistik
Basar1 Durumu N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Kaleci % Basarili-Isabetli 253 29,9693 38,92892 2,83166
Basarlslz-isabetsiz 227 29,4618 37,86229 2,91248

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.30. Tiim futbolcularin, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz atis durumlarinda kaleciye

fiksasyon yiizdeleri
Test Istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 15963,500
Wilcoxon W 30328,500
z -,008
Asymp. P (2-tailed) ,994

*Grouping Variable: Basar1 Durumu

Tablo 4.30°da gorildigi gibi, anlamlilik p=0,994<0,05 oldugundan tim
futbolcularin, atiglarin  toplaminda, Basarihi-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz atis

durumlarinda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.3.4. Her Kosul I¢in Fiksasyon Siiresi Verileri
Kosul 1 (Kaleci Yok)

Tablo 4.31. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimn, Kosul 1 fiksasyon siireleri

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic df P
Avarage 174 120 ,000 ,802 120 ,000

*Lilliefors Significance Correction

Tablo 4.32. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 1’°de ortalama fiksasyon siireleri

Test Istatistik®

\/Avarage
Mann-Whitney U 1604,000
\Wilcoxon W 3089,000
z -,939
Asymp. P (2-tailed) ,348

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.32°de goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,348>0,05 oldugundan Elit Grup ve
Amator Grup futbolcularin Kosul 1°de ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.33. Tiim futbolcularin, Kosul 1’de, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarindaki

atislarda ortalama fiksasyon siireleri

Test Istatistik?
/Avarage
Mann-Whitney U 1632,000
\Wilcoxon W 3585,000
VA -, 718
Asymp. P (2-tailed) 472

*QGrouping Variable: Basart Durumu

Tablo 4.33’te goriildiigii gibi, anlamliik p=0,472>0,05 oldugundan tim
futbolcularin, Kosul 1°de, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda

ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.
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Kosul 2 (Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor)

Tablo 4.34. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2 fiksasyon stireleri

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df P Statistic df P
Avarage 112 119 ,001 ,915 119 ,000
Kaleci % 277 119 ,000 137 119 ,000

*Lilliefors Significance Correction
*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig

Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.35. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2’de ortalama fiksasyon siireleri

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
/Avarage IAmator Grup 54 ,3187 ,24048 ,03273

Elit Grup 66 ,2935 ,24640 ,03056

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.36. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2’de ortalama fiksasyon siireleri

Test istatistik?

Avarage
Mann-Whitney U 1601,000
\Wilcoxon W 3746,000
z -,822
Asymp. P (2-tailed) 411

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.36’da goriildigii gibi, anlamlilik p=0,411>0,05 oldugundan futbolcularin

Kosul 2°de ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark olmadig: goriilmektedir.
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Tablo 4.37. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2’de kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Grup istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Kaleci % Amatér Grup |54 37,6609 44,01270 5,98937
Elit Grup 66 23,4769 32,41849 4,02102

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.38. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2 de kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Test Istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 1525,500
\Wilcoxon W 3670,500
z -1,310
Asymp. P (2-tailed) ,190

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.38’de goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,19>0,05 oldugundan Amat6r Grup ve
Elit Grup futbolcularinin Kosul 2°de, kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark olmadig:

goriilmektedir.

Tablo 4.39. Tiim futbolcularin, 2.Kosulda, Basarili- Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon stireleri

Grup Istatistik
Basar1 N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
/Avarage Basarlh-Isabetli 63 ,2748 ,22045 ,02756
Basarlslz- 57 ,3400 26465 ,03569
I[sabetsiz

* Basarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlari igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atiglar

* Ss.: Standart Sapma

62



Tablo 4.40. Tiim futbolcularin, 2.Kosulda Basarili- Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon stireleri

Test Istatistik?

I/Avarage
Mann-Whitney U 1515,500
\Wilcoxon W 3595,500
z -1,304
Asymp. P (2-tailed) ,192

*QGrouping Variable: Basar1

Tablo 4.40’ta goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,192>0,05 oldugundan tiim futbolcularin,
Kosul 2’de, Basarili- Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basari durumlarinda ortalama

fiksasyon siireleri arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.41. Tiim futbolcularin, Kosul 2’de, Basarili- Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Kaleci % Basarili-Isabetli 63 32,7208 39,88190 498524
Basarisiz- 57 26,6465 37,15973 5,01062
Isabetsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.42. Tiim futbolcularin, Kosul 2’de, Basarili- Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Test Istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 1621,000
\Wilcoxon W 3161,000
z -,792
Asymp. P (2-tailed) ,428

*QGrouping Variable: Basar1

Tablo 4.42°de gorildigi gibi, anlamliik p=0,192>0,05 oldugundan tim
futbolcularin, Kosul 2’de, Basarili-isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda

kaleciye fiksasyon ylizdeleri arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.

Kosul 3 (Kaleci Var Atis Yoniinii Biliyor)

Tablo 4.43. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularmn, Kosul 3 fiksasyon siireleri

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df P Statistic df P
Kaleci % 271 120 ,000 , 748 120 ,000
/Avarage 144 120 ,000 ,836 120 ,000

*Lilliefors Significance Correction
*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig

Mann-Whitney U Testi kullanilir.
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Tablo 4.44. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 3 'te ortalama fiksasyon siireleri

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Amator Grup 54 ,1765 ,16346 ,02224

Elit Grup 66 ,2298 ,20725 ,02551

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.45. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 3 ’te ortalama fiksasyon stireleri

Test Istatistik?

/Avarage
Mann-Whitney U 1448,500
\Wilcoxon W 2933,500
z -1,760
Asymp. P (2-tailed) ,078

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.45’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,078>0,05 oldugundan Amator Grup ve

Elit Grup futbolcularinin Kosul 3’te, ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.46. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularn, Kosul 3 ’te kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Kaleci % Amator Grup 54 33,8861 44,26307 6,02344

Elit Grup 66 |33,2080 37,48898 4,61457

* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.47. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 3 ’te kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Test istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 1677,000
\Wilcoxon W 3162,000
z -,589
Asymp. P (2-tailed) ,556

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.47°de goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,556>0,05 oldugundan Amatér Grup ve
Elit Grup futbolcularinin Kosul 3’te kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark olmadig:

goriilmektedir.

Tablo 4.48. Tiim futbolcularin, Kosul 3 'te, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon stireleri

Grup Istatistik
Basar1 N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
I/Avarage Basarlh-isabetli 60 ,1942 ,17303 02234
Basarlslz— 60 2175 ,20625 02663
Isabetsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana

yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar
* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.49. Tiim futbolcularin, Kosul 3’te, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon siireleri

Test istatistik®

IAvarage
Mann-Whitney U 1676,500
\Wilcoxon W 3506,500
z -,649
Asymp. P (2-tailed) 517

*Grouping Variable: Basar1

Tablo 4.49°da gorildigi gibi, anlamlilk p=0,517>0,05 oldugundan tim
futbolcularin, Kosul 3’te, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda

ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.50. Tiim futbolcularin, Kosul 3 ’te, Basarili- Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Kaleci % Basarili-isabetli 60 38,4012 42,39941 5,47374
Basarisiz- 60 28,6252 38,23939 4,93668
Isabetsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlari igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.51. Tiim futbolcularin, Kosul 3 ’te, Basarili- Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Test Istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 1553,000
\Wilcoxon W 3383,000
z -1,378
Asymp. P (2-tailed) ,168

*QGrouping Variable: Basar1

Tablo 4.51°de gorildigi gibi, anlamliik p=0,517>0,05 oldugundan tim
futbolcularin, Kosul 3’te durumda Basarili-Isabetli ve Basarisiz-isabetsiz basar

durumlarinda kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark olmadigi goriilmektedir.

Kosul 4 (Kaleci Var Hareketsiz)

Tablo 4.52. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimn, Kosul 4 fiksasyon siireleri

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df P Statistic df P
Kaleci % ,293 119 ,000 722 119 ,000
/Avarage ,150 119 ,000 ,846 119 ,000

*Lilliefors Significance Correction
*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig

Mann-Whitney U Testi kullanilir.
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Tablo 4.53. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 4 ’te ortalama fiksasyon siireleri

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Amator 54 ,1315 ,11015 ,01513

Grup

Elit Grup |66 ,2091 ,18451 ,02271

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.54. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 4 ’te ortalama fiksasyon stireleri

Test Istatistik?

/Avarage
Mann-Whitney U 1302,000
\Wilcoxon W 2733,000
z -2,392
Asymp. P (2-tailed) ,017

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.54’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,017<0,05 oldugundan Amatér Grup ve

Elit Grup futbolcularinin, Kosul 4’te ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark oldugu ve

elit grubun ortalama fiksasyon siiresinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.55. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 4’te kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Kaleci % IAmator 54 29,8817 43,12043 5,92305

Grup

Elit Grup 66 22,3976 28,48495 3,50626

* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.56. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 4’te kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Test Istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 1645,500
\Wilcoxon W 3076,500
z -,600
Asymp. P (2-tailed) ,548

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.56°da goriildigi gibi, anlamlilik p=0,548<0,05 oldugundan Amatér Grup ve
Elit Grup futbolcularinin, Kosul 4’te kaleciye fiksasyon yiizdeleri arasinda fark olmadigi

goriilmektedir.

Tablo 4.57. Tiim futbolcularin, Kosul 4°te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon stireleri

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
IAvarage Basarlll-isabetli 66 ,1768 ,17430 ,02162
Bagsarisiz- 54 1719 ,14245 ,01938
Isabetsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana

yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smnirlari igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.58. Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon stireleri

Test Istatistik?

I/Avarage
Mann-Whitney U 1690,500
\Wilcoxon W 3835,500
z -,345
Asymp. P (2-tailed) ,730

*QGrouping Variable: Basar1

Tablo 4.58°de gorildigi gibi, anlamlilik p=0,730<0,05 oldugundan tim
futbolcularin, Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda

ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.59. Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Kaleci % Basarili-isabetli |66 19,4768 32,29010 4,00509
Basarisiz- 54 33,2589 38,54476 5,24528
Isabetsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smnirlari igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma
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Tablo 4.60. Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

kaleciye fiksasyon yiizdeleri

Test Istatistik?

Kaleci %
Mann-Whitney U 1371,000
\Wilcoxon W 3516,000
z -2,223
Asymp. P (2-tailed) ,026

*QGrouping Variable: Basar1

Tablo 4.60’ta goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,026<0,05 oldugundan tiim futbolcularin,
Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda kaleciye fiksasyon
yiizdeleri arasinda fark oldugu goriilmektedir. Futbolcularm, Basarisiz-isabetsiz

atislarda, Basarili-Isabetli atislara kiyasla daha fazla kaleciye odaklandig1 goriilmektedir.
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4.1.3.5. Gruplar Arasi Ortalama Fiksasyon Sayilart

Tablo 4.61. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimn, tiim kogullar icin ortalama fiksasyon sayilart

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic df P
Avarage ,151 465 ,000 ,843 465 ,000

*Lilliefors Significance Correction
*Normal degildir.
*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig1

Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.62. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimn, tiim kosullar icin ortalama fiksasyon sayilart

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Amator Grup 216 1,1596 1,16611 ,08205

Elit Grup 264 1,3135 ,96617 ,05958

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.63. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimn, tiim kosullar icin ortalama fiksasyon sayilart

Test Istatistik®

IAvarage
Mann-Whitney U 22312,000
\Wilcoxon W 42815,000
z -2,970
Asymp. P (2-tailed) ,003

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.63’te gortildiigii gibi, anlamlilik p=0,003<0,05 oldugundan Amatdr Grup ve
Elit Grup Futbolcularinin, tiim kosullar diisiiniildiigiinde Elit Grubun fiksasyon sayilar1

veya ortalama fiksasyon sayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.1.3.6. Tiim Kosullar I¢in, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz Atts Durumlarinda

Ortalama Fiksasyon Sayilart

Tablo 4.64. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimin, tim kosullar i¢in Basarili-Isabetli ve Basarisiz-

Isabetsiz basart durumlarinda ortalama fiksasyon sayilar

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Basarili-Isabetli | 253 1,1600 ,93447 ,05995
Basarlslz- 227 1,3415 1,17566 ,07890
Isabetsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine garparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale simirlar igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.65. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimin, tiim kosullar icin Basarili-Isabetli ve Basarisiz-

Isabetsiz basart durumlarinda ortalama fiksasyon sayilar

Test istatistik?

\/Avarage
Mann-Whitney U 25194,500
Wilcoxon W 54840,500
z -1,233
Asymp. P (2-tailed) 217

*Grouping Variable: Basar1

Tablo 4.65’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,217>0,05 oldugundan tiim futbolcularin,
biitiin kosullar i¢in Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda Fiksasyon

sayilar1 veya ortalama Fiksasyon sayilarinin arasinda fark olmadigi goriilmektedir.
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4.1.3.7. Her Kosul I¢in Fiksasyon Sayisi Verileri
Kosul 1 (Kaleci Yok)

Tablo 4.66. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 1°de ortalama fiksasyon sayilart

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic df P
Avarage ,181 109 ,000 ,845 109 ,000

*Lilliefors Significance Correction
*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig

Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.67. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 1°de ortalama fiksasyon sayilar

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Amator 54 1,3486 1,33120 ,20301

Grup

Elit Grup 66 1,4691 1,18261 ,14557

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.68. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 1’°de ortalama fiksasyon sayilar

Test Istatistik?

/Avarage
Mann-Whitney U 1289,000
\Wilcoxon W 2235,000
z -,813
Asymp. P (2-tailed) 416

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.68°de goriildigii gibi, anlamlilik p=0,416>0,05 oldugundan Amatdr Grup ve Elit
Grup futbolcularinin, Kosul 1’de ortalama fiksasyon sayilari arasinda fark olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.69. Tiim futbolcularin, Kosul 1°de, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Basarili-Isabetli | 64 1,4018 1,23610 ,12887
Basarisiz- 56 1,6031 1,28881 ,32220
Isabetsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atiglar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smirlar igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.70. Tiim futbolcularin, Kosul 1°de, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Test Istatistik?

I/Avarage
Mann-Whitney U 663,500
\Wilcoxon W 4941,500
z -,633
Asymp. P (2-tailed) 527

*Grouping Variable: Basar1

Tablo 4.70’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,527>0,05 oldugundan tiim futbolcularin,
Kosul 1’de Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda ortalama

fiksasyon sayilar arasinda fark olmadigi goriilmektedir.
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Kosul 2 (Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor)

Tablo 4.71. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2’de ortalama fiksasyon sayilart

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic df P
Avarage ,146 120 ,000 ,840 120 ,000

*Lilliefors Significance Correction
*Normallige uymamaktadir.

*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig
Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.72. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2 de ortalama fiksasyon sayilar

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Amator 54 1,6157 1,46638 ,19955

Grup

Elit Grup 66 1,3674 ,94789 ,11668

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.73. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin, Kosul 2 de ortalama fiksasyon sayilar

Test Istatistik?

IAvarage
Mann-Whitney U 1688,000
Wilcoxon W 3899,000
z -,499
Asymp. P (2-tailed) ,618

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.73’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,618>0,05 oldugundan Amatdr Grup ve
Elit Grup futbolculariin, Kosul 2’de ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 4.74. Tiim futbolcularin, Kosul 2’de Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Basarili-Isabetli |63 1,3154 ,96953 ,12026
Basarisiz- 57 1,6727 1,42877 ,19265
Isabetsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atiglar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smirlar igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.75. Futbolcularin Kosul 2’de Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basari durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Test Istatistik?

/Avarage
Mann-Whitney U 1551,000
Wilcoxon W 3696,000
z -1,253
Asymp. P (2-tailed) ,210

*Grouping Variable: Basar1

Tablo 4.75’te goriildigii gibi, anlamlilik p=0,210>0,05 oldugundan tiim futbolcularin,
Kosul 2’de Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda ortalama

fiksasyon sayilar1 arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.
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Kosul 3 (Kaleci Var Atis Yoniinii Biliyor)

Tablo 4.76. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimin Kosul 3 'te ortalama fiksasyon sayilar

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic df P
Avarage ,182 117 ,000 ,870 117 ,000

*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig1

Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.77. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 3 'te ortalama fiksasyon sayilar

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Amatér Grup 54 ,9657 ,94739 ,13266

Elit Grup 66 1,1780 77678 ,09562

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.78. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 3 'te ortalama fiksasyon sayilar

Test istatistik?

Avarage
Mann-Whitney U 1310,000
\Wilcoxon W 2636,000
z -2,068
Asymp. P (2-tailed) ,039

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.78’de goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,039>0,05 oldugundan Amator Grup ve
Elit Grup futbolcularinin Kosul 3’te ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark oldugu
goriilmektedir. Bu fark, fiksasyon sayilarinin Elit Grup i¢in daha fazla oldugunu gosterir

durumdadir.
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Tablo 4.79. Tiim futbolcularin, Kosul 3’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Grup Istatistik

Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.

Avarage Basarili-Isabetli |60 1,0216 ,67584 ,08874
Bagarisiz- 60 1,1483 1,00764 ,13118
[sabetsiz

* Bagaril: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine carparak ya da dogrudan disarida olan atislar; Isabetli: Hedef alana

yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atiglar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smirlar igerisinde ancak hedef

bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.80. Tiim futbolcularin, Kosul 3'te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Test Istatistik?

IAvarage
Mann-Whitney U 1696,000
Wilcoxon W 3466,000
z -,082
Asymp. P (2-tailed) ,934

*Grouping Variable: Basar1

Tablo 4.80°de gorildugi gibi,
futbolcularin, Kosul 3’te ortalama

goriilmektedir.

anlamlilik

fiksasyon
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p=0,934>0,05 oldugundan tiim

sayilar1 arasinda fark olmadig:



Kosul 4 (Kaleci Var Hareketsiz)

Tablo 4.81. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 4 te ortalama fiksasyon sayilar

Normalite Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df P Statistic df P
Avarage ,216 119 ,000 ,852 119 ,000

*P=0,0<0,05 oldugundan verilerimizin dagilimi normal dagilima uymadigindan bagimsiz t testinin parametrik olmayan karsilig1

Mann-Whitney U Testi kullanilir.

Tablo 4.82. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularimin Kosul 4 te ortalama fiksasyon sayilar

Grup Istatistik

Grup N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Amator Grup 54 |,7361 ,54387 ,07401
Elit Grup 66 |1,2385 ,90725 ,11253

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.83. Amator Grup ve Elit Grup futbolcularinin Kosul 4 'te ortalama fiksasyon sayilar

Test Istatistik?

IAvarage
Mann-Whitney U 1142,500
\Wilcoxon W 2627,500
z -3,314
Asymp. P (2-tailed) ,001

*Grouping Variable: Grup

Tablo 4.83’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,001>0,05 oldugundan Amatdr Grup ve
Elit Grup futbolcularinin, Kosul 4’te ortalama fiksasyon sayilar1 arasinda fark oldugu
goriilmektedir. Bu fark, fiksasyon sayilarinin Elit Grup i¢in daha fazla oldugunu gosterir

durumdadar.
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Tablo 4.84. Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Grup Istatistik
Basari N Ort. Ss. Std. Hata Ort.
Avarage Basarili-isabetli |66 ,9462 ,72145 ,08949
Basarisiz- 54 1,0880 ,88908 ,12099
Isabetsiz

* Bagarili: Hedef alana yapilan atislar; Basarisiz: Kale direklerine ¢arparak ya da dogrudan disarida olan atislar; isabetli: Hedef alana
yapilan ancak kalecinin kurtarabildigi atislar; Isabetsiz: Normal sartlarda gol kabul edilecek, kale smnirlari igerisinde ancak hedef
bolgede olmayan atislar

* Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.85. Tiim futbolcularin, Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basart durumlarinda

ortalama fiksasyon sayilari

Test istatistik?

I/Avarage
Mann-Whitney U 1653,000
\Wilcoxon W 3798,000
z -,552
Asymp. P (2-tailed) ,581

*Grouping Variable: Basar1

Tablo 4.85’te goriildiigii gibi, anlamlilik p=0,581>0,05 oldugundan tiim futbolcularin,
Kosul 4’te Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlarinda ortalama fiksasyon

sayilar arasinda fark olmadig1 goriilmektedir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc ve Tartisma

Penalt1 atislarinda, atis1 yapan futbolcu tarafindan kaleci bagimli stratejinin
benimsenmesi ve uygulanmasindaki riskler ve smirlamalar olduk¢a Onemli
goriinmektedir (Van Der Kamp, 2011). Buna karsilik, kaleci bagimsiz stratejinin, penalti
atisin1 basartyla tamamlama yani gol atma konusunda daha tercih edilebilir oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak, kaleci bagimsiz stratejiyi benimseyerek penalti atis1 yapan
futbolcularin gergekten kaleciyi dnemsemedikleri ve bu durumun tam anlamryla kaleci
bagimsiz stratejiyi benimsemekte bir gereklilik olup olmadig: belirsizdir (Savelsbergh
vd., 2010). Bu tez ¢alismasinda, kaleci varliginda ve yoklugunda penalti atis1 yapan
futbolcularin performanslarini arastirmay1 amacladik. Literatiirdeki benzer ¢aligmalarda
futbolculara, kalecinin olmadigi (Kosul 1), kalecinin oldugu ancak atis yoniinii bilmedigi
(Kosul 2), kalecinin oldugu ve atis yoniinii bildigi (Kosul 3) durumlarda penalt:1 atiglar
yaptirilmistir. Literatiire ek olarak, mevcut tez ¢aligmasina, kalecinin yalnizca varliginin
futbolcular1 nasil etkiledigini degerlendirebilmek amaciyla ‘kalecinin oldugu ancak
tamamen hareketsiz kaldig1” dordiincii bir kosul eklenmistir. Yine literatiire ek olarak bu
calisma, dort kosul altinda penalt1 atig1 yapan futbolcularin performanslarint deneyim
diizeylerine gore karsilastirabilmek amaciyla amator ve elit ligde oynayan futbolculardan
olusan iki grup ile gergeklestirilmistir ve penaltt atiglar1 basarili, isabetli, basarisiz ve
isabetsiz penalt1 atiglar1 olacak sekilde dort durumda incelenmistir. Ayrica, tiim bu
kosullar altinda yapilan penalti atiglar1 sirasinda sporcularin géz hareketleri, goz takip

sistemi ile kayit altina alinarak degerlendirilmistir.

5.1.1. Penalt1 Atislar1 Ki- Kare Test Sonuclar:

Calismadaki ilk veriler toplam atis basarisinin gruplar arasi karsilastirmasi ile elde
edilmistir (Tablo 4.2). Yapilan bu tez ¢alismasindaki Ki- Kare testi bulgular1 sonucunda,
kosullarin atis basaris1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Caligmada amator grup (Tablo 4.4) ve elit grup (Tablo 4.6) penalt1 atiglart ayr1 ayri
incelendiginde, gruplarin her biri i¢in penalt1 atig1 yapan oyuncularin kalecinin olmadigi
ya da hareketsiz oldugu durumlarda; kalecinin oldugu, yonii bildigi veya bilmedigi
durumlara kiyasla daha rahat ve hedefe atiglar yapabildikleri goriilmektedir. Kalecinin

varlig1 ve hareketleri atig bagarisini amator ya da elit olsun fark etmeksizin iki grup i¢in
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de gecerli olmak kosuluyla etkilemektedir. Ayni sekilde, grup belirtmeksizin
katilimcilarin tamamini kapsayan toplam basar1 tablosu (Tablo 4.8) incelendiginde;
basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atis sayilar1 ve yiizdelerinin, kosullar arasinda farkl
sekillerde dagildigi, kosullarin bagsar1 faktorii lizerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Futbolcularin, kalecinin olmadigi (Kosul 1) ya da hareketsiz oldugu
(Kosul 4) durumlarda; kalecinin oldugu, yonii bilmedigi (Kosul 2) ve kalecinin oldugu,
yonii bildigi (Kosul 3) durumlara kiyasla daha rahat ve hedefe atislar yapabildikleri
sOylenebilir. Penalt1 atis1 yapan futbolcularin, kaleci varken ve hareketli iken, hedefe
basarili atis yapma oraninin, bos kaleye ya da kalecinin hareketsiz oldugu kosula gore
anlamli sekilde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu tez ¢alismasindaki bulgulara
paralel olarak, arastirmalarda da 6zellikle yiiksek baski altindaki ortamlarda (penalti
atis1), dikkat dagitan unsurlarin (kaleci) performans tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu,
gostermektedir. Ornegin; kol sallama, kaleciyi daha dikkat cekici hale getirebilir ve daha
yakin vuruslara yol agabilir (Wood ve Wilson, 2012). Ayrica, bu veriler (Tablo 4.4 ve
Tablo 4.8) kosullar arasindaki isabetsiz atis yapma sayilar1 ve ylizdeleri incelendiginde,
Kosul 1 ve Kosul 4’e kiyasla Kosul 2 ve Kosul 3°te topun daha merkezi bir sekilde
(kaleciye daha yakin) yonlendirildigini gostermektedir. Bu etkileri agiklayan, tepki
aktivasyon modeli (Welsh ve Elliott, 2004; Howard ve Tipper, 1997) bir eylem
gerceklestirilmeden 6nce, dikkatin ilk olarak ¢evreye dagildigini vurgulamaktadir. Model
lizerine yapilan bazi calismalar, dikkat dagitict unsurlarin bulundugu ortamlarda yapilan
hedefleme gorevlerinde gorsel hedef olmayan nesneden kaginmanin aksine, hareketin
yolunun dikkat dagitan unsura dogru saptigim1 gostermektedir. Bu caligsmalar, hedefin
yakinindaki gorsel hedef olmayan nesnelerin, hedefe yonlendirilen el hareketinin yolunu
etkiledigini rapor etmistir. Bu durum hareketin ya hedeften uzaklasmasimna (Howard ve
Tipper, 1997; Howard vd., 1997) ya da gorsel hedef olmayan nesneye dogru yonelmesine
sebep olmaktadir (Welsh vd., 1999; Welsh ve Elliott, 2004) Yine benzer sekilde, futbol
hedefleme gorevleri tizerine yapilan ¢alismalar da (Noel ve Van Der Kamp, 2012; Wood
ve Wilson, 2012; Wood ve Wilson, 2010) katilimcilara belirli bir hedef nokta gdsterilmis
olsa bile, penalt1 atis1 yapan futbolcularin kaleciyi tamamen gérmezden gelme yetenegine
sahip olmadiklari; aksine topu kaleciye daha yakin bir sekilde vurma egilimi gosterdikleri

sonucuna varmaktadir.
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Bulgular bdliimiindeki Tablo 4.10°da ve Tablo 4.12’de, amator ve elit sporcular igin ayr1
ayr1 olmak tizere ve Tablo 14’te ise iki grubun toplam verileri i¢in atig yoniiniin basari
tizerindeki etkisi incelenmistir. Kaledeki hedef noktalar olan Sag ve Sol kdselere, 4
durumun her biri i¢in; toplam basarili, basarisiz, isabetli, isabetsiz atis say1 ve yiizdeleri
ile gostermektedir. Bu tablolar dogrultusunda atig yonii faktoriiniin, atis basarisi iizerine

herhangi bir etkisi goriilmemektedir.

5.1.2. Top Hiz1 Faktoriyel ANOVA Analizi Sonuclar:

Literatiirdeki birka¢ c¢alisma (Graham-Smith vd., 1999; (Kerwin ve Bray, 2006;
Hunter vd., 2018) penalt1 atis1 kullanan futbolcular, top hizi daha yiiksek vuruslar
yapabildiginde bu sutlarin kaleciler tarafindan kurtarilma olasiligimin daha diistik
oldugunu, yani top hizinin orta siddette (hizt 22 m/s'den biyiik bir hizla) olmasi
durumunda bile, kalecinin topa miidahale etmesinin zorlasacagini vurgulamaktadir. Bu
tez caligsmasinda, top hizinin, grup (Amator, Elit), kosul (1,2,3,4), atis yonii (Sag, Sol)
faktorleri iizerinde etkisinin olup olmadig1 ve tiim faktorlerin birbirleriyle etkilesimlerinin
de anlamli olup olmadigini Faktoriyel ANOVA Analizleri ile degerlendirilmistir. Tablo
4.16’da Amator Grup i¢in top hizinin faktorler lizerindeki etkileri gosterilmektedir. Tablo
dogrultusunda, Amatdr Grup i¢in faktorlerden yalnizca Atis Yoni faktoriiniin top hizi
tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Tablo 4.18°de gdsterilmekte olan
ise Elit Grup i¢in top hizinin faktorler iizerindeki etkileridir. Elit Grup Faktoriyel
ANOVA tablosunda, Kosul ve Atis Yoni faktorlerinin top hizi {izerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin toplam Faktoriyel ANOVA tablosunda
ise (Tablo 4.19), Kosul, Atis Yonii ve Basar1 durumlari faktorlerinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Top hiz1 (Tablo 4.20) Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore ise,
gruplarin her ikisi i¢in farkli kosullarin top hizi {izerinde etkisi gosterilmektedir ve
sonuglar dogrultusunda Kosul 1 (Kaleci Yok)’un diger 3 kosuldan (Kosul 2: Kaleci Var
Atig Yoniinii Bilmiyor, Kosul 3: Kaleci Var Atis Yoniinii Biliyor; Kosul 4: Kaleci Var
Hareketsiz) farkli oldugu goriilmektedir. Tablo 4.21 ve Tablo 22’de ise amator grup ve
elit grup futbolculariin her kosul ve basart durumu i¢in top hizlart ayrintili bir sekilde
gosterilmektedir. Bu tablolar incelendiginde de kalecinin oldugu kosullarda (Kosul 2:
Kaleci Var Atis Yoniinii Bilmiyor; Kosul 3: Kaleci Var Atig Yoniinii Biliyor, Kosul 4:
Kaleci Var Hareketsiz), kalecinin olmadigi (Kosul 1) kosula kiyasla toplar daha giiglii bir
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sekilde atilmistir. Bu verilerden yola ¢ikarak, kosullarin top hizi {izerindeki etkisine
bakildiginda, kalecinin varlig1 ve hareketlerinden sporcularin penalti atiglarindaki top
hizinin etkilendigi sdylenebilir. Top hiz1 tablolar1 iizerinden gruplar arasi karsilastirma
yapacak olursak ise, her bir kosul ve basari durumlarinda, Elit Grup futbolcularinin
Amator Grup futbolcularindan daha yiiksek top hiziyla penalti atiglar1 yaptiklar

goriilmektedir.

5.1.3. Goz Takip Sistemi Sonuclari

Go6z Takip Sistemi (Tobii Pro Glasses 2) ile futbolculardan alinan 6l¢iim degerlerinin
dagilimi  Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testine goére normal dagilip
dagilmadiklari incelenmistir. Normal dagilim gdsteren 6l¢iim degerleri i¢in bagimsiz T-
testi ve normalligi saglamayan 6l¢tim degerleri igin ise bagimsiz T-testinin parametrik
olmayan karsilig1 olan Mann-Whitney U testi ile kiyaslanmistir. Bu testlerde Amator
Grup ve Elit Grup sporcularinin tiim kosullar altinda toplam ve her kosul i¢in ayr1 ayr1
olmak iizere, basarili-isabetli ve basarisiz-isabetsiz atislar i¢in fiksasyon siireleri ve
fiksasyon sayilar1 karsilastirilmistir.  Oncelikle kaleciye fiksasyon yiizdeleri tablolari,
sporculara kaleciyi gérmezden gelmeleri talimati verilmis olsa bile, bu talimatin yerine
getirilemedigini ve kaleciyi aslinda tam anlamiyla gdrmezden gelemediklerini
gostermektedir. Bu boliimdeki goz takip sistemi sonuglarimiz, ki kare test sonuglarini
destekler niteliktedir. Benzer ¢alismalarda da goriildiigi gibi, kaleci bagimsiz stratejiyi
benimsemesini vurguladigimiz katilimcilara belirli bir hedef nokta gdsterilmis olsa bile,
penalt1 atis1 yapan futbolcularin kaleciyi tamamen gérmezden gelme yetenegine sahip
olmadiklar1 sonucuna varilmaktadir (Noel ve Van Der Kamp, 2012; Wood ve Wilson,
2012; Wood ve Wilson, 2010b) Literatiirdeki ¢alismalardan bazilari ise bunu ironik
isleme ile agiklamaktadir. Bir diisiinceyi veya eylemi gérmezden gelme ¢abasi icerisinde
olmanin, tam tersini yapma egilimini artirabilecegini iddia etmektedir (\WWegner, 1994)
Tez c¢alismast Olglimleri sirasinda futbolculardan kaleci bagimsiz stratejinin
benimsenmesi ve miimkiin oldugunda hedef noktalara atiglar yapmalar1 istenmistir. Bu
dogrultuda, (Bakker vs., 2006; Binsch vd., 2010; Beilock vd., 2001) olumsuz bir ifadeyle
verilen talimatin (kaleciyi gormezden gelmek) istenilenin aksine, daha merkezi vuruslara
(kaleciye daha yakin) yol a¢tigini ve gorsel dikkatin kaleciye yonelttigini savunmuslardir.

Baska bir deyisle, negatif ifade kalecinin belirginligini artirmis ve gorsel dikkati hedefe
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veya topa yonlendirmeyi zorlagtirmis olabilecegi sdylenebilir. Bu da vurus dogrulugunu
ve dolayisiyla atis basarisini etkilemis olabilir.

Tez ¢alismasi literatiire ek olarak, futbolcularin performanslarini deneyim diizeylerine
gore karsilastirabilmek amaciyla amator ve elit ligde oynayan futbolculardan olusan iki
grup ile gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda, gruplar arasi ortalama fiksasyon siireleri
tablolarma bakildiginda (Tablo 24, Tablo 25, Tablo 26). amatér grup ve elit grup
futbolcularinin, tiim kosullardaki ortalama fiksasyon siireleri arasinda fark oldugu ve elit
grup futbolcularinin ortalama fiksasyon siirelerinin amatoér grup futbolcularina oranla
yiiksek oldugu goriilmektedir. Elit futbolcularin gorsel bilgiyi edinmek igin hedef
noktalara daha uzun siireli baktig1 ancak amator futbolcularda bu siirenin daha kisa
oldugu goriilmektedir. Tiim kosullar icin ayr1 ayr1 olusturulan ortalama fiksasyon siireleri,
kaleciye fiksasyon yiizdeleri ve ortalama fiksasyon sayilar1 tablolarinda, Kosul 1, Kosul
2. ve Kosul 3’te amator grup ve elit grup futbolculari arasinda anlamli bir fark
goriilmemektedir. Buna karsilik kalecinin hareketsiz oldugu (Kosul 4) kosuldaki tim
atislar icin, ortalama fiksasyon siireleri tablosuna bakildiginda (Tablo 53), amator grup
ve elit grup futbolculari arasinda fark oldugu ve elit grup futbolcularinin hedefe ortalama
fiksasyon siiresinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Verilerden dogrultusunda, Navarro
vd. (2013), calismasina ek olarak yalnizca kalecinin varliginin algilanan tehdidi arttirdigi
ve bu durumdan elit grup futbolcularinin amatér grup futbolcularina kiyasla daha az
etkilendigi sdylenebilir. Tablo 59°da ise yine kalecinin hareketsiz oldugu kosul (Kosul 4)
i¢in, Basarili-Isabetli ve Basarisiz-Isabetsiz basar1 durumlari arasinda kaleciye fiksasyon
yiizdelerinin farkli oldugu gériilmektedir. Futbolcularin tamaminin, Basarisiz-Isabetsiz
atislarda, Basarili-Isabetli atislara kiyasla daha fazla kaleciye odaklandig goriilmektedir.
Bu bulgulardan yola ¢ikarak futbolcularin kaleciye odaklanmalarinin atig basarisini her
kosul i¢in gozlemlenmese de olumsuz etkileyebilecegi sOylenebilir. Ayrica fiksasyon
sayilar1 tablolarinin genelinde amator grup ve elit grup arasinda bir fark goriilmemekle
birlikte Tablo 4.77°de ve Tablo 4.82°de elit grup i¢in ortalama fiksasyon sayilarinin fazla
oldugu goriilmektedir. Ancak bu durumun hem Elit Grup futbolcularinin sayilariin hem
de bundan kaynakli Elit Grup futbolcularinin atig sayilarinin fazla olmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Literatiirdeki caligmalarin ortak sonucu, kaleci bagimsiz stratejinin avantajlarinin
fazla oldugu ve kaleci bagimli stratejiye goére daha giivenli bir secenek olarak
degerlendirilebilecegidir. Onemli olan ise; sporcularin kaleciyi gdrmezden gelerek,
dikkatin tamamen hedefe ve topa odaklanabilmesidir. Bdylece vurus dogrulugu
saglanacaktir. Ancak bu ¢aligsma, penalti atis1 yapan futbolcunun kaleciyi tam anlamiyla
gormezden gelemeyecegini gostermektedir. Hatta sadece kalecinin varliginin bile vurus
dogrulugunu olumsuz etkileyebildigi soylenebilmektedir. Bu nedenle, kaleci bagimsiz
stratejiyi benimsemenin yaninda, penalti atis1 yapan futbolcularin, kalecinin ya da baska
calismalar i¢in benzeri gorsel hedef dis1 nesnelerin varliginda vurus dogrulugunu daha da
stabilize etmeleri gerekmektedir. Bu dogrultuda oncelikle, gercege yakin ortam
olusturularak yapilacak antrenmanlarin, futbolcularin bu stres durumlarina aligmalarinin
ve ger¢ek saha sartlarinda stres faktoriiyle daha iyi basa ¢ikmalarinin saglanabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica, gorsel dikkat (bakis) kontroliinii optimize eden antrenmanlarin
da (dingin g6z (QE) antrenmanlari) sporculara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir
(Vickers, 2007; Wood ve Wilson, 2011). Bu antrenmanlar, penalt1 atis1 yapan
futbolcularin, vurusun gerceklestirilmesinden once ve vurus sirasinda, bakislarini
belirlenen hedef noktaya ve topa yonlendirmeyi 0grenmelerine olanak saglayacaktir.
Boylece kaleciyi gérmezden gelebilmeleri kolaylasacaktir (Wood ve Wilson, 2011). Bu
tez ¢caligmasinin sonuglarinda, elit grup futbolcularinin amator grup futbolcularina kiyasla
fiksasyon siirelerinin daha uzun oldugu goriilmektedir. Dikkat kontroliinii optimize eden
antrenmanlarin 6zellikle amator gruba uygulanmasinin, amatdér grup futbolcularinin
penalt1 basarisini daha belirgin arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, sporcularin stres
ve kaygi diizeylerini daha kapsamli degerlendirebilmek amaciyla; gelecek ¢aligmalarda,
pupil (gbzbebegi) ¢ap1 ve kalp atis hiz1 degiskenligi (HRV) verilerine yer verilmesinin

literatiire anlaml1 katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1
ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu ¢alisma, “Farkh Kosullarda Gerceklestirilen Penalti Atislarinda Futbolcularin Goz
Hareketi Stratejilerinin Penalti Atis Performansi1 Uzerine Etkilerinin Arastirilmas:”
baslikli bir arastirma calismasi olup, calismada kalecinin topun hangi alana atilacagini
bildigi/bilmedigi, kalecinin hareketsiz oldugu ve kalecinin yoklugu durumlarinda, amator ve elit
liglerde oynayan futbolcularin penalti atis tekniklerinde gerceklesmesi muhtemel g6z hareketleri
degisimlerinin incelenmesi amaglanmistir.

e Bu calismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, deneysel arastirma (arastirmanin tirii/tiirleri) yapilarak sizden
veriler toplanacaktir.

e Isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga gikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

e  Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amact diginda ya da bir bagka aragtirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazill) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler gizlilik yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.

e  Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katilimmiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
caligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Caligmadan ayrilmanz durumunda sizden
toplanan veriler ¢aligmadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek {izere ayirdiginiz zaman icin tesekkdir
ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Eskisehir Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Egitimi boliimiinden Do¢. Dr. Deniz Simsek’e yoneltebilirsiniz.

Aragtirmaci Adi : Cilem Bayraktar

Adres : Eskisehir Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi

Cep Tel.

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilece@imi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasin1 kabul ediyorum.
(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Katilimer Ad ve Soyadi:
Imza:
Tarih:



EK-2

KATILIMCI BiLGi TOPLAMA FORMU

Katilimc1 Adi-Soyadi:

Yas (y1l):

Boy (cm):

Kilo (kg):

Antrenman Yas1 (y1l):
Baskin Ayak:

Mevkii:

Sakatlik Gegmisi:
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