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OZET

LIiSE OGRENCILERINDE COVID-19 KORKUSU VE INTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLISKiNIN INCELENMESI

EMRE CENGEL, Siiheda
Yiiksek Lisans, inonii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Tez Danigsmani: Prof. Dr. Abdullah ATLI
Ekim-2023, xv+70 sayfa

Bu arastirmada lise dgrencilerinde COVID-19 korkusu ve internet bagimlilig
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Elaz1g il merkezinde MEB’e bagl lise egitimine devam eden 9.,10.,11. ve 12. simif 335
ogrenci  olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem belirlenirken segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama
araclar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Young Internet Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu”
(YIBT-KF), “COVID-19 Korkusu Olgegi” (KKO) kullanilmistir. Ulasilan verilerin
analizinde betimsel istatistik hesaplamalari yapilmistir. Arastirma kapsaminda,
ogrencilerin COVID-19 korkusu ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglandig1 igin, arastirma nicel arastirma yontemlerinden biri olan korelasyonel
modelde gerceklestirilmistir. Korelasyonel arastirma modelinin baslica iki tiirii olan
nedensel karsilastirma ve korelasyon yontemleri kullanilmigtir. Lise 6grencilerinin
internet bagimliliklarinin cinsiyet, kronik hastaliginin olup olmamasi, COVID-19 gecirip
gecirmemesi, bilgisayar oyunu oynayip oynamama degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi yapilmistir.
COVID-19 korkusu ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin pearson
korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Lise 6grencilerinin COVID-19 korkusunun
internet bagimliliklarin1 ne derecede yordadigini bulmak i¢in basit regresyon analizi
yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin internet bagimliliklar1 arasinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemistir, kronik hastaliginin olmas,
COVID-19 gegirme, bilgisayar oyunu oynama degiskenlerinin internet bagimliliklar

tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Kronik hastaligi olan 6grencilerin
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olmayanlara gore internet bagimliliklarinin yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
COVID-19 korkular1 arasinda kronik hastaligi olmasi, COVID-19 gecirme durumu
degiskenlerinin anlamli bir etkisi goriilmemistir, cinsiyet ve bilgisayar oyunu oynama

degiskenlerinin COVID-19 korkularina anlamli bir etkisinin goriildiigii sdylenebilir.

Ogrencilerin COVID-19 korkusu ve internet bagimliliklar1 arasinda pozitif, diisiik
diizeyde ve anlamsiz bir iliski goriilmistiir. Basit regresyon analizi sonucunda da
COVID-19 korkusunun internet bagimliligini anlamli bir sekilde yordamadigi
goriilmiistiir. Arastirma bulgulari alanyazin 1s18inda tartisilarak uygulamacilar ve

aragtirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, pandemi, internet bagimliligi, COVID-19

korkusu
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ABSTRACT

THE REATIONSHIP BETWEEN COVID-19 FEAR AND INTERNET
ADDICTION IN HIGH SCHOOL STUDENTS

EMRE CENGEL, Siiheda
Master, Inonii University, Institute of Educational Sciences Department of Guidance
and Psychological Counseling

Thesis advisor: Prof. Dr. Abdullah ATLI
Octaber- 2023, xv +70 pages

In this study, the relationship between fear of COVID-19 and internet addiction in
high school students was examined. The population of the research consists of 9th, 10th
and 11th grade students who continue their high school education under the Ministry of
Education in Elaz1g city center in the 2021-2022 academic year. and 335 students in 12th
grade. While determining the sample in the research, the appropriate sampling method,
one of the non-random sampling methods, was used. As data collection tools; “Personal
Information Form”, “Young Internet Addiction Scale Short Form” (YIBT-CF), “Fear of
COVID-19 Scale” (KKO) were used. Descriptive statistical calculations were made in
the analysis of the data obtained. Since the scope of the research aimed to examine the
relationships between students' fear of COVID-19 and internet addiction, the research
was carried out in the correlational model, which is one of the quantitative research
methods. The two main types of correlational research model, causal comparison and
correlation methods, were used. A t-test for independent samples was conducted to
determine whether high school students' internet addictions differ significantly according
to variables such as gender, whether they have a chronic disease, whether they have
recovered from COVID-19 or not, and whether they play computer games or not. Pearson
correlation coefficients were calculated to determine the relationship between fear of
COVID-19 and internet addiction. A simple regression analysis was conducted to find
out to what extent high school students' fear of COVID-19 predicted their internet
addiction. According to the research findings, there is no significant difference in
students' internet addictions according to gender. It can be said that the variables of having
a chronic disease, recovering from COVID-19, and playing computer games have a

significant effect on internet addictions. It has been observed that students with chronic
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diseases have higher internet addiction than those without. Among the students' COVID-
19 fears, the variables of having a chronic disease and having recovered from COVID-19
did not have a significant effect, but it can be said that gender and computer game playing

variables had a significant effect on their COVID-19 fears.

A positive, low and insignificant relationship was observed between students' fear
of COVID-19 and their internet addiction. As a result of simple regression analysis, it
was seen that fear of COVID-19 did not significantly predict internet addiction. The
research findings were discussed in the light of the literature and suggestions were made

for practitioners and researchers.

Keywords: COVID-19, pandemic, internet addiction, fear of COVID-19
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boéliimde aragtirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sinirliliklari, varsayimlari ve

arastirmada kullanilan kavramlarin tanimlar1 yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilinin aralik ayinda COVID-19 adinda viriisiin yeni bir
hastaliga sebep oldugu belirlenmistir (WHO, 2020). Salgin baslangigta Cin Halk
Cumhuriyeti’nin bazi eyaletlerine yayillmis ve daha sonrasinda diinyadaki diger iilkelere
yayilmustir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

COVID-19 salgminin ortaya ¢ikmasi ve bulasiciliginin yiiksek olmasiyla birlikte ¢ogu
iilkede karantina uygulamalar1 baglamis ve okullar egitim faaliyetlerine uzaktan egitim ile
devam etme karar1 almistir. Sokaga ¢ikma kisitlamalari, is yerlerinin online ¢alismaya gecisi,
seyahat kisitlamasi gibi birgok tedbir alinmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Bireyler,
COVID-19’a yakalanmamak i¢in sosyal mesafeye dikkat ederek, toplum icindeki
etkilesimlerini azaltma yoluna gitmislerdir (Ruiz-Frutos vd., 2020). Hiikiimetler COVID-19
pandemisinin yayilmasini engellemek amaciyla sosyal yasama dair kisitlamalar getirmis ve
sosyal izolasyon, karantina, evde kalma gibi adimlar atmustir (Kiraly vd, 2020; Oztiirk ve Ayaz-
Alkaya, 2021). Bireyler, sosyal izolasyon ile birlikte basta is ve egitim alani1 olmak iizere bir¢ok
alandaki sorumluluklarini internet {izerinden devam ettirmistir (Kiraly vd, 2020). Internet
kullanim1 hayatin devami i¢in fayda saglasa da ayn1 zamanda bireylerde sosyal ve psikolojik

problemlere yol agmistir (Oztiirk, 2021).

Diinya genelinde COVID-19 pandemisinin yayginlasmasiyla birlikte {iilkelerin
ekonomik olarak etkilenmesi ve bireylere uygulanan sosyal kisitlamalar ile birlikte bireylerin
fiziksel ve psikolojik olarak etkilendigi belirtilmektedir (Coskun, 2021). Artan vaka ve 6liim

sayilar1 ile karantinada gegirilen giin sayisinin ergenlerde stres ve kaygi durumlarini yiikselttigi



bunun sonucunda duygusal sikintinin arttigi belirtilmektedir (Zhou, 2020). Kisilerin yasadigi
bu kaygilar psikolojik ve fizyolojik bir¢ok sonuca neden olabilmektedir (Budak ve Korkmaz,
2020). Gelisim donemleri agisindan duyarli donemde olan ergenler bu tarz stres durumlarina
kars1 hassastirlar, bu sebeple pandemi doneminde ve sonrasinda ayricalikli olarak dikkat
gerektirirler (Courtney vd., 2020). Universiteye hazirlanan gengler ile yapilan bir arastirmada
ogrencilerin pandemi doneminde yliksek diizeyde kaygi, korku ve tiikenmislik yasadiklari
goriilmiistiir (Celik, 2021). Yapilan bir diger arastirmada ise genglerde COVID-19 korkusunun
yetigkinlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte koronaviriis

korku diizeylerinin katilimeilarin yaglar arttikca diistiigii gortilmiistiir (Gencer, 2020).

Internet, 6zellikle 1990’larin sonunda hayatimiza girmis ve hizla yayilim gdstermistir
(Inan, 2010). Giindelik isleri kolayca takip edebilme, sosyallesebilme ve alisveris yapma gibi
bircok avantaj sunan internet, yasam igin gerekli hale gelmistir (Yildirrm ve Idil, 2020).
Internet, 6zellikle ergenler arasinda sosyallesme araci olarak kullanildigindan yasamlarinda
biiyiik yer kaplamaktadir. Bu donemdeki bireylerin iletisim ve haberlesme unsuru olarak da
interneti kullanmalar1 internetin basinda gegirdikleri zamani arttirmaktadir (Demirtas-Kurt,
2021). Fakat internetin bu olumlu 6zelliklerinin dogru kullanilmamasi1 beraberinde problemli
internet kullanimini da getirmektedir (Priego-Parra vd., 2020). Ayrica internetin COVID-19 ile
ilgili en son haberleri 6grenmek i¢in aktif kullanimi pandemi doneminde sosyal medya ve

internet kullaniminda bir artis olmasina neden olmustur (Pennycook vd., 2020).

Alanyazin incelendiginde internet bagimliligi kavrami problemli ya da patolojik gibi
degisik sekillerde de adlandirilmistir (Block, 2008; Caplan, 2010). Internet bagimliligi,
internetin  fazla kullanilmasi istegine engel olunamamasi, internette fazlaca zaman
gecirilmesine istek duyulmasi, internete olmadan gegirilen vaktin degerini kaybetmesi,
mahrum kalindig1 zaman sinirlilik, gerginlik, huzursuz olma gibi durumlarin goriilmesi ve
bireyin giinliik rutin yasantisinin degismesi internet bagimliligi seklinde adlandirilabilir

(Young, 2004).

Pandeminin yayilmasiyla birlikte yasantimizdaki degisiklikler internet bagimliligini
artirabilecek sorunlardandir (Eidi ve Delam, 2020; Guessoum vd., 2020). COVID-19
pandemisi bireylerin yogun stres ve kaygi yasamalarina neden olabilmekle birlikte uzun vadede
olumsuz psiko-sosyal etkiler yaratacagi belirtilmektedir (Baltact vd., 2021). COVID-19
pandemisi yasami tehdit eden acil bir problem olmakla birlikte pek cok problemi de
beraberinde ortaya ¢ikartmistir. Bu siirecte c¢evrimici hizmetler hizla tesvik edilip

yayginlastirilmistir. Buna bagl olarak da internet kullanimi artis gdstermistir (Oztiirk ve Ayaz-



Alkaya, 2021). COVID-19 pandemi siirecinde insanlarin bir araya gelebilecegi sosyal
aktiviteler kisitlandigi i¢in bireyler bos vakitlerini gegirecekleri bilgisayar ve akill telefonlara
yonelmislerdir. Ayrica COVID-19’un yarattig1 stres ve kaygiyr azaltmak i¢in internette daha
fazla vakit gecirmeye baslamislar ve bu durum da internete karsi bir bagimlilik olugturmustur

(Parajuli, 2021).

COVID-19 pandemisi ile bir¢ok ¢ocuk ve ergenin ders ¢alismak, oyun oynamak, film
seyretmek ve sosyal medya kullanmak ic¢in internette daha fazla zaman harcadiklari
goriilmistlir (Dong vd., 2020). Pandemi doneminde bireylerin karantinada evde daha fazla
vakit gegirmeleri internet ile daha fazla zaman harcamalarina da neden olmustur. Pandeminin
getirdigi depresyon, yalnizlik ve yiiksek diizeyde kaygidan kagmak icin bireylerde oyun
oynama davranisi artmis, bireyler sosyal medyada daha ¢ok vakit harcamislardir. Bu durum da

problemli internet kullanimi agisindan risk olusturmaktadir (Fernandes vd., 2020).

Internet bagimlilig1 giiniimiizde hala arastirmaya deger ve iizerinde durulmasi gereken
konular arasinda yerini almaktadir. Her yas grubu ile arastirmalar yapilmaktadir ve bu
arastirmalar glinlimiizde artis gostermeye devam etmektedir. Biitlin bunlar diisiiniildiigiinde
problemli internet kullanimi agisindan 2019°dan giiniimiize kadar risk faktorii olan COVID-19
pandemisinde ergenlerin internet bagimliligi agisindan nasil etkilendigi ve internet
kullanimlarinin nasil seyrettigini anlamanin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Alanyazin
incelendiginde internet bagimlilig: ile ilgili bir¢ok arastirmaya rastlanmistir. Fakat dogrudan
COVID-19 korkusu ve internet bagimlilig iliskisini ergen 6rneklemi ile inceleyen arastirmalar
cok smirli kalmaktadir. Bildigimiz iizere teknoloji ¢agindayiz ve bu tiir salginlarin da devam
edecegi ongoriilmekte. Bir kapanma doneminde lise dgrencilerinin internet bagimliliklarinin
nasil etkilenecegini bilmek, bu tiir riskli durumlara kars1 6nlem almak i¢in de 6nemli olabilir.
Yapilan bu ¢alisma ile hem alana katki sunmak amaglanmakta hem de COVID-19 korkusu ve

internet bagimlilig ile ilgili caligma yapacak arastirmacilara katki saglamasi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci1 pandemi déneminde lise 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve
internet bagimliliginin cinsiyet, kronik hastaliginin olup olmamasi, COVID-19 gecirip
gecirmemesi, bilgisayar oyunu oynayip oynamama gibi degiskenler agisindan farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek ve o6grencilerin COVID-19 korkusu ile internet bagimlilig

arasindaki iligkiyi incelemektir.



1.3. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Lise 6grencilerinde COVID-19 korkusu ile internet
bagimlilig1 diizeyleri ¢esitli degiskenler a¢isindan anlamli farklilik gostermekte midir ve bu iki
degisken arasinda anlamli bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci ve

problem ciimlesi hususunda asagidaki sorulara cevap bulunmaya c¢aligilacaktir.

1)  COVID-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
cesitli degiskenler (cinsiyet, kronik hastaliginin olup olmamasi, COVID-19 gegirip
gecirmemesi, bilgisayar oyunu oynayip oynamama) agisindan farklilagsmakta midir?

2) COVID-19 pandemi doneminde lise 6grencilerinin COVID-19 korkusu ¢esitli
degiskenler (cinsiyet, kronik hastaliginin olup olmamasi, COVID-19 gecirip
gecirmemesi, bilgisayar oyunu oynayip oynamama) agisindan farklilagsmakta midir?

3) COVID-19 pandemi doneminde lise dgrencilerinde internet bagimliligi ve

COVID-19 korkusu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenler i¢in arkadaglari ile iletisim kurma, sosyallesme ve goriintili goriisme
durumlar: énemlidir. Internet kullaniminin yayginlagmasi ve gelisimi sonucunda ergenler igin
iletisim yollar1 gesitlenmistir. Birbirleriyle sohbet etmek, mesajlasmak, haberlesmek isteyen
ergenlerin bu siiregte internete olan yonelimi artmustir. internet basinda yogun zaman gegiren
ogrencilerde internet baginda gecirdikleri zamanin artmasi, internetten kopamama ve
olmadiginda eksik hissetme gibi durumlarin internet bagimliligina neden olabilecegi
duygusunu uyandirmistir (Demirtas- Kurt, 2021). COVID-19 diinya genelinde yayilan ve
iilkemizde de etkilerinin yogun yasandigi1 ¢ogu rutinimizi degistirmeye sebep olan bir salgindir.
Daha 6nceden karsilagilmayan bu durum bireylerin adapte olmasini gerektirmektedir. COVID-
19 rutinleri degistirmesinin yan1 sira insanlart psikolojik olarak baski altina alabilmekte ve

kaygiya yol acabilmektedir (Inan, 2022).

Okullarin online egitime geg¢mesi ile Ogrenciler dersleri internet yoluyla takip
etmislerdir. Kisitlamalarin olmasi, disar1 ¢ikma siirelerinin ¢ok az olmasi nedeniyle ergenlik
donemindeki bireyler bos vakitlerini degerlendirebilecekleri platformlarda fazla vakit
gecirmek durumunda kalmislardir. Arkadaslariyla sosyallesmek ve iletisim kurmak igin de
yine internetten yararlanmislardir. COVID-19 ile birlikte neredeyse her evde olmasi zorunlu

hale gelen internet kullaniminin ergenlerde arttigi disiinilmektedir. COVID-19 pandemi



slirecinin ergenlerin problemli internet kullanimi iizerinde risk faktorii olarak goriilmesi, bu
dénemin ilk kez rastlanan bir siire¢ olmasi arastirmanin Onemini arttirmakta ve gerekli

oldugunu diisiindiirmektedir

Sonug olarak ulusal ve uluslararasi alanyazinda lise 6grencileriyle yapilan arastirmalar
incelendiginde COVID-19 korkusu ile internet bagimlili§i arasindaki iliskinin incelendigi
siirli sayida aragtirma olmasi dikkat cekmektedir. Tiim bunlar gz 6niinde bulunduruldugunda

mevcut arastirmanin alanyazina ve ileriki aragtirmalara katki sunacagi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirma, Elaz1g Mehmet Akif Ersoy Anadolu Lisesi’nde egitimlerine devam
eden yaklagik 335 lise 6grencisi ile sinirlidir. Calisma grubu tek bir lise ile sinirlidir.

2. Katilimeilardan toplanan veriler Kisisel Bilgi Formu, COVID-19 Korkusu Olgegi
ve Young Internet Bagimlilig1 Olcegi Kisa Formu &lgeginden elde edilen verilerle
strhidir.

3. Elde edilen sonuglarin genellemesi 14-18 yas arasi lise 6grencileri ile sinirhdir.

1.6. Arastirmanin Varsayimlari (Sayiltilari)

1) Arastirmaya katilan Elazig merkezde yasayan lise Ogrencilerinin, arastirmada
kullanilan “COVID-19 Korku Olgegi”, “Young Internet Bagimlilik Olgegi Kisa
Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu”na samimi ve objektif bir sekilde kendi durumlarini

yansitacak cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.7. Tamimlar

internet Bagimhlig:: Internetin kullaniminda asiriya kagilmasi, engellenememesi,
internette harcanan vaktin zamanla artmasi ve yetmemeye baslamasi, internet olmadig
zamanlarda fazla 6fkeli ve gergin olma gibi durumlarin goriilmesi ile bireylerde toplumsal

hayatin, is ve aile hayatinin gittik¢e sikintiya diismesi seklinde tanimlanabilir (Young, 2004).

COVID-19 Korkusu: COVID-19'a sebebiyet veren viriisii kapmaktan korkma, asirt
tetiklenme seklinde tanimlanmaktadir (Arora vd., 2020).



BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde arastirmanin degiskenleri olan internet bagimliligi ve COVID-19 korkusu
kavramlar1 hakkinda kuramsal bilgilere, degiskenler arasi iliskilere ve yapilmis ilgili

caligmalara yer verilmistir.

2.1.COVID-19 Pandemisi

Cin’in Wuhan kentinde 2019 yilmin aralik ayinda ilk vaka bildirilmistir. Ik basta nCoV
olarak s6ylenmis sonrasinda COVID-19 olarak adlandirilmistir. Ortaya ¢iktiktan kisa bir siire
sonra hizla yayilmistir. Tiirkiye’de ise ilk vaka 11 Mart 2020°de bildirilmistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2020).

COVID-19’un belirtileri arasinda bas agrisi, burun tikanmasi, ishal, halsizlik, oksiirik,
tat ve kokunun kaybi gibi bircok belirti goriilmektedir (Alimohamadi vd., 2020).
Bulagiciliginin ¢ok yiiksek olmasindan dolay1 salgini kontrol altina almak i¢in kisisel hijyene
dikkat etme (el ve yiiz temizligi), maske kullanimi, sosyal mesafeye dikkat etme gibi tedbirler
uygulanmigtir. Hiikiimetler ise evde kalma uygulamasi, sokaga c¢ikma yasaklar1 gibi ek
tedbirler almistir (Sintema, 2020). Pandemiler tibbi bir olay olmasina karsin tiim insanlari
etkileyen toplumsal bir olgudur (Karatas, 2020). Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve bir¢ok yonden
COVID-19 pandemisi gesitli diizeylerde uluslararasi krize sebep olmustur (Alahdal vd., 2020).
Yapilan arastirmalar COVID-19’a yakalanma riskini arttiran ve agir gegcmesine neden olan bazi
faktorler iizerinde durmuslardir. Bunlar; yaglilik, cinsiyetin erkek olmasi, seker hastaligi,
yiiksek tansiyon, obezite, astim, kronik rahatsizliklar (bobrek ve karaciger hastaliklar1) ve

gebeliktir (Gao vd., 2021).



2.1.1.COVID-19 Korkusu

Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (APA) sozligiinde korku, "bir dizi fizyolojik
degisikligi tetikleyerek organizmay1 harekete geciren, acil bir alarm tepkisini i¢eren, yakin bir
tehdidin algilanmasiyla uyandirilan yogun duygudur". Pandeminin tabii sonug¢larindan biri
korku digeri 6fkedir (Erhardt vd., 2021). COVID-19 pandemisinin bireylerdeki en 6nemli
psikolojik etkisinin korku oldugu sdylenmektedir (Pakpour ve Griffiths, 2020). Bir bagka ifade
ile COVID-19’un bulagsmasina bagli duyulan korku olarak tanimlanabilir (Caglin ve Ugurlu,
2022). Korkunun temelinde bireylerin kendilerine, ailelerine ve yakin ¢evrelerine hastaligin
bulasacagi diisiincesini yatmaktadir (Memis-Dogan ve Diizel, 2020; Mertens vd.,2020). Bu
korkuyu yordayan etmenlerden biri COVID-19 salgininin yaygin goriildiigii yerlerde yasiyor
olmak seklindedir. Bunun yaninda bireylerin sagliklar1 igin endisesi, siirekli COVID-19
hakkinda konugmalara dahil olmak, COVID-19 ile ilgili haberlerle fazlasiyla karsilasmak da
bireylerde COVID-19 korkusuna sebebiyet verebilir (Fitzpatrick vd., 2020).

Pandemi siireci devam ederken COVID-19 tanisi alan bireylerin artis gdstermesinin
yaninda tedavisi devam edip iyilesenlerin sayisinin giinden giine artmasinin COVID-19’un
getirdigi korku ve kayginin azalmasinda rol oynadigi goriilmiistiir (Karakose- Celik, 2020).
COVID-19’un hizla yayilmasi ve insanlar i¢in tehdit olusturmasi bireylerde fiziksel ve
psikolojik biitiinliigii etkilemektedir (Chakraborty ve Chatterjee, 2020). Uzun siiren pandemi

donemiyle birlikte viriise kars1 korku ve kaygi durumlar1 yaganabilmektedir (Arora vd., 2020).

Bireylerin COVID-19 korkularini tetikleyen durumlar su sekilde siralanabilir: seyahat
etmek, yeni insanlarla tanismak ve onlarla birlikte olmak, haberleri takip etmek, ise gitmek gibi
durumlar igermektedir. COVID-19 korkusunun ii¢ temel bilesen ile aciklandig1 goriilmektedir

(Arora vd., 2020) Bu ii¢ bilesene iliskin bilgiler asagidaki gibidir.

o Fizyolojik Bilegen: Bireyin bedeninde meydana gelecek degisiklikler icin ¢ok fazla
endise duymasidir. Daha 6nce yasanilmis olaylara yeniden maruz kalindigi zaman
bireyde fizyolojik tepkiler meydana gelebilmektedir.

e Biligsel Bilesen: Zihinde yinelenen virlisiin neden oldugu diisiinceler, korku ve
olumsuz duygularin (su¢luluk, 6fke, tiziintii) hissedilmesi. Gelecege yonelik olumsuz
diistincelere (ailemden birini kaybedersem, hastaliga yakalanirsam, ise gidemedigim
icin igsiz kalirsam ne yaparim) neden olabilmektedir.

e Davramgsal Bilesen: Kisilerde diger insanlarin oldugu ortamlardan kagma, agik

alanlarda bulunmak istememe, siirekli ellerini yikama gibi davraniglar ortaya



cikabilmekte ve yasayabilecekleri durumlari 6nlemek amaciyla kagma davranisi

gosterebilirler.

2.1.2.COVID-19 Korkusunu Etkileyen Faktorler

llgili alanyazin incelendiginde bireylerin yasadigi COVID-19 korkusunun cesitli
degiskenlere gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

Cinsiyet: Cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda cinsiyetin, COVID-19 korkusunu
etkileyen onemli bir demografik degisken oldugu ve kadinlarda COVID-19 korkusunun
erkeklere kiyasla yiliksek bulundugu goriilmektedir. Aksoy ve arkadaslar1 (2021), tarafindan 18
yas Ustii bireylerle yapilan bir aragtirmada kadinlarin, COVID-19 korku seviyelerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, kadinlarin stres, kaygi, depresyon gibi
durumlara erkeklere kiyasla daha yatkin olduklar goriilmiistiir (Akg¢a vd., 2018; Lampropoulou
vd., 2023; Lim, 2018; Wang vd., 2020). Doshi ve arkadaslarinin (2020), yaptiklar1 bir
caligmada kadinlarin COVID-19’dan korkma olasilig1 erkeklere kiyasla 1.29 kat daha yiiksek
bulunmustur. Baska bir arastirmada da kadin ve erkekler arasinda bir karsilagtirma yapildiginda
erkeklerin endiselenme diizeylerinin daha diisiik oldugu gériilmistiir (Xu vd., 2023). Benzer
bir sonuca daha Silva ve arkadaslarinin (2023) yaptigi1 ¢alismada rastlanmaktadir. 16 ila 24
yaslar1 arasindaki 3.898 bireyle yapilan arastirmada katilimcilarin %29’unda korku duygusu
tespit edilmis. Bu korku duygusunun kadinlarda erkeklere oranla daha fazla oldugu
goriilmiigtiir. Martinez-Lorca ve arkadaglarinin (2023), ¢ocuk ve ergenlerle yaptiklari bir
caligmada COVID-19 salgininin ikinci dalgasi sirasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha ¢ok bedensel belirti gosterdikleri bulunmustur. Diger bir arastirmada da kizlarin COVID-
19 korkularinin erkeklere kiyasla fazla oldugu goriilmiistir (Cigek ve Yildirim, 2022). Temur
ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada benzer sonuca rastlanmis, kadinlarin

COVID-19 korkular1 erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Kronik Hastaligin Varligi: Kronik hastalik degiskenine bakildiginda kronik hastaliga
sahip bireylerde COVID-19 korkusunun yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ilksdz, 2023). Israil’de
yapilan bir ¢caligmada kronik hastalig1 olan kisilerin COVID-19 korkularinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Bitan vd., 2020). Ayni sekilde yapilan arastirmalarda da COVID-19 korkusunun
artmasinda kronik hastaligin varlig1 dnemli bir etken olarak gériilmiistiir (Giirgan, 2023; Ozdin
vd., 2020). Altundag tarafindan (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada kronik hastaligi olan
bireylerde olmayanlara kiyasla COVID-19 korkusu daha yiiksek bulunmustur. Ayrica diger bir



caligmada ise kronik hastaligi olan bireylerde olmayan bireylere gore COVID-19 korkular
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir (Bakioglu ve ark., 2021). Son olarak yetiskin bireylerle
yapilan bir diger ¢alismada COVID-19 korkusunun kronik hastaligi olanlarda daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Alin, 2022). Kronik hastalig1 olan bireylerin COVID-19 korkulari ile
kronik hastaliklara uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin yapilan bir arastirmada,
katilimcilarin COVID-19 korkular1 ile kronik hastaliklara uyum o6l¢egi puanlari anlamli
bulunmustur (Bor vd., 2023). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir diger calismada,
ogrencilerin COVID-19 korkular1 ile mesleklerine yonelik tutumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore kronik hastaligi olan 6grencilerin COVID-19 korku
diizeyleri kronik hastalig1 olmayan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Caliskan vd.,

2021).

COVID-19 Gegirme Durumu: Ogretmenlerle yapilmis bir c¢aliymada COVID-19
geciren 6gretmenlerin COVID-19’a yakalanmayan 6gretmenlere kiyasla kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Demir, 2022). Pandemi siirecinde COVID-19 gegiren bireylerde
COVID-19 korkusu istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermistir (Alin, 2022).
Alanyazinda COVID-19’u gecirmis olanlarda COVID-19 korkusunun daha yiiksek oldugunu
bulgusuna ulagan arastirmalar oldugu gibi (Gorpiiz, 2021); COVID-19’a yakalanmig olanlarin
COVID-19 korkusu 6l¢eginden aldiklari puanlarin COVID-19 gegirmeyenlere gore diisiik
oldugunu gosteren arastirma sonucuna da rastlanmaktadir (Kalafatoglu ve Yam, 2021). Bu
sonucu destekleyen ve COVID-19’u gecirmis bireylerde COVID-19 tanis1 almamis olanlara
gore COVID-19 Kkorkusunu anlamli diizeyde diisiik bulan arastirmada alanyazinda
goriilmektedir (Duman, 2020). Diger bir ¢alisma sonucuna gore de daha énce COVID-19
sebebiyle yakinlarini kaybetmis katilimcilarin COVID-19 korku puanlart yiiksek bulunmustur
(Ozdemir ve Arpacioglu, 2020). Yapilan bir arastirmaya gore ise COVID-19 korku puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Giirgan, 2023).

Bilgisayar Oyunu Oynama Durumu: Alanyazin incelendiginde lise 6grencilerinde
COVID-19 korkusunu bilgisayar oyunu oynama durumu degiskeni ile birlikte inceleyen

caligmalara rastlanmamaistir.

2.2.Internet Bagimhihg

Internet bagimliligy, internette gegirilen vaktin ¢ok uzun olmasi, gegirilen vaktin 6niine

gecilememesi, kisinin internetten uzak kaldigi zamanlarda stres, kaygi ve saldirgan tavirlar
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sergilemesi ve bireyin yasam kalitesinin bozulmasi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009). Davis
(2001), bilissel-davranis¢1 kuramla agikladigi patalojik internet kullaniminin uyumlu olmayan
bilislerden kaynaklandigini varsayar. Bireyin hayatin1 olumsuz etkilemenin yani sira biligsel
stireclerden gecerek bireyin davraniglarina da yansiyan bir durum olarak nitelendirilmistir.
Biligsel davranisgt model saglikli internet kullanimini ise bireyin uygun zaman dilimlerinde,
belirli bir siire, bir hedefe yonelik, yasam ile iliskisine zarar vermeden kendisi disinda bir
kimlik edinmeden interneti kullanmasi olarak tanimlamistir (Davis, 2001°den akt., Senormanci
vd., 2010). Internet bagimlihig: ile ilgili yapilan arastirmalar sonucu Young bagimhiliginin 4
kategoride incelenebilecegini ortaya koymustur. Bunlar; sosyal dayanak, yasam sartlari, cinsel

ilgi ve giincel bir kimlik yaratmadir (Esen, 2010).

Sosyal Dayanak; Kisilerin siirekli etkilesim iginde olduklari, sohbet ettikleri ve
goristiikleri insanlardir. Bireyin kendini ifade edebilmesi sosyal ¢evresinden ¢ok internet
iizerinden oldugunda (sohbet odalari, canli oyun oynadigi siteler vb.) bireyin internete
baglanmas1 daha kolay olacaktir. Sanal diinyada sosyallesme imkéan1 bulmasi, kimliksiz sekilde

kendini daha rahat ifade edebilmesi de gergek hayattan uzaklagsmasina sebep olmaktadir.

Yasam Sartlari; Young’a gore yagsamlarinda daha yalniz olan ve sosyallesme ihtiyacina
sahip bireyler internete bagimli olmaya daha yatkindirlar. Hayatlarindaki eksikligi gidermeye

ihtiya¢ duyarlar.

Cinsel 7lgi; Gergek yasaminda kendilerini begenmeyen insanlar anonim olarak cinsel

fantezilerini ortaya koyma firsat1 bulurlar.

Giincel Bir Kimlik Yaratma; Birey kendisinde olmasini istedigi karakteri yaratarak
internete yansitir ve kendisine bir yer olusturur. Bu durumun da deger gérme ihtiyacindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Grohol’iin patolojik internet kullanimi kuramina gore ise gercek diinyadaki sosyallesme
ihtiyacindan dolay1 bireyler internette ok fazla vakit harcarlar. Internet kullaniminin iig
asamali bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Bu asamalar; biiylilenme, hayal kiriklig1 ve dengedir.
Ik asama biiyiilenmede birey bu asamada daha 6nce deneyim gegirmedigi alanlarda internette
keyifli zaman gegirir. Ikinci asama olan diis kiriklig1 asamasinda, kisi tat aldig aktivitelere
alismis ve artik eskisi kadar zevk almamaktadir. Bu asamada internet kullanimi azalmaktadir.
Bununla birlikte birey iiglincii asama olan denge evresine geger. Bu asamada birey gercek

yasam ile sanal yasam arasinda denge kurmay1 6grenir ve sonlanir (Akt. Giinal, 2021).
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Internet bagimliligin1 Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore agiklayan son kuram ise
Suler’in (1996) internet bagimliligi kuramidir. (Suler ,1996) bireylerin internet kullanarak
gidermeye calistiklar1 5 gereksinim oldugunu belirtmistir. Bu gereksinimler; fizyolojik
gereksinimler, Kisilerarasi temas gereksinimi, 6grenme ve saygimlik gereksinimi, ait olma

gereksinimi ve kendini gerceklestirme gereksinimi seklindedir (Suler ,1996).

2.2.1.Internet Bagimhhig Tam Kriterleri

Internet bagimlilig: tanimi igin 4 kriter dnerilmistir: Internetle mesgul olunmadig
zamanlarda takintili diistinceler, beklenildiginden daha fazla internette vakit gecirme, tiim
olumsuz sonuglarina ragmen internetin kullanimi tolerans ve yoksunluk semptomlart,
yasamindaki en temel meselelere internetle ilgili mesguliyetleri sebebiyle zaman ayiramamasi
ve ¢evrimi¢i uygulamalarda daha ¢ok zaman gecirebilmek icin yasamdaki baglantilarini terk

etmesi seklindedir (Khazaal vd., 2012).

Young (1996), DSM-IV’ute patolojik kumar oynama tan1 6l¢iitlerine dayali olarak bir
tanimlama yapmistir. Young’un (1996) tamimladigi 8 olgiitten 5 tanesinin karsilanmasi

durumunda Kisi “internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir.
Young’un (1996) internet Bagimlilig: igin Onerdigi Tam Olgiitleri

e Durmadan internetle mesgul olma, internetin diisiinii kurma, bununla ilgili siirekli
olarak zihinsel mesguliyet olmast

e Mutlu olmak i¢in artan oranda internet kullanimina gerek olmasi

e Internetin kullanimini durdurmada ya da azaltmadaki tesebbiislerinin sonug¢suz kalmasi

e internet kullaniminda siirenin kisitlanmas1 ya da durdurulmasi durumlarinda
karamsarlik ve ¢okkiin duygu durumu

e Tahmin edilenden daha fazla siirenin internette gecirilmesi

e internetin fazla kullammi sebebiyle cevresi ile iligkilerinde problemlerin olmast,
kariyer, is ve egitim gibi firsatlar1 kaybetme

e Internette gegirilen siireyle ilgili baskalarina yalan sdyleme geregi duyma

e Negatif duygulardan kaginmak i¢in interneti kullanma
Yukaridaki 6lgiitlerden 5 ya da daha ¢oguna "evet" yaniti veren bireylere bagimli

internet kullanicilari, geri kalanlarima olagan internet kullanicist yani bagimli olmayan

kullanicilar ad1 verilmektedir.
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DSM-5’te internet bagimlilig1 tanis1 “internet oyun oynama bozuklugu” seklinde yer
almis ve DSM 5’in igilincii boliimiine eklenmistir. Bu baglamda onerilen 9 tani Slgiitii su
sekildedir: zihnin internet oyunlariyla mesgul olmasi; internet oyunu oynamadigi zaman
cekilme (yoksunluk) belirtileri gdstermesi; siirekli olarak internette oyun oynama zamaninin
artis gostermesi (tolerans); internette oyun oynamayr durdurmak icin gosterilen cabalarin
sonugsuz kalmasi; daha oOnce keyif alinan aktivitelere internet oyunlari sonucu ilgisiz
kalinmasi; bazi problemlerin varliginin ortaya ¢ikmasina ragmen internet oyunlarini oynamaya
devam edilmesi; internet oyunlarinda gegirilen vakit konusunda ¢evresindeki insanlara yalan
sOyleme; negatif ruh halinden ve olumsuz duygulardan kacinmak amaciyla internet oyunlari
oynamaya devam edilmesi; internet oyunlarina siirekli devam edilmesi sebebiyle kisinin ¢esitli

olanaklar1 kagirmasi, irtibatlarin1 kaybetmesi (APA, 2013).

2.2.2.internet Bagimhiigim Etkileyen Faktorler

Cinsiyet: Lise ogrencilerinde internet bagimliligi cinsiyete gore incelendiginde
erkeklerde internet bagimlilig1 diizeyleri kizlara gore daha yiiksek bulunmustur (Kiling ve
Giindiiz, 2017). Aym sekilde internet bagimliliginda kiz ve erkek ergenlere gore anlamli
farklilik goriilmiistiir. Farklilik erkeklerin puan ortalamalarinin kizlarin puan ortalamalarina
kiyasla fazla olmasindan kaynaklanmaktadir (Goniiltas vd., 2020). Benzer ¢alismalarda da
cinsiyetler arasi farklilasma oldugu belirtilmistir (Altinova vd., 2019; Tecimer, 2021; Yanardag
ve Sadik, 2022). Ayrica yurt disinda yapilmis arastirmalara bakildiginda da bulgular sonucunda
erkeklerin kizlara gore internet bagimliligi puanlarmin yiiksek oldugu goriilmistiir (Babalola
vd., 2017; Sargin, 2022). Diger bir arastirmaya gore yiiksek internet bagimliligina sahip olma
ihtimali erkeklerde kizlara oranla daha yiiksektir (Li, 2023). Bunun yani sira kiz 6grencilerin
internet bagimliligini erkek 6grencilere kiyasla yiiksek bulan arastirma da mevcuttur (Mergan

vd., 2023).

Kronik  Hastaligin  Varligi: COVID-19 pandemisinde ogrencilerin  internet
bagimliliklarini etkileyen bir diger degiskenin kronik hastaligin varligi oldugu belirtilmektedir.
Kronik hastaligin varligina bakildiginda internet bagimliliginin anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (Mayda, 2015). Ergenlerde kronik hastaligin olmasi durumu internet
kullanom1 diizeyini 2,1 kat arttirmis ve internet bagimliliginin yiiksek oldugu sonucuna
rastlanmistir (Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021). Bunun yani sira kronik hastalik ve internet

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki bulmayan arastirmaya da rastlanmaktadir (Kirag ve
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Giiver, 2019). Farkli bir arastirmada kronik hastaliga sahip bireylerin dijital bagimliliklarinin

kronik hastaligi olmayanlara kiyasla daha az oldugu goriilmiistiir (Ercan vd., 2023).

COVID-19 Gegirme Durumu: COVID-19 pandemisinde Ogrencilerin internet
bagimliliklarint etkileyebilecek degiskenlerden birinin COVID-19 ge¢irme durumu oldugu
digtinilmiistir fakat alanyazin incelendiginde lise Ogrencileri ile yapilan ve internet

bagimliligii COVID-19 ge¢irme degiskeni agisindan inceleyen bir ¢alisma bulunamamustir.

Bilgisayar Oyunu Oynama Durumu: COVID-19 pandemisinde 6grencilerin internet
bagimliliklarini etkileyen bir diger degisken de bilgisayar oyunu oynama degiskenidir. Ustiin
zekali 6grencilerle yapilan bir ¢alismada 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalari,
internette oyun oynama durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermistir ve interneti
oyun oynama amagh kullanan Ogrencilerde internet bagimliligi belirtileri daha yiiksek
bulunmustur (Kurnaz ve Tepe, 2019). Ergenlerle yapilan diger arastirmada oOgrencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin internette oyun oynama degiskeninden etkilendigi sonucuna
ulasilmis ortalama puanlara bakildiginda internette oyun oynayan ergenlerin internet

bagimlilig1 puan ortalamalar digerlerine oranla daha yiiksek bulunmustur (Oner, 2015).

2.3.Degiskenler Arasi iliskiler
2.3.1.COVID-19 Korkusu ile internet Bagimhhig1 Arasindaki iliski

COVID-19 diinya genelinde ¢ok biiyiik ekonomik ve psikolojik sonuglar dogurmustur
ve insanlar {izerinde derin psikolojik etkiler birakmakmistir. Bu salginin yarattigi 6nemli
tepkilerden biri siiphesiz ki korkudur (Pakpour ve Griffiths, 2020). Korku, dogustan getirilen
ve tehdit edici uyaranlara kasi gelistirilen bir duygudur (Porcelli, 2020). Viriise iliskin
tekrarlanan diisiinceler korku tepkisini pekistirmektedir. Yapilan aragtirmalara gore COVID-
19°a heniiz bir ¢are bulunamamasi ve salgini durdurma girisimlerinin basarisiz olmasi
insanlarda endise ve korkuyu arttirmistir (Paksoy, 2020). COVID-19 pandemi déneminde
korku hem tek basina negatif etkilere sahipken hem de depresyon, anksiyete, stres gibi tepkileri

pozitif yonde etkilemektedir (Bakioglu vd., 2021).

Ergenlerde problemli internet kullaniminin yaygin oldugu ve bir soruna doniistiigii 6ne
siiriilmiistiir (Lam vd., 2010). Cevresi ile yakin iliski kuramama, diisiik 6z yeterlik algisina
sahip olma, i¢e doniikliik gibi kisisel faktorleri; aile desteginin olmamasi gibi sosyal faktorler

internete erisiminin kolay olmasi gibi internete baglh faktorler de ergenlerde bagimliliga yol
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acabilmektedir (Kim vd., 2002). Pandemi dénemi ile birlikte evde kalma, okullarin online
egitime gecisi ve yasam stilinin degismesi internet kullanim oranini arttirmig, bu durum da
kayg1 ve depresyonun gelisme olasiliginda yiikselmeye yol agmistir (Eidi vd., 2020). COVID-
19 korkusu ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir iliski olabilecegi Ongoriisiinii
destekleyen arastirma bulgular1 da yer almaktadir. Ormegin King ve arkadaslarmin (2020),
yaptiklari arastirmada vakalarin artmasi sonucunda ergenlerde COVID-19 korkusu ve pandemi
stirecinin belirsizligi patolojik internet kullanimini artirmigtir. Yapilan bagka bir arastirmada
COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu goriilmiis ve bu donemde internette harcanan

zamanin yaklasik 2 kati artti§1 sonucuna ulagilmistir (Cakar vd., 2022).

2.4 Tlgili Arastirmalar

2.4.1.COVID-19 Korkusu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Aguayo-Estremera ve digerleri (2023), ispanya’da psikoloji birinci sinif olan 134 geng
ile yapilan ¢alismada katilimcilarin tamami 18 yas bireylerden segildi. Bu ¢alisma ergenlerde
tiikenmiglik sendromunun yayginligini, kisilik farkliliklarimi ve COVID-19 korkusundaki
farkliliklar1 tespit etmeyi amaglamistir. Arastirmada katilimcilarin salginin  psikolojik
etkilerine maruz kaldiklari sonucuna ulagilmistir ve bu etkilere maruz kalmayanlara gore daha

fazla tlikenmislik, dengesiz ruh hali ve COVID-19 korkusu gosterdikleri gortilmiistiir.

Xu ve digerleri (2023), Cin'in Henan Eyaletindeki ii¢ sehirde yaptiklar1 arastirmada
182.991 lise 6grencisinin korku ve kaygi diizeylerini ve bunlari etkileyen etmenleri belirlemek
icin kesitsel bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Yapilan aragtirma sonucunda 6grencilerin %65.42'sinin
COVID-19 salginina kars1 yiiksek diizeyde endise duydugu ve yaklagik %41.44'tiniin COVID-
19 salginina kars1 yiiksek korku yasadiklari bildirilmistir. Lise son sinif ve ortaokul 6grencileri
karsilastirildiginda ortaokul ogrencilerinde endisenin daha yiliksek oldugu bildirilmistir.
Bunlara ek olarak kadin ve erkekler arasinda bir karsilagtirma yapildiginda erkeklerin
endiselenme diizeylerinin daha diisiik oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglarin korku seviyesinde de

benzer oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lampropoulou ve digerleri (2023), tarafindan 469 lise 6grencisi iizerinde yapilan bir
caligmada, salginin ikinci dalgasinda ergenler arasinda dayaniklilik, 6znel iyi olug, COVID-19
korkusu ve yalnizlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore
dayaniklilik, yasam doyumuyla pozitif yonde; yalnizligin, COVID-19 korkusuyla negatif
iliskili oldugu goriilmiistiir. Sosyo-demografik 6zelliklere bakildiginda (cinsiyet, yas, aile gelir
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diizeyi) yasin yiiksek olmasi, cinsiyetin kadin olmasi ve diisiik aile gelir diizeyi olumlu

sonuglarla diisiik diizeyde iliskili bulunmustur.

Silva ve digerleri (2023), ergen ve geng yetiskinlerle yaptiklar ¢alismada Portekiz’de
yasayan ve yaslari 16 ile 24 arasi degisen 3.898 katilimcinin COVID-19 salginina karsi erken
donem tepkilerini tanimayi, temel kaygilarini, sosyal belirleyicilerini ve tercihlerini anlamay1
hedeflemislerdir. Katilimcilarin %93 {iniin temel kaygis1 diger insanlara COVID-19 bulastirma
ihtimaliydi. Cogunlukla sosyal degisimin kalic1 olmasi riski, saglik hizmetlerine ve akademik
faaliyetlere ulagim, aile veya arkadaslarindan uzak kalma endisesi goriildii. Katilimeilarin
%29’unda korku duygusu tespit edildi. Bu korku duygusu kadinlarda erkeklere oranla daha
fazlaydi.

Ho (2023), arastirmasina goére COVID-19 korkusunun ergenlerde depresyon
belirtilerini  arttirabilecegi  goriilmustiir. Vietnamli ergenlerle yaptiklar1 aragtirmanin
orneklemini 685 katilimer olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari 15-19 arasi degismektedir.
Bireylerin COVID-19 korkusu ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskide kaygi ve uyku
kalitesinin roliinii anlamay1 amaclayan bu ¢alismada bulgulara gore kaygi, COVID-19 ile

depresyon arasinda bir aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.

Khalaf ve digerlerine (2023) gére COVID-19 viriisii engelli ergen bireyler i¢in de kaygi
yaratan bir durumdur. Bu ¢alismanin amaci engelli ergen kizlarin COVID-19 korkusu, kaygisi
ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesidir. Arastirma toplamda 140 sagir-dilsiz ve gorme
engelli kiz ¢ocugu ile yapildi. Arastirmada {i¢ 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar: “Kisisel Bilgi
Formu”, “COVID-19 Korku Olgegi”, “COVID-19 Kaygi Olgegi”dir. Arastirma sonucuna gore
ozel gereksinimli ergen Kizlarin yasam kaliteleri pandemi Oncesinde yiiksek diizeydeyken
pandemiden sonra yasadiklar1 zorlu olaylar ve sinirlandirilmalar yasam kalitelerini olumsuz

yonde etkilemistir.

Martinez-Lorca ve digerlerinin (2023), yaptig1 ¢alismanin amact COVID-19 salgininin
ikici dalgas1 sirasinda ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen bedensel belirtileri degerlendirmek,
cinsiyet, yas ve sinif gibi degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek. Bu amagla 199 Ispanyol
cocuk ve ergenle ¢alisilmistir. Bulgulara bakilacak olursa kizlar erkeklere gore daha c¢ok
bedensel belirti gosteriyor. Yas degiskenine bakilacak olursa yiiksek yas grubundaki 6grenciler
diisiik yas grubuna gore daha ¢ok kaygi ve bedensel belirti gosteriyor. Pandeminin ilk
dalgasinda ¢ocuklar bircok aliskanliklarindan, rutin islerinden vazgectiler ve c¢esitli

sinirlamalara maruz kaldilar. Fakat pandeminin ikinci dalgasinda yavas yavas normallige
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geciliyor ve bu durum da degiskenler arasinda ilging bulgular sagliyor. Pandeminin ikinci
dalgasinda 6grencilerin duygusal durumlar tespit edilince 12-18 yas arasindaki 6grencilerde
herhangi bir COVID-19 korkusuna ve kaygisina rastlanmadigi goriildii. Bu sonuglara
bakildiginda calisilan 6rneklem grubundaki 6grencilerin COVID-19 korkusu yasamadigi

sOylenebilir.

Tofangchiha ve digerleri (2022), Iran’da lise okuyan ergenlerle yaptiklar1 arastirmada
COVID-19 korkusunun dis hekimi kaygisiyla iligkili yasam kalitesi ve ruhsal sikint1 ile aracilik
rolii incelenmistir. Arastirmaya katilan 2429 ergenin tamami “COVID-19 Korkusu Olgegi”,
“Depresyon, Kaygi, Stres Olgegi, “Agiz Saghigr Olgegi” ve “Modifiye Dental Anksiyete
Olgekleri™ni tamamladi. Elde edilen sonuglara gore, COVID-19 korkusunun dis hekimi
kaygisi, depresyon ve kaygi tizerinde direkt olarak etkili oldugu bulunmustur. COVID-19

korkusu ile de yasam kalitesi arasinda dis hekimi anksiyetesi aracilik rolii oldugu belirlenmistir.

Doshi ve digerlerinin (2021), Cin’de 11.603 Cinli ergenle gergeklestirdikleri bir
arastirmada COVID-19’a iligkin endise ve korku seviyelerini dini inanca gore incelenmistir.
Arastirma sonucunda dini inanca sahip ergenler, sahip olmayan ergenlere goére anlaml
derecede daha siddetli depresif ve kaygi belirtileri gostermistir. Ayrica COVID-19'a maruz

kalma riski, depresyon ve kaygi belirtilerinin siddetini artirmistir.

COVID-19 korkusu ile ilgili yurt disinda yapilmis arastirmalar incelendiginde COVID-
19 korkusunun genelde kaygi, depresyon ve tiikenmisglik gibi degiskenlerle pozitif iligkide
oldugu goriilmistiir. Ayrica lise 6grencileri agisindan bakildiginda kadin cinsiyetinde olma,
diistik aile geliri, yiiksek yas grubunda olmanin COVID-19 korkusu agisindan risk faktorii

olusturdugu belirlenmistir.

2.4.2.COVID-19 Korkusu ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Giiley ve digerlerinin (2023), Mus ilinde 334 lise 6grencisi ile gerceklestirdikleri
calismada COVID-19 salgininin ergenler {izerindeki kaygi diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Tanimlayici ve iligkisel bir tarama tasarimina sahip olan bu arastirmada “Kisisel
Bilgi Formu”, “Coronaviriis 19 Fobi Olgegi” ve “Depresyon, Kayg1 ve Stres Olgegi Lise
Formu” kullamlmustir. Coronaviriis 19 Fobi Olgegi puanlarinin COVID-19 geciren ergenlerde

anksiyete diizeyi gecirmeyenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Glingér ve Glingor’iin (2023) Osmaniye ilinde egitim goren lise Ogrencileri ile

yaptiklart arastirmada gelecek plani yapan &grencilerin pandemi doneminden etkilenme
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durumlart ve saglik alami ile ilgili bir meslek se¢gme isteklerinin olup olmadiginin
degerlendirilmesi i¢in yapilmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu™ ve “COVID-
19 Korkusu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda COVID-19 korku diizeyleri yiiksek
olan bireylerde saglik alaniyla ilgili boliim se¢me isteginin sona erdigi ve pandeminin saglikla
ilgili boliim tercih etme kararina etki etmedigini sOyleyenlere gore anlamli diizeyde farklilik
oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %84.8’inin pandemi dénemiyle birlikte saglik alaninda bir
meslek se¢cme isteklerinden vazgectikleri, %25.4’linlin ise pandemi doneminden sonra bu

alanla iligkili bir meslek segme isteginin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Oz ve Miniksar (2023), yaptiklar1 ¢alismada yaygin kaygi bozuklugu olan gocuk ve
ergenlerdeki COVID-19 korkusunu arastirmislardir. Bu amagla ¢alismaya yaygin anksiyete
bozuklugu tanili 47 hasta ile 41 hasta olmayan (saglikli) cocuk katilmistir. Arastirmada
“Sosyodemografik Veri Formu”, “Durumluk-Siirekli Anksiyete Olgegi” ve “COVID-19
Korkusu Olgegi” veri toplama araglari olarak kullamilmistir. Calisma sonuglarma bakildiginda
hasta grubunun COVID-19 korku puanlari, kontrol grubunun COVID-19 korkusu puanlarina
gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Karaagac’in (2023), 273 lise 0grencisi ile gerceklestirdigi ¢alismada nicel ve nitel
caligmalar birlikte yiiriitiilmiistiir. Bir biitiin olarak incelendiginde 6grencilerde COVID-19
korkusu okul reddi davranisi ve tiikenmislikle iliskili oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerde
COVID-19 korkusu ile birlikte akademik gii¢ azalmis ve tiikenmislik ve okul reddi

davraniglarini artirmistir.

Kiiciikkelepce ve digerleri (2023), pandemi doneminde ergenlerin kaygi, depresyon ve
COVID-19 korkularini tanimlayabilmek amaciyla yapmis olduklari arastirmada yaslar1 13-17
arasinda degisen 639 ergen ile ¢alismislardir. Arastirmada “COVID-19 Korku Olgegi”,
“COVID-19 Anksiyete Olgegi” ve “Beck Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Daha énce kendisi
ya da ailesinden biri COVID-19 gecirmis olanlarin kaygi, korku ve depresyon puanlarimnin
diisiik oldugu goriilmiis. Caligmadaki en ¢arpict sonug bu olmustur. Daha 6nce kendisi ve
yakinlarindan birinin COVID-19 gecirmis olmas1 ergenlerde belirsizligi bitirmis ve kisa
vadede soruna ¢oziim tiretmistir. Bunun yaninda COVID-19’dan dolay1 bir akinini kaybetmis
olan ergen kiz ¢ocuklarinin ise kaygi, korku ve depresyon dlgegi puanlarinin yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Giirgan (2023), yaptig1 ¢alismada pandemi doneminde fiziksel aktivite, yorgunluk,
COVID-19 korkusu ve COVID-19 farkindalik diizeylerinin COVID-19 gegirip gegirmeme
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durumuna gore incelemistir. Yaptigi calismaya 18-65 yas arast 500 kisi katilmistir.
Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”, “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi”, “Yorgunluk
Siddet Olgegi”, “COVID-19 Korkusu Olgegi” ve “Koronaviriis Farkindalik Olgegi”
kullanilmistir.  Calisma bulgularina gére COVID-19 tanisina gére COVID-19 korkusu
puanlarinin farklilasmadigi belirlenmistir. Fakat COVID-19 korku puanlari cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik gostermektedir ve kadinlarda COVID-19 korku puanlarinin erkeklere
kiyasla yiiksek oldugu bulunmustur. Kronik hastalik tanist alma durumuna gore de anlamli

farklilik bulunmustur.

Almohammed (2023), yaptig1 ¢alismada hemsirelerin COVID-19 korkusu ile iliskili
faktorleri belirlemeyi amaclamistir. Bu amagla 260 goniillii hemsireyle yaptig1 calismada
“Kisisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Korku Olcegi” dlgeklerini kullanmistir. Arastirma
sonuglarina gore pandemi doneminde psikolojik danigmanlik hizmeti aliyor olmalarina gore
COVID-19 korku puanlari anlamli bulunmustur. Psikolojik danigmanlik hizmeti alan
katilimeilarin almayanlara kiyasla COVID-19 korkusu puanlarinin fazla oldugu goériilmistiir.
Katilimeilarin COVID-19 gecirme durumu, yakinlarindan birini kaybetme durumu, arkadas,
ya da yakin arkadasin COVID-19 olup olmadigi, COVID-19 asis1 yaptirmis olma durumu
degiskenleri istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Katilimeilarin cinsiyet, medeni
durum, ¢ocuk sahibi olma durumu, yasanilan yer, egitim diizeyi, boliim ve gelir diizeyine gore

COVID-19 korkusu puanlari arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Cicek ve Yildirim (2022), ise iiniversite sinavina hazirlanan ergenlerde COVID-19
korkusunun sinav kaygilarini nasil etkiledigini incelemislerdir. Caligmanin 6rneklemi 16-20
yas arasinda 202 kadin ve 166 erkek toplamda 368 ergenden olusmaktadir. Bulgularina gore
simav kaygisi ile COVID-19 korkusu arasinda yiiksek iligski oldugu goriilmiistiir. Degiskenler
incelendiginde kiz 6grencilerinin COVID-19 korkularinin erkek oOgrencilere gore yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde siav kaygilar1 da kiz 6grencilerde daha fazla goriilmiistiir.
Doger ve arkadaslarinin (2022) tarafindan 14-18 yas aras1 28 kiz, 17 erkek olmak iizere,

45 ergenle yapilan ¢alismada COVID-19 Korkusu ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski incelenmistir. Bu amagla kullanilan dlgekler: “COVID-19 Korku Olgegi”, “Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi dir. Ergenlerde COVID-19 korkusu ile aile destegi, akran destegi, empati
arasinda negatif iligki bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik ve COVID-19 korkusu arasinda

ise negatif iliski belirlenmistir.
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Ozbek ve Ozaltas (2021), Kirsehir ilinde 382 kiz, 378 erkek toplamda 760 lise dgrencisi
ile yaptiklar1 aragtirmada COVID-19 korkusunu birka¢ degisken iizerinden incelemislerdir.
Arastirmada  “COVID-19 Korku Olgegi” kullanilmistir. Arastirma  sonucunda lise
ogrencilerinde COVID-19 korkusu cinsiyete gore farklilik gostermis ve kiz 6grencilerinde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. COVID-19 korkusu lizerinde yas, sinif, spor yapma siiresi

gibi degiskenlerin bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Yildirim ve Kumcagiz’a (2021) gore, COVID-19 salgin déneminde ergenlerde birgok
psikolojik problem artig gostermistir. Bu donemde ergenler anksiyete, korku ve umutsuzluk
gibi duygular yasamiglardir ve bu duygularin altinda yatan sebep COVID-19 korkusudur. Bu
amagla yaslar1 11-14 arasinda degisen bir devlet okulunda 6grenim goren ergenlerle yaptiklari
arastirmada COVID-19 korkusu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi incelemislerdir ve
6 oturumdan olusan ve 3 oturumu ¢evrimi¢i 3 oturumu yiiz yiize yapilan bir psikoegitim
programu gergeklestirmislerdir. Arastirmada “COVID-19 Korkusu Olgegi” ile “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi” lgekleri kullanilmistir. Bu programin islevsel olabilmesi amaciyla COVID-
19 korkusu ytiksek ve psikolojik gilic diizeyi diisiik 6grenciler programa dahil edilmistir.
Psikoegitim programi sonucunda ergenlerde COVID-19 korkusunun azaldig: ve psikolojik gii¢

diizeylerinin artt1g1 goriilmiistiir.

Erden (2021), yaptig1 calismada 531 lise 0grencisiyle ¢alismistir. Arastirmada lise
ogrencilerinde kaygi ve psikolojik ihtiyaglar arasindaki iliskiyi incelemistir. “Kisisel Bilgi
Formu”, “Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi” ve “Durumluluk Kaygi Olcegi” dlcekleri ile
veriler toplanmistir. Arastirmanin sonuglarma gore kaygi diizeyine bakildiginda lise
ogrencilerinde pandemi doneminde kaygi diizeyleri cinsiyet agisindan farklilik gdstermemistir.
Smuf diizeyine bakildiginda da ayni sonu¢ goriilmiistiir ve 6grencilerin kaygi diizeyleri sinif
diizeyine gore farklilik gostermemistir. Gelir diizeyi degiskeninden anlamli bi¢imde
etkilendikleri goriilmistiir ve gelir diizeyi arttikga kaygi puani ortalamalarinin yiikseldigi

gorilmiistiir.

Ozay ve Gokce (2021), arastirmalarinda 17 sorudan olusan cevrimigi bir anket
olusturdular. Katilimcilar 14-19 yas arasi ergenler ve 65 yas listii yaslilardan olusmaktaydi.
Katilimeilar toplamda 180 kisiden olusuyordu ve 116°s1 ergen, 64’1 yashydi. Katilimcilara
COVID-19 pandemisinden bu yana hayatlarinda ne gibi degisikliklerin oldugu, salgin
nedeniyle hastalanma korkusu yasayip yasamadiklar1 soruldu. Arastirma sonuglarina gore
ergenler yalilara oranla daha fazla 6fke duygusuna sahipken, yasli katilimcilar daha fazla kaygi

ve korku yasamaktadirlar.
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Singir ve digerleri (2021) tarafindan 12-19 yas arasindaki 468 ergenle yapilan bir
calismada, ergenlerde COVID-19 korkusu ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Calismada “COVID-19 Korku Olgegi” ve “Sosyal Kaygi1 Olgegi” kullanilmistir.

Cocuklarin yasamina ansizin giren ve ¢esitli sinirlamalarla bireylerin kaygi, yalnizlik
ve korku yasamalarina neden olan COVID-19, sosyal kaygiya neden olmustur. Arastirma
sonucunda da bu iliski desteklenmistir ve COVID-19 korkusunun sosyal kaygiy1 yordadigi

gorilmiistir.

Peker ve digerleri (2021), tarafindan Tiirkiye’de yasayan ve yaslari 14 ile 19 arasinda
olan 532 ergen ile yapilan arastirma 304 kadin, 228 erkekten olusmaktadir. Calismada COVID-
19 korkusu ile sorunlu internet kullanimu iliskisi ve yasam doyumu- 6znel zindeligin aracilik
roliinii incelenmistir. Bu ¢calismada kullanilan lgekler: “COVID-19 Korkusu Olgegi”, “Yasam
Doyumu Olgegi”, “Oznel Zindelik Olcegi”, “Problemli Internet Kullammi Olgegi dir.
Bulgulara bakildiginda COVID-19 korkusu ve sorunlu internet kullanimi arasinda pozitif,
sorunlu internet kullanimi ile de yasam doyumu ve 6znel zindelik arasinda negatif yonde
yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur. Sonug olarak yasam doyumu ve 6znel zindelik, COVID-

19 korkusu ile sorunlu internet kullanimina aracilik etmistir denilebilir.

2.4.3.Internet Bagimhhg ile lgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Li (2023), yaptig1 aragtirmada internet bagimliliginin gelisimini ve gelisimini etkileyen
unsurlar1 arastirmistir. Bu arastirmaya 419'u erkek, 614" kiz 1033 ergen katilmistir ve 6 ay
siiren boylamsal bir arastirmadir. Arastirmada kullanilan dlgekler: “Internet Bagimlilig: Testi”,
“Oz Degerlendirme Kaygi Olgegi” ve “Oz Degerlendirme Depresyon Olgegi”dir. Arastirma
sonucunda ergenlerde internet bagimliliginin 3 boyutu olduguna ulasilmigtir bunlar: internet
bagimliligina sahip olmayan grup, diisiik internet bagimliligina sahip grup ve yiiksek internet
bagimliligina sahip grup. Yiiksek internet bagimliligina sahip olma ihtimali erkeklerde kizlara
oranla daha yiiksektir ve cinsiyet, kaygi, depresyon internet bagimliligina neden olabilecek

faktorlerdendir.

Islam ve digerleri (2023) tarafindan Banglades’te grenim goren 502 ergen ile bir
calisma yapilmistir. Cocuklarin internet kullanimi ve ruh sagliklarin1 degerlendirmek
amaclanmistir. Calismanin bulgular ergenlerde internet bagimliligi, demografik 6zellikleri ve

ruh sagliklar1 arasinda yiliksek diizeyde anlamli bir iligski oldugunu goéstermistir. Ayrica
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sosyoekonomik diizeyi iyi olanlarin, wi-fi kullanicilarinin, yalniz yasayanlarin internet

bagimliliklarinin digerlerine gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Putra ve digerlerinin(2023) aktardiklarma gére COVID-19 pandemisinin yayilmasiyla
birlikte Endonezya’da hiikiimet ¢esitli onlemler almis ve kisitlamalar uygulamistir. Cocuk ve
ergenlerin ruh saglig1 bu kisitlamalardan etkilenmistir. Okullarin uzaktan egitime gegmesi,
egitim Ogretimin uzaktan devam etmesi internet kullanimimi da arttirmistir. Yapilan
aragtirmaya 7.391 6grenci dahil edilmistir ve bu 6grencilerin %49.4°1 erkek, %50.3’i kadin ve
%0.3’1 cinsiyetini belirtmemistir. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 10 ila 24 yas arasindadir.
Bu ¢alisma bir sistematik incelemedir ve bes ¢alisma incelenmistir. Bu ¢alismalardan dordii
internet bagimlilig: ile ilgili biri ise COVID-19 pandemisinde online oyunlarin ¢ocuklardaki
ve ergenlerdeki ruhsal problemleri ele alinmistir. Calisma bulgularina goére, erkek ¢ocuklarinin
kiz ¢ocuklarina oranla daha ¢ok siddet egilimli oyunlar oynadigini, kiz ¢ocuklarinin ise
pandemi doneminde aligveris yapmak, online oyun oynamak i¢in interneti daha az

kullandiklarin1 ortaya koymustur.

Shi ve Wang (2023), Cinli ergenlerle yaptiklari calismada internet bagimliligi ile okul
magduriyeti arasindaki iligkiye yasam doyumu ve yalmzlhigin aracilik edip etmedigi
arastirmiglardir. 1.534 erkek ve 1.797 kiz, 32 cinsiyetini belirtmemis toplamda 3.363
ortaokul/lise 6grencisi ¢aligmaya katilmistir. Okul magduriyeti, yasam doyumu, yalnizlik ve
internet bagimliligr anketleri kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda internet bagimliligi ile okul
magduriyeti arasinda pozitif iliski bulunmustur. internet bagimliligi ve okul magduriyeti
arasindaki iliskiye de yasam doyumu ve yalnizligin aracilik ettigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma daha

once yapilan ¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir.

Wang ve digerleri (2023), yaptiklari arastirmada ¢ocuk ve ergenlerin COVID-19
doneminde pozitif gencglik gelisimleri ile internet bagimlilig: iliskisini arastirdi. Katilimcilar
COVID-19’un 1. dalgasinda ve 2. dalgasinda takip edilmistir. Bu arastirmada “Pozitif Genglik
Gelisim Olgegi” ve “Young Internet Bagimliligi Testi” kullanildi. Toplamda 7.985 gocuk ve
ergen arastirmaya katildi. Pandemi 6ncesindeki cocuklarin COVID-19’un 1.dalgasinda pozitif
genclik gelisimleri 4.99°dan COVID-19’un 2.dalgasinda 4.96’ya geriledi. Internet bagimlilig
sonuglarina bakildiginda 35.56 iken 36.16 ya ¢ikmistir. Sonug olarak internet bagimlilig ile

pozitif genglik gelisimi arasindaki iliskinin negatif yonde seyir ettigi sdylenilebilir.

Zhao ve digerleri (2023), Cinli ergenlerle COVID-19 salgini 6ncesinde ve salgin

sirasinda yaptiklart ¢alismada internet bagimliligi ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi
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incelemislerdir. Bu amagla 6 ay boyunca boylamsal bir ¢calisma yliriitmiistiir. Yaslari, 7 ile 17
arasinda degisen 7.958 Cinli ergenden olusan bir ¢calisma grubu olusturmuslardir. Arastirmada
“Geng Internet Bagimliligi Testi”, “Anksiyete icin Cocuk Kaygisiyla ilgili Duygusal
Bozukluklar1 Tarama” alt dlgegi, “Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi”
kullanilmigtir. COVID-19 pandemi 6ncesinde yiiksek diizeyde depresif semptomlarin olmasi
COVID-19 pandemisinde internet bagimliligini 6nemli oranda etkilemistir. Bu da depresif
semptomlar ve internet bagimlilig1 arasindaki pozitif iligkinin oldugunu, daha 6nce yapilmis
caligmalarla tutarli oldugunu goéstermektedir. Ayrica arastirma COVID-19 pandemisi
oncesinde internet bagimliliginin depresif semptomlarin bir yordayicist oldugunu fakat

anksiyete semptomlarinin belirleyicisi olmadigini gostermistir.

Fangdu ve digerleri (2023), Cin’de yaptiklar1 arastirmada ergenlerin ruh sagligini
gelistirmek, miidahale yontemlerini belirlemek ve internet bagimliligi, kendine zarar verme
davranis1 arasindaki kaygi, uykusuzluk ve aile uyumunun araci roliinii aragtirmak i¢in yapilan
arastirmaya 3026 ortaokul ve son sinif 6grencileri katilmistir. Arastirmada “Anksiyete ve Stres
Olgegi-21 (DASS-21)”, “Aile Ortami1 Olgegi-Cin Versiyonu (FES-CV)”, “Uykusuzluk Siddet
Endeksi (1S1)” ve “Internet Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Bulgulara bakildiginda internet

bagimliliginin uykusuzluk ve anksiyete ile pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir.

Kar ve Jha (2021), Hindistanda yaptiklari ¢alismada pandemi déneminde geng
yetiskinlerde internet bagimliligi ile anlamli faaliyetlere katilim arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Yaslart 18-25 arasinda olan 50 katilimci ile yapilan arastirmada veriler
“Internet Bozukluklar1 Olgegi-Kisa formu- (IDS9-SF)”, “Anlaml1 Faaliyetlere Katilim Anketi
(EMAS)” ve “Kisisel Bilgi Formu” 6lgekleri ile toplanmistir. Calisma bulgularina gore yasi
yiiksek olan grup gen¢ yas grubuna gore genel olarak daha fazla internet kullanimi
gostermislerdir ve daha yiiksek puan almiglardir. Ayrica kadinlar erkeklere gore daha fazla
internet kullanim1 gostermis, IDS9-SF'de daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Son olarak
daha geng yas grubu akademik olmayan faaliyetler i¢in daha biiyiik yas grubuna gore interneti

daha fazla kullanmislardir.

Kawabe ve digerleri (2019), ergenlerde internet bagimliligi ve uyku diizenlerini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yaptilar. Bu ¢alismaya Japonya’da 425 erkek ve 428 kadin
katildi. Arastirmada “Young Internet Bagimliligi Testi” ve “Cocuk ve Ergen Uyku Kontrol
Listesi” dl¢ekleri kullanilmistir. Ug grup tespit edildi: bagimli, muhtemel ve bagimli olmayan.
Bagimli grupta gece uyuma zamani daha kisa ve hem hafta i¢i hem hafta sonu yatma diizeni

bagimli olmayan gruba gore daha gecikiyordur. Bagimli grubun sabahlari uyanma zamani
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diger gruba gore daha gecti. Bu sonuglara bakildiginda ergenlerde internet bagimliligi ve uyku
aligkanliklar1 arasinda yiiksek pozitif iligki bulunmaktadir. Arastirmada cinsiyetle ilgili bir

farklilagsma bulunmamustir.

Karacic ve Oreskovic’a (2017), Ergenlerde interneti egitim, bos zaman, iletisim,
aligveris gibi amaglarla kullanimi siirekli artmaktadir. Bu ¢alisma ile ergenlerde internet
kullannminin degiskenlerini incelemek amaglanmistir. Yas grubu, cinsiyet, yasadiklari iilke
gibi degiskenlere gore kullanim farkliliklar1 belirlenmistir. Caligma Hirvatistan, Finlandiya ve
Polonya'daki 11-18 yaslar1 arasinda 534 erkek ve 525 kiz toplamda 1078 ergen ile yapilmustir.
Calisma sonuglarina gore ergenlerin interneti kullanim amaglarinin basinda eglence (%84)
gelmektedir. Ozellikle erkek ergenlerin bagimliliga yatkiligmin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmaktadir ve internet bagimliligi ile yas arasinda ise pozitif yonlii ve zayif bir iligski oldugu

gorilmiustir.

2.4.4.Internet Bagimhhg ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Aksoy-Akbas ve Gokbulut (2023), lise 6grencilerinde okula yabancilagsma, mutluluk
diizeyleri ve internet bagimliliklar1 arasindaki bagin anlasilmasi icin bir ¢alisma yapmislardir.
Bu calismaya 599 lise 6grencisi katilmistir ve veriler ‘Young Internet Bagimliligi Olgegi’,
Okula ‘Yabancilasma Olgegi’, ve ‘Oxford Mutluluk Olgegi’ aracihiiyla toplanmistir.
Arastirma sonucunda Ogrencilerin internet bagimliligi ve okula yabancilasma diizeyleri
cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gostermemektedir. Ayni sekilde mutluluk diizeyleri de

cinsiyete gore degismemektedir.

Canogullar1 (2023), ¢alismalarinda, COVID-19 pandemisi doneminde egitimin uzaktan
olmasi ile birlikte ailelerin ve 6grencilerin yasadiklar1 problemleri inceleyen yurtdisindaki ve
Tiirkiye’deki ¢aligmalar1 derlemistir. Derlemeye dahil edilen ¢alismalar 2020 yil1 ve sonrasini
kapsayacak sekilde “EBSCO”, “ProQuest Central”, “ResearchGate”, “Web of Science”,
“Google Akademik™ veri tabanlar1 kullanilarak belirlenmistir. Arastirmalar sonucunda uzaktan
egitimin bir¢ok faydasi olsa da 6grencilerin uzaktan egitimi tercih etmedikleri goriilmiistiir.
COVID-19 pandemisi nedeniyle uzaktan egitimin zorunlu olmasi internet kullanim siiresini
arttirmig ve bagimliliga neden olmus 6grencilerin ve ebeveynlerin bu durumdan olumsuz yonde

etkilendigi goriilmiistir.

Sagar ve Sagar (2022), 173 erkek ve 175 kiz toplamda 348 ergen ile yaptiklari

arastirmada ergenlerde yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin internet
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bagimliligini nasil etkiledigini incelemislerdir. Veriler “Internet Bagimlilik Olgegi”, “Cocuk
ve Geng Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”, “Yasam Doyumu Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
Olgeklerinden elde edilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda psikolojik dayaniklilik ve
yasam doyumu ile internet bagimliligi arasinda anlamli diizeyde birer iliski oldugu
sOylenmistir. Ergenlerin internet bagimliligini 6ncelikle psikolojik dayaniklilik, ikinci olarak

da yasam doyumu degiskeninin anlamli sekilde yordagi belirlenmistir.

Baltac1 ve digerleri (2021), COVID-19 pandemisinin getirdigi psiko-sosyal etkileri
alanyazin 1s181inda incelemislerdir. Yapilan arastirmaya gore bu donemde bireyler psiko-sosyal
ve fiziksel agidan pandemiden etkilenmislerdir. Kaygi, depresyon, korku gibi psikolojik
tepkiler gostermislerdir. Yasanan bu psikolojik tepkilerden kagmak amaciyla internete yonelen
bireylerde internet kullanimi artmig ve problemli internet kullanimi ile karsi karsiya
kalmiglardir. Bu aragtirma sonucunda ise alanda ¢alisan uzmanlara, ailelere ve bireylere ¢esitli

Oneriler sunulmustur.

Yiiksel ve digerleri (2020), ergenlerde internet bagimliliginin nedenlerini arastirmustir.
Bu amagla drneklemi MEB’e bagli 9 liseden 355 6grenci olusturmustur. Veriler “Internet
Bagimlihig Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma sonuclara gore cinsiyet acisindan farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak da iki cinsiyetten olan bireylerinde farkli amaglarla
da olsa interneti kullandiklar1 oranlarin benzer olabilecegi diistinlilmiistiir. Arastirmanin diger
bir sonucu da internette gecirilen zamanin artmasi internet bagimliligi puanlarini arttirmistir.
Son olarak ebeveynler tarafindan internet kullanimi1 kontrol edilen ergenlerin kontrol
edilmeyen ergenlere kiyasla daha az internet bagimliligi puanlarina sahip olduklar

gorilmiistiir.

Moral ve Kumcagiz (2019), 592 lise 6grencisi ile yaptiklar1 arastirmada ergenlerin
internet bagimliligi akran iligkisi ve ebeveyn ergen iliskisi agisindan ele alinmigtir. Arastirmada
internet kullanim sikligi, bilgisayara sahip olup olmama, yas ve cinsiyet degiskenleri
incelenmistir. Akran iligkileri internet kullanim sikligina gore degiskenlik gostermektedir.
Ebeveyn iliskileri internet bagimlilig1 ile negatif korelasyon gostermektedir. Internet kullanim

siklig1 yiiksek olan ergenlerde internet bagimliliginin daha ytiksek oldugu sdylenebilmektedir.

Yavuz (2018), Tirkiye’de interneti ¢cok fazla kullanan grubun ergenler oldugunu
soylemektedir. Bu arastirmada da lise 6grencilerinin internet kullanimlarinin ve bagimlilik
puanlarinin 6grencilerin akademik basarilarina gére incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya

464’1 kiz 533’1 erkek olan 9,10,11 ve 12. simifta okuyan Ogrenciler katilmistir. Calismada
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~ 19

kullanilan 6lgekler: “Internet Bagimlilik Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Soru Olgegi”dir. Calisma
sonuglaria gore 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri haftalik internet kullanim zamanlarina
gore anlamli farkhilik olusturmustur. Internet kullanimi normal olan ve bilingli internet

kullanan ergenlerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tas (2018), yaptig1 arastirmada internet bagimliligi ile psikolojik belirtileri g¢esitli
degiskenlerle ele almistir. Calismaya Istanbul ilinde 6grenim goren 14-19 yaslari arasinda 167
kiz 254 erkek ergen katilmistir. “Internet Bagimliig: Olgegi” ve “Kisa Semptom Envanteri”
veri toplama araglar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore internete girme amaci ile
ebeveyn tutumlari internet bagimliligini yordamaktadir. Ayrica psikolojik belirtiler ile internet

bagimlilig1 da pozitif iliskide seyretmektedir.

Demir ve Kutlu (2017), Malatya ilinde yaptiklari ¢alismada 140 kiz ve 250 erkek
toplamda 390 ergen ile c¢alismiglardir. Calismanin amaci internet bagimliligi, akademik
erteleme ve akademik basar iligkisini incelemektir. Bu amagla kullanilan anketler: “Young
Internet Bagimlilig Testi-Kisa Formu (YIBT-KF)”, “Akademik Erteleme Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” dur. Calisma sonuglarina bakildiginda internet bagimlilig1 diizeyleri cinsiyete
gore farklilik gostermemistir. Bu durum alanyazin ile uyusmaktadir. Akademik erteleme
puanlar1 da cinsiyete gore farklilik gostermemistir ve bu sonu¢ alanyazinda yer alan
caligmalarla farklilik gostermektedir. Akademik basar1 puanlarina bakildiginda ise erkeklerin

diizeyleri kizlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.



BOLUM III

3.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve elde edilen verilerin analizine iliskin bilgiler yer

almaktadir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma bir nicel arastirmadir ve arastirma sorularia gore iki desen kullanilmigtir
bunlardan biri nedensel karsilastirma; digeri ise degiskenler arasinda iligski olup olmadigin
iceren korelasyonel arastirmadir (Biiyiikoztirk vd., 2018). Bu arastirmada cinsiyet, kronik
hastaliginin olup olmamasi, COVID-19 gecirip gegirmemesi, bilgisayar oyunu oynayip
oynamamanin lise 6grencilerinde internet bagimliligina etkisinin farklilasip farklilasmadigini

incelemistir.

Korelasyonel arastirma yontemi degiskenler arasi iliski ve bu iliskinin yonii ve derecesi
hakkinda bilgi verir. Korelasyonel arastirma yonteminin iki tiirii vardir. Birincisi kesfedici
korelasyonel arastirma olan tiirde degiskenler arasindaki iliskinin varlig1 tespit edilir. Ikincisi
yordayict korelasyonal arastirma olan tiirde bir ya da daha fazla bagimsiz degiskene baglh
olarak bagiml degiskendeki degisim agiklanir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirma
lise 6grencilerinde COVID-19 korkusu ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi

acisindan korelasyonel bir arastirmadir.

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim dgretim yilinda Elazig il merkezinde
Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagh lise egitimine devam eden 9.,10.,11. ve 12. simuf
ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada, rastgele olmayan Ornekleme yOntemlerinden
uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinin sebebi

katilimcilara daha kolay ulagmakti. Uygun ornekleme yontemi, ulagsmanin nispeten kolay
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oldugu, goéniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen bireylerin ¢alisma grubuna dahil edildigi
bir 6rnekleme yontemidir (Johnson ve Christensen, 2014). Katilimcilara ait cinsiyet, yas, sinif

diizeyine iliskin bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilara ait bilgiler
Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 202 60.3
Erkek 133 37.7
Yas
13 5 1.5
14 63 18.8
15 89 26.6
16 66 19.7
17 79 23.6
18 33 9.9
Sinif Diizeyi
9. siif 134 40.0
10. sinif 71 21.2
11. stmif 79 23.6
12. stmif 51 15.2

3.3.Veri Toplama Siireci ve Araclari

Arastirmanin verileri, 2021-2022 egitim 6gretim doneminin aralik ayinda, Elazig il
merkezinde bulunan lise 9., 10., 11. ve 12. simf Orneklem grubundaki 6grencilerden
toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi igin ilk olarak indnii Universitesi’nden Etik
Kurul Onay1 (Ek 1) ve sonrasinda ise Elazig Milli Egitim Midirligii’'nden gerekli izinler (Ek
2) alinmustir. Arastirma izni alindiktan sonra Elazig il merkezinde uygulama yapilacak okul
belirlenmis ve okul idarecileriyle goriisiilerek ¢alismanin amaci anlatilmistir. Veri toplama
araglar1 6grencilere dagitilarak veriler yiiz yiize toplanmistir. Veri toplama siireci yaklasik 4
hafta siirmiigtlir. Arastirma verilerini toplamak i¢in oncelikle sosyo-demografik 6zelliklerin

belirlenmesi amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin COVID-19 korku diizeylerini
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belirlemek icin “COVID-19 Korkusu Olgegi” (KKO), internet bagimliligi diizeylerini
belirlemek i¢in ise “Young Internet Bagimliligi Olgegi Kisa Formu” (YIBT-KF) kullanilmustir.
Olgeklere iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu. Katilimcilarin bu form aracilifiyla yasi, cinsiyeti, smif diizeyi,
COVID-19 gecirme durumu, kronik hastalik olup olmamasi, bilgisayar oyunu oynayip
oynamama durumlarma dair veriler elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu 6rnegi Ek-3’te

sunulmustur.

COVID-19 Korkusu Ol¢egi (KKO. Ahorsu ve arkadaslari (2020) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk¢ceye uyarlamasi Artan ve digerleri (2021) tarafindan yapilan COVID-19
Korkusu Olgegi Tek boyutlu 7 maddelik 5°1i likert tipinde tasarlanmistir (1= Kesinlikle
Katilmiyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum). Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlarin araligi 2-35 arasindadir. Yiiksek puan alan bireylerde COVID-19 korku
seviyesinin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve .86 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik

katsayisi .78 olarak bulunmustur. Olgegin 6rnek maddeleri EK 4’te sunulmustur.

Young Internet Bagimlihg Olcegi Kisa Formu (YIBT-KF). Young tarafindan
gelistirilmistir ve Pawlikowski ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kisa forma dontistiirmiistiir. 12
maddeden olusan besli likert tipi dlcektir (1 = Hichir zaman, 5 = Her zaman). YIBT-KF
Tirkiye’deki gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast Kutlu ve ark. (2016) tarafindan yapilmistir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Yiiksek puan alinmasi internet bagimliliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .85°tir. Bu
caligmada Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olgegin tiim
sonuglarina bakildiginda Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formunun ergenler igin de
iiniversite 6grencileri icin de gecgerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir (Kutlu vd.,

2016). Olgegin drnek maddeleri EK-5’te sunulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada verilerin analizi igin SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) istatistiksel analiz programimin 22. siirimii kullanilmistir. Arastirmanin veri
toplama araglar1 COVID-19 Korkusu Olgegi, Young Internet Bagimlihg Olgegi Kisa
Formu ve Kisisel Bilgi Formudur ve toplanan verilere arastirmanin amacina uygun

istatistiksel islemler uygulanmistir. Arastirmada betimsel istatistigin yani sira gruplar arast



fark olup olmadigmmi belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmustir.
Degiskenler arasi iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Analizi ve Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir.

Veriler SPSS programina girildikten sonra dncelikle veriler kayip deger ve verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi agisindan incelenmistir. Arastirma verilerinde
herhangi bir kayip deger tespit edilmemistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermediklerini belirlemekigin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin normallik Olgiitii +1 araliginda olmasi
gerekmektedir (Cokluk vd., 2010), alinan puanlar bu aralikta oldugundan puanlarin normal

dagildig1 sonucuna varilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde veri toplama araglariyla elde edilen verilere ait bulgular yer almaktadur. ilk
olarak arastirmanin Ol¢eklerinden elde edilen aritmetik ortalamalara, standart sapmalara,
basiklik ve carpiklik katsayilarina; daha sonra ise arastirma sorularina yonelik yapilan

istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Tablo 2.

Internet Bagimliligi ve COVID-19 Korkusu Olgeklerinden Elde Edilen Ortalama, Standart
Sapma, Basiklik ve Carpiklik Katsayilar

Degiskenler n X SS Carpiklik Basiklik
COVID-19 Korkusu 335 11.25 4.37 .83 -.30
Internet Bagimlilig 335 30.39 10.35 49 -.03

Carpiklik ve basiklik degerlerinin normallik 6l¢iitii £1 araliginda olmasi1 gerekmektedir
(Cokluk vd., 2010), alinan puanlar bu aralikta oldugundan puanlarin normal dagildigi sonucuna

vartlmigtir. Veriler normal dagildigi i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 2 incelendiginde COVID-19 korkusunun aritmetik ortalamasinin 11.25, standart
sapma degerinin ise 4.37 oldugu; internet bagimliligi aritmetik ortalamasinin 30.39, standart

sapmasinin 10.35 oldugu goriilmektedir.
4.1. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlihg

Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Lise ogrencilerinin internet bagimliliklarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli

farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testinin sonucu Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.
Lise égrencilerinin Internet Bagimliliklarimin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-testi Sonucu
Cinsiyet n X ss sd t p
Kiz 202 31.08 10.22
333 1.517 13
Erkek 133 29.33 10.50

Tablo 3 incelendiginde, kiz 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamasi (X =
31.08) ile erkeklerin internet bagimliligi puan ortalamasi (X = 29.33) oldugu goriilmiistiir.
Internet bagimlilig1 Slcegi puanlarinin grencinin cinsiyeti degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen iliskisiz orneklem t-testi
sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalart arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir [tess) = 1.517, p>0.05].

4.2. COVID-19 Gecirme Durumu Degiskeni Acisindan Lise Ogrencilerinin

Internet Bagimhhgi Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Ogrencilerin internet bagimliliklarmin COVID-19 gecirme durumu degiskeni agisindan
anlamli farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testi sonucu Tablo 4’te yer

almaktadir.
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Tablo 4.

Lise Ogrencilerinin Internet Bagimhiliklarimin COVID-19 Gecirme Durumu Degiskenine
Iliskin t-testi Sonucu

COVID-19 Gegirme Durumu  n X SS sd t p

Evet 116 31.96 11.47
333 2.03 .04
Hay1r 219 29.56 9.63

Tablo 4 incelendiginde; Ogrencilerin COVID-19 gecirme durumlarinin internet
bagimliliklari {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek igin yapilan iliskisiz
orneklem t-testinde, COVID-19 atlatmis dgrencilerin internet bagimliligi puan ortalamasi (X =
31.96) iken COVID-19 gegirmeyen Ogrencilerin internet bagimliligi puan ortalamalar1 (X =
29.56) oldugu goriilmistiir ve iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur. [t@3s) = 2.03,
p<0.05]. COVID-19 gegiren 6grencilerin COVID-19 gegirmeyen Ogrencilere gore internet
bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmustur.

4.3. Kronik Hastahginin Olmasi Durumu Degiskeni A¢isindan Lise Ogrencilerinin

Internet Bagimhihg Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Tablo 5.

Lise Ogrenc_ilerinin Internet Bagimliliklarimin  Kronik Hastaligimn  Olmast  Durumu
Degiskenine Iliskin t-testi Sonucu

Kronik Hataliginin n X ss sd t p
Olma Durumu
Var 25 35.64 9.66

333 2.65 .008
Yok 310 29.97 10.30

Tablo 5 incelendiginde; 6grencilerin kronik hastaliginin olmasi durumunun internet
bagimliliklari tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek igin yapilan iliskisiz
orneklem t-testinde, kronik hastalig1 olan dgrencilerin internet bagimliligi puan ortalamasi (X
= 35.64) ile kronik hastalig1 olmayan 6grencilerin internet bagimliligi puan ortalamalar1 (X =

29.97) oldugu goriilmiistiir ve iki grup arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir [t333) = 2.65,
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p<0.05]. Kronik hastaligi olan 6grencilerin olmayanlara kiyasla internet bagimliliklarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir.
4.4. Bilgisayar Oyunu Oynama Degiskeni Acisindan Lise Ogrencilerinin internet

Bagimhilig1 Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Tablo 6.

Lise Ogrencilerinin Internet Bagimliliklarinin Bilgisayar Oyunu Oynama Degiskenine Iliskin
t-testi Sonucu

Bilgisayar Oyunu Oynama SS n X sd t p
Evet 157 32.79 10.29
Hay1r 333 4.08 .00

178 28.27 9.95

Tablo 6 incelendiginde; Ogrencilerin bilgisayar oyunu oynamalarinin internet
bagimliliklar izerindeki anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz
orneklem t-testinde, bilgisayar oyunu oynayan Ogrencilerin internet bagimliligi puan
ortalamasi (X = 32.79) ile bilgisayar oyunu oynamayan ogrencilerin internet bagimliligi puan
ortalamalar (X = 28.27) oldugu goriilmiistiir ve iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
[t33) = 4.08, p<0.05]. Bilgisayar oyunu oynayan 6grencilerin oynamayan dgrencilere kiyasla

internet bagimliliklar1 yiiksek bulunmustur.

45. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkusu

Puanlarimin Analizine Dair Bulgular

Lise Ogrencilerinin COVID-19 korkularmin cinsiyet degiskeni agisindan anlaml

farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan t testi sonucuna Tablo 7°de yer verilmistir.
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Tablo 7.

Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkularimin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t-testi Sonucu
Cinsiyet n X ss sd t p
Kiz 202 12.27 4.40

333 5.66 .00
Erkek 133 9.69 3.84

Tablo 7 incelendiginde; 6grencilerin cinsiyetlerinin, COVID-19 korkular: iizerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek igin yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t-
testinde kiz 6grencilerin COVID-19 korkusu puan ortalamasi (X = 12.27) ile erkek 6grencilerin
COVID-19 korkusu puan ortalamasi (X = 9.69) oldugu goriilmiistiir ve iki grup arasinda
anlamli farklilik goriilmiistiir [t@333) = 5.66, p<0.05]. Sonug olarak dgrencilerin cinsiyetlerinin
COVID-19 korkulari iizerinde anlamli bir etkisi var denilebilir. Kiz 6grencilerin COVID-19

korkular1 erkek 6grencilere gore yliksek bulunmustur.

4.6. COVID-19 Gecirme Durumu Degiskeni Acisindan Lise Ogrencilerinin

COVID-19 Korkusu Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Ogrencilerin COVID-19 korkulariin COVID-19 gecirme durumu degiskeni acisindan
anlamli farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t-testinin sonucu Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8.

Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkularimin COVID-19 Gegirme Durum Degiskenine Iliskin
t-testi Sonucu

COVID-19 Gegirme Durumu  n X SS sd t p
Evet 116 11.00 4.32

333 -773 44
Hayir 219 11.38 4.39

Tablo 8 incelendiginde; 6grencilerin COVID-19 gecirme durumlarinin, COVID-19
korkular1 iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek igin yapilan iliskisiz

orneklemler igin t testinde, daha 6nce COVID-19 ge¢irmis dgrencilerin COVID-19 korkusu
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puan ortalamasi (X = 11.00), COVID-19 gecirmemis dgrencilerin ise COVID-19 korkusu puan
ortalamalar1 (X = 11.38) oldugu goriillmiistir ve iki grup arasmda anlamli farklilik
bulunmamustir [tess) = -.773, p>0.05]. Sonu¢ olarak o6grencilerde COVID-19 gecirme

durumunun COVID-19 korkular1 tizerinde anlamli bir etkisi yoktur.

4.7. Kronik Hastahginin Olmasi Durumu Degiskeni A¢isindan Lise Ogrencilerinin

COVID-19 Korkusu Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Lise 6grencilerinin COVID-19 korkularinin kronik hastalik varligi durumu degiskeni
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan t-testi sonucuna Tablo 9°da

yer verilmistir.

Tablo 9.

Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkularimin Kronik Hastaligimn Olmas:  Durumu
Degiskenine Iliskin t-testi Sonucu

Kronik Hastalig1 n X ss sd t p
Olma Durumu
Var 25 10.60 4.29

333 -777 43
Yok 310 11.30 4.37

Tablo 9 incelendiginde; 6grencilerin kronik hastalik varliginin, COVID-19 korkulari
tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler igin
t-testi kronik hastaligi olan 6grencilerin COVID-19 korkusu puan ortalamasi (X = 10.60) ile
kronik hastaligi olmayan 6grencilerin COVID-19 korkusu puan ortalamasi (X = 11.30) oldugu
goriilmiistiir ve iki grup arasinda anlamli farklilik bulunamamistir [tess) = -.777, p>0.05].
Sonug olarak kronik hastaligin olmasi durumunun COVID-19 korkular1 tizerinde anlamli bir

etkisi yoktur.

4.8. Bilgisayar Oyunu Oynama Durumu Degiskeni A¢isindan Lise Ogrencilerinin

COVID-19 Korkusu Puanlarinin Analizine Dair Bulgular

Tablo 10.
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Lise Osrencilerinin COVID-19 Korkularinin Bilgisayar Oyunu Oynama Durumu Degiskenine
1liskin t-testi Sonucu

Bilgisayar Oyunu n X SS sd t p
Oynama
Evet 157 10.33 4.02

333 -3.670 .00
Hayir 178 12.06 451

Tablo 10 incelendiginde; dgrencilerin bilgisayar oyunu oynama durumlarinin, COVID-
19 korkular tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskisiz
orneklemler igin t-testi bilgisayar oyunu oynayan Ogrencilerin COVID-19 korkusu puan
ortalamasi (X = 10.33) ile bilgisayar oyunu oynamayan 6grencilerin COVID-19 korkusu puan
ortalamasi (X = 12.06) oldugu goriilmiistiir ve iki grup arasinda anlaml farklilik bulunmustur
[tessy = -3.670, p<0.05]. Bilgisayar oyunu oynamayan ogrencilerin bilgisayar oyunu

oynayanlara géore COVID-19 korkular1 daha yiiksek bulunmustur.

4.9. COVID-19 Korkusu ile internet Bagimlihg1 Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Ogrencilerin COVID-19 korkusu ile internet bagimlilig: arasindaki iliskiyi incelemek
icin Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayr Analizi ve Basit Regresyon Analizi
yapilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayr Analizi (Tablo 11) ve Basit

Regresyon Analizi sonuglarina (Tablo 12) asagida yer verilmistir.

Tablo 11.

Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkusu ile Internet Bagimliligi Arasindaki Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analiz Sonuglar

X ss 1 2
COVID-19 Korkusu 11.25 4.37 -- 012
Internet Bagimlilig 30.39 10.35 .012 --

Tablo 11°de 6grencilerin COVID-19 korkusu ile internet bagimliliklari arasindaki ikili
korelasyon incelenmistir. Ogrencilerin COVID-19 korkusu ile internet bagimliliklar1 arasinda

(r=.012, p>0.05) pozitif yonde, diisiikk diizeyde ve anlamsiz bir iligki bulunmustur.
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Tablo 12.

Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkusu ile Internet Bagimlilig1 Arasindaki iliskinin Basit
Regresyon Analiz Sonucu

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 30.081 1.567 - 19.198 .001

Internet Bagimlilig .028 130 012 214 .830

R=.012 R*=.000

F(1-333) =.046 p=.830

Tablo 12°de 6grencilerin internet bagimliligi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen COVID-
19 korkusu degiskeninin, 6grencilerin internet bagimliliklarin1 ne sekilde yordadigini tespit
etmek amaciyla basit regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda COVID-19
korkusunun internet bagimliligini anlamli bir diizeyde yordamadigi goriilmiistir [(F(x-s33) =
.046, p>0.05)].



BOLUM V

5. TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmanin amaci pandemi doneminde lise 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve
internet bagimlhiliginin cinsiyet, kronik hastaligimnin olup olmamasi, COVID-19 gegcirip
gecirmemesi, bilgisayar oyunu oynayip oynamama degiskenleri agisindan farklilik gosterip
gostermedigi ve O0grencilerin COVID-19 korkusu ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi

incelemektir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda COVID-19 ge¢irme durumu ve bilgisayar oyunu
oynama degiskenine gore lise Ogrencilerinin internet bagimliliklarinin farklilastigi ancak
cinsiyet degiskenine gore se anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet ve
bilgisayar oyunu oynama degiskenlerine gére 6grencilerin COVID-19 korku diizeylerinin
farklilagtig1 ancak kronik hastaligin olmasi ve COVID-19 gecirme degiskenlerine gore ise
anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin COVID-19 korkusu ve internet
bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve anlamsiz iliski goriilmistiir. Basit
regresyon analizi sonucunda da COVID-19 korkusunun internet bagimliligin1 anlamli bir

sekilde yordamadig1 goriilmuistiir.

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmis ve bu bulgular alanyazinda

yer alan arastirmalar ve kuramsal bilgiler ¢ergevesinde tartisilarak yorumlanmistir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Internet Bagimlihklarimin Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada incelenen bireylerde internet bagimliliginin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilik gosterecegi diisiiniilmiistiir. Aragtirmanin bulgularina goére iki grup arasinda birbirine
yakin puanlar bulunmustur. Cinsiyet agisindan 6grencilerin internet bagimliliklar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgulariyla tutarli olarak
kiz ve erkek &grencilerin internet bagimliliklar1 arasinda cinsiyete gore anlamli bir farkin

bulunmadigi bulgusuna ulasan aragtirmalar olmasina ragmen (Anlayisli ve Serin, 2019;
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Eroglu, 2017; Fariz ve Bulut, 2019; Tas, 2018; Topg¢u, 2020; Yildirim, 2016) internet
bagimhiliginin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore yiiksek oldugunu ve anlamli farklilik
gosterdigi bulgusuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Altinova vd., 2019; Goniiltas vd.,
2020; Kiling ve Giindiiz, 2017; Tecimer, 2021; Yanardag ve Sandik, 2022). Arastirmamizda
cinsiyete gore fark bulunmamasinin ve kiz ve erkek 6grencilerin puanlarinin yakin olmasinin
nedeni olarak internete erisim imkaninin artmasi ve internet kullaniminin giderek

yayginlagmasi gosterilebilir.

5.2. Lise Ogrencilerinin internet Bagimlihklarimn Kronik Hastahgimin Olma

Durumu Degiskeni A¢isindan Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Yorum

Bir diger incelenen degisken kronik hastaliginin olup olmamasi durumudur. Arastirma
sonucunda dgrencilerin kronik hastaliginin olmasi durumunun internet bagimliliklar: iizerinde
anlaml1 bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Kronik hastaligi olan 6grencilerin kronik hastalig
olmayanlara gore internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Alanyazin
incelendiginde arastirma bulgularini destekleyen ¢calismalar mevcuttur. Yapti§imiz arastirmada
ergenlerde kronik hastaligin olma durumunun internet bagimliligini etkiledigi goriilmiistiir. Bu
durumun sebebinin ise kronik hastaligit olan Ogrencilerin hastaliklarindan dolay1
yapabilecekleri sosyal aktivitelerin azalmasi, daha ¢ok evde vakit gegirmeleri onlarda internet
kullanimin artirdigi ve bu nedenle bagimlilik puanlarinin yiiksek ¢iktigi séylenebilir (Mayda
vd., 2015; Oztiirk ve Alkaya-Ayaz, 2021). Alanyazin incelendiginde bulgularla farklilik

gosteren arastirma da mevcuttur (Kiragi ve Gtiver, 2019).

5.3. Lise Ogrencilerinin internet Bagimhiiklarimin COVID-19 Gegirme Durumu

Degiskeni Ac¢isindan Incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgular1 sonucunda 6grencilerin COVID-19 gecirme durumlarinin internet
bagimliliklar1 {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu soOylenebilir. COVID-19 geciren
ogrencilerin COVID-19 gecirmeyen Ogrencilere gore internet bagimliliklart daha yiiksek
bulunmustur. Bu durumun nedeni olarak da COVID-19’a yakalanan 6grencilerin karantina
altinda kalma, internette vakit gegirerek yalmiz kaldigi donemlerde yalmizlik duygusunu
bastirma gibi nedenlerden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde lise
ogrencileri ile yapilan ve internet bagimliligini COVID-19 ge¢irme degiskeni agisindan

inceleyen calisma bulunamamastir.



40

5.4. Lise Ogrencilerinin Internet Bagimhliklarimin Bilgisayar Oyunu Oynama

Durumu Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada lise 6grencilerinin bilgisayar oyunu oynamalarinin internet bagimliliklar
tizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Yapilan arastirma bulgularina gore
anlamli farkin oldugu goriilmiistiir. Bilgisayar oyunu oynayan o6grencilerin oynamayan
ogrencilere kiyasla internet bagimliliklar1 yiikksek bulunmustur. Bu sonu¢ alanyazin ile
benzerlik gostermektedir. Internet bagimliliginin, bilgisayar oyunu oynama durumu ile paralel
bir sekilde yiikseldigi sdylenebilir (Akboga ve Giirgan, 2019). Internette oyun oynayan ve
oynamayan iki grup incelendiginde puanlar arasindaki fark anlamli bulunmug ve buna gore
internette oyun oynayan Ogrencilerin internet bagimliligi puanlar1 daha yiiksektir ve daha
bagimlidir denebilir (Usta, 2016). Bilgisayar: oyun oynama amagli kullanan bireyler internette
daha fazla vakit harcamaya egilimlidirler. Bireylerin oynadigi bu oyunlar bagimlilik
yapabilmektedir ve zamanla oyunda gegirilen siire daha da artmaktadir. Bu durum da dogrudan

internet kullanimin arttirmakta ve internet bagimliligina neden olabilmektedir.

5.5. Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkularimmn Cinsiyet Degiskeni Acisindan

Incelenmesine fliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada lise 6grencilerinin cinsiyetlerinin COVID-19 korkular1 iizerinde anlaml
etkisi bulunmustur. Kizlarin COVID-19 korkularinin erkeklere gore yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Alanyazin incelendiginde yapilan arastirma sonuglart ile tutarlilik
gostermektedir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde kiz 6grencilerin COVID-19 korkularimin
erkek 6grencilerin COVID-19 korkularina gore yiiksek oldugu bulgusuna ulasan ¢alismalarin
alanyazinda oldugu goriilmektedir (Altundag, 2021; Cicek ve Yildirim, 2022; Gencer, 2020;
Kocamaz ve Erdogdu, 2022; Singir vd., 2021; Tufan, 2022). Bu durumun sebebinin ise kaygi
olusturabilecek durumlarda kiz 6grencilerin duygularini paylagsmalarinin ve dile getirmelerinin
daha kolay oldugu soylenilebilir. Ayn1 zamanda 18-64 yas aras1 bireylerle yapilan ¢alismada
da kadinlarin COVID-19 korkusu puan ortalamalar1 ile erkeklerin COVID-19 korkusu puan
ortalamalar1 anlamli sekilde farklilasmaktadir (Oztiirk, 2022). Bulgularin tersine Car vd.,
(2019) ve Aydin vd., (2021) 6grencilerle yaptiklar1 arastirmada COVID-19 korkusunun

cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermedigi bulunmustur.
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5.6. Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkularimin Kronik Hastaligmin Olma

Durumu Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirma bulgular1 sonucunda O6grencilerin kronik hastaligi olmasi durumunun
COVID-19 korkular1 iizerinde anlamli bir etkisi yoktur. Alanyazinda yapilan ¢alisma bu
sonucu desteklemektedir (Gencer, 2020). Kronik hastaliga sahip bireylerin COVID-19’un
olumsuz sonuclarindan daha fazla etkileneceklerini diisiinmeleri bu durumun nedeni olarak

aciklanabilir.

5.7. Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkularimin COVID-19 Gecirme Durumu

Degiskeni Acisindan Incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada lise 6grencilerinde COVID-19 gecirme durumunun COVID-19 korkusu
puanlart arasinda farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgular ile
benzerlik gosteren ¢alismalara rastlanmistir (Aydin, 2023; Oztiirk, 2022). Arastirma
sonuglariyla farklilik go6steren ¢alisma da bulunmaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde COVID-19 gegirme durumu degiskenine gore daha dnce COVID-19 gegiren

ogrenciler ve gecirmeyen Ogrenciler arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

5.8. Lise Ogrencilerinin COVID-19 Korkularimn Bilgisayar Oyunu Oynama

Durumu Degiskeni A¢isindan Incelenmesine iliskin Tartisma ve Yorum

Bilgisayar oyunu oynayanlarin COVID-19 korkusu puan ortalamasi ile bilgisayar
oyunu oynamayanlarin COVID-19 korkusu puan ortalamasi arasinda farklilik goriilmiistiir.
Bilgisayar oyunu oynamayan oOgrencilerin bilgisayar oyunu oynayanlara gore COVID-19
korkular1 daha yiiksek bulunmustur. Alanyazin incelendiginde lise 6grencilerinde COVID-19
korkusu ve bilgisayar oyunu oynama durumu degiskenlerini birlikte inceleyen calismalara
rastlanmamustir. Bunun nedeni olarak bilgisayar oyunu oynayan ¢grencilerin COVID-19’un

getirdigi kaygidan belirli bir siire de olsa uzaklagmasi gosterilebilir.



42

5.9. COVID-19 Korkusunun Internet Bagimhligi Uzerindeki Etkisine iliskin

Tartisma ve Yorum

COVID-19 korkusu ile internet bagimliliklar1 arasindaki ikili korelasyon incelenmistir.
Ogrencilerin COVID-19 korkusu ile internet bagimliliklar1 arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde ve anlamsiz bir iliski bulunmustur. COVID-19 korkusu degiskeninin, dgrencilerin
internet bagimliliklarini ne sekilde yordadigini bulmak igin basit regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular incelendiginde COVID-19 korkusunun internet bagimliligin1 anlamli bir sekilde
yordamadigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde ergenlerde COVID-19 korkusunu ve
internet bagimliligini inceleyen sinirli aragtirma bulunmustur ve aragtirma incelendiginde
COVID-19 korkusu ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif iligki bulan arastirma mevcuttur
(Peker vd., 2021). Bu durum arastirma sonucu ile farklilik gostermektedir. Arastirmamizda
COVID-19 korkusu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamsiz bir iliskinin bulunmasinin nedeni
olarak arastirmanin yapildigi 6rneklemin Elazig ili ile sinirli olmasi ve arastirma verilerinin
toplandig1 donemde asinin bulunmus olmasi yavas yavas normallesme agamasinda olunmasi

gosterilebilir.

Ayrica tiniversite 0grencileri ve yetiskinler ile yapilan diger caligmalarda da internet
bagimliligi ile COVID-19 korkusu arasindaki iliski incelenmis aralarindaki iligskinin pozitif ve
anlamli oldugu tespit edilmistir (Babaarslan, 2021; Lee, 2022; Varer Akpinar, 2023).
Yaptigimiz arastirmada iligki bulunamamasinin sebebinin aragtirmanin yapildigi grubun
gelisim donemi Ozellikleri agisindan omnipotent (benim giiciim her seye yeter) diisiinceye ve
kisisel efsanelere sahip olmalar1 ‘benim giiciim her seye yeter’ ‘bana bir sey olmaz’ ‘her seyi
yapabilirim’ gibi diislincelere sahip olmalar1t COVID-19 pandemisinde de bu gibi tutumlari
sebebiyle COVID-19 korkusu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin diisiik olmasina neden oldugu
sOylenebilir. Ayrica alanyazin incelendiginde internet bagimlilik diizeyleri en yiiksek grup
ergenler oldugu goriilmektedir. Bu sebeple COVID-19 korkusunun internet bagimliligini

etkilemedigi ergenlerin halihazirda internet bagimliliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda Ogrencilerin internet bagimliliklar1 arasinda
cinsiyet agisindan anlamli fark bulunmamustir, kronik hastaliginin olmasi, COVID-19 ge¢irme,
bilgisayar oyunu oynama degiskenlerinin internet bagimliliklar1 tizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu soylenebilir. Ogrencilerin COVID-19 korkular1 arasinda kronik hastalig1 olmast,
COVID-19 ge¢irme durumu degiskenlerinin anlamli bir farklilik gériilmemistir, cinsiyet ve

bilgisayar oyunu oynama degiskenlerinin COVID-19 korkular1 tizerinde anlamli bir etkisinin
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bulundugu soylenebilir. Ogrencilerin COVID-19 korkusu ve internet bagimliliklar1 arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde ve anlamsiz bir iliski bulunmustur. Basit regresyon analizi
sonucunda da COVID-19 korkusunun internet bagimliligin1 anlamli bir sekilde yordamadigi

gorilmiistiir.



BOLUM VI

6. ONERILER

Bu bolimde arastirma sonuglari kapsaminda arastirmacilara ve psikolojik

danismanlara yonelik oneriler yer almaktadir.
Psikolojik damismanlara yonelik 6neriler sunlardir:

» Arastirma bulgularinda da alanyazin incelendiginde de ulasilan sonuglara gore kiz
ogrencilerin COVID-19 korkusuna daha fazla sahip olmalari nedeniyle travmatik

yasantilarla basa ¢ikma tabanl psiko-egitim programlari yapilabilir.

» Hem pandemi siirecinde hem de pandemiden sonra psikoterapi, psikolojik danigmanlik
hizmetlerine ulagimin artirilmasi, ihtiya¢ duyan bireylere tiicretsiz destek verilen

kurumlara yonlendirme saglanabilir.

» Okullarda 6grencilerin, korku, kaygi gibi pandeminin olumsuz psikolojik etkileri ile
bas edebilmeleri icin bilgilendirici seminerler ve olusabilecek salginlardan korunma

yollart ile 1lgili sunumlar psikolojik danigmanlarca yapilabilir.

» Okul rehberlik hizmetleri planlanirken problemli internet kullanimi konusunda 6nleyici
caligmalar yapilabilir. Arastirma bulgulari sonucunda cinsiyet ve bilgisayar oyunu
oynama degiskenlerinin COVID-19 korkular: {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu
sOylenebilir bu agisidan riskli goriilen 6grencilere 6gretmenlerin ve ebeveynlerin
goriisleri alinarak bu gruplara psiko-egitim ya da grupla psikolojik danigma ¢aligmalari

psikolojik danigmanlar tarafindan yiirtitiilebilir.
Arastirmacilara yonelik oneriler sunlardir:

> Bu arastirma sadece 13-18 yas dgrencilerini kapsayacak sekilde yapilmistir. ileride

yapilacak olan aragtirmalar farkli yas araligin1 kapsayacak tarzda yapilabilir.

» Bu arastirmada COVID-19 korkusu ile internet bagimliligi arasindaki iligki

incelenmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalar farkli degiskenler arasinda ¢aligilabilir.
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Mevcut arastirmada COVID-19 korkusu ve internet bagimliligi degiskenlerinin
incelenmesinde nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda COVID-19 korkusu ve internet bagimliligini iliskisini birlikte inceleyen

nitel aragtirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin katilimcilarimi lise Ogrencileri olusturmaktadir. Dolayisiyla bu
arastirmada olusturulan model fakli kademelerde ve katilimcilar {izerinde arastirmalar

yapilarak sinanabilir.

Aragtirmada kronik hastaliginin olmasi, COVID-19 ge¢irme, bilgisayar oyunu oynama
degiskenlerinin internet bagimliliklari {izerinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Bu farkliligin nedenlerini belirlemeye yonelik detayli calismalar yapilabilir.

Bu arastirmada lise 6grencilerinin COVID-19 korkusu ve internet bagimliliklar1 bazi
demografik degiskenler (cinsiyet, kronik hastalik varligi, COVID-19 ge¢irme durumu
ve bilgisayar oyunu oynama durumu degiskenleri acisindan incelenmis ve bu iki
degisken arasindaki iligki ele alinmistir. Gelecek arastirmalarda internet bagimlilig

iizerinde etkisi olabilecek degiskenleri belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK -1 inonii Universitesi Etik Kurul izni
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EK -2 Elazig Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni
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EK -3 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili dgrenciler,
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Inonii Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Bilim

Dalinda Prof. Dr. Abdullah ATLI danismanhiginda yiiksek lisans tez ¢alismamda COVID-1 9

pandemi doneminde lise 6grencilerinde internet bagimliligini incelemekteyim. Arastirma

stirecimizde degerli goriislerinize ihtiya¢ duymaktayim. Bu formda elde edilecek veriler,

yiriitiilecek arastirmada kullanilacak olup, katilimcilarin kisilik haklarina zarar verecek

sekilde ti¢iincii kisilerle paylagilmayacaktir. Liitfen formda yer alan her bir ifadeyi okuyarak

diistincelerinizi bizimle paylasiniz. Goriislerinizi paylasip degerli zamaniniz1 ayirdiginiz ve

calismamiza yaptiginiz katki i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Stiheda EMRE CENGEL

Inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyet

2. Yas

3. Smf diizeyi

4. Kronik hastahi@imz var m?

5. Daha 6nce covid gecirdiniz mi?

6. Bilgisayar oyunu oynuyor musunuz?




EK-4 Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Ol¢egi

1. Koronaviriisten (Covid-19) ¢ok korkuyorum.

3. Koronaviriisii diisiindiigtimde ellerim soguk soguk

terliyor.

5. Sosyal medyada koronaviriisle ilgili hikayeleri ve

haberleri gordiigiimde gerilir veya endiselenirim.

7. Koronaviriise yakalanacagimi diisiindiigimde

kalbim hizla ¢arpmaya basliyor.
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EK-5 Young Internet Bagimhihg Testi- Kisa Formu

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla

internette kalirsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi
siklikta internette harcadiginiz siire yiiziinden

zarar gormektedir?

5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa
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hangi siklikta onlar tersler, onlara bagirir ve

ofkeli davranirsiniz?

7. Internete bagli degilken hangi siklikta
internetle avunur veya internete bagli oldugunuz

hayalini kurarsiniz?

9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamamn

azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz?

11. Hangi siklikta baskalariyla disart ¢ikmak

yerine internette daha fazla zaman harcamayi
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tercih edersiniz?
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EK-6 Tez Orijinallik Raporu

69

LISE OGRENCILERINDE COVID-19 KORKUSU VE INTERNET
BAGIMLILIGI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU
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OZ GECMIS
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