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1. GIRIS

1.1. Tezin ad:

Prozodi ve anlambilimin duygu islemlemedeki rolleri: Gozbebegi genlesme ¢alismasi

1.2. Tezin konusu

Psikodilbilim alaninda ele alinan 6nemli konulardan biri duygu islemlemedir. Sozciikler
ya da tiimceler, anlamsal ve baglamsal 6zelliklerden dolay1 farkli duygular icerebilmekte
ve s0z konusu duygular, konusuculardan dinleyicilere aktarilmaktadir. Duygular ¢esitli
yollardan ifade edilebilmektedir, s6z gelimi yiz ifadesi, beden dili, s6zciik anlam1 ya da
ses tonu yoluyla duygular ifade edilebilmektedir. Bu baglamda ifadelerin, ileti
algilamanin tlizerindeki etkileri bazen Uretilen sdzcelerin anlaminin 6niine gegmekte ya
da anlamdan tiimiiyle farkli bir etki yaratabilmektedir. Dil araciligiyla aktarilan duygular
iletilerin anlam1 yoluyla (anlambilim) ya da tonlama, vurgu ve ritmik degisimler yoluyla
(prozodi) ifade edilmektedir, bu kapsamda duygu islemlemesine odaklanan
aragtirmalarda  anlambilim ve prozodinin yarattig1 etkiler c¢esitli yotemlerden
yararlanarak incelenmistir (Bayer ve dig., 2011; Ben-David ve Lieshout, 2019; Nygaard
ve Queen, 2008; Kotz ve Paulman, 2007; Castelluccio ve dig., 2016; Iredale ve dig., 2013;
Schwartz ve Pell, 2012; Paulmann ve dig., 2011; Lin ve dig., 2020; Lin ve dig., 2022).
Duygularin fiziksel ve biyolojik etkiler yaratmasi, Uretimde dil bilesenlerinin etki
baskinliklarini ¢6zmeyi olanakli hale getirmektedir, bundan dolay1 bu aragtirmada dil
bilesenlerinin duygudurum islemlemede yarattig1 etki farkliliklarinin ve baskinliklarinin
gozbebegi Olgiimii ile ortaya konmasi amaglanmakta ve anlambilimle prozodi
etkilesiminin duygu islemlemedeki roliinlin ortaya konmasiyla hangi dilbilimsel bilesenin

etkili oldugu belirlenmektedir.



Sozciiklerin ve tiimcelerin katilimeilarda yarattiklar1 duygusal etkiler Gzerine birgok
calisma yapilmis, bu etki de genellikle katilimcilarin bir 6l¢ek lizerinde belirledikleri
puanlara gore ya da tepki gecikmelerinin 6lcimine goére belirlenmistir. S6z gelimi,
Nygaard ve Queen (2008) c¢alismasinda, anlambilim ve prozodinin uyumlu oldugu
durumlarda katilimcilar arasinda tepki strelerinin azaldigini ortaya koymus ve prozodinin
anlambilimden bagimsiz olarak duygu islemlemesini etkiledigini ileri siirmdistiir. Ben-
David ve dig. (2019) calismasinda farkli yas gruplardaki katilimcilardan, duyduklar
timcelerin ifade ettikleri duyguyu (6fke, korku, hizin ve mutluluk) prozodi ve
anlambilime dayanarak bir olgek iizerinde isaretlemerini istemis, sonug¢ olarak yas
ortalamasi daha diisiik olan katilimcilarin duygu tanimlanmasini ¢ogunlukla prozodiye
dayanarak yaptiklarini, yas ortalamasi yiiksek olan grubun ise anlambilimsel ve prozodik
ozelliklere esit derecede odaklandigini, ancak yine de biraz daha fazla derecede
anlambilime daha duyarli olduklarini ortaya koymustur. Gozbebegi genlesmesini duygu
tanimlama yanit1 olarak Olgen Partala ve dig. (2000) iki ayr1 deneyde katilimcilarin
olumsuz, olumlu ve nétr duygu iceren uyaran seslere karsi gozbebegi tepkilerini
Olgmiistiir. Sonugta olumsuz duygu igeren seslerin nétr ve mutlu duygularina gore
gbzbebeginde daha biiylik genlesmeye neden oldugu belirlenmistir. Bir diger ¢alismada
(Bradley ve dig., 2008), gozbebegi tepkileri, farkli degerlik (valence) ve uyarilma
(arousal) degerlerine sahip olan resimlerle dl¢iilmistiir, ayni anda katilimcilardan GSR
(galvanik cilt tepkisi) olgimi ve elektrokardiyografi elektrotlariyla kalp atisininda
gerceklesen degisiklikler de kaydedilmistir. Calismanin sonuglari duygu igeren
gorsellerin bedende sempatik aktivite yiikselisi ve sonug olarak gbzbebegi genlesmesini
gostermistir. Benzer ¢alismalar, benzer sekilde, ¢ocuklarin gézbebegi tepkisini duygu
tanimlama siirecinde 6lgmiistiir, s6z gelimi Geangu ve dig. (2011), 6-12 aylik bebeklerin
g6zbebeklerinde gergeklesen genlesme tepkilerini, diger bebeklerin sikinti, mutluluk ve

notr duygularini iceren gorsel ve isitsel uyaranlarla 6lgmiis ve bu tir duygularin



gbzbebegi bilylumesine neden oldugunu, Ozellikle olumsuz degerlikte (valence)
duygularin olumlu degerlige gore bu yastan itibaren daha baskin etkiler yarattigini ortaya

koymustur.

Alanyazinda prozodinin ve anlambilimin karsilikli etkilesiminin gozbebegi tepkisine olan
yansimasinin ortaya kondugu c¢alisma bulunmamaktadir. Bu tezde anlambilimin ve
prozodinin gozbebegi tlizerinde yarattig1 etkiler sorgulanacak ve anadilleri Turkce olan
konusucularin bir sézcligiin anlam igeriginin tersi uyarilmislikta bir prozodi igeriginde
sunulmast durumunda sozciigii nasil islemledikleri gdézbebegindeki genlesme

degisimlerinden yararlanarak saptanacaktir.

1.3. Tezin amaci

Duygularin iletisimdeki rolleri ve ileti aktarimini anlamlandirabilen etkenlerin neler
oldugu her zaman arastirmacilarin odaklandiklar1 konulardan olmustur. Ozellikle
psikodilbilim alaninda gerek sozliiksel diizeyde gerekse tiimcesel ya da metinsel
diizeylerde duygularin etkisi ilgi ¢eken konulardan biri olmustur (Conard ve dig., 2011,

Ding ve dig., 2015).

Duygularin ifadesinde sadece anlambilimin degil, prozodinin de 6nemli bir etkisinin
oldugu distiniilmektedir, bu yiizden dil islemlemesinde sadece sozliksel ya da
sozdizimsel etkilerin degil, ayn1 zamanda sesbilimsel etkilerin de Onemli oldugu
diisiiniildiigiinde duygudurumun islemlenmesinde de prozodik etkinin kag¢inilmaz olarak
etkisinin olacag1 aciktir. Uretimde prozodi ve anlam bir iletinin nasil algilanacagini ortaya
koymaktadir. Genellikle giinliik iletisimde anlam ve prozodi, duygulari paralel bigimde
sunmaktadir, yani anlambilimsel olarak olumlu duygular igeren sozciigiin prozodik
Ozellikleri de anlama uygun olan bir sekilde gerceklesmektedir, bdylelikle gesitli

duygular, 6rnegin, mutluluk, hiiziin, 6fke vb. acik ve net bir sekilde alic1 tarafina



aktarilmaktadir. Ancak bu siiregte sézciik anlaminin m1 yoksa prozodinin mi daha etkin
olduguna dair karar verebilmek i¢in prozodinin etkisini anlamin etkisinden ayirabilen bir
deney deseni gerekmektedir. Bu baglamda bu tezde, anlam ve prozodinin etkilesime
girebilecegi bir ortam olusturulmus ve sonug olarak duygu algilamasinda daha etkin rol
oynayan Ozellikler ortaya konmustur. Bu ¢ercevede, bu tezin amaci sozliiksel diizeyde
duygudurum islemlemesinde prozodi ve anlambilimin islemlemeye etkisinin gézbebegi
genlesmesi bakimindan nasil bir goriiniim sundugunu ortaya koymak ve iki bilesen

arasindaki etkilesimin yonelimlerini belirlemektir.

1.4. Arastirma Sorulari

Yukarida da sz edildigi gibi, bu tezde anlambilim ve prozodinin duygudurum tzerindeki
etkisi incelenecektir. Bu gergevede, tezin aragtirma sorulari (AS), degerlik kavramiyla
ilgili olarak, anlambilimin ve prozodinin duyguduruma etkisinin davranigsal olarak

belirlenmesiyle ve duygudurumlarin gézbebegi genlesmesine olan etkisiyle ilgilidir:

AS1: Sozciik islemleme siirecinde anlambilim ve prozodi yoluyla sunulan farkli
duygudurumlar (mutlu, mutsuz ve notr) davranigsal yanitlara nasil yansimaktadir?

AS2: Sozciik islemleme siirecinde anlambilim ve prozodi yoluyla sunulan farkli
duygudurumlar (mutlu, mutsuz ve notr) gozbebegi deneyinin yanitlarina nasil
yansimaktadir?

AS3: Sozciik islemleme siirecinde anlambilim-prozodi etkilesimi davranigsal yanitlara
nasil yansimaktadir ve bu duygudurumlarin gézbebegi genlesme siirecine etkisi

nasil ger¢ceklesmektedir?

1.5. Tezin 6nemi ve simrhhiklar:
Dil ve duygudurum alaninda yapilan arastirmalar literatiirde genellikle anlambilim-

prozodi etkilesimine odaklanmamiglardir ve bu etkilesime yogunlasan birkag ¢alismada
4



genellikle tek bir yontemin uygulanmasi (6zellikle davranissal yontem) tercih edilmistir.
Bu tez ise ilk defa gozbebegi 6lgme yontemini bu etkilesime yogunlasmak i¢in uygulama
acisindan ve bu yontemin sonuglarmmi davranigsal deneyde gerceklesen yanitlarla
karsilagsma bakimimdan 6nemli bir 6zgiinliik tasimaktadir. Diger taraftan bu tez prozodi
ve anlambilim kesitinde g6zbebegi olglimiiyle Tiirk¢ede duygudurumu inceleyen ilk

calismadir.

Bu tezde katilimcilarin uyaranlara karsi tepkileri, gozbebeklerindeki genlesme tepkisi ile
Olciilecektir. Bu kapsamda katilimcilarin gozbebeklerindeki ¢ap degisimi bu tezin
bulgularini olusturmaktadir. G6zbebegi ¢apt degisimi standart olarak gorev-uyarilmis
(task-evoked) bir analizle belirlenecektir. Bununla birlikte uyaranlar ve deney
yonteminden bagimsiz olarak bazi etkenlerin bireysel olarak gozbebegi genligini

etkileme olasilig1 bulunmaktadir.

Bunlardan ilki katilimcilarin psikolojik durumlariin etkisidir. Silk ve dig.’e (2007) gore,
depresyon, gézbebeginin duygulara olan tepkisini 6zellikle olumsuz duygulara karsi olan
genlesmesini ¢cogunlukla diisiirmektedir. Bu durumda katilimcinin depresyonda olmasi
gbzbebeginin ¢apini, uyaranlardan bagimsiz bir sekilde etkileyebilir. Tezde s6z konusu
heterojenligi kontrol altina alacak bir depresyon Olgegi kullanilmamistir. Ayrica
depresyon disinda, katilimcilarin deney Oncesi ruh halleri de verdikleri yanitlar1 ve
tepkileri etkileyebilmektedir, bu tezde ise deney Oncesi katilimcililarin kesitsel olarak
mevecut duygudurumlarinin  6zbildirim seklinde anketlerle belirlemeleri karistirici

etkilerin azaltmasi agisindan yararli olabilirdi.

Bir bagka faktor, katilimcilarin duygulara iligkin bireysel farkliliklarinin olmasidir. Bu
calismada katilimcilara sunulacak olan sozciikler anlambilimsel ve prozodik olarak ¢

farkli duygusal kategoride yer almaktadir: mutlu, mutsuz ve nétr. Kimi durumlarda



katilimcilarin bireysel farkliliklari ya da s6zctige iliskin anilari bir s6zciigii gergekte olan

degerlik Olclisinden tamamen farkli olarak tanimlanmasina neden olabilir.

Her ne kadar deneysel prosediirde bilissel kapasiteyi one ¢ikaracak bir gorev verilmemis
olsa da katilimcilarin bililgsel kapasiteleri de gdzbebegi genlesmesini etkileyen bir faktor
olarak karsimiza ¢ikabilir. Hess ve Polt (1964) ile Kahneman ve Beatty (1966) bilissel
islemlemenin gdzbebegi genlesmesine etkisini ortaya koymuslar, bireysel bellek alaninin
her bireyde gézbebegi ¢apinin farkli dlgiitlerde degisim gostermesini sagladigini iddia
etmislerdir. Ayn1 zamanda, Tsukahara ve dig. (2016) calismasinda bireysel zeka

diizeyinin gézbebegi ¢apini islemleme siirecinde etkiledigini ileri stirmiistiir.

1.6. Tezin boltmleri

Tezin bundan sonraki ikinci béliimiinde (Kuramsal Cergeve), duygudurum kavramu,
oOzellikle dilbilimsel yonilyle ele alinacak anlambilim ve prozodide duygudurum
calismalar1 degerlendirilecektir. Daha sonra da ayn1 boliimde duygudurumun gézbebegi
Ol¢timiiyle olan iliskisi ele alinarak duygudurumla ilgili olarak gézbebegi genlesmesini
etkileyen noral kaynaklar tanimlanacak ve dilbilimde bu konuyla ilgili ¢aligmalar
sunulacaktir. Uygulama baglig1 tasiyan tezin ii¢lincii boliimiinde tezin yontemiyle ilgili
ayrintili bilgilere yer verildikten sonra uyaranlara iliskin bulgular, davranigsal bulgular ve
gbzbebegi 6l¢iimiine iliskin bulgular sunulacaktir. Tezin dérdiincii boliimiinde elde edilen

bulgular tartisilarak arastirma sorular1 yanitlanacak ve elde edilen vargilar sunulacaktir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Dilbilimsel duygudurum

Daha once de belirtildigi gibi, ¢esitli duygular iletisim siraisnda farkli yollardan
aktarilabilmektedir, ancak dilbilimsel duygudurum terimi sadece dile 6zgii olan yollardan
aktarilan duygulan ifade etmektedir. Dilbilimsel duygudurum genel olarak anlambilim
ve prozodi ile ifade edilmektedir ancak bu 6zellikler disinda tiimce yapisi, baglam gibi
Ogeler de iletinin ifade ettigi duyguyu etkileyebilmektedir (Majid, 2012). Bu bdliimde,
genel olarak duygudurum konusu ele alindiktan sonra dilbilimsel duygudurum
anlambilimsel ve prozodik yonleriyle degerlendirilecektir.

2.1.1. Duygudurum nedir?

Duygudurumun (emotion) ne oldugu alanyazinda tam anlamiyla tanimlanmis degildir.
Ancak genellikle insanlarin c¢evrelerindeki uyaranlara karsi anlayislari ve bu anlayis
dogrultusunda gosterdikleri tepkiler olarak agiklanmaktadir. Duygudurumlar giinliik
yasam1 dogrudan etkileyebilme gliciine sahiptir ve gerceklesen bircok olayin ve verilen
kararlarin kaynagi olabilmektedir. Arastirmalarin bulgularina goére duygudurumu iig

temele sahiptir:

1. Oznel deneyim: Buna gére her bir birey duygular farkli boyutlarda yasamaktadir
ve iki bireyin c¢esitli durumlarda ayni duygulari aynmi siddetle yasamalari soz
konusu degildir. Bu anlayista, kisiye 6zel bir durum s6z konusudur (Balzarotti ve

dig., 2016).

2. Fizyolojik yansima: Bu goriis, temel duygularin sinir sistemini irade disinda

etkilediklerini ileri sirmekte, beyindeki amigdala bélgesini bu aktivasyondan



sorumlu tutarak kalp atiglarinin yiikselmesi, tansiyon degisimleri gibi tepkilerin

nedenini acgiklayabilmektedir (Bocchio ve dig., 2016 ; Klumpers ve dig., 2015).

3. Davranmissal tepki: Ugiincii goriis ise sosyal etkilesim alaninda yer almaktadir.
Insanlar duygular algilaylp yorumladiktan sonra beden dili, yiiz ifadeleri vb.
yollarla yanit verirler. Duygularin dogru bir sekilde algilanabilmesi duygusal

zekadan kaynaklanmaktadir (Lim, 2016).

Bu tezde, birinci goriis, her bir katilimcinin uyaranlara verdigi tepkiyi
aciklayabilmektedir, ikinci goriis ise fizyolojik tepkilerin duygu islemlemesini 6l¢mek
i¢in en giivenilir yontem oldugunun kanitidir. Ugiincii goriis bu tezin kapsami diginda yer

almaktadir.

2.1.2. Dil disi cahismalarda duygudurum

Duygdurum islemlemesi alanyazinda ilgi odagi olan konulardandir ve ¢esitli calismalarda
farkli yontemlerle olgiilmiistiir. Ozellikle psikoloji ve psikiyatri alanlarinda duygu
islemlemenin detaylar1 hep farkli agilardan incelenmistir. Duygular evrensel olmalarina
karsin islemleme siirecini inceleyen arastirmalarda, cinsiyet, kisilik, genetik gibi bireysel
ozelliklerin bu stireci dogrudan etkiledikleri ortaya konmustur (Hamann ve Canli, 2004).
Duygu islemleme psikolojik hastaliklar alaninda yapilan arastirmalarda da 6nemli bir yer
almaktadir. S6z gelimi, Li ve dig. (2021), alanyazindaki arastirmalar1 degerlendirerek
siir (borderline) kisilik bozuklugunda duygu tanima becerisinin diisiik oldugunu, bunun
da sosyal etkilesimi olumsuz bir sekilde etkiledigini ileri stirmiistiir. Ayni1 zamanda sinir
kisilik bozuklugunda ya da distimik bozuklugu olan hastalar, duygular1 yorumlayip
uygun tepki gostermekte giiglik yasamaktadirlar (Li ve dig., 2021). fMRI
caligmalarindan elde edilen bulgulara gore, smir kisilik bozuklugu olan hastalarin

beyinlerinde duygu islemlemesi farkli bir 6riintii sergilemekte, beyinin ilgili bolgelerinde



olumsuz duyguya karsi normalden daha fazla aktivasyon goriilmektedir (Li ve dig.,
2021). Duygu tanimlama yetersizilikleri ayni1 sekilde Alzheirmer hastaliginda da
goriinmektedir ve bu hastalarin yiiz ifadesine yansiyan duygular1 ve yiiz tanima
stireclerini zayiflatmaktadir (Chaudhary ve dig., 2022). Duygu islemlemesine odaklanan
bir diger arastirmada (Bydlowski ve dig., 2005) yeme bozuklugu olan hastalarinda hem
kendi duygularini tanimlamada ve hem ¢evreden gelen duygularin yorumlamasinda
bozukluk oldugu aciklanmistir. Bu kapsamda duygularin sinir sisteminde nasil
islemlendikleri ve bu siirecte gerceklesen fizyolojik aktivasyonlar ¢esitli arastirmalarda
analiz edilmis, insan ile hayvan arasindaki farkliliklar ve benzerlikler fMRI yontemiyle
incelenmis, beyindeki amigdala bolgesinin hem insanlar hem hayvanlar arasinda duygu
tanimlama ve islemlemede temel islevinin oldugu ortaya konmustur (Phelps ve LeDoux,
2005). Duygu ¢oziimleme ve islemleme {izerine alanyazinda pek ¢ok arastirma yapilmis,
bu arastirmalarin bazilar1 duygu islemlemleme {izerine ¢esitli yontemlere yogunlasirken
(Yao ve dig., 2023; Babiker ve dig., 2013; Pell ve dig., 2011), bir diger kisminda ise
duygu islemlemesi siirecinde gerceklesen tepkiler baska konular1 agiklamak i¢in bulgu
olarak kullanilmistir (Li ve dig., 2021; Chaudhary ve dig., 2022; Bydlowski ve dig., 2005;

Paulmann ve dig., 2011; Blasi ve dig., 2011).

2.1.3. Dil cahsmalarinda duygudurum

Duygu islemlemesi konusu, dil calismalarinda da 6nemli bulgularin elde edilmesini
saglamistir. Dilin duygular1 aktarmak i¢in en 6nemli araclardan biri olmas1 alanyazinda
bu alanlarda bir¢ok arastirmanin ilgi alan1 olmustur. Dil ile duygu etkilesimine odaklanan
caligmalarda sadece yetigkin deneklerin degil, farkli yas gruplarindaki bireylerin tepkileri
odak konusu olmustur. S6z gelimi, Bigelow ve dig. (2022) calismasinda 4-12 yas
araligindaki cocuklarda belli duygularin erken olaya-iliskin potansiyeller (OIP) siirecinde

dille etkilesimli bir role sahip oldugunu ortaya koymustur. Dilde hazir bulunan



duygudurumlar degerlik (valence) ve uyarilma (arousal) 6zellikleriyle tanimlanmaktadir.
Degerlik, bir duygunun olumlu ve ya olumsuz olup olmadigina iliskin bilgi sunarken,
uyarilma duygunun hangi siddetle aktivasyon yarattigini 6lgek iizerine belirlemektedir
(Bestelmeyer ve dig., 2017). Bu kapsamda bu iki 6zellik, duyguyla ilgili ¢alismalarda ve
dil calismalarinda dikkate alinmis, her birinin tiimce, sézciik ve duygu islemlemede ne
kadar baskin rol oynadiklar1 incelenmistir (Kuperman ve dig., 2014; Paulmann ve dig.,
2013; Citron ve dig., 2014). Pennebaker ve Francis (2010), dil ve duygunun birbiriyle
yakindan baglantili oldugunu kanitlayan c¢alismasinda, yaziyla aktarilan olumlu ve
olumsuz duygularin saglikli bireyler {izerinde uzun vadeli etkileri oldugu agiklamistir.
Duygularin dile yansimalarin1 arastiran ¢alismalarda ozellikle dildeki anlambilim ve
prozodi etkilerine odaklanmistir, bunun nedeni bu iki etkenin duygular1 aktarma ve
algilamada en 6nemli iki dilbilimsel 6zellik olmalaridir (Wu ve Liang, 2011; Belyk ve
dig., 2017; Wildgruber ve dig., 2006; Schwartz ve Pell, 2012; Bhatara ve dig., 2016; Ben-
David ve Lieshout, 2019; Partington, 2004). Bu kapsamda bu tezde de anlambilim ve

prozodiyle aktarilan duygular lizerine inceleme yapilmustir.

Bunlar disinda sadece prozodi ve anlambilim arakesitinde degil, ayn1 zamanda prozodi
ve sOzdizim arakesitinde de g¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir (Samek-Lodovici,
2005; Kerkhofs ve dig., 2007; Eckstein ve Friederici, 2006; Kéhn ve dig., 2018).
Tezimizin konusu Tirkge ile ilgili oldugundan burada dzellikle Aydin ve Uzun’un (2023)
prozodi-sozdizim arakesitindeki gozbebegi olgtimii konusundaki ¢alismasindan soz
etmek yararli olacaktir. Aydin ve Uzun’un (2023) ¢alismasinda, sozdizim kurucu bir
bilesenle incelenen prozodi dizgesinin sozdizimsel islemlemede ortiiklestigi, dolayisiyla
prozodide belirgin bir gézbebegi farkliligi goriilmedigi ortaya konmustur. Sonug olarak
Aydin ve Uzun ¢alismasinin bir bagka yorumlayici bir bilesenle (anlambilim) prozodinin

etkilesiminde nasil bir farklilik sunacagi bu tezde ortaya koacaktir.
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Ayrica yakin bir tarihte Akkaya (2023) ¢alismasinda duygudurum islemleme siirecinde
EEG yonteminden yararlanarak ingilizce-Tiirkce ikidilliler arasinda prozodi ve aksan
etkileri incelenmistir ve sonuglarda katilimcilarin prozodi islemleme siirecinde birinci ve
ikinci dilleri arasinda farklilik oldugu ortaya konmustur ve uyaranlarin anadilne yakin
olmasi daha baskin tepkileri tetiklemistir, ancak aksan degisikliginin duygu islemleme

siirecinde bir etkisi olmadig1 ortaya konmustur.

2.1.3.1. Anlambilimde duygudurum

[k defa dili bir sistem olarak inceleyen Saussure, anlambilim kuramlarinda sozciiklerin
anlam kazanmalariin insan zihnindeki daha 6nce var olan deneyim ve diislincelerle
gerceklestigini belirtmistir. Bu durumda yasanan duygular, deneyimler kategorisinde yer
aldig1 i¢in anlambilim yoluyla aktarilabilmektedir ve bdylelikle duygular soyut kavramlar
olduklar1 halde, tiim konusmacilar arasinda paylasilmis bir uzlasma {izerine o dili bilen

herkes tarafindan algilanabilmektedir.

Dilin temel 6zelliklerinden anlam olmadan dilin iletisimsel 6zelligi ortadan kalkar.
Anlam hem birinci dilin hem de ilerdeki yillarda ikinci dilin edinimini saglayan ve
iletisimi dogrudan etkileyen 6nemli bir etkendir. Ancak anlamanin, algilamanin ve
iletisimin gerceklesmesi sadece sozciiklerin temel anlamlariyla gergeklesmez. Giinliik dil
kullanimlarinda {iretilen sozciikler ve tiimcelerin arka planinda onlara anlam veren
duygular biitiin mesajlar1 yonlendirmektedir ve bazen beden dili, yiiz ifadesi ya da prozodi
gibi ¢esitli yollardan ima edilen duygular anlami tamamen farkli bir yone

yonlendirebilmektedir.

Wu ve Liang (2011) ¢alismasinda duygu tanima analizleri sonuglarinda, sadece duygusal
anahtar soOzciiklerin degil, aym1 zamanda genel terimlerin de duygusal etki

yaratabildiklerini agiklamistir. Boylelikle her bir sdzctigiin 6zel bir duyguyu yansittigi
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ortaya ¢ikmaktadir ve bu ¢alismada bu ger¢ege dayanarak katilimcilara sunulan sézciikler
anlambilimsel olarak ii¢ farkli duyguyu yansitan (mutlu, mutsuz ve nétr) kategorilerde

yer almistir.

2.1.3.2. Prozodide duygudurum

Insanlar arasinda sosyal etkilesim ve bilgi aktarimi sadece iiretilen sozciiklere degil, ayn1
zamanda sozciiklerin nasil iretildiklerine bagli olan bir olaydir. Sempati, istiinliik,
nezaket gibi kimi duygudurumlar ve tavirlar ve ayn1 zamanda niyetler bile ¢ogunlukla

farkli prozodik 6zelliklerle (etkisel prozodi) aktarilir (Wildgruber ve dig., 2006).

Prozodik o6zellik, anlambilimin aksine dil dtesinde olan Ozellikler kategorisinde yer
almaktadir ve sozciigiin kullanildigr baglam hakkinda bilgiler icermektedir. BUtin
dillerde, sozciikler dil ¢er¢evesinde ve dil Gtesinde olan birtakim bilgiler icerir ve bu
bilgiler iletisim siirecinde paralel olarak islemlenir ve mesaj aktariminin ger¢eklesmesini
saglar (Liebenthal ve dig., 2016). Ses, duygu aktarma konusunda dnemli araclardan
biridir ve gorsel uyaranlarin yoklugunda, algi tamamen sezgi ve prozodiye odaklanarak
mesaj1 yorumlar, listelik ses yiiksekligi, ses ritmi gibi duygu i¢eren akustik 6zellikler kalp
atist, kan akisi, kas gerginligi, gézbebegi capi gibi cesitli fizyolojik tepkileri tetikleyebilir
(Liebenthal ve dig., 2016). Ayn1 zamanda Kotz ve Paulmann (2007) ve Pell ve Kotz
(2011) calismalarinda s6zlii olarak iiretilen sozciiklerin yazili sdzciiklere gore prozodiden

dolay1 daha yogun duygusal etkiler yarattiklarini ortaya koymuslardir.

2.1.3.3 Anlambilim-prozodi etkilesiminde duygudurum

Anlambilim ve prozodinin hazir bulundugu ortamlarda 6ne ¢ikan 6nemli sorulardan biri
duygu c¢oziimleme silirecinde hangisinin daha belirleyici oldugudur. Anlambilim ve

prozodinin aynt yonde olduklari baglamlarda duygu algilma kolaylikla
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gerceklesmektedir, bu baglamda hangisinin daha {istiin oldugunu ¢6zebilmek ig¢in
anlambilim ve prozodinin farkli yonlerde olduklar1 ortamlar yaratmak gerekmektedir ya
da katilimcilara sunulan uyaranlarda anlambilim etkisini tiimiiyle ortadan kaldirmak i¢in
yapay sozciiklerden yararlanabilir ve ayni sekilde prozodi etkisini kaldirmak igin
uyaranlar notr bicimde seslendirilir. Anlambilim ve prozodi etkisini karsilastiran
Wambacq ve Jerger (2004) ¢alismasinda, olumsuz ses tonu igeren uyaranlarin olumsuz
anlam iceren uyaranlara gore daha gii¢lii tepkilere neden oldugunu ileri siirmiistiir.
Alanyazinda prozodi ve anlambilim etkilesimine odaklanan g¢alismalarda ¢ogunlukla
prozodinin duygu ¢oziimlemede anlambilime gore daha belirleyici role sahip oldugu
aciklanmustir. Lin ve dig. (2020) c¢alismasinda duygudurumun prozodide anlambilime
gore daha kolay belirlendigini, ayn1 zamanda prozodi ve anlambilimin uyumlu oldugu
durumlarda duygu tanimlamasinin prozodi ve anlambilimin uyumsuz oldugu durumlara
gore daha kesin ve dogru oldugunu ileri stirmiistiir. Shwartz ve Pell’in (2012)
calismasinda prozodi ve anlambilim etkilesimini tiimce seviyesinde incelenmis, UG
duygudurum {izerine (mutluluk, mutsuzluk ve o6fke) odaklanmistir. Bu caligmada
katilimcilardan gorsel uyaranlar (yiiz ifadelerinin resimleri) ve isitsel uyaranlar (farkl
prozodilerle seslendirilmis olan tiimceler) arasinda uyumla ilgili karar vermeleri
istenmistir. S6z konusu karar birinci deneyde sadece prozodiye dayanarak ve ikinci
deneyde prozodi ve anlamin birlesiminden kaynaklanan bilgilere dayanarak verilmistir.
Elde edilen sonucglara gore bu iki deney arasinda hedef duygudurumuna ulagim ve
aktivasyon siirecinde bir farklilik bulunmamaktadir, bu bulgular alanyazindaki diger
caligmalarin (Pell ve dig., 2011), sonuglar1 ile uyumlu degildir. Bu alanda yapilan
calismalarin ¢ogu, prozodi ve anlamin uyumlu oldugu baglamlarda duygudurumun
belirlenmesinin daha kolay ve hizli gergeklesdigini ortaya ¢ikarmustir. Ilgili alanyazinda
farkli sonuclarin elde edilmesinin nedeni, yontemlerin farkli olmasiyla ilgili gibi

goriinmektedir. Bu alanda daha kesin ve agik bulgulara ulasabilmek i¢in bu etkilesimin
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etkilerini daha net ve gilivenilir bir sekilde agiklayan yontemlerden yararlanmak
gerekmektedir (Shwartz ve Pell, 2012). Bu baglamda bu tezde bu etkilesimi daha ayrintili
inceleyebilmek i¢in duygulardan dogrudan etkilenen gozbebegi degisimlerinden
yararlanilacak ve gozbebeginde gergeklesen cap degisimleri bu etkilesim ile ilgili daha

giivenilir bulgulara erisim saglayacaktir.

2.2. Dilbilimsel duygudurum ve gézbebegi dl¢iimii

2.2.1. Goziin fizyolojisi ve gozbebegi biiyiimesi

2.2.1.1. Gozun fizyolojisi

GO0z, ii¢ doku tabakasi ile ¢evrili i¢i s1vi dolu bir kiiredir. GOziin yalnizca en i¢ tabakasi
olan retina, 1518a duyarli ve gorsel sinyalleri merkezi hedeflere iletebilen noronlar
icermektedir. Gozbebeginin merkezindeki agiklikta karsit hareketlere sahip iki kas seti
bulunmaktadir. Sklera goziin en dis doku katmanini olusturmakta, ancak goziin 6n
tarafinda bu opak dis tabaka, 1s1k 1sinlarinin géze girmesine izin veren 6zellesmis seffaf
bir doku olan korneaya doniismektedir. Korneanin hemen i¢ kisminda gézbebegi irisle

cevrili gdzbebegi yer almaktadir (Sekil 1).

Arka kamara\

Sfinkter pupillae Dilator pupillae
Kornea (sirkller kaslar) (radyal kaslar)

TT 7~ /Q ﬁ“ f /,/\
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Vitreus jeli (Cleiihr s

—— Iris /,;’ R
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Retina --'/ ~—_ Daralma Genisleme
Koroid // Zonule (miyozis) (midriyasiz)
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Sklera p

Silyer cisim

Sekil 1. Gozun fizyolojisi

Iris sfinkter kas1 (sfinkter pupillae, sirkiiler kaslar) kasildiginda, irisin ig tarafin1 sikistirir
ve bdylece gdzbebegini daraltir. Iris genisletici kaslar (dilator pupillae, radyal kaslar)
kasildiginda, irisin i¢ tarafin1 disa dogru c¢eker ve boylece gdzbebeginin genislemesine
neden olur (Mathot., 2018).
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Iris olarak bilinen goziin renkli alaninda —yukarida da belirttigimiz gibi- gozbebeginin
genlesmesi (midriyasiz) ve daralmasindan (miyozis) sorumlu olan iki kas bulunmaktadir:
Sifinkter pupillae ve dilator pupillac. G6zbebeginin daralmasi ve genlesmesine neden
olan kaslar birbirine bagl olduklar1 halde iki ayr1 yol tarafindan kontrol edilmektedirler:
Daralma yolu subkortikal retinada baslayan ve irisdeki sfinkter kasina ulasan bir yolken,
genisleme yolu hipotalamusta veya locus coeruleusta (LC) baslayan subkortikal bir
yoldur, bu yol iristeki genisletici kasi tetiklemektedir. Boylelikle hem anatomik olarak ve
hem tetikleyici siireglerin genisleme ve daralma stiregleri birbirlerinden farklilagsmaktadir.
Insanlarda gozbebegi 2-8 mm aralifinda c¢ap degisimi gosterebilmektedir. Gozbebegi
capmi degistiren en onemli faktorlerden biri 1siktir ve bazen gozbebeginde %120’ye
varan boyut degisimine neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda gozbebegi 151k disinda,
duygu, dil, isleyen bellek, 6grenme siiregleri gibi birgok faktore tepki gostermektedir. S6z
konusu faktorlerin gozbebegini tetikleme nedeni bilissel islemleme ile ilgilidir

(Johansson ve Balkenius, 2017).

2.2.1.2. Gozbebegi genlesmesi ve LC-NE sistemi

Gozbebegi cesitli uyaranlara (6rn: 151k) refleks tepkiler gostermektedir. Ayni zamanda
biligsel islemleme siirecleri, cesitli maddeler (6rn: ilaglar, kafein, tiitiin, alkol vb.)
gbzbebegi capini etkileyebilmektedir. McCraty ve dig. (1995) ve Kop ve dig. (2011)
caligmalarinda farkli duygularin  sempatik ve parasempatik sinir sistemini
tetikleyebildiklerini ortaya koymuslardir. Olumlu duygular parasempatik aktivasyonlara
neden olurken olumsuz duygular sempatik aktivasyonlari yiikseltmektedir. Ayn1 sekilde
gbzbebegi ¢apini degistiren iki kas (sirkiiler ve radyal kaslar, bkz. Sekil 1) ayr1 olarak
sempatik ve parasempatik sinir sistemlerinde gergeklesen aktivasyonlardan
etkilenmektedirler (Bradley ve dig., 2008). Bu durumda gozbebegindeki ¢ap degisimleri

cesitli duygulara maruz kalmakla iligkilendirilir ve refleks tepki olarak duygu tepkilerini
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Olcmek icin en dnemli yontemlerden sayilmaktadir. Sonug olarak, bu tezde oldugu gibi,
prozodi ve anlambilim yoluyla aktarilan duygularin etkilerini 6l¢ebilmek igin
gbzbebegindeki degisimleri 6lgmek en giivenilir yontemlerden biri olarak diisiiniilebilir.
Gozbebegi istemsiz bir sekilde ti¢ gesit uyarana karsi tepki gostermektedir: 1. 1s1k ve 2.
yakin fiksasyon 3.bilissel aktivite. Isik gozbebeginin genlesmesinin en temel
kaynaklarindan biridir. Yakin fiksasyon, goze yakin alanlardaki fiksasyonu
anlatmaktadir, gézbebegi yakin tepkisi olarak adlandirilan tepkiye gore, yakindaki bir
nesneye bakmaya tepki olarak gozbebeginin daralmasi ve uzaktaki bir nesneye bakmaya
tepki olarak gbdzbebeginin genislemesi séz konusudur. Bilissel aktivite ise asagida da

aciklayacagimiz gibi, gdzbebegi capini etkileyen etkenlerden biridir (Mathot, 2018).

Gozbebegi 151k etkisinden bagimsiz  olarak uyarilma seviyesinde degisim
gosterebilmektedir, bu nedenle de gdozbebegindeki boyut degisimlerinin sinir sisteminde
gerceklesen sempatik ve parasempatik aktivitelerden kaynaklandigi bilinmektedir (Wang
ve dig., 2018). Boylelikle bir ¢ok calismada gozbebegindeki genlesme ve daralma
tepkilerinden, duygu islemlemesi ile ilgili bilgiler elde edilmistir. Gozbebegindeki
degisimler, duygu iceren uyaranlarin islemlemesi siirecinde, sempatik aktivitelerden
kaynaklanmakta ve degerlikten (valance) bagimsiz olarak sadece uyarilma (arousal)

ozelliklerine bagl olarak gerceklesmektedir. (Bradley ve dig., 2008).

Locus coeruleus (LC), ponsun rostral tarafinda iki tarafli olarak konumlanmis kiigiik bir
beyin sapi1 ¢ekirdegidir ve beyinde norepinefrinin (NE) birincil tedarikg¢isi olarak hizmet
etmektedir (Berridge ve Waterhouse, 2003). Sekil2A’da goriildiigii gibi, LC, genel
uyaniklik ve uyaniklik seviyeleri dahil olmak {izere kiiresel uyarilma durumlarinin
diizenlenmesinde ve dikkat ve hafiza siiregleri lizerinde 6nemli bir rol oynar (Carter ve
dig., 2010). LC'nin aktivasyonu ayrica, odaklanmis dikkati kolaylastirarak veya dikkati

beklenmedik veya g0ze carpan uyaranlara yeniden yonlendirerek zihinsel kaynak
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siireclerini en ¢ok ihtiya¢ duyulan yere yonlendirmeye yardimer olur (Corbetta ve dig.,
2008; Sara, 2009). LC aktivitesi ayrica duygusal olarak goze ¢arpan ve yeni bilgilerin
kodlanmasin1 ve pekistirilmesini kolaylastirarak organizmalarin motivasyonla ilgili
deneyimlerin, anilarim1 saklamasin1 ve hatirlamasini saglar (Mather ve dig., 2016;

McGaugh, 2000; Poe ve dig., 2020; Sara, 2009).

Gozbebeginde gerceklesen cap degisimlerinin nedeni, daha detayli ve fizyolojik
bakimdan LC-NE sistemiyle aciklanabilir. Uyaranlara karsi sinir sisteminde tepkilerin
gerceklesmesi icin sinir aglarinda ani diizenleme gerekir ve bu ani diizenleme beyinin
onemli bolgelerinde etkinliklerin artmasina ya da diismesine sebep olur (Viglione ve dig.,
2023). Norepinefrin (NE) adli normodiilator bu tepkileri optimize etmekte 6nemli role
sahiptir. Locus coeruleus ise (LC) beyinde NE’nin birincil kaynagidir. LC-NE sistemi
beyinde ¢esitli fonksyonlarla esneklige sebep olma potansiyeline sahiptir (bkz. Sekil 2A),
bdylece duygusal olarak tetikleyici bir uyarana kars1 LC beyinin genis bir boliimiine NE
gondererek duyarliligr yiikseltir, bu kapsamda gézbebeginin duygulara karst genlesmesi

LC-NE sisteminin giivenilir bir gostergesi olmaktadir (Viglione ve dig., 2023).

Sekil 2B’de gortildiigi gibi, gdzbebeginin boyutu birbirine bagli iki noral yol tarafindan
diizenlenmektedir: Parasempatik daralma yolu ve sempatik genisleme yolu. Parasempatik
daralma yolu aksonlarin sfinkter kasi iizerinde sinaps yapmaya gonderen EWN'den
kaynaklanir. Bu yol sfinkter kasinin kasilmasina neden olarak gézbebeginin daralmasina
yol acar. Sempatik genisleme yolu SCG'den kaynaklanir ve aksonlarini genisletici kas
tizerindeki sinapsa gonderir. Bu yol genisleme kasinin gevsemesine neden olarak
gbzbebeginin genislemesine yol agar. LC, gdzbebegi boyutunu kontrol eden sempatik
dilatasyon yolu da dahil olmak Uzere sempatik sinir sisteminin diizenlenmesinde énemli

bir rol oynar. LC, dilator kas iizerinde etkili olan ve gézbebegi boyutunu diizenleyen
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norotransmitter NE'nin salinmasindan sorumludur. LC'nin aktivasyonu gozbebeginin

genislemesine, LC'nin inhibisyonu ise gézbebeginin daralmasina yol agar.

B s

@ >IML—>SCG > = . -

lT ¥
Genisleme

KORTEKS (midriyasiz)
l _7 EWN
SsC —>» GC —> o
S McN
Daralma
A (miyozis)
A Omurilik 1 motor kontrold, agri inhibisyonu, otonom kontrol BC basal forebrain
B Amigdala : duygusal hafiza, korku ve endise EWN Edinger-Westphal nucleus
C Hipotalamus : stres GC ganglion ciliare
D BF T uyariima IML intermedio-lateral column
E PFC : dikkat, uyaniklik LC locus coeruleus
F : dikkat MCN mesencephalic cuneiform nucleus
G Talamus 1 uyaniklik, agri modilasyonu PFC prefrontal cortex
H Hipotalamus : bellek olusumu, geri alma SC suprachiasmatic nucleus
I Beyincik : motor kontroll, agri inhibisyonu, otonom kontrol SCG superior cervical ganglion

Sekil 2. LC eferent yansimalari

(A) ve gozbebegi biiyiime ve daralma yolaklari (B) (Viglione ve dig, 2023’ten

uyarlanmstir).

2.2.1.3. Dilbilimsel duygudurumda goézbebegi 6l¢iimii calismalar:

GoOzbebegi Olglimii  alanyazindaki dilbilimsel duygudurumunun islemlenmesine
odaklanan kimi c¢aligmalarin tercih ettigi bir yontemdir. Bu alanda dil araciligiyla
aktarilan duygularin etkisi katilimcilarin iizerinde bazen tek bir dilde bazen de ikidilli
olan katilimcilarda (Thoma, 2023) g6z izleme yontemiyle ol¢iilmiistiir. Thoma (2023)
katilimcilarin - farkli dillerde duygu igeren wuyaranlara kars1 davramigsal (6lcek
puanlamalar1) ve otomatik tepkilerini (gozbebegindeki cap degisimleri) Slgmeye
odaklanmistir. Bu ¢alismanin katilimcilart gesitli ikidilli gruplara ayrilmistir (Rusca-
Almanca, Turkce-Almanca, Almanca-ingilizce ve Almanca- Fransizca). Uyaranlar ise
hem gorsel hem isitsel olan kisa video goriintiilerinden se¢ilmistir, bir sonraki asamada

ise SAM ol¢eginden yaralanarak katilimcilardan uyarilma ve degerlik 6zelliklerini
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puanlamalar1 istenmistir. Sonug olarak katilimcilarin (hem ardisik ikidilli olanlarin hem
de eszamanl ikdilli olanlarin) davranigsal ve otomatik tepkileri birbirinden farkl
Ozellikler sergilemektedir. Bunun nedeni s6z konusu iki yontemin duygu islemleme
siirecinin farkli asamalarini ve boyutlarini incelemelerinden kaynakli gibi goriinmektedir.
Bu alanda yapilan bazi arastirmalar ise birinci ve ikinci dilde duygularin aktarma ve
algilama siireglerindeki farkliliklara odaklanarak ikinci dilde zayiflamis duygu yansima
(reduced emotional resonance) olgusuna yogunlagmislardir (Toivo, 2020). Toivo’nun
(2020) ¢calismasinda farkli deneylerde zayiflamis duygu yansimasi, gozbebegi tepkilerinin
dl¢iimii yoluyla incelenmistir. ilk gdzbebegi deneyinde (Toivo ve Sheepers, 2019) Fince-
Ingilizce ve Almanca-Ingilizce ikidilli katilimeilara birinci ve ikinci dillerinde (Ingilizce)
ve kontrol grubunda yer alan tek dilli katilimecilara yiiksek, diisiik ve nétr uyarilma
degerlerinde uyaranlar (sdzciikler) sunulmustur. Arastirmanin bulgular yiiksek ve diisiik
uyarilma sozciiklerinin birinci dilde daha baskin gézbebegi tepkilerine neden oldugunu
ortaya koymustur. Ikinci deneyde aymi sekilde 240 Ingilizce yiiksek, diisiik ve notr
uyarilma degerli sozciik 116 katilimciya (92 ikidilli ve 24 tekdilli) sunulmustur.
Katilimcilardan ekranda gordiikleri sdzciiklerin tantmlamasi istenmis, o sirada gozbebegi
tepkileri Olctlilmistiir. Bir sonraki deneyde ise gozbebegi tepkileri cilt iletkenligi
Olciimiinden (SCR) elde edilen tepkilerle karsilastirilmistir, benzer uyaranlar farkl
katilimcilara sunulmus, benzer bir prosediir uygulanmistir. Sonuglarda tekdillilerin daha
baskin SCR tepkisi gosterdikleri ortaya konmustur. Ardindan gergeklesen deneyde ise
zayiflamig duygu yansima etkisinin disinda degerlik ve uyarilma etkileri {izerine
odaklanmis, gozbebeginin ¢ogunlukla uyarilmadan etkilendigi sonucuna ulasilmaistir.
Uyaranlar (Almanca ve Ingilizce sozciikler) dlgek puanlamanin sonuglarma gére ii¢ farkli
degerlik kategorisinde (olumlu, olumsuz ve nétr) yer almistir. 60 katilimci (30 deney
grubu ve 30 tekdilli [Ingilizce] kontrol grubu) deneye alinmis, katilimcilardan ekranda

gordiikleri sozciiklerin gergek olup olmadiklarina dair karar vermeleri istenmistir. Bu
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sirada gozbebegi genlesme ve daralmalari kaydedilmistir. Sonuglarda olumlu ve olumsuz
degerlikten bagimsiz olarak yiiksek uyarilma sézciiklerinin gozbebegini etkledigi
saptanmistir. Duygu iceren sozciiklerin notr uyarana gore daha kolay ve hizli islenmis
olduklar1 ortaya konmustur. Ayni zamanda yiliksek uyarilma degerine sahip olan
sOzcikler birinci dilde daha kolay tanimlanmustir. Bir sonraki benzer deney deseni ile
yapilan deneyde teknik yanliglardan 6tiirii uyarilmanin birinci ve ikinci dilde tetikledigi
fizyolojik farkliliklar agiklanamamis, ancak son deneyde ikinci dilin etkisine gesitli
duygu iceren durumlari yorumlama siireciyle katki saglanmistir. Ancak bu deneyde
gbzbebegi Olglimii uygulanmamis, katilimcilar ¢evirimi¢i bir anketi doldurarak
uyaranlara yanit vermislerdir. Elde edilen sonuglarda ayni durumlarda ikinci dilde ahlaki

yargilamalarin birinci dilden farkli olabilecegi ortaya konmustur.

Dilbilimsel duygudurumun etkisiyle ilgili gozbebegi Sl¢iimii ¢alismalari, farkl: dillerle
degil, kimi zaman da ayni dilin lehgeleri ya da ¢ok yakin diller arasinda incelenmistir Yao
ve dig. (2023), calismalarinda katilimcilarin birinci dilleri Kantonca Cincesi ve ikinci
dilleri ise Mandarin Cincesidir. Bu iki dil arasinda ¢ok yakin akrabalik iliskisi s6z
konusudur ve iki dilden secilmis olan uyaranlar tiimiiyle Ortligmektedir. Uyaranlar
arasindaki tek fark kiiclik sesletim farkliliklaridir (Yao ve dig., 2023). Bu ¢alismada iki
dilden toplanan uyaranlar isitsel uyaran olarak katilimcilara sunulmus, ve katilimeilarin
gbzbebegi cap boyutlar1 uyaranlar1 dinleme siirecinde kaydedilmistir. Yas araliklart 18-
25 olan 52 katilimci deney boyunca toplam 130 (65 Kantonca ve 65 Mandarin Cincesi)
iki seslemli s6zclik dinlemis ve deneyin sonunda dil diizeyleri ve dinledikleri uyaranlar
hakkinda bir anket doldurmalar istenmistir. Elde edilen bulgular, gézbebeginin duygu
iceren sozcukleri (affective words) dinleme sureclerinde birinci dilde, ikinci dile gore
daha ok tepki gosterdigi hipotezini desteklemektedir. Ustelik iki dilde sunulan
uyaranlarin sadece sesletim farkliliklar1 oldugu icin fonolojik ozelliklerin duygu

aktariminda onemli rol oynadiklar bir kere daha onaylanmistir (Yao ve dig., 2023).
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Dilbilimsel duygudurumun birinci ve ikinci dillerde farkli yogunlukla algilanabildigi
yoniindeki hipotez Ispanyolca-Ingilizce konusmacilar arasinda da incelenmistir (Iacozza
ve dig., 2017). lacozza ve digerleri, anadilleri Ispanyolca olan 54 katilimciy1 deneye dahil
etmislerdir. Toplam 40 nétr ve olumsuz duygulari tasiyan tiimce (20 nétr ve 20 olumsuz)
katilimcilara rastgele Ingilizce veya Ispanyolca olarak sunulmus, her katilimer tiimeeyi
ekranda okuduktan hemen sonra bir 6l¢cek Uzerinde duygusal etkiyi puanlamistir. Sonug
olarak Olgek puanlari katilimcilarin her iki dilde duygularin farkinda olup dogru bir
sekilde tanimdiklarini gostermektedir. Ancak otomatik tepki (gozbebegi ¢apina yansiyan
tepki) birinci dilde ikinci dile gore daha baskindir, bunun nedeni de ikinci dilde yasanan

duygusal mesafe ile agiklanmistir.

Bu alanada benzer ¢alismalar tek dilli deneklerle de yapilmistir (Bayer ve dig., 2011), bu
calisgmada duygusal islemelemenin etkisi gozbebegi iizerinde bilissel islemlemeyle
birlikte incelenmistir. Bayer ve dig. (2011) calismasinda, 23 katilimciya deneyin birinci
asamasinda degerlik olarak ti¢ (olumlu, olumsuz ve nétr) kategoride yer alan ve uyarilma
olarak iki gruba (yiiksek ve diisiik) boliinen Almanca sozciikler bir ekran tizerinde
sunmuglardir. Katilimcilardan sozciikleri okumalarmin istendigi deneyin birinci
asamasindan sonra ikinci asamasinda uydurma sozciikler sunulmus, katilimcilardan
sozciiklerin gergek sozciik olup olmadigi yoniinde karar vermeleri istenmistir. Sonuglar
her iki asamada da daha kiiciik gézbebekleri, daha hizli tepki siiresi ve daha iyi bellek
performansin1  kanit olarak ortaya c¢ikararak uyarilmanin sézciik islemlemesini
kolaylastirdigini ortaya koymaktadir. Bunun nedeni su sekilde acgiklanmistir: Uyarilma
ozelligi sozciiklerin biligsel islemlemesini kolaylastirmakta ama tepki siirecini
diistirmektedir. Yiksek uyarilma sadece sozciik tanimlamasimi kolaylastirmakta,

duygusal sempatik aktivasyonu tetiklememektedir (Bayer ve dig., 2011).
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Alanyazinda benzer konular ile benzer deney desenleri saglik sorunlar1 olan deneklerede
de uygulanmistir (Kuchinke ve dig., 2010). Kuchinke ve digerleri aspergers sendromu
olan katilimcilarda da kontrol grubu gibi gdzbebeginin isitsel uyaranlara karsi tepki
gosterdigini ortaya koymuslardir. Belirgin duygu tanimlamasinda iki grubun tepkileri
ayn1 oldugu halde, otomatik tanimlamada kontrol grubunun gézbebegi olumlu duyguya
karsin daha biiyiik bir genlesme gostermistir, deney grubunda ise ayni tepki olumsuz

duyguda ortaya ¢ikmaktadir.

Bu tezde, yukarida so6ziinii ettigimiz alanyazindaki ¢alismalara farkli bir perspektiften
katki saglamak amaciyla hem anlambilimsel hem de prozodik olarak duygudurumun
gbzbebegi genlesmesine olan etkisi incelenecektir. Bunun icin bundan sonraki boliimde

calismanin yontemine iligkin bilgiler ve bulgulara yer verilecektir.
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3. UYGULAMA

3.1. YOntem

Sozliiksel diizeyde duygudurum islemlemesinde prozodi ve anlambilimin islemlemeye

etkisinin gozbebegi genlesmesi bakimindan nasil bir goriiniim sundugunu ortaya koymay1

amaglayan bu tezde, gozbebegi dlciimleri Ankara Universitesi, Dilbilim Béliimiindeki

Dilbilim Laboratuvarinda (diLab) gergeklestirilmistir. Tim katilimcilara deneyle ilgili

gerekli bilgilerin yer aldigi onam formu sunulmus ve katilimcilarin imzali onaylari

alinmigtir. Bu tez Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulunun 24/10/2022

tarih ve 17/223 sayili onay1 kapsaminda gergeklestirilmistir (bkz. EK 5).

3.1.1. Katiimcilar

Arastirmaya birinci dilleri Tiirk¢e olan katilimeilara sosyal medyada paylasilan duyuru

yoluyla ulagilmistir. Katilimcilarin dahil edilme kriterleri sdyledir:
a) Herhangi bir goz hastaliginin olmamasi,

b) Herhangi bir isitsel problemin olmamast,

c) Tirk¢eyi anadili olarak edinmis olmalari,

d) Herhangi bir norolojik, psikolojik olay ge¢irmemis olmalari.

Katilimcilarin dislanma kriterleri ise soyledir:

a) Herhangi bir g6z hastaliginin olmasi,

b) Herhangi bir isitsel probleminin olmast,

¢) Tiirkce disinda bir dili anadili/birinci dil olarak edinmis olmalari,

d) Herhangi bir norolojik, psikolojik olay ge¢irmis olmalari,

e) Daha 6nce beyinsel fonksiyonlari etkileyecek ciddi bir hastalik gegirmis olmalari,
) Renkli lens, polaroid optik gozliik kullaniyor olmalart,

g) Calismayi etkileyecek nitelikte ilag kullaniyor olmalari.
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h) Deneyden alt1 saat 6ncesine kadar gozbebegini etkileyecek maddeleri (kahve, sigara,

cay, alkol vb.) tiiketmis olmalari.

Toplam 54 katilimci1 (31 K, 23 E) deneye dahil edilmistir. Tibbi uzmanlara danisildiktan
sonra 14 katilimcidan elde edilen bulgular, gézbebegini etkileyen ilaglar kullanmalari
nedeniyle analiz asamasina dahil edilmemistir. Bir katilime1 igitme testi sonuglarina gore
ylksek oranda isitme kayb1 yasadigi i¢in elenen katilimcilar arasinda yer almistir. Sonug
olarak 39 katilimcidan (18 K, 21 E; yas ortalamasi= 23.2 [SS=3.8]) elde edilen bulgular

analiz asamasina ulasmustir.

Orneklem biiyiikliigii tahmini i¢in G*Power siiriim 3.1.9.6 (Faul ve dig., 2009)
kullanilarak etki biiyiikliigii 0.25 (n?= 0.06) olarak almmis ve Cohen (1988) kriterleri
kullanilarak orta etki biiyiikliigii olarak kabul edilmistir. Anlamlilik kriteri o = .05 ve giic
= .80 oldugunda, bu etki biiylikliigii ile ANOVA i¢in gereken minimum orneklem
biyikligi N = 192'dir. Esit 6rneklem biiyuklikleri ile bu say1, hiicre basina 192/9 =21.3
katilimciya gereksinim oldugunu gosterir. Dolayisiyla, elde edilen 6rneklem biiytikligi

calisma hipotezini test etmek icin fazlasiyla yeterlidir. (Cohen, 1988 ; Faul ve dig., 2009)

3.1.2. Gereg

3.1.2.1. Isitsel uyaranlar

Gozbebegi Ol¢limiinde kullanilacak isitsel uyaranlar Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore
her bir uyaran hem mutlu, hem mutsuz hem de nétr olarak seslendirilmistir. Ayni
zamanda anlamsal olarak uyaranlar mutlu, mutsuz ve nétr olarak secilmistir. Uyaranlar
Turkish Emotional Word Norms listesinden yararlanarak (Kapucu ve dig., 2021) se¢ilmis,
sesletimleri sonrasinda prozodik 6zelliklerinin duygudurumlarini belirlemek i¢in bir 6n
deney gergeklestirilmistir. Sozciikler Turkish Emotional Word Norms listesinden degerlik

(valence) degerleri dikkate alinarak secilmistir. Boylelikle degerlik degerleri yiiksek olan

24



sozclikler anlambilimsel olarak mutlu, degerlik degerleri diisiik olan sdzciikler ise mutsuz
kategorisinde yer almislar, ayn1 zamanda degerlik degerleri dikkate alinarak listenin
ortasinda yer alan sozciikler nétr duygudurumu yansitan uyaranlar olarak segilmistir
(uyaranlarin analizleri i¢in bkz. 3.2.1). Seslendirme asamasinda ses kayitlar1 diksiyon
egitimi almis ve duygular1 dogru bir sekilde ses tonu ile ifade edebilen bir uzman
tarafindan (kadin sesi) PRAAT uygulamasiin 6.2.17 versiyonuyla gerceklesmis,
ardindan ayni yazilimla diizenlenmistir (Boersma ve Weenink, 2023). Uyaranlarin
seslendirme siirecinde, alanyazinda cinsiyetin farkli tepkilere neden olmadig1 bulgulari
dikkate alinarak (Paulmann ve Kotz, 2008) sadece kadin sesiyle ses kaydi alinmistir. Her
bir kategoride (mutlu, mutsuz, nétr) yer alan tek bir sozciik ii¢ farkli prozodiyle (mutlu,
mutsuz, notr) seslendirilmistir, boylece (3x3) 9 farkli kosul yaratilmistir. Her kosulda
toplam 24 sozciik yer almaktadir (bkz Ek 1). Winn ve dig. (2018) gézbebegi 6l¢iimii igin
her kosulda 16-18 denemenin (trial) uygun oldugunu belirtmektedir, bu nedenle
calismamizdaki deneme sayisinin yeterli oldugu diisiiniilmektedir. Hayvan adlar1 gérev
sozctikleri olarak secilmis, her bir oturumda 8 (toplam 32) hayvan adi dolgu 6gesi olarak
eklenmistir. Bu sozciikler gorev amagli olup analiz asamasina dahil edilmemistir, bu
nedenle de prozodik olarak sadece ndtr duygu tonu ile seslendirilmislerdir. Duygularin
dogru bir sekilde ifade edilebilmeleri i¢in her bir sozciik belli zaman araliklari ile ¢ kez

seslendirilmis ve ortadaki seslendirme se¢ilmistir.
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Tablo 1. Gozbebegi 6l¢iimiinde kullanilan isitsel uyaran ornekleri, 6zellikleri ve sayilari

Duygudurum y
) . N Ornek uyaranlar
Prozodi Anlambilim
mutlu mutlu 24 o
mutsuz mutlu o4  Mese gokyiizii
Opucik vb.
notr mutlu 24
mutlu mutsuz 24
mutsuz mutsuz 24 basarisiz, bunalim,
engel vb.
notr mutsuz 24
mutlu nort 24
) buzdolab, etki,
mutsuz notr 24
sokak vb.
notr notr 24

3.1.2.2. Anketler ve formlar
Katilimcilara aragtirma hakkinda genel bilgiler (yontem, amag ve riskler) ve aragtirmaya
dahil edilme kosullar ile ilgili bilgiler Aydinlatilmis Onam Formu araciliiyla deneyden

once sunulmustur.

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb. bilgilerine ulagsmak i¢in, denekler
tarafindan Katilimc1 Bilgi Formu doldurulmustur. Ayn1 zamanda katilimcilar bu formda
g0z hastaliklari, kullandiklart ilaglar ve dozlar1 ve kullandiklart diger maddelerle ilgili

(sigara, alkol, kahve vb.) ve genel saglik durumlariyla ilgili bilgi vermektedirler.

3.1.2.3. El tercihi anketi

Chapman ve Chapman’in (1987) anketinden uyarlanan (Nalgaci ve dig., 2002) bu ankette
katilimcilara ¢esitli durumlardaki el tercihleri sorularak selebral latarite konusunda bilgi
edinilmeye ¢alisilmaktadir. Katilimcilarin bu ankette isaretledikleri her bir segenek belirli
bir puana sahiptir. Bu ankette elde edilebilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise
39’dur. Katilimeilarin isaretledikleri puanlarin toplamina gore hangi elin (sag ve ya sol)

daha baskin olduguna karar verilmektedir.
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3.1.2.4. G0z baskinhg testi

El tercihi gibi, gz ve gormeyle ilgili de sag ya da sol tercihi s6z konusu olabilmektedir.
Tercih edilen goz kisiye daha genis gérme alan1 sundugu icin ayn1 zamanda daha giiclii
gdz olarak tanimlanmaktadir. Baskin gozii belirlemek amaciyla yapilan testte
katilimcilara ortasinda bir delik olan bir kartonla deligin ortasinda 6nce iki gozle duvar
tizerindeki bir hedefi (6rnegin ash saat) nisan almaya caligmalari, ardindan kartonu
hareket ettirmeden sirayla sag ve sol gozlerini kapatarak tek goz ile yinelemeleri
istenmistir. Bu asamanin sonunda hedefi hangi goziiyle gorebildigi saptanarak hangi
gdziin baskin oldugu belirlenmistir. Uygulama ii¢ kez yinelenmis ve her tiglinde de ayn1
yanit1 veren katilimcinin goz baskinligi belirlenmistir. Bu ¢alismada gozbebegi l¢timii
i¢in her iki gdzden de veri toplanmis, ancak test sonuglarina gore sadece baskin olan

gbzden elde edilen veriler analiz asamasinda kullanilmistir.

3.1.2.5. Odyometrik test

Bu ¢alismada uyaranlar isitsel olarak sunuldugu icin, katilimeilarin isitme diizeyleri ve
herhangi isitme kayb1 olup olmadig1 odyometrik cihazi yardimiyla test edilmis, her bir
katilmciya 0Ozel olarak hazirlanan formda her bir kulagin kapasitesi ayri ayri
isaretlenmistir. Isitme testi Interacoustics AS608 Audiometer cihazindan yararlanarak
uygulanmis, her bir katilimecinin 500, 1000, 2000 ve 4000 Hz diizeylerindeki esikleri her
bir kulaktan ayri ayri toplanip ortalamas: alimmistir. Elde edilen degerler 10-15 dB
arasinda oldugunda normal isitme, 15-25 dB arasinda ¢ok hafif derecede isitme kaybi
anlamina gelmektedir. Bu ¢alismada sag veya sol isitme degeri 25’in {izerinde olan
katilimcilarin verileri analiz asamasina dahil edilmemistir. Katilimcilarin ortalama isitme
degeri ortalama 11.92°dir [SS=2.91] (sag kulak ortalama:12.24 [SS=3.24] ve sol kulak

ortalama:11.73 [SS=2.95]), her bir katilimcrya ait isitme sonuglar1 Ek 2°de sunulmaktadir.
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3.1.3. Prosedur

3.1.3.1. Davramssal deney prosediirii

Bu tezde davranigsal deney (SAM) web-temelli olarak uygulanmistir. Deneyin basinda
katilimcilardan ad, soyad, yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve bildikleri diller
hakkinda bilgi vermeleri istenmistir. Formun devaminda deney siirecindeki gorevleri ile
ilgili bilgi sunulmustur. Katilimcilar gézbebegi deneyinin ardindan 30-35 giin sonra
davranigsal deneye katilmislar ve deney boyunca her bir uyaran1 dinledikten sonra 9’lu
bir 6lcek lizerinde puanlama yapmislardir. Bu 6l¢ekte mankenlerin altlarinda 1-9 sayilari
yazili olarak gosterilmistir. Katilimcilara, sayilarin hemen altinda veya arasinda herhangi
bir yere tiklayabilecekleri ve bdylece 6z degerlendirmenin siirekli bir 6l¢ek haline

gelecegi bildirilmistir.

3.1.3.2. Ontestler ve gozbebegi dl¢ciimii
Deneyler Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dilbilim Laboratuvarinda

(diLab, https://dilab.ankara.edu.tr/) gerceklestirilmistir. Laboratuvarda deneyden Once

her bir katilimciya aydinlatilmis onam formu ve katilimci bilgi formu sunulmustur,
katilimc1 onay verdikten sonra deneyin genel siireci ve yapilmasi gereken gorevler ile

ilgili bilgilendirilmistir.

Katilimeilar aydimlatilmis onam formu onayladiktan ve katilimcr bilgi formunu
doldurduktan sonra, katilimcilara sirasiyla el tercihi anketi, g6z baskinligi deneyi ve
odyometrik test uygulanmistir. Tiim bu 6n testler asag1 yukar1 10 dakika stirmiistiir. TUm
On testler tamamlandiktan sonra katilimer diLab’da sesten arindirilmis bir odada deneye
alimmigtir. Odanin 151k diizeyi tiim deneylerde ayni sekilde ayarlanmis her deney
oncesinde lilkksmetre aracigiyla dlgiilmiistiir. Odanin 151k diizeyi ortalamasi 9.8 Liiks’tur

(§S=1.2) Odanin 151k diizeyine iliskin sonuglar Ek 3’te sunulmustur. Her oturum oncesi
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katilimcilara 5°1i kalibrasyon islemi gergeklestirilmistir. Kalibrasyon ve validasyon
Olctimleri tiim katilimcilarda <.05 degerindedir. Deney siireci Sekil 3’te gosterilmistir.
Deneyde katilimcidan ekranin ortasinda yer alan art1 isaretine odaklanarak isittikleri
sozclikler eger hayvan ad1 ise (kedi, tavsan vb.) masadaki tepki 6l¢gme butonuna (response
key) basmalar1 istenmistir. Ongoriilebilirligi (predictability) ve yamit beklentisini
(response anticipation) 6énlemek icin uyaranlar-arasi aralik (inter-stimulus interval, ISI)
3000-3250 ms araliginda diizensiz (jitter) araliklar halinde sunulmustur. Uyaranlar-arasi
aralik stiresi olan >3000 ms’lik siire gdzbebegi boyutunun normallesmesine izin veren
uygun bir siiredir (Winn ve dig., 2018). Katilimciya deney siirecinin dort oturum ve her
bir oturumun yedi dakika siirdiigii (toplam 28 dakika) ve ayni zamanda oturumlar
arasinda gerektiginde ara verilip dinlenebilecekleri bilgileri verilmistir. Katilimcilardan
her bir oturum siiresince baglarin1 oynatmamalar1 ve miimkiin oldugunca goz kirpmalarini
azaltmalar1 istenmistir. Ger¢ek deneye baslamadan oOnce kisa bir deneme oturumu
gerceklestirilmis, bu oturumda gergek deneyde kullanilmayan uyaranlar (sézciikler ve

gorev sozciikler) dahil edilmistir.

3.1.3.3. Laboratuvar ve teknik gerecler

Eyelink 1000 plus cihazindan yararlanarak katilimcilarin gézbebeklerinde gergeklesen
cap degisimleri Ol¢iilmiistiir. Ayn1 zamanda deney deseni tasarlama ve veri toplama
sireglerinde Experiment Builder ve Data Viewer yazilimlarindan yararlanmistir.
Olgiimler los 1sikla liiksmetre ile dlgiilerek ve gozii yormamak icin gri ekran (RGB

[R:153, G:153, B:153, Alpha:225]) olarak ayaralanmistir.
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3.1.4. Analiz

3.1.4.1. Uyaran 0Ozellikleri analizi

Uyaran oOzelilerinin karsilagtirilmasinda R’de (R Core Team, 2022) t_test() ve
wilcox_test() fonksiyonlar1 kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalar yapildigindan her iki
fonksiyonda da Bonferroni diizeltmesi tercih edilmistir. Ayrica verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigmi ortaya koymak amaciyla Shapiro-Wilk normallik testinden

yararlanilmistir. Bunun i¢in R’de shapiro_test() fonks