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OZET

SPOR LiSESI OGRENCILERININ EGZERSIiZ
BAGIMLILIKLARININ iNCELENMESI

Coskun GULER
Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danigmant: Prof. Dr. Ugur ABAKAY
2024 Ocak, 60 sayfa

Yapilan ¢alismada Gaziantep ilinde bulunan Spor Liselerinde 6grenim goren
ogrencilerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amacglanmistir. Caligma
ayrica spor liselerinde egitim goren dgrencilerin, cinsiyeti, lisans durumu, spor turd,
yasi, anne ve baba egitim seviyesi, smif seviyesi, gelir diuzeyi ve ikamet etkenleri
agisindan farklhiliklar incelenmis olup calisma igin Gaziantep Universitesi Saglik
Bilimleri YoOnetim Kurulundan 29.12.2022 tarih E-47989649-300-279525 sayil,
2022/59 numarali karar ile Etik Kuruldan onay alinmistir. Caligma 2023-2024 egitim-
ogretim donemi Gaziantep ilinde Milli Egitim Bakanligina bunyesinde spor liselerinde
ogrenim goren kolayda 6rnekleme yoluyla secilen 103’ kiz, 160’1 erkek toplamda 263
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada verileri toplama araci olarak; arastirmact
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Tekkursun-Demir ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilen “Egzersiz Bagimliligi Olgegi” uygulanmistir. Verilere betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Pearson
korelasyon analizi uygulanmustir. Istatistik sonuglar: p<0.05 anlamlilik diizeylerinde

degerlendirilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin, caligmaya katilan spor lisesi
Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun egzersiz bagimlist oldugu, lisansli sporcularin daha
yiiksek egzersiz bagimliligina sahip olduklari, takim sporlariyla ugraganlar: daha ytiksek
egzersiz bagimliligina sahip oldugu, il ve ilgelerde ikamet edenlerin egzersiz
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, yas, simif diizeyi, anne
baba egitim diizeyi, gelir diizeyi degiskenleri agisindan egzersiz bagimlilik puanlarinda

anlaml farkliliklar olmadig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Lisesi, Beden Egitimi, Egzersiz Bagimlilig1, Ogrenci



ABSTRACT

EXAMINATION OF EXERCISE ADDICTION OF SPORTS
HIGH SCHOOL STUDENTS
Coskun GULER
Master's Thesis, Department of Physical Education and Sports
Supervisor: Prof. Dr. Ugur ABAKAY
January 2024, 60 Pages

This thesis examined the exercise addiction levels of Sports High School
students in Gaziantep, Turkey, regarding gender, undergraduate status, type of sport,
age, mother's and father's education level, class level, income level, and residence
variables. Ethics Committee Approval was received for the study from the Gaziantep
University Health Sciences Executive Board with the decision numbered 2022/59 at its
meeting numbered E-47989649-300-279525 dated 29.12.2022. The study consists of
263 sports high school students, 103 girls, and 160 boys, selected through convenience
sampling, studying at Sports High Schools affiliated with the Ministry of National
Education in Gaziantep province in 2023-2024. "Personal Information Form" prepared
by the researcher as a data collection tool for this research with the "Exercise Addiction
Scale" developed by Tekkursun-Demir at all. (2018) was used. Descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson
correlation analysis were applied to the data. Statistical results were evaluated at p<0.05

significance level.

According to the information given on this subject, it has been said that the majority of
sports high schools participating in the maya are addicted to exercise, licensed athletes
have a higher level of exercise addiction, those who engage in team sports have a higher
ability to exercise, and those residing in provinces and districts are more addicted to
exercise. No significant differences were detected in the freedom psychotherapy scores

of gender, age, class level, parents' education level, and income level variables.

Key Words: Sports High School, Physical Education, Exercise Addiction, Student
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1. GIRIS

Diinya genelinde egzersizle ilgili birgok arastirma yapilmistir, bu ¢alismalar, literatiire
cesitli katkilarda bulunmus ve genel olarak egzersizin olumlu yonlerinin vurgulandigi bir
tablo O6n plana c¢ikarilmistir. Arastirmacilar, genellikle egzersizin ruhsal, bedensel ve
zihinsel agilardan olumlu etkilerine odaklanarak bireylere egzersiz yapma ve egzersizi
aligkanlik haline getirme Onerilerinde bulunmaktadirlar. Ancak daha sonraki c¢alismalar,
belirli bir programda siirdiiriilmeyen ve siklik derecesi fazla olan egzersizlerin insan

saglig1 agisindan zararli olabilecegini gostermistir.

Egzersiz; belirli bir plan dahilinde viicutsal fonksiyonlarin ve beden goriinlimiiniin
korunmas1 ya da daha iyi bir hale getirilmesi i¢in yapilan faaliyetler biitiinii olarak
tanimlanabilir bireylerin egzersiz yapma motivasyonu genellikle kronik hastaliklar
onlemek veya iyilestirmek, saglikli bir yasam siirmek ve yasam kalitesini artirmak
isteklerine dayanmaktadir. Ayrica, bireylerin egzersiz ve sportif etkinliklerle sosyallesme
ve topluma dahil olma istekleri de bulunmaktadir bu da egzersizin sosyal boyutunu 6n
plana c¢ikarmaktadir. Egzersizin zihinsel ve fiziksel saglik {izerinde bir¢ok olumlu etkisi
oldugu bilinmekle birlikte egzersizin psikolojik hastaliklar1 onleyip iyilestirdigi de
bilinmektedir ancak egzersizin olumlu yonleri kadar olumsuz yanlar1 da vardir, diizensiz
ve plansiz olarak yapilan egzersizler bir¢ok olumsuz sonu¢ dogurabilir, bu sonuglarin

basinda egzersiz bagimlilig1 gelmektedir.

Bagimlilik konusunda akla ilk olarak gelen, madde bagimliligidir. Madde bagimliligi, bir
uyarict maddenin belirli bir siire boyunca kullanilmasina bagli olarak gegici bir iyi
hissetme durumu olarak tanimlanmaktadir (1). Bagimlilik yapict maddeler, duygu durumu
ya da biling gibi beyin fonksiyonlarinda ¢esitli dezenformasyonlara yol acabilen kimyasal
maddelerdir (2). Bagimlilik, bireyleri hem fiziksel hem de sosyal agidan olumsuz yonde
etkiledigi gibi cagimizin da dikkate deger toplumsal sorunlarindan biri olarak 6ne ¢ikar.
Baslangicta sadece medyadan 6grenilen bir durum olarak goriinen bagimlilik giin

gectikce toplumun gesitli kesimlerinde siklikla karsilagilan bir durum olmustur (3).

Bagimlilik boyutu sadece bir maddeye olan istegi icermez, bagimliligin davranigsal yada

bedensel olarak bir¢ok farkli tiirii bulunmaktadir. Bireyin bir durum veya nesne ile



kurdugu iligki sonrasinda ortaya ¢ikan 6zel bir durum olarak tanimlanan bagimlilik,

birbirleri ile iligkili bir dizi davranigin sonucu olarak kabul gérmiistiir (4).

Aktivitelere diizenli olarak katilim saglamak, sagligin korunmasinda ve hastaliklarin
engellenmesinde biiyiik bir dneme sahiptir ancak asir1 egzersiz yapmanin, psikolojik ve
fizyolojik olarak olumsuz etkilerinin olabilecegi unutulmamalidir (5). Diger bagimlilik
tiirlerinde oldugu gibi, asir1 diizeyde egzersiz yapma davranisi, arastirmacilar tarafindan
cogunlukla bireyin fiziksel ve psikolojik sinirlarini zorlayan bir davranis olarak kabul
gormektedir (6). Egzersiz, genel olarak saglikli bir davranig olarak goriilse de bu
davranigin bireyler lizerinde zararli ve takintili bir diizeye ulasabilecegi gercegi de goz

ontinde bulundurulmalidir (7).

Bu nedenle bu calisma, odaklandigi temel konu olarak egzersiz bagimliligini ele
almaktadir. Ortadgretim dilizeyindeki Ogrencilerin, egzersiz bagimliligi  egilim
durumlarinin arastirilmasi ve spor lisesinde bulunan ortadgretim 6grencilerinin egzersiz
bagimliliginin zararlar1 konusunda bilgilendirilmesi yetisen yeni sporcularin egzersiz

bagimliliginin sonucu olarak karsilagabilecegi sorunlarin 6nlenmesi amaglanmaistir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Beden Egitimi ve Spor

Egitim alaninda 6nem arz eden konulardan birisi de beden egitimidir, bireyin yapacagi
aktivite sosyal, bedensel ve zihinsel agidan kisiyi gelistiren 6gedir bu agidan bakildiginda
bireylerin fiziksel, ruhsal ve bilissel gelisimine katki saglayan diizenli aktiviteler biitiinii
olarak tanimlanabilir (8). Kisilerin bu kavrami duydugu anda genellikle fiziksel agidan
gelisim ilk olarak akla gelse de bireyin zihinsel ve ruhsal gelisimine de ciddi anlamda
katkida bulunan bir evre olarak One c¢ikmaktadir. Beden egitimi, diger egitim
bi¢imlerinden farkli olarak, “bireyin hareket ederek Ogrenmesi” prensibine
dayanmaktadir. Kisilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla egitim almalari, beden egitimini

tanimlamak i¢in uygun bir ifade oldugu bilinmektedir (9).

Gunumuze ozellikle genglerin maruz kaldigi birtakim kotii aliskanliklar bulunmaktadir.
Ozellikle gencleri etkileyen bu olumsuz aliskanliklar, maalesef ki toplumun birgok

alaninda g6zlemlenmektedir.

Beden egitimini geng bireyler perspektifinde degerlendirdigimizde, bos zamanlarini spor
ve fiziksel aktivitelerle doldurarak olumsuz aligkanliklarin yerine egzersizi koymalarinin
olumlu bir gelisme olacagimi séylemek kaginilmazdir. Bu sayede bireysel ya da takim
halinde ¢alismalar yapan kisilerin; sorumluluk bilinci, dayanigsma, kendini ifade edebilme,
toplum icerisinde kurallara uyma becerisi gibi yetileri kazanarak toplumsal, ruhsal ve
sosyal gelisimlerini desteklemesi mumkundur boylece yetisecek neslin daha nitelikli ve

dinamik olmasina katki saglayacaktir.

Yasamda canliligin belirtilerinden olan hareket, tarihsel olarak 6énemli bir olgu olarak
kabul edilmistir. Hareket etmek, cografyanin, iklimin ve kiiltiirel yapmin etkisiyle
cesitlenen bir yapidir. Ozellikle ge¢mis donemlerde, erkek bireylerin kisisel ve cevresel
giivenlikleri igin fiziksel olarak giiglii olmalar1 ve iyi seviyede hareket kabiliyetine sahip
olmalar1 kritik 6neme sahipti. Bu ihtiyaglarin karsilanabilmesi i¢in temel gereklilik
cogunlukla bedensel gii¢ olmustur. Gegmiste, insanlar vahsi hayvanlardan korunmak ve

giicsiiz olanlar1 avlamak amaciyla kosma iggiidiisii gelistirmislerdir ve bu eylemi daha da

iyi bir hale getirebilmek i¢in ¢esitli egzersizler yapmislardir (10).



Antik donemlerde Cinlilerin, Budizm ve Taoizm gibi farkli dini inanglara dayali olarak
sakin bir yasam siirdiirdiikleri bilinmektedir ancak bu uygarliklarda yasayan varlikli
insanlar ¢esitli fiziksel aktivitelere katilmistir. Cin'de yasayan bireyler, hareketsiz bir
yasamin olumsuz sonuglar dogurabilecegini ve cevreye negatif enerji yayabilecegini
diistinerek nefes egzersiz ¢alismalarinin, jimnastikle birlikte yapildig: gesitli aktivitelere
yonelmislerdir yine farkli medeniyetlere bakildiginda gegmis donemlerde Hindistan'da da
benzerlikler s6z konusudur. Budizm ve Hinduizm gibi inaniglara sahip kisiler hem
zihinsel hem de bedensel rahatlamay: saglayabilmek amaciyla gesitli fiziksel aktivitelerde

bulunmuslardir (11).

Insanoglu, tarih boyunca hareketin énemini en iyi sekilde kavramis ve bu dogrultuda
fiziksel ve zihinsel gelisim ig¢in biylk bir ¢aba sarf etmistir. Bu ¢abalar, bulunduklar
ortamin kosullarimi dikkate alarak gerceklesmistir (12). ilk drnekleri Orta ve On Asya'da
yasayan insanlarda goriilen jimnastik hareketleri, bolgede yapilan kazilarla da birgok kez
desteklenmistir (13).

Eski donemlerde Misir Uygarliginda, askeri alanda gucli olabilmek ve inanglara uygun
hedeflere ulasabilmek amaciyla bedensel olarak birgok aktivite yapilmig fakat bu
aktiviteler daha ¢ok eglence amaciyla yapilmistir. Top oyunlari, avcilik, kosma, silah
kullanma ve atlama gibi etkinlikler bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Antik Yunan'da
ise durum biraz daha farkli olarak beden egitimi ve diger fiziksel aktivitelerde, kisilerin
egitim almasi ve bu egitimin bireyin egitiminde temel yap1 tas1 olarak kabul edilmistir.
Homeros'un "llyada ve Odisea" eserinde Yunan Uygarliginda spor faaliyetleri icin
diizenlenen yarigmalara vurgular yapilmistir ayrica ruhsal rahatlama amaciyla miizik
esliginde jimnastik hareketleri yapildigi arastirmalar sonucunda ulasilan bilgiler
arasindadir. Atina'da ise beden egitimi ve spor faaliyetleri daha ¢ok, viicut gelistirme ve
yasam standartlarini arttirma amaciyla gergeklestirilmistir. Roma’ da ise bu konuya askeri
bakis acistyla yaklasarak, askerlerin bedensel ve zihinsel gelisimine odaklanilmistir.
Antik Yunan'da beden egitimi amatdrce uygulanirken, Roma'da profesyonellige daha
fazla 6nem verilmis ve bu egzersizler planli olarak, bir ama¢ dogrultusunda yapilmustir.
Gladyator miisabakalari, vahsi hayvan miicadeleleri gibi etkinlikleri, tdrenlerde
sergilemeleri bu durumun en iyi 6rneklerindendir. Antik Roma'nin ¢okiisii beraberinde

beden egitimi ve spor faaliyetlerine, skolastik diisiincenin etkisiyle son verilmistir (14).



Roénesans dénemi ve hiimanist diisiinceler sonucunda, on dordiincii yiizyilda Avrupa’da
birgok alanda oldugu gibi beden egitimi ve sportif faaliyetler alaninda da yeniliklere
yapilmistir, Avrupa genelinde Jean-Jacques Rousseau’nun ortaya attigi diisiince, fiziksel
ve ruhsal olarak dengenin iyi olmasi niteliginde olmus ve Avrupa genelinde bu diislince

hizla yayilarak kabul gérmeye baslamistir (15).

Akademik olarak, beden egitimi basliginda caligmalar ilk olarak, 1893'te Harward
Universitesi'nde atilmistir. Thomas Wood'un beden egitimi ve spor faaliyetler esliginde
egitimin daha etkili bir sekilde gergeklestirilebilecegi goriisii, 0 donemde dikkatleri
tizerine ¢cekmistir. Ayrica, Willams'in beden egitimi ve sportif faaliyetlerin bireyin kisisel
gelisimine tam anlamiyla katki sunmasi durumunda egitimde yer bulacagi ongoriisii de
6nemli bir diisiince haline gelmistir. Willams'a gore egitim, sadece beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde degil, yalnizca bedenin egitimiyle gerceklestirilmelidir. Ardindan, Wood,
Willams ile Cassidy'nin birlikte hazirladigi ¢alismada beden egitimi faaliyetleri ve sportif
faaliyetlerin, o dénemin toplumunda bulunan gerekgelerini ele alarak, bu alanin bireysel
ve toplumsal gelisime katki sagladigi ve bu katkida beden egitiminin de egitimde dnemli

bir rol oynadig1 savunulmustur (16).

Beden egitimi terimi, 1750 ve 1760'larda Bati dillerinde ortaya ¢ikmustir ancak, 19.
yiizyilda Biiyiik Egitim Reformu'nu destekleyenler tarafindan reddedilmis ve yerine spor

terimi kullanilmistir (17).

Bu tanimlardan farkli olarak beden egitiminin, fiziksel aktivitelerin planli bir sekilde
gelisip bireylerin hayatlarinda bir yagam felsefesi haline gelmesi olarak tanimlanmistir
diger bir tamima gore ise kisilerin kendilerine has ozellikleri ve tavirlari dogrultusunda

belirli bir programa uyarak gerceklestirdikleri hareket egitimleri olarak ifade edilebilir
(18).

Beden egitimi kaslarin ve eklemlerin diizgiin bir sekilde gelisimini saglamakta ve kisilerin
bos zamanlarini etkili sekilde degerlendirmesine firsat taniyarak bedensel guiciin daha iyi
nasil kullanilabilecegini &gretme yontemi olarak tanimlanabilir. Beden Egitiminin
kisilerde zihinsel, bedensel ve ruhsal gelisimleri sagladigini sdylenilebilir. Bunun yaninda
organlarin saglikli ve en iyi sekilde calismasi konusunda olumlu etkisi de bulunmaktadir.
Butlinlyle bakilacak olursa birey ve toplum igin gelisimi sagliyor olmasi fikri de
diistintilebilir (19).



Beden Egitimi, insanligin baslangici ile neredeyse aymi doneme denk gelmektedir
insanoglu doganin sert kosullarina karsi dayanikli olabilmek adina kendince hareketler
gelistirmis bu hareketler sayesinde barinma, beslenme ve giyim gibi temel ihtiyaglarin
iistesinden gelmistir, giindelik zorluklarla bas basa kalan insanlar fiziksel gili¢ ve

yetenekler kazanmak igin beden egitimini hayatlarina uyarlamiglardir (16).

Beden egitimi i¢in bilinmesi gereken tanmimlardan biri de kisilerin ruhsal zihinsel ve
bedensel Ozellikleri agisindan bulunduklari dogal ortamlar1 en (st dizeyde verim
alabilecek duruma gelebilmesi icin yapilan etkinliklerin yaninda eglence amaciyla da
yapilan aktivitelerin olarak tanimlanmaktadir ¢iinkii eglenme ihtiyaci insanligin

varolusundan itibaren ihtiya¢ duydugu bir gereksinimdir (20).

Bireylerin bedensel ve zihinsel sagliklarini korunmasina yonelik bulundugu zamandaki
kosullar cergevesinde meydana getirdikleri spor ve eglenmeye yonelik faaliyetlerin
neredeyse tamami, beden egitimi olarak tanimlanmaktadir (21). Asil amag, fiziksel
aktivite esliginde bireylerde, gelisim ve egitimin tamamlanmasinin yaninda fiziksel
aktivite ve performanslarini yikseltmektir bu durum 6zetle, bireysel gelisimde hedeflerin
net olmasini saglar bu faydanin yaninda Kisilere misyon ve vizyon farkindaligi yukleyerek

kisisel ve toplumsal agidan sayginliginin artmasini saglar (22).

Beden egitiminin okul programlarinda bulunmasinin temel amaci 6grencilerin ilk yardim
tekniklerini 6grenmeleri sinir ve kas dokularinda esgiidiimiin en Ust seviyede oldugu bir
durumun ortaya ¢ikmasini saglamaktir. Temel dersler haricinde artan zamanlarda, vaktin
nasil daha verimli bir bicimde kullanilacagina, ritim duygusunun gelisimine, sorumluluk
bilincinin verilmesine de katki saglamasidir. Bireysel ve takim halinde yapilan etkinlikler
neticesinde 6grencinin, diger 6grencilere ve etrafina daha duyarli olmasini asilamak da bu
hedeflerin yaninda yer almigtir. Bu faydalarin yaninda beden egitimi, kisilerin fiziksel
Ozelliklerinin farkindaligini kazanmasi, viicut saghigimi (st seviyelerde korunmasi,
vicudunun yapilacak tim faaliyetler icin ens uygun olarak kullanilmasin1 da

saglamaktadir.

Beden egitiminin kisilere kazandirdigi dinamiklik, ceviklik kazanimlarinin diginda
zihinsel ve fiziksel olarak sagliklarmi en iyi sekilde muhafaza etmeleri icin de bir
yardimcidir, bu durum Mustafa Kemal Ataturk'ln ilkeleriyle de bir yénden
bagdagmaktadir (21, 22, 23, 24, 25).



Beden egitimi ve spor dersi uygulanirken 6zellikle Atatlrk ilkeleri temele alinmali, zira
bedenin egitilmesi kiside bedensel ve zihinsel olarak da gelisimini desteklemesinin
yaninda toplum icin de biylk 6nemi vardir, bu sebeple uygulanan egitim anayasaya,
Milli Egitim Kanunlarina ayrica kisinin kendine 6zelliklerine dair uygunluk durumu
dikkate alinmalidir. Ayn1 zamanda bireylerin beden egitimini giinliik hayatlarina dahil

etmesini saglayacak ve tesvik edecek nitelikte olmasi beklenmektedir (21).
2.2. Spor Liseleri ve Ozellikleri

Ulkemizde spor liselerinin faaliyete gegmesi, ilk olarak 01.02.2005 tarih ve 25714 sayili
Resmi Gazete’ de yayimlanan bir yonetmelikle planlanmistir (26). Bu yonetmelikte ilk
olarak, spor egitimi veren iniversitelerin bulundugu sehirlerde spor liselerinin
olusturulmasini 6ngoérmektedir. Agilacak olan bu liselerin belirlenmesi icin ilk olarak
mevcut kosullart ve altyapisi yeterli sekilde olan pilot sehirler belirlenmis ve bu sehirlerde
spor liseleri kurulmustur. Ilerleyen zamanlarda bu politika, tilke geneline hizla yayilarak
devam etmistir. Ortadgretim Genel Miidirliigli, Spor Liselerinin beklentilere cevap
vermesi ve talepleri gerceklestirebilmesi amaciyla bu okul sayisini 10 olarak sabitlemeyi
diistinmiis, fakat ilerleyen donemlerde bu sayidan ¢ok daha fazla spor lisesi agilmistir
(27).

Diger lise tirlerinden farkli bir sekilde spor liseleri ogrenci kabullni, bagvuran
ogrencileri 6zel yetenek simavlariyla dlgerek gerceklestirilmektedir (28). Ulkemizde spor
liselerine giris sartlar1 olarak, Milli Egitim Bakanligi Spor Liseleri Yonetmeligi’nin
01.02.2005 tarih ve 25714 sayili resmi gazetede yaymlanan 8. maddesinde detayli bir
sekilde belirtilmistir. Bu kapsamda, spor liselerine giris sartlar1 asagidaki gibidir:

e Spor liselerine bagvuran adaylar, bagvurularin1 yapacaklari tarihte en az ortaokul
mezunu olmalidir.

e Spor liselerine basvuran adaylar 4, 5, 6, 7 ve 8. sinifta almis olduklar1 beden
egitimi derslerine ait not ortalamalar1 en az 4,00 ve Ustl olmalidir. Bu kriter
Tirkiye'de egitim gormiis Ogrenciler i¢in oldugu gibi, bu duruma KKTC'de
ogrenim gormiis adaylar da dahil olmaktadir.

e Yurt disinda ilkokul seviyesinde egitim almis kisilerin, spor liselerine girebilmek
icin son bes yilda aldiklari beden egitimi ve spor derslerinin aritmetik

ortalamalarinin en az 4,00 olmasi kararlastirilmistir.



e Spor lisesine basvuran adaylar, saglik sorunlari nedeniyle beden egitimi ve spor
derslerine katilmalarina engel bir durumlarinin olmadigini yetkili kuruluslardan
aldiklar1 saglik raporu ile belgelemelidir.

e Gerekli olan yeterlilikleri saglayan adaylar i¢in ilk6gretim kurumlari tarafindan
Ogrencilerin notlarinin bulundugu tablolar hazirlanir. Spor liseleri, bagvuran
adaylarin smava giris belgelerini ve aday listelerini diizenler Ogrencilerin
bagvurulari, bakanlik tarafindan belirlenen tarihler dogrultusunda gergeklestirilir

(26).

Spor liselerine basvuracak adaylar i¢in kurum, smav bagvuru ve uygulama ilkeleri ile
ilgili detaylar1 internet lizerinden duyurur. Spor liselerine 6grenci basvurusu egitim
ogretim doneminin sona ermesiyle baslaylp temmuz aymin igiincii haftasindaki son
calisma gunine kadar devam eder. Bu lise tirtine girmek isteyen adaylar icin dizenlenen
yetenek sinavlar1 genellikle katilimcilarin gii¢, ¢abukluk, ¢eviklik ve diger motorik

ozelliklerini degerlendirmeyi amaglayan testleri barindirmaktadir.

Spor liselerine bagvurular Tiirkiye genelinde agiktir ve adaylar bir spor lisesini se¢me

konusunda sehir sinirlamasina tabi olmamaktadir (29).

Spor liselerinin temel kazanimlar1 arasinda yer alan yenilik¢i bir bakis agisiyla bilgiye
erisen, bu bilgiyi en verimli sekilde kullanabilen, hedeflenen davraniglari kalici bir sekilde
gelistiren ve 0rnek olan, Atatirk ilklerini 6ziimsemis, vatan ve millet Glkdsu ile dolu olan,
etik degerleri yiiksek bireyler yetistirerek, sporu sadece bir bos zamanlar1 degerlendirme
etkinligi olarak gbren, ayn1 anda yasam felsefesi olarak gdren bireylerin yetismesine
katkida bulunmaktir. Bu liselerinin hedeflerinden bir digeri de yabanci dil ve teknolojiyi
yeterli seviyede kullanma, yazili ve sozlii beceri yetenegi iyi bir sekilde gelismis, dil
becerilerini etkin sekilde kullanabilen, yaratict ve siirekli kendini gelistirme c¢abasinda
olan, sosyal konulara hassasiyet gosterebilen, teknolojik ve bilimsel yeniliklere duyarl,
birlikte calisma aligkanligina sahip bireylerin yetismesi amaglanmaktadir ayrica
ogrencilerin iist egitim seviyelerine daha hazir olmalar1 amaciyla demokratik, sosyal, laik,
modern, etkin, nitelikli bireylerin yetismesi de s6z konusu liselerinin hedefleri arasinda

yer almaktadir (30).



Bu lise tiirlerinde 6grenim goren bireylerin daha sonradan spor egitimi veren yiiksek
okullarda egitim alma durumlar1 bulunmaktadir fakat tGlkemizde, diger lise tiirlerinden
mezun olan Ogrencilerle kiyaslandiginda spor lisesinden mezun olan bireylerin beden
egitimi veya spor alaninda egitim veren universitelere yerlesme olasiliginin diisiik oldugu
gortlmektedir (31).

2.2.1. Spor Liselerinin Tarihsel Gelisimi

Turklerde spor, savaglarin olmadigi donemde formda kalmak ya da savasa hazirlik
amaciyla yapilmistir, Osmanli déneminde beden egitimi ve spor saray okullarinda,
kislalarda ve tekkelerde yapilmistir. Spor alaninda egitim veren ilk kurum olarak
nitelendirilen, giires okullar1 Fatih Sultan Mehmet déneminde agilmistir sonraki donemde
I1. Mahmut déneminde yenilenerek, akademiye miizik ve beden egitimi de eklenmistir bu
egitim kurumunda, binicilik sporu, giires, atlama, okculuk gibi birgok sportif alanda

egitimler gergeklestirilmistir (32).

Tanzimat doneminde ise daha ¢ok bati tarzindaki okullar 6rnek alinmis olup, beden
egitimi ve spor alaninda birgok yenilikler hayat gecirilmistir. Galatasaray Sultanisi’nde
1868 yilinda gerekli alet temini ve tesislerin yapilmasiyla haftada yarim saat jimnastik
egitimleri verilmeye baslanmistir. 1910 yilindan sonra ise liselerde birinci ve ikinci
siniflarda haftalik programinin disinda beden egitimi dersleri konulmus, 1915 yilinda ise
bu alandaki 6gretmen agigin1 giderebilmek amaciyla Gazi Yilksek okulu catis1 altinda

Terbiye-i Bedeniye Mektebi faaliyete gecmistir (33).

1981 yilinda yapilan milli egitim sura toplantisinda genel liselere ¢ok amacli liseler
duzenlemesi getirilerek, 6grencileri yeteneklerine gore is gruplarina kalifiye hale getiren
bolumler agilmistir, beden egitimi ve spor liselerinin 6gretmen liselerinde kurulma amaci
da bu baglamda atilan bir adimdir. Basarili sporculari muhafaza ederck daha iyi
seviyelere getirmek, spor hizmetleri i¢in ara eleman yetistirmek, sportif faaliyetlerin
topluma kazandirilmasina yardim etmek ve planlanmasi dogrultusunda 1984-1985 egitim
ogretim doneminde Genglik Beden Egitimi ve Spor Hizmetleri Genel Miidiirligii “Beden
Egitimi ve Spor Liseleri” bakanlik bilinyesinde hizmete alinmistir, sporda ihtiya¢ duyulan
alanlarda yetkin bireylerin yetistirilmesi amaciyla bu yillar araliginda Yozgat, Agri,

Maras, Ankara olmak iizere 4 ilde 6gretime baslanilmistir (34).



2.2.1.1. Spor Liselerinin Amag ve Hedefleri

Spor liselerinin amaglart kanunda 01.02.2005 tarihinde ve 25714 sayili resmi gazetede
yaymlanmis “Milli Egitim Bakanligi Spor Lisesi Yonetmeligi’nin 5. maddesinde yer
verilmistir. Yapilan bu yonetmelik dogrultusunda spor liselerinin amaglar1 asagidaki gibi

siralanmugtir (35).

e Beden egitimi ve spor konusunda 6grencilerin bilgi ve beceriler kazandirilmasi,
ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim almalar1 ve basarilar elde eden sporcular
olarak yetismelerini saglamak

e Kendi spor branslartyla ilgili diinyada ve Tiirkiye’deki gelismeleri yakindan takip
ederek, Tirk sporunu daha iyi seviyelere getirmek ve tlkesini en iyi sekilde temsil
etmeyi amaglayan gengler yetistirmek

e s birligi ile calismay1, dayanismay1 ve takim ruhu ile hareket etmeyi saglamak
yetistirmek

e Ogrencileri beden egitimi ve spor alaninda bir sonraki kademede olan egitim
kurumlarina en iyi sekilde hazirlanmalarini saglamak

e Ogrencileri kendi alanlaryla ilgili arastirmalara yonelmelerini saglamak ve

yardimci ve uygulama yapabilecekleri seviyeye gelmelerine olanak saglamak (35).
2.3. Egzersiz Kavram

Egzersiz, planli ve programli bir sekilde, fiziksel uygunluk durumunun korunarak
gelistirilmesi amaciyla yapilan aktivitelerdir. Duzenli yapilan aktiviteler, sagligin
korunmasi ve hastaliklarin tedavisinde blyik 6nemde katkisi bulunmaktadir (36). Bir
baska tanim olarak da egzersiz, enerjinin tuketimini normal seviyeden daha fazla arttiran,
iskelet kaslariin kasilmasi neticesinde ortaya c¢ikan fiziksel hareketler olarak
tamimlanmustir (37, 38). Beslenme ile elde edilen enerji fazlaligini atabilmek, sindirim ve
bosaltim sistemlerinin verimli sekilde ¢alismasini saglamak amaciyla egzersizin oldukca
o6nemli bir etkisi vardir (38, 39). Egzersiz bir spor dali 6zelinde, yogun siddette
gerceklesen kas hareketleri esliginde siirekli sekilde gerceklestirilen ¢alismalardir (40).
Egzersizin performansta devamliligin beraberinde organizmada bir dizen de sagladigi
bilinmektedir (41).
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Egzersiz bashigina bakildiginda akla ilk olarak gelen sportif aktivitelerdir, egzersiz
kelimesinin  kullanim1  disinda ¢ogunlukla “spor” kelimesi de yaygin olarak
kullanilmaktadir. Spor teriminde ise gesitli agiklamalar yer almaktadir 6zetlenecek olursa,
bireysel veya takim olarak gerceklestirilen, kisinin fiziksel, sosyal ve zihinsel becerisine
katk1 saglayip, miicadele gerektiren ya da hedeflere ulasmak igin 6nceden belirlenmis

kurallar dahilinde yapilan bedensel hareketlerdir (42).

Fiziksel aktivitelere duzenli katilmak, sagligin korunmasi ile hastaliklarin tedavisinde
blyuk 6nem tasimaktadir. Fiziksel aktivite, cocuklukla birlikte baslayan atlama, ziplama,
kosma gibi hareketler ile daha sonraki doénemlerinde hayatlar1 boyunca ihtiyag
duyacaklar1 temelde olusturabilmesine katki saglamaktadir. Fiziksel ve ruhsal agidan
gelisimi destekleyen bu etkinlikler nitelik, kapsam ve nicelik olarak evrilerek sportif

faaliyetlere de doniismektedir (43).

Fiziksel uygunluk alanlarin1 gelistirme ya da koruma amaciyla tekrarlanarak
gerceklestirilen egzersiz, sistemli vicut hareketlerini kapsamaktadir (44). Kisilerin
egzersizlerde farkli hedeflere yoneldigi bilinmektedir bu hedefler, eglenceli vakit
gecirmek, kilo kontroli saglamak, sosyallik, benlik algisi gelisimi, olusabilecek kronik

hastalilar1 engellemek ya da azaltmaktir (45).

Yapilan g¢alismalar programli olarak yapilan egzersizin obezite ve osteoporoz riskini
azalttigi ayn1 zamanda kalp damar hastaliklarini iyilestirdigini gostermistir (46, 47).
Egzersizin fizyolojik etkilerinin yaninda, psikolojik saglik tizerinde de etkisinin oldugu
bilinmektedir. Duzenli yapilan egzersizin anksiyete ve depresyon durumunu azalttigi,
uykuyu dizenlemede yardimci rol oynadigi, strese karsi bireyde rahatlama sagladigi,
kisinin kendine olan givenini olusturmada da olumlu etkilerinin oldugu ortaya
cikmaktadir (48).

2.4. Bagimhhk

Bagimlilik, ¢agimizin en biiyiik sorunlarmin basinda gelmektedir bu baslik altinda akla
ilk gelen ise konu madde bagimliligidir. Madde bagimliligi, bir uyarici maddenin belirli
bir siire boyunca kullanilmasina bagli olarak gegici bir iyi hissetme durumu olarak
tanimlanmaktadir (49). Bagimlilik yapict maddeler, duygu durumu ya da biling gibi beyin

fonksiyonlarinda ¢esitli dezenformasyonlara yol acabilen kimyasal maddelerdir (50).
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Bagimlilik, bireyleri hem fiziksel hem de sosyal agidan olumsuz yonde etkiledigi gibi
cagimizin da dikkate deger toplumsal sorunlarindan biri olarak 6ne ¢ikar. Baslangigta
sadece medyadan 6grenilen bir durum olarak goriinen bagimlilik gun gectikge toplumun

cesitli kesimlerinde siklikla karsilasilan bir durum olmustur (51).

Bagimlilik boyutu sadece bir maddeye olan istegi icermez, bagimliligin davranissal yada
bedensel olarak bir¢ok farkli tiiri bulunmaktadir. Kisinin bir nesne ya da durumla bag

kurmasi sonrasinda meydana ¢ikan bir dizi davranig degisikligi olarak gorulmektedir (52).

Recete ile verilen ya da kotii amaglt olarak kullanimi yaygin birgok ilag, kisilerin sinir
sistemini etkileyebilmektedir kullanilan bu ilaglar ¢ogunlukla ruhsal durumlarina etki
etmesi amaciyla kullanilirken yogun olarak kullanilan bircok ila¢ ¢esidi de genellikle
bireyin ruh hali Uzerinde etki etmektedir, bireylerin ruhsal durumunu salgiladiklar
serotonin ve dopaminin blyuk oranda etki gosterdigi disiiniilmektedir, 6rnek verilecek
olursa yiksek Olctde norepinefrin salgilanmasi kiside uyarilmis hissetmeye sebep
olurken, norotransmiterin konsantrasyonu ve kaygi durumunu diisiirmektedir. Kisinin
ruhsal durumunu farklilagtirabilen bu tarz ilaglarin kullanilmasi, kisilerin ilaca karsi olan
duygusal bagimliliklarinin olusmasina da sebep olabilmektedir. Birey, bu tarz ilaglardan
mahrum birakildiginda, ilacin sagladigi cosku ve rahatlama duygusunu yeniden
kazanmay1 ister. Birtakim ilaglar belirli donemler kullanildiktan sonra eski etkisini
gostermemeye baslayabilir, bu durum da ilaca verilen donitiin azaldig: ve istendik etkiyi
gerceklestirebilmesi i¢in daha yliksek dozlarin gerektigi anlamima gelir. Tolerans
genellikle, karacigerde ilact metabolize eden enzimlerin daha fazla iiretilmesine neden
olan bir uyarilma sonucu ortaya ¢ikar. Esrar, eroin, alkol ve tiitiin gibi bazi madde
kullanimi, fiziksel bagimliliga neden olan fizyolojik degisikliklere yol agabilmektedir
ornegin morfin benzeri bazi ilaglarin viicut hiicrelerinde kendi Urettikleri maddeye benzer
bir yapiya sahip olmasi nedeniyle ortaya bu durum cikabilir, bu tiir ilaglarin devamli

olarak kullanilmasi, fizyolojik agidan tehlikeli etkilere yol acabilmektedir (49, 52).
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2.4.1. Bagimhhgin Teshisi

Bagimliligin klinik tanisinda, bireyin bagimli oldugunun kabul edilebilmesi igin 7
maddelik bir bagimlilik kriter listesi belirlenmis ve son 1 yillik slrede zarfinda
belirlenmis olan bu kriterler iginden ii¢c ya da daha fazla belirti gostermesi gerektigi
belirlenmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi (53) araciligi ile belirlenen bu kriterler asagida

belirtilmistir;

1. Tolerans; Bireyin aymi seviyede aldigi alkoliin, uyusturucunun ya da uyarici
maddenin kullanimi sonucunda elde edilmesi amaglanan etkinin giderek azalmasi
neticesinde istenilen etki seviyesini arttirma gayesiyle alinan madde miktarinda

olan atis arzusu duyulmasidir.

2. Yoksunluk belirtileri; alkol, uyusturucu ya da uyarici etkisi olan bir maddenin
kullanim1 birakildiginda, kiside ruhsal ya da bedensel degisikliklerin gérilmesini
ya da bu degisikliklerin meydana gelmesini engellemek amaciyla maddenin

devamli ihtiya¢ duyulur hale gelmesidir.

3. Asin tiikketim; bagimliliga neden olan maddenin ¢ogunlukla istenilen miktarinin

arttirilarak stirenin belirlenenden uzun kullanilmasidir.

4. Kontrol kaybi; maddenin kullanimi1 sonucu bireyin otokontrollini kaybetmesi ya
da madde gereksinimini kesmek icin gerekli arzu ve basariyr gosterememeyi

kapsar.

5. Surekli madde temini ile mesgul olmak; alkol, uyusturucu ya da uyarici madde

kullanma, bu maddelere ulagsmak i¢in gereginden fazla zaman harcamadir.

6. Madde kullanim1 sebebiyle bireyin, ailede ve is yasamindaki sorumluluklari ihmal

etme.

7. Devamli ya da tekrarli bedensel ve ruhsal problemlerin varligina ragmen

bagimlilik yapict maddeleri kullanmayi siirdiirme.
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2.4.2. Bagimhhik Turleri

Eysenck, bagimliligin bireyin normal dis1 ve zararli eylemlere olan egilim seviyesini ifade
eden bir terim oldugunu belirtmistir (54). Bu eylemler, alkol veya uyusturucu kullanimi,
uyarict madde kullaniminin yani sira spor, is veya seyahat gibi cesitli faaliyetleri
icerebilir. Bagimlilik kelimesi, genellikle alkol ve uyusturucu kullanimiyla bagdastiriimis
olsa da, son dénemde yapilan arastirmalar, bagimlilik derecesine ulasan birgok davranigin
ileriki donemlerde bagimliligin kimyasal boyutuna neden oldugu sonucunu meydana
getirmistir. Bagimlilik bashigi, sure¢ ve madde bagimliligi olmak iizere iki alt baglik
altinda incelenmektedir, bu donemde, siire¢ bagimlilig1 olarak gorilen fiziksel aktivite
veya davranig bagimliliginin, gegmiste siklikla konusulan madde bagimliligina kiyasla
daha fazla 6nem kazandig1 gozlemlenmektedir. Siire¢ bagimlilig, kimyasal madde
kullanimin1 igermemektedir terimin tam olarak anlasilabilmesi i¢in, madde bagimlilig:
boyutunda bir maddenin kisi tlizerindeki bulundugu gibi, ilgili fiziksel etkinlik ya da
davranigin bilissel aciyr giderme ya da bedensel bir ihtiyaci karsilamasi amaciyla

kullanildigin1 anlamak 6nemlidir (55).

Bagimlilik teriminin yapilan arastirmalarda genellikle iki ana baslik altinda incelendigi
gorulmektedir. Benzer belirtiler ve sonuglara sahip bagimlilik gesitleri; stire¢ ve madde

bagimlilig1 olarak iki baglik altinda siniflandirilmaktadir (56).

2.4.3. Madde Bagimlihig

Ilag dzelligi olan maddenin beyin lzerindeki etkisi ile bireyde anlik haz hissi uyandiran,
yoklugunda ise gerginlik veya mutsuzluk benzeri hisleri bastirma gayesiyle devamli
kullanima ihtiyaci ortaya ¢ikaran, biligsel fonksiyonlara etki ederek tutumlar Gstinde de

istenmeyen neticelere yol acan bagimlilik tiirtidiir (57).

Madde bagimliligi, kisinin keyif veren maddeyi alenen bir etkiye ulagsmak amaci ile
kullanim1 surecinde gorilecek olan bedensel, sosyal ya da toplumsal sorunlar1 goz
yumarak bu duruma aldirmadan bagimlilik yapicinin kullaniminin siirmesi ve bunu
kullanma arzusuna engel olamamasit eksiklik belirtileri g6zlemlenmesi olarak
tamimlanmaktadir, kiside bagimlilik durumu olustugunda 0 madde birey icin hem

bedensel hem de ruhsal bir gereksinim haline getirmektedir (58).
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Bagimlilik yapan maddelerin kullanimi neticesinde kiside konsantrasyon, his durumu ve
algilama diizeyinde c¢esitli yoksunluklar gorilebilmektedir. Zihin tizerinde gergeklestirilen
caligmalar, madde bagimliliginin patolojisi kalitsal, biyolojik temelli ve devamli tekerriir

eden bir sorun haline gelmesini isaret etmektedir (55).

2.4.4. Davramssal Bagimhhk

Maddenin kullanimmnin haricinde bir bagimlilik ¢esidi olan davranigsal bagimlilik,
uyusturucu ya da uyarict madde olmadan, bagimlilik davranisint meydana getirme kaygisi
tastyan, patolojik davraniglarin 6zelliklerinin goriildiigii bagimlilik tartddr (557). Madde
kullaniminin olmadig1 bu bagimlhilik ¢esidinde yer alan, internet bagimliligi, televizyon
bagimliligi, egzersiz bagimliligi gibi tirler agisindan bireyin tam olarak bagimlilik
durumunu belirlemek igin, 6nceden belirlenmis kriterlerde kullanilan olgiit tdrlerinin
uygulanarak degerlendirilmesi Onerilmektedir (60). Bireyin duygu durumundaki
degiskenlikte davranigsal bagimlilik cergevesinde; dikkat ¢ekme, yoksunluk, tekrarlama

tolerans ve gatisma olarak alt1 baglikta degerlendirilmistir (61).

Yapilan arastirmalarda, sigara ve igcki bagimliligindan farkli olarak; aligveris, kumar,
teknolojik aletler ve sporun da bireylerde bagimlilik meydana getirebilecegine dair
sonuglar ortaya konulmustur (62). Davranigsal olarak bagimlilik tiirlinde madde
bagimliliginda da goriildigi haliyle bagimliligin temel unsurlar1 arasinda kabul edilen
ruhsal ve bedensel bagimlhilik semptomlar: (yoksunluk, tolerans, duygu durum

farkliliklari, sosyal alanda ¢atigma, biligsel anlamda mesguliyet hali) gortlebilir (63).

Griffiths (64) bagimliligin davranis boyutunda yapilan bir tanimlamada, davranis
bagimliligin1 madde bagimliligina benzerlik gdsteren tanimlama olcutlerini uygulamistir.
Belirlenen olgutler, ruhsal durum degisimi, agiklik, tolerans, geri ¢ekilme, catisma ve

tekrarlama olarak belirlenmistir.
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2.4.5. Egzersiz Bagimhihgr Kavram

Egzersiz, bazi hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde onemli bir etkisinin olmasinin
yaninda, ruh sagligi sorunlarinin da etkili bir sekilde tedavi edilmesini destekleyen dnemli
bir yontemdir. Egzersiz, diger bagimlilik tlrlerinden tam bir iyilesme programinin dnemli
bir pargasi olarak dnerilmektedir (65). Depresyon ve kisilik bozukluklari gibi bagimlilikla
yakindan iligkisi bulunan ya da zihinsel saglik problemlerinin tedavisinde yeni ve etkili
yaklasim temellerini olusturabilir, asir1 egzersiz aligkanliklarinin insan metabolizmasini
olumsuz yonde etkileyebilecegi ve bagimlilik seviyesine ulasabilecegi gozlemlenebilir.
Egzersizin tek basma bir bagimlilik olabilecegi disiiniilse de bu konudaki karigikliklar
dikkate alinmalidir. Belirli bir diizende yapilan aktivitelerin bireyler tzerinde olumlu
etkisi oldugu bir¢cok arastirmada ortaya bircok kez konulmus olsa da birtakim
aragtirmacilara goére yogun ve asirt egzersiz aligkanliginin saglik sorunlarmi da

beraberinde getirdigi goriillmektedir (5, 6).

Egzersiz bagimlihigi, kisinin egzersize basladiginda bu aligkanligini1 siirdiirmekte
zorlanmas1 veya egzersizi biraktiginda duygusal olumsuzluklarla karsilasmasi olarak
tanimlanmaktadir (66). Egzersiz bagimliligi, bireyin egzersiz yapma diizenini kontrol
etme yetenegini kaybetmesiyle benzerdir bu durum, egzersizden beklenen etkiye ulagmak
amaciyla egzersiz siddetini, slresini ve sikligin1 siirekli olarak arttirmayr igerir,
egzersizden uzaklasmakta zorluk yasama nedeniyle sosyal cevresine yeterli zaman
ayiramama, sorumluluklar1 ihlal edecek sekilde egzersize fazla vakit ayirma, yasami

egzersiz aligkanliklar1 dogrultusunda sekillendirme gibi 6zellikleri icerir (67, 68).

Saglikli ve diizenli yapilan egzersiz ile egzersiz bagimlilig1 arasinda bir¢ok fark
bulunmaktadir. Ilk olarak, egzersiz bagimliligi, uyumsuz bir davramsi ifade eder ve bu
sebepten bireyin sagligint iyilestirmekten ziyade daha fazla saglik probleme yol
acmaktadir. Bu bagimhilik tiiri bireyin saghigini ciddi anlamda tehdit edebilir,
yaralanmalar, dinlenmenin yeterli olmamasi sebebiyle fiziksel zararlara ve bazi
durumlarda yetersiz beslenme ve diger olumsuz sonuclara sebep olabilmektedir. Olumsuz
sonuglarina odaklanilacak olursa egzersiz bagimliligi devamlilik gosterebilir bu nedenle
birey egzersiz sonrasi viicuduna iyilesme firsati vermeden uzun siireler egzersiz

yapabilmektedir (6).
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Egzersiz bagimlis1 olmayan bireyler genel olarak yapilan egzersiz sonrasinda dinlenmeyi
yeterli miktarda yaparken egzersiz bagimlis1 bireyler viicutlarina yorgunluk sonrasi
toparlanma sansi vermeden egzersizi uzun sireler devam ettirebilirler. Bu bireyler
genellikle stresle basa ¢ikmada zorlandiklari igin bu ve benzeri durumlardan kagis yolu
olarak egzersize yonelirler bunu yapamadiklarinda ise kaygilanma, hayal kirikligi ugrama

veya duygusal rahatsizlik yasamaktadirlar (5).

Davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi, egzersiz bagimliligi da tartismanin oldugu bir
basliktir arastirmacilar, normalin {izerinde yapilan egzersizin bagimlilik olusturabilme
fikrine kars1 ¢ikmaktadirlar, bir aktivitenin bagimliliga dontisebilmesi icin geri ¢ekilme
gibi belirtiler ortaya c¢ikartan, psikoaktif madde olmasi gerekliligini belirtmislerdir.
Egzersiz sirasinda salgilanan  endorfinin asir1  olmast ve bu hormonlarda
norotransmiterlerde toleransa neden olmasi ortaya g¢ikaran bir¢ok arastirma olmasina

ragmen bu fizyolojik etkiler baska tiir madde bagimliliklari ile karistirtlmamalidir (69).

Egzersiz ve uyusturucu madde bagimliliklar1 arasindaki farkliliklar, ruhsal durum,
tolerans dlzeyi ve geri ¢ekilme belirtileri gibi faktorlerde benzerlik gostermektedir. Beyin
odul sistemine etki eden kimyasal iletisim, néronlar ile diger hiicreler arasinda gergeklesir
Ornegin, dopamin salintminin 6diil sistemlerinde kilit islevinin oldugu ve diizenli, asir

egzersizin dopamin salinimini nasil etkiledigi aragtirmalar tarafindan ortaya konmustur

(70).

Bagimlilik olusturan maddeler ve davranislar gibi, egzersiz de kiiltiirel ve sosyal arzularla
bagdastirilmistir. Egzersiz bagimliligi olan bireyler, diger bagimliliklar1 olan kisilerde
oldugu gibi, diisiik tolerans seviyeleri sergiler ve bu durum, asir1 egzersizin devam
etmesine katkida bulunarak bireylerdeki bagimlhiligin daha fazla artmasina sebep
olmaktadir (71).

Egzersiz bagimliligi, literatiirde pozitif ve negatif yonleriyle ele alinmaktadir. Negatif
boyutta, asir1 egzersiz yapan bireylerin egzersizden uzaklastiklarinda depresyon, kaygi,
sinirlilik ve uykusuzluk gibi sonuglarla karsilasabilecekleri belirtilmistir (72). Pozitif
boyutta ise, kisinin yasamindaki zorluklarla basa c¢ikmak amaciyla asir1 egzersiz

yapmasinin bir yardim saglayabilecegi vurgulanmustir (5).
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Egzersiz bagimlis1 olan bireyler, sonuglari ne olursa olsun, aktiviteye katilimlarindan elde
ettikleri keyif nedeniyle, bu konuda kontrol saglayamadiklar1 donemlerden gegebilirler (5,
73). Buna ek olarak, toplumda egzersizin giiglii bir saglik koruma eylemi olarak kabul
edilmesine ragmen (74), egzersiz bagimlilig: riski tasiyan bireyler i¢in (75), egzersizin

bagimliliga doniisebilecegini anlamak ve bu gergegi kabullenebilmek zor olabilir (76).

Egzersiz bagimlilik durumlarinin tespit edilmesi amaciyla, Zihinsel Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1 Kriterleri arasinda yer alan az 3 kriterde ya da daha fazlasinda
belirti goOsteren bireyler egzersiz bagimlist olarak tanimlanmaktadir. Egzersiz
bagimliliginin tanimlanmasinda madde bagimliligi olgitleri uygulanmaktadir (77).
Bireyin egzersiz bagimlist oldugu kanisina varilabilmesi igin 1 senelik slre¢ igerisinde
yedi kriterden minimum ii¢ tanesinin goriilerek klinik olarak rahatsizliga ve belirtiye
sebep olmasi gerekmektedir (77). Egzersiz bagimliliginin degerlendirilmesinde yedi temel
kriter egzersiz bagimliliginin tanimlanmasi igin gegerli olacak sekilde asagidaki

maddelerde agiklanmstir (39, 78).

1. Tolerans: Hedeflenen etkilere ulasmak i¢in yapilan egzersiz miktarinin artirilmast
veya ayni seviyede devam edilmesi durumunda, baslangigtaki etkilerin azalmasi olarak
tanmimlanabilir (77). Egzersiz bagimliliginda, diger madde bagimliliklarinda benzer olarak,
istenen etkiye ulasmak i¢in egzersiz siddeti, siiresi ve sikliginin siirekli olarak artirilma

ihtiyacini ifade eder (79).

2. Egzersizin Kesilmesinin Etkileri: Egzersizin gerceklestirilememesi nedeniyle
ortaya c¢ikan belirtiler veya bu belirtilerden kacinmak ve rahatlamak amaciyla benzer ya
da benzer diizeyde egzersiz yapma istegi olarak agiklanir (77). Birey egzersizi kestigi
andan itibaren 24-36 saat sonrasinda endiselenme, huzursuzluk, agresiflik, endise,

sucluluk, uyku problemleri gibi belirtiler gostermeye baslar (80).

3. Niyet Etkisi: Egzersizin yogunlugu ve siiresi ¢ogunlukla 6ngorilenin Gzerinde
yogunlukta veya daha uzun silrecte gerceklesir (77). Egzersizin blylk olclide tahmin

edilenden daha fazla veya daha uzun siirede yapilmasi durumunu ifade eder (80).

4. Kontrol Kaybi: Asir1 ve yogun egzersiz yapma isteginde etkili olamamak veya
egzersiz kontroliinii saglama ve sonlandirmada basarisiz olmay1 ifade eder (77). Kontrol
kaybi, bireyin siirekli olarak yaptig1 egzersiz faaliyetini kontrol etme veya sona erdirme

cabalarinda basarisiz olmasi1 anlamina gelmektedir (81).
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5. Zaman: Egzersize ayrilan siireyi agsma, kontrol edememe veya egzersize fazla
zaman harcama durumunu ifade eder (77). Egzersize ayrilan siireyi asma ve 6ngoriilen

sireden daha fazla egzersiz yapma egilimleri goz oniine alinir (80).

6. Diger Aktiviteleri Azaltma: Egzersiz yapmak icin sosyal etkinliklerden uzaklagsma
veya bunlari sinirlama amaciyla gergeklestirilen diger aktivitelerden kaginma (77).
Egzersiz bagimliligina isaret eden gdstergeler arasinda, kisinin sosyal yasamina ve giinliik

islerine katilimini azaltma veya uzaklagtirma bulunabilir (80).

7. Devamlilik: Asin1 ve siddetli egzersiz siirecine ragmen ortaya ¢ikabilecek herhangi
bir sakatligin etkilerine ragmen egzersize devam etme durumu olarak tanimlanir (82).
Devamlilik, bilinen bir fiziksel veya fizyolojik soruna ragmen egzersiz yapmaya devam

etme durumunu ifade eder (80).
2.4.5.1. Egzersiz bagimhiligina neden olan faktorler

Bagimlilik bir ihtiya¢ sonucunda gelismektedir, bagimliligin olusmasinda bireyin kisiligi
ile birlikte ailesi, yasadig1 ¢evresi, arkadaslar1 ve akrabalar1 dogrudan etkili olmaktadir.
Birey kendi yasaminda olumsuz durumlarla karsi karsiya kaldigi anlarda yasamin
gerceklerinden uzaklasmayr secer (83). Calisma hayati ve sosyal hayat, hastalik,
sakatliklarla ilgili sinirhiliklara karsin egzersiz siiresinin kontrol altinda tutulamamasi,
kisinin yasam seklinin egzersiz programina gore sekillenmesi egzersiz bagimliliginin
gostergelerindendir (84). Egzersiz bagimliligina neden olan diger etkenler asagida

basliklar halinde verilmistir.

Demografik Ozellikler

Egzersiz bagimliligi UGstunde etkili olan demografik degiskenler igerisinde, cinsiyetin
onemli bir rolii bulunmaktadir. Baz1 galismalar, egzersiz bagimliligi ile cinsiyet arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu gosterirken, diger arastirmalar bu alanda ciddi bir ayrimin
olmadigint belirtmektedir. Yeme bozukluguna bagli yapilan bazi ¢alismalar, egzersiz
bagimliliginin ¢ogunlukla kadinlarda daha sik gozlendigini ortaya koymaktadir, genel
olarak cinsiyet ve egzersiz bagimliligi konusundaki caligmalar, cinsiyetler arasinda
egzersiz bagimliligi agisindan belirgin bir fark bulunmadigini 6ne siirmektedir bu
nedenle, egzersiz ve cinsiyet konularinda bilimsel kanitlarin saglanabilmesi adina daha

fazla aragtirma yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (83).
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Kisilik Ozellikleri

Son donemde yapilan arastirmalarda egzersiz bagimhiligimi etkileyen 6geler arasinda
kisilik 6zellikleri konusunda yapilan calisma sayis1 hizla artmistir. Yapilan arastirmalara
ornek olarak egzersiz bagimlis1 bireylerin kisilik 6zellikler incelenmis ve arastirma
sonucunda nevrotik, disadoniik ve uyumlu kisilik yapisina sahip bireylerde bu bagimlilik
tirtiniin yiiksek oldugu raporlanmistir (85). Yapilan bir¢ok arastirmada da (86, 87, 88)
egzersiz bagimliligi ile kisilik ozellikleri arasinda yakin iliski oldugu sonuglarina

varilmistir.

Psikolojik Faktorler

Bagimlilik tiirlerinin genelinde oldugu gibi egzersiz bagimliliginin da nedenlerine
bakildiginda psikolojik ihtiyaglarin giderilebilmesi istegi yer almaktadir. Bu baslik altinda
yapilan bir¢ok aragtirmada bireylerin psikolojik ihtiyaclarini karsilama amaciyla egzersiz
bagimlisi olduklari ortaya ¢ikmistir (89). Bu durumla birlikte bazi psikolojik faktorler de
egzersiz bagimliligina yol acabilmektedir bunlar;

e Ice fazla kapanmak

e Egzersiz bagimlisi olan guruba dahil olmak

e Zaman yonetiminde problem yasamak

e Begenilmeme kaygisi

e Diglanma kayis1 ve benimsenememe korkusu

o Hedeflerinde belirsizlik

e Bireyin kendini iyi tantyamamasi

e Giidii kontroliinii saglayamama

e Merak duygusundaki baskinlik

e Problemler konusunda ¢6ziim yerine bagimli davranisa egilim (90).
Yukarida verilen maddeler haricinde bireylerin dig goriiniislerine yonelik tutumu da
egzersiz bagimliligina neden olabilmektedir, bu konuda yapilan ¢alismalarda beden algist

diisiik, sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerin egzersiz bagimlilig1 risk grubunda yer
aldiklar1 goriillmektedir (91, 92, 93, 94, 95).
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Fizyolojik Faktorler: Egzersizin viicutta endorfin salimmmini yiikselttigi, bu durum

sonucunda da bireye kendini daha mutlu ve iyi hissetmesi, ¢alismalar neticesinde
goriilmiistiir. Egzersiz miktar1 arttik¢a bireylerin daha ¢ok aktivite yapma istegi ortaya
cikmasi digiiniildigiinde bu bireylerin egzersiz bagimlisi olma ihtimalleri de artmaktadir
(96).

Egzersiz Tipi: Egzersiz bagimliliginin gesitli spor dallarinda goériilme derecesini

belirlemek icin yapilan g¢aligmalar, egzersizin tiiriine bagli olarak yeterli miktarda
sonuglar iiretememistir. Yapilan aragtirmalarin gozden gecirilmesi sonucunda, egzersiz
bagimliliginin biiylik bir kisminin kosu agirlikli aerobik aktivitelerde yogunlastigi ortaya
cikmistir. Bu bulgular dogrultusunda, farkli spor dallariyla egzersiz bagimlilig1 arasindaki

iliskiyi daha ayrintili inceleyen yeni ¢aligsmalara ihtiyag duyulmaktadir (83).

Egzersize Katilim Yili: Spor ve egzersiz ile aktif bir sekilde ugrasan bireylerin egzersiz

katilim yillar1 bu bagimlilik tiiriinii etkileyen unsurlar arasinda goriilmektedir bu alanda

yapilan ¢aligmalar

2.4.5.2. Egzersiz Bagimhiiginin Sonuclar:

Egzersiz bagimliligmin bireyin iizerinde biraktigt olumsuz sonuglar fizyolojik ve

psikolojik olarak iki baglik altinda incelenmektedir, bunlar;

Fiziksel Sorunlar

e Devamli yorgunluk hali

e Agirt ylklenmeye sonucunda ortaya ¢ikan sakatlik durumlari
e Kalp krizi riskinde olusan artis

e Erken yaslanma hali

e Kadinlarda adet donemlerinin diizensizlesmesi

Psikolojik Sorunlar

e Depresyon

e Kaygi ve sinirlilik hali

e Uyku kalitesindeki sorunlar
e Sosyal problemler

e Glnlik hayat sorumluluklarini ihmal etme (97, 98).
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2.5. Konu 1le flgili Yapilan Arastirmalar

Sicilia ve ark. (99)’nin yiiriittigii calismada, ergenlerde egzersiz bagimlilig: ile iligkili
psikolojik faktorlerin incelenmesi amaglamistir. Arastirmaya 618 ergen katilmis olup,
sonuglar beden memnuniyetsizligi ve sosyal goriiniis kaygisi ile egzersiz bagimlilig
arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugunu gostermistir. Bu baglamda, beden
memnuniyetsizligi ve sosyal goriiniis kaygisi olan ergenlerin egzersiz bagimlilig risk

grubunda yer aldig1 ortaya ¢ikmustir.

Agirbas ve ark. (100)’nin ¢alismasi, Erzincan ilindeki bulunan ortadgrenim diizeyindeki
ogrencilerin egzersiz bagimlilik durumlarimi ve buna bagli olarak fiziksel aktivite
oranlarin1 belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Erzincan ilindeki liselerde egitim goren 480 Ogrenci katilmisg olup yapilan ¢alismanin
sonuclarina gore, ortadgrenim dilizeyindeki Ogrencilerin bir boliimiinde egzersiz
bagimlilik oranlarn tespit edilmis ve fiziksel aktivite oranlarinin egzersiz bagimlisi
olmayan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica,
dizenli olarak spor yapan erkek ve kadin ortadgrenim diizeyindeki dgrenciler ile spor
yapmayan Ogrenciler arasinda egzersiz bagimliliklar1 yoniinden anlamli bir farkliligin
olmadigi, ancak sportif faaliyetlere yoOnlendirilen 06grencilerin egzersiz bagimlilik
oranlarinin, bagimli olmayanlarla karsilastirildiginda anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Cicioglu ve ark. (101) yapmis oldugu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile elit
seviyedeki sporcularin egzersiz bagimlilik diizeylerini incelemeyi amacglamistir. 2018-
2019 egitim ogretim yilinda Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan
ogrenciler ve Tiirkiye Atletizm Federasyonu'nda lisansli olan sporcular arasindan 171 kisi
aragtirmaya katilmistir. Arastirma sonuglaria gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
yaslara bagli olarak egzersiz bagimlilik dizeylerinde anlamli bir iliski bulunmamustr.
Ancak, elit sporcularda egzersiz bagimlilik oranlar1 ile yaglar1 arasinda orta diizeyde
olumlu bir iliski saptanmistir. Cinsiyet faktorii dikkate alindiginda, elit kadin sporcularin
egzersiz bagimlilik diizeylerinin istatistiksel olarak elit erkek sporculara oranla daha
diisiik oldugu belirlenmistir, diizenli ve uzun siireli egzersizin, egzersiz bagimlilik
diizeyini arttirdigi, cinsiyet agisindan erkek sporcularin bagimlilik seviyelerinin kadin

sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Kisacasi, spor yasini, cinsiyeti ve
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yas1 dikkate alan ¢alisma, egzersiz seviyesi arttik¢a egzersiz bagimlilik diizeylerinin de

yiikseldigini ortaya koymaktadir.

Costa ve ark. (102) yiiriittiigli ¢alisma, elit seviyede spor yapan bireylerle, serbest
zamanlarinda spor yapan bireylerin egzersiz bagimlilik diizeylerini karsilastirmay:
amaclamistir. Arastirmaya 262 spor yapan birey katilmistir. Calismanin sonuglarina gore,
elit diizeyde spor yapan bireylerde egzersiz bagimlilik riskinin yliksek oldugu belirlenmis

ve elit sporcularin %18,3"linde egzersiz bagimlilig1 semptomlarina rastlanilmistir.

White ve Halliwell'in (92) aragtirmasi, ergenlik donemindeki bireylerin egzersiz
bagimlilig ile iliskili faktorleri incelemeyi amaclamistir. 412 kadin ve erkek ergenin
katildig1 calisma, oOzellikle beden goriliniisii, kilo verme istegi ve kas gelisimini
destekleme gibi ihtiyaglarin egzersiz bagimliligi ile yakindan iligkili oldugunu
gostermistir, aragtirma sonucunda egzersiz yapma sikligi ile egzersiz bagimlilig1 arasinda

anlaml bir iliski bulunamamustir.

Hausenblas ve Giacobbi (85) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, lisans dizeyindeki
ogrencilerde egzersiz bagimlilig1 ile bireyin sahip oldugu kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya toplam 390 lisans 6grencisi katilmis olup
Calisma kapsaminda, egzersiz bagimliligi ile nevrotiklik, disa doniikliik, vicdanlilik,
anlagilabilirlik ve gelisime acgiklik gibi 6zellikler arasindaki iliskiler test edilmistir.
Arastirmanin sonuglari, s6z konusu kisilik 6zellikleri arasinda yer alan disa doniikliik,
nevrotiklik ve uyumluluk ile egzersiz bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligkiler

bulundugunu ortaya koymustur.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araci, gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismalari ile arastirmadaki verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Arastirma verileri toplanmadan 6nce Gaziantep Universitesi Etik

Kurulundan (E-47989649-300-279525) yazili izin alinmistir (EK 1).
3.1. Arastirmanin Yontemi

Gaziantep ilinde bulunan spor lisesi Ogrencilerinin egzersiz bagimlilik diizeylerinin
incelendigi bu arastirmada “betimsel tarama modeli” kullanilmistir. Bu model “ge¢cmiste

va da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklasimlaridir”(103).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Milli Egitim Bakanligina bagli Gaziantep ilinde bulunan spor
liseleri olusturmaktadir. Arastirmada drneklem bu evren igerisinde drneklem yoluyla ve
goniilliiliik esasina dayali olarak segilen 14-18 yas araligindaki, ( n=103 kiz, n=160 erkek)
toplam 263 spor lisesi dgrencisinden olusmaktadir. Kolayda Ornekleme “hizli ve ucuz

yoldan veri elde etmenin en kestirme yoludur”(104).

Arastirma verileri Google Form yardimryla gevrimici ortamda toplanmustir. Orneklem
gurubuna dahil edilen spor liseleri 6grencileri ile kurularak ¢evrimicgi ortama aktarilan
arastirma sorulari iletilmistir. Arastirma sorularinin basina arastirmanin amaci ve goniillii
katilm gdsterme segenegi eklenmistir, bu yonergeyi okuyan ve arastirmaya katilmay:

isteyen O0grencilerden veriler toplanmistir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Egzersiz Bagimliligi
Olgegi kullanilmistir, Ogrencilere ait dnceden belirlenmis demografik bilgileri belirlemek
amaciyla arastirmaci ve danigman ile olusturulan ve 6grencilerin cinsiyet, lisans durumu,
gelir durumu, anne ve baba egitim durumu, yasadig1 yer ve smif seviyeleri gibi bilgilere

ulagmak i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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Egzersiz Bagimliligi Olcegi

Arastirmaya yer alan Ogrencilerin egzersiz bagimlilik derecelerini belirlemek amaciyla
Tekkursun ve ark.(2018) tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimlihigi Olgegi (EBO)
kullanilmistir. Olgme arac1 “Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi” “Bireysel-Sosyal
Ihtiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” ve “Tolerans Gelisimi ve Tutku” olmak 3 alt boyut
ve 17 maddeden olusmakta olup, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi “Asirt Odaklanma
ve Duygu Degisimi” icin 0.83, “Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Ertelenmesi” igin 0.79,
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” i¢in 0.77 olarak bulunmustur (56, 105).

3.4. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler kontrol edilerek SPSS programma veri girisi yapilmustir.
Arastirmanin amact kapsaminda kullanilacak istatistiksel analizlere karar vermeden once
verilere ait normallik sitnamasi1 yapilmistir. Yapilan istatistiksel islemde verilerin ¢arpiklik
ile basiklik degerlerine bakilarak incelenen degerlerin -2<.....<+2 araliginda oldugu
saptanmistir.Elde edilen bu sonuglar George ve Mallery (2001: 86-87)’ e gbre normal
dagilima uygundur. Verilere betimsel istatistikler, iki grup arasindaki karsilastirmada
bagimsiz gruplar t-testi, ikinden fazla gruplarin karsilastiriimasinda ise tek yonlii varyans

(one-way ANOVA) analizleri uygulanmustir.

Tablo 3.1. Demografik 6zelliklere iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Degiskenler Gruplar n % Degiskenler Gruplar n %
14 78 29.6 9 89 338
15 67 255 S 10 71 27
Yas 16 57 217 11 55 20.9
17 50 19 12 48 18.3
18 11 4.2
. Kiz 103 39.2 . Evet 188 715
Cinsiyet ek 160 608  ansDuumu o 75 285
Spor Tiri T.aklm Sporlart 184 70
Bireysel Sporlar 79 30
10 bin ve alt1 58 221 Koy 14 53
Gelir Diizeyi 11-20 bin 140 53.2 [kamet pge 56 21.3
21-30 bin 41 156 Il 193 734
31 bin ve Usti 24 91
Okuryazar degil 727 Okuryazardegil 2 0.8
o Ilkokul 115 43.7 . Tlkokul 87 331
A ™ Ortzoku 59 224 PDUEN™ “oaoku 67 255
Lise 58 221 Lise 83 315
Lisans ve Ustl 24 9.1 Lisans ve usti 24 9.1
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirma grubunun 6l¢ekten elde ettikleri puanlarin degerlendirme gizelgesi

dagilimlari
EBO DEGERLENDIRME n %
Normal grup 0 0
Az riskli grup 3 1.1
Riskli grup 21 7.9
Bagimli grup 146 55.5
Yiiksek diizeyde bagimli grup 93 35.4
Toplam 263 100

Tablo 4.1’de arastirma grubunun egzersiz bagimliligi 6lgegi degerlendirme sonuglarina
yer verilmektedir. Buna gore 6grencilerin %1.1°i (n=3) az riskli grup; %7.9’u (n=21)
riskli grup; %55.5’1 (n=146) bagimli grup; %35.4’i (n=93) yiiksek diizeyde bagimli grup

icerisinde yer aldiklar tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma grubunun Olgekten elde ettikleri puanlarin cinsiyet agisindan

karsilastirmasi
Faktorler Cinsiyet N X s t p

Kiz 103 4.07 0.49

Asir1 Odaklanma ve Duygu Degisimi 0.97 0.33
Erkek 160 4.00 0.66
Bireysel-Sosyal Thtiyaclarin Kiz 103 3.37 0.75

0.88 0.37
Ertelenmesi ve Catismasi Erkek 160 3.27 0.76
Kiz 103 3.86 0.67

Tolerans Gelisimi ve Tutku 0.95 0.33
Erkek 160 3.76 0.84

Tablo 4.2°de 6l¢ekten elde edilen puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore Ol¢ek alt boyutlarinin tamaminda cinsiyet degiskeni agisindan

herhangi bir farkliliga rastlanmamigtir (p>0.05).

26



Tablo 4.3. Olgekten elde edilen puanlarinin lisans durumu degiskenine agisindan

karsilastirmasi
Faktorler Lisans N X s t p

A K b Evet 188 4.08 0.63
Sirl OdaDeﬁtlinin;ive uygu 231 0.02

88 Hayr 75  3.89 0.49

Birevsel U ihtivad Evet 188  3.42 0.77
Brtdlenmes ve Catimast 343 0.000

} Haywr 75  3.07 0.66

Evet 188 3.86 0.8
Tolerans Gelisimi ve Tutku 2.04 0.04

Hayir 75 3.65 0.7

Tablo 4.3 de olgekten elde edilen puanlarin lisansli sporculuk durumlari agisindan

karsilastirmast verilmektedir. Buna gore oOlcek alt boyutlarmin tamaminda lisansl

sporcular lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 4.4. Olgekten elde edilen puanlarinin spor tiirii agisindan karsilastirmasi

Faktorler Spor Tirii N X s t p
184 4.09 0.53
Asir1 Odaklanma ve Duygu  Takim
Degisimi 2.25 0.02
&1 . 79 3.88 0.72
Bireysel
. o 184 3.38 0.72
Bireysel-Sosyal Ihtiyaclarin Takim
Ertelenmesi ve Catismasi 1.92 0.05
’ . 79 3.18 0.82
Bireysel
Tak 184 3.89 0.72
Tolerans Gelisimi ve Tutku aam 2.89 0.000
. 79 3.59 0.88
Bireysel

Tablo 4.4’de olgekten elde edilen puanlarin spor tiirii degiskeni agisindan karsilastirmasi

verilmektedir. Buna gore Ol¢ek alt boyutlarmin tamaminda takim sporlariyla ugrasanlar

lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

27



Tablo 4.5. Olgekten elde edilen puanlarinin yas degiskenine acisindan karsilastirmasi

Faktorler Yas N X ss f p

14 yas 78 4.13 0.56

15 yas 67 4 0.65
Agirt Odaklanma /o 57 401 052 098 041

ve Duygu Degisimi

17 yas 50 3.93 0.68

18 yas 11 3.93 0.49

14 yas 78 3.38 0.75

15 yas 67 3.29 0.71

Bireysel-Sosyal
Ihtiyaclarin Ertelenmesi 16 yas 57 3.33 0.75 0.46 0.75
ve Catismasi

17 yas 50 3.31 0.84

18 yas 11 3.07 0.83

14 yas 78 3.95 0.69

15 yas 67 3.82 0.74

Tolerans Gelisimi

ve Tutku 16 yas 57 3.69 0.83 1.39 0.23

17 yas 50 3.71 0.91

18 yas 11 3.61 0.69

Tablo 4.5°de Olgekten elde edilen puanlarinin lisans durumu degiskenine agisindan

karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore alt boyutlarda yas degiskeni agisindan herhangi

bir farkliliga rastlanamamistir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Olgekten elde edilen puanlarinin anne egitim diizeyi degiskenine agisindan

karsilastirmasi
Faktorler Anne Egitim Diizeyi N X ss f p Fark

Okuryazar degil 7 4.08 0.36
Tlkokul 115 3.99 0.59

Asit Odaklanma = 1,0y 5 403 064 151 0.9

ve Duygu Degisimi
Lise 58 4.17 0.54
Lisans ve st 24 3.83 0.7
Okuryazar degil 7 3.26 0.61
[lkokul 115 3.27 0.71

Bireysel-Sosyal
ihtiyaglarin Ertelenmesi Ortaokul 59 3.31 0.81 0.94 043
ve Catismasi

Lise 58 3.49 0.73
Lisans ve Ustu 24 3.22 0.91
Okuryazar degil 7 417 0.75
flkokul 115 3.68 0.74

Tolerans Gelisimi . 4>2

ve Tutku Ortaokul 59 3.90 0.71 428 0.00 4>5

Lise 58 4.05 0.75
Lisans ve st 24 3.44 1.01

Tablo 4.6’da arastirma grubunun &lgekten elde ettikleri puanlarin anne egitim diizeyi

acisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore, tolerans gelisimi ve tutku alt

faktoriinde anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey LSD testi sonucunda,

Tolerans gelisimi ve tutku alt faktoriinde annesi lise mezunu olanlarin ilkokul ve

lisanstistii egitime sahip olanlardan daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Olgekten elde edilen puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine agisindan

karsilastirmasi
Faktorler Baba Egitim Diizeyi N X ss f p
Okuryazar degil 2 45 0.7
Tlkokul 87 4.02 0.62
V‘:Sl‘)rl‘ly(;ﬁa]')‘iag‘i‘;“;i Ortaoku 67 399 06 043 078
Lise 83 4.06 0.59
Lisans ve ust 24 3.99 0.63
Okuryazar degil 2 3.08 0.11
Bireysel-Sosyal ilkokul 87 335 07
Ihtiyaclarin Ertelenmesi  Ortaokul 67 3.29 0.78 0.14 0.96
ve Catismasl Lise 83 333 079
Lisans ve st 24 3.27 0.8
Okuryazar degil 2 35 0.35
Tlkokul 87 3.77 0.76
Tolerans Gelisimi — ~5 o) 67 385 071 051 072
ve Tutku
Lise 83 3.85 0.83
Lisans ve ust 24 3.63 0.91

Tablo 4.7°de o6lgekten elde edilen puanlarinin baba egitim diizeyi degiskenine agisindan

karsilagtirmast verilmektedir. Buna gore alt boyutlarda baba egitim diizeyi degiskeni

acisindan herhangi bir farkliliga rastlanamamustir (p>0.05).

Tablo 4.8. Olgekten elde edilen puanlarinin sinif degiskenine agisindan karsilastirmasi

Faktorler Simif N X ss f p

9.smmf 89 4.08 0.57
10.s1nif 71 4.04 0.61

Asir1 Odaklanma el 083 047
ve Duygu Degisimi 11.smuf 55 4,01 0.59
12 .smf 48 3.91 0.64
9.simif 89 3.32 0.73
. Bireysel-Sosyal 10.smif 71 338  0.72

Ihtiyaclarin Ertelenmesi 0.3 0.81
ve Catismasi 11.smf 55 3.32 0.68
12 .smf 48 3.24 0.93
9.simif 89 3.93 0.7
isimi 10.s1nif 71 3.8 0.76

Tolerans Gelisimi sint 157 019
ve Tutku 11.s1mf 55 3.69 0.85
12.sinif 48 3.68 0.86

Tablo 4.8’de Olcekten elde edilen puanlarinin sinif degiskenine agisindan karsilastirmasi

verilmektedir. Buna gore alt boyutlarda sinif degiskeni agisindan herhangi bir farkliliga

rastlanamamastir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Olgekten elde edilen puanlarinin gelir degiskenine acisindan karsilastirmasi

Faktorler Gelir Duzeyi N X ss f p
10 bin ve alt1 58 4.06 0.6
11-20 bin 140 3.99 0.61
Asirt Odaklanma _ 029  0.82
ve Duygu Degisimi 21-30 bin 41 4.08 0.63
31 bin ve Usti 24 4.04 0.53
10 bin ve alt1 58 3.38 0.8
e B”lfeyse'}és‘t’si’a' , 11-20 bin 40 333 075 .o
1yac¢larin rrteienmesi N . .
ve Catismasi 21-30 bin 41 3.25 0.75
31 bin ve Ustl 24 3.24 0.69
10 bin ve alt1 58 3.89 0.82
isimi 11-20 bin 140 3.76 0.78
Tolerans Gelisimi ' 185 013
ve Tutku 21-30 bin 41 3.96 0.67

31 bin ve Usti 24 3.54 0.82

Tablo 4.9’da Olcekten elde edilen puanlarinin gelir degiskenine agisindan karsilastirmasi
verilmektedir. Buna gore alt boyutlarda gelir de8iskeni acisindan herhangi bir farkliliga

rastlanamamaistir (p>0.05).

Tablo 4.10. Olgekten elde edilen puanlarmin ikamet degiskenine agisindan karsilastirmasi

Faktorler ikamet N X ss f p Tukey
Koy 14 3.45 0.84
Asiri Odaklanma 7, 56 404 053 691 0000 2+
ve Duygu Degisimi _ 3>1
1l 193 4.06 0.58
Bireysel-Sosyal Koy 14 288 099 251
Ihtiyaclarin Ertelenmesi Ilge 56 3.35 0.64 2.55 0.08 301
ve Catismasi il 193 334 076
o Koy 14 3.6 1.3
Tolerans Gelisimi =, ° 56 373 063 085 042
ve Tutku -
11 193 3.84 0.77

Tablo 4.10°’da arastirma grubunun oOlgekten elde ettikleri puanlarin ikamet degiskeni
acisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, asir1 odaklanma ve duygu degisimi ile
bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catismasi alt boyutlarinda anlamli farkliliga
rastlanmistir (p<<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey LSD testi sonucunda, her iki alt boyutta da ikamet yeri kdy olanlarin daha

diisiik puanlar elde ettikleri belirlenmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Toplumdaki bireylerin saglikli bir sekilde yetistirilebilmesi icin dizenli olarak yapilan
aktiviteler biyiik 6neme sahiptir. Onceden belirlenmis bir diizen olmaksizin asir1 ve
kontrolsiiz yapilan egzersizler saglik sorunu olarak bilinen egzersiz bagimliligina neden
olabilmektedir. Egzersiz bagimliliginin 6zellikle geng bireyleri ilgilendirmesi sebebiyle
bu bagimlilik tiiriinlin tedavi edilmesi, bagimliliga neden olan faktorlerin belirlenmesi ve

bagimlilik seviyelerinin ortaya ¢ikarilmasi 6nem arz etmektedir (68, 106).

Bu bagimliliga sahip kisiler gerceklestirdikleri aktiviteler neticesinde olusan haz
duygusuyla yaptiklar1 davranisi kontrol etmekte gii¢liik ¢ekerler. Bu durumun haricinde
toplum tarafindan kabul gérmiis olan fiziksel aktivitenin insan sagligl agisindan olumlu
olarak yiiksek bir etki saglamasina karsin, egzersiz bagimlisi olma ihtimali tasiyan
bireylerde asir1 yapilan aktivitenin bagimliliga neden olabilecegi diisiincesi

kabullenilmesi zor bir duruma doniismektedir (107, 108).

Bu sebeplerden yola ¢ikarak calismamizda hem yasamlarinda hem de 6grenim gordiikleri
ve aktivitenin Oncelikli oldugu spor liselerinde egitimlerine devam eden Ggrencilerin
egzersiz bagimlilik seviyeleri demografik o©zellik ve yaptiklari spor tiirline gore

arastirilmasi amaclanmistir.

Bu lise tirinde aktif olarak 6grenim géren bireylerin egzersiz bagimlilik derecelerinin
belirlenmis degiskenler agisindan incelenmesi icin yiiriitiilmiis ¢calismanin bu bagliginin
altinda, arastirma amaci dahilinde, alt problem ve belirlenen problemlere yonelik

cikarilmis sonuglar, yorumlanarak tartisilmistir.

Yaptigimiz bu arastirma bulgular1 ile benzer ya da farkli sonuglara ulasan arastirma
sonuclart incelenmis ve tartismalar yapilmistir. Bu baglamda 103’4 kiz 160’1 erkek
ogrencilerden olusan arastirmaya toplamda 263 &grenci katilmigtir. Katilimeilarin
yiizdelik degerlerine bakildiginda %39.2°si  kiz, %60.8’1 erkek 0&grencilerden

olusmaktadir.
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Oncelikle calismamiza katilan Ogrencilerin elde ettikleri ortalama puanlar iizerinde
yapacagimiz degerlendirmede, 6grencilerin %1.1%i az riskli grup; %7.9°u riskli grup;
%55.6’1 bagimli grup; %35.4°1 yliksek diizeyde bagimli grup icerisinde yer aldiklari
tespit edilmigtir. Gorildiigii lizere calismamiza katilan spor lisesi 6grencilerinin %92

sinin, yani biiyiik cogunlugunun egzersiz bagimlisi olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma grubundaki bireylerin egzersiz bagimlilik dereceleri konusunda ortaya
cikarilan bulgularda cinsiyet faktoriinde, 6grencilerin egzersiz bagimlilik seviyelerinde
anlamli bir farklilikla karsilagilmamistir. Sonuglanan veriler dogrultusunda kiz ve erkek
bireylerin egzersiz bagimlilik seviyelerinin benzer oldugu gorilmistir. Bu konuda
yapilan diger ¢alismalarin da arastirmamizla benzer oldugu ve cinsiyet degiskeninde

anlamli farkliliklar goriillmedigi raporlanmistir (109).

Yaptiklari spor branglar farkli olan bireylerin iistiindeki arastirma kadin ve erkeklerdeki
egzersiz bagimlilig risk durumunun benzer seviyede oldugu sonucunu gostermistir, bu
durum neticesinde kadinlarda %60, erkeklerde ise %61 oraninda egzersiz bagimlilig1 risk

grubunda olduklart sonucuna vartlmigtir (110).

Uz’un (111) fitness merkezlerini kullanan bireyler iizerinde yapmis oldugu calismada
egzersiz bagimlilik seviyelerinde cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda anlamli bir

farkliliga rastlanilamadig1 sonucuna ulasilmistir.

Birgonul (112) tenis sporuyla aktif olarak ilgilenen kisilerin demografik degiskenler
acisindan incelemis olup, 123 kadin ve 92 erkek sporcunun katildig1 arastirma neticesinde
egzersiz bagimliliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

sonucuna ulagmistir.

Yapmis oldugumuz bu ¢alisma ile literatiirde bu alanda yapilan diger calismalarin
sonuglarinda tutarsizlik goriilmiistiir. Bu durum arastirmada yer alan gruplarin farkli spor
ve yas gruplan tizerinde yiiriitiilmesi ve egzersize katilim nedenlerinin farkli olmasindan

kaynaklandigi tahmin edilebilir.

Lisansli olarak spor yapma degiskenine gore ele alindiginda arastirmaya katilan
ogrencilerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur,
elde edilen sonuglara gore lisansli olarak spor yapan Ogrencilerin egzersiz bagimlilik

seviyelerinin lisansli olarak spor yapmayan 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
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oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temel nedenlerinin basinda lisansl
olarak spor yapan Ogrencilerin genellikle yarisma odakli caligmalarinin, haftalik
antrenman yapma sikliklarmin yiliksek olmasinin ve miisabakalarda iyi derece elde etmek
amaciyla egzersize gereginden fazla Onem vermelerinin neden oldugu diisiiniilebilir.
Literatiirde bu konuda yapilan ¢alisma sonuglar1 da (113, 114, 115, 116) bireylerin farkli
amaclar dogrultusunda antrenman yapma sikligimin yiiksek olmasimnin egzersiz

bagimliligin arttiran bir diger unsur oldugu goriistinii desteklemektedir.

Ogrencilerin egzersiz bagimlilik diizeylerinde, lisansli spor yapanlarmn egzersiz bagimlilik
seviyelerinin uzun slre boyunca yapilan diizenli ¢alismalar sonucunda olduguna kanaat

getirilmistir.

Bu konudaki diger aragtirma sonuglari (117) egzersizle gegirilen siirenin artmasinin,
bireyde egzersiz bagimlilik diizeylerini de arttiracagi sonucuna ulagilmistir. Giinliik, aylik
ve yillik olarak egzersiz yapma siireleri ile egzersiz bagimlilig1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir diger calismada ise egzersiz yilinin artmasi ile egzersiz bagimliligi riskini

de arttirdig1 ortaya ¢ikarilmigtir (111).

Bir diger calismaya bakildiginda da uzun vadede aktivite ile ugrasan kisilerde bireyin
kendi motivasyonunu arttirarak egzersiz bagimliligina alt yap1 hazirladig séylenmistir

(96).

Literatiirde bu konuda yapilmis baska bir arastirmada sedanter bireyler ile aktivitelere
diizenli katilim saglayan bireyler arasinda egzersiz bagimlilik durumlarindaki diizey
incelenmistir, arastirma sonucunda diizenli siirdiiriilen egzersizin, bagimlilik riskini

arttirdig1 sonucuna varilmistir (118).

Bu arastirma sonuclarina dayanarak lisansli olarak spor yapan &grencilerin lisanssiz
olarak spor yapan Ogrencilere kiyasla egzersiz bagimliliklarinin diger c¢alisma

sonuglariyla paralel oldugu soylenebilir.

Aragtirma gurubundaki ogrencilerin egzersiz bagimlilik diizeylerine iliskin elde edilen
sonuglar yapilan sporun tlrline gore incelendiginde, bagimlilik seviyelerinde anlamli bir

farklilik gorilmektedir.
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Bireylerin sosyal alanda bir gruba dahil olma istegi ve bunu egzersiz ile gergeklestirmesi,
grubun disinda kalmama istegi gibi sebeplerin neticesi oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde
bu konuyla ilgili egzersiz bagimliliginda etkili birgok faktdriin bulundugu ve bunlardan

bir tanesinin de yapilan sporun tiirii oldugu goriilmektedir (88, 112, 119, 120, 121).

Bireylerde olusan egzersiz bagimliliginin yapilan sporun tiirtine goére bagimlilik

diizeylerinde de degisiklikler yol agabilecegi sonucuna varilmistir (122).

Yapilan arastirmalarda, dayaniklilik sporlarinin egzersiz bagimliligi agisindan yiksek

oranda risk tasidigi sonucuna vartlmigtir (123).

Kavuran ve ark. (124), sporcularin dayaniklilik branslar1 ile ilgilenmelerinin bu bagimlilik

tiirli tizerinde etkili olabilecegi fikrini ortaya koymuslaridir.

Weinstein ve ark. (120), yapilan sporun tiirii agisindan bakildiginda dayaniklilik

sporlarinin egzersiz bagimliligi ile kuvvetli bir iligkinin oldugunu savunmuslardir.

Lodovico ve ark. (125), spor branslarini siniflandirarak kuvvet, dayaniklilik gibi basliklar
altinda toplayarak egzersiz bagimliligi ile olan iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir
arastirma sonunda dayaniklilik baslhigi altinda (maraton, bisiklet, uzun mesafe kosu,
yuzme, triatlon) slrdirtlen sporlarla ugrasan bireylerin egzersiz bagimliligi riskinin

yuksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grenciler yas degiskeni cercevesindeki iliski incelendiginde anlamli
farklilik saptanmamustir, bir bagka caligmada elit seviyedeki sporcu bireylerin yaslar

ilerledikge egzersiz bagimlilik diizeylerinde de artisin gorildiigii belirlenmistir (101).

Arastirmamiza paralel olarak konu ile ilgili yapilan diger caligmalarda da yas ile egzersiz
bagimliligi arasinda iliskinin bulunmadigi tespit edilmistir spor bilimleri fakdltesi
ogrencilerinde egzersiz bagimliligi ve yas degiskeni {izerinde yapilan arastirmada anlamli

farkliliklar bulunamamastir (126).

Orhan ve arkadaslar1 baska bir arastirmasinda (109) spor merkezlerindeki bireylerin
egzersiz bagimliliklarinin incelenmesi amaglamistir, ¢alisma sonucunda yas faktorinin

egzersiz bagimliligina etki eden bir durum olmadigini sonucuna varmistir.
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Bootan (127) ve Sadiq (128), branglar1 farkli olan bireyler iistiinde yaptiklar1 arastirmada
yas ve egzersiz bagimhligi arasinda anlamli iliski olmadigi sonucunu ortaya
cikarmiglardir (129). Aragtirma bulgularimizin tersi olarak sonuglanmis yetiskin bireyler

tizerinde yapilan ¢aligsmalar bulunmaktadir (84).

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermezken anne egitim diizeyi degiskenine gore “Tolerans Gelisimi ve Tutku”
alt faktoriinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik annesi lise
mezunu olanlarin, ilkokul, lisans ve lisans Gsti mezunu olanlardan daha yiiksek egzersiz

bagimliligina sahip olduklarini gostermistir.

Literatiirde bu konuda yapilan ¢alismalarda genellikle egzersiz katilimcilarinin egitim
diizeylerine gore egzersiz bagimlilik diizeyinin ele alindigi, elde edilen bulgulara gore
egitim diizeyi yiiksek olan bireylerde egzersiz bagimliliginin da arttig tespit edilmistir
(130).

Yapilan bu ¢alismada anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore dgrencilerin egzersiz
bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik gdstermemesinin temelinde yatan nedenlerin
basinda anne ve babalarin farkli egitim diizeylerine sahip olmalarina ragmen ¢ocuklarinin

spor yasamlarina fazla miidahale etmemelerinin yattig1 diisiiniilebilir.

Simif diizeylerine gore incelendiginde Ogrencilerin egzersiz bagimlilik seviyelerinde
anlamli bir farkliligin goriilmedigi tespit edilmistir. Bu sonug, 6grencilerde sinif seviyesi
arttikca ders yogunluklarinin fazlalagmasi fakat bu durumun 6grencilerde egzersiz yapma
konusunda sorun yaratmadigi goriilmektedir. Arastirmalar bu konuda ¢ogunlukla yas ve

sorumluluklarin artis1 sonucunda egzersiz bagimlilik seviyelerinde azalma rapor etmistir

(114, 115).

Aragtirmaya katilan 6grenciler gelir seviyesine gore incelendiginde gelir diizeyi faktorii
ile egzersiz bagimhilig1 arasindaki iliskinin arasinda anlamli farkliligin olmadigi. Bu
neticenin meydana gelmesinde katilimcilarin biiyiik bolimiiniin birbirlerine yakin gelir
dizeyinde olmasinin yattig1 diisliniilebilir. Bu konuda yapilan benzer aragtirmalarda (111,
131) gelir durumu degiskenine gore egzersiz bagimliliginda anlamli farklilik goriilmedigi

raporlanmaistir.
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Katilimeilarin ikamet yerleri agisindan asir1 odaklanma ve duygu degisimi ile bireysel-sosyal
ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atigsmasi alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Her
iki alt boyutta da ikamet yeri kOy olanlarin daha diisiik puanlar elde ettikleri
belirlenmistir. Dolayisiyla il ve ilgelerde ikamet edenlerin egzersiz bagimliliklarinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara iligkin, c¢alismaya katilan spor lisesi
ogrencilerinin biiyiik cogunlugunun egzersiz bagimlist oldugu, lisansli sporcularin daha
yiiksek egzersiz bagimliligina sahip olduklari, takim sporlartyla ugrasanlar1 daha ytiksek
egzersiz bagimliligina sahip oldugu, il ve ilcelerde ikamet edenlerin egzersiz
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne baba
egitim diizeyi, gelir diizeyi degiskenleri agisindan egzersiz bagimlilik puanlarinda anlamli

farkliliklar olmadig tespit edilmistir.
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T.C.
GAZIANTEP UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU TOPLANTI TUTANAGI

Toplanti No 102
Toplant1 Tarihi :03.02.2023
Toplant: Saati :11:00

Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu 03.02.2023 tarihinde toplanarak yapilan bagvurulan
degerlendirdi ve agagidaki kararlar1 alds:

30)Saghk Bilimleri Enstitiisti'niin 19.01.2023 tarih, 287640 sayih ve “Etik Kurul Bagvurularn
( Coskun GULER )™ konulu yazisi incelenmis olup Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ugur ABAKAY"mn Saghk Bilimleri Enstitiisii’'nde damgmanhg
yiiriittiigii Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah Tezli Yiiksek Lisans Programu 6grencisi
Coskun GULER’in “Spor Lisesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlihklanmn Incelenmesi”
bashikh yiiksek lisans tezi galigmasimin Universitemiz Sosyal ve Begeri Bilimler Etik
Kurulu’nea degerlendirilmesi istenmektedir. Kurula yapilan bagvuru; galigmanin amaci,
yontemi, veri kaynaklan ve veri toplama araglan agisindan degerlendirilmistir.
Kurulumuza beyan edilen belgelere dayali olarak yapilan incelemeler sonucunda
bagvuruya iligkin etik aykirilik tespit edilmemis olup adi gegen Grencinin stz konusu
yitksek lisans tezi galigmasim yapabilmesinin uygun goriilmesine;

Toplantiya katilanlarin oy birligiyle karar verildi.

50



Ek 2.0lgek

Sevgili Ogrenciler; Bu arastirma spor lisesi 6grencilerinin egzersiz bagimliliklarini tespit etmek igin
yapilmaktadir. Sorulara vereceginiz icten yamtlar arastirmanuzin objektif olmasimi saglayacaktir. Ilgi,
alakaniz ve gostermis oldugunuz sabir igin tesekkiir ediyorum.

Coskun Giiler & Prof. Dr. Ugur ABAKAY

Yasimz: 14 (1) 15() 16( ) 17() 18()

Cinsiyetiniz: Kadin ( )  Erkek ( )

Smifimz: 9( ) 10 () 11( ) 12( )

Bir spor kuliibiine bagh olarak lisansh spor yapiyor musunuz: Evet ( ) Hayrr ( )
Hangi tiir spor dal ile ilgileniyorsunuz: Takim Sporlar1 ( ) Bireysel Sporlar( )

Aile Gelir Diizeyinizi nasil goriiyorsunuz: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiksek ( )
Annenizin egitim durumu

Okuryazar Degil( ) Okuryazar( ) ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Lisans ve Ustl( )
Babamizin egitim durumu

Okuryazar Degil( ) Okuryazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ve iistii ( )
Ailenizin daimi fkamet yeri: Koy ( )  lge ( ) ()

Egzersiz Bagimhhg Olgegi

Kesinlikle
Katiliyorum
Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

. Kendimi kot hissettigimde egzersiz yapmak beni rahatlatir.

. Egzersiz yapmak bende heyecan ve cosku uyandirir.

. Egzersiz yaptigimda mutlu olurum.

. Tikenmis hissettigimde egzersiz yapmak bana iyi gelir.

. Egzersiz yaptigimda zamanin nasil gectiginin farkina varmam.

. Egzersiz aracglarina gereginden fazla para harcadigimi distiniiyorum.

N | o || |WwW N[

. Egzersiz yapmadigim bir hayat diisinemiyorum.

8. Egzersiz yapmadigim zaman kendimi yorgun/enerjisiz hissediyorum.

9.Egzersiz yapmak icin okulumu/isimi aksattigim zamanlar olur.

10. Egzersize ¢ok fazla zaman ayirdigim icin diger sosyal
faaliyetlere(kiltirel/sanatsal vb.)zamanim kalmaz .

11. Arkadaslarimla / ailemle zaman gegirmek mi yoksa egzersiz yapmak mi
noktasinda ¢atisma yasarim .

12. Egzersiz yaparken beslenme ihtiyacimi ertelemeye calisirm.

13. Sakatlandigim durumlarda bile egzersiz yapmayi strdtririm.

14. Planladigimdan daha uzun siire egzersiz yapmaktan kendimi alamiyorum.

15. Egzersiz yapacagim zamanin gelmesini sabirsizlikla beklerim.

16. Egzersiz yapmadigim zamanlarda bile egzersiz yapmayi hayal ederim.

17. Her defasinda ayni siirede egzersiz yapmak beni tatmin etmez.
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Coskun GULER, lise egitimini 2007 yilinda Malatya’da tamamladi. 2009 yilinda Malatya
Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Beden Egitimi Ogretmenligi
boliimiinde lisans egitimine basladi, 2013 yilinda ayni tiniversiteden mezun oldu. 2014
yilinda Gaziantep Sahinbey il¢esi Dumlupinar Ortaokulunda géreve bagladi 2022 yilindan
itibaren Gaziantep ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina baglh Adil Sani Konukoglu

Spor Lisesi’nde Beden Egitimi Ogretmenligi gorevini stirdirmektedir.
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