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OZET

BILISSEL DAVRANISCI YAKLASIMA DAYALI
PSIKOEGITIM PROGRAMININ TEK EBEVEYNLi ERGENLERIN
GELECEK BEKLENTISi, UMUT VE BENLIK SAYGISI
UZERINE ETKISI

YENER, Ozlem
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
Subat 2024, 110 Sayfa

Arastirmanin genel amaci biligsel davranis¢1 yaklasima dayali psikoegitim
programinin tek ebeveynli ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisi
iizerine etkisini incelemektir. Calisma deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel bir
arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 10, 11 ve 12. smifta okuyan toplam
21 tek ebeveynli ergen olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Gelecek Beklentisi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Beck
Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Arastirmada deney grubundaki ogrenciler
haftada bir oturum ve her oturum 80 dakika olacak sekilde toplam 10 oturumdan
olugan bilissel davranig¢1 yaklasima dayali psikoegitim programma katilirken,
kontrol grubundaki G6grencilerle herhangi bir ¢alisma yiiriitiilmemistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde gruplar arasi farkin anlamliligini
test etmek amaciyla Mann-Whitney U testi ile grup i¢i farkin anlamliligini test
etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar testinden yararlanilmustir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda deney grubundaki ergenlerin, benlik saygis1 ve umut
diizeylerinde kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli artis yasandigi
goriilmiistiir. Gelecek beklentilerinde deney grubunda kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Elde edilen bulgular;
arastirmaci tarafindan gelistirilen bilissel davranig¢1 yaklagima dayali psikoegitim
programinin tek ebeveynli ergenlerin umut ve benlik saygisi iizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel davranig¢1 yaklasim, tek ebeveynli
aile, gelecek beklentisi, umut, benlik saygisi



ABSTRACT

THE IMPACT OF THE COGNITIVE BEHAVIORAL APPROACH
BASED PSYCHOEDUCATION PROGRAM ON THE FUTURE
EXPECTATIONS, HOPES AND SELF-ESTEEM OF SINGLE-PARENT
ADOLESCENTS

YENER, Ozlem
Department of Educational Sciences
Discipline of Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI

February 2024, 110 Pages

The general purpose of the study is to examine the impact of a cognitive
behavioral approach based psychoeducation program on the future expectations,
hopes and self-esteem of single-parent adolescents. The study is a quasi-experimental
research consisting of an experimental and a control group. The study group involves
a total of 21 single-parent adolescents studying in the 10th, 11th and 12th grades. The
data collection tools used in this study are the Future Expectation Scale, the
Rosenberg Self-Esteem Scale and the Beck Hopelessness Scale. In the study,
students in the experimental group participated in a psychoeducation program based
on the Cognitive Behavioral Approach. The program included 10 sessions in total,
one session per week and each session lasted 80 minutes. However, the students in
the control group were not subject to a specific program. In the analysis of the data
obtained from the study, the Mann-Whitney U test was used to test the value of the
difference between the groups and the Wilcoxon Signed Rank test was used to test
the significance of the difference within each group. As a result of the statistical
analysis, it was observed that there was a statistically considerable increase in the
self-esteem and hope levels of the adolescents in the experimental group when
compared to the control group, whereas their future expectations did not show a
statistically significant increase compared to the control group. The results obtained
show that the psychoeducational program based on the cognitive behavioral
approach which has been developed by the researcher has a significant effect on the
self-esteem and hope level of single-parent adolescents.

Keywords: Cognitive behavioral approach, single-parent family, future
expectation, hope, self-esteem
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BOLUM I

GIRIS

1.1.  Problem Durumu

Ergenlik; erken tarihten bu yana filozoflarin, antik ¢ag medeniyetlerinin
dikkatini ¢ekmistir. Misir medeniyetinde, ergenlerin davranis 6zelliklerini gosteren
hiyeroglif yazilar bulmak miimkiindiir. Cok eski zamanlardan beri iizerinde durulan
ve anlasilmaya caligilan ergenlik, kavram olarak Latincede biiylimek, olgunlasmak
olarak tanimlanirken, yetiskinlige dogru evrilmek anlamini ifade eden ‘’adolescere’’
fiil kokinden tiremektedir (Lerner ve Steinberg, 2004).

Ergenlik donemi bir sureci ifade eder ve bu dénemde birtakim degisimler
ayni anda yasanir. Bu degisimler; biyolojik gelisim, psikolojik gelisim, biligsel
kapasitenin gelismesiyle zihinsel gelisim olarak swralanir. BUtiin bu gelisim
asamalariyla birlikte olgunlasma baslar (Yavuzer, 2003). Hall (1904) bu dénem i¢in
“firtinalar ve stres’” tabirini kullanir. Hormonlarin degismesiyle birlikte ergen, kendi
degisimine uyum saglamaya c¢alisirken bir yandan da cevresindekilerle ¢atisma
yasamaktadir (Akt., Steinberg, 2007).

Ergenin diinyasinda inis ¢ikislar fazla olmakla birlikte bazi ¢eliskili duygular
dikkat ceker. Bu duygular bir taraftan yalniz kalma istegi, diger taraftan bir gruba
dahil olma istegi, yetiskini surekli elestirme ve hor gdrmeyle birlikte yetigkin
destegine ihtiya¢ duyma, yogun umutsuzluk ve kaygiya ragmen gelecege dair cosku
duyma seklindedir (Spenlé, 1980). Butiin bunlarla birlikte ergen, bir kesfetme
stirecine girer. Bu siire¢ “’ben kimim’’ sorusuyla baslar (Ericson, 1968). Bu siirecle
birlikte ergen; kendi bedenini kabul etmek, karmasik duygularmni anlamlandirmak,

kars1 cinsle romantik iliski yasamak, toplumun kendisinden bekledigi kurallara



uymak, meslek sec¢imi, yeni bir kimlik olusturma cabas1 gibi 6nemli gorevlerle de
kars1 karstya kalir (Aydin, 2005). Bu yasam gorevleriyle birlikte belki de en onemli
bir bagka gorev de anne babayla saglikli iletisim kurmak, onlarla yasanan gatigmalar1
azaltmak ve onlardan duygusal olarak bagimsizlasmaktir (Gander ve Gardiner,
2010).

Ergenin yasaminda en etkili kurum anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ailedir.
Aile yalnizca kalitimsal olarak ¢ocuga aktardiklar1 ile degil ayn1 zamanda ¢ocugun
barinma, beslenme, sevme-sevilme, ait olma, desteklenme ihtiyaclarmin karsilandigi
bir ortamdir. Ailenin yapisi; yasam kosullari, ekonomik, sosyal ve duygusal
sebeplerden 6tiirti degisebilmektedir. Bu degisimin bir sonucu da tek ebeveynli aile
yapisidir. Tek ebeveynli aile, ebeveynlik sorumlulugunu paylasan bir es veya yetiskin
partnerin varlig1 ve destegi olmaksizin bir ebeveyn veya bakim veren ile bir veya
daha fazla bagimli ¢ocuktan olusur (Lindwall vd., 2011). Bir baska tanima gore tek
ebeveynlik bosanma, 6liim, terk etme, evlilik dig1 hamilelik, ebeveynlerden birinin
cezaevinde olmasi halinde c¢ocuklarin bakimmni tek basma Ustlenen ebeveynin
varligini ifade eden aile yapisidir (Gladding, 2022). Walsh (1991) ise, tek ebeveynli
ailenin bir¢ok farkli aile yapisini i¢ine alan bir kavram olduguna dikkat ¢cekmektedir.
Hi¢ evlenmemis ya da bosanmis ebeveynlerin tek ebeveyn olabilecegi gibi, evlat
edinen, koruyucu aile olan ebeveynlerin de bu aile yapismin iginde bulunabilecegini
belirtmektedir. Bu c¢alismadaki tek ebeveynligi; ebeveynlerden birinin vefat,
bosanmis ebeveynler ve annenin evi terk etmesi olusturmaktadir. Tek ebeveynligin
partnerler arasinda ortaya ¢ikardigi problemler kadar ¢ocuklar iizerindeki etkisi de
g6z ardi edilmemelidir. Eslerin herhangi bir nedenden dolay1 ayr1 yasama karari
almalar1 veya ayr1 yasamak zorunda kalmalari yani; ebeveyn kaybi, is nedeniyle
evden uzaklagma, evi terk etme, cezaevine girme, bosanma gibi aile yapisinda ortaya
cikan degisimler ailedeki cocuk ve ergenlerin davranis problemlerini tetiklemektedir
(Aydin ve Baran, 2012). Suca siriklenme, okuldan ka¢gma, bagimlilik yapan
maddelere yonelme, siddete basvurma gibi riskli davranislarda bulunan ergenlerin
%?22’sinin tek ebeveynli aileden geldigi bilinmektedir (Yavuzer, 2012). Ayrica bu
ergenlerin; depresyon belirtisi gosterme, diistik benlik saygisi, kimyasal madde
kullanma riskinin ylksek oldugu gorilmiistiir (Thomas ve Hognas, 2015). Tek

ebeveynli veya islevsiz aile ortaminda yasamak sosyal, duygusal veya cinsel gelisim



acisindan yuksek riskli bir ortam olarak degerlendirilmektedir (Cui, Fincham ve
Durtschi, 2011). Ortaya ¢ikan risklere bakildiginda; anne baba ayriligmin 6zellikle
ergenlerde kendine gliveni azalttigi, yeni bir aileye uyum saglamada zorlanildigy,
problemlerle yilizlesmekten kaginma, okuldan kagma, suca egilim gosterme ve erken
hamilelikleri arttirma gibi riskli davraniglara neden oldugu goriilmektedir (Amato,
2014). Bununla birlikte tek ebeveynli ergenin ailesiyle ve ¢evresiyle yakm iligkiler
kurmasi, yaptiklarmm desteklenmesi, akademik gorevlerini yerine getirme, karar
alma ve karar1 uygulama, sorumluluk alma gibi konulardaki basarisinin ebeveyni

birlikte olan ergenlere gore yetersiz oldugu gorilmektedir (Johnson, 2011).

Ergenlik donemine girilmesiyle, ergen artik olgunlagsmaya basladigmi fark
etmekte ve yetiskin diinyasma adim atmaktadwr. Bu donemde hayal diinyasinin
zenginligiyle birlikte ugsuz bucaksiz hayaller, aniden degisen fikirler, gelecege
yonelik beklentiler daha somut planlara doniismeye baslayacaktir. Gelecek beklentisi
bireyin hedef belirleme, plan yapma, segenekleri kesfetme ve degerlendirmesine
zemin hazirlayan gelecek modeli olarak ifade edilir (Seginer, 2003). Ergenler
gelecege yonelik planlar olustururken, i¢cinde bulundugu aile yapisi, olumsuz yasam
olaylari, sosyal cevre, ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi fakt6rler beklentilerin
icerigini etkiler (Nurmi, 1991; Seginer, 2003). Bu durumda beklentilerin bircok
degiskene gore farkhilastigi gorulmektedir. Ulusoy vd. (2005), tek ebeveynli
ergenlerle ilgili yaptig1 arastirmada; olumlu bir gelecek beklentisi olusturmanin, risk
grubundaki ergenlerin suga karigsmasinda ve hem kendine hem de g¢evresine zarar
veren davranislar gostermesinde bariyer gorevi gordiigiinii; ayrica olumlu gelecek
beklentisi olusturmanin bir sosyal kontrol mekanizmasi olarak ergenleri korudugunu
belirtir. Ylksek risk iceren ortamlarda yetisen ancak gelecege dair olumlu
beklentileri olan ve gelecek planlamalarina dahil olan ergenlerin, yasamin ilerleyen
donemlerinde psikolojik ve sosyal sorunlar yasama olasiliklarinin daha az oldugu
goriilmiistiir (McCabe ve Barnett, 2000). Tek ebeveynli ergenlerin gelecege yonelik
kaygi hissettigi, saglikli bir evlilik yapamayacagi korkusuyla yasadigi (Carson,
Madison ve Santrock, 1987) ve ekonomik sartlarinin daha da kotl olacagina
inandiklar1 (Cetinkaya, 2010) tespit edilmistir. Rotter (1954) kisinin ge¢mis
yasantilarinin gelecek beklentisini sekillendirdigini ve olumsuz yasantilara maruz

kalmanin olumsuz bir gelecek beklentisine neden oldugunu sdyler (Akt., Tamir,



2016). Olumlu gelecek beklentisinin risk grubundaki ergenler igin koruyucu bir gugc
oldugu, gelecek tasariminda motivasyon sagladigi ve kimlik gelisiminde 6nemli

oldugu anlasilmaktadir.

Gelecek beklentisinin biligler tizerindeki etkisiyle ilgili yapilan aragtirmalar;
gelecege dair olumlu diisiinceler olusturmanin depresyonu azalttigir (Pile ve Lau,
2018), kaygi ve depresyon altindaki ergenlerle ilgili yapilan arastirmada biligsel
carpitmalarin gelecek beklentisini olumsuz etkiledigi gorilmiistiir (Miles, MacLeod
ve Pote 2004). Yapilan arastirmalar incelendiginde gelecek beklentisinin
diisiincelerden etkilendigi ve olumsuz gelecek beklentileri ve birtakim psikolojik
rahatsizliklar arasinda iligski oldugu goriilmiistiir (Hurn, 1993; Mailenen,1995; Arter,
2003). Olumlu bir gelecek beklentisine sahip olan ergen, yasadigi olumsuz durumlar
karsisinda bas etme kaynaklarini kullanir, amaglarina ulasmak i¢in ¢aba harcar ve
hedeflerine daha fazla sarilir (Macleod ve Byrne, 1996). Diisiincelerin, bilissel
carpitmalarin, birtakim psikolojik rahatsizliklarin olumsuz bir gelecek beklentisi
olusturmada etkili oldugu ve olumlu bir gelecek beklentisi olusturmanin olumsuz

yasam olaylariyla bas etmede etkili olabilecegi anlasilmaktir.

Ergenlerin gelecek beklentisi olusturmasinda, hedefler belirlemesinde ve bu
hedefleri gergeklestirecek motivasyonu kendinde bulmasinda, ayrica karsismna
cikacak engellerle miicadele etmesinde gelecek beklentisiyle birlikte benlik saygisi
ve umut etkilidir (Duclas, 2016). Umudun kelime anlamma baktigimizda umut,
bireyin iyimserligini arttiran, hayalleri igin miicadele etmesini saglayan pozitif bir
gii¢ oldugu goriilmektedir (Demirli-Y1ildiz, 2016). Umut diizeyinin yiiksek olmasiyla
ilgili yapilan arastirmalar, ergenlerin yliksek umudu islevsel kullandiklari, yasadiklar
problemleri igsellestirmeden ¢Oziim odakli yaklastiklari, zorlu yasam olaylarmin
hayat kalitelerini azaltmasmna izin vermediklerini ortaya koymustur (Huebner, Suldo
ve Valle, 2006). Ergenin plan yapmasinda, giinliik rutinini olusturmasinda, saglikli
iligskiler gelistirmesinde, problemlerle bas etmesinde umut 6nemli bir motivasyon
kaynagidir. Yiiksek dizeyde bir umut diizeyi stresli yasam olaylarinda ergenlere
psikolojik bir guc¢ olarak destek saglayacaktir (Valle, Huebner, Suldo, 2006).
Ergenlik doneminde umutla ilgili yapilan bir bagka ¢alismada ise diisiik umuda sahip
ergenlerin riskli, yikici, zarar verici davraniglara egilim gosterdigi goriilmiistiir

(Bolland, 2003). Bu bulgu, ergenlerin umutsuzluk yasadiklarinda riskli davranislara



daha yatkin olabilecegini gostermektedir. Yapilan arastirmalar aile icindeki
pargalanmanin ergenlerin umut dizeyinde etkili oldugunu ve umutsuzluk
yasamalara neden oldugunu gostermektedir (Wood, Repett ve Roesch, 2004). Tek
ebeveynli aile yapisina sahip olmanin risk faktorii oldugu géz oniine alindiginda bu

donemde yiiksek umut duizeyinin koruyucu bir gorev istlenebilecegi soylenebilir.

Umut; gelecekle ilgili olumlu beklenti olusturma hali olarak tanimlanirken,
Synder (2000) umudun bilissel yonine dikkat cekmekte ve insanlarin diisiinme
yontemlerinin nasil umut ettikleriyle iliskili olduguna vurgu yapmaktadir. Cheavens
vd., (2006), yaptiklar1 arastirmada Synder’in umut ve Beck’in umutsuzluk kavramini
karsilastirmali olarak incelemis ve bilissel davranig¢1 psikoterapilerde umut nasil
calisilir agiklamistir. Bir pozitif psikoloji kavrami olan umudun biligsel davranisci
tekniklerle ele alinmasinin tek ebeveynli ergenlerin umutla bakmasini engelleyen

olumsuz diisiincelerin incelenmesinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benlik saygisi; kisinin kendini olumlu ve olumsuz 6zellikleriyle kabul etmesi,
elestirilere olumlu tepki verebilmesi, zorluklar karsisinda micadele etme
motivasyonu bulmasi, iletisime agik olmasini saglayan dinamik bir siiregtir (Gander,
Gandiner, 2010). Dinamik, canli ve etkilesimden beslenen benlik saygisini olumsuz
yasam olaylari, gelisim ddnemi Kkrizleri, egitsel, sosyal, kulturel faktorler
etkileyebilir. Tek ebeveynli ailelerde biiyliyen ergenlerin anne babalariyla birlikte
yasayan ergenlere gore benlik saygilarmi daha diisiik, yalniz kalma isteginin daha
fazla, kendini suglama egiliminin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Brubeck ve
Beer, 1992; Pancar, 2009). Tek ebeveynli ailelerde, 6zellikle aile i¢i ¢atisma yasanan
ailelerde (Kursun, 1998), ebeveyn destegi ve ilgisinin azaldigi bu durumda da
ergenlerin benlik saygisinin daha diisiik oldugu, kendini tehdit altinda hissetme, daha
diisiik elestiriye duyarlilik ve otomatik disiincelerde artisin daha fazla oldugu

goraldr,

Shirk ve Karver (2003)’ e gore diisik benlik saygisi; onyargilar, biligsel
carpitmalar ve semalarla baglantili olabileceginden BDT miidahaleleriyle daha etkili
sonuglar alinabilir. Fennel (1997), disik benlik saygisini, biligsel modele
dayandirarak bir program olusturmustur. Bu programla BDT miidahale tekniklerini
kullanarak benlik saygisini arttirmayr amaclamistir. Baska bir arastirmaya

bakildiginda; Taylor (2007) meta-analiz ¢alismasinda 13-18 yaslar1 arasindaki



ergenlerde BDT programinin benlik saygis1 Uzerindeki etkisini incelemis ve
programin etkili bir tedavi yontemi oldugu sonucuna varmistir. Bahsedilen arastirma
sonuglarina gore bilissel davranisg1 terapi benlik saygisi Uzerinde olumlu etkiye
sahiptir. Yukarida belirtilen arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak, tek ebeveynli
ergenlerin benlik saygismin diisiik oldugu ve biligsel davraniggr terapi yontem ve
teknikleriyle benlik saygisinin yiikseltilebilecegi ileri sirllebilir. Ayrica benlik
saygist ve umut degiskenlerinin birlikte incelendigi c¢alismalarda benlik saygisi
arttikca umut diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Marsh, 2001; Cheavens, Feldman,
Gum, Michael ve Snyder, 2006; Mantar, 2021). Yapilan arastirmalar gelecek
beklentisi disiikk bireylerin umut dazeylerinin diisikk oldugunu goéstermektedir
(Ulucay, Ozpolat, isgér ve Taskesen, 2014). Bununla birlikte olumlu gelecek
beklentisinin benlik saygisiyla iligkili oldugu da bulunmustur (Lanz ve Rosnati,
2002; Libreska 2002). Bu arastirmalara gore gelecek beklentisi, umut ve benlik
saygist kavramlarinin birbirini etkiledigi goriilmiistiir. Bir kavramda gergeklesecek
olumlu degisimin diger kavramlar1 da etkilemesi beklendiginden bu ¢aligmada benlik
saygisi, umut ve gelecek beklentisi birlikte ele alinmistir. Ayrica yukarida
bahsedildigi iizere gelecek beklentisi, umut ve benlik saygismin risk durumlarina
kars1 koruyucu ve olumsuz yasam olaylarina kars1 giiclendirici birer gorev tistlendigi

bilindiginden bu kavramlarmn birlikte kullanilmasi uygun gorilmiistiir.

Weisz vd. (2017), cocuk ve ergenlerin karsilastig1 sorunlarla ilgili calismalar1
incelediginde, bilissel davranis¢1 terapinin etkililiginin yiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica bilissel davranig¢1 terapinin depresyon, kaygi bozukluklari,
umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik yapilarla (Beck, 1963; 1976 ve Emery 2011)
calistigr gorilse de biligsel davraniggr terapi son 50 yilda yasanan gelismelerle
birlikte pozitif psikoloji kavramlarina ilgi duymustur (Bannik, 2013). Bununla
birlikte ¢alismalarda umut, benlik saygisi, psikolojik iyilik hali kavramlari
arastirilmaya baslanmus, bilissel davranigg1 yontemlerle Onleyici ve midahale
programlart olusturulmustur. Biligsel davraniggr terapinin islevsel olmayan
diistinceleri incelemesi, otomatik diisiincelerin ara inanglarin ve temel inanglarin
degerlendirilmesine ve yeniden ¢ergevelendirmesine firsat vermesi ve bunu yaparken
de gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisiyla ilgili etkinliklerle desteklenmesi

programin hem mudahale hem de 6nleyici olmasina hizmet edecegi diistiiniilmektedir.



Yapilan literatiir taramasinda ergenlere yonelik bilissel davranisct yaklagim temelli
programlar incelenmis ve gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisiyla ilgili grup
calismalarmmn yaygin olmadigi, deneysel calisma sayisinin yetersiz oldugu ve
degiskenlerin bir arada ele alimmadigi goriilmiistiir. Bu ¢alismanin hem gelecek
beklentisi, umut ve benlik saygisi kavramlarmin birlikte ele alindig1 ilk deneysel
calisma olmasi hem de tek ebeveynli ergenlere yonelik biligsel davraniggr yonelime
dayali midahale programi olmasi yOnunde literatire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Biligsel davranisg1 terapi hem bireysel hem grup calismalarinda Gnemli
basarilar elde etmekle birlikte iki uygulamanin dogasi birbirinden farklidir (Albano
vd., 1995; Shortt wvd., 2001). Ulkemizdeki kalabalik okullar g6z 6ninde
bulunduruldugunda, ayni anda bir¢ok 6grenciye ulagilmasi anlaminda grupla BDT
uygulamasi daha ekonomiktir. Grup iiyelerinin; yasadiklar1 problemi baskalarinin da
yasadigmi gordiigiinden yalniz olmadigini fark etmesi, grup i¢indeki etkilesimle yeni
basa ¢ikma kaynaklarmi kesfetmesi, birtakim yeni beceriler 6grenme ve yeni bir
sosyal ortam olusturmasi bakimimdan islevseldir. Grup seklinde planlanan 6nleme
calismasi bu baglamda hem kullanislh hem de uygulanabilirdir. Biitiin bu sebeplerden
dolay1 gelistirilen bu program, grup c¢alismast olarak planlanmistir. Biligsel
davranig¢1 terapinin cocuk ve ergenlerin sagaltiminda etkili oldugu (Tirkcapar,
Sungur ve Akdemir, 1995) bilindiginden bu arastirmada tek ebeveynli ergenlere
yonelik bilissel davranig¢1 terapi temelli bir program gelistirilmis; bu programin
ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve benlik saygilar1 lizerinde etkili olup olmadigi

sorusuna yanit aranmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci biligsel davranisci yaklagima dayali psikoegitim
programinin tek ebeveynli ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisi
uzerine etkisini incelemektir.

Yapilan ¢aligmada asagidaki denenceler test edilmistir.

o Biligsel davraniggr yonelime dayali psikoegitim programma Kkatilan
ergenlerde gelecek beklentisi boyle bir programa katilmayan ergenlere gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde artacaktir.



. Biligsel davranisgt yonelime dayali psikoegitim programina katilan
ergenlerde umut diizeyi boyle bir programa katilmayan ergenlere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artacaktir.

. Biligsel davranisgt yonelime dayali psikoegitim programina katilan
ergenlerde benlik saygist boyle bir programa katilmayan ergenlere gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde artacaktir.

1.3.  Arastirmanmn Onemi

NoOfusun artmasi, sosyal, kultlrel, teknolojik degisimler, egitim-Ggretim
seviyesinin yiikselmesi, kadinin calisma hayatindaki konumu, sosyolojik faktorler
hem kisilerin yasam standartlarmi hem de aile yapilarini etkileme giicline sahiptir. Bu
degiskenlerle birlikte son yillarda tek ebeveynli aile sayilar1 artmistir. TUIK (2022)
aile arastirmalarina gére 2014 yilinda tek ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan aile orani
%7,6 iken 2022 yilinda %10,3’ e yiikselmistir. Baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek
aile oran1 %1,5’ten %2,3’e yiikselmis ve anne ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
orant %6,1°den %8’ e yiikselmistir. Son sekiz senelik periyotta (2014-2022) surekli
artig gostermekte olan tek ebeveynli haneler, 2014’ten 2022’¢ gelinceye dek tim
hane halk: igerisinde %35 oraninda artis gostermistir (TUIK, 2022). Veriler
incelendiginde yillara gore tek ebeveynli hane sayisi ve tek ebeveynle yasayan ¢cocuk

oraninin arttig1 goriilmektedir.

Gilinlimiiz post modern aile yasantisinda tek ebeveynle yasama, bosanma,
cocugun herhangi bir sebepten Oturi ebeveynlerinden ayr1 yasamasi yeni
dinamiklerin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Ergenlik donemine denk gelen bu
parcalanmalar ergenin yasamini derinden etkiler. Aile i¢indeki ¢atigmalar, ekonomik
problemler, duygusal inis c¢ikislar, ergenlerde guvensizlik, ice kapanma, benlik
saygisinda diisiis, riskli davraniglara yonelme ve birtakim davranigsal problemler
seklinde kendini gosterir (Ozgiiven, 2009). Bununla birlikte ergene bazi yetiskin
sorumluluklar1 yiklenir ve bu sorumluluklarla saglikli bir sekilde basa ¢ikmasi
beklenir. Ergen bir taraftan kendi 0zglr alanini olusturmaya calisir, gelisim
gorevlerini yerine getirir, diger taraftan yeni sorumluluklar ve yeni yasam olaylariyla
miicadele etmek zorunda kalir (Elkind, 2001). Bu sosyolojik degisimle birlikte uyum

programlar1 ve midahale caligmalarmin yapilmasi, yasanan olaylarm olumsuz



etkisini azaltma noktasinda Onemlidir. Bu donemde yapilacak miudahale
caligmalarindan olan psikoegitim ¢aligmalar1 bireylerin yalniz olmadigini gordiikleri,
farkindalik kazandiklari, yeni beceriler 6grendikleri, gruptan etkilesim yoluyla yeni
bas etme kaynaklar1 6grendikleri iyilestirici etki gosterir (Civitgi, 2018). Biligsel
davranis¢1 yaklasima dayali olusturulan bu program ile ergenlerin duygu ve
diistincelerini ifade etmesi, olumsuz davraniglarini degerlendirmesi, bas etme
kaynaklarmin farkinda olmasi, bilissel carpitmalarimi islevsel diislincelere
dontistiirme firsat1 bulmasi ve bu yeni becerileri hayatina nasil transfer edebilecegini
ortaya ¢ikarmasi anlaminda 6nemlidir. Ayrica ortaya ¢ikan bu beceriler ergenlerin

riskli davranislara yonelmesinde engelleyici bir etki olusturur (Ulusoy, 2005).

Yasamin en kritik doneminde birgok durumla karsi karsiya kalan ergenin
benlik saygisinda degisiklikler kag¢inilmaz olmaktadir. Olumlu algilamalara bagh
olarak yuksek benlik saygisi olusurken; olumsuz kosullar, basarisizliklar, aile
tarafindan yeterince desteklenmemek diisik benlik saygisi olusmasina neden
olmaktadir (Kasatura, 1998; Glingdr, 1989). Arastrmalar tek ebeveynli ailenin,
ebeveyn yoklugunun, ergenlerin benlik saygisini olumsuz etkiledigini gostermektedir
(Erik¢i, 2005; Kiling, 2011; Maier ve Lachman, 2000; Ozkardes, 1994). Diisiik
benlik saygisiyla birlikte ergen, basarisizhgi daha hizli kabul eder, kendine
giivenmez, siipheci davranir ve yasama dair bir umudu olmaz. Oysa ki Cicero’nun
dedigi gibi “’Bir yerde yasam varsa orada umut da vardir.”’ Buradan hareketle
yasama dair umut beslemek ve olumlu bir gelecek beklentisi kurmak kisinin olumsuz
yasam olaylariyla miicadele etme giiclinii kendinde bulmasini saglar. Kisi degisime
kars1 sorumluluk alir ve engellerle basa ¢ikma kaynaklarini aktif kullanmaya ¢alisir.
Bu nedenle benlik saygisi yiiksek, gelecege umutla bakan, sosyal becerileri gelismis,
duygularin1 diizenleyebilen bireyler yetistirmek 6nemlidir (Chappel, 2004; Guides,
2004). Bilissel ¢arpitmalarmin farkinda olan, bunlara alternatif ve gercekci
diigiinceler gelistirebilen, olumsuz yasam olaylariyla bas etme kaynaklarmi etkin
kullanabilen, gelecege yonelik olumlu bir bakis agisi gelistirip hayata tutunacak
amagclar belirleyen ve bu amaglara ulagsmak i¢in gerekli motivasyonu kendi igsel
kaynaklarin1 devreye sokarak bulabilen, umudu hayatinda islevsel kullanabilen,

olumlu ve olumsuz Ozellikleriyle kendini kabul eden ve elestirilere olumlu tolerans
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gosterip degisim giiclinii kendinde bulabilen ergenlerin olumsuz yasam olaylariyla

kigisel, sosyal, akademik problemlerle basa ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan literatlr taramasinda tek ebeveynli ergenlerle ilgili deneysel
caligmalarin yeterli olmadig1 ve yapilan galismalarin duygudurum bozukluklarini
iyilestirmeye odaklandigi goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin bu risk grubundaki
ergenlerin koruyucu faktorlerini ortaya c¢ikarmasi ve yasam Kkalitesini arttirmasi
anlaminda literatire katki saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica bu c¢aligma tek
ebeveynli ergenlere yonelik planlanmis olsa da risk altinda olmayan ergenlerin de
gelecek beklentisi, umut, benlik saygismi bilissel davranisci tekniklerle birlestirerek
arttirmay1 amaclayan, iyilestirici bir program olmasi bakimimdan 6nemlidir. Biligsel
davranis¢1 yonelime dayali psikoegitim programinin, ergenlerin gelecek beklentisi,
umut ve benlik saygismi arttirdigi ortaya konursa, bu programin okullarda
yaygmlastiriimast hem okul psikolojik danigmanlart hem de ruh saglhigi uzmanlari

icin faydali olacaktir.

1.4. Sayiltilar

o Calismaya katilan ergenlerin gelecek beklentisi, benlik saygisi ve
umut dizeylerinin uygulayicidan bagimsiz olarak program tarafindan degistigi
varsayilmaktadir.

o Deney ve kontrol grubunun c¢alisma slresince maruz kaldiklar
etkilerin ayn1 oldugu, sirece herhangi bir karistirici degiskenin dahil olmadigi

varsayilmistir.

1.5. Smrhhklar

o Grubu olusturan katilimcilarin tek ebeveynlik tiirleri ve aile yapilari
farkli oldugundan etkilenme diizeyleri farklidir.

o Katilimcilarin program siiresince herhangi bir psikolojik yardim alma
durumlar1 programin etkisini 8lgmeyi engelleyebilir.

. Ergenlik doneminin calkantili bir donem oldugu bilindiginden, duygu
degisimleri, sosyal destek kaynaklari, akran iletisimi, akademik performans sureci

etkilemis olabilir.
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o Olumsuz yasam olaylar1 gelisebilir, kriz durumlar1 olusabilir,
ertelenmis yas ve TSSB ortaya ¢ikabilir ve bu durumlar sireci etkileyebilir.

o Okulda yapilan rehberlik faaliyetlerinin  verimliligi, bireysel
goriismeler, olumlu okul iklimi programdan bagimsiz, olumlu bir etkiye neden
olabilir.

J Calismanin nitel analizinin yapilamamasi énemli bir sinirlilik olarak
gorulmektedir.

o Calisma 2022-2023 egitim-6gretim yilinda bir anadolu lisesinde 10,
11 ve 12. sinifta okuyan deney ve kontrol grubundan alinan verilerle smirlidir.

. Biligsel davranis¢1 yaklasima dayali psikoegitim programinin izleme
Olglimleri 6 Subat 2023 depremine denk geldigi ve 12. siniftaki 6grenciler mezun

oldugu icin gruplardan izleme alinamamustir.

1.6. Tamumlar

Bilissel Davramis¢1 Terapi: Bilissel davranigg1 terapi, bilislerin duygu ve
davranislar1 etkiledigi temel varsayimina dayanmaktadir. Bu terapi yaklagimina gore,
bir bireyin bir duruma duygusal ve davranigsal tepkileri, o durumu nasil algiladig: ve

yorumladigiyla iligkilidir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979).

Tek ebeveynli aile: Bosanma, 06lum, terk etme, evlilik dis1 hamilelik,
ebeveynlerden birinin cezaevinde olmasi gibi durumlardan olusan aile yapisina denir

(Gladding, 2022).

Ergenlik: Fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal ve ahlak gelisiminin yasandigi
cocukluktan, yetiskinlige gegis donemi olarak tanimlanir (Steinberg, 2007).

Gelecek Beklentisi:  Gelecek beklentisi hedeflerin  belirlenmesini,
planlanmasii, alternatif se¢eneklerin kesfedilmesini, olumsuz durumlarla bas etme

kaynaklarmi kullanma motivasyonu saglayan bir kavramdir (Bandura, 2001; Nurmi,

1991; Trommsdorff, 1983).

Umut: Umut ulagilabilir, gergeklestirilebilir, fonksiyonel hedefler olusturmak
ve olumlu bir beklenti iginde olmak (Snyder,1995; 2002)
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Benlik Saygisi: Kisinin bedenine, benligine yonelik algisi, bunlarin kabulii;
bireyin benligini onaylamasi ve bundan hognut olmasi halini ifade eder (Yoriikoglu,

1998).
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BOLUM 11

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde ¢alismanin kuramsal temelleri ele alinacaktir. Bu kapsamda ilk
olarak tek ebeveynli aile tanimlar1 ve tek ebeveynli aile tlrleri agiklanacaktir.
Ardindan ¢aligmanin degiskenleri olan gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisi
kavramlaridan ve ergenlerde bu kavramlarla nasil ¢alisildigma deginilecektir. Son

olarak bilissel davraniggi terapi, temelleri ve tekniklerine yer verilecektir.

2.1. Tek Ebeveynli Aileler

Aile, ayn1 ev i¢inde yasayan bireyler arasinda gelirlerin ortaklasa paylasildigi,
evlilik ve kan baglariyla birbirine bagl olan ve ¢esitli roller araciliiyla birbirlerini
etkileyen insan toplulugunu ifade eden, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurumdur
(Ozgiiven, 2010). Ailenin ne oldugu ve nasil yapilanmasi gerektigi kiiltiirden kiiltiire
degisim gosterdigi gibi aile dinamik bir yap1 gosterir (Coontz, 2008). Tanimlardan
anlagilacag lizere aile, tireme faaliyetlerinin gergeklestirildigi, tiyelerin psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanip, biyolojik ihtiyaglarina cevap verilen, bir diger yandan yeni
dogan toplum iiyelerine, 6zellikle dil gibi toplum ic¢inde biriken maddi ve manevi
degerlerin aktarilip toplumsal normlara uygun bir sekilde yetistirildigi, sosyal dlzeni

temsil eden ve surekli gelisen canli bir kurumdur.

Bir aileye ait olmak ¢ocuk i¢in olumlu benlik algisi, kendine giiven duyma,
benlik saygisinin yiikselmesi, ruh saghgmin korunmasmi ifade eder. Ozellikle

kendini ait hissetmesi, aile tarafindan yargilanmadan kabul gorme ve desteklenme
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cocugun kendini degerli gdrmesine, gliven duymasina yardime1 olacaktir. Bu durum,
cocugun saglam bir benlik yapisi inga etmesini ve kimlik gelistirme siirecinin olumlu
bir sekilde ilerlemesine olanak saglar (Ciiceloglu, 2002). Sevme sevilme, duygularin
anlam bulmasi, egitim ihtiyaglarmin karsilanmasi, ruh saghgmm giiclendirilmesi,
kultirel ortak deger sistemi kurma, beslenme, barmma gibi zaruri ihtiyaglar,
sosyallesme, ilk olarak aile i¢cinde karsilanmakta ve ailede pekistirilmektedir. Ayrica
aile i¢i iletisimin artmasiyla birlikte bireyin kendini rahat ifade edebilmesi kisinin

duygusal ve sosyal gelisimine katk1 saglamaktadir (Ozgiiven, 2010).

Son yillarda endiistrilesme Ve kentlesmenin ivme kazanmasiyla, aile
dinamikleri de§ismis ve bosanmalar, farkli sebeplerden kaynaklanan ayriliklar (evi
terk etme, cezaevine girme, is seyahatleri), evlilik disi gocuk sahibi olma, anne-baba
kayiplar1 artis gostermistir. Bu sekilde olusan aile yapilarina tek ebeveynli aile denir
(Gladding, 2022). Toplumda yaygim olarak goriilen tek ebeveynlik, bosanma ve 6liim
sonrast olusurken, bu tanimlamaya ek olarak bireysel bir se¢im, bir birlikteligin son
bulmasi, beklenmedik hamilelik, g¢ocuklarin evden ayrilmay1 geciktirmesi gibi
durumlar sonrasi olusan aile yapisma da deginilmektedir (Healey, 2013). Tek
ebeveynli olmanm aile bireylerine etKkisi; iliskilerin niteligine, dagilmanin neden
gergeklestigine, gelisim donemindeki zamanlamaya, gegici bir ayrilik m1 yoksa kalici
bir ayrilik m1 gibi nedenlere baglh olarak degisiklik gosterir. Aile i¢i par¢alanma,
bazen dogal gelismelerin, bazen de bireylerin yanlis davranmislarinin sonucunda
gergeklesebilir (Yavuzer, 2019). Tanimlardan anlasildigi tizere tek ebeveynli olma
ebeveynlerden birinin veya her ikisinin 6Imesi, ebeveynlerin bosanmasi, herhangi bir
sebepten Otlirli ayr1 yagamasi sonucu ¢ocugun tek ebeveynle veya bakimini listlenen

kisilerle birlikte yasamasi olarak agiklanabilir.

Tek ebeveynli aileler biyik olglide farkliliklar gosterir. Planli olsun ya da
olmasin bu ailedeki olusumlar zaman i¢inde gerceklesir. Bu aile yapilart her zaman
her kosulda iyi islemez. En sik rastlanan 4 tip tek ebeveynlik vardir (Gladding,
2022).
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2.1.1. Olim

Tek ebeveynli ailelere yol agan etkenlerden biri de aile bireylerinin
kontroliiniin disinda gelisen ebeveynlerden birinin limiidiir. Oliim faktérii, ailenin
tim Gyelerini derinden sarsmaktadir (Sezal, 2002). Bitun aile Gyeleri kayip
karsisinda farkli tepkiler vermesiyle birlikte, cocugun kayip karsisinda gosterecegi
tepkiler, yasina gore farklilik gdstermekle birlikte bu tir durumlarda genellikle
cocuk, terk edilmislik duygusu ve sucluluk duygusu yasayabilir (Yavuzer, 2019).
Biitiin bu yogun duygularla birlikte ¢ocuklar ebeveynin donecegine yonelik umut
besler ve 6liml kabullenme strecleri ebeveynlerinin dénmesine yonelik umudunu
kaybetmesiyle baslar. Kaybettikleri ebeveyne yonelik duygusal baglarini genellikle
hayatta olan ebeveyne transfer ederler (Ozgiiven, 2010). Tek ebeveyn kaybina gore
hem anne hem de baba kayb1 yasamis ¢ocuk i¢in kaybin etkisi daha biiyiik olacaktir.
Cocuk bu hayatta kendini yalniz hisseder ve durumu kabullenmede giicliik yasar.
Yasanan kayiplar ve alisilmasi gereken yeni diizen ¢ocugun duygusal denge ve giiven
duygusu iizerinde olumsuz etkiler olusturabilir. Cocuk kayiptan sonra, ige kapanma,
diinyanin giivenilir bir yer olmadigin1 diistinme, terk edilmislik, 6fke gibi duygu ve

davraniglar gelistirebilir (Weyburne, 2000).

Erken cocukluk dénemi, bireylerin temel baglanma iliskilerini gelistirdigi ve
temel yasam becerilerini kazandigi kritik bir donemdir. Bu donemde yasanan kayip
deneyimleri, ¢cocuklarm duygusal ve psikososyal gelisimini etkileyebilir (Erikson,
1968). Potts (2013) tarafindan yapilan arastirmalar, bu tiir kayip deneyimlerinin
cocuklarin gelecekteki okul basarisini, sosyal gelisimlerini ve kisisel gelisimlerini
tehdit edebilecegini gostermektedir. Ebeveyn kaybi her bir aile bireyi i¢in travmatik
bir deneyimdir (Auman, 2007). Literatiir incelendiginde anne-baba kaybinin bireyi,
yasamin her doneminde farkli tepkisel etkilerle, benzersiz ve yogun duygularla
etkiledigi goriilmiistiir. Akademik basarida degisiklikler, fobilerin ortaya ¢ikmasi,
kendine guvensizlik, saldirganlik, gerileme davranisi gosterme, yeme ve uyku
bozukluklar1 ebeveyn kaybi sonrasinda ortaya g¢ikan etkiler olarak siralanabilir
(Binger vd., 1969; Cerel vd., 2006; Davies,1998; Melhem vd., 2008; McCown ve
Davies, 1995). Anne-baba 6lumi sonrasinda ilkokul ¢agindaki cocuklarda farkl
reaksiyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar; (zuntude artis, korku, kendini suglama,

tepkisel davraniglar, 6fke, depresif tepkiler, somatik sikayetler (karmn agrisi, eklem
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agrilar1), az uyuma veya uyanamama, slrekli olarak kayip hakkinda bir seyler
anlatma istegi ilkokul ¢ocuklarinda goriilen yas tepkileri olarak siralanir (Graydon,
Jimerson ve Fisher, 2010). Ayrica ders basarisinda diisiis, dikkat dagmikligi ve
konsantrasyon problemleri, takintili diisiinceler, biligsel ¢carpitmalar (Cerel vd., 2006;
Kalter vd., 2002—2003; Kranzler vd., 1990; Melhem vd., 2007; Ozgiil, 1995; Potts,
2013) gibi sorunlarla karsilasabilirler. Duygudurum degisimleri, sosyal hayata
uyumda zorluklar (Alici, 2010), kendine glvensizlik, benlik saygisinda diisme
(Worden ve Silverman, 1996) ve travma sonrasi stres bozukluklar1 (Nader, 1997)
gelistirebilirler. Sonucglar incelendiginde ebeveyn kayiplar1 ¢ocuklarda g6z ardi
edilemeyecek bedensel ve duygusal problemler ortaya ¢ikarmaktadir.

2.1.2 Bosanma

Bosanma, eslerin evlilik birlikteliklerinden psikolojik tatmin elde
edemedikleri, beklenti ve ihtiyaglarin1 karsilayamadiklar1 durumlarda yasal bir
sekilde iligkilerine son vermelerine denmektedir (Yavuzer, 2019). Modernlesme,
sanayilesme, kentlesme ve kiiresellesme gibi faktorlerle birlikte meydana gelen
toplum diizeyindeki degisimler, aile sisteminin farklilasmasina, yeni yapilarin ortaya
cikmasma ve rollerde degisikliklere neden olmustur. Evliligin ekonomik ortaklik
olma zorunlulugu eskiye oranla daha az 6nemsenen bir duruma doniismiistiir. Genel
refah seviyesindeki yiikselis, evlilikle ilgili bir sorun ortaya ¢iktiginda ayr1 evlerde
yasamanin ge¢mis doneme gore daha kolay olmasini saglamistir (Lyngstad, 2004).
Yenilenen diinya diizeninde sosyal statiilerdeki farkliliklar ve gelencksel dlizende
evliligi bir arada tutan dinamiklerin degismesiyle birlikte bireyler bosanma siirecine
daha kolay girmektedir. Bosanma, kagit zerinde evlilik baginm bitirilmesiyken,
ruhsal agidan bosanma ise biitiin aileyi derinden etkileyen; ailenin boliinmesi ve
dagilmasmi ifade eder (Goktiirk, 2000). Ailenin bolinmesi ve dagilmasi, tiim aile
uyeleri icin buyuk bir degisikligi beraberinde getirir. Cocuklar bu suregte
ebeveynlerinin ayrilmasinin yarattigi karmasik duygusal tepkilerle basa ¢ikmak
zorundadir. Ayrica ebeveynler arasindaki ¢atisma ve anlasmazlik, ¢ocuklar ruhsal

ve duygusal refahini etkileyebilir.

Bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkileri, cocugun bosanma anindaki yasina,

cinsiyetine, kisilik 6zelliklerine, bosanmaya yol acan aile i¢i problemlerin niteligine,
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problemin algilanma sekline ve bosanmadan dnce ve bosanma sonrasinda yasadigi
cevresel kosullara baghdir (Cagdas ve Secer, 2004). Bitun cocuklar bosanma
slirecinden esit oranda etkilenmez ve etkilerin ortaya ¢ikmasinda bireysel farkliliklar
vardir. Bosanmig aile ¢ocuklarinda yapilan arastirmalarda, akademik, davranissal,
psikolojik ve sosyal problemlerin goriilme sikliginin bosanmamis aile ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Amato ve Booth, 1991). Tein, Sandler ve
Zautra (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bosanma sonucunda cocuklarda
sinirlilik, sorunlarla basa ¢ikma zorlugu ve dirtusellik gibi davranigsal etkilerin
goriilebilecegini vurgulanmigtir. Bosanmanin ¢ocuklar iizerinde yarattigi duygusal

zorluklar da dikkate alinmalidir.

Aile farkli kisiliklere sahip bireylerin olusturdugu, kendi i¢inde gorev ve
sorumluluklar barindiran bir kurumdur. Yogun etkilesimle yiiriiyen bu sistemde, aile
icindeki parcalanma, ¢ocuklarda stres seviyelerini arttirarak miicadele gerektirdigi
icin, beraberinde stres ve celiskiyi arttirmaktadir. Sebep ne olursa olsun, aile
yapisinin bozulmasi ¢ocuklar agisindan travmatik ve 1stirap verici bir durum oldugu
sonucuna varilmistir (Wallerstein ve Kelly, 1980). Brubeck ve Beer (1992) tarafindan
yurutilen bir arastirmada, parcalanmis ailelerden gelen cocuklar ile saglam aile
yapisina Sahip cocuklar arasindaki akademik basari, intihar diisiinceleri, 6lim
kaygilari, 6zsaygi seviyeleri, depresyon durumlar1 arasindaki iligki ele almmustir.
Sonuglar incelendiginde; pargalanmis aileden gelen ergenlerin, benlik saygisi,
akademik basar1 oranlarinin daha distlik, suca karisma, depresyon diizeylerinin ise
saglam aileden gelen ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
parcalanmis ailelerde biiyiliyen ergenlerin suga karigsma olasiliginin diger akranlarina
gore yaklasik olarak 2 kat daha yiiksek oldugunu gosterir (Pryor ve Rodgers, 2001).
Unutulmamalidir ki her tek ebeveynli ailede benzer sonuclar olmayabilir, bazi
cocuklar bu tir zorluklarla basa ¢ikabilir, bas etme kaynaklarmni aktif kullanabilirken,

digerleri risk grubunda olabilir.

2.1.3 Gegici Kosullardan Kaynaklanan Tek Ebeveynlik

Ebeveynlerden birinin uzun sireli olarak baska bir yerde c¢alismasi,
askeriyedeki personelin gorevilendirilmesi, cezaevine girmesi, is veya baska

sebeplerle yurtdisinda yasamasi, esler arasindaki anlagsmazliklar sonucu bosanma
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olmaksizin bir esin evi terk etmesi ailenin yapisini dagitabilmekte, aile biitiinliigiinii
bozmaktadir. Bu tiir ayriliklar, ailenin islevselligini olumsuz yonde etkilemekte ve
ailede stres yaratmaktadir (Gladding, 2022). Zorunlu haller disinda aniden herhangi
bir ebeveynin evden ayrilmasi, evi terk etmesi ¢ocuk tizerinde daha travmatik etkiler
birakir (Ozag1, 2007). Ebeveynin evden ayrilmasi ¢ocuk i¢in yeni bir duygusal stres
olarak goriilmektedir. Ayriliklarin uzunluguna bakildiginda bazen gegici ayriliklar,
cocuklarin siirece uyum saglamasinda zorlu hale gelebilir. Boyle durumlarda aile
bireyleri Oncelikle ayriliga, ardindan tekrar bir araya gelmeye uyum saglamak
durumunda kalirlar. Bu sebeple, ayrilik siiresi uzadik¢a, ¢ocuklar iizerinde olumsuz
etkilerin artma olasihig1 da yiikselmektedir (Ozgiiven, 2010). Tek ebeveynli aileler,
cocuklarin sosyal, duygusal ve cinsel gelisim siireclerinde karsilastiklar1 zorluklar
acisindan riskli bir ortam olusturabilirler. Bu tiir aile dinamikleri ¢ocuklarin saglikl
gelisimini olumsuz etkiler. Duygusal gelisim acisindan gocuklar, aile i¢inde yasanan
catigma, ayrilik veya duygusal ihmal gibi faktorlere maruz kaldiklarindan duygusal

sorunlar yasama riski tasirlar (Cui, Fincham ve Durtschi, 2011).

Sonug¢ olarak, tek ebeveynli ailelerdeki g¢ocuklarin saglikli gelisimlerini
desteklemek icin aile ici iliskiler, destekleyici davraniglar, egitim katilimi ve
sosyoekonomik kosullar gibi faktorlerin roll blyiktir. Bu faktorler, ¢ocuklarin
olumlu bir gelisim yasamalarina yardimci olabilir ve olumsuz etkileri azaltabilir
(Johnson, 2011). Tek ebeveynli ergenlerle ilgili yapilan bir arastrmada, koruyucu
faktorlerin "ev ici iligkilerde ilgi, yiiksek beklentiler ve ev i¢i etkinliklere katilim", bu
ergenlerin psikolojik saglamligini arttirdigir gortilmistir (Yilmaz ve Sipahioglu,
2012). Cocuklar icin ailede desteklenmek ve givenli baglarin olusturulmasinin
onemli oldugu, egitsel ve akademik anlamda destekleyici bir tutum, sosyoekonomik
sartlarin iyilestirilmesinin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci oldugu

anlagilmaktadir.

2.1.4. Tercih Sonucu Olusan Tek Ebeveynli Aileler

Tercih sonucunda meydana gelen tek ebeveynli aileler, olusum sirecleri
acisindan diger tek ebeveynli ailelerden belirgin farkliliklar sergiler. Bu kategori,
yasant1 sonucunda veya 6liim gibi istenmeyen ve beklenmedik durumlar yerine, tek

ebeveynli aile olmay1 tercih etme veya kabul etme durumunu icerir. Bu tlr aile



2.3.

19

yapilari, bilingli olarak evlilik disinda ¢ocuk sahibi olma, yanlislikla hamile kalma
veya sonrasinda ¢ocugu diinyaya getirmeye karar verme, ya da bekar bireylerin evlat
edinmesi gibi segimlerden kaynaklanabilir (Gladding, 2022). Evlilik disinda ¢ocuk
sahibi olma, tek ebeveynli olma nedenlerinin 0nemli bir kismini olusturur.
Modernlesme sureciyle birlikte, evlilik birligi olmaksizin olusan tek ebeveynli
ailelerin sayis1 artmaktadir. Bu sureg, evlilik kurumunun itibarmin azaldigi bir
doneme denk gelmektedir. Bu sebeple, gelismis Ulkelerde, nikahsiz birliktelikler
sik¢a rastlanan bir durum haline gelmistir (Aydin ve Baran, 2010). Zayif aile baglari,
diisiik sosyoekonomik durum, cinsel olarak aktif arkadaslar edinme gibi etkenler,
genclerin evlilik yaslarmin ileri yaslara kaymasina ve nikahsiz iliskiler yagamalarina
neden olmaktadir. Modernlesme siireciyle birlikte aile degerleri zayiflamis, nikdhsiz
birlikteliklerin ve evlilik dis1 dogumlarin sayis1 artmistir (Siileymanov, 2010). Bu
aileler, istenmeyen durumlar yerine, bilincli tercihler sonucu tek ebeveynli olma
yolunu se¢mislerdir. Evlilik dis1 cocuk sahibi olma, modernlesme siireciyle artan bir
trend haline gelmistir. Nikahsiz iliskilerin ve evlilik dis1 dogumlarin artmasinda,
zayif aile baglari, diisiik sosyoekonomik durum ve cinsel olarak aktif arkadaslar
edinme gibi etkenler rol oynadig1 anlasilmaktadir. Ayrica, tercih sonucunda olusan

tek ebeveynli aileler icerisinde evlat edinme yoluyla olusanlar da bulunmaktadir.

Tek Ebeveynli Aileye Sahip Olmanin Ergenler Uzerinde EtKisi

Arastirmalar ve bilim insanlarinin belirttigi iizere aile toplumun en 6nemli
unsurudur. Kisi birgok beceriyi ailede model alarak 6grenir. Kisilik gelisimi, karakter
yapist ailenin genetik aktarimi ve modellenmesi yoluyla olusur (Aksoy ve Temel,
2001). Bu kadar énemli bir yapidaki parcalanma aile sistemini alt iist eder. Ozellikle
ergenlik gibi kendi basina zor ve kritik bir donemde aile i¢cindeki dagilmaya maruz
kalmak veya var olan pargalanmayi anlamlandirmaya c¢alismak ergen igin yeni bir
bunalim kaynagidir. Bir yandan gelisim gorevleri, bir yandan aile i¢i degisime uyum
ve kabullenme beraberinde bircok duygusal, davranigsal problem getirir, ¢atisma
olusturur (Steinberg, 2007).

Tek ebeveynli aile; ebeveynlerden birinin, herhangi bir sebepten dolay:
yoklugu veya uzun bir slre boyunca ailede olmayisiyla tanimlanwr. Bu aile

yapilarinda ebeveyn-gocuk etkilesimi zayiftir. Saghkli iliskiler kurulma noktasinda
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problemler yasanir ve cocuk, ailede olmayan ebeveyninin eksikligini hissederek
yasamaya devam eder (Temel ve Aksoy, 2001). Anne-babasin1 kaybeden bir ¢ocuk,
duygusal, ruhsal ve davranigsal agidan kirilgandir ve risklere agik hale gelir (Hurd,
2004). Tek ebeveynli ailelere sahip ¢ocuklarin problemleri ele alinirken aile i¢indeki
ayriliklarin tiirii, ayriliklardan sonra kiminle, nerede yasandigi, ¢cocugun kisiligi ve
cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik durumu g6z oniinde bulundurulmalidir (Cagdas,
2002). Bu faktorler her ¢ocugun aile i¢cindeki dagilmayi farkli anlamlandirmasi ve bu

dagilmadan sonra farkli bireysel tepkiler gdstermesi anlamina gelmektedir.

Ergenlik donemi, bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimlerinin hizla
ilerledigi bir donemdir ve bu donemde yasanan kayiplar, 6zellikle bosanma, 6liim
veya benzeri durumlar, ergenlerde ¢esitli duygusal tepkilere yol agabilir. Walczak ve
Burns (1999) vurgulanan bu tepkileri yasananlar1 inkar etme, umudu yitirme, sok,
konsantrasyon ve dikkat daginikligi ve yas oldugunu belirtir. Bahsedilen bu tepkiler
ergenlerin kayip deneyimlerini isleme ve duygusal basa ¢ikma sireclerinin bir
parcasidir. Bu stiregler bireyseldir ve her ergen farkli sekilde tepki verebilir. Bu
donemde ergenler yasananlara karsi ilgisiz goriinse de kendi i¢ginde duygusal inis
cikislar yasar ve genel olarak yasananlarin sorumlusu olarak aileyi suglar (Wolf,
2002). Yogun glvensizlik duygusuyla birlikte depresyon riski tasiyabilir,
ebeveynlerinin kendisini terk ettigini diisiinebilir; bu ylzden evden kagma, akademik
basarida diisiis, 6tke patlamalar1 gibi duygusal ve davranissal tepkiler gelistirebilir
(Weyburne, 2000). Ergenler bu ddnemde, korku, ofke, seving gibi duygulari
hissettikleri anda gostermek yerine gizleyip maskelemektedir. Anlik duygu durum
degisiklikleri, duygular1 bastrma, duygu yogunluklar1 bu olumsuz siireci depresif
gecirdiklerini gosterir (Kulaksizoglu, 2000). Ayrilik sonrasi ergenler, uyumsuz, hir¢in
ve saldirgan davraniglar gosteren problemli cocuk veya genc bireyler olarak
goriilebilir, okul basarisizligi, ice kapanma, tepkisellik, gibi ¢esitli zorlu duygular
ortaya c¢ikabilir (Baltas ve Baltag, 1997; Lap, 2014). Ebeveynlerin bosanmasi,
ayrilmasi gibi aile i¢i degisiklikler, ergenler lizerinde ¢esitli duygusal ve davranislar
etkiler yaratmakta, zorlu duygularin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Rosenberg
(1965) tek ebeveynli gocuklarin benlik saygisini inceledigi ¢alismasinda; Oliimle
ayrilmis aile ¢ocuklarinda benlik saygist normale yakinken, erken yasta yasanan

kayiplar, ebeveynin tekrar evlenmesinin cocuklardaki benlik saygisinin diismesine
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yol agtigmi belirtir. Ayrilik veya bosanmanin ergenlerde benlik saygisini ana baba
Oliimiinden daha cok etkiledigini, ayrica baba 6liimiiniin etkisinin erkeklerde kizlara
gore daha belirgin oldugunu bulmustur. Odediren ve Mustapha, (2019) tarafindan,
Nijerya’nimn Ilorin kentinde ebeveyn ayriligmin okuldaki ergenlerin benlik saygisi
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunca ebeveyn ayriliginin okuldaki
hem erkek hem de kiz ergenlerin benlik saygisini olumsuz etkiledigi bulunmustur.
Ayrica ebeveyn ayriligmin okuldaki ergenlerin benlik saygilar: iizerindeki etkisinin

yasa Ve okul tirtine gore degistigi tespit edilmistir.

Ebeveyn kaybi cocuk ve ergenler lzerinde duygusal, bilissel, davranissal
birtakim degisiklikler yasanmasma ve farkli tepkiler olugsmasina neden olmaktadir.
Dowdney (2000) ebeveyn kaybmm okul c¢agindaki cocuklar dzerinde olumsuz
etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Bunlar; ruh sagligi problemleri (depresyon, kaygi
bozuklugu) diisiik akademik basari (okul notlarinda diisiis, calismaya isteksizlik),
diisiik kendilik saygis1 (kendini degersiz, yetersiz hissetme), daha fazla dissal kontrol

odaklilik (otoriteye daha fazla itaat, yonlendirilme istegi) olarak sayilabilir.

2.4. Gelecek Beklentisi

Bireyin, mevcut durumlarmin Kkarsisina neler ¢ikaracagi hakkindaki
tahminleri beklenti olarak tanimlanir. Beklenti hayatin icinde var olan, her an
diistincelerde yer bulan kagmilmaz bir kavramdir (Tatar, 2005). Turkce sozlikte
(TDK, 2023) beklenti kelime anlami olarak *’ gerceklesmesi beklenen sey’’, ‘ ’bireyin

belli sart ve durumlarin alacagi bigcimler veya kendisinden beklenenler konusundaki

ongoriisti’” seklinde tanimlanmaktadir.

Insanlar, gelecege doniik diisiince tarzlar1 ve gelecege yonelik tutumlariyla
ilintili olarak "gelecek beklentisi" kavramini kullanmaktadirlar. Gelecek beklentisi,
kiginin gelecege dair Ongorisiiniin bir modelidir. Bu sebeple, gelecek beklentisi;
hedeflerin belirlenmesini, planlanmasini, alternatif seceneklerin kesfedilmesini
miimkiin kilmakta ve bireyin kisisel gelisim siirecine rehberlik etmektedir (Bandura,
2001; Nurmi, 1991; Trommsdorff, 1983). Bireyler ilgi alanlari, degerleri, hayata
bakis acilarna gore yasamlarini planlarlar ve gelecek beklentisi olustururlar.

Kendilerini kesfettikce, yasam becerileri gelistikge gercekci hedefler belirlemeye



22

baglar ve bu hedeflere ulagsmak i¢in planlar yaparlar. Bir¢ok alternatif yol belirler ve

kendilerine en uygun ve etkili yolu se¢ip eyleme doniistiiriirler.

Kisinin zorluklar kargisinda bas etme kaynaklarini kullanarak pes etmemesi,
miicadeleci olmasi, sabirla ilerlemesi olumlu bir gelecek beklentisi olusturmasiyla
mumkunddr. Bunun tersi bir durumda olumsuz bir gelecek beklentisine sahip olan
birey umutsuz, karamsar ruh hali, distik iyilik hali icerisinde olup, sartlara teslim
olur (MacLeod ve Byrne, 1996; Nurmi, 2001). Yasama dair inanci olan birey,
karsilastig1 zorluklarla daha fazla miicadele etme sorumlulugu alir. Ayrica olumlu bir
gelecek beklentisinin; yiiksek benlik saygisi, iyilik hali ve umutla iliskili oldugu
goriliir (Lanz ve Rosnati, 2002; Libreska, 2002). Toplumun yap1 tasini olusturan
ergenlerin gelecek planlari, umutlari, beklentileri onlarin ruh sagligini, yasam
doyumlarmi etkilemekte ve bu etki toplumlarin gelisim ve degisiminin yonini
belirlemektedir (Yavuzer, Demir, Meseci ve Sertelin, 2005). Sonug olarak, genglerin
gelecege dair umutlar1 ve beklentileri, toplumun dinamizmini ve gelecege olan

inancin1 sekillendiren 6nemli bir faktérdiir (Nurmi, 1991).

Ergenlerin gelecege yonelik olusturduklar1 beklentiler, onlarin yetiskinlik
donemlerindeki deneyimlerini, meslek secimlerini, yasam tarzmi ve es secimini
belirler. Ergenlerin geleceklerini nasil gordiikleri, nasil tasarladiklari, ayn1 zamanda
kimlik ve benlik olusumlarmi da sekillendirir (Artar, 2003). Ergenlik dénemi, hayatin
onemli bir evresini olusturur. Bu donemde ergenlik gorevlerinin saglikli bir sekilde
yerine getirilmesi, gelecege dair olumlu beklentiler ayni zamanda olumlu kimlik

gelisimi i¢in de zemin hazirlar (Seginer, 2003).

Sosyal destek gelecek beklentilerini etkileyen en dnemli sosyal faktdrddir.
Sosyal destegi kisinin arkadaslari, yakinlari, ailesi olusturur (Cegen, 2008). Tek
ebeveynli ve 6grenme giicliigii ceken ¢ocuklar i¢in sosyal destek kritik bir rol oynar.
Giiglii bir sosyal destek algisina sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin uyum sorunlarinin,
diisiik sosyal destek algisma sahip olanlara gore daha az oldugunu belirtmistir.
Ailenin gosterdigi destekleyici davranislar, kabul edici bir tutum sergilenmesi,
digerleriyle kurulan sosyal iligskiler olumlu bir gelecek beklentisine katki saglar
(lovu, Haragus ve Roth, 2018). Bu calismalar sonucunda; gugli sosyal destek
algisinin, ¢ocuklarin stresle daha iyi basa ¢ikmalarma, 6zsaygilarini arttirmalarma ve

olumlu bir gelecek insa etmelerine yardimci oldugu anlasilmaktadir.
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Yapilan aragtirmalar gelecek beklentisini etkileyen faktorleri ve beklentinin
yonini ortaya koymaktadir. Ergenlerin gelecek beklentileri, genellikle dort ana
baglik altinda toplanmaktadir: basariya yoOnelik, iliskisel, deneysel icerik ve
varolussal beklentiler. Basariya yonelik beklentiler; akademik performansi arttirma,
ust smifa gegme, okuldan mezun olma, meslek tercihinde bulunma, keyif alacagi bir
is yapma seklindedir. Iliskisel beklentiler ise; duygusal bir partner bulma, evlenme,
aile kurma, ¢cocuk yapma gibi konular1 igerir. Deneysel beklentiler; daha radikal ve
yasamsal planlara yonelir, 6rnegin lilke degistirme, is alanin1 degistirme veya yasam
tarzim1 kokli bir sekilde degistirme gibi hedefler icerebilir. Bireyin degerlerini 6n
plana koymasi, toplumsal roliinii ele almasi, hayatin amacina yonelik beklentilerini
sorgulamasi da varolugsal beklentiler olarak belirtilir (Artar, 2003). Bu beklentilerin,
ergenlerin gelecegini planlama, kendilerini tanima, hem kendi kisisel gelisimlerine

hem de toplumun gelisimine katki sagladigin1 gostermektedir.

McCabe ve arkadaslarinin (2000), arastirmasinda genglerin gelecek
beklentilerinin romantik iliskilerden ¢cok, meslek ve kariyer secimi oldugu tespit
edilmistir. Ergenler gelecek planlarmi meslek se¢imi iizerine yapmaktadir. Clinkii
kimlik olusturma siireci ergenlik doneminin, romantik iligkiler ise gen¢ yetigkinlik
donemi gelisim gorevidir (Erikson, 1964; Akt. McCabe, Kristen, Barnett ve Douglas
2000). Bir bagka arastirma sonuglarina baktigimizda Moore (2003), ergen bireylerin
gelecek beklentilerinin ti¢ temel baslik altinda yogunlastigini belirtmektedir: Kariyer,
aile ve romantik iligkiler. Bumpass ve Lu (2000), calismalarinda egitim hayatlarinda
basarisizlik yasamis ve az performans sergilemis olan ergenlerin, evlilik ve aile
kurma konusunda ¢ok fazla beklentiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Bumpass ve
Lu'ya gore, akademik basar1 diizeyi ile evlilik hayati ve aile sahibi olma konusundaki

gelecek beklentileri arasinda olumsuz bir iliski bulunmaktadir.

Aktas (2016) ergenlerle yaptig1 ¢alismada, ergenlerin psikolojik dayanikliligi
arttikca olumlu bir gelecek beklentisi olusturduklarmi belirtmistir. Ergenlerin
yasadiklar1 olaylara bagl olarak engelleri agsma motivasyonu bulduklari, olumsuz

durumlarla mucadele etme ve kendi kararlarinin sorumlulugunu aldiklar1 géruldr.

Simgek (2012) Giineydogu Anadolu Bdlgesindeki lise 6grencileriyle ilgili
yaptig1 arastirmada; lise diizeyinin gelecek beklentisini etkiledigini belirtir. Lise 1.

smiftaki 6grencilerin gelecek beklentisinin 4. smifta okuyanlara gore daha yiliksek
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oldugu ve liselerin gelecek beklentisini olusturma noktasinda yeterli olmadigini
sOyler. Ayrica disiplin cezast alma ve okulu birakma egilimindeki 6grencilerin
gelecek beklentisinin diger 6grencilere gore diisiik oldugunu belirtir. Sosyoekonomik
diizeyle gelecek beklentisi arasindaki iliskiye bakildiginda; yiiksek sosyoekonomik
dizeyi olan ailelerin ¢ocuklarmin daha fazla basarma istegine sahip olduklari,
kendilerine giivenlerinin daha fazla oldugu ve sosyal iliskilerde daha esnek olduklar1
bilinmektedir. Ote yandan, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarmm
ise genellikle karamsar bir tutum sergiledikleri, kaderci bir bakis acisma sahip
olduklar1 ve benlik algilarinin diistiik oldugu goriilmektedir. (Robert E. ve Bengston,
1993). Bireylerin bulunduklar1 sosyokiltiirel cevre, onlarin hayata karsi bakis
acilarmin ve yasam tarzlarmm olusumunda ©Onemli bir rol oynamaktadir.
Sosyokiiltiirel yapi, bireyin kendisine, ailesine ve cevre ile iliski ve iletisimine dair
bilgiler barindirmaktadir. Ayrica, bireyin olaylara yaklasimi ve kendi yasamina dair
aldig1 kararlarda kiiltiirel yapmin dolayli veya dogrudan etkisi gdzlemlenmektedir ve
bu durum gelecege dair beklentilerin ne yonde olacagin sekillendirmektedir (Miller

ve Brickman, 2004).

Gelecek beklentisi konusunda yiratilen birgok arastirma, olumlu gelecek
beklentisinin psikolojik durumu iyilestirdigi yoninde o6nemli ve gucli kanitlar
sunmaktadir. Epping'e (1994) gore, kanser teshisi almis bir hasta bile "kanseri
diistinmek istemiyorum” dediginde, bu yaklasim hastaligm ilerlemesini bir yil
ertelemektedir (Akt., Oettingen ve Mayer, 2002). Gelecek beklentisi yiksek olan
ergenlerin, bireysel kararlar1 alabilme yetenegi, sosyal adaptasyon, pozitif degerler
edinme gibi alanlarda ilerleme kaydetmesi olasidir (Catalano vd., 2004). Mac Leod
ve Byrne (1996), ¢alismalarinda olumlu gelecek yonelimine sahip olan bireylerin,
gelecek konusunda oldukga iyimser bir bakis agisina sahip olduklarini ve gelecege
umutla baktiklarmi belirtmislerdir. Gelecek beklentisinin yiiksek benlik saygisi, bas
etme stratejilerini kullanma (Lanz ve Rosnati, 2002) ve entelektiel yetenek (Gjesme,
1979) gibi olumlu kisilik 6zellikleri ile pozitif bir iliskisi oldugu gdzlemlenmektedir.
Bu baglamda, olumlu gelecek ydnelimine sahip bireyler, olumsuz gelecek
yonelimine sahip olan bireylere oranla gelecekteki amaglarina ulasma konusunda

yilmadan ¢aba gdstermektedirler.
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Gelecek beklentisinin bircok degiskenden etkilenmesiyle birlikte ergenlerin
yagaminda Onemli oldugu goriilmistiir. Yasantilara bagli olarak beklentinin turi
cesitlenmesine ragmen, belirtildigi gibi yapilan arastirmalar olumlu gelecek
beklentisinin kisinin psikolojik iyi olusu ve iyimser bakis acisina pozitif katki
sagladigini gostermektedir. Olumlu bir gelecek beklentisiyle birlikte ergen, yasam
sorumlulugunu Uzerine alir ve bas etme kaynaklarin1 Kullanarak zorluklarin

ustesinden gelir.

2.5. Benlik Saygisi

Benlik kavrami kisinin kendiyle ilgili algisi, diisiinceleri ve kendine yonelik
degerlendirmeleri, kendini nasil savundugu, diger yandan da bagkalarmin kendini
algilama seklini algilamasina baglh olarak yaptigi butlin degerlendirmeler olarak
tanimlamaktadir (Murdock, 2012). Benlik, uluslararasi kaynaklarda “self” kavramina
karsilik gelirken, Tiirkce literatiirde kendilik, 6z olarak karsimiza ¢ikar (Cervone ve
Pervin, 2016; Owen, 2015; Yoriikoglu, 1985). Super (1970)’a gore benlik kavramu,
kisinin kendisini nasil gordiugidiir. Jung (1997) benligi bilincin merkezi olarak
tamimlar. Benlik kavrami dis diinyadan alinan geri bildirimler ve bireyin kendi

yeterliliginin farkinda olmasi1 sonucunda gelisir ve devam eder (Akt. Guindon, 2009).

Benlik, yasamdaki etkilesimle birlikte alinan geri bildirimler ve Kkisinin
yeterliliklerini fark etmesiyle olusur ve bu siire¢ hayat boyu devam eder (Gander ve
Gardiner, 2010). Rogers (1978), benlik bilincinin gelismesinde anne-bebek iliskisinin
onemli bir roli bulundugunu belirtmektedir. Anne, bebege kosulsuz bir sevgi
gosterdiginde ve ¢ocuk sartsiz bir sevgi ortaminda biiyiidiigiinde, olumlu bir benlik
gelisir. Kosulsuz sevgi, birey nasil davranirsa davransin sevgi ve saygiyt hak ettigini
diistinmesi sonucu olusan bir olgudur. Bu tiir kosulsuz sevgi ile biiyliyen bireyler,

deger yargilar1 agisindan saglam ve olumlu bir temele sahip olma egilimindedirler

(Akt., Harter, 1983).

Kisinin bedenine, benligine yonelik algis1 ve bir biitlin olarak kendini kabul
etme durumu benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi, bireyin benligini onaylamasi
ve hosnut olma halini ifade eder. Bu hosnutluk hali 6vglyle olabilecegi gibi,

elestiriden sonra da olabilir. Benlik saygis1 kisinin i¢indeki glice inandigi, butun
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noksanlariyla kendini kabul ettigi, sevmeye, sevilmeye deger buldugu iyilik halidir
(Yoriikkoglu, 1998). Kuzgun (2000), bireyin kendini degerli gormesi, her yonulyle
kabullenmesi veya bunlarda daha fazlasi anlaminda olan “6ze saygi, kendine sayg1”

kavramini kullanir.

Rosenberg vd. (1995), benlik saygisini diisiik benlik saygisi ve yiiksek benlik
saygisi olarak ikiye ayirir. Disiik benlik saygisina sahip kisiler kendini sevilmeye
layik goriilmeyen, ise yaramaz olarak tanimlar. Ayrica bu kisilerin kendilik algilar1
zayiftir, bu kisiler olumsuz degerlendirmelere daha agiktir, kendini degersiz gérme
egilimi daha ylksektir. Bu kisilerin yasam Oykilerine bakildiginda; gegmiste
yasadiklar1 bir kayip, hayatlarin1 etkileyen bir travma veya standart giden
hayatlarinda radikal degisimler olmustur (Plummer, 2005). Bu bireylerde ayrica
olumsuz benlik imaji, diisiincelerini ifade edememe, baskalarinin diisiincelerinin
mitkemmelligini abartma, degisikliklere uyum saglayamama, kendini ihmal etme
gibi olumsuz benlik algis1 oriintiileri goriilir (Cakar, 2018). Rosenberg ve Owens
(2001), deneysel calismalarinda diisiik benlik saygisina sahip bireylerin; basarisizligi
kabul etmeye daha agik ve basar1 i¢cin micadele etmekten yoksun, yetersizlik
inancina sahip, kendini ise yaramaz gérme, yalniz kalma ihtiyaci yiiksek, 6zgiiveni
diistik elestirilere karsi daha yikici ve daha yuksek duygusal tepki gosterme

egiliminde olduklari belirtir.

Yiksek benlik saygisina sahip kisilerin basar1 istegi yuksektir, hirshdir,
zorluklar kargisinda pes etmez, 6zgiivenlidir hem kendisine hem de g¢evresine deger
verir, sayg1 gosterir, sevme sevilebilme ihtiyacim1 karsilar (Sam, Sam ve Ongen,
2010). Bu kisilerin ¢alisma hayatlarina bakildiginda, bu kisiler elestiri karsisinda
yapici, degisim cesareti gosterebilen, micadeleci, ¢aliskan, iletisime agik, grup
calismalarinda aktiftirler. Travmatik olaylar karsisinda daha az depresif belirti
gOsterme, depresyona Kkarsi daha direngli, yasam memnuniyetini arttirmaya yonelik
motivasyonlar1 yiiksektir (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 2003; Korkut
Owen, 2015). Benlik saygisinin bireylerin genel yasam kalitesi tizerinde biiyiik bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Ozellikle benligin olustugu ilk dénem olan ergenlik

doneminde de benlik saygis1 6nemli bir anlam ifade eder.

Ericson’un psikososyal gelisim kurammnin besinci basamaginda yer alan

ergenlik, bir kimlik bulma ben olusturma dénemidir. Bu dénemde ergen arayis
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icerisinde kendini kesfetme egilimindedir. Ergenin arkadaslari, sosyal gevresi,
ebeveynlerle iletisimine bakildiginda bu iletisim bazen gatigmali bazen is birlikli bir
hal alir. Biitiin bu etkilesimlerle benlik gelisir (Santrock, 2012). Ergenin kendisiyle
ilgili olumlu ve olumsuz algisi, kendine yonelik degerlendirmeleri, kendisiyle ilgili
memnuniyet diizeyi, ¢evresinin kendisi hakkindaki yorumlari, algisi benlik saygisini

olusturur (Cuhadaroglu, 1986).

Ergen benimsedigi degerlerle, yasantilariyla, diisiince yapisiyla, oncelikleriyle
bir ben olusturur ve bu gercek benlikle ayni anlama gelir. Ayrica ergenin olmak
istedigi, hayalini kurdugu bir ben vardir bu bene de ideal benlik denir. Son olarak
olmaktan korktugu, olmasmi istemedigi korkulan bir benlik olarak (¢ benlik
tanimlamasi yapilir. Ergen bu U¢ benlik arasinda ayrim yapmak, denge kurmak
durumundadir (Markus ve Nurius, 1986; Oyserman ve Markus, 1990). Bu
donemdeki bir ergen, kim oldugunu, nasil biri oldugunu, baskalarinin kendisi
hakkinda ne diisiindiigiinii ve hissettigini daha fazla merak etmeye baslar ve bu
sorularin cevaplarmi benlik algis1 olusturarak verir (Kulaksizoglu, 1998). Han ve
Kim (2006) tarafindan Japonya’da yapilan bir arastirmada ergenlerin benlik saygisini
etkileyen baslica faktorlerin depresyon, sosyal destek, beden imaji, problemli
davraniglar, okula uyum ve aile uyumu olup, bu faktorlerin benlik saygisinin

%54, 7'sini agikladigi bulunmustur.

Ergenlerin benlik saygisinda cinsiyet, smif ve etnik farkliliklar rol oynar.
Ozellikle erinlik déneminde kizlarm erkeklere oranla benlik saygilar1 daha diisiik,
olumsuz kendilik algilar1 daha ylksek, glvensiz ve ice kapanik halleri daha
belirgindir. Ergenlerin benlik algilarindaki toplumsal cinsiyet algilar1 yetiskinlige
dogru azalir (Fredricks ve Eccles, 2002). Diger ergenlerle kiyaslandiginda geng
kizlarin goriiniisleri, erkek arkadaslariyla bulusma ve okulda populer olma gibi
konularda daha kaygili olduklari gézlenmistir (Steinberg, 2017). Sosyoekonomik
duruma bakildiginda; orta smuf aileden gelen genglerin benlik saygilari,
sosyoekonomik bakimdan dezavantajli arkadaslarina oranla daha yiiksektir ve bu
fark gittikce biiyiimektedir. Ornegin bu gengler okulda akademik agidan daha basaril
olurlar ve bu da benlik saygilarmin yikselmesine yol acar (Demo ve Savin-Williams,
1983). Ergenlik doneminde bir diger onemli konu akran kabuliidiir. Yiiksek akran

kabullnun benlik saygis1 Gzerindeki olumlu etkileri arastirmalarla desteklenmektedir
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(Harter, Stocker ve Robinson, 1996). Ergenlerde akran destegi ve 6zerklik arasindaki
iliskide benlik saygisi, sosyal yeterlilik algis1 ve sosyal kayginin aracilik roliiniin
incelendigi arastirmada akran desteginin artmasiyla ergenlerde benlik saygist ve 6z
yeterlilik algilarinin da arttigr ve bunun sonucunda da Ozerklik duzeyinin arttigi
goriilmiistiir (Akbay ve Akbas, 2021). Bu arastirmada akran desteginin ergenin

benlik saygisi tizerinde 6nemli etkisi oldugu anlagilmaktadir.

Ergenin anne-baba ve arkadaslariyla olan iliskisi, ergenin benlik degerine
katkida bulunur. Ozellikle anne-baba destegi ergenlerin kendilerini dnemli ve degerli
algilamalar i¢in belirleyici bir faktordiir. Ergenin benlik degerini giiclendirmek i¢in
yeterli olduklar1 ve basarili olacaklar1 alanlarin onlara tanitilmasi ve bu alandaki
basarilarin tesvik edilmesi, duygusal destek ve sosyal onay verilerek ergenlerin
giiven duygularmin pekistirilmesi 6nem kazanmaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Benlik
saygist gencin kendini kesfetmesi, farkindalik olusturmasi ve aile destegiyle
sekillenmeye baslar. Parcalanmig aileden gelen ergenlerin yeterli aile destegi
bulamayist benlik iizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Ozgiiven, 1999). Parcalanmis
ailelerdeki ¢ocuklarla ilgili arastirmada; ¢ocuklarin anneleri tarafindan kabul edildigi
algis1 arttikga 6zsaygi diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin
anneleri tarafindan reddedildigi algis1 arttikga benlik saygist diizeylerinin azaldigi
belirlenmistir (Kayadibi, 2015). Benlik, aile tarafindan kabul goérdikce gelisir
(Duclos, 2016). Tam aile yapis1 saglanmadiginda veya ebeveynler c¢ocuklariyla
yeterli duygusal bag kuramadiginda benlik gelisimi sekteye ugrar. Parcalanmis
aileye sahip olmak aileye beraberinde risk faktorlerini getirir. Ozellikle kriz durumu
yasanmasinda bu risk faktorleri biligsel carpitmalarin da artmasiyla ergeni olumsuz
etkiler (Ozgiiven, 1999). Bilissel carpitmalarin benlik saygisi iizerindeki etkisiyle
ilgili yapilan bir arastirmada, bilissel ¢arpitmalar azaldikca benlik saygisinin artacagi
belirtilir (Kuyucu, 2007). Ebeveyn kaybiyla ilgili yapilan arastirmalar; ebeveyn
kaybmnin benlik saygis1 Uzerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmektedir (Mishe,
1992; Dalahmetoglu, 2018). Sevgi, onay, desteklenme ihtiyacinin karsilanmasi
gereken aile sisteminde ebeveyn kaybi yasanmasiyla bu ihtiyaclar karsilanmaz ve
ebeveyn kaybi1 beraberinde birtakim uyum sorunlari, ruh saghigi problemleri getirir
(Brown, 1961). Ering (2015) ebeveyn kayb1 yasamis kiz ergenlerin erkek ergenlere

oranla benlik saygismm diisiik oldugunu, 0zellikle baba kaybmimn bu dénemde benlik
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saygisi lizerinde olumsuz etkisinin daha yogun hissedildigini belirtmistir. Ebeveyn
yoksunlugu hem kiz hem erkek c¢ocuklarin1 etkilemekte benlik saygilarini
diisiirmektedir (Erikci, 2005; Maier ve Lachman, 2000; Ozkardes, 1994).

Ergenlik doneminin sonuna gelindiginde, benlik saygisi saglamlasir. Bu
donemde birey, temel ruhsal ihtiyaglarini, dogal yeteneklerini ve karakterini basariyla
strdurebilir, kendi kimligiyle 6zdeslesebilir. Bu slreg, ergenin benlik saygisinin
stirekli olarak gelismesine katki saglar (Harter, 1983). Bu donemdeki kazanimlarla
birlikte, ergenin benlik saygis1 slrekli gelismeye devam edecektir. Bitln
aragtrmalardan anlasildigi Uzere benlik saygist ¢ok yonli gelisen, dinamik bir

sirectir ve hayat boyu gelismeye devam eder.

2.6. Umut

Umut, insanlarin evrimden bu yana anlamakta giicliik ¢cektigi, kisinin hedefler
belirlemesine ve bu hedeflere ulasma yolunda adimlar atmasmna olanak taniyan
dinamik bir biligsel motivasyon sistemi olarak tanimlanir. Umut spor, is, akademik
basarilar, iligkiler veya kisisel tutkular gibi yasamin her alaninda varligini siirdiiriir.

(Nazir, 2020).

Umut, tarih boyunca teologlar, filozoflar, sosyologlar ve son zamanlarda
psikologlar igin bir ilgi odak noktasi olmustur (Scioli, 2009;2010). Aristoteles, korku
yasamadan Kkisinin gercekten umut edemeyecegini belirtir (Akt., Gravlee, 2000).
Teolojik agidan bakildiginda umut imanla mimkin olur ve ikisi birlikte sevgi
olasiliginin kosuludur (Kaczor, 2008). Bir baska aciyla umut kavrami, Gazali (1993)’
e gore yasama dair inanci1 gosterir ve belirsizlik igeren, muhtemel, gerceklesmemis
olan durumlarla iliskilendirilir. Gelecekle ilgili yapilmasi gereken seyleri yerine
getirerek sonucunu beklemek, bu beklentiyi mantikli ve gercekei kilar, bu da umudu
olusturur. Umut, sadece bos bir hayal degil, gerceklesme olasiligma inanma ve bu
dogrultuda caba harcama ve beklenti i¢inde olmay1 igerir (Akt. Caliskan, 2021).
Umut, olumlu bir beklenti duygusu olarak adlandirilabilir. (Nazir, 2020).

Olumlu bir bakis agistyla umudu degerlendiren goriisler incelendiginde,
umudun insanlar1 pozitif duygulara, giizelliklere ve sevgiye yonlendiren bir kavram

olarak goriildiigi, iginde ahlaki ve dini unsurlar1 barindirdigi, toplumsal degisimin ve
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gelisimin en dnemli unsuru oldugu goriiliir (Demirli-Yildiz, 2016). Farkli zaman,
donemler ve disiplinlerde umut tanimlar1 yapildig1 ve olumlu beklenti vurgusunda

birlesildigi gorilmektedir.

Snyder (1995) tarafindan gelistirilen umut teorisine gére umudun iki boyutu
bulunmaktadir. Kisinin yasam hedeflerini ger¢eklestirmek i¢in kendi yeteneklerine
giivendigi bir hissi ifade etmesi duygusal boyut, bu hedeflere ulagsmak i¢in alternatif
yontemler, secenekler olusturmasi da biligsel boyut olarak tanimlanmaktadir (Snyder,
Ilardi, Cheavens ve Michael, 2000). Umut teorisinin temelini ulasilabilir,
gerceklestirilebilir, fonksiyonel hedefler olusturur. Bu bilissel haritalar kisilerin
o0grenme stireglerine katki saglar, bas etme yontemleri gelistirmesine yardimei olur

(Snyder,1995; 2002).

Biligsel yapmin gelismesi, gelecek beklentileri kaygisi, Universite sinavi,
ekonomik sikintilar gibi faktOrler ergenlerin ruh sagliklarim1 olumsuz yonde
etkilemektedir (Aydin, 2005). Bu noktada ergenlik déneminin en temel sorunlarimin
basinda olan umutsuzluk bulunmaktadir. Fakirlik, issizlik, egitim sireclerinde
yasanan belirsizlikler gibi faktdrler ergenlerin umut dolu bakmasii engeller (Ozmen,
Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008) Umut, dzellikle ergenlik déneminde
genclik gelisimine pozitif bir katkida bulunan ve gelecek beklentisini artiran en
onemli gostergedir. (Schmid ve Lopez, 2011). Ergenler bu zorlu gelisim doneminde,
karsilastiklar1 giicliiklerle miicadele edebilme sorumlulugunu umut ederek alir. Umut
etmek ayni zamanda gelecege dair hedefler olusturma, plan yapma, daha iyimser
bakma giiclinii de tanimlar. Bacanli ve Tarhan (2016) yaptig1 ¢alismada umudun
farkli yas gruplarindaki bireyler tarafindan nasil algilandigini nitel bir arastirmayla
ele almistir. Ergenlik donemine denk gelen 8. Smif cocuklarinda umut; hayaller,
gelecege yonelik olumlu beklentiler, amaca ulagmak i¢in, inang, istek, ¢aba, sevgi ve
glveni kapsayan duygu olarak tanimlanirken; 10 ve 11. Simf 6grencilerinde ise
umut; mutluluk, iyimserlik, farkinda olmak, hedef belirlemek, bagsarma istegi, inangh
ve micadeleci olmak, gelecege yoOnelik akademik ve mesleki beklenti olarak
tanimlanmistir.  Arastirma  sonuglar1 incelendiginde her gelisim ddneminde
beklentilerin ve umut tanimlarinin farkli oldugu ama umudun, olumlu bir gelecek
beklentisi ve pozitif duygular ¢evresinde birlestigi anlasiimaktadir. Umut; bireyin

kendisine belirledigi hedefe ulasmak igin stirekli caba gostermesini saglar. Ozellikle
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yiksek umut dizeyine sahip kisiler; hedeflerini bolimlere ayirip, hayatlart boyunca
her bir asama i¢in sabir ve motivasyonla ¢aligirlar. Bu kisilerin diisiik umut diizeyine
sahip bireylere gore daha azimli, sebatkar, zorluklarla basa ¢ikacak sekilde amag

odakli ilerledikleri gorulir (Snyder, 2002).

Umut dizeyinin yiksek olmasiyla ilgili yapilan arastirmalar, ergenlerin
yiikksek umudu iglevsel kullandiklari, yasadiklar1 problemleri i¢sellestirmeden, ¢oziim
odakli yaklastiklari, zorlu yasam olaylarmm hayat kalitelerini azaltmasina izin
vermediklerini bulmustur (Huebner, Suldo ve Valle, 2006). Bu kisilerin gelecege
daha iyimser, pozitif bakis agisiyla baktiklari, yliksek motivasyonla, azimle hedefine
ulagmaya calistiklar1 goriiliir (Kashdan vd., 2002). Bir baska arastirmada yiiksek
umuda sahip olmanin somut, ulasilabilir hedefler belirlemekle dogru orantili oldugu
ortaya ¢ikmistir (Green, Oades ve Grant, 2006). Yiiksek umut diizeyindeki bireylerde
ayrica motivasyonel diisince gelismistir. Hedeflere ulasmak i¢in biitiin asamalarda
hissedilen bu diisiince kisinin kendine sdyledigi ‘basarabilirsin’’, *’yapabilirsin’’ gibi
soylemlerle gelisir Snyder, 1996; 2002). Bryce, Alexander, Fraser ve Fabes, (2019)
New York sehrinde 5. smiftan 12. smifa kadar olan 6grencilerde (643) ergenlik
doneminde bilissel ve davranigsal umudun akademik islevsellige (yani basar1 ve okul
baghligl) ve iyi olusa (yani stres ve kaygi) katkilarini1 incelemistir ve 6grencilerin
yasina ve ilgilenilen sonuglara bagli olarak, okul ortamlarinda her iki umut tiiriiniin
benzersiz katkisina ve umudu gelisimsel olarak uygun yollarla beslemek i¢in olasi

midahale alanlarna iliskin kanitlar sunmaktadir.

Ergenler, olumsuz yasam olaylarma, aile i¢i problemlere, sosyal hayattaki
sorunlara, duygusal olarak daha duyarhdir. Siirekli olarak problemlere maruz kalma,
sorunlarin konusulmasi gelecege umutsuz bakmalarina neden olur. Onlarmn yasama
pozitif bakabilmeleri, gelecek beklentisi olusturabilmeleri i¢in umut oldugunu
gormeleri ve duymalar1 gerekir (Giines, 2015). Ozellikle bosanma gibi hem aile igi
catigmalarm hem de ergenin kendi i¢sel catigmalarmin arttigi bu dénemde
umutsuzluk daha yogun hissedilir. Bununla birlikte kendini bu siirecin nedeni olarak
goren ergenlerde sucluluk ebeveyne kars1 6tke hissedilir (Amato ve Gilbreth, 1999).
Yapilan arastirmalar aile i¢indeki par¢alanmanin ergenlerin umut diizeyinde etkili
oldugunu ve umutsuzluk yasamalarma neden oldugunu gostermektedir (Wood,

Repett ve Roesch, 2004). Tek ebeveynli aile ve tam aileden gelen ergenlerle ilgili
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yapilan ¢aligmalarda Tek ebeveynli aileden gelen ergenlerin; benlik saygisinin diisiik,
depresyon egiliminin Yylksek, motivasyon eksikligi ve umutsuzluk yasadiklari
gorilmiistiir (Amato, 1991; Richardson ve McCabe,2001; Y 6riikkoglu,2000; Dursun,
2015; Serter, 2018). Ergenlik doneminde umutla ilgili yapilan bir arastirmada, diisiik
umuda sahip ergenlerin riskli, yikici, zarar verici davraniglara egilim gosterdigi
goriilmiistiir (Bolland,2003). Bu bulgu, ergenlerin umutsuzluk yasadiklarinda riskli
davraniglara daha yatkin olabilecegini gostermektedir. Jonan vd. (2018), 1026 Cinli
ergenler Uzerinde yaptiklar1 arastirmada strekli umudun ergen kizlarda depresif
belirtiler ve kendine zarar verme arasindaki iliskiyi zayiflattigr sonucuna varmistir.
Siinbiil ve Cekici (2018) tarafindan, sosyoekonomik agidan dezavantajli ergenlerde
umudun yilmazlik Gzerindeki yordayici etkisinin arastirildigi ¢alismada, umudun
sosyoekonomik acidan dezavantajli ergenler icin dayanikliligin gii¢lii ve anlamli bir
yordayicist oldugunu bulmustur. Ayrica Mantar (2021), benlik saygisinin da umudun

onemli bir yordayicist oldugunu bulmustur.

Umudu olan bir kisi hedeflerine ulagmak i¢in motivasyon saglar, basar1 odakli
ilerler, zorluklara karsi pes etmez, olumlu bir diisiince gelistirir, basaracagina dair
inancla hedeflerine dogru ilerler. Umutsuz bireylerin ise engelleri asilamaz
problemler olarak goriip, olumsuz duygudurum ve olumsuz inanglarla takilip kalmasi

ka¢inilmaz olur (Snyder, 1995).

Yapilan arastrma sonuglarmma bakildiginda umutlu olmanin  riskli
davranislarla negatif yonlii iliski icerisinde oldugu, gelecege olumlu bakmak igin
umutlu bakis acisinin etkili oldugu, sosyal destegin umut etkisinde onarici etkisi
oldugu ve umutlu diisiince yapisinin daha net amaglar olusturmada kolaylastirici

oldugu anlasilmaktadir.

2.7. Bilissel Davranis¢1 Terapi

1890’lardan itibaren Sigmund Freud’un psikoterapide kullandig1 psikoanalitik
kuram hakimdi. Psikoanalitik yaklasimm uzun zaman almasi deneysel olarak test
edilmesinin zor olmasi, terapist sayisinin yeterli olmayisiyla birlikte 1950’lerde

davranigcilik yaklasimindan kaynak alan ve kisinin davraniglarinin nedenlerini ve
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sonuglarint agiklamada bilimsel tekniklerin etkin kullanilabildigi yeni bir doneme

giris yapilmustir (Tiirkcapar, 2018).

Davraniggilik, psikonaliz gibi i¢sel deneyimlere odaklanmak yerine
gbzlemlenebilir insan davraniglari {izerinde durmustur. Davranisgilik, bilingdist gibi
gOzlemlenmesi zor olan bir alandan ziyade g0zlenebilir insan davraniglarina
odaklanmanimn daha bilimsel oldugunu vurgulamistir. Bu yaklagimin temelleri, 19.
yiizyilda Pavlov, Thorndike, Skinner, Watson gibi bilim insanlar1 tarafindan
atilmigtir.  Davraniggr  kuramcilar  pekistirmenin, 0dil ceza ydntemlerinin,
kosullanmanin, davraniglarin olusmasinda, siireklilik kazanmasinda ya da davranis
degisikliklerindeki etkisini bilimsel yontemlerle incelemislerdir. Davranis¢1 yaklasim
da psikoanalitik kuram gibi insan davraniglarim1 agiklamada yetersiz kaliyordu. Bu
smirliliklarin farkina varan psikoterapi uzmanlari, 1970'lerde Aaron Beck ve Albert

Ellis gibi isimler tarafindan yiiriitiilen calismalarla biligsel terapiyi gelistirmislerdir.
(Ozdel, 2015).

Aaron Beck, gelistirdigi modeli bilissel klinik uygulamalarinda ©’bilissel
terapi’’ olarak kullanmaktaydi. Zaman igerisinde davranig¢t kuramcilarin bu yeni
yaklasima yonelmesi ve psikoloji camiasinda yanki uyandirmasiyla birlikte “’biligsel

davranisgi terapi’’ olarak anilmaya baslanmistir (Beck, 2018).

Biligsel davranis¢i terapi, bilislerin duygu ve davraniglar1 etkiledigi temel
varsayimina dayanmaktadir. Bu terapi yaklasimma goére, bir bireyin bir duruma
duygusal ve davranigsal tepkileri, o durumu nasil algiladigi ve yorumladigiyla
iliskilidir. Uyumsuz veya olumsuz diisiince kaliplari, ¢esitli psikolojik problemlerin
ortaya ¢ikmasma ve devam etmesine neden olabilir. Bilissel terapi, 6ncelikle
depresyon tedavisi i¢in gelistirilmistir. Aaron Beck, depresyonun olusumunda bireyin
yasantisini olumsuz ve kat1 bir sekilde yorumladigini vurgular. (Beck, Rush, Shaw ve
Emery, 1979). Duygu durumumuzdaki degisikliklere neden olanlar olaylar degil,
algilarimizdir. Eger algilar carpitilmigsa duygusal tepkiler de anormal olacaktir
(Burns, 2021).

Insanlar farkinda olmadan siirekli olarak yasami ve bu yasama nasil uyum
sagladiklar1 konusunda diisiinmektedir. Biling seviyesinin altinda bulunan bu
diistinceler nasil hissedecegimiz ve davranacagimiz konusunda kayda deger etkilere

sahiptir. Biligsel terapistler, bu tur diistinceleri bireylerin aktif bir sekilde
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degerlendirebilmeleri i¢in farkindalik seviyesine getirmeyi amaclar ve dogru veya
yararh diisiinceleri gliclendirirken, ¢arpitilmig veya yararl olmayan diisiinceleri daha
faydali bir hale getirmeye calisir. Bu diisiincelere ve bu diisiinceleri etkileyen
inanclara odaklanmak, bireylerin daha istenen davraniglar ve duygular
gelistirmelerine yardimcr olur. Sekil 1.1, bir durumdaki diisiince, duygu ve
davraniglarin  surekli bir dongu iginde nasil Dbirbirleriyle iliskilendirildigini
gostermektedir (Creed vd., 2020).

OTOMATIK DUSUNCE
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Sekil 1. Genel Bilissel Model

Genel biligsel modelde bir olay dongiiniin baglamasinda tetikleyici olur ve bu olay
bireyin zihninde genellikle kendiliginden ve otomatik olarak olusan bir diislinceyi
tetikler. Takiben diisiinceye dayal1 bir duygusal bir tepki olusur. Daha sonra diisiince

ve duygularla birlikte davranis ortaya ¢ikar. Bu bir dongi seklinde devam eder.

2.7.1. Bilissel Davranis¢1 Terapilerde Bilissel Model

Biligsel model bir yigin genellemeye wvurgu yapmaktadir. Davranis ve
diisiinceler ile bilingli bilgi islemlemesi tizerinde durulurken, bu durumumun ruhsal

hastaliklara yonelten temel varsayimlari, danisanin kurallar1 ve degerlerini agiga
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¢ikarmak amaglanmaktadir. Beck (1995), bireylerin biligsel sirecleri arasinda bir
hiyerarsi bulundugunu vurgulamaktadir. Bunlar:

e Temel inanglar
e Ara inanglar
e Otomatik diisiinceler

Bu hiyerarsi Sekil 2°de gosterilmistir.

Temel inanc

Basarisizim, sevilmevi hak
etmivorum, hi¢bir vere ait

degilim
Pan;al:agmg aﬂe@en gelen Ara Inan¢
ergenlerin, temel inang, ara _ i
inang ve otomatik Bosanmis aile gocugu q]mak
diigiincelerinden drnekler —_— . utanilacak bir geydir

Otomatik Diisiinceler

Kimse dinlemek istemivor ve
ilgilenmivor

Sekil.2 Biligsel Yapinin Hiyerarsisi
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Temel inanclar, bilissel yapmin en alt seviyesinde yer alir ve bireyin
kendisine, diger insanlara ve hayata dair temel bakis agisini ifade eden zihinsel yap1
taglaridir. Bu inanglar genellikle kati, toptanci, asir1 genellemeye dayali ve degisime
direnclidir. Temel inanglar degersizlik, yetersizlik ve sevilmeme semalariyla
kategorize olur. Bu semalar bizim diinyayr algilamalarimizla gelisir ve degisir.
Zihinsel yapimin en altinda temel inan¢lar bulunurken, bu temel inanglardan tiireyen
ara inanclar ortaya c¢ikar. Ara inanclar bir kosula bagl kilarak edindigimiz
diisiincelerdir. En {ist seviyede ise ara inanglara gore belirlenen otomatik diisiinceler
bulunmaktadir. Otomatik diisiinceler, aniden aklimiza gelen duygu, davranis ve
fizyolojimize etki ederek tepkilerimizi sekillendiren diisiincelerdir (Creed, Reisweber
ve Beck, 2020). Otomatik diisiinceler kisinin hayatin1 kolaylastiran yapida
olabilecegi gibi, zorlastiran, kisitlayan, bireyin faydasma olmayan bir sekilde ortaya
cikabilir (Leahy, 2015). Tek ebeveynli ergenlerin diisiince sistemine bakildiginda
olmas1 muhtemel otomatik diislincelerin; kimse beni sevmiyor, dersleri anlamiyorum,
sulu gdziim, ara inanglar1 incelendiginde; 1yi ¢ocuklarin ailesi biraradadir, bosanmis
aile ¢ocugu olmak utanilacak bir seydir, babasi hayatta olanlar gucludir; temel
inanglar1 sorgulandiginda; basarisizim, sevilmeyi hak etmiyorum, kimsesizim,

ezigim, zayifim, hicbir yere ait degilim seklinde olmas1 beklenmektedir.

Biligsel ¢arpitmalar ise bireylerin siklikla deneyimledigi, sorunlu olan ve
yararli olmayan otomatik diisiincelere yol acan yaygin distinme Orintdleridir.
Mantiksal hatalar ve onyargilar yeniden diizenlenerek kisinin temelde ortaya ¢ikan
bu diisiinme tarzma biligsel terapide c¢arpitmali diisiinceler adi verilir. Bilissel
carpitmalar, genel olarak her bireyde mevcut olan biligsel islemlerin bir yansimasi
olmasma ragmen, ruhsal rahatsizliklar veya kisilik bozukluklar1 gibi durumlarda
daha sik, sistemli ve uygunsuz bir bigimde ortaya ¢ikar. Sorun yasanan durumlarda,
bu bilissel islemler normalden daha kat1 ve uygunsuz bir sekilde faaliyet gostermeye
baslar. Bu durumda kullanilan biligsel ¢arpitmalar, ¢evreden alinan algi ve bilgileri
uygunsuz bir bi¢cimde igleyerek, duruma uygun olmayan ve duyusal sikintiya neden
olan anlik diisiincelere yol agar. Bu tur durumlar, yasami kolaylastrmak yerine
zorlastirabilir. (Beck, 2018).

Bazi biligsel carpitmalar asagida verilmistir (Leahy, 2015; Burns, 2021).
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() Zihin okuma: Kisinin gevresindeki diger insanlarin kendisi hakkinda
yeterli delil olmadig1 halde onlarin ne diisiindiiklerinin bildigini varsaymasi.

() Felaketlestirme/Falcilik: Gelecegi tahmin etmek, bireyin olmus veya
olacak seylerin dayanilamayacak kadar korkung ve gekilmez olduguna inanmasi.

() Etiketleme: Kisinin bazi genel ve olumsuz 6zellikleri kendine,
cevresine ve gelecege yuklemesidir.

() Olumlu seyleri 6nemsememe: Kisinin kendisi veya baskalarmin
sahip oldugu olumlu seylerin 6nemsiz oldugunu savunmasidir.

0 Olumsuz filtre: Olumsuz durumlarmm filtrelenerek hemen her zaman
onlara odaklanilmasi, nadiren olumlu seylerin fark edilmesi durumudur.

° Asinn  genelleme: Bireyin tek bir yasant1 Uzerinden olumsuz
genellemelerde bulunmasidir.

o Iki uctan birinde diisiinme: Olaylarin siirekliliginin goz ard1 edilerek
olaylara veya insanlara ya hep ya hic terimleriyle bakilmasidir.

() -meli, -mah diisiince tarzi: Her seyi, basitce ne oldugunu anlamaya
odaklanmak yerine, nasil olmasi gerektiginin yorumlanmasidir. Kati kurallar, abartil

beklentiler olarak da ifade edilebilir.

() Kisisellestirme: Kisinin olumsuz olaylar1 biyik oranda kendine
atfetmesi, belli oranda baskasinin da sebep oldugunu gérememesi durumudur.

() Suclama: Olumsuz durumlarin sebebi olarak bir baskasmnin
gorilmesi, kisinin kendini degistirme sorumlulugunu almayi reddetmesidir.

° Duygusal muhakeme: Duygularin gergegin  yorumlanmasina
rehberlik etmesine izin verilmesidir.

o Kurtulma yetersizligi: Olumsuz diisiincelerle ¢atigilabilecek her tiirlii
kanit veya arglimanin reddedilmesidir.

) Yargi odaklanmasi: Bagkalarin1 veya olaylar1 basitce tarif etmek,
kabul etmek veya anlamak yerine, siirekli kendini, bagkalarini yetersiz bularak yapay

standartlara gore degerlendirmesi durumudur.
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2.7.2. Bilissel Davramisc1 Terapilerin Tedavi Sureci

Beck (2018) o6zellikle depresyon hastalariyla ¢alisirken birtakim carpitmali
diistince Oriintiilerini tespit etmis ve bu diislincelerin depresyon hastalarinin duygu
durumlarmi etkiledigini fark etmistir. Carpitilmis diisiincelerin degistirilmesiyle
hastalarin duygu durumlarinin degismeye basladigini ve bununla birlikte iyilesme
oldugunu gozlemlemistir. Creed vd. (2020), terapinin temellendigi noktanin diisiince
ve davranig Oriintiileri, ya da daha derinlerde yerlesmis olan, altta yatan inanclar1

degistirme Uzerine olusturuldugunu belirtir.

Biligsel davranig¢1 terapinin tedavi sdlreci, hastanin mevcut sorununun
degerlendirildigi, bilissel davranis¢1 tekniklerin uygulandigi, degisikliklerin stirdiigi
ve yinelemenin 6nlendigi dinamik evrelerden olusur. Oncelikle degerlendirme ve
psikoegitimle baslanarak hastanin mevcut sorununun ele alinmasi, psikoegitim
yoluyla hastalara ve ailelerine bilgilendirme yapilmasi planlanir. Bu, terapinin
amaglari, siireci ve beklentileri hakkinda bilgi saglar. Semptomlarla ilgili 6zellikler

belirlendikten sonra tedavi plani olusturulur (Taylor, 2005).

Tedavi plan1 olusturulduktan sonra biligsel davranigci teknikler uygulanmaya
konur. Danmisanin diisiince kaliplarin1  sorgulamasi, olumsuz diisiincelerini
degistirmesi ve olumlu davranis degisiklikleri yapmasi tesvik edilir (Taylor, 2005).
Terapilerin temel amaci diisiincelerin ardindaki mantiksal hatalar1 tespit etmek ve

kisinin faydasina olacak sekilde degistirmektir (Beck, 2018).

Beck (1995), biligsel davranis terapisinin temelini olusturan belirli ilkelerden

bahsetmektedir. Bu temel ilkeler soyledir:

1. Biligssel davranig¢1 terapi, danisan sorunlarinin formulasyonunu ve

kavramsallastirmanin 6nemli oldugunu vurgular.

2. Saglam bir terap6tik anlasma gerektirir.

3. Isbirligini ve aktif katilimi vurgular.

4. Amaca doniik ve sorun odaklhidir.

5. Simdi ve buradaya odaklanmaktadir.

6. Biligsel davranigci terapi egiticidir, hastaya kendi terapisti olmasii

Ogretmeyi Ve tekrar1 6nlemeyi amaglar.
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7. Biligsel davranis terapisinin amaglar1 zamanla sinirhidir.
8. Biligsel davranisc terapi seanslar1 yapilandirilir.
9. Biligsel davranig¢i terapi hastalara bozuk diisiince ve inanglarini

belirlemeyi, degerlendirmeyi ve onlara yanit vermeyi dgretir.
10.  Bilissel davranisg1 terapi diisiinceyi, duygu durumu ve davranisi

degistirmek icin gesitli teknikler kullanir.

Bahsedilen bu ilkeler ayni zamanda danisanin amaglari, danisanla arada
kurulan terapdtik bag, danisanin degisim istegi, daha onceki terapi Oykusi gibi
nedenlere bagli olarak farkliik gOsterecektir. Bilissel davranig¢1 terapi her bir
danisana 6zeldir ve zorluklarinin dogasina, yasam evrelerine, gelisimsel ve zihinsel
diizeylerine, cinsiyet ve kiiltlirel ge¢mislerine bagl olarak 6nemli 6lgiide degisiklik

gOsterecektir (Sorias, 2019).

2.7.3. Bilissel Davramisc1 Terapide Kullamlan Teknikler

Biligsel davranisgi terapi, psikoterapinin bir tiiriidiir ve davranigsal ve biligsel
teknikleri bir araya getirir. Bahsedildigi gibi bilissel teknikler, bireyin islevsiz ve
uyumsuz diisiinme tarzlarina, otomatik diisiincelere, temel inanglara ve ara inanglara
odaklanarak bu diisiince kaliplarmi yeniden yapilandirmay:r amacglar. Bu sekilde
duygu, diisiince ve davranislarda olumlu bir degisiklik saglanmasi amaglanir (Beck,

1995).

Davranigsal teknikler bilissel tekniklerin 6nemli tamamlayicilaridir, biligsel
terapide davranigsal teknikler sadece davranis degisimini degil, sonug olarak diisiince

degisimini de hedefler (Creed vd., 2020).

Terapi siirecinde danisanin degisiklik yaratabilecegi yasam sorunlarina doniik
olarak sorun c¢ozme teknikleri kullanilir. Bu teknikler inkar, katlanma, ¢6zmeye
calisma, ka¢gma/uzaklagma/ayrilma/  yer degistirme, degistiremeyecegi
olumsuzluklara karg1 dayanikliligi ve direnci arttirmaya calisma seklindedir. Ancak
bu yontemlerin ise yaramadigi veya sorunun c¢oziilmedigi durumlarda, sorunun
yeniden tanimlanmasina, degerlendirilmesine biligsel ¢arpikligi diizeltmeye yonelik

teknikler kullanilir. Ancak bazi durumlarda sorun ¢ozme tekniklerini, biligsel
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teknikleri ve davranis¢1 teknikleri bir arada kullanmak gerekmektedir (Tiirk¢apar
2007). Baz1 bilissel ve davranigsal teknikler asagida verilmistir.

Sokratik Sorgulama: Antik Yunan doneminde zihinsel sorgulamalarla
dogrunun pesine diisen ve kisilere ancak dogru sorular soruldugunda bilginin agiga
cikabilecegini savunan Sokrates, sokratik sorgulamanin ¢ikis kaynagidir. Bu teknik,
danisana bilgiyi dogrudan aktarmak yerine sorular sormayi amaglar. Bu yontem,
danisanin kendi diisiince sireclerini aktif bir sekilde kullanmasini, bilgiye kendi
cabalariyla ulagsmasini ve alternatif diisiinceler kesfetmesini tesvik eder. (Tiirkgapar

ve Sargin, 2012).

Islevsel Olmayan Diisiincelerin Kaydi: Bireye durumun, disiince ve
hislerin birbiriyle nasil iliskili oldugunu gostermenin etkili bir yoludur. Otomatik
diisiince etrafinda takip edilen bir durumu, ki sonrasinda bu duyguya neden olur,
tanimlamaya yonlendirmektir. Danisan diisiince kayit formunu nasil kullanilacagi
konusunda rahat hissetmeye basladiginda ve oturumlarda cok az destekle
yetinebildiginde Odev olarak baska bir diisiince kayit formunun doldurulmasi
istenebilir. Daha karmasik diisiince kayitlar1 elde etmek icin, zorlayici otomatik
diistincelerle ilgili situnlar ekleyerek, daha saglikli ve gercekci diisiinceler

gelistirerek ek bilgiler toplanabilir (Creed vd., 2020).

Imgelem Teknikleri (Imajinasyon): Danisma aninda danisanm bir sahnenin
zihinsel resmini cizerek o imgenin iginde yer almasidir (Kendall ve Suveg, 2006). Bu
yaklasim genellikle ¢ocugun gevsemesini saglar ve ¢ogunlukla gdzlerini kapatarak
bir sahneyi detayl1 bir sekilde hayal etmesi ve bu sahnenin i¢inde yer almas1 seklinde
gerceklesir. Bu midahale mevcut durumu tanimlamanin yaninda diisiincede ve
davranista duzenleme yapma imkani sunar. Ayrica, bireyin yeni beceriler
kazanmasma ve travmayla bas etmesine yardimci olabilir. Ronen (2011),
imajinasyon 0Oncesinde dikkat edilmesi gereken noktalara wvurgu yapmustir.
Imajinasyon Oncesi bireylere teknik agiklanmali, rahat bir ortamm saglanmasi,
becerilerin ve beceri adimlarinin agik bir sekilde tanimlanmasi, ¢ocugun iyi bir

duygu durumu ile imajdan ¢ikarilmasi saglanmalidir.

Avantaj ve dezavantajlan listeleme: Bu teknigin temel amaci, kiginin sahip
oldugu diislince ve inanglar1 avantajlar1 ve dezavantajlariyla birlikte listeleyerek, bu

inanglar1 daha gercgekgi bir sekilde degerlendirmeye tesvik etmektir (Leahy, 2015).
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Kamit Arama: Danisanin kati inanciin gercekligini smama amaciyla
kullanilmaktadir. Bu teknik danisanin kati diisiincesini esnetmek ya da sarsmayi
hedefler. Kisinin ele alinan kati inanc1 i¢in danigman tarafindan yonlendirilen kisiden
kanit toplamasi istenir. Diisiincesini destekleyen ve desteklemeyen kanitlari bulur ve

yeniden degerlendirir (Leahy, 2015).

Maruz Birakma Teknigi: Maruz birakma, kisi i¢in zorlayici, yasamini
kisitlayan davraniglardan olusan veya otomatik diisiinceleri azaltmayir amaglayan
yontemdir. Bu yontem, kisinin kendisini korkutan bir durumla hayali veya dogrudan
yiizlestirilmesini ig¢erir ve terapi suresince ogrenilen basa ¢ikma becerilerini
uygulama ve test etme firsat1 saglar (Kendall ve Suveg, 2006). Bu sekilde danisan,
kayg1 yaratan olaylarla basa ¢ikma konusunda 6grendiklerini pratige dokme ve bu
becerileri giiclendirme imkanina sahip olur. Bu teknik uygulanirken kisinin sikintisi
once artar daha sonra duruma alismasiyla birlikte rahatsizhigin yogunlugu azalir
(Tlrkcapar, 2018).

Gevseme Teknikleri: Duygu diisiince ve davraniglar birbirini etkiler. Bu
yiizden kaygih diisiince his ve davraniglar bir paket halindedir ve viicudun ayni anda
hem kaygili hem de rahatlamis olmasi imkansizdir. Bu sebepten 6tlrt viicudun
rahatlamasi i¢in yardimci olmak kaygili his ve diisiinceleri degistirmenin bir diger
davranigsal yoludur (Creed vd., 2020). Cocuklar ve ergenlerle calisma baglaminda
siklikla kullanilan gevseme teknikleri, genellikle ¢cocuklarin bedensel tepkilerini fark
etmelerini  ve bu tepkileri kontrol edebilecekleri becerileri  6grenmeyi
amaclamaktadir. Bu egzersizler, kisilerin kas gerginligine odaklanarak gevsemesi
saglanir. Nefes egzersizleriyle nefesini kontrol altina aldik¢a bedenini de kontrol
edebildigini fark eder ve bu durum daha saglikli kararlar vermesine yardimei1 olur
(Eisen ve Silverman, 1993). Bu egzersizler yoluyla, kisiler kaygilandiklarinda veya
fizyolojik tepkilerini fark ettiklerinde, bu tepkilerle daha etkili bir sekilde bas etme

becerileri kazanabilirler (Kendall ve Suveg, 2006).

Rol Oynama Teknigi: Terapi ortaminda olumsuz durumlarin prova edilmesi
amaglanir. Otomatik distinceler, biligssel c¢arpitmalarla c¢alisilirken, danisan ve
danigman karsilikli yer alir. Danisan olumsuz diisiincelerini seslendirir, danigsman ise
bu diisiinceleri olumlu bir diisiinceye doniistiirerek karsilik verir. Siire¢ anlasildiktan

sonra roller degistirilir (Tilirkgapar, 2018).
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Yiizlestirme: Yiizlestirme tekniginde damisman Oncelikle otomatik
diislincenin ortaya ¢ikmasini saglar ve bundan sonra danisanin kaygi yogunlugunun
artacagi bir korku hiyerarsisi olusturur. Bu hiyerarsi hafif siddetli kaygi yaratan
durumla baslar, biraz daha zor durumla devam eder ve ¢ok iirkiitiicii durumla son
bulur. Hiyerarsideki her bir basamagin ayni korkuyla ilgili olmas1 6nemlidir. Danigsan
ilk yiizlesme deneyimini danismanla birlikte yapar ve daha sonraki asamalar

yapilandirilarak ev ddevi olarak da verilir (Creed vd., 2020).

Sosyal Beceri Egitimi: Sosyal islevsellik becerilerini artrmaya yonelik
miidahalelerdir. Bu yaklasim rol oynama tekniklerinden faydalanarak goz kontagi
kurma, iletisimi gelistirme, konusma hizin1 ayarlayabilme ve giriskenlik

kazandirmaya yonelik etkili yontemler saglar (Swartz vd., 2006).

2.8. Konuyla Tlgili Aragtirmalar

2.8.1. Konuyla flgili Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Yapilan literatiir arastirmasinda benlik saygisi, gelecek beklentisi ve umut
degiskenleriyle ayri ayr1 ¢alismalar yapildigi, bazi arastirmalarda iki degiskenin
birlikte c¢alisildig: tespit edilmistir. Ayrica bilissel davranisg1 terapi ve gelecek
beklentisi, umut ve benlik saygisiyla ilgili bulunan arastirmalar listelenmistir.
Bunlarla birlikte tek ebeveynli ergenlerle ilgili bilissel davranisc1 kuram temelli
deneysel c¢alismalara rastlanmamis, bu gruplarla yapilan c¢alismalar asagida

belirtilmistir.

Yerlikaya (2006) tarafindan gelistirilen Biligsel Davranis¢t Yaklasima Dayali
Olarak Hazirlanan Umut Egitimi Programu O6grencilerin umutsuzluk duzeyini
diisiirmek amaciyla olusturulmustur. Bilissel davranisci terapi temelli etkinlikler ve
uygulamalardan olugsmustur. Etkilesim ve egitim icerikli bir psikoegitim programi
olup, problem ¢dzme, gelistirici ve dnleyici bir program olarak planlanmistir. Hikaye
tamamlama, drama, soru-cevap tekniklerinden faydalanilmistir. Oturumlarda biligsel
modeli tanimlama, duygular1 anlamlandirma, otomatik disiinceler, biligsel
carpitmalari ortaya ¢ikarma, olumlu diisiinceler olusturma amaclari ele alinmistir. Ev

Odevleri her oturumda ele alinmistir. Aragtirma iki deney, plasebo ve kontrol gruplu
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On — test, son — test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Arastirmanin
caligma grubunu ilkogretimde okuyan 7 ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir.
Umutsuzluk diizeyi en yiiksek olan 52 6grenci tesadiifi yontemle her gruba 13 kisi
olacak sckilde belirlenmistir. Bagimli degisken olan umut, Beck Umutsuzluk
Olgegiyle olciilmiistiir. Birinci deney grubuna, arastirmaci tarafindan gelistirilen
Biligsel —Davranig¢1 Yaklasima dayali umut egitimi programi, ikinci deney grubuna
ise yine arastirmaci tarafindan gelistirilen Hobi Terapiye dayali umut egitimi
programi uygulanmistir. Plasebo grubuna 6 oturumluk plasebo uygulamasi yapilmas,
kontrol grubuna ise herhangi bir c¢alisma yapilmamistir. Program 11 oturum,
maksimum 15 (ye ve 80-100 dakika arasinda planlanmistir. Izleme 6l¢timleri ¢alisma
bittikten 35 giin sonra alinmistir ve her iki programin da ilkdgretim 6grencilerinin

umut diizeyini arttirdig1 bulunmustur.

Ozag1 (2007), parcalanmis aileden gelen ilkdgretim gocuklarma egitsel grup
oyunlarmni uygulamistir. Depresyon diizeyi yiliksek 9 deney 9 kontrol olmak tizere 18
ogrenci ¢alismaya dahil olmustur. Calisma 10 hafta boyunca haftada bir saat olarak
yapilmistir. Cocuklarin aile ve arkadaslarindan yar1 yapilandirilmis gériisme formu
almarak nitel degerlendirmede de bulunulmustur. Calismanin sonucunda programa
katilan Ogrencilerin depresyon duzeylerinde diistis gézlenmistir. Egitsel grup

oyunlarmin depresyon diizeyi tGzerinde etkili oldugu sdylenilebilir.

Kurtoglu (2013), ilkégretim 5. smif Ogrencilerinde bilissel davranisgi
yaklasima dayali hazirladigi programla, duygusal yilmazlik, sosyal beceri-okula
uyum ve benlik saygismi incelemistir. Egitim ve etkilesim igerikli bir psikoegitim
programidir. Programda kullanilan etkinlikler, bilissel davraniggi kuram temelli
hazirlanmistir. Egitsel oyun, soru-cevap, rol oynama teknikleri kullanilmigtir. Ayrica
ev Odevleri verilerek biligsel carpitmalar ele alinmistir. Duygularin ifade edilmesi,
simdi ve burada, duygu, diisiince ve davramis arasindaki iliski, sosyal beceri
gelistirme, problem ¢dzme, kendini tanima, olumlu ve olumsuz 6zelliklerini fark
etme amagclar1 cevresinde olusturulmustur. 12 oturum, 100 dakika seklinde
planlanmistir. Arastirma sonucunda duygusal yilmazlik diizeyi kontrol grubuna gore
anlamli artig gosterirken, sosyal beceri-okula uyum ve benlik saygisinin kontrol

grubuna gore anlamli bir fark olusturmadigi bulunmustur.
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Anne babasi bosanmig ergenler igin gelistirilen Oznel iyi olusu artirma
programiin, ergenlerin 6znel iyi oluslar1 iizerindeki etkililigi belirlemek amaciyla
aragtirma gergeklestirilmistir. Arastirma, deneysel desende; On-test son-test deney ve
kontrol gruplu yiritiilmiistir. Arastirmanin  bagimli ve bagimsiz degiskeni
bulunmaktadir; bagimli degiskeni 6znel iyi olus, bagimsiz degiskeni anne babasi
bosanmis ergenler i¢cin gelistirilen 6znel iyi olugu artirmaya programdir. Arastirma
grubunu, yaslar1 14-18 arasinda degisen, 9 deney 9 kontrol olmak iizere 18 ergen
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda programin anne babasi bosanmis ergenlerin

0znel iyi olusuna katki sagladigin1 gostermektedir (Dursun, 2015).

Sahin (2018)’in arastirmasmin amaci, Akilc1 Duygusal Davranis¢t Yaklagima
dayali olarak gelistirilen bir psikoegitim programmin G6grencilerin benlik algisina
etkisini incelemektir. Arastrmada, On-test, son-test kontrol gruplu ve izleme
caligmali yar1 deneysel desen kullanilmustir. Calisma grubu, uygun ornekleme
yontemiyle segilen 30 lise 6grencisinden (15 deney, 15 kontrol) olusmaktadir. Bu
ogrencilerle alt1 ay sonra izleme ¢alismasi yapilmistir. Arastirma bulgulari, Akilci
Duygusal Davranisg1  Yaklasima dayali olarak gelistirilen bu psikoegitim
programmin, o6grencilerin farkli benlik algis1 problemleriyle basa ¢ikmalarina

yardimci1 olabilecegini gostermektedir.

Buyukoksiiz (2021) tarafindan yapilan arastirmada kabul kararlilik yaklagim
temelli psikoegitim programinin ergenlerde benlik saygisimi yordamada 6z-sefkat ve
yasantisal kagcmmanin aracilik rolii incelenmistir. Yar1 deneysel, on-test, son-test
Olciimlii arastrmanin bagimlhi degiskeni benlik saygisi olup, aragtrmanin c¢aligma
grubunu, Istanbul Kadikdy Lisesinde okuyan lise 2 ve lise 3. siiftan toplam 37
Ogrenci olusturmakta, calisma grubuna 20 kontrol grubuna 17 6grenci seckisiz atama
yolu ile olusturulmustur. Deney grubuna uygulanan program 8 oturumdan olugmakta
olup her oturum 90 dakikadir. Caligmanin sonucunda uygulanan psikoegitim

programinin ergenlerde benlik saygisini arttirdigi goriilmiistiir.

Tektas (2022), tarafindan yar1 deneysel, 6n-test son-test uygulamali, deney ve
kontrol grubundan olusan par¢alanmis aileden gelen ergenlere yonelik arastirma
gerceklestirilmistir. 11 ve 18 yaslar1 arasindaki 35 ergen katilimciya 8 oturumluk
psikoegitim programi uygulanmistir. Haftada bir gin olarak yapilan c¢alismanmn

sonucunda bu ergenlerin olumlu kisileraras: gelistirme tarzlarinda olumlu bir artis



45

oldugu gozlenmistir. Psikoegitim programimnin parcalanmig aileden gelen ergenler

uzerinde etkili oldugu sonucuna vartlmistir.

Yilmaz (2022) Bilissel Davranis¢t Terapi Temelli psikoegitim programini
DEHB tanisi1 almis ¢ocuklarin igsellesmis damgalanma ve umuda etkisini
incelemistir. BDT yontemleri kullanilarak sorun ¢dzme becerileri gelistirme
amaglanmigtir. Oyun terapisi, rol oynama, soru cevap teknikleri kullanilmus,
ebeveynler icin takip gézlem formu da eklenmistir. Program igerigini 6z yeterlilik,
benlik saygisi, umut dolu diisiinme, otokontrol, diirtiisel hareketler, i¢sellestirilmis
damgalanma olusturmaktadir. Oturumlarda ev 6devleri verilmis olup her oturumda
ev 0devleri takip edilmistir. 8-10 kisilik deney grubuyla haftada 2 giin olmak {izere 4
hafta ve 8 oturumdan olusmaktadir. Oturum sureleri 6-10 yas ¢ocuklarla 20-30 dk,
11-18 yas cocuklarla 30-40 dk olarak belirlenmistir. Kontrol grubuna herhangi bir
calisma yapilmamis olup, programa katilamayan Uyeler igin telafi programi
uygulanmistir. Arastirmanmn sonucunda bilissel davranisg1 temelli psikoegitim

programiin i¢sellestirilmis damgalanmay1 azalttigi, umudu arttirdigi bulunmustur.

Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla depresyon, benlik saygisini arttirmaya

yonelik oldugu ve deneysel ¢calismalardan olumlu sonuglar alindigi géralmektedir.

2.8.2. Konuyla ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdist literatiir taramasinda bulundugu kadariyla, gelecek beklentisi, umut
ve benlik saygisiyla ilgili biligsel davranig¢1 yaklasim temelli hazirlanan deneysel

calismalar siralanmustir.

Pedro — Carroll ve Cowen (1985) ve 1989 yilinda Alpert-Gillis ve Pedro
Caroll tarafinda gelistirilen Bosanmis Aile Cocuklari I¢cin Midehale Programi
(COPID; Children of Divorce Intervention Program) 10-12 yas ¢ocuklara yonelik
gelistirilen, 10 hafta stren, onleyici yardim programmim etkililigini incelemistir.
Program iceriginde rol oynama, tartisma, psikoegitim teknikleri kullanilmistir. Benlik
saygisint arttrma, beceri gelistirme, duygular1 anlamlandirma temalarindan
olusmustur. 72 ¢ocukla yapilan arastirmanin sonucunda, programa katilan ¢ocuklarin
davranis problemlerinde diisiis, uyum diizeylerinde kontrol grubuna goére anlaml

artis yasanmistir.
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Taylor ve Montgomery (2007) meta-analiz ¢alismasinda bilissel davranisci
terapinin depresif cocuk ve ergenlerde benlik algis1 tizerinde etkililigi incelenmistir.
Aragtirmanm ¢aligma grubunu yaslar1 13 ile 18 arasinda degisen 82 ergen
olusturmaktadir. 5 hafta ve 3 aylik izleme Ol¢iimleri alimmistir. Bu meta-analizin
sonuglari, BDT'nin artan benlik saygisi tizerindeki etkisinin, tedavinin bitiminden bes
hafta sonra anlamliliga yaklastigin1 gostermektedir. Genel bulgular, sagliksiz ve
diisiik 6z sayg1 diizeylerine sahip ergenler i¢cin BDT kullaniminin uygun olabilecegini

ortaya ¢ikarmaktadir.

Shojaei, Golparvar, Bordbar, ve Aghaei (2019) tarafindan yapilan ¢alismada
bilissel davranig¢1 yaklasima dayali sanat-oyun terapisi ve bilissel davranisgi
yaklasima dayal1 6ykii terapisinin kanserli ¢gocuklarda agr1 algis1 ve umut tizerindeki
etkisi incelenmis. On-test, son-test, izleme ve kontrol gruplu yar1 deneysel bir
aragtirmadir. Yaslar1 8-12 arasinda degisen 32 kanser hastasi ¢ocuktan rastgele
ornekleme yoluyla 12 kisiden olusan 2 deney bir kontrol grubu olusturulmustur.
Medikal tedavilerle birlikte bir deney grubuna bilissel davranis¢1 yaklasima dayali
sanat-oyun terapisi diger deney grubuna bilissel davranis¢1 yaklasima dayali 6yki
terapisi uygulanmis, kontrol grubuna ise medikal tedavi disinda herhangi bir ¢alisma
yapilmamistir. 12 oturum sonunda, her iki programin da umudu arttirdigi ve agri

algisin1 azaltmada etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ngo, VanderLaan ve Aitken (2020), olumsuz benlik algisma sahip ergenlerin
biligsel davranisci terapiye dayali bir protokol karsisinda depresyon, kaygi ve benlik
algis1 diizeylerinin nasil etkilenecegini arastrmistir Arastirmanin ¢alisma grubunu
yas ortalamasi 16 olan 89 ergen olusturmaktadir. Uygulanan egitim duygularin nasil
tanimlandigna, olumsuz disiinceyle nasil micadele edildigine, basa ¢ikma
stratejilerinin nasil uygulandigina ve nasil kullanildigina odaklanmustir. Bilissel
davranisg1 terapiye dayali protokol uzmanlar tarafindan 12 hafta boyunca
yuriitiilmiistir. Calismanin sonucunda olumsuz benlik algisina sahip ergenlerin
depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
biligsel davranig¢1 terapinin ergenlerde olumsuz benlik algisi, depresyon ve kaygi

dizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna varilmastir.

Epel, Zohar, Artom, Novak ve Lev-Ari (2021), yaptiklar1 ¢alismada biligsel

davranigc1 terapi programimin benlik algisi (izerindeki etkisini aragtirmustir.
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Calismaya besinci ve altinci smiflarda okuyan 80 ilkokul 6grencisi katilmis ve dort
Ogretmene biligsel davranig¢1 terapi programi iizerine egitim verilmistir Egitimden
gecen bu Ogretmenler 6grencilere 12 haftalik psikoegitim programi uygulamis ve
haftalik Olcimler almistir. Arastirma sonuglari incelendiginde ¢alisma boyunca
cocuklarin benlik algisinmn arttigi goriilmistiir. Bu 55 protokoliin hem g¢ocuklarin
benlik algisina fayda sagladigi hem de okul 6gretmenlerinin biligsel davranisgi terapi

protokoluni uygulamak icin egitilebilecegini gostermistir.

Dooabi, Goodarzi, Karimi ve Roozbahani (2021), umut terapisi ve biligsel
davranis¢1 terapinin ergenlerin 6tke ve kaygi lizerindeki etkisini arastirmistir. Lisede
okuyan 90 kiz 6grenci iizerinde yar1 deneysel olarak planlanan ¢alismada 45 kisilik
rastgele secim yoluyla iki deney grubu olusturulmustur. Bir gruba 8 oturum ve 90
dakika siiren umut terapisi, diger deney grubuna da 10 oturum ve 90 dakika siiren
bilissel davranis¢1 terapiye dayali psikoegitim programi uygulanmistir. On-test ve
son-test Glclim sonuglarina bakildiginda umut terapisinin ve bilissel davranisgi

yaklasima dayali psikoegitimin ergenlerde kaygi ve 6fkeyi azalttig1 goriilmistiir.

Chase-Wise (2021) diisiik benlik saygisma sahip risk altindaki ergenlerin
bilissel davranis¢1 yonelime dayali hazirlanan psikoegitim programiyla benlik
saygisini arttirmasi amaclanmistir. Program Fennel (1989)’in diisiik benlik saygisinin
biligsel modeline gore yapilandirilmistir. Ev 6devi verme, kanit toplama, sokratik
sorgulama gibi teknikler kullanilmistir. Programin igerigine bakildiginda davranis,
diisiince, duygu iliskisini fark etme, temel inanglar incelenmesi, olumsuz otomatik
diisiinceleri agiga ¢ikarma, olumlu diistince gelistirme, gelecegi planlama seklinde 10
oturum hazirlanmistir. Her oturum 50 dakika haftada bir giin seklinde belirlenmistir.
Siire kaldig: takdirde egitsel oyunlarla grup etkilesimini arttirmak amacglanmustir. Her
Ogrenci i¢in ev Odevlerini muhafaza etmek ve gruptaki materyallerini koymak i¢in
birer dosya verilmistir. Ayrica katilimcilara her katildiklar1 aktivite i¢in 6diil sistemi

gelistirilmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, gelecek beklentisi, umut ve benlik
saygistyla ilgili biligsel davranig¢1 kuram temelli programlarla birlikte, sadece umut
dizeyi veya sadece gelecek beklentisini arttirmaya yOnelik hazirlanan spesifik

programlar oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde yapilan aragtirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu,
verilerin toplanmasi, uygulanan deneysel islem, kullanilan 6lgme araclariyla ilgili
bilgi verilmektedir. Ayrica uygulanan psikoegitim programinin nasil gelistirildigi,

programin amaglarmin neler oldugu ve oturumlarin igeriginden bahsedilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma biligsel davranisct1 yaklasima dayali psikoegitim programinin tek
ebeveynli ergenlerin gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisi iizerine etkisini
incelemeye yonelik yar1 deneysel bir arastirmadir. Deneysel desenlerin en 6nemli
ozelligi seckisiz atama yoluyla katilime1 saglamakken; yar1 deneysel desenlerde
deneklerin deney ve kontrol gruplarina se¢kisiz atamanin yapilamamasidir.
Eslestirilmis kontrol gruplu dn-test, son-test yar1 deneysel desenler smifinda yer alir
(Buytkoztirk, 2015). Uygulanan psikoegitim programi 6ncesinde, deney ve kontrol
gruplarma On-test, program bitisinden bir hafta sonra da son-test uygulanmistir.

Aragtirmanin deseni Tablo 1’de gorulmektedir.
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Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar  On- Islem Son-test
test
Deney GBO Bilissel Davraniggt  Yaklasima Dayali  Hazirlanan GBO
N Psikoegit m Programi 3y
BUO BUO
RBSO RBSO
Kontrol ~ GBO GBO
BUO BUO
RBSO RBSO

GBO: Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi

Bu desene gore arastirmanin 1 bagimsiz 3 bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Arastirmanm bagimsiz degiskeni bilissel davranis¢ir yaklasima dayali olusturulan
psikoegitim programidir. Bagimli degiskenler ise gelecek beklentisi, umut ve benlik
saygisidir. Arastirmanin deney grubunda yer alan katilimcilara 10 hafta boyunca,
haftada bir oturum olacak sekilde bilissel davranigs¢1 yaklasima dayali psikoegitim
programi uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan katilimcilarla ise herhangi bir
calisgma Yyapilmamistir. Arastirmanin  deney ve kontrol grubuna oturumlar
baslamadan bir hafta once oOn-testler, oturumlar bittikten bir hafta sonra ise son-

testler uygulanmistir.

3.2. Arastirmamin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl Gaziantep ili Sehitkamil ilgesi bir anadolu lisesinde 10, 11 ve 12.
siniflarda okuyan ogrenciler arasindan secilmistir. 5 erkek 16 kiz 6grenci olmak
tizere 21 6grenci belirlenmis olup 6grencilerin sinif dagilimi 10. smiflarda okuyan 5
ogrenci, 11. siniflarda okuyan 7 Ogrenci ve 12. siniflarda okuyan 9 06grenci

seklindedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 16°dr.
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3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Aragtirmanm deney ve kontrol grubunu olusturmak igin arastirmaci
tarafindan smif risk haritas1 uygulanmis ve okul risk haritasi olusturularak tek
ebeveynli aileye sahip 6grenciler tespit edilmistir (ORGM, 2022). Sinif ve okul risk
haritast Milli Egitim Bakanlig1 6zel egitim ve rehberlik genel miidiirliigii tarafindan
paylasilan formlardir. Egitim-6gretim donemi basinda sinif rehber &gretmenleri
tarafindan her bir 6grenciyle ilgili 6zel bilgilerin ve risk gruplarinda yer alma
durumlarmin belirlendigi 6grenci tanima teknigidir. Simif risk haritalar1 okul
psikolojik danismanlar: tarafindan birlestirilerek okul risk haritas: olusturulur. Okul
risk haritasi sonuglarina gore tek ebeveynli aileden geldigi tespit edilen 47 6grenci ile

belirlenen kriterlere gore goriismeler yapilmustir.

Calismaya dahil etme kriterleri:

o Psikolojik destek almiyor olmak,

. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmiyor olmak,

. Calismaya katilmaya gonilli olmak,

. Ogrencilerin ebeveynlerinden, calismaya katilma iznini almis olmak,

. Anne veya babadan herhangi birinin veya ikisinin vefat etmesi,

ebeveynin bosanmasi, herhangi bir ebeveyn tarafindan terk edilmek veya
ebeveynlerden birinin uzun siire is, saglik gibi bir nedenden dolay1 baska bir yerde

yasamasi,

. Gelecek Beklentisi Olgegi (Simsek, 2012), Beck Umutsuzluk Olgegi
(Durak, Palabiyikoglu; 1994) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Oner, 1994)
Olgceklerinden asagida belirtilen kesme puanlar1 dikkate alinarak ortalamanin altinda

olmak.
Calismanin ¢ikarsama Kriterleri;

e Anne ve babanin birlikte yasiyor olmast,

e Halihazirda psikolojik destek aliyor olmak,

e Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanis1 almis olmak,
e Oturumlara katilma noktasinda kararsiz olmak,

e Grupta paylagim yapmaya, katki saglamaya gonilli olmamak.
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Olgek kesme puanlari incelendiginde Gelecek Beklentisi Olgegi’nden 3.39 ve
altinda ortalamaya sahip olan, Beck Umutsuzluk Olgeginden 9 ve iizeri puan alan,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden 2 puan iizerinde 21 6grenci tespit edilmistir.
Belirlenen 6grencilere numaralar verilerek segkisizligi saglamak adina ¢ift numaraya
sahip olanlar deney grubunda, tek numaraya sahip olanlar kontrol grubunda yer
alacak sekilde dagilim saglanmistir. 10 Ggrencinin deney, 11 &grencinin kontrol
grubuna atamasi yapilmistir. Ayrica tablo 2’de de goriildiigi Uzere arastirmanin
deney ve kontrol grubunun aile yapilari, sosyodemografik yapilar1 benzerdir.
Belirlenen deney grubundaki 6grencilerin okulda yapilacak uygulamaya katilmak
uzere veli yazili izinleri EK 8’de almmustir. Calisma boyunca denek kaybi

yasanmamistir.

Arastirmanm deney ve kontrol grubuna ait betimleyici bilgiler tablo 2°de

verilmistir.



Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubuna Ait Betimleyici Ait Bilgiler

Deney Kontrol
10 4
Simif 11 2 5
12 4 5
15 yas ve alt1 4 2
Yas 16 2 3
17 4 5
18 1
1 1
2 1 2
Kardes Sayisi 3 3 5
4 3 4
5 2 1
Anne-baba bosanmu  Evet 4 3
Hayir 6 8
Evet 1 1
Anne vefat Hayir 9 10
Evet 4 6
Baba vefat Hayir 6 5
Evet 1 1
Anne terk Hayir 9 10
Okur yazar 1 1
Anne egitim degil
Durumu [lkokul- 6 8
ortaokul
Lise 3 2
Okur yazar 2
Baba egitim degil
Durumu [lkokul- 6 8
ortaokul
Lise 2 2
Universite 1
Anne dizenli Evet 3 4
cahistyor mu Hayir 6 5
Baba duzenli Evet 2 1
cahistyor mu Hayir 3 5
Ailenizin toplam Diistik 3 3
aylik geliri Orta 7 8
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilardan deney grubunu, annesi vefat eden 1
Ogrenci, babasi vefat eden 4 6grenci, annesi babasi bosanan 4 6grenci ve annesi evi
terk eden 1 6grenci olustururken; kontrol grubunu annesi vefat eden 1 6grenci, babasi
vefat eden 6 Ogrenci, annesi evi terk eden 1 Ogrenci ve annesi babasi bosanan 3
ogrenci olusturmaktadir. Calismada toplam 7 bosanmis, 2 ebeveyni evi terk etmis ve
12 ebeveyni vefat etmis tek ebeveynli ergen bulunmaktadir. Ayrica hem deney
grubunda hem de kontrol grubunda diisiik aylik gelire sahip 3 katilimc1 bulunurken,
gelir durumu orta diizeyde olan deney grubunda 7 kontrol grubunda 8 katilimci
bulunmaktadir. Deney ve kontrol grubunun simif, yas, kardes sayisi, ebeveyn
birliktelik, vefat, terk, egitim durumu ve maddi kosullar bakimindan benzer

sosyodemografik 6zellikler gosterdigi anlasilmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclan

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunu olusturan ergenlerin okudugu smif dizeyi, yas, kardes
sayisi, anne babanin birliktelik ve vefat durumu, anne-baba egitim durumu, anne -
baba is durumu, ailenin ekonomik dizeyi gibi sosyodemografik 6zelliklerin

belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis soru listesidir.
3.4.2. Gelecek Beklentisi Ol¢egi

Simsek (2010) tarafindan gelistirilen gelecek beklentisi 6lgegi lise
ogrencilerinin  gelecege yonelik beklentilerini 6lgcmek (lizere 4 alt boyuttan
olugsmaktadir. Ekonomik alt boyutu 7 madde, sosyal gelecek alt boyutu 9 madde,
egitsel alt boyut 7 madde ve kisisel ve mesleki gelecek alt boyutu 10 madde olmak
tizere toplam 33 maddedir. Olgekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir.
Olgek 5°1i likert tipinde gelistirilmis, 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Hig
katilmiyorum (1 puan), az katiliyorum (2 puan), orta derecede katiliyorum (3 puan),
cok katiliyorum (4 puan) ve tamamen katiliyorum (5 puan) seklindedir. Olgege
verilen cevaplar degerlendirildiginde diisiik, ortanin alti, orta, ortanin {istii ve yiiksek
olmak Uzere bes farkli diizey belirlenmistir. Belirlenen bes farkli diizey sunlardir: 1 —
1,79 diisiik, 1,80 — 2,59 ortanin alt1, 2,60 — 3,39 orta, 3,40 — 4,19 ortanin Ustl, 4,20 —
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5,00 yiksek olarak smiflandirilmistir. Olgegin yapr gegcerliliginin arastiriimasi
amactyla faktor analizi yapilmistir. Arastirmada yer alan Olgegin alt boyutlarinin
Cronbach alfa katsayis1 .62 ile .74 arasinda degismektedir. Gelecek beklentisi
dlceginin giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliliginin

arastiritlmasi amaciyla faktor analizi yapilmistir ve bu deger .95 bulunmustur.
3.4.3. Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck umutsuzluk o6lgegi Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan, kisinin
umutsuzluk dizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin  Tiirkceye
uyarlama caligmasini, Seber ve arkadagslar1 (1993) yapmustir. Gegerlilik ¢aligmalari
ise Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilmistir. Bu dlgek 20 maddeden
olugsmakta olup kendini degerlendirme turid bir Olgektir. 0-1 olarak puanlanan,
bireylerin kendilerinin cevaplayabilecegi basit formdadir. Testteki maddeler evet
veya hayir diye cevaplanir, maddelerin 9 tanesi evet 11 tanesi hayir seklindedir.
Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir; bu alt boyutlar: gelecek ile ilgili duygular; 1, 6,
13, 15, 19 motivasyon kaybr ile ilgili; 2, 3, 9, 11, 12, 16, 17, 20 gelecek ile ilgili
beklentiler ise; 4, 7, 8, 14, 18 olusmaktadir. Olgegin puanlanmasma bakildiginda O-
20 arasinda bir deger almaktadwr. 0-3 puan normal aralik, yani umutsuzlugun
olmadigi, 4-8 hafif umutsuzluk, 9-14 orta seviyede umutsuzluk, 15-20 ileri derecede
umutsuzlugu belirtmektedir (Gengay, 2009). Alinan puanlar yukseldikce bireyin

umutsuzluk diizeyinin de yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

Durak ve Palabiyikoglu (1994), olgegi 373 kisi Uzerinde uygulamig, tim
orneklem icin alpha giivenirlik katsayisin1 0,85 olarak bulmustur. iki yarmm test
teknigi ile birka¢ kez daha hesaplanan giivenirlik katsayisi tiim 6rneklem i¢in 0.85 ve
madde-test korelasyon katsayilar1 .31 ile 0.67 arasinda bulunmustur. Olgegin &lgiit
gegerligi calismasinda umutsuzluk 6lcegi ve karsilastirilmak igin segilen depresyon
olgegi arasindaki korelasyon kat sayilar1 .68 ile .71 arasinda degismektedir. Olgegin
gecerlik ve giivenirligi yiiksektir.

3.4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik Saygist Olgegi 1965 yilinda ergenlerin benlik saygismi 6lgmek
amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmistir. Rosenberg Amerika’daki

ergenlerle yaptig1 ¢alismada benlik saygisimi farkli 6zelliklerle degerlendirmek
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amactyla farkl alt 6lgeklerden de yararlanmis, gegerlik ve gilivenirlik ¢caligmalarina
bunlar1 da dahil etmistir. Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi ve lise &grencilerinde
gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Cuhadaroglu (1985) tarafindan yapilmistir. Benlik
saygist Olcegi 10 sorudan olusmaktadir. Sorular Guttman degerlendirme yontemiyle
puanlanmaktadir. Puanlanmaya bakildiginda testten alinan maksimum puan 6’dir. 0-
1 puan yiliksek benlik saygisi, 2-4 puan orta benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik
saygist Olarak kabul edilmektedir (Cuhadaroglu, 1985). Cuhadaroglu (1985)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan 6lcegin test tekrar test giivenirlik katsayisi .75, yapi

gecerliligine iliskin faktOr analizi sonucunda gegerlik katsayis1 ise .71 dir.

3.5. Deneysel Uygulama

Arastirmaci tarafindan gelistirilen, 10 oturumdan olusan Bilissel Davranisgi
Yaklasima Dayal1 Psikoegitim Programi deney grubuna haftada bir oturum seklinde

uygulanmistir. Programin detaylar1 asagida verilmistir.

3.5.1. Bilissel Davranis¢1 Yaklasima Dayah Psikoegitim Program

3.5.1.1. Bilissel davranis¢1 yaklasima dayah psikoegitim programinin

yapilandirilma sireci

Tek ebeveynli aileden gelen ergenlere yonelik biligsel davranis¢r yonelime
dayali hazirlanan psikoegitim programmin hazirlik asamasinda, yurt iginde ve yurt
disindaki bilissel davranig¢1 yaklasima dayali psikoegitim programlar1 ve yapilan

deneysel ¢alismalar incelenmistir.

Biligsel Davranisct Kuram Temelli Grupla Psikolojik Danigma Uygulamalar1
(Erden, 2022), Bilissel Terapi Yontemleri Leahy (2007), Iyi Diisiin Iyi Hisset:
Cocuklar ve Ergenler I¢in Bilissel Davranisc1 Terapi Uygulamalar1 ve Alistirmalari
(Stallard, 2017), Cocuklar ve ergenler icin 101 tedavi edici 6yku: terapide metafor
kullanimi (Burns, 2016), Biligsel Davraniggt Kuram Temelli Grupla Psikolojik
Danigma, (Erden, 2022), Biligsel Davranis¢1 Terapiye Dayalit Umut Egitim Programi
Yerlikaya (2006), BDT Dayali Psiko-Egitim Progranunm [lkdgretim Birinci Kademe
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Ogrencilerinin Duygusal Yilmazlik, Sosyal Beceri - Okula Uyum ve Benlik Saygisi
Duzeylerine Etkisi (Kurtoglu, 2013) belirtilen kitap ve programlar incelenerek
hazirlanmigtir. Tek ebeveynli ergenlere Yonelik Hazirlanan Biligsel Davranisci
Yaklasima Dayali Psikoegitim Programmin igeriginde gevseme teknikleri,
psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma, kanit toplama, rol oynama, alternatif
diisiince gelistirme gibi biligsel davranis¢1 yaklagima dayali tekniklere yer verilmistir.
Psikoegitim programlarinin hazirlik asamasi, programin etkililigi baglaminda ¢ok
onemlidir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken 6 6nemli husus vardir. Ihtiyaglarin
belirlenmesi, grubun kuramsal temeli ve amacimin olusturulmasi, grupta cinsiyet
dagilimi, oturum sayisi, oturum siiresi ve oturumlarin yapilacagi yer, grup silirecinin
nasil olacagi ve her bir oturumun amaglara gére planlanmasidir. Grup baslamadan
once icerik ve mudahalelerin iyi planlanmasi1 gerekmektedir (Gicray, Cekici ve
Colakkadioglu 2009).

Psikoegitim programi 10 oturumdan olusmakta olup haftada bir giin 2 ders
saati (80 dakika) olarak planlanmistir. Oncelikle duygudurum kontrolii ve varsa ev
odevlerinin  konusulmasiyla oturuma baslanmistir. Oturum baslangicinda grup
oturum amaglaridan haberdar edilir ve 1sinma egzersizi yapilir. Katilimeilarin aktif
katilacag1 dramaya dayali etkinlikler tercih edilmistir. Bazi oturumlarda birden fazla
etkinlik kullanilarak oturum amaglar1 giiglendirilmistir. Oturum amaglar1 genel
olarak; bilissel carpitmalar1 fark etme, alternatif diisiince gelistirme, gelecegi
planlama, hedef olusturma, duygular1 fark etme, sosyal destek kaynaklarini fark etme
seklindedir. Ana etkinlikler tamamlandiktan sonra, oturum iiyelerle birlikte 6zetlenip
geri bildirim almir. Ev 0devi verilen oturumlarda grup icerisinde birer 0Ornek
yapilarak Odevlerin nasil yapilacagi somutlastirilmigtir. Bazi oturumlarda ana
etkinliklere ek olarak grubun aidiyetini olusturmak amaciyla kicik kapanis
etkinlikleri eklenmistir. Grup siirecinin basinda her katilimciya etkinlik defterleri
temin edilmistir. Bu defterlerin temin edilmesindeki amag, katilimcilarin oturumlarin
sonunda farkindaliklarinmi, yasamlarinda Kkullanabileceklerini distindiikleri yeni
becerilerini, oturum degerlendirmelerini yazmak ve oturumlar bitmis olsa bile o

etkiyi devam ettirmektir.
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3.5.1.2. Bilissel davranis¢1 yaklasima dayah psikoegitim programinin
icerigi

Programin igerigi belirlenirken uzun yillar lise kademesinde, tek ebeveynli
aileden gelen ergenlerle ¢alismis psikolojik danigmanlardan goriis alinmustir.
Programin yazilmasinda tez danigmani ve doktora diizeyinde egitim gormiis uzman
gorlisii ve geri bildirimleri alinarak gerekli diizeltmeler yapilmistir. Alanda ¢alisan
psikolojik danigsmanlarm en az 10 yil lise kademesinde, dezavantajli bolgede calismis
olmasi, tek ebeveynli ergenlerle bireysel ve grup calismalar1 yapmis olmasi kriter
olarak belirlenmistir. Ayrica goriisme yaptiklar1 konular filtrelenmis ve 6zgliven
eksikligi, hedef belirleme, ama¢ olusturma, olumsuz kendilik algisi, umutsuzluk,
degersizlik konularinin yaygin oldugu anlagilmistir. Biligsel davranisgi terapiler, aile
ve Gift terapileri ve psikodrama grup terapileri egitimine Sahip tez danismaniyla
birlikte etkinlikler planlanmistir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik boliimii lisans,
yiiksek lisans programindan mezun olup doktorasin1 devam ettiren bilissel davranisci
terapi ve aile damigsmanlhigi egitimlerini almig 2 uzmandan programin igerigi ve
etkinliklerle ilgili goriis alinmistir. Alinan gorislerle birlikte program hazirlanmis,
programm son hali hem sahada calisan psikolojik danismanlar hem de doktora
dizeyindeki uzmanlardan geri bildirimler alinarak tamamlanmistir. Ayrica 10 hafta
boyunca gergeklestirilen oturumlar tez danismani tarafindan izlenmis ve oturumlarla
ilgili geri bildirim verilmistir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bilissel davramigsgr  kurama dayali
psikoegitim programinm oturum hedefleri ve genel basliklar belirlenmistir.
Programin hedefleri tek ebeveynli ergenlerin gelecek beklentisi, benlik saygisi ve
umudunu arttrmaya yoneliktir. Bu hedeflere yonelik her oturum igin amaclar
belirlenmistir. Bu amaclara uygun kazamimlar ve etkinlikler olusturulmustur.
Belirlenen etkinlikler grubun etkin katilimini saglayacak, grup iiyelerinin birbirinden
ogrenmelerinin gerceklestirilecegi, katilimcilara yeni beceriler, farkli bakis agilari
saglayacak ve ¢ikmasi muhtemel sorunlar1 Onleyici niteliktedir. Planlanan butln
oturumlarda oturum giindemiyle alakali olarak biligsel davranig¢1 kuramin daha iyi
anlagilabilmesi  i¢in  diistince-duygu-davranis oruntusinu katilimcilarin
anlayabilmesi, gruba genellemesi ve kendi cumleleriyle &rneklendirmesi

amaclanmigtir. Oturumlarda “’Sevdigim birini tekrar kaybetmekten korkuyorum®,
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“Ben bu hayatta her zaman sevdikleri tarafindan terk edilen biriyim’’ ,*’Ne kadar
basarili olursam olayim ailem beni sevmeyecek’’, ©* Daha uslu bir ¢ocuk olsaydim
babam vefat etmezdi’’ ortaya ¢ikan bilissel carpitmalardir. Sosyal destek
kaynaklarmi kesfetmeyle ilgili yapilan oturumlarda ailesinde, ¢evresindeki destek
kaynaklarmi fark etmesi amaglanmig ve bununla ilgili yapilan sandalye etkinliginde
o destek kaynaklarinin hayatlarinda nerede oldugu, hangi yakinlikta durdugunu fark
etmesi saglanmistir. Ayrica olumlu 6zelliklerim, gili¢lii yonlerim oturumlariyla bu
Ozelliklerini fark etmeleri ve gelecekteki olasi risk durumlarinda, karsilastiklar
engellerle micadele ederken bu 6zelliklerini nasil kullanabileceklerini gormeleri
saglanmigtir. Oturumdaki durusma salonu etkinliginde ‘’ailemin bosanmasi utang
sebebi’’, “’ben hep dislanacak biriyim’’ gibi tek ebeveynlikle baglantili biligsel

carpitmalar kanit toplama gibi bilissel davranis¢1 mudahalelerle ele alinmuistir.

Biligsel davraniggt kurama dayali hazirlanan psikoegitim programinin
planlanan oturumlar1 ve amaglar1 asagida swralanmistir. Ornek bir psikoegitim

oturumu Ek 9°da verilmistir.

1. OTURUM

HEDEFLER

1. Grup Uyelerinin tanismasi

2. Grup kurallarmi olusturma

3. Grubun amaglarini 6grenebilme

4. Grup Uyelerinin on haftanin sonunda varmak istedikleri amaglarini

belirleyebilme

5. Psikoegitim programiin igerigi hakkinda bilgi sahibi olabilme

2. OTURUM
HEDEFLER
1. Duygulari fark etme

2. Olaylar karsisinda kendi duygularmi fark etme



fark etmek

3. Duygularin farkinda olmanin yasamlarina etkisini anlayabilme

4. Duygularin diisiinceleri ve davranislari nasil etkiledigini fark etme
3. OTURUM

HEDEFLER

1. Biligsel modelin ne oldugunu bilme

2. Hayatimizdaki olumsuz otomatik diisiinceleri fark etme

4. OTURUM

HEDEFLER

1. Gelecege yonelik olumsuz diistincelerini fark etmek

2. Olumsuz diisiincelerini degistirebilme

5. OTURUM

HEDEFLER

1. Kendi benligine iliskin olumlu ve olumsuz 6zellikleri fark etmek
2. Hayatiyla ilgili olumlu ve olumsuz 6zellikleri fark etmek

3. Bagskalarmin kendisiyle ilgili bakis agismi anlayabilmek

6. OTURUM

HEDEFLER

1. Grup Uyelerinin yasamlarinda 6nem verdikleri degerleri, becerileri
2. Gucli yonlerinin farkinda olma ve siralayabilme

3. Zor yasantilara farkl bakis agilariyla bakabilme

59
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7. OTURUM

HEDEFLER

1. Hedef belirlemenin 6nemini fark etme

2. Gelecege yonelik islevsel hedef belirleyebilme

3. Hedeflere yonelik farkindalik olusturabilme

4. Karsilagilan sorunlarin hedef belirlemeye engel olmayacagini fark
etme

8. OTURUM

HEDEFLER

1. Umut dolu diistiinmenin yarattigi olumlu etkiyi fark etme

2. Var olan kaynaklarini fark etme

3. Hayatindaki sosyal destek kaynaklarini gorebilme

4. Sosyal destek kaynaklarina ne zaman ihtiya¢ duydugunu sdyleyebilme

5. Zorlu yasam olaylarinda sosyal destek kaynaklarmin 6nemini fark
etme

9. OTURUM

HEDEFLER

1. Olumsuz diisiincelere alternatif diisiince gelistirebilme

2. Alternatif diisinme gelistirme becerisini gunlik hayatina nasil transfer

edebilecegini gérme

3.

edebilme

Diisiince-duygu-davranig Oruntusiindeki degisimi hayatma transfer
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10. OTURUM

HEDEFLER

1. Grup uyeleriyle birlikte butlin oturumlarin 6zetlenmesi

2. Uyelerin ve grubun gelisimine yonelik degerlendirmelerin yapilmasi
3. Ik oturumda belirlenen amaglara ne kadar ulasildigmnin fark edilmesi
4. Grup surecinin sonlanmasina iliskin duygu ve diisiincelerin alinmasi

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi igin gergeklestirilecek istatistiksel teknikleri
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarim GBO, BUO
ve RBSO odlceklerinden elde ettikleri On-test puanlarinin parametrik testlerin

varsayimlarini karsilama durumlari incelenmistir.

Parametrik testlerin temel varsayimlarindan birisi de verilerin normal bir
dagilim go6stermesidir. Normalligin test edilmesi amaciyla deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin GBO, BUO ve RBSO 6n-test dlgiimlerinden elde ettikleri
puanlarimn her alt grubun Shapiro-Wilks degerleri ve garpiklik (skewness) ve basiklik

(kurtosis) degerleri incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’°de verilmistir:
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin GBO, BUO Ve RBSO 'den Elde Edilen On-Test Puanlarina
1liskin Normallik Testi Sonuglar

Olgek Grup X  Ss Medyan Shapiro Carpikhk Basikhk

Wilks
GBO Deney 86.8 14.8 88 .498 -.45 -.79
Kontrol 89 17.89 86 .966 14 27
BUO Deney 30 1.94 30 .206 91 .59
Kontrol 31 2.15 30 .011 .60 -1.48
RBSO Deney 3.4 151 35 .049 -.86 331
Kontrol 3.09 1.76 3 420 -.03 -14

GBO: Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi

Elde edilen verilerin normalligi test edilirken birka¢ adim izlenebilmektedir.
[k olarak normallik testlerinden gdzlem sayis1 50’nin altinda ise Shapiro Wilks testi,
50’nin Uzerinde ise Kolmogorov Smirnov testi kullanilmaktadir. Shapiro-Wilks
testinin anlamlilik degerinin .05’den biyik olmasi dagilimm normal oldugunu
gostermektedir (Can, 2020).

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun RBSO ve kontrol grubunun BUO 6n-
test puanlarma iligkin Shapiro Wilks degerlerinin anlamlilik degerinin .05’ten kii¢iik
oldugu yani normal dagilim gostermedigi gorilmektedir. Ote yandan normallik
varsayimini test etmenin bir diger yolu olan basiklik ve carpiklik degerleri
incelendiginde yine deney grubunun RBSO ve kontrol grubunun BUO 0On-test
verilerinin basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmadigi yani normalden daha
basik oldugu gozlenmistir. Ozellikle sosyal bilimlerdeki deneysel ve yar1 deneysel
calismalarda calisma gruplarindan her birindeki denek sayismin 15°ten az olmasi

durumunda parametrik olmayan testlerin kullanilmasi1 6nerilmektedir (Biiylikoztiirk,

2010).

Bu sebeple deney ve kontrol gruplarmin GBO, BUO ve RBSO’den elde
ettikleri On-test ve son-test testlerinden aldiklari puan ortalamalarma gore gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olup olmadigini test etmek
amaciyla iki farkli grubun ortalamasi karsilastirilirken kullanilan  iligkisiz

orneklemler icin t-testinin non-parametrik karsiligi olan Mann Whitney U testi
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kullanilmugtir. Olgiimler arasmdaki farkin kaynagini ortaya koyabilmek icin ise non-

parametrik bir test olan Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir.

Aragtirmanin etki biiylikligiinii hesaplamak i¢in uygulanan non-parametrik
Mann-Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri icin etki biiyiikliigii r, Z ilgili
test istatistiginin standartlastirilmis degeri, n ise Z istatistiginin dayandigi 6rneklem
sayist olmak Uzere, asagidaki formul kullanilmistir (lvarsson vd., 2013;
Karadimitriou, Marshall ve Knox, 2018; M. Tomczak ve E. Tomczak, 2014):

=12

VN

Etki biyiikligii degerlendirmelerinde, r icin Cohen’in Olgiti dikkate

alimmugstir. r'nin 0,1 ile 0,3 arasinda aldig1 degerler kiigiik, 0,3 ile 0,5 arasinda aldigi

degerler orta, 0,5 ve daha yiiksek degerleri ise biiylik etki biiylikliigiinii ifade eder
(Cohen, 1992).
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin denencelerine iligskin, nicel analiz sonuglari

incelenmistir.

4.1. Bilissel Davranis¢1 Yaklasima Dayalh Psikoegitim Programinin Tek
Ebeveynli Ergenlerin Gelecek Beklentisi, Umut ve Benlik Saygisina Etkisine

Dair Bulgular

Arastirma gruplarinin analiz 6ncesi 6n-test puanlar1 ve standart sapma

degerleri Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarimin GBO, BUO Ve RBSO’den Aldiklar: On-Test
Puan Ortalamalarinin Degerlendirilmesi

Gruplar GBO BUO RBSO

X Ss X Ss X Ss
Deney 86.8 14.8 30 1.94 3.4 1.51
Kontrol 89 17.89 31 2.15 3.09 1.76

GBO: Gelecek Beklentisi Olgegi, BUO: Beck Umutsuzluk Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin 6n-
test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 gozlenmektedir. Baska bir deyisle
deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin gelecek beklentisi, umutsuzluk ve

benlik saygis1 duzeylerinin islem Oncesinde birbirine yakin oldugu
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sOylenebilmektedir. Gergeklestirilen tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak

kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ergenlere yonelik Gelecek Beklentisi
Olgegi (GBO), Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgekleri (RBSO) uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi dlgiimlerinden elde edilen

analiz sonuglar1 tablolar halinde gosterilmistir.

Yapilan arastirmanin ilk denencesini test etmek Uzere deney ve kontrol
gruplarindaki ergenlerin, Gelecek Beklentisi Olgegi (GBO) on-test ve son-test
Olcimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 Mann-Whitney U testi ile incelenmis, analiz sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 5’ te belirtilmistir.



66

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarimin GBO, BUO Ve RBSO On-Test Ve Son-Test
Olgiimiinden Elde Edilen Puanlarin Sira Ortalamalarina Iliskin Mann-Whitney U
Testi Sonuclar:

Grup n Sira Sira Toplam U p r
Ortalamasi
GBO Deney 10 10.80 108.00 53 .89
On-test Kontrol 11 11.18 123.00
Deney 10 13.20 132.00 33 12
Son-test Kontrol 11 9.00 99.00
BUO Deney 10 9.55 95.50 40.5 .30
On-test Kontrol 11 12.32 135.50
Deney 10 7.95 79.50 24.5 .03* A7
Son-test Kontrol 11 13.77 151.50
RBSO Deney 10 12.00 120.00 45 46
On-test Kontrol 11 10.09 111.00
Deney 10 6.40 64.00 9 .001* 72
Son-test Kontrol 11 15.18 167.00
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin GBO toplam [U 1= 53,

p> 0,05], BUO toplam [U1)= 40.5, p> 0,05] ve RBSO toplam [U1)= 45, p> 0,05]

On-test sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Ote yandan yine

GBO toplam [U@1= 33, p> 0,05] son-test sira ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken, BUO toplam [U1)= 24.5, p< 0,05] ve RBSO

toplam [U@y= 9, p< 0,05] son-test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark oldugu gozlenmektedir. Bu anlamli fark deney grubu lehine artis

gostermektedir. Etki biiyiikliigiine bakildiginda BUO igin r =.47 ve RBSO igin r =.72
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olarak goriillmektedir. BUO icin orta diizeyde bir etki, RBSO icin blyik bir etkiye
sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Deney Grubunun GBO, BUO Ve RBSO On-Test-Son-Test Olctimiinden
Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Olgek Son-test Sira Sira z p r
On-test Ortalamasi Toplamm

GBO Negatif Sira 0 0 -2.803 .005* .89
Pozitif Sira 55 55
Esit

BUO Negatif Sira 55 55 -2.831 .005* .90
Pozitif Sira 0 0
Esit

RBSO Negatif Sira 5.19 415 -2.279 .023* 12
Pozitif Sira 3.5 3.5
Esit

*p< 0,05

Tablo 7 incelendiginde deney grubunun GBO (z= -2.803 , p< 0,05), BUO (z=
-2.831, p< 0,05) ve RBSO (z= -2.279, p< 0,05) 6n-test ve son-test dlciimlerinden
elde ettikleri toplam sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark oldugu goézlenmistir.
Bu sonuclara gore deney grubundaki katilimcilarin gelecek beklentisi, umut ve
benlik sayg1 diizeylerinde on-test dlciiminden son-test 6lcimine kadar olan surecte
anlaml1 bir artis oldugu sdylenebilmektedir. Etki biiyiikliigiine bakildigimda GBO i¢in
r = .89 BUO icin r =.90 ve RBSO i¢in r =.72 olarak goriilmektedir. Uygulanan
psikoegitim programinm GBO, BUO ve RBSO iizerinde biiyiik etkiye sahip oldugu

soylenebilir.
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Tablo 7. Kontrol Grubunun GBO, BUO ve RBSO On-Test, Son-Test Olgiimiinden
Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Olgek Son-test Sira Sira z p
On-test Ortalamasi Toplamm

GBO Negalif Sira 35 7 2312 021
Pozitif Sira 6.56 59
Esit

BUO Negatif Sira 6 66 -2.938 .003*
Pozitif Sira 0 0
Esit

RBSO Negatif Sira 5.1 25.5 -.674 .50
Pozitif Sira 6.75 40.5
Esit

*p< 0,05

Tablo 7 incelendiginde kontrol grubundaki katilimeilarm GBO (z= -2.312 ,
p< 0,021) ve BUO (z= -2.938, p< .003) ve On-test ve son-test dlctimlerinden elde
ettikleri toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goézlenirken;
RBSO (z= -.674, p> 0,05) 6n-test ve son-test Glctimlerinden elde ettikleri toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 sonucuna
varilmistir. Bu sonuglara gore kontrol grubundaki katilimcilarin gelecek beklentisi ve
umut dizeylerinde 6n-test 6lciimiinden son-test dlglimiine kadar olan stirecte olumlu
yonde bir artis oldugu sdylenebilmektedir. Ote yandan benlik saygis1 diizeylerinde
ise istatistiksel olarak anlamli olmasa da olumsuz yonde bir diislisiin s6z konusu

oldugu gozlenmistir.

Arastirmanin 6n-test ve son-test sonuclar1 incelendiginde bilissel davranisci
yaklasima dayali psikoegitim programinin tek ebeveynli ergenlerin benlik saygisi
umut dizeyi Uzerinde kontrol grubuna gore etkili oldugu ve gelecek beklentisi,
benlik saygis1 ve umut diizeylerinin grup i¢i On-test sonuglarinin son-test sonuglarina

gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.



69

BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmanm bu bdliimiinde ortaya ¢ikan bulgular, ilgili literatiir esliginde
tartisilacaktir. Biligsel Davranigg1r  Yaklasima dayali hazirlanan psikoegitim
programmin tek ebeveynli ergenlerin gelecek beklentisi, benlik saygist ve umut
Uzerindeki etkisi arastirilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu olmak Gzere toplam
21 ogrenci ile gergeklestirilen arastirmada deney grubuna psikoegitim programi

uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.

Uygulama dncesinde deney ve kontrol gruplarinin Gelecek Beklentisi Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgeklerinin on-test
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum gruplarin denklestirilmis bir
grup oldugunu gosterir. 10 haftalik ¢alisma sonucunda deney ve kontrol grubunun
Gelecek Beklentisi Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Beck Umutsuzluk
Olgeklerinin son-test puanlar1 incelendiginde deney grubunun gelecek beklentisi
dizeyi kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir artis gdstermemistir.
Deney grubunun umut ve benlik saygis1 diizeyi kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli artis gostermektedir. Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarina gore ise
deney grubunun gelecek beklentisi, umut diizeyi ve benlik saygis1 6n-test sonuglarina
gbére anlamli bir artis gostermektedir. Bu kapsamda biligsel davranis¢t yaklagima
dayal1 psikoegitim programiin ergenlerde, benlik saygisi ve umut diizeyleri Gzerinde

etkili bir sonu¢ verdigi anlasilmaktadir. Bu bulgular grup BDT nin benlik saygis1 ve
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umut tizerindeki etkisiyle ilgili yapilan ¢calismalarla tutarlilik gostermektedir (Waite
vd., 2012; Ngo, VanderLaan ve Aitken, 2020; Epel, Zohar, Artom, Novak ve Lev-Ari
2021; Bozanoglu, 2005; Yerlikaya, 2006; Sahan ve Duy, 2011).

Aragtirmanm gruplar arasi 0Olcim sonuglarina gore etki biyiikligiine
bakildiginda biligsel davraniggr yaklagima dayali psikoegitim programinin umut
diizeyi lizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugunu, benlik saygisi lizerinde ise
biiyiik etki gosterdigini agiklamaktadir. Deney grubunun kendi i¢indeki degisimine
bakildiginda gelecek beklentisi, umut ve benlik saygisi lizerinde biligssel davranisct
terapiye dayali psikoegitim programi biiylik etkiye sahiptir (Cohen, 1992; Cevabhir,
2020). Biligsel davranisct terapinin olumsuz otomatik diisiinceler, olumsuz inanglar
ve carpitilmis diisiincelere mudahale etmesi katilimcilarin diisiincelerini yeniden
degerlendirmesine, alternatif secenekler olusturmasina yardimci olmustur. Olumlu
bir gelecek beklentisi olusturma, benlik saygisin1 yukseltme ve umut dolu
diisinmede yeni diisiinme yaklasimmin ve ¢arpitilmig diisiincelerin degistirilmesinin

onemli etkisi oldugu gorilmektedir.

Aragtirmanm birinci denencesi, “’Bilissel davranisgt yonelime dayal
psikoegitim programina katilan ergenlerde gelecek beklentisi katilmayan ergenlere
gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde artacaktir.”’ seklindedir. Gruplar arasi 6lgtim
sonuglarina bakildiginda Gelecek Beklentisi Olgeginin deney ve kontrol grubu
arasinda son-testlerde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Deney grubunun
son-test Olcimlerinde gelecek beklentisi sira ortalamalar1 kontrol grubuna goére
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmamustir. Tek ebeveynli ergenlerin,
yasadiklar1 olumsuz yasam olaylariyla birlikte olumsuz gelecek beklentisi olusturma
riskleri daha yuksektir (Yavuzer, 2003). Olumsuz gelecek beklentisine sahip bir birey
gelecegi planlayamaz, umutsuz olur, karamsar bir yap1 sergiler ve gelecegi karanlik
gérme egiliminde olur (Carson, Madison ve Santrock 1987; Nurmi, 2001). Mailanen
(1995) arastirmasinda ergenlerin gelecek beklentisiyle islevsel olmayan inanglar ve
tutumlar arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Yasananlar1 kendi
perspektifinden yorumlama ve bu yorumu destekleyen biligsel ¢arpitmalar gelecege
dair olumsuz diisiincenin yer edinmesine neden olur. Gelecek beklentisini kiiltiirel,
ekonomik, sosyal faktorler gibi bir¢cok degisken etkilemektedir. Ergenlik doneminde
duygularin karisik, duygusal yogunlugun ylksek oldugu bilindiginden (Steinberg,



71

2007) bu karmasik duygu yogunluguyla birlikte gelecek beklentilerinde degiskenlik
kacmilmaz olmaktadir. Ozellikle akademik yetersizlikle birlikte basarisizliga dair
inan¢ artabilir ve gelecege dair olumsuz beklenti olusabilir. Kalabalik ve
sosyoekonomik bakimdan dezavantajli aile yapisindan dolay1 ergen anlagilmadigini,
yeterli ilgi, sevgi gormedigini, destek bulamadigini ve ihtiyaglarinin karsilanmadigini
gordiigiinde yine olumsuz beklenti icinde bulunabilir. Sosyal destek, ergenin olumlu
bir gelecek beklentisi olusturmasinda etkilidir (Cegen, 2008; Makas, 2020). Ergenin
bu déonemde yeterli sosyal destek bulamayis1 olumlu gelecek beklentisini etkilemis

olabilir.

Ulkemiz OECD (ilkeleri arasinda istihdam bakimindan siralama olarak
geridedir (OECD, 2022). Birtakim toplumsal ve ekonomik gerekceler bazi radikal
degisimlerle diizelebilir ve bu durum genglerin gelecege bakisma, umut diizeyinin
artmasina, énemli bir etki saglar. Ozellikle kariyer gelisim donemi ve meslek tercih
donemi olan ergenlikte is imkanlarmin kisitli oldugunu bilmek yine gelecege dair
olumsuz bir beklenti olusmasina neden olabilir. Bitln bu sebeplerden dolay1 deney
grubunun son-test 6l¢iim sonuglar1 kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik géstermemis olabilir.

Grup i¢i Olglim sonuglarina bakildiginda deney grubunun On-test, son-test
Olcimlerinde anlamli bir farklililk oldugu, program uygulandiktan sonra
katilimcilarin gelecek beklentisinde istatistiksel olarak anlamli bir artis yasandigi
gbdzlenmistir. Kontrol grubunda da on-test, son-test 6l¢iimlerinde anlamli bir farklilik
oldugu bilinmektedir fakat grup ici Olciimlerde deney grubundaki artisin kontrol
grubundan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu duruma bilissel davranis¢t yonelime
dayali hazirrlanan psikoegitim programmm olumlu etkisinin  olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmanm ikinci denencesi, ‘’Biligssel davranmis¢i yonelime dayall
psikoegitim programina katilan ergenlerde benlik saygisi katilmayan ergenlere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artacaktir.”’ seklindedir. Gruplar arasi dl¢iim
sonuglarma bakildiginda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi sonuglarinda iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik vardir. Deney grubu benlik saygisi
ortalamalar1 kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmugtir.

Grup ic¢i 0lcim sonuglarina bakildiginda deney grubunun On-test, son-test
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Olctimlerinde radikal bir artis oldugu, program uygulandiktan sonra katilimcilarin
benlik saygisinin arttigi gozlenmistir. Arastirmanin etki biiyiikligli incelendiginde
deney grubunda benlik saygisindaki degisimin bilylk oranda psikoegitim

programindan kaynaklandigi gorilmektedir.

Diistik benlik saygisina sahip bireyler; daha yogun basarisiz hissetme, kendini
giivensiz, degersiz gorme, ise yaramaz hissetme, daha yogun sosyal kaygi yasama ve
benligini incitecek tehditlere daha duyarli bir yap:r sergiler (Rosenberg ve Owens
2001; Plummer, 2005). Programin 1sinma egzersizleriyle baslamasi, aktif katiliml
etkinliklerin fazla olmasi, gii¢lii yonlere vurgu ve biitiin oturumlarda olumlu yeniden
yapilandirma, grubun birbirini destekleyici etkisi benlik saygisinin artmasina katki
saglamis olabilir. Fennel (1997) diisiik benlik saygisii bilissel modelle agiklar ve
kisinin kendisiyle ilgili olumsuz algisinda otomatik diisiinceler, bilissel ¢arpitmalarin
etkili oldugunu belirtir. Programin biligsel davranis¢1 yaklagima dayali olusmasindan
otlirdi biitiin oturum hedeflerine BDT teknikleri yerlestirilmis, 6grenilen bilgilerin
baska yasantilara transfer edilmesiyle ilgili ev 6devleri aktif kullanilmis, geri
bildirimler alinmistir. Rol oynama, kanit toplama, akilct olmayan diisiinceleri fark
etme, olumlu diisiince olusturma teknikleriyle hem aktif katilim hem de bilissel
carpitmalarin yeniden dizenlenmesi saglandigindan benlik saygisinin artmasina
hizmet etmistir. Kazanilan becerilerin glnlik hayata transferi benlik saygisinin
artmasinda etkilidir. Corey (2005) biligsel davranis¢i terapi tekniklerinin bir amacmin
da giinliik hayatta ihtiya¢ duyuldugunda sorun ¢6zmek i¢in kullanilabiliyor oldugunu
belirtir. Benlik saygisinin artisina etki eden bu mudahale (Corey, 2005; Fennel,
1997)’1 destekler niteliktedir. Literatirde bilissel davranis¢1 yaklasim temelli
olusturulan programlarm benlik saygisini arttirdigimi  destekleyen arastirmalar
(Bozanoglu, 2004; Stallard, Simpson, Anderson, Carter, Osborn, Bush 2005;
Kurtoglu, 2013; Chase-Wise, 2021; Asanjarani, ve Zarebahramabadi, 2021)
bulgularimizi kanitlar niteliktedir. Hem yapilan aragtirma sonuglar1 hem de
literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde benlik saygisinin dnemli bir koruyucu faktor
oldugu ve benlik saygisindaki olumlu degisimin kisinin yasam kalitesini ve iyilik

halini arttirdig1 goriilmistir.

Aragtirmanm Uglncl denencesi, ’Bilissel davranisgt yonelime dayal

psikoegitim programina katilan ergenlerde umut diizeyi katilmayan ergenlere gore
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istatistiksel olarak anlaml diizeyde artacaktir.”’ seklindedir. Gruplar arasi 6lgiim
sonuclarma bakildiginda Beck Umutsuzluk Olcegi sonuglarinda iki grup arasmnda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Deney grubunun umut ortalamalari
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir. Grup i¢i 6lglim
sonuglarina bakildiginda deney grubunun on-test, son-test ol¢iimlerinde anlamli bir
farklilik oldugu, program uygulandiktan sonra katilimcilarin umut diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir artis yasandigi gozlenmistir. Arastirmanin etki
biiytikliigline bakildiginda psikoegitim programi umut diizeyi iizerinde orta diizeyde

bir etki olusturmustur.

Kontrol grubundaki degisime bakildiginda, deney grubu kadar olmasa da
kontrol grubunda da grup i¢i 6lgiim sonuglar1 6n-test, son-test dlgtimlerinde anlamli
bir farklilk oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki yiiksek artis son-testlerdeki
farkin deney grubu lehine olmasini saglamis olabilir. Umut kavram olarak belirlenen
amag¢ icin caba harcama motivasyonudur (Snyder, 2002). Belirli bir amag
edinemeyen bireyin ¢aba harcamasi beklenemez. Ergenlik donemi firtinali bir donem
oldugundan ergenlerin amaglar1 hayata inanglar1 degiskenlik gostermektedir. Bazi
donemlerde olumlu yasantilar, basarilar, rol modelleri, sosyal destek kaynaklari,
ekonomik kosullar, romantik iligskiler umudu arttirirken bazi ddnemlerdeki tersi
durumlar risk faktorleri, olumsuz yasantilara maruz kalmak, akademik performansin
diismesi umutsuzluga neden olmaktadir (Nazir, 2020). Karistirici degiskenlerden
dolay1r umut diizeyi kontrol grubunda da artmig olabilir. Yapilan oturumlarda amag
olusturma ve gelece§i yeniden olusturma etkinlikleriyle katilimcilar diisiincelerini
yeniden olusturma, amac belirleme firsati bulmustur. Bireyin ulasilabilir, somut bir
amag belirlemesi, hedefine ulasma noktasinda caba gosterme giiciinii beraberinde
getirir. Bu da (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve Feldman, 2003; Valle, Huebner,
Suldo, 2006) calismalarini destekler niteliktedir. Abramson ve digerleri (1989),
umutsuz bir bakis acisini biligsel yapiyla acgiklar ve bunun yasanan olumsuz olaylara
bagli kurulan, yerlesik, inat¢i, genellestirilmis ¢ikarsamalar oldugunu belirtir.
Programda kullanilan sokratik sorgulama, kanit toplama, biligsel ¢arpitmalar, akilci
olmayan inanglar1 ele alma ve ev 6devlerinin umudu arttirmaya pozitif katki
sagladig1r soylenebilir. Bu durum (Abramson vd., 1989)’nin arastirma sonucuyla

tutarhilik gostermektedir. Arastirmanmn bu sonuglari umutsuzlukla bas etmede
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BDT’nin etkili oldugunu belirten (Collins ve Cutcliffe 2003), bilissel davranisgi
yaklasim temelli programlarin umutsuzluk ve otomatik diisiinceler iizerinde olumlu
etki sagladigin belirten (Oei ve Sullivan, 1999), bilissel davranig¢1 yaklasima dayali
psikoegitim programimin umudu olumlu yonde arttirdigi (Yerlikaya, 2006; Yilmaz,
2022) arastirma sonuclariyla tutarhilik gOstermektedir. Literatirde umutsuzluk
degiskeniyle ilgili aragtirmalar yapildigi (Whisman vd., 1995; Pillay ve Wassenaar
1996; Bayrak 2018; Eker,2017) ve umutla ilgili deneysel arastirmalarin yeterli
olmamasi nedeniyle bu arastirma bulgusunun literatiire dnemli katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Gelisimde 6nemli bir basamak olan ergenlikte umut etmenin hem
riskli durumlar i¢in koruyucu bir faktér hem de yasanacak zorlu durumlarla basa

cikmak i¢in islevsel bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir.

Kontrol grubunun grup ici degisimine bakildiginda; gelecek beklentisi ve
umut duzeylerinin On-test, son-test sira ortalamalarmin anlamli diizeyde arttig1
goriilmiistiir. Kontrol grubundaki bu artism birkac sebebi olabilir. Oncelikle okul
duzeyinde rehberlik faaliyetlerinin 6zel hedefi olan, hedef belirlemenin butin
kademelerde sinif rehberligi olarak islenmesi bir neden olarak gdsterilebilir. On-
testler smav sonuglarmin agiklandigr hafta alinmistir. Olumsuz sinav sonuglari
ogrencilerin gelecek beklentisi ve umut diizeyine etki etmis olabilir. Ayrica okullarda
ilk dénem motivasyon ve kariyer giinleri ¢aligmalar1 kapsaminda okulda yapilan
zorlu yasam olaylarma ragmen okuyup Kariyer sahibi olmus rol modellerin
sunumlari, meslek elemanlarinin okula daveti, liniversite gezilerinin psikoegitimle
ayni tarihe denk gelmesi kontrol grubunun da gelecek beklentisine, umut diizeyine
etki etmis olabilir. Okul psikolojik danigmanlarii ebeveyn kaybiyla ilgili yaptigi
goriismeler bu cocuklarin gelecek beklentisi ve umut dizeylerine olumlu katki
saglamig olabilir. Literatiir incelendiginde gelecek beklentisi ve umudun birbirini
etkiledigini ve gelecek beklentisindeki artigla umudun arttigi gortlmektedir
(MacLeod ve Byrne, 1996; Schmid ve Lopez, 2011; Simsek, 2012; Karakog, Bingdl
ve Karaca, 2013). Bu arastirma sonuglar1 iki kavramin birlikte artmasini agiklar
niteliktedir. Zaten umut tanimina bakildiginda; kisinin gelecege yoOnelik amag
belirlemesi, bu amacglar1 harekete gecirme gudusu (Synder, 2000), gelecek

beklentisinin bir bagska boyutu (Johnson, Blum ve Cheng, 2014) olarak
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belirtilmektedir. Bltiin bu sebeplerden 6tird kontrol grubunda gelecek beklentisi ve

umut diizeyi artmus olabilir.

Son psikoegitim oturumunda programin etkililigi ile ilgili geri bildirim
alindiginda katilimcilar; Ogrendikleri davramigsal becerileri sosyal hayatlarina
transfer ettiklerini, bilissel c¢arpitmalar1 fark ettiklerini, alternatif disiince
gelistirmeyi ilk oturuma kiyasla daha rahat yapabildiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin gruba aidiyetleri arttik¢a ve grup i¢i paylasimlarla yalniz olmadiklarim
fark ettikge etkinliklere daha aktif katilim sagladiklar1 ve gruptan yararlanma
dizeyinin arttig1 goriilmiistiir. Grup ¢aligmalarinin ¢ocuk ve ergenlerde olumlu ve
cok yonlii etkisi oldugu, olumsuz diisiinme diizeyini azalttig1 goriilmektedir (Haney

ve Durlak, 2010; Tiirk, Buga, Ceki¢c ve Hamamci, 2018).

5.2.Sonug

Yapilan arastrmada elde edilen bulgulara gore arastrmanin sonuglarina

ulasilmustir.

1. Biligsel Davranis¢1 Yaklagima Dayali Psikoegitim Programina katilan
tek ebeveynli ergenlerin gelecek beklentisi miidahale programindan sonra kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir artis g0stermemistir.

2. Biligsel Davranis¢1 Yaklagima Dayali Psikoegitim Programina katilan
tek ebeveynli ergenlerin umut dizeyi midahale programindan sonra artis
gostermistir. Hem grup i¢inde hem de kontrol grubuna kiyasla bu fark istatistiksel
olarak anlamlhdir. Bilissel davranisct yaklasima dayali psikoegitim programi benlik
saygisini arttirmada basarilidir.

3. Biligsel Davranis¢t Yaklasima Dayali Psikoegitim Programina katilan
tek ebeveynli ergenlerin benlik saygisi midahale programindan sonra artis
gostermistir. Hem grup i¢inde hem de kontrol grubuna kiyasla bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir. Biligsel davranis¢1 yaklasima dayali psikoegitim programi umut

diizeyinin arttirilmasinda etkilidir.
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5.3.Oneriler

1. Tek ebeveynli ergenler baz alinarak uygulanan bilissel davranisgi
yaklasima dayali psikoegitim programi, diger ergen gruplara veya farkli risk
gruplarina uygulanip arastirmalar test edilebilir.

2. 6 Subat depreminden dolay1 izleme almamamasi nedeniyle yapilacak
yeni ¢aligmalarda programin etkisinin, kalicihiginin daha iyi anlasilabilmesi igin
izleme alinarak programin etkililigi 6lgtlebilir.

3. Deney ve kontrol gruplu yapilan bu arastirmaya plasebo grubu dahil

edilerek arastirma zenginlestirilebilir.

4. Ebeveyn ve ogretmen gorisleri alimarak programimn etkililigi
degerlendirilebilir.
5. Biligsel davranisgi yaklagima dayali psikoegitim programi ortaokul

grubuna uyarlanarak dnleyici ¢alismalar planlanabilir, yeni arastirmalar yapilabilir.
6. Biligsel davranis¢1 yaklasima dayali psikoegitim programma farkl
degiskenler dahil edilerek (sosyal kaygi, depresyon vb) yeni arastirmalar yapilabilir.
Tl Literatiirde pozitif psikoloji kavramlariyla biligsel davranis¢i terapinin
birlikte calisildigi arastrmalarin smirli oldugu goriildiigiinden, bu alanda yeni

aragtirmalar yapilabilir.
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Ek-4 Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU

1. Okudugunuz sinif seviyesi

() 9. simif () 10. simaf () 11, sif | ) 12. Sinif

2. Yaginiz

{)15yasvealti|)16yas () 17 yas () 18 yas

3. Kardes sayisi (kendiniz dahil)

(11()2()3()4()5kardegve GstQ

4. Anne-Babamzin { ) Birlikte { ) Ayn

5. Anneniz hayatta mi? () Evet () Hawd

6. Babaniz hayatta mu? ( ) Evet ( ) Hayir

7. Annenizin egitim durumu

{ ) Okur yazar degil () ilkokul-Ortackul { ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ve Ustii
8. Babanizin egitim durumu

( ) Okur yazar degil { ) ilkokul-Ortackul { ) Lise ( ) Universite { ) Yiiksek Lisans ve Gistii
9. Anneniz diizenli bir iste calistyor mu? () Evet { ) Hayir

10. Babaniz diizenli bir iste caligryor mu? { ) Evet ( ) Hayir

11. Ailenizin toplam ayhk geliri

{ ) diisiik () orta () maddi durumu iyi

12. Anne babaniz ayn ise nedeni



Ek 5 Gelecek Beklentisi Olgegi
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GELECEK BEKLENTISI OLCEGI

Dikkat: Sevgili agrenciler, bu calisma lise dikzeyindeki direncilerin gelecek beklentilerin
beliclernede kullamlacak bir dlgek gelisiiome amacryla hamrelanostr. Litfen asagudaki
ifadelere ne dlgide katldiginiz, vandaki seceneklenden size en uygun olam (X) isaretleyerck
belirtiniz

Do Dr. Hisseyin SIMSEK

Hig katilmnyormm

A katihyorum

B

Ot derecede keatillovorum

-

Clanle bentnhyarum

Tamamen katidoyorum

Gelecekie hayat sarilaninin daha ivi olacagina inanyorum

o | 2. Gelecekte ekomomik kosullanin daha iyi olacading inaniyonm
E 3. Gelecekte yagam standartlarnmmn daha iyi olacajina inaniyorm
E 4. Gelecekte vagam refah dikzeyinin daha ivi olacading inaniyonm
w5 Gelecekic is imkinlannim daha ivi olecadina inaniyorm
6. Gelecekte Olkemizin yagam kogullarmn daha iyi olacagins inanivomm
7. Gelecekte bulundugum sehrin vasam icin daka iyi olacadina inaniyorum
£, Gelecekte sorunlann daha hizh ¢ozilecedine inamyomnm
Gelecekiz soranlann daba az olacafing inamyorurm
'5 I, Gelecekte insanlanm daha mutlu olacafing inaniyonm
E Il.  Gelecekte daha bansgr ve demokratik bir ioplum olacagimiza inamyorum.
= | 12, Gelecekte inzan iligkilerinin daha iyi olacagina inaniyorum
:Eh 13,  Gelecekte hukuk dilzeninin daha iyvi olacafing inaniyorm
4. Gelecekte insanlann daha hoggoeili olacaklanna inanyorum
15, Gelecekte insanlarm farkliliklasa daha saygili olacafing inaniyomum
6 Gelecekte aile ve akrabalik iligkilerinin daha ivi olacaging inanryorum
17, Gelecekte okullann efitirm imkinlannin daha iyi olacaging maniyonem
&  Gelecekte daha ivi dfretmenlerin yetisecedine inanyorum
= | 19 Gelecekic dgrencilerin daha iyvi kosullarda egitin girecedine inayornim
"?",' M. Gelecekte dgrencilerin daha nitelikli olacaging inaniyorum
1. Gelecekte okullann daha iyi egitim verecedine inaniyorum
12 Gelecekte ailelerin egitim sOrecine daha ctkin katlacaging inamiyorum
1. Gelecekte okul yincticilerinin daha ivi ve yeterli olacagma inaniyorm
. M. Gelecekte yapacagum meslege kath salayacafima inaniyorurm
ﬁ 15 Gelecekte yapacagum meslekte ilerleme sadlayacading inaniyorem
E 6. Gelecekte daha sorumbu bir kisi olacafima inamyorum
f 17, Gelecekte daha girigimei bir birey olacaging inaniyorui
£ | 28  Gelecekic daha bafimsiz bir kisi olacagima inaniyorum
- 10 Gelecekte iyi bir aile kuracadima inaniyorem
@ ) B ¥
Z 30, Gelecekie kendi kendimi yinetebilen birisi olacagima inamyorim
?_ 31, Gelecekte hayatin benim igin daha anlaml olacafma inansyorm
=2 n e " -
32 Gelecekte topluma yararli bir birey olacafima inaniyorm.
33, Gelecekte toplumda saygin bir yer cdineceime inanyonim




Ek-6 Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanhs *

Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanhs *

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

c) Yanls

d) Cok yanhs

Ben de diger insanlarm bir¢ogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanhs 3

Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

c) Yanls

d) Cok yanls

Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanls *

Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanls *

d) Cok yanlhs *

Kendime kars1 daha fazla saygi1 duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

c) Yanls

d) Cok yanlhs

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigmi diistintiyorum.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

c) Yanls

d) Cok yanhs

Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiintiyorum.
a) Cok dogru *

b) Dogru *

c) Yanls

d) Cok yanls
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Ek-7 Beck Umutsuzluk Olgegi

_1- Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum

__2- Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay: biraksam iyi olur.

__ 3-1Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagmi bilmek beni rahatlatiyor.
__4- Gelecek on yil iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum.
__5-Yapmay en ¢ok istedigim seyleri gerceklestirmek icin yeterli zamanim var.

__6- Benim icin ¢gok énemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum.

__7- Gelecegimi karanlik goriyorum.

___ 8- Dinya nimetlerinden siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi umuyorum.
__9- lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam icin de hig bir neden yok.
__10-Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi

_11-Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu gorintyor

_12-Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum

__13-Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum.

__14-isler bir turlu benim istedigim gibi gitmiyor.

_15-Gelecege blyik inancim var.

__16-Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler istemek aptallik olur.
_17-Gelecekte gercek doyuma ulagsmam olanaksiz gibi.

__18-Gelecek bana bulanik ve belirsiz géruniyor.

_19-Kotu giinlerden ¢ok, iyi gunler bekliyorum.

__ 20-istedigim her seyi elde etmek icin caba gdstermenin gergekten yarari yok nasil olsa onu elde
edemeyecegim.
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Ek-8 Veli Onam Formu
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Biligsel Davranis¢1 Yaklasima Dayali
Psikoegitim Programinin Parcalanmig Aileden Gelen Ergenlerin  Gelecek
Beklentisi Umut ve Benlik Saygis1 Uzerine Etkisi” adiyla, 01.11.2022-06.01.2023
tarihleri arasinda okulumuzun kituphanesinde yapilacak 10  oturumluk
psikoegitim uygulamasidir. Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul
yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim
tamamiyla gonullilik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz g¢alismaya katilip
katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir,
reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda ogrencilerin akademik
basarilari, okul ve d6gretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir.
Boyle bir durumda wveri toplama aracini uygulayan kisiye, calismay1
tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya
da katildiktan sonra vazge¢cmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Ozlem YENER

iletisim bilgileri :

melisi bulundugum .................. Y7777 { A numaralt ogrencisi \
.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina
izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).
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Ek-9 Ornek Psikoegitim Oturumu

5.0TURUM

Oturumun Amaglar:: Bu oturumda grup Uyelerinin kendi benlik algilarni

gormeleri, benlik saygilarini olusturan glclerin farkinda olmalar1 amaglanmaktadir.

Alt Amaclar:
1. Kendi benligine iliskin olumlu ve olumsuz 6zellikleri fark etmek
2. Hayatiyla ilgili olumlu ve olumsuz 6zellikleri fark etme

3. Baskalarmin kendisiyle ilgili bakis ag¢ilarmi anlayabilmek
Etkinlik Stresi: 80 dk (2 ders saati)
Gerekli Materyaller: Etkinlik defteri, kalem

Uygulayiciya Not: Grup liderinin  1sinma oyunu esnasinda Oyunu
somutlastirmaya katkis1 olabilir. Olumsuz 06zelliklerim ve baskalar1 tarafindan
olumsuz elestiriler kisminda rencide edici seyler yazilmamasina dikkat edilebilir.
Gruplara ayrilirken dogaglama ve oyunlastirarak secilebilir. Isinma etkinliginde
disarda kalmay1 tercih eden iiye olursa bunu neden istedigi sorulabilir. Grup lideri
iiyelerden gelen yargilari, tutumlar1 diisiincelerin ifadesine doniistiirme konusunda

destek olmalidir.
YOnerge:

. Grup lideri gruptan gecen hafta neler yapildiginin paylasilmasini ister,

gonalli tyelerden gelen cevaplarla gegen haftanin 6zetlenmesi yapilir.

. Grup lideri grubun ortasina 3 sandalye yerlestirir ve ilk sandalyenin
dinyayla ilgili olumsuz disiincelerimiz, 2. Sandalyenin gelecekle ilgili olumsuz
diistincelerimiz ve 3. sandalyenin kendimizle ilgili olumsuz diisiincelerden
olustugunu belirtir. Her Gyenin sandalyenin basma gecip olumsuz diisiincesini
sOylemesi ve ayni sandalyeye oturup bu olumsuz diisiincesini daha akilct formuna

donistiirerek paylasmasi istenir.
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. Butiun Uyeler etkinligi yaptiktan sonra duyumlar ahnir. Uyeler

yerlerine oturduktan sonra eski diisiincelerine ne kadar inandiklar1 tekrar sorulur

. Grup lideri 1sinma etkinligi yapilacagini soyler ve anlatmaya baglar.
Grup iiyelerinin birer meslek se¢melerini ister. Uyeler 6gretmen, asker, ev hanimi vb
meslekleri belirlerler. Daha sonra lider GUyelerin bir sigmakta olduklarmni, atom
savaginin hemen sonrasinda buraya saklandiklarini iletir. Ancak kisi sayisindan iki ya
da U¢ eksigine yetecek kadar yiyecek su ve hava bulunmaktadir. Uyelerin igeride

kalacak olan kisilere karar vermeleri gerekmektedir (Altinay,2003). Her Uye:

. Neden yasamasi gerektigini,
. Hangi olumlu 6zelliklerinden dolay1 grupta kalmasi gerektigini,
. Grup icin hangi becerilerinden 6tiirti 6nemli olduklarin1 grupta dile

getirir ve kendini grupta kalmaya ikna etmeye calisir.

. Ismma oyunu oynandiktan sonra gruptan oyunla ilgili geri bildirim

alinir ve ana etkinlige gegilir.

. Grup lideri Uyelere benligimize yonelik olumlu ve olumsuz
ozelliklerimizi fark edecegimiz bir etkinlik yapilacagmi soyler. Uyelerin etkinlik
defterlerini agmalarini ve kendileriyle ilgili olumlu olarak diisiindiigii 6zelliklerini
olumlu o6zelliklerim diye baslik agip yazmalarini, olumsuz olarak diisiindikleri
Ozelliklerini olumsuz 6zelliklerim bdlimine, bagkalar1 tarafindan takdir edilen
Ozellikleri baskalar1 tarafindan takdir edildigim 6zelliklerim bolimine, baskalari
tarafindan olumsuz elestiri aldigi 6zelliklerini olumsuz 0zelliklerim b&limine
yazmalar1 istenir. Ornegin; ¢aliskanim, agresifim, basarilarim, ani tepkilerim gibi.

Grup iiyeleri yazma islemini tamamladiktan sonra lider:

. Grup Uyelerine olumlu 6zelliklerini yazarken ne hissettikleri,

. Olumsuz 6zelliklerini yazarken ne hissettikleri,

. Takdir edildikleri 6zelliklerini yazarken ne hissettikleri,

. Olumsuz elestirileri yazarken ne hissettikleri sorulur.

. Grup lideri grup iiyelerinin kendilerini nasil gordiikleri ve baskalar

tarafindan nasil gorildukleriyle ilgili paylasimlar: alir (farkliliklar, benzerlikler vb).
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. Grup lideri olumlu olumsuz 6zelliklere uzaktan, genel olarak bakip
uyelere kendileriyle ilgili ne gorduklerini sorar.

. Olumlu o6zelliklerin gelecekle ilgili sorunlarm ¢dziminde, gelecek

kaygilarinda, gelecekte karsilasilan sorunlarin ¢ozimuiinde nasil katki saglayacagi?

. Ozellikle hangi olumlu 6zelligin gecmiste problem ¢dzmede

kullanildig1 ve kullanilmaya devam edilecegi sorulur.
. Cevaplar alindiktan sonra son etkinlige gegilir.

. Grup lideri Uyelerden tigerli grup olmalarini ister. Herkesin sevdigi
arkadasinin agzindan kendisini tanitmasi istenir. Lider “’En yakin arkadasmiz sizi
nasil tanimlar onun ciimleleriyle kendinizi tanitin. Bu kisi sizi ¢cok yakindan taniyan
bir kisi olmali 6ncelikle bu kim olabilir simdi bu kisinin agzindan kendinizi tanitin,

daha spesifik olmali’’> Gruplardaki paylasimlar bittikten sonra lider:

. Kendilerini arkadaslarinin goziiyle anlattiklarinda ne hissettiklerini,

. Grup lideri Gyelerden benzer paylasimlar: olanlarin neler hissettigini
sorar.

. Bu oturumun sonunda grup tiyelerine neler 6grendikleri, kendileriyle

ilgili neler fark ettikleri sorulur. Paylasimlar almir. Bu oturumun sonunda

ogrendiklerini etkinlik defterlerine yazmalar1 istenir.

. Oturum Ozetlenmesi yapilarak sonlandirilir.
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