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ONSOZ

Ogretmenlik kariyerimin basladig1 giinden itibaren dgrencilerimin teknolojiyi verimli bir
sekilde kullanmalar1 benim i¢in hep 6nemli olmustur. Teknoloji bir oyun gereci ya da
sosyallesme araci olmaktan c¢ok bilgiye ulasip onu isleyecek bir materyal olarak goren
nesiller yetistirmek hedefiyle 6grencileri yonlendirmeye calisip, gelecegimiz olan geng
neslin teknolojinin esiri degil teknoloji iireten bireyler olarak diinyaya deger katmanlarini
hedefledim. Bu siliregte oyun bagimlilarina ya da hayatini sosyal medyada geciren
Ogrencilere ulasip onlar1 kazanmak icin elimden geleni yaptim. Okula bedenen gelmis ama
ruhen okulda olmayan ¢ok 6grencim oldu. Bu durum toplumumuzun kanayan yarasi ve
gelecegimizin karanlik safagidir. Tam da bu diisiince ile aragtirmamin konusu belirlenmistir.
Bu calisma ile meslek lisesi d6grencilerinin teknoloji bagimlilig1 ve bu bagimlilikla ortaya
cikan siber aylaklik davramislarinin gesitli degiskenlere ve sosyal medya bagimlilig
seviyesine gore incelenmesi amaglanmaktadir. Bu calisma ile meslek lisesi memleket
meselesi slogantyla hareket edip 6grencilerimizin ¢agimizin problemlerinden bir tanesi olan
siber aylaklik seviyelerini gesitli degiskenlere gdre degisimini inceleyip durumu tespit
etmeye ve farkindalik yaratip, ¢éziimler iiretebilmeyi hedefledim. Bu ¢alismanin yapilacak
farkli caligmalara 151k tutup meslek lisesi 0grencilerinin gelisimlerini destekleyici yeni

caligmalarin 6niinii agacagini ve arastirmacilara fikir verecegini umuyorum.

Yiiksek lisans stirecimde her alanda bilgi ve tecriibesiyle beni yonlendiren, sabirla destek
olan damigmamim, saygideger Hocam Dog. Dr. Hakki BAGCI’ ya tiim yardimlarindan ve

sabrindan dolay1 tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

MESLEK LiSESi OGRENCILERININ SIBER AYLAKLIKLARI iLE SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIKLARI ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Fatih AFSAR, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Hakk1 BAGCI
Sakarya Universitesi, 2024

Giiniimiizde, siber aylaklik ve sosyal medya bagimlilig1 gibi modern sorunlar toplumun her
kesimini etkilemeye baslamistir. internetin yayginlasmas1 ve sosyal medya platformlarinin
popiiler hale gelmesi, insanlarin dijital diinyada daha fazla vakit ge¢irmesine yol agmustir.
Bu egilimlerin artmasiyla birlikte, siber aylaklik ve sosyal medya bagimliligi, bireylerin

fiziksel ve zihinsel sagliklari izerinde ciddi etkilere neden olmaktadir.

Siber aylaklik, internet iizerinde amagsizca gezinme ve zamanini bosa harcama egilimini
ifade eder. Bireyler, is yerinde veya okulda, evde veya disarida olsun, siirekli olarak cep
telefonlar1 veya bilgisayarlartyla mesgul olurlar. Bu durum, dikkat eksikligi, tiretkenlik
kayb1 ve kisisel iliskilerde sorunlara yol agabilir. Siber aylaklik, bir¢ok insanin hayat

kalitesini olumsuz etkileyen ciddi bir problemdir.

Sosyal medya bagimlilig1 ise, bireylerin sosyal medya platformlarina asir1 derecede bagiml
hale gelmelerini ifade eder. Sosyal medya platformlari, insanlarin bilgi paylasma, iletisim
kurma ve sanal diinyada kendilerini ifade etme ihtiyaglarini tatmin etmek i¢in kullanilir.
Ancak, bu platformlar ayn1 zamanda siirekli kullanimi tesvik ederek bagimliliga yol agabilir.
Sosyal medya bagimliligi, psikolojik sorunlar, diisiik 6zsaygi ve kisisel mahremiyet ihlalleri

gibi ciddi sonuglara yol agabilir.

Bu calismada meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklar1 ile sosyal medya bagimliliklart
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma evreni 2021-2022 6gretim yilinda Sakarya ili
genelinde mesleki ve teknik egitim kurumlarinda 6grenim gormekte olan &grenciler
olusturmaktadir. Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmaya katilan goniillii 6grencilere online olarak siber aylaklik 6l¢egi ve ergenler icin
sosyal medya bagimliligi 6lcegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde testleri
yapilmig sonrasinda t-testi, tek yonlii varyans analizilANOVA), Tukey testi ve Pearson

momentler ¢carpim korelasyon analizi kullanilmistir.

Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin siber aylaklik seviyeleri erkek dgrencilerden daha

yiiksek oldugu, smif seviyesi yiikseldikge siber aylaklik seviyesinin de yiikseldigi, cep



telefonuna sahip Ogrencilerin olmayanlara gore daha yiliksek seviyede siber aylaklik
gosterdigi, glinliik oyun oynama siiresi ve giinliikk sosyal medyada gecirilen siire arttikca
siber aylakligin da yiikseldigi ve ailenin gelir durumu yiikseldikge siber aylaklik seviyesinin
yukseldigi goriilmistiir. Elde edilen verilerin sosyal medya bagimlilig1 lizerindeki etkileri
incelendiginde ise; kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu, sinif
seviyesinin sosyal medya bagimlilig1 {izerinde etkisinin olmadigi, cep telefonuna sahiplik
durumunun sosyal medya bagimlilig1 iizerine etkisinin olmadigi, giinliik oyun oynama siiresi
yukseldik¢e sosyal medya bagimliliginin yiikseldigi, genclerin sosyal medyay1 kullanma
stirelerinin artmasinin sosyal medya bagimliligini da arttirdig1 ve ailelerin gelir seviyesinin
yiikselmesinin sosyal medya bagimliligini etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Siber aylaklik ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligki incelendiginde, bu iki faktor arasinda belirgin bir

iliski oldugu ve bu iligkinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik, Teknoloji bagimliligi, Sosyal medya bagimliligi,

Meslek lisesi 6grencileri



ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN CYBERLOAFING AND SOCIAL
MEDIA ADDICTION OF VOCATIONAL HIGH SCHOOL STUDENTS

Fatih AFSAR, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Hakki BAGCI
Sakarya University, 2024

Modern problems such as cyberloafing and social media addiction have started to affect all
segments of society. The widespread use of the Internet and the popularisation of social
media platforms have led people to spend more time in the digital world. With the increase
in these trends, cyberloafing and social media addiction cause serious effects on the physical

and mental health of individuals.

Cyberloafing refers to the tendency to surf the internet aimlessly and waste time. Individuals
are constantly engaged with their mobile phones or computers, whether at work or school,
at home or outside. This can lead to lack of attention, loss of productivity and problems in
personal relationships. Cyberloafing is a serious problem that negatively affects the quality

of life of many people.

Social media addiction refers to individuals becoming overly dependent on social media
platforms. Social media platforms are used to satisfy people's needs to share information,
communicate and express themselves in the virtual world. However, these platforms can also
lead to addiction by encouraging continuous use. Social media addiction can lead to serious
consequences such as psychological problems, low self-esteem and personal privacy

violations.

In this study, the relationship between cyber loafing and social media addiction of vocational
high school students was examined. The research population consists of students studying
in vocational and technical education institutions in Sakarya province in the 2021-2022
academic year. In this research, survey model, one of the quantitative research methods, was
used. Cyber loafing scale and social media addiction scale for adolescents were applied
online to the volunteer students participating in the study. In the analysis of the data obtained,
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey test and Pearson product-moment

correlation analysis were used.



As a result of the research, it was seen that the cyberloafing levels of female students were
higher than male students, the cyberloafing level increased as the class level increased,
students with mobile phones showed a higher level of cyberloafing than those without
mobile phones, cyberloafing increased as the daily game playing time and daily time spent
on social media increased, and the level of cyberloafing increased as the income status of
the family increased. When the effects of the obtained data on social media addiction were
examined; it was seen that female students had higher social media addiction, class level had
no effect on social media addiction, mobile phone ownership status had no effect on social
media addiction, social media addiction increased as the daily game playing time increased,
the increase in the time young people used social media increased social media addiction,
and the increase in the income level of families had no effect on social media addiction.
When the relationship between cyber loafing and social media addiction was examined, it

was seen that there was a positive and moderate relationship.

Keywords: Cyberloafing, Technology addiction, Social media addiction, Vocational high

school students
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BOLUM I

GIRIS

Girig boliimiinde; arastirmanin temel problemi, amaci, 6nemi, arastirmaya dair varsayimlar
ve sinirhiliklar tizerinde durulmustur. Ek olarak, ¢alisma ile ilgili terimlerin tanimlar

yapilmistir.

1.1. Problem durumu

Teknolojinin hayatin her alaninda varligini siirdiirdiigii glinlimiizde, bireysel, toplumsal ve
ekonomik baglamda 6nemli doniisiimler yasanmaktadir. Bireylerin hayatin birgok farkli
dalinda basarili olabilmeleri i¢in 21 yiizy1l becerileri diye adlandirilan yeni bir kavram
ortaya ¢ikmistir (Sayin ve Seferoglu, 2016). Teknoloji kullanimi, bilgilere daha hizli ve
kolay bir sekilde ulasmayr miimkiin kilmistir (Ozgaglayan, 1998). Bilgisayar ve cep
telefonu sahiplik oranlarinin artmasi ve internete erisimin kolaylagmasiyla birlikte

teknoloji hayatimizda yeri yadsinamaz bir pozisyona ulasmistir.

Ozellikle son 10 yildir, akilli telefonlarin yayginlasmasiyla birlikte tiim diinyada insanlar
beraberinde interneti ve erisilebilirligi de tasimaya baslamiglardir. Ge¢misten gelen
aligkanliklar sanal ortama tasinmis gerek maddi gerekse manevi ihtiyaglar da sanal
mecralardan giderilmeye baslanmistir. Eski sokak oyunlari yerini sanal oyunlara birakmus,
mutfak ihtiyacindan araba parcasina hatta arabanin kendisine varincaya kadar internetten
alinabilir hale gelmistir. insanlar kilometrelerce uzakliktaki yakinlariyla sosyal medya
tizerinden haberlesebilirken, hi¢ tanimadig1 ve gergek diinyada hi¢ ortak yanlar1 olmayan
insanlarla gerek sosyal medya gerekse sanal oyunlar iizerinden bir ortak payda etrafinda
bir araya gelip arkadasliklar kurabilmektedirler. Tiim bu yenilikler ¢ok hizli bir sekilde
hayatimiza girmis ve aligkanliklarimiz arasinda gii¢lii yerler edinmislerdir. Teknoloji
insanlarin yasaminda ongoriilemeyen kokli degisiklikler meydana getirmis hatta insan

viicudunun bir pargasi gibi vazgecilmezler arasina girmistir (Kara, 2013).

Cep telefonu teknolojisi hizla gelismeye devam ederken ayni zamanda Ogrencilerin
dgrenmesine ve akademik performansinin artmasina katkida bulunabilmektedir. Ornegin,

modern “akilli telefonlar”, 6grencilere ¢evrimici bilgi alma ve dosya paylasimi imkani
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saglarken; egitmenler ve diger 6grencilerle etkilesim gibi internet baglantili bir bilgisayarla
ayni egitimi gelistiren yeteneklere aninda, taginabilir erisim saglar (Lepp, Berkley ve

Karpinski, 2015; Tao ve Yeh, 2013).

Teknolojinin tretilmesi ve dagitilmasi silirecinde, insan hayatin1 nasil kolaylastiracagi,
tiretimi artirarak konforu ne derecede artiracagi gibi olumlu etkiler {izerinde durulmus ve
bu bakis agisiyla genellikle tek yonlii bir sunum tercih edilmistir. Toplum tarafindan olumlu
yonleriyle kabul goren teknolojik yeniliklerin elbette olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir.
Olumsuzluklar genellikle ticari kaygilar sebebiyle dile getirilmemis ya da getirilse de

bilingsizlik yliziinden yeterince dikkate alinmamistir.

Literatiir taramas1 yapildiginda, teknoloji ve cep telefonu kullanimiyla ilgili genellikle
benzer bulgulara ulasilir. Yapilan aragtirmalar sonucunda dgrencilerin  ders esnasinda
ellerinin altinda cep telefonu olmasi ve bu durumun akademik basariya etkisi ile alakali
aragtirmalar incelendiginde; 2009 yilinda Ispanyol lise &grencileri iizerinde yapilan
(Sanchez-Martinez ve Otero, 2009) arastirmada cep telefonu kullanimi arttikca ders
basarisinin azalmasinin yaninda sigara alkol gibi zararli aliskanliklarin da arttigi, 2011
yilinda ABD de yapilan arastirmada ise (Jacobsen ve Forste, 2011) cep telefonu kullanimi
arttik¢a ders basarisinin azaldigi ve 2012 yilinda Tayvan’da yapilan bir arastirmada ortaya
konan bulgulara gore, kiz 6grencilerin cep telefonu kullanim siirelerindeki artig, akademik
performanslarin1 artirmistir (Hong ve Chiu, 2012). Bahsi gecen arastirmalar cep
telefonunun yayginlagma siirecinde yapilmis dnemli aragtirmalar olarak nitelendirilebilir.
Zaman ilerledikce genisleyen arastirma imkanlari ve arastirmalarda teknoloji kullaniminin

artmasiyla daha kapsamli arastirmalar yapilacaktir.

Teknolojinin bozucu etkisi olabilecegi hipotezini desteklemek amaciyla yapilan bir
aragtirmada  cep telefonu kullaniminin kardiyorespiratuar zindeligi olumsuz yodnde
etkiledigi, fiziksel aktiviteleri sinirlandirdig1 ve hareketsiz bir yasami tesvik ettigini ortaya
cikarmistir (Lepp, Berkley ve Karpinski, 2015). Ayn1 ¢alismada cep telefonu kullanimi
artttkca akademik performansi negatif yonde etkileyebilecek sonuglara varilabilecegi
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin “sinifta oturmaktan sikilirsam genellikle
telefonumla ilgilenirim ya da 6dev sirasinda kiigiik Twitter molalar1 veririm” ya da “sinifta
sikilirsam Facebook’ta takilirim, bunu genellikle yapiyorum™ tarzinda doniit yaptiklar: ve
bu tarz doniitlerin cep telefonu kullanim frekansi arttik¢a ¢cogaldigr gozlemlenmistir. Bu
tarz ifadeler, baz1 6grencilerin, 6zellikle yiiksek frekansli kullanicilarin, derse katilim, ev

O0devi ve ders galisma gibi akademik cabalar sirasinda cep telefonu kullanimlarini
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diizenlemekte  zorlanabileceklerini  diisiindiirmektedir. ~ Ogrencilerin  cevaplari
incelendiginde ders esnasinda sikilan 6grencilerin genellikle sosyal medyaya yoneldigi

goriilmektedir

Giliniimiizde, sosyal medya bireylerin yasamlarinda 6nemli bir role sahiptir. Cep telefonu
ve kigisel bilgisayar1 daha ¢ok sosyal medyaya erisim amagl kullanildigini sdyleyebiliriz.
Bireyler, sosyal medyada sadece yakin c¢evreleriyle degil, aynt zamanda giinliik
yasamlarinda hi¢ tanimadiklar1 kisiler ve gruplarla da iletisime gegmeye baslamistir. Bu
durum, insanlarin kendilerini ifade etme bigimlerinde de gesitlilige neden olmus ve bir¢ok
problemi beraberinde getirmistir. Giiniimiizde, sosyal medya insanlara, tanidiklar1 disinda
hi¢ tanimadiklart kisilerle de iletisim kurma imkani sunmus ve bu durum insanlarin ifade
bicimlerinde cesitlilige yol agmistir; fakat ayn1 zamanda ¢esitli problemleri de beraberinde

getirmistir.

Insanlar sosyal medya ile istedikleri gruplara dahil olma sansini yakalamiglardir. Zaman
icinde bu tip insanlarin toplum igerisinde yayginlagmasiyla bireylerin ¢evreleriyle yaptigi
diyaloglar bi¢cim degistirmistir. Aliskanliklar ve giinliik yasamla i¢ ice gecen bu degisim,
zamanla insan yagaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Son dénemlerde asir1 sosyal

medya kullaniminin zararlar1 daha fazla giindeme gelmektedir (Soner ve Yilmaz, 2018).

Sosyal medyanin asir1 kullanimi1 beraberinde ¢esitli sorunlar1 da ortaya ¢ikarmistir. Bu
sorunlarin basinda oncelikte bagimliliktan bahsedebiliriz. Bagimlilikla beraber, bireylerde
psikiyatrik bozukluklar gibi ¢esitli sorunlar da ortaya ¢ikmistir (Balc1 ve Baloglu, 2018).
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi ve depresyon bu bozukluklar
arasinda en sik gozlemlenenlerdir. Uluslararasi ¢alismalar, depresyon ile sosyal medya
kullanim1 arasinda bir iliski oldugunu ve bu iliskinin sebep-sonug iligkisi olabilecegini

gostermektedir (Cayirl, 2017).

Teknolojinin olumlu yonleri genellikle hizla fark edilirken, olumsuz olarak
nitelendirilebilecek yonleri ise dolayli yollarla ve zamanla ortaya ¢ikmaktadir. Teknoloji
kullanimina bagli siber aylaklik davranigi belirli bir siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan
davraniglardir. Bu ¢calismada meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik seviyeleri ve sosyal

medya bagimlilik diizeyleri arasindaki iliski incelenecektir.



1.2. Arastirmanin amaci

Icinde bulundugumuz modern cagda, teknolojinin evrenselleserek diinyanin dért bir
tarafina ve hayatimizin her noktasma eristigi bir donemdeyiz. Bu durum bireysel,
toplumsal ve ekonomik diizeyde biiyiik degisikliklere yol agmaktadir. Teknoloji kullanimu,
bilgi akisinin ivme kazanmasini ve bilgiye daha hizli sekilde ulasilmasini miimkiin
kilmistir. Bilgi akisinin hizlanmasi beraberinde avantajlar getirdigi gibi dezavantaj olarak
da karsimiza ¢ikmaktadir. Egitimde teknolojik araglarin kullanimi, olumlu katkilarinin yani
sira 6grencilerin istenmeyen davraniglar gostermelerine de sebep olabilir (Aksoy, 2003).
Nitekim bahsedilen olumsuz davranislarin son yillarda birgok arastirmaya da konu oldugu
goriilmektedir (Toker ve Baturay, 2015; Brubaker, 2006; Karaoglan Yilmaz, Yilmaz,
Oztiirk, Karademir ve Sezer, 2015; Ergiin ve Altun, 2012). Sosyal medya kullanimi da
yukarida bahsedilen olumsuz davraniglara zemin olusturabilmektedir. Nitekim 2018
yilinda “We Are Social” dergisinde yayinlanan dijital rapora gore 4.72 milyar internet
kullanicisinin yaklasik 4,33 milyarinin sosyal medya kullandigi tespit edilmistir (Kemp,
2021). Bu sayilara bakarak sosyal medya kullaniminin diinya genelinde ¢ok popiiler oldugu
ve bu popiilerligin beraberinde sosyal medya bagimliliginin gelebilecegi diisiiniilebilir.
Sosyal medya bagimliligi; sosyal medya platformlarina asir1 baglhlik, siirekli mesgul olma
arzusu ve bu mecralarda diger sosyal etkinlikleri, 6grencilik ya da is hayatini, bireyler arasi
iletisimi ve ruh halini olumsuz etkileyecek derecede fazla zaman harcama durumu olarak

tanimlanmistir (Andreassen, Torsheim ve Pallesen, 2014).

Palfrey ve Gasser tarafindan 2008 yilinda yayinlanan bir makalede geng bireylere “dijital
yerliler” denilmis ve bu bireylerin yeni teknolojilere hizlica uyum saglayip bu teknolojileri
giindelik yasamlariin bir pargas: haline getirebildikleri sdylenmistir (Palfrey ve Gasser,
2019). Egitim ortamlarinda teknolojinin geng¢ bireyler tarafindan gereksiz kullanimi da
giiniimiiz 6nemli problemlerindendir. insanlarin is veya egitim ihtiyaclari yerine kisisel
amagclar i¢in teknolojik araglar1 kullanmasi durumu, siber aylaklik olarak adlandirilir
(Kalayct, 2010). Siber aylaklik, 6grencilerin derse olan ilgi, baglilik ve motivasyonlarin
azaltabilen bir sorundur. Bu sorunun nedenleri derinlemesine arastiriimali ve gerekli

oOnlemler acilen alinmalidir.

Bu calismanin amaci; meslek lisesi 6grencilerinin siber aylakliklar1 ile sosyal medya
bagimliliklar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmada

asagidaki problemlere yanit aranmaktadir;



1- Ogrencilerin siber aylakliklar1 ne diizeydedir?
2- Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ne seviyededir?
3- Ogrencilerin siber aylaklik diizeyi;
a. Cinsiyete,
b. Sinif seviyesine,
c. Cep telefonu sahiplik durumuna,
d. Internet kullanim siiresine,
e. Mobil oyun oynama siiresine,
f. Sosyal medya kullanim siiresine,
g. Aile ekonomik durumuna gore farklilasmakta midir?
4- Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi
a. Cinsiyete,
b. Sinif seviyesine,
c. Cep telefonu sahiplik durumuna,
d. Internet kullanim siiresine,
€. Mobil oyun oynama siiresine,
f. Sosyal medya kullanim siiresine,
g. Aile ekonomik durumuna gore farklilasmakta midir?
5- Ogrencilerin siber aylaklik seviyeleri ile sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki

iliski nedir?

1.3. Arastirmanin 6nemi

Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagli okullarda egitim-6gretim goren meslek lisesi
ogrencilerinin siber aylakliklar ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen
bu calisma, pek ¢ok agidan onemlidir. Literatiirde siber aylaklik kavramini konu edinen
arastirmalar genellikle 6gretmen aday1 6grenciler, is yerlerinde ¢alisan is¢iler ve ortaokul
Ogrencileri diizeyinde yapildig1 goriilmektedir. Meslek lisesi 6grencileri {izerinde yapilan

arastirmalara nadiren rastlanmistir.

Siber aylaklig1 konu edinen arastirmacilar daha ¢ok cinsiyet, sinif diizeyi gibi degiskenler
lizerinde arastirmalarini yiirlitmiislerdir. Cep telefonu sahiplik durumuna, bilgisayar
sahiplik durumuna, internet kullanim siiresine, mobil oyun oynama siiresine, sosyal medya

kullanim siiresine, aile ekonomik durumuna deginmemislerdir. Burada incelenen



degiskenler glinlimiiz genglerinin yasamlar1 incelendiginde en ¢ok karsimiza ¢ikan, gengler
tarafindan en fazla zaman ayrilan ve 6nem verilen kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica meslek lisesi 6grencilerinin siber aylakliklari ile sosyal medya bagimliliklar
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya da rastlanilmamustir. Literatiirde meslek lisesi
Ogrencileri lizerinde ¢aligma yapilsa da yukarida siralanan degiskenler hesaba katilmadigi
gibi siber aylaklik ile sosyal medya bagimhiligimin kiyaslandigi calismaya da
rastlanmamistir. Tiim bu gerekgeler gz Oniine alindiginda ¢alismanin 6zgilin oldugunu,
siber aylaklik kavraminin her gegen giin gelisen-ilerleyen teknoloji ile hayatimizin birgok
noktasinda karsimiza ¢ikan ve gelecekte daha da ¢ok karsilasacagimiz bir kavram olmast

sebebiyle bu ¢aligmanin giincel bir ¢alisma oldugunu sdyleyebiliriz.

Siber aylaklik toplum tarafindan heniiz taninmamis bir kavram oldugunu sdyleyebiliriz.
Siber aylakligin gelecegimizin teminati olan genglerimizin egitim siireclerinde basarilarin
derinden etkileyecek bir kavram oldugu bilinmelidir. Giiniimiiz genglerinde, uzun siire
televizyon izleme, cep telefonu kullanma, mobil oyun oynama ve sosyal medya bagimlilig1
gibi aligkanliklar, aileler tarafindan bir problem olarak tanimlanmaktadir. Bu problemler
ailelerin ¢ocuklar1 hakkinda ¢okga sikayet ettigi durumlardir. Bu problemler cogunlukla
siber aylaklik davranisi kapsaminda degerlendirilebilecekken toplum bunu nadiren
aligkanlik ya da bagimlilik olarak isimlendirilmektedir. Bu calisma ile siber aylaklik

kavraminin taninmasi ve tespit edilmesi konusunda 6nemli bir adim daha atilmig olacaktir.

Bu arastirma sayesinde gelecegin is giicli olarak gdosterilen meslek lisesi 6grencilerinin
egitim hayatlarini olumsuz etkileyebilecek siber aylaklik davraniglarinin hangi durumlarda
goriildigl, ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ve demagojik 6zelliklerine gore nasil
degistigi tespit edilip gerekli 6nlemlerin alinmasi1 konusunda ¢alismalar yapilabilir. Kiigiik
yaslardan itibaren cep telefonu ve bilgisayar kullanim aligkanlig1 ile yetisen genglerin son
yillarda daha da popiilerlesen sosyal medya platformlarina dahil olmas1 beraberinde daha
bliyiilk problemler getirmistir. Sosyal medya tarafindan saglanan igerigin kontrol
edilememesi ve yas itibariyle kimlik arayisi i¢erisinde olan genclerin bu platformlarda ¢ok
uzun siireler gegirmesi toplumumuz i¢in ¢oziilmesi gereken bir problemdir. Bu problemler
¢oziilmedigi siirece her gegen giin geri doniisii zor sonugclar ile karsilagilmasi kaginilmazdir.
Bir problemin ¢6ziilmesi i¢in Once farkina varilip diizgiin bir sekilde tanimlanmasi
gerekmektedir. Bu c¢alisma sayesinde toplum tarafindan heniiz tam anlamiyla
tanimlanamayan siber aylaklik kavrami konusunda farkindalik olusturulmasi

beklenmektedir.



Literatiir incelendiginde meslek lisesi 6grencilerinin siber aylakliklari ile sosyal medya
bagimliliklar1  arasindaki  iligkiyi  biitlinciil  olarak  inceleyen  aragtirmalara
rastlanmadigindan arastirmaya konu olan degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konulmasi
bakimindan bu aragtirma gereklidir. Elde edilen bulgular goz oniine alindiginda bu
arastirma; akademisyenlere, 0gretmenlere, ebeveynlere hem tiniversitelerde hem de diger
egitim-6gretim ortamlarindaki ¢alisanlara, psikolojik danigma servislerine ve siber aylaklik
ile sosyal medya bagimliliklar1 hakkinda aragtirma yapacak arastirmacilara bilgi vermesi

acgisindan islevseldir.

Meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar literatiirde sinirlidir. Bu konuda eksiklik oldugu diisiiniilebilir.
Gengler arasinda teknoloji kullanimi ve bu kullanimin getirdigi olast etkilerin daha
derinlemesine arastirilmasi, Ozellikle meslek liseleri ogrencileri iizerinde yapilan
calismalara rastlanmamistir. Bu arastirmanin devami olarak diisiiniildiigiinde; genglerin
meslek liselerindeki sosyal medya etkilesimleri ve teknoloji bagimlilig1 arasindaki iliski,
egitim politikalar1 ve genglerin teknoloji kullanim aliskanliklarin1 anlamak i¢in 6énemli bir
arastirma konusu olabilir. Bu alanda bir ¢alisma, 6grencilerin teknoloji kullanimi ile

egitimleri arasindaki etkilesimi anlamak adina 6nemli bir katki saglayabilir.

1.4. Problem ciimlesi

Meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik ve sosyal medya bagimliliklar arasindaki iliski

ne diizeydedir?

1.5. Smirhhiklar

Aragtirmanin sinirliliklart su sekildedir;

1- Arastirma 2021/2022 egitim Ogretim yilinda Sakarya ilinde mesleki ve teknik
egitim kurumlarinda 6grenim goren goniillii 6grencilerden alinacak verilerle

siirlidir.
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Aragtirmada kullanilacak veri araglari “Ogrenci Bilgi Formu”, “Siber Aylaklik
Olgegi” ve “Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi (ESMBO)” ile

sinirlidir.

1.6. Tammlar

1.6.1.

1.6.2.

Siber aylakhik

Insanlarin is veya egitim ihtiyaclar1 yerine kisisel amaglar icin teknolojik araglar

kullanmas1 durumu, siber aylaklik olarak adlandirilir (Kalayci, 2010).

Sosyal medya bagimhilig

Sosyal medya, ortaya ¢iktig1 giinden bu yana kullanicilar biiyiik dlglide etkileyen
onemli bir konu olmustur. Giiniimiizde sosyal medya kullanim1 oldukga popiiler
olsa da beraberinde yogun zaman harcamay1 da getirmektedir. Kullanicilar sosyal
medyayi siklikla tercih etmekte, ancak bu tercih zamanlarinin biiytik bir boliimiinii
sosyal medya platformlarinda gegirmelerine neden olmaktadir. Bu durum,
insanlarin giinlik yagsamlarinda, islerinde veya diger aktivitelerinde harcadiklari
stireyi etkileyebilmektedir (Aktan, 2018). Sosyal medya bagimliligi; sosyal medya
platformlariyla asirt mesguliyetle ve siirekli bagli kalma arzusuyla kendini gosterir.
Bireyler, bu mecralarda siirekli vakit ge¢irmek isterler ve sosyal hayatlari,
calisma/okul hayatlari, kisileraras: iletisimleri ve ruh halleri gibi diger 6nemli
alanlara geregi kadar zaman ayiramayacak duruma gelebilirler. Bu durum, kisinin
giinliik yasamini etkileyerek islevselligini azaltabilir ve yasam kalitesini olumsuz

etkileyebilir (Andreassen, Torsheim ve Pallesen, 2014).



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi

Aragtirmanin kuramsal temeli ile ilgili arastirmalar boliimiinde alan yazina dayali siber
aylaklik ve sosyal medya bagimliligi konular1 basta olmak iizere konuyla alakali
kavramlara deginilmis ve bu kavramlarla alakali yapilmis hem ulusal hem de uluslararasi

calismalara yer verilmistir.

2.1.1. Siber kavrami

"Siber" kelimesi genel anlamda, internet ortami ve bilgisayar aglarini i¢ine alan bir
kavramdir. Tiirkgede "internet iizerinden, dijital ortamda" anlamma gelir. Ornegin, "siber
saldir1" internet {lizerinden yapilan bir saldirty1 ifade ederken, "siber giivenlik" ise dijital
ortamdaki verilerin giivenligini saglama islemlerini ifade eder. Tiirk Dil Kurumu (TDK)
web sitesinde birebir karsiligi bulunmayan kavramin Ingilizce “cyber” kelimesinden
dilimize gectigi diisiiniilmektedir (wikipedia, 2023). Daha sonra bu terim, bilgisayarlar,
iletisim teknolojileri ve dijital sistemlerle ilgili konularla iligskilendirilmis ve "siber" terimi

Tiirk¢ede bu baglamda kullanilmaya baslanmistir.

Siber kavraminin kdken olarak “sibernetik” kelimesinden gelmektedir. Sibernetik terimi,
Norbert Wiener'in 1948 yilinda yayimladigi "Cybernetics: Or Control and Communication
in the Animal and the Machine" baglikli kitabinda kullanilmistir (Wiener, 1948). Bu kitapta
Wiener, hayvanlar ve makineler arasindaki kontrol ve iletisim siireglerini incelerken,
"sibernetik" terimini bu konsepti anlatmak i¢in kullanmistir. Siber kelimesinin ilk
kullanimi ile giinlimiiz siber anlayis1 arasinda biiyiik farklar yoktur. 1948 yilinda insan ve
makine arasindaki iletisim ve kontrolle bagdastirilan sibernetik kavrami giiniimiizde siber
olarak kullanilmakta ve hemen hemen ayni anlamlara karsihik gelmektedir. Ileriki

tarihlerdeki kullanimlara bakildiginda siber alan ifadesinin; bir bilim kurgu yazari olan



William Gibson tarafindan ilk defa 1984 yilinda yayinlanan “Neuromancer” isimli kitapta

da gectigi goriilmiistiir (Gibson, 1984).

Siber; genel anlamda bilisim sistemlerini ve bu sistemlerin bagli oldugu aglari igerir. Siber
ortam ve siber uzay farkli kaynaklarda ayni1 anlam i¢in kullanilan terimlerdir ve bilisim
araglarin1 ve bunlarin bagli oldugu aglari da kapsayan bir terim olarak karsimiza

¢cikmaktadir (Giiryuva, 2019).

Siber alani olusturan cihazlar, oncelikle bilgisayarlar ve onlarla iligkili cihazlar, cep
telefonlari, akilli teknolojik geregler, tabletler, saatler ve bunlarin bagl oldugu internet ag1
ve yerel aglar gibi iletisim araglaridir. Ancak, 'siber alan' kavrami daha ¢ok sanal ortama
yonelik kullanilan bir kavramdir. Siber alan, kisaca verilerin depolandigi, depolanan
verilere uzaktan erisim saglanabildigi ve ag ile bilisim sistemleri arasinda iletisimin
kolaylastirildig1 sanal bir ortamdir (Sandilag, 2022). Teknik anlamda siber alan; yazilim,
donanim ve iletisim altyapisin1 kapsayan bir ortam olarak tanimlanmaktadir. Burada
bahsedilen yazilim kavrami, isletim sistemleri ile uygulama yazilimlarini; donanim
kavrami, sunucular1 ve ¢esitli bilgi islem araglarini; iletisim altyapisi kavrami ise, uydu

sistemleri ve internet gibi kablolu / kablosuz iletisim aglarini icerir (Ciftci, 2013).

Ag (network), siber alanin en temel yapi taslarindan biridir. Genel olarak, ag; iki ya da daha
fazla cihazin birbirleriyle iletisim kurmasini saglayan bir yapi olarak tanimlanir. Bu
iletisim, yakin konumdaki cihazlar arasinda gergeklesebilecegi gibi ayni1 zamanda uzak
mesafedeki cihazlar arasinda da olabilir. Bilgisayar aglari, kablolu ya da kablosuz olarak

kurulabilir (Cubukcu, 1994).

2.1.2.  Siber aylakhk

Gilintimiizde teknoloji kullanimi, hayatimizin olmazsa olmaz bir unsuru haline gelmistir.
Cep telefonlari, bilgisayarlar ve internet kullanimi iletisimi kolaylastirarak bu kolaylik is
hayatina da yansimistir. Internet ve teknolojik aletlerin is yerlerinde ve okullarda
kullanilmaya baglanmasiyla 'siber aylaklik' (cyberloafing) kavrami ortaya ¢ikmistir. Siber
aylaklik, is yerinde kisisel amagclar i¢in internetin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Lim, 2002; Phillips ve Reddie, 2007). Blanchard ve Henle (2008), siber aylaklig1 is

yerinde internet ve e-postanin is dis1 amaglarla kullanilmasi olarak tanimlarken, bagka bir
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tanimlama ise internette verimsiz bir sekilde zaman harcamay: ifade etmistir (Ugrin,

Pearson ve Odom, 2007).

Siber aylaklik, is yerinde belirlenen hedeflenmis bir davranisa odaklanmay1 gerektirirken,
bu hedeften saparak farkli islerle mesgul olmay1 ifade eder. Hedeften sapan calisanlarin ise
siber aylaklik yaparken en ¢ok sergiledikleri davranislar ise miizik dinlemek, internette
gezinmek, e-posta gondermek, video izlemek olarak aktarilmistir (Ergiin ve Altun, 2012).
Baska bir arastirmada ¢alisanlarin sergiledikleri siber aylaklik davranislar1 olarak sosyal
aglarda gezinmek, miizik dinlemek, mesajlasmak, e-postalari kontrol etmek, oyun
oynamak, haber sitelerinde gezinmek, fotograf cekmek ve paylagsmak olarak siralanmistir
(Yagar ve Yurdagiil, 2013). Calisanlarin is yerlerinde ¢aligma siirecini ve verimi olumsuz
etkileyecek teknolojiyle alakali davranislar1 gergeklestirmeleri siber aylaklik kapsaminda

incelenmektedir (Kurun, 2019).

Isyeri ortaminda siber aylaklik davranislarin is yerinde verimin diismesine ve mesai
saatlerinin icerisinde zamanin bosa harcanmasi suretiyle igyeri kaynaklariin verimsiz
kullanilmasina ve bunun sonucunda sirketin itibar kaybina ugramasina sebep olabilecegi
savunulmaktadir (Ugrin, Pearson ve Odom, 2007). Siber aylaklik neticesinde is yerinde
verimin diigmesiyle birlikte calisanlarin yapmalar1 gereken isleri vaktinde yetistiremedigi
ve sonucunda mesaiye kalmalar1 yani standart is saatleri disinda yapmak zorunda kalmalari

sonucunda kisisel hayatlarinda da problemlerle karsilasmalar1 kaginilmazdir (Piotrowski,
2012).

Siber aylaklik kavrami baglangicta is yerlerindeki davraniglar i¢in ortaya ¢ikmis bir kavram
olsa da zamanla egitim ortamlarinda da siber aylaklik davranislar1 goriillmeye baslanmistir
(Ttzer, 2019). Bu baglamda ilk olarak Kalayct (2010) siber aylaklik kavramini egitim

ortaminda internet, telefon ya da bilgisayar kullanimi olarak tanimlamistir.

Alan yazin incelendiginde siber aylaklik kavramimin dogus noktasi c¢alisanlarin is
yerlerinde yapmalar1 gereken islerin yerine teknolojik aletler {izerinden zamanlarini,
gorevleri haricinde mesguliyetler ile gecirmeleri, is yerinde kendilerinden beklenen
performansi sergileyememeleri ve bunun neticesinde is yerinin zarara ugramasi sonucuyla
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Is yerinde siber aylaklik davranislarinin yerli yabanci birgok
arastirmaya konu oldugu literatiir taramasinda goriilmektedir. Siber aylaklik konusunun
oncelikle ¢alisma ortaminda ortaya ¢ikmasi ve bu konuda ¢ok sayida arastirmanin olmasi

Sanayi Devrimi sonrasinda fabrikalagsmanin artmasi ile insanlarin fabrika, ofis gibi
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ortamlarda calismaya baslamasidir. Calisanlardan beklenen verimin elde edilememesi
problemi arastirilirken verim diisiikliigiiniin sebebinin c¢alisanlarin aylaklik etmesi yani is
harici ugraslar ile zamanlarin1 gecirmesi sonucuna varilmistir. Aylaklik sebebi zamanla
teknolojinin giinliik hayata, is yerlerine girmesi ve erisiminin giinden giine kolaylasmasi
neticesinde teknoloji kullanimina bagli olarak siber alana kaydigi sdylenebilir. Siber
aylakligin oniine gegebilmek icin bazi ig yerlerinde cep telefonu ve internet kullanimi
sinirlandirma yoluna gidilmektedir. Ozel amagla internet kullaniminin kisitlanmasi olarak
bahse konu bu uygulama is sézlesmeleri, toplu is sézlesmeleri, is yeri i¢ yonetmelik ve
tiizigli, igverenin talimatlar1 ve is yeri uygulamalari olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Uyaroglu, 2021). Is yerinde teknolojik aletlerin kullanimi aliskanlig1 siber kaytarma
(cyber lacking) olarak da isimlendirilmektedir (Yildiz ve Oriicii, 2014).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)‘nun 2022 yilinda gergeklestirdigi arastirmaya gore,
Tiirkiye'de internet erisimi olan hane oran1 %94,1 olarak bulunurken internet kullanan
bireylerin oraninin ise %85 oldugu goriilmiistiir. Bu oranlarin 2021 yilindaki durumlari
incelendiginde internete erisim oraninin %92 ve internet kullanicilarinin orani ise %82,6
olarak gozlemlenmistir. Diger yandan 2022 yili interneti diizenli kullanan bireylerin orant
%87,7 olarak bulunmustur (TUIK, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumunun da resmi olarak
yayinladig1r arastirma sonuglart neticesinde internet kullaniminin giderek arttigi
goriilmektedir. Artan kullanim aligkanligi, insanlarin internet kullanim aligkanliklarini
farkli ortamlarda 6zellikle is yerlerinde de devam ettirme egiliminde olmalar1 seklinde

neticelenmektedir.

Siber aylaklik davranis1 sadece is yerlerinde karsimiza ¢ikan bir durum degildir. Bireyler
internet kullanim aligkanliklarini sikildiklart herhangi bir ortamda devam ettirme
egilimindedirler. Arastirmamizin da konusu olan egitim ortamlarinda siber aylaklik goz

ard1 edilemez bir gergektir.

2.1.3. Egitim ortamlarinda teknoloji kullanim ve siber aylakhik

Tarihsel gelisimi g6z Oniine alindiginda teknoloji ge¢misten gilinlimiize insan hayatini
kolaylastirmak amaciyla gelistirilmis her gecen giin de gelistirilmeye devam edilmektedir.
Teknoloji, her gecen giin insan yasaminin kaginilmaz bir unsuru haline gelmis ve bu

onemini siirdiirmektedir. Teknoloji gelistik¢e hayatimizin farkli alanlarina entegre olmaya,
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bu alanlar1 destekleyip gelistirilmesine olanak saglamistir. Zaman i¢inde teknoloji egitim
alanini da etkilemis ve egitimin bir parcast olmustur. Giiniimiizde bir¢ok egitimci, egitim
sisteminin teknoloji ile desteklenmesinin, egitimde teknolojinin kullanilmasinin egitim
sistemini iyilestirip gelistirdigi konusunda hemfikirdirler (Oksiiz, Ak ve Uga, 2009).
Teknolojinin egitim ortamlarina girmesi ile egitim yoneticilerinin ve Ogretmenlerin is
yiikiinii hafifletmekte ve 6gretim siireglerini kolaylastirmaktadir. Bu konuda yapilan bir
arastirmada egitimde teknolojinin kullanilmasina iligkin okul yonetimi ve 6gretmenlerin
fikir ve tutumlari 6l¢iilmiis, sinif ortaminda teknoloji kullaniminin sinif yonetimini olumlu
yonde etkiledigi ve 6grencileri farkli alanlara yonlendirmede yararli oldugu gortilmiistiir.
Diger yandan egitim ortaminda teknoloji kullaniminin &gretmenlerin is yiikiinii azaltip

egitimle alakali siirecleri hizlandirdigi sonucuna varilmistir (Doger, 2016).

Egitim ortamlarinda teknoloji kullaniminin egitimin verimliligini arttirdig1 bir¢ok ¢aligma
ile kanitlanmis olsa da teknolojik gereclerin 6grencilerin giinliik hayatinin bir parcasi
olmasi, egitim ortaminda da giinliik hayatlarindaki rutinlerini devam ettirme istekleri ve
sunucunda derse olan dikkatlerini kaybedip teknolojik aletlerle ilgilenmeye baslamalariyla
sonuclanabilmektedir. Bu durum, egitim ortaminda siber aylaklik olarak literatiirde yer
almaktadir. Siber aylaklik durumu sadece bir internet aracinin ders esnasinda kullanilmasi
seklinde tammlanamaz. Ogretmenler tarafindan ders esnasinda interneti kullanarak
aragtirma yapilmasi gibi durumlarda da siber aylakliktan s6z edilemez (Kalayci, 2010).
Siber aylaklik davraniglar1 6grencinin ¢evrim ig¢i platformlarda kitap okuma, alisveris
sitelerinde gezinme, rastgele sorf yapma, miizik dinleme ve sosyal medya ile ilgilenme gibi
durumlarda egitimin kalitesinin diismesine neden olmaktadir (Anandarajan, Devine ve

Simmers, 2008).

2.1.4. Siber aylaklik sebepleri

Tirkiye'de egitim ortamlarinda bilisim teknolojileri materyallerinin  kullaniminin
arttirllmasina yonelik bircok c¢alisma gerceklestirilmistir. Bu calismalarda amag
ogrencilerin teknolojiyi dogru kullanabilmelerini ve gelisen teknolojiye ayak
uydurabilmelerini saglamaktir. Bu caligmalar kapsaminda, 6grencilerin bilgi toplumunun
birer parcast olmasi ve cagin gereksinimlerini kazanmalarini saglamak icin egitim

kurumlarinda, bilisim teknolojileri laboratuvarlarinin olusturulmasi siireci baglamigtir
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(Eren ve Uluuysal, 2012). 2010 yil1 itibariyle Firsatlar1 Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme
Projesi (FATIH Projesi) ile smif ortaminda bilisim teknolojileri &gelerinin daha etkin
kullanilmas1 hedeflenerek proje kapsamina alinan tiim okullara yiiksek hizli internet alt
yapist kurulmus, akilli tahtalar takilmis, O6grenci ve Ogretmenlere tablet bilgisayar

dagitilmstir.

Bilisim teknolojileri araglarini egitim siireclerinde kullanilmasiyla birlikte 6grencilerin
mekandan bagimsiz ve zaman gozetmeksizin bilgiye ulasabilmeleri saglanmistir. Bu
sayede Ogrencilerin yasam boyu Ogrenme becerisi kazanmalar1 hedeflenmistir. Bilisim
teknolojileri araglarinin egitim siireclerine girmesiyle 6grencilerin egitim materyallerine
ulagsmalari, materyal hazirlamalari, sinif dis1 iletisimlerini kolaylastirip gelistirmis;
Ogrencilerin grup calismasi becerileri kazanip ve sosyal becerilerinin gelistirmelerine katki

saglamistir (Naresh, Malhotra ve Uslay, 2002).

Egitim ortamlarinda teknoloji kullanimi 6zetle egitim ortamini zenginlestirip verimliligi
arttirmak, O6grencilerin ¢agin gereksinimlerine ve yeterliliklerine sahip olabilmelerini
saglayabilmek i¢in ¢ok Onemli bir etken olmasiyla birlikte; dikkatli kullanilmadigi
durumlarda hedeflenen davranislara ulasilmasini engelleyen bir faktor olarak da karsimiza

cikabilmektedir. Burada egitim ortaminda siber aylaklik davraniglarina isaret edilmektedir.

Egitim ortaminda siber aylaklik sebepleri konusu arastirildiginda bir¢ok arastirmaya
ulasilabilmektedir. Kaplan ve Ogiit (2012), internet erisiminin oldugu her yerde siber
aylaklik davraniginin goriilebilecegini, sadece okul ya da is yeri gibi bir siirlandirmanin
dogru bir yaklagim olmayacagini bildirmistir. Benzer sekilde internet erisiminin oldugu her
yerde siber aylaklik davranisinin goriilebilecegi; bununla beraber bireylerin internet
kullanim siklig1 ve bagimlhilik diizeyleri arttikca siber aylaklik davraniginin daha ¢ok
goriildiigi belirtilmistir (Demir ve Seferoglu, 2016).

Ogrencilerin teknolojiye gerek ozel hayatlarinda gerekse smf ortaminda kolaylikla
ulasabilmesi, teknolojinin O6zellikle gen¢ bireylerin hayatlarinda ¢ok Onemli bir yer
kaplamasinin sonucu olarak dgrenciler herhangi bir sebeple ders ortaminda ya da disinda
sikildiklarinda ¢ikis yolu olarak internet ve sosyal medyaya erisme davranis
gostermektedir. Internete erisimin olmadig1 durumlarda dahi cep telefonu veya bilgisayar
tizerinde internete erisimsiz kullanilabilecek oyunlar, fotograflar, mesajlar gibi

uygulamalarda zaman gegirebilmektedir.
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Ergiin ve Altun (2012) yaptig1 ¢alismalarda siber aylaklik yaptigini kabul eden 6grencilerin
siber aylaklik yapma sebeplerini temel olarak 5 baglik (Sekil 1) altinda toplamustur.

Motivasyon
disukligi

Ogretmen Derse
faktora odaklanma
Siber
aylakhk
sebepleri

Dersin
yapilis Ders ortami
zamanli

Sekil 1. Siber aylaklik davranislarinin nedenleri

Dersin yapildigi sinifin bulundugu yer, sicakligi, 1s1k seviyesi, disaridan gelen giiriilti,
ogrencilerin oturma diizeni ve dersin yapilis zamani gibi etkenler ders ortamindan
kaynaklanan etkenler olarak siber aylaklik davramiglarmin goriilmesine sebep olabilir.
Bunun yanina o6grencinin derse karsi motivasyonun disiikliigii, derse odaklanma
problemleri dgrenciden kaynaklanan siber aylaklik sebepleridir. Ogrenciden kaynaklanan
sebepler ogrencinin uykusuzlugu, yorgunlugu veya hastaligindan kaynaklanabilir.
Ogretmenin dersi anlatis sekli de 6grencilerin siber aylaklik gdstermelerine sebebiyet
verebilir. Ogretmenin monoton bir sekilde ders anlatmasi, tonlama ve vurgulama
yapmamasi, 6grencilerin dikkatlerini ¢gekememesi 6grencilerin derse odaklanamamalarina
sebep olmaktadir. Ogrencilerin motivasyonunu etkileyen diger bir konu ise anlatilan
konunun giinliik hayatta kendilerine yararli olup olmayacagini bilmeleridir. Ogrenciler,
nerede kullanacaklarini bilmedikleri konular1 6§renme konusunda isteksizlerdir. Bu durum

egitim ortaminda siber aylakliga sebep olabilmektedir.
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Yapilan bir aragtirmada bireylerin 6z kontrol becerilerinin siber aylaklik davranislarindan
kaginmalarini saglayan en 6nemli faktdr oldugu belirtilmis ve alinacak bazi dnlemler ile
siber aylaklik davraniglarindan kaginilabilecegi belirtilmistir. Bu 6nlemler telefonun sesini
kapatma, bireyin kendi 6diil ceza sistemini olusturmasi, sosyal medya hesaplarin1 kapatma,
bireyin 6z kontroliinii saglamaya c¢alismast ve kurallar koyma olarak siralanmistir

(Bagriacik Yilmaz, 2017).

Siber aylaklik ile alakali literatiir taramalarinda daha ¢ok is yerlerindeki siber aylaklik
davraniglar1 incelendigi ve bu davraniglarin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarin 1yi yapildigi
goriilmektedir. Calisanlarin is yerlerindeki siber aylaklik davranislart ve bunlarin
Onlenmesine yonelik c¢aligmalar egitim ortamlarina ve Ogrencilerin siber aylaklik

davraniglarinin 6nlenmesine uyarlanabilir.

2.1.5. Sosyal medya kavrami

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte iletisim araglar1 da gelismistir. iletisim araclar1 gelisip
insanlarin gilinliik hayatinda yer edinmeye basladikca bireyler arasindaki iletisim cesitliligi
de degismeye baglamistir. Cift yonli iletisim kanallarmin giinliik hayatta kullanilmasi
insanlar tarafindan ilgi gormiis ve hizla gelismistir. Sanayi toplumlarinin gelismesiyle
insanlarin yogun c¢alisma siirecine girmesi ve kalabalik sehirlesmenin artmasiyla
sosyallesme bir ihtiyac¢ haline gelmistir. Bu noktada bir ag {lizerinden insanlar1 bir araya
getirip sosyallesme ihtiyaglarini karsilayan ve adina sosyal medya denilen bir yap1 ortaya

cikmustir.

Sosyal medya platformlari; kullanicilarin igerik iiretmesine ve iirettikleri igerigi diger
insanlarla paylasarak etkilesimde bulunmasini saglayan araglari niteleyen ve WEB 2.0
teknolojilerinin hayatimiza kazandirdigi nimetlerdendir. Sosyal medya; sosyal paylasim
site ve uygulamalarini, haber paylasim aglarini, bloglari, sanal oyun diinyalarini, video
paylasim siteleri ve ¢evirim i¢i ansiklopedi ve sozliikler gibi yapilar1 barindirmaktadir.
Sosyal medyay1 geleneksel(konvansiyonel) medya ile karsilastirdigimizda sosyal
medyanin geleneksel medyadan farkinin igeriginin toplum tarafindan sekillendirilmesi

oldugu sdylenebilir (Ozgiil, 2015).

Ilerleyen teknoloji sayesinde insanlar, hayatlarinin her alanina giren internete;

bilgisayarlar, cep telefonlari, giyilebilir teknolojiler, tabletler ve televizyonlar gibi ¢esitli
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araglar aracilifiyla erisim saglayabilmektedirler. Ozellikle tasmabilir teknolojilerin
internete baglanmasiyla birlikte her yas grubundan insan aktif kullanici haline gelip icerik
iireten ve tlirettigi icerigi paylasan bireyler haline gelmistir. Aktif kullanic1 haline gelen
bireyler bu aliskanliklart devam ettirebilmek i¢in internete ve igerik {irettikleri

uygulamalara bagli kalma egilimindedirler (Sahin ve Yagci, 2017).

Glintimiizde sosyal medya platformlari insanlarin giinliik hayatlarinin biiyiik bir bolimiini
ayirdiklart bir platform haline gelmistir. Bu sekliyle bakildiginda sadece sosyallesmek
amaciyla kullanilmamaktadir. Sosyal medya ayni zamanda bireylerin bos zamanlarini
degerlendirdigi, insanlar1 daha iyi tanidig1, insanlarla fikir aligverisinde bulundugu, eglence
amaci ile kullanilabilen, kisilerle sunum ve bilgi paylasildigi, kisilere ulagildigi ve mesaj
gonderilebildigi bir platformdur (Comlek¢i ve Basol, 2019). Sosyal medya platformlari
ayni zamanda Uriin tanittmi ve reklam yapilan bir platformdur. Sosyal medya
platformlarindaki reklamlar, tiiketicilerin iiriinlere yonelik algilarin1 degistirebilmekte ve
bu algilarin olumlu olmasi, igletmelerin reklamlardan basarili sonuglar elde ettigi anlamina

gelebilir (Kayapinar, Yiiriik Kayapinar ve Tan, 2017).

2.1.6. Sosyal medya bagimhihg:

Bagimlilik, bir nesneye, kisiye veya bir varliga duyulan dnlenmesi gii¢ istek durumudur.
Bagimlilik, zaman zaman baska bir iradenin etkisi altina girme durumuyla
iliskilendirilebilir ve insanin davraniglarini yansitir. Bagimlilik, bireyi bedenen, ruhen ve
sosyal yonden olumsuz sekilde etkilemesine ragmen, birey edindigi takintili durumu
devam ettirmeye yonelik engellenemeyen bir istek duyar. Bagimlilik kavrami denildiginde
aklimiza ilk 6nce madde bagimlilig, alkol bagimlilig1 gibi bagimlilik tiirleri gelir. Literatiir
incelendiginde bagimlilikla alakali ele alinan ilk maddenin alkol oldugu goriilmektedir

(Uzbay, 2009).

20. ylizyilin sonlarina dogru hayatimiza giren bilgisayar teknolojisi, sonrasinda gelistirilen
internetle beraber bireylerin yasamlar1 biiyiik olglide degismistir. Internetle beraber
insanlarin sosyallesme sekilleri de evrim gecirerek yerel olmaktan ¢ikip kiiresel hale
donligmiis, insanlar kendi ilgi alanlarmma sahip farkli insanlarla etkilesime girebilir
olmuslardir. Internet sayesinde bilgi paylasimi artmis beraberinde sosyal medya kavrami

da hayatimiza girmistir. Sosyal medya bagimlilig1 iizerine yapilan arastirmalarda,
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bilgisayar ve internet bagimliligi birlikte degerlendirilmistir. Burada internet bagimliliginin
diger bagimliliklara ortam olusturdugu ve dolayisiyla bagimli davranig iizerine

yogunlasarak nedenlerinin arastirilmasi gerektigi vurgulanmistir (Tutgun Unal, 2015).

Sosyal medya olarak isimlendirilen yap1 esasinda insanlarin internet lizerinden iletisim
kurabilecekleri birgok uygulamayir da iginde barindiran sosyal aglardir. Sosyal ag
kullanicilart ¢esitli kisisel bilgilerini paylasarak halka agik ya da yari agik profiller
olustururlar. Sosyal aglar kullanarak kullanicilar fotograf, baglant1 ve video gibi igerikler
paylasarak sanal bir ortam olusturur, bu ortama ger¢ek arkadaslar alindig1 gibi yeni

insanlarda kabul edilebilir (Bozkurt, 2021).

Sosyal medya bagimliligi da diger bagimlilik tiirleri gibi yoksunluk duyma ile baslar.
Bagimli birey icin sosyal medya ilgi ¢ekicidir ve duygularinda degisim meydana
getirmektedir. Sosyal medyada ge¢irdigi siire boyunca birey olumlu duygulara biiriiniir,
zihnen ve duygusal olarak sosyal medyaya odaklanir. Sosyal medya kullanimi sonrasinda
duygusal olarak tatmin saglandikc¢a daha uzun siireler ve daha sik sosyal medyay1 kullanma
istegi ortaya cikmaktadir. Bireyin sosyal medyayt kullanimi siirlandirildiginda da
olumsuz karsilanmakta ve verilen ara sonrasinda geri doniislerde kullanim sikliginin ve

stiresinin arttig1 goriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Sosyal medya kullanimiyla beraber insanlar sosyal aglar lizerinde olusturduklar: profiller
vasitasiyla paylasimlar yapmakta ve ayni zamanda sosyal aglar iizerinden baska
kullanicilar takip etmektedir. Giinliik yasamda herhangi bir gelisme sosyal medyaya konu
olabilmekte ve kullanicilar tarafindan yeni icerik olarak yayinlanmaktadir. Yayinlanan
igerikler diger kullanicilar tarafindan yorum, begeni, yeniden iletim gibi ¢esitli yontemlerle
degerlendirilmekte ve bu eylemler igerik sahibinin tatmin duygusunu beslemektedir.
Sosyal medya aglar1 kullanicilara gesitli bilgilendirmeler ile takip ettikleri kisi ve
hesaplardan gelen yeni icerikler konusunda uyararak, kullanicilarin yeni igerikleri
gormelerini saglamaktadir. Kullanicilar paylasilacak yeni igerikler konusunda genellikle
merakli davranis gostermektedir. Son zamanlarda yapilan bir¢ok aragtirmada kullanicilarin
yeni igerikleri kacirmak istemedikleri gozlemlenmistir. Bu durum literatiirde "gelismeleri
kagirma korkusu / FOMO (Fear of Missing Out)" olarak adlandirilmaktadir (Przybylski,
Murayama, DeHaan ve Gladwell, 2013). Fomo; kullanicilarin iletisim halinde olduklari
diger kullanicilarin paylastig1 yeni, heyecan verici, ilgi cekici igeriklerden eksik kalma,
olani-biteni kagirma, sosyal medya giindeminden uzak kalma korkusu olarak

tanimlanmaktadir. Fomo bireyde endise, huzursuzluk ve eksiklik hissi yasanmasina sebep
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olabilmektedir. Sosyal medyay1 aktif kullanan geng bireylerin fomo’ya karst daha duyarli
olduklart ileri siiriilmektedir (Kartol ve Peker, 2020).

Bagimlilik davranisimi etkileyen faktorler 6 baslik seklinde asagida siralanmistir. Bu

faktorler sosyal medya bagimliligi i¢in de gegerlidir (Sentiirk, 2017).

1

Belirginlik: Bireyin yasaminda One ¢ikan bir eylemin, diisiince, duygu ve
davraniglarin1 belirgin bir sekilde etkiledigi durumdur. Sosyal medya kullanimi
aligkanliklar1 sonucu bireylerin sosyal medyay1 kullanmadigi zamanlarda dahi bir
sonraki kullanilacak zamani diisiiniip hayal etmesi belirginlik ilkesine 6rnektir.
Duygudurum Diizenleme: Bireylerin sosyal medya platformlarini kullanmalari
sunucunda edindikleri deneyimlerdir.

Tolerans: Birey sosyal medya kullanim1 sonrasinda elde ettigi olumlu duygulara
tekrar erigsebilmesi i¢in sosyal medya platformlarinda tekrar kullanma ve kulanim
sikliginin artmasi egilimidir.

Cekilme Belirtileri: Bireyin sosyal medya platformlarinda aktif olmadig:
zamanlarda ortaya ¢ikan olumsuz duygular ve yoksunluk belirtileridir.

Catisma: Bireyin yogun sekilde sosyal medya platformlarini kullanmasi sonucunda
yakin ¢evresi ve kendi benligi ile yasadig1 sorunlardir.

Tekrarlama: Bireyin sosyal medya kullanimini azaltmaya veya birakmaya yonelik
yogun ¢abalariin sonucunda basarisizlik yasayarak eski kullanim aliskanliklarin

sirdiirmesi durumudur.

2.2 Tlgili arastirmalar

Bu boliimde arasgtirmanin konusu olan siber aylaklik ve sosyal medya bagimlilig

kavramlarini konu alan yerli ve yabanci aragtirmalar incelenmis ve kisaca 6zetlenmistir.

2.2.1.

Siber aylaklik ile iliskili arastirmalar

Alan yazinda siber aylaklik davranislar ile ilgili yapilan ¢aligmalar1 inceledigimizde,
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Kalayct (2010) ‘nin {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada ve dgrencilerin
siber aylaklik davranislar ile 6z diizenleme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. 2
asamadan olusan arastirmada ilk olarak Tirkce’ye g¢evrilip uyarlanan “Algilanan Siber
Aylaklik Olgegi” farkli iiniversitelerden 205 lisans &grencisine uygulanmistir. Ikinci
asamada ayni 6l¢ek farkli tiniversitelerden 104 lisans 6grencisine uygulanmistir. Aragtirma
sonuclarina gore, siber aylaklik davraniglar arasinda cinsiyet ve internet kullanim becerisi
diizeyleri agisindan anlamli farklar bulunurken, sosyallesme ile siber aylaklik davranisi
arasinda anlaml bir iligski bulunamamustir. Arastirma kapsaminda incelenen siber aylaklik
davraniglari ile 6z diizenleme arasindaki iliskiye dair yapilan analizde, sadece sosyallesme
ile siber aylaklik arasinda anlamli bir iligki bulunurken, diger faktorler arasinda anlamli bir

iliski gbzlenmemistir.

Akca'nin (2013) arastirmasinda, Istanbul'un Avrupa yakasinda yer alan 51 farkli meslek
lisesinde gorev yapan 292 okul yoneticisinin i dis1 internet kullanim davraniglart ve bu
davraniglar tetikleyen sebepler incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore, katilimer
yoneticilerin is saatleri iginde veya disinda internet kullanim etkinlikleri, cinsiyet, yas,
gbrev pozisyonu ve siirekli internete bagli kalma siiresi acisindan anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ancak, mesai saatleri i¢inde is dis1 internet kullanim gerekceleriyle ilgili
yapilan incelemelerde, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gorev pozisyonu, gérevdeki kidem y1l1,
kurumdaki gorev siiresi, internet kullanma siiresi ve siirekli internet baglantist agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir. Bununla birlikte, internet kullanim beceri diizeyi ve

internet kullanim siklig1 arasinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tanriverdi (2017) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, toplam 527 ergen Ogrenci
tizerinde biligsel kapilma diizeyleri ile siber aylaklik etkinlikleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore, erkek katilimcilarin bilissel kapilma
diizeylerinin ve siber aylaklik etkinliklerinin, kiz katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin internet kullanim siireleri arttikca biligsel kapilma
diizeyleri ile siber aylaklik etkinliklerinin de arttigi goriilmiistiir. Diger bir taraftan,
ebeveynler tarafindan internet erisiminin kisitlanmadigi durumlarda, ergenlerin biligsel
kapilma diizeylerinin yliksek oldugu, ancak siber aylaklik etkinliklerinin diisiik oldugu
gbzlemlenmistir. Arastirmada, ergenlerin gerceklestirdikleri siber aylaklik etkinlikleri, bu
etkinlikleri yaparken hissettikleri duygular ve bu davranislarin sebepleri incelenmis ve 7
tema altinda siralanmistir. Bu temalar; 6gretmenlerin ders dis1 etkinlikleri fark etmesi

durumunda hissedilen duygular, 6gretmenlerin ders disi1 etkinliklere bakis agis1, ergenlerin
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siber aylaklik etkinliklerini kendi perspektiflerinden anlatimi, siber aylaklik etkinliklerinin
nedenleri, biligsel kapilma durumlari ve kontrol faktorleri, ailelerin internet kullanim

siiresini kisitlama durumu olarak siralanmustir.

Saleh, Daqqa, AbdulRahim ve Sakallah (2018) tarafindan yapilan “Siber Aylakligin
Calisan Verimliligi Uzerindeki Etkisi”( The effect of cyberloafing on employee
productivity) isimli ¢alismada c¢alisanlarin siber aylaklik davranisi ve bu davranigin
iiretkenliklerine olan etkisi arastirilmistir. Arastirma Suudi Arabistan'da 20 farkli sirkette
calisan 250 goniillii katilimer tizerinde yapilmistir. Aragtirmadan elde edilen sunucuya gore
internette zaman gecgirmeyen c¢alisanlarin iiretkenliginin internette zaman gegirenlere gore
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. interneti bir saat egitim amacl kullanan ¢alisanlarin
tiretkenliklerini, kullanmayanlara gore 3 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Diger yandan
isverenler, ¢alisanlarin sosyal ag ve internet hizmetlerini kisitlamalar1 durumunda tiretimin

artacagina vurgu yapilmistir.

Wu, Mei ve Ugrin (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada sinif i¢i ve sinif disinda siber
aylaklik durumlarin 6grenci performansiyla iliskileri incelenmistir. Calismaya Cin'de
biiylik bir liniversitede 6grenim goren 1050 lisans d6grencisi katilmistir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglara gore sinif igerisinde siber aylaklik davranisinin performansi diigiirdiigii;
sinif disindaki siber aylaklik davraniglarinin 6l¢iilii sekilde yapildiginda akademik olarak

pozitif yonde etki edebilecegi sonucuna varilmistir.

Tatl1 (2019) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, toplamda 918 6gretmen adayinin siber
aylaklik davraniglar1 ve bu davranislarin nedenleri incelenmistir. Calisma sonuclarina gore,
ogretmen adaylarinin ders sirasinda siber aylaklik seviyelerinin diisiik oldugu, siber
aylaklik davranislarinin genellikle haber sitelerine ve sosyal aglara erisimle gerceklestigi
belirlenmistir. Katilime1 erkek 6gretmen adaylarinin, kadin meslektaglarina gore siber
aylaklik yapma diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Ders sirasinda cep
telefonlariyla mesgul olan katilimcilarin siber aylaklik seviyelerinin yiikseldigi, aym
sekilde sinif seviyesinin yiikselmesiyle birlikte 6gretmen adaylarinin siber aylaklik

seviyelerinin de yiikseldigi belirlenmistir.

Seving (2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, ortadgretim seviyesindeki toplam
808 ogrenciden veri toplanmistir. Arastirma sonuclarina gore, ortadgretim dgrencilerinin
siber aylaklik, biligsel kapilma ve telefon bagimlilig1 diizeylerinin orta seviyede oldugu

gozlemlenmistir. Ogrencilerin siber aylaklik diizeylerinin cinsiyet, simf diizeyi ve okulda
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cep telefonu kullaniminin kisitlanmasi gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ancak, Anadolu Imam Hatip liselerindeki 6grencilerin diger
okul tiirlerine gore siber aylaklik diizeylerinde anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Ayrica, 6grencilerin ders sirasinda yasadiklari bilissel kapilma diizeylerinin cinsiyet, sinif
seviyesi, gilinliikk akilli telefon kullanim siireleri ve okul tiirline gdére anlamli farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir. Aragtirmadan elde edilen baska bir bulgu ise ortadgretim
seviyesindeki 6grencilerin alanlarina gore akilli telefon bagimliligi diizeyleri ile siber

aylaklik etkinlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugudur.

Gilingen'in (2022) 6zel egitim alaninda galisan 412 6gretmenden elde edilen verilerle
gerceklestirdigi arastirmada, Ozel egitim oOgretmenlerinin akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin siber aylaklik tizerindeki etkisi ve bu iliskide tiikenmisligin rolii incelenmistir.
Arastirma bulgular1 incelendiginde, 6zel egitim alaninda calisan 6gretmenlerde siber
aylaklik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskide tiikenmisligin bir araci rol oynadigi
ortaya ¢cikmistir. Elde edilen sonuclar, siber aylaklik ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki

iliskide tiikenmisligin 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir.

Dereli (2022)’ nin “Ortaokul Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davramslarinin Karma
Yontemle Incelenmesi” konulu calismasinda 355 ortaokul Ogrencisi arastirmaya
katilmistir. Arastirmanin nitel veri toplama silirecinde 24 6grenciyle goriisme yapilmistir.
Bulgular incelendiginde ortaokul seviyesinde egitim goren Ogrencilerin siber aylaklik
seviyelerinin diisiik seviyede oldugu gdézlemlenmistir. Ogrencilerin internetten video
izleme, sosyal medyaya girme ve arkadaslartyla mesajlasma etkinliklerini
gergeklestirdikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerin; “Dersin sikic1 gelmesi”, “bildigi dersi
tekrar dinlemek istememesi” ve “ders sirasinda motivasyon problemleri” gibi sebeplerle
siber aylaklik yaptiklar1 goriilmiistiir. Siber ayliktan kaginmak i¢in “ebeveyn kontrolii” ve

“6grencinin kendini teknolojiden uzaklagtirmas1” gerektigi vurgulanmistir.

2.2.2. Sosyal medya bagimhihg ile iliskili arastirmalar

Bu bolimde alan yazinda sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar

incelenecektir.

Unal'm (2015) doktora tezinde, sosyal medya bagimliligim 6lgmek icin yeni bir dlgek

gelistirilmis ve bu oOlgek 1034 {iniversite Ogrencisine uygulanmistir. Bulgulara gore,
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kizlarin sosyal medyada erkeklere kiyasla daha fazla zaman gecirdigi, daha fazla duygusal
destek aldig1 gozlemlenirken, erkeklerin ise sosyal medya kullanimindan daha olumsuz

etkilendigi sonucuna varilmastir.

Longstreet ve Brook (2017)° un “Yasam Memnuniyeti: Internet ve Sosyal Medya
Bagimliligini Yonetmenin Anahtar1” isimli ¢aligmasinda sosyal medya bagimliliginin
bireylerin hayattan beklentileri, yasam memnuniyetlerinin {izerindeki etkileri incelenmistir.
Elde edilen sonuglara gore bireylerin internet ve sosyal medya bagimliliklarinin yasam
memnuniyetleri iizerinde etkili oldugu, bagimli bireylerin yasam memnuniyetlerinin

azaldig1 beraberinde bagimlilik seviyelerinin artma egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Biiyiikgebiz (2018) tarafindan gerceklestirilen doktora tezinde, bagimlilik seviyesi yiiksek
olan 15 lise 6grencisi ve aileleri ile yapilan goriismeler lizerine odaklanilmistir. Arastirma,
sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin akademik performanslarina olan etkilerini
incelemeyi hedeflemistir. Goriisme neticesinde bu dgrencilerin bagimlilik diizeylerinin
yiiksek oldugu, bu durumun 6grencilerin akademik performanslarini diistirdigli goriilmiis
ayni zamanda aileleri tarafindan olumsuz karsilanmalarina ragmen ergenlik doneminde
olmalar1 nedeniyle ¢ok fazla miidahale edilemedigi saptanmistir. Bu ¢alisma internet ve
sosyal medya bagimliliginin etkilerinin karma yontem ile incelenmis olmasi yoniinden

benzer ¢alismalardan ayrilmaktadir.

Aksoy (2018)’un 25 iiniversite d6grencisi iizerinde yaptig1 nitel bir ¢aligmada kendilerini
sosyal medya bagimlist olarak tanimlayan bireylerin bagimlilik nedenleri tespit edilmeye
calistlmistir. Calismanin bulgularina gore sosyal medya bagimliliginin nedeni olarak
bireylerin arkadas eksikligi, sosyal medyanin gerekliligine inanmalari, tatmin duygusu,
kagirma korkusu ve sosyal medyanin giinlik yasami ile i¢ ice gegmesi olarak
goriilmektedir. Caligmada elde edilen bulgulara gore sosyal medya bagimliliginin
baslangi¢c ve devamlilik olmak {izere 2 evresinin oldugu sonucuna varilmistir. Baslangi¢
evresindeki bireylerin sosyal kaygilarla sosyal medya kullanma egiliminde olduklari
goriiliitken devamlilik evresindeki bireylerin sosyal medya vasitasiyla elde ettigi

kazanimlar1 devam ettirmek i¢in sosyal medyay1 kullandiklar1 saptanmaigtir.

Tatar (2018)’in tipta uzmanlik doktora tezi olarak yaptigi arastirmanin konusu: “Obez
Bireylerde Sosyal Medya Bagimliligi Siklig1”‘dir. Arastirmanin amaci obez bireylerde
sosyal medya bagimliliginin sikligini 6grenmek olarak belirtilmistir. Aragtirmaya 179 kisi

katilmistir. Arastirma sonucuna gore sosyal medya bagimlilig1 kizlarda %45,2, erkeklerde

23



%47,3 ve obez bireylerde %48 olarak bulunmustur. Karsilagtirmali analizler sonucu sosyal
medya bagimliliginin ne cinsiyet ne de viicut kitle indeksi ile istatiksel olarak anlamli bir
iliskisi bulunmadig1 goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore 45 yasinin
altindaki katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin 45 yasinin iizerindeki
katilimcilara gore ¢ok daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu arastirmada gelecekte

benzer aragtirmalarin genisleterek yetiskinler {izerinde yapilmasi tavsiye edilmistir.

Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang (2019)’ 1n sosyal medya bagimlilig1 ve aracilik etkisi
lizerine yaptig1 calismasinda iiniversite Ogrencilerinin ruh saghgr ve akademik
performansiyla sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligskiyi incelenmis, sosyal medya
bagimliliginin  potansiyel olumsuz sonuglari azaltmada bir miidahale etkinligi
arastirilmistir. Bu konuda 2 farkli ¢alisma yapilmistir. 232 iiniversite 6grencisinin katildig
ilk calismada sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin ruh saghgi ve akademik
performanslarina negatif yonde etki ettigi sonucuna varilmistir. 38 6grencinin katilimiyla
gerceklestirilen ikinci ¢alismada 6grencilerin kendi kendine bagimliliga karsi miidahale
edebilecekleri bir program gelistirilmis ve uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen
veriler incelendiginde miidahalenin 6grencilerin sosyal medya bagimliligin1 azaltmada ve

ruh sagliklari ile akademik verimliliklerini iyilestirmede etkili oldugu goriilmiistiir.

Carke1 (2019) tarafindan gergeklestirilen yiiksek lisans tezinde, liniversite dgrencilerinde
sosyal medya bagimlhiliginin yalnizlik diizeyi ile algilanan viicut algis1 arasindaki iligki
incelenmistir. Aragtirmaya 316 {niversite Ogrencisi katilmistir. Sonuglar, akademik
basartyla sosyal medya bagimlilig1 arasinda ters bir iliski oldugunu gostermektedir;
akademik basari arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 diizeyi azalmaktadir. Yalnmizlik diizeyiyle
ilgili istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlenmemistir. Viicut algisinin, akademik
basartyla birlikte arttigi fakat istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig:
gozlemlenmistir. Genel olarak ¢alisma, sosyal medya bagimliligi ile yalmizlik diizeyleri ve

viicut algis1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Ilgaz (2021) tarafindan yapilan yiiksek lisans tezi arastirmasinda, 550 yetiskinden bilgi
toplanmistir. Arastirmanin odak noktasi, erigkinlerde sosyal medya bagimliligi ile
diirtiisellik ve sosyal anksiyete arasindaki iligki ilizerinedir. Elde edilen bulgularda hem
sosyal medya bagimlilig1 ve diirtiisellik arasinda hem de sosyal medya bagimlilig: ile
sosyal kaygi arasinda olumlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Diirtiisellik ve sosyal kaygi seviyeleri yiikseldik¢e, sosyal medya

bagimliliginin da arttig1 gozlemlenmistir. Sosyal medya kullanimi ile yas arasinda negatif
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ve anlaml1 bir iligki tespit edilmis olup, yas ilerledik¢e sosyal medya bagimliliginin azaldig:

belirlenmistir.

Kurung'un (2022) yiiksek lisans tezinde, tiiniversite oOgrencilerinde sosyal medya
bagimlilig1 ile narsizm arasindaki iliskinin incelenmesi konusu {izerinde toplam 609
goniillii 6grenciyle bir calisma gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari, sosyal medya
bagimlilig: ile narsisizm arasinda pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde bir iligski oldugunu
gostermistir. Narsistlik diizeyinin sosyal medya platformundaki takipgi sayisi ve cinsiyete
gore farklilastigi goriilmiistiir. Narsizm diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyal medyay1

¢ok daha basaril1 bir sekilde kullanabildikleri goriilmiistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve veri analiziyle ilgili ayrintili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmamn modeli

Meslek lisesi 6grencilerinin farkli kisisel 6zellikleri de goz onilinde bulundurularak, siber
aylaklik ve sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve arasindaki iligskinin
saptanmast amaglanan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, belirli bir evrenden secilen 6rneklemin incelenmesi yoluyla,
genel evrenin nicel bir tanimini yapmamiza izin verir (Creswell, 2012). Tarama modelinde
arastirmanin odaklandigi birey veya nesne, i¢inde bulundugu duruma ve 6zgiin kosullarina
dayali olarak objektif bir sekilde tanimlanmaya calisir. Bu yaklagim, incelenen konunun
kendine 6zgli 6zelliklerini ve durumunu anlamak i¢in yapilan bir ¢abadir. Degiskenler
herhangi bir bicimde manipiile edilmez veya degistirilmez (Karasar, 2012). Tarama
aragtirmalari, genellikle aragtirmacilarin belirledigi cevap segenekleriyle genis bir kitleden
bilgi toplamak i¢in kullanilir. Tarama aragtirmalarinda arastirmacilar, genellikle bireylerin
orneklem i¢inde nasil dagildigina odaklanir; goriislerin ve 6zelliklerin kokeninden ziyade

bu dagilimi incelerler (Fraenkel ve Wallen, 2006).

3.2. Arastirmanin evreni ve é6rneklemi

Arastirma evrenini 2021-2022 6gretim yilinda Sakarya ili genelinde Mesleki ve Teknik
egitim kurumlarinda 6grenim géren meslek lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Veri toplama
araglar1 6grencilere online olarak goniilliilik esasina goére doldurtulmustur. Arastirmaya
toplam 941 o&grenci katilmigtir. Arastirmanin  Orneklemi belirlenmesi esnasinda

arastirmaciin kolaylikla erisebilecegi katilimcilarin secilmesi esasina dayanan, uygun
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ornekleme yonteminden yararlanilmistir. (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).
Arastirmalarda uygun ornekleme yontemi se¢ilmesinin sebebi; zaman, maliyet, ulasim ve
isgiicii gibi smirliliklarin g6z oniinde bulundurulmasi ve en ekonomik segenegin bu
orneklem ¢esidi olmasidir. Uygun Ornekleme yonteminde arastirmaci yakin ve erisilmesi
kolay durumlar secgtiginden dolayr arastirmanin ilerleyisi hizlidir (Dawson ve Trapp,

2001).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari

Kisisel Ozellikler Frekans %
Erkek 498 52,9

Cinsiyet Kiz 443 47,1
Toplam 941 100.0

Tablo 1° deki analiz sonuglarina gore arastirmamiza katilan 6grencilerin %52,9° unun (498
ogrenci) erkek, %47,1° inin (443 6g8renci) de kiz 6grenci oldugu goriilmektedir. Arastirma

grubumuzun cinsiyet agisindan homojen dagilima sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 2

Katilimcilarin Simif Seviyeleri

Kisisel Ozellikler Frekans %
9.smif 237 25,2

Smif Seviyesi 10. siif 427 454
11. simf 172 18,3
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12.smf 105 11,2

Toplam 941 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin sinif seviyelerinin frekans ve oranlar1 yer almaktadir.
Katilimcilarin sinif seviyelerine bakildiginda %25,2 ‘sinin (237 6grenci) 9. sinif, %45,4°
tiniin (427 o6grenci) 10. smif, %18,3” {iniin (172 6grenci) 11.smif ve %11,2 sinin (105

ogrenci) de 12 siif diizeyindeki 6grencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3

Katilimcilarin Teknolojik Alet Kullanim Dagilimlar

Teknolojik Alet Kullanimi Frekans %
Telefonu var 892 94,8
Cep Telefonu Telefonu yok 49 5,2
Toplam 941 100,0
Bilgisayar1 var 397 42,2
Bilgisayar Bilgisayar1 yok 544 57,8
Toplam 941 100,0
Tablet var 209 22,2
Tablet Tableti yok 732 77,8
Toplam 941 100,0

Katilimeilarin - kendilerine ait elektronik aletlere sahiplik durumlar1 Tablo 3’te

goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %94,8 inin (892 6grenci) kendilerine
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ait cep telefonlarinin oldugu, %42,2’sinin (397 6grenci) kisisel bilgisayarmin oldugu ve

%22,2’sinin (209 6grenci) de tablet bilgisayara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4

Katihimcilarin Aile Ekonomik Durumu Tablosu

Aile Aylik Gelir Frekans %
5000 TL’den az 335 35,6
Aylik 5.000-10.000 TL arasi 472 50,2
gelir
10.000-20.000 TL aras1 107 11,4
20.000 TL’den fazla 27 2,9
Toplam 941 100,0

Katilimcilarn ailelerinin aylik gelirleri Tablo 4’te gosterilmektedir. Tablo incelendiginde

katilimcilarin %35,6” sinin (335 Ggrenci) ailesinin 5.000TL’den az aylik gelire sahip
oldugu, %50,2 sinin (472 6grenci) 5.000TL-10.000 TL arasi1 aylik kazanciin oldugu,
%11,4’ tintin ( (107 6grenci ) 10.000TL-20.00TL aras1 gelire sahip oldugu ve %2,9’unun (

27 dgrenci ) da 20.000TL’ den fazla aylik kazanca sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 5

Katilmcilarin Giinliik Internet Kullanim Siireleri

Giinliik Internet Kullanimi Frekans %

1 Saatten az 81 8,6
Internet Kullanim

1-3 Saat 310 32,9
Suresi

3-5 Saat 293 31,1
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5 Saatten fazla 257 27,3

Toplam 941 100,0

Katilimcilarin giinliik internet kullanim siireleri Tablo 5’te goriilmektedir. Buna gore
katilimcilarin %8,6 ‘sinin (81 6grenci) giinde bir saatten az internet kullandigi, % 32,9
‘unun (310 6grenci) giinde 1-3 saat arasi internet kullandigi, %31.1’inin (293 6grenci)
giinliik 3-5 saat arasi internet kullandig1 ve %27,3’tiniin (257 6grenci) giinliik 5 saatten

fazla internet kullandig1 goriilmektedir.

Tablo 6

Katilimcilarin Giinliik Mobil Oyun Oynama Stireleri.

Mobil oyun oynama siireleri. Frekans %
Giinlik Mobil Oyun 1 Saatten az 562 59,7
Oynama Siiresi
1-3 Saat 248 26,4
3-5 Saat 80 8,5
5 saatten fazla 51 54
Toplam 941 100,0

Katilimeilarin giinliik mobil oyun oynama siireleri Tablo 6’da gosterilmektedir. Tablo 6
incelendiginde katilimcilarin %59,7” sinin (562 6grenci) 1 saatten az, %26,4 {liniin (248
Ogrenci) 1-3 saat arasi, %8,5’inin (80 d6grenci) 3-5 saat aras1 ve %5,4’ iniin (51 6grenci) de

5 saatten fazla siire mobil oyun oynadiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 7

Katilimcilarin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Stiresi

Sosyal Medya Kullanimi Frekans %
1 Saatten az 232 24,7
1-3 Saat 399 42 4
Giinliik Sosyal
Medya Kullanom 3-5 Saat 178 18,9
Siiresi
5 saatten fazla 132 14,0
Toplam 941 100,0

Tablo 7'de, katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri sunulmaktadir. inceleme
sonucunda, katilimcilarin %24,7'sinin (232 6grenci) giinlik olarak 1 saatten az,
%42,4"lintin (399 6grenci) 1 ila 3 saat arasi, %18,9'unun (178 6grenci) 3 ila 5 saat aras1 ve
%14'nlin (132 Ogrenci) ise giinde 5 saatten fazla zamanlarini sosyal medya

platformlarinda gegirdikleri belirlenmistir.

3.3. Veri toplama araclar1 ve veri toplama siirecleri

Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Siber Aylaklik Olgegi (SAO) ve Ergenler Igin
Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (ESMBO) kullanilmistir. Bu lgek ve veri toplama

araclari ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif seviyesi, cep telefonu
sahiplik durumu, bilgisayar ve tablet sahiplikleri, internet erisiminde kullandiklari cihazlar,
giinliik internet kullanim siiresi, giinliikk mobil oyun oynama siiresi, glinliikk sosyal medya

kullanim siiresi ve aile ekonomik durumunu belirlemeye yonelik sorular1 igermektedir.
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3.3.2. Siber aylaklik ol¢egi

Akbulut, Dursun, Dénmez ve Sahin, (2018) tarafindan gelistirilen 6lgek 5 alt boyut ve 30
maddeden olusmaktadir. Olgegin boyutlar1 su sekildedir: Paylasim (Sharing): 1-9.
Maddeler, Alisveris (Shopping): 10-16. Maddeler, Durum giincelleme (Real-time
updating): 17-21. Maddeler, Igerik erisimi (Accessing online content): 22-26. Maddeler,
Oyun / Bahis (Gaming/gambling): 27-30. Maddeler. Tablo 8 de siber aylaklik 6l¢egi alt

boyutlar1 ve bu alt boyutlar1 kapsayan madde numaralar1 goriilmektedir.

Tablo 8

Siber aylaklik 6l¢egi alt boyutlar

Alt Boyutlar Olgek Madde Numaralari

Paylagim (Sharing) 1- 9. Maddeler

Aligveris (Shopping) 10-16. Maddeler

Durum Giincelleme (Real Time Updating) 17- 21. Maddeler

igerik Erisimi (Accesing Online Content) 22 25 Maddeler

Oyun / Bahis (Gaming /Gambling) 27-30. Maddeler

Olgegin maddeleri, derecelendirme bigimi olarak "Higbir zaman (1)", "Cok az (2)",

"Nadiren (3)", "Cogunlukla (4)", "Her zaman (5)" seklinde 5'li Likert tipindedir.

Akbulut, Dursun, Donmez, ve Sahin (2018) tarafindan yapilan ¢calismada 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirlik degeri olcek geneli icin .95 olarak oOlglildiigii gorilmiistiir. Ayni
calismada 6lcegin alt boyutlari i¢in glivenirlik degerleri paylasim boyutu i¢in .93, aligveris
boyutu i¢in .87, durum giincelleme boyutu icin .93, icerik erigimi boyutu i¢in i¢in .94 ve
oyun/ bahis boyutu i¢in .80 olarak bulundugu goriilmektedir. Giingen (2022)’in yaptig1
calismada oOl¢egin tamami i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde Dereli(2022) calismasinda siber aylalik 6l¢egi i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisini .90 olarak bulunmustur
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Bu aragtirmada siber aylaklik 6l¢eginin alt boyutlar1 icin Cronbach Alpha giivenirlik
degerlerine bakildiginda paylasim boyutu i¢in .84, aligveris boyutu icin .80, durum
glincelleme boyutu igin .85, igerik erisimi boyutu i¢in .80, oyun/bahis boyutu i¢in .58
oldugu goriilmektedir. Olgegin tamamu icin Cronbach Alpha giivenirlik degeri .89 olarak

dl¢iilmiistiir. Olgek geneli igin bu yiiksek deger dl¢egin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

3.3.3. Ergenler icin sosyal medya bagimhihg: él¢egi (ESMBO)

Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen ergenler i¢in sosyal medya
bagimhilig dlcegi (ESMBO) APA DSM-5 kriterlerine gére gelistirilmistir. Olgek formu;
hicbir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), ¢ogunlukla (4), her zaman (5) derecelendirme

biciminde olmak iizere 5’li likert tipindedir.

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. 9 maddeden olusan Slgekte maddelere
verilen cevaplar toplanarak birey en az 9 en fazla 45 puan alabilmektedir. Elde edilen
toplam puanin ya da aritmetik ortalamasinin yiliksek olmasi, bir bireyin sosyal medya
bagimliliginin yiiksek oldugunu, bu puanin ya da ortalamanin diisiik olmasi ise bireyin

sosyal medya bagimliliginin diisiik oldugunu gosterir.

Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig: 6lgeginin giivenirlik katsayist Ozgenel, Canpolat,
ve Eksi (2019) tarafindan yapilan bir ¢aligmada .904 olarak bulundugu goriilmektedir. Bu
caligmada ise 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik degeri, 6l¢egin tamami i¢in .88 olarak

Olclilmiis ve yiiksek bir gilivenirlige sahip oldugu goriilmiistiir.

3.4 Verilerin analizi

Aragtirmanin bu boliimiinde toplanan veriler analiz edilmis ve bu analizlere yonelik bilgiler
verilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi
kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analiz edilmesi i¢in gruplar arasindaki
dagilimin normal dagilim olup olmadiginin belirlenmesi i¢in basiklik-carpiklik degerlerine

bakilmistir.

33



Tablo 9

Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Basiklik Carpiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Paylasim (Sharing) -,066 -,207
Aligveris (Shopping) ,873 475
Durum giincelleme (Real-time updating): 1,311 1,055
Icerik erisimi (Accessing online content) -523 -,091
Oyun / Bahis (Gaming/gambling) 1,038 1,297
Genel (Siber Aylaklik) ,446 ,519
Sosyal Medya Bagimliligi 1,035 729

Basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerleri -1.5 ile +1,5 arasinda oldugunda
dagilimin normal oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 9’da,
aragtirmizda elde edilen carpiklik ve ¢arpiklik degerleri gosterilmektedir. Carpiklik ve
basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu
sebeple, degiskenlerin iki farkli alt grubu arasindaki farkliliklart incelemek i¢in bagimsiz
orneklemler t-testi kullanilirken, degiskenlerin birden fazla alt grubu arasindaki

farkliliklar1 arastirmak i¢in ise tek yonlii varyans analizi tercih edilmistir.

Bu arastirmada kullanilan siber ayliklik dlgegi ve ergenler i¢in sosyal medya bagimlilig
(ESMBO) o6lg¢ekleri i¢in giivenilirlik ¢aligmalar1 cronbach Alpha giivenirlik degerlerine
bakilarak yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda siber aylaklik 6l¢ceginin cronbach Alpha
giivenirlik degeri .89 bulunurken ergenler ig¢in sosyal medya bagimliligt (ESMBO)
Olceginin cronbach Alpha giivenirlik degeri .88 olarak Olciilmiis ve bulunan bu degerler

neticesinde her 2 dl¢eginde yiiksek gilivenirligi sahip oldugu goriilmiistir.

Meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik seviyelerini ve alt faktorleri ile sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek igin

parametrik testlerden olan bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir.
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Meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik seviyelerini ve alt faktorleri ile sosyal medya
bagimlilig1 seviyelerinin siif seviyelerine, giinliik internet kullandigim siiresine , gilinliik
mobil oyun oynama siiresine, giinliik sosyal medya kullanim siiresine ve aile aylik ortalama
gelir seviyesine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek igin tek yonlii varyans analizi
(One Way ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlil varyans analizi sonuglari neticesinde anlamli

farklilagsmanin olustugu gruplarin tespiti i¢in Tukey HSD testi kullanilmistr.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde siber aylaklik 6lgegi ve sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin
cesitli degiskenlere gore analizlerine yer verilmis ve basliklar altinda ¢éziimlenmeye

calisiimustir.

4.1.  Siber aylaklik 6lcegine ait analizler

4.1.1. Siber aylaklik ortalama degerleri

Tablo 10.

Siber Aylaklik Olgegi Ortalama Degerleri

Std.
N Minimum Maksimum Ortalama
Sapma
Paylasim (Sharing) 941 1,00 5,00 3,09 ,79
Aligveris (Shopping) 941 1,00 5,00 1,99 ,78
Durum giincelleme (Real- 941 1,00 5,00 1,81 ,94
time updating):
Icerik erisimi  (Accessing 941 1,00 5,00 3,71 90
online content)
Oyun / Bahis 941 1,00 5,00 2,03 ,82
(Gaming/gambling)
Toplam Siber Aylaklik 941 1,00 5,00 2,58 ,59
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Tablo 10 ‘da arastirmada kullanilan siber aylaklik 6lceginde kullanilan maddelere
katilimcilardan alinan cevaplarin ortalama degerleri goriilmektedir. Buna gore tablo
incelendiginde katilimcilarin nadiren paylasim yaptiklart (X=3,09), cok az aligveris
yaptiklar1 (X=1,99), ¢ok az durum giincelleme yaptiklar1 (X=1,81) ve ¢ok az oyun/bahis
yaptiklar1 (X=2,03) goriilmektedir. Katilimeilarinin ¢ogunlukla igerik erisimi (X=3,71)
yaptiklar1 saptanmistir. Tablodan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin siber aylaklig

en fazla ¢evirim ici igeriklere ulagsmak suretiyle yaptig1 bilgisine ulasilmaktadir.

4.1.2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore siber ayaklik seviyeleri

Tablo 11

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Siber Ayaklik Seviyeleri

Gruplar N X sd df t p

Paylagim (Sharing) Erkek 498 27,15 7,22
939 -3,238  ,001
Kiz 443 28,65 6,98

Aligveris (Shopping) Erkek 498 14,55 5,98 939 3,605 ,000

Kiz 443 13,27 4,76

Durum giincelleme Erkek 498 8,37 4,38 939 -4.77 ,000

(Real-time updating):
Kiz 443 9,82 4,92

Icerik erisimi Erkek 498 18,01 4,71 939 -4,075 ,000

(Accessing online

Kiz 443 19,20 4,21
content)

Oyun / Bahis Erkek 498 9,38 3,40 939 13,549 ,000

(Gaming/gambling)
Kiz 443 6,72 2,50

Erkek 498 77,46 19,00 939 -,175 ,861
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Siber aylaklik Kiz 443 77,67 16,09
(Toplam)

Tabloya gore 6grencilerin siber aylaklik seviyelerinin; 6lgekteki paylasim faktoriine gore
[t(939) = -3,238, p<.05], aligveris faktoriine gore [t(939) = 3,605, p<.05], durum
giincelleme faktoriine gore [t(939) = -4,77, p<.05],igerik erisimi faktoriine gore [t(939) = -
4,075, p<.05], oyun/bahis faktoriine gore [t(939) = 13,549, p<.05] cinsiyet degiskenine

bagli olarak anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmaistir.

Buna gore faktor bazinda yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan katilimcilarin siber
aylaklik seviyelerinin kizlarda (X=28,65) , erkeklere (X=27,15) gore daha yiiksek oldugu;
giincelleme diizeyinde siber aylaklik seviyelerinin kizlarda (X=9,82) , erkeklere (X=8,37)
gbre daha yiiksek oldugu; icerik erisimi diizeyinde siber aylaklik seviyelerinin kizlarda
(X=19,2) , erkeklere (X=18,00) gore daha yiiksek oldugu gériiliirken aligveris diizeyinde
siber aylaklik seviyelerinin erkeklerde (X=14,55), kizlara (X=13,27) gore daha yiiksek
oldugu ve oyun/bahis diizeyinde siber aylaklik seviyelerinin erkeklerde (X=9,38) kizlara
(X=6,72) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore toplam siber aylaklik seviyesi incelendiginde [t (939) = -,175
p>.05] sonucu goriilmektedir. Burada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore siber aylaklik
seviyelerinde belirgin bir fark olmadigi sdylenebilir. Ortalamama (X) degerlerine
bakildiginda da kizlarda (X=77,67), erkeklerde (X=77,46) degerlerinin birbirine ¢ok yakin

oldugu goriilmektedir.
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4.1.3. Ogrencilerin simif diizeylerine gore siber ayakhk seviyeleri

Tablo 12

Osrencilerin Simif Diizeylerine Gore Siber Ayaklik Seviyeleri

_ Anlaml
Gruplar N X Ss sd F p
Fark
1 237 27,09 7,53
2 427 28,27 7,17 3
Paylasim (Sharing) 3 172 27,66 6,61 937 1517 ,208 Yok
4 105 2821 695 %0
Toplam 941 27,85 7,15
1 237 12,50 5,22
4-1
2 427 13,85 5,31 3 4-2
Aligveris
] 3 172 14,30 544 937 17,962 ,000 4-3
(Shopping)
4 105 17,05 551 940 31
2-1
Toplam 941 13,95 5,48
1 237 8,43 4,25
2 427 8,80 4,43 3
Durum giincelleme 41
(Real-time 3 172 9,79 524 937 5,660 ,001
updating): 31
105 1028 542 940
Toplam 941 9,05 4,70
1 237 18,02 488 3 1,887 ,130 Yok
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937

2 427 18,89 4,29
Icerik erigimi 940
(Accessing online 3 172 18,55 4,40
content)

4 105 18,53 4,73

Toplam 941 18,57 4,52

1 237 7,93 2,88

2 427 833 344 4
Oyun /  Bahis

_ _ 172 8,24 3,31 937 1,798 ,146 Yok
(Gaming/gambling)

4 105 760 342 40
Toplam 941 8,13 3,29
1 237 7397 17,75
2 421 7814 1729 ,
Siber aylaklik 4-1
3 172 7855 17,73 937 5561 001
(Toplam) 21
4 105 8167 1782 40

Toplam 941 77,56 17,68

(1-9. smf, 2-10.smuf, 3-11.smif, 4-12.s1n1f)

Tablo 12°de 6grencilerin giinliik oyun oynama siirelerine gore siber aylaklik alt faktorleri
ve toplam siber aylaklik degisimleri incelenmektedir. Ogrencilerin sinif seviyelerine gore
siber aylaklik dl¢ceginde bulunan alt faktorler bazinda incelemesi yapildiginda paylagim,
igerik erisimi ve oyun/bahis faktorlerinde smif seviyeleri arasinda anlamli bir fark

goriilmedigi saptanmistir.

Ogrencilerin smif seviyelerine gore siber aylaklik dlgeginde bulunan alt faktdrler bazinda
incelemesi yapildiginda aligveris [F(3-937) = 17,962, p<.05] boyutunda 6grencilerin sinif

seviyeleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Sanal ortamlarda aligveris
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boyutunun 6grenci sinif seviyeleri arasindaki farkliligin hangi seviyeler arasinda oldugunu
saptamak i¢in yapilan Tukey Testi’nin sonuglarina gore; 9 .sinif seviyesindeki 6grencilerin
(X = 12,50), 10 .siuf seviyesindeki dgrencilerin (X =13,85), 11. simf seviyesindeki
ogrencilerin (X =14,30) ve 12. smif seviyesinde dgrenim goren 6grencilerin (X=17,05)
olarak bulunmustur. Tiim bu sonuglara gore smif seviyesi yiikseldik¢e Ogrencilerin

aligveris boyutunda aliskanliklarinin yiikseldigi sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin smif seviyelerine gore siber aylaklik lgeginde bulunan alt faktdrler bazinda
incelemesi yapildiginda durum giincelleme [F(3-937) = 5,660, p<.05] boyutunda
Ogrencilerin smif seviyeleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Sanal
ortamlarda durum giincelleme boyutunun 6grenci sinif seviyeleri arasindaki istatistiksel
fark: saptamak icin yapilan Tukey Testi’nin sonuglarina goére 9. siif seviyesinde dgrenim
goren dgrencilerin (X=8,43), 10. sinif seviyesinde 6grenim gdren dgrencilerin (X=8,80),
11. smf seviyesinde dgrenim goren dgrencilerin (X=9,79), 12. sinif seviyesinde dgrenim
goren 6grencilerin (X=10,28) oldugu goriilmiistiir. Bu analizler neticesinde dgrencilerin
smif seviyeleri ylikseldikce durum giincelleme faktoriine gore farkin da yiikseldigi

sonucuna varilabilmektedir.

Sinif seviyelerine gore siber aylaklik Glgeginin toplam degerinin analizi yapildiginda
toplam siber aylaklik seviyesinin [F(3-937) = 5,561, p<.05] 6grencilerin sinif seviyeleri
baz alindiginda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Yapilan Tukey testinin sonuglarina
gore 12.simf seviyesinde ogrenim goren oOgrencilerin (X = 81,67) siber aylaklik
seviyelerinin, 9. smifta 6grenim goren dgrencilerden (X =73,97) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu analizler neticesinde 6grencilerin simif seviyeleri yiikseldikge siber

aylaklik seviyelerinin artt1g1 sdylenilebilir.
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4.1.4. Ogrencilerin Kisisel cep telefonu sahiplik durumuna gore siber ayakhk

seviyeleri

Tablo 13

Osrencilerin Kigsisel Cep Telefonu Sahiplik Durumuna Gore Siber Ayaklik Seviyeleri

Gruplar N X sd df t p
1 892 28,10 7,00
Paylagim (Sharing) 939 4,541 000
2 49 23,39 8,25
Al ) 1 892 1412 551
1SVeris
. 939 4,152 ,000
(Shopping) 2 49 1082 3,67
Durum giincelleme 1 892 9,15 474
(Real-time 939 2,81 ,005
updating): 2 49 71,22 3,45
Icerik erisimi 1 892 18,64 4,47
(Accessing online 939 2,111 035
Content) 2 49 17,24 5,28
Ooyun / Bahis 1 892 8,19 3,27
_ _ 939 2,435 015
(Gaming/gambling) 2 49 7.02 3,35
Siber aylakik 1 892 7821 1747
939 4,884 ,000
(Toplam) 2 49 6569 1743

(1- cep telefonu var, 2- cep telefonu yok)

Tablo 13’te arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonu sahiplik durumlarina gore siber

aylaklik alt faktorleri ve toplam siber aylaklik degisimleri incelenmektedir.
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Tabloya gore dgrencilerin siber aylaklik 6l¢egi alt faktorlerine incelemesi yapildiginda;
Olcekteki paylagim faktoriine gore [t(939) = 4,541, p<.05], aligveris faktoriine gore [t(939)
= 4,152, p<.05], durum giincelleme faktoriine gore [t(939) = 2,81, p<.05], igerik erigimi
faktoriine gore [t(939) = 2,11, p<.05],oyun/bahis faktoriine gore [t(939) = 2,435, p<.05]
olarak bulunmus ve bulunan sonuclara gore cep telefonuna sahip katilimcilarla cep
telefonuna sahip olmayan katilimcilar arasinda bu faktdrler agisindan anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Siber aylaklik 6lcegi alt faktorleri bazinda inceleyecek olursak paylasim diizeyinde siber
aylaklik seviyelerinin cep telefonuna sahip olanlarda (X=28,10), olmayanlara (X=23,39)
gore daha yiiksek oldugu; aligveris diizeyinde siber aylaklik seviyelerinin cep telefonuna
sahip olanlarda (X=14,12) , olmayanlara (X=10,82) gore daha yiiksek oldugu; durum
giincelleme diizeyinde siber aylaklik seviyelerinin cep telefonuna sahip olanlarda (X=9,15)
, olmayanlara (X=7,22) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Igerik erisimi diizeyinde
siber aylaklik seviyelerinin cep telefonuna sahip olanlarda (X=18,64) , olmayanlara
(X=17,24) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Oyun/bahis diizeyinde siber aylaklik
seviyelerinin cep telefonuna sahip olanlarda (X=8,19), olmayanlara (X=7,02) gore daha

yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Cep telefonuna sahip olma durumuna gore toplam siber aylaklik seviyeleri incelendiginde
[t(939) = 4,88, p<.05] oldugu ve bu sonuca gore cep telefonuna sahiplik durumunun siber
aylaklik seviyesinde anlamli farka neden oldugu goriilmiistiir. Gruplar incelendiginde siber
aylaklik seviyelerinin cep telefonuna sahip olanlarda (X=78,21), cep telefonuna sahip

olmayanlara (X=65,59) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.1.5. Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine gore siber ayaklik seviyeleri

Tablo 14

Osrencilerin Siber Ayaklik Seviyelerinin Giinliik Internet Kullamm Siirelerine Gére

Degisimi
_ Anlamli
Gruplar N X Ss sd F p
Fark
1 81 22,72 7,44
4-1,
2 310 26,75 6,57 3 4-2,
Paylasim (Sharing) 3 293 28,92 6,64 937 25582 ,000 3-1,
4 257 2060 732 40 32
2-1
Toplam 941 27,85 7,15
1 81 11,79 5,06
2 310 1328 478 41,
Aligveris 4-2,
_ 3 293 14,01 5,08 937 11,970 ,000
(Shopping) 4-3,
4 257 1537 640 40
3-1
Toplam 941 13,95 5,48
1 81 7,40 3,70
2 310 8,49 4,07
. 3 4-1,
Durum giincelleme
(Real-time 3 293 9,20 496 937 9,381 ,000 4-2,
updating): i
4 257 10,09 512 40 31

Toplam 941 9,05 4,70
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Icerik erisimi 1 81 1540 4,83

(Accessing online 4-1
2 310 18,08 4,62 '
content) 3
4-2,
3 293 18,95 4,04 937 22,320 ,000
3-1,
4 257 1973 428 %0 )1

Toplam 941 18,57 4,52

1 81 6,80 2093
2 310 766 295 4-1,
Oyun / Bahis 4-2,
_ \ 3 203 8,13 329 937 14,891 ,000
(Gaming/gambling) 4-3,
4 257 912 351 940
b i) 3_1
Toplam 941 8,13 3,29
Siber aylaklik 1 81 64,10 17,13 4-1,
(Toplam) 4.2
2 310 74,25 15,64 3 '
4-3,
3 293 79,22 1582 937 34546 000
3-1,
4 257 8391 1899 940
3-2,
Toplam 941 77,56 17,68 2.1

(1:1 saatten az, 2:1-3 saat, 3:3-5 saat, 4:5 saatten fazla)

Tablo 14’de o6grencilerin giinlilk internet kullanim siirelerine gore siber aylaklik alt

faktorleri ve toplam siber aylaklik degisimleri incelenmektedir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine gére siber aylaklik dlgeginde bulunan alt
faktorler ve toplam siber aylaklik seviyesi bazinda incelemesi yapildiginda tiim faktorlerde

ve toplam siber aylaklik seviyelerinde anlamli bir fark oldugu saptanmaistir.
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Ogrencilerin giinliik internet kullanim siirelerine gére siber aylaklik dlgeginde bulunan alt
faktorler bazinda incelemesi yapildiginda paylasim (sharing) [F(3-937) = 25,582, p<.05],
aligveris [F(3-937) = 11,970, p<.05] , durum giincelleme (real-time updating) [F(3-937) =
9,381, p<.05] ,igerik erisimi (accessing online content)[F(3-937) = 22,320, p<.05], oyun /
bahis (gaming/gambling) [F(3-937) = 14,891, p<.05] altboyutlarinda ve siber aylaklik
(toplam) [F(3-937) = 34,546, p<.05] boyutunda anlaml1 farklilik oldugu goriilmiistiir.

Siber aylaklik Olgegine ait tiim alt boyutlar ve toplam siber aylaklik seviyesinin
Ogrencilerin gilinliik internet kullanim stirelerine gore farkliliklarinin ne seviyede oldugunu
saptamak i¢in yapilan Tukey Testi’nde bulunan sonuca gore katilimcilarin giinliik internet
kullamim siireleri arttikga (X) gruplar arasindaki farkin da arttidi goriilmiistiir. Tukey
testi’nden alinan verilere gore giinliik internet kullanim siiresinin artmasi siber aylaklik

seviyesinin artmasina neden oldugu sonucuna varilabilmektedir.

4.1.6. Ogrencilerin siber ayakhk seviyelerinin giinliik oyun oynama siirelerine gore

degisimi

Tablo 15

Osrencilerin Siber Ayaklik Seviyelerinin Giinliik Oyun Oynama Siirelerine Gore Degisimi

_ Anlamli
Gruplar N X Ss sd F p
Fark
1 562 27,55 7,06
2 248 28,48 7,01 3
Paylagim (Sharing) 3 80 28,09 7,10 937 ,994 395 Yok
4 51 2782 871 940

Toplam 941 27,85 7,15

Alisvers 1 562 13,79 518 3

| 1034 377 Yok
(Shopping) 2 248 13,92 554 937
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940

3 80 1486 6,26
4 51 1443 6,91
Toplam 941 13,95 5,48
1 562 9,03 4,58
2 248 9,21 505 4
Durum giincelleme
(Real-time 3 80 8,74 436 937 ,381 767 Yok
updating):
51 875 471 %0
Toplam 941 9,05 4,70
Icerik erisimi 1 562 18,50 441
(Accessing online
2 248 18,57 4,79
content) 3
3 80 18,63 4,41 937 441 724 Yok
4 51 1925 4,65 40
Toplam 941 18,57 4,52
1 562 7,26 3,08
2 248 912 311 4 41
Oyun / Bahis
_ _ 80 10,03 2,80 937 39,292 ,000 3-1,
(Gaming/gambling)
4 51 998 372 40 2-1
Toplam 941 8,13 3,29
Siber aylaklik 1 562 76,12 1688 4
(Toplam)
2 248 79,37 18,17 937 3,172 ,024 Yok
3 80 8034 1877 40
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4 51 80,24 20,79

Toplam 941 77,56 17,68

(1:1 saatteen az, 2:1-3 saat, 3:3-5 saat, 4.5 saatten fazla)

Tablo 15°te dgrencilerin gilinliik oyun oynama siirelerine gore siber aylaklik alt faktorleri
ve toplam siber aylaklik degisimleri incelenmektedir. Ogrencilerin giinliik oyun oynama
siirelerine gore siber aylaklik dlgeginde bulunan alt faktorler ve toplam siber aylaklik
seviyesi bazinda incelemesi yapildiginda sadece oyun/bahis alt faktoriinde [F (3-937) =
39,292, p<.05] anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin giinliik oyun oynama siirelerine gore toplam siber aylaklik seviyesi
incelendiginde, giinliik oyun oynama siirelerinin degisiminin toplam siber aylaklik

arasinda fark oldugu ama bu farkin anlaml seviyede olmadig1 sonucuna varilmastir.

Siber aylaklik Olgegine ait tiim alt boyutlar ve toplam siber aylaklik seviyesinin
Ogrencilerin giinlik oyun oynama siirelerine gore farkliliklarin ne seviyede oldugunu
saptamak icin yapilan Tukey testi’nde bulunan sonuca gore katilimcilarin giinliikk oyun
oynama siirelerinin artmasi sadece siber aylaklik 6l¢geginin alt faktorlerinden oyun/bahis at
faktoriinii etkilemis ve burada giinlik oyun siiresinin artmasi siber aylakligi artirdigi

sonucuna varilmistir.
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4.1.7. Ogrencilerin siber ayakhik seviyelerinin giinliik sosyal medya kullanim

siirelerine gore degisimi

Tablo 16

Osrencilerin Siber Ayaklik Seviyelerinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore

Degisimi
_ Anlaml
Gruplar N X Ss sd F p
Fark
1 23 23,62 6,91
2
39 28,16 6,65
2 4-1,
9
3 4-2,
17 29,99 6,12 51,17
Paylasim (Sharing) 3 g 937 3 ,000 3-1,
940 3-2,
13 31,49 6,76
4 2-1
2
94 27,85 7,15
Toplam
L 23 12,31 4,93 4-1,
2 42,
39 14,06 5,21 3-1,
2 3
Aligveris S 13,44 21
_ 937 ,000
(Shopping) 17 1439 549 5
3 940
8
A 13 15,90 6,35
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94 13,95 548
Toplam
. 23 7,46 3,76 4-1,
2 4-2,
, 39 892 464 4-3,
9 3-1,
Durum giincelleme 3
_ 17 9,71 4,78 22,22 2-1
(Real-time 3 o 937 9 ,000
updating): 940
13 11,36 5,15
4
2
94 9,05 4,70
Toplam
Icerik erisimi 23 17,09 4,93
(Accessing online 2 41
content)
) 39 1855 421 4-2,
d 3-1,
3
17 19,62 4,27 15,66 3-2,
3 937 ,000
8 2 91
940
13 19,83 4,28
4
2
94 18,57 4,52
Toplam
23 735 281
Oyun / Bahis 1 2 3 41,
(Gaming/gambling 937 9,682 ,000 4-2,
) 39 821 318
2 9 940 4-3,
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17 815 329 2-1

3
8
13 9,23 4,00

4
2
94 8,13 3,29

Toplam
1

Siber aylaklik . 23 67,83 16,12
(Toplam) 2

5 39 77,89 16,36 4-1,

9 4-2,
3

17 81,88 16,17 48,11 4-3,

3 937 ,000
8 6 3-1,

940

A 13 87,82 17,85 3-2,
2 2-1
94 77,56 17,68

Toplam

(1:1 saatten az, 2:1-3 saat, 3:3-5 saat, 4:5 saatten fazla)

Tablo 16’da 6grencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore siber aylaklik alt
faktorleri ve toplam siber aylaklik degisimleri incelenmektedir. Ogrencilerin giinliik sosyal
medya kullanim stirelerine gore siber aylaklik dl¢ceginde bulunan alt faktorler ve toplam
siber aylaklik seviyesi bazinda incelemesi yapildiginda tiim alt faktorlerde ve toplam siber
aylaklik seviyelerinde giinliik internet kullanim siirelerinin degisimine gore anlamli bir fark

oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gore siber aylaklik dlceginde
bulunan alt faktorler bazinda incelemesi yapildiginda paylasim (sharing) [F(3-937) =
51,173, p<.05], aligveris [F(3-937) = 13,445 p<.05] , durum giincelleme (real-time
updating) [F(3-937) = 22,229, p<.05] ,igerik erisimi (accessing online content)[F(3-937) =
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15,662, p<.05], oyun / bahis (gaming/gambling) [F(3-937) = 9,682, p<.05] alt boyutlarinda
ve siber aylaklik (toplam) [F(3-937) = 48,116, p<.05] boyutunda giinliik sosyal medya

kullanim siirelerine bagli olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Siber aylaklik Olgegine ait tiim alt boyutlar ve toplam siber aylaklik seviyesinin
ogrencilerin giinliilk sosyal medya kullanim siirelerine gore farkliliklarin ne seviyede
oldugunu saptamak i¢in yapilan Tukey testinde bulunan sonuca gore katilimeilarin giinliik
sosyal medya kullanim siireleri (X) arttik¢a gruplar arasindaki farkin da arttig goriilmiistiir.
Tukey Testi’nden alinan verilere gore giinliik sosyal medya kullanim siiresinin artmasi

siber aylaklik seviyesinin artmasina neden oldugu sonucuna varilmaktadir.

4.1.8. Ogrencilerin siber ayaklik seviyelerinin aile aylik gelir diizeyine gore degisimi

Tablo 17

Osrencilerin Siber Ayaklik Seviyelerinin Aile Aylik Gelir Diizeyine Gore Degisimi

_ Anlamlh
Gruplar N X Ss sd F p
Fark
1 335 26,54 7,19
2 472 2850 701 4
3-1,
Paylagim (Sharing) 3 107 2860 6,81 937 6,348 000
2-1
4 27 30,00 803 40
Toplam 941 27,85 7,15
1 335 12,95 5,37 4-1,
3
. 2 472 1396 5,18 4-2,
Aligveris
_ 937 16919 ,000 44
(Shopping) 3 107 1570 5,52
940 3.1
4 27 19,33 6,91
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941 1395 5,48
Toplam
2-1
1 335 851 4,48 4-1,
2 472 918 468 4-2,
Durum giincelleme 43
(Real-time 3 107 9,37 457 937 6,089 ,000
updating):
27 1226 644 20
Toplam 941 9,05 4,70
Igerik erisimi 1 335 18,11 4,64
(Accessing online 4-1
2 472 18,76 4,38
content) 3
3 107 18,66 4,74 937 3,270 ,021
4 27 2059 380 40
Toplam 941 18,57 4,52
1 335 7,44 3,15
2 472 8,37 3,19 3
: 4-1,4-
Oyun / Bahis
) ] 107 846 3,04 937 14,661 ,000 2,4-3,3-
(Gaming/gambling)
940 121
4 27 11,22 4,87
Toplam 941 8,13 3,29
Siber aylaklik 1 335 7355 17,44
(Toplam) 3
2 472 78,77 17,01 4-14-
937 15,615 ,000 2,4-3,3-
3 107 80,79 16,15 .
940 121
4 27 93,41 23,39
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Toplam 941 77,56 17,68

(1:5000°den az, 2:5000-10000 aras1, 3:10000-20000 aras1, 4:20000’den fazla)

Tablo 17°de 6grencilerin aile aylik gelir diizeyine gore siber aylaklik alt faktorleri ve
toplam siber aylaklik degisimleri incelenmektedir. Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyine
gore siber aylaklik 6lgeginde bulunan alt faktdrler ve toplam siber aylaklik seviyesi bazinda
incelemesi yapildiginda tiim faktorlerde ve toplam siber aylaklik seviyelerinde aile aylik

gelir diizeyine gore anlamli bir fark oldugu saptanmuistir.

Ogrencilerin aile aylik gelir diizeyine gore siber aylaklik dlgeginde bulunan alt faktorler
bazinda incelemesi yapildiginda paylasim (sharing) [F(3-937) = 6,348, p<.05], alisveris
[F(3-937) = 16,919,p<.05], durum giincelleme (real-time updating) [F(3-937) = 6,089,
p<.05] ,igerik erisimi (accessing online content)[F(3-937) = 3,270, p<.05], oyun / bahis
(gaming/gambling) [F(3-937) = 14,661, p<.05] alt boyutlarinda ve siber aylaklik (toplam)
[F(3-937) = 15,615, p<.05] boyutunda Giinliik sosyal medya kullanim stirelerine bagl

olarak anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Siber aylaklik Olgegine ait tiim alt boyutlar ve toplam siber aylaklik seviyesinin
ogrencilerin aile aylik gelir diizeyine gore farkliliklarin ne seviyede oldugunu saptamak
icin yapilan Tukey Testi’nde bulunan sonuca gore katilimcilarin aile aylik geliri arttikca
(X) gruplar arasindaki farkin da arttig: goriilmiistiir. Tukey Testi’nden alinan verilere gore
aile aylik gelir diizeyinin artmasi siber aylaklik seviyesinin artmasina neden olmaktadir

sonucuna varilabilmektedir.
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4.2.  Sosyal medya bagimhihgi 6lcegine ait analizler

4.2.1. Ogrencilerin sosyal medya bagmhhg seviyelerinin cinsiyetlerine gore

degisimi

Tablo 18

Osrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Seviyelerinin Cinsiyetlerine Gore Degisimi

Gruplar N X sd df t p

Sosyal medya Erkek 498 18,14 7,62 939 -2,615  ,009

bagimlilig
Kiz 443 19,49 8,23

Tablo 18’de Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal medya bagimlilik seviyeleri
incelenmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére sosyal medya bagimlilik diizeyleri
incelendiginde [t(939) =-2,615, p<.05] cinsiyetler arasinda anlaml1 farkin oldugu sonucuna
varilmaktadir. Kizlarm sosyal medya bagimlilik seviyesinin (X=19,49) erkeklere kiyasla

(X=18,14) daha yiiksek oldugu goriilmektedir

4.2.2. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore sosyal medya bagimlihk seviyeleri

Tablo 19

Osrencilerin Simif Diizeylerine Gore Sosyal Medya Bagimlilik Seviyeleri

Anlamh

Gruplar N X Ss sd F P
Fark

Sosyal Medya 1 237 1931 838 3

I 938 422 Yok
Bagmlihgt 5 427 1872 78 937
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3 172 1801 746 40

4 105 19,04 7,90

Toplam 941 18,77 7,94

(1:9. smif, 2:10.smif, 3:11.sm1f, 4:12.s1nif)

Tablo 19°da ogrencilerin simif seviyelerine gore sosyal medya bagimlilik seviyeleri
incelenmektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smif diizeyine gére sosyal medya
bagimliliklar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi[F(3-937) = .938, p>.05] goriilmiistiir.
Elde edilen bu sonuca gore dgrencilerin sinif diizeylerinin 6grencilerin sosyal medya

bagimlilig1 {izerine bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

4.2.3. Ogrencilerin sosyal medya bagimhilik seviyelerinin Kisisel cep telefonu sahiplik

durumuna gore degisimi

Tablo 20

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin Kisisel Cep Telefonu Sahiplik

Durumuna Gore Degisimi

Gruplar N X sd df t p

Sosyal medya 1 892 18,84 7,90

bagimliligi 939 1,127 298

2 49 17,53 8,54

(1-cep telefonu var, 2 — cep telefonu yok)

Tablo 20’de ogrencilerin kisisel cep telefonu sahiplik durumuna goére sosyal medya
bagimlilik seviyeleri incelenmektedir. Tablo incelendiginde [t(939) = 1,13, p>.05]
arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonuna sahip olup olmamasinin sosyal medya
bagimlilig: iizerinde bir farka sebep olmadig1 goriinmektedir. Kisisel cep telefonu sahipligi,

sosyal medya bagimlilig: lizerindeki etkiyi belirleyen tek faktor degildir. Sosyal medya
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bagimlilig1, bir dizi faktoriin birlesimiyle olusabilir. Bu faktorler kisisel, sosyal, psikolojik

ve ¢evresel olabilir.

Cep telefonu sahipligi, kisinin sosyal medya kullanimini etkileyebilir, ancak kullanimin
yogunlugunu belirleyen tek unsur degildir. Bagimlilik, genellikle bireyin kisisel 6zellikleri,
duygusal durumu, zihinsel saghigi, cevresel etkiler ve sosyal etkilesimler gibi cesitli
faktorlerin bir kombinasyonuyla gelisebilir. Bazi insanlar, cep telefonu sahibi olmalarina
ragmen, sosyal medyay1 sinirli ve dengeli bir sekilde kullanabilirken, bazilar1 bu konuda
daha fazla zorluk yasayabilir. Meslek lisesi 6grencilerinin cep telefonu sahiplik durumunun
sosyal medya bagimliligmma direkt olarak etki etmedigi goriilmektedir. Cep telefonu
sahipligi, bireyin bu faktorlerle nasil basa ¢iktigi ve sosyal medyay1 nasil kullandig ile
iligkilidir. Bagimlilik, bireyin bu faktorleri dengeleme ve kontrol etme yetenegiyle de
iligkilidir. Dolayisiyla, sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki etkiyi anlamak, sadece cep

telefonu sahipligiyle degil, bir dizi diger etkeni de géz dniinde bulundurmay1 gerektirir.

4.2.4. Ogrencilerin sosyal medya bagimhhk seviyelerinin internet kullanim

siirelerine gore degisimi

Tablo 21

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhilik Seviyelerinin Internet Kullanim Siirelerine Gore

Degisimi
_ Anlaml
Gruplar N X Ss sd F p
Fark
1 81 1537 6,39
4-1,
2 310 16,67 6,63 3 4-2,

Sosyal Medya
293 19,24 7,73 937 27,732 ,000 4-3,
Bagimlilig1

4 257 2186 886 40 31,

Toplam 941 18,77 7,94

(1:1 saatten az, 2:1-3 saat, 3:3-5 saat, 4:5 saatten fazla)
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Tablo 21°de giinliik internet kullanim siirelerine gore sosyal medya bagimlilik seviyeleri
incelenmektedir. Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 0grencilerin giinliik internet
kullanim siirelerinin sosyal medya bagimliligi lizerinde anlamli farka sebep oldugu

goriilmektedir [F(3-937) = 27,732, p<.05 ].

Sosyal medya bagimlilik seviyesinin 6grencilerin giinliik internet kullanim stirelerine gore
farkliliklarin ne seviyede oldugunu saptamak i¢in yapilan Tukey Testi’nde bulunan sonuca
gore giinliik 1 saatten az internet erisimi olan katilimcilar (X=15,37), giinliik 1-3 saat arasi
internet erisimi olan katilimeilar (X=16,67), giinliik 3-5 saat aras1 internet erisimi olan
katilmeilar (X=19,24) ve giinliik 5 saatten fazla internet erisimi olan katilimcilar
(X=21,86) arasinda farkliligin giinliik internet kullanim siireleri ile dogru orantili oldugu
goriilmektedir. Ozetle giinliik internet kullanim siiresinin artmasiyla sosyal medya

bagimlilig1 seviyesinin de arttig1 sonucuna varilmistir.

4.2.5. Ogrencilerin sosyal medya bagimhhk seviyelerinin giinliik oyun oynama

siirelerine gore degisimi

Tablo 22

Osrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin Giinliik Oyun Oynama Siirelerine

Gore Degisimi
_ Anlaml1
Gruplar N X Ss sd F p
Fark

1 562 18,10 7,59

2 248 19,08 7,91 4
Sosyal 41,
Medya 3 80 21,00 8,39 937 5313 ,001
Bagimlilig 31

4 51 21,25 9,90 940

Toplam 941 18,77 7,94

(1:1 saatten az, 2:1-3 saat, 3:3-5 saat, 4:5 saatten fazla)
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Tablo 22’de giinliik oyun oynama siirelerine gore sosyal medya bagimlilik seviyeleri
incelenmektedir. Tablo incelendiginde 6grencilerin giinliik oyun oynama stirelerine gore
sosyal medyaya bagimlilik seviyelerinde anlamli bir fark oldugu saptanmistir [F(3-937) =
5,313, p<.05].

Ogrencilerin giinliik oyun oynama siirelerine gére sosyal medya bagimliliginin ne seviyede
oldugunu saptamak i¢in yapilan Tukey Testi’nde bulunan sonuca gore katilimcilarin gilinliik
oyun oynama siiresi 1 saatten az olan katilimcilar i¢in (x=18,10), 1-3 saat oyun oynayan
katilimeilar igin (X=19,08), giinliik 3-5 saat aras1 oyun oynayan katilimcilar i¢in (X=21,00)
ve giinliik 5 saatten fazla oyun oynayan katilimcilar i¢in de (x=21,25) oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin giinliik

oyun oynama siireleri ile pozitif bir iligki icinde oldugu sonucuna varilabilir.

Bulunan sonug¢ genele yayilabilir bir durum olmayabilir. Oyun oynama siiresinin artmasi
her durumda sosyal medya bagimliliginin artmasina tek basina sebep olur seklinde kesin
bir yargi sdylemek dogru olmayacaktir. Oyun oynamak ile sosyal medya bagimlilig
arasinda dogrudan bir nedensellik olmayabilir; bunun yerine bu aktiviteler arasinda bir
iliski olabilir. Oyun oynama siireleri arttik¢a, belirli bir siire sosyal medyaya erisimi de
artabilir. Oynanan oyunlarin sosyal medya hesaplarindan takip edip oradan &diiller vs.
veriliyor olabilir. Bu durum sosyal medya kullanimini artirabilir ama sosyal medya

bagimliligini tek basina dogrudan etkiliyor demek miimkiin degildir.
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4.2.6. Ogrencilerin sosyal medya bagimhlik seviyelerinin giinliik sosyal medya

kullanim siirelerine gore degisimi

Tablo 23

Osrencilerin Sosyal Medya Bagimhilik Seviyelerinin Giinliik Sosyal Medya Kullanim

Stirelerine Gére Degisimi

_ Anlaml
Gruplar N X Ss sd F p
Fark
1 232 15,57 6,49 4-1,
2 399 1774 702 4-2,
Sosyal Medya 4-3,
3 178 20,61 7,80 937 53,057 ,000
Bagimlilig 3-1,
4 132 2505 896 940
3-2,
Toplam 941 18,77 7,94 2-1

(1:1 saatten az, 2: 1-3 saat, 3: 3-5 saat, 4: 5 saatten fazla)

Tablo 23’te katilimcilarin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin giinliik sosyal medya
kullanim siirelerine gore degisimi incelenmektedir. Tablo incelendiginde giinliik sosyal
medya kullanim stiresinin sosyal medya bagimlilig1 {izerinde anlamli bir farkliliga sebep

oldugu anlasilmaktadir [F(3-937) = 53,06, p<.05].

Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerine gére sosyal medya bagimliliginin
ne seviyede oldugunu saptamak icin yapilan Tukey testi’nde bulunan sonuca gore giinliik
sosyal medya kullanim siiresi 1 saatten az olan katilimecilar (X=15,57), 1-3 saat oyun
oynayan katilimcilar (Xx=17,74), giinliik 3-5 saat aras1 oyun oynayan katilimcilar (Xx=20,61)
ve giinliik 5 saatten fazla oyun oynayan katilimcilar da (X=25,05) oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuglara gore atilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim stireleri arttik¢a sosyal medya

bagimlilik seviyelerinin de arttig1 sonucuna varilabilir.
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4.2.7. Ogrencilerin sosyal medya bagimhihk seviyelerinin aile aylk gelir diizeyine

gore degisimi

Tablo 24

Osrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin Aile Aylik Gelir Diizeyine Gére

Degisimi
_ Anlaml
Gruplar N X Ss sd F
Fark
1 335 18,58 7,89
2 472 18,85 8,04

Sosyal Medya
107 18,38 6,70 937 1,212 ,304 Yok
Bagimlilig

4 27 2148 1067 940

Toplam 941 18,77 17,94

(1:5000°den az, 2:5000-10000 arasi, 3:10000-20000 arasi, 4:20000’den fazla)

Tablo 24’te 6grencilerin ailelerine ait aylik gelir diizeyine gore sosyal medya bagimlilik
seviyeleri incelenmektedir. Tablo incelendiginde [F(3-937) = 1,212 ,p>.05] aile aylik gelir
diizeyine gore sosyal medya bagimlilik seviyesi arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca goére Ogrencilerin ailelerine ait aylik gelir
diizeylerinin, Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 iizerine bir etkisinin olmadigi

sonucuna varilmaktadir.
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4.3.  Siber aylaklik ve sosyal medya bagimhihg arasindaki iliski

Tablo 25

Siber Aylaklik Alt Faktorleri ve Sosyal Medya Bagimhiligi Arasindaki Iliskiye Yonelik
Korelasyon Tablosu

1- Paylagim 941 278 17,15 - 368" 4117 496 ,281° ,807° ,366"
(Sharing) 5 : : : : * :

2- Aligveris 941 139 548 ,368° - 403" 260" ,420° ,710° ,188"
(Shopping) 5 : : : : * *

3- Durum 941 9,05 4,70 ,411° ,403" - 283" 282" 681" ,296"
glincelleme N : * * * *
(Real-time
updating):

4- Jcerik erisimi 941 185 4,52 496" ,260° ,283" - ,238" 656" ,259"
(Accessing 7 * * * * * *

online content)

5- Oyun / Bahis 941 8,13 3,29 ,281" ,420° ,282" ,238" - 566" 212"
(Gaming/gambl * * * * * *
ing)

6- Siber aylakhk 941 77,5 17,6 ,807° ,710° ,681" ,656" ,566° - ,391"
(Toplam) 6 8 * * * * * *

7- Sosyal Medya 941 18,7 7,94 ,366° ,188" ,296° 259" 212" 391" -
Bagimlilig

*p<.05 ** p<.01
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Tablo 25°te siber aylaklik 6lgegi alt faktorleri ve toplam siber aylaklik seviyelerinin sosyal

medya bagimlilig1 arasindaki korelasyonel iligkisi listelenmektedir.

Korelasyon katsayis1 iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek i¢in kullanilir. Siklikla
kullanilan degerlendirme yonteminde .70-1.00 arasindaki deger iliskinin yiiksek oldugu,
0.70-.030 arasindaki deger iliskinin orta diizeyde oldugu ve .30-0.00 arasindaki deger ise
iligkinin diisiik oldugu seklinde yorumlanir (Biiytikoztiirk, 2011).

Tablo 25°teki siber aylaklik 6l¢egi alt faktorlerinin sosyal medya bagimliligi ile arasindaki
korelasyon degeri incelendiginde paylasim (sharing) alt faktoriiniin sosyal medya
bagimlilig: ile arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski goriilmektedir(r =.366).
Aligveris (shopping) alt faktoriiniin(r =.188), durum gilincelleme (real-time updating) alt
faktoriinlin(r =.296), icerik erisimi (accessing online content) alt faktoriiniin (r =.259) ve
oyun / bahis (gaming/gambling) alt faktoriiniin(r =.212) sosyal medya bagimlilig: ile
arasinda pozitif yonde ve diisiikk diizeyde bir iligki goriilmektedir. Bulunan degerlerin
pozitif degere sahip olmasi goz Oniine alindiginda tiim alt faktorlerin, sosyal medya

bagimlilig1 ile pozitif yonde korelasyona sahip oldugu sdylenebilir.

Degerler incelendiginde siber aylaklik alt faktdrlerinden sosyal medya bagimlilig: ile en
yiiksek korelasyona sahip olan alt faktoriin paylasim( sharing) alt faktorii oldugu(r =.366)
, en diislik korelasyona sahip alt faktoriin ise ile alisveris (Shopping) alt faktorii oldugu

goriilmektedir(r =.188).

Tablo 25°te yer alan toplam siber aylaklik degeri ile sosyal medya bagimlilig: degerleri
arasindaki korelasyon iliskisi incelendiginde pozitif yonlii ve orta diizeyde iliskiye sahip

oldugu goriilmektedir(r =.391).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmada elde edilen bulgularin alan yazin 1s18inda

tartismasina, aragtirma sonuglarina ve gelecek arastirmalara dayali 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve tartisma

"Siber aylaklik" ve "sosyal medya bagimlilig1" gibi terimler glinimiiziin dijital ¢aginda
giderek artan bir sekilde giindemimize gelmekte ve gengler arasinda 6zellikle dikkat
cekmektedir. Bu makale, meslek lisesi dgrencilerinin siber aylaklik ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki potansiyel iligkiyi cesitli degiskenleri de kapsayacak sekilde
incelenmesine odaklanmaktadir. Giiniimiizde, dijital teknolojilerin hizla yayginlagsmasi ve
sosyal medya platformlarinin popiilerliginin artmasi, bu iki olgu arasindaki iliskiyi

anlamamiz1 6nemli kilmaktadir.

Arastirmanin bu boliimiinde, meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi daha iyi anlayabilmek i¢in yapilan arastirmada elde edilen
sonuglara odaklanilacaktir. Ayrica, bu sonuglarin genglerin dijital yasam tarzlarina ve
psikolojik ihtiyaglarina dair onemli ipuglar1 sunabilecegi ve bu alanda daha fazla
calismanin gerekliligini vurgulayabilecegi degerlendirilecektir. Yukarida sozii edilen
kavramlar arasindaki iliskilerin anlasilmasina ve gelecekteki calismalarin yol haritasina

katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

5.2. Meslek Lisesi Ogrencilerinin Siber Aylaklik Seviyeleri

Aragtirmanizda meslek liseleri 6grencilerinin siber aylaklik seviyelerini cinsiyete gore

incelediginizde, cinsiyet degisikligine gore belirgin bir fark olmadig1 gézlemlenmistir.

Alanyazin incelendiginde, benzer ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.

Akca'nin (2013) okul yoneticileri iizerinde yaptig1 arastirmada, ¢alisanlarin siber aylaklik
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seviyeleri iizerinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Seving'in
(2021) ortadgretim Ogrencileri iizerinde gerceklestirdigi calismada, 6grencilerin siber
aylaklik seviyelerinin cinsiyete gore farkli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Dereli (2022)
tarafindan ortaokul Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen calismada, erkek oOgrencilerin
siber aylaklik seviyelerinin kiz Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Tatli'nin (2019) 6gretmen adaylari tizerinde yaptig1 aragtirmada, Tanriverdi'nin
(2017) ergenler iizerinde gergeklestirdigi arastirmada, Kalayci'nin (2010) tiniversite
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, ve Senel, Giinaydin, Saritas ile Cigdem'in (2019)
tiniversite Ogrencilerinin siber aylaklik seviyelerini inceleyen calismasinda da erkek
ogrencilerin siber aylaklik davraniglarinin kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu

sonuclar1 gdozlemlenmistir.

Calismamizdaki sonuclara gore, cinsiyete gore siber aylaklik seviyelerinin degismemesi,
siber aylaklik seviyelerinin cinsiyetle dogrudan iligkilendirilemeyecegini gostermektedir.
Bu sonug, meslek lisesi Ogrencilerinin siber aylaklik seviyelerinin cinsiyete gore
degismedigini ortaya koymaktadir. Literatiirle yapilan karsilastirmalar, cinsiyetin siber
aylaklik davranisi iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonuglarina ulasirken, erkeklerde
daha yiiksek siber aylaklik seviyelerine rastlanan ¢alismalar da bulunmaktadir. Literatiir
taramasinda karsilagilan caligmalarin farkli gruplar {izerinde gerceklestirilmesinin

sonuclarda cesitlilige neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Simif diizeylerine gore siber aylaklik seviyelerini inceledigimizde, Ogrencilerin sinif
seviyeleri ylikseldik¢e siber aylaklik seviyelerinin de artti§i gézlemlenmistir. Bu durum,
smif seviyeleri ile siber aylaklik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Literatiirde, calismamizdaki bulgular1 destekleyen calismalara ek olarak farkli sonuglara
ulasan caligmalara da rastlanmaktadir. Muhammet (2022) tarafindan yapilan iiniversite
ogrencileri lizerindeki arastirmada, sinif seviyesinin artmasinin 6grencilerin siber aylaklik
seviyesi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Tatli'nin (2019) 6gretmen
adayi1 liniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi ¢alismada, sinif seviyesi arttik¢a siber
aylaklik seviyelerinde farklilasmanin arttig1 belirlenmistir. Derelinin (2022) ortaokul
Ogrencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada ise smiflar arasinda anlamli farkliliklar
gbzlemlenmistir. Anlamli farkliliklarin g6riildiigii siniflar ise 5. sinif ile 8. simiflar, 7. simif

ile 8. siniflar ve 6. sinif ile 8. sinif olarak belirlenmistir.

Bu ¢alisma, meslek lisesi 6grencileri yani ortadgretim diizeyindeki 6grenciler iizerinde

gerceklestirilmistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda sinif seviyelerine gore siber aylaklik
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seviyeleri lizerinde g¢alisildig1r ve farkli yas gruplarina odaklandigi goriilmiistiir. Farkli
seviyelerde yapilan caligmalara ragmen, smif seviyesinin artmasmin siber aylaklik
davranigini arttirdigi sonucu daha fazla vurgulanmaktadir. Bu durumun olasi nedenleri
diisiintildiiglinde ¢esitli ihtimaller {izerinde durulabilir. Smif seviyesinin yiikselmesi ile
birlikte derslerin artmasi ve yogunlagmasi 6grencileri siber aylaklik davraniglarina itebilir.
Ayrica, smif seviyesi yiikseldikce bir iist egitim kurumuna gegme sinavi yada mezuniyet
sonrasi is bulma konularindan dolay1 baski ve stresin artmasi da 6grencileri siber aylaklik
davraniglarina yonlendirebilir. Teknolojinin egitimde kullaniminin artmasiyla her gecen yil
daha fazla 6grenci bilgisayar ve internete erisebildiginden siber aylaklik davranislari

gosterme egiliminde artig olabilir.

Calismamizda sinif seviyesi yiikseldik¢e siber aylaklik davraniglarinda artis egiliminin
olmas,literatiirde de benzer sonuglara ulasilmasi egitimciler ve yoneticiler i¢cin dnemli bir
durumdur. Bu calisma, okul i¢i siber aylakligi Onleme c¢aligmalarinin tiim simif
seviyelerinde ayni igerik ve yaklagimla yapilmasinin uygun olmadigini ortaya koymustur.
Sinif seviyesinin artmasiyla birlikte {ist egitim kurumuna ya da is hayatina gegisle ilgili
ogrencilerde ciddi kaygilar olusabilecegi ve bu kaygilarin siber aylaklik davraniglarina yol

acabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Meslek lisesi ogrencilerinin siber aylaklik seviyelerinin kisisel cep telefonu sahipligi,
giinliik internet kullanim siiresi, oyun oynama siiresi ve sosyal medya kullanim siireleriyle
iligkili oldugu goriilmektedir. Kisisel cep telefonu olan Ogrencilerin siber aylaklik
seviyelerinin cep telefonu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kisisel cep
telefonu sahipligi ile siber aylaklik arasindaki pozitif iliski, teknolojiye daha fazla erisimi
olan 6grencilerin siber aylaklik davraniglarinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.
Giinliik ortalama internet kullanim siiresinin artmasiyla birlikte siber aylaklik seviyesinin
de ytikseldigi gozlenmistir. Bu durum, giinliik internet kullanim siiresi ile siber aylaklik
arasinda pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, asir1 internet

kullaniminin siber aylaklik davraniglarini artirabilecegini gostermektedir.

Korucu ve Kara (2019)nin 6gretmen adaylart iizerinde yaptigt ¢alisma, akilli telefon
sahipligi ve kullanimi ile giinliik internet kullanim siirelerinin artmasinin siber aylaklik
diizeyleri iizerinde anlamli farklar olusturdugunu géstermektedir. Giilnar ve Unsal
(2020)"1n tniversite d6grencilerinin akilli telefon kullanimi ve siber aylaklik davraniglar
lizerine yaptigi calisma da giinliikk akilli telefon kullanim siiresinin siber aylaklik

davraniginda anlamli farkliliklara sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada,
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Ogrencilerin cep telefonlarini daha ¢ok internete erisim amaciyla kullandigina dair bulgular
yer almaktadir. Benzer sekilde, Senel, Giinaydin, Saritas ve Cigdem (2019)'in tiniversite
Ogrencilerinin siber aylaklik seviyelerini yordayan caligsmasi, akilli telefon sahibi ve daha
fazla internet kullanimina sahip bireylerin siber aylaklik seviyelerinin daha ytiksek oldugu

sonucuna varmistir.

Yapilan arastirma ve literatiirde elde edilen sonuglar, internet ve teknoloji kullanim
siirelerinin artmasinin siber aylaklik riskini artirdigini gostermektedir. Siber aylaklik
kavramimin sanal mecralarda yasandigi g6z Oniine alindiginda, hem cep telefonu
kullaniminin hem de internet kullanim siiresinin artmasinin siber aylakligi artirmasi
beklenen bir sonugtur. Bu noktada, ogrencilerin teknolojiyi dengeli bir sekilde
kullanmalarini saglayacak 6nlemlerin alinmasi 6nemlidir. Bu 6nlemler 6ncelikle aileler ve
egitimciler tarafindan  alinmalidir.  Katilimcilarin ~ yas grubu g6z  Oniinde
bulunduruldugunda, bu yas grubunun bagimliliklar1 kontrol etme konusunda zorluk
yasayabilecegi bilinmelidir. Giiniimiiz kosullarinda cep telefonu ve internet kullaniminin
hayatin normalleri arasina girmesiyle, egitimciler ve ailelere daha fazla sorumluluk

diismektedir.

Ogrencilerin giinliik oyun oynama siirelerinin artmasi, siber aylaklik seviyelerinin
yiikselmesine neden olan bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiir incelendiginde,
Tanriverdi'nin (2017) ergenler iizerinde yaptigi arastirmada oyun oynama siiresinin
artmasinin siber aylaklik seviyelerinde anlamli bir fark yarattig1 gézlemlenmistir. Benzer
sekilde, Sert'in (2021) tniversite 6grencileri lizerinde yaptigr ¢alismada, giinliik oyun
oynama siiresi yiiksek olan Ogrencilerin siber aylaklik seviyelerinin de yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Yapilan ¢aligmalar, giinliik oyun oynama siiresinin bireylerde siber aylaklik seviyelerini
arttirdigini gostermektedir. Hem ergenlerin hem de {iniversite 6grencilerinin giinliik oyun
oynama siireleriyle siber aylaklik seviyelerinin iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Teknoloji kullaniminin siber aylakligi artirdigi, yaptigimiz ¢alismanin sonuclarindan
anlagilmaktadir. Literatiir taramasinda yetiskinlere yonelik oyun oynama aligkanlig1 ve
siber aylaklik iligkisini aragtiran bir ¢calismaya rastlanmamais olsa da, olasi1 bir aragtirmanin

sonucunun benzer sekilde olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla siber aylaklik

seviyelerinin artti§1 calismamizda elde edilen sonuglardan bir tanesidir. Literatiir
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taramasinda benzer sonuglara rastlanmistir. Gezgin, Sumuer ve Kamali Aslantas'in (2018)
meslek lisesi 6grencileri iizerinde ve Yazgan ile Yildirim'in (2020) {iniversite 6grencileri
lizerinde yaptig1 arastirmalarda, 6grencilerin sosyal medya hesap sayisinin ve sosyal medya
kontrol sikliginin artmasinin siber aylaklik davranislar1 iizerinde pozitif bir etkiye sahip
oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, daha fazla sosyal medya hesabi kullanimi ve sik
kontroliiniin siber aylaklik davranislarini artirabilecegini isaret etmektedir. Giinlik
ortalama sosyal medya kullanim siirelerinin artmasinin siber aylaklik seviyelerini artirdigi
g0z Oniine alindiginda, sosyal medyanin siber aylaklik davranislar tizerinde etkili bir faktor
oldugu sonucuna varabiliriz. Sosyal medyanin siber aylaklik {izerinde etkili olmasi,
genclerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini sinirlandirmak ve sosyal medya icerigi

hakkinda farkindalik yaratmak ag¢isindan 6nemli bir isaret olabilir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarma gore siber aylaklik seviyeleri
incelendiginde, aile gelir diizeyleri ile siber aylaklik seviyeleri arasinda pozitif bir iliski
oldugu gozlemlenmektedir. Literatiir taramasi yapildiginda, siber aylaklik ve ekonomik
durum arasinda yapilmis 6zel bir calismaya rastlanmamistir. Arastirma sonuglari, daha
yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin siber aylaklik davranislari {izerinde daha yiiksek
risk altinda oldugunu gostermektedir. Bu sonug, onemli ve dikkat cekici bir gergegi

yansitmaktadir: ekonomik durum, dijital diinyadaki davranislar1 da etkileyebilir.

Aile gelir seviyesi arttikga siber aylakliklarin artmasi durumu cesitli yonleriyle ele
alinmalidir. Oncelikle, daha yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarmin siber aylaklik
davraniglarina yatkin olma olasilig1 daha yiiksek olabilir. Bu, ¢ocuklarin teknolojiye daha
fazla erisimi oldugu anlamina gelirken, ayn1 zamanda ailelerin teknoloji kullanimini
dengelemeleri ve dijital okuryazarlik becerilerini gli¢lendirmeleri gerektigi anlamima da

gelebilir.

Ekonomik faktorlerin siber aylaklik tzerindeki etkisinin daha ayrintili bir sekilde
anlasilmas1 gerekmektedir. Bu durum, gelecekteki ¢aligsmalar i¢in ilham kaynagi olabilir.
Ornegin, farkli gelir gruplarindaki ailelerin ¢ocuklarmin teknoloji kullanim aliskanliklar:

ve dijital becerileri ile siber aylaklik durumlarinin degisimleri daha fazla analiz edilebilir.

Genglerin cep telefonu, internet, mobil oyun ve sosyal medya kullanim aliskanliklar
dikkatle incelenmesi gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu aligkanliklarin
giinlik kullanim siiresinin uzamasimin siber aylaklik gibi olumsuz sonuglara yol

acabilecegi calismamizdan ve literatiirde karsilagilan diger calismalardan anlasilmaktadir.
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Sonug olarak, bu aragtirma siber aylaklik ve ekonomik durum arasindaki iliskiyi ele almada
Oonemli bir adim atmistir. Daha fazla ¢aba ve dikkatle, egitimciler, aileler ve yoneticiler,
ogrencilerin siber aylaklik risklerini anlamak ve yonetmek icin daha etkili stratejiler

gelistirebilirler.

5.3. Meslek lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimhlik seviyeleri

Meslek lisesi Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyeleri cinsiyet agisindan
incelendiginde, elde edilen verilere gore kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore sosyal
medya bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde benzer
sonuclara ulasilmistir. Deniz’in (2023) okullarda gorev alan psikolojik danismanlar
lizerinde yaptig1 calismada, kadin psikolojik danigmanlarin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Varsak'in (2023) lise 6grencileri
tizerinde yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin sosyal medyay1 daha ¢ok kullandig1 ve sosyal
medya kullaniminin kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére duygu ve davranis agisindan
daha fazla etkiledigi sonucuna varilmistir. Karadayi’nin (2019) iiniversite Ogrencileri
tizerinde yaptig1 ¢aligmada kiz 6grencilerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgular, cinsiyetin sosyal

medya kullanim1 ve bagimlilig tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Sosyal medya, giiniimiizde gencler arasinda yaygin bir iletisim ve eglence araci olarak
kullanilmaktadir. Ancak, bu arastirma, cinsiyetin bu platformlar tizerinde farkli bir rol
oynadigim isaret etmektedir. Kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliligina daha yatkin
olmalari, toplumun teknoloji kullanimi1 ve bagimliligiyla ilgili daha genis bir tartismay1 da

giindeme getirebilir.

Bu sonuglar 1s1ginda, genglerin teknoloji kullanim siirelerini dengelemesi ve dijital
okuryazarlik becerilerini gelistirmesi gerekliligi gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Aym
zamanda, cinsiyete duyarli sosyal medya kullanim1 ve bagimliligi hakkinda daha fazla
farkindalik yaratma gerekliligi de vurgulanmaktadir. Sosyal medya bagimlilig ile cinsiyet
faktoriinlin daha fazla arastirilip olasi sebeplerinin tespit edilmesi ve dnleme stratejilerinin
gelistirilmesi, genglerin saglikli ve dengeli bir dijital yasam siirdiirebilmelerine yardimci

olabilir.
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Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, meslek liseleri Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilik seviyeleri ile siif seviyeleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonug, oOgrencilerin sinif seviyelerine bagli olarak sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin =~ veya bagmlilik seviyelerinin  degismedigini ifade etmektedir.
Caligmamizda sinif seviyesine gore sosyal medya bagimliligr acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamugtir. Literatiir incelendiginde Deniz ve Giiriiltii’niin (2018)
lise 6grencileri lizerinde yaptig1 calismada sosyal medya bagimliliginin siif seviyesine
gore farkli ulasmadig1 sonucuna varilmistir. Varsak’in (2023) lise 6grencileri {lizerinde
yaptig1 arastirma da Ogrencilerin siif seviyesi yiikseldik¢ce sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin de yiikseldigi; ancak 12. smif seviyesindeki 6grencilerde sosyal medya
bagimliliginin diistiigii goriilmiistiir. Buradaki diisiisiin sebebinin 6grencilerin son sinifta
liniversite sinavina hazirlanmasi olabilecegi sdylenmistir. Ada’nin (2023) ortaokul ve lise
seviyesinde 6grenim goren Ogrencileri lizerinde yaptigi ¢alismada sinif seviyesi ve sosyal

medya bagimlilig1 arasindaki iligskinin diistik diizeyde ve pozitif yonde oldugu goriilmiistiir.

Literatiir taramasindan elde edilen farkli sonuglar, sinif seviyesinin sosyal medya
bagimlilig1 iizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini gosterebilir. Bu sonuglar, 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig1 seviyelerinin sinif seviyeleriyle dogrudan iligkili olmadigini ya
da farkli etmenlerin bu iliskiyi belirledigini gosterebilir. Bu durum, sosyal medya
bagimliligiin belirlenmesinde sinif seviyesinin tek basina yeterli olmayabilecegini isaret
edebilir. Farkli evrenler iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda farkli sonuclara
ulagilabilmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile ilgili okullarda verilen farkindalik

egitimlerinde sinif seviyesinin birlestirici bir faktér olmadigi géz oniine alinmalidir.

Arastirmamizin diger bir bulgusu, meslek liseleri 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
seviyeleri ile kisisel cep telefonu sahipligi arasinda anlamli bir iliski olmadigim
gostermektedir. Ogrencilerin kisisel cep telefonlarma sahip olup olmamalari, sosyal medya
bagimlilig1 lizerinde belirgin bir etkiye sahip degildir. Cep telefonu sahiplik durumu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir caligmaya literatiir taramasi
sonucunda rastlanmamistir. Bu durum, arastirmalarda cep telefonu sahipligi yerine cep

telefonu kullanma aligkanliginin bir degisken olarak kullanilmasi sebebiyle olabilir.

Cep telefonu sahipligi degiskeninin sosyal medya bagimlilig: lizerinde etkisinin olmamasi,
onceki bulgularda yer alan cep telefonu sahiplik durumu ile siber aylaklik davranislari
arasindaki pozitif yonde etkiyle ¢elismektedir. Cep telefonu sahibi olan dgrencilerin siber

aylaklik seviyelerinin daha yiiksek ¢ikmasi, 6grencilerin sosyal medya bagimhiliginin da
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yiiksek olmasini beklenilebilir. Bu durumda, 6grencilerin siber aylaklik davranislarini
sosyal medya platformlarinda zaman gegcirerek degil; mobil oyun oynayarak, haber
sayfalar1 gibi platformlarda zaman geg¢irmek vb. suretle yaptigi distiniilebilir. Diger
yandan, arastirmaya katilan dgrencilerin %94,8'1 (892 6grenci) cep telefonu sahibi oldugu
ve cep telefonuna sahiplik yasinin ilkokul yaslarina indigi gz oniine alindiginda, bundan
sonraki ¢aligmalarda cep telefonu sahipliginin olagan bir durum haline gelmesinden otiiri

sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki etkisine bakilmayabilir.

Meslek lisesi 6grencilerinin giinliik internet kullanim siireleri ile sosyal medya bagimliligi
arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu durum, giinliik internet kullanim siirelerinin
artmasiyla sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir. Yapilan
arastirmalar, giinliik internet kullanim siiresinin artmasiyla sosyal medya bagimliliginin da
arttigm gostermektedir. Ornegin, Deniz ve Giiriiltii’niin (2018) lise dgrencileri iizerinde
yaptig1 caligma, internet kullanim siiresinin artmasiyla sosyal medya bagimlilig
seviyesinde bir yiikselis oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde, Ada’nin (2023) ortaokul
ve lise Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada da giinliik internet kullanim siiresinin
artmasinin akademik erteleme davranigi, tahammiilsiizliik ve sosyal medya bagimlilig

arasinda bir iligski kurdugunu ortaya koymustur.

Ginliik internet kullanim siiresinin artmasi, sosyal medya bagimliligini artirabilecek bir
durumdur. Ogrencilerin akademik basarilarmi iyilestirmek adina giinliik internet kullanim
stirelerini kontrol altinda tutmak olduk¢a onemlidir. Cep telefonu kullanim yasagi gibi
uygulamalar, 6grencilerin giin i¢inde cep telefonlarina erisimini kisitladiginda, bu durum
giinliik internet kullanim stirelerini azaltabilir. Bunun sonucunda, daha az cep telefonu
kullanimi, daha az oyun bagimliligi, daha az siber aylaklik ve sosyal medya bagimliligina
sebep olabilir. Bu tiir uygulamalar, tiim bu olumlu etkileriyle dikkate alinmas1 gereken bir

adim olabilir.

Meslek lisesi ogrencilerinin giinliik oyun oynama siirelerinin sosyal medya bagimlilig
tizerindeki etkileri incelendiginde, giinlik oyun oynama siireleri ile sosyal medya
bagimhilig1 seviyeleri arasinda pozitif bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Ogrencilerin
giinliik oyun oynama siireleri arttik¢a, sosyal medya bagimlilig1 seviyelerinde de bir artig
egilimi gorilmektedir. Literatiirde, bu iki degisken arasinda karsilastirmali birgok
caligmaya rastlanmamis olmakla birlikte, Ersoy Kara'nin (2023) yaptig1 ¢alisma, liniversite

ogrencileri lizerinde yapilmis olup sosyal medyayr oyun oynamak i¢in kullanan
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ogrencilerin bagimlilik seviyelerinin, kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya

koymustur.

Giinlik oyun oynama siirelerinin artmasi genellikle genglerin daha fazla zamanlarim
internet, cep telefonu ve sosyal medya platformlarinda harcadiklar1 anlamina gelir. Birgok
sosyal medya platformu oyunlar sunar ve kullanicilar bu oyunlar1 platformlar {izerinden
oynayabilirler. Ayrica, bu oyunlardaki bagarilarin1 sosyal medya hesaplar1 aracilifiyla
paylasabilirler. Bu durum, genclerin hem oyun oynama hem de sosyal medya kullanim
siirelerini artirabilir. Oyunlar, sosyal medya hesaplar1 {izerinden paylasilarak kullanicilar
arasinda bir rekabet ortam1 olusturabilir ve bu da oyunlarin sosyal medya baglaminda
etkilesimin artmasma neden olabilir. Bu durum, sosyal medyanin oyun oynama
aliskanligin tetikleyebilecegi gibi, ayn1 zamanda oyun oynama aligkanliginin da sosyal
medya aligkanligini etkileyebilecegini gostermektedir. Cevrim i¢i oyun sektorii, 6zellikle
sosyal medya platformlart iizerinden paylasim olanagt sunarak bu etkilesimi

artirabilmektedir.

Bu calismada elde edilen sonuclara gore sosyal medya kullanimi siklig1 arttikca sosyal
medya bagimlilik seviyesi yiikselmektedir. Burada genglerin sosyal medyada gecirdikleri
stirenin uzamasiyla birlikte sosyal medyay1 kullanma ihtiyacinin da artma egiliminde
oldugu goriilmektedir. Sosyal medya platformlarini agir1 kullanmanin bagimlilik yaratacagi
inkar edilemez bir gercektir. Bu noktada okullarda cep telefonu kullaniminin kisitlanmasi/
yasaklanmasi1 sosyal medya kullanimini da azaltacag i¢in isabetli bir karar olacaktir. Ayni
sekilde ailelerin de genglerin sosyal medya platformlarint uzun siire kullanmalarina

sinirlama getirmeleri 6nemlidir.

Meslek lisesi 0grencilerin aile aylik gelir durumlarinin siber aylaklik seviyesi tizerindeki
etkileri incelendiginde, 6grencilerin aile aylik gelir diizeyine gore sosyal medya bagimlilig
arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug, 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik  seviyelerinin ailelerinin aylik gelirine bagli olarak degismedigini
gostermektedir. Alanyazin incelendiginde sosyal medyanin ekonomik giicline ve ekonomik
etkilerine yonelik arastirmalara ulasilmis olsa da kullanicinin ekonomik durumunun sosyal

medya kullanimina etkilerine yonelik bir ¢aligmaya raslanmamaistir.

Aile ekonomik durumunun sosyal medya bagimliligini etkilememesi farkli acilardan
aciklanabilir. Oncelikle, 6grencilerin sosyal medyanin iicretsiz bir platform olmasi ve

internet erisimine sahip hemen hemen her bireyin sosyal medyaya ulasabildigi gbz oniine
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alindiginda, %94.8'inin (892 6grenci) kisisel cep telefonu sahibi oldugu bir grupta bu
konuda ciddi bir erisim sorunu olmadig1 gériilmektedir. internet erisimi olan her birey,
sosyal medyaya ulasabilir durumdadir. Literatiir taramasinda sosyal medya kullanim
aligkanligiin bireyin ekonomik durumuyla iligkisini inceleyen ¢aligmalara rastlanmamasi

bu konunun tizerinde ileriki donemde arastirmalarin yapilabilecegini gdstermektedir.

5.4. Siber aylaklik ile sosyal medya bagimhhig: arasindaki iliski

Bu calismada meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik diizeyleri ile sosyal medya
bagimlilik durumlari incelenmistir. Siber aylaklik 6l¢eginin alt faktorleri ve toplam siber
aylaklik durumunun sosyal medya bagimhilig: ile iligkisi incelendiginde elde edilen
sonuclara gore siber aylaklik 6lcegi alt faktorlerinin sosyal medya bagimlilig: ile pozitif
yonde ve genelde diisiik seviyede iligkisinin oldugu goriilmekte iken sadece paylasim alt

faktoriinde orta diizeyde iliski oldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde Turan, Ozer ve Atan’in (2001) hemsirelik dgrencileri iizerinde
yaptiklari calismada siber aylaklik ve sosyal medya bagimlilik seviyeleri yiliksek bulunmus,
ayn1 zamanda sosyal medya bagimliligi yiiksek olan oOgrencilerin siber aylaklik
seviyelerinin de yliksek oldugu goriilmiistiir. Calisanlarin sosyal medya bagimliligi ve siber
aylaklik seviyelerinin i verimi {izerine etkilerini inceleyen Moningkey ve Franksiska
(2020) yaptiklar1 ¢alismada siber aylaklik ile sosyal medya bagimlilik seviyesi arasinda
pozitif yonde etkilesim oldugunu ama bu durumun c¢alisanlarin performanslarini

etkilemedigini ifade etmislerdir.

Arastirmanin genelinden elde edilen bulgulara gore, siber aylaklik davranislar ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki korelasyonel iligkinin pozitif ve orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, bu iki degisken arasinda belirli bir iligskinin oldugunu ve bu iligskinin
orta derecede pozitif yonde oldugunu gdostermektedir. Bu sonug, iki onemli degisken
arasinda bir iliskinin bulundugunu ve bu iliskinin yOniiniin pozitif oldugunu
gostermektedir, yani siber aylaklik seviyesi arttik¢a, sosyal medya bagimlilig1 da artma

egilimindedir.
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5.5. Oneriler

Bu kisimda arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar da gz Oniinde bulunarak arastirma

sonucuna dayali ve gelecek arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Egitimciler, meslek liselerinde siber aylaklik ve sosyal medya bagimliligiyla basa ¢ikma
becerilerini gelistirmek amaciyla 6zel egitim programlari olusturmalidir. Bu programlar,
Ogrencilere dijital dengeyi, zaman yOnetimini ve ¢evrimigi etkilesimleri saglikli bir sekilde
yonlendirmeyi 6gretmelidir. Diizenlenecek egitimler tiim siif seviyelerinde her yil diizenli
bir sekilde verilerek gengleri bilinglendirip farkindalik kazanmalar1 ve bu farkindalig

devam ettirmeleri hedeflenmelidir.

Ogrencilerin sinif seviyelerinin yiikselmesiyle iistesinden gelmeleri gereken zorluklarin da
arttig1 géz Oniine alinarak yapilacak psikolojik destek caligmalarinin ve farkindalik

egitimlerinin dikkatlice verilmesi saglanmalidir.

Meslek lisesi ve dgrencilerin sanal ortamlarda gecirdikleri stirelerin tespit edilip, gerek
cevrim i¢i oyun oynama gerekse sosyal medyada zaman gecirmek suretiyle internet
ortaminda uzun siire zaman geciren Ogrencilerin tespit edilmesi ve bu 6grencilerin

bagimliliklarini diigiirecek onlemlerin alinmasi saglanmalidir.

Ekonomik yonden durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarinda siber aylaklik seviyelerinin
yiiksek oldugu goriildiigiinden; bu ailelerin ¢ocuklarinin durumlar 6zel olarak takip

edilmeli ve gerekli 6nleme ve farkindalik caligmalari bu 6grenciler i¢in yapilmalidir.

Meslek liseleri, siber aylaklik ve sosyal medya bagimliligiyla ilgili okul politikalarim
gbzden gecirmeli ve giincellemelidir. Bu politikalar, 6grencilerin dijital medya kullanimini

sinirlamak ve dengelemek i¢in etkili stratejiler igermelidir.

Bu calismada katilimcr olarak yer alan Ogrencilerin ergen bireyler oldugu goz Oniine
alindiginda aileyi denklem diginda birakmak mantikli olmayacaktir. Ogrencilere yénelik
yapilan calismalara ailenin maksimum seviyede dahil edilmesi saglanmalidir. Ailelere
yonelik farkindalik, yonlendirme ve destek egitimleriyle 6grencilerin aile {izerinden
desteklenmesi saglanmmalidir. Yapilacak calismalarla ailelere, ¢cocuklarinin siber aylaklik
ve sosyal medya bagimliligiyla miicadele etmelerine nasil yardimci olacaklarint 6greten

egitimler sunulmalidir.
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Meslek liselerinde okul rehberlik servisi is birligiyle 6zellikle siber aylaklik davranist
gosteren ya da sosyal medya bagimlist oldugu diisiinen 6grenciler tespit edilmeli ve

bagimlilikla alakali destek verilmelidir.

Bu ¢alismanin sonuglari, siber aylaklik ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin
daha derinlemesine anlagilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, ilerideki
arastirmalar bu iliskiyi daha fazla incelemeli ve belirli faktorlerin etkisini daha ayrintili

olarak ele almalidir.

Okullar ve yerel topluluklar, 6grencilere dijital medya kullaniminin bilingli ve sorumlu bir
sekilde yapilmasini tesvik eden kampanyalar diizenlemelidir. Bu konuda okullarda kuliip
calismalar1 yapilmast 6nemlidir. Olusturulacak kuliiplerde gorevlendirilen 6grenciler akran

egitimleri kapsaminda yasitlarina 6rnek olacak hareketleri sergilemeleri saglanmalidir.

Meslek liseleri basta olmak iizere tiim okul tiirlerinde, siber aylaklik ve sosyal medya
bagimliligiyla basa c¢ikmak isteyen Ogrencilere destek hizmetleri sunulmalidir. Bu
hizmetler, psikolojik destek, danismanlik ve rehberlik igerebilir. Bu konuda yerlesim
bolgesi genelinde gorevlendirilecek yetkililerin okullardaki uygulamalarin ve kontrollerin

saglikli yliriitiip yiiriitiilmedigini takibini yapmasi saglanmalidir.

Bu oneriler, meslek liselerinde siber aylaklik ve sosyal medya bagimliligiyla miicadele
etmeye yonelik bir ¢cerceve olusturabilir. Arastirmanin sonuglarina dayanarak, bu oneriler
uygulamada faydali olabilir ve 6grencilerin dijital diinya ile daha saglikli bir iliski

gelistirmelerine katkida bulunabilir.
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EKLER
Ek-1: Ogrenci Bilgi Formu:

Dogum yili:

Cinsiyet:

Smif seviyesi:

Kendinize ait bir cep telefonunuz varmi?

Kendinize ait bir bilgisayariniz varmi?

Internete erisim kaynaginiz nedir(telefon,
Pc, televizyon vb.)

Giinliik internet kullanim siireniz kag saat?

Glinliik mobil oyun oynama siireniz kag
saat?

Glinliik sosyal medya kullanim siireniz kag
saat?

Aylik aile geliriniz ne kadar?
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Ek-2: Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi(ESMBO)

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliigr Olgegi (ESMBO)

Aciklama; Saygideger katilimer, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya
(MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line,
Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kulla-
niminizi diigiinerek isaretleyiniz.

= | Hi¢bir zaman
2 | Nadiren

w | Bazen/ara sira
+ | Cogunlukla
wn | Her zaman

9

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tizgiin olurum.

Aklimda siirekli sosyal medyada yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardur.

Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim iin sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger etkinliklere
veya hobilerime zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1
kullanmaya devam ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya galigirken zor-
lantyorum.

Kendimi mutlu hissetmek icin sosyal medyay: daha fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarint ailemden veya gevremdeki insanlardan
gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadag ve sosyal cevre)
iliskilerimde ciddi catigmalar yasarim.

Not. Referans gosterilerek izin alinmadan aragtirma amagli kullamlabilir.
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Ek-3: Siber Aylaklik Olgegi (SAO)

@ Hichirzaman @ Cokaz @ Nadiren @ Cogunlukla ® Her zaman anlamina
gelmektedir.

Arkadaslarimin pavlastigi iceriklere bakanm.

Arkadaglarimin sosyal ag sayfalanm mcelerim.

Sosyal aglarda igerik (vazi, fotograf, video vb.) paylaginm.

Tlgimi geken paylasimlan begenirim.

Paylasilan fotograflara yorum yaparim.

Sosyal aglarda durum giincellemesi yaparim.

Ao w| | w ] -

Paylasilan fotograflarda arkadaslarmi etiketlerim

&

Arkadaslarimla mesajlagirim.

Paylasilan eglenceli videolan izlerim.

10.

Algveris siteleninden alisveris vapanm.

11.

Firsat sitelerini (Grupanya, Bonubon vb.) ziyaret ederim.

12.

Algveris sitelerini ziyvaret ederim.

13.

Acik arttirma sitelerini (Gittigidivor, e-bay vh.) zivaret ederim_

14.

Bankacilik 1glemlen gerceklestiririm.

15.

Tkinei el ilan sitelerini incelerim.

16.

I5 1lanlarina bakarim.

17.

Tweet vazarm.

15

Tweet okurum.

19.

Begendigim bir tweeti yenmiden yvayinlarim (Retweet).

20.

Begendigim bir tweet: favorilerime eklerim (Favori).

2L

Cok konusulan konulara (Trending topics) yorum yaparim.

22

Internetten miizik indiririm.

23

Internetten video izlerim.

24

Internetten miizik dinlerim.

25

Internetten video indiririm.

28

Thtivacim olan uygulamalan indiririm.

27

Bahis sitelerini ziyaret ederim.

28

Bahis oynanm.

28

Spor sitelerine girerim.

30

Cevrimici oyun oynarim.
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Ek-4:0l¢ek Izinleri-1

Siber Aylaklik Olgegi kullanim izni

Siber aylaklik dlgegdi kullanim izni. (Harelh Gelen kutusu x X80

FATIH AFSAR <1 Jogr.sakarya.edutr> 6EKI202101:10 Yy €

Alici: yavuzakbulut

Sayin Hocam merhaba. Sakarya Universtesi Egitim Bil Enstitdsy, Bilgisayar ve Ogretim ejitim p yuksek isans "Meslek Lisest O; 1! Siber Aylakliklan ile Sosyal medya bagimiliklan
araswndaki iliskinin incelenmesi" isimli tez caligmamda gelistirdiginiz "Siber Aylaklik Olgegini" kullanmak igin 1zninizi istiyorum.

Yavuz AKBULUT 6EKi20210932 Yy €

Alici: ben v

Merhabalar,

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstittsd, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi yuksek lisans gerg “Meslek Lisesi Ogi Siber Ay ile Sosyal medya bagimliliklari
i iligkinin isimlitez ¢ aragtirma ekibimiz tarafindan gelistinden "Siber Aylakiik Olgegini” kullanmanezda bir sakinca yoktur.

Olgek makalesi

- Akbulut, Y., Dursun, 0.0., Donmez, O., & Sahin, Y.L (2016). In search of a measure to investigate cyberloafing in educational settings. Computers in Human Behavior, 55, 616-625.

Olgegin tlkemizde farkh baglamlarda kullanidigi mekder.
- Akbulut, Y., Donmez, O., & Dursun, 0.0, (2017). Cyberloafing and social desirability bias among students and employees. Computers in Human Behavior, 72, 87-95
-Dursun, O. O., Donmez, O., & Akbulut, Y. (2018). Predictors of cyberloafing among preservice teachers. C ry Educational Technology, 9 (1), 22-41

Farkli kiiitirlerde kullanidigi omekler:

- Malaysia: Koay, K. Y. (2018). Assessing cyberloafing behaviour among universtty students: A validation of the cyberloafing scale. Pertanika Joumal of Social Sciences & Humanities, 26(1), 409-424
- Indonesia: Simanjuntak, E., Purwono, U., & Ardi, R. (2019). Skala cyberslacking pada mahasiswa. Jumal Psikologi Universitas Diponegoro, 18(1), 41-54.

Galismalannizda basaniar dilerim,

Yavuz AKBULUT

“Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (ESMBO)”
Olgekte “Referans gosterilerek izin alinmadan arastirma amagh kullanilabilir” seklinde
genel bir izin yer almaktadir.
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Ek-5: Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izin Belgesi

SAU Evrak Tarih ve Sayis: Z7.01.2022-100570 Evrak Tarihi ve Sayisi:26.01.2022-E. 42128275

TC.
SAFARYA VALILIGE
T MilH Egitim Madiragi
Say1  :E-20065503-44-42120275 26.01.2022
Eomu : Anket Uygulama Izin Talshi
(Fatih AFSAR)
DAGITDM YERLERINE

Dz : Sakarya Universitesi Rektarliginin 13401/2022 taribli ve 98106 sayil yazis.

Sakarya Universitesi, Efitim Bilimleri Enstitiish Bilgisayar ve Ofretim Teknolojileri Efitimi
EABD yuksak lisans programi ogrencisi, Fath AFSAR'm yiksek lisans tazi kapsaminda “Masfek Lizesd
Ogrencilerinin Siber Aviakhklar ile Sosyel Medva Bagmmihklart dresindaki HNigkinim Ircelenmesi®
konulu galsma yapma talebinmin wygan goraldis ile dgili 26/01/2022 tarihli ve 4209582585 sayvily Valilik
Onay: ekte ponderilmistir.

Bilgzilerinizi ve gerefing rica aderim.

Ebtubekir Siddik SAVASCI
Wali a
Milli Egirim Midimi

Ek:
1-% alilik Omay1 {1 sayfa)
2-EKomisyen Onavi ve AnkstFormlan { 38 savfa)

Diaginm:

- Sakcarya Universitesine
(Egitim Bilimleri Enstimisii)

- Adapazan, Akyazm, Arifive, Erenler, Hendsk
Ferizli, Geyve, Karasu, Kaynarca, Kocaali,
Pamukova, Sapanca, Serdivan Kaymakamlhimina

(flge Milli Ezitim Madirkizi)
Bu belee guvenli clekinmik imea de imeikosmsir.
Hubres : Boosmi Duinckes Kimpiai B Blok Adigp SAKARYA Belge Dorubares Aderia : hitps 0www Surkive gov dnmch-chys
Hilgi igire: Camvms TURAN Dahak 1223
Telkeiim bo 0264 351 36 14 Liman : Wiz Haesboms ve Kootrol lylo
E-Prata: kammesnei S35 me. g by Inerrect Aubresis hisgeefcticarysmch e o= Fakew 2642513611
Eep Adrowi : mehis hall Lispoke
T exrak giverdi gkekarenik e .ot sdreainden Cdb2 - B581-3472-b530 8281 w1k wyn eddebitar.
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Ek-6: Enstitii Etik Kurul Onay1

Evrak Tanh ve Sayisi: 11.12.2021-85916

T.C.
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLOGO " ,.,’
Enk Eumulu

SARARYA

Sayr - E-61923333.050.99-85016 11.12.2021
Eeonu ;02713 Fatth AFSAR

Sayin Fatth AFSAR

ilgi  : Fath AFSAR 19.11.202] tarihl v 0 sayih yvaz

Universitermiz Egitim Aragtimalan ve Yaym Etk Eumlo'mm 08.12.202] tamhh ve 02 sayil
toplantisinda alman "13” nolu karar ile Fatth AFSAR'm bagvurusu uygun ginilmiis ve karar dmegi elte

sunulmustur.
Bilsilerinizi rica ederi
Prof. Dr. Murat iSKENDER
Efitim Aragtmalan ve Yaym Etk
Eurulu Baskam
Ek: Karar Yarsi (15ayfa)
Hu bedge, pivesl delironik imas ile irealsnssgr.
Uhruiarsa B NSD2ERCH0 Pin Kade 22460 Dalgs Takip Adneai ; hepsaakiyegrs ot keI TERE s D=5 D8P D P MK afmB 1016
Adres:Esenicpe Kampid 5187 Senlivan SAKARY A #HEP Adi: Hilyi sgin: Hamifiz Barszin
sak srysuniversilesiin el bepur Usrani: Baim Eveak Sorumbas
Telcfon Modl268 HIE 50 0 Faks Nedl264 295 50 31
P lesbernigaabaryacdutr Elchismil. Adiwonw saiaya alu i
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Ek-7: Katilimci Onam Formu
T.C. Sakarva Universitesi
Egitim Bilimleri Aragtumalar Etik Knruln
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Fatth AFSAR tarafindan yiiriitilen “Meslek Lisesi Ogrencilerinin Siber Aylakhklar ile
Sosyal medya bagimhbiklan arasmdalki iligkinin incelenmesi” baglikls aragtirmaya davet edryorz. Bu
aragtirmanin amact meslek lisesi Sgrencilerinin siber aylaldiklan ile sosyal medya bagimhlildan arasmndald
ilighinin incelermesidic. Aragtirmada sizden tahminen 13dk ayirmaniz istermebtedir. Aragtirmaya sizin
digiizda tahminen 1000 kizi katilacaltir' Bu caligmaya katilmak tamamen ginillilik esasma
dayanmaltad Caligmanin amacina ulasmas igin sizden beldenen, biftiin sorulan eksiksiz, kimsenin baskis
veya tellini altinda clmadan, size en uygun gelen cevaplan igtenlikle verecek gekilde cevaplamamnzdir Bu
formu oloryup onaylamanez, arastinmaya katibmays kabul ettiginiz anlamma geleceltir Ancale calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmayi baraloma haldona da sahipsiniz. Bu caligmadan
elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amae ile lullanilacak olup kigisel bilgilerniz gizli tutulacalotir;
ancal: verilerimiz yaym amacy ile kullamlabilic Tletigim bilgileniniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkh
aragtirmacilanm sizinle iletizime gecebilmesi igin “ortal katilimes havuzuna™ aktanlabilir. Eger aragtirmann
amaci ile ilzili verilen bu bilgiler diginda gimdi veya sonra daha fazla bilgive ihtiyag duyarsatiz aragtirmaciya
simdi sorabilic veya ................ e-posta adresi ve ... 1;marals telefondan ulagabilirsiniz.
Aragtirma tamamlandifinda genel'size dzel sonuglann sizinle paylasilmasim istiyorsamz litfen aragtirmaciya
iletiniz.

Yularida yer alan ve araghrmadan dnee katihmerya verilmesi gereleen bilzilert olmdum ve katilmam
istenen caligmarn kapsanum ve amacen, gonilld olarak dzerime digen sorumivluklan anladim. Calisma
hatdoanda yazih ve sdzli apikdama asafida ads belirtilen aragtrmacy/arastirmacilar tarafindan yapidd:s. Bana,
¢ahizmanin muhtemel risklen ve faydalan 5213 olaral: da anlatilds. Kigisel bilgilerimin dzenle korunacaZi
konusunda yeterli giiven verildi

Bu kogullards 58z konusu aragtrmaya kendi istefimle, hichir bask ve telkin olmalksizn katibmay
kabul edivonm.

Eatilsmermn -

Ads-Soyads:

Imzasi: lletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

lletisim bilgilerimin difer aragtrmacilarm benimle iletigime gecebilmesi igin “ortak arastuma havuzuna”
aktarilmasim; 0 Kabul ediyorum 0 Kabul etmiyomim (litfen uygun segenefi igaretleyiniz)

Velavet veya Vesavet Altnda Bulunsnlsr Toin:

Veli veya Vasisinin
Tmzas:
Arastsrmaciin

Imzasi:

Sahidin®
Imzaz:

"B ciznle yalnzea bir dmak alop be cimleds arastimanm 2macime ve gerekiyorsa nee yaplacaSiue (fmedin paikometrik test mi, Gyl se
kg soru sorulaced veya kag dloekten alustuin; ses kayd, gdnimmd alem, gizlem gibd iglemlen mi ipardisi ve ne kadar sirecei gibi) 3 cimbeyi garmeyecek
gekilde kisacz anlanlmasn belderilmelzedin
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YNmza béliminde ideal olan katilimcin kendisinin imzasiun slinmasidi. Bu durumda onam formunu katilime: ve aragtimac: imzalar.
Katiimemimn aragtirmaya bireysel olarak katilmayi kabul edip onam formunu imzalamay: istemedifi durumlarda gahide ihtiyag dogar ve bu durumda

aragtirmaci ve katilimer yerine sahidin imzalarinm olmas: yeterlidir.

Verilerin yiiz yiize iletiyim icermeyen; a) Internet ortaminda toplanmasi durumunda katihmeilann uygolama materyallerine erigebilmesi igin,

online sistemd lan bilgilendirilmig onam formunu okuyup aragtiwmaya katilmay: onayladiklarina dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir Bu

igaretleme katilimcilarin onam imzalan verine geger. Katilimeilar onam formunun sonundaki “aragtirmaya katilmays kabul ettiklerine dair” ilgili kutucugu
izaretlemedikleri takdirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda aragtirmaya devam edilmez. b) Telefonla uyzulamalarda ise aragtirmaci aragtirma sorularna
gegmeden Gnce Bilgilendirilmiz Onam Formundali bilgilen: katithmerya sesli olarak okur. Bu durumda katilimeinin sdz13 onay: imza yerine geger. Telefonda
bu sdzli onay alinmadifi takdirde uygulamaya gecilmez. Hem Internet, hem telefon hem de benzeri yiiz yiize iletiimin olmadif: ortamlarda yapilan

uygulamalarda katilimel onay vermedigi takdirde bir 3ahidin onayma bagvurulmaksizin uygulamaya devam edilmez.

Eger veriler okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda aym anda birden fazla kigiden grup uygulamas: eklinde toplanacaksa, yine tercihen tiim
katihmeilarin onam formlarim bireysel olarak imzalamalar istenir. Ancak katilimer sayismin fazlalif ve bununla birlikte zamanin kisithilig gibi doromlar
sz konusu oldugunda aragtimact tim gruba onam formundaki bilgileri tek seferde sdzli olarak okumay: ve bir imza listesi dolagtrarale katilimeilarm
aragtirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair bu listeve imza atmalarim tercih edebilir. Grup ¢aligmasinda da tercih edilen katilmeinin kendisinin imzasidar,
ancak aragtincinin etik kurula tammlamass gereken ender durumlarda ize gahit, grup adina da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes caligmaya katilmay:
kabul etmeyebili. Bu durumda sadece aragtwmaya katilmay: isteyenlerin galigmaya almmass ve bu lkigiler adma toplus imza alimmasi gerekmektedir.
(Caligmanizda gahidin imzasim grup adina kullanmak istiyorsaniz etik kurula kogullarimi agiklamamiz gerekmektedir).

33ahit Kriterleri: Caligmanin bir Gyesi olmayan, aragtirmact tarafindan belirlenen ve aragtirmanin bulgulan dzerinde herhangi bir olumlu/clumsuz
ethi yaratma olasilif1 bulunmayan tarafsiz yetishinlerdir. Katilimes aragtirmaya katilmays kabul edip onam formunu imzalamay istemedifi durumlarda
aragtirmaci onam formundaki bilgileri katilimeiya sézli olarak okur. Katilime: onayladiging s6z1d olarak beyan ederse gahit de bu s5zli onam sirecine yazil
onam formunu imzalamalk sureti ile gahitlik ettifini beyan stmiy olur.

NOT: Aragtirmacidan, onam formunun imza kizminda bulunan ikili secenelkten ¢aligmazma uygun olan alternatifi yazmast ve formda yer alan

bogluldan ¢aligmasina uyarlamak yoluyla onam formuna son halini vermesi ve bu seldiyle formu géndermesi beklenilmektedir.
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