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OZET

KAYGI DUZEYi YUKSEK KADINLARIN ERGOTERAPI TEMELLI
YARATICI HAREKET VE DANS MUDAHALESI ESLIGINDE SLC6A4
GENi PROMOTOR L/S POLIMORFiZMi ACISINDAN INCELENMESI

Ergoterapi destekli Yaratict Hareket ve Dans Terapisi'nin kaygi diizeyi yliksek kadinlar
tizerindeki etkilerini ve genetik etmenlerin bu siiregteki roliinii aragtirmaktadir.
Multidisipliner bir yaklasim benimseyen c¢alisma, Ergoterapimin gilinlik yasam
aktivitelerinde bireyin bagimsizligin1i destekleme ve Sanat Terapisinin bireylerin
yaraticiligini artirma yoluyla beden-zihin birlikteligini giliclendirme potansiyelini
birlestirmektedir. Arastirma, Ozellikle SLC6A4 geni gibi genetik faktorlerin kaygi
yonetimi iizerindeki etkilerini de igermekte olup, bu genin serotonin diizeyleriyle ve

dolayisiyla kayg1 ve stres tepkileriyle iligkili oldugu bilinmektedir.

Olgekler ve genetik testlerle desteklenen alt1 haftalik bir miidahale siirecinin ardindan,
katilimcilarin kaygi skorlarinda anlamli bir diisiis gozlemlenmistir. Ayrica, Ergoterapi ve
Sanat Terapisi'nin, katilimecilarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirme ve grup igi
iletisimi gili¢lendirme konusunda onemli faydalar sagladigi bulgulanmistir. Grup
atolyelerinin, katilimcilara sanatsal ifade ve takim ¢aligmas1 konusunda yeni perspektifler
sunarak, yaratict ve elestirel diisiince becerilerini gelistirme konusunda destek verdigi

belirlenmistir.

Bununla birlikte, calismanin genetik 6rneklem biiytikliigiiniin sinirli olmasi ve kisa siireli
miidahale siiresi gibi metodolojik sinirliliklart bulunmaktadir. Bu sinirliliklar, sonuglarin
genel gecerligini sinirlamakta ve gelecekteki arastirmalar i¢in daha uzun siireli ve genis

orneklemli calismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu tez, Ergoterapi ve Sanat Terapisi'nin, Ozellikle dans ve yaratici
hareketin, bireylerin duygusal ve fiziksel refahina ve kaygi diizeylerinin azaltilmasina
katki sagladigina dair Onemli kanitlar sunmaktadir. Bu bulgular, saglik

profesyonellerinin, birey merkezli ve yaratici terapi miidahalelerini, 6zellikle kaygi



yonetimi ve grup dinamiklerini iyilestirme konusunda daha sik kullanmalarini tesvik

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi, yaratic1 hareket ve dans terapisi, kaygiyla basa ¢ikma,
SLC6A4 geni.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF WOMEN WITH HIGH ANXIETY LEVELS
THROUGH OCCUPATIONAL THERAPY-BASED CREATIVE MOVEMENT
AND DANCE INTERVENTIONS IN TERMS OF SLC6A4 GENE PROMOTER

L/S POLYMORPHISM

This thesis summary explores the impact of Occupational Therapy-supported Creative
Movement and Dance Therapy on women with high levels of anxiety and the role of
genetic factors in this process. The study adopts a multidisciplinary approach that
integrates the potential of Occupational Therapy to support independence in daily life
activities and Art Therapy to enhance individual creativity, thereby strengthening the
body-mind connection. The research particularly examines the influence of genetic
factors, such as the SLC6A4 gene, known to be associated with serotonin levels and,

consequently, with anxiety and stress responses.

Following a six-week intervention supported by scales and genetic testing, a significant
reduction in anxiety scores among participants has been observed. Moreover, it has been
found that Occupational and Art Therapies significantly benefit participants in improving
stress coping skills and enhancing group communication. Group workshops have
provided new perspectives on artistic expression and teamwork, fostering the

development of creative and critical thinking skills.

However, the study has methodological limitations, such as the limited size of the genetic
sample and the short duration of the intervention. These limitations restrict the
generalizability of the findings and highlight the need for more extended and larger-scale

studies in the future.

In conclusion, this thesis presents substantial evidence that Occupational Therapy and Art
Therapy, particularly through dance and creative movement, contribute to enhancing

emotional and physical well-being and reducing anxiety levels. These findings encourage



health professionals to more frequently utilize person-centered and creative therapeutic

interventions, especially for anxiety management and improving group dynamics.

Keywords: Occupational Therapy, creative movement and dance therapy, coping with
anxiety, SLC6A4 gene.
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1. GIRIS

Modern zamanlarda saglik ve refahin gelistirilmesinde birey merkezli
yaklagimlarin 6nemi artmaktadir. Bu baglamda, Ergoterapi ve Sanat Terapisi gibi
disiplinler, bireylerin yasam kalitesini artirmak icin O6nemli roller {istlenmislerdir.
Ergoterapi, kisilerin giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizliklarini destekleyerek her yas
grubuna yardime1 olma 6zelligi tasimaktadir. Ote yandan, Sanat Terapisi, beden ve zihnin
birlikteligini ve biitlinliigiinii yeniden kazandirmak amaciyla yaraticilik iizerine
odaklanmigtir. Bu iki disiplin, bireylerin duygusal, fiziksel ve psikolojik refahin
gelistirmek i¢in birlikte caligmaktadir.

Ozellikle, yirminci yiizyilin ikinci yarisinda gelisen dans terapisi, hem modern dansin hem
de psikiyatrinin etkilesimiyle biitiinciil bir tedavi yaklasimi olarak ortaya ¢ikmistir. Bu
yaklasimlar, bireylerin kendi yasam tecriibeleri i¢erisinde artan bir serbestlik ve uyum elde

etmelerine yardime1 olmak i¢in tasarlanmustir.

Bu calisma, Ergoterapi destekli Yaratict Hareket ve Dans Terapisi'nin, 6zellikle kaygi
diizeyi yliksek kadinlarda nasil bir etki yarattigini incelemektedir. Arastirmanin odak
noktasi, bu miidahalelerin kaygi diizeylerindeki degisiklikler {iizerindeki etkisini
degerlendirmektir. Ayrica, genetik faktorlerin- 6zellikle SLC6A4 geninin- bu siiregte nasil
bir rol oynadig1 da incelenecektir. Bu genin kaygi diizeyleri ve stresle basa ¢ikmada 6nemli
bir faktor oldugu bilinmektedir, bu nedenle genetik analizler de bu arastirmanin bir pargasi

olarak ele alinacaktir.

Bu tez, Ergoterapi ve Sanat Terapisi'nin multidisipliner dogasini ve bu disiplinlerin insan
saglig1 ve refahia nasil katkida bulundugunu derinlemesine inceleyerek, bu alanlarda

uygulanan miidahalelerin etkinligine dair degerli bilgiler sunmay1 amaglamaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ergoterapi

Ergoterapi, anlamli ve amagh aktivitelerle saglig1 ve refah1 gelistiren kisi merkezli
bir saglik meslegidir (Diinya Saglik Orgiitii). Ergoterapi meslegi, tarih boyunca kisinin
giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizligin1 desteklemenin yani sira bu aktivitelerin
diizenlenmesini de amaclamaktadir ve her yas grubundaki bireylere yardimci olma
Ozelligi tagimaktadir. Ergoterapistler, bu amaci ger¢eklestirmek igin bireyler ve
topluluklarla is birligi yaparlar; hastalarin arzularina, gereksinimlerine ve beklentilerine
uygun olarak yeteneklerini artirmak ya da meslek ve cevreyi onlarin uyumunu

giiclendirecek bi¢cimde diizenlemek suretiyle bu hedefe ulasirlar (AOTA, 2014).

Varligint stirdiirdiigii iilkelerde ortopedi, psikoloji, onkoloji, pediatri, geriatri,
sanat ve daha bircok alanla iliskisel bir noktadan ¢alisma alanlar1 yaratmistir.
Multidisipliner calismaya agiktir ve literatiirde Ergoterapi birlikteliginde yazilan zengin
kaynaklar bulmak miimkiindiir. Bireyin regiilasyonu ile yakindan ilgili olan Ergoterapi
caligma alanlarinda sanatin iyilestirici giiciinden de yararlanmaktadir. Ozellikle beden ve
zihnin bitiinliigiiniin saglanmas1 adina sanatin ¢esitli dallarindan miidahaleler hali

hazirda uygulanmaktadir

2.2. Sanat Terapisi

“Gegtigimiz 25 y1l i¢inde, bedenin ve onun hareketlerinin yaraticilik kapasitesine
yonelen bir¢ok alandaki gelismeleri gozlemledik. Hepsinin ortak amaci, beden ve zihnin
birlikteligini yeniden kazandirmak ve/veya beden, zihin ve ruhun biitiinliigiinii tekrar

kurmaktir” (M.E. Garcia, M. Plevin, 2002).

Yaratici hareket stireci, odaklanma, dinleme, ayirt etme, aciklik ve anlamlandirma
gibi yetenekleri gelistirir ve ilk anlik yaratici tesvikten, bir projenin bitirilip
tamamlanmasina kadar genis bir yelpazeyi igerir. Bu metodun temel tas1 olan dogaclama,
bireyin veya grubun ic¢giidiisel ve interaktif beden/zihin baginin farkindaligini artirarak

yaratici potansiyelin agiga ¢ikmasina zemin hazirlar (Garcia, Plevin ve Macagno 1-2).



Metodun temel felsefesi, bireysel refahin kokiinde yaraticiligin yattigina ve bu
refah durumunun aileden topluluklara ve daha genis capta tim topluma dogru
genisledigine dayanmaktadir (D. W. Winnicott, 1985). Yaratici hareket, sadece dans ve
fiziksel aktivitelerle sinirli kalmayip, diger sanat disiplinlerinden elde edilen bilgilerden
de yararlanir. Sunulan, taklit edilmesi gereken hareketler ya da teknikler degil, bireyin
duygusal diinyasindan ve 6z varligindan beslenen 6gelerdir. Dogaglama ve kompozisyon
tekniklerini kullanmanin asil hedefi, bireyin kendi yasam tecriibeleri igerisinde artan bir
serbestlik ve uyum elde etmesine yardime1 olmaktir (M.E. Garcia, M. Plevin, 2002, s.

31).

Tarihin ¢esitli donemlerinde bir¢ok kiiltiirde, dans ritiielleri sifa yontemlerinin
ayrilmaz bir unsuru olarak kabul edilmistir. Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda ise dans
terapisi, biitlinciil bir tedavi yaklasimi olarak sekillenmeye baglamistir. Dans terapisinin
evriminde hem modern dansin hem de psikiyatrinin gelisimi biiylik bir etkiye sahip

olmustur (Catay, 2013).

Kaygi, gelecekte meydana gelebilecek olumsuz durumlara karsi hazirlikli olma

ile baglantili, gelecek odakli bir psikolojik durumdur (D.H. Barlow, 2002).

Kaygi, diger bir adiyla anksiyete, bir bireyin giinlik yasaminda sik sik
karsilasabilecegi bir duygusal durumdur. Insanlar hayatlarinin farkli dénemlerinde saglik,
is, iliskiler, arkadaslar ve aile gibi ¢esitli konularda endise duyabilirler. Ayrica, bazen
kaygi, glinliik yagsam sorunlarinin ¢6ziimiinde bir arag olarak veya olas1 problemlere kars1
hazir olma seklinde de kendini gosterebilir. Siirekli ve giinliikk yasami etkileyen uzun
siireli kaygi, bireyin hayatinda zorluklara yol acabilir. Bu tiir durumlar sirasinda,
fizyolojik semptomlar da ortaya cikabilir. Ornek olarak, ¢arpint, terleme, titreme, nefes
darligi, gogiis agrisi, gogiiste sikigsma, bulanti, bag donmesi, ayakta duramama, titreme,
lislime, lirperme, ates basmasi, uyusma, gerceklikten kopma veya kendine yabancilagma,
kontrol kayb1 ve 6liim korkusu gibi semptomlar yasanabilir (DSMV Tani Olgiitleri El
Kitabi, sayfa 117).

Dans, kisinin korkutucu olaylar1 zihinsel olarak islemesine yardimei olurken ayni
zamanda fiziksel varligin1 deneyimlemesini, sorunlari analiz etmesini, giinliik yagam i¢in
yapici ¢oziimler bulmasini, beden imajin1 ve benlik saygisim1 gelistirmesini destekler

(Hanna, 2006).



Yaratici hareket ve dans calismalari, Ergoterapistlerin en sik basvurdugu
yontemlerden biridir ve duyu biitiinleme teorisi i¢inde yer alan vestibiiler ve proprioseptif
sistemleri uyararak bireyin denge yetenegini dogrudan etkilerken, beden farkindaligi ve
kas hafizasi iizerinde dolayl1 veya direkt etkilesimler meydana getirir. Bu, daha bilingli
bir zihinsel durum yaratir ve kardiyovaskiiler sistemin sagligini ve giiciinii olumlu bir

sekilde etkiler (Hanna, 1988).

Dans ve hareket terapisi lizerine yapilan arastirmalar, stresi azalttigini ve
psikolojik parametreler arasinda duygusal durum, yasam enerjisi ve olumsuz duygulanim
gibi faktorleri iyilestirdigini gostermektedir (Brauninger, 2012). Bu nedenle, Dans ve
Hareket Terapisi (DMT), duygusal odakli stresle basa ¢ikma stratejilerini tesvik eder.
Ayrica, DMT, bilissel davranis terapisinin bilissel stres stratejilerine benzer bir sekilde
duyusal deneyimler, duygular, imgeler, diisiinceler ve farkindalik konularinda gelisim

sagladigi i¢in bilissel stres tepkilerini etkileyebilir (Meichenbaum, 1991).
2.3. Serotonin

Bireyin kaygi diizeyi, cevresel faktorlere bagli olarak artabilir veya azalabilir;
ayrica yapilan ¢aligmalarda kaygi diizeyinin genetik faktorlerle de kimi zaman dogrudan
kimi zaman da dolayli olarak iliskili oldugu bulunmustur. insan psikolojisini etkileyen
endojen molekiillerden biri olan serotonin, depresyon, kaygi, obsesyon, kompulsiyon ve
bagimlilik gibi belirtiler ve sendromlarda rol oynadigi gosterilmistir (Lesh, 2001).
Fizyolojik olarak serotonin, genellikle inhibe edici bir davranis sergiler (Shad ve Saeed,
2007), bu nedenle eksikligi, diirtiilerin kontroliinii zorlastirabilir (Dalley ve ark., 2011).
Ayrica, serotonin, stresle yakindan iligkili olan hipotalamus-hipofiz-adrenal sistem
tizerinde etkili bir role sahiptir (Drabant ve ark., 2012). Bu nedenle, serotonin iizerinde

etkili olan psikofarmakolojik ajanlar, gliniimiizde en yaygin kullanilan ilaglar arasindadir.

Serotonin, insan psikolojisini etkileyen endojen molekiiller arasinda 6nde gelen
bir yerde bulunur. Bu ndrotransmitterin depresyon, kaygi, obsesyon, kompulsiyon ve
bagimlilik gibi belirtiler ve sendromlarda rol oynadigi bir¢cok calisma tarafindan
gosterilmistir (Lesh, 2001). Fizyolojik olarak, serotonin genellikle inhibitor bir davranisi
destekler (Shad ve Saeed, 2007), bu nedenle serotonin eksikligi, diirtiilerin kontroliinii
zorlastirabilir (Dalley ve digerleri, 2011). Ayrica, serotonin stresle yakindan iliskili olan

hipotalamus-hipofiz-adrenal sistem fiizerinde etkilidir (Drabant ve digerleri, 2012).



Bugiin, serotonin iizerinde etkili olan psikofarmakolojik ajanlar en yaygin kullanilan

ilaclar arasinda yer almaktadir.
2.3.1. SLC6A4 Geni

SLC6A4 (Coziinen Tasiyict Aile 6 Uyesi 4) geni, kromozom 17q 11.1- 12
bolgesine lokalize edilmistir. 5S-HTT geni, 31 kilobaz uzunlugunda olup 14 ekzondan
meydana gelir ve 630 aminoasitten olusan bir proteini kodlar. Bu gen i¢in iki genetik
polimorfizm tanimlanmistir ve bu polimorfizmin 6zellikle serotoninle ilgili davraniglarin
diizenlenmesinde, anksiyete, depresyon, otizm, bipolar bozukluk, sizofreni, mevsimsel
affektif bozukluk gibi psikiyatrik bozukluklar (Lesch ve ark. 1996, Klauck ve ark. 1997,
Flory ve ark. 1999, Lenziger ve ark. 1999, Ohara ve ark. 1999), ayrica migren ve
fibromiyalji gibi psikosomatik bozukluklar iizerinde etkili olabilecegi rapor edilmistir

(Offenbeacher ve ark. 1999, Ogilvie ve ark. 1998).

SLC6A4 ile ilgili mutasyonlar, 5-HTT tizerinde degisikliklere neden olabilir.
Farelerle yapilan SLC6A4 deneylerinde, genetik varyasyonlara bagli olarak 50 farkl
polimorfik protein iirliniiniin gézlemlendigi saptanmistir (Hu ve ark., 2006; Lesch ve ark.,
1996; Wendland ve ark., 2008). SLC6A4, S kisa alleli ve L uzun alleli olmak tizere iki
alleli igerir ve S allelindeki azalmisg transkripsiyonun, transporter seviyesinin diismesine

ve diisiik serotonin alimina yol actig1 6ne siiriilmiistiir (Battaglia ve ark., 2005).

Yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kisminda, S allelinin bir ya da iki kopyasina sahip
olmanin anksiyeteye yatkinhik ve kagmma davranislariyla iliskilendirildigi
goriilmektedir. S alleli tasiyan bireylerde (homozigot veya heterozigot), LL genotipine
sahip bireylere gore korkutucu uyaricilara karsi amigdalada kanlanmanin daha fazla
artt1g1, baska bir caligmada ise aversif uyaricilara kars1 amigdalada bilateral aktivasyona

yol ac¢tig1 kanitlanmistir (Hariri ve ark., 2002; Heinz ve ark., 2005).

SLC6A4 geninin transkripsiyon hizindaki bu farkliligin dayaniklilik performansini
etkiledigi belirtilmistir (Heils ve ark., 1996). Beyinde 5-HTT aktivitesini farmakolojik
olarak manipiile etmek serotonin diizeylerini degistirebilecegi i¢in diirtii kontrol
bozuklugu, anksiyete, depresyon gibi duygudurum bozukluklar1 ve psikiyatrik

hastaliklarla iliskilendirilmistir. Dolayisiyla, merkezi yorgunluk, fiziksel performans,



motivasyon ve algi gibi faktorlerle onemli bir iliskisi olabilecegi bildirilmistir (Caspi ve

ark., 2003; Gee, 2010).
2.3.2. SLC6A4 geni promoter polimorfizmi

Serotonin transporter proteini (SERT veya 5-HTT), serotonin'in sinaptik araliktan
geri alinmasimi saglayan bir proteindir ve 17. kromozomda bulunan SLC6A4 geni
tarafindan {retilir (Lesch ve digerleri, 1994). Bu genin promotor bolgesinde, 44 baz
ciftinden olusan bir insersiyon/delesyon polimorfizmi bulunur (serotonin transporter gene
linked polymorphic region; 5-HTTLPR), bu polimorfizmde 44 baz ¢iftini i¢ceren gen
"uzun allel" (L) olarak adlandirilirken, bu bolgeyi icermeyen allel "kisa" (S) olarak
tanimlanir. Bu polimorfizm agresif davranisla (Gerra ve digerleri, 2005; Lesch ve
Merschdorf, 2000; Popova, 2006) ve diger psikopatolojik durumlarla iliskilendirilmistir
(Gonda ve digerleri, 2008). Agresif ve uyusturucu kullanan 6grenciler, uyusturucu
kullanmayan &grencilerle karsilagtirildiginda daha fazla SS genotipine sahip olduklari
bildirilmistir (Gerra ve digerleri, 2005). Ayrica, S allel tastyicilarinin limbik sistemin bazi
bolgeleri dahil olmak {izere gri madde kaybiyla iliskilendirildigi belirtilmistir (Pezawas
ve digerleri, 2005).

Ote yandan, Heils ve arkadaslar1 (1996) ve Lesch ve Merschdorf (2000), S
allelinin kaygi ile; Beitchman ve arkadaslar1 (2006) ise SS genotipinin ¢ocuklarda
saldirganlikla iliskili oldugunu bildirmislerdir. Bu arada, LL genotipine sahip bireylerin
stres karsisinda daha direngli oldugu da rapor edilmistir (Caspi ve arkadaglari, 2006).

Bu ¢aligmada da 6zellikle kaygi diizeyi yiiksek kadinlarin bir yandan Ergoterapi
destekli Yaratict Hareket ve Dans Terapisi uygulamas: ile kaygi diizeylerini
degerlendirmek bir yandan da genetik analizleri dogrultusunda uygun bir miidahale plan1

belirlemek amacglanmaktadir.
2.4. Arastirmanin Sorusu

Ergoterapi destekli yaratic1 hareket ve dans terapisi miidahaleleri kaygi diizeyi
yiiksek kadinlarin kaygi diizeylerinde bir degisiklik yarattt mi1? Bagimsiz bir degisken
olan SLC6A4 geni olarak ¢alismaya kadinlarin kaygi diizeyindeki yatkinliga ragmen

calisma sonrasinda bir degisiklik yaratt1 mi1?



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirmanin nicel verileri randomize yar1 deneysel arastirma modelinden deney gruplu
On ve son test modeli ve genetik analiz aracilifiyla; nitel verileri ise betimleme
yonteminden yararlanilarak terapi seanslari siireci boyunca atolye yiiriitiictisiiniin yazili
ve s0zli notlar1, fotograf ve video ¢ekimleri, co-terapist paylasimlar1 sonucunda elde

edilmistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli, karma bir yontem yaklasimi benimsemektedir. Bu yaklagim, hem
nicel hem de nitel verilerin toplanmasini ve analiz etmesini igerir. Arastirmanin nicel
kismi1, randomize yar1 deneysel bir tasarimla yiiriitiilmiis ve deney grubuna dncesi ve
sonrast testler uygulanmistir. Ayrica, genetik analizler de bu kisimda ele alinmistir.
Arastirmanin nitel kismai ise, atdlye siirecleri boyunca yiiriitiicliniin notlari, fotograf ve
video ¢ekimleri, co-terapist paylasimlari gibi verilerden yararlanilarak gerceklestirilmis
betimleyici bir yontemi kapsar. Bu karma yaklagim, aragtirmanin farkli veri
kaynaklarindan elde edilen bilgileri biitiinlestirerek daha genis ve derinlemesine bir

anlayis saglamasina olanak tanir.

3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Atolye caligmalar atdlye yiiriitiiciisiiniin Ergoterapi Ofisinde yer alan yaratict hareket
ve dans odasinda gerceklestirilmis olup 30 Ekim 2023 Pazartesi giinii baglamis, 3 Aralik
2023 Pazar giinti sonlanmistir. Toplam 6 hafta siire ile devam eden ¢alismada
katilimcilara yapilan saat uygunlugu anketi sonrasinda haftanin ti¢ giinii ayn1 seans ii¢
farkli grupla uygulanmistir. Her ¢alisma toplam 120 dakika siirmiis ve 6 terapi atolyesi

kullanilmistir.
3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Calismamizin protokolii Helsinki Deklarasyonu 2 (2015) kilavuzuna uygun olarak

hazirlanmis ve Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

(Protokol kodu: 61351342/MART 2023-51) tarafindan onaylanmistir (Ek 1).



18-70 yas araliginda bulunan ve kaygi diizeyinin yliksek oldugu diisiiniilen 25 kadin
6 haftalik Ergoterapi destekli yaratici hareket ve dans miidahaleleri uygulanmak iizere
toplandi. 25 kisilik grup random olacak sekilde haftanin ii¢ giiniine dagitildi ve terapi
seansina ¢agrildi. Calismaya katilanlarin her hafta ayni giin seansin yapildigi yere ayni
saatte gelmesi istendi fakat miisait olmama durumunda diger gruplarin giiniinde de
katilabilecegi bilgisi verildi. Ek olarak ¢alismanin son iki haftasinda kaygt ile dogrudan
baglantili olan SLC6A4 genini analizi yapilas1 adina genetik merkezinden gdénderilen
edtali tlipler ile kanlar1 alindi. Calisma igerisinde belirgin bir psikiyatrik patolojilerinin
olup olmadigina dikkat edilmedi, yaslarinin kontrolii i¢in kimlik ibrazinda bulunulmadi.

Sadece bu kriterleri karsilamalar1 yeterliydi:

1) Calismaya katilan bireylerin Ergoterapi destekli yaratict hareket ve dans seansina
katilmalarini1 engelleyecek fizyolojik bir kisitliliginin bulunmamasi,

2) Son donemlerde kaygili olduklarmi ve bu durumun giinlik yasamlarini
etkiledigini ifade etmeleri,

3) Calismaya goniillii ve istekli olmalari,

4) Katilimcilarin 18-70 yas araliginda olmalari,

5) Onam formlarin1 uygun tarihte imzalamak ve bilimsel siirece katkida bulunmaya
goniillii olmalari,

6) Haklarimin korunacagi ve ¢alisma konusunda hem isimlerinin hem de genetik

analizlerinin gizli tutulacagini bilmeleri ve kabul etmeleri.

Calismada yas, etnik kdken, tan1 baglaminda eslestirmeler yapilmadi. Katilimcilarin
uygun oldugu giinler referans alind1 ve uygun olmadig: bir giin olursa sayet ayni hafta

icinde bagka bir grubun saatine uygunsa oraya katilabilecegi bilgisi verildi.

3.5. Cahsmada Kullanilan Atélye Seanslarinin icerigi

Ergoterapi destekli yaratici hareket ve dans terapisi atdlyelerinin planlamalarinda alinan
anamnez ve veri toplama araglarindan ¢ikan sonuglar géz ontinde bulundurulmustur. Bu
planlamalar Ergoterapi ve duyu biitiinleme teorisi, Laban ve Bartenieff hareket
metotlar1, Birlesik Sanat Yaklasimi olarak bilinen inter-model disavurumcu sanat
teknikleri ile yapilandirilmistir. Calisma igerisine dans, resim, miizik, hareket, yazi,
taktil diskler, ugucu yaglar, kokulu mumlar, denge tahtalari, yumusak yastiklar gibi hem

sanatsal hem de duyusal uyaranlar dahil edilmistir. intermodel bir bakis acis1 ile



hazirlanan bu atdlyelerde Ergoterapi miidahalelerinin igerigine ¢esitli sanat dallarindan

da gegislere yer vermistir. Grup yiiriitiiciisii bu alanda deneyimli bir sanat terapistinden

diizenli sanat terapi destek siipervizyonlar1 almistir. Her calisma giris, 1sinma ve duyusal

girdiler ile tanisma, ana ¢alisma, ¢orba molasi, paylasim ve kapanis olacak sekilde

uygulanmis olup ¢aligmanin igerigi tarih, ¢aligma konusu, ¢alisma amaci, kullanilan

malzemeler ve calisma hedefi ifade edilecek sekilde tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1: Terapi atolyelerinin icerik ve temalari

resim kagidi

Tarih Calismanin Calismanin Siireci Malzemeler Hedef
Konusu
Beden perkiisyonu Proprioseptif sistem
30.10.2023 Hizimi Fark yapildi. Largo, Miizik, resim aktlva_syonu, motor
01.11.2023 Edivorum moderato ve allegro Kas1dL. bovalar koordinasyon, denge,
03.11.2023 y hizlar1 bedene gidt, boy duygusal regiilasyon,
uyumlandi. disavurum
.y Bireyin i¢e doniisti ile
06.11.2023 _ Aynalama teknigi .. ©zelliklerini
Kendimi uygulandi. Mekanda Kalem, kagit, i .
08.11.2023 . kesfetmesi, empati,
Taniyorum  |yaratici hareket ve dansaboya, miizik ..
10.11.2023 3 duyusal regiilasyon,
olanak saglandi.
disavurum
Aypalama teknigi grup Farkls tarzlarda Grup dlnamlgme
13.11.2023 .. halinde kullanildi. - ., |uyum, empati,
Kendimi . miizikler, taktil
15.11.2023 Gériivorum Imgelerle diskler. koku disavurum, duyusal
17.11.2023 Y yapilandirilmamig ’ " regiilasyon, taktil
. . mum . .
yonlendirme sistem aktivasyonu
Avcl Paviasim kismindan 2 farkli tarzda  |Olumsuz duygularla
20.11.2023 [Toplayict | yasim . miizik, biiylik  bas edebilme ve
e e once belirlenen tercihler| . 7 ° .
22.11.2023 |iligkisinin sonrasi role plav ve oru resim kagids, duygusal regiilasyon
24.11.2023 Bendeki ) play ve EMUP kil diskler, stratejileri, duyusal
resmi uygulamasi ..
Yorumu koku regiilasyon
; Dilek ve niyetler,
25.11.2023 Beden perkiisyonu ve . proprioseptif sistem
. . _|duyusal oyun kullanildi. [Mum, miizik, . oo
27.11.2023 Niyet ve Agac .~ .. - aktivasyonu, diger
Biitiin kadinlarla aga¢  |koku < .
29.11.2023 o grup lyeleri ile temas,
figiirii canlanda.
disavurum
. Taktil disk, ,
27.11.2023 areketl g sal girdi koku, miizik, ~Duyusal regiilasyon,
Resimden yaraticilik, bas etme
29.11.2023 | .. kullanimi, hareket ve  sulu boya, duvar e
Hikayeme i stratejileri, bagkasinin
01.12.2023 dans kullanilarak resim |yapistiricisy, a3 | . ..
Yolculuk gbziinden yorumlanma




3.6. Veri Toplama Araclar

3.6.1. Beck anksiyete dlcegi

Calismadaki n testlerden ilki Beck Anksiyete Olgegi olarak tercih edilmis olup
uygulamasi kisa ve rahat oldugundan tek bir kaygi envanteri kullanilmistir. Burada
calisma oOncesinde elde edilen veriler ve puanlar istatistiksel olarak analiz
edilebilmektedir. Olgek toplam 21 sorudan olusmus olup belirlenen semptomlarin ciddi
diizeyde, orta diizeyde, hafif diizeyde ve hi¢ olacak sekilde bireylerin siireglerine uygun
doldurmasi istenmistir. Hi¢ secenegi 0, hafif diizey secenegi 1, orta diizey secenegi 2,
ciddi diizey secenegi de 3 puan olacak sekilde hesaplanmigtir. Puanlarin c¢oklugu

anksiyete diizeyinin artis1 ile dogru orantili olarak kabul edilmektedir.
3.6.2. Yaratici hareket destekli ergoterapi anamnez formu

Calismaya katilan bireylerin genel bilgilerini ve siire¢ dahilindeki yorumlamalarin
yapilmasini kolaylastiracak sekilde ¢aligsma yiiriitiiciisii Yagmurcu Topaloglu tarafindan
2023 yilinda hazirlamis yaratict hareket destekli Ergoterapi anamnez formu
kullanilmistir. Formun ilk tablosunda agik uclu ve bireysel sorular mevcutken (dogum
tarihi, medeni durum, psikiyatrik ila¢ kullanimi, kronik rahatsizlik gibi) ikinci tablosunda
da bireylerin ne siklikla dans ettigi, daha dnce dans egitimi alip almadigi, giinliik yagsam
aktivitelerinde ne kadar kaygili olduklar1 ve olast kaygi durumlardan bedenlerindeki
semptomlar sorulmustur. Bu sorularin bazilar1 0-10 aras1 skorlanirken bazilar1 da 0 ve 1

olacak sekilde tasarlanmistir.
3.6.3. Duygu tammmlama formu

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg ve Hastaliklart Anabilim Dali
Sosyal Psikiyatri Servisi’nde Prof. Dr. Nurhan Eren’in tasarladigi “Duygu Tanimlama
Formu”, katilimcilar seansa girmeden dnce ve sonra olacak sekilde doldurulmustur. Bu
formda calisma Oncesindeki duygu durumu ve g¢aligma sonrasindaki duygu durumu
izerine bazi sorular sorulmakta ve duygularin derecelendirilmesi istenmektedir ayni
zamanda calismaya katilanlarin olas1 bir yorumlari olursa sayet ekleyebilecekleri bir alan

birakilmstir.
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3.6.4. Ergoterapi perspektifinden ve yaratic1 hareket gozlem formu

Her atdlye seansindan sonra akran siipervizyonu esliginde calisma yiiriitiiciisii
Yagmurcu Topaloglu tarafindan 2023 yilinda hazirlanan Ergoterapi perspektifinden
yaratici hareket gézlem formu doldurulmus ve her hafta takip edilmis olup ¢alismanin
sonunda da gelismeler analiz edilmistir. Ergoterapi hem de yaratict hareket ve dans
teknikleri {izerinden hem hatirlatici hem de analizi kolaylastirici niteliktedir. Hazirlanan
bu form hem nicel hem de nitel veriler igermektedir. Formun igeriginde; postiir, nefesin
kullanimi, katilimecinin is birligi, kendine bakim ve 6zeni, proprioseptif baglamda
disavurumu, vestibiiler sistemin disavurumu, alt ve tist ekstremitelerin kullanimi, motor
koordinasyon becerisi, eklem hareket agikligi, kaba motor becerilerin kullanimi ve
katilimcinim esnekligi her hafta degerlendirilmistir. Olgegin en alt kisminda yer alan yerde
Laban ve Bartenieff ’den esinlenen hareketin niteligini olusturan kavramlarin
katilimcilarin hareketleri ile olan benzerlikleri ve hareket nitelikleri analiz edilmistir.
Calismanin yiiriitiiclisli son olarak her ¢alisma sonras1 her katilimci i¢in goriislerini not

almis olup stipervizorii disinda kimse ile paylasmamustir.
3.6.5. Goriis ve geri bildirim mektubu

Calismanin altinci haftasinin sonunda biitiin katilimcilardan katildiklar: biitiin
terapi atolyeleri hakkinda arzu ederlerse sayet geri bildirim vermeleri, goriislerini ve
dileklerini paylagmalar1 istenmistir. Bu gorlis ve geri bildirim formu kimlikler gizli

tutulacak sekilde sadece siipervizor ile paylasilmistir.
3.6.6. Onam formu

Calismanin basinda yapilan arastirmanin detaylar1 hazirlanan etik kurul formati
tizerinden katilimcilarla paylasilmis, gizlilik ilkeleri tizerinden ge¢ilmis ve ayni1 zamanda

genetik test hakkinda katilimcilar aydinlatilmistir.
3.6.7. Dna izolasyonu

DNA izolasyonu PureLink (Invitrogen, Van Allen Way Carlsbad, CA, USA) Kit’i
protokolii Onerisine gore gerceklestirildi. Katilimcilardan alinan kan 6rneklerinin DNA
izolasyonu i¢in izlenen protokol su adimlardan olusmaktadir: Once, 200 ul kan ependorf

tiipiine aktarildi. DNA'nin izolasyonu icin gerekli olan 200 pl baglanma tamponu eklenip
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vortekslenerek islem devam etti. 20 pl Proteinaz K ve 10 pl RNAaz eklenip 56 °C’de 15
dk boyunca su banyosunda bekletildi. Inkiibasyon sonrasi, 200 pl etanol eklenip
kanstirildi ve sonrasinda filtreli tiipe aktarildi. Cozelti 13000 rpm’de 2 dk santrifiij
edildikten sonra siiziintii atild1 ve alic1 tliipe kolon yeniden yerlestirildi. 500 pul 1. Yikama
tamponu eklenip 13000 rpm’de 2 dk santrifiij edilen ¢ozelti siiziintiisii atildiktan sonra
alic1 tiipe kolon tekrar yerlestirildi. 500 pl 2. yikama tamponu eklendi ve ayni iglem tekrar
edildi. DNA’nin saklanacagi eppendorf tiiplindeki siiziintii atilip kolonu yerlestirildi. 125
ul eliisyon tamponu eklendi, oda sicakliginda (26 °C’de) 1 dk inkiibe edildikten sonra
13000 rpm’de 1 dk santrifiij edildi. Kolon santrifiijden sonra atilarak saf DNA eppendorf
tiipiine ¢okertilmis oldu. Izole edilen DNA miktarlari OD260/280 spektrofotometrik
oranina gore belirlendi. En son olarak, DNA ornekleri genotipleme i¢in -20 °C'de

muhafaza edilmek {izere hazir hale getirildi.

3.6.8. SLC6A4 geni promotor I/s polimorfizminin genotiplemesi

Dna izolasyonlar1 sonrasinda, SLC6A4 Geni Promotér L/S polimorfizmi konvansiyonel
PZR teknigi kullanilarak belirlenmistir. SLC6A4 gen bdlgesi polimeraz zincir
reaksiyonu ile Tablo 2’de verilen primer dizileri kullanilarak ¢ogaltildi. Reaksiyon
toplam 25 pl’lik hacimde gergeklestirildi. Reaksiyon igerikleri Tablo 3’te gdsterilmistir.
Hacmi 0.2 ml olan PCR tiiplerinin igine toplam 25 pL olacak sekilde ¢ozelti
hazirlanmistir. Tiim molekiiler Uskiidar Universitesi Tibbi Genetik ve Molekiiler Tan1
Laboratuvarlarinda gergeklestirilmistir. Arastirmaya iliskin veriler Tablo 2°de

belirtilmistir.

Tablo 2: SLC6A4 PZR protokolii i¢in kullanilan primerler

Kullanilan Primerler

Genomik DNA | DNA dizisi (5'—3")

Bolgesi

SLCA4 5'-primer: 5- TCTGAATGCCAGCACCTAAC-3' (forward)

3'-primer: 5- GGTAGGGTGCAAGGAGAATG- 3' (reversed)

Tablo 3: SLC6A4 PZR protokolii icin kullanilan primerler

Reaksiyon icerigi Miktar (ul)

Steril su 28.5

MgCI2 3

dNTP karigimi 1

Buffer 5
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Tablo 3: SLC6A4 PZR protokolii icin kullanilan primerler (devam)

Ileri ve geri primerleri 1
Taq polimeraz enzimi 0.5
Kalip DNA 10

Bu islemler 0.5 ml'lik eppendorf tliplerinde gercgeklestirildi ve tlipler 1s1 dongi
cihazina yerlestirilerek belirlenen program uygulandi. SLC6A4 Bolgesi i¢in PZR dongii

programi olarak:

95°C’de 3 dakikalik ilk denatiirasyon

95 °C’de 30 saniye ... ......... ... (denatiirasyon)
60 °C’de 45 saniye ... ... .... .. (eslesme) 35 dongi
35 dongii 72 °C’de 1 dakika ... ... ... ....... ... (sentez)

72 °C’de 10 dakika final uzamasi olarak uygulandi.

Polimeraz zincir reaksiyonu sonrasi elde edilen, SLC6A4 bolgesi icin amplikonlar %2’lik
agaroz jel elektroforezi ile goriintiilendi.

PZR ile ¢ogaltilan iirlinlerin tanimlanmasi ig¢in % 2’°lik agaroz jel hazirlandi. Bunun i¢in
0,7 gr agaroz, 35 ml 1X TAE i¢inde ¢oziilmiis ve mikrodalga firinda kaynatilmistir.
Cozeltiye DNA’nin UV 151k altinda goriintiilenebilmesi i¢in 2 pg/ml etidyum bromid
(EtBr) ilave edildi. Jel kalibinin tizerine yeterli sayida kuyucuk olusturacak uygun tarak
yerlestirildi ve jel kaliba dokiilerek iyice polimerize olana kadar oda sicakliginda
bekletildi. 10 pl PZR iiriinleri, 2 pl yikleme tamponu ile karistirilarak kuyucuklara
yiiklendi. Elektroforez 100 V/40 mA olacak sekilde uygulandi. Yaklasik 30 dakika sonra
incelenen jelde UV altinda etidyum bromiir sayesinde 1stma veren PZR bantlar

gozlenerek standart belirtecle karsilagtirildi.
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Sekil 1: Agaroz jel elektroforez goriintiisii ve genotip sonuglari

(1 ve 12, LL Genotipi (528 bp); 2,3,4,5,6,7,8 ve 9 LS Genotipi (484bp ve 528bp); 10 ve
11, SS Genotipi (484bp))

3.7. Cahsma Siirecindeki Etik Degerler

Calisma tez 6neri formu sonrasi etik kuruldan alinan izin sonrasinda baslamistir.
Caligma yiiriitiiciisii olan terapistin aldig1 silipervizyonda katilimcilarin kimlikleri
gizlenecek sekilde rumuz kullanilarak siirece dahil olmustur. Yapilan genetik calismada
alian kan ornekleri katilimcilarin kimlikleri gizli tutularak alinmis olup her katilimciya
1’den baglayacak sekilde 27°ye kadar numara verilerek analiz edilmistir. Katilimcilar
caligmaya baslamadan once goniilliiklerini imza atarak 6n goriismede belirtmislerdir.
Calisma igerisinde fotograf ve bazi eserlerin videolarinin ¢ekilmesi ile ilgili izinler imza
ile beyan edilmis olup toplamda 3 atdlyede izinler gdzden gegirilerek fotograf ve video

cekimi gergeklestirilmistir.
3.8.Verilerin Analizi

Elde edilen sonuglarin istatiksel analizlerinde SPSS 25.0 (Statistical Packages of
Social Sciences, IBM, Corp., NY, ABD) programi kullanilarak y2 (ki-kare) analizi
gerceklestirilmistir. p<0,05 degeri istatiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Nicel Bulgular

Calismada veri analizi i¢cin SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir.
Katilimeilarin sosyodemografik bilgilerine dair tanimlayici1 veriler frekans tablolar
seklinde verilmistir. Caligmanin verileri normallik varsayimlari agisindan incelendiginde,
Kolmogorov-Smirnov degerleri p<0.05 olarak belirlenmistir. Bundan dolay1 6lgek/anket
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in nonparametrik testlerden spearman korelasyon
analizi yapilmistir. Bununla birlikte 6l¢ek/test ile katilimcilarin sosyodemografik verileri
arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek iizere nonparametrik testlerden
Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Gruplar arasinda anlaml
fark ¢ikmasi durumunda, anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
post-Hoc testi yapilmistir. Varyansin homojen dagilmamasi ve drneklem sayilarinin esit
olmamasindan dolay1 Games-Howell Post-Hoc testi segilmistir (Sparks, 1963). p<0.05

istatistik¢e anlamli kabul edilmistir.

Tablo 4: Katihmeilar ile ilgili sosyodemografik veriler (n=27)

Demografik degiskenler N %
21-35 yas arast 14 51,9
Yas
36 yas ve usti 13 48,1
Dans etmeyi sevmem 4 14,8
Dans E:cme Nadir dans ederim 9 33,3
Sikhigi

Dans ederim 14 51,9
Hayir 14 51,9

Dans Egitimi
Evet 13 48,1
Sanatla Hayir 4 14,8
Iigilenme Evet 23 85,2
Hi¢ 2 7.4
GYA Kaygi Hafif 7 25,9
Diizeyi Orta 8 29,6
Yiiksek 10 37,0
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Tablo 4: Katihmeailar ile ilgili sosyodemografik veriler (n=27) (devam)

1-2 arasi kaygi 9 333
semptomu ’
Kaygi 3 ila 5 kaygi 15 55 6
Semptomu Sayis1  semptomu '
6 ve lizeri kaygi 3 111
semptomu '

Tablo 4’de Katilimcilarina ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi

verilmistir.

Tablo 5: Olgek ve alt dl¢eklerden alinan puanlara ait betimsel istatistikler (n=27)

Min Max Ortalama Std. Sapma

Beck Anksiyete On Test 1 48 17,26 11,78
Beck Anksiyete Son Test 2 37 10,81 8,44

Tablo 5°te 11k ve son Beck Anksiyete Olgekleri puanindan alinan sonuglara iliskin

betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin ilk ve son beck anksiyete 6l¢egi puanlarimin yas acisindan karsilastirilmasi

Degiskenler Yas N Ort£SS Z p
Beck Anksiyete ik 21-35 yas arasi 14 23,14+12,94
Test 36 yas ve listii 13 10,92+5,98 2,479 0.013
Beck Anksiyete Son  21-35 yas arasi 14 13,79+10,17
Test 36 yas ve st 13 7,62+4.57 1,582 0.114

Z=Mann Whitney U Test; p<0.05

Tablo 6’da katilimcilarm ilk ve son Beck Anksiyete Olgekleri puanlari yas
agisindan karsilastirilmistir. Beck Anksiyete 11k Test puani ile yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmustir. Beck Anksiyete Ilk Test puan1 36 yas ve iistiine

kiyasla 21-35 yas arasinda daha yiiksek bulunmustur (Z=-2,479 p=0.013).
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Tablo 7: Katimcilarin 6lgek ve alt 6l¢cek puanlarinin dans etme sikhigi acisindan karsilastirilmasi

Degiskenler  Dans Etme Sikhgi N Ort+SS KV _PHOZE
Beck (1) Dans etmeyi 4 17,25+4,35
ARt sevmem
Ankfll_ye:e Ik (2) Nadir dans ederim 9 21,44+9.41 3870 0144 -
€ (3) Dans ederim 14 14,57+14,11
Beck (1) Dans etmeyi 4 11,00+£9,70
; sevmem
,BénkSleette (2) Nadir dans ederim 9 9,67+5,12 0,049 0.976 i
on TeSt - (3) Dans ederim 14 11,50+10,16

KV= Kruskall Wallis Test; Post-Hoc=Games-Howell; p<0.05
Tablo 7°de goriildiigii gibi katilimcilarin ilk ve son Beck Anksiyete Olgekleri

puanlari ile dans etme siklig1 arasinda istatistik¢ce anlamli bir farklilik saptanamamastir.

Tablo 8: Katimeilarin ilk ve son beck anksiyete 6lcegi puanlarinin dans egitimi acisindan

Kkarsilastirilmasi
Degiskenler. Dans Egitimi N Ort+SS Z p
323{ Anksiyete 11k Eljg;r 1;1 }2:2?3 i:;i 1142 0,953
_IIB_:F Anksiyete Son El\e;z:r 1;1 1 g; ;Er 0629 - 0,422

Z=Mann Whitney U Test; p<0.05
Tablo 8de goriildiigii gibi katilimeilarm ilk ve son Beck Anksiyete Olgekleri

puanlari ile dans egitimi arasinda istatistik¢ce anlamli bir farklilik saptanamamastir.

Tablo 9: Katilimcilarin ilk ve son beck anksiyete 6lcegi puanlarinin sanatla ilgilenme acisindan

karsilastirilmasi
<. Sanatla
. +
Degiskenler ilgilenme N Ort£SS z p
Beck Anksiyete Ik  Hayir 4 13,00+4,24
Test Evet 23 18,00+12,56 0.479 0.632
Beck Anksiyete Hayir 4 4,25+0,50
Son Test Evet 23 11,96+8,66 1609 0.108

Z=Mann Whitney U Test; p<0.05
Tablo 9°da goriildiigii gibi katilimcilarin ilk ve son Beck Anksiyete Olgekleri

puanlart ile sanatla ilgilenme arasinda istatistik¢e anlamli bir farklilik saptanamamaistir.
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Tablo 10: Katilmeilarin 6l¢ek ve alt 6l¢ek puanlarinin gya kayg diizeyi agisindan karsilastirilmasi

Degiskenler GYA Kaygi Diizeyi N Oort=SS KV -PHOi)tc
1) Hi 2 8,00+9.90
Beck EZ; Hg"if 7 12’ 71:l:5, 02
Ankfll_z::e 11k (3) Orta 3 15.1347.97 3,884 0.274 -
(4) Yiksek 10 24,00+15,31
(1) Hig 2 2,50+0,71
Beck . 1-3
. (2) Hafif 7 5,86+3,98
’AS‘ELQS'T{) estte (3) Orta 8 1000s504 0810 0013 ;_j
(4) Yiksek 10 16,6£10,08

KV= Kruskall Wallis Test; Post-Hoc=Games-Howell; p<0.05

Tablo 10°da katilimcilarm ilk ve son Beck Anksiyete Olgekleri puanlari GYA

kayg1 diizeyi agisindan karsilastirilmigtir. Beck Anksiyete Son Test puani ile GY A kaygi

diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Beck Anksiyete Son

Test puan1 diger kaygi diizeylerine kiyasla kaygi diizeyi yiliksek olanlarda daha yiiksek

bulunmustur (F=10,810 p=0.013). Yapilan post-hoc testi sonucunda “Hi¢” ve “Orta”
(p=0.020), “Hi¢” ve “Yiksek” (p=0.007) ve “Hafif” ve “Yiiksek” (p=0.042) kaygi

diizeyleri arasinda Beck Anksiyete Son Test puani agisindan istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik saptanmastir.

Tablo 11: Katilimeilarin 6l¢ek ve alt 6l¢ek puanlarinin kaygi semptomu sayisi agisindan

karsilastirilmasi
Post
Degiskenler Kaygi Semptomu N Ort£SS KV p -
Sayis1 Hoc
(1) 1-2 aras1 kaygi 9 8.00+5.00
Beck semptomu ’ ’
Anksiyete flk  (?) 373 kayg 15 2140944 9291 0010 1-2
Test semptomu
(3) 6 ve tizeri kaygi 3 24.33422.19
semptomu
(1) 1-2 aras1 kaygi 9 6.67+44.90
Beck semptomu
Anksiyete Son (2) 33 kayel 15 11,7747,52 3,259 0.196 -
Test semptomu
(3) 6 ve iizeri kaygi 3 19,67+17,01
semptomu

KV= Kruskall Wallis Test; Post-Hoc=Games-Howell; p<0.05
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Tablo 11°de katilimcilarin ilk ve son beck anksiyete dl¢ekleri puanlart Kaygi
semptomu sayisi agisindan karsilastirilmistir. Beck Anksiyete Ik Test puani ile kaygi
diizeyi sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Beck
Anksiyete ilk Test puan1 diger kaygi semptomu sayilarma kiyasla 6 ve iizeri kaygi
semptomu olanlarda daha yiiksek bulunmustur (KV=9,291 p=0.010). Yapilan post-hoc
testi sonucunda “1-2 kaygi semptomu” ve “3-5 kaygi semptomu” arasinda Beck
Anksiyete Ik Test puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0.001).~

Tablo 12: Calisma grubunun 1.hafta ve 3.hafta atolye degerlerinin karsilastirilmasi

1.Hafta n=17 3.Hafta n=17 7
Mean=SD Mean=SD P

Postiir 3,18+0,73 3,65+0,49 -1,903 0.057
Nefes 2,82+0,95 3,3520,61 -1,931 0.053
Catisma Hali 2,82+1,42 2,65+1,17 -0,315 0.753
isbirligi 3,12+0,70 3,18+0,81 -0,237 0.813
Kendine Bakim 3,06%0,56 3,4120,62 -1,897 0.058
Prop Disavurum 3,06+0,90 3,53+0,51 -1,705 0.088
Vestibiller 2,94+0,83 3,59+0,51 -2,351 0.019
Disavurum
Alt Ekstremite 3,2440,75 3,41:0,62 0,775 0.439
I§ullan1m1
Ust Ekstremite 3,0440,66 3714047 2000 0.046
Kullanimi
Motor. 3,1240,70 3596051 -1886  0.059
Koordinasyon
EHA 3,35+0,70 3,65+0,49 -1,291 0.197
Beceriler 3,06+0,90 3,71+0,47 -2,296 0.022
Esneklik 2.94+0,66 3,4140,62 -2,309 0.021
Agirlik 1,68+0,75 1,63+0,83 -0,098 0.922
Mekan 1,71+0,47 1,76+0,44 -0,378 0.705
Zaman 1,41+0,51 1,53+0,51 -0,632 0.527
Eylem 2,29+0,69 1,94+0,43 2,121 0.034

Z= Wilcoxon signed ranks test, p<0.05 istatistiksel olarak anlamh

Tablo 12°de goriildiigli gibi caligma grubunda Vestibiiler Disavurum (p=0.019),
Ust Ekstremite Kullanimi (p=0.046), Beceriler (p=0.022), Esneklik (p=0.021), Eylem
(P=0.034) 1. Hafta ve 3. Hafta arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermistir. Vestibiiler disavurum, {ist ekstremite kullanimi, beceriler, esneklik degerleri
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1. Hafta atolyesine kiyasla 3. Hafta atdlyesinde daha yiiksek bulunmustur. Eylem degeri
3. Hafta at0lyesine kiyasla 1. Hafta atolyesinde daha diisiik bulunmustur.

Tablo 13: Cahsma grubunun 1.hafta ve 3.hafta atélye degerlerinin karsilastirilmasi

1.Hafta n=19 3.Hafta n=19 7
Mean+SD Mean+SD P

Postiir 3,21+0,71 3,79+0,42 -2 495 0.013
Nefes 2,89+0,94 3,74+0,45 -2818 0.005
Calisma Hali 2,68+1,42 1,79+1,08 1955 0.051
Is Birligi 3,16+0,69 3,68+0,58 -2.153 0.031
Kendine Bakim 3,110,57 3,79+0,63 2919 0.004
Prop Disavurum 3,11+0,88 3,95+0,62 -2 684 0.007
Vesigailer 2.9540,78 4,05:0,71 3,460 0.001
Disavurum
Alt — Ekstremite 3 5640,73 4,1120,57 2,810 0.005
Igullamml
Ust  Ekstremite 351, ¢3 421042 3,416 0.001
Kullanimi
Motor 3,16:£0,69 4,26:£0,65 3,231 0.001
Koordinasyon
EHA 3,37+0,68 4,05+0,62 -2,667 0.008
Beceriler 3,11+0,88 4,21+0,79 -3,231 0.001
Esneklik 3,00+0,67 3,89+0,94 -3,019 0.003
Agirlik 1,74+0,73 1,16+0,37 -2,810 0.005
Mekan 1,68+0,48 1,89+0,57 -1,414 0.157
Zaman 1,47+0,51 1,32+0,48 -0,905 0.366
Eylem 2,21+0,71 2,58+0,61 -1,461 0.144

7= Wilcoxon signed ranks test, p<0.05 istatistiksel olarak anlamh

Tablo 13’te goriildigii gibi ¢alisma grubunda Postiir (p=0.013), Nefes (p=0.005),
Isbirligi (p=0.031), Kendine Bakim (p=0.004), Proprioseptif Disavurum (p=0.007),
Vestibiiler Disavurum (p=0.001), Alt Ekstremite Kullanim1 (p=0.005), Ust Ekstremite
Kullanim1 (p=0.001), Motor Koordinasyon (p=0.001), EHA (p=0.008), Beceriler
(p=0.001), Esneklik (p=0.003), Agirlik (p=0.005) 1. Hafta ve 6. Hafta arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Postiir, nefes, is birligi, kendine
bakim, proprioseptif disavurum, vestibiiler disavurum, alt ekstremite kullanimi, ist

ekstremite kullanimi1, motor koordinasyon, EHA, beceriler, esneklik degerleri 1. Hafta
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atolyesine kiyasla 6. Hafta atdlyesinde daha yiiksek bulunmustur. Agirlik degeri 6. Hafta

atolyesine kiyasla 1. Hafta atdlyesinde daha diisiik bulunmustur.

Tablo 14: Cahsma grubunun 3.hafta ve 6.hafta atélye degerlerinin karsilastirilmasi

3.Hafta n=20 6.Hafta n=20 7
Mean+SD Mean+SD P

Postiir 3,70+0,57 3,80+0,41 -0.816 0.414
Nefes 3,30+0,66 3,75+0,44 -2 310 0.021
Catisma Hali 2,55+1,23 1,75+1,07 2014 0.044
Is Birligi 3,20+0,77 3,75+0,55 -2.392 0.017
Kendine Bakim 3,45+0,60 3,85+0,59 11890 0.059
Prop Disavurum 3,45+0,60 3,95+0,60 22332 0.020
Vesighler 3,60+0,50 4,05+0,69 2,460 0.014
Disavurum
Alt  Ekstremite 3 35,4 59 4,100,55 3,120 0.002
Igullamml
Ust = Ekstremite 5 (5,4 49 4,20:0,41 3,051 0.002
Kullanimi
Motor 3,60+0,50 4,35+0,67 3,217 0.001
Koordinasyon
EHA 3,70+0,47 4,10+0,64 -2,138 0.033
Beceriler 3,75+0,44 4,20+0,77 -2,179 0.029
Esneklik 3,50+0,61 3,95+0,94 -1,830 0.067
Agirlik 1,71£0,85 1,06£0,24 -2,373 0.018
Mekan 1,62+0,50 1,86+0,57 -1,311 0.190
Zaman 1,50+0,51 1,25+0,44 -1,890 0.059
Eylem 2,00+0,47 2,53+0,61 -2,673 0.008

7= Wilcoxon signed ranks test, p<0.05 istatistiksel olarak anlamh

Tablo 14’te goriildigi gibi ¢alisma grubunda Nefes (p=0.021), Calisma Hali
(p=0.044), Is Birligi (p=0.017), Proprioseptif Disavurum (p=0.020), Vestibiiler
Disavurum (p=0.014), Alt Ekstremite Kullanimi (p=0.002), Ust Ekstremite Kullanimi
(p=0.002), Motor Koordinasyon (p=0.001), EHA (p=0.033), Beceriler (p=0.029), Agirlik
(p=0.018), Eylem (p=0.008) 3. Hafta ve 6. Hafta arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermistir. Nefes, is birligi, proprioseptif disavurum, vestibiiler disavurum, alt
ekstremite kullanimi, {ist ekstremite kullanimi, motor koordinasyon, EHA, beceriler,
eylem degerleri 3. Hafta atdlyesine kiyasla 6. Hafta atolyesinde daha yiiksek
bulunmustur. Catisma hali ve agirlik degerleri 6. Hafta atdlyesine kiyasla 3. Hafta
atolyesinde daha diisiik bulunmustur.
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Tablo 15: Katimeilarin SLC6A4 geni promotor L/S polimofizminin genotip ve allelik frekans

dagilim
Genotip Allelik Frekans
LL LS SS L S
Calisma Grubu (n=18) 5 10 3 20 16
Yiizde %27,78 | %5555 | %16,67 %55,56 %44,44

Tablo 16: Katilmcilarin élgek ve alt 6l¢ek puanlarinin SLC6A4 geni promotor L/S polimofizminin

genotip sonuclari agisindan karsilastirilmasi

Degiskenler ~ Genotipler N OrtSs KV o
: (1) LL 5  16,40+11,10
Bec;ﬁ lti'tyete (2) LS 10  20,90+14,06 1,875 0.392 -
(3) SS 3 8,67+1,53
: (1) LL 5 12,40+7,89
Becgoﬁ”#j;{“e (2) LS 10  12,50+9,83 0,744 0.689 -
(3) SS 3 6,11£1,23

KV= Kruskall Wallis Test; Post-Hoc=Games-Howell; p<0.05

Tablo 16’da goriildiigi gibi katilimcilarin ilk ve son beck anksiyete olgekleri
puanlari ile genotip dagilimlari arasinda istatistik¢e anlamli bir farklilik
saptanamamistir.

Tablo 17: Katilimcilarin élgek ve alt 6l¢ek puanlarinin SLC6A4 geni promotor L/S polimofizminin

allelik frekans agisindan karsilastirilmasi

Degiskenler Allelik Frekans N Ort+SS y4 p
Beck Anksiyete L Alleli 20 18,65+12,28
ik Test S Alleli 16 16,31+12,52 0,543 0.587
Beck Anksiyete L Alleli 20 12,45+8,49
Son Test S Alleli 16 10,81+8,63 0,736 046l

Z=Mann Whitney U Test; p<0.05

Tablo 17°de goriildiigii gibi katilimeilarin ilk ve son Beck Anksiyete Olgekleri

puanlari ile allelik frekans arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanamamustir.
4.2. Nitel Bulgular

Bu ¢aligmadaki nitel bulgular; katilimeilarin her hafta atolyeye girmeden onceki

ve sonraki siireclerinde doldurduklar1 formlar ve ¢aligmay1 yoneten terapist tarafindan
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hazirlanan gdzlem raporuna gore elde edilmistir. Ozellikle degerlendirmeler tek kisi
tarafindan yapilmis olup tamamen regiilasyon siireclerine, beden farkindaliklarina ve

disavurumlarina odaklanilmastir.
4.2.1. 1. Hafta nitel bulgular

Katilimcilar ilk olarak bedenlerini kullanarak tanigsma calismasi gergeklestirdiler.
Ardindan 3 farkli hizda largo, allegro ve moderato olacak sekilde 3 farkli hizda hareket
denemesi yapildi. Calismadaki bazi kadinlar hizli hareketlerde kendilerini daha dengede
hissederken bazi kadinlar da yavas hareketleri deneyimlediklerinde daha rahat olduklarini
ifade ettiler. Bu ii¢ hareket deneyimi sonrasinda katilimcilardan atdlye sirasinda

hissettiklerini ve siireg igerisindeki diisiincelerini resim kagidina aktarmalar1 istendi.

Sekil 2: Hizzmm fark ediyorum atolyesi

Sekil 1°de goriinen gorsellerde rumuzu 2,8 ve 9 olan katilimcilar hizli
hareketlerden keyif aldigin1 ifade eden katilimcilar olup grup igerisinde olmanin onlar
rahatlattigina dair geribildirimler vermislerdir. Calismaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu
kendi hayat akislarini hangi hizda yasiyorlarsa ¢aligma igerisinde de o hizda olmanin daha
kolay ve rahat oldugunu ifade etmislerdir. Calismaya katilan 4 kadin hizli bir yasam
stirdliglinli ve yavas hareketler yapmanin aslinda onlara ¢ok daha iyi geldigini ve giinliikk
yasam aktivitelerinde de yavaglamayi basarabilirlerse daha mutlu olabilecekleri hakkinda

fikir bildirmislerdir.
4.2.2. 2. Hafta nitel bulgular

Katilimcilarin giinliik yagsam aktivitelerinde kendi 6zelliklerini diisiinebilmeleri,

fark edebilmeleri, giiclii ve zayif yonlerine odaklanabilmeleri i¢in hazirlanan 2. Haftanin
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calismasinda rumuzu 4 olan katilimci 12 dakikalik ritm ve hareket siirecinde kendi
ozelliklerini “oyuncu, samimi, kirilgan, rahat, kiskan¢ ve huzursuz” olarak kagitlara
yazmis olup c¢aligma siirecinde zorlandigini belirtmistir. “Daha 6nce hi¢ 12 dakika kadar
kendi 6zelliklerimi diislinmemistim ve her diisiindiigim 6zellik bana olumlu geldigi i¢in
buraya yazmaktan da ¢ekindim. Insanlarin beni egoist olarak gérmesinden korktum.”

Gibi ifadelerde bulunmustur.

Sekil 3: Kendimi taniyorum atolyesi

Yine 2. Haftanin ¢alismasinda rumuzu 13 olan katilimer kendi 6zelliklerini; dost
canlisi, yardimsever, kaygili, anne, diisiinceli, akilli ve duygusal olarak tanimlamistir.
Calismanin sonunda doldurdugu formda bu calismadan hoslanmadigini ve kendi

ozelliklerini hatirlayip bazi durumlarla yiizlesmenin onu rahatsiz ettigini ifade etmistir.

2. haftanin sozel paylasiminda katilimcilarin bir kismi1 kendi 6zelliklerini hareket
ederken diistinmenin rahatlattigini ve kendilerini iyi hissettiklerini belirtirken bir kismi1
da bunun zorlayict ve kaygi dolu oldugunu savunmuslardir. 2. Haftada devamlilik
gosteren biitiin katilimeilar atolyenin sonuna kadar kalmis ve isbirligi i¢inde uyum
gostermislerdir. Sonrasinda yapilan kapanis ¢alismasinda da diger grup tiyelerinin kendi
ozelliklerini grup paylasiminda duyduktan sonra rahatladiklarini ve biitiin dezavantajli
Ozelliklerin kendilerinde olmadigini ve aslinda birgok insanin da eksikliklerinin oldugunu

hatirladiklarini, boylelikle rahatladiklarini belirtmislerdir.
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4.2.3. 3. Hafta nitel bulgular

3. hafta uygulanan “Kendimi Goriiyorum” ¢aligmasinda grup igerisindeki her iiye
ikili gruplara ayrilmis ve yonerge geldigi anda aynalama metoduna giris yapmistir. Ik
yonergede bir hareket belirleyici se¢ilmis ayni sarkida verilen ikinci yonergede de hareket
belirleyen kisi degismistir. Sarkilar degistikce esler degismis ve aynt metod katilimcilar
diger biitlin katilimcilarla en az bir kere eslesme gerceklestiginde son bulmustur. Calisma
sonrasinda da iki farkli kagida iki farkli resim yapmalari istenmistir. Bu resimlerden
birincisi aynalama ¢aligmasindaki hareketi kendileri belirlediklerinde hissettikleri,
ikincisinde ise karsilarindaki kisiler hareket belirlediginde hissettikleri ile ilgili olmustur.
Calismanin paylasim kismi 6ncesinde katilimcilardan ¢gemberin i¢ine karsisindaki kisinin
hareketi belirlediginde hissettikleri resmi, g¢emberin digina da kendi hareketlerini

belirlediklerinde hissettikleri resmi konumlandirmalari istenmistir.

Rumuzu 6 olan katilimc1 aynalama g¢aligmasinda bagkasinin yaptigi hareketleri
yapmay1 pek sevmedigini ve hareketin aynisini yapamamaktan endiselendigini fakat

hareketi kendi belirlediginde daha rahat ve huzurlu hissettigini anlatmistir.

Sekil 4: Kendimi goriiyorum atélyesi

Rumuzu 11 olan katilime1 “Bagkasinin hareketini yapmak bana daha rahat geldi
¢linkii sorumluluk almadim ve sadece onun aynasi oldum. Kendi hareketimi ¢ikarmak
benim i¢in ¢ok zordu ¢iinkii benim belirledigim hareketi partnerimin sevmeme ihtimali

beni zorlad1.” Olarak ifade etmistir.

Rumuzu 20 olan katilime1 “Bu c¢alisma tipki hayat gibi, grup i¢inde farkli bir
kimligimiz var. Yalniz kalinca da maskemiz iniyor o nedenle maskemin takili oldugu alan

yani bagkasina uyum sagladigim alan bana daha giivenli geldi fakat ikisinde de ¢ok
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mutluydum ¢iinkii bedenimi ve bagkalarini kesfetmek, hem de hi¢ konusmadan kesfetmek

bana cok iyi geldi.” ifadelerini kulland.

Rumuzu 21 olan katilime1 “Buraya gelmeden once erkek arkadasimdan ayrildigim
icin ne kadar da kotii bir donemden gectigimi diisiiniiyordum. Sanirim bu ¢alismada kendi
hareketimi belirlemek bana ¢ok iyi geldi ¢iinkii kendimi koklenen ve ayaklari yere saglam
basan bir agaca benzettim. Koklenmenin benim i¢in ne kadar degerli oldugunu
diisiindiim. Kendi hareketimi belirlemek bana o6zledigim bir 6zelligimi hatirlatt1.”

[fadesinde bulundu.
4.2.4. 4. Hafta nitel bulgular

Calismanin 4. Haftasinda segctikleri miizik par¢asina gore avci ve toplayici olarak iki
gruba ayrilan katilimecilar ortak bir resim kagidinda iki farkli b6lmede resim yapmaya
basladilar. Calismanin sonuna dogru verilen yonergeden sonra biitiin resim birlesti, avci
ve toplayicilar bedenlerini kullanarak ayni resimde c¢alisma yapmaya ve birbirlerinin
alanlarina dahil olmaya basladilar. Rumuzu 3 olan katilimci1 “Caligsma igerisinde delirmek
tizereydim. Cilinkii avcr olmak bana ¢ok iyi geldi ve her yeri yakip yikmak istedim. Hele
toplayicilarin bulundugu yerde ¢ok fazla yesillik alan ve meyve goriince sepetlerimi alip
biitiin meyveleri topladim, biitiin agaclar1 kestim. Kendi alanima tekrar dondiigiimde
sasirdim ve benim alanima yapilan aga¢ resmini goriip oraya meyve eklemek istedim.
Caligmanin sonuna dogru baktigimda bagkalarinin alanina nasil niifuz ettigimi ve her
tarafi nasil yakip yiktigimi goriince kendimi ¢ok kotii hissettim. Ben insanlarin hayatina
da m1 boyle niifuz ediyorum? Kafam ¢ok karist1 ve farkindaligim {izerine bu atdlye beni

derinden etkiledi.” Ifadelerini kulland.
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Sekil 5: Avei toplayici iligkisinin bendeki yorumu atélyesi

Rumuzu 11 olan katilimer vegan oldugunu ve aver toplumla birlikte resim yapmanin
onu bir hayli rahatsiz ettigini, resim yeteneginin ¢ok iyi oldugunu ve aslinda resim
konusunda teknik ¢izim bilmeyen kisilerle resim yapmanin onu rahatsiz etmedigini, onu
rahatsiz eden konunun miikemmeliyet¢i olmasi oldugunu sdyledi. “Bazi1 yerlerde resmimi
yarim biraktim ¢iinkii bu ¢aligma nedenini bilmedigim bir sekilde beni tetikledi. Buradan

huzursuz ayriliyorum.” ifadelerini kulland.

Rumuzu 7 olan katilimc1 “Ben aslinda ¢alismaya aver toplum olarak bagladim. Kendi
alanimda her sey yolunda giderken toplayicilarla olmak nedense beni korkuttu. Ciinkii
resmin o tarafina baktigimda evlerinin kapilarinin ve bahgelerinin ¢itinin olmadigini fark
ettim. Neden korktugumu bilmiyorum, halbuki benim komiinitemde de vahsi hayvanlar
vardi ama onlardan korkmuyordum sadece diger alandaki insanlardan korkuyorum.
Sonrasinda kendimi iyi hissettirmek i¢in toplayicilarin bulundugu yerdeki her eve ¢it ve
kap1 yaptim. Iste o zaman rahatladim ve avci topluma bir daha donmek istemedim. Artik
toplayicilarin yanina girip evlere ¢it yaptifima gore burada sonsuza kadar giivende

yasayabilirim.” Dedi.

4. hafta yapilan caligma biitiin gruplarin atdlyeye katilimlarinin yogun oldugu ve
birbirleriyle en ¢ok bedensel ve duygusal olarak etkilesime girdikleri atélyeydi. Bazi
gruplarda avcilardan toplayicilara yogun yagmalarin gergeklestigi resimler ¢ikti, bazi
gruplarda ortak resim deneyiminden daha ¢ok bireysel resimlerin yapildigi ve etkilesimin

neredeyse ¢alismanin son on dakikasinda kuruldugu, baz1 gruplarda da avci ve toplayici
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toplumlarin calismanin sonunda uyum i¢inde oldugu dikkat ¢ekmistir. Ozellikle toplayici
toplumda caligmasini gergeklestiren katilimcilarin ¢gogunlugundan alinan geri bildirim,
avcilarin resimlerine miidahale ettiklerinde gercekten rahatsiz olduklar1 ve kendilerini
sinirlarin ihlali karsisinda caresiz hissettikleri yoniindeydi. Paylasim kisminda herkes

calisma esnasinda neler hissettigini ifade etti.
4.2.5. 5. Hafta nitel bulgular

5. hafta, bir 6nceki haftanin duygusal yorgunlugunu azaltmak ve rahatlatmak tizerine
tasarlandi. Daha meditatif teknikler kullanilarak hem duyusal sistemdeki 7 duyu uyarildi
hem de beden perkiisyonu ile bazi esneme caligmalar1 kullanildi. Her katilimcinin
dilekleri, niyetleri ve hayalleri 6n plandaydi. Ana g¢alisma basladiginda ¢alismadaki
kadinlarin bir agacin bir bolmesini se¢meleri ve bunu bedenlerini kullanarak, diger

kadinlarla temas ederek biiyiik bir agaci temsil etmeleri istendi.

Sekil 6: Niyet ve agag atolyesi

Rumuzu 17 olan katilime1 agag figiiriinde yaprak olmustu. Biitiin mevsimler ayni
agac iizerinde canlandirildiginda hareketli paterni sergiledi. Sonbaharda bagli oldugu
daldan ayrilarak bedenini yere dogru bastirdi ve ilkbahar gelene kadar orada kaldi. Parca
devam ettikce yer yer savruldu fakat yaz geldiginde yine ayni dala geri geldi. Calismanin
sonunda “sonbaharin gelmesi beni derinden etkiledi ¢iinkii yapraktim ve yere diistiim,
aslinda gitmek istedim. Kisi bir yerde gegirmek bana iizgiin hissettirdi. ilkbahar
geldiginde baska bir dalin yapragi olmak istedim fakat tuhaf bir sekilde yine ayn1 dala
gittim.” Ifadesini kullandu.
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Rumuzu 25 olan katilmer bu ¢alismada kok oldu ve diger katilimcilarin en alt
kisminda onlarin ayaklarina sarilarak 4 mevsimi de orada gecirdi. “Sanirim kendi
hayatimda da kokii temsil ediyorum ben. Kok olmak gergekten ¢ok zor, goriinmiiyorsun
ama kocaman bir agaci temsil ediyorsun. Sadece biiyiik sorumluluk ve ozellikle kis
mevsiminde aglamaktan kendimi alamadim.” Dedi. Katilimciya bir daha bu yonergeyi
alsa hangi bolmeyi segecegi soruldugunda yine kokii segecegi bilgisi alindi. Calismanin
sonunda formunu doldurduktan sonra aglayarak c¢ikan katilimci bir sonraki hafta
geldiginde “Eve gittikten sonra biraz giinliik yazdim ve bu c¢alisma benim uzun siiredir
hayatimda kendime sordugum sorularin cevabini verdigi i¢in mutlu oldum. Bazi seylerle

yiizlesmek ¢ok zor oldu fakat giiclii hissettirdi.” Ifadelerini kullands.

Rumuzu 14 olan katilimer govde oldu. Caligsma igerisinde govdeyi tercih eden diger
kadinlarla bedensel temasi yogundu. 4 mevsim siirerken onlarla temasa devam ediyor
olmanin onu biraz yordugunu, normal kosullarda insanlarla bedensel temasa girmeyi pek
sevmedigini fakat bu calismada kadinlara temas etmekten hi¢ rahatsizlik duymadigini
aksine kendisini daha gii¢lii ve kapsanmis hissettigini soyledi. Eger bir hakki daha olsaydi

da onu bagka bir aga¢ bolmesi olarak denemek istedigini belirtti.

5. hafta gergeklestirilen bu ¢alismada 6zellikle yaprak imgesini tercih eden kadinlar
dort mevsim yonergesinin sonbahar kisminda hareket etme ve dokiilme egilimindeydiler.
Calismada yapragi temsil eden her kadin sonbahar yonergesinde yer degistirip
dokiildiiklerini ifade ettiler. Baz1 yaprak imgesini gosteren kadinlar ilkbaharda ayni dala
dogru giderken bazi1 kadinlar agacin baska dallarina gecis yaptilar. Calismada dal olan
kadin sayis1 3tii ve en az dal imgesi tercih edildi. Mevsimler gecerken ayni pozisyonda
duramadilar ve hepsi mevsim geg¢islerinde oldukca hareketli bir patern sergilediler.
Calismada kok olmayi tercih eden kadin sayis1 7 idi. Genel olarak hepsi yere yatma ya da
¢omelme egilimi gosterdiler. iglerinden bir tanesi mevsimler gegerken gévdeye yonelip
govde olmak istedi, digerleri kdk olmaya devam ettiler. Kokii genel olarak 45 yas ve {istii

kadinlar tercih etti.
4.2.6. 6. Hafta nitel bulgular

Calismanin 6. Haftasinda biitiin gruplar resim kagitlarin1 duvara yapistirip dans
ederek bir yandan da duvarda sulu boya yaptilar. Calismada Vivaldi Four Seasons pargast

kullanildi. Calisma 4. Parca bitene kadar devam etti. Mevsim temasi bir 6nceki haftanin
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devami niteliginde kullanildi. Calismanin son haftast olan bu atdlyede biitiin
katilimcilarin atdlye siirecleri hem Ergoterapi baglaminda hem de disavurum baglaminda

degerlendirildi ve sohbete konu oldu.

Sekil 7: Hareketli resimden hikayeme yolculuk atélyesi

Sekil 8: Hareketli resimden hikayeme yolculuk atélyesi
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4.2.7. Yapilan atolye calismasinin duyusal uygulama yontemleri

Calismanin 2. Haftas1 itibariyle duyu biitiinleme terapisinde kullanilan 7 duyusal

uyaranlar aktif bi¢imde rol aldu.
4.2.7.1. Koku duyusu

Her atolyede kokulu mumlar kullanildi. Her hafta farkli kokulu mumlar mevcuttu.
Calismanin 3. Haftasinda yag igeren koku girdileri atolyeye dahil oldu. Esans igermeyen

portakal ve lavantali ugucu yaglar kullanildi.
4.2.7.2. Tat duyusu

Her atolyede ¢alisma molas: verildiginde ¢orba servisi yapildi. Genel olarak birinci,
ticlincii ve besinci haftalarda mercimek ¢orbasi kullanilirken, 2. Hafta sehriyeli domates
corbasi, 4. Haftada kremali mantar c¢orbasi ikram edildi. Corba ikrami katilimcilar
arasinda bir gelenek haline geldi. Rumuzu 3 olan katilimer “Buraya her geldigimde
corbanin hayalini kuruyorum ¢iinkii sanirim bana sefkat veriyor ve yaralarimi sariyor.”
Ifadesini kullandi. Bazi katilimcilar mercimek corbasini sevmese bile burada diger
kadinlarla bir seyler igmenin mercimek ¢orbasina olan bakis agisini degistirdigini ve bu
aktiviteyi yapmaktan keyif aldigini ifade etti. Rumuzu 12 olan katilime1 “Bence corba
igmek bizi birbirimize bagliyor ve 6 haftalik birlikteligimiz olsa bile kendimi sizlerle
yillardir arkadagsmisim gibi hissetmeme sebep oluyor. Bu tanidiklik hissine bayiliyorum.”

Dedi.
4.2.7.3. Isitme duyusu

Her atdlyede ¢alismanin planina gére miizik parcalari, doga sesleri, trafik sesi, kopek sesi,
ayak sesi gibi sesler kullamldi. Ozellikle miizigin devreye girdikten sonra katilimcilarin
daha rahat hareket ettikleri ve eklem hareket agikliklarinin goriiniirde daha da arttig1

gozlemlendi.
4.2.7.4. Gorme duyusu

Calismanin 5. Haftas1 disindaki biitiin haftalarda gorsel uyaranlar oldukea fazla kullanildi.
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4.2.7.5. Taktil (dokunma) duyusu

Calismanin 5. Haftasinda yogun olarak kullanildi. Olumsuz tepki veren katilimc1 olmadi.
Ozellikle taktil disklere ayaklarini yerlestiren kadilar kendilerine favori taktil disklerini
secip rahatlama araci olarak kullandilar. En ¢ok tercih edilen taktil disk dikenli ve
yumusak olandi. Rumuzu 3, 6, 7, 12 ve 25 olan katilimecilar bu taktil diskin dokusunu

masaja benzettiler ve her geldiklerinde yesil taktil diski sordular.
4.2.7.6. Vestibiiler (denge) duyusu

Calismanin her haftasinda beden ve hareket temasi kullanildigindan en ¢ok kullanilan
duyusal sistemlerden bir tanesiydi. Genel olarak kadinlarin buraya geldikleri duygularla
dengelerinin dogru orantil1 ilerlemesi dikkat ¢ekti. Ornegin rumuzu 8 olan katilimei,
calismanin 3. Haftasina {lizgiin geldi ve o calismada sik sik sendeleme ve dengede
durmada zorluk yasadi. Fakat bir sonraki hafta huzurlu geldiginde herhangi bir denge

problemi ve sendeleme goriilmedi.
4.2.7.6. Proprioseptif (beden farkindahgi) duyusu

Calismanin ana hatlarin1 olusturan bu duyusal sistemde her hafta yogun calismalar
gercgeklestirildi. Calismanin basinda bedenini fark etmekte zorlanan kadinlarin ¢alismanin
sonuna dogru diirtiilerini daha ¢ok kontrol ettikleri, eklem hareket acikliklarinin
goriiniirde daha fazla oldugu, alt ve iist ekstremiteyi kullanma oranlarmin her atdlyede
arttigl gézlemlenmistir. Calismanin 1. Ve 2. Haftalarinda postiirleri 6ne dogru kayan
kadinlarin, ¢calismanin 5. Ve 6. Haftalarinda goriintirde daha dik bir postiirde olduklar1

gozlemlenmistir.

Bir fotografin hem bir hareketi temsil eden hem de igsel hareketi harekete geciren
yonlerini birlestirdigi gibi, dans hareketi terapisinde semboller ve metaforlarla ¢alismak
iki yonlii bir ¢ekicilige sahip olabilir (Brauninger, 2014). Bu nedenle ¢aligma icerisinde
her hafta sanatin bagka bir yonii ele alinarak temelde beden ve disavurum iizerine
odaklanan terapi destekli atdlye seanslar1 olusturulmustur. Ozellikle atdlyeye katilmadan
onceki ve atdlye caligmasindan sonraki ifade ettikleri duygular her hafta kayit altina
alimmistir. Caligmanin sonunda kayit altina alinan biitiin duygu durumlari karsilagtirilmig
olup ¢ogunlukla ¢aligma oncesi huzursuz, yorgun, kaygili ve olumsuz duygulart

barindiran bireylerin ¢calismanin sonunda dinlenmis, mutlu, huzurlu, rahat gibi olumlu
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duygular1 duygu olgeklerine ekledikleri dikkat ¢ekmektedir. Rumuzu 7 olan katilimct
calismanin 4. Haftasinda “Buraya gelirken bazen ayaklarim geri geri gidiyor ¢linkii is
yerinde o kadar yorgun oluyorum ki, direkt eve gidip dinlenmek istiyorum. Fakat ¢caligma
bana o kadar iyi geliyor ki iyi ki gelmisim ve bir buguk saatligine dis diinya ile bagimi

koparmigim diyorum.” dedi.
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5.TARTISMA

Ergoterapi temelli Yaratict Hareket ve Dans destekli alt1 haftalik miidahalelerin
Oncesinde ve sonrasinda yapilan Olgek ve degerlendirme sonuglarina gore; Ergoterapi
temelli yaratict hareket ve dans miidahalelerinin 6n testteki kaygi skorlar1 da g6z oniinde
bulunduruldugunda, giinliik yasamdaki stres ve kaygi diizeylerinde olumlu yonde bir
degisiklige vesile oldugu diistinliilmektedir. Calismanin sonunda kaygi skoru azalmis olup

Tablo 5’te ifade edilmistir.

Tablo 6°da yer alan sonuglara gore; Beck Anksiyete Olgegini dolduran kadinlarda
21-35 yas arasi kadinlarin kaygi diizeylerinin 36 yas ve lstiindeki kadinlara oranla daha
kaygili olduklar1 degerlendirilmistir. Kaygi diizeyi yliksek olan kadinlarin bir¢ogu bu
kaygiyi atolye ortaminda agikga ifade etmis olup aralarinda kaygili olduklarina ya da bazi

semptomlar1 gosterdiklerine dair herhangi bir geri bildirimde bulunmamislardir.

Katilimeilarin dans etme sikligi, dans egitimini daha 6nce alip almamalar1 ya da
sanatla ilgilenmeyi sevip sevmemeleri ile Beck Anskiyete Olgeklerindeki skor ile anlamli
bir fark bulunamamistir. Calismaya katilan kadinlardan alinan s6zel geri bildirimlere gore
kaygi semptomlarinin yiiksek oldugu donemlerde ugrastiklar1 sanatsal aktivite ve grup
etkinliklerinin onlar1 kapsayan ve rahatlatan bir yerde oldugu arastirma notlarina
eklenmistir. Bu alanda bireylerin 6zellikle kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin Ergoterapi
temelli Yaratict Hareket ve Dans miidahaleleri ya da sanatsal uzun vadeli alternatif

caligmalardan da verim alacaklar1 diisiiniilmektedir.

Tablo 12°de goriildiigii gibi vestibiiler disavurum olarak adlandirilan denge ve
hareket iceren calismalarda bireylerin fiziksel disavurumlari, {ist ekstremitede yer alan
kas gruplarinin kullanimlarinin, fiziksel becerilerinin, esnekliklerinin ve Laban-
Bartenieff hareket analizinde bulunan eylem degerleri géz oniinde bulunduruldugunda
liclincli haftada bireylerin bu degerlerde daha yiiksek performans gosterdikleri
diisiiniilmektedir. Ugiincii hafta bireylerin bedenlerini kullanma becerilerinde, iist
ekstremite kas gruplarini aktif halde atolyeye dahil etme siireclerinde, esnekliklerinde ve

eylem sayilarinda olumlu gelismeler meydana geldigi goriilmektedir.
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Tablo 13’te yer alan istatistiklere gore bireylerin birinci ve altinci hafta arasindaki
bazi1 gelismeleri degerlendirilmistir. Degerlendirmeyi yapan terapiste gore kendine bakim
ve Ozen konusunda bireylerin 1. Haftaya oranla 6. Haftada daha o6zenli oldugu
diisiiniilmektedir. Postiirlerinin 1. Haftaya oranla 6. Haftada anatomik pozisyona daha
yakin oldugu goriilmektedir. 6 haftalik yapilan ¢alismada her atdlye seansinda yapilan
nefes ¢aligsmalarindan sonra katilimcilarin 1. Haftaya oranla 6. Haftada nefes kullaniminin
daha optimal diizeyde olduklar1 diisiiniilmektedir. Calismanin ilk 3 haftasinda igbirligine
yatkinlik konusunda zorlanan bireylerin 6. Haftada yapilan grup etkinliklerinde daha
uyumlu ve isbirligine yatkin oldugu gdzlemlenmistir. Isbirligine yatkinlik arttikca atolye
icerisindeki catigsmaci halin azalmasi dikkat c¢ekmektedir. Dolayisiyla 1. Haftada
catismact hali yiiksek bireylerin de 6. Haftada c¢atismaci hallerinin azaldig:
diisiiniilmektedir. Katilimcilarin 6zellikle 2. Hafta ve sonrasinda yaptiklar1 vestibiiler ve
proprioseptif calismalardan sonra; vestibiiler disavurum, proprioseptif disavurum, alt
ekstremite kullanimi, iist ekstremite kullanimi, motor koordinasyon becerisi, eklem
hareket aciklig1 ve esneklik acisindan ele alindigindan 1. Haftaya oranla 6. Haftada ¢cok
daha yiiksek skorlar aldig1 ve dolayisiyla bedenlerini daha rahat ve kisitsiz kullandiklar

gozlemlenmistir.

Tablo 16°da goriildiigii gibi katilmcilarm ilk ve son Beck Anksiyete Olgekleri
puanlari ile genotip dagilimlar arasinda istatistikge anlamli bir farklilik
saptanamamustir. Tablo 17°de goriildiigii gibi katilimcilarin ilk ve son Beck Anksiyete
Olgekleri puanlari ile allelik frekans arasinda istatistik¢e anlamli bir farklilik

saptanamamuistir.

Calismadaki kadinlarin genetik 6rneklerinin alinacaklar1 giin genel olarak
merakli, heyecanli ve kaygili olduklar1 gézlemlenmistir. Yapilan ankette katilimci
kadinlarin ¢ogu kaygiya yatkin olurlarsa bunun hayatlarini nasil etkileyecegine dair

sorular sormuslardir.

Sanat terapi uygulamalarinin, grup ici iletisimi giiglendirerek takim ¢aligmasini

destekledigi diistintilmektedir (Nainis, 2005).

Bu arastirma boyunca diizenlenen atolye faaliyetleri sirasinda, katilimcilarin
birbirlerinin sanat yapma siire¢lerine ve duygusal ifadelerine sahit olmalari; aynm
zamanda, karsilikl1 olarak yargisiz, elestirisiz ve 6glit vermeden, ben dili kullanarak ve

kapsayici bir tavirla iletisim kurmalari, grup i¢i birlikteligin pekismesine olanak
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saglamistir. Katilimeilar arasinda paylasilan ailevi ve kisisel olarak dile getirilmesi zor
konular, diger {iyeler tarafindan saygi ve destekle karsilanmistir. Bu gézlemler 1181inda,
bu ¢alismanin atdlye aktiviteleri siirecinde katilimcilar arasindaki iletisim baglarinin
kuvvetlendigi belirtilebilir. Arastirmalar da sanat terapisi grup aktivitelerinin, grup i¢i
iletisimi giiclendirdigi ve takim galigmasini kolaylastirdig1 yoniinde bulgular
sunmaktadir. Bu durum, bu tiir ¢alismalarin, katilimcilara daha 6nceden tanimadiklari
kadinlarla tanigma ve grup i¢inde hem kendilerini hem de digerlerini derinlemesine

tanima sans1 vermesinden kaynaklaniyor olabilir.

Eren ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 ¢alismada, Inter-model Disavurumcu Grup
Sanat Terapisinin hemsirelik son sinif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerine
olan etkisin incelendigi ve On test — son test kontrol gruplu randomizasyon teknigi ile
deneysel olarak tasarlanan arastirmanin veri analizinde deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi belirtilmistir. Bu sonucun, ¢alisma
ornekleminin kisitl olmasi ve ¢alisma siiresinin limitli olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Eren ve dig., 2015). Benzer bir sekilde, kendi calismamizda da atolye
calismalari sirasinda olusturulan sanatsal iiriinler, katilimcilarin sozel geri bildirimleri,
atolye yiiritiiclisiiniin gézlemleri ve siipervizyon raporlari ve her bir oturum sonunda
tutulan diizenli degerlendirme rapolarindan elde edilen veriler 15181nda, sanat terapi
calismalarinin hemsire 6grencilerinin stres kaynaklarini tanimlamada, strese karsi
duygularini fark edebilme, ifade edebilme ve yeniden anlamlandirmada yardimci
oldugu; grup i¢i iletisimi destekledigi ve takim caligmasini giiclendirdigi; katilimcilara
alternatif bakig acis1 kazandirarak, yaratici ve elestirel diislincenin gelistirilmesine
destek oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin stres ve basa ¢ikma
yontemleri konusunda 6z-farkindalik diizeylerini artirmada olumlu etkiler
gostermektedir. Bu nedenle, ilerde Inter-model disavurumcu sanat terapi ¢alismalarinin
katilimci sayisinin ve ¢alisma siiresinin artirilarak, genis 6rneklemli gruplarla uzun

stireli galigmalarin yapilmasi onerilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Atolye calismalart boyunca Ergoterapi temelli yaratict hareket ve dans
miidahaleleri sonucunda iiretilen sanatsal caligmalar, katilimcilarin bireysel geri
bildirimleri, uygulayicilarin goézlemleri ve diizenli olarak tutulan degerlendirme
kayitlarinin analizi sonucunda, bu tlir miidahalelerin kaygi diizeyi yiiksek olan kadinlarin
kaygi ile iliskili faktorleri tanimlama, stres karsisinda duygularini fark etme, ifade etme
ve bu duygular yeniden degerlendirme konularinda etkili oldugu gézlenmistir. Ayrica,
grup i¢i iletisimi ve takim ¢alismasinmi giiclendiren bu uygulamalar, katilimcilara yeni
perspektifler kazandirarak yaratici ve elestirel diisiince becerilerini gelistirmelerine
yardimct olmustur. Bu bulgular 1s18inda, katilimcilarin stres yonetimi ve basa ¢ikma
stratejileri konusunda oz-farkindaliklarinin artirilmasinda  olumlu etkileri oldugu
sonucuna varilmistir. Bundan dolay1, Ergoterapi tabanli yaratict hareket ve dans terapi
uygulamalarinin daha fazla katilimci ile ve uzun vadeli olarak genisletilmesinin yararl

olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari, katilimcilarin terapiye baslangictaki tutumlari tizerinde
onemli bir etki yaratmistir. Baglangicta, psikolojik destek veya terapiye ihtiyag
duymadiklarini diisiinen bazi katilimcilar, terapi at6lyelerinin sonunda belirli konularda
yardim almanin gerekliligini fark etmislerdir. Bu, terapinin, katilimcilarin 6z-yeterlik ve
kendi baglarina ¢6ziim bulma yeteneklerini artirdigini gostermektedir. Ayrica, topluluk
onlinde konusma, paylasimda bulunma veya kisisel sorunlar1 ifade etme konusunda
utangaglik ve ¢ekingenlik hisseden katilimeilar, calismanin bitiminde bu tiir duygularin
evrensel oldugunu ve paylasimin rahatlama getirdigini belirtmislerdir. Bu gozlemler,
Ergoterapi temelli yaratici hareket ve dans atdlyelerinin, bireylerin kendi i¢goriilerine dair
farkindalik kazanmalarini tesvik ettigini ve kisisel gelisimleri i¢in bir basamak oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu tiir atolyelerin, katilimcilarin kisisel duygularini daha saglikli bir
sekilde islemelerine ve sosyal ¢cekingenliklerini agmalarina olanak tanidig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla, bu bulgular, terapinin bireylerin kendileri hakkinda derinlemesine
diisiinmelerini ve toplumsal etkilesimlerde daha rahat hissetmelerini saglayan etkili bir
arag¢ olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu da Ergoterapi tabanli miidahalelerin, bireylerin
kendilerini daha iyi anlamalaria ve topluluk i¢inde daha aktif bir rol almalarina katkida

bulunabilecegi yoniindeki literatiirii desteklemektedir.
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Ergoterapi temelli Yaratict Hareket ve Dans atdlyelerine katilan bireylerde alti
haftalik siirecin sonunda yapilan o6l¢iim ve degerlendirmeler, bu miidahalelerin
katilimeilarin giinliik yasamda karsilastiklar1 stres ve kaygi diizeylerinde olumlu bir
degisiklik yarattigin1 ortaya koymustur. Ozellikle, kayg: skorlarinda goriilen azalma, bu

midahalelerin etkinliginin somut bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin detaylarina bakildiginda, yas gruplarina gore degisen kaygi diizeyleri,
Beck Anksiyete Olgegi ile belirlenmis ve 21-35 yas araligindaki kadinlarin, 36 yas ve
tizerindekilerden daha fazla kaygi yasadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, yasin kaygi
diizeylerindeki roliinii vurgulamaktadir. Ilging bir sekilde, atdlye ortaminda dnceden
kaygiy1 ifade etmekte tereddiit eden katilimcilar bile, sonrasinda bu hislerini agikga dile
getirmislerdir. Bu da, atlye ortaminin giivenli ve destekleyici bir alan olarak islev

gordiigiinii gdstermektedir.

Katilimeilarin sanat ve dans gegmisi veya bu alanlara ilgisi, Beck Anksiyete Olcegi
skorlariyla anlamli bir farklilik yaratmamustir. Ancak, sanatsal etkinlikler ve grup
aktiviteleri, yiiksek kaygi donemlerinde katilimcilar i¢in bir rahatlama kaynagi olmus ve

bu, onlarin stresle basa ¢ikmalarina yardimei olmustur.

Istatistiksel analizler, atdlye calismalarinin, bireylerin denge ve hareket
becerilerinde fiziksel anlamda gelisme sagladigini gostermistir. Ayrica, nefes ¢alismalari
sonucunda nefes kullaniminin optimize edildigi ve atdlye siirecindeki igbirliginin arttig1
gozlenmistir. Bu gelismeler, Ergoterapi temelli miidahalelerin, bireylerin kendilerine
bakim ve 6zen gdsterme, postiirlerini 1yilestirme ve genel olarak daha uyumlu bir grup

dinamigi olusturma konusunda olumlu etkiler yarattigini gostermektedir.

Kaygi diizeyleri ve genetik 6zellikler arasindaki iliskiyi inceleyen bu c¢aligmada,
genotip dagilimi ve allelik frekansi agisindan anksiyete skorlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak, genetik 6rnek alimi Oncesinde
katilimcilarin hissettikleri merak, heyecan ve kaygi, onlarin genetik faktorlerin kendi

duygusal durumlari tizerindeki etkisine olan ilgisini yansitmaktadir.

6.1. Calismanin Simirhliklari: Bu ¢alismanin sinirliliklart g6z 6niine alindiginda,
bircok kritik nokta tespit edilmistir. Oncelikle, genetik test yapilan katilimci sayisinin
azlig1 ve belirlenen 28 bireyden sadece 18'inin genetik Ornegini vermesi, orneklem

biiyiikliigiiniin sinirl olmasina yol agmistir. Bu durum, sonuclarin genellestirilebilirligini
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sinirlar niteliktedir. Alt1 haftalik miidahale siiresinin, bazi bireyler i¢in disavuruma hazir
olma siireci agisindan yetersiz kalabilecegi ve tam bir uyum saglandiginda ¢aligmanin
sona ermis olmasi, siire¢ igindeki gelismelerin tam olarak degerlendirilmesine engel

olmus olabilir.

Katilimcilarin  bazilarinin  kaygi durumlar1t hakkinda geri bildirim vermek
konusunda gosterdikleri direng ve atolye seanslar1 sirasinda psikolojik olarak
tetiklenmelerinin psikoterapi ihtiyacini artirmasi, kaygi diizeylerinde yiikselmelere neden
olmus olabilir. Bu durum, genetik sonuglar ve 6lgekler arasindaki iliskiyi etkileyen baska

bir sinirlilik olarak diistiniilebilir.

Buna ek olarak, ergoterapi temelli yaratici hareket ve dans atdlyelerinin sonuglarini
degerlendirirken, bu sinirliliklarin etkileri de dikkate alinmalidir. Bu smirliliklarin
farkinda olmak, gelecekte benzer caligmalari planlarken arastirma tasarimini ve
metodolojiyi giiclendirmek i¢in 6nemli bir adimdir. Bu kapsamda, daha uzun siireli atdlye
calismalari, genisletilmis Orneklem biiyiikligi ve katilimeilarin geri bildirim verme
siireclerini  destekleyecek ek yoOntemlerin benimsenmesi, arastirma sonuclarinin
giivenilirligini ve gecerliligini artirabilir. Bu tiir iyilestirmeler, ergoterapi ve sanat terapisi
midahalelerinin etkinligine dair daha saglam kanitlar sunarak, bu alandaki bilgi

birikimini genisletecek ve uygulama pratigini zenginlestirecektir.

Sonug¢ olarak, ergoterapi temelli yaratict hareket ve dans miidahalelerinin,
katilimcilarin kaygi diizeylerini azaltmada, fiziksel ve duygusal becerilerini gelistirmede
ve grup ic¢i iletisimi gliglendirmede onemli katkilar sagladig goriilmiistiir. Bu bulgular,
ergoterapi ve sanat terapisi uygulamalarinin bireylerin genel refahina katkida bulunan
etkili araclar oldugunu desteklemekte ve bu alanlarda daha kapsamli arastirmalarin tesvik

edilmesini gerektirmektedir.
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