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Dokuz Eylül Ün4vers4tes4 

Sosyal B4l4mler Enst4tüsü 

Özel Hukuk Anab4l4m Dalı 

Özel Hukuk Programı 

 

Sağlığı tehd4t eden hastalık ve kaza sonucu yaralanma haller4n4n sebep 

olab4leceğ4 bazı olumsuz ekonom4k sonuçlara karşı s4gorta h4mayes4 sağlayan sağlık 

s4gortası, uygulamada en çok terc4h ed4len s4gorta türler4nden b4r4d4r. Sağlık 

s4gortası, 4çer4s4nde farklı n4tel4kte tem4natlar barındırarak s4gortalılara farklı 

4çer4klerde tem4natlar sunab4len kapsamlı b4r s4gorta türüdür. Tedav4 g4derler4n4n 

karşılanması, hastanede geç4r4len günler 4ç4n gündel4k bel4rl4 b4r m4ktarın paranın 

ödenmes4, 4ş görememe sebeb4yle gündel4k bel4rl4 b4r m4ktarın paranın ödenmes4, 

bakım g4derler4n4n karşılanması, gündel4k bel4rl4 b4r m4ktar bakım parası ödenmes4 

g4b4 farklı hukuk4 n4tel4ğe sah4p tem4natlar sağlık s4gortasının konusunu 

oluşturab4lmekted4r. Sağlık s4gortasının konusu oluşturab4lecek farklı n4tel4ktek4 bu 

tem4natlar bakımından öneml4 noktalardan b4r4 de bu tem4natlar 4le s4gortacı 

tarafından s4gortalılara sağlanacak h4mayen4n kapsamının ne olacağıdır.  Bu 4se 

sağlık s4gortasının tem4nat kapsamı 4le 4lg4l4 b4r konudur. Çalışmamızın konusunu da 

sağlık s4gortasının tem4nat kapsamı 4le buna 4l4şk4n mevzuat hükümler4 

oluşturmaktadır. 

Çalışmanın b4r4nc4 bölümünde, genel olarak sağlık s4gortası üzer4nde 

durulmuş ve bu kapsamda sağlık s4gortasının tanımına, tar4hsel gel4ş4m4ne, 4lg4l4 

yasal düzenlemelere, hukuk4 n4tel4ğ4ne, türler4ne ve d4ğer can s4gortası türler4yle 

karşılaştırılmasına yer ver4lm4şt4r. İk4nc4 bölümde, s4gorta hukukunda r4z4ko 

kavramı 4le r4z4ko ve tem4natın bel4rlenmes4 üzer4nde durulmuş ve sağlık 
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s4gortasında r4z4ko konusu olay sayılan hastalık ve kaza haller4 4le genel ve özel 

şartlarla tem4nat kapsamı dışında tutulan r4z4kolara yer ver4lerek sağlık s4gortasının 

r4z4ko bakımından kapsamı 4le 4lg4l4 b4rtakım değerlend4rmelerde bulunulmuştur. 

Üçüncü bölümde 4se, sağlık s4gortası kapsamında düzenlenen tem4nat türler4ne yer 

ver4lerek her b4r tem4nat türü bakımından kapsamı 4le 4lg4l4 açıklamalar yapılmıştır.  

 

Anahtar Kel4meler: Özel Sağlık S4gortası, Sağlık S4gortası Sözleşmes4, Sağlık 

S4gortası Tem4nat Kapsamı, Tedav4 G4derler4 S4gortası, Türk T4caret Kanunu, Özel 

Sağlık S4gortaları Yönetmel4ğ4, Sağlık S4gortası Genel Şartları. 
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ABSTRACT 

Master’s Thes4s 

Guaranteed Issues In Health Insurance 

Muhammed ŞEKER 

 

Dokuz Eylül Un4vers4ty 

Graduate School of Soc4al Sc4ences 

 Department of Pr4vate Law 

Pr4vate Law Program 

 
Health 4nsurance 4s one of the most preferred types of 4nsurance 4n pract4ce, 

prov4d4ng 4nsurance protect4on aga4nst certa4n negat4ve econom4c consequences that 

may be caused by 4llnesses and acc4dental 4njur4es that threaten health. Health 

4nsurance 4s a comprehens4ve type of 4nsurance that can offer d4fferent types of 

coverage to the 4nsured by 4nclud4ng d4fferent types of coverage. Coverage of 

treatment expenses, payment of a certa4n amount of money per day for the days spent 

4n the hosp4tal, payment of a certa4n amount of money per day due to 4ncapac4ty for 

work, coverage of care expenses, payment of a certa4n amount of care money per day 

can const4tute the subject of health 4nsurance. One of the 4mportant po4nts 4n terms 

of these d4fferent types of coverages that may const4tute the subject matter of health 

4nsurance 4s the scope of the protect4on to be prov4ded to the 4nsured by the 4nsurer 

w4th these coverages. Th4s 4ssue 4s related to the scope of coverage of health 

4nsurance. The scope of coverage of health 4nsurance and the relevant leg4slat4ve 

prov4s4ons const4tute the subject of our study. 

The f4rst part of the study focuses on health 4nsurance 4n general, and 4n th4s 

context, the def4n4t4on of health 4nsurance, 4ts h4stor4cal development, the relevant 

legal regulat4ons, 4ts legal nature, 4ts types and 4ts compar4son w4th other types of l4fe 

4nsurance. In the second part, the concept of r4sk 4n 4nsurance law and the 

determ4nat4on of r4sk and coverage are emphas4zed, and some evaluat4ons are made 

regard4ng the scope of health 4nsurance 4n terms of r4sk by 4nclud4ng the cases of 
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d4seases and acc4dents that are cons4dered as events subject to r4sk 4n health 

4nsurance and the r4sks that are excluded from the scope of coverage by general and 

spec4al cond4t4ons. In the th4rd part, the types of coverage regulated w4th4n the scope 

of health 4nsurance are exam4ned and the scope of each type of covarage are 

expla4ned. 

 

Keywords: Pr4vate Health Insurance, Health Insurance Agreement, Health 

Insurance Coverage, Med4cal Expenses Insurance, Turk4sh Commerc4al Code, 

Regulat4on on Pr4vate Health Insurances, General Cond4t4ons on Health Insurance.  
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GİRİŞ 

 
Sağlık, !nsan yaşamının temel b!r unsuru olup, b!rey!n genel !y! hal! ve yaşam 

kal!tes! üzer!nde öneml! b!r etk!ye sah!pt!r. Sağlıklı b!r beden, z!h!nsel ve duygusal !y! 

oluşla b!rl!kte, b!rey!n günlük yaşamını sürdüreb!lmes!, hedefler!ne odaklanab!lmes! ve 

potans!yel!n! en üst düzeyde kullanab!lmes! !ç!n gerekl!d!r. Sağlık, sadece b!reysel 

düzeyde değ!l, aynı zamanda toplumun genel refahı !ç!n de öneml! b!r yere sah!pt!r. Bu 

açıdan bakıldığında her !nsanın b!r gün hastalanması veya kaza sonucu yaralanması 

!ht!mal! karşısında, bu tehl!kelere karşı korunma gereks!n!m!, !nsanlar ve toplum 

bakımından öneml! b!r !ht!yaç hal!ne gelmekted!r. Beklenmed!k sağlık sorunları veya 

kazalar, sadece f!z!ksel sağlığı değ!l, aynı zamanda f!nansal durumu da der!nden 

etk!leyeb!lmekted!r. Gerçekten de hastalık veya yaralanmalar, k!ş!n!n acı, elem veya 

ıstırap çekmes!ne sebep olmakla b!rl!kte sağlığa kavuşab!lmek !ç!n yapılacak tedav!ler 

sebeb!yle karşılaşılan masraflar, k!ş!ler!n ekonom!k gelecekler! !ç!n de öneml! b!r tehl!ke 

oluşturmaktadır. Ayrıca tedav! masrafları yanında, hastalık veya kaza hal! sebeb!yle 

çalışma gücünün kaybed!lmes! durumunda, k!ş!n!n ekonom!k geleceğ! sarsılmakla b!rl!kte 

ülken!n genel ekonom!s! de olumsuz anlamda etk!lenmekted!r. İşte bu tür olumsuz 

durumlara b!r çözüm olması adına, genel olarak sağlık s!gortası s!stemler! kurulmuş ve 

k!ş!ler !le toplumun ekonom!k geleceğ!ne b!r güvence sağlanmaya çalışılmıştır. Bu 

anlamda sağlık s!gortaları, k!ş!ler!n beklenmed!k sağlık sorunları !le karşılaşmaları 

hal!nde bu durumun k!ş!n!n ekonom!k geleceğ!ne tehd!t olmaması adına f!nansal koruma 

sağlayan öneml! b!r güvenced!r. Bu güvenceler! sağlayan sağlık s!gortaları !se, genel 

sağlık s!gortası ve özel sağlık s!gortası olmak üzere !k! farklı şek!lde tezahür etmekted!r. 

1982 tar!hl! Türk!ye Cumhur!yet! Anayasası’nın hak ve ödevler!n düzenlenm!ş 

olduğu !k!nc! bölümünün “Sağlık h!zmetler! ve çevren!n korunması” başlıklı 56. maddes! 

!le devlete, herkes!n hayatını beden ve ruh sağlığı !ç!nde sürdürmes!n! sağlamak 

noktasında b!rtakım görevler yüklenm!şt!r. Bu görevler!n yer!ne get!r!lmes!n! sağlayarak 

ülken!n sağlık düzey!n! koruma ve gel!şt!rme amacıyla ülkem!zde 5510 sayılı Sosyal 

S!gortalar ve Genel Sağlık S!gortası Kanunu !le sağlık alanında b!r kamu h!zmet! şekl!nde 

!şlet!len genel sağlık s!gortası s!stem! kurulmuştur. Ancak bu noktadak! en büyük sorun, 
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sağlığı tehl!keye sokan r!skler!n ve dolayısıyla sağlık harcamalarının günden güne artması 

sebeb!yle sağlık h!zmetler!n!n f!nansman mal!yet!n!n de her geçen gün artmasıdır. İşte 

sağlık h!zmetler!n!n f!nansman mal!yet!n!n her geçen gün artması sebeb!yle sağlık 

harcamaları noktasındak! bu yükün paylaşılması gerekl!l!ğ! hasıl olmuş ve bu durum özel 

sağlık s!gortasının önem!n! arttırmıştır. 

Özel sağlık s!gortası, s!gorta ş!rketler!nce b!reyler!n veya grupların hastalıklarının 

veya kaza sonucu yaralanma haller!n!n tedav!s! !ç!n gerekl! hastane, amel!yat, !laç, bakım 

ve ölüm g!derler! g!b! masrafları !le hastalık veya yaralanma sonucu oluşan gel!r 

kayıplarına karşı, bel!rl! b!r pr!m karşılığında güvence sağlanan b!r s!gorta türüdür.  D!ğer 

b!r !fadeyle sağlık s!gortası, sağlık harcamalarındak! r!sk! gen!ş b!r havuzda dağıtarak r!sk! 

azaltmakta ve bu şek!lde b!reyler!n yüksek mal!yetl! sağlık sorunları !le karşılaşmaları 

hal!nde f!nansal felakete uğramalarını önleyerek sağlık s!gortası ş!rketler! aracılığıyla 

r!sk!n paylaşılmasını sağlamaktadır. Bu yönüyle sağlık s!gortası, sadece bazı k!ş!ler 

bakımından değ!l genel olarak toplum !ç!n de öneml! b!r yere sah!p olmaktadır. 

Kanun koyucu da, özel sağlık s!gortasının önem! karşısında sess!z kalamamış ve 

esk!den sadece genel şartlarla düzenlenm!ş olan sağlık s!gortasını, 2011 tar!hl! 6102 sayılı 

Türk T!caret Kanunu’nun 1511 !lâ 1519. maddeler! arasında can s!gortalarının b!r türü 

olarak düzenlem!şt!r. 

Son yıllarda en fazla yaptırılan s!gorta türler!nden b!r! olan özel sağlık s!gortası, 

kural olarak k!ş!ler! sağlık harcamalarına karşı koruyan b!r güvence sağlamaktadır. Sağlık 

s!gortası !le s!gortalıların, s!gorta süres! boyunca gerek kend! bünyeler!nden kaynaklanan 

gerekse dış faktörler sebeb!yle maruz kalınan hastalıklarının veya kaza sonucu yaralanma 

haller!n!n tedav!s! !ç!n gerekl! hastane, amel!yat, !laç, bakım ve ölüm g!derler! g!b! 

masrafları !le varsa çalışılmayan her gün !ç!n bel!rl! m!ktardak! gel!r kaybı g!b! gündel!k 

tazm!natların ve kararlaştırılmışsa hastalığın veya kaza sonucu yaralanma hal!n!n ortaya 

çıkması hal!nde ödenecek bedel!n güvence altına alınması söz konusudur. Bu güvence 

bakımından şüphes!z en öneml! husus, bu s!gorta !le s!gorta ett!renlere veya s!gortalılara 

sağlanacak korumanın kapsamının ne olacağıdır.  Bu !se sağlık s!gortasının tem!nat 

kapsamı !le !lg!l! b!r konudur. Çalışmamızın konusu da özel sağlık s!gortasının tem!nat 

kapsamı !le buna !l!şk!n mevzuat hükümler! oluşturmaktadır. Sağlık s!gortası 
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sözleşmeler!n!n kurulması ve tarafları, tarafların sözleşmeden doğan borç ve 

yükümlülükler!, sözleşmeden kaynaklanan ed!mler!n !fası, sağlık s!gortası 

sözleşmeler!nden doğan talepler!n !ler! sürülmes!, sağlık s!gortası sözleşmes!n!n 

geçers!zl!ğ!, sona ermes! ve uyuşmazlık çözüm yolları g!b! konular çalışmanın kapsamı 

dışında tutulmuştur. 

Bu çalışma g!r!ş ve üç bölümden oluşmaktadır.  

Çalışmanın “Sağlık S!gortası Kavramı, Tar!hsel Gel!ş!m!, Hukuk! N!tel!ğ! ve 

Türler!” başlıklı b!r!nc! bölümünde, genel olarak sağlık s!gortası üzer!nde durulmuş ve bu 

kapsamda sağlık s!gortasının tanımına, tar!hsel gel!ş!m!ne, !lg!l! yasal düzenlemelere, 

hukuk! n!tel!ğ!ne, türler!ne ve d!ğer can s!gortası türler!yle karşılaştırılmasına yer 

ver!lm!şt!r.   

Çalışmanın “Sağlık S!gortasında Tem!natın R!z!ko Bakımından Kapsamı” başlıklı 

!k!nc! bölümünde, s!gorta hukukunda r!z!ko kavramı !le r!z!ko ve tem!natın bel!rlenmes! 

üzer!nde durulmuş ve sağlık s!gortasında r!z!ko konusu olay sayılan hastalık ve kaza 

haller! !le özel şartlarla tem!nat kapsamı dışında tutulan r!z!kolara yer ver!lerek sağlık 

s!gortasının r!z!ko bakımından kapsamı !le !lg!l! b!rtakım değerlend!rmelerde 

bulunulmuştur. 

Çalışmanın “Sağlık S!gortasında S!gortacı Tarafından Sağlanan Tem!natlar” 

başlıklı üçüncü bölümünde !se, sağlık s!gortası kapsamında düzenlenen tem!nat türler!ne 

yer ver!lerek her b!r tem!nat türü bakımından tem!natın kapsamı !le !lg!l! açıklamalar 

yapılmıştır. 

Uygulamada sağlık s!gortası, genel sağlık s!gortası !le farkının ortaya koyulması 

adına “özel sağlık s!gortası” olarak da adlandırılmaktadır. Ancak uygulamada özel sağlık 

s!gortası olarak adlandırılıyor olsa da bu s!gorta türüne !l!şk!n çalışmamızda, Türk T!caret 

Kanunu ve Sağlık S!gortası Genel Şartları’nda ben!msenen kullanıma uygun olarak 

sadece “sağlık s!gortası” kavramı kullanılacaktır.  
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BİRİNCİ BÖLÜM 

SAĞLIK SİGORTASI KAVRAMI, TARİHSEL GELİŞİMİ, HUKUKİ NİTELİĞİ 

VE TÜRLERİ 

 

I. SAĞLIK SİGORTASI KAVRAMI VE AMACI 

 

A. Sağlık S4gortası Kavramı 

 

1. Ön Açıklamalar 

 

Topluluk hal!nde yaşayan !nsanlar esk! zamanlardan bugüne s!gorta den!len 

kuruma !ht!yaç duymuşlardır. Günümüzdek! g!b! ayrı b!r kurum olarak !fade ed!lmese de 

esk! dönemlerde de başkaca hukuk! kurum ve münasebetler !le s!gorta !le amaçlanan asıl 

maksada ulaşılmıştır. Esk! Roma’da, bugünkü anlamıyla karşılıklı s!gorta n!tel!ğ!nde olan 

tac!rler arasında kurulan yardım sandıkları !le bugün sab!t pr!ml! s!gorta olarak !fade 

ed!len den!z ödüncü kurumu (gem! ve yükün yolculuk sırasında batması hal!nde hüküm 

doğurmak üzere sefere çıkan gem!n!n yükü !le b!rl!kte satılması) bu hususa örnek 

mah!yet!ndek! hukuk! münasebetlerd!r1.  

İnsanın yaşam alanı (sosyal ve ekonom!k alanları da dah!l), devamlı b!r şek!lde 

tehl!ke altındadır. Bulunduğumuz meden!yet sev!yes!ne rağmen !nsan hayatında halâ 

b!rçok tehl!ke mevcuttur ve !nsanlar kend!ler!n! tüm bu tehl!kelere karşı koruma 

!çgüdüsünded!r2. Toplumun geç!rm!ş olduğu sosyoloj!k, teknoloj!k ve ekonom!k değ!ş!m 

ve gel!ş!m, !nsanların gündel!k yaşamını kolaylaştırıp !ht!yaçlarını daha hızlı g!dermes!n! 

sağlamışsa da beraber!nde, !nsanların gerek vücut sıhhatler! gerekse malları üzer!ndek! 

 
1  Rayegân Kender, Türk%ye’de Husus% S%gorta Hukuku, Güncelleşt3r3lm3ş On Altıncı Baskı, On İk3 

Levha Yayıncılık, İstanbul, 2016, s. 19; Haydar Arseven, “S3gortanın Tar3hçes3 ve Ger3 Kalmışlığımızın 
Sebepler3”, İstanbul Ün%vers%tes% İkt%sat Fakültes% Mecmuası, C3lt: 43, Sayı: 1-4, Prof. Dr. S. F. 
Ülgener’e Armağan, İstanbul,1987, s. 419. 

2  Haydar Arseven, S%gorta Hukuku, 1. Bası, Beta Yayıncılık,1987, s. 4; Fatma D3lek Kabukçuoğlu Özer, 
Mukayesel% Hukukta ve Uygulamada Hayat S%gortası, Ankara Ün3vers3tes3 Hukuk Fakültes3 Banka 
ve T3caret Hukuku Araştırma Enst3tüsü Yayınları, Ankara, 2005, s. 1. 
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tehl!keler! de b!r o kadar arttırmıştır3.  İşte s!gorta kurumu da, b!reyler!n hayatlarını 

sürdürürken zarar veya masrafa sebep olan olaylar !le karşılaşmaları hal!nde, bunların 

olumsuz ekonom!k sonuçlarından kend!ler!n! korumak gayes!yle önceden önlem alma 

!ht!yaçlarının b!r tezahürü olarak doğmuştur. Gerçekten de !nsanlar hayatlarını devam 

ett!r!rken çeş!tl! zarar tehl!keler! !le karşılaşmaktadır; ev yanab!l!r, eşyalar çalınab!l!r, kaza 

yapılab!l!r, hasta olunab!l!r, sakat kalınab!l!r veya !nsanların altından kalkamayacağı 

masraflara sebep olan çeş!tl! olaylar meydana geleb!l!r4. Şüphes!z bu zarar doğurucu 

tehl!keler !çer!s!nde en öneml!ler!nden b!r!, !nsan sağlığı !le !lg!l! tehd!t oluşturan zarar 

tehl!keler!d!r. Gerçekten de b!r canlı türü olarak !nsanlar, doğdukları andan öldükler! ana 

kadar yaşamları boyunca sağlık kavramı !le !ç !çe yaşamış ve bundan sonra da yaşamaya 

devam edecekt!r. Bu çerçevede her toplumda gerek kültürel gerek ekonom!k gerekse 

hukuk! bakımından sağlık anlayışları arasında b!rtakım farklılıklar bulunsa da toplumların 

sağlığa verd!kler! önem noktasında pek b!r farklılık bulunmamaktadır. 

 S!gorta sözleşmeler! kapsamında, karşı b!r ed!m !le çeş!tl! r!z!ko türler! !ç!n çeş!tl! 

güvenceler kararlaştırılmakta ve olası r!z!koların sebep olacağı zarar tehl!keler! önceden 

güvence altına alınmaktadır5. Bu anlamda s!gorta sözleşmeler!, kanunlar ve s!gorta genel 

şartlarında6 düzenlend!ğ! şekl!yle bel!rs!z, gerçekleş!p gerçekleşmeyeceğ! b!l!nmeyen 

b!rtakım olayların ekonom!k sonuçlarına karşı güvence sağlar7. Güvence altına alınan bu 

olaylardan b!r! de şüphes!z k!ş!ler!n sağlıkları bakımından olumsuz net!celer doğuran 

 
3  Işıl Ulaş, Uygulamalı Zarar S%gortaları Hukuku, 8. Bası, Turhan K3tabev3, Ankara 2012 s. 5. 
4  Alfred Maurer, Schwe%zer%sches Pr%vatvers%cherungsrect, 2. Auflage, Stämpfl3 Verlag, Bern, 1986, s. 

39; Kender, s. 1. 
5  Alman Federal Mahkemes3, Alman Anayasa Mahkemes3 ve Alman Yüksek İdare Mahkemes3’n3n çeş3tl3 

kararlarına göre s3gorta kurumundan bahsed3leb3lmes3 3ç3n şu unsurların varlığı gerek3r; aynı veya benzer 
r3z3kolara maruz kalacak b3r k3ş3ler topluluğu, 3ler3de b3r 3ht3yaç doğurab3lecek ve gerçekleşme 3ht3mal3 
olan r3z3ko, r3z3konun gerçekleşes3 sonucunda b3r 3ht3yacın ortaya çıkması, 3ht3yacın karşılanmasının 
bel3rl3 b3r karşılığa tab3 olması ve s3gorta ett3ren k3ş3n3n 3ht3yacın karşılanmasına yönel3k korumayı elde 
etmek 3ç3n b3r talep hakkına sah3p olması. (Hans Möller, Vers%cherungsvertragsrechts, 2. Auflage, 
Gabler Verlag, W3esbaden, 1971. s. 15 ve devamında yer alan kararlar.) 

6  Genel şartlar esas 3t3bar3yle Haz3ne ve Mal3ye Bakanlığı bünyes3nde faal3yet gösteren S3gortacılık Genel 
Müdürlüğü tarafından hazırlanmaktaydı ancak 18.10.2019 tar3hl3 Resmî Gazete’de yayınlanan 
Cumhurbaşkanlığı Kararnames3 3le S3gortacılık ve Özel Emekl3l3k Düzenleme ve Denetleme Kurumu 
adı altında bağımsız 3dar3 otor3te kurulmuş ve s3gortacılık faal3yet3ne 3l3ş3n yetk3 ve görevler Haz3ne ve 
Mal3ye Bakanlığı’ndan SEDDK’ya geçm3şt3r. Bu sebeple genel şartlar artık SEDDK bünyes3nde 
hazırlanmakta ve kural olarak Resmî Gazete’de yayımlanmaktadır. 

7  Sam3m Ünan, Hayat S%gortası Sözleşmes%, 1. Baskı, Beta Yayıncılık, İstanbul, 1998, s. 3; Hofmann 
Edgar, Pr%vatvers%cherungsrecht, C.H. Beck Verlag, 2. Auflage, München, 1983, s. 4; Maurer, s. 41 vd. 
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olaylardır. N!tek!m !nsanlar yaşam boyunca bazen kend! bünyeler!nden bazen !se dış 

faktörlerden kaynaklı olarak sağlık bakımından olumsuz durumlar !çer!s!ne g!reb!lmekte 

ve bu durumdan kurtulab!lmek !ç!n çeş!tl! masraflarla karşı karşıya kalab!lmekted!r.  

Sağlık bakımından karşılaşılab!lecek olumsuz durumlar net!ces!nde, !nsanların çalışma 

güçler! etk!leneb!lmekte veya !nsanlar sağlıklarının düzeleb!lmes! !ç!n !laç, hastane veya 

doktor masrafları g!b! tedav! masraflarını karşılamak zorunda kalmaktadırlar. Bununla 

b!rl!kte k!ş!ler!n sağlıkları bakımından oluşab!lecek tehl!keler gerek çevresel gerekse 

b!yoloj!k değ!şkenler sebeb!yle günden güne artmakta ve k!ş!ler!n sağlıkları bakımından 

c!dd! b!r r!sk oluşturmaktadır. K!ş!ler!n sağlıklarını tehd!t eden bu tehl!keler her geçen gün 

artış gösterd!ğ!nden k!ş!ler!n sağlıklarını tehd!t eden bu durumlara karşı önlem 

mah!yet!nde tedb!rler alması, öneml! b!r menfaat olarak karşımıza çıkmaktadır. İşte sağlık 

s!gortası kurumu da, bu g!b! k!ş!ler!n sağlığını tehd!t eden olayların oluşturacağı olumsuz 

durumları güvence altına alma gayes!yle !hdas ed!lm!şt!r. Bu s!gorta türü !le hastalıklar, 

yaralanmalar, sakatlıklar g!b! k!ş!ler!n sağlığı üzer!nde olumsuz sonuç doğuran olayların, 

k!ş!ler!n ekonom!k menfaatler!n! tehl!keye sokmaması, bu zararlı sonuçların g!der!lmes! 

amaçlanmaktadır8. Bu çerçevede, sağlık s!gortasının genel olarak ortaya çıkış sebeb!, 

!nsanların hastalık r!sk! !le bunun mal! sonuçlarına hakkında önceden önlem alma 

!ht!yacıdır9.  

 

2. Sağlık S4gortası Kavramı 

 

Sağlık s!gortası sözleşmes!, mevzuatımızda Türk T!caret Kanunu (TTK)10, Özel 

Sağlık S!gortaları Yönetmel!ğ! (ÖSSY)11 ve Sağlık S!gortası Genel Şartları (SSGŞ)12 !le 

 
8  Zihni Metezade, Sigorta Rehberi, İstanbul Ticaret Odası Yayın no:1991/15, İstanbul, 1991, s. 126. 
9  Derya T3ryak3 ve Mehtap Tatar, “Sağlık S3gortası: Teor3 ve Uygulama”, HASİDER, C3lt: 5, Sayı: 4, 

2000, s. 124. 
10  RG., 14.02.2011, S. 27846. 
11  RG., 23.10.2013, S. 28800. 
12  RG., 11.02.1990, S. 20430; Sağlık s3gortasına 3l3şk3n genel şartların 3sm3 “Hastalık S3gortası Genel 

Şartları” 3ken Haz3ne Müsteşarlığının bağlı olduğu Haz3ne ve Mal3ye Bakanlığı’nca Hastalık S3gortası 
branşının Sağlık S3gortası olarak değ3şt3r3lmes3ne 15/8/2005 tar3h3nde karar ver3lm3ş ve bu karar 
06.09.2005 tar3h ve 25928 sayılı Resmî Gazetede yayınlanarak yürürlüğe g3rm3şt3r. Bu sebeple sağlık 
s3gortaları bakımından artık, “Hastalık S3gortası Genel Şartları” yer3ne “Sağlık S3gortası Genel Şartları” 
kullanılmaktadır. 
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düzenlenm!şt!r. Ancak gerek kanunda gerek yönetmel!kte gerekse genel şartlarda bu 

sözleşmen!n açık tanımına yer ver!lmem!şt!r. İlg!l! hükümlerde her ne kadar sözleşmen!n 

açık tanımına yer ver!lmem!şse de TTK’da ve SSGŞ’de sözleşmen!n kapsamı ve !çer!ğ! 

noktasında bazı hükümlere yer ver!lm!şt!r. Sağlık s!gortasında tem!natları düzenleyen 

TTK m. 1513 hükmü !le sağlık s!gortasının kapsamını düzenleyen SSGŞ m.1 hükmü, 

sağlık s!gortası sözleşmes!n!n esas unsurlarını !ht!va etmekte olup bu düzenlemeler 

sözleşmen!n tanımı noktasında yardımcı olmaktadır.  Özell!kle sağlık s!gortasının 

kapsamını düzenleyen SSGŞ m.1’de yer alan şu hüküm sağlık s!gortası sözleşmes!n!n 

tanımı noktasında oldukça açıklayıcıdır; “İşbu s'gorta, s'gortalıların s'gorta süres' 'ç'nde 

hastalanmaları ve/veya herhang' b'r kaza sonucu yaralanmaları hal'nde tedav'ler' 'ç'n 

gerekl' masrafları 'le varsa gündel'k tazm'natları, bu genel şartlarla varsa özel şartlar 

çerçeves'nde, pol'çede yazılı meblağlara kadar tem'n eder.” Öğret!de de yasal 

düzenlemelerdek! bu hükümlerden hareketle sağlık s!gortası bakımından çeş!tl! tanımlara 

yer ver!lmekted!r. 

Ünan, sağlık s!gortası bakımından yasal düzenleme get!r!lmes!n!n gerekl!l!ğ!n! 

açıklarken, esas olarak b!r zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan ancak meblağ s!gortası 

n!tel!ğ!nde olan bazı tem!natlar da !çereb!len sağlık s!gortasının k!ş!ler!n hastalanması 

hal!nde sağlık harcamalarının karşılanmasına yarayan b!r s!gorta olduğunu bel!rtm!şt!r13. 

Akmut, sağlık s!gortasını, amel!yat, hastane, !laç ve bakım g!derler! !le ölüm 

g!derler!n! karşılamak veya hastalık sebeb!yle çalışılmayan her gün !ç!n bel!rl! oranda 

gel!r kaybını önlemek amacıyla yapılan s!gorta sözleşmes! olarak tanımlamıştır14. 

Kaner, TTK m. 1513’te bel!rt!len s!gortacının ed!m yükümlülükler!n! esas alarak 

sağlık s!gortasının, s!gortalının hastalık sonucu yapmak zorunda kaldığı g!derler!, 

çalışamamaktan dolayı mahrum kaldığı kazancı, bakım masraflarını sözleşme şartları 

çerçeves!nde tazm!ne yarayan b!r s!gorta türü olarak !fade etm!şt!r15. 

 
13  Sam3m Ünan, Türk T%caret Kanunu Şerh% Altıncı K%tap S%gorta Hukuku, C%lt III, S%gorta Türler%ne 

İl%şk%n Özel Hükümler, İk%nc% Bölüm, Can S%gortaları Madde 1487-1520, 1. Baskı, On İk3 Levha 
Yayıncılık, İstanbul, 2017, s. 389. 

14  Özdem3r Akmut, Hayat S%gortası, Ankara Ün3vers3tes3 S3yasal B3lg3ler Fakültes3 Yayınları, Ankara, 
1980, s. 18. 

15  İnc3 Den3z Kaner, S%gorta Hukuku, 4. Baskı, F3l3z K3tabev3, İstanbul, 2020, s. 60. 
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Çeker, sağlık s!gortalarının zarar s!gortası özell!ğ!ne vurgu yaparak s!gortalının 

hastalanması sonucunda oraya çıkan tedav! g!derler!, hastane ve bakım masrafları !le !ş 

görememezl!kten kaynaklanan gel!r kaybının üstlen!ld!ğ! b!r s!gorta sözleşmes! olarak 

tanımlamıştır16.  

Eroğlu, tanımlamasını yaptığı dönemde sağlık s!gortası, hastalık s!gortası adı 

altında düzenlenm!ş olsa da bu konuda b!r ayrıma g!derek sağlık s!gortasını, s!gortacının, 

s!gortalıların s!gorta süres! !ç!nde hastalanmaları ve/veya herhang! b!r kaza sonucu 

yaralanmaları hal!nde tedav!ler! neden!yle doğacak gerekl! masraflar !le kararlaştırılmışsa 

gündel!k tazm!natları üzer!ne aldığı, d!ğer tarafın da bunun karşılığında pr!m ödemey! 

taahhüt ett!ğ! karşılıklı ed!mler! !çeren b!r sözleşme olarak tanımlamıştır17. 

Ulaş !se, k!ş!ler!n kend! bünyeler!nden kaynaklanan veyahut dış faktörler 

sebeb!yle yakalandıkları hastalık tehl!kes!ne karşı tem!nat satın alınan b!r s!gorta 

sözleşmes! olarak tanımlamaktadır18. 

İlg!l! yasal düzenlemeler ve öğret!de yapılan bu tanımlamalardan hareketle, sağlık 

s!gortası sözleşmes! şu şek!lde tanımlanab!l!r; sağlık s!gortası, s!gortalıların, s!gorta süres! 

boyunca gerek kend! bünyeler!nden kaynaklanan gerekse dış faktörler sebeb!yle maruz 

kalınan hastalıklarının veya kaza sonucu yaralanma haller!n!n tedav!s! !ç!n gerekl! 

hastane, amel!yat, !laç, bakım ve ölüm g!derler! g!b! masrafları !le varsa çalışılmayan her 

gün !ç!n bel!rl! m!ktardak! gel!r kaybı g!b! gündel!k tazm!natların ve kararlaştırılmışsa 

hastalığın veya kaza sonucu yaralanma hal!n!n ortaya çıkması hal!nde ödenecek bedel!n, 

TTK ve Sağlık S!gortası Genel Şartları !le s!gorta özel şartları muc!b!nce, pol!çede yazılı 

m!ktarlara kadar tem!n ed!ld!ğ! b!r s!gorta türüdür. 

  

 
16  Çeker ayrıca, sağlık s3gortalarının meblağ s3gortası şekl3nde de düzenleneb3leceğ3 3fade etmekted3r. Ona 

göre sağlık s3gortalarında hastalığın ortaya çıkması hal3nde pol3çede göster3len bedel3n ödeneceğ3 
öngörülmüşse, sağlık s3gortası meblağ s3gortası olarak düzenlenm3şt3r. (Mustafa Çeker, 6102 Sayılı 
Türk T%caret Kanununa Göre S%gorta Hukuku, Karahan K3tabev3, 20. Baskı, Adana, 2019, s. 339.) 

17  Sev3lay Eroğlu, Hastalık S%gortası Sözleşmes%n%n Kurulmasında İhbar Külfet%, Seçk3n Yayıncılık, 
Ankara, 2005, s. 6. 

18  Işıl Ulaş, Uygulamalı Can S%gortası Hukuku, 2. Baskı, Turhan K3tabev3, Ankara, 2002, s. 301. 
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B. Sağlık S4gortasının Amacı 

 

İnsanlar, sağlıkları bakımından karşılaşılab!lecek olumsuz durumlar net!ces!nde, 

çalışma güçler!n! kaybedeb!lmekte veya sağlıklarının düzeleb!lmes! !ç!n !laç, hastane 

veya doktor masrafları g!b! çeş!tl! tedav! masraflarını karşılamak zorunda kalmaktadırlar. 

Bununla b!rl!kte k!ş!ler!n sağlıkları bakımından oluşab!lecek tehl!keler günden güne gerek 

çevresel gerekse b!yoloj!k değ!şkenler sebeb!yle artmakta ve k!ş!ler!n sağlıkları açısından 

c!dd! b!r r!sk oluşturmaktadır19. Y!ne, sağlık harcamaları da ülkem!zde, günden güne artan 

kron!k rahatsızlıklar, hızla gel!şen ancak b!r o kadar da pahalı hale gelen teknoloj!, !nsan 

ömrünün günden güne uzaması, nüfusun günden güne yaşlanması, sağlık h!zmetler!ne 

er!ş!mde kolaylığın artması g!b! çeş!tl! nedenlerle devamlı olarak artmaktadır20. K!ş!ler!n 

sağlıkları bakımından gerek kend! bünyeler!nden gerekse dış etkenlerden kaynaklı 

tehl!keler !le bu tehl!keler!n g!der!lmes! !ç!n yapılacak tedav!lere !l!şk!n sağlık harcamaları 

her geçen gün artış gösterd!ğ!nden k!ş!ler!n sağlıklarını ve ekonom!ler!n! tehd!t eden bu 

durumlara karşı önlem mah!yet!nde tedb!rler alması öneml! b!r menfaat olarak ele 

alınmaktadır. İşte esas olarak, k!ş!ler!n sağlığını tehd!t eden bu r!z!koların oluşturacağı 

olumsuz durumları güvence altına alma gayes!yle sağlık s!gortası kurumu !hdas ed!lm!şt!r. 

Bu s!gorta türü !le hastalıklar, yaralanmalar, sakatlıklar g!b! k!ş!ler!n sağlığı üzer!nde 

olumsuz sonuç doğuran r!z!koların k!ş!ler!n ekonom!k menfaatler!n! tehl!keye 

sokmaması, bu zararlı sonuçların g!der!lmes! amaçlanmaktadır21. İnsanlar pr!m 

karşılığında aldıkları sağlık s!gortaları !le hastalık hal!nde oluşab!lecek sağlık harcamaları 

!ç!n kend!ler!ne güvence sağlamaktadırlar. 

Genell!kle !nsanlar yaşamlarını devam ett!r!rken özell!kle sağlık konusuna ayrı b!r 

önem ver!r ve sağlıklarının bozulmaması adına yapılması gereken ne !se yapma gereğ! 

h!sseder. N!tek!m !nsanın hayat kal!tes! bakımından sağlıklı olmak en temel !ht!yaç olarak 

karşımıza çıkar. Bu temel !ht!yaç sebeb!yled!r k! sağlık anlamında yapılan harcamalar 

genell!kle !nsanların öncel!kl! terc!h! olmuştur. Günümüzde b!l!m!n ve teknoloj!n!n 

 
19  Metezade, s. 126. 
20  Em3ne Orhaner, “Sağlık Harcamalarının F3nansmanında Özel Sağlık S3gortalarının Rolü”, Uluslararası 

Sağlık Yönet%m% ve Stratej%ler% Araştırma Derg%s%, C3lt: 3, Sayı: 3, 2017, s. 398. 
21  Metezade, s. 126. 
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değ!ş!m !le gel!ş!m! pek tab! tıbb! tedav!ler noktasında da kend!s! gösterm!ş ve sağlık 

anlamında etk!s! yüksek çeş!tl! tedav! yöntemler! bulunmuştur. Ancak bulunan bu yen! 

tıbb! tedav! yöntemler! her ne kadar etk!l! sonuçlar doğursalar da bazen yüksek mal!yetl! 

olab!lmekted!rler. Yüksek mal!yetler! sebeb!yle bu yen! tıbb! tedav!ler!n tamamı genel 

sağlık s!stem! !çer!s!nde sunulan sağlık h!zmetler!yle karşılanmamaktadır. Her ne kadar 

genel sağlık s!gortası s!stem! !çer!s!nde bulunulsa da en temel !ht!yaçlardan olan sağlık 

!ht!yacının güvences! olması adına !nsanlar, gerek genel sağlık s!stem!nden aldıkları sağlık 

h!zmetler!n!n bazı tedav!ler!n masraflarını karşılamaması gerekse bu genel sağlık 

h!zmet!n!n yeterl! görülmemes! g!b! sebeplerle ayrıca sağlık s!gortası yaptırmaktadırlar. 

Bu anlamda sağlık s!gortası kurumunun düzenlenmes!yle sağlık h!zmetler! bakımından bu 

g!b! talep ve beklent!ler! olan !nsanların !ht!yaçlarının karşılanması da amaçlanmaktadır. 

Bu bağlamda sağlık s!gortasının b!r d!ğer amacı, sosyal sağlık s!gortası yaptırmak zorunda 

olmayan k!mseler !ç!n b!r s!gorta korumasının sağlanması !le sosyal sağlık s!gortası 

kapsamında s!gortalı olan k!ş!ler !ç!n de b!r tamamlayıcı s!gorta korumasının 

sağlanmasıdır22. Bu boyutuyla sağlık s!gortası, genel sağlık s!stem! !çer!s!nde bu h!zmet! 

sağlayan kuruluşların yükünü azalttığı g!b! sağlık h!zmetler!nde kal!te sev!yes!n! de 

arttırmaktadır.  

Türk!ye Cumhur!yet! Devlet!, Türk!ye Cumhur!yet! Anayasası’nda (AY)23 

düzenlenen sosyal devlet !lkes! uyarınca, tüm vatandaşlarına sağlık h!zmet! ve güvences! 

sunmakla yükümlüdür. Bu yükümlülüğün yer!ne get!r!lmes!n! sağlamak amacıyla b!r 

sosyal güvenl!k s!stem! kurulmuştur24. Türk!ye Cumhur!yet! Devlet!, sosyal devlet !lkes! 

uyarınca vatandaşlarına sağlık h!zmet! sunup ülken!n sağlık düzey!n! koruma ve 

gel!şt!rme amacını güderken karşılaşılan en büyük sorun, sağlığı tehl!keye sokan r!skler!n 

ve dolayısıyla sağlık harcamalarının günden güne artması sebeb!yle sağlık h!zmetler!n!n 

f!nansman mal!yet!n!n de her geçen gün artmasıdır. Sağlık harcamalarındak! bu artış 

sağlık h!zmetler!n!n sunulmasında yapılan harcamaların f!nansmanı bakımından sorunlar 

 
22  Eroğlu, s. 11. 
23  RG., 20.10.1982, S. 17844. 
24  Rıza Ayhan, Hayrett3n Çağlar ve Mehmet Özdamar, S%gorta Hukuku Ders K%tabı, 4. Baskı, Yetk3n 

Yayıncılık, Ankara, 2020, s. 367; Eroğlu, s. 10. 
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oluşturmaktadır25. Sürekl! b!r h!zmet türü olan sağlık h!zmetler!n! devamlı b!r şek!lde 

sunulab!lmes! adına harcamalar !ç!n f!nans kaynakları bulmak, farklı f!nans kaynakları 

kullanmak b!r zaruret olarak görünmekted!r. Bu noktada, özel sağlık s!gortasına !l!şk!n 

yasal düzenlemelere yer ver!lerek, ödenen pr!mler karşılığında tedav!ye !l!şk!n sağlık 

harcamalarının s!gorta ş!rketler! tarafından karşılanması ve bu şek!lde devlet!n sağlık 

harcamaları yükü haf!flet!lerek sağlık harcamalarına ek f!nansman kaynağı sağlanması da 

sağlık s!gortalarının b!r d!ğer amacı olarak karşımıza çıkmaktadır26. İnsanlar sağlık 

s!gortası h!zmet! sunan s!gortacılara pr!m ödeyerek sağlık harcamaları ve !ş göremezl!k 

gel!r! konusunda kend!ler!ne güvence sağlamakta ve bu noktada özel sağlık s!gortaları, 

sosyal sağlık s!gortalarını tamamlayıcı b!r rol üstlenmekted!r27. 

 

II. SAĞLIK SİGORTASININ TARİHSEL GELİŞİMİ 

 

 Sağlık s!gortasının tar!hsel sürec! !ncelend!ğ!nde, bu s!gorta türünün 19. yüzyılın 

!k!nc! yarısından sonra tar!h sahnes!ne çıktığı görülür. Bu s!gorta türünün gel!şmes!nde 

özell!kle sanay! devr!m!n!n !şç!ler üzer!nde sağlık bakımından sebep olduğu olumsuz 

net!celer b!r dönüm noktası olarak kabul ed!lmekted!r. Batıda bu s!gorta türü !le !lg!l! 

olarak !lk kez 1883 yılında Almanya’da zorunlu sağlık s!gortası planı uygulanmış ve 

ardından bu uygulama d!ğer Avrupa ülkeler!nce de ben!msenerek uygulanmasına devam 

ed!lm!şt!r. Batıda öncel!kle loncalarda başlayan, sonrasında !se !ht!yar! ve zorunlu sağlık 

s!gortası şekl!nde gel!şen sağlık s!gortası planları, II. Dünya Savaşı’nın etk!s!yle güçlenen 

sosyal s!gorta anlayışının etk!s!yle yen! b!r n!tel!k kazanmıştır28. 1950’ler!n sonlarına 

doğru sanay!leşm!ş batılı ülkeler!n çoğu, vatandaşlarını sosyal s!gorta anlamında genel 

sağlık s!gortası kapsamına almışsa da f!yatların ve enflasyonun artışı g!b! sebepler batılı 

 
25  Tiryaki ve Tatar, s. 124; Orhaner, Sağlık Harcamaları, s. 399.  
26  Orhaner, Sağlık Harcamaları, s. 399; Ufuk Yıldız, Özel Sağlık S%gortacılığı Sektöründe Faal%yet 

Gösteren Ş%rketler%n Ver% Zarflama Anal%z% %le Etk%nl%ğ%n%n Ölçülmes%, Yayımlanmamış Yüksek 
L3sans Tez3, Tokat, 2012, s. 17. 

27  Orhaner, Sağlık Harcamaları, s. 401; M3ka3l Altan ve İsma3l Aslanlar, “Sosyal Güvenl3k 
Kuruluşlarımızın Özel S3gorta Ş3rketler3yle Entegrasyonu Temel3nde B3r Özelleşt3rme Model3”, 
Reasürör, Sayı: 42, 2001, s. 27. 

28  T3ryak3 ve Tatar, s. 125. 
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hükümetler! hem öncel!kler!n tesp!t! hem de sağlık h!zmet! bakımından oluşan talepler!n 

karşılanması noktasında yoğun baskı altına almıştır. Bu dönemde hükümetler de, 

toplumun bu husustak! artan taleb!n! karşılayıp, f!nansman yükünü de haf!fletmek 

gayes!yle, özel sektörü ve özel sağlık s!gortasını teşv!k ed!c! g!r!ş!mlerde 

bulunmuşlardır29. 

 Türk!ye’de sağlık s!gortası adıyla olmasa da sağlık bakımından b!rtakım sosyal 

!mkânlar toplumun bel!rl! kes!m! !le sınırlı olarak !lk kez 1921 yılında “Ereğl! Havza-! 

Fahm!yes! Maden Ameles!n!n Hukukuna Müteall!k Kanun”30 !le maden !şç!ler! 

bakımından get!r!lm!şt!r31. 1950’ler!n sonlarına kadar bu sınırlı uygulamaya devam 

ed!lm!ş ve 04.01.1959 tar!h ve 5502 sayılı “Hastalık ve Analık S!gortası Kanunu”32 !le 

sağlık bakımından sağlanan tem!natlar ve güvence sağlanan nüfus kes!m!n!n kapsamı 

gen!şlet!lm!şt!r33. 1960 ve sonrasında Türk!ye’de, özell!kle sağlık s!gortası bakımından 

batıdak! gel!ş!me paralel olarak bütün toplumun genel sağlık s!gortası kapsamına alınması 

f!kr! yerleşm!ş ve bu doğrultuda g!r!ş!mlerde bulunularak genel sağlık s!gortası herkes !ç!n 

zorunlu b!r hale get!r!lm!şt!r34. Y!ne bu dönemlerde bugünkü sağlık s!gortası n!tel!ğ!nde 

olmasa da özel sağlık s!gortası uygulamalarına başlandığı da görülmekted!r. 1976’da 

Başak S!gorta Anon!m Ş!rket!’nce (A.Ş.) sadece Z!raat Bankası’nda banka hesabı olan 

k!ş!ler!n güvence altına alındığı ve sağlık harcamalarını değ!l de sadece gündel!k tazm!nat 

!çeren b!r grup sağlık s!gortasının öngörülmes! bu hususa örnek teşk!l etmekted!r. Y!ne 

1982 yılında Şark S!gorta A.Ş., b!r bankanın çalışanları !le bunların eş ve çocuklarını 

kapsayacak şek!lde gen!ş kapsamlı b!r grup sağlık s!gortası tem!natı sunmuştur. Bu s!gorta 

tem!natında, doktor muayenes! ve !laç harcamalarının %80’!, yatılı tedav! söz konusu !se 

masrafların tamamının karşılanacağı öngörülmüştür35. Bu g!b! sağlık s!gortası 

 
29  T3ryak3 ve Tatar, s. 126-127. 
30  Kabul Tar3h3: H3cr3 10/09/1337, Kanun Numarası: 151, Tert3p: 3, C3lt: 2, Sayfa: 91. 
31  Gülb3ye Yen3mahallel3 Yaşar, Sağlığın F%nansmanı ve Türk%ye İç%n Sağlık F%nansman Model% 

Öner%s%, Yayımlanmamış Doktora Tez3, Ankara, 2007, s. 47; Orhan Tunç ve M3that Kıyak, “Türk3ye ve 
Avrupa’da Özel Sağlık S3gortaları”, Journal of Econom%cs, F%nance and Account%ng, C3lt: 2, Sayı: 3, 
2015, s. 412-413. 

32  RG., 10.01.1950, S. 7402. 
33  Tunç ve Kıyak, s. 413. 
34  Tunç ve Kıyak, s. 413. 
35  Tunç ve Kıyak, s. 413. 
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uygulamaları 1982 yılına kadar kaza tem!natına ek olarak ver!lm!ş bu tar!hten sonra !se 

hayat s!gortaları adı altında sunulmaya başlanmıştır36.  S!gorta ş!rketler!nce sağlanan bu 

g!b! sağlık s!gortası uygulamaları 1990 yılında, sağlık s!gortaları ayrı b!r kurum olarak 

düzenlen!nceye kadar devam etm!şt!r37. Ancak buna rağmen Türk!ye’de bugünkü şekl!yle 

!lk özel sağlık s!gortası uygulaması 1990 yılında başlamıştır. Sağlık s!gortası anlamında 

bu tar!hten önce yapılan uygulamalar, sadece kaza s!gortalarında s!gortalılara kaza sonucu 

tıbb! harcamaların karşılığında tazm!nat ödenmes!nden oluşmuştur. Sağlık s!gortası 

sektörünün yüksek potans!yel!, sağlık harcamalarının f!nansmanına katkı sağlaması ve 

s!gorta ş!rketler!nce satılan bu s!gortalara gelen yoğun talep üzer!ne 12.01.1990 tar!hl! ve 

90-55 sayılı Bakanlar Kurulu Kararı !le sağlık s!gortası “Hastalık S!gortası” adı altında 

ayrı b!r kurum olarak düzenlenm!ş ve karar Resmî Gazete’de38 yayınlanmıştır39. Özel 

sağlık s!gortası, 1990 yılından !t!baren çok hızlı b!r gel!ş!m gösterm!ş ve Türk!ye’n!n en 

hızlı büyüyen s!gorta türü olmuştur40. Haz!ne Müsteşarlığının bağlı olduğu Haz!ne ve 

Mal!ye Bakanlığı’nca 15.08.2005 tar!h!nde Resmî Gazete’de yayınlanan tebl!ğ !le hayat 

s!gortası branş !sm! “Sağlık S!gortası” olarak değ!şt!r!lm!şt!r. Bu nedenle sağlık s!gortaları 

bakımından artık, “Hastalık S!gortası Genel Şartları” yer!ne “Sağlık S!gortası Genel 

Şartları” !sm! kullanılmaktadır. 

K!ş!ler!n sağlık harcamalarının karşılanmasını amaçlayan, esas olarak zarar 

s!gortası n!tel!ğ!nde olan, ancak meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan bazı tem!natlar da 

!çereb!len sağlık s!gortasının toplum bakımından taşıdığı önem ortada olmasına rağmen 

2011 yılında yürürlüğe g!ren yen! TTK’dan önce bu s!gorta türü bakımından özel b!r 

kanun! düzenleme yapılmamıştır. Bu sebeple, o dönemde bu s!gorta sözleşmes!n!n hukuk! 

temel!n!, Türk T!caret Kanunu’nun tüm s!gorta türler! !ç!n geçerl! olan genel hükümler! 

!le Hastalık S!gortası Genel Şartları oluşturmaktaydı. Bu da 2011 yılında yen! TTK 

yürürlüğe g!r!nceye kadar bu s!gorta türü bakımından yeters!z kalan genel hükümler!n 

 
36  Tunç ve Kıyak, s. 413. 
37  Tunç ve Kıyak, s. 413. 
38  RG., 11.02.1990, S. 20430. 
39  Tunç ve Kıyak, s. 413; Orhaner, Sağlık Harcamaları, s. 405; Rüştü Yayar, Ayşe Nur Daşçı. “Özel Sağlık 

S3gortası Taleb3n3 Etk3leyen Faktörler3n İk3l3 Loj3st3k Regresyon Yöntem3yle Anal3z3: İstanbul Örneğ3” 
SGD-Sosyal Güvenl%k Derg%s%, C3lt: 10, Sayı: 1, 2020, s. 27.  

40  T3ryak3 ve Tatar, s. 129-130. 
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uygulanması !le yet!n!lmek zorunluluğunu doğurmuştur41. Bu sebeple artık s!gorta 

sözleşmeler!ne !l!şk!n yen! yasal düzenlemede sağlık s!gortasına yer ver!lmemes! !ht!mal! 

düşünülmem!ş ve kanun koyucu tarafından yen! 6102 sayılı TTK m.1511 !lâ 1519. 

maddeler! arasında “Hastalık ve Sağlık S!gortası” başlığı altında ayrı b!r s!gorta türü 

olarak sağlık s!gortasına !l!şk!n hükümlere yer ver!lm!şt!r. Sonrasında sağlık s!gortasına 

!l!şk!n usul ve esasların göster!lmes! amacıyla Özel Sağlık S!gortaları Yönetmel!ğ! 

düzenlenm!ş ve 23.10.2013 tar!h!nde Resmî Gazete’de yayınlanıp yürürlüğe g!rm!şt!r. 

Y!ne 11.02.1990 tar!h ve 20430 sayılı Resmî Gazete’de yayınlanan sonrasında 15.08.2005 

tar!h!nde Resmî Gazete’de yayınlanan tebl!ğ !le adı Sağlık S!gortası Genel Şartları olarak 

değ!şt!r!len Sağlık S!gortası Genel Şartları da sağlık s!gortaları bakımından halen 

yürürlükted!r. 

 

III. SAĞLIK SİGORTASINA İLİŞKİN YASAL DÜZENLEMELER 

 

A. 6762 Sayılı Esk4 Türk T4caret Kanunu Dönem4ndek4 Düzenlemeler 

 

Sağlık s!gortası, 6102 sayılı yen! Türk T!caret Kanunu’nun yürürlükten kaldırdığı 

mülga 6762 sayılı esk! Türk T!caret Kanunu’nda (eTTK)42 özel olarak düzenlenm!ş b!r 

s!gorta sözleşmes! türü değ!ld!r43. Yukarıda da !zah ed!ld!ğ! şekl!yle, bu boşluk sebeb!yle, 

sağlık s!gortası sözleşmes!n!n hukuk! temel!n!, eTTK’nın tüm s!gorta türler! !ç!n geçerl! 

olan genel hükümler! !le Hastalık S!gortası Genel Şartları oluşturmuştur44. Bu dönemde, 

Hastalık S!gortası Genel Şartları’nda, sağlık s!gortası sözleşmes! ayrı b!r s!gorta türü 

olarak düzenlenmem!ş, hastalık s!gortası kapsamında ele alınmıştır. 

Hastalık S!gortası Genel Şartları’nın madde başlığı “Tem!nat Kapsamı” olan 1. 

maddes!ne göre, “İşbu s!gorta, s!gortalıların s!gorta süres! !ç!nde hastalanmaları ve/veya 

herhang! b!r kaza sonucu yaralanmaları hal!nde tedav!ler! !ç!n gerekl! masrafları !le varsa 

 
41  Eroğlu, s. 5; Ünan, C3lt 3, s. 389. 
42  RG., 09.07.1956, S. 9353. 
43  Eroğlu, s. 5. 
44  Cüneyt Süzel, “Özel Sağlık S3gortası Sözleşmes3n3n N3tel3ğ3, Tarafları ve Ömür Boyu Yen3leme 

Garant3s3”, Marmara Ün%vers%tes% Hukuk Fakültes% Hukuk Araştırmaları Derg%s%, C3lt: 24, Sayı: 2, 
2018, s. 932. 
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gündel!k tazm!natları, bu genel şartlarda varsa özel şartlar çerçeves!nde, pol!çede yazılı 

meblağlara kadar tem!n eder.” Maddeden de anlaşıldığı üzere, o dönemdek! hastalık 

s!gortası !le bugünkü hal!yle sadece hastalık s!gortası tem!natları öngörülmem!ş, bugün 

ayrı b!r şek!lde sağlık s!gortası olarak !fade ed!len s!gorta türüne !l!şk!n tem!natlar da 

öngörülmüştür. Hatta o dönemde b!le öğret!de bu s!gorta türünün sağlık s!gortası olarak 

adlandırılmasının daha doğru olacağına !l!şk!n görüşler de !ler! sürülmüştür45. Y!ne o 

dönemde s!gorta ş!rketler! de bu tür s!gortayı özel sağlık s!gortası olarak 

adlandırmışlardır46.  

 

B.  6102 Sayılı Yen4 Türk T4caret Kanunu Dönem4ndek4 Yasal Düzenlemeler 

 

1. 6102 Sayılı Yen4 Türk T4caret Kanunu 

 

6102 sayılı yen! Türk T!caret Kanunu’nda, eTTK dönem!ndek! sağlık s!gortalarına 

!l!şk!n kanun! boşluk sebeb!yle get!r!len eleşt!r!ler d!kkate alınmış ve sağlık s!gortasına 

!l!şk!n !lk kanun! düzenlemeye TTK 1511 !lâ 1519 maddeler! arasında “Hastalık ve Sağlık 

S!gortası” başlığı altında yer ver!lm!şt!r. Yen! TTK’da sağlık s!gortası hakkında ayrı b!r 

başlık altında özel b!r düzenleme yapılması yoluna g!d!lmem!ş, hastalık s!gortası !le aynı 

başlık altında düzenlenm!şt!r. 

Y!ne TTK m. 1519/2’de sağlık s!gortası sözleşmeler!ne uygulanacak d!ğer 

hükümler!n neler olduğu da açıkça düzenlenm!şt!r. Maddeye göre sağlık s!gortası 

sözleşmeler!ne, TTK’nın madde 1511 !lâ 1519 arasında özel hükümler başta olmak üzere, 

genel hükümler47, zarar s!gortalarına !l!şk!n hükümler ve TTK 1500 !lâ 1502’nc! madde 

hükümler! (s!gortadan ayrılmaya !l!şk!n TTK m. 1500, s!gortacı tarafından ödünç vermeye 

 
45  Ulaş, Can, s. 201; Çeker, s. 335. 
46  Çeker, s. 335; Eroğlu, s. 6. 
47  TTK s3gorta k3tabının 1401 3lâ 1452’nc3 maddeler3 arasında yer alan s3gorta hukukuna 3l3şk3n genel 

hükümler, bütün s3gorta sözleşmeler3ne uygulanacak hükümlerd3r. Öğret3de zarar s3gortası n3tel3ğ3nde 
olduğu 3fade ed3len sağlık s3gortalarına, r3z3koyu ağırlaştırmama görev3ne 3l3şk3n TTK m. 1444 vd. 
maddeler3 3le s3gortacının kısm3 fes3h ve cayma olanağına 3l3şk3n TTK m.1415/1 hükümler3n3n 
uygulanmamasının daha uygun olacağı 3fade ed3lm3şse de yen3 TTK daha farklı b3r terc3hte bulunarak 
bütün genel hükümler3n sağlık s3gortasına da uygulanmasını ben3msem3şt3r. (Ünan, C3lt 3, s. 462) 
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!l!şk!n TTK m. 1501, ve pr!m ödemeden muaf s!gortaya !l!şk!n TTK m. 1502) 

uygulanacaktır.  

TTK m. 1519/2 hükmü uyarınca zarar s!gortalarına !l!şk!n hükümler de sağlık 

s!gortasına uygulanacak hükümler olarak düzenlenm!şse de zarar s!gortalarına !l!şk!n 

hükümler!n öneml! b!r kısmı sağlık s!gortası sözleşmes!ne uygun düşmed!ğ! !ç!n 

uygulanamayacaktır. Özell!kle, zarar s!gortalarına !l!şk!n hükümlerde yer alan sorumluluk 

s!gortalarına !l!şk!n düzenlemeler !le yalnızca mal s!gortalarına !l!şk!n düzenlemeler 

sağlık s!gortası sözleşmeler!ne uygulanamayacaktır48. 

 

2. Özel Sağlık S4gortaları Yönetmel4ğ4 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler! bakımından !lk kez yen! TTK !le kanun! düzenleme 

yapılmış olsa da sağlık s!gortasına !l!şk!n özel hükümler!n get!r!ld!ğ! TTK 1511 !lâ 

1519’ncu maddeler! !ncelend!ğ!nde, sadece genel n!tel!ktek! bazı hükümlerle sağlık 

s!gortası sözleşmeler!ne !l!şk!n genel b!r çerçeve ç!z!ld!ğ!, usul ve esas bakımından detaylı 

hükümlere yer ver!lmed!ğ! görülmekted!r. Hatta öğret!de, yen! TTK’da sağlık s!gortası 

bakımından get!r!len bu hükümler!n yeterl! olup olmadığı da tartışılmaktadır. Özell!kle 

Ünan, şu ank! TTK düzenlemeler!n!n b!rçok noktada suskun olduğunu, az sayıda 

düzenleme yapılmış olmasına rağmen bunlarda da hatalı düzenlemeler olduğunu !fade 

etmekted!r49. Yen! TTK’da sağlık s!gortası !le !lg!l! olarak düzenlenmem!ş olan b!rçok 

husus bakımından, uygulamada oluşan aksaklıkların g!der!lmes! ve sağlık s!gortası 

sözleşmeler!ne !l!şk!n usul ve esasları göstermek maksadıyla 2013 yılında Başbakanlık 

Haz!ne Müsteşarlığı tarafından “Özel Sağlık S!gortaları Yönetmel!ğ!” adıyla b!r 

yönetmel!k yayınlanmış ve sağlık s!gortası sözleşmeler!n!n usul ve esasına !l!şk!n bazı 

hükümler koyulmuştur.  

Haz!ne Müsteşarlığı’nca, 2013 yılında yürürlüğe g!ren ÖSSY gereğ!nce özel 

sağlık s!gortası sözleşmeler!nde tereddüt ed!len hususlara !l!şk!n açıklamalara yer vermek 

 
48  Ünan, C3lt 3, s. 462. 
49  Ünan, C3lt 3, s. 390. 
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amacıyla 2014 yılında Özel Sağlık S!gortaları Yönetmel!ğ! Uygulama Esaslarına İl!şk!n 

Genelge50 de yayınlanmıştır.  

 

3. Sağlık S4gortası Genel Şartları 

 

Tüm s!gorta sözleşmeler! bakımından olduğu g!b!, sağlık s!gortası sözleşmeler! 

bakımından da uygulanması zorunlu yasal düzenlemelerden b!r d!ğer!, s!gorta genel 

şartlarıdır51. S!gortacılık ve Özel Emekl!l!k Düzenleme ve Denetleme Kurumu’nun 

(SEDDK) onayına tab! olan52 genel şartlar, her b!r s!gorta türü bakımından hazırlanmış 

olup genel olarak s!gortanın konusunu ve tarafların s!gorta sözleşmeler!ndek! hak ve 

borçlarını düzenlemekted!r. Bu genel şartlar da Resmî Gazete’de yayınlanarak yürürlüğe 

g!rmekted!r. S!gorta sözleşmeler!, !lg!l! s!gorta sözleşmes! !ç!n çıkarılan, o s!gorta türüne 

a!t sözleşmen!n tab! olduğu genel şartlar çerçeves!nde kurulmaktadır. Bununla b!rl!kte 

s!gorta genel şartlarının hukuk! n!tel!ğ! konusu öğret!de tartışmalıdır53.  

Sağlık s!gortası sözleşmeler!ne uygulanmak üzere !lk kez 12.01.1990 tar!h ve 90-

55 sayılı Bakanlar Kurulu Kararı !le Hastalık S!gortası Genel Şartları adıyla genel şartlar 

düzenlenm!ş ve 11.02.1990 Tar!h 20430 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanmıştır. 

Sonrasında Haz!ne ve Mal!ye Bakanlığı’nca 15.08.2005 tar!h!nde Resmî Gazete’de 

yayınlanan tebl!ğ !le hayat s!gortası branş !sm! “Sağlık S!gortası” olarak değ!şt!r!ld!ğ!nden 

sağlık s!gortaları bakımından artık, “Hastalık S!gortası Genel Şartları” yer!ne “Sağlık 

 
50  08.04.2014 tar3hl3 2014/4 sayılı Genelge. 
51  5684 sayılı S3gortacılık Kanunu’nun s3gorta sözleşmeler3 başlıklı 11. madden3n b3r3nc3 fıkrasında 

“S3gorta sözleşmeler3n3n ana muhtevası, Müsteşarlıkça onaylanan ve s3gorta ş3rketler3nce aynı şek3lde 
uygulanacak olan genel şartlara uygun olarak düzenlen3r. Ancak, s3gorta sözleşmeler3nde 3ş3n özell3ğ3ne 
uygun olarak özel şartlar tes3s ed3leb3l3r. Bu hususlar, s3gorta sözleşmes3 üzer3nde ve özel şartlar başlığı 
altında herhang3 b3r yanılgıya neden olmayacak şek3lde açık olarak bel3rt3l3r.” hükmüyle s3gorta 
sözleşmeler3n3n Müsteşarlıkça onaylanan genel şartlara uygun olarak düzenlenmes3 gerekt3ğ3 
bel3rt3lm3şt3r. 

52  18.10.2019 tar3hl3 30922 sayılı Resmî Gazetede yayınlanan 47 Sayılı Cumhurbaşkanlığı 
Kararnames3’n3n 19. maddes3 3le s3gorta genel şartlarını düzenleme ve onaylama yetk3s3 SEDDK’ya 
ver3lm3şt3r. 

53  Günay, s. 22; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s3gorta genel şartlarının b3rer “genel 3şlem şartı” olduğunu 3fade 
etmekted3r. (Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 14.); Tek3n 3se s3gorta genel şartlarının hukuk3 n3tel3ğ3n3n b3rer 
genel 3şlem şartı olduğunu bel3rterek bu husustak3 tartışmaların artık ger3de kaldığını 3fade etmekted3r.  
(Tek3n Mem3ş, “S3gorta Sözleşmeler3ne Kullanılan Genel Şartların Yargısal Denet3m3”, Reasürör, Sayı: 
56, 2005, s. 4); Konu 3le 3lg3l3 daha fazla b3lg3 3ç3n bakınız (bkz.) Tek3n, Genel Şartlar, s. 4-18. 
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S!gortası Genel Şartları” kullanılmaktadır. Sağlık s!gortası sözleşmeler! bakımından, her 

ne kadar zaman !ç!nde bazı değ!ş!kl!kler yapılmış olsa da halen bu Sağlık S!gortası Genel 

Şartları uygulanmaktadır. 

 

IV. GENEL SAĞLIK SİGORTASI İLE SAĞLIK SİGORTASI AYRIMI 

 

Hukukumuzda s!gorta hukuku, sosyal s!gortalar ve özel s!gortalar olmak üzere 

temel b!r ayrıma tab! tutulmaktadır. Sosyal s!gorta !le sosyal güvenl!k kavramları b!rb!rler! 

!le karıştırılmaya müsa!t kavramlar olsalar da esasen bu !k! kavram b!rb!r!nden farklıdır54. 

Konumuzu esas !t!bar!yle TTK m. 1511 !lâ 1519 arasında düzenlenen özel sağlık s!gortası 

oluşturduğundan sosyal güvenl!k hukuku !le !lg!l! olarak ana hatlarıyla değerlend!rme 

yapılacaktır. 

Ülkem!zde sağlık s!gortaları genel başlığı altında, temel olarak sosyal güvenl!k 

hukuku kapsamında olan genel sağlık s!gortası55 !le özel s!gorta hukuku kapsamında olan 

özel sağlık s!gortası ayrımı yapılmaktadır. Bu ayrım, s!gorta kuruluşları yönünden, 

s!gortaların mecbur! veya !ht!yar! oluşu yönünden, s!gorta !l!şk!s!n!n kaynağı yönünden, 

s!gortalının bulunduğu statü veya yaptığı sözleşme yönünden, sağlanan menfaatler!n ve 

yüklenen külfetler!n yeknesaklığı yönünden, r!sk çeş!tler! yönünden ve mal! rej!m 

yönünden g!b! çeş!tl! kıstaslara göre yapılmaktadır56.  

S!gorta kuruluşları bakımından b!r değerlend!rme yapıldığında, genel sağlık 

s!gortası Türk!ye’de, kanunla kurulmuş olan Sosyal Güvenl!k Kurumu Başkanlığı 

(SGK)57 tarafından !şlet!len b!r sosyal s!gorta türü !ken, özel sağlık s!gortası, özel hukuk 

hükümler!ne göre anon!m veya kooperat!f ş!rketler şekl!nde kurulan s!gortacılar 

tarafından yapılan özel b!r s!gorta türüdür58. 

 
54  Al3 Bozer, S%gorta Hukuku, Gözden Geç3r3lm3ş 2. Baskı, Banka ve T3caret Hukuku Araştırma Enst3tüsü, 

Ankara, 2007, s. 1. 
55  M. Refik Korkusuz ve Suat Uğur, Sosyal Güvenlik Hukuku, 7. Baskı, İstanbul, Ekin Yayınları, 

İstanbul, 2020, s. 298. 
56  Bozer, 2007, s. 2-4; Em3ne Yazıcıoğlu ve Zehra Şeker Öğüz, S%gorta Hukuku, 5. Baskı, F3l3z K3tabev3, 

İstanbul, 2022, s.10-11; Eroğlu, s. 7 vd. 
57  Sosyal Güvenl3k Kurumu, 20/5/2006 tar3h ve 26173 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Sosyal 

Güvenl3k Kurumu Kanunu 3le kurulmuştur. (Çeker, s. 14-15) 
58  Bozer, 2007, s. 2-3; Eroğlu, s. 7. 
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Genel sağlık s!gortası !le özel sağlık s!gortası arasında s!gortaların mecbur! veya 

!ht!yar! n!tel!kte olmaları bakımından da b!rtakım farklılıklar bulunmaktadır. Sosyal 

s!gorta n!tel!ğ!nde olan genel sağlık s!gortasında s!gortalılar, !radeler! dışında s!gorta 

!l!şk!s!ne dah!l olduklarından ve gerek s!gortacıyı gerekse s!gorta sözleşmes!n!n !çer!ğ! 

bel!rleme noktasında !rade serbest!s!ne sah!p olmadıklarından, genel sağlık s!gortası 

zorunlu (mecbur!) b!r n!tel!ğe sah!pt!r. Özel s!gorta n!tel!ğ!nde olan özel sağlık 

s!gortasında !se s!gortalılar, tamamen serbest !radeler! !le s!gorta !l!şk!s!ne dah!l 

olduklarından ve TTK’da düzenlenen emred!c! hükümlere uygun olması şartıyla gerek 

s!gortacıyı gerekse s!gorta sözleşmes!n!n !çer!ğ!n! tamamen serbest !radeler! !le 

bel!rleyeb!ld!kler!nden, özel sağlık s!gortası !steğe bağlı (!ht!yar!) b!r n!tel!ğe sah!pt!r59. 

İk! s!gorta türü arasında s!gortacının sorumluluğunun başlama şek!ller! 

bakımından da b!rtakım farklılıklar bulunmaktadır. Sosyal s!gorta n!tel!ğ!nde olan genel 

sağlık s!gortasında, s!gortalının bel!rl! b!r statüye sah!p olması !le s!gorta kuruluşunun 

sorumluluğu başlamaktadır. Genel sağlık s!gortasından yararlanab!lmek !ç!n s!gortalının 

bel!rl! b!r statüyü kazanmış olması yeterl!d!r. Bu açıdan genel sağlık s!gortasında, s!gorta 

sözleşmes!n!n yapılması veya s!gorta pr!m!n!n ödenm!ş olması g!b! hususlar s!gorta 

kuruluşunun sorumluluğunun başlangıcı bakımından önem taşımamaktadır. Özel sağlık 

s!gortalarında !se s!gortadan yararlanab!lmek !ç!n s!gortalının bel!rl! b!r statüyü kazanmış 

olması aranmaz. Özel sağlık s!gortasında s!gortalı bulunduğu statü sebeb!yle değ!l, 

s!gortacı !le arasında kurmuş olduğu sözleşme sebeb!yle s!gortadan yararlanmaktadır. Bu 

çerçevede özel sağlık s!gortasında, s!gortacının sorumluluğu, s!gortalının statüsünden 

bağımsız b!r şek!lde kural olarak s!gorta sözleşmes!n!n yapılması ve s!gorta ett!rence 

pr!m!n veya !lk taks!d!n ödenm!ş olması !le başlamaktadır60. 

Genel sağlık s!gortası !le özel sağlık s!gortası arasında amaç bakımından da 

b!rtakım farklılıklar bulunmaktadır. Sosyal s!gorta n!tel!ğ!nde olan genel sağlık 

s!gortasında, hasta olan k!ş!lere tedav!ye yönel!k sağlık h!zmetler! sunulması !le hem 

k!ş!ler!n hem de toplumun sağlığının korunması ve gel!şt!r!lmes! !ç!n koruyucu sağlık 

 
59  Ali Bozer, Türk Hukukunda Sosyal Sigortalara Genel Bir Bakış, Ankara Hukuk Fakültesi Yayınları 

No: 175, Ankara, 1963, s. 11-12; Bozer, 2007, s. 3; Eroğlu, s. 8. 
60  Bozer, 2007, s. 3-4; Eroğlu, s. 8-9. 
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h!zmetler!n!n yer!ne get!r!lmes! amaçlanmaktadır61. Özel sağlık s!gortasında !se genel 

sağlık s!gortası yaptırmak zorunda olmayan k!ş!ler !ç!n b!r s!gorta koruması sağlayarak, 

genel sağlık s!gortası çerçeves!nde s!gortalı olan k!ş!ler !ç!n de tamamlayıcı, destekley!c! 

b!r s!gorta h!mayes! sağlayarak k!ş!ler!n hastalık veya yaralanma sebeb!yle maruz 

kaldıkları ekonom!k kayıpların g!der!lmes! amaçlanmaktadır62. 

Bu anlamda sosyal güvenl!k hukuku kapsamında genel sağlık s!gortası, tarafların 

!steğ!ne bağlı olmayan, Sosyal Güvenl!k Kurumu Başkanlığı’nca güvence sağlanan ve 

genel anlamda k!ş!ler!n sağlık h!zmetler!nden yararlandırılmasını konu ed!nen b!r s!gorta 

türüdür63. Bu kapsamda toplumda yaşayan !nsanların yarınını güvence altına almayı amaç 

ed!nen ve !çer!s!ndek! b!rçok önlem ve kurumun uyum !ç!nde olduğu kurumlar bütünü 

olarak tanımlanan sosyal sağlık s!gortası !le, hastalanan !nsanlara sunulan tedav!lere 

yönel!k sağlık h!zmetler! !le k!ş!n!n ve toplumun b!r bütün olarak sağlığının korunması ve 

gel!şt!r!lmes! !ç!n k!ş!lere ve topluma yönel!k olarak alınan tedb!rler!n tamamını !fade 

eden koruyucu sağlık h!zmetler!n!n sağlanması amaçlanır64. 6102 sayılı TTK 1511 !lâ 

1519. maddeler! !le ÖSSY ve SSGŞ’de düzenlenen sağlık s!gortası !se tamamen tarafların 

!steğ!ne bağlı olan, güvenceler!n Sosyal Güvenl!k Kurumu Başkanlığı yer!ne s!gorta 

ş!rketler!nce sağlandığı ve genel olarak amel!yat, hastane, !laç ve bakım g!derler! !le ölüm 

g!derler!n! karşılamak veya çalışılmayan her gün !ç!n bel!rl! oranda gel!r kaybını önlemek 

amacıyla yapılan b!r s!gorta türüdür65. 

  

 
61  İlhan Ser3n, Genel Sağlık S%gortası ve Türk%ye’de Uygulanab%l%rl%ğ%, Kazancı Yayınları, İstanbul, 

2004, s. 10 vd.; Em3ne Orhaner, Türk%ye’de Sağlık S%gortası, 2. Baskı, S3yasal K3tabev3, Ankara, 2018, 
s. 116 vd; Eroğlu, s. 10-11. 

62  Eroğlu, s. 11. 
63  Korkusuz ve Uğur, s. 299; A. Tuncay ve Ömer Ekmekçi, Sosyal Güvenlik Hukuku Dersleri, 17. Bası, 

Beta Yayıncılık, İstanbul, 2015, s. 533. 
64  Ser3n, s. 10 vd.; Orhaner, Türk3ye’de Sağlık S3gortası, s. 116 vd.; Eroğlu, s. 10-11. 
65  Akmut, s. 18; Bozer, 2007, s. 233-234; Barış Günay, S%gorta Hukuku, 4. Baskı, Seçk3n Yayıncılık, 

Ankara, 2022, s. 261-262. 
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V. SİGORTA SÖZLEŞMELERİNİN TASNİFİNE GÖRE SAĞLIK 

SİGORTASININ YERİ 

 

A. Ön Açıklamalar 

 

Başlangıçta s!gorta sözleşmeler!, sadece zarar veya tazm!nat s!gortası 

mah!yet!ndeyken sonradan mevzuatımıza can s!gortalarının da g!rmes! !le s!gorta 

sözleşmeler! mal ve hayat s!gortaları !le zarar ve meblağ s!gortaları g!b! çeş!tl! tasn!flere 

tab! tutulmuştur66.  S!gorta hukukunun devam eden gel!şmes! !le malî sorumluluk 

s!gortaları da ortaya çıkmış ve bu s!gorta türünün de esas !t!bar!yle zarar s!gortaları 

kapsamında olduğu değerlend!r!lm!şt!r67. 

6102 sayılı Türk T!caret Kanunu’nun “S!gorta Türler!ne İl!şk!n Özel Hükümler” 

başlığını taşıyan !k!nc! kısmında, s!gorta türler!, “Zarar S!gortaları” ve “Can S!gortaları” 

olmak üzere temel olarak !k!ye ayrılmıştır. Y!ne 6102 sayılı yen! TTK’da zarar s!gortaları 

“mal s!gortaları” !le “sorumluluk s!gortaları” olmak üzere !k!ye ayrılmışken, can 

s!gortaları !se “hayat s!gortası”, “kaza s!gortası” ve “hastalık ve sağlık s!gortası” olmak 

üzere üçe ayrılmıştır. Ancak öğret!de, kanunda yapılan bu sınıflandırmanın yer!nde 

olmadığı, z!ra zarar s!gortalarının karşısına can s!gortalarının değ!l de yaygınlıkla 

kullanılan “meblağ s!gortaları” kavramının koyulması gerekt!ğ! genel olarak !ler! 

sürülmekted!r68. Öğret!de, kanundak! s!stem!n yer!nde olmadığı !fade ed!lse de 

uygulamada kolaylık sağlamak bakımından !sabetl! olduğu da ayrıca !ler! sürülmekted!r69. 

Hukukta, kurumların tasn!f!nden maksat, aynı hukukî düzenleme ve sonuçlara tab! 

olan kurumları b!r araya get!rmek ve bu kurumları d!ğerler!nden ayırmaktadır. S!gorta 

sözleşmeler! bakımından !se böyle b!r tasn!f yapılırken tek b!r kr!ter, tek b!r ortak nokta 

yeterl! olmamaktadır. Dolayısıyla kanundak! g!b! sadece zarar s!gortaları ve can s!gortaları 

şekl!ndek! ayrım yapılması, tasn!f bakımından !ht!yacı tam olarak karşılamamaktadır70. 

 
66  Kender, s. 219. 
67  Bozer, Al3. S%gorta Hukuku, Banka ve T3caret Hukuku Araştırma Enst3tüsü, Ankara, 1965, s. 80; 

Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84. 
68  Çeker, s.16; Kender, s. 221. 
69  Kender, s. 220. 
70  Kender, s. 221. 
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Bu sebeple öğret!de genel olarak, s!gorta sözleşmeler!n!n !ht!yacın karşılanması kr!ter!ne 

göre “zarar s!gortaları ve meblağ s!gortaları”71, r!z!konun konusunun ne olduğu kr!ter!ne 

göre !se “malvarlığı s!gortaları !le şahıs s!gortaları”72 ve s!gorta sözleşmeler!n!n 

yapılmasının !steğe bağlı olup olmaması kr!ter!ne göre de “zorunlu s!gortalar !le !steğe 

bağlı s!gortalar” olmak üzere üç ayrı kr!tere göre tasn!f yapılmaktadır73.  Çalışmanın bu 

kısmında, sağlık s!gortasının s!gorta türler! !çer!s!ndek! tasn!f! yapılırken, öğret!de yer 

ver!len tasn!f kr!terler!ne ve TTK’da yapılan tasn!fe göre değerlend!rme yapılacaktır. 

 

B. Öğret4de Yapılan Tasn4fe Göre Sağlık S4gortası 

 

1. Zarar S4gortası – Meblağ S4gortası Ayrımına Göre Sağlık S4gortası 

 

Yukarıda da !fade ed!ld!ğ! üzere s!gorta sözleşmeler!, !ht!yacın karşılanması 

kr!ter!ne göre zarar ve meblağ s!gortaları olmak üzere !k!l! b!r tasn!fe tab! tutulmaktadır. 

Zarar s!gortaları, s!gorta sözleşmes!nde bel!rlenen r!z!konun gerçekleşmes!yle s!gorta 

ett!ren!n malvarlığında meydana gelen zararların, s!gortacı tarafından sözleşmede 

kararlaştırıldığı şek!lde s!gorta bedel! !le sınırlı olarak tazm!n ed!lmes!n!n taahhüt ed!ld!ğ! 

sözleşmelerd!r74. Zarar s!gortalarının konusu, s!gorta olayı sebeb!yle s!gorta ett!ren!n 

(veyahut s!gortalının) malvarlığında meydana gelen azalmanın (zararın) g!der!lmes!d!r75. 

Bu nedenle zarar s!gortalarında s!gortacının zararların karşılanması amacıyla yaptığı 

ödemeler “s!gorta tazm!natı” olarak adlandırılmaktadır76.  S!gorta hukukunda çok gen!ş 

b!r uygulama alanı bulan zarar s!gortaları, “akt!f zarar s!gortaları” ve “pas!f zarar 

s!gortaları” olmak üzere !k!ye ayrılmaktadır. B!r zarar s!gortası sözleşmes!, eğer b!r akt!f!n 

azalmasını karşılıyorsa akt!f zarar s!gortası, b!r pas!f!n artmasını karşılıyorsa pas!f zarar 

 
71  Hur3ye Kub3lay, Uygulamalı Özel S%gorta Hukuku, 2. Baskı, Barış Yayınları Fakülteler K3tabev3, 

İzm3r, 2003, s. 89; Kender, s. 221-222, Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84-86; Eroğlu, s. 24. 
72  Kender, s. 221-222; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84-86, Eroğlu, s. 29. 
73  Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz s. 84; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 13. 
74  Eroğlu, s. 25; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 9; Kender, s. 222; Çeker, 

s. 23; Arseven, S3gorta, s. 40. 
75  Kaner, S3gorta, s. 40. 
76  Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84. 
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s!gortası olarak n!telend!r!lmekted!r77. Bu anlamda örneğ!n, b!r malla !lg!l! menfaat!n, b!r 

alacağın veya beklenen b!r kâr g!b! akt!fler!n s!gortası akt!f zarar s!gortasıdır. Sorumluluk 

s!gortaları !le yen! değer s!gortaları g!b!, zorunlu masraflara karşı yapılan ve pas!f!n 

artmasını karşılayan s!gortalar, pas!f zarar s!gortalarıdır78. 

Meblağ s!gortaları !se, s!gorta ett!ren veya onun tay!n edeceğ! b!r k!ş!n!n hayatında 

gerçekleşen bazı r!z!kolar sebeb!yle, m!ktarı s!gorta sözleşmes!nde bel!rlenm!ş olan b!r 

meblağın s!gorta ett!rene veya onun tay!n edeceğ! b!r üçüncü k!ş!ye ödenmes!n!n 

öngörüldüğü s!gorta sözleşmeler!d!r79. Bu anlamda, TTK’da sadece can s!gortaları 

!çer!s!nde düzenlenen s!gorta türler! meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olab!lmekted!r80.  

Zarar s!gortası !le meblağ s!gortası !ler!de daha detaylı !fade ed!leceğ! üzere ayrı 

hukukî esaslara tab!d!r. Zarar s!gortasında amaç sadece s!gorta ed!len r!z!konun sebep 

olduğu zararların tazm!n!yken meblağ s!gortalarında bel!rl! b!r meblağın (paranın) elde 

ed!lmes!d!r81.  

 Sağladığı tem!natlar bakımından sağlık s!gortası !ncelend!ğ!nde, bu s!gorta !le, 

s!gortalıların s!gorta süres! !çer!s!nde hastalanmaları ve/veya herhang! b!r kaza sonucu 

yaralanmaları hal!nde tedav!ler! !ç!n gerekl! masraflar !le varsa gündel!k tazm!natlarının 

s!gortacı tarafından karşılanması amaçlanmaktadır82. Bununla b!rl!kte taraflar sağlık 

s!gortası sözleşmes!nde, herhang! b!r hastalık veya yaralanma hal! !ç!n bell! b!r m!ktar 

s!gorta bedel!n!n ödenmes!n! de kararlaştırab!l!rler83. Böylece, b!r taraftan pol!çede yer 

alan r!z!kolar gerçekleşt!ğ! takd!rde s!gortalıya sab!t b!r bedel!n ödenmes! 

öngörüleb!l!rken, d!ğer taraftan s!gortalının hastane ve tedav! masraflarının karşılanması 

kararlaştırılab!l!r84. Uygulamaya bakıldığında !se sağlık s!gortası sözleşmeler!n!n daha 

çok tedav! g!derler!n!n karşılanması amacıyla zarar s!gortası şekl!nde düzenlend!ğ! 

 
77  Kender, s. 222; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84; Eroğlu, s. 25. 
78  Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz s. 84; Kender, s. 224-225. 
79  Kender, s. 226; Hur3ye Kub3lay, Yen% Değer S%gortası, Dokuz Eylül Ün3vers3tes3 Döner Sermaye 

İşletmes3 Yayınları, Ankara, 1994, s. 78; Eroğlu, s. 25; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz s. 85. 
80  Kender, s. 222. 
81  Kender, s. 222. 
82  Eroğlu, s. 25. 
83  Ünan, C3lt 3, s.389 ve 425; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 370. 
84  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 370; Şaban Kayıhan ve Özcan Günergök, Türk Özel S%gorta Hukuku 

Dersler%, Gen3şlet3lm3ş ve Gözden Geç3r3lm3ş 5. Baskı, Umuttepe Yayınları, İstanbul, 2020, s. 43. 
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görülmekted!r85. İşte bu çerçevede ele alındığında s!gortacı, s!gortalının hastalık sebeb!yle 

ortaya çıkan tedav! g!derler!, hastane ve bakım masrafları !le !ş göremezl!kten 

kaynaklanan kazanç kaybını karşılamayı taahhüt etm!şse, sağlık s!gortasının zarar 

s!gortası mı meblağ s!gortası mı olduğu taahhüt ed!len tem!natlar bakımından ayrı ayrı 

değerlend!r!lmel!d!r. 

Sağlık s!gortası !le sadece s!gortalının hastalık sebeb!yle ortaya çıkan hastane ve 

bakım masrafları g!b! tedav! g!derler!n!n karşılanması taahhüt ed!lm!şse, bu halde sağlık 

s!gortası b!r zarar s!gortası n!tel!ğ! taşıyacaktır86.  Öğret! bu konuda aynı görüşte olup bu 

tem!natın b!r zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olduğu bel!rt!lmekted!r87. Ancak sağlık s!gortası 

!le s!gortalının !ş göremezl!kten kaynaklanan kazanç kaybının karşılanması da taahhüt 

ed!lm!şse bu !ş göremezl!kten kaynaklanan kazanç kaybına yönel!k tem!natın zarar 

s!gortası mı yoksa meblağ s!gortası mı olduğu hususunun !k! farklı şek!lde 

değerlend!r!lmes! gerek!r. Eroğlu, hastalık veya kaza neden!yle yaralanma, s!gortalının 

çalışma gücünü de etk!lem!şse ve s!gortacı bunun !ç!n kararlaştırılan “gündel!k bel!rl! b!r 

meblağı” ödeyecekse bu gündel!k bel!rl! meblağın ödenmes!ne da!r s!gortanın meblağ 

s!gortası n!tel!ğ!nde olacağını !fade etmekted!r88. Çeker !se, b!r ayrım yapmadan 

s!gortacının, s!gortalının hastalığı sebeb!yle !ş göremezl!kten kaynaklanan “gel!r kaybını 

karşılamayı” üstlenm!şse sağlık s!gortasının zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olacağını !fade 

 
85  Anadolu S3gorta Anon3m Ş3rket3’ne a3t Sağlık S3gortası Özel Şartları m. 3.13 51. alt bentte “s3gortalının, 

hastalık sonucu çalışamaması neden3yle elde edemed3ğ3 kazançlar 3ç3n kararlaştırılan günlük 3ş 
görememe parası” ve “s3gortalının, bakıma 3ht3yaç duyar duruma geld3ğ3 takd3rde, bakım neden3yle 
doğan g3derler veya kararlaştırılan gündel3k bakım parası” pol3çe kapsamında karşılanmayacağı 
düzenlenm3şt3r. (Anadolu S3gorta A.Ş., Sağlık S3gortası Özel Şartları, 
https://www.anadolus3gorta.com.tr/F3les/B3lg3lend3rmeDokumanlar3/Sagl3k/b3reysel_sagl3k_ozel_sartla
r_10_2023.pdf, (10.11.2023), s. 13); Anadolu S3gorta Anon3m Ş3rket3’ne a3t Tamamlayıcı Sağlık 
S3gortası Özel Şartları’nın 18. maddes3n3n 50. alt maddes3nde de günlük 3ş görememe parasının tem3nat 
kapsamı dışında olduğu düzenlenm3şt3r. (Anadolu S3gorta A.Ş., Tamamlayıcı Sağlık S3gortası Özel 
Şartları, https://www.anadolus3gorta.com.tr/3/content/29_1_SA626(TSS%20özel%20şartlar).pdf, 
(10.11.2023), s. 12); HDİ S3gorta Anon3m Ş3rket3’ne a3t Özel Sağlık S3gortası Özel Şartları 5.39’da 
s3gortalının hastalık ve/veya rahatsızlık sonucu çalışamaması neden3yle elde edemed3ğ3 kazançlar 3ç3n 
günlük 3ş görememe parasının tem3nat kapsamında olmadığı düzenlenm3şt3r. (HDI S3gorta A.Ş. Özel 
Sağlık S3gortası Özel Şartları, https://www.hd3s3gorta.com.tr/upload/document/32470474-1ffb-4a26-
9254-dcb1109c479c.pdf, (10.11.2023), s. 9) 

86  Çeker, s. 339; Eroğlu, s. 26-27. 
87  Kender, s. 229; Ünan, C3lt 3, s. 405; Mertol Can, Türk Özel S%gorta Hukuku (Ders K%tabı), C3lt I, 

6102 sayılı Türk T3caret Kanunu Hükümler3 Da3res3nde Hazırlanmış Yen3 Bası, Adalet Yayınev3, Ankara, 
2018, s. 208; Çeker, s. 339. 

88  Eroğlu, s. 27-28. 
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etmekted!r89. Ayhan/Çağlar/Özdamar !se, sağlık s!gortasının hastalık s!gortasından farklı 

olarak hem meblağ hem de zarar s!gortası olarak yapılab!leceğ!n!, sağlık s!gortası !le 

bel!rl! b!r bedel!n ödenmes!n!n kararlaştırıldığı hallerde meblağ s!gortası; tedav! 

g!derler!n!n karşılanması hal!nde !se zarar s!gortasından bahsed!leceğ!n! !fade 

etmekted!r90. Ünan !se, sağlık s!gortası sözleşmes! !le gündel!k hastalık parası adı altında 

b!r tem!nat kararlaştırılab!leceğ!n!, bunun kararlaştırılması hall!nde bu tem!natın b!r zarar 

s!gortası (kazanç yoksunluğunu b!re b!r karşılayan) olarak düzenlenmes!n!n mümkün 

olduğu g!b!, kazanç yoksunluğunun sonuçlarına karşı koruma sağlayan b!r meblağ 

s!gortası olarak düzenlenmes!n!n de mümkün olduğunu !fade etmekted!r91.  

Burada !rdelenmes! gereken husus !ş göremezl!kten kaynaklanan gel!r kayıplarına 

!l!şk!n s!gortacı tarafından ver!len tem!natın türüdür. S!gortacı, hastalık sebeb!yle oluşan 

!ş göremezl!kten kaynaklanan kazanç kaybı bakımından, oluşan zarar kadar b!r tem!nat 

sunmuşsa (kazanç yoksunluğunu b!reb!r karşılayan), bu durumda !ş göremezl!k sebeb!yle 

oluşan kazanç kaybı bakımından sağlanan tem!nat da zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. 

Şayet s!gortacının, hastalık hal! sebeb!yle oluşan !ş göremezl!k bakımından, s!gortalının 

uğramış olduğu zarara bakılmaksızın, hastalık hal!n!n ortaya çıkması hal!nde pol!çede 

göster!len gündel!k bel!rl! b!r bedel! (götürü b!r tutarı) ödeyeceğ! öngörülmüşse, bu 

durumda !ş göremezl!k hal! !ç!n öngörülen bu tem!nat meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde 

olacaktır. Dolayısıyla, Eroğlu’nun da !fade ett!ğ! üzere, sağlık s!gortasının n!tel!ğ!n! 

bel!rlerken sözleşmen!n !çer!ğ!ne göre değerlend!rme yapılmalı, s!gortacının sunduğu 

tem!natlar detaylı b!r şek!lde !rdelenmel!d!r92.  

Sağlık s!gortası sözleşmes!nde tedav! g!derler! !le !ş göremezl!kten doğan kazanç 

kayıpları dışında hastalık hal!n!n ortaya çıkması hal!nde pol!çede yazılı b!r bedel!n 

ödeneceğ! de öngörüleb!l!r. Hastalık hal!n!n ortaya çıkması hal!nde pol!çede göster!len b!r 

bedel!n ödeneceğ! öngörülmüşse, sağlık s!gortasındak! bu tem!nat h!ç şüphes!z meblağ 

s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır93. 

 
89  Çeker, s. 339. 
90  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 370. 
91  Ünan, C3lt 3, s. 425. 
92  Eroğlu, s. 29. 
93  Çeker, s. 339; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 370. 
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2. Akt4f Zarar S4gortası – Pas4f Zarar S4gortası Ayrımına Göre Sağlık 

S4gortası 

  

S!gorta hukukunda zarar s!gortaları, s!gorta konusunun, s!gortalının malvarlığının 

akt!f!nde yer alan azalma veya artma !mkanının ortadan kalkması dolayısıyla meydana 

gelen zararların karşılanması !le malvarlığının pas!f!nde meydana gelen artış dolayısıyla 

oluşan zararların karşılanması bakımından akt!f ve pas!f zarar s!gortaları olmak üzere !k!l! 

b!r tasn!fe tab! tutulmaktadır94.  

Buna göre, !lg!l! zarar s!gortasının konusu, s!gortalının malvarlığının akt!f!nde 

oluşan azalma veya artma !mkanının ortadan kalkması sebeb!yle oluşan zararların 

karşılanması !se, bu zarar s!gortası akt!f zarar s!gortası olarak n!telend!r!lmekted!r. 

S!gortalının b!r malına !l!şk!n menfaat!n!n s!gortası, s!gortalının b!r alacağının s!gortası 

veya beklenen kârının s!gortası b!r akt!f zarar s!gortasıdır. Ancak !lg!l! zarar s!gortasının 

konusu, s!gortalının malvarlığının pas!f!ndek! artış sebeb!yle !le oluşan zararların 

karşılanmasını tem!nat altına alıyorsa, bu zarar s!gortası b!r pas!f zarar s!gortası n!tel!ğ!nde 

olacaktır95. Sorumluluk s!gortaları !le zorunlu masraflara karşı yapılan s!gortalar bu 

anlamda pas!f zarar s!gortalarıdır96.  

 Akt!f, genel olarak b!r k!ş!n!n malvarlığında bulunan değerler olarak !fade 

ed!lmekted!r. S!gorta hukukunda menfaat kavramı !se, bel!rl! b!r değer !le bel!rl! b!r k!ş! 

arasındak! !l!şk!d!r. S!gorta hukukunda s!gortanın konusu da b!zat!h! bu menfaatt!r. Buna 

göre akt!f zarar s!gortası esasen b!r menfaat s!gortasıdır. Akt!f zarar s!gortalarında s!gorta 

!le tem!nat altına alınan eşyanın b!zat!h! kend!s! değ!l, s!gortalının bu eşya üzer!ndek! 

menfaat!d!r97. S!gorta bedel!, akt!f zarar s!gortalarında ödenecek s!gorta tazm!natının üst 

sınırını !fade etmekte olup, s!gorta bedel!, s!gorta değer!ne yan!, s!gortalanan menfaat!n 

değer!ne eş!t olmalıdır98. Pas!f zarar s!gortalarında !se r!z!konun gerçekleşmes! hal!nde 

 
94  Kender, s. 208; Kub3lay, Yen3 Değer S3gortası, s. 52; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 11; Eroğlu, s. 25. 
95  Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84; Kender, s. 211; Eroğlu, s. 25. 
96  Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84; Kender, s. 211. 
97  Kender, s. 209; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 11. 
98  Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 84-85. 
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bel!rl! b!r değer !le olan !l!şk!n!n !hlal! söz konusu olmadığından s!gorta hukuku anlamında 

b!r menfaat yoktur. Menfaat olmadığından pas!f zarar s!gortalarında s!gorta değer! de 

yoktur99. Çünkü b!r k!msen!n gerek kanun gerekse sözleşme sebeb!yle sorumlu olacağı 

tazm!nat veya b!r r!z!konun gerçekleşmes! sebeb!yle yapmak zorunda kalacağı masraf 

m!ktarlarını önceden bel!rlemek mümkün değ!ld!r. Bu sebeple pas!f zarar s!gortalarında 

s!gorta bedel!n!n s!gorta değer!ne eş!t olması g!b! b!r !lke söz konusu değ!ld!r ve r!z!konun 

gerçekleşmes! hal!nde s!gortacı tarafından ödenecek tazm!natın üst sınırını !fade eden 

s!gorta bedel!, sözleşme taraflarınca serbestçe bel!rleneb!lecekt!r100. 

 Akt!f zarar s!gortalarında, s!gortacının tazm!nat ödeme yükümlülüğünün 

doğab!lmes! !ç!n sözleşmede kararlaştırılan r!z!konun gerçekleşmes! yeterl! değ!ld!r. Akt!f 

zarar s!gortalarında, sözleşmede kararlaştırılan r!z!ko konusu olayın gerçekleşmes! 

net!ces!nde, s!gortalının akt!f!nde yer alan b!r menfaat!n de zarara uğramış olması gerek!r. 

R!z!ko konusu olay gerçekleşm!ş olmasına rağmen s!gortalı herhang! b!r zarara 

uğramamış !se s!gortacının herhang! b!r tazm!nat ödeme yükümlülüğü de 

doğmayacaktır101.  

 Sağlanan tem!nata göre sağlık s!gortası !ncelend!ğ!nde, özell!kle tedav! g!derler! 

s!gortasında, s!gortalının tedav!s! !ç!n zorunlu olan g!derler! sebeb!yle ortaya çıkan 

zararlara karşı s!gorta güvences! sağlanması amaçlanmaktadır. Burada s!gortalının 

malvarlığında gerçekleşeb!lecek b!r kaybın karşılanması söz konusu olmaktadır. S!gortacı 

tedav! g!derler! s!gortasında, s!gortalının hastalığı sebeb!yle tedav!s! !ç!n yapması gereken 

masrafları karşılamakla yükümlü olduğu !ç!n, burada zorunlu masraflara yönel!k tem!nat 

söz konusudur ve bu s!gorta pas!f zarar s!gortası n!tel!ğ!nded!r102.  

Sağlık s!gortasında, !ş göremezl!k zararlarının karşılanmasına yönel!k tem!natın 

kararlaştırılmış olması hal!nde !se bu tem!nat bakımından ayrı b!r değerlend!rme 

yapılmalıdır. Yukarıda da !fade ed!ld!ğ! üzere akt!f zarar s!gortaları, k!ş!ler!n hem 

malvarlığının akt!f!ndek! azalmaları hem de malvarlığının artma !mkanının ortadan 

kalkması sebeb!yle meydana gelen zararlarının karşılanmasına yönel!k b!r s!gortadır. 

 
99  Kender, s. 211. 
100  Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 85. 
101  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 11. 
102  Eroğlu, s. 27. 
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Hastalık sebeb!yle !ş göremezl!k hal! de k!ş!ler!n malvarlığının artma !mkanını ortadan 

kaldıran b!r hal olup muhtemel gel!r kazancının gerçekleşmemes! sonucunu doğurarak, 

k!ş!ler!n akt!f!n!n artmasını engellemekted!r. Bu sebeple sağlık s!gortasında !ş göremezl!k 

sebeb!yle oluşacak zararlarının da karşılanması taahhüt ed!lm!şse, sağlık s!gortası bu 

tem!nat türü bakımından da akt!f zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır.  

 

3. Malvarlığı S4gortası – Şahıs (Can) S4gortası Ayrımına Göre Sağlık 

S4gortası 

 

S!gorta sözleşmeler! r!z!konun konusuna göre, malvarlığı s!gortası ve şahıs (can) 

s!gortası olmak üzere !k!l! b!r tasn!fe tab! tutulmaktadır103. 

Malvarlığı s!gortaları, malvarlığına yönel!k r!z!kolara karşı malvarlığı üzer!ndek! 

menfaat!n s!gorta ed!ld!ğ! s!gorta sözleşmeler!d!r104. Malvarlığı s!gortalarında s!gortalının 

malvarlığının, bel!rl! bazı r!z!koların ekonom!k sonuçlarına karşı korunması 

amaçlanmaktadır. Bu kapsamda malvarlığı s!gortasında, s!gortalının malvarlığında ortaya 

çıkacak g!derlere veya gel!r kayıplarına karşı b!r bütün olarak tem!nat sağlanmaktadır105.  

Bu açıdan sağlık s!gortası sözleşmeler! !ncelend!ğ!nde, özell!kle tedav! g!derler! 

tem!natında, s!gortalının hastalanması sebeb!yle yapmak zorunda kaldığı tedav! masrafları 

!le hastane g!derler! g!b! s!gortalının malvarlığından yapılacak harcamalara karşı tem!nat 

sağlanması söz konusudur. Bu sebeple özell!kle tedav! g!der! tem!natı bakımından sağlık 

s!gortası sözleşmes!, zarar s!gortası şekl!nde !şlet!len b!r malvarlığı s!gortası 

n!tel!ğ!nded!r106. Y!ne sağlık s!gortası sözleşmes! !le s!gortalının !ş göremezl!ğ! sebeb!yle 

oluşacak zararlar bakımından gündel!k bel!rl! b!r meblağın doğrudan ödenmes! şekl!nde 

değ!l de oluşacak zarar kadar b!r ödeme yapılacağı kararlaştırılmışsa bu tem!nat 

bakımından da sağlık s!gortası, zarar s!gortası şekl!nde !şlet!len b!r malvarlığı s!gortası 

n!tel!ğ!nde olacaktır. Sağlık s!gortası sözleşmes! !le herhang! b!r zarar koşuluna bağlı 

 
103  Kender, s. 213; Ünan, Hayat S3gortası, s. 16; Eroğlu, s. 29; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 86. 
104  Eroğlu, s. 30; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 86. 
105  Eroğlu, s. 30. 
106  Eroğlu, s. 30-31. 
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olmaksızın bel!rl! b!r meblağın ödeneceğ! kararlaştırılmışsa bu tem!nat bakımından sağlık 

s!gortası meblağ s!gortası şekl!nde !şlet!len b!r malvarlığı s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. 

Şahıs s!gortaları !se, hastalanma, sakatlanma, ölüm g!b! !nsan hayatı ve beden!ne 

yönel!k r!z!kolar !ç!n tem!nat sağlanan s!gortalardır107. Şahıs s!gortaları, genell!kle para 

!le ölçülen b!r menfaat! s!gorta tem!natı kapsamına almamaktadır. Bu sebeple şahıs 

s!gortalarının genell!kle b!r meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olduğu !fade ed!lmekted!r108.  

Ancak şahıs s!gortalarının bazı durumlarda zarar s!gortası şekl!nde de uygulanab!lmes! 

mümkündür. Örnek olarak, tedav! g!derler!n!n karşılanmasına yönel!k b!r tem!nat !çerek 

sağlık s!gortası, k!ş!n!n sağlığına yönel!k r!z!kolar !ç!n öngörülmüş b!r tem!nat olsa da 

tedav! g!derler!n! karşılamayı amaç ed!nd!ğ!nden esasen zarar s!gortası şekl!nde !şlet!len 

b!r şahıs s!gortası n!tel!ğ! bulunmaktadır109. Y!ne sağlık s!gortası sözleşmes! !le 

s!gortalının !ş göremezl!ğ! sebeb!yle oluşacak zararlar bakımından, gündel!k bel!rl! b!r 

meblağın doğrudan ödenmes! şekl!nde değ!l de oluşacak zarar kadar b!r ödeme yapılacağı 

kararlaştırılmışsa bu tem!nat bakımından da sağlık s!gortası, esasen zarar s!gortası 

şekl!nde !şlet!len b!r şahıs s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. Ancak sağlık s!gortası sözleşmes! 

!le herhang! b!r zarar koşuluna bağlı olmaksızın doğrudan bel!rl! b!r götürü meblağın 

ödeneceğ! kararlaştırılmışsa bu tem!nat bakımından sağlık s!gortası, meblağ s!gortası 

şekl!nde !şlet!len b!r şahıs s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. 

Tüm bu açıklamalar ışığında malvarlığı ve şahıs s!gortası ayrımına göre sağlık 

s!gortasının hukuk! n!tel!ğ!n!n değerlend!r!lmes! yapıldığında, sağlık s!gortası 

sözleşmeler!n!n karma n!tel!kl! b!r s!gorta sözleşmes! olduğu !fade ed!leb!l!r. Özell!kle, 

k!ş!n!n hastalanma, sakatlanma g!b! beden!ne !l!şk!n r!z!kolar !ç!n tem!nat sağlanması, bu 

s!gortanın şahıs s!gortası n!tel!ğ!ne sah!p olduğunu, hastalık hal! sebeb!yle tedav! 

g!derler!n!n karşılanmasına yönel!k b!r güvence sağlanması !se bu s!gortanın malvarlığı 

s!gortası n!tel!ğ!ne de sah!p olduğunu göstermekted!r. Bu gerekçeyle malvarlığı s!gortası 

!le şahıs s!gortası ayırımı bakımından sağlık s!gortasının karma n!tel!kl! b!r s!gorta olduğu 

söyleneb!lecekt!r. 

 
107  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 9; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 86-87; Eroğlu, s. 27; Ulaş, Can, s. 11 
108  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 9. 
109  Eroğlu, s. 29. 
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4. Zorunlu (Mecbur4) S4gorta – İsteğe Bağlı (İht4yar4) S4gorta Ayrımına Göre 

Sağlık S4gortası 

 

S!gorta türler!, yapılmalarının s!gorta ett!ren!n !rades! ve !steğ!ne bağlı olup 

olmaması kr!ter!ne göre, zorunlu s!gorta ve !steğe bağlı (!ht!yar!) s!gorta olmak üzere !k!l! 

b!r ayrıma tab! tutulmaktadır. Buna göre yapılmaları noktasında kanundan doğan b!r 

zorunluluk söz konusu olmayan s!gortalar !steğe bağlı (!ht!yar!) s!gortalar !ken yapılmaları 

noktasında kanundan doğan b!r zorunluluk söz konusu olan s!gortalar zorunlu 

s!gortalardır110. Bu anlamda, zorunlu s!gortaların temel unsuru, s!gorta ett!renler!n bel!rl! 

b!r s!gorta dalında, yasal düzenleme gereğ! s!gorta sözleşmes! yapma mecbur!yet! 

!çer!s!nde olmalarıdır111. 

Sosyal s!gortalardan farklı olarak özel s!gorta hukukunda kural, s!gortaların !steğe 

bağlı (!ht!yar!) olmasıdır112. D!ğer b!r !fadeyle, s!gorta yaptıracak k!ş!ler s!gorta yaptırıp 

yaptırmamak ve eğer s!gorta yaptıracaklarsa s!gortacıyı seçmek bakımından kural olarak 

serbestt!r. Ancak bazı durumlarda kanun koyucu veya Cumhurbaşkanı113 bu kurala 

!st!snalar get!rerek bazı s!gorta türler!n!n yapılmasını zorunlu tutab!lmekted!r114. Örneğ!n, 

TTK gereğ!nce kural olarak b!r pas!f zarar s!gortası n!tel!ğ!ne olan sorumluluk 

s!gortalarını yaptırmak noktasında kanun! b!r zorunluluk söz konusu değ!ld!r. Ancak 

Karayolları Traf!k Kanunu115 (KTK) m.91/1 hükmünde, KTK’ya göre araç !şleten sıfatına 

sah!p olan k!ş!ler!n, KTK gereğ!nce üçüncü k!ş!lere karşı doğab!lecek sorumlulukları 

bakımından b!r pas!f zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan mal! sorumluluk s!gortası 

yaptırmaları zorunlu tutulmuştur. Ancak yasal düzenleme !le b!r s!gorta türü zorunlu hale 

 
110  Kender, s. 210 vd.; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 86.; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 13. 
111  Kender, s. 210. 
112  Bozer, 2007, s. 3; Eroğlu, s. 9; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 13. 
113  S3gortacılık Kanunu m. 13’de “Zorunlu S3gortalar” başlığı 3le kamu yararının gerekl3 olduğu hallerde 

Cumhurbaşkanı’na da zorunlu s3gorta 3hdas etme yetk3s3 ver3lm3şt3r.  
114  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 13-15; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 86. 
115  RG., 13/10/1983, S. 18195. 
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get!r!lm!ş olsa b!le, s!gorta ett!ren !sted!ğ! s!gortacıyı serbestçe seçeb!lme hakkına y!ne de 

sah!pt!r116.  

Mevzuatımızda genel olarak her ne kadar zarar s!gortalarından sorumluluk 

s!gortası n!tel!ğ!nde olan bazı s!gorta türler! zorunlu s!gorta olarak düzenlenm!şse de d!ğer 

zarar s!gortası türler!n!n de zorunlu s!gorta şekl!nde tes!s ed!leb!lmes! mümkündür117.  

Yapılan açıklamalar ışığında zorunlu ve !steğe bağlı s!gorta ayrımına göre sağlık 

s!gortasının hukuk! n!tel!ğ! değerlend!r!ld!ğ!nde, sağlık s!gortası sözleşmeler! b!rer !steğe 

bağlı (!ht!yar!) s!gorta n!tel!ğ!nded!r. Gerçekten de gerek sağlık s!gortasına !l!şk!n 

hükümler!n yer aldığı TTK m. 1511 !lâ 1519 arasındak! maddelerde gerek S!gortacılık 

Kanunu’nda gerekse d!ğer mevzuat hükümler!nde sağlık s!gortasının yaptırılması kanun! 

b!r zorunluluk olarak düzenlenmem!şt!r. Bu sebeple özel s!gorta hukukuna egemen olan 

s!gorta yaptırmanın !ht!yar! yan!, s!gorta ett!ren!n !rades!ne bağlı olması kuralı sağlık 

s!gortası sözleşmeler! bakımından da aynen uygulanacaktır. Sonuç olarak k!ş!ler, sosyal 

s!gorta n!tel!ğ!nde olan genel sağlık s!gortasından farklı olarak özel sağlık s!gortası 

yaptırmak veya yaptırmamak noktasında tam b!r !rade serbest!s!ne sah!pt!rler.  

 

C. 6102 Sayılı Yen4 TTK’dak4 Tasn4fe Göre Sağlık S4gortası 

 

6102 sayılı yen! TTK’nın “S!gorta Türler!ne İl!şk!n Özel Hükümler” başlığını 

taşıyan !k!nc! kısmında, s!gorta türler! temel olarak “Zarar S!gortaları” ve “Can 

S!gortaları” olmak üzere !k!l! b!r başlık altında düzenlenm!şt!r. Zarar s!gortaları kend! 

!çer!s!nde “mal s!gortaları” ve “sorumluluk s!gortaları” olmak üzere !k!ye ayrılmıştır. Can 

s!gortaları !se kend! !çer!s!nde “hayat s!gortası”, “kaza s!gortası” ve “hastalık ve sağlık 

s!gortası” olmak üzere üçe ayrılarak düzenlenm!şt!r118. 

TTK s!stemat!ğ! !çer!s!nde bakıldığında sağlık s!gortası, b!r can s!gortası olarak 

değerlend!r!lm!ş ve İk!nc! Kısım İk!nc! Bölüm’de Can S!gortaları kapsamında ve TTK 

 
116  Bozer, 2007, s. 3. 
117  Kender s. 210. 
118  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 8-9; Yazıcıoğlu ve Şeker Öğüz, s. 82. 
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1511 !lâ 1519. maddeler! arasında “Hastalık ve Sağlık S!gortası” başlığı altında, hastalık 

s!gortası !le b!rl!kte düzenlenm!şt!r. 

Öğret!de Can, sağlık s!gortasının TTK !çer!s!nde doğru b!r yerde 

düzenlenmed!ğ!n!, sağlık s!gortası sözleşmes!n!n pas!f b!r zarar s!gortası olduğunu ve bu 

sebeple de TTK İk!nc! Kısım B!r!nc! Bölümde yer alan zarar s!gortalarına !l!şk!n bölümde 

düzenlenmes!n!n daha doğru olacağını !fade etmekted!r119. Ünan !se, sağlık s!gortasına 

!l!şk!n mevcut düzenlemey!, bu s!gortanın ülkem!zdek! temel !şlev!n!n ne olacağı 

saptanmadan düzenlend!ğ!n!, şu ank! düzenlemen!n b!rçok konuda hüküm !çermed!ğ!n!, 

hüküm bulunan konularda da yanlışlıklar olduğunu !fade etmekted!r120. 

Kanun koyucunun sağlık s!gortasını TTK’da nasıl konumlandırdığını anlamak !ç!n 

TTK s!stemat!ğ!ne bakıldığında, bu s!gorta türünün şahıs s!gortası n!tel!ğ!ne ağırlık 

ver!ld!ğ!n! ve bu nedenle can s!gortaları başlığı altında düzenlend!ğ! söylemek 

mümkündür. Ancak TTK’nın gerekçe kısmında !fade ed!ld!ğ! üzere sağlık s!gortası !le 

esas olarak tedav! g!derler!n!n karşılanması amaçlanmıştır121. Bu noktada TTK’nın 

mevcut s!stemat!ğ!nde Can tarafından !ler! sürülen görüşün daha !sabetl! olduğu 

kanaat!ndey!z. Gerekçede !fade ed!ld!ğ! üzere bu s!gorta türü !le asıl amaçlanan koruma, 

tedav! g!derler!n!n karşılanmasına yönel!k korumadır. Pek tab!! bu s!gortada da meblağ 

s!gortası n!tel!ğ!nde olan tem!natlar kararlaştırılab!l!r. Ancak b!r kurumun tasn!f! 

yapılırken o kurumla asıl amaçlanan husus bakımından b!r değerlend!rme yapılmalı ve 

asıl amaçlanan şey!n tab! olduğu ortak rej!me uygun tasn!f yapılmalıdır. Sağlık s!gortası 

!le asıl olarak tedav! masraflarının karşılanması amaçlanmışsa, bu durumda tedav! 

g!derler!n!n karşılanmasının b!r pas!f zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olduğu değerlend!r!lerek, 

zarar s!gortasına !l!şk!n kısımda düzenlenmes!n!n daha !sabetl! olacağı kanaat!ndey!z. 

Ancak sağlık s!gortasının TTK s!stemat!ğ!ndek! asıl sorun Çeker ve Kender’!n de !fade 

ett!ğ! üzere zarar s!gortalarının karşısına can s!gortalarının konumlandırılmasıdır122.  

Sağlık s!gortası n!tel!ğ! !t!bar!yle şahıs s!gortası özell!ğ! de taşıdığından kanun koyucunun 

bu hususta kr!ter bakımından b!rb!r!yle !lg!s! olmayan ancak !k! özell!ğ! de taşıyan sağlık 

 
119  Can, s. 207. 
120  Ünan, C3lt 3, s. 390. 
121  Ethem Kara, S%gortalanab%l%r Menfaat İlkes%, Yetk3n Yayıncılık, Ankara, 2020, s. 143. 
122  Çeker, s. 16; Kender, s. 208. 
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s!gortasında, zarar s!gortası n!tel!ğ!n! m! yoksa şahıs s!gortası n!tel!ğ!n! m! terc!h edeceğ! 

b!r sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Şayet TTK’da s!gorta türler! bakımından en 

temelde zarar s!gortası !le can s!gortası ayrımı değ!l de !ht!yacın karşılanması kr!ter!ne 

göre zarar s!gortaları !le meblağ s!gortaları şekl!nde b!r ayrım yapılmış olsaydı, gerekçede 

de !fade ed!ld!ğ! şekl!yle sağlık s!gortasının esas amacı tedav! g!derler!ne karşı koruma 

sağlamak olduğundan, böyle b!r durumda sağlık s!gortasının zarar s!gortaları !çer!s!nde 

düzenlenmes!n!n daha uygun b!r çözüm olacağını düşünmektey!z. Ancak mevcut TTK 

s!stemat!ğ! bakımından (malvarlığı ve can s!gortaları ayrımına göre) yorum yapıldığında, 

sağlık s!gortasıyla !nsan hayatına da!r hastalık ve yaralanma g!b! durumlar !ç!n koruma 

sağlandığından, kanun koyucu tarafından sağlık s!gortasının bu yönüne ağırlık ver!lmes! 

ve bu sebeple de malvarlığı s!gortaları !çer!s!nde değ!l de can s!gortaları !çer!s!nde 

düzenlenm!ş olmasının anlaşılab!l!r b!r çözüm olduğunu da ayrıca !fade etmek gerek!r. 

 

VI. SAĞLIK SİGORTASI TÜRLERİ 

 

A. Ön Açıklamalar 

 

Uygulamada s!gorta ş!rketler!, farklı farklı !s!mlerle b!rçok sağlık s!gortası ürünü 

sunmaktadırlar123. S!gorta ş!rketler!nce sunulan bu sağlık s!gortası ürünler! farklı farklı 

 
123  Uygulamada s3gorta ş3rketler3, sağlık s3gortası sözleşmeler3n3 farklı farklı 3s3ml3 ürünlerle s3gortalılara 

sunmaktadır; 
 All3anz S3gorta A.Ş., “Özel Sağlık S3gortası” genel başlığı altında, “Modüler Sağlık S3gortası”, 

“Tamamlayıcı Sağlık S3gortası”, “D3j3tal Doktorum S3gortası” ve “Yabancı Sağlık S3gortası” 3s3ml3 
sağlık s3gortası ürünler3 3le ayrı b3r başlık altında “Seyahat Sağlık S3gortası” 3s3ml3 sağlık s3gortası ürünü 
olmak üzere çeş3tl3 sağlık s3gortası ürünler3 sunmaktadır. İlg3l3 sağlık s3gortası türler3 3ç3n bkz. All3anz 
S3gorta A.Ş., Özel Sağlık S3gortaları, https://www.all3anz.com.tr/tr_TR/urunler/ozel-sagl3k-
s3gortalar3.html, (15.11.2023). 

 Axa S3gorta A.Ş., “Özel Sağlık S3gortaları” genel başlığı altında, “Axa D3j3tal Sağlık S3gortası”, “Axa 
Tamamlayıcı Sağlık S3gortası”, “Tutumlu Özel Sağlık S3gortası”, “Özel Sağlık S3gortası”, “Kob3’lere 
Özel Sağlığım Tamam S3gortası” ve “Yurt Dışı Seyahat Sağlık S3gortası” 3le “Sağlığım M3saf3r 
S3gortası” g3b3 farklı farklı 3s3mlerle sağlık s3gortası ürünler3 sunmaktadır. İlg3l3 sağlık s3gortası türler3 
3ç3n bkz. Axa S3gorta A.Ş., Özel Sağlık S3gortaları,  https://www.axas3gorta.com.tr/sagl3k-s3gortalar3, 
(15.11.2023). 

 Türk3ye S3gorta A.Ş. “Sağlık S3gortaları” genel başlığı altında, “Tamamlayıcı Sağlık S3gortası”, 
 “Genç Tamamlayıcı Sağlık S3gortası”, “Okyanus L3m3ts3z Sağlık S3gortası”, “Okyanus L3m3tl3 Sağlık 

S3gortası”, “Okyanus Ekstra Sağlık S3gortası”, “Okyanus Avantaj Sağlık S3gortası”, “Cankurtaran Ac3l 
Sağlık S3gortası”, “Kapsamlı Ac3l Sağlık S3gortası”, “R3skl3 Hastalıklar Tedav3 ve Destek S3gortası” ve 
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!s!mlerle z!kred!l!yor olsalar da esasen b!rb!rler!yle benzer hukuk! n!tel!klere sah!pt!rler. 

Sağlık s!gortası türler!n! açıklarken, s!gorta ş!rketler!nce farklı !s!mlerle sunulan sağlık 

s!gortası türler!n! tek tek ele almak yer!ne mevzuatta düzenlenen sağlık s!gortası türler!ne 

yer ver!lmes!n!n konunun !zahı bakımından daha !sabetl! olacağı kanaat!ndey!z. Bu 

sebeple bu başlık altında sağlık s!gortası türler! mevzuatta düzenlend!kler! şekl!ye tasn!f 

ed!l!p anlatılmaya çalışılacaktır. 

 Sağlık s!gortası sözleşmeler!ne !l!şk!n hükümler!n düzenlend!ğ! TTK m. 1511 !lâ 

1519’da sağlık s!gortası sözleşmes! türler!ne !l!şk!n herhang! b!r hükme yer ver!lmem!şt!r. 

Sağlık s!gortası sözleşmes! türler!ne !l!şk!n hükümler mevzuatımızda sadece Özel Sağlık 

S!gortası Yönetmel!ğ! ve başlı başına farklı b!r tür olan seyahat sağlık s!gortaları !le !lg!l! 

olarak Seyahat Sağlık S!gortası Genel Şartları’nda bulunmaktadır. Bu sebeple sağlık 

s!gortası türler!ne !l!şk!n değerlend!rmeler ÖSSY !le Seyahat Sağlık S!gortası Genel 

Şartları çerçeves!nde yapılacaktır.  

 

B. Özel Sağlık S4gortası Yönetmel4ğ4’nde Düzenlenen Sağlık S4gortası 

Türler4 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler!ne !l!şk!n usul ve esasların düzenlend!ğ! Özel Sağlık 

S!gortası Yönetmel!ğ!’n!n “Sözleşme Türler!” başlıklı 6. maddes!nde sağlık s!gortası 

sözleşmes!n!n türler!, sağlık s!gortası koruması altında olan k!ş! sayısı kr!ter!ne göre124 

“b!reysel ve grup sağlık s!gortaları” olarak,  yen! dönemde s!gortacının sağlık s!gortası 

sözleşmes! yapma zorunluluğu olup olmaması kr!ter!ne göre !se “yen!leme garant!l! 

ve/veya yen!leme garant!s!z sağlık s!gortaları” şekl!nde düzenlenm!şt!r. “Tamamlayıcı ve 

Destekley!c! Sağlık S!gortaları” !se ÖSSY’n!n “Sözleşme Türler!” başlıklı 6. maddes!nde 

değ!l aynı Yönetmel!ğ!n “Tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortası ürünler!” başlıklı 

18. maddes!nde, Sosyal S!gortalar ve Genel Sağlık S!gortası Kanunu (GSSK)125 

 
“Gen3şlet3lm3ş R3skl3 Hastalıklar S3gortası” 3le “D3yabet Destek S3gortası” olmak üzere farklı sağlık 
s3gortası ürünler3 sunmaktadır. İlg3l3 sağlık s3gortası türler3 3ç3n bkz. Türk3ye S3gorta A.Ş., Sağlık 
S3gortaları, https://www.turk3yes3gorta.com.tr/urunler3m3z/sagl3k-s3gortalar3/okyanus-l3m3ts3z-sagl3k-
s3gortas3, (15.01.2023). 

124  Mel3h Ş3r3n, Özel Sağlık S%gortası, Yayımlanmamış Yüksek L3sans Tez3, İstanbul, 2021, s. 22.  
125  RG., 16.06.2006, S. 26200. 
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kapsamında s!gortalı olan s!gortalıların tedav! masraflarının karşılanma b!ç!m!ne göre 

tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortası ürünü olarak ayrı b!r !s!mle düzenlenm!şt!r. 

Konunun !ncelenmes!ne geçmeden önce şunu !fade etmek gerek!r; burada yer 

ver!len sağlık s!gortası türler! b!rb!r!nden tamamen bağımsız s!gorta türler! değ!ld!r. Bu 

anlamda b!reysel veya grup sağlık s!gortası sözleşmes! aynı zamanda yen!leme garant!l! 

veya garant!s!z sağlık s!gortası n!tel!ğ!nde olab!leceğ! g!b! tamamlayıcı ve destekley!c! 

sağlık s!gortası n!tel!ğ!nde de olab!lecekt!r. Başka b!r !fadeyle b!r sağlık s!gortası 

sözleşmes! b!reysel veya grup sağlık s!gortası şekl!ndeyse bu o s!gorta sözleşmes!n!n 

yen!leme garant!l! veya garant!s!z ya da tamamlayıcı sağlık s!gortası n!tel!ğ!nde 

olamayacağı anlamına gelmemekted!r.  

 

1. B4reysel Sağlık S4gortaları – Grup Sağlık S4gortaları 

 

a. Ön Açıklamalar 

 

ÖSSY m.6/1’de koruma altında olacak k!ş! sayısı kr!ter!ne göre b!reysel sağlık 

s!gortası ve grup sağlık s!gortası ayrımı yapılarak !k! farklı s!gorta türüne yer ver!lm!şt!r. 

Ancak gerek TTK’nın sağlık s!gortasına !l!şk!n özel hükümler!nde gerekse ÖSSY’de 

sağlık s!gortasının bu !k! türü hakkında herhang! b!r tanıma yer ver!lmem!şt!r126. Grup 

s!gortalarının ne olduğuna TTK’da sadece “Can S!gortaları” başlığı altında düzenlenen 

“Hayat S!gortası”na !l!şk!n hükümler!n yer aldığı m. 1496’da ve sağlık s!gortasına !l!şk!n 

genel şartların düzenlend!ğ! Sağlık S!gortası Genel Şartları madde 18’de “B. Grup 

S!gortaları” altında b!r!nc! fıkrada127 yer ver!lm!şt!r. Bununla b!rl!kte “Hastalık ve sağlık 

s!gortası sözleşmeler!ne uygulanacak d!ğer hükümler” başlıklı TTK m. 1519’da hayat 

s!gortalarına !l!şk!n TTK m. 1496’nın sağlık s!gortalarına uygulanacağına da!r açık b!r 

hükme de yer ver!lmem!şt!r.  

 
126  Ünan, C3lt 3, s. 503. 
127  Sağlık S3gortası Genel Şartları’nın 3lg3l3 hükmü şu şek3lded3r: “En az on k3ş3den oluşan, s3gorta ett3ren 

tarafından, bel3rl3 kıstaslara göre k3mlerden oluştuğunun bel3rleneb3lmes3 3mkanı bulunan b3r gruba dah3l 
k3ş3ler leh3ne, tek b3r sözleşme 3le s3gorta yapılab3l3r. Sözleşmen3n devamı sırasında gruba dah3l herkes 
s3gortadan, grup s3gortası sözleşmes3 sonuna kadar yararlanır. Sözleşmen3n yapılmasından sonra grubun 
on k3ş3n3n altına düşmes3 sözleşmen3n geçerl3l3ğ3n3 etk3lemez.” 
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Öğret!de Ünan, Türk hukukunda grup sağlık s!gortaları hakkında özel b!r 

düzenleme bulunmadığını, TTK m. 1496’da düzenlenen grup hayat s!gortasına !l!şk!n 

hükümler!n de grup üyeler!n!n sağlık g!derler!n!n karşılanmasını amaçlayan grup sağlık 

s!gortalarına uygulanamayacağını, bu sebeple ortada öneml! b!r yasal boşluk olduğunu 

!fade etmekted!r128. Çeker !se, başta hayat s!gortaları olmak üzere bütün can s!gortalarının 

grup s!gortası şekl!nde yapılmasının mümkün olduğunu, TTK m. 1519 hükmü uyarınca 

sağlık s!gortalarının da grup s!gortası şekl!nde yapılab!leceğ!n! !fade etmekted!r129.  

Ünan’ın da !fade ett!ğ! üzere TTK’da grup sağlık s!gortalarına da!r açık b!r hüküm 

olmadığı g!b! sağlık s!gortaları bakımından uygulanacak d!ğer hükümler! gösteren TTK 

m. 1519/2’de130 grup hayat s!gortalarını düzenleyen TTK m. 1496’ya b!r atıf da 

yapılmamıştır. TTK çerçeves!nde bakıldığında grup sağlık s!gortaları bakımından b!r 

düzenleme olmadığı bu sebeple de b!r kanun boşluğu olduğu kuşkusuzdur. Ancak b!ze 

göre bu durum, grup sağlık s!gortaları bakımından b!r hukuk boşluk olduğu anlamına 

gelmemekted!r. Gerçekten de ÖSSY m. 6’da ve SSGŞ m.18’de grup sağlık s!gortalarına 

!l!şk!n açık hükümlere yer ver!lm!şt!r. İlaveten, grup s!gortaları b!rçok ülkede kanunla 

düzenlenm!ş b!r kurum olmayıp TTK grup s!gortalarına !l!şk!n düzenleme !çeren ender 

kanunlardan b!r!d!r131. Bu sebeplerle sırf TTK’nın sağlık s!gortasına !l!şk!n hükümler!nde 

grup sağlık s!gortasına !l!şk!n hükümlere yer ver!lmed!ğ!nden bah!sle sağlık s!gortasının 

grup sağlık s!gortası şekl!nde düzenlenemeyeceğ!n! kabul etmek fazlasıyla sınırlayıcı b!r 

yorum olacaktır. Kaldı k! meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde tem!natlar !çeren sağlık s!gortasında 

zaten hayat s!gortasına !l!şk!n hükümler kıyasen uygulanmaktadır. (Kaza s!gortalarına 

!l!şk!n hüküm olan TTK m. 1510’da düzenlenm!ş olsa da genel olarak hayat s!gortasına 

!l!şk!n hükümler!n meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan s!gortalara uygulanacağı kabul 

ed!lmekted!r132.) Bu kapsamda zarar s!gortası tem!natları !çeren sağlık s!gortasının da 

 
128  Ünan, C3lt 3, s. 503. 
129  Çeker, s. 326. 
130  TTK m. 1519/2’ye göre; “(2) S3gortalının uğradığı hastalık, 3laç ve tedav3 g3derler3 3ç3n harcama 

yapılması g3b3 gerçek zararların s3gortacı tarafından karşılanması öngörülen sağlık s3gortalarında 3se, 
genel hükümler dışında, zarar s3gortalarına 3l3şk3n hükümler 3le 1500 3lâ 1502’nc3 madde hükümler3 
sağlık s3gortası hakkında da uygulanır.” 

131  Ünan, C3lt 3, s. 112. 
132  Ünan, TTK m. 1510’da hayat s3gortasına 3l3şk3n hükümler3n meblağ s3gortası tem3natı 3çeren kaza 

s3gortasına da kıyasen uygulanacağı düzenlemes3nden hareketle, hayat s3gortasının meblağ s3gortasına 
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grup sağlık s!gortası şekl!nde düzenleneb!leceğ! ve bu durumda grup hayat s!gortasına 

!l!şk!n TTK m. 1496’nın grup sağlık s!gortasına kıyasen uygulanacağını kabul etmen!n 

daha uygun olacağı kanaat!ndey!z.   

Uygulamada da ÖSSY m. 6 !le SSGŞ m.18 hükümler!nden hareketle sağlık 

s!gortalarında da grup sağlık s!gortası sözleşmeler! yapılmakta ve sağlık s!gortasında da 

b!reysel sağlık s!gortaları !le grup sağlık s!gortaları ayrımı yapılmaktadır.   

 

b. B4reysel Sağlık S4gortaları 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler!ne !l!şk!n gerek TTK’da yer alan düzenlemeler 

gerekse ÖSSY’de yer alan düzenlemeler esas olarak b!reysel sağlık s!gortası sözleşmeler! 

d!kkate alınarak düzenlenm!şt!r. 

Sağlık s!gortasına uygulanacak d!ğer hükümler!n neler olduğunu gösteren TTK m. 

1519’da, hayat s!gortalarında grup s!gortalarına !l!şk!n TTK m. 1496 hükmünün de 

uygulanacağı açıkça düzenlenmem!ş olsa da yukarıda !fade ed!ld!ğ! üzere TTK m. 

1496’nın kıyasen uygulanması mümkün olduğundan, b!reysel sağlık s!gortası tanımı 

yapılırken TTK m. 1496 hükmünün de d!kkate alınması gerek!r. Buna göre TTK ve 

ÖSSY’ye göre b!r can s!gortası türü olan b!reysel sağlık s!gortası genel olarak, sağlık 

s!gortası sözleşmes!nde s!gortalının tek b!r k!ş! olduğu s!gorta sözleşmes! şekl!nde 

tanımlanab!l!r. S!gorta ett!ren b!reysel sağlık s!gortası sözleşmes! !le kend! menfaat!n! 

s!gorta altına alab!leceğ! g!b! üçüncü b!r k!ş!n!n menfaat!n! de s!gorta tem!natı altına 

alab!l!r133. Üçüncü k!ş!n!n menfaat!n!n s!gorta tem!natı altına alınması hal!nde de sağlık 

s!gortası sözleşmes! b!reysel n!tel!kte olacaktır. Y!ne, TTK m. 1496’dak! grup hayat 

s!gortalarının en az 10 k!ş!den oluşması gerekt!ğ! hükmü karşısında, s!gortalının dokuz 

k!ş!ye kadar olduğu sağlık s!gortası sözleşmeler! de b!reysel sağlık s!gortası n!tel!ğ!nde 

olacaktır.  

 

 
özgü hükümler3n3n, (bazı sınırlamalara d3kkat ederek) meblağ s3gortası n3tel3ğ3nde olan sağlık s3gortası 
tem3natlarına da uygulanab3leceğ3n3 ve boşluğun bu şek3lde doldurulab3leceğ3n3 3fade etmekted3r. (Ünan, 
C3lt 3, s. 463) 

133  Ş3r3n, s. 22. 
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c. Grup Sağlık S4gortaları 

 

Yukarıda da !fade ed!ld!ğ! üzere grup s!gortalarının ne olduğuna TTK’da sadece 

“Can S!gortaları” başlığı altında düzenlenen “Hayat S!gortası”na !l!şk!n hükümler!n yer 

aldığı m. 1496’da ve sağlık s!gortasına !l!şk!n genel şartların düzenlend!ğ! Sağlık S!gortası 

Genel Şartları madde 18’de “B. Grup S!gortaları” altında b!r!nc! fıkrada yer ver!lm!şt!r.  

Ancak bu düzenlemelerde de grup s!gortalarının b!r tanımı yapılmamış, sadece grup 

s!gortalarının bazı unsurlarına yer ver!lm!şt!r. Öğret!de grup s!gortaları genel olarak, 

b!rden fazla k!ş! !ç!n münfer!den s!gorta sözleşmes! yapmak yer!ne tarafların yaptıkları 

b!r s!gorta sözleşmes! !le b!rden fazla k!ş!ye !l!şk!n menfaat!n s!gortalandığı s!gorta 

sözleşmeler! olarak !fade ed!lmekted!r134. TTK m. 1496’da ve Sağlık S!gortası Genel 

Şartları madde 18’de yer alan grup s!gortaları düzenlemeler!nden hareketle grup 

s!gortaları, en az on k!ş!den oluşan ve s!gorta ett!ren tarafından bel!rl! kıstaslara göre 

k!mlerden oluşacağının bel!rleneb!lmes! !mkânı bulunan b!r gruba dah!l k!ş!ler leh!ne 

sonuç doğurmak üzere, s!gorta ett!ren !le s!gortacı arasında tek b!r sözleşme !le yapılan 

s!gorta olarak tanımlanmaktadır135. Örneğ!n, 15 tane çalışanı olan b!r ş!rket!n sadece kend! 

çalışanlarını kapsayacak ve onlar leh!ne sonuç doğuracak şek!lde s!gortacıyla b!r sağlık 

s!gortası sözleşmes! yaptığında, s!gorta ett!ren ş!rket !le s!gortacı arasında tek b!r sözleşme 

!le yapılan bu sağlık s!gortası grup sağlık s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. 

TTK m. 1519 atfıyla TTK m. 1496 ve ÖSSY m. 6 !le SSGŞ m.18 gereğ!nce sağlık 

s!gortası sözleşmeler!n!n de grup sağlık s!gortası olarak düzenleneb!lmes! mümkündür. 

Bu anlamda can s!gortası türler!nden b!r! olan sağlık s!gortası sözleşmeler!nde, s!gortalı 

b!r k!ş! yer!ne b!r grup da olab!lecekt!r. Bu çerçevede grup sağlık s!gortaları, sağlık 

s!gortası sözleşmes!nde s!gortalı olarak göster!len grup mensuplarının sağlık 

harcamalarına tem!nat oluşturmayı amaçlamaktadır. TTK ve ÖSSY !le SSGŞ’da yer alan 

hükümler doğrultusunda grup sağlık s!gortaları, en az on k!ş!den oluşan ve s!gorta ett!ren 

tarafından bel!rl! kıstaslara göre k!mlerden oluşacağının bel!rleneb!lmes! !mkânı bulunan 

b!r gruba dah!l k!ş!ler leh!ne sonuç doğurmak üzere s!gorta ett!ren !le s!gortacı arasında 

 
134  Çeker, s. 326; Ünan, C3lt 3, s. 112-113; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 346. 
135  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 347. 
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tek b!r sağlık s!gortası sözleşmes! !le yapılan s!gorta olarak tanımlanmaktadır. Bu 

kapsamda, grup leh!ne sözleşmede hareket eden k!ş! s!gorta ett!ren, menfaatler! s!gorta 

tem!natı !le güvence altına alınan grup üyeler! s!gortalı sıfatına sah!p olacaktır136.  

Uygulamada Ünan’ın da !şaret ett!ğ! g!b! grup s!gortaları s!gortaya g!r!ş!n zorunlu 

olarak gerçekleşt!ğ! zorunlu katılımlı grup s!gortaları (kend!l!ğ!nden grup üyeler!n!n karar 

veya kabulüne bağlı olmayan) !le s!gortaya g!r!ş!n grup üyes!n!n !steğ!ne bağlı olarak 

gerçekleşt!ğ! !steğe bağlı katılımlı grup s!gortaları olmak üzere !k! farklı şek!lde 

kurulmaktadır137.  

 

2. Yen4leme Garant4l4 Sağlık S4gortaları – Yen4leme Garant4s4z Sağlık 

S4gortaları 

 

a. Ön Açıklamalar 

 

Uygulamada, s!gorta ş!rketler! sağlık s!gortası sözleşmeler!n! genell!kle b!r yıllık 

b!r süre !ç!n yapmakta ve kararlaştırılan bu b!r yıllık süre sona erd!ğ!nde sağlık s!gortası 

sözleşmeler! kend!l!ğ!nden sona ermekted!r138. Sağlık s!gortasına !l!şk!n sözleşmeler!n bu 

şek!lde b!r yıllık b!r süre !ç!n yapılmış olması, süre sona erd!kten sonra s!gorta ş!rketler!ne 

yen! b!r dönem !ç!n sözleşme yapma veya yapmama ya da öncek! sağlık s!gortası 

sözleşmes! dönem!nde ortaya çıkan b!rtakım hastalıkların yen! dönemdek! sözleşmede 

tem!nat kapsamı dışında tutma g!b! s!gortalılar aleyh!ne durum yaratacak b!rtakım 

!mkânlar vermekted!r. Ayrıca s!gorta ş!rketler! yen! dönemde tekrar s!gorta sözleşmes! 

yapsa b!le öncek! döneme !l!şk!n hastalıklar bakımından yen! dönemde daha düşük b!r 

s!gorta bedel! !le tem!nat vererek s!gortalılar aleyh!ne b!r durum yaratab!lmekted!rler139. 

İşte s!gorta ett!renlerle s!gortalılar aleyh!ne oluşab!lecek bu g!b! durumları ortadan 

kaldırab!lmek adına ÖSSY’de b!rtakım düzenlemelere yer ver!lm!şt!r. Gerç! uygulamada 

ÖSSY’den önce de s!gortacılar tarafından s!gorta ett!renlere yen!leme garant!l! sağlık 

 
136  Süzel, s. 944. 
137  Ünan, C3lt 3, s. 503. 
138  Ünan, C3lt 3, s. 477. 
139  Süzer, s. 947. 
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s!gortası ürünler! sunulmuştur. Ancak ülkem!zde sağlık s!gortası sözleşmeler! bakımından 

ÖSSY’de yapılan düzenlemeden önce “ömür boyu yen!leme garant!s!” adıyla s!gorta 

ett!renlerle s!gortalıları yanıltıcı b!r uygulama söz konusu olduğu, s!gorta ett!renlere sağlık 

s!gortası sözleşmeler!n!n ömür boyu yen!leneceğ! hususunda ver!ld!ğ! !dd!a ed!len 

garant!n!n tamamıyla s!gortacıların takd!r!ne bağlı sözde b!r garant! olduğu, s!gortacıların 

yen!lemeler! kend! değerlend!rmeler!ne göre yaptıkları, s!gorta ett!renler!n sağlık s!gortası 

sözleşmeler!n!n devam ed!p etmeyeceğ! hususunda herhang! b!r güvenceye sah!p 

olmadıkları !fade ed!lmekted!r140.  

 

b. Yen4leme Garant4l4 Sağlık S4gortaları 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

Yukarıda bel!rt!ld!ğ! şekl!yle, s!gorta ett!renler !le s!gortalıları oluşab!lecek aleyhe 

durumlardan korumak maksadı !le ÖSSY m. 6’da sağlık s!gortalarında yen!leme garant!l! 

sağlık s!gortası sözleşmeler! düzenlenm!şt!r. Ünan, buradak! yen!leme garant!s! kurumuna 

!l!şk!n düzenlemen!n yer!n!n kanun olması gerekt!ğ!n!, bu kurumun TTK’da 

düzenlenmem!ş olmasının hatalı olduğunu ve bu konunun kanun! düzenlemelerle 

düzenlenmes!ne yönel!k gereks!n!m!n devam ett!ğ!n! !fade etmekted!r141. 

 

(2) Kavram ve Hukuk4 N4tel4k 

 

Her ne kadar ÖSSY m. 6’da yen!leme garant!l! sağlık s!gortaları düzenlenm!şse de 

!lg!l! hükümde bu yen!leme garant!s!ne !l!şk!n herhang! b!r tanıma yer ver!lmem!şt!r. 

Öğret!de Ünan, yen!leme garant!s!n!n, her ne kadar yen!leme !fades! kullanılmış olsa da 

hukuken borcun yen!lenmes! n!tel!ğ!nde olmadığını, yen!leme garant!s! !le uygulamada 

b!r yıllık sürel! yapılan sağlık s!gortası sözleşmeler!n!n sona ermes!nden sonra yen! dönem 

!ç!n yen! b!r sözleşme yapılarak s!gorta !l!şk!s!n!n devam ett!r!lmes! şekl!nde !fade 

 
140  Ünan, C3lt 3, s. 478. 
141  Ünan, C3lt 3, s. 478. 
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etmekted!r. Uygulamada !se yen!leme kavramı, yen! dönem !ç!n yen! b!r sözleşme 

yapılması ve s!gorta !l!şk!s!n!n sürdürülmes! şekl!nde !fade ed!lmekted!r142. 

Yen!leme garant!l! sağlık s!gortası sözleşmeler! kavramı açıklanırken şüphes!z 

ÖSSY m.6’da yer alan yen!leme kavramının hukuk! n!tel!ğ!n!n ortaya koyulması 

gerekmekted!r. Yukarıda da !fade ed!ld!ğ! üzere Ünan, ÖSSY’de yer alan bu yen!lemen!n 

Türk Borçlar Kanunu143 (TBK) m. 133’de borcun sona erme haller! !çer!s!nde düzenlenen 

“Yen!leme”den farklı olduğunu, burada borcu sona erd!ren b!r yen!leme olmadığını !fade 

etmekted!r144.  Gerçekten de yen!leme garant!s! !le, s!gorta ett!ren !le s!gortacı arasındak! 

borç !l!şk!s! sona ermemekte, sağlık s!gortası sözleşmes!nde yer alacak yen!leme garant!s! 

!le s!gortacı tarafından sözleşmen!n !çer!ğ!, konusu veya kapsamı değ!şt!r!lmeks!z!n sağlık 

s!gortası sözleşmes!n!n yen!leneceğ! taahhüdü ver!lmekted!r145. Bu anlamda yen!leme 

garant!s! !le amaçlanan, sözleşmen!n aynı tem!nat ve güvencelerle süres!n!n uzatılması ve 

aynı sözleşmeye devamlılık kazandırılarak, s!gorta ett!renler !le s!gortalılar aleyh!ne 

olab!lecek uygulamaların önüne geçmekt!r.  

 Hukukumuzda sözleşme yapma özgürlüğünün b!r yönü de sözleşme yapmama 

özgürlüğüdür. Kural olarak b!r k!ş! başka b!r k!ş! !le sözleşme yapıp yapmamak hususunda 

serbestt!r. Ancak bu serbest!n!n de gerek kanundan gerekse tarafların öncek! b!r 

taahhüdünden doğan !st!snaları bulunmaktadır. Bu g!b! !st!sna! hallerde taraflar !ç!n 

sözleşme yapma zorunluluğu doğmaktadır146. TBK m. 29/1’e göre “B!r sözleşmen!n 

!ler!de kurulmasına !l!şk!n sözleşmeler geçerl!d!r.” TBK, anılan bu maddede 

“önsözleşme” veya “sözleşme yapma vaad!n!” düzenlemekted!r. Taraflardan her !k!s!n!n 

 
142  Ünan, C3lt 3, s. 478. 
143  RG., 04.02.2011, S. 27836. 
144  Ünan, C3lt 3, s. 477. 
145  Ünan, C3lt 3, s. 478; Bade Alaçam Kırtay, Özel Sağlık S%gortası Sözleşmes%, Yayımlanmamış Yüksek 

L3sans Tez3, Ankara, 2022, s. 12. 
146  M. Kemal Oğuzman ve Turgut Öz, Borçlar Hukuku Genel Hükümler, C3lt: 1, 19. Bası, Vedat 

K3tapçılık, İstanbul, 2021, s. 194; Kanundan doğan 3st3snalar kamu hukukuna veya özel hukuka da3r 
yasal düzenlemelerden kaynaklanab3lmekted3r. Örneğ3n, 3dare hukuku kapsamında kamu h3zmet3 
n3tel3ğ3nde faal3yetler yürüten kamu kurumlarının koşullara uyan herkesle sözleşme yapma 
mecbur3yet3nde olması kamu hukukuna da3r yasal düzenlemelerden doğan b3r 3st3snadır. Türk Meden3 
Kanunu madde 747 ve 761’de düzenlenen zorunlu geç3t ve zorunlu kaynak hakkı 3rt3fakları ve 
Tüket3c3n3n Korunması Hakkında Kanun m. 6 kapsamında satıcının bazı şartlar altında sözleşme 
yapmaktan kaçınamaması durumları özel hukuka da3r yasal düzenlemelerden doğan 3st3snalara örnekt3r. 
(Hat3ce Kübra Ercoşkun Şenol, “Sözleşmen3n İçer3ğ3n3 Bel3rleme Özgürlüğü ve Bunun Genel Sınırı: 
Tbk m. 27”, İstanbul Ün%vers%tes% Hukuk Fakültes% Mecmuası, C3lt: LXXIV, Sayı: 2, 2016, s. 713) 
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b!rb!rler!ne veya taraflardan sadece b!r!n!n d!ğer!ne karşı !ler!de üçüncü b!r k!ş! !le borç 

sözleşmes! yapma sözü vermes!ne “önsözleşme” veya “sözleşme yapma vaad!” 

denmekted!r. Önsözleşme de n!tel!ğ! !t!bar!yle b!r borç sözleşmes!d!r147.  B!r 

önsözleşmeden yan! sözleşme yapma vaad!nden söz edeb!lmek !ç!n, !ler!de yapılacak 

sözleşmen!n mutlaka b!r borç doğuran sözleşme olması gerekmekted!r148.  

 Taraflar sağlık s!gortası sözleşmeler!nde yer alan yen!leme garant!s! !le sağlık 

s!gortası sözleşmes!n!n süres!n!n sona erd!ğ! tar!hten !t!baren hüküm doğurmak üzere 

sonrak! yen! dönem !ç!n, yen!leme garant!s!nde kararlaştırılan koşullarda yen! b!r sağlık 

s!gortası sözleşmes! yapma vaad!nde bulunmaktadır. Bu açıdan değerlend!r!ld!ğ!nde 

sağlık s!gortası sözleşmeler!nde yer ver!len yen!leme garant!s!n!n de TBK m. 29 

çerçeves!nde b!r ön sözleşme veya sözleşme yapma vaad! olarak n!telend!r!lmes! gerek!r. 

 Taraflar arasında hal!hazırda mevcut olan sağlık s!gortası sözleşmes! !l!şk!s! 

yen!leme garant!s! !çeren yen! b!r sözleşme !le devam ett!r!ld!ğ!nde, bu yen! sözleşmedek! 

“yen!leme garant!s!” taahhüdü, daha sonra yapılacak sözleşme hakkında da hüküm 

doğuracaktır149. 

 

(3) Bel4rl4 Sürel4 Yen4leme Garant4s4 – Ömür Boyu Yen4leme Garant4s4 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler!nde yen!leme garant!s! bakımından yen!leme 

garant!s!n!n b!r süre !le sınırlı olup olmamasına göre çeş!tl! ayrımlar yapılmaktadır. Buna 

göre yen!leme garant!s! bell! b!r süre !ç!n yapılmışsa yen!leme garant!s!, bu süre !çer!s!nde 

yapılacak bütün yen! sözleşmeler bakımından geçerl! olacaktır. Yen!leme garant!s!, bell! 

b!r süre !le sınırlandırılmamışsa veya ömür boyu yen!leme garant!s! şekl!nde 

düzenlenm!şse, bu durumda yen!leme garant!s! s!gortalının yaşam süres! sonuna kadar 

yürürlükte kalacak ve bu süre !çer!s!nde yapılacak bütün yen! sözleşmeler !ç!n geçerl! 

olacaktır. Bu !k!nc! hale !l!şk!n yen!leme garant!s! türü, ÖSSY m.6/2’de ve özel olarak 

ÖSSY m. 7’de “Ömür Boyu Yen!leme Garant!s!” adı altında düzenlenm!şt!r150. 

 
147  F3kret Eren, Borçlar Hukuku Genel Hükümler, 27. Baskı, Yetk3n Yayıncılık, Ankara, 2022, s. 355. 
148  Oğuzman ve Öz, 2021, s. 200. 
149  Ünan, C3lt 3, s. 478. 
150  Ünan, C3lt 3, s. 478. 
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ÖSSY m.7/1’de sağlık s!gortalarında yen!leme garant!s!n!n b!r türü olan ömür 

boyu yen!leme garant!s!n!n tanımı yapılmıştır. Maddeye göre ömür boyu yen!leme 

garant!s!, özel sağlık s!gortası sözleşmes!n!n aynı plan !le ömür boyu yen!lenmes! 

taahhüdüdür. Burada ömür boyu yen!leme garant!s! !le s!gortalının hayat süres! boyunca, 

sağlık s!gortası sözleşmeler!n!n süres!n!n sona erd!ğ! tar!hten !t!baren hüküm doğurmak 

üzere sonrak! yen! dönemler !ç!n, aynı plan ve kapsam doğrultusunda yen! b!r sağlık 

s!gortası sözleşmes! yapma vaad!nde bulunulmaktadır. 

 ÖSSY m. 6/2’de “Ş!rketçe, sözleşme yen!lemeler!ne !l!şk!n bu Yönetmel!kte 

bahs! geçen ömür boyu yen!leme garant!s!nden farklı taahhütler!n ver!lmes! mümkündür. 

Bu durumda ver!len yen!leme taahhüdünün ömür boyu yen!leme garant!s!nden 

farklılıkları konusunda b!lg!lend!rme yapılır.” hükmüyle s!gortacılar bakımından ömür 

boyu yen!leme garant!s! vermek zorunlu tutulmamış, s!gortacılara ömür boyu yen!leme 

garant!s! yer!ne daha başka koşullarda yen!leme garant!l! sözleşme düzenlemek 

konusunda takd!r hakkı tanınmıştır151. ÖSSY m.6/2’de s!gorta ş!rketler! bakımından 

sadece, yen!leme garant!s! ver!lm!şse bu garant!n!n neye !l!şk!n ver!lm!ş olduğuna ve 

ömür boyu yen!leme garant!s!nden farklılıkları konusunda s!gortalılara b!lg!lend!rme 

yapılması zorunlu tutulmuştur. Bu b!lg!lend!rmen!n s!gorta ş!rketler! tarafından ne şek!lde 

yapılacağı !se ÖSSY m.6/3’te düzenlenm!şt!r. Maddeye göre s!gortacı, yapılacak sağlık 

s!gortası sözleşmes!nde yen!leme garant!s! olup olmadığını ve şayet yen!leme garant!s! 

varsa bu garant!n!n ömür boyu yen!leme garant!s! m! yoksa sadece yen!leme garant!s! m! 

olduğu hususuyla bunların özell!kler!n! s!gorta ett!rene b!ld!rmek zorundadır152. 

Ömür boyu yen!leme garant!s!n!n tanımı ÖSSY m. 7/1 uyarınca yukarıda !fade 

ed!lm!şt!. Bu tanımda yer ver!len “plan” !bares!nden ne anlaşılması gerekt!ğ!n!n ortaya 

koyulması, ömür boyu yen!leme garant!l! sağlık s!gortalarının hukuk! mah!yet!n!n daha 

!y! anlaşılmasını sağlayacaktır. 

ÖSSY’n!n “Tanımlar ve kısaltmalar” başlıklı dördüncü maddes!n!n b!r!nc! 

fıkrasının “d” bend!nde “Plan” !bares!nden ne anlaşılacağı düzenlenm!şt!r. Maddeye göre 

“Plan: Tem!natları, tem!nat l!m!tler!n! ve tem!natlar kapsamında Ş!rket!n ödeme yüzdes!n! 

 
151  Ünan, C3lt 3, s. 478-479; Süzel, s. 948. 
152  Ünan, C3lt 3, s. 479. 
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veya s!gortalı katılım payını göster!r pol!çe üzer!ndek! veya ek! b!lg!y!” !fade eder. 

ÖSSY’n!n !lg!l! bu hükümler! b!rl!kte değerlend!r!ld!ğ!nde ömür boyu yen!leme garant!s!, 

özel sağlık s!gortasının, pol!çe yahut ek! üzer!nde yer ver!len tem!natları, tem!nat l!m!tler! 

ve tem!natlar kapsamında ş!rket’!n ödeme yüzdes! !le s!gortalı katılım payı değ!şmeks!z!n 

yen! dönemde yen!leneceğ!ne !l!şk!n s!gortacı tarafından ver!len taahhüt olarak 

tanımlanab!l!r. S!gorta ş!rket!, ömür boyu yen!leme garant!s! !le yen!leme garant!s! hakkı 

tanıdığı s!gortalısının, bu hakkını kazandığı tar!htek! sağlık koşulları !le bu tar!htek! 

s!gorta tem!natları değ!şmeks!z!n yaşamı boyunca sağlık s!gortası sözleşmes! kurma 

taahhüdü vermekted!r. Süzel’!n !fades!yle s!gorta ş!rketler!, ömür boyu yen!leme garant!s! 

!le yen!leme garant!s! olmayan sürel! s!gorta sözleşmeler!nde s!gorta dönem!n!n sonunda 

r!z!ko değerlend!rmes! yaparak yen! s!gorta dönem!nde daha önceden verd!ğ! tem!natları 

sınırlama veyahut değ!şt!rme hakkından feragat etmekted!r153. 

ÖSSY m. 7/1 !k!nc! cümle hükmüne göre s!gortacı, b!r s!gorta ett!renle ömür boyu 

yen!leme garant!s! !çeren b!r sağlık s!gortası sözleşmes! yaptığı takd!rde, b!r yandan bu 

ömür boyu yen!leme garant!s! hakkında b!lg!ler!, d!ğer yandan da ömür boyu yen!leme 

garant!s! kazanmak !ç!n gerekl! değerlend!rme şartlarını bel!rlemel! ve yapılacak !lk 

sözleşmen!n “Özel Koşullar” bölümünde bu b!lg!ler !le şartları bel!rtmekle yükümlüdür. 

Y!ne ÖSSY m. 7/1 üçüncü ve dördüncü cümle hükmüyle, ömür boyu yen!leme garant!s!ne 

!l!şk!n b!lg!ler!n ve değerlend!rme şartlarının s!gortacı tarafından s!gorta ett!ren aleyh!ne 

değ!şt!r!lmes!n! yasaklayarak, s!gortacıyı sözleşmede yazılı olan değerlend!rme 

koşullarını yer!ne get!ren k!ş!ler! ömür boyu yen!leme garant!l! s!gorta koruması altına 

almakla yükümlü tutmuştur154. 

 Yönetmel!kte !fade ed!len değerlend!rme şartları, ömür boyu yen!leme 

garant!s!n!n s!gorta ett!renler !le s!gortalılara hang! şartlarla ver!leceğ!n! bel!rleyen 

şartlardır. Uygulamada s!gorta ş!rketler! yen!leme garant!s! sözleşmes!n! !lk yapıldığı yıl 

derhal vermemekte, ömür boyu yen!leme garant!s! genell!kle sağlık s!gortası 

sözleşmeler!n!n kes!nt!s!z b!ç!mde b!rkaç yıl devam etmes!nden sonra ver!lmekted!r155.  

 
153  Süzel, s. 949. 
154  Ünan, C3lt 3, s. 480. 
155  Ünan, C3lt 3, s. 480. 
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 ÖSSY m.7/2 hükmünde !se s!gortacının, ömür boyu yen!leme garant!s! olan sağlık 

s!gortası sözleşmeler!nde, s!gortalının geçm!ş s!gortalılık dönemler!ndek! sağlık 

durumları !le sağlık durumları hakkındak! gel!şmeler! hang! sözleşme sırasında d!kkate 

alab!leceğ! düzenlenm!şt!r. Maddede yer alan “ömür boyu yen!leme garant!s! taşıyacak 

yen! sözleşme” !fades!n!n anlam karışıklığına sebep olduğu !ler! sürülmekted!r156. 

Şüphes!z ömür boyu yen!leme garant!s! olsun olmasın s!gorta ett!renle s!gortacının !lk kez 

yapacağı sağlık s!gortası sözleşmeler!nde s!gortalının “mevcut sağlık durumu” !le “sağlık 

geçm!ş!” s!gortacı tarafından araştırılab!lecek ve araştırmaya göre s!gortacı tarafından 

sözleşme şartları bel!rleneb!lecekt!r. Ancak maddede asıl !fade ed!lmek !stenen husus, hal! 

hazırda yen!leme garant!s! !çeren b!r sağlık s!gortası sözleşmes!nde, yen!leme garant!s! 

şartlarının yer!ne get!r!lmes!yle b!rl!kte bu garant!n!n artık “yürürlüğe konacağı” anda 

mevcut olan “sağlık durumu” ve “bu ana kadark! (yen!leme garant!s! !çeren sözleşme 

süres! !ç!nde gerçekleşm!ş bulunan da dah!l) sağlık geçm!ş!” d!kkate alınarak s!gortacı 

tarafından yen! daraltmalar yapılab!leceğ!d!r. Buna göre ÖSSY m. 7/2 uyarınca, s!gortacı 

garant!n!n yürürlüğe g!receğ! tar!he kadar, s!gortalının “mevcut” hastalık veya 

rahatsızlıkları !le s!gortalının “r!skl!” hastalık veya rahatsızlıkları !ç!n hastalık ek pr!m!, 

tem!natlara l!m!t !le katılım payı uygulayab!lecek ve hatta bu hastalıkları tem!nat dışında 

da bırakab!lecekt!r157. 

 ÖSSY m.7/3’te !se sağlık s!gortalarında ömür boyu yen!leme garant!s!n!n 

uygulanmaya başlamasından, yan! garant!n!n yürürlüğe g!rmes!nden sonrak! döneme 

!l!şk!n hükümler get!r!lm!şt!r. Maddeye göre, sağlık s!gortalarında s!gortacı tarafından 

ver!len ömür boyu yen!leme garant!s! yürürlüğe g!rd!kten sonra ortaya çıkan hastalık ve 

rahatsızlıklardan ötürü s!gortacı sağlık s!gortası sözleşmes!nde, tem!nat kapsamını 

daraltamayacağı g!b!, tem!nat l!m!t!n! düşüremeyecek, s!gorta katılım payını 

arttıramayacak ve s!gorta özel şartlarında s!gortalı aleyh!ne h!çb!r değ!ş!kl!k 

yapamayacaktır. Keza ortaya çıkan hastalık ve rahatsızlıklardan ötürü ve ödenen 

tazm!natlara göre h!çb!r şek!lde hastalık ek pr!m! de talep ed!lemeyecekt!r158. 

 
156  Ünan, C3lt 3, s. 482. 
157  Ünan, C3lt 3, s. 482. 
158  Ünan, C3lt 3, s. 483. 
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ÖSSY’de ömür boyu yen!leme garant!s!ne !l!şk!n düzenlemelere yer ver!lmeden 

önce de ülkem!zde ömür boyu yen!leme garant!l! sağlık s!gortası sözleşmeler! 

uygulanmıştır. Ancak bu dönemde ömür boyu yen!leme garant!s! !le s!gortacıların kayda 

değer b!r güvence vermed!kler!, ömür boyu yen!leme garant!s! adı altında yanıltıcı b!r 

uygulamanın olduğu, s!gortacıların her şey! kend! takd!rler!ne göre yönlend!rme haklarını 

saklı tuttukları, çoğu durumda s!gorta sözleşmeler! !çer!s!nde s!gortacılar leh!ne kaçış 

yollarının yer aldığı, s!gorta ett!renler !le s!gortalılar !ç!n kurulu b!rçok tuzak bulunduğu, 

bu sebeple bu kurumun s!gortacıların takd!r!ne bağlı sözde b!r garant! olduğu, 

s!gortacıların yen!lemey! kend! değerlend!rmes!ne göre koşullara bağlama yetk!s!n! elden 

bırakmadıkları, s!gorta ett!renler!n sözleşmes!n!n devam edeceğ! hususunda güvenceye 

sah!p olmadıkları, dolayısıyla bu kurumun amacına ulaşamadığı !fade ed!lmekted!r159. 

Ünan, ÖSSY’de “ömür boyu yen!leme garant!s!” ver!lmes!ne !l!şk!n b!rtakım !y!leşt!r!c! 

kurallar öngörülse de bu garant!n!n kanun gereğ!nce kend!l!ğ!nden ve emred!c! b!r şek!lde 

mevcut olacağı açıkça düzenlenmed!kçe ve s!gortacının ömür boyu yen!leme garant!s! 

hususundak! serbest alanına kes!n, değ!şt!r!lemeyen engelley!c! sınırlar ç!z!lmed!kçe bu 

sorunun çözümlenmes!n!n mümkün olmadığını !ler! sürmekted!r160. Gerçekten de ÖSSY 

m.6/2’de Ünan’ın !fade ett!kler!n!n tam ters!ne s!gortacılara bu hususta çok gen!ş b!r 

hareket !mkânı tanındığı, ÖSSY’de yer alan düzenlemeler!n dışında farklı esaslar 

öngöreb!lmeler!n!n mümkün olduğu düzenlenerek bu duruma adeta göz yumulduğu 

görülmekted!r. Bu sebeple b!z de Ünan’ın görüşüne katılarak sağlık s!gortalarının 

yen!leme garant!s!ne !l!şk!n hükümler!n öncel!kle TTK’da b!r kanun hükmü !le 

düzenlenmes! gerekt!ğ!n!, kanunda yapılacak düzenlemede !st!sna! hükümlere yer ver!lse 

b!le s!gortacılara yen!leme garant!s! vermek veya vermemek noktasında b!r seç!m hakkı 

tanınmaması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. 

  

 
159  Ünan, C3lt 3, s. 477. 
160  Ünan, C3lt 3, s. 478. 
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c. Yen4leme Garant4s4z Sağlık S4gortaları 

 

Yukarıda da !fade ed!ld!ğ! üzere, ÖSSY m. 6 uyarınca, özel sağlık s!gortası 

sözleşmeler! yen!leme garant!l! düzenleneb!leceğ! g!b! yen!leme garant!s!z olarak da 

düzenleneb!l!r. Uygulamada !se sağlık s!gortası sözleşmeler! (özell!kle de zarar s!gortası 

sözleşmeler!) yen!leme garant!s! olmaksızın genell!kle b!r yıl sürel! yapılmaktadır161.  

Sağlık s!gortası sözleşmeler!nde b!r süre öngörülmüş ve bu süre dolmuşsa, artık sağlık 

s!gorta sözleşmes! sona ermekted!r162. Yukarıda detaylı olarak bahsed!ld!ğ! üzere, şayet 

sağlık s!gortası sözleşmeler!nde yen! dönem !ç!n aynı plan ve kapsamda sağlık s!gortası 

sözleşmes!n!n yapılacağına da!r b!r taahhüt hükmü yer almamışsa (yen!leme garant!s! 

öngörülmem!şse) s!gorta ş!rket! yen! dönem !ç!n s!gortalıları tekrar r!sk anal!z!ne tab! 

tutab!l!r, öncek! s!gorta sözleşmes!ndek! şartları d!led!ğ! g!b! değ!şt!reb!l!r ve hatta d!lerse 

sözleşmey! yen!lemeyeb!l!r163. İşte sağlık s!gortası sözleşmeler!nde sözleşmen!n sona 

erd!ğ! tar!hten sonra aynı plan doğrultusunda s!gortacı tarafından yen! b!r sözleşme yapma 

taahhüdüne !l!şk!n hüküm (yen!leme garant!s!) yer almamışsa, ÖSSY m. 6/1 çerçeves!nde 

bu sözleşme t!p!, yen!leme garant!s!z sağlık s!gortası sözleşmes! olarak 

n!telend!r!lmekted!r. 

 

3. Tamamlayıcı ve Destekley4c4 Sağlık S4gortaları 

 

İfade ed!ld!ğ! üzere “Tamamlayıcı ve Destekley!c! Sağlık S!gortaları” her ne kadar 

Özel Sağlık S!gortası Yönetmel!ğ!’n!n “Sözleşme Türler!” başlıklı 6. maddes!nde b!r 

sözleşme türü olarak düzenlenmem!şse de aynı Yönetmel!ğ!n “Tamamlayıcı ve 

destekley!c! sağlık s!gortası ürünler!” başlıklı 18. maddes!nde sağlık s!gortası ürünü adı 

altında esasen b!r sağlık s!gortası türü olarak düzenlenm!şt!r.  Madde !ncelend!ğ!nde bu 

sağlık s!gortası türünün sunulan tem!natın kapsamı kr!ter!ne göre d!ğer sağlık s!gortası 

türler!nden ayrıştığı anlaşılmaktadır.  

 
161  Kender, s. 232. 
162  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 221. 
163  Alaçam Kırtay, s. 13. 
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Tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortası türünü düzenleyen ÖSSY m. 18’de 

bu s!gorta türünün hukuk! mah!yet!ne !l!şk!n hükümlere yer ver!lm!şse de maddede bu 

s!gorta türünün tanımına açıkça yer ver!lmem!şt!r. Maddede düzenlenen hükümlerden 

hareketle tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortaları şu şek!lde !fade ed!leb!l!r; 

tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortası, 5510 sayılı GSSK’ya tab! olan genel sağlık 

s!gortalısının, GSSK’ya göre SGK tarafından karşılanmayan Türk!ye’dek! g!derler! !le 

SGK tarafından kısmen karşılanan Türk!ye’dek! g!derler!n kalan m!ktarlarını s!gorta 

ş!rket!n!n sağlık s!gortası sözleşmes!n!n tem!nat kapsamı ve şartları dah!l!nde tem!nat 

altına aldığı sağlık s!gortasıdır.  Daha kısa b!r anlatımla tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık 

s!gortası, SGK tarafından tem!nat kapsamına alınmayan tedav! g!derler! !le kısmen 

tem!nat kapsamına alınan tedav! g!derler!n! aşan kısımların sağlık s!gortası sözleşmes! !le 

güvence altına alındığı s!gorta türü olarak da !fade ed!leb!l!r. 

Bu çerçevede tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortası, özel sağlık s!gortasının 

tem!nat kapsamı bakımından b!rtakım farklılıkları olan b!r türüdür. Sağlık s!gortası 

sözleşmes!n!n bu türüyle, k!ş!ler!n genel sağlık s!gortası tem!nat kapsamı dah!l!nde 

olmayan tedav! g!derler! !le genel sağlık s!gortası !le kısmen tem!nat altına alınmış olan 

tedav! g!derler!n! aşan kısımların, yaptıkları sağlık s!gortası sözleşmeler! kapsamında 

s!gorta ş!rketler!nce karşılanması amaçlanmaktadır.  Y!ne tamamlayıcı ve destekley!c! 

sağlık s!gortalarının b!r d!ğer amacı, bu s!gorta !le GSSK kapsamında düzenlenen sosyal 

güvenl!k s!stem! üzer!ndek! yükün haf!flet!lmes! ve bu sayede sosyal güvenl!k s!stem!n!n 

ekonom!k açıdan devamının sağlanmasıdır164. 

 ÖSSY m. 18 kapsamında, b!r k!ş!n!n tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortası 

sözleşmes! yapab!lmes!, 5510 sayılı GSSK çerçeves!nde genel sağlık s!gortasına sah!p b!r 

s!gortalı olması ön koşuluna bağlıdır. Maddede yer alan hükümlerden hareketle, ÖSSY m. 

18 anlamında b!r tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortası sözleşmes! sadece GSSK 

çerçeves!nde genel sağlık s!gortasına sah!p k!ş!ler !ç!n yapılab!lecekt!r. Bu s!gorta 

sözleşmes! türü !le hal!hazırda genel sağlık s!gortası olan s!gortalıların, SGK tarafından 

karşılanmayan g!derler! !le kısmen karşılanan g!derler!n!n karşılanmayan kısımları 

 
164  Fatma Özge Varoğlu, “Tamamlayıcı Sağlık Sigortasının Genel Görünümü ve Türkiye’deki Gelişim 

Süreci”, Sosyal Güvence Dergisi, Sayı: 3, 2013, s. 22. 
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bakımından güvence sağlanmaktadır. Hatta uygulamada s!gorta ş!rketler!n!n tamamlayıcı 

ve destekley!c! sağlık s!gortasına !l!şk!n özel şartlarında, GSSK kapsamında genel sağlık 

s!gortası hak sah!pl!ğ!n! kaybeden k!ş!ler!n tamamlayıcı sağlık s!gorta pol!çeler! 

yürürlükte olsa dah! genel sağlık s!gortası hak sah!pl!ğ! olmadığı sürece pol!çe 

tem!natlarından yararlanamayacaklarına !l!şk!n hükümlere yer ver!ld!ğ! görülmekted!r165.  

Uygulamada s!gorta ş!rketler! tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortasına 

!l!şk!n özel şartlarında bu s!gorta türü !le, s!gorta dönem! boyunca GSSK kapsamında 

hal!hazırda genel sağlık s!gortası olan s!gortalıların, s!gorta ş!rket!yle anlaşması bulunan 

özel sağlık kuruluşlarında aldıkları tedav!lere !l!şk!n ek g!derler!, Sağlık Uygulama 

Tebl!ğ!’nde166 (SUT) yer alan m!ktarları aşan kısımları, konaklama g!b! otelc!l!k 

h!zmetler!ne  !l!şk!n masraflar g!b! SGK tarafından karşılanmayan sağlık h!zmetler!ne 

!l!şk!n g!derler!, Sağlık S!gortası Genel Şartları, ÖSSY ve özel şartlara uygun olarak 

tem!nat altına almaktadırlar167. 

 Tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık s!gortaları bakımından asıl önem arz eden 

husus bu s!gorta türünde SGK tarafından genel sağlık s!gortası kapsamında hang! tedav! 

g!derler!n!n karşılanacağıdır. Çünkü s!gorta ş!rketler!n!n tamamlayıcı ve destekley!c! 

sağlık s!gortası kapsamında sunacağı tem!natlar, SGK tarafından karşılanmayan g!derler 

bakımından geçerl! olacaktır. 

  Hal!hazırda vatandaşların neredeyse tamamının genel sağlık s!gortası kapsamında 

olması sebeb!yle devlet !ç!n büyük b!r mal!yet artışına yol açtığı gerçeğ!168 karşısında, 

sağlık s!gortalarının sunulan tem!natların türüne göre farklı b!r türü olan tamamlayıcı ve 

destekley!c! sağlık s!gortaları !le bu mal!yet yükünün b!r bölümünün özel sektör !le 

 
165  All3anz S3gorta A.Ş.’ye a3t Tamamlayıcı Sağlık S3gortası Özel Şartları’nın “S3gortanın Konusu ve 

Kapsamı” başlıklı 1. maddes3n3n 3. paragrafı; “Bu s3gorta sözleşmes3 sadece SGK tarafından kapsam 
altına alınmış ve GSS hak sah3pl3ğ3 olan k3ş3ler 3ç3n geçerl3 olup, GSS hak sah3pl3ğ3n3 kaybeden k3ş3ler 
pol3çes3 yürürlükte olsa dah3, GSS hak sah3pl3ğ3 akt3f olmadığı sürece pol3çe tem3natlarından 
faydalanamazlar.” (All3anz S3gorta A.Ş., Tamamlayıcı Sağlık S3gortası, 
https://www.all3anz.com.tr//content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/sagl3k-s3gortalar3/tamamlay3c3-
sagl3ks3gortas3/All3anz%20Tamamlayıcı%20Sağlık%20S3gortası%20Özel%20ve%20Genel%20Şartlar.
pdf, (15.11.2023)) 

166  RG., 24.03.2013, S. 28597. 
167  Alaçam Kırtay, s. 10. 
168  Enes Akkurt ve Muharrem Umut, “Tamamlayıcı Sağlık S3gortası Üret3m3nde S3gorta Ş3rketler3n3n Gr3 

İl3şk3sel Anal3z Yöntem3yle Performanslarının Ölçümü”, İşletme Araştırmaları Derg%s%, C3lt: 15, Sayı: 
1, 2023, s. 334. 
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paylaşılması mümkün olmakta ve bu da kamudak! mal!yet yükünü haf!fletmekted!r169. 

Ayrıca s!gorta ş!rketler! bu s!gorta türü !le sağlık masraflarının b!r kısmının SGK 

tarafından karşılanması sebeb!yle sağlık s!gortası pr!mler!n! özel sağlık s!gortası 

sözleşmeler!ne (b!reysel-tamamlayıcı ve destekley!c! olmayan) göre daha düşük 

tuttuğundan, bu s!gorta türü k!ş!ler!n daha n!tel!kl! sağlık h!zmetler!n! daha uygun 

!mkanlarla elde etmes!n! sağlamaktadır. Y!ne özell!kle son yıllarda sağlık harcamalarının 

artması ve yen! salgın hastalıkların hayatımıza g!rmes! sağlık s!gortasına duyulan !ht!yacı 

arttırdığından k!ş!ler!n daha makul gördükler! tamamlayıcı ve destekley!c! sağlık 

s!gortalarının sağlık s!gortaları !çer!s!nde en çok artış gösteren s!gorta türü olduğu !fade 

ed!lmekted!r170.  

 

C. Seyahat Sağlık S4gortaları 

 

Seyahatler sırasında k!ş!ler!n an!den karşılaşab!lecekler! sağlık r!skler! sebeb!yle 

oluşab!lecek tedav! g!derler! bakımından b!r güvence sağlanması amacıyla seyahat sağlık 

s!gortaları yapılmaktadır. Seyahat sağlık s!gortaları, yurt !ç!nde, yurt dışına veya 

yurtdışından ülkem!ze seyahat eden yolcuların an!den hastalanmaları veya yaralanmaları 

g!b! hallerde tedav!ler!ne !l!şk!n g!derler!n tem!nat altına alındığı b!r sağlık s!gortası 

türüdür171. Seyahat sağlık s!gortası !le s!gorta ş!rket!, s!gorta dönem! !ç!nde s!gortalının 

seyahat! sırasında an!den hastalanması veya yaralanması durumunda sözleşmede yer alan 

tem!natları sağlamaktadır172. 

Ülkem!zde seyahat sağlık s!gortası sözleşmeler!ne !l!şk!n olarak TTK’da ve 

ÖSSY’de herhang! b!r hüküm bulunmamaktadır. Hatta ÖSSY’n!n “Kapsam” başlıklı 2. 

maddes!n!n son cümles!nde “Seyahat sağlık s!gortası, bu Yönetmel!ğ!n kapsamı 

 
169  Akkurt ve Muharrem, s. 344. 
170  Akkurt ve Muharrem, s. 337; M. Esra Atukalp, “Küresel Kov3d-19 Salgınının Türk3ye Sağlık S3gortası 

Sektörüne Etk3s3”, The Journal of Internat%onal Sc%ent%f%c Researches, C3lt: 6, Sayı: 3, 2021, s. 319. 
171 Emine Orhaner ve Nazmiye Ekinci, “Ankara’da Yaşayan Kişilerin Özel Sağlık Sigortalarına İlişkin 

Görüşlerinin Değerlendirilmesi”, Uluslararası Sağlık ve Yönetim Araştırmaları Dergisi, Cilt: 6, Sayı: 
4, Ankara, 2019, s. 35. 

172  Hakan Özcan, “Yolcuların Seyahat S3gortası Satın Alma Şek3ller3 Üzer3ne B3r Araştırma”, Kocael% 
Ün%vers%tes% Sosyal B%l%mler Derg%s%, Sayı: 39, 2020, s. 92. 
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dışındadır.” hükmüyle seyahat sağlık s!gortası sözleşmeler!n!n ÖSSY’n!n kapsamı dışında 

olduğu açıkça düzenlenm!şt!r. 

 Mevzuatımızda, seyahat sağlık s!gortası sözleşmeler!ne !l!şk!n düzenlemeler 

sadece 01.03.2006 tar!h!nde Resmî Gazete’de yayımlanmaksızın yürürlüğe g!ren Seyahat 

Sağlık S!gortası Genel Şartları’nda (SSSGŞ)173 yer almaktadır.  

SSSGŞ’n!n “S!gortanın Kapsamı” başlıklı b!r!nc! maddes!n!n b!r!nc! fıkrasında, 

seyahat sağlık s!gortasına !l!şk!n açık b!r tanıma yer ver!lm!ş, !k!nc! fıkrada !se bu s!gorta 

türünün kapsamı düzenlenm!şt!r. B!r!nc! madden!n bu hükümler! b!rl!kte 

değerlend!r!ld!ğ!nde mevzuat gereğ!nce seyahat sağlık s!gortası, “ulaşım yollarından 

herhang! b!r!s!n! kullanarak yurt !ç!nde, yurt dışında veya yurt dışından ülkem!ze seyahat 

edenler!, planlanan seyahat süres! !çer!s!nde ve pol!çen!n geçerl!l!k tar!hler! arasında 

meydana gelen b!r kaza veya önceden mevcut b!r duruma bağlı olmayan hastalık hal! g!b! 

seyahatler! esnasında karşılaşab!lecekler! sağlık r!skler!ne karşı koruyan özel b!r s!gorta 

türü” olarak tanımlanab!l!r. ÖSSY m.1’de yer alan tanımda da açıkça !fade ed!ld!ğ! 

şekl!yle, seyahat sağlık s!gortası, sağlık s!gortalarının b!r türüdür. Bu sebeple seyahat 

sağlık s!gortaları !le !lg!l! her ne kadar TTK’da b!r hüküm yer almasa da sağlık 

s!gortalarına !l!şk!n TTK’dak! özel hükümler!n ve genel olarak s!gorta sözleşmeler!ne 

uygulanan genel hükümler!n bu s!gorta türü bakımından da uygulanacağın kabulü gerek!r. 

SSSGŞ’de “Sunulacak Asgar! Tem!natlar” başlıklı 5. maddes!nde seyahat sağlık 

s!gortalarıyla sunulacak asgar! tem!natlar, “An! rahatsızlık ve hastalıklara !l!şk!n tıbb! 

tedav! tem!natı”, “S!gortalının tedav!n!n ver!leb!leceğ! en yakın sağlık kuruluşuna 

seyahat! veya nakl! tem!natı”, “S!gortalının taburcu olduktan sonra !kametgâh adres!ne 

nakl! tem!natı” ve “Vefat eden s!gortalının nakl! tem!natı” şekl!nde sayılmıştır. SSSGŞ’n!n 

“Ver!lecek Ek Tem!natlar” başlıklı 6. maddes!nde !se s!gorta ş!rketler!n!n kend! özel 

şartlarında asgar! tem!natlar dışında ek tem!natlar vereb!lecekler! de düzenlenm!şt!r. 

 
173  Seyahat Sağlık S3gortası Genel Şartları, 01.03.2006 tar3h3nde Haz3ne Müsteşarlığı’nca çıkarılmıştır. 

Seyahat Sağlık S3gortası Genel Şartları da Resmî Gazete’de yayımlanmaksızın yürürlüğe koyulmuştur. 
İlg3l3 genel şartlar 3ç3n bkz. SEDDK, Seyahat Sağlık S3gortası Genel Şartları, 
https://www.seddk.gov.tr/upload/S3gortac%C4%B1l%C4%B1k%20Mevzuat%C4%B1/Genel%20%C5
%9Eartlar/Can%20S3gortalar%C4%B1/Seyahat%20Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20S3gortas%C4%B1%2
0Genel%20%C5%9Eartlar%C4%B1.pdf, (16.11.2023). 



 52 

 SSSGŞ’n!n “Genel İst!snalar” başlıklı 9. maddes!nde !se seyahat sağlık s!gortası 

kapsamı dışında olan !st!sna! haller tahd!d! olarak sayılmıştır. Maddede bel!rt!len bu 

haller!n gerçekleşmes! hal!nde s!gortalılar, seyahat sağlık s!gortası korumasından 

yararlanamayacaklardır. Ancak 9. madden!n !k!nc! fıkrasında, b!r!nc! fıkrada kapsam 

dışında bırakılan bazı sınırlı haller!n s!gorta ett!ren !le s!gortacının anlaşmasına bağlı 

olarak tem!nat altına alınab!lmes!n!n mümkün olduğu da ayrıca düzenlenm!şt!r174.  

SSSGŞ’nın hükümler! değerlend!r!ld!ğ!nde seyahat sağlık s!gortası !le, k!ş!ler!n 

gerek yurt !ç! gerek yurtdışı seyahatler! sırasında tem!nat kapsamında olan hastalıkların 

 
174  Seyahat Sağlık S3gortası Genel Şartları Madde 9: 
  Genel İst3snalar 
 Madde 9- Dolaylı ya da dolaysız olarak aşağıdak3 durumlardan meydana geleb3lecek vakalar bu s3gorta 

kapsamı dışındadır. 
 a)Bu Pol3çe kapsamında talepte bulunan S3gortalının h3lel3 hareketler3, 
 b) Sel, seylap, deprem, volkan3k patlamalar, heyelan fırtına ve meteor düşmes3 g3b3 doğal afetler sonucu 

ortaya çıkan zararlar, 
 c) Harp veya harp n3tel3ğ3ndek3 harekat, 3ht3lal, 3syan, ayaklanma ve bunlardan doğan 3ç kargaşalıklar, 
 d) 3713 sayılıTerörle Mücadele Kanununda bel3rt3len terör eylemler3 ve sabotaj 3le bunları önlemek ve 

etk3ler3n3 azaltmak amacıyla yetk3l3 organlar tarafından yapılan müdahaleler, 
 e) Nükleer r3z3kolar veya nükleer, b3yoloj3k ve k3myasal s3lah kullanımı veya nükleer, b3yoloj3k ve 

k3myasal maddeler3n açığa çıkmasına neden olacak her türlü saldırı ve sabotaj, 
 f) S3lahlı kuvvetler veya güvenl3k kuvvetler3 veya örgütler3n3n harekatı, 
 g) Tehl3kede bulunan k3ş3ler3 ve malları kurtarmak hal3 müstesna, s3gortalının kend3s3n3 b3le b3le ağır b3r 

tehl3keye maruz bırakacak hareketlerde bulunması, 
 h) S3gortalı'nın kasıtlı hareketler3, 
 3) Tıbb3 reçete dışında alınan alkol, 3laçlar, zeh3rl3 maddeler uyuşturucular veya tıbb3 ürünler3n gönüllü 

tüket3m3 3le ortaya çıkan hastalıklar veya patoloj3k durumlar, 
 j) Pol3çen3n geçerl3l3k tar3hler3 arasında, pol3çe başlangıç tar3h3nden önce var olduğu, yetk3l3 b3r doktor 

tarafından tesp3t ed3len tıbb3 b3r durum veya bu duruma bağlı olarak ortaya çıkan akut kr3z, 
 k) Doğuştan olan hastalıklar (Gebel3k esnasında oluşan veya genet3k faktörlerden kaynaklanan 

hastalıklar), 
 l) İnt3har veya 3nt3har teşebbüsü, 
 m) Akıl hastalıkları, ps3koloj3k rahatsızlıklar, salgın hastalıklar, 
 n) Aşağıdak3 sporların yapılması: hang3 türden olursa olsun her türlü yarış, rall3 veya benzer3 denemeler, 

olta balıkçılığı dışında av faal3yetler3, tüplü ve serbest der3n dalışlar, umum3 yolcu taşımacılığı yapmak 
amacıyla tasarlanmamış den3z araçlarıyla uluslararası sularda dolaşma, b3n3c3l3k, dağcılık, atış tal3mler3, 
boks, ne türden olursa olsun güreş sporları, dövüşme sanatları, paraşütçülük, sıcak hava balonculuğu, 
serbest düşme, yamaç paraşütü ve genel olarak tehl3kel3 olduğu b3l3nen her türlü spor veya eğlence 
faal3yet3, 

 o) Spor federasyonları veya benzer3 organ3zasyonlar tarafından düzenlenen yarışlara veya turnuvalara 
katılma, 

 p) Bununla 3lg3l3 b3r tem3nat ver3lmes3 konusunda açıkça mutabakata varılmadığı sürece kayak, r) Yolcu 
taşıma yetk3s3ne sah3p olmayan b3r hava taşıtının ve hel3kopterler3n b3r yolcu veya mürettebat sıfatıyla 
kullanılması, motors3klet kullanımı, 

 s) S3gortanın kapsamına g3ren b3r kaza net3ces3nde vuku bulmadığı takt3rde suda boğulmalar, 
 Ancak, bu madden3n b, j, m, n, o, p ve s fıkralarında sayılan durumların özel şartlar 3le tem3nat altına 

alınması mümkündür. 
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veya kazaların gerçekleşmes! hal!nde hastane, amel!yat, !laç g!b! tedav! masrafları,  sağlık 

kuruluşlarına ulaşım !ç!n gerekl! masraflar, taburcu olduktan sonra !kametgah adres!ne 

nak!l masrafları, vefat hal!nde cenazen!n nakl! masrafları g!b! masrafları her halde 

s!gortacı tarafından karşılanacak (SSSGŞ m. 5), bunlar dışındak! masraflar !se s!gortacı 

tarafından ek tem!nat ver!lmem!şse (SSSGŞ m.6) karşılanmayacaktır. Genel şartlarda 

tem!nat kapsamından !st!sna tutulan hallerden kaynaklanan tedav!, nak!l, cenaze 

masrafları da seyahat sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olmadığından s!gortacı 

tarafından karşılanmayacaktır (SSSGŞ m.9/1). Ancak !st!snalar !çer!s!nde yer alan sınırlı 

sayıdak! durumlar tarafların anlaşması !le seyahat sağlık s!gortası tem!natı kapsamına 

alınmışsa artık bu hallerden kaynaklanan tedav!, nak!l, cenaze masrafları da s!gortacı 

tarafından karşılanacaktır. (SSSGŞ m.9/2) Bu çerçevede örnek vermek gerek!rse 

s!gortalının yurt dışı seyahat! sırasında kend! kastı olmaksızın b!r traf!k kazası geç!rmes! 

sebeb!yle oluşan tedav! masrafları, seyahat sağlık s!gortası kapsamında s!gortacı 

tarafından karşılanacakken, benzer durum yarış, rall! g!b! tehl!kel! spor faal!yet!nden 

kaynaklanmışsa (taraflar SSSGŞ m.9/2 gereğ! bu haller!n de s!gorta tem!natı kapsamında 

olduğuna !l!şk!n anlaşma yapab!l!rler) bu durum !st!sna! haller !çer!s!nde açıkça 

sayıldığından (SSSGŞ m. 9/1-n) tem!nat kapsamı dışında olacak ve s!gortalının h!çb!r 

masrafı s!gortacı tarafından karşılanmayacaktır. Bu sebeplerle seyahat sağlık 

s!gortalarında tem!nat kapsamı değerlend!r!l!rken, gerçekleşen r!z!konun SSSGŞ m.9’da 

yer alan !st!snalar kapsamına g!r!p g!rmed!ğ!n!n ve !st!sna kapsamında kalan b!r r!z!ko 

hakkında tarafların aks! b!r anlaşma yapıp yapmadığının tesp!t! oldukça öneml!d!r175. 

Bel!rt!ld!ğ! üzere mevzuatımızda seyahat sağlık s!gortası sözleşmeler!n! açıkça 

düzenleyen tek yasal düzenleme SSSGŞ’d!r. SSSGŞ !ncelend!ğ!nde seyahat sağlık 

s!gortalarının b!r zorunlu s!gorta türü olarak düzenlenmed!ğ! görülmekted!r. Bu sebeple 

Türk!ye’de gerek yurt !ç!nde yapılacak seyahatlerde veya yurt dışından Türk!ye’ye 

yapılacak seyahatlerde seyahat sağlık s!gortası yapılması g!b! b!r yasal zorunluluk söz 

konusu değ!ld!r. Ancak Türk hukuku bakımından seyahat sağlık s!gortaları zorunlu 

tutulmamış olsa da bazı yabancı devletler ülkeler!ne seyahat edecek bazı ülke vatandaşları 

 
175  Ş3r3n, s. 20. 
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!ç!n kend!ler!nden v!ze alınmasını ve ver!lecek bu v!zeler !ç!n de b!r ön koşul olarak 

seyahat sağlık s!gortası yaptırılmasını zorunlu tutmaktadırlar. Örnek olarak, Türk 

vatandaşlarının Avrupa B!rl!ğ!’ne üye çoğu ülkeye g!tmek !stemes! hal!nde Schengen 

V!zes! almış olmaları gerekmekted!r. Schengen V!zes!’ne da!r usul ve esasların 

düzenlend!ğ! 810/2009 nolu Avrupa Parlamentosu ve Konsey Tüzüğü’nün176 “Seyahat 

Sağlık S!gortası” başlıklı 15. maddes!nde177 seyahat sağlık s!gortalarına !l!şk!n düzenleme 

yer almaktadır.  Tüzüğün 15. madden!n b!r!nc! fıkrasında, Schengen V!zes! başvurusunda 

bulanan k!ş!ler!n, Üye Devletler!n topraklarında kaldıkları süre boyunca tıbb! nedenlerle 

ülkeler!ne ger! gönder!lmeler!, ac!l tıbb! müdahale ve/veya ac!l hastane tedav!s! veya 

ölümle bağlantılı olarak ortaya çıkab!lecek masrafları karşılamak üzere yeterl! ve geçerl! 

seyahat sağlık s!gortasına sah!p olmaları gerekt!ğ!, Tüzüğün 15. maddes!n!n üçüncü 

fıkrasında !se bu s!gortanın asgar! 30.000,00 EUR s!gorta bedell! olması gerekt!ğ! 

bel!rt!lm!şt!r. İşte Türk!ye’de seyahat sağlık s!gortaları her ne kadar zorunlu s!gorta türü 

 
176  The European Parl3ament And Of The Counc3l, Regulat3on (Ec) No 810/2009 Of The European 

Parl3ament And Of The Counc3l of 13 July 2009 establ3sh3ng a Commun3ty Code on V3sas (V3sa Code),  
 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?ur3=CELEX:32009R0810&from=EN, 

(17.11.2023). 
177  Art3cle 15 Travel med3cal 3nsurance; 1. Appl3cants for a un3form v3sa for one or two entr3es shall prove 

that they are 3n possess3on of adequate and val3d travel med3cal 3nsurance to cover any expenses wh3ch 
m3ght ar3se 3n connect3on w3th repatr3at3on for med3cal reasons, urgent med3cal attent3on and/or 
emergency hosp3tal treatment or death, dur3ng the3r stay(s) on the terr3tory of the Member States. 2. 
Appl3cants for a un3form v3sa for more than two entr3es (mult3ple entr3es) shall prove that they are 3n 
possess3on of adequate and val3d travel med3cal 3nsurance cover3ng the per3od of the3r f3rst 3ntended v3s3t. 
In add3t3on, such appl3cants shall s3gn the statement, set out 3n the appl3cat3on form, declar3ng that they 
are aware of the need to be 3n possess3on of travel med3cal 3nsurance for subsequent stays. 3. The 
3nsurance shall be val3d throughout the terr3tory of the Member States and cover the ent3re per3od of the 
person’s 3ntended stay or trans3t. The m3n3mum coverage shall be EUR 30 000. When a v3sa w3th l3m3ted 
terr3tor3al val3d3ty cover3ng the terr3tory of more than one Member State 3s 3ssued, the 3nsurance cover 
shall be val3d at least 3n the Member States concerned. 4. Appl3cants shall, 3n pr3nc3ple, take out 3nsurance 
3n the3r country of res3dence. Where th3s 3s not poss3ble, they shall seek to obta3n 3nsurance 3n any other 
country. When another person takes out 3nsurance 3n the name of the appl3cant, the cond3t3ons set out 3n 
paragraph 3 shall apply. 5. When assess3ng whether the 3nsurance cover 3s adequate, consulates shall 
ascerta3n whether cla3ms aga3nst the 3nsurance company would be recoverable 3n a Member State. 6. The 
3nsurance requ3rement may be cons3dered to have been met where 3t 3s establ3shed that an adequate level 
of 3nsurance may be presumed 3n the l3ght of the appl3cant’s profess3onal s3tuat3on. The exempt3on from 
present3ng proof of travel med3cal 3nsurance may concern part3cular profess3onal groups, such as 
seafarers, who are already covered by travel med3cal 3nsurance as a result of the3r profess3onal act3v3t3es. 
7. Holders of d3plomat3c passports shall be exempt from the requ3rement to hold travel med3cal 
3nsurance. 



 55 

olarak düzenlenmem!ş olsalar da Türk!ye’den yurtdışına özell!kle bazı ülkelere seyahat 

edecek k!ş!ler !ç!n bu s!gortayı yaptırmak yasal b!r zorunluluk olacaktır178.  

 

VII. SAĞLIK SİGORTASININ TTK’DA DÜZENLENEN DİĞER CAN SİGORTASI 

TÜRLERİYLE KARŞILAŞTIRILMASI 

 

A. Ön Açıklamalar 

 

 6102 sayılı yen! Türk T!caret Kanunu, esk! T!caret Kanunu’ndak! s!stemat!ğ! 

değ!şt!rm!ş ve s!gorta türler!n! en temelde “zarar s!gortaları” ve “can s!gortaları” olmak 

üzere !k! gruba179 ayırmıştır180. Buna göre, konusunu malvarlığı değerler!n!n oluşturduğu 

s!gorta türler!, “mal s!gortası”, !nsan hayatına yönel!k r!z!koları tem!nat altına alan 

s!gortalar !se “can s!gortası” adıyla anılmaktadır181. Bu anlamda “mal s!gortaları” !le 

“sorumluluk s!gortaları” zarar s!gortaları üst başlığı altında182; “hayat s!gortası”, “kaza 

s!gortası” !le “hastalık ve sağlık s!gortası” !se can s!gortaları üst başlığı altında183 

düzenlenm!şt!r.   

Can s!gortalarının ülkem!zde uygulanan türler! “hayat s!gortaları”, “kaza 

s!gortaları” ve “hastalık ve sağlık s!gortaları”dır.  Sağlık s!gortası sözleşmeler! de TTK’da 

can s!gortaları !çer!s!nde düzenlenm!ş olduğundan bu s!gorta türünün d!ğer can s!gortası 

türler! !le karşılaştırılması, konunun açıklanması bakımından faydalı olacaktır. 

  

 
178  Süzel, s. 936-937. 
179  Zarar s3gortaları TTK m.1453 3lâ 1486 arasında; can s3gortaları 3se TTK m.1487 3lâ 1520 arasında 

düzenlenm3şt3r. 
180  Kender, s.198-199; Çeker, s. 17. 
181  Çeker, s. 17. 
182  Zarar s3gortası türler3 olan, mal s3gortaları TTK m. 1453 3lâ 1472 arasında; sorumluluk s3gortaları 3se 

TTK m. 1473 3lâ 1486 arasında düzenlenm3şt3r. 
183  Can s3gortası türler3 olan, hayat s3gortası TTK m. 1487 3lâ 1506 arasında; kaza s3gortası TTK m. 1507 

3lâ 1510 arasında; hastalık ve sağlık s3gortası 3se TTK m. 1511 3lâ 1520 arasında düzenlenm3şt3r.  
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B. Sağlık S4gortası 4le Hayat S4gortasının Karşılaştırılması 

 

Hayat s!gortaları TTK’da “Can S!gortası” !çer!s!nde TTK m. 1487 !lâ 1506 

arasında ayrıntılı b!r şek!lde düzenlenm!şt!r184.  Bu anlamda TTK s!stemat!ğ! açısından 

hayat s!gortaları da sağlık s!gortaları g!b! b!r can s!gortasıdır. 

Hayat s!gortası, TTK m. 1487’de şu şek!lde tanımlanmıştır: 

“Hayat s!gortası !le s!gortacı, bell! b!r pr!m karşılığında, s!gorta ett!rene veya onun 

bel!rled!ğ! k!ş!ye, s!gortalının ölümü veya hayatta kalması hâl!nde, s!gorta bedel!n! 

ödemey! üstlen!r.”  

Hayat S!gortası Genel Şartları’nda185 (HSGŞ) !se hayat s!gortalarının açık b!r 

tanımına yer ver!lmem!ş, sadece A.2’dek! “S!gortanın Konusu” başlıklı maddede bu 

s!gorta !le neler!n güvence altına alındığı şu şek!lde !fade olunmuştur:   

“S!gortacı, bu s!gorta !le b!r k!msen!n bel!rl! b!r süre !ç!nde veya sözleşmede 

bel!rt!len şart ve haller !ç!nde ölümü veya o k!msen!n sözleşmede bel!rt!len bell! b!r 

süreden fazla yaşaması !ht!mal!n! ya da her !k! !ht!mal! beraber s!gorta edeb!l!r.” 

TTK’dak! tanım hükmünden ve HSGŞ’dak! s!gortanın konusuna da!r hükümden 

hareketle hayat s!gortaları, s!gortacının bell! b!r pr!m karşılığında s!gorta ett!rene veya 

onun bel!rleyeceğ! k!ş!ye s!gortalının ölümü veya hayatta kalması koşuluna bağlı olarak 

önceden bel!rlenm!ş b!r s!gorta bedel! ödemey! üstlend!ğ! s!gorta türü şekl!nde !fade 

ed!leb!l!r186. Bu anlamda hayat s!gortasının konusunu bel!rl! b!r k!ş!n!n ölümü veya bel!rl! 

b!r k!ş!n!n bel!rl! b!r tar!hte hayatta kalması oluşturmaktadır. Bu sebeple hayat s!gortasında 

hayatı s!gorta ed!len k!ş!n!n sözleşme yapılırken hayatta olması b!r zorunluluktur187. 

 
184  Hayat s3gortası hakkında gen3ş b3lg3 3ç3n bkz. Fatma D3lek Kabukçuoğlu Özer, Mukayesel% Hukukta ve 

Uygulamada Hayat S%gortası, Ankara Ün3vers3tes3 Hukuk Fakültes3 Banka ve T3caret Hukuku 
Araştırma Enst3tüsü Yayınları, Ankara, 2005. 

185 Hayat S3gortası Genel Şartları, 01.06.2022 tar3h3nde SEDDK tarafından Resmî Gazete’de değ3l kend3 
web adresler3nde yayınlanmıştır. İlg3l3 genel şartlar 3ç3n bkz. SEDDK, Hayat S3gortası Genel Şartları, 
https://www.seddk.gov.tr/upload/S3gortac%C4%B1l%C4%B1k%20Mevzuat%C4%B1/Genel%20%C5
%9Eartlar/Can%20S3gortalar%C4%B1/Hayat%20S3gortas%C4%B1%20Genel%20%C5%9Eartlar%C
4%B1.pdf , (18.11.2023). 

186  Ulaş, Can, s. 19; Çeker, s. 307. 
187  Çeker s. 307. 



 57 

 Hayat s!gortasıyla çeş!tl! r!z!kolar güvence altına alınmaktadır188. Hayat 

s!gortalarında r!z!koyu teşk!l eden olay b!r k!ş!n!n hayattan ayrılması veya sözleşmede 

kararlaştırılan tar!hte hayatta olmasıdır. Hayat s!gortalarında r!z!ko, hayatı s!gorta ed!len 

k!ş!n!n, s!gorta süres! !ç!nde hayatını kaybetmes! (ölüm şartlı s!gorta) veya bel!rl! b!r 

tar!hte halâ hayatta yaşıyor olması (yaşama şartlı s!gorta) hal!nde gerçekleşm!ş olmakta 

ve bu hallerde s!gortacı tarafından s!gorta bedel! kadar ödeme yapılmaktadır189. Ölüm 

şartlı hayat s!gortasında s!gortacı bel!rl! b!r pr!m karşılığında, ölüm hal!nde, s!gorta 

ett!ren!n var!sler!ne veya lehtara s!gorta bedel!n! ödemey! taahhüt etmekted!r. Yaşama 

şartlı hayat s!gortasında !se s!gortacı, bel!rl! b!r pr!m karşılığında, s!gortalı bel!rl! b!r 

tar!hte hayatta olduğu takd!rde, s!gorta bedel!n! ödeme taahhüdünde bulunmaktadır. 

S!gortalı bu tar!hten önce ölürse, s!gortacı bütün taahhütler!nden kurtulmaktadır190. Sağlık 

s!gortaları !se amel!yat, hastane, !laç ve bakım g!derler! !le ölüm g!derler!n! karşılamak 

veya çalışılamayan her gün !ç!n bel!rl! oranda gel!r kaybını önlemek amacıyla 

yapılmaktadır191. Bu açıdan değerlend!r!ld!ğ!nde s!gorta konusu olarak !nsan üzer!nde 

gerçekleşen r!z!koları esas almaları sebeb!yle gerek sağlık s!gortaları gerekse hayat 

s!gortaları can s!gortalarının b!rer türüdür192.  

Her !k! s!gorta türü b!rer can s!gortası n!tel!ğ!nde olsa da, bu paragraf altında 

olduğu g!b! tem!nat altına alınan menfaatler açısından b!r değerlend!rme yapıldığında, !k! 

s!gorta türü arasında bazı farklılıklar olduğu görülmekted!r. Hayat s!gortaları !le sağlık 

s!gortaları güvence altına alınan r!z!kolar bakımından farklılık göstermekted!r. Hayat 

s!gortalarında hayatı üzer!ne s!gorta yaptırılan k!ş!n!n “ölümü” veya “bel!rl! b!r tar!hte 

hala yaşıyor olması” olmak üzere !k! farklı r!z!ko türü güvence altına alınmaktadır193. 

Sağlık s!gortasıyla güvence altına alınan r!z!ko !se, k!ş! bakımından tedav! masrafları veya 

bel!rl! b!r süre çalışamama veya bakım gerekt!recek sev!yedek! hastalık veya yaralanma 

haller!d!r. Hayat s!gortalarındak! r!z!ko hem !nsan yaşamına son veren ölüm g!b! zarar 

 
188  Bozer, 2007, s. 183. 
189  Ulaş, Can, s. 15; Bozer, 2007, s. 184-185; Ünan, Hayat S3gortası, s. 1-2. 
190  Bozer, 2007, s. 184-185; Ünan, Hayat S3gortası, s. 1-2. 
191  Akmut, s. 18; Ünan, C3lt 3, s. 389. 
192  Aydın Karabıyık, Pol%çe Genel Şartları ve Türk T%caret Kanunu Tasarısı Uyarınca Sağlık S%gortası 

Sözleşmes%, Yayımlanmamış Yüksek L3sans Tez3, İstanbul, 2006, s. 33. 
193  Ünan, Hayat S3gortası, s. 1. 
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ver!c! b!r olay hem de bel!rl! b!r tar!hte yaşıyor olmak g!b! !nsan yaşamı bakımından h!çb!r 

zarar oluşturmayan olaylar olab!lmekted!r. Sağlık s!gortalarında !se r!z!ko her zaman 

masrafa veya !ş görememeye veyahut bakıma !ht!yaç duyma g!b! durumlara sebep olan 

zarar ver!c! b!r olaydır194.  

Tem!nat altına alınan r!z!koların konusu bakımından b!r tasn!f yapıldığında, hem 

hayat hem de sağlık s!gortalarının şahısvarlığı bakımından tehl!ke oluşturan r!z!koları 

konu ed!nd!ğ! gerekçes!yle TTK s!stemat!ğ!nde can s!gortasının b!r türü olarak 

düzenlend!ğ! görülmekted!r. Ancak öncek! bölümler!nde bel!rt!ld!ğ! üzere öğret!de genel 

olarak, s!gorta sözleşmeler!n!n tasn!f!nde en temelde “!ht!yacın karşılanması kr!ter!ne” 

göre b!r ayırım yapılması gerekt!ğ! !fade ed!lmekted!r. Buna göre, !ht!yacın karşılanması 

kr!ter! bakımından b!r tasn!f yapıldığında, hayat s!gortası !le sağlık s!gortasının farklı 

!ht!yaçları konu ed!nd!ğ! anlaşılmaktadır. Y!ne evvelce !fade ed!ld!ğ! üzere bu kr!tere göre, 

sağlık s!gortaları sadece tedav! ve bakım g!derler!n!n ödenmes! amacıyla yapıldığında 

zarar s!gortası n!tel!ğ!nde, k!ş!n!n !ş göremez duruma düşmes! sebeb!yle günlük !ş 

görememe veya bakım parasının ödenmes! amacıyla düzenlend!ğ!nde !se meblağ s!gortası 

n!tel!ğ!nde olmaktadır195.  Zarar s!gortalarında k!ş!ler!n maruz kaldıkları r!z!koların 

gerçekleşmes! sebeb!yle uğrayacakları somut zararlar karşılanmaktadır. Bu kr!tere göre 

yapılan ayrımda zarar s!gortalarının karşısında yer alan meblağ s!gortalarında !se s!gorta 

ett!ren!n veya onun tay!n edeceğ! b!r k!ş!n!n hayatında gerçekleşen bazı r!z!kolar 

sebeb!yle, m!ktarı s!gorta sözleşmes!nde açıkça tesp!t ed!len götürü b!r meblağ s!gorta 

ett!ren k!ş!ye veya onun bel!rleyeceğ! üçüncü b!r k!ş!ye ödemekted!r. İşte bu tür s!gortalara 

genel olarak meblağ s!gortaları denmekte ve sadece can s!gortalarında mümkün 

olab!lmekted!r. Meblağ s!gortalarında amaç zarar s!gortalarından farklı olarak bel!rl! b!r 

zararın karşılanması değ!l, bel!rl! b!r paranın elde ed!lmes!d!r196. Hayat s!gortalarında da 

sözleşmede açıkça kararlaştırılan s!gorta bedel!n!n ödenmes! söz konusu olduğundan, 

hayat s!gortaları sadece b!r meblağ s!gortası n!tel!ğ!nded!r.  

 
194  Karabıyık, s. 34. 
195  Alaçam Kırtay, s. 30. 
196  Kender, s. 200-201; Eroğlu, s. 25. 
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Sağlık s!gortası !le hayat s!gortası arasında hukuk! n!tel!k bakımından mevcut olan 

bu farklılıklar sebeb!yle, hayat s!gortalarına özgü TTK hükümler!n!n kural olarak zarar 

s!gortası n!tel!ğ!nde tem!natlar !çeren sağlık s!gortalarına uygulanması mümkün değ!ld!r. 

Bu anlamda meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan hayat s!gortalarından farklı olarak zarar 

s!gortası n!tel!ğ!nde olan sağlık s!gortalarında, üçüncü b!r k!ş!n!n lehtar olarak 

göster!lmes! mümkün değ!ld!r; sözleşmen!n s!gortalı leh!ne yapılması gerek!r. (TTK 

m.1511 ve TTK m. 1520/2197). Meblağ s!gortalarında ve dolayısıyla hayat s!gortalarından 

farklı olarak zarar s!gortası n!tel!ğ!nde tem!natlar !çeren sağlık s!gortalarında zeng!nleşme 

yasağı söz konusudur.  Y!ne bu tür sağlık s!gortalarında, hayat s!gortalarından farklı olarak 

s!gortalının gerçek zararı ödeneceğ!nden zeng!nleşme yasağının b!r sonucu olarak !k!nc! 

b!r s!gorta yapılması da mümkün değ!ld!r (TTK m. 1514/1)198.   

 

C. Sağlık S4gortası 4le Kaza S4gortasının Karşılaştırılması 

 

TTK s!stemat!ğ!nde “Can S!gortaları” !çer!s!nde TTK m. 1507 !lâ 1510 arasında 

düzenlenen b!r d!ğer s!gorta türü kaza s!gortasıdır199. TTK m. 1507/1’de kaza s!gortasının 

tanımı şu şek!lde yapılmıştır: 

“Kaza s!gortası, bell! b!r pr!m karşılığında, s!gortalının uğrayacağı kaza sonucu 

ölüm, geç!c! veya sürekl! engell!l!k ya da !şgöremezl!k hâller! !ç!n s!gorta tem!natı 

sağlar200.” 

Ferd! Kaza S!gortaları Genel Şartları’nda201 (FKSGŞ) !se kaza s!gortasının açık 

tanımına yer ver!lmem!ş, sadece 1. maddede kaza s!gortasının, s!gortalıyı s!gorta süres! 

!ç!nde maruz kalacağı kazaların net!celer!ne karşı tem!n edeceğ! düzenlenm!şt!r. 

 
197  TTK m. 1520/2’hükmüne göre zarar s3gortası n3tel3ğ3ndek3 tem3natlar bakımından sağlık s3gortasında 

üçüncü b3r k3ş3n3n lehtar olarak tay3n3 mümkün değ3ld3r. Üçüncü k3ş3n3n lehtar olarak tay3n ed3ld3ğ3 
durumlarda TTK m. 1520/2 gereğ3nce sözleşme değ3l sadece 3lg3l3 bu şart geçers3z olacaktır.  

198  Çeker, s. 341. 
199  Esk3 6762 sayılı TTK’nın 1334. maddes3nde bu s3gorta türü “Kazaya Karşı S3gorta” olarak 3fade 

ed3lm3şt3r. 
200  Mülga 6762 sayılı TTK’da kaza s3gortası adı altında yalnızca kaza r3z3kosu değ3l, hastalık r3z3kosu da 

güvence altındaydı. Yen3 TTK 3se hastalık s3gortasını m. 1511’de ayrı başlık altında sağlık s3gortası 3le 
b3rl3kte düzenlem3şt3r. 

201  Ferd3 Kaza S3gortası Genel Şartları, 01.07.2006 tar3h3nde Haz3ne Müsteşarlığı’nca çıkarılmıştır. Ferd3 
Kaza S3gortası Genel Şartları da Resmî Gazete’de yayımlanmaksızın yürürlüğe koyulmuştur. İlg3l3 genel 
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İlg!l! hükümlerden hareketle kaza s!gortası sözleşmes!, s!gorta ett!ren!n ödeyeceğ! 

pr!m karşılığında, s!gortacının s!gorta ett!ren!n veya üçüncü k!ş! lehtarın kaza sebeb!yle 

ölümü veya yaralanması sebeb!yle geç!c! veya sürekl! engell!l!k ya da !ş göremezl!k 

haller! !ç!n güvence sağlayan b!r can s!gortası türü olarak tanımlanab!l!r202. 

Yukarıda yapılan tanımlamadan hareketle, kaza s!gortasının konusunu, kend!s! 

!ç!n s!gorta yapılan bel!rl! b!r k!ş!n!n başına gelen b!r kaza sebeb!yle ölmes! veya 

yaralanması haller!nde s!gorta bedel!n!n ödenmes! !le ölüm ve yaralanmanın neden olduğu 

bazı masrafların s!gorta tem!natı altına alınması oluşturmaktadır203. Bu açıdan 

bakıldığında, kaza s!gortaları !le sağlık s!gortaları arasında amaç bakımından farklılık 

vardır. Kaza s!gortalarında, geç!c! !ş göremezl!k tem!natı har!ç olmak üzere asıl olarak 

kaza sebeb!yle özell!kle s!gortalının ölmes! durumunda s!gortalının yakınlarına bel!rl! b!r 

meblağ ödenmes!, kaza sebeb!yle sürekl! !ş görmezl!k durumunda !se s!gortalının 

kend!s!ne bel!rl! b!r meblağ ödenmes! amacı vardır. Sağlık s!gortasında !se esas olarak hal! 

hazırda yaşayan s!gortalının kend! bünyes!nden veya dış etkenlerden kaynaklanan 

sebeplerle hastalanması veya kaza sonucu yaralanması sebeb!yle tedav! ve bakım 

masrafları !le !ş göremezl!kten kaynaklanan gel!r kayıpları g!b! malvarlığının pas!f!ne ve 

akt!f!ne !l!şk!n zararlarının karşılanması amacı vardır204. Bu anlamda sağlık s!gortaları, 

amel!yat, hastane, !laç ve bakım g!derler! !le ölüm g!derler!n! karşılamak veya 

çalışılamayan her gün !ç!n bel!rl! oranda gel!r kaybını önlemek amacıyla yapılmaktadır205. 

İk! s!gorta türü arasında tem!nat kapsamına alınan r!z!ko konusu olaylar 

bakımından da bazı farklılıklar bulunmaktadır. Kaza s!gortasında r!z!ko konusu olay 

olarak sadece kaza olayı güvence altına alınmaktadır. Kaza s!gortasında r!z!koyu teşk!l 

eden olay sadece, b!r k!ş!n!n ölmes! veya geç!c! veya sürekl! sakatlık ya da !ş göremezl!ğe 

 
şartlar 3ç3n bkz. SEDDK, Ferd3 Kaza S3gortası Genel Şartları, 
https://www.seddk.gov.tr/upload/S3gortac%C4%B1l%C4%B1k%20Mevzuat%C4%B1/Genel%20%C5
%9Eartlar/Can%20S3gortalar%C4%B1/Ferd3%20Kaza%20S3gortas%C4%B1%20Genel%20%C5%9E
artlar%C4%B1.pdf, (18.11.2023). 

202 Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 10; Evr3m Akgün, Ferd% Kaza S%gortası Sözleşmes%, 1. Baskı, On İk3 
Levha Yayıncılık, İstanbul, 2017, s. 11-12. 

203  Can, s. 202. 
204  Ulaş, Can, s. 200; Karabıyık, s. 36. 
205  Akmut, s. 18; Ünan, C3lt 3, s. 389. 
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maruz bırakan kaza haller!d!r206. Sağlık s!gortasıyla güvence altına alınan r!z!ko konusu 

olay !se, k!ş! bakımından tedav! masrafları veya bel!rl! b!r süre çalışamama veya bakım 

gerekt!recek sev!yedek! hastalık veya kaza sonucu yaralanma haller!d!r.  Bu açıdan, 

güvence altına alınan r!z!ko konusunun kapsamı bakımından b!r değerlend!rme 

yapıldığında !k! s!gorta türü arasında bazı farklılıklar olduğu görülmekted!r. Kaza 

s!gortasında sadece beklenmeyen, !rade dışı, dışarıdan ve yoğun b!r tes!r d!ye !fade olunan 

kaza olayı tem!nat kapsamına alınmışken sağlık s!gortasında kaza hal! yanında hastalık 

hal! de tem!nat kapsamına alınmıştır. Bu çerçevede kaza s!gortasından farklı olarak sağlık 

s!gortasında, r!z!ko konusu olay olarak kaza hal! yanında hastalık haller!ne de yer 

ver!lerek tem!nat kapsamı daha gen!ş tutulmuştur. 

Kaza s!gortası !le sağlık s!gortası !ht!yacın karşılanması kr!ter! bakımından 

değerlend!r!ld!ğ!nde her !k! s!gorta türü de hem zarar hem de meblağ s!gortasının 

özell!kler!n! taşıyan karma n!tel!kl! s!gorta sözleşmeler!d!r.  Tedav! g!derler! tem!natı 

bakımından özell!kle sağlık s!gortalarında gerçek ve somut zararın karşılanması kr!ter! 

esas olduğundan bu tem!nat bakımından sağlık s!gortaları zarar s!gortası n!tel!ğ!nded!r. 

Kaza s!gortalarında da tedav! g!derler!ne !l!şk!n olarak gerçek zararın karşılanması esasına 

göre b!r tem!natın kararlaştırılması hal!nde bu tem!nat bakımından kaza s!gortası da zarar 

s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. Geç!ç! !ş göremezl!k sebeb!yle oluşan zararlara !l!şk!n 

tem!nat bakımından !se hem sağlık hem de kaza s!gortalarında gerçek ve somut zarar 

esasına göre gündel!k !ş göremezl!k tazm!natı ödeneceğ! kararlaştırılmışsa bu tem!nat 

bakımından da hem sağlık hem de kaza s!gortası zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. 

Ancak geç!c! !ş görmezl!k zararları !ç!n s!gortalının uğradığı zarara bakılmaksızın 

gündel!k bel!rl! b!r m!ktarın ödenmes! kararlaştırılmışsa bu tem!nat bakımından hem 

sağlık hem de kaza s!gortası meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır.  Kaza s!gortalarında 

 
206  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 363; Çeker, s. 328; Akgün, Kaza, s. 89; Sağlık s3gortasının da r3z3ko 

kapsamına g3rd3ğ3 3ç3n çalışmanın 3k3nc3 bölümünde kaza r3z3kosu detaylı b3r şek3lde anlatılacak 
olmasına rağmen burada kısaca kaza kavramından ne anlaşılması gerekt3ğ3 ortaya koyulmalıdır. 
Kanunda kaza kavramı tanımlanmamıştır. Ancak FKSGŞ m. 2’de kaza kavramına 3l3şk3n tanıma yer 
ver3lm3şt3r. Hükme göre kaza kavramı “an3 ve har3c3 b3r olayın had3sen3n tes3r3 3le s3gortalının 3rades3 
dışında ölmes3 veya c3sman3 b3r arızaya maruz kalması” olarak tanımlanmıştır. FKSGŞ’de s3gortalının 
3rades3 dışında meydana gelen beklenmed3k olayların yanı sıra 3lave kaza haller3 3le kaza olarak 
n3telend3r3lemeyecek ve bu sebeple de s3gorta kapsamına g3rmeyecek olaylar ayrıca sayılmıştır. 
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k!ş!n!n ölümü hal! !ç!n b!r bedel!n ödenmes! tem!natı kararlaştırılmışsa bu tem!nat 

bakımından !se kaza s!gortası sadece meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. S!gortalının 

kaza sonucu ölümü !ç!n s!gortacının yapacağı ödemen!n, uğranılan gerçek zarar m!ktarına 

göre değ!l de, s!gorta sözleşmes!nde kararlaştırılan m!ktara göre yapılacak olması 

sebeb!yle ölüm tem!natı bakımından kaza s!gortası !st!snasız b!r meblağ s!gortasıdır207. 

Çünkü yukarıda da !fade olunduğu üzere !nsan beden!n!n zarara uğraması dolayısıyla 

meydana gelen hasarın gerçek değer!n!n tesp!t ed!lmes!ne f!!len !mkân olmadığı g!b! ve 

her !nsan kend! yaşamına !sted!ğ! bedel! uygun göreb!lme !mkanına sah!pt!r. Özell!kle 

ölüm hal!nde ödenmes! kararlaştırılan bedel bakımından bu bedel!n zarar kavramı !le 

uzaktan yakından b!r !lg!s! bulunmamaktadır208. Bu anlamda kaza s!gortası daha çok 

meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan tem!natlara yer veren b!r s!gorta türü !ken sağlık s!gortası 

ağırlıklı olarak zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan tem!natlara yer veren b!r s!gorta türüdür. 

Hem kaza hem de sağlık s!gortalarında geç!c! !ş göremezl!k sebeb!yle s!gortacı 

tarafından yapılması amaçlanan ödemeler bakımından benzer b!r amaç söz konusu 

olduğunu da !fade etmek gerek!r209. Ancak geç!c! !ş göremezl!k tem!natı bakımından her 

ne kadar benzerl!k olsa da aralarında bu tem!natın zorunlu olup olmaması bakımından 

mevzuat gereğ! b!rtakım farklılıklar bulunmaktadır. Kaza s!gortalarına !l!şk!n mevzuat 

!ncelend!ğ!nde TTK m. 1507/1 ve 1507/2’de geç!c! !ş görmezl!k tem!natının kaza 

s!gortalarında yer almasının zorunlu olduğu hükme bağlanmıştır. Ancak sağlık 

s!gortalarına !l!şk!n TTK m. 1513/2’de taraflara aks!n! kararlaştırab!lme yetk!s! ver!lerek 

geç!c! !ş görmezl!k tem!natının sağlık s!gortalarında yer almasının zorunlu olmadığı 

hükme bağlanmıştır210. 

Bu konuda son olarak şunu da !fade etmek gerek!r, b!r k!ş!n!n aynı anda hem kaza 

hem de sağlık s!gortası yaptırab!lmes! mümkündür. Bu anlamda b!r k!ş! aynı anda, kaza 

sonucu ölüm veya geç!c! !ş görememe haller! !ç!n bel!rl! b!r meblağın ödeneceğ! ve tedav! 

g!derler!n!n karşılanacağının kararlaştırıldığı kaza s!gortası !le hastalık veya yaralanma 

sonucu oluşacak tedav! g!derler!n!n karşılanmasını konu ed!nen b!r sağlık s!gortası 

 
207  Ulaş, Can, s. 169; Akgün, Kaza, s. 21. 
208  Akgün, Kaza, s. 21. 
209  Karabıyık, s. 35. 
210  Alaçam Kırtay, s. 31. 
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yaptırab!lecekt!r. Böyle b!r durumda kaza sonucu yaralanıp geç!c! !ş göremez hale gelen 

s!gortalı, tedav! g!derler! tem!natı har!ç olmak üzere her !k! s!gorta türüne a!t 

tem!natlardan yararlanab!lecekt!r. 

 

D. Sağlık S4gortası 4le Hastalık S4gortasının Karşılaştırılması 

 

TTK’da “Can S!gortaları” !çer!s!nde TTK m. 1511 !lâ 1519 211 arasında sağlık 

s!gortası !le aynı başlık altında düzenlenen b!r d!ğer s!gorta türü hastalık s!gortasıdır. 

Kanun koyucu hastalık ve sağlık s!gortalarını tek b!r s!gorta türü g!b! aynı başlık altında 

düzenlem!ş olsa da, hastalık ve sağlık s!gortası b!rb!r!nden ayrı !k! farklı s!gorta türüdür. 

Bu !k! s!gorta türüne a!t ortak hükümler bulunmakla b!rl!kle her !k! s!gorta türünün 

ayrıldıkları bazı hususlar da bulunmaktadır.  

TTK m. 1512/1’de hastalık s!gortasının açık tanımı yapılmaksızın sadece !çerd!ğ! 

tem!natların neler olduğu şu şek!lde düzenlenm!şt!r: 

“S!gortacı, hastalık s!gortası !le sözleşmede öngörülen hastalıklardan b!r!n!n veya 

b!rkaçının, sözleşme süres! !ç!nde gerçekleşmes! veya ortaya çıkması hâl! !ç!n s!gorta 

tem!natı sağlar. Sözleşmede b!rden çok hastalık s!gorta tem!natına bağlanmışsa, 

hastalıklardan b!r!n!n gerçekleşmes! veya ortaya çıkması hâl!nde bedel öden!r ve sözleşme 

sona erer. Tem!natın, aks! kararlaştırılmamışsa, hastalıklardan sadece b!r!n!n 

gerçekleşmes! hâl! !ç!n ver!ld!ğ! kabul ed!l!r.”  

Ülkem!zde henüz hastalık s!gortaları bakımından b!r genel şartlar düzenlemes! 

yapılmamış ve yürürlüğe konmamıştır. 10.10.1990 tar!hl! Hastalık S!gortası Genel Şartları 

da esasen hastalık s!gortası hakkında değ!l sağlık s!gortası hakkında hükümler 

!çermekted!r. Bu sebeple TTK’da yer alan düzenlemelerden hareketle hastalık s!gortası 

açıklanmaya çalışılacaktır.  

TTK m. 1512/1’de yer alan düzenlemeden hareketle hastalık s!gortası, sözleşme 

kend!s! üzer!ne yapılan k!ş!n!n sözleşmede bel!rlenerek pol!çede göster!len b!r hastalığa, 

eğer b!rden fazla hastalık bel!rlenm!şse bunlardan b!r!s!ne yakalanması hal!nde 

 
211  Mülga 6762 sayılı TTK’da hastalık s3gortası düzenlenmed3ğ3 g3b3, bu konuda herhang3 b3r tanım da 

yapılmamıştır. 
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yakalanılan hastalığın gerçekten b!r zarara sebep olup olmadığına veya 

yarattığı/yaratacağı zararın m!ktarına bakılmaksızın doğrudan doğruya kararlaştırılan 

s!gorta bedel!n!n s!gorta korumasından yararlanan k!ş!ye ödenmes!n! konu ed!nen can 

s!gortası türü şekl!nde tanımlanab!l!r212. Bu anlamda hastalık s!gortasının konusunu, 

kend!s! !ç!n s!gorta yapılan bel!rl! b!r k!ş!n!n pol!çede göster!len b!r hastalığa; eğer b!rden 

fazla hastalık bel!rlenm!şse bunlardan b!r!s!ne yakalanması hal!nde yakalanılan hastalığın 

gerçekten b!r zarara sebep olup olmadığına veya yarattığı/yaratacağı zararın m!ktarına 

bakılmaksızın doğrudan doğruya kararlaştırılan s!gorta bedel!n!n s!gorta korumasından 

yararlanan k!ş!ye ödenmes! oluşturmaktadır. Sağlık s!gortasının konusunu !se temel olarak 

s!gortalının hastalık veya kaza sebeb!yle ortaya çıkan tedav! g!derler!, hastane ve bakım 

masrafları !le !ş göremezl!kten kaynaklanan gel!r kaybı g!b! zararlarının, kural olarak 

önceden kararlaştırılmış b!r meblağ söz konusu olmaksızın somut ve gerçek zarar !lkes!ne 

göre tem!nat altına alınması oluşturmaktadır. Bu açıdan hastalık s!gortası !ht!yacın 

karşılanması kr!ter! bakımından hukuk! n!tel!ğ! !t!bar!yle b!r meblağ s!gortasıdır213. Çünkü 

bu s!gorta !le s!gortacı, sözleşmede kararlaştırılan hastalıklardan b!r!n!n veya b!rkaçının 

sözleşme süres! !çer!s!nde gerçekleşme veya ortaya çıkması haller!nde somut ve gerçek 

zarar !lkes! söz konusu olmaksızın önceden sözleşmede kararlaştırılan bedel! s!gortalıya 

ödemekted!r. Bu sebeple !k! s!gorta türü arasında !ht!yacın karşılanması ve dolayısıyla 

amaç bakımından farklılık vardır. 

Hastalık s!gortasıyla çoğunlukla yüksek g!derlere yol açan bazı vah!m hastalıklara 

!l!şk!n r!z!kolar güvence altına alınmaktadır. Kanuna göre hastalık s!gortalarında r!z!koyu 

teşk!l eden olay, çoğunlukla sözleşmede kararlaştırılan yüksek g!derlere yol açab!lecek 

bazı vah!m hastalıklardan b!r!n!n veya b!rkaçının sözleşme süres! !ç!nde ortaya çıkması 

veya sözleşme süres! !ç!nde gerçekleşmes!d!r214.  Bu s!gorta !le s!gortacı, sözleşmede 

kararlaştırılan hastalıklardan b!r!n!n veya b!rkaçının sözleşme süres! !ç!nde gerçekleşmes! 

veya ortaya çıkması haller! !ç!n s!gorta tem!natı sağlamakta ve bunların gerçekleşmes! 

hal!nde sözleşmede kararlaştırılan bedel! ödeme borcu altına g!rmekted!r. Sözleşme 

 
212  Can, s. 213. 
213  Ünan, C3lt 3, s. 389; Çeker, s. 337. 
214  Ünan, C3lt 3, s. 398; Çeker, s. 337. 
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kurulduktan sonra s!gortalı, hastalığa !l!şk!n sağlık raporu almış ve sözleşmede bel!rlenen 

hastalıklara yakalandığı tesp!t olunmuşsa r!z!ko gerçekleşm!ş sayılır ve s!gortacının 

sözleşmede kararlaştırılan meblağı ödeme borcu ortaya çıkar215. Sağlık s!gortasıyla 

güvence altına alınan r!z!ko konusu olaylar !se, k!ş! bakımından tedav! masrafları veya 

bel!rl! b!r süre çalışamama veya bakım gerekt!recek sev!yedek! hastalık veya yaralanma 

haller!d!r.  Sağlık s!gortaları hastalık s!gortasından farklı olarak, amel!yat, hastane, !laç ve 

bakım g!derler! !le ölüm g!derler!n! karşılamak veya çalışılamayan her gün !ç!n bel!rl! 

oranda gel!r kaybını önlemek amacıyla yapılmaktadır216. Bu çerçevede tem!nat altına 

alınan r!z!kolar açısından değerlend!rme yapıldığında, her ne kadar r!z!ko konusu olay 

olan hastalık hal! bakımından !k! s!gorta türü arasında benzerl!k olsa da, hastalık 

s!gortalarının daha çok r!skl!, tehl!kel! hastalıklar !ç!n yapıldığı !fade ed!lmel!d!r217. Sağlık 

s!gortaları !se her türlü hastalık veya kaza hal! !ç!n düzenleneb!lmekted!r.  

Lehtar tay!n!n!n mümkün olup olmaması bakımından da TTK m. 1511 gereğ!nce 

hastalık s!gortası, sağlık s!gortasından farklı olarak, s!gortalı leh!ne yapılab!leceğ! g!b!, 

üçüncü b!r k!ş!n!n lehtar olarak göster!lmes! de mümkündür. Lehtarın bel!rt!lmed!ğ! 

hallerde !se TTK m. 1515/4’e göre, s!gortanın s!gortalı leh!ne yapıldığı kabul 

ed!lmekted!r. Hastalık s!gortasında r!z!konun gerçekleşmes! !le somut ve gerçek zarar 

kr!ter!ne bakılmaksızın sözleşmede önceden kararlaştırılan s!gorta bedel! s!gortacı 

tarafından ödenmekted!r. Sağlık s!gortasında !se r!z!konun gerçekleşmes! !le kural olarak 

önceden bel!rlenm!ş b!r s!gorta bedel! değ!l somut ve gerçek zarar esasına göre s!gortalının 

gerçek zararı karşılanmaktadır. Bu gerekçeyle, meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan hastalık 

s!gortasında lehtar tay!n! mümkün !ken, kural olarak zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan sağlık 

s!gortasında lehtar tay!n! mümkün değ!ld!r218. 

 
215  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 368. 
216  Akmut, s. 18; Ünan, C3lt 3, s. 389. 
217  Uygulamada, tehl3kel3 hastalıkları konu alması sebeb3yle hastalık s3gortaları s3gorta ş3rketler3nce, 

“Yaşam R3skler3 S3gortası”, “Tehl3kel3 Hastalıklar S3gortası”, “R3skl3 Hastalıklar S3gortası” g3b3 3s3mlerle 
sunulmaktadır. İlg3l3 s3gorta türler3 3ç3n bkz. All3anz S3gorta A.Ş.,  
https://www.all3anz.com.tr/content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/urunkartlar3/Yaşam%20R3skler3
%20S3gortası%20B3lg3lend3rme%20Metn3.pdf, (22.11.2023); Anadolu S3gorta A.Ş., Anadolu R3skl3 
Hastalıklar S3gortası Özel Şartları, 
https://www.anadolus3gorta.com.tr/3/content/29_1_SA629_Rs3kl3_Hastal3klar_Ozel_Sartlar.pdf, 
(22.11.2023). 

218  Can, s. 213. 
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 Hastalık ve sağlık s!gortalarına !l!şk!n özel hükümler TTK m. 1511 !lâ 1519 

arasında “Hastalık ve sağlık s!gortası” başlığı altında b!r arada düzenlenm!şt!r. Ancak bu 

!k! s!gorta türüne !l!şk!n hükümler her ne kadar b!r arada düzenlenm!şse de hastalık ve 

sağlık s!gortasına !l!şk!n bu düzenlemeler!n tamamı hastalık ve sağlık s!gortaları !ç!n ortak 

uygulanacak hükümler değ!ld!r. Maddeler arasında sadece hastalık s!gortasına 

uygulanacak hükümler olduğu g!b! sadece sağlık s!gortasına uygulanab!lecek hükümler 

de bulunmaktadır. Ayrıca !k! s!gorta türüne özgü olanlar dışında her !k! s!gorta türüne de 

ortak olarak uygulanab!lecek bazı hükümlere de yer ver!lm!şt!r. Bu kapsamda; s!gortanın 

yaptırılmasına da!r TTK m. 1511, s!gorta değer!ne da!r TTK m.1514 (sağlık s!gortasının 

meblağ s!gortası şekl!nde yapılması hal!yle sınırlı), bekleme süres!ne !l!şk!n TTK m. 1516, 

yen! doğan bebeğ!n ve evlat ed!n!len!n s!gorta kapsamında olmasına da!r TTK m. 1517 

!le b!lg! !steme hakkına da!r TTK m. 1518 hükümler! hem hastalık hem de sağlık 

s!gortaları bakımından uygulama alanı bulacaktır. 
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İKİNCİ BÖLÜM 

SAĞLIK SİGORTASINDA TEMİNATIN RİZİKO BAKIMINDAN KAPSAMI 

 

I. SİGORTA HUKUKUNDA RİZİKO 

 

A. S4gorta Hukukunda R4z4ko Kavramı ve Tasn4f4 

 

1. R4z4ko Kavramı 

 

Ekonom!k ve sosyal sebeplerle !nsan hayatının ayrılmaz b!r parçası hal!ne gelen 

s!gorta; k!ş!ler!n hayatları sırasında karşılaşacakları tehl!keler!n, zarar veya masraf 

doğuran olumsuz sonuçlarından k!ş!ler! koruyab!lmek !ç!n önceden tedb!r alınması 

!ht!yacından doğmuş hukuk! b!r kurumdur219. İşte toplu olarak yaşayan k!ş!ler!n hayatları 

sırasında karşılaşılan zararların y!ne toplum !ç!nde dağıtılması prens!b!ne dayanan s!gorta 

kurumu !le sağlanacak bu koruma ancak s!gorta sözleşmeler! !le sağlanab!lmekted!r220. 

TTK m. 1401 hükmü gereğ! s!gorta sözleşmes! her !k! tarafa borç yükleyen ve 

sürekl! b!r borç !l!şk!s! doğuran sözleşmelerdend!r221. S!gorta sözleşmes! !le s!gortacı, b!r 

pr!m karşılığında, k!ş!n!n b!r menfaat!n! tehd!t eden r!z!konun meydana gelmes! hal!nde 

s!gorta ett!rene veya s!gortalıya, kararlaştırılan ed!m! yer!ne get!rmey! taahhüt etmekted!r. 

Bu kapsamda s!gortacının s!gorta sözleşmes!nden doğan temel borcu, r!z!koyu 

taşımaktadır (TTK m. 1421). S!gortacının bu temel borcunun kapsamını bel!rleyeb!lmek 

adına taraflar s!gorta sözleşmes!nde s!gorta konusu menfaat!n ne olduğunu, hang! 

r!z!kolara karşı h!maye sağlanacağını ve hang! olayın r!z!koyu gerçekleşt!rmeye uygun 

olduğunu tesp!t ederler222. Bu anlamda r!z!ko s!gorta sözleşmeler!n!n en esaslı unsuru 

olarak karşımıza çıkmaktadır. 

 
219  Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 1. 
220  Mer3h Kemal Omağ, Türk S3gorta Hukukunda R3z3konun Ağırlaşması Sorunu, S3gorta Hukuku Türk 

Derneğ3, İstanbul, 1985, s. 4; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 1; Eroğlu, s. 33. 
221  Kub3lay, Uygulamalı Özel S3gorta Hukuku, s. 35 vd.; Çeker, s. 75. 
222  Çeker, s.76; Eroğlu, s. 33; S3gorta sözleşmeler3n3n konusu hakkında kapsamlı b3lg3 3ç3n bkz. İsmet 

Sayhan, S%gorta Sözleşmeler%n%n Konusu, Yetk3n Yayıncılık, 2001, Ankara. 
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R!z!ko !le !lg!l! öğret!de b!rçok tanım yapılmışsa da223 s!gorta hukukunda s!gorta 

sözleşmes!n!n en esaslı unsuru olarak kabul ed!len r!z!ko genel olarak, !ler!de 

gerçekleşmes! muhtemel ve zarar veya başkaca uygun olmayan b!r hal ve !ht!yaç doğuran 

b!r olay olarak tanımlanmaktadır224. D!ğer b!r !fadeyle r!z!ko, s!gorta sözleşmes!nde 

s!gortacının ed!m yükümlülüğünün bağlandığı olayın gerçekleşme olanağı veya 

olasılığıdır225. S!gorta sözleşmes!n!n ana unsuru olan r!z!ko bu bakımdan, gerçekleş!p 

gerçekleşmeyeceğ! veya ne zaman gerçekleşeceğ! bell! olmayan b!r olaydır226. 

R!z!konun mutlaka zarara sebep olan b!r olay olması mutlak değ!ld!r, zarara sebep 

olan olay olma zorunluluğu sadece zarar s!gortaları !ç!n söz konusudur. Meblağ 

s!gortalarında !se s!gortada göster!len olay gerçekleşt!ğ!nde herhang! b!r zarar oluşup 

oluşmadığına bakılmaksızın r!z!konun gerçekleşt!ğ! kabul ed!l!r. Örneğ!n ölüm şartlı 

hayat s!gortalarında ölüm olayı gerçekleşt!ğ!nde s!gorta ett!ren/s!gortalı açısından 

herhang! b!r zarar söz konusu olmamaktadır. Keza yaşama şartlı hayat s!gortalarında da 

r!z!ko konusu olay, s!gorta ett!ren!n/s!gortalının sözleşmede tesp!t ed!len süren!n sonunda 

yaşıyor olmasıdır k! k!ş!n!n halâ yaşıyor olması zarar ver!c! b!r durum değ!ld!r. Bu 

örneklerde hayat s!gortası !le s!gortacı, olayların gerçekleşmes! !le herhang! b!r zararı 

tazm!n etmey!p sadece s!gorta sözleşmes!nde kararlaştırılan bedel! ödeyecekt!r227. 

S!gorta sözleşmes!n!n tanımının yapıldığı TTK m. 1401’de “r!z!ko” kavramı 

sadece zarar s!gortalarının tanımı !ç!n kullanılmış olup, hayat s!gortalarını tanımlarken 

“olay” kavramı kullanılmıştır. TTK’nın bu hükmünde r!z!ko kavramının sadece zarar 

 
223  R3z3ko kavramı 3le 3lg3l3 daha fazla b3lg3 3ç3n bkz. Arseven, s.15 vd; Kender, s. 292 vd; Sam3m Ünan, 

Türk T%caret Kanunu Şerh% Altıncı K%tap S%gorta Hukuku C%lt 1 Genel Hükümler, On İk3 Levha 
Yayıncılık, 1. Baskı, İstanbul, 2016, s. 14 vd.; Ulaş, Can, s.46 vd.; Çeker, s. 65 vd; Eroğlu, s. 33 vd; 
Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s.172 vd ; Tehl3ke ve r3z3ko kavramlarının aynı anlamda kullanılması 
kapsamında tehl3ke kavramı hakkında bkz. Bozer, 1965, s. 101 vd.; R3z3ko kavramıyla aynı anlamda 
kullanılan r3sk kavramı bakımından daha fazla b3lg3 3ç3n bkz. Can, s. 5 vd. 

224  Kender, s. 311; Çeker, s. 64-65; Şaban Kayıhan, S%gorta Sözleşmes%nde Pr%m Ödeme Borcu, Seçk3n 
Yayıncılık, Ankara, 2004, s. 118; Kub3lay, Uygulamalı Özel S3gorta Hukuku, s. 244; Bozer, 1965, s. 101; 
İnc3 Den3z Kaner, “Zarar S3gortalarında S3gorta Ett3ren3n Tehl3ke 3le İlg3l3 Görevler3”, İstanbul 
Ün%vers%tes% Hukuk Fakültes% Mecmuası (İÜHFM), C3lt: 51, Sayı: 1-4, 1994, s. 305; S3gorta 
sözleşmeler3n3n esaslı unsurlarından olsa da TTK’da r3z3konun herhang3 b3r tanımına yer ver3lmem3şt3r.  

225  Eroğlu, s. 33 
226  Kender, s. 312; Bozer, 1965 s. 101 vd.; Çeker, s. 64; Ayhan, Çağlar ve Özdamar, s. 136; Kub3lay, 

Uygulamalı Özel S3gorta Hukuku, s. 47. 
227  Evr3m Akgün, “S3gorta Sözleşmeler3nde Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış”, Bahçeşeh%r 

Ün%vers%tes% Hukuk Fakültes% Derg%s%, C3lt: 12, Sayı: 153, İstanbul, 2017, s. 91. 
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s!gortaları bakımından geçerl! b!r kavram olarak düzenlen!p meblağ s!gortalarını da 

kapsayacak şek!lde düzenlenmem!ş olması kanaat!m!zce yer!nde olmamıştır.  

R!z!ko !le tehl!ke kavramları arasındak! farklılıklara da kısaca değ!nmekte fayda 

olduğunu düşünüyoruz. R!z!ko, s!gortacının tem!natı ödeme borcunun doğab!lmes! !ç!n 

s!gorta sözleşmes!nde bel!rlenen ve gerçekleşmes! kes!n olmayan olayın gerçekleşmes!d!r. 

Bu olayın kend!s!ne “r!z!ko” den!lmekted!r. Sorumluluk doğuracak bu olayın yan!, 

r!z!konun gerçekleşme !ht!mal!n! anlatan kavram olarak !se “tehl!ke” kavramı 

kullanılmaktadır. Bu !k! kavram farklılığına TTK ve d!ğer s!gorta mevzuatında yer 

ver!lmed!ğ! g!b! öğret!de de genel olarak tartışılan b!r konu değ!ld!r228. B!z de bu !k! 

kavram arasındak! farklılığa değ!nmekle b!rl!kte aralarındak! bu farklılığın uygulama 

anlamında b!r önem!n!n olmadığı kanaat!ndey!z. Çalışmada da r!z!ko ve tehl!ke 

kavramlarının her !k!s! de s!gorta konusu olayın gerçekleşmes!n! !fade etmek anlamında 

kullanılacaktır. 

S!gorta sözleşmeler!n!n b!r unsuru olan r!z!koların, gerçekleş!p gerçekleşmeyeceğ! 

bell! olmayan özell!kler! gereğ!nce s!gorta ed!len r!z!konun mümkün olduğu kadar açık 

b!r şek!lde bel!rlenmes! ve sınırlarının tay!n olunması gerek!r. Çünkü s!gortacının ed!m 

yükümlülüğü, s!gorta ed!len r!z!koya göre tesp!t olunacaktır229. TTK ve s!gorta genel 

şartlarının tamamı !ç!n geçerl!, tek tür b!r r!z!ko kavramından söz ed!lemez. Her s!gorta 

!l!şk!s!nde s!gorta ed!len r!z!konun türü, taraflarca yapılan s!gorta sözleşmeler! !le tesp!t 

ed!l!r. Bu kural sağlık s!gortası sözleşmeler! !ç!n de geçerl! olup, taraflar sağlık s!gortası 

sözleşmeler!nde de r!z!konun n!tel!ğ!n! ve konusunu tem!natın türüne göre sözleşme !le 

tesp!t edeceklerd!r230.  

 

2. R4z4konun Çeş4tl4 Kr4terlere Göre Tasn4f4 

 

S!gorta hukukunun !lke ve esasları, bazı r!z!koların s!gorta kapsamı dışında 

tutulmasına sebep olmakta ve hang! r!z!kolar !ç!n s!gorta koruması sağlanab!leceğ! tesp!t 

 
228  Kayıhan, s. 60-61; Tek3n Mem3ş, Yangın S%gortasında R%z%ko, Seçk%n Yayıncılık, Ankara, 2001, s. 21-

22. 
229  Kender, s. 313. 
230  Eroğlu, s. 34. 
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ed!lmekted!r231. Bu amaçla öğret!de r!z!ko kavramı bakımından çeş!tl! kr!terler esas 

alınarak çeş!tl! tasn!fler yapılmakta ve r!z!ko kavramı çeş!tl! anlamlarda kullanılmaktadır. 

 

a. Gerçekleş4p Gerçekleşmemes4 Kr4ter4ne Göre Soyut ve Somut Anlamda 

R4z4ko 

 

S!gorta sözleşmeler!nde r!z!ko, gerçekleş!p gerçekleşmeme kr!ter!ne göre soyut ve 

somut anlamda r!z!ko olarak tasn!fe tab! tutulmaktadır. Bu çerçevede soyut anlamda 

r!z!ko, s!gorta sözleşmes!n!n taraflarının !radeler! dışında kalan232, gerçekleşmes! veya 

gerçekleşme tar!h! bel!rs!z olan233 ve zarar veya başkaca uygun olmayan b!r duruma yol 

açab!lecek geleceğe !l!şk!n bel!rs!z n!tel!kte b!r olay olarak !fade ed!lmekted!r234. Soyut 

anlamda r!z!ko, s!gorta sözleşmeler!n!n b!r unsuru olarak değerlend!r!lmekted!r. 

Somut anlamda r!z!ko !se r!z!konun bel!rl! b!r zaman ve yerde gerçeklem!ş 

olmasını !fade etmekted!r. Somut anlamda r!z!koda artık r!z!konun gerçekleşmes!nden söz 

ed!l!r235. Gerçekleşm!ş b!r r!z!ko !ç!nse normal olarak s!gorta yapılamaz236. Bu çerçevede 

somut anlamda r!z!ko, s!gorta sözleşmeler!n!n b!r unsuru olarak değerlend!r!lmemekted!r. 

  

 
231  Can, s. 5. 
232  R3z3konun tarafların 3radeler3 dışında kalmasından maksat, doğa olaylarının olağan sonuçlarından veya 

üçüncü b3r şahsın kastı dah3l her türlü davranışından ya da b3zzat s3gorta ett3ren3n “kend3 dışındak3 
şartların” etk3s3yle b3rleşen “3rad3” davranışlarından dolayı r3z3konun meydana gelmes3d3r. (Omağ, 
R3z3konun Ağırlaşması, s. 9 dpn. 21); İrad3l3k konusu hakkında ayrıca bkz. Can, s. 8; Eroğlu, s. 34. 

233  Gerçekleşm3ş b3r r3z3ko 3ç3n normal olarak s3gorta yapılamaz. Gerçekleşmes3ne 3mkân kalmayan r3z3ko 
da s3gorta ed3lemez. (Kender, s. 312) Gerçekleşmes3 3mkânı olmayan b3r şey3 s3gorta ett3rmen3n b3r 
gereğ3 ve anlamı da yoktur, doğa ve f3z3k kurallarına göre gerçekleşme 3mkânı olmayan olaylar r3z3ko 
sayılamazlar. Y3ne s3gorta ett3ren3n h3le veya kastı sebeb3yle gerçekleşen olaylar da r3z3ko n3tel3ğ3nde 
değ3ld3rler. Ayrıca r3z3konun ahlak ve adaba aykırı davranışlar sonucu gerçekleşen b3r olay n3tel3ğ3nde 
de olmaması gerek3r. (Omağ, R3z3konun Ağırlaşması s. 9; Çeker, s. 65.) 

234  Omağ, R3z3konun Ağırlaşması, s. 9; Eroğlu, s. 34-35. 
235  Eroğlu, s. 35. 
236  Kender, s. 312. 
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b. R4z4konun Gerçekleşeceğ4 Konu Kr4ter4ne Göre R4z4ko Ayrımı 

 

Üzer!nde gerçekleşeceğ! konu kr!ter!ne göre r!z!kolar, mal veya şahıs üzer!nde 

gerçekleşen r!z!kolar şekl!nde tasn!fe tab! tutulmaktadır. Sağlık s!gortalarında r!z!ko 

konusu, hastalanan veya kazaya uğrayan s!gortalı k!ş!n!n kend!s!d!r237. 

 

c. R4z4ko Sebeb4yle Sağlanan Tem4natın Türü Kr4ter4ne Göre R4z4ko Ayrımı 

 

R!z!ko kavramı, s!gorta sözleşmes!nde kararlaştırılan ve s!gortacı tarafından 

sağlanacak tem!natların türler!n! !fade etmek !ç!n de kullanılmaktadır. Örneğ!n, sağlık 

s!gortasının tem!natlarından olan tedav! g!derler! tem!natını !fade etmek !ç!n tedav! 

g!derler! r!z!kosu kavramı kullanılmaktadır238. 

 

d. Pr4m4 Etk4ley4p Etk4lememes4 Kr4ter4ne Göre Objekt4f – Sübjekt4f R4z4ko 

 

S!gorta sözleşmeler!nde s!gortacı, ed!m yükümlülüğü olacak r!z!ko hakkındak! 

düşünces!n!, ancak sözleşmen!n başlangıcında s!gorta ett!ren!n beyan yükümlülüğünün 

kapsamına göre şek!llend!reb!lecekt!r. S!gorta ett!ren!n bu beyan yükümlülüğünün 

kapsamı, r!z!koyu değerlend!rmeye yarayan durumlar olarak !fade ed!lmekted!r. R!z!koyu 

değerlend!rmeye yarayan durumlar da pr!m! etk!leyen ve pr!m! etk!lemeyen durumlar 

olmak üzere !k!l! b!r ayrıma tab! tutulmakta ve buna göre objekt!f-sübjekt!f r!z!ko ayrımı 

yapılmaktadır239.  

Pr!m! etk!leyen durumlar, genel olarak s!gorta sözleşmeler!n!n s!gorta ett!ren 

bakımından daha ağır koşullar altında yapılmasını gerekt!ren durumlar olarak !fade 

ed!lmekte ve pr!m! etk!leyen durumların söz konusu olması hal!nde “objekt!f r!z!ko” 

kavramı üzer!nde durulmaktadır240. Objekt!f r!z!ko !se objekt!f olarak tesp!t ed!leb!len 

durumlara göre hesaplanab!l!r olan r!z!koları !fade etmekted!r. S!gorta konusuna yönel!k 

 
237  Eroğlu, s. 35. 
238  Eroğlu, s. 35. 
239  Eroğlu, s. 35. 
240  Omağ, R3z3konun Ağırlaşması s. 5; Eroğlu, s. 35. 
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olan bu durumlar her s!gorta türüne göre farklılık göstermekted!r. Sağlık s!gortasında 

objekt!f bu durumlar, s!gortalı k!ş!n!n sağlık durumu, kalıtsal ve genet!k rahatsızlıkları, 

mesleğ!, yaşadığı çevre, !kl!m türü, c!ns!yet!, yaşı g!b! durumlardır241. 

Pr!m! etk!lemeyen durumlar !se genel olarak, s!gorta sözleşmes!n!n h!ç 

yapılmamasını gerekt!ren durumlar olarak !fade ed!lmekte ve pr!m! etk!lemeyen 

durumların söz konusu olması hal!nde “sübjekt!f r!z!ko” kavramı üzer!nde 

durulmaktadır242. Sübjekt!f r!z!ko, s!gorta ett!ren k!ş!n!n kend!s!nde bulunan ve r!z!konun 

gerçekleşme !ht!mal!n! daha da arttıran durumların tamamı olarak tanımlanmakta ve 

s!gorta ett!ren!n k!ş!sel davranış eğ!l!mler! !le k!ş!sel özell!kler!nden kaynaklanan b!r 

r!z!ko243 söz konusu olduğundan, sübjekt!f r!z!koların tesp!t!n!n objekt!f r!z!koların 

tesp!t!nden daha zor olduğu !fade ed!lmekted!r. Gerçekten de s!gortalının şahsına özel olan 

ve s!gortacının ed!m yükümlülüğünün kapsamına etk! edecek bu sübjekt!f durumlar çok 

farklı şek!llerde söz konusu olab!lmekted!r. Bu kapsamda sübjekt!f r!z!ko durumlarına, 

s!gorta ett!ren!n ahlak anlayışı, hastalığa sığınma eğ!l!m!, hastalığa karşı aşırı hassas 

olması g!b! !nsanın !rades!ne dayanmayan durumlar örnek ver!leb!l!r. Bu sebeplerle d!ğer 

s!gorta sözleşmeler!nde olduğu g!b! sağlık s!gortası sözleşmeler!nde -k! sağlık 

s!gortasında r!z!konun gerçekleşmes!, hayat ve kaza s!gortaları g!b! d!ğer can s!gortalarına 

göre sübjekt!f r!z!kolardan daha fazla etk!leneb!lecek özell!kted!r- de s!gortacılar s!gorta 

özel şartlarına koydukları b!rtakım hükümlerle sübjekt!f r!z!kolar sebeb!yle ed!m 

yükümlülükler!n!n aşırı artmasına karşı kend!ler!n! koruma eğ!l!mded!rler. Bu noktada 

s!gortacılar tarafından, özell!kle tedav! g!derler!n!n bel!rl! b!r sınıra kadar karşılanması, 

s!gorta dönem! !çer!s!nde tedav! taleb! olmaksızın geç!r!len dönemler kadar d!ğer s!gorta 

dönem! !ç!n pr!m !nd!r!m! uygulamak g!b! şartlara yer ver!lmekted!r. Ancak Eroğlu’nun 

da !fade ett!ğ! üzere, s!gorta genel ve özel şartlarında her ne kadar koruyucu hükme yer 

ver!lse de özell!kle sağlık s!gortasında sübjekt!f r!z!koların etk!ler!n! tamamen ortadan 

kaldırmak mümkün değ!ld!r. Yazar özell!kle gündel!k hastalık parası ve gündel!k bakım 

parası g!b! meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan tem!natlar bakımından, s!gorta ett!ren!n 

 
241  Eroğlu, s. 36. 
242  Omağ, R3z3konun Ağırlaşması, s. 5; Eroğlu, s. 36. 
243  Eroğlu, s. 36. 
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somut zararının !spatına gerek olmaksızın s!gortacının ed!m borcunun doğuyor olması 

sebeb!yle sübjekt!f r!z!konun en ağır etk!ye sah!p olduğunu !fade etmekted!r244. 

 

e. R4z4konun Sınırlandırılması Kr4ter4ne Göre R4z4ko Ayrımı 

 

Yukarıda kısaca açıklandığı üzere r!z!konun tam olarak s!gorta ed!lmes! çoğu kez 

s!gorta tekn!ğ! bakımından s!gortacının, üzer!ne alamayacağı kadar ağır b!r tehl!ke 

taşımasına sebeb!yet vereb!l!r. Bu sebeple s!gorta sözleşmeler!nde bazı sınırlamalar 

kararlaştırılmaktadır245. İşte bu sınırlamalardan b!r! de r!z!ko sınırlamalarıdır. S!gortacı 

r!z!ko sınırlamaları !le, r!z!konun gerçekleşmes! hal!nde doğacak ed!m borcunun 

kapsamını daraltma !mkânı elde etmekted!r. R!z!ko sınırlaması !le, s!gortacının tem!nat 

borcunun kapsamı, ed!m borcu henüz doğmadan, sözleşme aşamasında tesp!t 

ed!lmekted!r246. 

S!gorta tekn!ğ! s!gorta ed!len r!z!konun mümkün olduğu kadar açık b!r şek!lde 

tesp!t ve sınırlarının bel!rlenmes! gerekt!r!r247. Bunun !ç!n de önce, genell!kle TTK’da, 

!lg!l! s!gorta türüne !l!şk!n yönetmel!kte veya !lg!l! s!gorta türüne yönel!k s!gorta genel ve 

özel şartlarında s!gortacı tarafından tem!nat altına alınan r!z!kolar tanımlanır. Sonrasında 

!se taraflar s!gorta sözleşmes!nde r!z!ko sınırlamaları !le s!gortacının üstleneceğ! r!z!koları 

daha da somutlaştırırlar. S!gorta sözleşmeler!nde kararlaştırılan bu sınırlamalar, s!gorta 

ett!ren veya s!gortalının b!r davranışı hakkında olab!leceğ! g!b! bu k!ş!ler tarafından etk! 

ed!lemeyen b!r durum hakkında da olab!l!r. İşte bu g!b! r!z!ko sınırlamaları !le s!gortacı, 

sözleşmede kararlaştırılan pr!mle üstlenemeyeceğ! r!z!koları, sözleşmen!n en başında 

s!gorta korumasından çıkarma !mkânı elde etmekted!r248.  

S!gortalı nezd!nde ortaya çıkan zarar, b!r s!gorta sözleşmes!nde r!z!ko sınırlamaları 

kapsamında tem!nat dışı bırakılan durumdan kaynaklanmış olması hal!nde, s!gortacının 

artık herhang! b!r ed!m yükümlülüğü doğmayacaktır249. Örneğ!n sağlık s!gortalarında 

 
244  Eroğlu, s. 37. 
245  Kender, s. 315. 
246  Eroğlu, s. 37. 
247  Kender, s. 313. 
248  Kender, s. 317. 
249  Eroğlu, s. 38; Kender, s. 317. 
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r!z!ko konusu hastalığın veya sakatlığın harp veya harp n!tel!ğ!ndek! harekât, !ht!lal, !syan, 

ayaklanma ve bunlardan doğan !ç karışıklıklar sebeb!yle ortaya çıkması hal!nde veya 

uyuşturucu madde kullanımı sebeb!yle ortaya çıkması haller!nde bu durumlar Sağlık 

S!gortası Genel Şartları 2. maddes!nde tem!nat dışı bırakıldığından, s!gortacının bu 

r!z!kolar bakımından herhang! b!r ed!m yükümlülüğü doğmayacaktır250. 

TTK m. 1409/2’de r!z!ko !st!snalarının s!gortacı tarafından !spat ed!leceğ! 

düzenlenm!şt!r. Türk Meden! Kanunu m.6’da yer alan genel !spat kuralı !le TTK m. 1409/2 

hükmü b!rl!kte değerlend!r!ld!ğ!nde, s!gorta sözleşmes!nde kararlaştırılan ve s!gorta 

koruması kapsamında olduğu !dd!a olunan r!z!koların gerçekleşt!ğ!n! s!gorta ett!ren 

k!ş!n!n, gerçekleşen r!z!konun r!z!ko sınırlaması kapsamında kaldığını bu sebeple de ed!m 

yükümlülüğünün doğmadığını s!gortacının !spat etmes! gerek!r251. 

 

B. S4gorta Hukukunda R4z4konun Bel4rlenmes4 

 

1. Ön Açıklamalar 

 

Bel!rt!ld!ğ! üzere s!gortacının s!gorta sözleşmes! gereğ!nce üzer!ne düşen b!rtakım 

borçlar vardır252. S!gorta sözleşmeler!nde s!gortacının en temel borcu, s!gorta konusu 

r!z!kolar bakımından s!gorta tem!natı sağlamak, d!ğer b!r !fadeyle s!gorta koruması 

sağlamaktadır. S!gorta tem!natı sağlama borcu, s!gortacının asl! ed!m yükümlülüğüdür253. 

Öğret!de, s!gortacının s!gorta tem!natı sağlama yükümlülüğü, r!z!koyu taşıma 

yükümlülüğü olarak da !fade ed!lmekted!r254.  

S!gorta tem!natı veya s!gorta koruması/h!mayes!, genel olarak sözleşme 

düzenlen!rken sınırları ve kapsamı bel!rlenen r!z!konun gerçekleşmes!yle s!gorta ett!ren!n 

veya s!gortalının s!gortacıdan talep hakkına sah!p olab!leceğ! ed!m şekl!nde !fade 

 
250  Eroğlu, s. 38-39. 
251  Kender, s. 318; Eroğlu, s. 39. 
252  Günay, s. 76. 
253  Kender, s. 311; Günay, s. 76. 
254  Çeker, s. 76; Kender, s. 332. 



 75 

ed!lmekted!r255.  S!gortacının asl! borcu olan bu ed!m!n kapsam ve !çer!ğ! !se s!gorta 

sözleşmeler!n!n türler!ne göre farklılık arz etmekted!r256. S!gortacının tem!nat yükümlüğü 

ed!m!n!n kapsam ve !çer!ğ!n!n bel!rleneb!lmes! !ç!n s!gorta tekn!ğ! gereğ!nce s!gorta 

sözleşmeler!nde s!gorta ed!len r!z!konun mümkün olduğu kadar açık b!r şek!lde tesp!t ve 

sınırlarının bel!rlenmes! gerek!r257.  

K!ş!ler, gündel!k hayatın !çer!s!nde yer alan tehl!kelerden özell!kle ekonom!k 

anlamda korunmak maksadıyla s!gorta sözleşmeler! yaptırırlar. Fakat karşılaşılab!lecek 

tüm tehl!keler!n sınırsız b!r şek!lde s!gorta altına alınması veya b!r tehl!ken!n 

gerçekleşmes! hal!nde doğacak olan tüm zararların s!gortalanması s!gorta tekn!ğ! 

bakımından s!gortacının üzer!ne alamayacağı kadar ağır b!r tehl!ke taşımaya sebep 

olab!l!r. Bu sebeple s!gorta sözleşmeler!nde s!gortacının s!gorta tem!natı sağlama 

yükümlülüğünün kapsamına da!r b!rtakım sınırlamalara yer ver!lmekted!r258.  

 

2. S4gorta Sözleşmes4nde R4z4konun Bel4rlenmes4 

 
Yukarıda açıklandığı üzere r!z!ko, s!gorta sözleşmeler!n!n ana unsurlarından 

b!r!s!d!r ve s!gorta tem!natının kapsamını bel!rleyeb!lmek !ç!n gerçekleş!p 

gerçekleşmeyeceğ! bell! olmayan özell!kler! gereğ!nce öncel!kle s!gorta ed!len r!z!koların 

mümkün olduğu kadar açık b!r şek!lde bel!rlenmes! gerek!r.  S!gorta tem!nat kapsamı 

bel!rlen!rken de temel olarak “r!z!konun genell!ğ! (all r!sks)” ve “sayılan r!z!kolar (named 

per!ls)” olmak üzere !k! prens!p üzer!nde durulmaktadır259. 

  

 
255  Zehra Şeker Öğüz, Den%z Yoluyla Yük Taşımasında S%gorta H%mayes%n%n Kapsamı, Beta Yayıncılık, 

İstanbul, 2001. s. 5; Evr3m Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 90. 
256  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 90. 
257  Kender, s. 313; İnan Den3z D3nç, “Türk Hukukunda İşveren Sorumluluk S3gortasında R3z3ko ve Tem3nat 

Kapsamı”, Prof. Dr. Ergon A. Çet%ng%l ve Prof. Dr. Rayegân Kender’e 50. B%rl%kte Çalışma Yılı 
Armağanı, Ç3zg3 Basım Yayıncılık, İstanbul, 2007, s. 470. 

258  Kender, s. 315; Em3ne Yazıcıoğlu, “Zarar S3gortalarında S3gorta H3mayes3n3n Sınırlandırılması ve 
Davranış Yükümlülükler3n3n Tem3nat Şartı Ya Da İst3sna Olarak Öngörülmes3 Sorunu”, Prof. Dr. Erdon 
A. Çet%ng%l ve Prof. Dr. Rayegan Kender’e 50. B%rl%kte Çalışma Yılı Armağanı, Ç3zg3 Basım Yayım, 
İstanbul, 2007, s. 1181 vd. 

259  Ünan, C3lt 1, s. 90. 
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a. R4z4konun Genell4ğ4 (Bütün R4z4kolar / All R4sks) İlkes4 

 

R!z!konun genell!ğ! !lkes!, s!gorta sözleşmeler!nde açık b!r şek!lde s!gorta tem!natı 

kapsamı dışında olduğu kararlaştırılmadıkça, sözleşmede “ana r!z!ko” olarak bel!rlenen 

b!r olayın yol açtığı bütün sonuçlardan s!gortacının sorumlu olmasını !fade etmekted!r. 

R!z!konun genell!ğ! veya bütün r!z!kolar !lkes!nde s!gortanın neye !l!şk!n olduğu 

bel!rlend!kten ve çok gen!ş b!r şek!lde tem!natın kapsamı bel!rlend!kten sonra, bu kapsam 

!ç!nde kalan ve kapsam dışında kalacağı açıkça tesp!t ed!lmem!ş olan bütün haller 

bakımından koruma sağlanır. Bütün r!z!kolar tem!natında, s!gorta korumasının kapsamını 

“tem!nat dışında bırakılan haller” yan! “!st!sna hükümler!” bel!rlemekted!r. Örnek olarak 

b!r mak!ne r!z!konun genell!ğ! !lkes!ne göre s!gortalanmış ve o mak!ne zarara uğramış 

veya zay! olmuşsa, bu hasar veya zay! olma durumu “tem!nat dışında kalan hallerden b!r!” 

sebeb!yle oluşmamışsa s!gortacı bu zararları karşılamak zorunda kalacaktır260.  

R!z!konunun genell!ğ! !lkes!, en gen!ş kapsamda “all r!sks” (bütün r!z!kolar) 

tem!natı !le aynı anlama gelmekted!r. Günümüzde de all r!sks !lkes!ne tab! s!gortalar 

mevcut olsa da261, sayılan r!z!kolar (named per!ls) !lkes!ne tab! s!gortalar daya 

yaygındır262.  

 

b. Sayılan R4z4kolar (Bel4rl4 R4z4kolar / Named Per4ls ) İlkes4 

 

“Sayılan r!z!kolar (bel!rl! r!z!kolar/named per!ls) !lkes!”nde !se r!z!konun 

genell!ğ! !lkes!nden farklı olarak, hang! r!z!ko veya r!z!koların s!gorta kapsamında olacağı 

sözleşmede tanımlanır ve s!gortacının s!gorta h!mayes! buna göre tesp!t ed!l!r. D!ğer b!r 

!fadeyle, s!gorta korumasına dah!l olacak r!z!kolar tek tek tesp!t ed!l!r ve s!gortacı sadece 

bu haller!n gerçekleşmes! hal!nde r!z!kolardan sorumlu olur. Sayılan r!z!kolar !lkes! 

 
260  Ünan, C3lt 1, s. 90-91. 
261  Örneğ3n sağlık s3gortasının tem3nat türler3n3 düzenleyen TTK 1513. Madden3n 3k3nc3 fıkrası uyarınca, 

taraflar sağlık s3gortası sözleşmes3nde aks3n3 kararlaştırmamışsa, TTK m. 1513/1’de yer alan bütün 
tem3natlar sağlık s3gortasının tem3nat kapsamında olacaktır. Bu anlamda TTK m. 1513/2 gereğ3 taraflar 
aks3ne anlaşma yapmamışlarsa sağlık s3gortası b3r “all r3sk” yan3, bütün r3z3kolar s3gortası n3tel3ğ3nde 
olmaktadır. 

262  Ünan, C3lt 1, s. 90. 
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kapsamında düzenlenen s!gorta sözleşmeler!nde, s!gortacının s!gorta h!mayes!n!n 

kapsamı bel!rlen!rken !lk olarak sözleşmede yer alan r!z!ko tanımının ele alınması 

gerekmekted!r. Şayet r!z!ko tanımının kapsamında kalan b!r hal yoksa, daha bu !lk 

aşamada s!gortacının herhang! b!r sorumluluğu doğmayacaktır. (b!r!nc! r!z!ko sınırlaması)  

Ancak tanımlanan r!z!koların kapsamında olan b!r hal!n mevcut olduğu tesp!t ed!l!rse, 

s!gortacının tem!nat sorumluluğunun doğup doğmayacağı “tem!nat dışında kalan 

hallerden b!r!n!n söz konusu olup olmaması”na göre (!k!nc! r!z!ko sınırlaması) 

bel!rlenecekt!r263.  

 Sayılan r!z!kolar, (named per!ls) !lkes!ne göre düzenlenen s!gorta sözleşmeler!nde, 

!lk önce s!gorta sözleşmes!nde tanımlanan r!z!konun gerçekleş!p gerçekleşmed!ğ! 

!ncelen!r. Örnek vermek gerek!rse, mevzuatımızdak! yangın s!gortası sayılan r!z!ko 

!lkes!ne göre yapılan b!r s!gorta türüdür. Bu s!gorta türü, kural olarak yangın ve patlama 

r!z!koları bakımından koruma sağlar. Şayet yangın s!gortasına konu olan mal hırsızlık 

r!z!kosu sebeb!yle çalınmışsa bu olay b!r!nc! r!z!ko sınırlamasına göre tem!nat kapsamı 

dışında kalacaktır. 

 

c. Türk Mevzuatındak4 Durum 

 

(1) Türk T4caret Kanunu’ndak4 Durum 

 

S!gorta sözleşmeler!nde s!gortacının r!z!ko taşıma yükümlülüğünün kapsamında 

hang! zararlardan veya hang! s!gorta bedeller!nden sorumlu olacağına da!r genel hüküm 

eTTK’nın 1281. maddes!nde düzenlenm!şt!r. Hükme göre “S!gortacı, harb ve !syandan 

başka b!r sebeple mallara arız olan telef ve tagayyür g!b! bütün hasarlardan mesul olur.” 

S!gortacının sorumluluğunun kapsamına da!r !şbu madde metn! !ncelend!ğ!nde, eTTK’da 

s!gortacı, s!gorta tem!natı kapsamına alınan menfaatler üzer!nde harb ve !syan har!c!nde 

gerçekleşeb!lecek bütün r!z!kolardan sorumlu tutulduğu !ç!n eTTK’da s!gortacının s!gorta 

tem!natının kapsamının bel!rlenmes! noktasında r!z!konun genell!ğ! !lkes!n! esas aldığı 

 
263  Ünan, C3lt 1, s. 91. 



 78 

görülmekted!r264. Buna göre s!gortacı sadece s!gorta tem!natı altına alınması !sten!lmeyen 

durumların s!gorta sözleşmes!nde açık b!r şek!lde bel!rt!lm!ş olması ve gerçekleşen 

r!z!koların bu tem!nat dışı durumlara g!rmes! haller!nde sorumlu olmayacaktır. 

6102 sayılı TTK’da !se s!gorta sözleşmeler!nde s!gortacının r!z!ko taşıma 

yükümlülüğünün kapsamında hang! zararlardan veya hang! s!gorta bedeller!nden sorumlu 

olacağına da!r genel hüküm “S!gortanın Kapsamı” başlıklı TTK m. 1409’un b!r!nc! 

fıkrasında düzenlenm!şt!r. Hükme göre “S!gortacı, sözleşmede öngörülen r!z!konun 

gerçekleşmes!nden doğan zarardan veya bedelden sorumludur.” Hüküm !ncelend!ğ!nde, 

yen! TTK’da s!gorta tem!natı kapsamının tesp!t! noktasında kabul ed!len !lken!n sayılan 

r!z!kolar !lkes! olduğu görülmekted!r265. TTK madde 1452/3 hükmü gereğ!nce TTK m. 

1409/1 hükmü n!sp! emred!c! n!tel!kted!r. Buna göre, taraflar s!gortacının tem!nat kapsamı 

noktasında, sayılan r!z!kolar !lkes! yer!ne farklı b!r tem!nat kapsamı anlaşması 

yapab!leceklerd!r. Ancak yapılacak bu anlaşmanın s!gorta ett!ren, s!gortalı veya lehtarın 

aleyh!ne b!r anlaşma olmaması gerekmekted!r. Aks! halde, tarafların anlaşması geçers!z 

kabul ed!l!p tem!nat kapsamı noktasında TTK’nın !lg!l! hükümler! uygulanacaktır266.  

 S!gorta tem!natını kapsamına da!r TTK madde 1409’un !k!nc! fıkrasında !se b!r 

hal!n s!gorta tem!natı kapsamı dışında kalıp kalmadığı noktasında !spat yükünün k!mde 

olduğu düzenlenmekted!r. Maddeye göre, “Sözleşmede öngörülen r!z!kolardan herhang! 

b!r!n!n veya bazılarının s!gorta tem!natı dışında kaldığını !spat yükü s!gortacıya a!tt!r.” 

Esasen fıkra metn! !ncelend!ğ!nde fıkranın yanlış ve yanıltıcı b!r şek!lde düzenlenm!ş 

olduğu görülmekted!r. S!gorta hukukunda temel kural, söz konusu r!z!ko gerçekleşt!ğ!nde 

öncel!kle s!gorta ett!ren!n “tem!nat kapsamındak! b!r r!z!konun gerçekleşt!ğ!n!” !spat 

etmes!d!r. Bu aşamadan sonra !spat yükü s!gortacı tarafa geçer ve gerçekleşen olayın 

tem!nat kapsamı dışında kalan b!r hal olduğunu !spatlaması gerek!r. S!gortacının !spat 

yükünü düzenleyen TTK m. 1409/2 !se ney!n k!m tarafından !spatlanacağı noktasında 

yanıltıcı b!r hükme yer ver!lm!şt!r. Ayrıca madde hükmünde !fade ed!ld!ğ! şekl!yle, 

 
264  Ünan, C3lt 1, s. 89; Ker3m Atamer, “Yen3 Türk T3caret Kanunu Uyarınca Zarar S3gortalarına G3r3ş”, 

Banka ve T%caret Hukuku Derg%s%, C3lt: 27, Sayı: 1, 2011, s. 62; Ancak eTTK m. 1291 hükmü, emred3c3 
şek3lde düzenlenmem3ş olup, sözleşme tarafları anlaşarak r3z3koların genell3ğ3 3lkes3 yer3ne, sayılan 
r3z3kolar 3lkes3ne göre s3gortacının sorumluluğunu tay3n edeb3lmekteyd3ler. 

265  Ünan, C3lt 1, s. 89; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 93. 
266  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 93. 
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“sözleşmede öngörülen” b!r r!z!konun “kapsam dışında” olduğunun !spatlanması da kend! 

!ç!nde b!r çel!şk! barındırmaktadır. Gerçekleşen b!r r!z!ko ya tem!nat kapsamındadır ya da 

değ!ld!r. Şayet tem!nat kapsamı dışında !se sözleşmede öngörülen değ!l tam aks! 

öngörülmeyen b!r r!z!ko söz konusu olmalıdır.  Ancak bu hatalı kullanım d!kkate 

alınmamalı ve s!gorta sözleşmes!nde tem!nat dışında kaldığı kararlaştırılmış olan 

r!z!kolardan herhang! b!r!n!n söz konusu olduğu hususunu s!gorta ett!ren, s!gortalı veya 

lehtar değ!l s!gortacının !spat etmes! gerek!r267. Y!ne TTK m. 1452/3 gereğ!nce TTK m. 

1409/2 hükmü de n!sp! emred!c! n!tel!kte olup, taraflar !spat yükü noktasında daha farklı 

b!r anlaşma yapab!leceklerd!r. Ancak bu anlaşmanın da s!gorta ett!ren, s!gortalı veya lehtar 

aleyh!ne olması durumunda geçers!z olacağına d!kkat ed!lmes! gerekmekted!r. 

 

(2) S4gortacılık Kanunu’ndak4 Durum 

 

S!gorta sözleşmeler!nde tem!nat kapsamının bel!rlenmes! !lg!l! olarak TTK m. 

1409 har!c!nde S!gortacılık Kanunu m. 11/4’te de b!r düzenleme yapılmıştır. S!gorta 

sözleşmes!n!n kapsamı hakkında düzenleme !çeren SK m. 11/4 hükmü şu şek!lded!r;  

“Sigorta sözleşmelerinde kapsam dahiline alınmış olan riskler haricinde, kapsam 

dışı bırakılmış riskler açıkça belirtilir. Belirtilmemiş olan riskler teminat kapsamında 

sayılır.” 

 SK m. 11/4 hükmünün lâfzı incelendiğinde, sigorta sözleşmelerinde, sigorta 

teminatı dışında bırakılan bütün rizikoların açıkça belirtilmiş olması gerektiği, sigorta 

teminatı dışında bırakılacak rizikoların açıkça belirtilmemiş olması halinde bunların da 

sigorta teminatı kapsamında olacağının düzenlendiği görülmektedir. Maddenin direk 

lafzından çıkan anlam şudur; sigorta sözleşmelerinde sigortacıların teminat kapsamını 

sınırlandırabilmek için, önce sigorta teminatı kapsamında olan haller tek tek belirlenecek 

ardından ise teminat kapsamında olmayacak bütün haller de sözleşmede teker teker 

belirtilecektir. Aksi halde, teminat kapsamında olmayacak haller teker teker belirtilmemiş 

ise belirtilmeyen hallerden de sigortacı sorumlu tutulacaktır. 

 
267  Ünan, C3lt 1, s. 114. 
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 SK m. 11/4 hükmünün bu lâfzı dikkate alındığında, bu hükmün uygulanmasının 

mantığa aykırı ve fiilen uygulanmasının imkânsız olduğu ifade edilmektedir. Gerçekten 

de taraflar sigorta sözleşmesinde 7 tane hâlin teminat kapsamında olduğunu 

kararlaştırdığında, bu 7 hâlin dışındaki sınırsız sayıdaki durumun teker teker sözleşmede 

belirtilmesinin imkânı yoktur268. Örneğin sağlık sigortasında hastalık hâlinin teminat 

kapsamında olduğu düşünüldüğünde, nelerin hastalık olmadığını teker teker tespit 

edebilmek pek mümkün görünmemektedir. Sigorta teminatının kapsamı belirlenirken, 

hangi hâllerin bu kapsamda olmadığını belirtmek için kapsama girmeyen her durumu 

teker teker saymanın anlamı yoktur269. Bu sebeple biz de Ünan’ın görüşüne katılarak, 

sadece teminatın kapsamına giren durumların belirtilmesinin aynı zamanda teminat 

kapsamına girmeyen durumların da belirtilmiş olacağı anlamına geldiğini, sözleşmede 

teminat dışı haller tespit edilmemiş olsa bile bu hallerin teminat kapsamı dışında 

kaldığının kabulü gerektiğini düşünmekteyiz.  

 SK m. 11/4 hükmünün doğrudan lafzı ile uygulamak, sigorta sözleşmelerinin 

“rizikonun genelliği” (all risks) ilkesine tabi olduğu anlamına gelecek ve günümüzde daha 

çok uygulama alanı bulan “sayılan rizikolar” (named perils) ilkesine göre yapılan sigorta 

sözleşmelerini anlamsız kılacaktır.  

 Esasen SK m. 11/4 hükmünün düzenlen!ş amacı, s!gortacının sözleşme önces!nde 

s!gorta ett!ren! gereğ! g!b! b!lg!lend!rmemes! ve s!gorta ett!renler!n b!lg!lend!rme !le elde 

edeb!lecekler! tem!natlardan mahrum kalmaları sebeb!yle oluşan aleyhe durumlara b!r 

tepk! olarak bu durumların önüne geçmekted!r. S!gortacıların sözleşme yapıldığı sırada 

s!gorta ett!renler! b!lg!lend!rmemes! sebeb!yle s!gorta ett!renler!n bazı tem!natlardan 

yoksun kalmış olmalarından tab!! k! s!gortacının sorumluluğu olmalıdır. Ancak bu sorun 

zaten s!gortacının sözleşme önces! aydınlatma yükümlülüğü !le !lg!l! b!r husus olup bu 

konuyla !lg!l! gerek SK m. 11/3’te gerekse bu kanun uyarınca çıkarılan S!gorta Acenteler! 

Yönetmel!ğ!’nde270 aydınlatma yükümlülüğü !le !lg!l! ayrıntılı düzenlemelere yer 

ver!lm!şt!r. Hatta bugün s!gortacının aydınlatma yükümlülüğü çok daha kapsamlı b!r 

 
268  Ünan, C3lt 1, s. 95.  
269  Ünan, C3lt 1, s. 96. 
270  RG., 14.04.2008, S. 26847. 



 81 

şek!lde TTK m. 1423’te “aydınlatma yükümlülüğü” başlığı altında düzenlenmekted!r. Bu 

doğrultuda SK m. 11/4 hükmünün uygulanmasının pek anlamı kalmamıştır271. 

 

(3) Türk T4caret Kanunu 4le S4gortacılık Kanunu Arasındak4 İl4şk4 

 

İfade ed!ld!ğ! üzere eTTK’nın yürürlükte olduğu dönemde yürürlüğe g!ren 

S!gortacılık Kanunu m. 11/4 hükmünde, eTTK m.1281’de de geçerl! olan r!z!konun 

genell!ğ! !lkes! (all r!sks) kural olarak esas alınmıştır. Bu açıdan eTTK m. 1281 hükmü !le 

SK m. 11/4 hükmü arasında benzerl!k vardır. Ancak eTTK m. 1281’dek! r!z!konun 

genell!ğ! !lkes!, emred!c! b!r hüküm olarak düzenlenmem!ş ve taraflara !sterlerse “sayılan 

r!z!ko” !lkes!ne göre sözleşme yapma serbest!s! tanımıştır.  SK m. 11/4 hükmü !se bu 

konuda eTTK’dan farklı olarak “r!z!konun genell!ğ!” !lkes!n! zorunlu kılmakta ve “sayılan 

r!z!ko” !lkes!ne göre kurulan s!gorta sözleşmeler!n!n geçerl! kabul ed!leceğ!ne da!r b!r 

hüküm !çermemekted!r272. 

TTK m. 1409/1’de !se “sadece sözleşmede kararlaştırılan r!z!koların tem!nata 

dah!l olacağı” düzenlemes! !le eTTK’dan tamamen ayrılarak r!z!konun genell!ğ! !lkes! 

yer!ne sayılan r!z!kolar !lkes!ne yer ver!lm!şt!r.  

 Bu hususta tartışılması gereken konu, 2011’de yürürlüğe g!ren ve sayılan r!z!kolar 

!lkes!n! ben!mseyen TTK m. 1409’un, r!z!konun genell!ğ! !lkes!n! ben!mseyen SK m.11/4 

hükmünü yürürlükten kaldırıp kaldırmadığıdır. Öğret!de b!r görüş yen! TTK madde 

1409’dak! hükmün, SK m. 11/4 hükmünü yürürlükten kaldırmadığını, SK m. 11/4 

hükmünün halâ uygulanab!l!r olduğunu !fade etmekted!r273. D!ğer görüş !se SK m. 11/4 

hükmünün zaten f!!len uygulanma !mkânı olmadığından h!ç d!kkate alınmaması 

gerekt!ğ!n!, b!r an !ç!n uygulanma yeteneğ!nden yoksun olmadığı kabul ed!lse b!le 

TTK’dak! yen! ve farklı düzenlemen!n SK m. 11/4 hükmünü örtülü olarak kaldırdığını, 

bundan böyle s!gorta sözleşmeler!n! düzenleyen asıl kanun olarak TTK m. 1409 

 
271  Ünan, C3lt 1, s. 94. 
272  Ünan, C3lt 1, s. 98; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 96. 
273  Fatma D3lek Kabukçuoğlu Özer, S%gortacılık Kanunu Şerh%, On İk3 Levha Yayıncılık, İstanbul, 2012. 

s. 164; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 96.  
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hükmünün esas alınması gerekt!ğ!n! !fade etmekted!r274. B!z de bu hususta, 2011 tar!hl! 

6102 sayılı TTK’nın 2007 tar!hl! SK’ya göre daha yen! b!r kanun olması, SK m. 11/4 

hükmünün düzenlen!ş amacı d!kkate alındığında hal!hazırda s!gortacının aydınlatma 

yükümlülüğüne !l!şk!n kapsamlı hükümlerle bu amacın karşılanıyor olması ve SK m. 11/4 

hükmünün lafzı !t!bar!yle uygulanmasında zorluk yaşanacağı d!kkate alınarak !k!nc! görüş 

doğrultusunda SK m. 11/4 hükmünün uygulanmamasının daha !sabetl! olacağı 

kanaat!ndey!z. 

 

C. S4gorta Hukukunda Tem4natın Sınırlandırılması 

 

1. Ön Açıklamalar 

 

Yukarıda r!z!konun bel!rlenmes! başlığı altında açıklandığı üzere, s!gorta tem!natı 

kapsamına alınacak r!z!koların bel!rlenmes!nde, r!z!konun genell!ğ! !lkes! ve sayılan 

r!z!kolar !lkes! olmak üzere !k! temel yöntem uygulanmaktadır. Bu yöntemlerle, s!gorta 

tem!nat kapsamı bel!rlenmekte ve bu sayede s!gorta sözleşmes!n!n genel sınırları 

ç!z!lmekted!r275. Bu şek!lde s!gorta sözleşmes!n!n genel sınırları ç!z!lm!ş olsa da, bazı 

farklı amaçlarla s!gorta tem!natı kapsamı, gerek genel şartlar gerekse özel şartlar !le konu, 

yer, zaman/süre, m!ktar, k!ş! ve r!z!konun gerçekleşme şekl! g!b! çeş!tl! açılardan da 

sınırlandırılmaktadır. Öğret!de bu amaçlar genel olarak, s!gortacının tem!nat yükümlüğü 

ed!m!n!n kapsam ve !çer!ğ!n!n tesp!t ed!leb!lmes!ne !mkân sağlanması ve s!gorta 

h!mayes!nde olacak r!z!kolar bakımından ödenecek pr!m! bel!rleyeb!lmeye !mkân 

sağlanması !le t!car! faal!yet yürüten s!gortacıların ekonom!k anlamda mahvına sebeb!yet 

vermeden faal!yetler!n! sürdüreb!lmeler!ne !mkân sağlanması şekl!nde !fade 

ed!lmekted!r276.  

  

 
274  Ünan, C3lt 1, s. 99; Ulaş, Can, s. 47; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 96. 
275  Şeker Öğüz, s. 32-33. 
276  Mer3h Kemal Omağ, “Özel S3gorta Hukukunda Muaf3yet Klozları”, Doç. Dr. Mehmet Somer’e 

Armağan, Beta Yayıncılık, İstanbul, 2006, s. 529; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 97.  
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2. S4gorta Tem4natında Konu Bakımından Yapılan Sınırlandırmalar 

 

S!gorta tem!natının konu bakımından sınırlandırılması kanundan doğan konu 

sınırlandırmaları !le taraflarca kararlaştırılan konu sınırlandırmaları olmak üzere !k! 

şek!lde ele alınmaktadır. 

Kanunda tem!natın konu bakımından sınırlandırılması, TTK’nın s!gortaya da!r 

genel hükümler !çer!s!nde yer alan ve “Geçerl! olmayan s!gorta” başlığı !le m. 1404’te 

düzenlenm!şt!r. Hükme göre, s!gorta tem!natı !le “s!gorta ett!ren!n veya s!gortalının, 

kanunun emred!c! hükümler!ne, ahlâka, kamu düzen!ne veya k!ş!l!k haklarına aykırı b!r 

f!!l!nden” doğacak zararları hakkında s!gorta sözleşmes! yapılması yasaktır. Hüküm 

s!gorta sözleşmeler!nde tem!nat konusuna da!r genel b!r sınırlama yapmaktadır. Hükme 

göre, taraflarca yapılan s!gorta sözleşmes!nde tem!nat kapsamında olan r!z!kolardan 

yalnız b!r! b!le TTK m. 1404 hükmü kapsamına g!rerse, yalnız bu tem!nat değ!l, 

sözleşmen!n tamamı hükümsüz olacaktır277. Madde sadece zarar s!gortaları !ç!n 

düzenlenm!ş g!b! kaleme alınmışsa da genel hükümler !çer!s!nde yer alan bu hüküm, tüm 

s!gorta sözleşmeler! bakımından uygulama alanı bulacaktır. 

 Kanun hükümler! yanında, taraflar da aralarında ayrıca anlaşarak mevzuatın !z!n 

verd!ğ! ölçüde s!gorta tem!nat kapsamına konu bakımından bazı sınırlamalar get!reb!l!rler. 

Kanunun !z!n verd!ğ! ölçüde taraflarca konu bakımından yapılan bu sınırlamalar !le 

s!gortacı artık kararlaştırılan konular veya kararlaştırılan mallar g!b! konu bakımından 

sınırlı koruma sağlayacaktır278. Örneğ!n, sağlık s!gortasında taraflar konu bakımından 

kanser hastalığını tem!nat dışında bırakmışlarsa, kanser hastalığı sebeb!yle oluşacak 

tedav! masrafları s!gortacı tarafından karşılanmayacaktır. 

 

3. S4gorta Tem4natında M4ktar Bakımından Yapılan Sınırlandırmalar 

 

S!gorta sözleşmeler!nde s!gortacının en öneml! borçlarından b!r!s! de s!gortacının 

ödeme borcudur. Kanunda TTK m. 1427 !lâ 1429 arasında s!gortacının ödeme borcu her 

 
277  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 97. 
278  Omağ, Muaf3yet Klozları, s. 534; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 98. 
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ne kadar “Tazm!nat Ödeme Borcu” başlığı altında düzenlenm!şse de bu hükümler hem 

zarar hem de meblağ s!gortaları !ç!n geçerl!d!r. S!gortacı bu borcu kapsamında zarar 

s!gortalarında ortaya çıkan zararı, meblağ s!gortalarında !se sözleşmede kararlaştırılan 

s!gorta bedel!n! öder279.  

S!gorta sözleşmes!nde r!z!ko gerçekleşt!kten sonra s!gortacının ödeme borcunun 

kapsamı ne olacaktır? İşte r!z!ko gerçekleş!nce ödeme borcunun kapsamını tesp!t etmek 

!ç!n “s!gorta bedel!” kavramı kullanılmaktadır280. S!gorta bedel!, tarafların s!gorta 

sözleşmes!nde kararlaştırdıkları ve s!gortacının ödeyeceğ! en yüksek m!ktar anlamına 

gelmekted!r281. Tarafların sözleşmede kararlaştırmaları net!ces!nde tesp!t ed!len bu 

m!ktarın zarar ve meblağ s!gortaları bakımından farklı anlamları bulunmaktadır. Meblağ 

s!gortalarında s!gorta bedel!, r!z!konun gerçekleşmes! !le s!gortacının ödemek zorunda 

kalacağı m!ktarı !fade eder.  Zarar s!gortalarında !se s!gorta bedel!, s!gortacı tarafından 

ödenecek en yüksek m!ktarı !fade etmekted!r. Yan! r!z!ko konusunun gerçekleşmes! !le 

s!gortacı meblağ s!gortalarında en fazla sözleşmede kararlaştırılan azam! m!ktar kadar, 

zarar s!gortalarında !se sözleşmede kararlaştırılan m!ktarı aşmamak şartıyla s!gorta ett!ren 

veya s!gortalının uğradığı zarar kadar ödeme yapacaktır. Bu anlamda s!gorta bedel!, 

s!gortacının sorumluluğunun b!r sınırını koymaktadır. İşte s!gorta sözleşmeler!nde 

tarafların kararlaştırdıkları ve s!gortacının ödeyeceğ! en yüksek m!ktarı !fade eden s!gorta 

bedel! esasen s!gorta tem!natına m!ktar bakımından yapılan b!r sınırlandırmadır282. 

 

4. S4gorta Tem4natında K4ş4 Bakımından Yapılan Sınırlandırmalar 

 
Sorumluluk s!gortalarında daha yaygın olarak karşımıza çıksa da s!gorta 

tem!natının k!ş! bakımından sınırlandırılması, s!gorta sözleşmeler!nde r!z!konun 

gerçekleşmes! !le s!gortacıdan ödeme talep edeb!lecek k!ş!lere get!r!len sınırlama olarak 

!fade ed!leb!l!r. Bu sınırlama !le bazı k!ş!ler s!gorta tem!natı kapsamında dışında 

tutulmaktadır. Özell!kle sorumluluk s!gortalarında s!gorta genel ve özel şartlarında yer 

 
279  Günay, s. 94.  
280 Bozer, 2007, s. 36-37; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 100. 
281  Kender, s. 326; Günay, s. 94. 
282  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 100. 
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alan hükümlerle, genell!kle s!gorta ett!ren ve yakınlarının s!gorta tem!natı kapsamı dışında 

kalacağı bel!rt!lerek bu k!ş!ler!n s!gortacıdan talep hakkı ortadan kaldırılmaktadır283. 

 

5. S4gorta Tem4natında Yer Bakımından Yapılan Sınırlandırmalar 

 
 

S!gorta tem!natlarında b!r d!ğer sınırlama !se tem!natın koruma sağlayacağı coğraf! 

alanı !fade etmek üzere yapılan tem!natın yer bakımından sınırlandırılmasıdır284. S!gorta 

tem!natı, özell!kle de sorumluluk s!gortalarında, kural olarak s!gorta sözleşmeler! hang! 

ülke sınırları kapsamında düzenlenm!şse o ülke sınırları kapsamında koruma 

sağlamaktadır285.  Bu kuralın sebeb! !se genel olarak s!gortacıların sözleşmen!n 

akded!ld!ğ! ülke dışındak! d!ğer ülkelerde s!gorta sözleşmeler!ne da!r mevzuata yeter! 

kadar hâk!m olamamaları ve bu sebeple özell!kle de s!gortacıların tem!nat kapsamı !le 

!lg!l! zorluklar yaşamaları !le bazı yerlerde r!z!konun gerçekleşme olasılığının gerek 

s!yas!, gerek ekonom!k gerekse sosyoloj!k sebeplerle daha fazla olması şekl!nde !fade 

ed!lmekted!r286. İşte bu durumda, s!gorta tem!natlarına yer bakımından sınırlandırmalar 

get!r!lerek s!gorta korumasının sadece sözleşmede kararlaştırılan yerlerde gerçekleşecek 

r!z!kolar bakımından geçerl! olması sağlanmaktadır287.  

Tem!natın yer bakımından sınırlandırılmasında yer kavramından ne anlaşılması 

gerekt!ğ!n de ayrıca açıklanması gerek!r. Tem!nat sınırlamasında yer, bazı durumlarda 

sınırları sözleşmede açıkça bel!rlenen b!r toprak parçası olab!leceğ! g!b! sınırları ç!z!lm!ş 

b!r yapı veya yapının sadece b!r kısmı da olab!l!r. M!salen, sağlık s!gortası 

sözleşmeler!nde sadece Türk!ye’dek! tedav! masraflarının s!gorta tem!nat kapsamında 

olduğunun288 veya yangın s!gortası sözleşmeler!nde sadece s!gorta konusu evdek! 

 
283  Sam3m Ünan, İsteğe Bağlı Genel Sorumluluk S%gortasında R%z%ko, Beta Yayıncılık, İstanbul, 1998, s. 

97; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 100. 
284  Al3 Ayl3, İnşaat Bütün R%skler S%gortasında R%z%ko, Yetk3n Yayıncılık, Ankara, 2012, s. 155. 
285  Ünan, İsteğe Bağlı, s. 102. 
286  Omağ, Muaf3yet Klozları, s. 534. 
287  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 98. 
288  All3anz S3gorta A.Ş’ye a3t All3anz Modüler Sağlık S3gortası Özel Şartlarının “Coğraf3 Kapsam” başlıklı 

maddes3nde “Pol3çe yer alan tem3nat tablosunda yurtdışı kapsamının terc3h ed3lm3ş olması kaydıyla 3lg3l3 
tem3natlar tüm dünyada aks3 takd3rde sadece Türk3ye’de geçerl3d3r.” hükmüne yer ver3lerek kural olarak 
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eşyaların s!gorta tem!nat kapsamında olduğunun kararlaştırılmış olması yer bakımından 

sınırlamalara örnek mah!yet!nded!r289. 

S!gortacılık Kanunu’nda da tem!natların yer bakımından sınırlandırılması !le !lg!l! 

b!r hüküm yer almaktadır. S!gortacılık Kanunu m.15/1’e göre kural olarak Türk!ye’dek! 

yerleş!k k!ş!ler Türk!ye’dek! s!gortalanab!l!r menfaatler!n!, Türk!ye’de faal!yette bulunan 

s!gorta ş!rketler!ne ve Türk!ye’de yaptırmak zorundadırlar.  Buna göre kural olarak 

Türk!ye’de faal!yette bulunan s!gorta ş!rketler!nce Türk!ye’de yapılacak s!gorta 

sözleşmeler!nde, tem!natlar k!ş!ler!n Türk!ye’dek! s!gortalanab!l!r menfaatler! !le sınırlı 

olacaktır. Yan! s!gortacı kural olarak sadece Türk!ye’de gerçekleşeb!lecek r!z!kolar 

bakımından tem!nat sağlayacaktır. Ancak SK m. 15/2’de bazı s!gorta türler! bu kuraldan 

!st!sna tutulmuş ve bazı s!gorta türler!nde yabancı ülkelerde gerçekleşeb!lecek r!z!koların 

da tem!nat kapsamında olab!leceğ! bel!rt!lm!şt!r. Sağlık s!gortası sözleşmeler! de bu 

!st!sna! s!gorta türler! arasında yer almaktadır290. Bu kapsamda, Türk!ye’ye yerleşm!ş olan 

k!ş!ler, Türk!ye har!c!nde bulunacakları süre !ç!n bu süre !le sınırlı olmak kaydıyla yabancı 

ülkedek! r!z!kolar bakımından da sağlık s!gortası sözleşmes! yaptırab!leceklerd!r. 

 

6. S4gorta Tem4natında Zaman Bakımından Yapılan Sınırlandırmalar 

 

S!gortacının sözleşmeler!nde tem!nat kapsamı bakımından b!r d!ğer sınırlama 

s!gorta tem!natının zaman/süre bakımından sınırlandırılmasıdır291. S!gortacının s!gorta 

tem!nat kapsamında zaman bakımından sınırlamalara “s!gorta süres!” de den!lmekted!r292. 

Zaman bakımından sınırlamayı !fade eden s!gorta süres!; s!gortacının, sadece sözleşmede 

kararlaştırılan süreler !ç!nde gerçekleşen r!z!kolar bakımından sorumlu olması, süren!n 

dışında gerçekleşen r!z!kolardan sorumlu olmaması anlamına gelmekted!r293. S!gorta 

sözleşmeler! bakımından çeş!tl! s!gorta süreler! ayrımı yapılmaktadır. Gerçekten de 

 
sağlık s3gortası tem3natının Türk3ye’de geçerl3 olduğunu, d3ğer ülkelerde geçerl3 olması 3ç3n ayrıca 
yurtdışı paket3n3n alınması gerekt3ğ3 bel3rt3lm3şt3r. 

289  Ayl3, s. 155. 
290  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 98-99. 
291  Eroğlu, s. 42; Çeker, s. 77. 
292  Çeker, s. 77. 
293  Omağ, Muaf3yet Klozları, s. 534. 
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taraflarca s!gorta sözleşmes!n!n yapıldığı an !le s!gortacının r!z!koyu taşıma 

yükümlülüğünün başladığı an her da!m aynı ana denk gelmez. Bu sebeple öğret!de s!gorta 

sözleşmeler!nde şekl!, madd! ve tekn!k süre ayrımı yapılmaktadır294. 

Şekl! süre, s!gorta ett!ren ve s!gortacının karşılıklı anlaşması !le Türk Borçlar 

Kanunu’na göre sözleşmen!n kurulduğu anı !fade eder. Bu anlamda sözleşmen!n TBK’ya 

göre kurulduğu an, şekl! süren!n başladığı andır295.  Madd! süre !se, s!gortacının en temel 

borcu olan r!z!koyu taşıma borcunun başlangıç anını !fade etmekted!r. Bu anlamda 

r!z!koyu taşıma borcunun başlangıç anı, madd! süren!n başlangıç anıdır296. Farklı b!r 

anlatışla, s!gorta sözleşmes!n!n madd! süres!n!n başlangıcı, s!gortacının r!z!koyu taşıma 

borcunun başlangıcıdır297. Madd! ve şekl! anlamda süre farklılığına b!r d!ğer örnek, sağlık 

s!gortalarında, s!gortacılar, s!gorta ett!ren veya s!gortalıların sözleşmen!n yapıldığı andan 

öncek! hastalık veya rahatsızlıklarından bazılarını s!gorta tem!natı kapsamı dışında tutmak 

maksadıyla sözleşmen!n yapıldığı tar!hten !t!baren başlamak üzere s!gorta sözleşmeler!ne 

bel!rl! b!r bekleme süres! koymaktadırlar298. Bu durumda sağlık s!gortası sözleşmes!n!n 

yapıldığı andan !t!baren şekl! süre !şlemeye başlasa da madd! süre (yan! s!gortacının 

r!z!koyu taşıma borcunun başlama anı) başlamayacak, madd! süre bekleme süres!n!n 

sonunda !şlemeye başlayacaktır. 

Tekn!k süre !se, s!gortacının r!z!koyu taşıma borcunun başlangıç anının s!gorta 

ett!ren!n ödeyeceğ! pr!m!n tamamının veya !lk taks!d!n!n ödend!ğ! ana bağlanması hal!nde 

söz konusu olmaktadır. Buna göre, s!gorta sözleşmeler!nde tekn!k süren!n başlangıç anı, 

pr!m!n tamamının veya !lk taks!d!n!n ödend!ğ! andır299. TTK m. 1411’de s!gorta 

dönem!n!n kural olarak ne kadar olduğuna !l!şk!n hükme yer ver!lm!şt!r. TTK m. 1411’e 

göre taraflarca aks! kararlaştırılmamışsa s!gorta dönem! kural olarak b!r yıldır. TTK 

m.1421’de !se bu s!gorta dönem! !çer!s!nde tekn!k süren!n başlangıcı yan!, s!gortacının 

 
294  Kender, s. 323. 
295  Kender, s. 248. 
296  Kender, s. 248. 
297  Kender, s. 248; Çapa, Mehmet Sadık. “Geçm3şe Etk3l3 S3gorta”, Gaz% Ün%vers%tes% Hukuk Fakültes% 

Derg%s%, C3lt: 18, Sayı:3, 2014, s. 343. 
298  Şeker Öğüz, s. 35; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 99. 
299  Kender 3se s3gorta sözleşmeler3n3n tekn3k süres3n3, pr3m ödeme borcunun devam ett3ğ3 süre olarak 3fade 

etmekted3r (Kender, s. 249); Tamer Bozkurt, S%gorta Hukuku Ders K%tabı, Gözden Geç3r3lm3ş ve 
Güncellenm3ş 14. Baskı, Yetk3n Yayıncılık, Ankara, 2023, s. 103. 
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sorumluluğunun ne zaman başlayacağına da!r genel n!tel!kl! b!r hükme yer ver!lm!şt!r. 

Hükme göre, taraflarca aks! kararlaştırılmamışsa, s!gortacının sorumluluğu pr!m!n veya 

!lk taks!d!n!n ödenmes! !le, kara ve den!zde eşya taşıma !şler!ne !l!şk!n s!gortalarda !se 

s!gortacı, sözleşmen!n yapılmasıyla sorumlu olacaktır.  Bu çerçevede s!gorta ett!ren 

s!gorta sözleşmes!n!n yapıldığı andan !t!baren s!gorta korumasının başlamasını !sterse 

kural olarak, sözleşme yapılır yapılmaz s!gorta pr!m!n!n tamamını, taks!tle ödenmes! 

kararlaştırılmışsa !lk taks!d!n!, s!gortacıya ödemes! gerekmekted!r. S!gorta ett!ren!n 

sözleşmen!n yapıldığı anda pr!m!n tamamını veya !lk taks!d!n! ödemes! durumunda 

s!gorta sözleşmes! yapıldığı an, hem şekl! süren!n hem madd! süren!n hem de tekn!k 

süren!n başladığı an olacaktır. 

 S!gorta sözleşmeler!nde tem!nat kapsamının zaman bakımından sınırlandırılması 

noktasında, bazı s!gorta genel şartlarında s!gorta süreler!n!n saat bakımından başlangıç ve 

b!t!ş anlarına !l!şk!n hükümler de yer almaktadır. Örneğ!n Kara Araçları Kasko S!gortası 

Genel Şartları madde A.8’de, Hayat S!gortası Genel Şartları madde A.5’de, Sağlık 

S!gortası Genel Şartları madde 5’de bu tür hükümler yer almaktadır. İlg!l! genel şart 

hükümler!nde s!gortacının tem!nat kapsamına saat bakımından sınırlamalar get!r!lm!şt!r. 

İlg!l! hükümlere göre, taraflar s!gorta tem!natının başlangıç saat! noktasında ayrıca b!r 

anlaşma yapmamışlarsa, s!gortacının tem!nat koruması Türk!ye saat! !le öğley!n saat 

12.00'de başlayacak ve s!gorta süres!n!n sonunda öğley!n saat 12.00'de sona erecekt!r300. 

 

7. S4gorta Tem4natında Kusur Bakımından Yapılan Sınırlandırmalar 

 

Bu başlık altında kasted!len husus; s!gorta konusu r!z!konun gerçekleşmes!nde 

s!gorta ett!ren, s!gortalı, lehtar veya bunların eylemler!nden sorumlu oldukları k!ş!ler!n 

kusuru olması hal!nde, s!gortacının tem!nat kapsamında b!r değ!ş!kl!k olup olmayacağıdır. 

S!gorta sözleşmeler!ne !l!şk!n genel hükümlerde, s!gorta ett!ren!n, s!gortalının, lehtarın ve 

bunların f!!ller!nden sorumlu bulundukları k!ş!ler!n kusurlarıyla sebep oldukları 

r!z!kolardan s!gortacının sorumlu olup olmayacağına !l!şk!n hüküm TTK m. 1429’da 

 
300  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 100. 
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düzenlenm!şt!r. Hükümde, yukarıda sayılan bu k!ş!ler!n kusur dereces! olarak !hmalle m! 

yoksa kasten m! hareket ett!kler!ne göre !k! farklı sonuç öngörülmüştür. 

 Hükme göre, yukarıda sayılan bu k!ş!ler, r!z!konun gerçekleşmes!ne !hmaller! !le 

sebeb!yet verm!şlerse ve taraflarca aks! kararlaştırılmamışsa, s!gortacı y!ne de s!gorta 

tem!natı kapsamında sorumlu olmaya devam edecekt!r. Ancak taraflar bunun aks!n! 

kararlaştırıp, sayılan k!ş!ler!n !hmaller! hal!nde de s!gorta tem!natının kusur oranında 

sınırlı olacağını veya tamamen sona ereceğ!n! kararlaştırab!l!rler. D!ğer b!r !fadeyle, 

madde hükmü gereğ!, s!gorta sözleşmeler!nde tarafların, sayılan k!ş!ler!n kasta varmayan 

kusurlu hareketler! sebeb!yle r!z!konun gerçekleşmes! hal!nde, s!gortacının tem!nat 

yükümlülüğünün kapsamını sınırlandırmaları mümkündür301.  

Ancak sayılan bu k!ş!ler, r!z!konun gerçekleşmes!ne kasten sebeb!yet verm!şlerse 

tarafların aks!ne anlaşma yapıp yapmadığına bakılmaksızın s!gortacının tem!nat borcu 

sona erecek ve s!gortacıdan herhang! b!r talepte bulunamayacaklardır. Madde kasten 

hareket ed!lmes! hal! bakımından aks!ne anlaşmaların da yapılamayacağını emred!c! b!r 

hükümle düzenlenm!şt!r302.  

 

8. S4gorta Tem4natında R4z4ko Konusu Olay Bakımından Yapılan 

Sınırlandırmalar 

 

S!gorta hukukunda s!gortacılar, s!gorta tem!nat koruması kapsamını daraltab!lmek 

maksadıyla r!z!ko sınırlamaları yapmaktadır. Bu sayede s!gortacılar, r!z!ko 

gerçekleşmeden önce, s!gorta tem!natı korumasının genel çerçeves!n! 

bel!rleyeb!lmekted!rler. İşte bu amaca h!zmet eden r!z!ko sınırlamaları b!r!nc!l ve !k!nc!l 

r!z!ko sınırlaması olmak üzere !k! aşamada yapılmaktadır303.   

B!r!nc!l r!z!ko sınırlaması, s!gorta sözleşmes!nde s!gortacının tem!nat kapsamına 

aldığı r!z!koların bel!rlenmes!n!, !k!nc!l r!z!ko sınırlaması !se, b!r!nc!l r!z!ko sınırlaması 

!le s!gorta tem!natı kapsamına alınan r!z!kolara !l!şk!n bazı durumların s!gorta tem!natı 

 
301  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 101. 
302  Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 101. 
303  Eroğlu, s. 37. 
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kapsamı dışında tutulmasını !fade eder304. Başka b!r anlatışla, s!gorta sözleşmes!n!n 

b!r!nc!l r!z!ko sınırlaması !le s!gortacının üzer!ne aldığı r!z!kolar, !k!nc!l r!z!ko sınırlaması 

olarak !fade ed!len tem!nat dışında kalan haller!n bel!rlenmes! !le s!gorta tem!nat koruması 

kapsamından çıkartılır. İk!nc!l r!z!ko sınırlaması olarak !fade ed!len tem!nat kapsamı 

dışında tutulan haller !le s!gortacının r!z!ko taşıma yükümlülüğü sonradan ortadan 

kaldırılmamakta, sınırlamaya konu olan haller baştan !t!baren s!gorta koruması dışında 

bırakılmaktadır305. Bu bağlamda !k!nc!l r!z!ko sınırlamaları !le s!gortacı, s!gorta tekn!ğ! 

bakımından kararlaştırılan pr!mle taşınamayacak, ancak ek pr!m ödenmes! !le 

karşılanab!lecek olan r!z!koları veya s!gortalanmasına !mkân olmayan r!z!koları en baştan 

s!gorta koruması kapsamından çıkarma !mkânı elde etmekted!r. Bu r!z!ko 

sınırlamalarında, tem!nat kapsamının daralması sebeb!yle s!gortacıların menfaat! olduğu 

g!b! daha düşük pr!mlerle s!gorta yaptırab!l!yor olmaları sebeb!yle s!gorta ett!renler!n de 

menfaatler!n!n olduğu !fade ed!lmekted!r306.  

S!gorta sözleşmeler!nde !k!nc!l r!z!ko sınırlamalarına yer ver!ld!ğ!nde, s!gorta 

bedel! veya s!gorta tazm!natı ödenmes!n! gerekt!reb!lecek b!r r!z!ko gerçekleşt!ğ!nde bu 

r!z!konun s!gorta tem!natı kapsamında kalıp kalmadığı şu şek!lde tesp!t olunacaktır; Önce 

gerçekleşen r!z!konun b!r!nc!l r!z!ko sınırlaması doğrultusunda s!gorta tem!natı 

kapsamında olan r!z!kolardan b!r! olup olmadığı değerlend!r!l!r. Buna göre gerçekleşen 

r!z!ko, b!r!nc!l r!z!ko sınırlaması doğrultusunda s!gorta tem!natı !çer!s!nde yer alan 

r!z!kolardan b!r! değ!lse söz konusu r!z!ko bakımından daha en baştan s!gortacının 

herhang! b!r borcu doğmayacaktır. Ancak r!z!ko, b!r!nc!l r!z!ko sınırlaması kapsamında 

s!gorta tem!natı !çer!s!nde yer alan r!z!kolardan b!r! !se bu durumda !k!nc!l r!z!ko 

sınırlaması bakımından b!r değerlend!rme yapılması gerekecekt!r. Şayet söz konusu 

r!z!ko, !k!nc!l r!z!ko sınırlaması !le, s!gorta tem!natı kapsamı dışında bırakılan hallerden 

b!r!ne g!r!yorsa bu halde de s!gortacının herhang! b!r borcu söz konusu olmayacaktır. 

Ancak gerçekleşen r!z!ko, !k!nc!l r!z!ko sınırlaması !le tem!nat dışında bırakılan 

 
304  Eroğlu, s. 37; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 101. 
305  Eroğlu, s. 38. 
306  Eroğlu, s. 38; Ünan, İsteğe Bağlı, s. 106-107; Akgün, Tem3natın Kapsamına Genel B3r Bakış, s. 101. 
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r!z!kolardan b!r!ne g!rm!yorsa, bu durumda söz konusu r!z!ko tem!nat korumasından 

yararlanacak ve s!gortacının ödeme borcu doğacaktır307. 

  

II. SAĞLIK SİGORTASINDA RİZİKO 

 

A. Ön Açıklamalar 

 

Bölümün başlangıcında bel!rt!ld!ğ! üzere s!gorta sözleşmeler!n!n en esaslı unsuru 

r!z!kodur308 ve s!gorta hukukunda s!gortacı tarafından koruma sağlanacak r!z!kolar, her 

s!gorta türüne göre farklılık göstereb!lmekted!r. Bu sebeple !fade ed!ld!ğ! g!b! s!gorta 

tekn!ğ! gereğ!nce s!gorta sözleşmeler!nde s!gorta ed!len r!z!konun mümkün olduğu kadar 

açık b!r şek!lde tesp!t ve sınırlarının bel!rlenmes! gerek!r309. İşte d!ğer s!gorta türler!nde 

olduğu g!b! sağlık s!gortasında da s!gortacı tarafından koruma sağlanacak r!z!koların açık 

b!r şek!lde tesp!t ve sınırlarının bel!rlenmes! gerek!r. Bu amaçla çalışmanın bu kısmında, 

sağlık s!gortası !le h!maye sağlanacak tem!nat türler!n!n tamamı !ç! r!z!ko konusu olay 

olarak kabul ed!len hastalık ve kaza haller!ne yer ver!lerek sağlık s!gortasının r!z!ko 

bakımından kapsamı açıklanmaya çalışılacaktır. Sağlık s!gortasında tem!nat türler!n!n 

r!z!ko bakımından ayrı b!r özell!k gösterd!ğ! durumlar !se çalışmanın üçüncü bölümünde 

her b!r tem!nat türü altında ayrıca !fade ed!lecekt!r. 

 

B. Sağlık S4gortasında R4z4konun Özell4kler4 

 

Sağlık s!gortasında s!gortacı tarafından h!maye sağlanan r!z!konun kend!ne has 

bazı özell!kler! bulunmaktadır. Sağlık s!gortası tem!natı kapsamındak! r!z!ko konusu 

olaylara geçmeden önce sağlık s!gortasında r!z!konun kend!ne has özell!kler!n!n ortaya 

koyulması, sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olan r!z!koların neler olduğunun 

anlaşılması noktasında faydalı olacaktır.  

 
307  Eroğlu, s. 38-39. 
308  Kender, s. 311. 
309  Kender, s. 313. 
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1. Sağlık S4gortasında R4z4konun Bel4rs4zl4ğ4 

 

Sağlık s!gortalarında s!gortacının sorumluluğunu doğuracak olan r!z!konun 

kapsamının bel!rlenmes! kolay b!r durum değ!ld!r. Bu gerekçeyle sağlık s!gortalarında 

genel olarak r!z!konun bel!rs!zl!ğ!nden söz ed!lmekted!r. Gerçekten de sağlık 

s!gortalarında r!z!konun kapsamı r!z!ko k!ş!ler!n!n bünyeler!ne göre farklılık 

göstereb!lecek n!tel!kted!r. Bu kapsamda bazı r!z!ko k!ş!ler! hastalık veya kaza sonucu 

yaralanma haller!ne h!çb!r önem vermezken bazıları en küçük b!r rahatsızlıkta b!le hemen 

hastaneye veya doktora g!deb!lmekted!r310.  

 

2. Sağlık S4gortasında R4z4konun Gerçekleşme İht4mal4n4n Yüksekl4ğ4 

 

Sağlık s!gortaları, d!ğer s!gorta türler!nden farklı olarak r!z!koların meydana gelme 

!ht!mal!n!n oldukça yüksek olması sebeb!yle de ayrılmaktadır. Her !nsanın hayatı boyunca 

en b!r kez hastalanması veya kaza sebeb!yle yaralanması sonucunda tedav!ye muhtaç hale 

gelmes! kes!nl!k dereces!ne yakın b!r !ht!mald!r. Sağlık s!gortalarında r!z!konun 

gerçekleşmes! bakımından var olan bu kes!nl!k dereces!ne yakın !ht!mal, sağlık s!gortası 

sözleşmeler!n!n geçers!zl!ğ! bakımından da tartışılmıştır. Ancak bu hususta genel kabul, 

herkes!n hastalık veya kaza sebeb!yle yaralanma !ht!mal! kes!nl!k dereces!ne yakın b!r 

!ht!mal olsa da bu s!gortada r!z!ko, tedav!ye !l!şk!n masraf, !ş göremezl!k veya bakıma 

!l!şk!n masraf oluştuğunda gerçekleşt!ğ!nden ve yapılacak tedav!n!n, oluşacak !ş 

göremezl!ğ!n veya yapılacak bakımın zamanı da bel!rs!z olduğundan sağlık s!gortası 

sözleşmeler!n!n geçerl! olduğu yönünded!r311.  

  

 
310  Eroğlu, s. 40. 
311  Eroğlu, s. 40-41. 
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3. Sağlık S4gortasında R4z4konun Gen4ş B4r Zaman D4l4m4n4 İçermes4 

 

Sağlık s!gortasında r!z!ko olayı bel!rl! b!r anda gerçekleşmemekted!r. Sağlık 

s!gortasında r!z!ko, hastalık veya kaza sebeb!yle yaralanma sonucunda masraf gerekt!ren 

tedav!n!n başlaması, çalışma yeteneğ!n!n ortadan kalkması veya bakım !ht!yacının ortaya 

çıkması !le başlayan ve masraf gerekt!ren tedav!n!n veya bakım !ht!yacının ortadan 

kalkması veya çalışma yeteneğ!n!n tekrar kazanılması !le de sona eren b!r sürec! 

!çermekted!r. Bu sebeple de sağlık s!gortalarında s!gorta konusu olay, r!z!konun zaman 

bakımından bel!rl! b!r anda gerçekleşt!ğ! d!ğer s!gorta türler!nden farklı olarak gen!ş b!r 

zaman sürec!n! kapsamaktadır312. 

 

4. R4z4konun S4gorta Süres4 İç4nde Gerçekleşm4ş Olması 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler!nde, d!ğer tüm s!gorta sözleşmeler!nde olduğu g!b!, 

s!gortacının ed!m borcunun doğab!lmes! !ç!n, r!z!konun (tedav!ye veya bakıma !l!şk!n 

masrafın, !ş görememe hal!n!n veya bakım !ht!yacının ortaya çıkması) kural olarak s!gorta 

süres! !çer!s!nde ve s!gortacının sorumluluğunun başladığı süreden sonra gerçekleşm!ş 

olması gerek!r313. R!z!konun s!gorta süres! !ç!nde gerçekleşm!ş olması esasen s!gortacının 

ödeme yükümlülüğünün doğab!lmes! !ç!n gerekl! b!r şart olarak ele alınab!lecek olsa da 

sağlık s!gortasında r!z!konun zamana yayılan n!tel!ğ! sebeb!yle bu hususun da r!z!koların 

özell!kler! kısmında değerlend!r!lmes! r!z!ko kapsamının !zahı bakımından faydalı 

olacaktır. 

Bel!rt!ld!ğ! üzere sağlık s!gortasında, r!z!ko gen!ş b!r zaman d!l!m!n! 

kapsamaktadır.  Sağlık s!gortasında r!z!konun bu özell!ğ!, r!z!konun sözleşme süres! 

!çer!s!nde gerçekleşmes! bakımından b!rtakım tartışmalı durumlar yaratmaktadır. 

Bu noktada tartışılması yaratab!lecek konulardan b!r!, sağlık s!gortasında, tedav!, 

s!gorta sözleşmes! yapılmadan yan!, s!gorta süres!n!n başlangıcından önce uygulanmaya 

başlamış ve s!gorta sözleşmes! yapıldıktan sonra da uygulanmaya devam ed!yorsa, s!gorta 

 
312  Eroğlu, s. 41. 
313  Ünan, C3lt 3, s. 414. 
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süres!n!n başlangıcından sonra uygulanacak tedav!ler!n s!gorta tem!natı kapsamında olup 

olmayacağıdır314. Öncel!kle şunu !fade etmek gerek!r, sağlık s!gortası özel şartlarında 

genel olarak bu tür durumlar açıkça tem!nat kapsamı dışında tutulmaktadır315. Ancak özel 

şartlarda bu konuda b!r hüküm bulunmaması hal!nde çözümün ne olacağı bel!rs!zd!r. 

Ünan, burada, r!z!ko tam olarak gerçekleşm!ş olmasa da r!z!konun gerçekleşmekte olduğu 

veya kes!n olarak gerçekleşeceğ! b!l!nerek s!gorta yaptırılmasının söz konusu 

olab!leceğ!nden hareketle TTK m. 1458 hükmü uyarınca bu durumun tamamen s!gorta 

tem!natı kapsamı dışında kalab!leceğ!n! !fade etmekted!r316. B!ze göre konu TTK m. 1458 

hükmü yanında !hbar külfet!n!n !hlal ed!l!p ed!lmed!ğ! !le de yakından !lg!l!d!r. 

 “Geçm!şe Etk!l! S!gorta” başlığı !le düzenlenen TTK m. 1458’de genel olarak 

s!gorta korumasının sözleşmen!n yapıldığı tar!hten önces!ne alınmasına da!r hükümlere 

yer ver!lmekted!r. TTK m. 1458 hükmü esasen mal s!gortaları !çer!s!nde düzenlenm!ş olsa 

da can s!gortalarında bakımından da uygulama alanı bulab!leceğ! !fade ed!lmekted!r317. 

TTK m. 1458/1 hükmüne göre, taraflar s!gorta sözleşmes!nde ayrıca anlaşarak s!gorta 

h!mayes!n!n s!gorta sözleşmes!n!n yapılmasından öncek! b!r tar!hte başlayacağını 

öngöreb!l!rler. Ancak bunun yapılab!lmes! hükümde bazı şartlara bağlanmıştır. Hükme 

göre, bu şek!lde b!r s!gorta sözleşmes! yapılab!lmes! !ç!n sözleşmen!n yapıldığı anda 

“r!z!konun gerçekleşt!ğ!” veya “gerçekleşme !ht!mal!n!n ortadan kalkmış olduğu” 

hususlarının taraflarca b!l!nm!yor olması gerek!r318. Buna göre, s!gorta ett!ren, s!gortalı ve 

s!gortacı sözleşmen!n yapıldığı anda “r!z!konun gerçekleşt!ğ!n!” veya “r!z!konun 

gerçekleşme !ht!mal!n!n ortadan kalkmış olduğunu” b!l!yorsa s!gorta sözleşmes! tamamen 

geçers!z olacaktır. Bu !k! hususu s!gorta ett!ren ve s!gortalı b!lmes!ne rağmen s!gortacı 

 
314  Ünan, C3lt 3, s. 414. 
315  Mesela, Anadolu S3gorta A.Ş.’ne a3t Sağlık S3gortası Özel Şartlarında tem3nat kapsamı dışındak3 haller3 

düzenleyen 20. maddes3nde 3 numaralı alt benttek3 “Bel3rt3s3n3n/bulgusunun veya teşh3s3n3n ve/veya 
tedav3s3n3n başlangıcı s3gorta başlangıç tar3h3 önces3ne dayanan rahatsızlıklar ve bunlara bağlı olarak 
gel3şen rahatsızlıklara (kompl3kasyonlara) 3l3şk3n tüm g3derler” hükmüyle bu tür tedav3ler tem3nat 
kapsamı dışında tutulmuştur. 

316  Ünan, C3lt 3, s. 414. 
317  Can s3gortalarına 3l3şk3n hükümlerde TTK m. 1458 hükmüne atıf yapan herhang3 b3r hüküm olmasa da 

TTK m. 1458 hükmünün gerekçes3nde bu hükmün d3ğer s3gortalar 3ç3n de uygulanab3leceğ3 bel3rt3lm3şt3r. 
Gerekçedek3 “d3ğer s3gortalar” 3fades3nden doğrudan can s3gortalarının kasted3ld3ğ3 anlamı çıkmasa da 
mal ve sorumluluk s3gortalarında geçm3şe etk3l3 s3gorta hakkında özel hükümlere zaten yer ver3ld3ğ3nden 
d3ğer s3gortalar kapsamına can s3gortalarının g3rd3ğ3 3fade ed3lmekted3r. (Çapa s. 349) 

318  Çapa, s. 350; Can, s. 56. 
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b!lm!yorsa s!gortacı sözleşme !le bağlı olmayacak ancak y!ne de pr!me hak 

kazanacaktır319. Görüldüğü üzere TTK m. 1458 hükmü, “r!z!konun gerçekleşm!ş olması” 

!le “r!z!konun gerçekleşme !ht!mal!n!n ortadan kalkmış olduğu” haller!n! geçm!şe etk!l! 

s!gorta !ç!n b!rer şart olarak düzenlem!şt!r. B!ze göre s!gorta sözleşmes! yapılmadan evvel 

hastalık veya kaza sonucu yaralanma hal!ne !l!şk!n olarak tedav!ye başlanmış olması 

sağlık s!gortası özel!nde r!z!konun gerçekleşm!ş veya gerçekleşme !ht!mal!n!n ortadan 

kalktığı anlamına gelmemekted!r. Sağlık s!gortasında r!z!ko olayı, tedav!n!n başlangıcı 

veya !şgöreb!lme yeteneğ!n!n kaybı !le başlamakta ve tedav! !ht!yacının tamamen sona 

ermes! !le b!rl!kte sonra eren b!r sürec! !çermekted!r. Gerçekten de sağlık s!gortasında, 

r!z!konun zaman bakımından bel!rl! b!r anda ortaya çıktığı d!ğer s!gorta türler!nden farklı 

olarak s!gorta olayı gen!ş b!r zaman d!l!m!n! kapsamaktadır320. Dolayısıyla, hastalık hal!ne 

!l!şk!n olarak tedav!ye başlanmış olması sağlık s!gortası bakımından r!z!konun tamamen 

gerçekleş!p sona erd!ğ! veya r!z!konun gerçekleşme !ht!mal!n!n ortadan kalktığı anlamına 

gelmemel!d!r. B!ze göre tedav! gerekl!l!ğ! devam ett!ğ! sürece r!z!konun sona ermey!p 

gerçekleşmeye devam ett!ğ!n!n kabulü gerek!r. Bu sebeple, b!r öncek! paragrafta bel!rt!len 

durumda Ünan’ın aks!ne b!ze göre, r!z!konun gerçekleşt!ğ!nden veya gerçekleşme 

!ht!mal!n!n ortadan kalktığından söz ed!lemeyeceğ!nden böyle b!r durumun TTK m. 1458 

hükmü çerçeves!nde değerlend!r!lmemes! gerek!r. 

Yukarıda bahsed!len durum b!ze göre daha çok !hbar külfet!n!n !hlal ed!l!p 

ed!lmed!ğ! çerçeves!nde ele alınmalıdır. İhbar külfet! kapsamında şu söyleneb!l!r k!; 

s!gorta ett!ren sözleşmen!n yapılmasından önce böyle b!r hastalık veya kaza sebeb!yle 

yaralanma hal! !ç!n tedav!ye başlandığını s!gortacıya !hbar külfet! kapsamında kasten 

b!ld!rmem!şse, bu haller sebeb!yle oluşacak masraflar şüphes!z !hbar külfet!n!n !hlal! 

yüzünden tem!nat kapsamı dışında kalacaktır321. Ancak s!gorta ett!ren !lg!l! tedav!ye 

 
319  Can s. 56.  
320  Eroğlu, s. 41. 
321  Yargıtay’da sağlık s3gortası kapsamında s3gortacıdan tedav3 g3derler3n3n ödenmes3n3n 3stend3ğ3 b3r 

davada 3hbar külfet3n3n kasten 3hlal ed3lm3ş olması gerekt3ğ3n3 3fade etmekted3r; “…TTK. hükümler3ne 
göre Pol3çe tanz3m3 sırasında s3gortalı, mevcut rahatsızlıklarını kasten g3zler ve kasten g3zled3ğ3 bu 
rahatsızlık neden3 3le tedav3 görür 3se talep tem3nat dışında olup s3gorta ş3rket3n3n b3r sorumluluğu 
bulunmayacaktır, ancak beyan yükümlülüğünün 3hlal ed3lmes3nde s3gortalının b3r kastının 
bulunmadığının anlaşılması durumlarda 3se taleb3n tem3nat dışında kaldığını söylemek mümkün değ3ld3r. 
… Özetle; eldek3 davada s3gortalının hastalığını davacı ... ş3rket3nden kasten sakladığı 3spat 
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başlandığını, kasten değ!l de !hmal! sebeb!yle b!ld!rmem!şse s!gortacının sorumluluğu 

tamamen kalkmayacak, sadece tem!nat kapsamından !nd!r!m yapılacaktır322. Ancak !lg!l! 

tedav!ye başlanmış olduğu s!gorta ett!rence s!gortacıya b!ld!r!lm!ş ve buna rağmen taraflar 

bu tedav!ler! tem!nat kapsamı dışında tutmamışlarsa (k! bu çok zor b!r !ht!mald!r) daha 

farklı b!r değerlend!rme yapılmalıdır. Böyle b!r durumda her !k! tarafın da menfaat!n!n 

korunması adına, s!gorta h!mayes!n!n başladığı ana göre yorum yapılması daha !sabetl! 

b!r çözüm olacaktır. Bu çerçevede b!z, s!gortacının s!gorta korumasından önce yapılan 

g!derlerden sorumlu olmaması ancak s!gorta koruması başladıktan sonra oluşacak 

masraflardan !se sorumlu olması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. 

S!gorta süres! !le !lg!l! tartışma yaratab!lecek b!r başka durum, r!z!ko k!ş!s!n!n 

sağlık s!gortası sözleşmes! yapıldıktan sonra ancak s!gorta süres! başlamadan önce 

hastalanması veya yaralanması haller!nde s!gorta süres!nden önce uygulanmasına 

başlanan ve s!gorta süres! başladıktan sonra da devam ed!len tedav!ler!n tem!nat 

kapsamında olup olmayacağıdır. Ünan bu konu bakımından, öncek! çözümler!nden farklı 

olarak, s!gorta süres!nden sonrak! tedav! masraflarının tem!nat kapsamında olmasının 

daha uygun olacağını !fade etmekted!r323.  B!z de bu hususta Ünan’ın görüşüne katılarak 

tarafların s!gorta süres!nden önce başlayan tedav!ler!n tem!nat kapsamı dışında kalacağını 

kararlaştırmamış olmaları hal!nde b!r öncek! tartışılan konuda olduğu g!b! s!gorta 

korumasının başlayacağı an çerçeves!nde yorum yapılmasının daha !sabetl! olacağı 

kanaat!ndey!z. Buna göre tedav!ye devam ed!ld!ğ! !ç!n r!z!konun gerçekleşmes! henüz 

sona ermem!ş olacağından, s!gortacının, sözleşmeden sonra fakat s!gorta süres!nden önce 

 
ed3lmem3şt3r.” Yargıtay 17. H.D., 26/02/2020, E. 2019/5853, K. 2020/2152, 
(https://karararama.yarg3tay.gov.tr/). 

322  Yargıtay, y3ne sağlık s3gortası kapsamında s3gortacıdan tedav3 g3derler3n3n ödenmes3n3n talep ed3ld3ğ3 b3r 
davada 3hbar külfet3n3n kasten değ3l de 3hmal 3le 3hlal ed3lm3ş olması hal3nde s3gortacının tem3nat 
sorumluluğunda 3nd3r3m yapılması gerekt3ğ3ne hükmetm3şt3r; “…Buna göre; pol3çe tanz3m3 sırasındak3 
beyan yükümlülüğünün kasten 3hlal ed3lmemes3 neden3 3le mahkemece davanın tümden redd3 doğru 
olmayıp, T.T.K.'nın 1290.maddes3 ve 6102 sayılı T.T.K'nın 1435 ve devamı maddeler3nde de 
düzenlend3ğ3 üzere; s3gortalının kasıtlı olarak sağlık durumunu g3zlemes3 har3c3nde eğer s3gortacının 
sorumluluğunu ağırlaştıran ve daha fazla pr3m almasını gerekt3ren b3r hal3n varlığında tem3natın 
3nd3r3lmes3 gerekmekted3r.” Yargıtay 17. H.D., 14/11/2019, E. 2017/5511, K. 2019/10649, 
(https://karararama.yarg3tay.gov.tr/). 

323  Ünan, C3lt 3, s. 414. 
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yapılan g!derlerden sorumlu tutulmaması ancak s!gorta süres!nden sonrasına !l!şk!n 

g!derlerden sorumlu tutulması daha !sabetl! b!r çözüm olacaktır. 

 B!r öncek! paragrafta bel!rt!len sorun, sözleşmen!n sona ermes! bakımından da 

gündeme geleb!lecekt!r. Gerçekten, hastalanma veya kaza sebeb!yle yaralanma haller!n!n 

s!gorta süres! !çer!s!nde gerçekleşmeye başladığı hallerde, bu haller sebeb!yle 

uygulanmasına başlanılan tedav!ler sözleşmen!n sona erd!ğ! tar!hten sonra halâ devam 

ed!yorsa bu tedav!lere !l!şk!n masraflar da s!gorta tem!natı kapsamında olacak mıdır? 

Ünan, bu hususta da s!gorta korumasının başladığı ana göre yorum yapılarak s!gortacının, 

s!gorta s!gorta süres! !çer!s!nde gerçekleşen masraflardan sorumlu olması gerekt!ğ!n!, 

s!gorta süres! dışında gerçekleşen masraflardan !se sorumlu olmaması gerekt!ğ!n! !fade 

etmekted!r. Bu hususta Ünan’ın görüşüne katılarak, b!z de s!gorta süres!nden sonra da 

uygulanmasına devam ed!len tedav!lerde, s!gorta süres! !çer!s!nde oluşan masraflardan 

s!gortacının sorumlu olması gerekt!ğ!n!, s!gorta süres!nden sonra oluşacak masraflardan 

!se s!gortacının sorumlu olmaması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z.  

 Bel!rt!ld!ğ! üzere burada bel!rt!len sorunlar, tarafların sözleşmede bu hususlarda 

anlaşmamış olmaları hal!nde gündeme gelecekt!r. Taraflar, yukarıda bel!rt!len durumların 

tamamında farklı b!r anlaşma yapma !mkânına sah!pt!r. Örneğ!n, s!gorta sözleşmes!n!n 

yapılmasından sonra fakat s!gorta süres!nden önce uygulanmasına başlanılan ve s!gorta 

süres! !çer!s!nde uygulanmasına halâ devam olunan tedav!lerle alakalı olarak taraflar, pr!m 

ödenmem!ş olsa b!le s!gorta h!mayes!n!n sözleşmen!n yapıldığı tar!hte başlayacağını 

öngörmüşlerse bu durumda s!gorta koruması sözleşmen!n yapıldığı an zaten başlamış 

olacağından h!çb!r tartışmaya olmayacak ve s!gortacı tüm masraflardan sorumlu 

tutulacaktır. B!r d!ğer örnek, taraflar s!gorta süres! !ç!nde uygulanmasına başlanan ancak 

s!gorta sözleşmes! sona erd!kten sonra uygulanmasına halâ devam eden tedav!ler!n 

(tedav!n!n sona ermes! anına kadar) s!gorta tem!natı kapsamında olacağını 

kararlaştırmışlarsa s!gortacı sözleşme süres!nden sonra oluşacak tedav! masraflarından da 

sorumlu olacaktır324. 

 

 
324  Ünan, C3lt 3, s. 412. 
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C. Sağlık S4gortasının R4z4ko Bakımından Kapsamı 

 

1. Ön Açıklamalar 

 

 R!z!ko genel başlığı altında !fade ed!ld!ğ! üzere r!z!ko, genel olarak !ler!de 

gerçekleşmes! muhtemel ve zarar veya başkaca uygun olmayan b!r hal ve !ht!yaç doğuran 

b!r olay olarak tanımlanmaktadır325. Sağlık s!gortaları özel!nde de !ler!de gerçekleşmes! 

muhtemel ve zarar veya başkaca uygun olmayan b!r hal veya !ht!yaç doğuran olayların 

neler olduğunun ortaya koyulması gerek!r.  

Sağlık s!gortası sözleşmeler!ne !l!şk!n yasal düzenlemeler !ncelend!ğ!nde, 

TTK’nın 1511 !lâ 1519. maddeler! arasında r!z!konun genel tanımına uyan, yan! !ler!de 

gerçekleşmes! muhtemel ve zarar veya başkaca uygun olmayan b!r hal veya !ht!yaç 

doğuran olay olarak sadece “hastalık” kavramının kullanılmış olduğu görülmekted!r. 

Sağlık s!gortasına !l!şk!n tanımın yer aldığı SSGŞ m.1’de !se !ler!de gerçekleşmes! 

muhtemel ve zarar veya başkaca uygun olmayan b!r hal veya !ht!yaç doğuran olaylara 

!l!şk!n olarak “hastalık” kavramı yanında “kaza sonucu yaralanma” kavramına da yer 

ver!lmekted!r. TTK ve SSGŞ’de yer ver!len bu kavramlarla esasen sağlık s!gortası !le 

s!gortacı tarafından h!maye ed!len r!z!konun !çer!ğ! somutlaştırılmaktadır. TTK ve SSGŞ 

hükümler! d!kkate alınarak, sağlık s!gortasında genel olarak s!gortalı k!ş!n!n şahsında 

gerçekleşen hastalık ve/veya kaza sonucu yaralanma olaylarına karşı s!gortacı tarafından 

h!maye sağlandığı söyleneb!lecekt!r. D!ğer b!r !fadeyle, hastalık veya kazaya dayanmayan 

tedav!ler sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olamayacaktır326. 

TTK’nın “Sağlık s!gortası tem!natları” başlıklı 1513. maddes! !le SSGŞ’n!n b!r!nc! 

maddes!ne göre, sağlık s!gortası !çer!s!nde farklı türde tem!natlara yer ver!lmes! 

mümkündür. Tem!nat türler! !ncelend!ğ!nde !se her b!r tem!nat türünde r!z!ko kapsamı, 

r!z!konun gerçekleşme anı, tem!natın kapsamı, tem!natın hukuk! n!tel!ğ! g!b! hususlar 

bakımından öneml! b!rtakım farklılıklar bulunmaktadır. Bu sebeple esasen sağlık 

 
325  Kender, s. 311; Çeker, s. 64-65; Kayıhan, s. 118; Kub3lay, Uygulamalı Özel S3gorta Hukuku, s. 244; 

Bozer, 1965, s. 101; Kaner, Zarar, s. 305. 
326  Eroğlu, s. 42. 
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s!gortasında r!z!konun TTK ve SSGŞ’n!n !lg!l! hükümler!ne göre her b!r tem!nat türü 

bakımından ayrı ayrı bel!rlenmes! gerek!r. Ancak sağlık s!gortasında her ne kadar farklı 

tem!nat türler!ne yer ver!lm!ş ve dolayısıyla her b!r tem!nat türü bakımından r!z!konun 

ayrı ayrı !ncelenmes! gerek!yor olsa da TTK ve SSGŞ’n!n !lg!l! hükümler!nde hastalık ve 

kaza sonucu yaralanma haller! her b!r tem!nat türü bakımından ortak r!z!ko konusu olay 

olarak düzenlenm!şt!r. Bu sebeple, bu başlık altında sadece tüm tem!nat türler! bakımından 

ortak r!z!ko unsuru olay olarak kabul ed!len hastalık ve kaza haller! !le !lg!l! b!rtakım 

değerlend!rmelerde bulunulacaktır. Her b!r tem!nat türündek! d!ğer r!z!ko unsurları 

“Sağlık S!gortasında S!gortacı Tarafından Sağlanan Tem!natlar” başlıklı üçüncü bölümde 

her b!r tem!nat türü bakımından ayrıca değerlend!r!lecekt!r.  

 

2. Sağlık S4gortasında Tem4nat Kapsamındak4 R4z4ko Konusu Olaylar 

 

İfade ed!ld!ğ! üzere, sağlık s!gortasında zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan tem!natlara 

yer ver!leb!leceğ! g!b! meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan tem!natlara da yer ver!leb!lecekt!r. 

Ancak sağlık s!gortasında farklı n!tel!kte tem!nat türler!ne yer ver!leb!lse de her b!r 

tem!nat türünde hastalık ve kaza sonucu yaralanma haller! ortak r!z!ko konusu olay olarak 

düzenlenm!şt!r. Buna göre hastalık veya kaza sonucu yaralanma haller!ne dayanmayan 

herhang! b!r olay sağlık s!gortasında yer alab!len tem!nat türler!n!n h!çb!r!n!n 

h!mayes!nden yararlanamayacak ve s!gortacının da herhang! b!r borcu doğmayacaktır. Bu 

çerçevede TTK ve SSGŞ hükümler! uyarınca, sağlık s!gortasında genel olarak s!gortalı 

k!ş!n!n şahsında gerçekleşen hastalık ve/veya kaza sonucu yaralanma olaylarına karşı 

s!gortacı tarafından h!maye sağlandığı söyleneb!lecekt!r. Dolayısıyla, sağlık s!gortasında 

her b!r tem!nat türü bakımından ortak r!z!ko unsuru olay olarak ele alınan hastalık ve kaza 

haller!nden ne anlaşılması gerekt!ğ!n!n ortaya koyulması sağlık s!gortası tem!nat 

kapsamının !zahı bakımından oldukça öneml!d!r. 
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a. Hastalık 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

Sağlık s!gortası tem!natlarını düzenleyen TTK m. 1513’de, !lk olarak hastalığın 

tedav!s! amacıyla zarar veya başkaca uygun olmayan hallere karşı s!gortacı tarafından 

h!maye sağlanacağı düzenlenmekted!r. Bu anlamda zarara veya başkaca uygun olmayan 

hale sebep olan hastalık kavramının ortaya koyulması gerek!r. 

 

(2) Hastalığın Tanımı ve Kapsamı 

 

S!gorta hukuku kapsamında hastalık kavramın tanımlanması ve kapsamının tesp!t! 

amacıyla Alman öğret!s!nde objekt!f ve sübjekt!f olmak üzere !k! farklı teor! !ler! 

sürülmekted!r327. 

Objekt!f teor!ye göre, s!gorta kapsamında harcama yapıp s!gortacıdan ödeme 

!steyen s!gorta ett!ren!n veya s!gortalının, tıbb! anlamda hastalığının mevcut olması 

gerek!r. Bu teor!ye göre hastalığın tesp!t! ve özell!kle de hukuk! güvenl!k !ç!n tıbb! hastalık 

kavramından hareket ed!lmel!d!r. Bu görüşü !ler! sürenlere göre, tıbben hastalık hal!n!n 

mevcut olması ve dolayısıyla k!ş!de hastalık hal!n!n mevcut olduğundan bahsed!leb!lmes! 

!ç!n, !nsan bünyes!ndek! organ!zmada gerçekleşen anatom!k ve ps!koloj!k değ!ş!kl!kler!n, 

organ!zmanın bütün olarak korunması !ç!n gerekl! bedensel ve ruhsal davranışı 

bozab!lecek b!r sev!yede olması şarttır. Bu anlamda, sağlık s!gortası kapsamında hastalık 

sebeb!yle s!gortacıdan talepte bulunulab!lmes! !ç!n k!ş!n!n kend!s!n! hasta h!ssed!p 

h!ssetmemes!n!n b!r önem! yoktur, hastalık hal!n!n objekt!f olarak bulunması 

zorunludur328. 

Bu teor! uyarınca b!r k!ş!n!n gr!p olması veya ayağının !nc!nm!ş olması haller!nde 

k!ş! kend!s!n! rahatsız veya hasta h!ssetmese b!le organ!zmanın yaşamsal faal!yet!n!n 

 
327  Eroğlu, s. 132. 
328  Eroğlu, s. 133; Ünan, C3lt 3, s. 408. 
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objekt!f anlamda bozukluğu söz konusu olduğundan, bu haller sağlık s!gortası kapsamında 

hastalık olarak değerlend!r!lecek ve s!gorta koruması kapsamında olacaktır329. 

Objekt!f teor!, tıp b!l!m!nde hastalık kavramının genel geçer b!r tanımı 

olmadığından, başka b!r !fadeyle, tıp b!l!m!nde hastalık kavramının her duruma uyan tek 

tür b!r tanımı bulunmadığından bah!sle eleşt!r!lmekted!r330. 

Y!ne bazı durumların da objekt!f olarak !ncelenmes!n!n elver!şs!z olduğu !ler! 

sürülerek objekt!f teor!n!n hastalık kavramının tanımında yeterl! olmadığı !ler! 

sürülmekted!r. Bu kapsamda, özell!kle !nsanların bünyeler!nde gerçekleşen 

anormall!kler!n sebeb!n!n tesp!t ed!lememes! haller!nde, hastalık hal!n!n gerçekleş!p 

gerçekleşmed!ğ! sorunu ortaya çıkacaktır. Y!ne bugün !ç!n ruhsal durumlarda yaşanan 

anormall!kler!n de hastalık kavramı !çer!s!nde yer aldığı kabul ed!l!rken, yoğun derecede 

gerçekleşmeyen ve her zaman tedav! gerekt!recek n!tel!kte olmayan depresyon g!b! bazı 

ruhsal bozuklukların da hastalık olarak değerlend!r!l!p değerlend!r!lemeyeceğ! objekt!f 

teor! !le açıklanamamaktadır331. 

Sübjekt!f teor!ye göre !se, objekt!f teor!den farklı olarak hastalık hal!n!n söz 

konusu olup olmadığının, k!ş!n!n kend!s!n! hasta h!ssed!p h!ssetmemes!ne göre tesp!t 

ed!lmes! gerek!r. Buna göre, k!ş! hasta olduğunun b!l!nc!nde değ!lse hasta olarak 

değerlend!r!lemeyecekt!r.  

Ancak bu teor! de hastalık hal!n!n mevcut olup olmadığı noktasında s!gorta ett!ren 

veya s!gortalının b!reysel !rades!ne çok fazla önem ver!ld!ğ! gerekçes!yle 

eleşt!r!lmekted!r. Gerçekten de tıp b!l!m!n!n mevcut gel!şmeler! sonucunda, k!ş!ler!n 

kend!ler!n! rahatsız h!ssetmed!ğ! ancak tedav!s! de yapılan bazı hastalıklar olduğu !fade 

ed!lmekted!r. Örneğ!n, bazı !y! huylu kanser türler!nde k!ş!, herhang! b!r rahatsızlık 

h!ssetmemekte ve sadece doktor tarafından teşh!s yapıldığında kanser hastası olduğu 

öğreneb!lmekted!r. Bu durumda k!ş! sırf rahatsızlık h!ssetm!yor d!ye organ!zmada 

gerçekleşen bu anormall!kler!n hastalık olarak değerlend!r!lmemes!, s!gorta hukuku 

bakımından elver!şl! b!r durum yaratmayacaktır. Bu sebeple sübjekt!f teor! hastalık 

 
329  Eroğlu, s. 134. 
330  Eroğlu, s. 134. 
331  Eroğlu, s. 134. 
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kavramının tanımlanması noktasında elver!şl! b!r yöntem olarak 

değerlend!r!lmemekted!r332. 

Yargıtay !se doğrudan sağlık s!gortasında b!r r!z!ko olarak hastalık hal!n!n mevcut 

olup olmadığını değ!l de daha farklı açıdan !ncelemelerde bulunduğu bazı kararlarında 

hastalık hal!n!n mevcut olup olmadığının tesp!t! noktasında genel olarak objekt!f teor!den 

hareket etmekted!r333.  

Sağlık s!gortalarında hastalık r!z!kosu bakımından uzun zaman tatm!n ed!c! b!r 

tanım bulunamamıştır334 Gerçekten de hastalık kavramı, zamana, topluma, k!ş!lere ve 

b!l!m dallarına göre değ!ş!kl!k gösteren görecel! b!r kavram olarak 

değerlend!r!lmekted!r335. Hastalık kavramı bu açıdan çok yönlü b!r kavram olup hastalığa 

sebep olan olaylar çok çeş!tl!d!r. Bu sebeple hastalık kavramını açıklamada her b!r olay 

bakımından değerlend!rme yapmak tanımlama !ç!n yeters!z olacaktır336. Bu gerekçeyle 

hastalık kavramı !le !lg!l! olarak genel b!r tanımlama yapılması konunun !zahında daha 

!sabetl! olacaktır.  

Görecel! b!r kavram olması sebeb!yle hastalık kavramı !le !lg!l! b!rçok farklı tanım 

yapılmaktadır. Tıp b!l!m!nde genel olarak hastalık, k!ş!ler!n vücutlarının !ç kısımlarını 

etk!leyen değ!ş!kl!klere ver!len b!yoloj!k tepk!ler olarak tanımlanmaktadır337.  

 
332  Eroğlu, s. 135. 
333  Yargıtay da hastalık hal3n3 3hbar külfet3 bakımından değerlend3rd3ğ3 b3r kararında objekt3f teor3den 

hareket etm3ş ve sağlık s3gortasında 3hbar külfet3 bakımından sübjekt3f ş3kayetler3n, doktor teşh3s3 
konmadığından bah3sle hastalık olarak değerlend3r3lemeyeceğ3, bu sebeple de 3hbar külfet3n3n 3hlal 
ed3lmem3ş olduğuna hükmetm3şt3r; “Dosya 3ç3ndek3 11.7.1991 tar3hl3 hastahane raporu kapsamından 
s3gorta ett3ren3n, 4 yıldan ber3 kard3yak yakınmaları olduğu, ancak bunun sübjekt3f ş3kayet n3tel3ğ3nde 
kaldığı, vefat (r3z3ko olayından önce s3gorta ett3ren hakkında kalp hastası tanısı konulmadığı anlaşılmış 
olması karşısında aynı k3ş3n3n s3gorta sözleşmes3 yapılırken tekl3fnamede kalp hastası olduğunu 
b3ld3rmem3ş olması T.T.K.nun 1290/1. maddes3ndek3 3hbar yükümlülüğünün gerçeğe aykırı olarak yer3ne 
get3r3lmem3ş olarak added3lmes3 mümkün bulunmamasına göre, davalı s3gorta vek3l3n3n temy3z 
3t3razlarının redd3 gerekm3şt3r.” Yargıtay 11. H.D., 25/02/1993 gün E. 1991/7769, K. 1993/1236 (Ulaş, 
Can, s. 95) 

334  Kender, s. 315. 
335  Nursen Bolsoy ve Sev3l Ümran, “Sağlık-Hastalık ve Kültür Etk3leş3m3”, Atatürk Ün%vers%tes% 

Hemş%rel%k Yüksekokulu Derg%s%, C3lt: 9, Sayı: 3, Erzurum, 2006, s. 79. 
336  Muzaffer Çağlar Kurtdaş, “Sağlık-Hastalığın Toplumsal Kökenler3 ve Sağlık Sosyoloj3s3”, Fırat 

Ün%vers%tes% Sosyal B%l%mler Derg%s%, C3lt: 25, Sayı: 1, Elazığ, 2015, s. 234. 
337  Nurşen Özçelik Adak, Sağlık Sosyolojisi, Kadın ve Kentleşme, Birey Yayıncılık, İstanbul, 2002, s. 26-

27. 



 103 

Ünan, hastalık kavramını, “k!ş!n!n bedensel veya ruhsal !şlevler!n! yer!ne 

get!rmes! bakımından önems!z sayılmayacak ölçüde etk!l! olan olağandışı b!r beden veya 

ruh durumu olarak tanımlamaktadır338.  

Kender !se, hastalık kavramını, “tıbben anormal olan ve tedav!s! amacıyla masraf 

yapılmasına sebep olan beden! veya ruh! durum” olarak tanımlamaktadır339. 

Ulaş da, hastalık kavramının, “!nsanların gerek kend! bünyeler!nden gerekse 

bulaşıcı d!ğer sebeplerle yakalandığı hastalığı !fade ett!ğ!n!” !ler! sürmekted!r340. 

Öğret!de b!rçok yazar hastalığın tanımını yapmaya çalışırken sağlık kavramından 

hareket etmekted!r. Bu yöntem kanaat!m!zce hastalık kavramının tanımı noktasında 

kapsamı oldukça gen!şletmekted!r. Şöyle k!; sağlık kavramının ne olduğu konusunda 

öğret!de genel kabul gören b!r tanım bulunmamaktadır341. Sağlık kavramı genel olarak 

sadece bedensel değ!l, ruhsal ve sosyal anlamda tam b!r !y!l!k hal! olarak !fade 

ed!lmekted!r342. Ancak sağlığın tanımında yer alan “!y! olma hal!” çok sübjekt!f b!r 

kavramdır ve hastalık hal!n!n tanımında sağlık kavramının bu şekl!yle kullanılması, 

kapsamı oldukça fazla gen!şletmekted!r.  

Sağlık s!gortasında b!r r!z!ko türü olarak düzenlend!ğ!nden hastalık kavramını 

tanımlarken Kender’!n tanımlamasında olduğu g!b!, sağlık s!gortası hükümler! 

çerçeves!nde hareket ed!lmes!n!n daha !sabetl! olacağı kanaat!ndey!z. TTK ve SSGŞ 

hükümler! kapsamında konu ele alındığında sağlık s!gortasında b!r r!z!ko türü olarak 

hastalık, k!ş!n!n kend! bünyes!nden veya dışarıdan b!r etk!yle, tıp b!l!m!ne göre normal 

olmayan ve gerçekleşt!ğ!nde k!ş!n!n bedensel veya ruhsal !şlevler!n! tam olarak yer!ne 

get!rmes!n! engelleyen, dolayısıyla da k!ş!n!n masraf yapmasını gerekt!recek tedav!ye 

!ht!yaç duymasına veya çalışma gücünden yoksun kalmasına veya b!r başkasının bakım 

yardımına !ht!yaç duymasına neden olan beden! veya ruh! durum şekl!nde 

 
338  Ünan, C3lt 3, s. 40. 
339  Kender, s. 315. 
340  Ulaş, Can, s. 201. 
341  Eroğlu, s. 133. 
342  Dünya Sağlık Örgütü “sağlık kavramını bedensel, ruhsal ve sosyal yönden tam b3r 3y3l3k hal3 olarak 

tanımlamaktadır. Keza 224 Sayılı Sağlık H3zmetler3n3n Sosyalleşt3r3lmes3 Hakkında Kanun (RG., 
12.01.1961, S. 10705) m 2/2’de de sağlık, yalnız hastalık ve malul3yet3n yokluğu olmayıp bedenen, 
ruhen ve sosyal bakımdan tam b3r 3y3l3k hal3 olarak tanımlanmıştır.  
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tanımlanab!l!r343. B!z de hastalığın var olup olmadığının modern tıp b!l!m!n!n güncel 

gel!şmeler!ne bağlı olarak objekt!f b!r şek!lde tesp!t ed!lmes! gerekt!ğ!n! ve hastalığın 

tesp!t! noktasında s!gorta ett!ren!n veya s!gortalının sübjekt!f değerlend!rmeler!n!n esas 

alınmaması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. Ancak objekt!f teor!n!n de hastalığın tanımında 

mutlak b!r şek!lde uygulanmaması gerek!r. Gerçekten de b!r rahatsızlığın hastalık 

sayılması !ç!n bel!rl! ve tıbb! açıdan teşh!s! konmuş b!r hastalığın özell!kler!n! taşıması 

şart olmamalıdır. O an !ç!n tıp b!l!m!nde adı konmuş b!r hastalık olmasa da yukarıda 

sayılan d!ğer özell!kler! taşıması hal!nde !lg!l! rahatsızlığın b!r hastalık hal! olarak 

değerlend!r!leb!lmes! mümkün olmalıdır. Ancak bel!rmek gerek!r k!, bu g!b! haller!n 

sağlık s!gortasıyla s!gorta kapsamına alınması oldukça uzak b!r !ht!mald!r. 

 

(3) Sağlık S4gortasında Hastalık Bakımından Özell4k Arz Eden Haller  

 

Sağlık s!gortası kapsamında hastalık kavramının tanımına yukarıda yer ver!lerek 

hastalık hal!n!n söz konusu olması !ç!n gereken unsurlar !fade ed!lm!şt!r. Buna göre, b!r 

k!ş!n!n nezle olması, Cov!d-19 g!b! salgın hastalıklara yakalanması, kızamık hastalığına 

yakalanması, yed!ğ! b!r gıdadan dolayı zeh!rlenmes! sebeb!yle bağırsak enfeks!yonu 

geç!rmes!, enfeks!yon sebeb!yle yüksek ateşe yakalanması, üst solunum yolu 

enfeks!yonuna yakalanması, kandak! pıhtı sebeb!yle kalp kr!z! veya bey!n kanaması 

geç!rmes!, karac!ğer veya böbrek yetmezl!ğ! yaşaması g!b! k!ş!n!n kend! bünyes!nden 

veya dışarıdan b!r etk!yle, tıp b!l!m!ne göre normal olmayan ve gerçekleşt!ğ!nde k!ş!n!n 

bedensel veya ruhsal !şlevler!n! tam olarak yer!ne get!rmes!n! engelleyen durumlar, sağlık 

s!gortası bakımından b!rer hastalık hal! olarak değerlend!r!lecekt!r. Ancak her olayın 

hastalık olarak ele alınması bu kadar kolay olmamaktadır. Öyle bazı durumlar vardır k! 

bunların b!rer hastalık hal! olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! şüphel!d!r. İşte bu başlık 

altında da hastalık olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! şüphel! olan bazı durumlara yer 

ver!lerek sağlık s!gortasında hastalık konusunun kapsamı bel!rlenmeye çalışılacaktır.  

 

 
343  Ünan, C3lt 3, s. 408. 
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(4) Güzell4k/Estet4k Operasyonlarının Hastalık N4tel4ğ4 

 

Günümüzde gerek ekonom!k gerek sosyoloj!k gerekse teknoloj!k değ!ş!m ve 

gel!ş!mlere bağlı olarak k!ş!ler!n güzell!k algıları hızla değ!şmekted!r. Güzell!k 

algılarındak! bu değ!ş!m ve gel!ş!me paralel olarak k!ş!ler!n estet!k ve güzell!k amacıyla 

yaptırdıkları estet!k tıbb! müdahaleler de g!t g!de değ!şmekte ve gel!şmekted!r. Özell!kle 

teknoloj!n!n gel!şmes! !le amel!yat olmaksızın gerçekleşt!r!len estet!k müdahaleler!n 

sayısının artması ve her geçen gün estet!k tıbb! müdahaleler!n mal!yet!n!n azalması g!b! 

sebeplerle sadece ülkem!zde değ!l, tüm dünyada güzell!k/estet!k operasyonlarının sayısı 

hızla artmaktadır. Bu sebeple güzell!k ve estet!k amacıyla yaptırılan estet!k tıbb! 

müdahaleler!n de hastalık r!z!kosu kapsamında b!r hastalığın tedav!s! !ç!n yapılan tıbb! 

müdahaleler olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ!n!n ortaya koyulması gerek!r. 

Öğret!de genel olarak güzell!k amacıyla yapılan estet!k operasyonların, normal b!r 

hastalığın tedav!s! amacıyla yapılan tıbb! müdahale n!tel!ğ!nde olmadıkları, bu sebeple 

k!ş!n!n daha güzel h!ssetme algısının b!r hastalık olarak değerlend!r!lemeyeceğ! !fade 

ed!lmekted!r344. Gerçekten de sadece ç!rk!nl!k veya kend!n! beğenmeme durumu objekt!f 

teor!ye göre organ!zmanın anormal b!r durum !ç!nde olması koşulunu taşımadığından tıbb! 

açıdan b!r hastalık olarak n!telend!r!lemeyecekt!r. Ç!rk!nl!k veya kend!n! beğenmeme 

algısı b!r hastalık olarak değerlend!r!lemeyeceğ!nden, bu amaçla yapılan estet!k tıbb! 

müdahaleler de hastalığın tedav!s! n!tel!ğ!nde olmayacaktır. Örneğ!n, göğüsler!n yeter!nce 

gel!şmem!ş olması veya göğüsler!n sarkması, burun büyüklüğü, dudak küçüklüğü veyahut 

göz altında torba oluşması sebeb!yle yapılan müdahaleler hastalığın tedav!s! !ç!n yapılan 

tedav!ler olarak değerlend!r!lemeyecekt!r. Bu sebeple, daha güzel olma algısı ve amacı, 

yapılan tıbb! müdahalen!n yegâne ve b!r!c!k amacı olduğu hallerde, bu müdahaleler sağlık 

s!gortası tem!natı kapsamında olmayacak ve s!gortacı herhang! b!r ed!m borcu altına 

g!rmeyecekt!r. Ancak bu estet!k operasyonların amacı sadece güzell!k algısı değ!lse, bu 

müdahaleler k!ş!n!n organ!zma anlamında anormal b!r durumundan kaynaklanmaktaysa 

 
344  Ünan, C3lt 3, s. 408. 
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ve k!ş! bu durumdan dolayı anormal b!r beden ve ruh hal! !ç!ndeyse, bu durumlar hastalık 

olarak değerlend!r!leb!lecek ve sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olab!lecekt!r345. 

 

(44) Key4fs4zl4k Haller4n4n Hastalık N4tel4ğ4 

 

 “Key!fs!zl!k” haller!n!n s!gorta hukuku kapsamında hastalık olarak kabul ed!l!p 

ed!lemeyeceğ! noktasında !k!l! b!r değerlend!rme yapılmalıdır. Buna göre key!fs!zl!k hal!, 

!nsan bünyes!ndek! organ!zmada gerçekleşen gerek anatom!k gerekse ps!koloj!k 

anormall!kler!n b!r net!ces! olarak gerçekleşm!ş ve k!ş!n!n gerek bedensel gerekse ruhsal 

durumunu bozab!lecek b!r sev!yede !se bu durumda hastalık olarak değerlend!r!leb!lecek, 

bu hal!n tedav!s! !ç!n yapılan harcamalar da sağlık g!der! tem!natı kapsamında olacaktır. 

Ancak, bu key!fs!zl!k hal!, !nsan organ!zmasındak! bedensel veya ruhsal b!r anormall!kten 

kaynaklanmıyorsa hastalık olarak n!telend!r!lemeyecek ve dolayısıyla s!gorta tem!natı 

kapsamında olamayacaktır346. Örneğ!n, kadınlarda üreme yeteneğ!n!n sağlıklı olduğuna 

!şaret eden ve hastalık hal! olarak değ!l de f!zyoloj!k b!r durum olarak !fade ed!len regl 

sebeb!yle yaşanab!lecek key!fs!zl!k haller!, b!r hastalık hal! olarak kabul ed!lemeyecekt!r. 

Dolayısıyla bu tür b!r key!fs!zl!k hal! !ç!n yapılacak sağlık harcamaları sağlık s!gortası 

koruması kapsamında olmayacaktır. 

 

(444) Gebel4k Hal4n4n Hastalık N4tel4ğ4 

 

Sağlık s!gortaları özel!nde, kadınlarda yaşanan gebel!k ve doğum olaylarının da 

b!r hastalık hal! olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ!n!n ayrıca değerlend!r!lmes! gerek!r. 

Günümüzde tıp b!l!m! çerçeves!nde sadece gebel!k ve doğum olayları (gebel!k ve doğum 

sırasında yaşanan d!ğer organ!zma anormall!kler! har!ç) kadınlar bakımından b!r hastalık 

hal! olarak değ!l, f!zyoloj!k doğal b!r süreç olarak kabul ed!lmekted!r347. Gerçekten de 

 
345  Ünan, C3lt 3, s. 408. 
346  Ünan, C3lt 3, s. 401. 
347  Den3z Sayıner ve Nebahat Fatma Özerdoğa, “Doğal Doğum”, Maltepe Ün%vers%tes% Hemş%rel%k B%l%m 

ve Sanatı Derg%s%, C3lt: 2, Sayı: 3, 2009, s. 143; Sevda Dem3r, Özen Esra Karaman ve Gülsen Çayır. 
“Doğal Doğuma Genel B3r Bakış”, Maltepe Tıp Derg%s%, C3lt: 4, Sayı: 4, İstanbul, 2012, s. 5. 
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gebel!k ve doğum olayları, !nsan organ!zmasındak! bedensel b!r anormall!kten 

kaynaklanmamaktadır. Gebe kalma, kadın f!zyoloj! bakımından bell! şartlar dah!l!nde 

gerçekleşen f!zyoloj!k doğal b!r süreçt!r. Bu sebeple, kadının gebe kalması veya doğum 

yapması b!r hastalık hal! olarak kabul ed!lmemel!d!r348. Bu doğrultuda b!r kadının sadece 

gebe kalmış olması veyahut sadece doğum yapmış olması, kural olarak sağlık s!gortası !le 

tem!nat altına alınan b!r hastalık hal! n!tel!ğ!nde olmayacak ve bu durumların sebep 

olacağı masraflar s!gortacıdan talep ed!lemeyecekt!r. Ancak tab!! k! s!gorta ett!ren !le 

s!gortacı, sağlık s!gortası sözleşmes!nde, gebel!k ve doğum haller! !ç!n yapılacak 

masrafları konu alan ayrı b!r tem!nat kararlaştırab!l!r. Bu durumda gebel!k ve doğum 

haller! bakımından, gebel!k ve doğum sebeb!yle yapılacak g!derler de tem!nat kapsamında 

olacak ve s!gortacı tarafından karşılanacaktır349. 

Gebel!k ve doğum olayları her ne kadar kadınlar bakımından f!zyoloj!k doğal b!r 

süreç olarak kabul ed!lse de gebel!k sürec!nde kadınlar bakımından gerek bedensel 

gerekse ruhsal b!rtakım organ!zma anormall!kler! söz konusu olab!lmekte ve bu tür 

durumlar tıp b!l!m! kapsamında da b!rer hastalık hal! olarak değerlend!r!lmekted!r350.  

Gebel!k ve doğum sürec!ndek! f!zyoloj!k doğal sürece aykırı olan bu anormall!kler s!gorta 

kapsamında da b!rer hastalık hal! olarak değerlend!r!lmel!d!r351. Örneğ!n, s!gorta 

sözleşmes!yle gebel!k tem!natı ver!lmem!ş olsa dah! dış gebel!k olayı b!r hastalık hal! 

 
348  Ünan, C3lt 3, s. 408. 
349  Ünan, C3lt 3, s. 411; All3anz S3gorta A.Ş.’ye a3t Tamamlayıcı Sağlık S3gortası Özel Şartları’nda “Doğum 

Tem3natı” adı altında ayrı b3r tem3nat öngörülmüş ve gebel3k sürec3ndek3 rut3n doktor muayeneler3 3le 
doğuma 3l3şk3n g3derler3n de s3gortacı tarafından karşılanacağı bel3rt3lm3şt3r. İlg3l3 özel şartlar 3ç3n bkz. 
All3anz S3gorta A.Ş., Tamamlayıcı Sağlık S3gortası Özel Şartları,  
https://www.all3anz.com.tr/content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/sagl3k-s3gortalar3/tamamlay3c3-
sagl3k-s3gortas3/TSS_Ozel_Sartlar_150617.pdf, (05.12.2023), s. 9; All3anz S3gorta A.Ş’ye a3t Modüler 
Özel Sağlık S3gortası Özel Şartları’nda 3se gebel3k ve doğum 3le 3lg3l3 masraflara 3l3şk3n tem3nat ayrıca 
kararlaştırılması şartıyla tem3nat kapsamında olduğu düzenlenm3şt3r. İlg3l3 özel şartlar 3ç3n bkz: All3anz 
S3gorta A.Ş., All3anz Modüler Sağlık S3gortası Tem3natlar / Özel ve Genel Şartlar,  
https://www.all3anz.com.tr/content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/sagl3k-s3gortalar3/moduler-
sagl3k/MS-Ozel-ve-Genel-Sartlar.pdf, (05.12.2023), s. 10-11. 

350  Gebel3k sırasında farklı b3rçok hastalık hal3 söz konusu olab3lmekted3r. Gebel3k sırasında olab3lecek 
çeş3tl3 hastalıklar bakımından bkz. Onur Akpınar, "Gebel3k ve kapak hastalıkları", Anadolu Kard%yoloj% 
Derg%s%, C3lt: 9, Sayı: 1, 2009, ss. 25-34; Emel B3t3rgen, “Gebel3kte C3lt Hastalıkları", J%nekoloj%-
Obstetr%k ve Neonatoloj% Tıp Derg%s%, C3lt: 13, Sayı: 2, 2016, ss. 78-82; Özkan Özdamar, Onat Yılmaz, 
Hacer H3cran Beyca ve Murat Muhcu, "Gebel3k ve postpartum dönemde sık görülen ruhsal bozukluklar 
(Common psych3atr3c d3sorders 3n pregnancy and postpartum per3od)." Zeynep Kam%l Tıp Bülten%, C3lt: 
45, Sayı: 2, 2014, ss. 71-77. 

351  Ünan, C3lt 3, s. 408. 
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olarak değerlend!r!lmel!d!r. Ancak bu noktada, sağlık s!gortası pol!çeler!nde, gebel!k ve 

doğum sebeb!yle oluşacak hastalıkların !k!nc!l r!z!ko sınırlaması !le tem!nat kapsamı 

dışında tutulup tutulmadığının ayrıca !ncelenmes! gerek!r. Çünkü !k!nc!l r!z!ko 

sınırlamaları !le gebel!k ve doğum sırasında oluşan hastalıklara !l!şk!n masrafların tem!nat 

kapsamı dışında tutulması her zaman mümkündür.  

  

(4v) Üreme Yeteneks4zl4ğ4 Haller4n4n Hastalık N4tel4ğ4 

 

Halk d!l!nde kısırlık olarak da !fade ed!len üreme yeteneks!zl!ğ! haller!n!n de 

sağlık s!gortası kapsamında hastalık olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ!n!n !rdelenmes! 

gerek!r.  

Üreme yeteneks!zl!ğ! veya kısırlık, genel olarak tıbb! sebeplerle kadınlarda veya 

erkeklerde çocuk sah!b! olamama durumu olarak !fade ed!lmekted!r. Dünya Sağlık Örgütü 

(DSÖ) ve Uluslararası Yardımcı Üreme Tekn!kler! İzleme Kom!tes!’ne göre !se kısırlık 

hal!; en az 12 ay boyunca korunma olmaksızın, düzenl! c!nsel !l!şk!ye rağmen gebel!ğ!n 

oluşamaması olarak !fade ed!len b!r üreme s!stem! hastalığıdır352. Günümüzde tıp b!l!m! 

çerçeves!nde kısırlık hal! b!r hastalık olarak ele alınmaktadır. B!z de s!gorta hukuku 

kapsamında k!ş!n!n bedensel organ!zma anormall!ğ! sebeb!yle üreme yeteneks!zl!ğ! 

!çer!s!nde olmasının, b!r hastalık hal! olarak değerlend!r!lmes! gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. 

Ancak üreme yeteneks!zl!ğ!, bedensel organ!zma anormall!ğ! sebeb!yle değ!l de doğal 

f!zyoloj!k sebeplerle (örneğ!n kadın veya erkeğ!n yaşlanmasının doğal sonucu olan 

kısırlık hal! g!b!) oluşmuşsa bu durum hastalık hal! olarak değerlend!r!lmemel!d!r. 

Bu çerçevede, üreme yeteneks!zl!ğ! hastalığından etk!lenen ç!ftler yapay döllenme 

g!b! çeş!tl! tıbb! tedav! yöntemler!ne başvurmaktadırlar353. Sağlık s!gortası çerçeves!nde 

!se bu kısırlık hal!n!n tedav!s! maksadıyla yapılacak tedav!lerde tedav! masraflarının, !ş 

 
352  Ayşe Nur Yüce, Açıklanamayan Infert%l ve Fert%l Kadınlarda Serum Lept%n Düzeyler%n%n 

Karşılaştırılması, Yayımlanmamış Tıpta Uzmanlık Tez3, Ankara, 2019, s. 2; F Zegers-Hochsch3ld, GD 
Adamson, J de Mouzon, O Ish3hara, R Mansour, K Nygren, E Sull3van ve S. Vanderpoel, “The 
İnternat3onal Comm3ttee For Mon3tor3ng Ass3sted Reproduct3ve Technology (Icmart) And The World 
Health Organ3zat3on (Who) Rev3sed Glossary On Art Term3nology”, Human Reproduct%on, C3lt: 24, 
Sayı: 11, 2009, s. 2686. 

353  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
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göremezl!k haller!n!n, bakım g!derler!n!n, sağlık s!gortası kapsamında kalıp 

kalmayacağının ayrıca değerlend!r!lmes! gerek!r. Bu tesp!t yapılırken de kısırlık 

hastalığının eşlerden hang!s!nde gerçekleşt!ğ! ve kısırlığı olan eş!n s!gorta tem!natı 

kapsamında olup olmadığı !le eşler!n her !k!s!n!n de tedav!ye konu olup olmamasına göre 

farklı b!r değerlend!rme yapılmalıdır. 

Sağlık s!gortası kapsamında eşlerden sadece erkek olan s!gortalıysa ve kısırlık 

hastalığı s!gortalı erkek bünyes!nde gerçekleşm!şse ve tıbb! müdahale sadece erkek !ç!n 

yapılacaksa bu durumda bu tedav! !ç!n yapılacak tedav! ve bakım masrafları !le !ş 

göremezl!k haller!nden pek tab!! sağlık s!gortası kapsamında s!gortacı sorumlu olmalıdır. 

Ancak bunun !ç!n sağlık s!gortası sözleşmes!nde !k!nc!l r!z!ko sınırlaması !le kısırlık 

hastalığının tem!nat kapsamı dışında bırakılmamış olması gerek!r. 

Sağlık s!gortası kapsamında eşlerden sadece erkek olan k!ş! s!gortalıysa ve kısırlık 

hastalığı s!gortalı erkek bünyes!nde gerçekleşm!ş ancak ve hastalıktan etk!lenen erkek !le 

üreme yeteneğ!nde sorun olmayan s!gortasız kadın zorunlu olarak b!rl!kte tıbb! 

müdahaleye (yapay döllenme g!b!) konu olmaları hal!nde, erkek dışında kadına yönel!k 

tıbb! müdahale, eşlere b!rl!kte yapılan tıbb! uygulamanın b!r parçası olarak 

değerlend!r!lmel! ve s!gorta tem!natı kapsamında kabul ed!lmel!d!r354.  

Sağlık s!gortası kapsamında eşlerden sadece erkek olan k!ş! s!gortalıysa ve kısırlık 

hastalığı s!gortalı erkek bünyes!nde değ!l de kadının bünyes!nde gerçekleşm!şse ve tıbb! 

müdahale sadece kadın !ç!n yapılacaksa, bu durum sağlık s!gortası tem!natı kapsamında 

olacak mıdır? B!ze göre burada kadın olan eş s!gorta sözleşmes!ne taraf olmadığı, bu 

sebeple de s!gortacı tarafından kadın olan eş bünyes!nde gerçekleşen hastalık haller! !ç!n 

h!maye sağlanmadığından (sadece s!gorta sözleşmes!ne tarafı olan erkek eş bünyes!nde 

gerçekleşen hastalık haller! !ç!n h!maye sağlandığından) bu durum s!gorta tem!natı 

kapsamında olmamalıdır. Dolayısıyla b!ze göre, sadece kadında var olan bu hastalık hal!ne 

yönel!k tedav! ve bakım masrafları !le !ş göremezl!k haller! sağlık s!gortası kapsamında 

olmayacak ve s!gortacının herhang! b!r yükümlülüğü de doğmayacaktır. 

 
354  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
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Ünan !se, hem erkek hem de kadına a!t üreme engel! olması hal!nde, her b!r eş 

bakımından uygulanacak tedav!ler!n ayrı ayrı ele alınması gerekt!ğ!n!, ancak, üreme 

engel!n!n yalnızca s!gortalı erkek veya kadında söz konusu olması hal!nde ayrı 

değerlend!rme yapılmaksızın tedav!n!n s!gorta tem!natı kapsamında olacağını !fade 

etmekted!r355. 

Üreme engel!n!n organ!zma anormall!ğ! sebeb!yle oluştuğu durumlarda, bu üreme 

engel! gerçekleşen doğum sonrasında da devam ed!yorsa, !k!nc! ve sonrak! gebel!kler !ç!n 

yapılacak yapay döllenme g!b! tedav!ler de s!gorta tem!natı kapsamında olacaktır356. 

Ancak bu noktada sonrak! tüm gebel!klerde üreme engel!ne !l!şk!n tedav!n!n tıbben 

zorunlu b!r tedav! n!tel!ğ!nde olması şartı her da!m aranacaktır. 

Şunu da !fade etmek gerek!r k!; kadın ve erkekte kısırlığın hastalık olup olmadığı 

konusunda kadın ve erkeğ!n yaşının bel!rley!c! b!r öneme sah!p olduğu, artan yaşla b!rl!kte 

kadınların doğurganlıklarının azaldığı, özell!kle 40 yaş üstü kadınların doğurganlık 

bakımından en alt düzeyde şansı olduğu, bu durumda 40 yaş üstüne gelm!ş kadının, yapay 

döllenme sebeb!yle tedav! masraflarını talep etmes! hal!nde, tıbben zorunlu b!r tedav! söz 

konusu olmadığından bu taleb!n redded!lmes! gerekecekt!r357. 

Bu başlık altında son olarak, kadın veya erkeklerde yapılan kısırlaştırmanın 

hastalık boyutu üzer!nde durmak gerek!rse, kısırlaştırma genel olarak hastalık olarak 

değerlend!r!lmemekted!r. Özell!kle b!r kadının çocuk doğurma yeteneğ!ne sah!p olması 

doğal b!r durum olduğundan bunu ortadan kaldırmaya yönel!k !şlemler b!r hastalığın 

tedav!s! n!tel!ğ!nde olmayacaktır. Ancak eğer kısırlaştırma !şlem! kadın veya erkek !ç!n 

tıbb! b!r zorunluluk kapsamında ele alınab!l!yorsa, yan!, k!ş!n!n kısırlaştırma !şlem! 

olmaksızın sağlığını koruyamaması söz konusu !se bu durumda kısırlaştırma !şlem! b!r 

hastalığın tedav!s! olarak kabul ed!lmel!d!r. Örneğ!n kadının gebel!ğ!, hastalık n!tel!ğ! 

taşıyan b!r duruma sebep olmuşsa ve bu durumun sona ermes! !ç!n kısırlaştırma zorunlu 

!se kısırlaştırmaya !l!şk!n g!derler de s!gorta tem!natı kapsamında olacaktır. Y!ne 

 
355  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
356  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
357  Eroğlu, s. 141. 
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kısırlaştırılan kadınının yen!den doğurgan hale gelmes! !ç!n yapılan müdahaleler de 

(refert!l!sat!on) b!r hastalığın tedav!s! olarak kabul ed!lmemekted!r358. 

 

(v) Yaşlanmaya Bağlı Durumların Hastalık N4tel4ğ4 

 

Günümüzde k!ş!ler!n yaşam ömrünün artması ve özell!kle doğurganlık hızının 

azalması sebeb!yle yaşlı k!ş!ler!n sayısı g!t g!de artmaktadır. Gerçekten DSÖ’ye göre 2015 

yılında 60 yaş ve üzer!ndek! !nsanların dünya nüfusuna oranı olan %12’n!n, 2050 yılına 

gel!nd!ğ!nde %22 olması beklenmekted!r359. Yaşın !lerlemes! !le organ!zmada doğal b!r 

şek!lde f!zyoloj!k olarak b!rçok değ!ş!m meydana geld!ğ! g!b! kalp ve solunum hastalıkları 

!le h!pertans!yon, kanser, d!yabet, kalp ve damar hastalıkları, kron!k akc!ğer hastalıkları, 

z!h!nsel hastalıklar g!b! çeş!tl! hastalıklara yakalanma r!sk! de artmaktadır360. İşte 

günümüzde günden güne yaşlı !nsan sayısında artış yaşandığından yaşlılık sebeb!yle !nsan 

bünyes!nde f!zyoloj!k olarak gerçekleşen bazı durumların da sağlık s!gortası kapsamında 

b!r hastalık hal! olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ!n!n ortaya koyulması gerek!r. 

 Yaşlanma ve yaşlılık kavramları oldukça karmaşık b!r olgu olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Canlı n!tel!ğ!nde olmayan varlıkların zaman bakımından geç!rd!kler! süre 

genel olarak esk!me veya yıpranma olarak !fade ed!l!rken, canlı n!tel!ğ!ndek! varlıkların 

zaman bakımından geç!rd!kler! süreç genel olarak yaşlanma şekl!nde !fade ed!lmekted!r. 

Bu kapsamda yaşlanma, dünyadak! her canlı varlığın zaman bakımından kat ett!ğ! mesafe 

olarak ele alınmaktadır. Yaşlılık kavramı !se, sözlük anlamı !le genel olarak artan yaşın 

etk!ler!n! gösterme hal! olarak !fade ed!lmekted!r. F!zyoloj!k anlamda !se yaşlılık, k!ş!n!n 

yaşının artması !le görülen f!zyoloj!k değ!ş!mler! !fade etmekted!r361.   

 
358  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
359  Melahat Akden3z, Ethem Kavukcu ve Abdullah Teksan, "Yaşlanmaya Bağlı F3zyoloj3k Değ3ş3kl3kler ve 

Kl3n3ğe Yansımaları", Türk%ye Kl%n%kler% A%le Hek%ml%ğ% B%r%nc% Basamakta Yaşlı Sağlığı, (Ed. Güldal 
İzbırak) Ankara, 2019, s. 1. 

360  Nazm3 B3l3r, “Yaşlılık Tanımı, Yaşlılık Kavramı, Ep3dem3yoloj3k Özell3kler”, Yaşlılık ve Solunum 
Hastalıkları, (Ed. Arzı Ertürk, Ayşe Bahadır, F3l3z Koşar), TÜSAD Eğ3t3m K3tapları Ser3s3, İstanbul, 
2018, s.13-14. 

361  Tanju Beğer ve Hakan Yavuzer, "Yaşlılık ve yaşlılık ep3dem3yoloj3s3.", Kl%n%k Gel%ş%m, C3lt: 25, Sayı: 
3, 2012, s. 1. 
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K!ş!ler!n !lerleyen yaşı !le b!rl!kte organ!zmada f!zyoloj!k değ!ş!kl!kler meydana 

geld!ğ! g!b! çeş!tl! hastalıklara yakalanma r!sk! de artmaktadır. Bu başlık altında da 

yaşlanmaya bağlı olarak gerçekleşen bazı durumların s!gorta kapsamında b!rer hastalık 

hal! olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! üzer!nde durulacaktır.  

İfade ed!ld!ğ! üzere yaşlılık her canlıda yaşamın b!r parçası olarak doğal bazı 

f!zyoloj!k değ!ş!mlere sebep olab!lmekted!r. Bu anlamda, yaşlılığın doğal etk!s!yle 

!nsanlar kas kaybı yaşayab!lmekte, !nsanların c!ltler!nde yapısal ve !şlevsel değ!ş!kl!kler 

meydana geleb!lmekte, erkeklerde başka sebebe dayanmayan ereks!yon bozuklukları 

yaşanab!lmekte veya kadınlarda gebe kalma yetenekler! son bulab!lmekte, !nsanların 

kard!yovasküler s!stemler!nde, solunum s!stemler!nde, metabol!k ve endokr!n 

s!stemler!nde veya nöroloj!k s!stemler! g!b! değ!ş!k b!rçok s!stem!nde yaşlanmaya bağlı 

f!zyoloj!k değ!ş!kl!kler olab!lmekted!r362. Yaşlılığa bağlı olarak gerçekleşen bu f!zyoloj!k 

değ!ş!mler, her ne kadar yaşlı k!ş!ler!n yaşam kal!tes!n!, güvenl!ğ!n! veya bağımsızlığını 

etk!l!yor olsa da şayet patoloj!k b!r duruma sebeb!yet vermem!şlerse bu durumlar tıp 

b!l!m!nde b!r organ!zma anormall!ğ! olarak değerlend!r!lmemekte ve dolayısıyla b!r 

hastalık hal! olarak kabul ed!lmemekted!r. Bu çerçevede sağlık s!gortası bakımından da, 

yaşlanmaya bağlı olarak sadece f!zyoloj!k anlamda ortaya çıkan (patoloj!k sonuçlar 

doğurmayan) ve k!ş!n!n esk!s!ne oranla beden ve organ !şlevler!n! azaltan bu g!b! 

değ!ş!kl!kler!n (örneğ!n ereks!yon bozuklulukları, gebe kalma yeteneğ!n!n sona ermes!, 

normal sev!yede kas kaybı vb.) hastalık olarak n!telend!r!lemeyeceğ!, bu sebeple de bu tür 

durumların sağlık s!gortası kapsamında olamayacağı !fade ed!lmel!d!r363. Ancak yaşlılık 

sebeb!yle oluşan bu f!zyoloj!k değ!ş!mler, doğal süreç dışında artık tıp b!l!m! bakımından 

patoloj!k b!r duruma sebeb!yet verm!şse yan!, yaşlılığın etk!s!yle normal olması gereken 

organ!zmada b!r anormall!k söz konusu olmuşsa bu g!b! haller!n sağlık s!gortası 

kapsamında da b!rer hastalık hal! olarak kabul ed!lmes! ve sağlık s!gortası tem!natı 

 
362  Yaşlılık sebeb3yle 3nsan vücudunda gerçekleşen değ3ş3kl3ler hakkında daha fazla b3lg3 3ç3n bkz. Melahat 

Akden3z, Ethem Kavukcu ve Abdullah Teksan, "Yaşlanmaya Bağlı F3zyoloj3k Değ3ş3kl3kler ve Kl3n3ğe 
Yansımaları", Türk3ye Kl3n3kler3 A3le Hek3ml3ğ3 B3r3nc3 Basamakta Yaşlı Sağlığı, (Ed. Güldal İzbırak) 
Ankara, 2019, s.1-15. 

363  Theo Langhe3d ve Roland R3xecker, (Jen Muschner), VVG Vers%cherungsvertragsgesetz m%t EGVVG 
und VVG-InfoV Kommentar, 7. Auflage, C.H. Bech Verlag, München, 2022, § 192 Rn. 9; Ünan, C3lt 
3, s. 408. 
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kapsamında olması gerek!r. Örneğ!n, c!ltte yaşlılığın etk!s!yle görülen yapısal 

değ!ş!kl!kler kural olarak hastalık olarak değerlend!r!lmezken, c!ltte yaşanan bu 

değ!ş!kl!ler kapsamında örneğ!n c!lt ep!derm!s!n!n kalınlığında öneml! oranda azalma 

olması sebeb!yle c!lt yaralanmaları söz konusu olmuşsa artık bu durum s!gorta 

kapsamında da b!r hastalık hal! olarak kabul ed!lmel!d!r. D!ğer b!r örnek !se şöyle olab!l!r; 

yaşlanma sürec!n!n doğal etk!s!yle k!ş!lerde yaşanan kas kütles!nde ve gücünde azalma 

s!gorta kapsamında b!r hastalık hal! olarak değerlend!r!lmezken, kas ve güç kaybı 

sebeb!yle vücut organları esk!ye oranla değ!l de o ank! duruma göre normal !şlev!n! yer!ne 

get!remeyecek duruma gelm!şse artık bu kas ve güç kaybı da b!r hastalık hal! olarak 

değerlend!r!lecekt!r. 

 

(v4) Gelecekte Sağlığı Tehd4t Etme Olasılığı Bulunan Durumların Hastalık 

N4tel4ğ4 

 

Tıp b!l!m! çerçeves!nde geleneksel tıp ve k!ş!selleşt!r!lm!ş tıp olmak üzere farklı 

yaklaşım türler!nden bahsed!lmekted!r. Buna göre b!l!m ve teknoloj!n!n gel!şt!ğ! 

dönemlere kadar geleneksel tıp, gel!şt!kten sonra !se k!ş!selleşt!r!lm!ş tıp anlayışları ön 

planda tutulmuştur. Geleneksel tıp anlayışında, genel olarak hastalıklar üzer!ne 

odaklanılarak tek b!r tedav! türünün herkes !ç!n uygun olab!leceğ! prens!b!nden hareket 

ed!lm!şt!r. Ancak b!l!m!n gel!şmes! !le aynı hastalıkların da k!ş!den k!ş!ye farklılık 

göstereb!ld!ğ! ve bazı hastalıkların sadece bell! özell!kler! olan k!ş!lerde gerçekleşeb!ld!ğ! 

tesp!t ed!lm!şt!r. Bu gel!şmeler!n etk!s!yle günümüzde artık, hastalık üzer!ne değ!l k!ş!n!n 

üzer!ne odaklanılmaktadır.  Günümüzde kabul gören bu anlayış sayes!nde tıp b!l!m! 

çerçeves!nde yen! gel!şmeler ve yen! kavramlar ortaya çıkmıştır. K!ş!selleşt!r!lm!ş tıp 

uygulamaları da bu kavramlardan b!r!d!r364. 

K!ş!selleşt!r!lm!ş tıp genel olarak, k!ş!lerde gerek hastalığın önlenmes! gerek 

teşh!s! gerekse de tedav!s! !ç!n k!ş!n!n genler!, prote!nler! ve çevres! hakkında b!lg! 

kullanan b!r tıp türü olarak !fade ed!lmekted!r. K!ş!selleşt!r!lm!ş tıp !le genel olarak 

 
364  Lütf3ye Tekpınar ve Ramazan Erdem, “K3ş3selleşt3r3lm3ş Tıp Ve Genom Araştırmalarının Sağlık Çıktıları 

Bağlamında Değerlend3r3lmes3”, Hacettepe Sağlık İdares% Derg%s%, C3lt: 22, Sayı: 4, s. 843. 
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k!ş!ler!n sağlıklarını etk!leyeb!lecek genet!k, fenot!p!k ve çevresel faktörler tesp!t 

ed!lmeye çalışılmaktadır365. Genet!k ver!ler!n anal!z ed!lmes! ve bu sayede k!ş!lerde 

görüleb!lecek muhtemel hastalıkların önceden teşh!s!n! amaç ed!nen genom anal!z! 

yöntem! k!ş!selleşt!r!lm!ş tıpta en öneml! uygulama yöntemler!nden b!r!d!r366. İşte bu 

başlık altında da genom anal!z! g!b! hastalığa yatkınlık durumlarının önceden teşh!s! 

amacıyla yapılan !şlemlerde sağlık durumunu gelecekte tehd!t etme !ht!mal! bulunan 

durumların tesp!t ed!lmes! hal!nde bu durumların sağlık s!gortası bakımından b!rer 

hastalık hal! olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! üzer!nde durulacaktır. 

 Alman hukukunda, genom anal!z! g!b! yöntemlerle tesp!t olunan hastalığa 

yatkınlık haller!, tesp!t!n yapıldığı sırada sağlıklı olan b!r k!ş! üzer!nde yapılan 

!ncelemeler!n tıp b!l!m! bakımından gerekl! olmadığından hareketle mevcut b!r hastalık 

olarak değerlend!r!lmemekted!r367. Öğret!de Ünan da, bu görüşü desteklemekted!r368. 

 Yukarıda hastalık tanımı ver!l!rken, !nsan bünyes!ndek! organ!zmada gerçekleşen 

gerek anatom!k gerekse ps!koloj!k değ!ş!kl!kler!n, organ!zmanın bütün olarak korunması 

!ç!n gerekl! gerek bedensel gerekse ruhsal davranışı bozab!lecek b!r sev!yede olması 

gerekt!ğ! !fade ed!lm!şt!. B!z de, hastalığın bu genel tanımından hareket ed!ld!ğ!nde, 

genom anal!z! g!b! yöntemlerle tesp!t olunan hastalığa yatkınlık haller!n!n, o an !ç!n !nsan 

organ!zmasında anatom!k veya ps!koloj!k b!r anormall!k söz konusu olmadığından 

hareketle sağlık s!gortası kapsamında da b!r hastalık hal! olarak n!telend!r!lmeyeceğ! 

kanaat!ndey!z.  

 

(v44) Alkol Bağımlılığının Hastalık N4tel4ğ4 

 

Alkol bağımlılığı genel olarak, k!ş!ler!n gerek alkol tüketmeye karşı olan yoğun 

arzu ve !stekler!n!n gerekse sağlıkla ve sosyal yaşamla !lg!l! zararlarının farkında 

olunmasına rağmen alkol tüket!m! noktasındak! kontroller!n! kaybed!p alkol kullanımına 

 
365  Tekpınar ve Erdem, s. 848. 
366  Aydın Şenol, Sergen Sancak ve Abdülker3m Adıyaman, “K3ş3selleşt3r3lm3ş Tıpta Genom3k ve Yapay 

Zekâ Kullanımı”, UMTEB – XIV Internat%onal Sc%ent%f%c Research Congress, September 14-15, 
2023, s. 815. 

367  Langhe3d ve R3xecker (Jen Muschner), VVG, § 192 Rn.9. 
368  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
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devam ed!lmes! şekl!nde tanımlanmaktadır369. Tıp b!l!m!nde alkol bağımlılığı 

nörob!yoloj!k karşılığı olan b!r hastalık olarak değerlend!r!lmekted!r370. Gerçekten tıp 

b!l!m!nde alkolün beyn! öneml! b!r şek!lde etk!led!ğ! ve beyn!n bazı !şlevler!nde anormal 

değ!ş!kl!klere sebeb!yet verd!ğ! !ler! sürülmekted!r371. 

Tıp b!l!m! çerçeves!nde b!r hastalık hal! olarak değerlend!r!len alkol 

bağımlılığının, öğret!de Ünan tarafından da s!gorta kapsamında hastalık hal! olarak 

değerlend!r!lmes! gerekt!ğ! !fade olunmaktadır372. B!z de bu hususta Ünan’ın görüşüne 

katılarak, nörob!yoloj!k boyutu olan ve beyn! etk!leyerek yapısal bazı anormal 

değ!ş!kl!klere sebep olan alkol bağımlılığının s!gorta hukuku kapsamında da b!r hastalık 

hal! olarak değerlend!r!lmes! gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. Bu doğrultuda, eğer r!z!ko 

sınırlaması !le tem!nat kapsamı dışında tutulmamışsa, alkol bağımlılığı da sağlık s!gortası 

kapsamında hastalık olarak değerlend!r!lecek ve s!gorta tem!natı kapsamında olacaktır. 

 

(v444) HIV V4rüsünün Hastalık N4tel4ğ4 

 

HIV (Human Immunodef!c!ency V!rus), !nsan bünyes!n!n hastalıklara karşı olan 

vücut d!renc!n! sağlayan bağışıklık s!stem!n! çökerten b!r v!rüstür.  AIDS (Acqu!red 

Immune Def!c!ency Syndrome) !se tıp b!l!m!nde, HIV v!rüsü sebeb!yle bağışıklık 

s!stem!n!n çökmes! sonucunu doğuran b!r enfeks!yon hastalığı olarak 

tanımlanmaktadır373. HIV v!rüsü sebeb!yle yaşanan enfeks!yon, k!ş!lerde sadece 

taşıyıcılık boyutunda kalab!ld!ğ! g!b! (asemptomat!k k!ş!) hayatı tehd!t eden ölümcül 

durumlara da sebeb!yet vereb!lmekted!r374.  

 
369  Ertuğrul Eşel ve Köksal D3nç, “Alkol Bağımlılığının Nörob3yoloj3s3 ve Tedav3ye Yansımaları”, Türk 

Ps%k%yatr% Derg%s%, C3lt: 28, Sayı: 1, 2017, s. 52. 
370  Cem Şengül ve Hasan Herken, “Genet3kten Ep3genet3ğe Alkol Bağımlılığı”, Anadolu Ps%k%yatr% 

Derg%s%, C3lt: 10, Sayı: 3, 2009, s. 239; Eşel ve D3nç, s. 52. 
371  Alkolün, bey3ndek3 bazı hücrelerde etk3 oluşturduğu 3le bazı reseptörler3n 3şlevler3nde değ3ş3me sebep 

olduğuna da3r daha fazla b3lg3 3ç3n bkz. Eşel ve D3nç, s. 51-60. 
372  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
373  Eser Eren Sulukan, Kaan Küçükoğlu ve Hal3se İnc3 Gül, “A3ds ve Tedav3s3nde Kullanılan İlaçlar” 

Ankara Ün%vers%tes% Eczacılık Fakültes% Derg%s%, C3lt: 38, Sayı: 1, 2009, s. 48. 
374  Nazan Savaş, “H3v/A3ds (İnsan Bağışıklık Yetmezl3ğ3 V3rüsü/Ed3n3lm3ş Bağışıklık Eks3kl3ğ3 

Sendromu)”, Türk%ye Kl%n%kler% Halk Sağlığı – Özel Konular, C3lt: 1, Sayı: 3, 2015, s. 33. 
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Öğret!de Ünan, HIV enfeks!yonunu b!r hastalık hal! olarak 

değerlend!rmekted!r375. HIV v!rüsü sebeb!yle yaşanan enfeks!yonun taşıyıcılık 

boyutunda kalmayıp AIDS’e yol açarak !nsanın bağışıklık s!stem!n! çökertmes! durumu 

sağlık s!gortası kapsamında da şüphes!z hastalık olarak değerlend!r!lecek ve s!gorta 

kapsamında olacaktır. Ancak HIV v!rüsünün k!ş!lerde sadece taşıyıcılık boyutunda 

kalması (asemptomat!k hal) hal!n!n b!r hastalık olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ!n!n 

ortaya koyulması gerek!r. HIV !nsan organ!zmasının doğasında ve genet!ğ!nde olmayan 

ve genell!kle c!nsel yolla, kan yoluyla veya anneden bebeğe geçmes! yoluyla bulaşan b!r 

v!rüstür376. Bu sebeple b!z de, HIV enfeks!yonu k!ş!de sadece taşıyıcılık boyutunda kalsa 

b!le hastalık olarak kabul ed!lmes! gerekt!ğ!n!, dolayısıyla bu enfeks!yon hal!n!n de 

sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. Ancak çalışmanın 

!lerleyen kısımlarında ayrıca !fade ed!leceğ! üzere, HIV v!rüsü ve AIDS hastalıkları g!b! 

zührev! hastalıklar genel olarak sağlık s!gortası özel şartları !le tem!nat kapsamı dışında 

tutulmaktadır. 

 

(4x) Obez4te Hal4n4n Hastalık N4tel4ğ4 

 

Genel olarak !nsan vücudunun aşırı yağlanması olarak !fade ed!len377 obez!ten!n 

tıp b!l!m! çerçeves!nde b!r hastalık olup olmadığı tartışmalıdır378. Obez!te b!r görüşe göre 

sadece b!r sağlık r!sk! !ken başka b!r görüşe göre sadece sağlık r!sk! değ!l aynı zamanda 

b!r hastalıktır379. Günümüzde !se obez!te özell!kle son on yılda sebep olduğu kron!k sağlık 

sorunlarının mal! ve manev! yükü hakkındak! farkındalığın artması sebeb!yle tedav! 

ed!lmes! gereken b!r hastalık olarak ele alınmaktadır380. 

 
375  Ünan, C3lt 3, s. 409. 
376  Savaş, s. 34. 
377  Gül Baltacı, Obez%te ve Egzers%z, B3r3nc3 Basım, Klasmat Matbaacılık, Ankara, 2008. s. 7; Jean Ph3l3ppe 

Chaput, Er3c Doucet ve Angelo Tremblay, “Obes3ty: A D3sease or A B3olog3cal Adaptat3on? An Update”, 
Obes%ty Rev%ews, C3lt: 13, Sayı: 8, 2012, s. 682. 

378  Anton3no De Lorenzo, Santo Gratter3, Paola Gualt3er3, Andrea Cammarano, P3erfrancesco Bertucc3 ve 
Laura D3 Renzo, “Why Pr3mary Obes3ty İs A D3sease?”, Journal Of Translat%onal Med%c%ne, C3lt: 17, 
Sayı: 1, 2019, s. 1 vd.; Ünan, C3lt 3, s. 409. 

379  Roland Tadeusz Jung, “Obes3ty as a d3sease”, Br%t%sh Med%cal Bullet%n, C3lt: 53, Sayı 2, 1997, s. 307. 
380  Baltacı, s. 7; Esranur Yavuz, Fatmanur Özyürek ve Merve PEHLİVAN, “Obez3te Enfeks3yon Hastalığı 

Mıdır?”, ERÜ Sağlık B%l%mler% Fakültes% Derg%s%, C3lt: 10, Sayı: 1, 2023, s. 57; İslamoğlu ve d3ğerler3, 
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Ünan, obez!te !le !lg!l! olarak, şayet obez!te, k!ş!n!n bünyes!ne gıda g!r!ş!n! 

denetleme yeteneğ!n! ortadan kaldıran b!r n!tel!kte !se hastalık sayılab!leceğ!n! ve bu tür 

obez!ten!n tedav!s! !ç!n yapılacak masrafların (örneğ!n m!de küçültme amel!yatı g!b!) 

s!gorta sözleşmes!nde !k!nc!l r!z!ko sınırlaması !le tem!nat dışı bırakılmamışsa, 

s!gortacıdan talep ed!leb!leceğ!n! !fade etmekted!r. Ancak yazar, aşırı k!lolu b!r!s!n!n 

yapacağı b!r d!yet !ç!n bel!rl! b!r süre hastanede kalmasının tıbben gerekl! b!r tedav! 

n!tel!ğ! taşımayacağını, böyle b!r durumun tem!nat kapsamında olmayacağını !fade 

etmekted!r381. 

B!z !se günümüzde obez!ten!n tıp b!l!m! çerçeves!nde sadece b!r sağlık sorunu 

olmayıp aynı zamanda b!r hastalık hal! olarak kabul ed!l!yor olması karşısında, k!ş!lere tıp 

b!l!m!ndek! ver!lere göre obez!te teşh!s! koyulması durumunda, bu obez!te hal!n!n de 

sağlık s!gortası kapsamında hastalık hal! olarak ele alınması ve sağlık s!gortası pol!çes!nde 

tem!nat dışında bırakılmamışsa bu haller!n de s!gorta tem!natı kapsamında olması 

gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. 

 

b. Kaza 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

Sağlık s!gortası !le s!gortalıların sadece hastalanması haller! !ç!n değ!l aynı 

zamanda kaza sonucu yaralanması haller! !ç!n de tem!nat sağlanmaktadır. Dolayısıyla 

kaza sonucu yaralanma hal! sebeb!yle oluşacak tedav! masrafları da sağlık s!gortası 

tem!natı kapsamında olacaktır. Ancak bu noktadak! asıl sorun, sağlık/tedav! g!derler! 

tem!natı bakımından “kaza” kavramından ne anlaşılması gerekeceğ!d!r.  

Sağlık s!gortasında b!r d!ğer r!z!ko konusu olay olarak ele alınan kaza olayıyla 

!lg!l! değerlend!rmelere geçmeden önce şuna d!kkat etmek gerek!r; sağlık s!gortası 

 
obez3tey3, genet3k ve çevresel etmenler3n etk3leş3m3 3le oluşan kompleks mult3faktör3yel kron3k b3r 
hastalık olarak n3telend3rmekted3r. (Yahya İslamoğlu, Mustafa Koplay, Sadık Sunay ve Mahmut Açıkel 
“Obez3te ve Metabol3k Sendrom”, Tıp Araştırmaları Derg%s%, C3lt: 6, Sayı: 3, 2008, s. 168); Hakan 
Kayar ve Semra Utku, “Çağımızın Hastalığı Obez3te ve Tedav3s3”, Mers%n Ün%vers%tes% Sağlık B%l%mler% 
Derg%s%, C3lt: 6, Sayı: 2, 2013, s. 1. 

381  Ünan, C3lt 3, s. 409. 



 118 

bakımından kaza sayılmayan haller!n tamamına yakını esasen hastalıkla !lg!l!d!r. Bu 

yüzden, b!r durum aşağıda !nceleneceğ! üzere kaza olarak değerlend!r!lmese b!le yukarıda 

anlatıldığı şekl!yle b!r hastalık hal! olarak değerlend!r!leb!l!yorsa y!ne de sağlık s!gortası 

tem!natı kapsamında olacaktır. Ancak kaza olarak değerlend!r!lemeyen b!r hal aynı 

zamanda hastalık olarak da değerlend!r!lem!yorsa sağlık s!gortası tem!natı kapsamında 

olmayacaktır. 

Esasen kaza haller!, TTK’da can s!gortaları kapsamında ve “kaza s!gortası” adı 

altında m. 1507 !lâ 1510 arasında ayrı b!r s!gorta türü !çer!s!nde b!r r!z!ko türü olarak 

düzenlenm!şt!r. Bu noktada sağlık s!gortasında düzenlenen kaza kavramı !le kaza s!gortası 

kapsamında düzenlenen kaza kavramının aynı anlamda kullanılıp kullanılamayacağının 

ortaya koyulması gerek!r. Başka b!r !fadeyle, kaza s!gortası kapsamındak! kaza 

kavramının sağlık s!gortası bakımından da geçerl! olup olmayacağının değerlend!r!lmes! 

gerek!r. 

İfade ed!ld!ğ! üzere kaza s!gortası, TTK’da can s!gortaları !çer!s!nde ayrı b!r 

s!gorta türü olarak düzenlenm!şt!r. Çalışmanın b!r!nc! bölümünde !fade ed!ld!ğ! üzere, 

TTK s!stemat!ğ! bakımından, sağlık s!gortası !le kaza s!gortası !k! ayrı s!gorta türüdür. 

Gerçekten de her !k! s!gorta türü !ncelend!ğ!nde, her !k!s!nde kaza hal!ne yer ver!lm!ş olsa 

da, kaza !le !lg!l! olarak r!z!koyu düzenley!ş şek!ller!n!n farklı olduğu görülmekted!r. 

Başka b!r !fadeyle, bu !k! s!gorta türünde kaza !le !lg!l! r!z!ko tanımları aynı değ!ld!r. 

Ancak !k! s!gorta türü arasında r!z!konun düzenlen!ş şekl! bakımından farklılık olsa da 

kavram bakımından, sağlık s!gortasındak! kaza kavramı !le kaza s!gortasındak! kaza 

kavramı aynı anlamda kullanılmaktadır382.  

 

(2) Kazanın Tanımı 

 

Hukuk! l!teratürde kaza genel olarak, “kasta dayanmaksızın, elde olmayan 

sebeplerle meydana gelen ve can ve/veya mal kaybına yol açan olay” şekl!nde 

 
382  Ünan, C3lt 3, s. 410. 



 119 

tanımlanmaktadır383. Her ne kadar böyle b!r genel tanımlama yapılsa da kavramın 

özell!kle sağlık s!gortası özel!nde ne şek!lde anlaşılacağının ortaya koyulması gerek!r. 

B!r öncek! başlıkta da !fade ed!ld!ğ! üzere, sağlık s!gortasındak! kaza kavramı !le 

kaza s!gortasındak! kaza kavramı aynı anlamda kullanılmaktadır. Bu sebeple, sağlık 

s!gortası bakımından kaza kavramı, kaza s!gortasında ele alındığı şekl!yle açıklanab!l!r. 

Kaza s!gortasına !l!şk!n TTK m.1507 !lâ 1510 hükümler! !ncelend!ğ!nde, kaza kavramı 

hakkında herhang! b!r tanım !çermed!ğ! görülmekted!r. Ferd! Kaza S!gortası Genel Şartları 

(FKSGŞ) madde 2’de !se kaza hal!nden ne anlaşılması gerekt!ğ! açık b!r şek!lde 

düzenlenm!şt!r. Dolayısıyla kaza kavramının tanımlanması kaza s!gortasına !l!şk!n genel 

şartlar dah!l!nde yapılacaktır.  FKSGŞ m. 2’ye göre: 

“Bu pol!çedek! kaza tab!r!nden maksat an! ve har!c! b!r had!sen!n tes!r!le 

s!gortalının !rades! dışında ölmes! veya c!sman! b!r arızaya maruz kalmasıdır.”  

Alman hukukunda !se genel şartlarda değ!l b!zat!h! kanun! düzenleme olan VVG 

§ 178/2’de384 kaza kavramı hakkında açık tanıma yer ver!lm!şt!r. VVG § 178/2’de kaza, 

“s!gortalı k!ş!n!n, vücudunu etk!leyen an! b!r dış olay sonucunda sağlığında !stem dışı b!r 

zarara uğraması hal!” olarak tanımlanmıştır.  

FKSGŞ’dek! tanımda, s!gortalıların ölüm ve c!sman! zararlar g!b! sadece bedensel 

zararlarına yol açan olaylar kaza olarak değerlend!r!lm!şt!r. VVG § 178/2’de !se sadece 

ölüm ve c!sman! zararlar g!b! bedensel zararlara yol açan olaylar değ!l, genel olarak 

“sağlığında” !fades! kullanılarak, s!gortalıların bedensel zararları yanında ruh sağlıklarını 

bozan haller de b!r kaza hal! olarak düzenlenm!şt!r. Ancak FKSGŞ’de kaza tanımında her 

ne kadar s!gortalıların ruh sağlıklarını bozan haller kaza olarak değerlend!r!lmem!ş olsalar 

da, kaynak Alman hukukunda düzenlend!ğ! şekl!yle, ruh sağlığını bozan haller!n de b!r 

kaza hal! olarak değerlend!r!lmes! daha !sabetl! olacaktır. 

Gerek FKSGŞ m. 2 ve kaynak VVG § 178/2’de yapılan düzenlemelerden hareketle 

s!gorta hukuku anlamında kaza kavramı; an! ve r!z!ko k!ş!s!n!n !rades! olmaksızın 

 
383  Ejder Yılmaz, Öğrenc%ler İç%n Hukuk Sözlüğü, Yen3lenm3ş 4. Baskı, Yetk3n Yayıncılık, Ankara, 2012, 

s. 408; Akgün, Kaza, s. 89. 
384  Kaza s3gortasında kazanın meydana gel3ş şekl3n3n düzenlend3ğ3 VVG m.178/2 hükmünün or3j3nal hal3 

şu şek3lded3r: “(2) E3n Unfall l3egt vor, wenn d3e vers3cherte Person durch e3n plötzl3ch von außen auf 
3hren Körper w3rkendes Ere3gn3s unfre3w3ll3g e3ne Gesundhe3tsschäd3gung erle3det. D3e Unfre3w3ll3gke3t 
w3rd b3s zum Bewe3s des Gegente3ls vermutet.” 
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dışarıdan b!r etk!yle, r!z!ko k!ş!s!n!n ölümüne veya sağlığının bozulmasına sebep olan 

olaylar şekl!nde tanımlanab!l!r. 

 Kaza kavramı !le !lg!l! olarak VVG § 178/1385 düzenlemes!nden de bahsetmek 

gerek!r. Maddeye göre, kaza s!gortasında s!gortacı, s!gortalının b!r kaza geç!rmes! veya 

sözleşmeye göre kazaya eşdeğer b!r olayın meydana gelmes! hal!nde kararlaştırılan 

ed!mler! yer!ne get!rmekle yükümlüdür. Hüküm !ncelend!ğ!nde, normalde tanım 

kapsamında kaza n!tel!ğ!nde olmasa b!le sözleşmede kazaya eşdeğer olarak kararlaştırılan 

olayların gerçekleşmes! hal!nde de s!gortacının ed!m borcunun doğacağı düzenlenm!şt!r. 

Buna göre Alman hukukunda, s!gorta sözleşmes! !le kaza kavramının kapsamı 

gen!şlet!leb!lecek ve normalde kaza n!tel!ğ!nde olmayan durumlar da kaza !le eşdeğer 

tutulab!lecekt!r386. Ancak böyle b!r uygulama (her ne kadar FKSGŞ m. 3 hükmü de bazı 

haller! kaza olarak kabul etm!ş olsa da) Türk hukuku bakımından mümkün 

görünmemekted!r. Gerçekten de kaza s!gortası sözleşmeler!n!n tab! olduğu FKSGŞ’de 

taraflara, kaza haller! dışında, sözleşmede kazaya eşdeğer olayları kararlaştırma !mkânı 

tanınmamıştır387. 

 Son olarak !fade etmek gerek!r k!; kaza !le kazanın sonuçları b!rb!r!nden farklı !k! 

kavramdır. Kaza kavramına !l!şk!n yukarıda yapılan tanıma göre, yoldan geçen b!r araçtan 

seken taşın b!r k!ş!n!n kafasına gel!p !rades! dışında kafasının yarılmasına sebeb!yet 

vermes! b!r kazadır. Kazanın sonuçları !se, s!gorta özel!nde s!gortalının kaza sebeb!yle 

ölmes! veya sakat kalması, bedensel zararları sebeb!yle tedav! görmes! veya geç!c! olarak 

!ş göremezl!k durumuna düşmes! g!b! hallerd!r. Sağlık s!gortası kapsamında s!gortacının 

sorumluluğunu doğuran olay sadece kaza olayı değ!l, s!gortalının hastane masraflarının 

oluşması, !ş göremez duruma düşmes! g!b! kazanın sonuçlarıdır388.  

  

 
385  Kaza s3gortasında s3gortacının ed3m borcunu düzenleyen VVG m.178/1 hükmünün or3j3nal hal3 şu 

şek3lded3r: “(1) Be3 der Unfallvers3cherung 3st der Vers3cherer verpfl3chtet, be3 e3nem Unfall der 
vers3cherten Person oder e3nem vertragl3ch dem Unfall gle3chgestellten Ere3gn3s d3e vere3nbarten 
Le3stungen zu erbr3ngen.” 

386  Ünan, C3lt 3, s. 332. 
387  Akgün, Kaza, s. 90. 
388  Ünan, C3lt 3, s. 333. 
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(3) Kazanın Unsurları 

 

FKSGŞ m.2 ve VVG § 178/2’de yapılan kaza tanılamalarından hareketle, yaşanan 

b!r olayın, sağlık s!gortası kapsamında b!r kaza olarak değerlend!r!leb!lmes! !ç!n şu 

unsurları aynı anda !çerm!ş olması gerek!r: 

• Kaza konusu olay öncel!kle an! b!r şek!lde gerçekleşmel!d!r. 

• Kaza konusu olay, dışarıdan b!r etk! sonucu gerçekleşmel!d!r. 

• Kaza konusu olayın k!ş!n!n sağlığının bozulmasına sebep olması gerek!r. 

Alman hukukunda, kaza s!gortasından farklı olarak sağlık s!gortasında, “kaza 

konusu olayın !rade dışı olması” koşulu aranmamaktadır. Alman hukukunda, sağlık 

s!gortası bakımından kaza konusu olayın !rade olsun olmasın “herhang! b!r dış olay” 

sebeb!yle gerçekleşm!ş olması yeterl! görülmekted!r389. Hukukumuzda da sağlık 

s!gortasında kaza konusu olayın mutlaka !rade dışı olacağına da!r herhang! b!r hüküm yer 

almamaktadır. Bu sebeple b!z de Alman hukukunda kabul ed!ld!ğ! şekl!yle, kaza 

s!gortasından farklı olarak sağlık s!gortalarında, b!r olayın kaza olarak 

değerlend!r!leb!lmes! !ç!n !rade dışı olma koşulunun aranmaması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. 

Bu anlamda, ac!len hastaneye g!derken b!r yere çarpacağını öngörmes!ne rağmen aracını 

hızlı b!r şek!lde kullanmaya devam ed!p yoldak! b!r d!reğe çarpan ve bu sebeple yaralanan 

s!gortalının yaşadığı bu olay, her ne kadar kend! !rades! !le gerçekleşm!ş olsa b!le, sağlık 

s!gortası bakımından b!r kaza olarak değerlend!r!lmel! ve sağlık s!gortasında kaza hal!ne 

bağlanan tem!natlar s!gortacıdan talep ed!leb!lmel!d!r. Kaldı k! kaza konusunun 

başlangıcında da !fade ed!ld!ğ! üzere kaza sayılmayan haller!n tamamına yakını esasen 

hastalık hal! !le !lg!l!d!r. Bu anlamda, k!ş!n!n !rades!yle gerçekleşmes! sonucunda b!r olay, 

kaza olarak değerlend!r!lmese b!le b!r hastalık hal! olarak değerlend!r!leb!l!yorsa zaten 

sağlık s!gortası kapsamında olacaktır. Bu sebeple sağlık s!gortası özel!nde kaza hal! 

bakımından !rade dışılık unsurunun aranmasının önem! yoktur. 

  

 
389  Ünan, C3lt 3, s. 410. 
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(4) An4l4k Unsuru 

 

An!l!k unsuruna göre, gerçekleşen olayın kaza hal! olarak kabul ed!leb!lmes! !ç!n 

an! b!r şek!lde gerçekleşmes! gerek!r. An!l!kten maksat !se, ölüme veya sağlığın 

bozulmasına yol açan olayın kısa b!r süre devam eden b!r darben!n etk!s!yle oluşmasıdır. 

Ancak bu an!l!k unsuru, dışarıdan !nsan vücuduna etk! eden olaylar bakımından gerekl! 

olup olay net!ces!nde k!ş!n!n beden!nde oluşacak hasar bakımından gerekl! değ!ld!r. 

K!ş!n!n beden!nde oluşacak hasar kend!s!n! yavaş yavaş da göstereb!l!r390 ve bu durum 

olayın b!r kaza hal! olarak değerlend!r!lmes!ne engel değ!ld!r. Örneğ!n, zeh!rlenme 

haller!nde, !nsan vücuduna etk! an! b!r şek!lde gerçekleşse de her durumda zeh!rlenmen!n 

etk!ler! an!den görülmeyeb!l!r391. Ancak, yaz mevs!mler!ndek! güneş yanmaları !le sıcak 

vurması g!b! olaylarda, vücuda etk! eden olay an! b!r şek!lde gerçekleşmed!ğ!nden kural 

olarak b!r kaza hal! olarak n!telend!r!lmemekted!r392.  

Ulaş’a göre an!l!k unsuru sebeb!yle, gerçekleşeceğ! b!l!nen olaylar kaza olarak 

n!telend!r!lmemel!d!r393. 

S!gorta hukukunda, b!r olayın an!l!k unsurunu !çer!p !çermed!ğ! “zaman unsuru” 

ve “sübjekt!f unsur” olmak üzere !k! açıdan değerlend!r!lmekted!r394. 

Zaman unsuru bakımından, gerçekleşecek olayın b!r kaza hal! olarak kabul 

ed!leb!lmes! !ç!n zaman bakımından kısa b!r süre !ç!nde etk! etmes! gerek!r395. 

Sübjekt!f unsura göre !se, gerçekleşecek olayın b!r kaza hal! olarak kabul 

ed!leb!lmes! !ç!n beklenmeyen, şaşırtıcı b!r şek!lde meydana gelmes! gerek!r396. 

Gerçekleşecek olayın an!l!k unsuru taşıyab!lmes! !ç!n, zaman unsuru !le objekt!f 

unsurun aynı anda var olması şart değ!ld!r. Bu anlamda olayda, zaman unsuru 

gerçekleşm!şse artık sübjekt!f unsurun gerçekleş!p gerçekleşmed!ğ! !ncelenmez. Ancak 

 
390  Bozer, 2007, s. 224. 
391  Bozer, 2007, s. 224; Akgün, Kaza, s. 93. 
392  Bozer. 2007, s. 224. 
393  Ulaş, Can, s. 170. 
394  Ünan, C3lt 3, s. 333; Akgün, Kaza, s. 91. 
395  Ünan, C3lt 3, s. 333; Akgün, Kaza, s. 91. 
396  Ünan, C3lt 3, s. 333; Akgün, Kaza, s. 92. 
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gerçekleşen olayda zaman unsurunun gerçekleş!p gerçekleşmed!ğ! bel!rs!z !se bu durumda 

sübjekt!f unsurun gerçekleş!p gerçekleşmed!ğ! !ncelenerek sonuca g!d!lecekt!r397.  

 

(44) Dışarıdan Etk4l4 Olma Unsuru 

 

Dışarıdan etk!l! olma unsuruna göre, b!r olayın kaza hal! olarak kabul ed!leb!lmes! 

!ç!n gerçekleşen olayın münhasıran, r!z!ko k!ş!s!n!n beden!nden kaynaklanmaması 

gerek!r398. Başka b!r !fadeyle, kaza hal! olarak kabul ed!leb!lmes! !ç!n olayın, dışarıdan b!r 

başka k!ş!n!n veya herhang! b!r şey!n r!z!ko k!ş!s!n!n üzer!nde etk!l! olması sonucu 

gerçekleşmes! gerek!r. Bu hususta asıl müh!m olan, olayın dışarıdan b!r etk! sonucu 

gerçekleşmes!d!r. Bu anlamda, b!r k!ş!y! elektr!k çarpması, b!r k!ş!ye araba çarpması, b!r 

k!ş!y! b!r hayvanın ısırması, b!r k!ş!n!n zeh!rl! gaz veya dumana maruz kalması, b!r k!ş!n!n 

uçurumdan düşmes! g!b! örneklerde, gerçekleşen olay r!z!ko şahsının beden!nden değ!l 

dışarıdan b!r etk! sonucu gerçekleşt!ğ!nden kaza hal! kabul ed!leb!lecekt!r399. Ancak 

dışarıdan etk! sonucu değ!l de r!z!ko k!ş!s!n!n beden!nden kaynaklanan olaylar kaza olarak 

kabul ed!lemeyecekt!r. Örneğ!n, s!gortalının kalp kr!z! veya bey!n kanaması geç!rmes! 

sonucu aracıyla kaza yapması, kayıktan düşüp boğulması veya b!r uçurumdan düşmes! 

g!b! olaylar r!z!ko k!ş!s!n!n beden!nden kaynaklandığından kaza olarak 

değerlend!r!lemeyecekt!r. Y!ne doğal uzuvların veya organların yer!n! alan veya bunların 

daha düzgün çalışmasını sağlayan yapay kalp kapakçığı g!b! yapay uzuvların bozulması 

da dışarıdan etk!yle gerçekleşen olay olarak kabul ed!lmemekted!r400. 

 

(444) Olayın R4z4ko K4ş4n4n Yaralanmasına Sebep Olması Unsuru 

 

Sağlık s!gortası kapsamında b!r kaza r!z!kosundan söz ed!leb!lmes! !ç!n an! ve 

dışarıdan etk!yle gerçekleşen olayın r!z!ko k!ş!s!n!n yaralanmasına sebep olması gerek!r. 

Kaza s!gortalarında olay sebeb!yle k!ş!n!n ölmes! veya yaralanması haller! tem!nat altına 

 
397  Ünan, C3lt 3, s. 333; Akgün, Kaza, s. 92. 
398  Ünan, C3lt 3, s. 333. 
399  Akgün, Kaza, s. 94. 
400  Akgün, Kaza, s. 95. 
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alınmışken sağlık s!gortasında sadece k!ş!n!n yaralanma haller! tem!nat altına 

alınmıştır401. 

Bu unsur gereğ!nce, olayın sonucunda ölüm har!ç r!z!ko k!ş!s!n!n beden 

bütünlüğünün zarara uğramış olması ve bu sebeple sağlığın zedelenmes! söz konusu 

olmalıdır. R!z!ko k!ş!s! üzer!nde gerçekleşen bedensel zararın boyutunun !se b!r önem! 

bulunmamaktadır. Öneml! olan, r!z!ko k!ş!s!nde gerçekleşen sağlığın zedelenmes! 

durumunun tıp b!l!m! çerçeves!nde objekt!f b!r b!ç!mde tesp!t ed!lm!ş olmasıdır. Bu 

çerçevede r!z!ko k!ş!s!n!n sağlığının zedelend!ğ! düşünüp düşünmes!n!n de b!r önem! 

bulunmamaktadır402. 

Gerçekleşen olay sebeb!yle r!z!ko k!ş!s!n!n herhang! b!r kem!ğ!n!n kırılması veya 

vücudunda herhang! b!r yara açılması olaylarında sağlığın zedelend!ğ! hususu kolaylıkla  

tesp!t olunacaktır. Ancak r!z!ko k!ş!s!n!n yaralandığını kabul etmek !ç!n yaralanmanın 

mutlaka dışarıdan görüleb!len b!r yaralanma olması da şart değ!ld!r. Bu çerçevede r!z!ko 

k!ş!s!n!n vücudunda zarara sebeb!yet vermes!ne rağmen, dışarıdan görülemeyen, !ç 

kanama, kas yırtılmaları, tendon kopması, zeh!rl! gaz solunması, herhang! b!r !z 

bırakmayan ve kafaya gelen darbe etk!s!yle ölümle net!celenmeyen bey!n kanaması 

yaşanması g!b! durumlarda da yaralama hal!n!n gerçekleşt!ğ! kabul ed!lmekted!r403.  

Y!ne r!z!ko k!ş!s!n!n sağlığının zedelenmes!n!n, olayın etk!s!yle anında 

gerçekleşmes! de zorunlu değ!ld!r. Sağlığın zedelenmes!, olaydan b!r süre sonra da 

gerçekleşeb!l!r. Ancak bu durumda, yaşanan olay sebeb!yle sağlığın zedelend!ğ!n!n kabul 

ed!leb!lmes! !ç!n gerçekleşen olay !le olaydan b!r süre sonra ortaya çıkan zarar arasında 

tıp b!l!m! çerçeves!nde ortaya koyulmuş uygun !ll!yet bağının bulunması gerek!r404. 

 

(a) Ps4koloj4k Etk4lenmeler4n Yaralanma N4tel4ğ4 

 

Yukarıda !fade ed!ld!ğ! üzere, sağlık s!gortası kapsamında b!r yaralanmadan söz 

ed!leb!lmes! !ç!n yaralanmanın mutlaka dışarıdan anlaşılab!len f!z!k! b!r yara şekl!nde 

 
401  Bozer, 2007, s. 224; Ünan, C3lt 3, s. 410; Akgün, Kaza, s. 108. 
402  Akgün, Kaza, s. 108. 
403  Akgün, Kaza, s. 109. 
404  Akgün, Kaza, s. 109. 
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oluşması zorunlu değ!ld!r. Bu anlamda k!ş!n!n yaşadığı olay r!z!ko k!ş!s!n!n beden!nde 

f!z!k! b!r yaralanmaya sebeb!yet vermese b!le ps!koloj!k olarak depresyona g!rmes!ne, 

pan!k atak geç!rmes!ne, travma sonrası stres bozukluğu veya yaygın anks!yete g!b! 

b!rakım ps!koloj!k rahatsızlıklar yaşamasına sebep olab!lmekted!r. İşte bu g!b! ps!koloj!k 

rahatsızlıkların gerçekleşmes! haller!nde de sağlığın zedelend!ğ!, yaralamanın 

gerçekleşt!ğ! kabul ed!lmel!d!r. Ancak burada müh!m olan; olay net!ces!nde tıp b!l!m! 

bakımından ps!koloj!k hastalık olarak kabul ed!len b!r durumun gerçekleşmes! ve bu !k!s! 

arasında tıp b!l!m!ne uygun, objekt!f b!r !ll!yet bağının var olmasıdır. Bu çerçevede, 

gerçekleşen olayın r!z!ko k!ş!s! üzer!nde !ler! derece korkaklık veya aşırı gerg!nl!k g!b! 

haller yaşanmasına sebep vermes! hal!nde bu durumlar tıp b!l!m! bakımından ps!koloj!k 

b!r hastalık olarak değerlend!r!lmed!ğ!nden herhang! b!r yaralamadan da söz 

ed!lemeyecekt!r405. 

 

(b) Yapay Uzuvların Uğradığı Zararlar 

 

Bu başlık altında, an! ve dışarıdan etk!l! b!r olay sonucunda r!z!ko k!ş!s!ne a!t 

yapay uzuvların görecekler! zararların da r!z!ko k!ş!s!n!n sağlığının zedelenmes! hal! 

olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! hususu !ncelenecekt!r. 

Yapay uzuvların gördükler! zararların da k!ş!n!n sağlığının zedelenmes! hal! olarak 

kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! sorusunun cevabı yapay uzuvların hukuk! n!tel!kler!n!n ne 

olduğuna göre değ!şecekt!r. 

Hukukumuzda, yapay uzuvların hukuk! n!tel!ğ! bakımından, !nsan vücudundan 

kolaylıkla ayrılab!l!p ayrılamama, vücudun b!r parçası hal!ne gelm!ş olup olmama ve 

vücutta hayat! fonks!yonu olup olmama g!b! çeş!tl! kıstaslar çerçeves!nde b!r !nceleme 

yapılmaktadır. Bu çerçevede, genel olarak vücuttan rahatlıkla ayrılab!len, el, kol, ayak ve 

bacak protezler! !le gözlük, çıkarılab!len protez d!ş g!b! yapay uzuvlar b!rer eşya olarak 

değerlend!r!lmekte ve bunlara gelen zararlar b!rer malvarlığı zararı olarak 

değerlend!r!lmekted!r. D!ğer b!r !fadeyle, eşya n!tel!ğ!nde olan yapay uzuvlara gelen 

 
405  Akgün, Kaza, s. 110. 
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zararlar, b!r sağlığın zedelenmes! hal! olarak değerlend!r!lmemekted!r. Ancak ayrılması 

!ç!n vücuda zarar ver!lmes! gerekecek, vücutla çok sıkı b!r bağı olan yapay uzuvlar 

bakımından da aynı çözüm geçerl! olacak mıdır? Ayrılması !ç!n vücuda zarar ver!lmes! 

gerekecek, vücutla çok sıkı b!r bağı olan yapay uzuvların b!rer eşya mı yoksa !nsanın artık 

k!ş!l!k hakkı kapsamında korunan b!r değer! m! olduğu hususu tartışmalıdır. B!r görüş 

bunların artık eşya boyutundan çıkarak !nsanın k!ş!l!k hakkı kapsamına dah!l olduğunu ve 

bu çerçevede korunması gerekt!ğ!n! !fade ederken, d!ğer görüş sıkı bağlantı olsa da 

bunların hala eşya olarak kabul ed!lmes! gerekt!ğ!n! !fade etmekted!r406.  Bu hususta b!z 

de, yapay uzuv n!tel!ğ!nde olan şey !le vücut arasında, yapay uzvun ayrılması hal!nde 

vücuda zarar vereb!lecek n!tel!kte b!r b!rl!ktel!k kurulmuşsa, uzuv !le vücut arasında sıkı 

b!r bağ varsa, bu yapay uzuv, !nsan vücudundak! bazı b!rtakım organların !şlev!n! yer!ne 

get!rmes!n! sağlıyorsa veya vücuttak! başka b!r uzvun yer!n! alıyorsa bu yapay uzuvların 

artık !nsanın beden! g!b! k!ş!l!k hakkı kapsamında korunması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. 

Sonuç olarak, b!ze göre, an! ve dışarıdan etk!l! b!r olay sebeb!yle k!ş!l!k hakkı kapsamında 

korunan yapay uzuvların zarar görmes! hal!nde de r!z!ko k!ş!s!n!n sağlığının zedelenm!ş 

olduğu ve bu durumun da sağlık s!gortası kapsamında b!r kaza olarak değerlend!r!lmes! 

gerekt!ğ! kabul ed!lmel!d!r. 

 

(4) Kaza Olarak Sayılan/Sayılmayan Haller 

 

(4) Ön Açıklamalar 

 

Kaza s!gortası sözleşmeler! bakımından hala yürürlükte olan ve sözleşmelere 

doğrudan uygulanan FKSGŞ madde 3 ve madde 4’te, kaza s!gortalarında çerçeves!nde 

kaza olarak sayılacak haller !le kaza olarak sayılamayacak haller düzenlenm!şt!r. Kaza 

s!gortaları !ç!n uygulanan bu FKSGŞ’nın 3. ve 4. madde hükümler!n!n sağlık 

s!gortalarında da uygulanıp uygulanamayacağı hususu tartışmalıdır407. 

 
406  Akgün, Kaza, s. 110-111. 
407  Ünan, C3lt 3, s. 410. 
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B!z, FKSGŞ madde 3 ve madde 4’te yer alan kaza sayılacak haller !le kaza 

sayılamayacak hallere !l!şk!n hükümler!n, esasen yukarıda yapılan kaza tanımına uygun 

hükümler !çerd!kler!nden hareketle, sağlık s!gortası bakımından da uygulanab!lmes!n!n 

mümkün olduğu kanaat!ndey!z. Gerçekten de madde hükümler! !ncelend!ğ!nde, burada 

sayılan tüm bu haller esasen kazanın tanımına uygun olarak kaza sayılab!lecek veya 

sayılamayacak haller şekl!nde düzenlenm!ş ve maddelerde sayılan haller!n kaza s!gortası 

kapsamına g!r!p g!rmeyeceğ! yönündek! şüpheler! ortadan kaldırmak amacıyla, özel 

olarak düzenlenm!şlerd!r408. Buradak! haller kazanın genel tanımına aykırı haller 

olmadığından, burada sayılan haller!n sağlık s!gortası bakımından da uygulanacağının 

kabul etmek, tarafımızca daha !sabetl! görünmekted!r. 

 

(44) Kaza Olarak Sayılan Haller (FKSGŞ m.3) 

 

İfade ed!ld!ğ! üzere, FKSGŞ madde 3’te aslında kaza kavramının tanımına ve 

unsurlarına uygun olmalarına rağmen maddede sayılan durumların b!r kaza hal! olarak 

kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! noktasındak! şüpheler! ortadan kaldırmak adına kaza olarak 

sayılacak b!rtakım haller açıkça düzenlenm!şt!r409. Bu çerçevede, sağlık s!gortası 

bakımından da, r!z!ko k!ş!s!n!n burada bel!rt!len hallerden b!r!s! sebeb!yle sağlığı 

zedelen!rse, bu durum b!r kaza hal! olarak değerlend!r!lecek ve s!gorta tem!natı 

korumasından yararlanacaktır. Buna göre, r!z!ko k!ş!s! aşağıda bel!rt!len hallerden b!r!s! 

sebeb!yle yaralanmışsa bu haller!n tamamı sağlık s!gortası bakımından b!rer kaza hal! 

olarak değerlend!r!lecekt!r: “ 

• B!rdenb!re ve beklen!lmeyen b!r şek!lde !nt!şar eden gazların teneffüsünden. 

• Yanıklardan ve an! b!r hareket net!ces!nde adale ve s!n!rler!n !nc!nmes!, 

burkulması ve kopmasından 

• Yılan veya haşerat sokması net!ces!nde husule gelen zeh!rlenmeler. 

• Isırılma net!ces!nde meydana gelen kuduzdan mütevell!t vefat hal! veya c!sman! 

arızalar.” 

 
408  Akgün, Kaza, s. 115. 
409  Akgün, Kaza, s. 115. 
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(444) Kaza Olarak Sayılmayan Haller (FKSGŞ m.4) 

 

FKSGŞ madde 4’te !se madde 3’ün aks!ne, sayılan olayların sonucunda r!z!ko 

k!ş!s!n!n sağlığı zedelense de kaza hal! olarak kabul ed!lemeyecek b!rtakım haller 

düzenlenm!şt!r.  FKSGŞ madde 4’te aynı 3. maddedek! g!b!, normalde zaten kaza 

kavramının tanımına ve unsurlarına uymamalarına rağmen maddede sayılan durumların 

kaza olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! noktasındak! şüpheler! ortadan kaldırmak adına, 

kaza olarak sayılamayacak b!rtakım haller açıkça düzenlenm!şt!r410. Bu çerçevede, sağlık 

s!gortası bakımından da, r!z!ko k!ş!s!n!n burada bel!rt!len hallerden b!r!s! sebeb!yle sağlığı 

zedelen!rse, bu durum b!r kaza hal! olarak değerlend!r!lmeyecek ve s!gorta tem!natı 

korumasından yararlanamayacaktır. Buna göre, r!z!ko k!ş!s! aşağıda bel!rt!len hallerden 

b!r!s! sebeb!yle yaralanmışsa bu haller!n tamamı sağlık s!gortası bakımından b!rer kaza 

olarak değerlend!r!lemeyecekt!r: “ 

• Her nev! hastalıklarla bunların net!celer!n!n ve maraz! b!r hal!n, 

• S!gortanın şumulüne g!ren b!r kaza net!ces!nde vukua gelmed!ğ! takd!rde, 

suhunet!n, donma, güneş çarpması ve konjest!on g!b! tes!rler!n!n, 

• Herhang! akıl ve ruh halet! !le olursa olsun, !nt!harın veya !nt!hara teşebbüsün, 

• Aş!kâr sarhoşluğun, s!gortanın şumulüne g!ren b!r kazanın !cap ett!rmed!ğ! 

ahvalde uyuşturucu madde kullanmanın, !laç ve zararlı madde almanın, 

• S!gortanın şumulüne g!ren b!r kazanın !cab ett!rmed!ğ! cerrah!; müdahalen!n 

(amel!yatın) ve her türlü şua tatb!k!n!n, tevl!t ett!ğ! vefat hal! veya c!sman! 

arızalar.” 

  

 
410  Akgün, Kaza, s. 117. 
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c. Hastalık ve Kaza Haller4 Dışında Sağlık S4gortası Sözleşmes4nde Tem4nat 

Altına Alınan D4ğer Olaylar 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

Sağlık s!gortalarında s!gorta ett!ren !le s!gortacı aralarında anlaşarak, hastalık ve 

kaza hal! yanında normalde tıp b!l!m!ne göre hastalık olarak kabul ed!lmeyen veyahut 

unsurları bakımından kaza olarak değerlend!r!lemeyecek bazı durumların da sağlık 

s!gortası tem!natı kapsamına dah!l edeb!l!rler. Böyle b!r durumda s!gortacı, hastalık veya 

kaza sonucu yaralanma haller! yanında sözleşmede kararlaştırılan d!ğer hallerden de 

sorumlu olacaktır. Örneğ!n, yukarıda hastalık r!z!kosu açıklanırken !fade ed!ld!ğ! üzere 

hastalık olarak kabul ed!lmeyen gebel!k ve doğum olaylarıyla, hastalıkların gel!şmes!n!n 

önüne geçeb!lmek amacıyla önceden yapılan !ncelemelerle (genom anal!z! vb.) veya 

normalde kaza olarak kabul ed!lemeyecek b!rtakım haller!n s!gorta tem!natı kapsamına 

alınması hep bu n!tel!kte tem!natlardır.  S!gorta sözleşmes!nde bu g!b! haller!n de s!gorta 

tem!natı kapsamında olacağının öngörüldüğü hallerde, artık hastalık veya kaza hal!ne 

!l!şk!n koşullar aranmayacaktır411. 

 

(2) Gebel4k ve Doğum Haller4n4n Tem4nat Altına Alınması 

 

S!gorta ett!ren !le s!gortacı, sağlık s!gortası sözleşmes!nde ayrıca anlaşarak, 

normalde hastalık olarak değerlend!r!lmed!ğ!nden sağlık s!gortası tem!natı kapsamında 

olmayan gebel!k ve doğum olaylarını da sağlık s!gortası tem!natı kapsamına alab!l!rler412. 

Örneğ!n gebel!k dönem!nde oluşab!lecek ham!lel!kle !lg!l! tetk!k, tedav! veya muayene 

g!derler!n!n tem!nat kapsamına alınması veya normal veya sezaryen doğum sebeb!yle 

oluşacak masrafların sağlık s!gortası özel!nde sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında 

olması tarafların bu hususlarda ayrıca anlaşmalarına bağlıdır.  

 
411  Ünan, C3lt 3, s. 410-411. 
412  Ünan, C3lt 3, s.411. 
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Uygulamada !se s!gortacılar, gebel!k ve doğum sebeb!yle oluşacak masrafları 

genell!kle sağlık s!gortası sözleşmes! !çer!s!nde ayrıca kararlaştırılan b!r tem!nat !le s!gorta 

h!mayes! altına almak yer!ne genell!kle adı gebel!k/doğum s!gortası olan ayrı b!r s!gorta 

sözleşmes! !le tem!nat altına almaktadırlar413. 

 

(3) Hastalıkların Erken Saptanmasına İl4şk4n Haller4n Tem4nat Altına 

Alınması 

 

S!gorta ett!ren !le s!gortacı, sağlık s!gortası sözleşmes!nde ayrıca anlaşarak, 

normalde herhang! b!r hastalık hal! söz konusu olmadığından sağlık s!gortası tem!natı 

kapsamında olmayan ve sağlık kurumlarında hastalıkların erken saptanması !ç!n yatış 

gerçekleşmeden (yatarak olmaksızın) yapılacak !ncelemeler!n, muayeneler!n, 

röntgenler!n, laboratuvar tetk!kler!n!n ve !ler! tanı yöntemler!n!n sebep olacağı g!derler! 

 
413  Acıbadem S3gorta A.Ş, sağlık s3gortası 3çer3s3nde ayrı b3r tem3nat 3le s3gorta h3mayes3 altına almak yer3ne 

adı “K3ş3ye Özel Doğum Sağlık S3gortası Özel Şartları” olan ayrı b3r s3gorta sözleşmes3 3le doğum ve 
gebel3k haller3 3ç3n s3gorta h3mayes3 sağlamaktadır. Acıbadem S3gorta A.Ş’ye a3t K3ş3ye Özel Doğum 
Sağlık S3gortası Özel Şartları  3ç3n bkz. Acıbadem S3gorta A.Ş., Özel Doğum Sağlık S3gortası Özel 
Şartları, https://www.bupaac3badem.com.tr/med3a/5861/k3s3ye-ozel-dogum-sagl3k-s3gortas3-ozel-
sartlar3.pdf, (10.12.2023); All3anz S3gorta A.Ş. 3se gebel3k ve doğum sebeb3yle doğacak masrafları, hem 
“Tamamlayıcı Sağlık S3gortası Özel Şartları”nın hem de “Modüler Sağlık S3gortası Özel Şartları”nın 
3çer3s3nde yer verm3şse de sağlık s3gortasının doğrudan bu tem3natları sağlamadığını, bu tem3natlar 3ç3n 
s3gorta ett3ren3n ayrıca b3r talepte bulunması gerekt3ğ3n3 düzenlem3şt3r. (All3anz S3gorta A.Ş’ye a3t 
Tamamlayıcı Sağlık S3gortası Özel Şartları 3ç3n bkz. All3anz S3gorta A.Ş., Tamamlayıcı Sağlık S3gortası 
Özel Şartları, https://www.all3anz.com.tr/content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/sagl3k-
s3gortalar3/tamamlay3c3-sagl3k-s3gortas3/TSS_Ozel_Sartlar_150617.pdf, (10.12.2023); All3anz S3gorta 
A.Ş’ye a3t Modüler Sağlık S3gortası Özel Şartları 3ç3n bkz. All3anz S3gorta A.Ş., Modüler Sağlık S3gortası 
Özel Şartları, https://www.all3anz.com.tr/content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/sagl3k-
s3gortalar3/moduler-sagl3k/MS-Ozel-ve-Genel-Sartlar.pdf, (10.12.2023). 
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de sağlık s!gortası tem!natı kapsamına alab!l!rler414. Öğret!de Ünan bu tem!natı “erken 

tanı” tem!natı olarak !fade etmekted!r415. 

 

(4) S4gortacı Tarafından Sunulan Bazı H4zmet Ed4mler4n4n Tem4nat Altına 

Alınması 

 

Türk hukukunda herhang! b!r yasal düzenlemede yer almamakla b!rl!kte Alman 

S!gorta Sözleşmeler! Kanunu (VVG)416 § 192/3’te s!gorta ett!ren !le s!gortacının, sağlık 

s!gortası sözleşmes!nde ayrıca anlaşarak, sağlık g!derler! tem!natına ek olarak, sağlık 

g!der! olmasalar da sağlık g!derler! tem!natıyla doğrudan !lg!l! olan bazı ek h!zmet 

tem!natlarını da s!gorta h!mayes! kapsamına alab!lecekler! düzenlenm!şt!r. İlg!l! hükme 

göre s!gortacı !le s!gortalı aralarında anlaşarak sağlık g!der! tem!natı yanında sağlık 

g!der! tem!natıyla doğrudan bağlantılı şu ek h!zmet tem!natlarını da s!gorta h!mayes! 

kapsamına alab!l!rler417: 

• Sağlık g!derler! tem!natını kapsamı !le bu tem!natı sağlayanlar hakkında 

danışmanlık h!zmet! tem!natı 

• Sağlık g!derler! tem!natı kapsamında olan h!zmetler! sunanların ücret !steme 

haklarına !l!şk!n danışmanlık h!zmet! tem!natı 

 
414  Yargıtay da sağlık sigorta sözleşmesine dayalı tazminat istemine ilişkin bir davada erken tanı 

kapsamında yapılan bazı harcamaların taraflarca ayrıca kararlaştırılmaması halinde sağlık sigortası 
tedavi giderleri teminatı kapsamında olmadığına hükmetmiştir. İlgili karar şu şekildedir; “Mahkemece 
davanın kabulüne karar vermişse de; Can Sağlığı Sigortası Özel Şartlar 15. madde 14. bendinde “Genel 
Sağlık Kontrolu (Check-up) doktorun herhangi bir rahatsızlığın araştırılması için istediği tetkik ve tanı 
işlemlerinde bu rahatsızlıkla ilgili olmayan geniş kapsamlı genel sağlık kontrolleri, homosistein 
öetoboliksendrom tanısına yönelik işlemler, ailevi risk faktörleri nedeni ile yapılan taramalar, tıbbi 
sertifikalar ve sağlık raporu hazırlanması ile ilgili giderler, koroner arter kalsiyum skorlama testi ve 
EBT'nin teminat dışı olduğunun anlaşılmasına göre eldeki davada rizikonun teminat dışı olduğunun 
kabulüyle davanın reddine karar vermek gerekirken yazılı olduğu şekilde karar verilmesi isabetli 
değildir.” Yargıtay 17. H.D., 21/05/2019 gün E. 2016/9296, K. 2019/6541, 
(https://karararama.yargitay.gov.tr/) 

415  Ünan, C3lt 3, s. 411. 
416  Alman S3gorta Sözleşmeler3 Kanunu (Vers3cherungsvertragsgesetz - VVG) 23.11.2007 tar3h3nde 

Almanya Federal Hukuk Gazetes3 olan Bundegesetzblatt (BGBI)’da yayınlanmış ve 01.01.2008 
tar3h3nde yürürlüğe g3rm3şt3r. 

417  Ünan, C3lt 3, s. 411. 
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• Sağlık g!derler! tem!natı kapsamında olan h!zmetlerle !lg!l! h!zmet sağlayanların 

haksız ödeme talepler!ne karşı savunma tem!natı 

• Sağlık g!derler! tem!natı kapsamında s!gortalılara sunulacak sağlık g!der! 

tem!natının h!zmet sağlayıcısı tarafından gereğ! g!b! sağlanmamış olması ve bu 

durumundan kaynaklanan sonuçlar sebeb!yle s!gortalıların talepler!n!n yer!ne 

get!r!lmes!nde destek olunması tem!natı 

• Sağlık g!derler! tem!natı kapsamındak! h!zmetler! sağlamış k!ş!lerle doğrudan 

hesabın görülmes! tem!natı 

 

3. Sağlık S4gortasında S4gorta Tem4natı Kapsamı Dışında Kalan Haller 

 

a. Ön Açıklamalar 

 

TTK’da sağlık s!gortasında s!gorta tem!natı kapsamı dışında kalan hallere yönel!k 

herhang! b!r düzenleme bulunmamaktadır. Ancak SSGŞ’de konuyla !lg!l! b!rtakım 

düzenlemelere yer ver!lm!şt!r. SSGŞ’n!n “Tem!nat Dışı Kalan Haller” başlıklı !k!nc! 

maddes!n!n “a,b,c,d,e,f ve g” bentler!nde tarafların anlaşma yapıp yapmadığına 

bakılmaksızın sağlık s!gortası tem!natı kapsamı dışında kalacak haller tahd!d! olarak 

sayılmıştır. SSGŞ !k!nc! maddes!n!n “h” bend!nde !se tarafların anlaşmasıyla tem!nat 

kapsamı dışında kalan haller düzenlenm!şt!r. SSGŞ’n!n “Aks!ne Sözleşme Yoksa Tem!nat 

Dışında Kalan Haller” başlıklı üçüncü maddes!nde !se tarafların !rades!ne bağlı olarak, 

taraflarca aks! kararlaştırılmamışsa tem!nat dışında kalacak bazı hallere yer ver!lm!şt!r. 

 

b. Sağlık S4gortası Genel Şartları Gereğ4nce Tarafların İrades4ne Bağlı 

Olmaksızın Tem4nat Kapsamı Dışında Kalan Haller 

 

SSGŞ madde 2 “a,b,c,d,e,f ve g” alt bentler! uyarınca s!gortalıların s!gorta süres! 

!çer!s!nde aşağıdak! hallerden b!r! sebeb!yle hastalanmaları veya kaza sebeb!yle 

yaralanmaları, taraf !radeler!ne bağlı olmaksızın sağlık s!gortası tem!natı kapsamı dışında 

kalacaktır: 
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(1) Harp ve Harp N4tel4ğ4ndek4 Olaylar 

 

Bu haller SSGŞ m. 2/1-a’da “Harp veya harp n!tel!ğ!ndek! harekat, !ht!lal, !syan, 

ayaklanma ve bunlardan doğan !ç kargaşalıklar” şekl!nde düzenlenm!şt!r. 

S!gorta hukuku kapsamında harp kavramı, savaş hal! !çer!s!ndek! tüm faal!yetler! 

!fade eden b!r anlama sah!pt!r. S!gorta hukuku kapsamında harp durumundan 

bahsed!leb!lmes! !ç!n, mutlaka b!r savaş !lanı yapılması veya harp durumunun ortadan 

kalktığından bahsed!leb!lmes! !ç!n de mutlaka b!r barış !lanı yapılması gerekmez. Bu 

kapsamda b!r barış !lanı olsa da devam eden çatışma haller! s!gorta boyutuyla b!r harp hal! 

olarak ele alınacaktır418. 

S!gorta hukukunda bu harp ve harp n!tel!ğ!ndek! olayların, bu olayların sebep 

olacağı zarar veya masrafların kapsamının önceden tesp!t ed!leb!lmes!n!n !mkânsız 

olması, bu olaylardan sonra oluşacak zarar veya masraflara karşılık tesp!t ed!lecek 

pr!mler!n çok fah!ş olacağı ve bu olaylar sebeb!yle oluşacak zararları veya masrafları 

azaltma !mkânının olmaması g!b! sebeplerle tem!nat kapsamı dışında tutulduğu genel 

olarak !fade olunmaktadır419. 

 

(2) Cürüm İşlemek veya Cürme Teşebbüs 

 

SSGŞ m. 2/1-b’de “Cürüm !şlemek veya cürme teşebbüs” hükmüyle hastalık veya 

kaza sonucu yaralanmanın s!gortalının herhang! b!r cürümü sebeb!yle olması hal!n! 

tem!nat kapsamı dışında tutmuştur.  Ancak burada cürüm !fades!nden ne anlaşılacaktır?  

SSGŞ hükümler! yen! Türk Ceza Kanunu’ndan (TCK)420 öncek! b!r zamanda 

düzenlenm!ş olduğundan ve hala o hükümler! !ht!va ett!ğ!nden421 bu bentte “cürüm” 

 
418  Mem3ş, s. 95. 
419  Ayl3, s. 198. 
420  RG., 01.06.2005, S. 25611. 
421  Çalışmanın öncek3 bölümler3nde 3fade ed3ld3ğ3 üzere sağlık s3gortası 3le 3lg3l3 genel şartlar 3lk olarak 

11.02.1990 tar3h3nde yayınlanmış ve yürürlüğe g3rm3şt3r. Sonrasında Haz3ne ve Mal3ye Bakanlığı’nca 
15.08.2005 tar3h3nde Resmî Gazete’de yayınlanan tebl3ğ 3le b3r değ3ş3kl3k yapılmış olsa da bu değ3ş3kl3k 
3le sadece genel şartların adında b3r değ3ş3kl3k yapılmış, genel şartların 3çer3ğ3 aynen korunmuştur. 
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!fades! kullanılmaya devam etmekted!r. Böyle b!r durumda SSGŞ’dek! “cürüm” 

!fades!nden yen! ceza hukuku s!stemat!ğ! bakımından anlaşılması gereken hususun ne 

olduğunun ortaya koyulması gerek!r. 

Esk! Türk Ceza Kanunu422 (eTCK) suçları “cürümler ve kabahatler” olmak üzere 

!k! şek!lde düzenlemekteyd!. eTCK dönem!nde yaptırıma göre “haf!f hap!s” veya “haf!f 

para cezası” !le “adl! para cezası” öngörülen suçlar kabahat olarak n!telend!r!l!rken, 

“hap!s”, “ağır hap!s”, “müebbet hap!s” g!b! daha ağır yaptırımların öngörüldüğü suçlar 

cürüm olarak !fade ed!l!yordu. Bu doğrultuda s!gortalı, sadece cürüm n!tel!ğ!nde olan 

“hap!s”, “ağır hap!s” veya “müebbet hap!s” cezası gerekt!ren b!r suç !şlem!ş veya teşebbüs 

etm!ş ve bu sebeple hastalanmış veya yaralanmışsa bu durum SSGŞ’n!n !lg!l! hükmü 

sebeb!yle s!gorta tem!natı kapsamı dışında kalıyor, s!gortalının cürüm n!tel!ğ!nde değ!l de 

kabahat n!tel!ğ!nde olan suçları !se SSGŞ m.2/1-b kapsamında değerlend!r!lm!yordu. TCK 

2005 yılında yürürlüğe g!rd!ğ!nde, eTCK’da suçlar bakımından yapılan ve büyük 

n!tel!ktek! suçları cürüm, daha küçük n!tel!ktek! suçları kabahat olarak düzenleyen ayrıma 

son verm!ş ve kabahatler! suç olmaktan çıkarmıştır. Yen! s!stemde kabahatler TCK 

bünyes!nden tamamen çıkarılarak ayrı b!r kanun olan Kabahatler Kanunu423 !le 

düzenlenm!şt!r. Cürümler!n !se büyük b!r bölümü yen! TCK’da sadece suç olarak 

düzenlenm!şt!r. 

Yen! s!stemde, eTCK’da cürüme karşılık gelen haller sadece TCK’da suç olarak 

düzenlend!ğ!nden, SSGŞ’n!n bu hükmündek! cürüm !fades!n!n sadece TCK’dak! suçlar 

anlamına geleceğ! kabul ed!lmel!d!r. Bu çerçevede s!gortalı, TCK’dak! b!r suçu !şlemek 

veya !şlemeye teşebbüs etmek sebeb!yle hastalanmış veya kaza sonucu yaralanmışsa, bu 

haller sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olmayacaktır. Ancak böyle b!r sonuç !ç!n 

r!z!ko k!ş!s!n!n bu f!!llere doğrudan !şt!rak etm!ş olması gerek!r424.  

  

 
422  RG., 13.03.1926, S. 320. 
423  RG., 31.03.2005, S. 25772. 
424  Akgün, Kaza, s. 126. 
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(3) S4gortalının Kend4s4n4 B4le B4le Ağır B4r Tehl4keye Maruz Bırakacak 

Hareketlerde Bulunması 

 

SSGŞ m. 2/1-c’de “Tehl!kede bulunan k!ş!ler! ve malları kurtarmak hal! müstesna, 

s!gortalının kend!s!n! b!le b!le ağır b!r tehl!keye maruz bırakacak hareketlerde bulunması” 

hükmüne yer ver!lerek r!z!ko k!ş!s!n!n b!le b!le ağır tehl!keye maruz kalınacak 

hareketlerde bulunması sebeb!yle hastalanması veya kaza sonucu yaralanması haller!, 

sağlık s!gortası tem!natı kapsamında dışında tutulmuştur. Ancak tehl!kede bulunan k!ş!ler 

veya mallar söz konusu !se, r!z!ko k!ş!s!n!n bunları kurtarmak amacıyla b!le b!le ağır 

tehl!keye maruz kalınacak hareketlerde bulunması bu kuraldan !st!sna olup bu haller 

s!gorta tem!natı kapsamında olacaktır. Örneğ!n, arabası alev alan b!r k!ş!y! arabasından 

kurtarmak !ç!n yardım ett!ğ! sırada r!z!ko k!ş!s! ateş sebeb!yle yaralanmışsa bu durum 

sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olacaktır425.  

Maddede r!z!ko k!ş!s!n!n “ağır b!r tehl!keye maruz kalınacak hareketlerde” 

bulunmasından bahsed!ld!ğ! !ç!n ağır b!r tehl!ke kavramından ne anlaşılması gerekt!ğ!n!n 

ayrıca açıklanması gerek!r. Sağlık s!gortası özel!nde tehl!ke kavramı !le genel olarak, 

makul, orta zekalı b!r !nsanın, yapmış olduğunda kend!s!n!n sağlığı bakımından tehl!kel! 

sonuçlar doğab!leceğ!n! öngöreb!ld!ğ! durumlar kasted!lmekted!r426.  

R!z!ko k!ş!s!n!n zaruret hal! !çer!s!ndeyken ağır tehl!keye maruz kalınacak 

hareketlerde bulunuyor olması hal! !se ayrıca !ncelenmel!d!r. Buna göre, böyle b!r 

durumda r!z!ko k!ş!s!, zaruret hal!ne kend!s! sebeb!yet vermem!şse, bu halden kurtulmak 

maksadıyla b!le b!le ağır tehl!ke oluşturan hareketlerde bulunması tem!nat kapsamı 

!çer!s!nde değerlend!r!lmel!d!r427.  Örneğ!n s!gortalının, havlayarak üzer!ne gelen !k! tane 

köpeğ!n saldırmasından end!şe ederek 5 metre yüksekten aşağı atlayıp ayağını kırması 

olayında, s!gortalının zaruret hal! !çer!s!nde hareket ett!ğ! kabul ed!lmel! ve bu durum 

sağlık s!gortası tem!natı kapsamında olmalıdır. 

 
425  Akgün, Kaza, s. 127. 
426  Akgün, Kaza, s. 128. 
427  Akgün, Kaza, s. 128. 
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Y!ne maddede r!z!ko k!ş!s!n!n sadece “b!le b!le” hareket ett!ğ! haller sağlık 

s!gortası tem!nat kapsamı dışında tutulmuştur. Bu nedenle r!z!ko k!ş!s!n!n hareket! ağır b!r 

tehl!keye maruz kalınacak n!tel!kte olsa b!le, şayet b!le b!le hareket ed!lmes! söz konusu 

değ!lse bu tehl!ke sebeb!yle yaşanacak durumlar y!ne de tem!nat kapsamına g!recekt!r. 

 

(4) Uyuşturucu Kullanımı 

 

SSGŞ m. 2/1-e’de !se “Esrar, ero!n g!b! uyuşturucuların kullanımı” hükmüne yer 

ver!lerek r!z!ko k!ş!s!n!n esrar, ero!n g!b! uyuşturucu maddeler!n!n kullanımı sebeb!yle 

hastalanması veya yaralanması haller!nde bunların sağlık s!gortası tem!nat kapsamında 

olmayacağı düzenlenm!şt!r. 

 Maddede bel!rt!len uyuşturucu maddeler tahd!d! olarak değ!l sadece örnekleme 

amacıyla sayılmış olup esrar ve ero!n dışındak! uyuşturucu maddeler!n kullanımı hal! de 

tem!nat kapsamı dışında olacaktır.  

 

(5) Nükleer R4z4kolar veya Nükleer, B4yoloj4k ve K4myasal S4lah Kullanımı 

veya Nükleer, B4yoloj4k ve K4myasal Maddeler4n Açığa Çıkmasına Neden 

Olacak Her Türlü Saldırı ve Sabotaj 

 

SSGŞ m. 2/1-e’de !se yaşamsal açından çok büyük zararlar doğurab!lecek hallere 

yer ver!lerek, hastalık veya yaralanmanın bu g!b! sebeplerden meydana gelmes! hal!nde 

bu durumların s!gorta tem!natı kapsamında olmayacağı düzenlenm!şt!r. Maddeye göre 

r!z!ko k!ş!s!n!n hastalanması veya kaza sonucu yaralanması, “nükleer r!z!kolar veya 

nükleer, b!yoloj!k ve k!myasal s!lah kullanımı veya nükleer, b!yoloj!k ve k!myasal 

maddeler!n açığa çıkmasına neden olacak her türlü saldırı ve sabotaj” sebeb!yle oluşmuşsa 

bu durumlar s!gorta tem!natı kapsamında olmayacaktır.  

Nükleer r!z!kolar veya k!myasal s!lah kullanımı g!b! haller tıpkı harp hal!nde 

olduğu g!b! gerçekleşt!ğ!nde önceden kest!r!lmes! oldukça zor olan devasa n!tel!kte 
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zararlar doğurab!leceğ!nden bu haller sebeb!yle oluşacak durumlar s!gorta tem!natı 

kapsamından çıkarılmıştır428. 

 

(6) Terör Eylemler4 4le Sabotajlar ve Bunlara Karşı Yetk4l4 Organlar 

Tarafından Yapılan Müdahaleler Sonucu B4yoloj4k ve/veya K4myasal 

K4rlenme, Bulaşma veya Zeh4rlenmeler 

 

SSGŞ m. 2/1-f’de y!ne oldukça tehl!kel! olan terör eylemler! !le terör 

eylemler!nden doğan sabotaj haller!nden ve bunlara karşı yetk!l! organlar tarafından 

yapılan müdahalelerden kaynaklanan ve sadece b!yoloj!k ve/veya k!myasal k!rlenme, 

bulaşma veya zeh!rlenmeler sebeb!yle oluşacak zararlar s!gorta tem!natı kapsamı dışında 

tutulmuştur. Her ne kadar terör eylemler! veya sabotajları !le bunlara karşı yetk!l! organlar 

tarafından yapılan müdahaleler olsa da bunlardan doğan zararlar b!yoloj!k ve/veya 

k!myasal k!rlenme, bulaşma veya zeh!rlenmeler sebeb!yle oluşmamışsa bu haller SSGŞ 

m. 2 çerçeves!nde değ!l SSGŞ m. 3 çerçeves!nde değerlend!r!lecekt!r.  

İlg!l! hükme göre r!z!ko k!ş!s!, 3713 sayılı Terörle Mücadele Kanunu’nda429 

bel!rt!len terör eylemler! ve bu eylemlerden doğan sabotaj sonucunda oluşan veya bu 

eylemler! önlemek ve etk!ler!n! azaltmak amacıyla yetk!l! organlar tarafından yapılan 

müdahaleler sonucu meydana gelen b!yoloj!k ve/veya k!myasal k!rlenme, bulaşma veya 

zeh!rlenmeler neden!yle sebeb!yle hastalanmış veya yaralanmışsa bu durumlar sağlık 

s!gortası tem!natı kapsamında olmayacaktır. 

 

(7) İnt4hara Teşebbüs 

 

SSGŞ m. 2/1-f’de esasen k!ş!n!n b!le b!le kend!n! tehl!kel! b!r duruma sokmasıyla 

da bağlantılı b!r husus olan !nt!hara teşebbüs haller! düzenlenm!şt!r. Hükme göre, r!z!ko 

k!ş!s!n!n !nt!hara teşebbüsü neden!yle meydana geleb!lecek hastalık veya yaralanma 

haller! sağlık s!gortası tem!nat kapsamı dışında olacaktır.  

 
428  Ayl3, s. 207. 
429  RG., 12.04.1991, S. 20843. 
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Maddede !nt!hara teşebbüs eden r!z!ko k!ş!s!n!n akl! veya ruhsal durumunun 

!ncelenmes!ne gerek olmaksızın !nt!hara teşebbüs hal! doğrudan tem!nat kapsamı dışında 

tutulmuştur.  

 

c. Sağlık S4gortası Genel Şartları Gereğ4nce Taraflarca Aks4 

Kararlaştırılmamışsa Tem4nat Dışında Kalan Haller 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

SSGŞ m. 3’de taraflarca aks! kararlaştırılmamışsa tem!nat kapsamı dışında kalacak 

b!rtakım haller düzenlenm!şt!r. Buna göre maddede düzenlenen hallerden kaynaklanan 

hastalık veya kaza sebeb!yle yaralanma haller!, taraflarca s!gorta tem!natı kapsamına dah!l 

ed!lmem!şse bu haller SSGŞ uyarınca tem!nat kapsamı dışında kalacaktır.  

 

(2) Deprem, Sel, Yanardağ Püskürmes4 ve Yer Kayması 

 

SSGŞ m.3/1-a’da taraflarca aks! kararlaştırılmamışsa, s!gortalıların s!gorta süres! 

!ç!nde, “deprem, sel, yanardağ püskürmes! ve yer kayması” neden!yle hastalanmaları 

ve/veya kaza sonucu yaralanmaları s!gorta tem!natı dışında bırakılmıştır. Maddede 

bel!rt!len haller!n tamamı k!ş!ler bakımından öneml! hastalık ve yaralanma sonucu 

doğurab!lecek büyük doğa olaylarıdır. Bu doğa olaylarının gerçekleşmes! hal!nde r!z!ko 

k!ş!ler! bakımından zarar oluşması yüksek b!r !ht!mal olsa da kes!nl!k dereces!ne yakın b!r 

!ht!mal değ!ld!r. Bu sebeple buradak! haller SSGŞ m.2’dek! zarar doğma !ht!mal!n!n 

kes!nl!k dereces!ne yakın olduğu haller !ç!nde düzenlenmeyerek doğrudan sağlık 

s!gortalarının tem!nat kapsamı dışından çıkarılmamış ve taraflara bu haller bakımından 

anlaşma yapma yetk!s! tanınmıştır430. Taraflar maddedek! doğa olaylarını tem!nat 

kapsamına almamışlarsa, bunlardan doğan hastalık ve yaralanma haller! SSGŞ uyarınca 

kend!l!ğ!nden tem!nat kapsamı dışında olacaktır.  

 
430  Akgün, Kaza, s. 135. 
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(3) Terör Eylemler4 ve Sabotajları 4le Bunlara Karşı Yetk4l4 Organlar 

Tarafından Yapılan Müdahaleler 

 

Benzer b!r hükme tarafların !rades! olmaksızın tem!nat kapsamı dışında kalan 

haller! düzenleyen SSGŞ m.2/1-f’de de yer ver!lm!şse de !k! düzenleme arasında temel 

bazı farklılıklar vardır. SSGŞ m.2/1-f’de terör eylemler! ve bu eylemlerden doğan sabotaj 

sonucunda veya bu eylemlere karşı yetk!l! organlar tarafından yapılan müdahaleler 

sonucunda meydana gelen sadece b'yoloj'k ve/veya k'myasal k'rlenme, bulaşma veya 

zeh'rlenmeler neden'yle oluşacak bütün zararlar düzenlenm!ş ve bunlar tarafların 

!rades!ne bırakılmaksızın tem!nat dışında tutulmuştur. SSGŞ m.3/1-b’de !se daha genel b!r 

hükme yer ver!lerek s!gortalıların, terör eylemler! ve bu eylemlerden doğan sabotaj 

veyahut bu eylemler! önlemek ve etk!ler!n! azaltmak amacıyla yetk!l! organlar tarafından 

yapılan müdahaleler sonucunda (b!yoloj!k veya k!myasal k!rlenme, bulaşma veya 

zeh!rlenmeler olmaksızın) hastalanması veya yaralanması haller!n!n aks! 

kararlaştırmamışlarsa tem!nat kapsamı dışında kalacağını düzenlenmekted!r.  

Sonuç olarak terör eylemler! veya sabotajlar !le bunları engellemeye yönel!k 

yetk!l! organların müdahaleler! sebeb!yle s!gortalıların hastalanması veya yaralanması 

haller!nde zararların b'yoloj'k ve/veya k'myasal k'rlenme, bulaşma veya zeh'rlenmeler 

neden!yle oluşup oluşmamasına göre !k!l! b!r değerlend!rme yapılmalıdır. Şayet maddede 

sayılan haller sonucu s!gortalılar, b'yoloj'k ve/veya k'myasal k'rlenme, bulaşma veya 

zeh'rlenmeler neden'yle hastalanmış veya yaralanmışsa bunlar SSGŞ m. 2 hükmü gereğ! 

taraf !radeler!ne bakılmaksızın kend!l!ğ!nden tem!nat dışında kalacak, bu tür tehl!kel! 

haller olmaksızın hastalanmış veya yaralanmışlarsa SSGŞ m.3 gereğ! taraflar aks!n! 

kararlaştırmamışlarsa tem!nat dışında kalacaktır.   
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d. Sağlık S4gortası Özel Şartları Gereğ4 Tem4nat Kapsamı Dışında Kalan 

Haller 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

SSGŞ m. 2/1-h’de “Pol!çe özel şartlarında düzenlenecek sa!r tem!nat dışı haller.” 

hükmüne yer ver!lerek sağlık s!gortası özel şartları !le de bazı haller!n tem!nat kapsamı 

dışında tutulab!leceğ! açık b!r şek!lde bel!rt!lm!şt!r. Bu çerçevede, genel şartlar yanında 

sağlık s!gortası sözleşmeler!ne koyulacak özel şartlarla da (TTK ve SSGŞ’ye uygun 

olmaları koşuluyla), s!gorta tem!natının kapsamı daraltılab!l!p gen!şlet!leb!lecekt!r. Buna 

göre özel şartlara koyulacak hükümlerle, bel!rl! bazı hastalıklar veya bel!rl! bazı kaza 

haller! tem!nat kapsamı dışında bırakılab!leceğ! g!b! normalde tedav! n!tel!ğ! olmayan bazı 

!şlemler sebeb!yle doğan masraflar da (refakatç! veya ambulans g!derler! g!b!) s!gorta 

tem!natı kapsamına alınab!lecekt!r431. 

Özel şartlarla tem!nat kapsamı dışında bırakılan haller, esasen s!gorta tem!nat 

kapsamının sınırlandırılmasıyla !lg!l! b!r konu olup bu hususta detaylı açıklamalar 

yukarıda “S!gorta Hukukunda Tem!nat Sınırlandırılması”432 başlığı altında yapılmıştır. Bu 

sebeple tekrara düşmemek adına özel şartlarda, konu, m!ktar, k!ş!, yer, zaman, kusur veya 

r!z!ko hususlarında yapılacak tem!nat sınırlamaları bakımından tekrar açıklama 

yapılmayacak olup bu konularla !lg!l! detaylı açıklamalar !ç!n çalışmanın !lg!l! kısmına 

bakılmalıdır.  

Çalışmanın bu kısmında sadece, genel olarak s!gortacılara a!t sağlık s!gortası özel 

şartlarında tem!nat dışında bırakılan hastalık haller! !le TTK m. 1516 hükmüne 

dayanılarak süre bakımından tem!nat kapsamı dışında bırakılan hallere !l!şk!n b!rtakım 

değerlend!rmelere yer ver!lecekt!r.  

 

 
431  Çeker, s. 342. 
432  Tem3nat sınırlandırılması hakkında daha fazla b3lg3 3ç3n bkz. s. 82 vd. 
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(2) Sağlık S4gortası Özel Şartlarında Genel Olarak Tem4nat Dışında Tutulan 

Hastalık ve Yaralanmalar 

 

Uygulamada farklı s!gorta ş!rketler!ne a!t sağlık s!gortası özel şartları 

!ncelend!ğ!nde, s!gorta ş!rketler!n!n genell!kle benzer hastalık ve kaza haller!n! özel 

şartlarla tem!nat kapsamı dışında tuttuğu görülmekted!r. S!gorta ş!rketler!nce genel olarak 

tem!nat kapsamı dışında tutulan haller!n b!l!nmes!, sağlık s!gortasının tem!nat kapsamının 

daha anlaşılır kılacağından, bu başlık altında uygulamada özel şartlar !le genel olarak 

tem!nat kapsamı dışında tutulan hastalık ve kaza haller!ne kısaca değ!n!lmeye 

çalışılacaktır.  

Özel şartlarla kapsam dışında bırakılan hallere geçmeden önce şunu da !fade etmek 

gerek!r; özel şartlarda kapsam dışında tutulan haller!n bazıları sağlık s!gortası bakımından 

zaten hastalık veya kaza hal! olarak kabul ed!lemeyecek hallere !l!şk!nd!r.  Bazıları !se 

sağlık s!gortası bakımından hastalık veya kaza hal! olarak kabul ed!lse b!le açıkça tem!nat 

kapsamı dışında tutulan hallere !l!şk!nd!r. 

Farklı s!gorta ş!rketler!ne a!t sağlık s!gortası özel şartları !ncelend!ğ!nde433 genel 

olarak şu haller tem!nat kapsamı dışında tutulmaktadır: “ 

• Önceden Var Olan Hastalıklar: Pol!çe başlangıç tar!h!nden önce varolan mevcut 

rahatsızlık/hastalıklarla !lg!l! (tanı ve/veya tedav! yapılmış olsun veya olmasın) 

her türlü sağlık g!der!, 

• Estet!k ve Kozmet!k İşlemler: Amel!yatlar veya tedav!ler!n yalnızca estet!k 

veya kozmet!k amaçlarla yapılması durumunda, bu !şlemler genell!kle tem!nat 

 
433  Bu kapsamda All3anz S3gorta A.Ş., Anadolu S3gorta A.Ş., Axa S3gorta A.Ş. ve HDİ S3gorta A.Ş.’ye a3t 

sağlık s3gortası özel şartları 3ncelenm3şt3r. All3anz S3gorta A.Ş’ye a3t Modüler Sağlık S3gortası Özel 
Şartları 3ç3n bkz. All3anz S3gorta A.Ş., Modüler Sağlık S3gortası Özel Şartları, 
https://www.all3anz.com.tr/content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/sagl3k-s3gortalar3/moduler-
sagl3k/MS-Ozel-ve-Genel-Sartlar.pdf, (12.12.2023); Anadolu S3gorta A.Ş.’ye a3t Sağlık S3gortası Özel 
Şartları 3ç3n bkz. Anadolu S3gorta A.Ş., Sağlık S3gortası Özel Şartları, 
https://www.anadolus3gorta.com.tr/3/content/29_1_SA620%20(%C3%96SS%20%C3%B6zel%20%C5
%9Fartlar).pdf, (12.12.2023); Axa S3gorta A.Ş’ye a3t Sağlık S3gortası Özel Şartları 3ç3n bkz. Axa S3gorta 
A.Ş., Sağlığım Kr3stal Özel Şartlar, https://www.axas3gorta.com.tr/med3a/t1/001/643/874/032/15-
SAGLIGIM-KRISTAL-OZEL-SARTLAR-01012022.pdf, (12.12.2023); HDİ S3gorta A.Ş.’ye a3t S3ze 
Özel Sağlık S3gortası Özel Şartları 3ç3n bkz. HDI S3gorta A.Ş., S3ze Özel Sağlık S3gortası Özel Şartları, 
https://www.hd3s3gorta.com.tr/upload/document/32470474-1ffb-4a26-9254-dcb1109c479c.pdf, 
(12.12.2023). 
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kapsamı dışında tutulmaktadır. Örneğ!n, yüz germe, estet!k burun amel!yatı g!b! 

!şlemler buna örnekt!r.  

• Bağımlılık ve Madde Kullanımı: Alkol veya uyuşturucu madde bağımlılığı, 

rehab!l!tasyon ve tedav! !ht!yacına yol açan durumlar, genell!kle tem!nat dışında 

tutulmaktadır. 

• Hareketl! Araç Kazaları: Her türlü araç kazası değ!l, sadece alkollü veya 

ehl!yets!z araç kullanımı sonucu oluşan hastalık ve kaza haller! g!b! bazı araç 

kazaları genell!kle s!gorta tem!natı kapsamı dışında tutulmaktadır. 

• Bazı Cerrah! ve Kozmet!k D!ş İşlemler!: D!ş, çene eklem!, ağız çene cerrah!ler! 

!le !lg!l! tedav!ler genell!kle ek tem!nat !le kapsama alınırken kozmet!k amaçlı 

d!ş !şlemler!, örneğ!n d!ş beyazlatma veya estet!k d!ş düzeltmeler!, genell!kle 

sağlık s!gortası kapsamı dışında tutulmaktadır. 

• Genet!k Bozukluklar: Genet!k veya kalıtsal hastalıklarda genel olarak pol!çe 

tem!nat kapsamı dışında tutulmaktadır. 

• Alternat!f Tıp ve Tedav!ler: Akupunktur, homeopat!, kaplıca, b!yoenerj!, 

aromaterap! jakuz! ve yoga g!b! alternat!f tıp yöntemler! veya bel!rl! tedav! 

türler!, pol!çede bel!rt!lmeyen veya s!gorta ş!rket! tarafından onaylanmayan 

durumlarda genell!kle tem!nat kapsamı dışında tutulmaktadır. 

• Ps!k!yatr!k ve Ruh Sağlığı H!zmetler!: Sağlık s!gortası özel şartlarında genel 

olarak ps!k!yatr!k tedav!, terap! veya ruh sağlığı h!zmetler! !ç!n sınırlamalar 

get!r!ld!ğ! g!b! bu tür h!zmetler tamamen tem!nat dışında da bırakab!lmekted!r. 

• Spor ve R!skl! Akt!v!teler: Dağcılık, tırmanma, kano, dalgıçlık, paraşüt g!b! 

potans!yel olarak tehl!kel! faal!yetlerden doğacak haller !le profesyonel spor 

faal!yetler! sebeb!yle oluşacak hastalık ve sakatlık haller! genel olarak tem!nat 

kapsamı dışında tutulmaktadır. 

• AIDS ve HIV v!rüsüne bağlı hastalıklar !le zührev! hastalıklar: C!nsel yolla 

bulaşan bazı hastalıklar da genell!kle tem!nat kapsamı dışında tutulmaktadır. 

• Kısırlık ve Gebel!k Hal!ne İl!şk!n Bazı İşlemler: Kısırlık tanı ve tedav!s!, 

yardımla üreme tekn!kler! !le !lg!l! tetk!k ve tedav!ler (sun! döllenme, tüp bebek, 

düşük araştırması, embr!yo redüks!yonu vb.), tıbb! end!kasyonu olmayan 
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kürtaj, doğum kontrol yöntemler! ve bunlarla !lg!l! !laç ve araçlar (doğum 

kontrol hapları, sp!ral, tüpler!n bağlanması, enjeks!yonlar, der! altı !mplantlar, 

vb.), sünnet !le c!nsel fonks!yon bozuklukları !le !lg!l! tetk!k ve tedav!ler genel 

olarak özel şartlarla tem!nat kapsamı dışında tutulmaktadır. 

• C!ns!yet Değ!şt!rme Amel!yatları: Neredeyse tüm sağlık s!gortası özel 

şartlarında tem!nat kapsamı dışında bırakılmaktadır. 

• Yardımcı Tıbb! Gereçler: Yatak korucular vb. hasta bakım ürünler!, özel 

yapılmış ayak tabanlıklar g!b! ortez ve protezler , k!ş!sel bakım malzemeler!, 

akupuntur !ğneler! g!b! alternat!f tıp c!hazları, kan basıncı veya oks!jen ölçüm 

c!hazları g!b! ev sağlık h!zmet c!hazları, uyku apnes! tedav!s!nde kullanılan 

c!hazlar, gözlük ve kontakt lensler, ölçen boyunluklar, d!zl!kler g!b! yardımcı 

malzemeler genel olarak s!gorta tem!natı kapsamı dışındadır. 

• Organ Nakl! ve Fert!l!te Tedav!ler!: Organ nakl! ve fert!l!te tedav!ler! g!b! özel 

bazı tıbb! müdahaleler de genel olarak özel şartlarla tem!nat dışında 

tutulmaktadır. 

• Reçetes!z ve Faturasız İlaçlar: Neredeyse özel sağlık s!gortalarının tamamında 

herhang! b!r doktor reçetes! olmaksızın alınan veya faturası olmayan !laçlar 

tem!nat kapsamı dışında tutulmaktadır.” 434. 

 

(3) Sağlık S4gortası Özel Şartlarında Yer Alan Bekleme Süreler4 

 

Sağlık s!gortaları özel şartlarının neredeyse tamamında, tem!nat kapsamını 

sınırlayab!lmek !ç!n bazı hastalıklar bakımından TTK m. 1516’dan hareketle bekleme 

süreler! öngören hükümler yer almaktadır.  Bu sebeple, sağlık s!gortasında özel şartlarla 

tem!nat dışında bırakılan haller! !ncelerken TTK m.1516’da “Bekleme süres!” başlığıyla 

düzenlenen bekleme süreler!ne de değ!nmek gerek!r. 

 

(4) Bekleme Süres4 Kavramı 

 
434  Karabıyık, s. 28-33. 
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Bekleme süres!, TTK veya SSGŞ’de tanımlanan b!r kavram değ!ld!r. Ancak sağlık 

s!gortaları özel şartlarının neredeyse tamamında bekleme süreler!ne !l!şk!n hükümlere yer 

ver!lmekted!r. Bu sebeple öncel!kle bekleme süres! kavramının ney! !fade ett!ğ!n!n ortaya 

koyulması gerek!r. 

S!gortacılar, sağlık s!gortaları yapılmadan önce s!gorta ett!renler!n daha önce 

geç!rm!ş oldukları hastalıkları, hal!hazırda mevcut hastalıklarını ve a!leden gelen kalıtsal 

hastalıkları !nceler ve sözleşmey! buna göre akdederler.  Sözleşme yapılmasından 

önces!ne dayanan k!m! hastalıklar !se bel!rl! b!r zaman geçt!kten sonra ortaya 

çıkab!lmekted!r. İşte sözleşme yapılmasından önces!ne dayanan ve bel!rl! b!r zaman 

geçt!kten sonra ortaya çıkması !ht!mal! olan bu hastalıkları s!gortacılar bel!rl! b!r süre tak!p 

etmek !sterler. Bu tak!b! yapab!lmek !ç!n de bazı hastalıklar bakımından bekleme süreler! 

koymaktadırlar435.  

Bekleme süres!, s!gortacının ed!m borcu olan s!gorta h!mayes!n!n sözleşme 

yapılmasından ancak bell! b!r süre sonra başlayacağına !l!şk!n b!r anlaşmayı !fade 

etmekted!r. Bu anlamda sözleşmen!n yapıldığı an !le s!gorta h!mayes!n!n başladığı an 

arasında geçecek süre bekleme süres! olmaktadır. Bu yönüyle bekleme süres!, esasen 

s!gorta tem!natının zaman bakımından sınırlanması n!tel!ğ!nde olan b!r kurumdur. İşte 

sağlık s!gortası özel şartlarında böyle b!r bekleme süres! öngörülmes! hal!nde, (3 ay vb.) 

s!gortacı ancak bu bekleme süres! geçt!kten sonra gerçekleşen r!z!kolardan sorumlu 

olacaktır436. Hastalık ve kaza sebeb!yle yaralanma haller! !ç!n bekleme süres! !çer!s!nde 

yapılacak tedav! g!derler! tem!nat dışında kalacağından s!gortacı sorumlu olmayacaktır437.  

 Sağlık s!gortalarında r!z!ko, tedav! görülüp masraf doğması !le gerçekleşmekted!r. 

Bu sebeple sağlık s!gortalarında, hastalık veya yaralanma hal! olsa da tedav! yaptırmadan 

 
435  Günay, s. 263-264. 
436  Çeker, s. 341. 
437  Ünan, Cilt 3, s. 443; Günay, s. 264; Keza Yargıtay’da bekleme süresi öngörülen hallerde sigorta 

korumasının ancak kararlaştırılan süre geçtikten sonra başlayacağına hükmetmektedir; “… ilk poliçe 
kapsamında bulunan ancak bekleme süresine tabi olup bekleme süresi dolmadığından teminat 
kapsamında bulunmayan ... yapılan muayene ve tetkik için talep edilen 900,00 TL'yi ve davacı tarafça 
telep edilen 1 tane sistoskopi ücretini aşacak şekilde birden fazla sistoskopi ücretini dahil ederek talebi 
aşacak şekilde 4.540,00 TL tazminata hükmedilmesi doğru görülmemiş ve bozma nedeni yapılmıştır.” 
Yargıtay 17. H.D., 05/05/2015, E. 2013/19671, K. 2015/6659, (https://karararama.yargitay.gov.tr/). 
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hemen önce sağlık s!gortası yaptırmak oldukça yaygın b!r durumdur. İşte bekleme süres! 

kurumu, s!gortacıları, böyle olasılıklara karşı koruma amacı da gütmekted!r438.  

Sağlık s!gortalarında bekleme süres!n!n yer almasının amacı, sözleşme önces!nde 

var olup olmadığı tesp!t ed!lemeyen ve bel!rl! b!r zaman sonra ortaya çıkması !ht!mal! olan 

bazı hastalıkların tem!nat kapsamı dışında kalmasını sağlamak olduğundan kaza sebeb!yle 

yaralanma haller! bakımından bekleme süres!n!n söz konusu olmaması gerekt!ğ! !fade 

ed!lmekted!r439. 

Y!ne TTK’da yer almasa da anne veya babadan b!r! !ç!n yaptırılmış b!r sağlık 

s!gortası varsa yen! doğan bebekler!n veya evlat ed!n!len çocukların s!gorta tem!natı 

kapsamına g!rmes!nde bekleme süreler!n!n uygulanmaması gerek!r440.  

 

(44) Bekleme Süres4n4n Başlangıcı 

 

Bekleme süres!n!n hang! süreden (şekl! süreden m!, madd! süreden m! yoksa 

tekn!k süreden m!) !t!baren !şlemeye başlayacağı hususu öneml!d!r. Öğret!de taraflar 

aks!ne b!r anlaşma yapmamışlarsa bekleme süres!n!n kural olarak s!gorta pr!m!n!n 

ödend!ğ! anı !fade eden tekn!k süreden !t!baren !şlemeye başlayacağı !fade 

ed!lmekted!r441. 

  

 
438  Ünan, C3lt 3, s. 443. 
439  Ünan, C3lt 3, s. 444. 
440  Ünan, C3lt 3, s. 444. 
441  Ünan, C3lt 3, s. 444. 
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(444) Bekleme Süres4n4n Üst Sınırı 

 

TTK m. 1516’da bekleme süres!n!n üst sınırının ne olacağı açıkça düzenlenmem!ş 

bu hususun Haz!ne Müsteşarlığınca veya Müsteşarlığın uygun göreceğ! b!r kurum 

tarafından bel!rleneceğ! bel!rt!lm!şt!r. 

Her hastalığın ortaya çıkma süres! farklı olab!leceğ!nden kanunda her hastalık hal! 

!ç!n uygulanacak b!r üst sınırın koyulmaması !sabetl! olmuştur442. Kaldı k! sağlık s!gortası 

sözleşmeler! genel olarak b!r yıl g!b! kısa b!r süre !ç!n hazırlanmaktadır. Bu durumda 

kanunda b!r yıllık s!gorta sözleşmeler!ne göre uzun sayılab!lecek azam! b!r süre 

bel!rlend!ğ!nde bu durum s!gorta ett!renler bakımından oldukça aleyhe sonuçlar 

doğurab!lecekt!r443.  

 Azam! sürey! tesp!t etme hususunda Haz!ne ve Mal!ye Bakanlığı veya Bakanlığın 

bel!rleyeceğ! kuruma yetk! ver!lm!ş olsa da bu zamana kadar bekleme süres!n!n üst 

sınırının tesp!t!ne yönel!k hâla b!r düzenleme yapılmamıştır. Uygulamada !se s!gorta 

ş!rketler! bu azam! sürey! genell!kle b!r yıl olarak uygulamaktadır444. 

 

(4v) Bekleme Süres4n4n Etk4s4 

 

Bekleme süres!n!n temel etk!s!n!n s!gortacının ed!m borcuna yönel!k olduğu 

yukarıda !zah ed!lm!şt!r. Burada !se r!z!konun gerçekleşmes! gen!ş b!r zamana yayılan 

sağlık s!gortalarında bekleme süres! öngörülmes! hal!nde gündeme geleb!lecek b!rkaç 

soruna değ!n!lecekt!r. 

 Sağlık s!gortasında bekleme süres! öngörülmes! hal!nde oluşab!lecek en müh!m 

sorunlardan b!r!, bekleme süres! dolmadan gerçekleşmeye başlayan r!z!koların (örneğ!n 

bekleme süres! !çer!s!nde tedav! !ç!n kan ve !drar test! g!b! tetk!klere başlanmış, bekleme 

süres! dolduktan sonra da tedav!lere devam ed!lm!ş olması) tamamıyla tem!nat dışında 

kalıp kalmayacağı !le tem!nat kapsamında kalacaksa tamamen m! yoksa sadece bekleme 

 
442  Ünan, C3lt 3, s. 445. 
443  Ş3r3n, s. 31. 
444  Can, s. 209. 
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süres! dolana kadar geçecek süreler kadar mı kalacağıdır445. Konu hakkında TTK’da 

herhang! b!r hüküm bulunmamaktadır. Bu sebeple konu sağlık s!gortası özel şartlarında 

bu hususlarda b!r hüküm olup olmamasına göre değerlend!r!lecekt!r. Uygulamadak! sağlık 

s!gortası özel şartları !ncelend!ğ!nde genel olarak, bekleme süres!nde gerçekleşmeye 

başlayan r!z!koların s!gorta tem!natı kapsamında olup olmayacağına da!r herhang! b!r 

hükme yer vermed!kler! görülmüştür446.  Dolayısıyla özel şartlarda böyle b!r hükmün 

olmaması hal! !ç!n b!r değerlend!rme yapılmalıdır. 

 Sağlık s!gortalarında r!z!ko, r!z!ko k!ş!s!ne tedav!n!n uygulanmaya başlamasıyla 

gerçekleşmeye başlar ve tedav!n!n tıbben gerekl! olmadığı anda sona erer. Bu çerçevede 

Ünan da sağlık s!gortasına !l!şk!n bu kuraldan hareketle, sağlık s!gortasında r!z!ko k!ş!s!ne 

uygulanan tedav!, bekleme süres! !çer!s!nde başlamışsa artık o tedav! !ç!n gerekl! 

g!derler!n tamamının s!gorta tem!natı dışında kalacağını !fade etmekted!r447. B!ze göre 

konu tamamen taraflar arasında yapılacak anlaşmaya göre çözümlenecekt!r. Gerçekten de 

TTK’da bu hususta açık düzenleme yapılmamıştır. Bu sebeple bu sorun hakkındak! asıl 

çözüm öncel!kle taraflar arasındak! anlaşmaya göre çözümlenecekt!r. Ancak taraflar bu 

hususta b!r anlaşma yapmamışlarsa (k! b!r öncek! paragrafta !fade ed!ld!ğ! üzere genel 

olarak yapılmamaktadır) konu hakkında çeş!tl! açılardan değerlend!rme yapılmalıdır. 

 
445  Ünan, C3lt 3, s. 444. 
446  Anadolu S3gorta A.Ş., Axa S3gorta A.Ş. ve HDİ S3gorta A.Ş’ye a3t sağlık s3gortalarında bu hususta 

herhang3 b3r düzenleme yer almamaktadır.  İlg3l3 özel şartlar 3ç3n bkz. Anadolu S3gorta A.Ş., Sağlık 
S3gortası Özel Şartları, 
https://www.anadolus3gorta.com.tr/3/content/29_1_SA620%20(%C3%96SS%20%C3%B6zel%20%C5
%9Fartlar).pdf, (14.12.2023); Axa S3gorta A.Ş., Sağlığım Kr3stal Özel Şartlar,  
https://www.axas3gorta.com.tr/med3a/t1/001/643/874/032/15-SAGLIGIM-KRISTAL-OZEL-
SARTLAR-01012022.pdf, (14.12.2023); HDI S3gorta A.Ş., S3ze Özel Sağlık S3gortası Özel Şartları, 
https://www.hd3s3gorta.com.tr/upload/document/32470474-1ffb-4a26-9254-dcb1109c479c.pdf, 
(14.12.2023); Ancak sadece All3anz S3gorta A.Ş.’ye a3t Modüler Sağlık S3gortası’nda bekleme süres3nde 
gerçekleşmeye başlayan r3z3koların s3gorta tem3natı kapsamında olup olmayacağının sadece gebel3k 
haller3 bakımından öngörülen bekleme süreler3 3ç3n açıkça düzenlend3ğ3 görülmüştür.  All3anz S3gorta 
A.Ş.’ye a3t sağlık s3gortasında, gebel3k haller3 3ç3n “Pol'çede bel'rt'len 5 ya da 18 aylık bekleme süres' 
tamamlanmadan başlayan gebel'k 'le 'lg'l' tüm g'derler pol'çe tem'nat kapsamı dışındadır.” hükmüne 
yer ver3lm3ş, ancak bekleme süres3 öngörülen d3ğer hastalıklar bakımından böyle b3r hükme yer 
ver3lmem3şt3r. İlg3l3 özel şart 3ç3n bkz. All3anz S3gorta A.Ş., All3anz Modüler Sağlık S3gortası, 
https://www.all3anz.com.tr/content/dam/onemarket3ng/aztr/all3anz/pdf/sagl3k-s3gortalar3/moduler-
sagl3k/MS-Ozel-ve-Genel-Sartlar.pdf, (14.12.2023). 

447  Ünan, C3lt 3, s. 445. 
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Öncel!kle şu tesp!tte bulunmak gerek!r; sağlık s!gortasında r!z!ko her ne kadar 

tedav!ye başlanmasıyla gerçekleşmeye başlasa da tedav! devam ett!ğ! sürece sona 

ermemekted!r. Bu anlamda sağlık s!gortasında r!z!ko, tedav!ye artık tıbben gerek 

kalmadığı anda sona ermekte ve r!z!ko o anda tam manasıyla gerçekleşmekted!r. Bu 

s!gortada r!z!konun zamana yayılmış b!r özell!ğ! olduğundan ve r!z!ko tedav! b!tt!ğ!nde 

tam manasıyla gerçekleşt!ğ!nden, bekleme süres! !çer!s!nde başlanan ve bekleme süres! 

dolduktan sonra da devam eden tedav!ler!n tamamını tem!nat kapsamından çıkarmak 

uygun b!r çözüm olarak değerlend!r!lmemel!d!r. Bu noktada bekleme süres!ne denk gelen 

tedav!ler bakımından s!gortacının sorumlu tutulmaması, ancak bekleme süres! sona 

erd!kten sonra yapılan tedav!ler bakımından s!gortacının sorumlu olacağını kabul etmek 

daha !sabetl! olacaktır. Ancak b!ze göre böyle b!r olay veya konu, en temelde k!ş!n!n 

hastalık veya yaralanmasının sözleşmen!n yapılmasından öncek! b!r durumdan 

kaynaklanıp kaynaklanmadığı ve bekleme süres! kurumun amacıyla yakından !lg!l! b!r 

konudur. Gerçekten, sağlık s!gortası özel şartlarında bekleme süres!n!n yer almasının 

amacı, sözleşme önces!nde var olup olmadığı tesp!t ed!lemeyen ve bel!rl! b!r zaman sonra 

ortaya çıkması !ht!mal! olan bazı hastalıkların tem!nat kapsamı dışında kalmasını 

sağlamaktadır. Buna göre, bekleme süres! !çer!s!nde tedav!s!ne başlanan hastalık veya 

yaralanma hal!, sözleşmen!n yapılmasından öncek! b!r durumdan kaynaklanmışsa, 

bekleme süreler! esas olarak bu tür durumları tem!nat kapsamından çıkarmayı 

amaçladığından böyle b!r durumun tamamen tem!nat kapsamı dışında olması gerek!r. Bu 

yönüyle, bekleme süres! öngörülüp esasen tem!nat dışında bırakılmak !stenen hastalıklara 

!l!şk!n tedav! her ne kadar bekleme süres! !çer!s!nde uygulanmaya başlasa ve bekleme 

süres! dolduktan sonra devam etse b!le bu hastalık hal!n!n tamamen tem!nat kapsamı 

dışında kalacağını kabul etmek daha uygun olacaktır. Ancak k!ş!n!n hastalık veya 

yaralanma hal! sözleşmeden öncek! b!r sebepten değ!l de sözleşmeden sonrak! b!r 

sebepten doğmuşsa bu durumda, s!gortacının, bekleme süres!ne denk gelen tedav!ler 

bakımından sorumlu olmaması, bekleme süres! dolduktan sonra uygulanan tedav!lerden 

!se sorumlu olması daha uygun b!r çözüm olacaktır.  
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

SAĞLIK SİGORTASINDA SİGORTACI TARAFINDAN SAĞLANAN 

TEMİNATLAR 

 

I. SAĞLIK SİGORTASINDA SİGORTACI TARAFINDAN SAĞLANAN 

TEMİNAT TÜRLERİ 

 

A. Ön Açıklamalar 

 

TTK’nın “Sağlık s!gortası tem!natları” başlıklı 1513. maddes! !le SSGŞ’n!n b!r!nc! 

maddes! !ncelend!ğ!nde, sağlık s!gortası !çer!s!nde farklı tem!nat türler!n!n düzenlenm!ş 

olduğu görülmekted!r. Bu kapsamda !lg!l! yasal düzenlemelerden hareketle şu söyleneb!l!r 

k!; sağlık s!gortası, !çer!s!nde farklı n!tel!kte tem!natlar barındırarak s!gorta ett!renlere 

farklı !çer!klerde tem!natlar sunab!len kapsamlı b!r s!gorta türüdür448. Gerçekten de 

maddeler !ncelend!ğ!nde tedav! g!derler!n!n karşılanması, hastane geç!r!len günler !ç!n 

gündel!k bel!rl! b!r m!ktarın ödenmes!, !ş görememe sebeb!yle gündel!k bel!rl! b!r m!ktarın 

ödenmes!, bakım g!derler!n!n karşılanması, gündel!k bel!rl! b!r m!ktar bakım parası 

ödenmes! g!b! farklı hukuk! n!tel!ğe sah!p tem!natlar sağlık s!gortasının konusunu 

oluşturab!lecekt!r. Sağlık s!gortasında s!gorta tem!natı kapsamına alınab!lecek bu 

tem!natlar farklı hukuk! n!tel!klere sah!p olduklarından her b!r tem!nat türünde r!z!konun 

kapsamı, r!z!konun gerçekleşme şekl!, tem!natın hukuk! n!tel!ğ! ve kapsamı !le 

s!gortacının ödeme yükümlülüğünün kapsamı bakımından öneml! b!rtakım farklılıklar 

bulunmaktadır. Bu sebeple sağlık s!gortasının tem!nat kapsamı ortaya koyulurken her b!r 

tem!nat türünün s!stemat!k olarak !ncelenmes! konunun daha anlaşılır olmasını 

sağlayacaktır. Bu sebeple çalışmanın bu bölümünde, sağlık s!gortasının tem!nat kapsamını 

ortaya koyab!lmek adına her b!r tem!nat türü bakımından ayrı ayrı değerlend!rmelerde 

bulunulacaktır.  

 
448  Eroğlu, s. 17. 
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Sağlık s!gortası sözleşmes! !le s!gortacının sunacağı tem!nat korumasının 

kapsamının ne olduğu TTK m. 1513’de “Sağlık s!gortası tem!natları” başlığı altında ayrı 

b!r hükümle ve SSGŞ’de !se ayrı b!r hüküm olmaksızın sağlık s!gortasının tanımının 

yapıldığı Madde 1’de düzenlenm!şt!r449. 

TTK m. 1513 hükmü şu şek!lded!r: 

“(1) Sağlık s'gortası 'le s'gortacı; 

a) Hastalık sonucu gerekl' hâle gelen 'laç dâh'l, her türlü tıbb' bakım, gebel'k ve 

doğum, hastalıkların erken tanısına yönel'k, ayaktak' 'ncelemeler de 'ç'nde olmak üzere, 

sözleşmede kararlaştırılan g'derler', 

b) Tedav'n'n tıbben yatarak yapılmasının gerekl' olduğu durumlarda günlük 

hastane g'derler', 

c) S'gortalının, hastalık sonucu çalışamaması neden'yle elde edemed'ğ' kazançlar 

'ç'n kararlaştırılan günlük 'ş görememe parası, 

d) S'gortalı, bakıma 'ht'yaç duyar duruma geld'ğ' takd'rde, bakım neden'yle doğan 

g'derler veya kararlaştırılan gündel'k bakım parası, 'ç'n tem'nat ver'r. 

(2) Tem'nat, aks' kararlaştırılmamışsa, b'r'nc' fıkradak' tutarların tümünü 

kapsar.” 

SSGŞ m. 1 hükmü !se şöyled!r: 

“İşbu s!gorta, s!gortalıların s!gorta süres! !ç!nde hastalanmaları ve/veya herhang! 

b!r kaza sonucu yaralanmaları hal!nde tedav!ler! !ç!n gerekl! masrafları !le varsa gündel!k 

tazm!natları, bu genel şartlarla varsa özel şartlar çerçeves!nde, pol!çede yazılı meblağlara 

kadar tem!n eder.” 

 Sağlık s!gortasının tem!nat kapsamını düzenleyen TTK m. 1513 çerçeves!nde !lk 

olarak şunu !fade etmek gerek!r; madden!n !k!nc! fıkrasında tarafların tem!nat kapsamı 

noktasında aks!ne anlaşma yapab!lecekler! düzenlenm!ş olduğundan tem!nat kapsamına 

da!r TTK m. 1513/1 hükmü emred!c! n!tel!kte değ!ld!r. Bu sebeple taraflar, sağlık 

s!gortasının tem!nat kapsamı konusunda TTK m. 1513/1’!n bütün hükümler!n!n aks!ne 

anlaşma yapab!lme !mkânına sah!pt!r. Taraflar tem!nat kapsamına da!r aks!ne b!r anlaşma 

 
449  Sağlık S3gortası Genel Şartları’nda 3se sağlık s3gortasının tem3nat kapsamındak3 hang3 tem3natların var 

olduğu ayrı b3r madde 3le değ3l sağlık s3gortasının tanımının yapıldığı Madde 1’de düzenlenm3şt3r. 
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yapmamışlarsa, sağlık s!gortası tem!natı TTK m. 1513/2 hükmü gereğ! b!r!nc! fıkradak! 

tem!natların tamamını kapsayacaktır. 

Sağlık s!gortasının tem!nat kapsamına da!r TTK m.1513/1 hükmü !le sağlık 

s!gortası tem!natı kapsamında olab!lecek tem!nat türler! şu şek!lde düzenlenm!şt!r: 

• Hastalık sebeb!yle hastalığın tedav!s! !ç!n gerekl! olan g!derler!n karşılanmasını 

konu alan “sağlık/tedav' g'derler' tem'natı” (TTK m. 1513/1-a) 

• Tıp b!l!m! bakımından tedav!n!n hastanede yatarak yapılmasının gerekl! olduğu 

durumlarda günlük hastane g!derler!n!n karşılanmasını konu alan “hastane 

gündel'k s'gorta parası tem'natı”(TTK m. 1513/1-b) 

• Hastalık yüzünden çalışamama sebeb!yle uğranılan kazanç yoksunluğunun 

karşılanmasını konu alan “gündel'k 'ş görememe tem'natı”(TTK m. 1513/1-c) 

• Bakım gereks!n!m!n!n oluşması hal!nde, bakım g!derler!n!n karşılanmasını 

konu alan “bakım g'derler' tem'natı” !le sözleşmede kararlaştırılan gündel!k 

bel!rl! b!r m!ktarın ödenmes!n! konu alan “gündel'k bakım parası tem'natı” 

(TTK m. 1513/1-d) 

 

B. Sağlık S4gortasında S4gortacı Tarafından Sağlanan Tem4natların 

Kapsamı 

 

1. Sağlık/Tedav4 G4derler4 Tem4natı (TTK m. 1513/1-a) 

 

a. Ön Açıklamalar 

 

TTK m. 1513/1-a hükmü gereğ!, sağlık s!gortasının tem!nat koruması kapsamında 

en öneml! tem!nat şüphes!z, hastalık veya kaza sonucunda oluşan tedav! g!derler!n!n 

karşılanmasını amaç ed!nen sağlık/tedav! g!derler! tem!natıdır. Sağlık/tedav! g!derler! 

tem!natı TTK m. 1513/1-a’da “a) Hastalık sonucu gerekl' hâle gelen 'laç dâh'l, her türlü 

tıbb' bakım, gebel'k ve doğum, hastalıkların erken tanısına yönel'k, ayaktak' 'ncelemeler 

de 'ç'nde olmak üzere, sözleşmede kararlaştırılan g'derler'” hükmüyle düzenlenm!şt!r. 

TTK m. 1513/1-a düzenlemes!nde bu tem!nat türünün açık tanımına yer ver!lmem!ş 
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sadece tem!natın !çer!ğ! !le !lg!l! hükümler !hdas ed!lm!şt!r. TTK’nın bu hükmü, 

sağlık/tedav! g!derler! tem!natının kapsam ve !çer!ğ!n! tesp!t edeb!lmek noktasında eks!k 

b!r düzenleme get!rm!şt!r. Gerçekten de maddede yalnızca “hastalık” sonucu gerekl! olan 

tedav!ler bakımından b!r düzenleme yapılmış, “kaza” sonucu gereken tedav!ler 

bakımından herhang! b!r hükme yer ver!lmem!şt!r. Ancak maddede “kaza” hal! sebeb!yle 

gereken tedav!ler bakımından b!r hüküm yer almamış olsa da kaza sonucu yaralanmalar 

!ç!n gereken tedav!ler de şüphes!z sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında ele 

alınmalıdır450. Bu çerçevede sağlık/tedav! g!derler! tem!natı, TTK m. 1513/1-a ve VVG 

madde 192/1’den451 hareketle, s!gortacının, hastalık veya kaza sonucu tıbben gerekl! 

tedav! g!derler! !le gebel!k ve doğum g!derler! de dah!l olmak üzere taraflarca 

kararlaştırılan d!ğer g!derler! ve hastalıkların erken teşh!s! !ç!n ayakta yapılan koruyucu 

muayeneler! kararlaştırılan program ve kapsam dah!l!nde karşıladığı b!r tem!nat olarak 

tanımlanab!l!r452. 

 

b. Hukuk4 N4tel4k 

 

Tanımdan da anlaşılacağı üzere sağlık/tedav! g!derler! tem!natı zarar s!gortaları 

kapsamında sunulan b!r tem!nat türüdür. Bu tem!nat türünde, s!gorta ett!ren veya 

s!gortalının hastalık veya kaza sonucu yapmak zorunda kaldıkları, bu k!ş!ler!n 

malvarlığının pas!f!n! arttıran tedav! g!derler! masrafları s!gortacı tarafından 

karşılanmaktadır. Bu anlamda, sağlık/tedav! g!derler! s!gortası zarar s!gortaları !çer!s!nde 

pas!f zarar s!gortası olarak n!telend!r!lmekted!r453.  

 

 
450  Ünan, C3lt 3, s. 405; Sağlık s3gortasının 3çer3ğ3n3 düzenleyen SSGŞ madde 1’de “…kaza sonucu 

yaralanmaları hal3nde tedav3ler3 3ç3n gerekl3 masrafları” 3bares3yle esasen kaza haller3nde de gereken 
tedav3ler3n bu tem3nat türünün kapsamında olduğu düzenlenm3şt3r. 

451  Sağlık s3gortasında sağlık ve tedav3 g3derler3 tem3natını düzenleyen VVG m.192/1 hükmü şu şek3lded3r: 
 “(1) Sağlık g3derler3 s3gortasında s3gortacı, hastalık veya kaza sonucu tıbben gerekl3 tedav3 g3derler3 3le 

gebel3k ve doğum g3derler3 de dah3l olmak üzere kararlaştırılan d3ğer g3derler3 ve yasayla öngörülen 
programlara uygun olarak hastalıkların erken teşh3s3 3ç3n ayakta yapılan koruyucu muayeneler3 
kararlaştırıldığı ölçüde ödemekle yükümlüdür.” 

452  Ünan, C3lt 3, s. 404. 
453  Ünan, C3lt 3, s. 405. 
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c. Tem4nat Kapsamı 

 

Yukarıda !fade ed!ld!ğ! üzere, sağlık/tedav! g!derler! tem!natı !le s!gortalı k!ş!ler!n 

hastalıkları sebeb!yle !ht!yaç duydukları tıbb! tedav!ler !ç!n yapmak zorunda kaldıkları 

masraflar karşılanmaktadır.  TTK ve SSGŞ hükümler! d!kkate alınarak, sağlık/tedav! 

g!derler! tem!natında genel olarak s!gortalı k!ş!n!n şahsında gerçekleşen hastalık veya kaza 

sonucu yaralanma sebeb!yle tedav! g!derler!ne karşı s!gortacı tarafından h!maye 

sağlandığı söyleneb!lecekt!r. Sağlık/tedav! g!derler! tem!natında r!z!ko, masraf doğrucu 

olay olan hastalık ve kaza sebeb!yle yaralanma sonucunda k!ş!ye tıbb! tedav! uygulanması 

sebeb!yle tedav! masraflarının oluşmasıdır. Bu çerçevede sağlık/tedav! g!derler! 

tem!natında r!z!ko konusu olaylar !se, hastalık ve kaza haller! !le bu haller sebeb!yle tıbb! 

tedav!n!n uygulanması ve tedav! sebeb!yle masrafların oluşmasıdır. 

Açıklamalar ışığında, sağlık g!derler! tem!natı bakımından r!z!konun 

gerçekleşeb!lmes! !ç!n şu !k! şartın gerçekleşm!ş olması gerekecekt!r454; 

• Sağlık s!gortası kapsamında hastalık veya kaza sonucu yaralanma olarak kabul 

ed!len haller!n mevcut olması 

• Hastalık veya kaza sonucu yaralanma haller!n!n tedav!s! !ç!n masraflara yol açan 

ve bu sebeple zarara sebep olan tıbb! tedav!n!n yapılmış olması. 

R!z!ko konusu olay olarak kabul ed!len hastalık ve kaza haller!ne !l!şk!n olarak 

çalışmanın !k!nc! bölümünde yapılan açıklamalar aynen geçerl! olup bu başlık altında 

sağlık/tedav! g!derler! tem!natında d!ğer b!r r!z!ko unsuru olay olan tedav! kavramı 

bakımından b!rtakım açıklamalara yer ver!lecekt!r. 

  

 
454  Eroğlu, s. 45-46. 
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(1) Hastalık ve Kaza Sonucu Yaralanma 

 

Sağlık s!gortası tem!nat türler!nden olan sağlık/tedav! g!derler! tem!natında r!z!ko 

unsurlarından b!r! TTK m. 1513 ve SSGŞ m. 1 hükümler! gereğ!nce s!gortalının hastalık 

veya kaza sonucu yaralanmasıdır455.  

 

(2) Tedav4 

 

(4) Ön Açıklamalar 

 

SSGŞ madde 1’de, sağlık/tedav! g!der! tem!natı !le !lg!l! olarak “İşbu s!gorta, 

s!gortalıların s!gorta süres! !ç!nde hastalanmaları ve/veya herhang! b!r kaza sonucu 

yaralanmaları hal!nde tedav!ler! !ç!n gerekl! masrafları …. bu genel şartlarla varsa özel 

şartlar çerçeves!nde, pol!çede yazılı meblağlara kadar tem!n eder.” hükmü yer almaktadır. 

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natı !le, s!gortalı k!ş! tarafından tıbb! yardım talep ed!lmes! 

sebeb!yle doğan masrafların s!gortacı tarafından sözleşmede kararlaştırılan m!ktarlara 

göre karşılanması söz konusudur. Bu durumda masraflara neden olan olayın, başka b!r 

!fadeyle r!z!konun, hastalık ve kaza sebeb!yle yaralanma mı, yoksa tedav! m! olduğu 

hususunun bel!rlenmes! gerek!r.  Örneğ!n !ht!yacı doğuran olay hırsızlık s!gortalarında 

hırsızlık456, yangın s!gortalarında !se yangın !ken457, sağlık s!gortasında sağlık/tedav! 

g!derler! tem!natı bakımından !ht!yacı doğuran olay acaba hastalık ve kaza sebeb!yle 

yaralanma mıdır458?  

 S!gortalılar nezd!nde malvarlığı zararları, doktor veya d!ğer h!zmet sağlayıcısı !le 

hasta veya kaza sebeb!yle yaralanan k!ş! arasında yapılan tedav!ye !l!şk!n tedav! 

sözleşmes! !le doğmaktadır. D!ğer b!r !fadeyle, hastalığa yakalanan veya kaza sebeb!yle 

yaralanan r!z!ko k!ş!s!ne tıbb! tedav! uygulandığında malvarlığı zararı oluşur. Bu açıdan, 

 
455  Hastalık ve kaza sonucu yaralanma haller3 çalışmanın 3k3nc3 bölümünde detaylı olarak 3ncelenm3ş olup 

orada yapılan açıklamalar sağlık/tedav3 g3derler3 tem3natı bakımından da aynen geçerl3d3r. Hastalık ve 
kaza haller3ne 3l3şk3n detaylı açıklamalar 3ç3n bkz. s. 105 vd. 

456  Bozer, 2007, s. 111 vd.; Çeker, s. 204-205; Eroğlu, s. 44. 
457  Bozer, 2007, s. 99-100; Çeker, s. 179-180; Eroğlu, s. 44. 
458  Eroğlu, s. 44. 
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r!z!ko k!ş!s!n!n hastalanması veya kaza sebeb!yle yaralanması, sağlık tedav! g!derler! 

tem!natında sadece daha sonradan ortaya çıkacak tedav! !ht!yacının karşılanması !ç!n b!r 

sebep unsuru olacaktır. Bu yüzden sağlık tedav! g!derler! tem!natında !ht!yaç doğuran olay 

hastalık veya kaza sonucu yaralanma haller! değ!l bu sebeplerle yapılan tıbb! tedav! 

olacaktır459. Bu durumda r!z!ko olayı, r!z!ko k!ş!s!n!n sadece hastalanması veya kaza 

sebeb!yle yaralanması değ!l bunlar sebeb!yle tıbb! müdahaleden yararlanmasıdır. R!z!ko 

!se, r!z!ko k!ş!s!n!n hastalık veya kaza sebeb!yle yaralanma haller!nde tıbb! müdahaleler 

sebeb!yle masraflara maruz kalma tehl!kes! olacaktır. Bu çerçevede, sağlık/tedav! g!derler! 

tem!natında, r!z!ko k!ş!s!n!n hastalanması veya kaza sonucu yaralanmış olması ancak tıbb! 

tedav!n!n yapılmamış olduğu hallerde r!z!ko gerçekleşmem!ş olacaktır. Böyle b!r kabulün 

sonucu olarak da, r!z!konun gerçekleşmes!ne sebep olan hastalık veya kaza sebeb!yle 

yaralanma haller!n!n ne zaman gerçekleşt!ğ!ne !l!şk!n tesp!t! oldukça zor olan b!r sorun da 

sağlık/tedav! g!derler! s!gortası bakımından önems!z olacaktır460. 

 

(44) Tedav4 Kavramı 

 

Tıbb! müdahale kavramı öğret!de, tıp b!l!m! çerçeves!nde doktorluk mesleğ!n! 

yapmaya yetk!l! k!ş!ler tarafından, tedav! amacına yönel!k olan gerek doğrudan gerekse 

dolaylı her türlü faal!yet olarak !fade ed!lmekted!r. Tıbb! müdahale kavramı bu hususta 

genel b!r kavram olup !çer!s!nde çok çeş!tl! faal!yetler! barındırmaktadır. Bu kapsamda 

tıbb! müdahaleler, tanı ve teşh!se yönel!k tıbb! müdahaleler, tedav!ye yönel!k tıbb! 

müdahaleler, koruma amaçlı tıbb! müdahaleler g!b! çeş!tl! ayrımlara tab! tutulmaktadır461.   

 
459  Yargıtay ise hastalık grup sigortası sözleşmesine ilişkin bir uyuşmazlıkta “hastalık rizikosundan” söz 

ederken Yargıtay 11. H.D., 19/06/1997, E. 1997/3609, K. 1997/5636, (Ulaş, Can, s. 150); sağlık sigortası 
poliçesinden kaynaklanan maddi tazminat istemine ilişkin başka  bir uyuşmazlıkta “Somut olayda; 
12.12.2008 tarihinde davacının ameliyat olması üzerine riziko gerçekleşmiştir.” ifadesine yer vererek 
esasen sadece hastalık veya kaza sebebiyle yaralanma halinin gerçekleşmesi ile değil ayrıca tedavinin 
yapılması ile sigorta konusu rizikonun gerçekleştiğini ifade etmiştir. Yargıtay 17. H.D., 25.05.2017, E. 
2014/20242, K. 2017/5954, (https://karararama.yargitay.gov.tr/). 

460  Eroğlu, s. 45. 
461  Polat Tunçer, Sağlık Hukuku Temel B%lg%ler%, 3. Baskı, Adalet Yayınev3, Ankara, 2018, s. 167; Mehmet 

Ayan, Tıbb% Müdahaleden Doğan Hukuk% Sorumluluk, Kazancı Hukuk Yayınları, Ankara, 1991. s. 5; 
İlhan Gülel, “Tıbb3 Müdahale Sözleşmes3ne Uygulanacak Hükümler”, Türk%ye Adalet Akadem%s% 
Derg%s%, C3lt: 1, Sayı: 5, Ankara, 2011, s. 586; Işıl Tunalı Güney, Hek%m%n Tıbb% Müdahalede Bulunma 
Yükümlülüğünün Sınırları, Yayımlanmamış Doktora Tez3, İstanbul, 2019, s. 14. 
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Sağlık s!gortalarına !l!şk!n gerek TTK’nın gerekse SSGŞ’n!n !lg!l! hükümler!nde, 

sağlık s!gortaları kapsamında tıbb! müdahale türler!nden sadece tıbb! tedav!ler sebeb!yle 

doğacak masraflar bakımından b!r tem!nat öngörülmüştür. Bu sebeple bu başlıkta, b!r tıbb! 

müdahale türü olarak sadece tıbb! tedav! kavramı açıklanmaya çalışılacaktır. 

Tedav! kavramı, sözlük anlamına göre çeş!tl! yöntemlerle hastalığı !y!leşt!rme; 

terap! olarak tanımlanmaktadır462. Tedav! aynı zamanda b!r tıbb! müdahale türü 

olduğundan her şeyden önce hastalık sebeb!yle doktorlar tarafından yapılan b!r faal!yet! 

!fade etmekted!r. Ancak böyle b!r faal!yet!n d!ğer tıbb! müdahalelerden ayrılıp tedav! 

olarak n!telend!reb!lmes! !ç!n, tıp b!l!m! bakımından gerekl! olan ve hastanın 

!y!leşt!r!lmes! veya durumunun kötüleşmes!n!n engellenmes!n! amaçlayan b!r faal!yet 

olması gerek!r463. Almanya Federal Mahkemes! (BGH) de benzer şek!lde tedav! kavramını 

“Hek!m!n bel!rl! b!r hastalık dolayısıyla gerçekleşt!rd!ğ!, o hastalığın !y!leşt!r!lmes! !ç!n 

tıbben gerekl! olan tedav! kategor!s!ne dah!l ve hastalığın tamamen !y!leşt!r!lmes!, 

hastanın daha !y! konuma get!r!lmes! veya hastalığın haf!flet!lmes!n! hedef tutan yahut 

kötüye g!tmes!n!n önlenmes! olarak n!teleneb!lecek tıbb! uygulamalar” şekl!nde 

tanımlamaktadır464. Öğret!de !se tedav! kavramı farklı şek!llerde tanımlanmaktadır. 

Belgesay, tedav! kavramını, b!r hastalığın tıbb! metotlarla teşh!s ed!lmes!nden 

sonra hastanın !y!leşmes! !ç!n çeş!tl! vasıtalar uygulamak veya tavs!yeler vermek şekl!nde 

tanımlamaktadır465. 

Ünan !se, s!gorta hukuku boyutuyla tedav! kavramını, genel olarak hek!m!n 

hastalık veya kazalardan kaynaklanan sağlık sorunlarına tanı koyması veya !y!leşt!rme 

amaçlı tıbb! g!r!ş!mler! şekl!nde tanımlamaktadır466. Yazar bu çerçevede, tedav! 

kavramının, hastalığın veya kaza sonucu yaralanmaların hem tesp!t! ve tanısına hem de 

!y!leşt!r!lmes!ne !l!şk!n faal!yetler! !çerd!ğ!n! !fade etmekted!r. Yazara göre, özell!kle 

!y!leşt!rme safhası gen!ş yorumlanmalıdır. Bu anlamda, hastalığın ortadan kaldırılmasına 

!l!şk!n faal!yetler!n, hastalığın !lerlemes!n!n yavaşlatılması veya durdurulmasına !l!şk!n 

 
462  Türk D3l Kurumu, Güncel Türkçe Sözlük, https://sozluk.gov.tr, (17.12.2023). 
463  Ünan, C3lt 3, s. 415. 
464  Ünan, C3lt 3, s. 415’den naklen. 
465  Mustafa Reş3t Belgesay, Tıbb% Mesul%yet, İstanbul Hukuk Fakültes3 Yayınları, İstanbul, 1954, s. 155. 
466  Ünan, C3lt 3, s. 415. 
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faal!yetler!n ve hastanın duyduğu acının önlenmes! veya azaltılmasına !l!şk!n faal!yetler!n 

tamamının !y!leşt!rme faal!yet! olarak değerlend!r!lmes! gerek!r467. Öğret!de Çeker de 

tedav! kavramının dar b!r b!ç!mde yorumlanmaması gerekt!ğ!n! bel!rtmekted!r. Yazara 

göre, b!r hastalığın tedav! ed!leb!lmes! !ç!n öncel!kle hastalığın teşh!s ed!leb!lmes! gerek!r. 

Hastalıkların teşh!s!nde de sadece hastada görülen bel!rt!lere (semptomlara) göre b!r 

sonuca varılması mümkün değ!ld!r. Doktorların mevcut tıp b!l!m!ne göre, hastaya teşh!s 

koyarken d!ğer b!rçok teşh!s yöntem!nden yararlanması gerek!r. Bu sebeple, laboratuvar 

!ncelemeler!, MR veya röntgen çek!lmes!, kan veya !drar test! yapılması g!b! teşh!s 

yapılmasına yarayan d!ğer tüm yöntemlere !l!şk!n g!derler!n de sağlık/tedav! g!derler! 

tem!natı kapsamında olduğu kabul ed!lmel!d!r468. 

B!z de tedav! kavramını, sadece “hastalıkları tedav! etmek amacıyla yapılan !şlem” 

olarak tanımlamanın yeterl! b!r tanımlama olmayacağı kanaat!ndey!z. B!ze göre de 

tedav!n!n b!r süreç olduğu değerlend!r!lerek, hastalık veya kaza sebeb!yle yaralanma 

hal!n!n mevcut olması koşuluyla, hastalık veya kaza sebeb!yle yaralanma haller!n!n tanısı 

ve teşh!s! amacıyla yapılacak !şlemler!n de tedav! kavramı !çer!s!nde ele alınması gerek!r. 

Daha önces!nde de bel!rt!ld!ğ! üzere, normalde herhang! b!r hastalık veya kaza sebeb!yle 

yaralanma söz konusu olmamasına rağmen sırf önceden önlem alma mah!yet!nde 

yaptırılacak tetk!k ve !ncelemeler tedav! kavramı kapsamında sayılmamalıdır. Örneğ!n 

check-up ve aşı yaptırılması g!b! faal!yetler tedav! kapsamında değerlend!r!lmemel!d!r. 

Bunun dışında tedav!n!n kapsamına hastalık veya kaza sonucu yaralanma haller!n!n 

!y!leşt!r!lmes! yanında, hastalığın !lerlemes!n!n yavaşlatılması veya durdurulmasına 

!l!şk!n faal!yetler !le hastanın duyduğu ağrı veya acının önlenmes! veya azaltılmasına 

!l!şk!n faal!yetler!n de dah!l olduğunu kabul etmek gerek!r. 

 

(444) Tedav4n4n Gerekl4l4k Özell4ğ4 

 

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natı bakımından, sağlık s!gortası tem!natlarını 

düzenleyen TTK m. 1513/1-a’da “Hastalık sonucu gerekl' hâle gelen …” !fades!yle (her 

 
467  Ünan, C3lt 3, s. 415. 
468  Çeker, s. 340. 
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ne kadar sadece hastalık !fades! kullanılmışsa da kaza sebeb!yle yaralanma haller! !ç!n de 

geçerl! olmak üzere) tedav!ye !l!şk!n g!derler!n sağlık/tedav! g!derler! tem!natı 

kapsamında olab!lmes! !ç!n, !lg!l! tedav!n!n gerekl! olması şartı öngörülmüştür. Bu 

bakımdan, sağlık/tedav! g!derler! tem!natında s!gorta korumasının sağlanab!lmes! !ç!n 

hastalık veya kaza sonucu yaralanma sebeb!yle yapılan tedav!n!n gerekl! b!r tedav! olması 

şarttır. Dolayısıyla gerekl! olmayan b!r tedav! !ç!n yapılacak masraflar s!gorta 

korumasından yararlanamayacaktır. Aks!n!n kabulü, s!gortacının r!z!konun gerçekleşme 

!ht!mal!n! tesp!t edememes!ne sebep olacaktır k! bu durum, s!gortanın n!tel!ğ! !le bağdaşan 

b!r durum değ!ld!r469.  

Bu hususta cevaplanması gereken başka b!r sorun, yapılacak tedav!n!n gerekl! olup 

olmadığının neye ve hang! ana göre bel!rleneceğ!d!r. Bu hususta genel olarak, 

!y!leşt!rmeye !l!şk!n faal!yetler!n uygulandığı andak! objekt!f tıbb! değerlend!rmelere ve 

ekonom!k açıdan ölçülülük kr!ter!ne göre değerlend!rme yapılması gerekt!ğ! !fade 

ed!lmekted!r. Buna göre somut olayda gerekl! b!r tedav!den söz ed!leb!lmes! !ç!n, 

doktorun tıbb! olarak uygulamış olduğu tedav!n!n o an !ç!n neden terc!h ed!ld!ğ!n!n tıp 

b!l!m! ve ekonom!k ölçülülük açısından aks! !dd!a olunamaz şek!lde 

gerekçelend!reb!lmes! gerek!r. Bu noktada s!gortacının gereks!z tedav! harcamalarının 

yapılmaması bakımından da menfaat! olduğundan, tedav!n!n gerekl!l!ğ!n!n tesp!t!nde 

objekt!f tıbb! bulgular yanında ekonom!k ölçülülük kr!ter! açısından da değerlend!rme 

yapılmalıdır470. Bu sebeple tedav!n!n gerekl! olup olmadığının tesp!t! noktasında s!gorta 

sözleşmes! taraflarının !rades!n!n b!r önem! olmadığı g!b! tedav!y! uygulayan doktorun 

!rades!n!n de b!r önem! yoktur471. Tedav!n!n gerekl! olup olmadığı konusunda b!r 

uyuşmazlık çıktığında bu tesp!t!n mahkeme tarafından atanacak b!l!rk!ş! mar!fet!yle 

yapılması gerekmekted!r472. 

 
469  Eroğlu, s. 48. 
470  Eroğlu, s. 48; Ünan, C3lt 3, s. 416. 
471  Ünan, C3lt 3, s.416; Eroğlu, s. 48. 
472  Eroğlu, s. 48. 
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Ünan, tedav!n!n gerekl!l!ğ! hususunda, gerekl!l!ğ!n mutlak b!r n!tel!k taşımasının 

zorunlu olmadığını, tedav!n!n uygulandığı an böyle b!r gerekl!l!ğ!n var olduğu sonucuna 

ulaşılab!lmes!n!n yeterl! olduğunu !fade etmekted!r473. 

 

(a) Tıp B4l4m4ne Göre Gerekl4 Tedav4 

 

 Objekt!f tıbb! değerlend!rme kr!ter!ne göre, doktor tarafından ver!lm!ş olan tedav! 

kararının, tıbb! ver!ler!n ve tıbb! bel!rt!ler!n yeter!nce d!kkate alınarak koyulmuş b!r 

teşh!se dayanması ve teşh!s ed!len bu durumlara uygun b!r tedav! n!tel!ğ! taşıması gerek!r. 

Uygun tedav! kavramından kasted!lense, hastalığı veya yaralanmayı !y!leşt!rmeye, k!ş!n!n 

duyduğu acıyı haf!fletmeye veya hastalığın daha da kötüleşmes!n!n önüne geçmeye 

elver!şl! tedav! yöntemler!n!n terc!h ed!lmes!d!r474. 

Tıbben gerekl! tedav! kavramı, tıp b!l!m! çerçeves!nde kapsamlı ve doğru tedav!n!n 

uygulanmasını sağlamak adına tedav!den önce yapılacak tanı ve teşh!se !l!şk!n faal!yetler! 

de kapsamaktadır. Bu sebeple doğru ve kapsamlı tedav!n!n uygulanmasını sağlamak üzere 

yapılacak gerekl! tanı ve teşh!s g!derler! de tem!nat kapsamında olacaktır475. 

Y!ne tıbben gerekl! tedav!, ayakta yapılan tedav!ler şekl!nde olab!leceğ! g!b! 

yatarak yapılan tedav!ler şekl!nde de olab!l!r476. 

R!z!ko k!ş!s!n!n tıp b!l!m!ne göre kabul ed!lm!ş b!r tedav! yöntem!n!n bulunmadığı 

b!r hastalığa veya kaza sebeb!yle yaralanmaya maruz kalması haller!nde, yapılacak 

tedav!n!n gerekl! olup olmayacağı b!r sorun olarak ele alınmalıdır. Gerçekten de r!z!ko 

k!ş!s!n!n herhang! b!r tedav! yöntem!n!n bulunmadığı ağır, hayat! tehl!ke !çeren veya 

öldürücü n!tel!kte olan hastalık veya kaza sonucu yaralanmalarda, sadece !y!leşt!rme 

üm!d! veren veya sadece k!ş!y! rahatlatmaya veya acısını d!nd!rmeye yarayan tıbb! 

faal!yetler de tıp b!l!m! bakımından gerekl! b!r tedav! olarak değerlend!r!leb!lecek m!d!r? 

Bu tür ağır, yaşamsal tehl!ke !çeren veya öldürücü n!tel!ktek! durumlarda genel olarak, tıp 

b!l!m! çerçeves!nde yapılacak değerlend!rmelere göre savunulab!l!r görünen ve r!z!ko 

 
473  Ünan, C3lt 3, s. 416. 
474  Ünan, C3lt 3, s. 416.  
475  Eroğlu, s. 49. 
476  Eroğlu, s. 49. 
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k!ş!s!ne yardım edeb!len (!y!leşme üm!d! verme, hastayı rahatlatma veya acısını d!nd!rme 

vb.) her tıbb! faal!yet!n sağlık s!gortası özel!nde tıbb! tedav! olarak ele alınması gerekt!ğ! 

!fade olunmaktadır. Bu g!b! hallerde r!z!ko k!ş!s!n!n !y!leşme !ht!mal! olması, rahatlaması 

veya acısının azalması g!b! durumlar gerekl!l!k unsuru !ç!n yeterl! kabul ed!lmekted!r477. 

Ancak yaşamsal önem taşımayan, k!ş!n!n !y!leşme !ht!mal!ne, hastanın rahatlamasına 

veya acının azalmasına h!zmet etmeyen ve tıbb! end!kasyonlara dayanmayıp sadece 

güzell!k operasyonu, ster!l!zasyon veya kürtaj g!b! amaçlara h!zmet eden faal!yetler!n, 

tedav! !ç!n aranacak tıbb! gerekl!l!k koşulunu sağlamadığı da !fade ed!lmekted!r478. 

Almanya’da bu g!b! yaşamsal önem arz etmeyen ve tıp b!l!m!ne göre kabul ed!lm!ş b!r 

tedav! yöntem!n!n bulunmadığı haller !ç!n uygulanan faal!yetler!n gerekl! tedav! olarak 

kabul ed!leb!lmes! !ç!n en az %15 başarı oranına sah!p olmaları gerekt!ğ! !fade 

ed!lmekted!r479. 

Y!ne yaşamsal b!r önem arz etmeyen ve o ank! b!l!msel ver!ler ışığında kes!n b!r 

net!ce öngörülmeyen, bu sebeple de tıbben gerekl! kabul ed!lmeyen tıbb! faal!yetler 

(yapay döllenme g!b!) bakımından, s!gortacının yalnızca faal!yet!n başarı !le 

sonuçlanması hal!nde g!derler! karşılamakla yükümlü olmasının kararlaştırılması g!b! b!r 

çözüm de, tıbb! gerekl!l!k bakımından uygun b!r çözüm olmayacaktır480. 

Check-up ve aşılar da bu açıdan gerekl! b!r tedav! olarak değerlend!r!lmemekted!r. 

Ancak bunlar g!b! koruyucu ve önley!c! tıbb! müdahaleler de sağlık s!gortası 

sözleşmes!nde açıkça kararlaştırılarak sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamına 

alınab!l!r. 

Daha önces!nde hastalık r!z!kosu anlatılırken !fade ed!ld!ğ! üzere, gebel!k ve 

doğum olayları b!rer hastalık hal! olarak değerlend!r!lmed!ğ!nden taraflarca ayrıca b!r 

anlaşma yapılmamışsa sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında 

değerlend!r!lmemekted!r. Ancak, gebel!k sırasında olağandışı gerçekleşen durumların 

ortaya çıkması hal!nde veya kaza sebeb!yle gebel!k bakımından end!kasyon oluşması 

haller!nde (örneğ!n gebel!k sırasında kanama olması hal! vb) bu durumlar sağlık s!gortası 

 
477  Ünan, C3lt 3, s. 416; Eroğlu, s. 49. 
478  Eroğlu, s. 49. 
479  Ünan, C3lt 3, s. 416. 
480  Ünan, C3lt 3, s. 416. 
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kapsamında da hastalık veya kaza hal! olarak değerlend!r!lecekt!r. İşte gebel!k ve doğuma 

!l!şk!n bu g!b! hallerde, genel olarak tedav!n!n gerekl! olduğu kabul ed!lmekted!r481. 

C!ns!yet değ!şt!rme amel!yatları kural olarak gerekl! b!r tedav! olarak 

değerlend!r!lmemekted!r. Ancak, r!z!ko k!ş!s!n!n c!ns!yetle !lg!l! yaşadığı durumun b!r 

hastalığa yol açtığı, bu sebeple de c!ns!yet!n değ!şt!r!lmes!ne yönel!k amel!yatın tıp 

b!l!m!ne göre gerekl! b!r tedav! olduğunun ortaya koyulab!ld!ğ! haller bu kuraldan !st!sna 

olacaktır. Ancak bu noktada şunu da !fade etmek gerek!r; c!ns!yet!n değ!şt!r!lmes!ne 

yönel!k amel!yatlarda tıbb! b!r gerekl!l!k olduğundan bahsed!leb!lmes! !ç!n gerek 

amel!yattan önce tanı ve teşh!s gerekse amel!yat aşamalarında ps!koterap! yöntemler!nden 

yararlanılmış olması gerek!r482.  

Hastalık r!z!kosu başlığı altında obez!ten!n bugün günümüzde tıp b!l!m! 

çerçeves!nde sadece b!r sağlık sorunu olmayıp aynı zamanda b!r hastalık hal! olarak kabul 

ed!l!yor olduğu bel!rt!lm!şt!. B!r hastalık olarak kabul ed!lmes! sebeb!yle, k!ş!lere tıp 

b!l!m!ndek! ver!lere göre obez!te teşh!s! koyulması durumunda, bu obez!te hal!n!n 

yarattığı sağlık sorunlarının !y!leşt!r!lmes! adına yapılacak müdahaleler!n gerekl! tıbb! 

tedav! olup olmadığının da o an k! tıp b!l!m! çerçeves!nde ele alınması gerek!r. Buna göre, 

obez!te sebeb!yle yaşanan sağlık sorunlarıyla !lg!l! tedav!, tıp b!l!m!ne göre gerekl! b!r 

tedav! olarak değerlend!r!l!yorsa (örneğ!n obez!ten!n ağır kalp hastalığına sebep olması 

sebeb!yle zayıflatmaya yönel!k yataklı tedav! uygulamaları) s!gorta h!mayes! kapsamında 

olacak ve buna !l!şk!n masraflar s!gortacı tarafından karşılanacaktır483. 

Yukarıda yapay döllenme g!b!, yaşamsal b!r önem arz etmeyen ve o ank! b!l!msel 

ver!ler ışığında kes!n b!r net!ce öngörülmeyen durumlar bakımından uygulanacak tıbb! 

müdahaleler!n tıbben gerekl! tedav! olarak değerlend!r!lemeyeceğ! !fade ed!lm!şt!. Bu 

noktada özell!kle yapay döllenme hal! üzer!nde kısaca durmak gerek!r.  Halk arasında tüp 

 
481  Eroğlu, s. 50; Yargıtay da esk3 tar3hl3 b3r kararında, s3gortalının yaşamış olduğu dış gebel3k olayında, bu 

dış gebel3ğ3n ortadan kaldırılmasına 3l3şk3n tıbb3 müdahalen3n s3gorta sözleşmes3nde bel3rt3len doğum ve 
düşük haller3ne yönel3k b3r müdahale olmadığını, bu müdahalen3n j3nekoloj3k b3r tıbb3 tedav3 n3tel3ğ3nde 
olduğunu, bu sebeple bu amel3yatın masraflarının s3gorta tem3natı kapsamında olduğuna hükmetm3şt3r. 
Yargıtay 11. H.D., 02/10/2000, E. 2000/7099, K. 2000/7404, (Çeker Mustafa, Yargıtay Kararları Işığında 
S3gorta Hukuku, 2. Baskı, Karahan K3tapev3, 2004, s.479). 

482  Ünan, C3lt 3, s. 417. 
483  Eroğlu, s. 50. 
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bebek olarak b!l!nen, b!l!msel adının !se “In V!tro Fert!l!zasyon (IVF)” olan yapay 

döllenme, yumurtanın vücut dışında sun! olarak spermle döllenmes! yoluyla yapılan 

yardımcı üreme yöntem! olarak !fade ed!lmekted!r484. Şu an !ç!n mevcut tıp b!l!m! 

çerçeves!nde yapay döllenme uygulamalarının gebe kalma bakımından kes!n b!r net!ce 

öngörmed!ğ!, yapay döllenme uygulamalarının başarıya ulaşmasını sağlayan ve k!ş!den 

k!ş!ye değ!şen b!rçok faktör bulunduğu kabul ed!lmekted!r485. Bu çerçevede yapay 

döllenme uygulamaları, kes!n b!r net!ce öngörmed!ğ! ve yaşamsal b!r önem de arz 

etmed!ğ!nden kural olarak gerekl! tıbb! tedav! olarak değerlend!r!lmemekted!r. Ancak 

Alman Federal Mahkemes!, 1986 yılında verm!ş olduğu b!r kararında, In V!tro 

Fert!l!zasyon yoluyla yapılan yapay döllenme haller!n!n de bell! şartlar altında tıbben 

gerekl! tedav! n!tel!ğ!nde olacağına hükmetm!şt!r. Alman Federal Mahkemes! de, yapay 

döllenme uygulamalarının yaşamsal b!r öneme sah!p olmadığına vurgu yaparak, böyle b!r 

uygulamanın sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında gerekl! b!r tedav! olarak kabul 

ed!leb!lmes! !ç!n şu sıkı şartların gerçekleşm!ş olmasını gerekt!ğ!n! !fade etmekted!r486: 

• Somut olayda, organ!k anlamda kısırlıktan kaynaklanan b!r hastalık hal!n!n 

mevcut olması 

• Gebel!ğ!n gerçekleşmes! !ç!n başka çare kalmayıp In V!tro Fert!l!zasyon yoluyla 

yapılacak yapay döllenmen!n gebel!ğ!n gerçekleşmes! !ç!n tek çare olması 

• Yapay dölleme yöntem!n!n kadın üzer!nde başarılı olacağına da!r açık başarı 

umudunun bulunması487. 

B!l!m!n genell!kle kabul etm!ş olmadığı araştırma ve !y!leşt!rme yöntemler!n!n 

kullanılması hal!nde bu yöntemler!n sağlık s!gortası kapsamında gerekl! tedav! olarak 

kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ!n!n de ortaya koyulması gerek!r. Alman Federal Mahkemes! 

 
484  Esra Güzel Tanoğlu ve Tülay İrez, “İnfert3l Hastalarda Demograf3k Ve Laboratuvar Prof3l3n Oos3t 

Parametreler3 ve İn V3tro Fert3l3zasyon Başarısı Üzer3ne Etk3ler3” Zeynep Kam%l Tıp Bülten%, C3lt: 51, 
Sayı: 2, 2020, s. 60; Esra Arbağ ve Merl3nda Alus Tokat, “İn V3tro Fert3l3zasyon Tedav3s3 Sırasında 
Kadınların F3z3ksel Akt3v3te Durumları ve Etk3leyen Faktörler”, Dokuz Eylül Ün%vers%tes% Hemş%rel%k 
Fakültes% Elektron%k Derg%s%, C3lt: 11, Sayı: 4, 2018, s. 306. 

485  Güzel Tanoğlu ve İrez s. 60. 
486  Eroğlu, s. 50. 
487  Açık başarı umudu bakımından, Almanya’da yaşla beraber doğurganlık 3ht3mal3n3n azalması sebeb3yle, 

40 yaş üstü kadınlarda açık başarı umudunun bulunmadığı 3fade ed3lmekted3r (Eroğlu, s. 50). Y3ne 
Almanya’da tedav3n3n başarı 3ht3mal3n3n %15’3n altında olması durumunda yeterl3 başarı şansının 
olmadığı kabul ed3lmekted3r (Ünan, C3lt 3, s. 417-418). 
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1993 tar!hl! b!r kararında s!gorta sözleşmes! !çer!s!nde “B!l!msell!k Klozu” şekl!nde 

adlandırılan ve b!l!m!n genell!kle kabul etmed!ğ! araştırma ve !y!leşt!rme yöntemler!n!n 

uygulanması hal!nde s!gortacının sorumluluğunun ortadan kalkacağını düzenleyen 

sözleşme hükümler!n!n geçers!z olduğuna hükmetm!şt!r. Karardan sonra, Almanya’da 

herhang! b!r tedav!n!n tıp b!l!m! bakımından gerekl! olup olmadığı tesp!t ed!l!rken artık 

bu tedav!n!n geleneksel tıp b!l!m!ne göre kabul ed!leb!l!r b!r tedav! olması şartı 

aranmamaktadır. Buna göre, alternat!f tıp veya doğal !y!leşme yöntemler! olarak !fade 

ed!len tedav!ler de o ank! mevcut tıp b!l!m! çerçeves!nde gerekl! b!r tedav! olarak 

değerlend!r!leb!lecekt!r. Ancak y!ne de alternat!f tıp veya doğal !y!leşme yöntemler! 

çerçeves!nde uygulanacak bu yöntemler!n gerekl! b!r tedav! olarak kabul ed!leb!lmes! !ç!n 

geleneksel tıbbın o ank! mevcut b!lg!ler!ne göre etk!l! olma olasılığının bulunması 

gerekmekted!r488. 

Tıp b!l!m! bakımından genel kabul görmüş olmayan araştırma ve !nceleme 

yöntemler!n!n uygulanması hal!nde, !st!sna! olarak bu yöntemler sebeb!yle oluşacak 

masrafların da tem!nat kapsamında olab!leceğ! !fade olunmaktadır. Ancak bunun !ç!n 

genel kabul görmem!ş olan bu yöntemlerle doğru b!r tanı veya teşh!ste bulunulmuş olması 

şarttır. Bu şart gerçekleşm!ş olsa b!le genel kabul görmüş olmayan araştırma ve 

!ncelemelere !l!şk!n tüm masraflar değ!l sadece tıp b!l!m! bakımından genel kabul gören 

yöntem uygulanmış olsaydı ortaya çıkacak sağlık harcaması kadar olan kısım tem!nattan 

yararlanab!lecekt!r489. 

Tıp b!l!m! bakımından genel kabul görmüş yöntemlere başvurulduğunda tedav!n!n 

başarıya ulaşmasının oldukça yüksek b!r !ht!mal olduğu hallerde, o an !ç!n tıp b!l!m!n!n 

ben!msem!ş olmadığı ve henüz herhang! b!r başarı !ht!mal!n!n de saptanmadığı 

yöntemlere başvurulması durumunda !se, bu yöntemlere !l!şk!n masrafların tem!nat 

kapsamında olamayacağı !fade ed!lmekted!r490. Örneğ!n kalp rahatsızlığı olan b!r k!ş!n!n 

başarı !ht!mal! olan tıbb! yöntemler yer!ne akupuntur ve b!yoenerj! tedav!s! yaptırması 

hal!nde buna !l!şk!n masraflar tem!nat kapsamında olmayacaktır491. 

 
488  Ünan, s. 417; Çeker, s. 342. 
489  Ünan, C3lt 3, s. 417. 
490  Ünan, C3lt 3, s. 417. 
491  Çeker, s. 342. 
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(aa) Gerekl4l4k Şartının Tesp4t4nde Üç Aşamalı Ölçüt 

 

B!r tedav!n!n tıp b!l!m! çerçeves!nde gerekl! b!r tedav! olup olmadığının tesp!t!nde 

genell!kle üç aşamalı b!r !nceleme yapılmaktadır. Buna göre b!r!nc! aşamada, teşh!s veya 

tanısı konan durumun tedav!s! !ç!n objekt!f (genel tıp b!l!m!) ve sübjekt!f (k!ş!n!n özel 

durumu) kr!terlere göre amaca uygun elver!şl! b!r tedav!n!n olup olmadığı !ncelen!r. 

Objekt!f ve sübjekt!f kr!terlerle göre elver!şl! olmayan tedav! yöntemler! tıbben gerekl! b!r 

tedav! olarak değerlend!r!lmemekted!r. Elver!şl! b!r tedav! yöntem! bulunursa !k!nc! 

aşamaya geç!l!r. İk!nc! aşamada, elver!şl! tedav! yanında başkaca elver!şl! tedav! 

yöntemler!n!n olup olmadığı !ncelen!r. Başkaca elver!şl! tedav! yöntemler! tesp!t 

ed!lemezse, tesp!t ed!len tedav! türü tıbben gerekl! tedav! olarak değerlend!r!l!r ve üçüncü 

aşamaya geç!lmez. Ancak !k!nc! aşamada elver!şl! başkaca tedav! yöntemler! de 

bulunursa, bu tedav! yöntemler!n! arasında başarı !ht!maller!ne göre b!r değerlend!rme 

yapılır. Başarı !ht!mal! en çok olan tedav! türü tesp!t ed!leb!l!yorsa bu tedav! türü gerekl! 

tedav! olarak değerlend!r!l!r ve y!ne üçüncü aşamaya geç!lmez. Fakat elver!şl! başkaca 

tedav! yöntemler! bulunmuş olmasına rağmen bunlar arasında başarı !ht!mal! aynı !se bu 

durumda üçüncü aşamaya geç!l!r.  Üçüncü aşamada !se aynı oranda başarı !ht!mal! olan 

tedav! yöntemler! arasında en az müdahale !çeren tedav!ye göre b!r ayrım yapılır. Buna 

göre, tedav! türler! arasında k!ş!ye en az müdahale öngören tedav! yöntem! tıp b!l!m! 

bakımından gerekl! tedav! olarak değerlend!r!l!r492.  

 

(bb) Tedav4n4n Tıbben Gerekl4l4ğ4 Bakımından D4ğer Bazı Örnekler 

 

Erkeklerde üreme yeteneğ!n!n olmaması olarak !fade ed!len kısırlık durumlarında, 

kadın yumurtasının başka b!r erkekten alınan spermle döllenmes! olarak !fade ed!len 

“hetero !n v!tro fert!l!sat!on” şekl!ndek! yapay döllenmeler!n (her ne kadar mevzuat gereğ! 

ülkem!zde yasak olsalar da493) tıbb! açıdan gerekl! b!r tedav! n!tel!ğ! taşımayacağı !fade 

 
492  Ünan, C3lt 3, s. 417. 
493  Sağlık Bakanlığı tarafından 30.09.2014 tar3h ve 29135 sayılı Resmî Gazete’de yayınlanarak çıkarılan ve 

yürürlüğe koyulan “Üremeye Yardımcı Tedav3 Merkezler3 Yönetmel3ğ3’n3n “Amaç” başlıklı 1. ve 
başvuranların evl3 olması şartını düzenleyen 19/2. 3le yapay döllenme uygulanacak eşlere sadece 
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olunmaktadır. Yapay döllenmeye !l!şk!n uygulamalarda, sadece üreme yeteneğ!nde sorun 

olan erkeğ!n bu sorununu ortadan kaldırarak ç!ftler!n b!rl!kte çocuk sah!b! olmalarını 

sağlamaya yönel!k !şlemler!n tıbben gerekl! tedav! n!tel!ğ!nde olduğu söyleneb!lecekt!r.  

Bu kural kadının kısırlığı durumunda, başka b!r kadına a!t yumurtanın döllenerek kısır 

kadına enjekte ed!lmes! hal! bakımından da aynen geçerl!d!r ve bu tıbb! uygulama da 

tıbben gerekl! b!r tedav! olarak kabul ed!lmemel!d!r494.  

R!z!ko k!ş!s!n!n yaşamış olduğu d!ş hastalıkları veya kaza sonucu ağız 

yaralanmaları sebeb!yle yapılacak d!ş tedav!ler!ne yönel!k g!derler de, gerekl! tedav! 

n!tel!ğ!n! ha!zlerse kural olarak sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında olacaktır495. 

Bu kapsamda r!z!ko k!ş!s!n!n tedav!s! !ç!n !mplant tedav!s! yapılması zorunlu !se bu tedav! 

de tıbben gerekl! b!r tedav! olarak değerlend!r!leb!lecekt!r. Ancak tıbb! gerekl!l!k unsuru 

bakımından, şayet tedav!, daha az b!r müdahale !çeren protez d!ş yoluyla da 

yapılab!lecekken !mplant tedav!s! terc!h ed!lm!şse ve her !k! tedav! yöntem! de eş!t 

derecede başarı sağlayacak !d!yse !mplant tedav!s! gerekl! b!r tedav! olarak 

değerlend!r!lemeyecekt!r496.  

Göz bakımından yapılacak tedav!ler !ç!n de d!ş tedav!ler! bakımından yapılan 

açıklamalar aynen geçerl!d!r. Buna göre !k!nc!l r!z!ko sınırlamaları !le tem!nat kapsamı 

dışında bırakılmamışlarsa kural olarak r!z!ko k!ş!s!n!n yaşamış olduğu göz hastalıkları 

veya kaza sonucu göz yaralanmaları sebeb!yle yapılacak göz tedav!ler!ne yönel!k g!derler 

de, gerekl! tedav! n!tel!ğ!n! ha!zlerse sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında olacaktır.  

Ancak göze !l!şk!n tedav!lerde tıbb! gerekl!l!k unsuru bakımından b!r değerlend!rme 

yapıldığında örneğ!n, görme bozukluğuna !l!şk!n b!r durumda, daha az b!r müdahale 

 
kend3ler3ne a3t üreme hücreler3 kullanılır hükmünü 3ht3va eden Ek-17/4 maddeler3 gereğ3 yapay döllenme 
faal3yetler3nde  başka b3r erkeğe a3t sperm 3le başka b3r kadına a3t yumurtaların kullanılması yasaktır. 

494  Ünan, C3lt 3, s. 418.  
495  Ancak bazı sağlık s3gortası özel şartlarında, d3ş hastalıkları bakımından özel muayenehanelerde 

yapılacak muayene g3derler3, özel/devlet ayırmaksızın d3ş doktorlarının reçete ett3ğ3 3laçlara 3l3şk3n 
g3derler, sun3 uzuv n3tel3ğ3nde olan d3ş protezler3ne 3l3şk3n g3derler, tem3nat kapsamı dışında 
bırakılab3lmekted3r. Bu sebeple d3ş tedav3ler3 her ne kadar gerekl3 b3r tedav3 olarak ele alınsa da 3k3nc3l 
r3z3ko sınırlamaları 3le s3gorta tem3natı kapsamı dışına çıkarılmışlarsa s3gorta tem3nat kapsamında 
olmayacaklardır. D3ş tedav3s3ne 3l3şk3n bazı g3derler3n tem3nat kapsamı dışında tutulması hakkında bkz. 
Anadolu S3gorta A.Ş., Sağlık S3gortası Özel Şartları, 
https://www.anadolus3gorta.com.tr/3/content/29_1_SA620%20(ÖSS%20özel%20şartlar).pdf,  
(20.12.2023). 

496  Ünan, C3lt 3, s. 418. 
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!çeren gözlük veya lens !le bu durumun düzelt!leb!lme !mkânı varken r!z!ko k!ş!s!n!n 

gözüne lazer amel!yatı yapılmış olması durumunda, her !k! tedav! yöntem! de eş!t 

derecede başarı sağlayacak !d!yse lazer amel!yat tedav!s! gerekl! b!r tedav! olarak 

değerlend!r!lemeyecekt!r. Ancak r!z!ko k!ş!s!n!n sağlığı bakımından lazer amel!yatı 

sonucunda elde ed!lecek sonuç k!ş!n!n gözlük veya lens takması yöntem!nden daha 

menfaat!ne !se (örneğ!n lazer amel!yatla k!ş!s!n!n acısı d!necekse) lazer amel!yatı, gerekl! 

b!r tedav! olarak değerlend!r!leb!lecekt!r497. 

 

(b) Ekonom4k Açıdan Gerekl4 Tedav4 

 

Daha önces!nde de bel!rt!ld!ğ! üzere s!gortacının, gereks!z ve aşırı tedav! 

harcamalarının yapılmaması bakımından da b!r menfaat!n!n olduğu kabul ed!lmekted!r. 

Dolayısıyla, tedav!n!n gerekl!l!ğ!n!n tesp!t!nde objekt!f tıbb! bulgular yanında ekonom!k 

ölçülülük kr!ter! açısından da b!r değerlend!rme yapılması gerek!r498. 

S!gorta sözleşmeler!ne taraf olan s!gorta ett!renler!n çeş!tl! borç ve yükümlülükler! 

bulunmaktadır.  TTK m.1448’de de bu borç ve yükümlülüklerden b!r! olan s!gorta 

ett!ren!n zararı önleme, azaltma yükümlülüğü düzenlenm!şt!r. Hükme göre s!gorta ett!ren, 

r!z!ko gerçekleşt!ğ!nde zararın doğması ve artmasına engel olmak !ç!n gerekl! önlemler! 

almakla yükümlüdür. S!gorta ett!rene yüklenen bu yükümlülük, s!gorta ett!ren!n r!z!ko 

gerçekleşt!kten sonra ne de olsa s!gorta var düşünces!yle hareket ed!p zararın artmasına 

sebeb!yet vermes!n!n ve s!gorta ett!ren!n zararın artmasında !hmal !çer!s!nde 

bulunmasının önüne geçeb!lmey! amaçlamaktadır499. İşte tedav!n!n ekonom!k açıdan 

gerekl!l!ğ! de, esasen s!gorta ett!ren!n bu zararı azaltma yükümlülüğünün b!r 

tezahürüdür500. Uygulanacak tedav!n!n ekonom!k açıdan gerekl!l!ğ!, aynı etk! ve sonucu 

doğuracak b!rden çok tedav! seçeneğ! arasında hang!s!n!n uygulanması gerekt!ğ! !le !lg!l! 

b!r konudur. Buna göre, aynı derecede müdahale öngören, yan etk!ler! aynı olan ve aynı 

etk!y! gösteren ancak aralarında c!dd! mal!yet farkı olan b!rden fazla tedav! yöntem!n!n 

 
497  Ünan, C3lt 3, s. 412. 
498  Eroğlu, s. 48; Ünan, C3lt 3, s. 416. 
499  Çeker, s. 118. 
500  Ünan, C3lt 3, s. 418. 
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söz konusu olduğu durumlarda, bu yöntemlerden daha pahalı olan tedav! yöntem!n!n 

seç!lmes! hal!nde ekonom!k anlamda gerekl!l!k unsuru gerçekleşmem!ş olacak ve !lg!l! 

tedav! aşkın tedav! olarak n!telend!r!lecekt!r501. Uygulanan tedav!n!n ekonom!k anlamda 

gerekl! b!r tedav! olmadığı durumlarda s!gortacının bu tedav!yle !lg!l! sorumluluğunun ne 

olacağının da ortaya koyulması gerek!r. Bu konuda genel olarak, s!gortacının 

sorumluluktan tamamen değ!l de tedav!n!n artık ekonom!k anlamda gerekl! olmadığının 

kabul ed!ld!ğ! andan !t!baren gerçekleşen fazlalıklar bakımından sorumlu olmayacağı 

kabul ed!lmekted!r502. B!z de bu hususta s!gortacının, sadece ekonom!k anlamda ölçünün 

kaçırıldığı kısım kadar sorumluluktan kurtulmasının daha uygun b!r çözüm olacağı 

kanaat!ndey!z.   

 

(c) Tedav4n4n Gerekl4l4ğ4 Koşuluna Aykırılık 

 

B!r öncek! başlıkta !fade olunduğu üzere, hastalık veya kaza sonucu yaralanma 

haller!nde, tedav!y! uygulayacak olan k!ş!ler (doktor veya sağlık kurumu), çeş!tl! 

sebeplerle tıp b!l!m! kapsamında gerekl! olmayan daha kapsamlı tedav!ler !le ekonom!k 

anlamda gerekl! olmayan ve fazla masrafa yol açan tedav!ler! terc!h etm!ş olab!l!rler. İşte 

bu g!b! durumlarda s!gortacının yapılacak masrafların sağlık/tedav! g!derler! tem!natı 

kapsamında ne kadarından sorumlu olacağının tesp!t! oldukça öneml!d!r. 

Uygulanan tedav!n!n gerek tıbben gerekse ekonom!k anlamda gerekl! b!r tedav! 

olmadığı hallerde, s!gortacının ed!m yükümlülükler!n!n tamamen sona erd!ğ!n! kabul 

etmek s!gorta hukuku özel!nde uygun b!r çözüm olarak kabul ed!lmemekted!r. Gerçekten 

de TTK m. 1513 ve SSGŞ madde 1 hükümler! değerlend!r!ld!ğ!nde s!gortacıların, 

tedav!ler!n gerekl! olduğu kısım kadar sorumluluklarının devam etmes!, gerekl!l!ğ!n 

aşıldığı kısım bakımından !se sorumluluklarının ortadan kalktığının kabul ed!lmes! s!gorta 

hukuku bakımından daha uygun b!r çözümdür. Bu noktada tedav!lerde gerekl!l!k sınırının 

ne zaman aşıldığının tesp!t! !se tartışmaya açık b!r konudur503.  

 
501  Ünan, C3lt.3, s. 412. 
502  Ünan, C3lt 3, s. 412. 
503  Ünan, C3lt 3, s. 412. 
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Kaldı k! SSGŞ’n!n “Masrafların Tesp!t!” başlıklı 10/2-a’da, !ş!n gereğ! olarak 

yapılmaması gereken masraflar !le makul m!ktarı aşan talepler!n s!gortacı tarafından 

karşılanmayacağı düzenlenm!şt!r. SSGŞ !lg!l! hükmüyle, bu g!b! gerekl! olmayan tedav!ler 

söz konusu olduğunda, s!gortacıyı tamamen sorumluluktan kurtarmamış ve sadece 

gerekl!l!k sınırını aşan kısımlardan sorumlu olmayacağını düzenlem!şt!r. 

Öğret!de Ünan, tıp b!l!m! çerçeves!nde hem tanı hem de !y!leşt!rme bakımından 

amacı aşan tıbb! uygulamaları !fade etmek üzere “aşırı tedav!” kavramını kullanmaktadır.  

Yazara göre, r!z!ko k!ş!s! bakımından aynı sonucu sağlayacak daha dar kapsamlı b!r tedav! 

yöntem! varken daha kapsamlı b!r tedav! yöntem!n!n seç!lm!ş olması hal!nde seç!len bu 

yöntem aşırı tedav! olarak değerlend!r!lmel!d!r. Ayrıca yazar, aşırı tedav! kavramının hem 

tıbb! gerekl!l!k hem de ekonom!k gerekl!l!kle !lg!l! olduğunu !fade etmekted!r504.  

Ünan, uygulanan tedav!n!n hem yöntem!nde hem de ölçüsünde gerekl!l!k unsuru 

bakımından b!r sakınca olmasa da, tedav!ler!n karşılığı olarak !stenen ücretler!n aşırı 

olması durumunu !fade etmek üzere, adeta sömürme kavramının b!r tezahürü olarak “aşırı 

ücretlend!rme” kavramını kullanmaktadır. Buna göre aşırı ücretlend!rmen!n söz konusu 

olduğu hallerde de aşırı olan kısım kadar s!gortacının sorumluluğunun ortadan kalkacaktır.  

Aşırı ücretlend!rme olup olmadığının tesp!t! !se, aynı tedav!ler!n genell!kle ne kadar b!r 

ücret karşılığında uygulandığına bakılarak yapılacaktır505. 

 

(4v) Tedav4y4 Yapacak K4ş4 

 

Aynı zamanda b!r tıbb! müdahale olan tıbb! tedav!ler!n tanımında da !fade ed!ld!ğ! 

üzere, b!r tıbb! tedav!n!n söz konusu olab!lmes! !ç!n !lg!l! tedav!n!n mutlaka yetk!l!, 

d!plomalı b!r tıp mesleğ! mensubunca yapılması gerek!r. Bu sebeple yetk!l!, d!plomalı b!r 

doktor olmayan k!ş!ler tarafından yapılan uygulamalar s!gorta hukuku kapsamında tıbb! 

tedav! olarak n!telend!r!lemeyecek ve s!gorta tem!natından yararlanamayacaktır506.  

 

 
504  Ünan, C3lt 3, s. 419. 
505  Ünan, C3lt 3, s. 429. 
506  Ünan, C3lt 3, s. 429; Çeker, s. 340; Bozer, 2007, s. 234. 
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(v) Tedav4 Türler4 

 

Sağlık s!gortaları sözleşmeler!nde, özell!kle sağlık/tedav! g!derler! tem!natı 

bakımından çok çeş!tl! tedav! türler!ne yer ver!lmekted!r507. Bu sebeple çeş!tl! tedav! 

türler! bakımından da b!r değerlend!rme yapılması konunun !zahında faydalı olacaktır. Bu 

başlık altında da s!gorta sözleşmeler!nde yaygın olarak kullanılan b!rtakım tedav! türler!ne 

yer ver!lmeye çalışılacak, devamında !se kür uygulamaları !le bazı sanatoryum ve 

rehab!l!tasyon h!zmetler! bakımından b!rtakım değerlend!rmelerde bulunulacaktır.  

 

(a) Ayakta Tedav4 

 

(aa) Kavram 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler!nde sağlık/tedav! g!derler! tem!natı bakımından 

özell!kle ayakta tedav! kavramına sıklıkla yer ver!lmekted!r. Genel olarak s!gorta 

sözleşmeler!nde farklı farklı tanımlarına yer ver!lse de genel olarak ayakta tedav!, 

hastanede yatış olmadan yapılan doktor muayeneler!, muayene sonrası doktor tarafından 

!stenen tetk!kler!, doktor tarafından tedav! amacıyla yazılan !laçları ve küçük çaplı çeş!tl! 

tıbb! tedav!ler! !fade etmek üzere kullanılan b!r kavramdır. 

D!ş tedav!s! kapsamında yapılacak tıbb! tedav!lerle, çeneye da!r cerrah! 

müdahaleler ve d!ş protez! g!b! uygulamalar da genell!kle ayakta tedav! olarak 

değerlend!r!lmekted!r508. 

  

 
507  Örneğ3n Anadolu S3gorta A.Ş’ye a3t Sağlık S3gortası Özel Şartları’nda tedav3 türler3, genel olarak 

“Ayakta Tedav3 Tem3natları” 3le “Yatarak Tedav3 Tem3natları” şekl3nde b3r ayrım yapılarak 
düzenlenm3şt3r. İlg3l3 tedav3 türler3 3ç3n bkz. Anadolu S3gorta A.Ş., Sağlık S3gortası Özel Şartları, 
https://www.anadolus3gorta.com.tr/3/content/29_1_SA620%20(%C3%96SS%20%C3%B6zel%20%C5
%9Fartlar).pdf, (20.12.2023). 

508  Ünan, C3lt 3, s. 420. 
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(bb) Ayakta Tedav4lerde Doktor 

 

Ayakta tedav! olarak kabul ed!len tedav!lerde (örneğ!n doktor muayenes!, doktor 

tarafından !ğne yapılması vb.) kural olarak s!gortalının doktoru veya tedav!n!n yapılacağı 

sağlık kurumunu seç!m hakkı olmaktadır. Ancak taraflar s!gorta sözleşmes! !le s!gortalının 

doktoru veya sağlık kuruluşunu serbestçe seç!m hakkına sınırlamalar get!reb!l!rler. 

(örneğ!n sadece bell! b!r bölgede faal!yette bulunan doktor ve sağlık kuruluşlarından 

alınacak ayakta tedav!ler!n tem!nat kapsamında olmasının kararlaştırılması) S!gortalının 

kural olarak sah!p olduğu bu doktoru ve sağlık kuruluşunu serbestçe seç!m hakkı, s!gorta 

ett!ren!n terc!h ett!ğ! doktorun, kend! uzmanlığını aşması veya bulunduğu kurumun 

teşekkülünün yeterl! olmaması g!b! sebeplerle tedav!y! en !y! şek!lde sunab!lecek uzman 

başka b!r doktor veya teşekküllü başka sağlık kuruluşuna yönlend!rmes! hal!nde de geçerl! 

olacaktır. Bu durumda s!gortacı, s!gortalının yönlend!r!len uzman doktoru veya kuruluşu 

veyahut yönlend!r!len doktor ve kuruluş dışında kend! terc!h edeceğ! doktoru veya 

kuruluşu terc!h etmes! haller!nde bunları kabul etmek zorunda kalacaktır509. 

Taraflarca s!gorta sözleşmes!nde aks!n! kararlaştırmamışlarsa ayakta tedav! 

kapsamına g!ren tedav!ler!n prat!syen hek!m tarafından yapılab!leceğ! genel olarak kabul 

ed!lmekted!r. Ancak taraflar aks!n! kararlaştırıp tedav!ler!n uzman doktor tarafından 

yapılmış olması şartını öngöreb!l!rler. Genell!kle sağlık s!gortası tem!nat kapsamında 

alınmasalar da, gerek ps!k!yatr!k gerek ps!koloj!k tedav!ler bakımından da özell!kle 

tedav!y! uygulayan k!ş!lere yönel!k özel sınırlamalar öngörülmekted!r. Örneğ!n, taraflar 

s!gorta sözleşmes!nde ps!koterap!n!n b!r ps!kolog tarafından değ!l, uzman hek!m olan 

ps!k!atr!st tarafından uygulanması g!b! b!r sınırlama öngöreb!l!rler510. 

 

(cc) İlaç, Tedav4 Araçları veya Yardımcı Araçlar 

 

Doktorlar tarafından uygulanan !laç tedav!ler! de kural olarak ayakta tedav! 

tem!natı kapsamında yer almaktadır. Özell!kle tıpta yaşanan gel!şmelere bağlı olarak 

 
509  Ünan, C3lt 3, s. 421. 
510  Ünan, C3lt 3, s. 421. 
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hastalıkların gerek tanı gerekse tedav!s!nde !laçların kullanım sayısı ve çeş!tl!l!ğ! hızla 

arttığından bu hususa da kısaca değ!nmek gerek!r511. Tıp b!l!m!nde !laç, hastalıkların 

önlenmes!, teşh!s! ve tedav!s! g!b! tıbb! amaçlarla kullanılmaktadır. Ancak !laçların 

kullanım amacından şüphes!z en öneml!s! tedav! amaçlı kullanımdır.  B!r tedav! türü 

olarak !laçtan beklenen, farmakoloj!k olarak veya bağışıklık s!stem! veyahut 

metabol!zmaya etk! ederek, !nsanın yararına olacak şek!lde f!zyoloj!k s!stemler! veya 

pataloj!k durumları değ!şt!rmes!d!r. İlaç tedav!ler!n!n sağlık/tedav! g!derler! tem!natı 

kapsamında olması !ç!n kural olarak eczaneden alınmış olması g!b! b!r zorunluluk söz 

konusu değ!ld!r. Bu kapsamda tedav!y! uygulayan doktorun b!zat!h! kend!s! de !lacı 

hazırlamış olab!l!r. Ancak bu hususta müh!m olan !lacın reçete !le alınmış olmasıdır. 

Çünkü sözleşmede aks!ne b!r kararlaştırma yapılmamışsa !laç, kural olarak reçete !le 

s!gorta kapsamına g!rmekted!r. Bu hususta şunu da !fade etmek gerek!r k!; b!r tedav! 

olarak !laç uygulaması yapıldığında, sırf reçete düzenlenm!ş olması onu doğrudan s!gorta 

tem!natı kapsamına sokmayacaktır. İlg!l! !laç tedav!s!n!n s!gorta tem!natına g!reb!lmes! 

!ç!n genel kurala uygun olarak tıp b!l!m! bakımından gerekl! b!r tedav! olması gerek!r512. 

Tedav! araçları !le yardımcı aygıtların hang!ler!n!n sağlık/tedav! g!der! tem!natı 

kapsamına g!receğ! de taraflar arasında düzenlenm!ş sözleşmeye göre tesp!t ed!lecekt!r. 

Kural olarak taraflar aks!n! kararlaştırmamışlarsa tedav! araçları !le yardımcı aygıtların da 

reçete !le s!gorta tem!natına g!receğ! kabul ed!lmekted!r. Dolayısıyla, b!r doktor tarafından 

reçete ed!lmem!ş olan ve yardımcı aygıt satan yerler tarafından sunulan h!zmetlere !l!şk!n 

g!derler kural olarak tem!nat kapsamında olmayacaktır. (örneğ!n hastaya bağlanan 

tans!yon alet!ne p!l takılması, doktor tarafından reçete ed!lmeyen b!lekl!k veya boyunluk 

alınması vb.)513. 

  

 
511  Mustafa Sağır ve Hakan Parlakpınar, “Akılcı İlaç Kullanımı”, Annals of Health Sc%ences Research, 

C3lt: 3, Sayı: 2, 2014, s. 32. 
512  Ünan, C3lt 3, s. 421. 
513  Ünan, C3lt 3, s. 421. 
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(b) Yatarak Tedav4 

 

(aa) Kavram 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler!nde sağlık/tedav! g!derler! tem!natı bakımından 

yatarak tedav! kavramına da sıklıkla yer ver!lmekted!r. Taraflar s!gorta sözleşmeler!nde 

yatarak tedav!n!n anlam ve !çer!ğ!n! serbestçe takd!r hakkına sah!pt!r. Sağlık s!gortası 

sözleşmeler!nde yatarak tedav!n!n anlamı, !çer!ğ! ve kapsamı farklı farklı şek!llerde 

düzenleneb!l!yor olsa da yatarak tedav! genel olarak, hastanelerde yatırılarak yapılacak 

tedav!lerde yatış dönem! !le çıkış dönem! arasındak! tüm tıbb! tedav!ler! !fade etmek üzere 

kullanılan b!r üst kavramdır514. Yatarak tedav!, r!z!ko k!ş!s!n!n hastaneye kabul 

ed!lmes!yle b!rl!kte geceleme şartı olmaksızın hastanede bell! b!r zamana yayılmış şek!lde 

tedav! alması haller!nde söz konusu olmaktadır515. 

Sağlık s!gortası genel şartlarında yatarak tedav!n!n tem!nat kapsamı dışında 

bırakılması mümkün olduğu g!b!, yatarak tedav!n!n bel!rl! b!r süreyle sınırlandırılması da 

mümkündür.  

 

(bb) Tedav4ler4n Görüleceğ4 Yer 

 

Sağlık s!gortası sözleşmeler!nde yatarak tedav!ler!n genell!kle bel!rl! özell!kler! 

taşıyan yerlerde (örneğ!n hastaneler g!b!) uygulanacağı kabul ed!lmekted!r516. Bu 

çerçevede sağlık s!gortası sözleşmes!nde yatarak tedav!n!n bel!rl! personel, !mkân ve 

örgütlenmeye sah!p yerlerde yapılması hal!nde bunlara !l!şk!n g!derler!n tem!nat kapsamı 

!ç!nde olacağı öngörüleb!l!r. Bu noktada sağlık s!gortası sözleşmeler!nde yatarak 

tedav!ler!n genell!kle hastanelerde yapılması hal! !ç!n tem!nat sağlanmaktadır.  

Sağlık s!gortası kapsamında yatarak tedav! sunacak b!r kuruluşun “hastane” olarak 

kabul ed!leb!lmes! !ç!n !lg!l! kuruluşun yegâne amacının tıbb! tedav! !mkanları sunmak 

 
514  Ayhan Seyfullahoğulları ve Burç3n Başoğlu, "Türk3ye’de Özel Sağl3k S3gortaları Kapsamında Pr3m 

Üret3m3 ve Gerçekleşen Hasar Anal3z3" İstanbul Sosyal B%l%mler Derg%s%, Sayı: 22, 2018, s. 17. 
515  Ünan, C3lt 3, s. 422. 
516  Çeker, s. 342. 
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olmalıdır. Bu çerçevede asıl amacı tıbb! tedav! sunmak olmayan, tıbb! tedav!ler! sadece 

d!ğer asıl amaç ed!n!len h!zmetlere ek olarak sunan yerler b!rer hastane olarak 

n!telend!r!lemeyecekt!r. Örneğ!n yaşlı evler! g!b! yerlerde sunulan h!zmetlere ek olarak 

doktor gözet!m! h!zmet! de sunuluyor olması orayı b!rer hastane vasfına sokmayacaktır.  

Keza tedav!ler!n hastanelerde alınmış olmasının gerekt!ğ! tüm hallerde, !lg!l! hastanen!n 

mutlaka yetk!l! b!r!mlerden alınan ruhsat çerçeves!nde h!zmet sunan b!r yer olması 

gerekecekt!r517.  

 

(c) Kür, Sanatoryum ve Rehab4l4tasyon H4zmetler4 

 

Her ne kadar s!gorta sözleşmeler!nde genell!kle tem!nat kapsamı dışında tutulsalar 

da518 tedav! h!zmet! kapsamında sunulan sağlık kürü uygulamalarının, sanatoryum ve 

rehab!l!tasyon h!zmetler!n!n duruma göre bell! şartlar altında tıbben gerekl! tedav! 

n!tel!ğ!nde olab!lecekler! !fade ed!lmekted!r519. N!tel!ğ! gereğ! bu tür uygulamalar bazı 

durumlarda gerekl! tedav! olarak değerlend!r!lse b!le bunları tıbben gerekl! tedav!den 

ayırmada zorluk yaşanması sebeb!yle sağlık s!gortası sözleşmeler!nde genel olarak 

tem!nat dışında bırakılmaktadır520.  

S!gorta sözleşmes! !le tem!nat kapsamı dışında tutulmamış olmaları hal!nde bu tür 

uygulamaların da s!gorta tem!natı kapsamına g!reb!lmes! !ç!n gerekl! b!r tedav! n!tel!ğ!nde 

olmaları gerek!r. Bu h!zmetler!n gerekl! b!r tedav! olup olmadığı hususunda genell!kle bu 

h!zmet ve uygulamaların ver!ld!ğ! yerler!n bel!rley!c! olmadığı, daha çok uygulamanın ve 

h!zmet!n n!tel!ğ!n!n bel!rley!c! olduğu !fade ed!lmekted!r521. Gerçekten de bu tür 

uygulama ve h!zmetler b!r hastanede gerçekleşm!ş olab!leceğ! g!b! sadece bu h!zmetler! 

 
517  Ünan, C3lt 3, s. 422. 
518  Örneğ3n All3anz S3gorta A.Ş.’ye a3t Modüler Sağlık S3gortası Tem3nat Dışı Kalan Haller ve İst3sna3 

Durumlar Başlıklı 5. maddes3n3n altında yer alan 10/a maddes3nde sanatoryum h3zmetler3, “Sanatoryum, 
huzurev3, bakımev3, kaplıca ve termal merkezler3 ve benzer3 kuruluşlardak3 her türlü g3der (f3z3k tedav3 
dah3l)” hükmüyle açıkça tem3nat dışında tutulmuştur. 

519  Çeker bu hususta, geleneksel tedav3 yöntemler3yle b3r hek3m tavs3yes3 olmadan tedav3 olunmaya 
çalışılması haller3nde (örneğ3n kaplıcaya g3tme) bunların s3gorta tem3natı kapsamında olmayacağını 
3fade etmekted3r (Çeker, s. 342). 

520  Ünan, C3lt 3, s. 423. 
521  Ünan, C3lt 3, s. 423. 
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sağlayan ayrı b!r kuruluşta da gerçekleşm!ş olab!l!r. Bu sebeple bu tür h!zmetler!n nerede 

ver!ld!ğ!ne bağlı olarak tem!nat kapsamında olup olmayacağı hususu s!gorta sözleşmes! 

hükümler!ne bakılarak bel!rlenmes! gereken b!r durumdur. S!gorta sözleşmes!nde bu 

konuda b!r hüküm olmaması hal!nde, bu h!zmetler!n sunulduğu yer!n tem!nat kapsamının 

tesp!t!nde bel!rley!c! b!r rolü olmamalıdır. 

Bu hususta şunu da !fade etmek gerek!r, bazen s!gorta ş!rketler! sağlık s!gortası 

sözleşmeler!ne, bu uygulamaların sadece karma n!tel!kl! sağlık kuruluşlarında (tıbb! 

tedav! ve bu tür uygulamaları !çeren kuruluşlar) görülmes! hal!nde bunlara !l!şk!n 

masrafların önceden veya sonradan onay alınmış olması şartıyla s!gorta tem!natı 

kapsamında olacağına da!r özel hükümler de koyab!lmekted!r. Böyle b!r durumda, bu 

uygulamalara !l!şk!n masraflar kural olarak s!gortacı tarafından onay ver!ld!ğ! takd!rde 

tem!nat kapsamında olacaktır. Ancak !st!sna! olarak s!gortacı tarafından onay ver!lmemes! 

dürüstlük kuralına aykırılık oluşturuyorsa masraflar y!ne de s!gorta tem!natı kapsamında 

kalacaktır. Ünan, ayrıca bu tür uygulama ve h!zmetler !ç!n onay koşulu olsa da verem 

hastalığı !ç!n ver!len h!zmetler!n onay koşulu aranmaksızın tem!nat kapsamında olacağını 

!fade etmekted!r522. 

Rehab!l!tasyon faal!yetler!ne de ayrıca değ!nmek gerek!r. Rehab!l!tasyon 

uygulamaları bakımından da tedav!ler !ç!n geçerl! genel kural uygulanacaktır. Buna göre, 

yapılan rehab!l!tasyon uygulaması, tıbb! tedav! şartlarına ha!z !se b!r tedav! olarak 

değerlend!r!lmel! ve kural olarak s!gorta tem!nat kapsamı !çer!s!nde yer almalıdır. 

Genell!kle ağır amel!yatlardan sonra yapılan rehab!l!tasyon uygulamaları gerekl! b!r 

tedav! olarak kabul ed!lmekte ve s!gorta korumasından yararlanmaktadır. Ancak yapılan 

rehab!l!tasyon uygulaması bakımından r!z!ko k!ş!s!n!n herhang! b!r !ht!yacı yoksa veya 

uygulama tıbben gerekl! b!r tedav! n!tel!ğ!nde değ!lse kural olarak tem!nat kapsamında 

olmayacaktır. Y!ne rehab!l!tasyon uygulamalarının s!gorta tem!nat kapsamı dışında 

tutulmuş olması hal!nde de !lg!l! masraflar tem!nat korumasından yararlanamayacaktır523. 

 

 
522  Ünan, C3lt 3, s. 422-423. 
523  Ünan, C3lt 3, s. 423. 
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(3) Sağlık/tedav4 G4derler4 Tem4natında R4z4konun Hastalık veya Kaza 

Sebeb4yle Yaralanma Değ4l Tedav4ye İl4şk4n Masraf Olması 

 

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natında r!z!koyu oluşturan konu, r!z!ko k!ş!s!n!n 

hastalanması ve kaza sebeb!yle yaralanması değ!ld!r.  Hastalık veya kaza sonucu 

yaralanma haller!, çok farklı şek!llerde tezahür edeb!lme özell!ğ!ne sah!p ve sınırları tam 

olarak tesp!t ed!lemeyen olaylardır. Kaldı k! r!z!ko k!ş!ler!n!n hastalık veya kaza sebeb!yle 

yaralanmalara yatkınlık sev!yeler! de farklı farklı olab!lmekted!r. İlave olarak hastalık 

haller! !le bazı durumlarda kaza sonucu yaralanma haller!n!n ne zaman gerçekleşm!ş 

olduğu yeterl! b!r kes!nl!kle tesp!t ed!lememekted!r. İşte tüm bu bel!rs!zl!kler sağlık 

s!gortalarında hastalık ve kaza sonucu yaralanma haller!n! b!r r!z!ko olarak kabul etmeye 

engel olmaktadır. Bu bakımdan sağlık s!gortalarında, r!z!ko k!ş!s!n!n hasta veya kaza 

sonucu yaralandığını h!ssett!ğ! anın veya bu durumların tıp b!l!m! bakımından 

gerçekleşm!ş kabul ed!ld!ğ! anın veyahut !lk bel!rt!ler!n ortaya çıktığı anın, r!z!konun 

gerçekleşt!ğ! anın tesp!t! bakımından herhang! b!r önem! yoktur524. 

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natı bakımından r!z!ko konusu durum, r!z!ko k!ş!s!n!n 

hastalık veya kaza sonucu yaralanması sebeb!yle tıp b!l!m!ne göre gerekl! tedav!n!n 

uygulanması ve bu sebeple de masrafların oluşmasıdır. Bu sebeple, sağlık s!gortalarında 

hastalık ve kaza sonucu yaralanma haller! !le r!z!koyu (tedav! sebeb!yle masrafların 

oluşmasını) b!rb!r!ne karıştırmamak gerek!r. 

Bu tem!nat türünde, masraf gerekt!ren gerekl! tıbb! müdahalen!n uygulanmaya 

başladığı an r!z!konun gerçekleşmeye başladığı andır. Bu çerçevede, genel olarak doktor 

tarafından hastalığa veya yaralanma hal!ne yönel!k olarak tanı veya teşh!s amacıyla 

yapılacak !lk müdahaleler r!z!konun gerçekleşmeye başladığı an olarak 

değerlend!r!lmekted!r. Burada r!z!konun meydana gelm!ş olduğunun kabul ed!leb!lmes! 

!ç!n doktor tarafından doğru b!r teşh!s koyulması zorunlu olmadığı g!b! tedav!ye f!!len 

başlanılmış olması da zorunlu değ!ld!r. Y!ne !lk !ncelemeler sırasında doktor tarafından 

tedav!s! mümkün olan b!r hastalığa !l!şk!n tanı koyulmuş olması da b!r zorunluluk değ!ld!r. 

 
524  Eroğlu, s. 44-45; Ünan, C3lt 3, s. 412-413. 
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Bu bakımdan, r!z!ko k!ş!s!n!n b!r hastalığın mevcut olup olmadığının tesp!t! amacıyla 

yaptıracağı !ncelemeler de s!gorta tem!nat kapsamında olacaktır525.  

R!z!ko olayının gen!ş b!r süreye yayıldığı sağlık s!gortasında, s!gorta konusu 

olayın tesp!t! kolay değ!ld!r. Gerçekten de b!rçok tedav! !şlem! yapılması gereken hallerde 

son tedav!ye kadar yapılan tüm tedav!ler o an !ç!n tamamlanmış g!b! görünseler de tedav! 

sürec! halâ devam ett!ğ!nden s!gorta konusu olay da devam edecekt!r. Bu kapsamda 

tedav!n!n tür değ!şt!rmes! (örneğ!n ayakta tedav! yöntemler! yer!ne yatarak tedav! 

yöntemler!ne geç!lmes!) veya kes!nt!ye uğraması durumlarında da sonrak! tedav!ler yen! 

b!r r!z!ko olarak değerlend!r!lmeyecekt!r526. 

Sağlık s!gortalarında r!z!konun son bulduğu an !se r!z!ko k!ş!s!ne artık tedav! 

uygulanmasının gerekmed!ğ! andır527. Bu gerekl!l!k hal! !se tıp b!l!m! çerçeves!nde tesp!t 

olunacaktır. Bu gerekl!l!k kural olarak r!z!ko k!ş!s!n!n tıbben !y!leşmes! !le sona erecekt!r. 

Ancak tedav!y! sürdürmen!n makul sayılamayacağı hallerde de bu gerekl!l!ğ!n sona 

ereceğ!n!n kabulü gerek!r528.  

  

d. Sağlık/tedav4 G4derler4 Tem4natı Kapsamı Dışında Kalan Haller 

 

Çalışmanın !k!nc! bölümünde “sağlık s!gortasında r!z!ko” başlığı altında sağlık 

s!gortasında tem!nat kapsamı dışında kalan haller bakımından yapılan açıklamalar 

sağlık/tedav! g!derler! tem!natı !ç!n de aynen geçerl! olup bu hususlarda ayrıntılı b!lg!ler 

!ç!n çalışmanın !k!nc! bölümüne bakılmalıdır529.  

  

 
525  Eroğlu, s. 41; Ünan, C3lt 3, s. 413. 
526  Ünan, C3lt 3, s. 413. 
527  Eroğlu, s. 41; Ünan, C3lt 3, s. 413. 
528  Ünan, C3lt 3, s. 414. 
529  Sağlık s3gortasında tem3nat kapsamı dışında kalan haller 3ç3n bkz. s. 136 vd.  
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e. Sağlık/tedav4 G4derler4 Tem4natında S4gortacının Borcunu Yer4ne 

Get4rmes4n4n Koşulları 

 

Çalışmanın öncek! bölümler!nde ve bu bölümde yapılan açıklamalar 

doğrultusunda, s!gortacının sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında s!gortalının 

yapmış olduğu tedav! g!derler!n! karşılama borcunun doğab!lmes! bell! bazı koşullara 

bağlıdır. Bu başlık altında da çalışmanın öncek! kısımlarında yapılan açıklamalar 

doğrultusunda genel hatlarıyla bu koşullara değ!n!lecekt!r. 

 

(1) Sağlık S4gortası Sözleşmes4nde Kararlaştırılan Kapsam 

 

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında s!gortacının g!derler! karşılama borcu, 

her şeyden önce s!gorta sözleşmes!nde kararlaştırılan tem!nat kapsamı kadar olacaktır. Bu 

tem!nat kapsamı da sağlık s!gortasına !l!şk!n SSGŞ hükümler! !le s!gortacının !ler!de çok 

sayıda uygulamak amacıyla sağlık s!gortaları !ç!n önceden hazırladığı özel şart hükümler! 

doğrultusunda bel!rlenecekt!r530. 

 

(2) S4gortalının Tedav4 Masrafı Yapmış Olması 

 

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natı, b!r pas!f zarar s!gortası n!tel!ğ!nded!r. Buna göre, 

bu s!gorta sözleşmes! kapsamında s!gortacının b!r ed!m borcunun doğab!lmes! !ç!n 

s!gortalının malvarlığında b!r azalma olmalıdır. İşte sağlık s!gortalarında malvarlığında 

oluşacak bu azalmanın, b!r tedav!ye !l!şk!n olan malvarlığından çıkan tedav! masrafı 

şekl!nde oluşması gerek!r. Başka b!r anlatışla, s!gortalının her şeyden önce b!r tedav!ye 

!l!şk!n olarak tedav! masrafı yapmış olması gerek!r. Bu anlamda b!r masrafın da tedav! 

masrafı olarak kabul ed!leb!lmes! !ç!n, b!r doktor veya sağlık kuruluşu tarafından s!gorta 

ett!rene sunulan b!r tıbb! tedav! karşılığında oluşmuş olması gerek!r. Özetle, sağlık/tedav! 

 
530  Ünan, C3lt 3, s. 406. 
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g!derler! tem!natı kapsamında s!gortacının g!derler! karşılama borcunun doğab!lmes! !ç!n 

öncel!kle s!gortalı b!r tedav! masrafı yapmış olmalıdır531. 

 

(3) Sağlık/Tedav4 G4derler4 Tem4natında S4gorta Ett4ren veya S4gortalının 

Ödeme Yapmış Olması 

 

S!gorta hukukunda bazı s!gorta sözleşmeler! bakımından s!gortacının ed!m 

yükümlülüğünün doğması !ç!n s!gorta ett!ren veya s!gortalının herhang! b!r ödeme 

yapması gerekmez. Örneğ!n sağlık/tedav! g!derler! s!gortası g!b! b!r pas!f zarar s!gortası 

olan “Karayolları Motorlu Araçlar Zorunlu Mal! Sorumluluk S!gortası”nda532 (ZMMS) 

s!gortacının ed!m borcunun doğab!lmes! !ç!n s!gorta ett!ren veya s!gortalının önceden b!r 

ödeme yapması gerekmez. Ancak sağlık/tedav! g!derler! s!gortası kural olarak böyle b!r 

b!r s!gorta türü değ!ld!r. Sağlık/tedav! g!derler! s!gortası kural olarak s!gortacının ed!m 

borcunun s!gorta ett!ren veya s!gortalı tarafından tedav! g!derler!n!n ödenmes!nden sonra 

doğduğu b!r s!gorta türüdür. Ancak sağlık/tedav! g!derler! s!gortasında bu kes!n b!r kural 

değ!ld!r. Yan! s!gortacının ed!m borcunun doğması !ç!n s!gorta ett!ren veya s!gortalının 

mutlaka ödeme yapmış olması zorunlu değ!ld!r. Bu hususta da bel!rley!c! olan s!gorta 

sözleşmes!nde tarafların yapacağı anlaşma olacaktır. Yan!, s!gortacının ed!m borcunun 

doğab!lmes! !ç!n s!gorta ett!ren veya s!gortalının tedav! g!derler!n! f!!len ödem!ş olmasının 

zorunlu olup olmadığı veya f!!l! ödeme yapmaksızın sadece borç altına g!rm!ş olmalarının 

yeterl! olup olmadığı s!gorta sözleşmes!ne göre bel!rlenecekt!r. Taraflar s!gorta 

sözleşmeler!nde s!gorta ett!ren veya s!gortalının tedav! g!derler! bakımından herhang! b!r 

f!!l! ödeme yapmasına gerek olmaksızın s!gortacının anlaşmalı sağlık kuruluşları ve 

doktorlara !lg!l! ödemey! doğrudan yapacağı kararlaştırılmışsa, s!gorta ett!ren veya 

s!gortalı !lg!l! tedav! g!der!n!n doğrudan s!gortacı tarafından ödenmes!n! talep 

edeb!lecekt!r. Böyle b!r anlaşma yoksa kural olarak s!gortacının s!gorta ett!ren veya 

 
531  Ünan, C3lt 3, s. 406. 
532  ZMMS, TTK’da değ3l KTK’da düzenlenm3ş b3r s3gorta türüdür. KTK m. 91/1 hükmüne göre 

“İşletenler3n, bu Kanunun 85 3nc3 maddes3n3n b3r3nc3 fıkrasına göre olan sorumluluklarının 
karşılanmasını sağlamak üzere mal3 sorumluluk s3gortası yaptırmaları zorunludur.” 
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s!gortalıdan !lg!l! tedav! g!der!n!n f!!len ödenm!ş olduğunu !spat etmeler!n! şart 

koşab!leceğ! !fade ed!lmekted!r533. 

 

(4) R4z4konun S4gorta Süres4 İç4nde Gerçekleşm4ş Olması 

 

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natında da, d!ğer tüm s!gorta sözleşmeler!nde olduğu 

g!b!, s!gortacının ed!m borcunun doğab!lmes! !ç!n, r!z!konun (tedav!ye !l!şk!n masrafın) 

kural olarak s!gorta süres! !çer!s!nde ve s!gortacının sorumluluğunun başladığı süreden 

sonra gerçekleşm!ş olması gerek!r534. 

 

2. Hastane Gündel4k S4gorta Parası Tem4natı (TTK m. 1513/1-b) 

 

a. Ön Açıklamalar 

 

TTK m.1513/1-b hükmünde, sağlık s!gortası tem!natlarının d!ğer b!r türü olarak, 

yatarak tedav!ler!n söz konusu olması hal!nde günlük hastane g!derler!n!n karşılanmasını 

konu ed!nen hastane gündel!k s!gorta parası tem!natına yer ver!lm!şt!r535. Hastane 

gündel!k s!gorta parası tem!natı, TTK m. 1513/1-b’de “Tedav'n'n tıbben yatarak 

yapılmasının gerekl' olduğu durumlarda günlük hastane g'derler'” hükmüyle 

düzenlenm!şt!r. SSGŞ m.1’de !se tedav! g!derler! tem!natı dışındak! d!ğer tem!natlar genel 

olarak “…varsa gündel!k tazm!natlar...” !fades!yle düzenlenm!ş, hastane gündel!k s!gorta 

parası tem!natı ayrıca !fade ed!lmem!şt!r. 

TTK m. 1513/1-b hükmünde bu tem!natın açık b!r tanımına yer ver!lmese de 

esasen ney! !fade ett!ğ!ne yönel!k b!r düzenleme yapılmıştır. Buna göre hastane gündel!k 

s!gorta parası tem!natı; tedav!n!n hastanede yatarak yapılmasının tıp b!l!m! çerçeves!nde 

gerekl! olduğu durumlarda “günlük hastane g!derler!n!n” s!gortacı tarafından 

 
533  Ünan, C3lt 3, s. 406. 
534  Sağlık s3gortasında r3z3konun s3gorta süres3 3çer3s3nde gerçekleşmes3 bakımından detaylı açıklamalara 

çalışmanın 3k3nc3 bölümünde yer ver3lm3ş olup bu açıklamalar sağlık/tedav3 g3derler3 tem3natı 
bakımından da aynen geçerl3d3r. R3z3konun s3gorta süres3 3çer3s3nde gerçekleşmes3 3le 3lg3l3 daha fazla 
b3lg3 3ç3n bkz. s. 100 vd. 

535  Çeker, s. 340; Günay, s .263; Ünan, C3lt 3, s. 424. 
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karşılanmasını konu ed!nen b!r sağlık s!gortası tem!nat türü şekl!nde !fade 

ed!leb!lecekt!r536. 

 

b. Hukuk4 N4tel4k 

 

TTK m. 1513/1-b’de düzenlenen bu tem!natın, b!r zarar s!gortası mı yoksa b!r 

meblağ s!gortası mı olduğunun ortaya koyulması s!gortacı tarafından sunulacak bu 

tem!natın kapsamını anlamak bakımından öneml!d!r. Bu tem!nata da!r TTK m. 1513/1-b 

hükmünde s!gortacının tedav!n!n hastanede yatarak yapılmasının gerekl! olduğu hallerde 

günlük hastane g!derler!n! karşılayacağı !fade ed!lmekted!r. TTK m. 1513/1-b’dek! 

hükmün düzenlenme şekl!, hastane gündel!k s!gorta tem!natının b!r zarar s!gortası mı 

yoksa b!r meblağ s!gortası mı olduğu konusunda tereddüt oluşturmaktadır. Maddede 

geçen “g!der” !fades!nden hareketle !lk bakışta hastane gündel!k s!gorta parası tem!natının 

b!r zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olduğu söyleneb!lecekt!r. Ancak böyle b!r durumda bu 

tem!nat !le tedav! g!derler! tem!natı arasında h!çb!r fark kalmayacaktır. Pek! böyle b!r 

durumda bu tem!natın tedav! g!derler! tem!natından ayrı b!r hükümle düzenlenmes!n!n 

amacı ned!r? Gerçekten de hastanede yatarak görülen tedav!lerde s!gortalı tarafından 

yapılacak g!derler TTK m. 1513/1-a’da düzenlenen tedav! g!derler! tem!natı !le zaten 

tem!nat altına alınmaktadır. Bu sebeple TTK m. 1513/1-b’de her ne kadar “günlük hastane 

g!derler!” kavramı kullanılmış olsa da buradak! g!der kavramının, s!gortalı tarafından 

yatarak tedav! !ç!n yapılmış g!derler şekl!nde anlaşılmaması, buradak! !fade !le 

kasted!len!n s!gortalının hastanede yatarak geç!rd!ğ! gün sayısına göre hesaplanacak, 

önceden açıkça kararlaştırılmış b!r meblağın s!gortacı tarafından ödeneceğ! şekl!nde 

anlaşılması gerek!r. D!ğer b!r !fadeyle, günlük hastane g!derler! tem!natının, s!gorta 

ett!ren!n yatarak tedav! !ç!n günlük yaptığı g!derler!n s!gortacı tarafından karşılanacağına 

da!r b!r tem!nat olarak anlaşılmaması gerek!r. Bu tem!natın, s!gorta ett!ren!n yatarak 

gördüğü tedav! sebeb!yle yapmak zorunda kaldığı sağlık g!derler!n! kanıtlamak zorunda 

olmaksızın, hastanede tedav!n!n uygulandığı süre boyunca, günlük bel!rl! b!r meblağın 

 
536  Ünan, C3lt 3, s. 424. 
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ödenmes!n! öngören b!r meblağ s!gortası tem!natı olarak değerlend!r!lmes! gerek!r. 

Gerçekten de s!gortalının yapmış olduğu g!der tutarlarına bakılmadan, yatarak tedav! 

sebeb!yle hastanede geçen her gün !ç!n sözleşmede kararlaştırılan sab!t b!r meblağın 

ödenecek olması, zarar s!gortalarının b!r özell!ğ! değ!l meblağ s!gortalarının b!r 

özell!ğ!d!r537. 

 

c. Tem4nat Kapsamı 

 

Sağlık s!gortalarının tem!nat kapsamı !le !lg!l! olarak detaylı açıklamalara 

çalışmanın !k!nc! bölümünde sağlık s!gortasının r!z!ko bakımından kapsamı altında yer 

ver!lm!şt!r. Bu sebeple sağlık s!gortası tem!natlarının b!r türü olan hastane gündel!k s!gorta 

parası tem!natının kapsamı bakımından burada yapılan açıklamalar dışında kalan 

hususlarda (hastalık ve kaza kavramları, tem!nat sınırlamaları, tem!nat dışı kalan haller 

vb.) çalışmanın !k!nc! bölümünde yapılan açıklamalar aynen geçerl! olacaktır.  

Hastane gündel!k s!gorta parası tem!natında r!z!ko, tıbb! gerekl!l!k sebeb!yle 

hastanede yatarak tedav! görülmes!d!r. Bu tem!nat türünde r!z!ko, tıbb! gerekl!l!k 

sebeb!yle hastanede yatarak tedav! görülmes! !le gerçekleşmekted!r538. Tedav! g!derler! 

tem!natından farklı olarak bu tem!nat türünde r!z!konun gerçekleşmes! !ç!n s!gortalının 

herhang! b!r g!der veya masraf yapmış olması gerekmemekted!r. S!gortacı, yatarak tedav! 

görülmes! !le r!z!ko gerçekleşt!ğ!nden sözleşmede gün karşılığı kararlaştırılan meblağı 

ödeme borcu altına g!recekt!r. Ancak taraflar s!gorta sözleşmes!nde bu tem!natın 

kapsamına da!r gün sayısı bakımından b!r sınır öngöreb!l!rler. Böyle b!r sınır 

öngörülmüşse tedav!n!n tamamlanıp tamamlanmadığına göre b!r değerlend!rme yapılması 

gerekmekted!r. Buna göre taraflar gün sayısı bakımından b!r sınır öngörmüş ve tedav! bu 

sınıra ulaşmadan tamamlanmışsa tedav!n!n b!tt!ğ! gün r!z!ko tamamen gerçekleşm!ş 

olacak ve yatarak tedav! yapılan her gün !ç!n, gün karşılığı olarak kararlaştırılan meblağ 

s!gortacı tarafından ödenecekt!r. Ancak tedav! henüz tamamlanmadan sözleşmedek! gün 

 
537  Ünan, C3lt 3, s. 425. 
538  Eroğlu, s. 51; Ünan, C3lt 3, s. 424. 
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sınıra ulaşılmışsa, tedav! sona erd!ğ!nde değ!l sınıra ulaşıldığında s!gortacının 

sorumluluğu ortadan kalkacak ve s!gortacı gün sınırı karşılığı kadar ödeme yapacaktır539. 

Hastane gündel!k s!gorta parası tem!natının söz konusu olab!lmes!, s!gorta ett!rene 

hastanede yatarak tedav! uygulanmış olmasına bağlıdır. Ancak tedav! g!derler! 

tem!natında olduğu g!b! bu tem!nat bakımından da hastanede yatarak yapılacak tedav!n!n 

tıbben gerekl! b!r tedav! olması gerek!r. Tıbb! gerekl!l!k ve yatarak tedav! konularında 

tedav! g!derler! tem!natı !le hastane gündel!k s!gorta parası tem!natı arasında b!r farklılık 

olmadığından ve bu konularla !lg!l! detaylı açıklamalara tedav! g!derler! tem!natı altında 

yer ver!ld!ğ!nden, bu kısımlarla !lg!l! kapsamlı b!lg!ler !ç!n yukarıdak! açıklamalara 

bakılmalıdır540. Bu kısımda sadece bu konuların hastane gündel!k s!gorta parası !le !lg!l! 

olan b!rkaç öneml! hususuna değ!n!lecekt!r. 

TTK m. 1513/1-b’de hastanede yatarak yapılacak tedav!n!n hastalık hal!nden m! 

yoksa kaza sebeb!yle yaralanma hal!nden dolayı mı yapılması gerekt!ğ! hususunda 

herhang! b!r açıklama yer almamaktadır. Maddede yalnızca tedav!n!n tıbben yatarak 

yapılmasının gerekl!l!ğ!nden bahsed!l!p bu hususta b!r sınırlama get!r!lmem!şt!r. Bu 

sebeple yatarak tedav!n!n mutlaka hastalık hal! sebeb!yle gerekl! hale gelm!ş olması b!r 

şart olarak aranmamalıdır. Bu doğrultuda, yatarak tedav!n!n kaza sebeb!yle gerekl! olması 

haller! de bu tem!natın kapsamında kabul ed!lmel!d!r541.  

Çalışmanın !k!nc! bölümünde hastalık hal! anlatılırken !fade ed!ld!ğ! üzere, gebel!k 

ve doğum olayları kural olarak b!rer hastalık hal! olarak kabul ed!lmed!ğ!nden bunlara 

!l!şk!n !şlemler sağlık s!gortası kapsamında tıbben gerekl! tedav! olarak 

n!telend!r!lmemekted!r. Ancak konunun hastane gündel!k s!gorta parası tem!natı 

bakımından ayrıca değerlend!r!lmes! gerek!r. Buna göre TTK m. 1513/1-b’de hastalık ve 

yaralanma haller!ne yer ver!lmey!p sadece gerekl! tedav!den bahsed!l!yor olması 

karşısında, b!rer hastalık olarak değerlend!r!lmeyen gebel!k ve doğum haller! sebeb!yle 

hastanede kalınması durumunda hastanede kalınan bu günler de hastane gündel!k s!gorta 

parası tem!natı kapsamına g!recek m!d!r yoksa g!rmeyecek m!d!r? Ünan, bu haller!n 

 
539  Ünan, C3lt 3, s. 424. 
540 Tıbb3 gerekl3l3k konusunda daha fazla b3lg3 3ç3n bkz. s. 153 vd.; Yatarak tedav3 konusunda daha fazla 

b3lg3 3ç3n bkz. s. 171 vd. 
541  Ünan, C3lt 3, s. 425. 
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tem!nat kapsamında olması gerekt!ğ!n! !fade etmekted!r542. B!z de bu hususta Ünan’ın 

görüşüne katılmakla b!rl!kte tarafların bu hususta anlaşma yapıp yapmadıklarına göre !k!l! 

farklı değerlend!rme yapılmasının daha uygun !sabetl! kanaat!ndey!z. B!ze göre taraflar 

sözleşmede aks!n! kararlaştırıp gebel!k ve doğum sebeb!yle hastanede kalınan günler! bu 

tem!natın kapsamı dışında tutmuşlarsa bu sebeplerle hastanede kalınan günler tem!nat 

kapsamında olmamalıdır. Ancak taraflar aks!n! kararlaştırmamışlarsa, her ne kadar TTK 

m. 1513/1-b’de hastalık ve kaza haller!ne yer ver!lmey!p yalnızca “gerekl! tedav!den” 

bahsederek esasen kısıtlayıcı b!r düzenleme get!r!lm!ş !se de, gebel!k ve doğum sebeb!yle 

hastanede kalınan günler de hastane gündel!k s!gorta parası tem!natı kapsamında 

olmalıdır. 

Hastane gündel!k s!gorta parası tem!natında, s!gorta ett!ren!n yatarak tedav! 

yapıldığı sırada tedav!ye ara ver!p hastaneden ayrılması veya yatarak tedav! sırasında 

günün tamamını değ!l de sadece b!r bölümü hastanede geç!rmes! haller!nde s!gortacının 

hastanede geç!r!lmeyen zamanlar bakımından sorumluluğunun ne olacağı da ayrı b!r 

sorundur. S!gorta ett!ren!n yatarak tedav! yapıldığı sırada tedav!ye ara ver!p hastaneden 

tamamen ayrılması ve o günü h!çb!r şek!lde hastanede geç!rmemes! hal!nde (örneğ!n 

tedav!n!n ortasında cuma günü akşamı eve g!d!p cumartes! hafta sonunu tamamen evde 

geç!rmes! hal!nde), bu tem!nat hastanede yatılmasını konu aldığından ara ver!len günler 

!ç!n s!gortacının sorumluluğunun doğmaması gerek!r. Ancak s!gorta ett!ren!n yatarak 

tedav! sırasında günün tamamını değ!l de sadece b!r bölümü hastanede geç!rmes! 

haller!nde (örneğ!n cuma günü tedav!s!ne başlanan k!ş!n!n cumartes! öğlen taburcu 

ed!lmes! hal!nde) s!gortacının, kısmen kalınan günler !ç!n de tam günlük tutar kadar 

sorumlu olması gerek!r543. 

  

 
542  Ünan, C3lt 3, s. 425. 
543  Ünan, C3lt 3, s. 425. 
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3. Gündel4k İş Görememe Tem4natı (TTK m. 1513/1-c) 

 

a. Ön Açıklamalar 

 

TTK m.1513/1-c hükmünde, sağlık s!gortası tem!natlarının d!ğer b!r türü olarak, 

hastalık veya kaza yüzünden çalışılamayan günler !ç!n bu durumdan kaynaklanan kazanç 

yoksunluğunun karşılanmasını konu ed!nen gündel!k !ş görememe tem!natına yer 

ver!lm!şt!r544. Gündel!k !ş görememe tem!natı, TTK m. 1513/1-c’de “S'gortalının, 

hastalık sonucu çalışamaması neden'yle elde edemed'ğ' kazançlar 'ç'n kararlaştırılan 

günlük 'ş görememe parası” hükmüyle düzenlenm!şt!r. 

TTK m. 1513/1-b’de günlük !ş görememe tem!natının açık b!r tanımına yer 

ver!lmem!ş olsa da tem!natın ne !ç!n ver!ld!ğ! açıkça bel!rt!ld!ğ!nden maddeden hareketle 

b!r tanım yapab!lmek mümkündür. Maddeden hareketle gündel!k !ş görememe tem!natı; 

s!gorta ett!ren!n hastalık veya kaza sebeb!yle545 çalışma yeteneğ!n!n ortadan kalkması 

hal!nde !ş göremez hale gelm!ş olduğu günler !ç!n bu durumdan kaynaklanan kazanç 

kaybını koruma altına almayı amaçlayan b!r sağlık s!gortası tem!nat türüdür546. 

 

b. Hukuk4 N4tel4k 

 

Günlük !ş görememe tem!natını düzenleyen TTK m. 1513/1-c hükmünden 

hareketle bu tem!natın da b!r zarar s!gortası mı yoksa b!r meblağ s!gortası mı olduğunun 

ortaya koyulması tem!nat türünün anlaşılması bakımından faydalı olacaktır.  Tem!natın 

düzenlend!ğ! hükümde, esasen hem zarar s!gortaları !ç!n hem de meblağ s!gortaları !ç!n 

geçerl! bazı kavramlara yer ver!ld!ğ! görülmekted!r. Gerçekten de hükümde geçen “...elde 

edemed!ğ! kazançlar !ç!n…” !fades! esasen zarar s!gortalarına !l!şk!n b!r kavramken 

“…kararlaştırılan günlük !ş görememe parası” !fades! meblağ s!gortalarına !l!şk!n b!r 

kavramdır. Hükmün düzenlenme şekl!, bu tem!natın da tıpkı hastane gündel!k s!gorta 

 
544  Çeker, s. 340; Günay, s. 263; Ünan, C3lt 3, s. 425. 
545  Maddede sadece hastalık kavramı kullanılmış olsa da öğret3de genel olarak kaza haller3n3n de bu 

kapsama g3rd3ğ3 3fade olunmaktadır (Eroğlu, s.51; Ünan, C3lt 3, s. 425). 
546  Eroğlu, s. 51-52; Ünan, C3lt 3, s. 425. 
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parası tem!natında olduğu g!b! b!r zarar s!gortası mı yoksa b!r meblağ s!gortası mı olduğu 

konusunda tereddüt oluşturmaktadır. 

TTK m. 1513/1-c düzenlemes!nden hareketle, gündel!k !ş görememe parası 

tem!natının, s!gorta ett!ren!n kazanç kaybını tamamıyla karşılayan b!r zarar s!gortası 

olarak düzenlenmes! mümkün olduğu g!b!, kazanç kaybını sadece gündel!k bel!rl! b!r 

m!ktar kadar karşılayan meblağ s!gortası olarak düzenlenmes! de mümkündür. Bu sebeple 

bu tem!natın doğrudan zarar s!gortası veya meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olduğunu 

söylemek her ne kadar güç olsa da maddede yer alan “…kararlaştırılan günlük !ş 

görememe parası” !fades! bu tem!natın esas olarak meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olduğunu 

göstermekted!r. Ancak bu tesp!t yapılırken, her b!r somut durum çerçeves!nde tarafların 

sözleşme !le s!gorta ett!ren!n kazanç kaybını ne şek!lde tem!nat altına aldıklarına 

bakılması daha !sabetl! olacaktır. Taraflar eğer !ş göremezl!ğ!n sürdüğü her gün !ç!n s!gorta 

ett!ren!n o gün !ç!n çalışsaydı kazanacağı somut m!ktarın karşılanmasını kararlaştırmışsa 

bu tem!nat b!r zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. Ancak s!gorta ett!ren!n günlük kazanç 

kaybına bakılmaksızın günlük götürü b!r ücret!n ödeneceğ! kararlaştırılmışsa bu tem!nat 

b!r meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır. Ünan da, TTK m.1513/1-c hükmünde 

düzenlenen tem!natın, kanunun düzenlen!ş şekl! !t!bar!yle (zarar s!gortası n!tel!ğ!nde 

yapılab!lse de) esasen kazanç kaybının olumsuz sonuçlarına karşı koruma sağlamayı 

amaçlayan b!r meblağ s!gortası olduğunu !fade etmekted!r. Yazara göre, maddede esas 

olarak s!gorta ett!ren!n uğrayacağı somut zararın g!der!lmes! değ!l, soyut (götürü) b!r 

zararın g!der!lmes! amaçlanmaktadır ve bu amaç doğrultusunda bu tem!nat !le s!gorta 

ett!rene, !ş göremezl!ğ!n sürdüğü her gün !ç!n taraflarca her gün karşılığı olarak 

kararlaştırılan götürü b!r meblağın ödenmes! söz konusudur547. Can !se, bu tem!nat 

çerçeves!nde yapılacak ödemeler!n mah!yet! !t!bar!yle kazanç kaybını telâf! eden b!r 

ödeme olduğundan bah!sle günlük !ş görememe tem!natının, zarar s!gortası n!tel!ğ!nde 

olan b!r kazanç s!gortası olduğunu !fade etmekted!r548. 

  

 
547  Ünan, C3lt 3, s. 425. 
548  Can, s. 208. 
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c. Tem4nat Kapsamı 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

Sağlık s!gortalarının tem!nat kapsamı !le !lg!l! olarak detaylı açıklamalara 

çalışmanın !k!nc! bölümünde sağlık s!gortasının r!z!ko bakımından kapsamı altında yer 

ver!lm!şt!r. Bu sebeple sağlık s!gortası tem!natlarının b!r türü olan gündel!k !ş görememe 

tem!natının kapsamı bakımından burada yapılan açıklamalar dışında kalan hususlarda 

(hastalık ve kaza kavramları, tem!nat sınırlamaları, tem!nat dışı kalan haller vb.) 

çalışmanın !k!nc! bölümünde yapılan açıklamalar aynen geçerl! olacaktır.  

Günlük !ş görememe tem!natını düzenleyen TTK m. 1513/1-c !ncelend!ğ!nde 

s!gortacının sorumluluğunu doğuracak r!z!ko bakımından sadece “s!gortalının 

hastalanması” ve “s!gortalının hastalık sonucu çalışamaması” unsurlarına yer ver!ld!ğ! 

görülmekted!r549. Madde hükmünde kaza hal!ne !l!şk!n açık b!r !fade yer ver!lmem!şse de 

genel olarak s!gorta ett!ren!n kaza sonucu ortaya çıkan sağlık sorunları sebeb!yle 

çalışamaması haller!n!n de tem!nat kapsamında olması gerekt!ğ! !fade ed!lmekted!r550. B!z 

de sağlık s!gortasını tanımlayan SSGŞ m.1 hükmünde açıkça hastalık hal! yanında kaza 

kavramına da yer ver!ld!ğ!nden kaza haller!n!n de bu tem!nat kapsamında olması gerekt!ğ! 

kanaat!ndey!z. Bu sebeple, bu tem!nata !l!şk!n r!z!kolar !ncelen!rken hastalık hal! yanında 

kaza haller!n!n de değerlend!r!lmes! gerek!r. Y!ne TTK m.1513/1-c hükmünde, s!gorta 

ett!rene hastalık veya kaza sebeb!yle tıp b!l!m! bakımından gerekl! b!r tedav!n!n 

uygulanmış olması !le hastalık ve kaza haller!n!n s!gorta ett!ren!n çalışma yeteneğ!n! 

ortadan kaldırdığı hususun b!r doktor tarafından tesp!t ed!lm!ş olması haller! günlük !ş 

görememe tem!natı bakımından b!r r!z!ko unsuru olarak açıkça düzenlenmem!şt!r. Ancak 

aşağıda tedav! başlığı altında ayrıca !fade ed!leceğ! üzere, TTK’da her ne kadar açıkça 

düzenlenmem!ş olsa da bu tem!nat bakımından da tıbben gerekl! tedav! uygulanması !le 

 
549  Maddede “kazanç” kavramına yer ver3lm3ş olsa da bu tem3nat bakımından r3z3konun b3r unsuru olarak 

düzenlenmem3şt3r. 
550  Eroğlu, s. 52; Ünan, C3lt 3, s. 426. 
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!ş göremezl!k hal!n!n b!r doktor tarafından saptanmış olması r!z!konun gerçekleşmes! !ç!n 

şarttır551. 

R!z!ko unsuru olarak !fade ed!len “hastalık” ve “kaza” hal! esasen çalışmanın 

!k!nc! bölümünde sağlık s!gortasında r!z!ko kısmında yer ver!len hastalık ve kaza kavramı 

!le aynı anlamda anlaşılmalıdır552. Gündel!k !ş görememe tem!natı, hastalık ve kaza haller! 

bakımından ayrı b!r özell!k göstermed!ğ!nden ve bu konularla !lg!l! kapsamlı açıklamalara 

çalışmanın !k!nc! bölümünde sağlık s!gortasında r!z!ko konusu açıklanırken yer 

ver!ld!ğ!nden, hastalık ve kaza haller! hakkında daha kapsamlı b!lg!ler !ç!n çalışmanın 

!k!nc! bölümüne bakılmalıdır553. Hastalık ve kaza haller! !le !lg!l! olarak burada sadece 

günlük !ş görememe tem!natı bakımından özell!k gösteren durumlar hakkında 

açıklamalara yer ver!lecekt!r. 

TTK’ya göre günlük !ş görememe tem!natından s!gortacının sorumlu olab!lmes! 

!ç!n r!z!ko k!ş!s!n!n hastalanması veya kaza sebeb!yle yaralanmasının akut554 b!r 

durumdan kaynaklanması şart değ!ld!r555.  

 Önem! !t!bar!yle hastalık kavramı !le !lg!l! olarak şunu da !fade etmek gerek!r; 

gebel!k ve doğum haller! tıp b!l!m!ne göre hastalık olarak değerlend!r!lmed!ğ!nden ve 

TTK m.1513/1-c’de sadece hastalık hal! !le !lg!l! sınırlı b!r düzenleme get!r!ld!ğ!nden, 

gebel!k ve doğum haller! kural olarak günlük !ş görememe tem!natı kapsamında değ!ld!r. 

Bu sebeple, s!gortalının gebel!k ve doğum haller! sebeb!yle çalışamaması haller!nde, 

s!gortacı kural olarak herhang! b!r borç altında olmayacaktır556. 

  

 
551  Ünan, C3lt 3, s. 427. 
552  Ünan, C3lt 3, s. 427. 
553  Hastalık ve kaza haller3 hakkında daha fazla b3lg3 3ç3n bkz. s. 111 vd. 
554  Akut hastalık genel olarak an3 b3r şek3lde meydana gelen, kaza veya hastalıklar sebeb3yle görüleb3len, 

tedav3s3 mümkün durumları 3fade etmek 3ç3n kullanılan b3r kavramdır (Sucaklı, Mustafa Hak3. “Akut 
Hastalık Yönet3m3n3n Ps3kososyokültürel ve Varoluşsal Boyutu”, Turk%sh Journal of Fam%ly Med%c%ne 
and Pr%mary Care (TJFMPC), C3lt: 8, Sayı: 4, 2014, s. 118. 

555  Ünan, C3lt 3, s. 426. 
556  Ünan, C3lt 3, s. 428. 
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(2) S4gortalının Çalışamaması 

 

Günlük !ş görememe tem!natın düzenlend!ğ! TTK m.1513/1-c hükmü gereğ! 

r!z!konun d!ğer b!r unsuru, s!gorta ett!ren!n hastalık veya kaza sonucu yaralanması 

sebeb!yle çalışamamasıdır. Bu sebeple bu tem!natın kapsamının tesp!t edeb!lmes! !ç!n, 

çalışamama kavramından ne anlaşılacağının ortaya koyulması gerek!r. Çalışamama 

kavramı bakımından öğret!de farklı farklı tanımlamalar yapılmaktadır. Ulaş, çalışamama 

kavramını !ş göremezl!k kavramıyla !fade ederek, bu haller! geç!c! !ş göremezl!k ve 

sürekl! !ş göremezl!k olmak üzere !k! farklı şek!lde ele almaktadır. Yazar, s!gortalı k!ş!n!n 

b!r kaza sonucu tedav!s! yapılamayacak b!r halde sakatlanması hal!n! sürekl! !ş göremezl!k 

olarak, s!gortalı b!r k!ş!n!n b!r kaza sonucu geç!c! n!tel!kte sakatlanmış olması hal!n! !se 

geç!c! !ş göremezl!k olarak !fade etmekted!r557. Akgün, kaza s!gortaları bakımından yaptığı 

değerlend!rmede !ş göremezl!ğ!, kaza sebeb!yle s!gortalı k!ş!n!n gerek madd! gerek 

manev! olarak etk!lenmes! sonucunda yapmakta olduğu mesleğ!n! !fa edememes! hal! 

olarak tanımlamakta ve !ş göremezl!ğ!n geç!c! ve sürekl! !ş göremezl!k olmak üzere !k!ye 

ayrıldığını !fade etmekted!r. Yazara göre geç!c! !ş göremezl!k, !ş göremezl!k hal!n!n da!mî 

b!r vasıfta olmaması hal!n!, sürekl! !ş göremezl!k !se, !ş göremezl!k hal!n!n da!mî b!r 

vasıfta olması hal!n! !fade etmekted!r. Yazara göre meslek kavramından, olayın 

gerçekleşt!ğ! anda s!gortalının hal! hazırda yapmakta olduğu !ş!n anlaşılması gerek!r558. 

Çeker !se, s!gortalının geç!c! sürel!ğ!ne !ş yapma yeteneğ!n! kaybetmes! hal!n! geç!c! !ş 

göremezl!k olarak !fade etmekted!r559. Öğret!dek! bu tanımlardan hareketle sağlık 

s!gortası kapsamında !ş göremezl!k, hastalık veya kaza sonucu yaralanma durumlarında 

s!gortalı k!ş!n!n gerek madd! gerek manev! olarak etk!lenmes! sebeb!yle yapmakta olduğu 

mesleğ!n! !cra edememes! hal! şekl!nde !fade ed!leb!l!r. K!ş!n!n mesleğ!n! !cra edememe 

süres!ne göre de !ş göremezl!k geç!c! ve sürekl! !ş göremezl!k olarak !k!ye ayrılab!l!r. Bu 

anlamda geç!c! !ş göremezl!k, da!mî surette olmayan !ş göremezl!k hal! olarak, sürekl! !ş 

göremezl!k !se da!mî surette olan !ş göremezl!k hal! olarak !fade ed!leb!l!r. 

 
557  Ulaş, Can, s. 176-177. 
558  Akgün, Kaza, s. 144. 
559  Çeker, s. 237. 
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Sağlık s!gortasının b!r türü olan gündel!k !ş görememe tem!natında s!gortalının 

çalışamaması unsuru bakımından cevaplanması gereken !lk husus; günlük !ş görememe 

tem!natı !le s!gorta ett!ren!n sürekl! !ş göremezl!k haller! !ç!n değ!l sadece geç!c! !ş 

göremezl!k haller! !ç!n koruma sağlandığıdır. S!gorta ett!ren!n sürekl! !ş göremezl!k haller! 

bu tem!natın konusunu oluşturmamaktadır. Bu sebeple s!gorta ett!ren!n !ş görme 

yeteneğ!n!n tamamen sona ermes! haller!nde s!gortacının tem!nat sağlama borcu sona 

ermel!d!r560.  

Bu tem!nat !le s!gorta ett!ren!n sadece geç!c! !ş göremezl!k haller!n!n koruma 

kapsamında olduğu hususu tesp!t ed!ld!kten sonra cevaplanması gereken d!ğer husus !se; 

tem!nat korumasından yararlanmak !ç!n s!gorta ett!ren!n, hastalık veya kaza sonucunda 

geç!c! b!r süre kısmen !ş göremez duruma düşmes! yeterl! olacak mıdır, yoksa geç!c! 

olarak bel!rl! b!r süre boyunca tamamen !ş göremez hale gelm!ş olması mı gerek!r? Bu 

konuda TTK düzenlemes!nde b!r açıklık bulunmamaktadır. Ünan bu hususta, konunun 

esasen taraflar arasındak! sözleşmeye bırakıldığını ancak taraflar bu konuda b!r anlaşma 

yapmamışsa, s!gorta ett!ren!n bu tem!nat korumasından yararlanab!lmes! !ç!n geç!c! 

sürel!ğ!ne “h!ç çalışamayacak” hale gelm!ş olması gerekt!ğ!n! !fade etmekted!r. Kırtay !se, 

benzer b!r durumun kaza s!gortaları !ç!n söz konusu olduğunu ve FKSGŞ m. 8’de kısmen 

!ş göremezl!k haller!nde gündel!k tazm!natların yarısına !nd!r!lerek ödeneceğ! 

düzenlend!ğ!n!, TTK’da bu hususta b!r düzenleme olmaması hal!n!n geç!c! tam !ş 

göremezl!k hal!n!n aranması gerekt!ğ! anlamına gelmed!ğ!, kaza s!gortasının b!r tem!nat 

türü olan geç!c! !ş göremezl!k tem!natı !le buradak! gündel!k !ş görememe tem!natı 

arasında benzerl!k olduğunu, bu sebeple FKSGŞ m.8’dek! hükmün bu hususta kıyasen 

uygulanarak geç!c! kısmen !ş görememe hal!nde tem!natın yarısının ödenmes! gerekt!ğ!n! 

!fade etmekted!r561.  B!z de bu hususta genel olarak Kırtay’ın görüşüne katılmaktayız. 

Ancak her şeyden önce Ünan’ın da !fade ett!ğ! g!b! öncel!kle !ncelenmes! gereken husus, 

tarafların bu konuda b!r anlaşma yapıp yapmadığıdır. Şayet taraflar geç!c! kısm! !ş 

görememe haller!n! tem!nat kapsamından çıkarmışlarsa bu durumda s!gorta h!mayes! söz 

konusu olmamalıdır. Ancak bu hususta b!r anlaşma yapılmamışsa Kırtay’ın da bel!rtt!ğ! 

 
560  Ünan, C3lt 3, s. 426-428. 
561  Alaçam Kırtay, s. 49. 
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g!b! !çerd!kler! tem!natlar ve r!z!kolar bakımından b!rb!r!ne benzer n!tel!kler! olan kaza 

s!gortalarında bu konu FKSGŞ m.8 C !le açıklığa kavuşturulmuştur562. Sağlık 

s!gortalarına da kıyasen uygulanma n!tel!ğ! olab!lecek böyle b!r hüküm varken563 

TTK’dak! bu boşluğun s!gorta ett!ren aleyh!ne yorumlanmaması gerek!r.  Kaldı k! bu 

tem!natın amacı !ş görememe sebeb!yle s!gorta ett!ren!n yaşayacağı kazanç yoksunluğuna 

b!r koruma sağlamaktadır. Bu sebeple k!ş! kısmen !ş göremez olduğu durumlarda da pek 

tab!! kazanç yoksunluğu yaşayab!lecekt!r. TTK’dak! bu boşluğun, s!gorta ett!ren aleyh!ne 

yorumlanması, bu tem!natın amacı !le bağdaşan b!r durum olmayacaktır.  

TTK’da yer alan “hastalık sonucu çalışamama” kavramından ne anlaşılması 

gerekt!ğ! hususunda d!ğer b!r sorun şudur; bu kavram, s!gorta ett!ren!n “hastalık ve kaza 

olmadan önce b!zzat yapmakta olduğu !ş! yapamama” hal!n! m! yoksa “kazanç get!ren 

herhang! b!r !ş! yapamama” hal!n! m! !fade etmekted!r? Bu husustak! çözümün de 

öncel!kle taraflar arasındak! anlaşmaya göre yapılması gerek!r. Ancak taraflar bu hususta 

b!r anlaşma yapmamışsa, TTK’dak! “hastalık sonucu çalışamama” kavramının, s!gorta 

ett!ren!n “hastalık ve kaza olmadan önce b!zzat yapmakta olduğu !ş! yapamama hal!n!” 

!fade ett!ğ!n!n kabul ed!lmes! daha uygun olacaktır.  Bu çerçevede s!gorta ett!ren!n kazanç 

get!ren herhang! b!r !ş! yapamama hal!ne düşmes! gerekmeks!z!n sadece hastalık veya 

kazadan önce b!zzat yapmakta olduğu !ş bakımından çalışamaz hale gelm!ş olması tem!nat 

!ç!n yeterl! kabul ed!lecekt!r564. Aks!n!n kabulü, bu tem!natın uygulanma !ht!mal! oldukça 

azalacaktır. Örneğ!n, çağrı merkez!nde çalışan b!r k!ş!n!n !ş!tme sorunu yaşaması hal!nde 

bu hastalık kend! !ş! !ç!n b!r !ş göremezl!k hal! oluşturab!lecekken kazanç get!ren başka 

b!r !ş !ç!n !ş göremezl!k hal! olmayacaktır. Aks! kararlaştırılmamışsa çağrı merkez!nde 

çalışan k!ş!n!n kend! !ş! !ç!n !ş göremez hale gelmes!, bu tem!nat !ç!n yeterl! kabul 

ed!lmel!d!r. Ancak sadece b!zzat yapmakta olduğu !ş !ç!n !ş göremeyen s!gorta ett!ren, 

başka b!r kazanç get!r!c! faal!yette bulunmuş ve gel!r elde etmeye başlamışsa bu durum 

artık gündel!k !ş görememe tem!natı kapsamında olmamalıdır. Gerçekten de gündel!k !ş 

 
562  Akgün, Kaza, s. 150. 
563  Akgün, kaza s3gortası 3le sağlık s3gortasında öngörülen geç3c3 3ş göremezl3k tem3natının aynı n3tel3kte 

olduğunu 3fade etmekted3r (Evr3m Akgün, Kaza S%gortası Sözleşmes%, Yayımlanmış Doktora Tez3, 
İstanbul, 2016, s. 150. 

564  Ünan, C3lt 3, s. 428. 
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görememe tem!natının amacı oluşan kazanç yoksunluğuna b!r koruma sağlamaktır. 

S!gorta ett!ren b!r kazanç yoksunluğu !çer!s!nde değ!l de kazanç !çer!s!ndeyse bu 

tem!natın koruması kapsamında olmamalıdır565.  

TTK’da hastalık veya kaza sebeb!yle !ş görememe hal!n!n nasıl !spatlanacağına 

da!r özel b!r hükme yer ver!lmed!ğ!nden bu husus öncel!kle tarafların anlaşması 

çerçeves!nde sonrasında !se genel !spat kurallarına göre çözümlenecekt!r566.  

 

(3) Tedav4 

 

Yukarıda genel olarak !fade ed!ld!ğ! üzere günlük !ş görememe tem!natını 

düzenleyen TTK m. 1513/1-c hükmünde, r!z!konun gerçekleşmes! bakımından sadece 

“hastalık” ve hastalığın sonucu olarak “çalışamama” unsurlarına yer ver!lm!şt!r. Ancak 

hükümde bu tem!nat türü bakımından, sağlık s!gortasının d!ğer tem!nat türler! olan 

sağlık/tedav! g!derler! tem!natı !le hastane gündel!k s!gorta parası tem!natından farklı 

olarak ne “tıbben gerekl! b!r tedav!” ne “bu tedav! süres!nce !ş görememen!n söz konusu 

olması” ne de “!ş göremezl!ğ!n doktor tarafından tesp!t!” unsurlarına yer ver!lm!şt!r.  Bu 

kapsamda, s!gorta ett!ren!n hastalık veya kaza sonucu !şgöremez hale düşmes! r!z!konun 

gerçekleşm!ş olması !ç!n yeterl! sayılacak mıdır yoksa s!gorta ett!ren!n bu haller sebeb!yle 

mutlaka b!r tedav!ye başlamış olması ve d!ğer başkaca şartların da yer!ne get!r!lmes! 

gerekecek m!d!r? Ünan, kanunda her ne kadar tıbben gerekl! tedav! uygulanması g!b! b!r 

r!z!ko şartına yer ver!lmem!ş olsa da tıbben gerekl! tedav! uygulanmasının bu tem!nat 

bakımından da b!r r!z!ko şartı olarak değerlend!r!lmes! gerekt!ğ!n! bel!rtmekted!r. Hatta 

yazar daha da öteye g!derek, bu tem!nat bakımından r!z!konun gerçekleşm!ş sayılab!lmes! 

!ç!n, !ş görememe hal!n!n tedav! süres!nce söz konusu olması gerekt!ğ!n! ve !şgöremezl!k 

hal!n!n b!r doktor tarafından tesp!t ed!lm!ş olması gerekt!ğ!n! de !ler! sürmekted!r. Ancak 

yazar bunların gerekçes! noktasında b!r tesp!tte bulunmamıştır. B!ze göre konu SSGŞ’n!n 

r!z!konun gerçekleşmes! hal!nde s!gortalının yükümlülükler! düzenleyen 9. madde 

çerçeves!nde ele alınab!l!r. SSGŞ m.9/1-B’de sağlık s!gortasının tem!nat türler! 

 
565  Ünan, C3lt 3, s. 428. 
566  Ünan, C3lt 3, s. 428. 



 192 

bakımından herhang! b!r ayrım yapılmaksızın “Kaza veya hastalığı müteak!p derhal 

tedav!ye başlanması, yaralı veya hastanın !y!leşmes! !ç!n gereken önlemler!n alınması 

şarttır.” hükmüne yer ver!lm!şt!r. Hükümde tem!nat bakımından ayrım yapılmaksızın 

s!gortalının kaza veya hastalığın gerçekleşmes! hal!nde derhal tedav!ye başlamasının şart 

olduğu emred!c! b!r hükümle düzenlenm!şt!r. Bu çerçevede b!z de 1513/1-c hükmünde her 

ne kadar tıbben gerekl! tedav! uygulanması g!b! b!r r!z!ko şartına yer ver!lmem!ş olsa da 

SSGŞ m. 9’dan hareketle, “tıbben gerekl! tedav! uygulanması” ve “bu tedav! süres!nce 

!şgörememen!n söz konusu olması” !le “!şgöremezl!ğ!n b!r doktor tarafından tesp!t 

ed!lm!ş olması” haller!n!n !şgöremezl!k tem!natı bakımından b!r r!z!ko şartı olarak ele 

alınması gerekt!ğ!n! düşünmektey!z. Ayrıca !şgöremezl!k haller!n!n mevcut olup 

olmadığının tesp!t! özel uzmanlık gerekt!ren b!r husustur. Bu tem!nat bakımından 

r!z!konun gerçekleşmes! !ç!n bel!rt!len bu şartlar aranmadığında !şgöremezl!k hal!n!n 

mevcut olup olmadığının tesp!t! mümkün olamayacaktır. Kaldı k! uygulamada da 

!şgöremezl!k haller!, özel uzmanlık gerekt!rd!ğ!nden bah!sle genell!kle Adl! Tıp Kurumu 

veya ün!vers!te hastaneler!nden alınan raporlar !le tesp!t ed!lmekted!r567.  

 

(4) S4gortacının Ödeme Yükümlülüğünün Doğduğu An 

 

Bu tem!nat bakımından s!gortacının sorumluluğunun bel!rleneb!lmes! !ç!n 

öncel!kle r!z!ko şartları çerçeves!nde r!z!konun gerçekleşeceğ! anın tesp!t ed!lmes! 

gerek!r. R!z!ko başlığı altında !fade ed!ld!ğ! üzere, gündel!k !ş görememe tem!natında 

r!z!konun gerçekleşmes!n!n şartları kural olarak; hastalık veya kaza sebeb!yle tıbben 

gerekl! tedav!n!n uygulanması, bu tedav! süres!nce s!gortalının !ş görememe hal!n!n söz 

konusu olması ve !ş görememe hal!n!n doktor tarafından tesp!t ed!lm!ş olmasıdır568. Bu 

 
567  “Bu durumda mahkemece, kazada zarar gören ... ve ...’n3n tüm raporları eklenerek Adl3 Tıp Kurumu 3. 

İht3sas Da3res3 Başkanlığından Sosyal S3gortalar Sağlık İşlemler3 Tüzüğünde öngörülen kr3terlere göre 
malul3yet oranının bel3rlenmes3 3ç3n rapor alınması, malul3yet oranının değ3şmes3 hal3nde aktüerya 
b3l3rk3ş3s3nden yen3 duruma göre sürekl3 3şgöremezl3k tazm3natının tesp3t3 yönünden rapor alınması ve 
sonucuna göre karar ver3lmes3 gerek3rken yazılı olduğu b3ç3mde yeters3z sağlık kurulu raporuna 3t3bar 
ed3lerek hüküm kurulması doğru görülmem3şt3r.” Yargıtay 17. H.D., 30.11.2020, E.  2019/2909, K. 
2020/7805, (https://karararama.yarg3tay.gov.tr/). 

568  TTK m. 1513/1-c’de bu tem3nat türü kural olarak meblağ s3gortası şekl3nde düzenlenm3ş olduğundan 
r3z3ko da kural olarak meblağ s3gortasına göre 3fade ed3lm3şt3r.  
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unsurlardan hareketle günlük !ş görememe tem!natında r!z!ko, s!gorta ett!ren!n hastalık 

veya kaza sonucu yaralanması sebeb!yle !ş göremez hale gelm!ş olmasıdır569. Bu tem!nat 

türünde r!z!ko, hastalık veya kaza sonucu yaralanma sebeb!yle !şgöremezl!k durumunun 

ortaya çıktığı an başlayıp s!gorta ett!ren!n tekrar !ş göreb!l!r hale geld!ğ! ana kadar zamana 

yayılmış b!r şek!lde gerçekleşmekted!r. R!z!konun unsurları gereğ!nce, bu tem!nat 

bakımından r!z!konun başlangıcı s!gortalının !ş görememes!ne yol açan tedav!n!n başlama 

anıdır. R!z!konun sona erd!ğ! an !se kural olarak, !ş görememeye yol açan hastalık veya 

kaza sonucu yaralanma bakımından tedav!n!n artık uygulanmasının gerekmed!ğ! andır. 

K!ş!n!n sağlık sorunu halâ devam ed!yor olsa b!le bu kural değ!şmeyecek, tıbben tedav!n!n 

uygulanmasının gerekmed!ğ! an kural olarak r!z!ko sona erecekt!r. Ancak taraflar 

sözleşmede, !ş görememe gün sayısı bakımından b!r sınır öngörmüşlerse bu durumda 

r!z!ko !st!sna! olarak, tedav! gereğ!n!n ortadan kalktığı anda değ!l gün sayısı sınırına 

ulaşıldığında sona erecekt!r. Y!ne tıbben gerekl! tedav! devam ed!yor olsa b!le k!ş!n!n 

kend! mesleğ! bakımından !ş görememe hal! sona erm!şse artık r!z!ko, tıbb! gerekl!l!ğ!n 

ortadan kalktığı an değ!l !ş görememe hal!n!n ortadan kalktığı an sona erm!ş olacaktır570. 

 

(5) Tem4natın M4ktarı 

 

S!gortacının gündel!k !ş görememe tem!natı çerçeves!nde sunacağı tem!natın 

m!ktarı tesp!t ed!l!rken her şeyden önce bu tem!natın n!tel!ğ!n!n b!r zarar s!gortası mı 

yoksa b!r meblağ s!gortası mı olduğunun ortaya koyulması gerek!r. Yukarıda bel!rt!ld!ğ! 

üzere taraflar, TTK m. 1513/1-c düzenlemes!nden hareketle, gündel!k !ş görememe parası 

tem!natını, s!gorta ett!ren!n kazanç kaybını tamamıyla karşılayan b!r zarar s!gortası 

şekl!nde düzenleyeb!lecekler! g!b! kazanç kaybını sadece gündel!k bel!rl! b!r m!ktar kadar 

karşılayan b!r meblağ s!gortası şekl!nde de düzenleyeb!leceklerd!r. Ancak taraflar bu 

tem!natın n!tel!ğ! bakımından böyle b!r düzenleme yapmamışlarsa, TTK m. 1513/1-c 

hükmü (maddede bu tem!nat, esas olarak b!r meblağ s!gortası şekl!nde düzenlem!ş 

 
569  Ünan, C3lt 3, s. 427; Hastalanmanın ve kaza sebeb3yle çalışma yeteneğ3n3n kaybına yol açması olanağı, 

r3z3konun gerçekleşt3ğ3n3 göstermez (Eroğlu, s. 52). 
570  Ünan, C3lt 3, s. 427. 
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olduğundan) gereğ! bu tem!natın b!r meblağ s!gortası n!tel!ğ!ne sah!p olduğu kabul 

ed!lecekt!r. 

Gündel!k !ş görememe tem!natının b!r meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olması 

durumunda s!gortacı, r!z!ko s!gortalının !ş göremez duruma düşmes! !le gerçekleşt!ğ!nden 

herhang! b!r zarar !spatı aranmaksızın geç!c! !şgöremezl!k hal!n!n devam ett!ğ! gün sayısı 

(tedav! uygulanmasının gerekmed!ğ! ana kadar geçecek gün sayısı veya sözleşmede gün 

sayısı sınırı get!r!lm!şse o gün sayısı) kadar sözleşmede gün karşılığı kararlaştırılan 

meblağı ödeme borcu altına g!recekt!r.  

Taraflar eğer !ş göremezl!ğ!n sürdüğü her gün !ç!n s!gorta ett!ren!n o gün !ç!n 

çalışsaydı kazanacağı somut m!ktarın karşılanmasını kararlaştırmışsa bu tem!nat b!r zarar 

s!gortası n!tel!ğ!nde olacak ve r!z!ko sadece !şgöremezl!k hal!n!n gerçekleşmes! !le değ!l 

s!gortalının aynı zamanda somut olarak b!r kazanç kaybına uğraması !le gerçekleşm!ş 

olacaktır. Böyle b!r durumda da s!gortacı, s!gortalının !şgöremezl!k sebeb!yle yaşadığı 

somut kazanç kaybı kadar ödeme yapacaktır. 

 

4. Bakım G4derler4 Tem4natı 4le Gündel4k Bakım Parası Tem4natı (TTK m. 

1513/1-d) 

 

a. Ön Açıklamalar 

 

TTK m. 1513/1-d’de s!gorta ett!ren!n bakım gereks!n!m!n!n oluşması hal!nde, 

bakım g!derler!n!n karşılanması konu alan bakım g!derler! tem!natı !le sözleşmede 

kararlaştırılan gündel!k bel!rl! b!r m!ktarın ödenmes!n! konu alan gündel!k bakım parası 

tem!natı olmak üzere !k! ayrı sağlık s!gortası tem!nat türüne yer ver!lm!şt!r571. Bakım 

gereks!n!me da!r bu !k! tem!nat türü, TTK m. 1513/1-d’de “S'gortalı, bakıma 'ht'yaç 

duyar duruma geld'ğ' takd'rde, bakım neden'yle doğan g'derler veya kararlaştırılan 

gündel'k bakım parası” hükmüyle b!r arada düzenlenm!şt!r. 

 
571  Çeker, s. 340; Günay, s. 263; Can, s. 208; Ünan, C3lt 3, s. 429. 
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D!ğer tem!nat türler!nde olduğu g!b! TTK m. 1513/1-d hükmünde de bakım 

g!derler! tem!natı !le gündel!k bakım parası tem!natı bakımından herhang! b!r tanımlama 

yapılmamıştır. Ancak hükümde tem!natların ne !ç!n koruma sağlayacakları 

bel!rt!ld!ğ!nden hükümden hareketle b!r tanım yapılab!lmes! mümkündür. Buna göre, 

bakım g!derler!n!n karşılanması tem!natı; s!gorta ett!ren!n hastalık veya herhang! b!r başka 

b!r sebeple572 bakıma !ht!yaç duyar duruma gelmes! sebeb!yle yapacağı bakım g!derler!n!n 

karşılanmasını koruma altına almayı amaçlayan b!r sağlık s!gortası tem!nat türüdür. 

Gündel!k bakım parası tem!natı !se; s!gorta ett!ren!n hastalık veya herhang! b!r başka b!r 

sebeple bakıma !ht!yaç duyar duruma gelmes! sebeb!yle sözleşmede kararlaştırılan 

gündel!k bel!rl! b!r m!ktar olan bakım parasının ödenmes!n! amaçlayan sağlık s!gortasının 

d!ğer b!r tem!nat türüdür573. 

 

b. Hukuk4 N4tel4kler4 

 

Bakım g!derler!n!n karşılanması tem!natı !le gündel!k bakım parası tem!natını b!r 

arada düzenleyen TTK m. 1513/1-d hükmünden hareketle bu tem!natların da b!r zarar 

s!gortası mı yoksa b!r meblağ s!gortası mı olduğunun ortaya koyulması tem!nat türler!n!n 

anlaşılması ve aralarındak! farkların ortaya koyulması bakımından faydalı olacaktır. 

Tem!natların düzenlend!ğ! hükümde, esasen hem zarar s!gortaları !ç!n hem de meblağ 

s!gortaları !ç!n geçerl! olan bazı kavramlara yer ver!lm!şt!r. Hükümde geçen “…bakım 

neden!yle doğan g!derler...” !fades! zarar s!gortalarına, “…kararlaştırılan gündel!k bakım 

parası” !fades! !se meblağ s!gortalarına !l!şk!nd!r.  

TTK m. 1513/1-d düzenlemes!nden hareketle, bakım g!derler!n!n karşılanması 

tem!natı; s!gorta ett!ren!n hastalık veya herhang! b!r başka b!r sebeple bakıma !ht!yaç 

duyar duruma gelmes! sebeb!yle yapacağı bakım g!derler!n!n karşılanmasını konu 

ed!nd!ğ!nden b!r zarar s!gortası n!tel!ğ!nded!r. Gündel!k bakım parası tem!natı !se; s!gorta 

ett!ren!n hastalık veya herhang! b!r başka b!r sebeple bakıma !ht!yaç duyar duruma 

 
572  Maddede s3gortalının bakıma 3ht3yaç duyar duruma düşmes3n3n “hastalıktan” kaynaklanmış olması 

gerekt3ğ3 şekl3nde b3r sınırlama yer almamaktadır. Bu sebeple bakıma 3ht3yaç duyar duruma düşme, 
başka sebeplerden de (özell3kle kaza haller3 g3b3) kaynaklanab3l3r. (Ünan, C3lt 3, s. 430) 

573  Ünan, C3lt 3, s. 429. 
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gelmes! sebeb!yle sözleşmede kararlaştırılan gündel!k bel!rl! b!r meblağın ödenmes!n! 

konu ed!nd!ğ!nden kural olarak b!r meblağ s!gortası n!tel!ğ!nded!r574.  

 

c. Tem4nat Kapsamları 

 

(1) Ön Açıklamalar 

 

Sağlık s!gortalarının tem!nat kapsamı !le !lg!l! olarak detaylı açıklamalara 

çalışmanın !k!nc! bölümünde sağlık s!gortasının r!z!ko bakımından kapsamı altında yer 

ver!lm!şt!r. Bu sebeple sağlık s!gortası tem!natlarının b!r türü olan bakım g!derler!n!n 

karşılanması tem!natı !le gündel!k bakım parası tem!natının kapsamı bakımından burada 

yapılan açıklamalar dışında kalan hususlarda (hastalık ve kaza kavramları, tem!nat 

sınırlamaları, tem!nat dışı kalan haller vb.) çalışmanın !k!nc! bölümünde yapılan 

açıklamalar aynen geçerl! olacaktır.  

TTK m. 1513/1-d’de, bakım g!derler! tem!natıyla ve gündel!k bakım parası 

tem!natında bakım !ht!yacının ortaya çıkmasının hastalık, kaza veya başkaca bel!rl! b!r 

sebepten kaynaklanmış olması gerekt!ğ!ne da!r sınırlayıcı b!r düzenlemeye yer 

ver!lmem!şt!r. Bu sebeple daha önces!nde de !fade ed!ld!ğ! üzere, bakım gereğ!, hastalık 

ve kaza dışında başka sebeplerden de doğab!lecekt!r. Hastalık ve kaza haller! !ç!n 

sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kısmında yapılan açıklamalara bakılmalıdır. 

 Y!ne TTK’da bakım g!derler! tem!natıyla ve gündel!k bakım parası tem!natı 

bakımından tıbben gerekl! tedav! kavramına yer ver!lmed!ğ! g!b! sağlık sorunu ve bunun 

tedav!s! !le bakım !ht!yacı arasında ne g!b! bağlantı olması gerekt!ğ!ne da!r b!r hükme de 

yer ver!lmem!şt!r. Ünan, bu tem!natlar bakımından uygulamanın s!gorta sözleşmeler!ne 

terked!ld!ğ!n! !fade etmekted!r575. 

  

 
574  Ünan, C3lt 3, s. 429. 
575  Ünan, C3lt 3, s. 430. 
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(2) Bakım G4derler4 Tem4natı 

 

Bakım g!derler!n!n karşılanması tem!natı bakımından TTK m. 1513/1-d hükmü 

gereğ! s!gortacının sorumluluğunu doğuracak r!z!ko, s!gortalının hastalık, kaza veya 

başkaca b!r sebeple bakıma !ht!yaç duyar duruma gelmes! sebeb!yle bakım g!derler! 

yapmış olmasıdır. Bu tem!nat türünde r!z!ko, s!gortalı bakımından bakım gereğ!n!n ortaya 

çıkması anında gerçekleşmeye başlayacak ve bu gerekl!l!ğ!n ortadan kalkmasına kadar 

devam edecekt!r. Ancak bakım g!derler!n!n karşılanması tem!natında s!gortalının sadece 

bakıma !ht!yaç duruma düşmüş olması r!z!konun tamamen gerçekleşm!ş olması !ç!n 

yeterl! değ!ld!r. Zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan bu tem!natta r!z!ko, s!gortalının bakım 

gereks!n!m! sebeb!yle b!r g!der yapmış olması hal!nde tamamen gerçekleşm!ş olacaktır. 

Ancak s!gortalının bu tem!nat bakımından mutlaka f!!len b!r ödeme yapmış olması da 

gerekmemekted!r. Bu anlamda f!!len herhang! b!r g!der yapılmamış olsa da bakıma da!r 

b!r g!der!n borçlanılması r!z!konun gerçekleşmes! !ç!n yeterl! olacaktır. R!z!konun bu 

unsuru bakımından tartışılması gereken husus, uygulanma !ht!mal! de oldukça fazla olan 

s!gortalıya b!r g!der yapılmaksızın yakınlarının bakıyor olması haller!d!r. Böyle b!r 

durumda acaba s!gortalının bakım gereks!n!m! !ç!nde olmasına rağmen yakınlarının 

bakıyor olması sebeb!yle herhang! b!r g!der yapmaması durumunda bakım h!zmet!n! 

dışarıdan almış olsaydı yapılması muhtemel g!derler kadar b!r m!ktar s!gortacıdan 

!steyeb!lecek m!d!r?  Ünan, böyle b!r durumda da bakım h!zmet! dışarıdan alınsaydı mutat 

g!derler!n zaten yapılacağından hareketle s!gortalının tem!nat korumasından 

yararlanmasının daha yer!nde olacağını !fade etmekted!r576. B!z de bu hususta Ünan’ın 

görüşüne katılarak, böyle b!r durumda bakım h!zmet! dışarıdan alınsaydı hal!hazırda 

ödenecek mutat g!derler!n s!gortacıdan !steneb!lmes!n!n mümkün olduğu kanaat!ndey!z. 

  

 
576  Ünan, C3lt 3, s. 429. 
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(3) Gündel4k Bakım Parası Tem4natı 

 

Gündel!k bakım parası tem!natında !se s!gortacının sorumluluğunu doğuracak 

r!z!ko, sadece s!gortalının hastalık, kaza veya başkaca b!r sebeple bakıma !ht!yaç duyar 

duruma gelm!ş olmasıdır. Bu tem!nat türünde de r!z!ko, s!gortalı bakımından bakım 

gereğ!n!n ortaya çıktığı anda gerçekleşmeye başlayacak ve bu gerekl!l!ğ!n ortadan 

kalkmasına kadar devam edecekt!r. Meblağ s!gortası n!tel!ğ!nde olan bu tem!natta r!z!ko, 

bakım g!derler! tem!natından farklı olarak s!gortalının bakım gereks!n!m! sebeb!yle b!r 

g!der yapmış olması gerekmeks!z!n bakım gereks!n!m! !çer!s!ne düşmüş olması anında 

tamamıyla gerçekleşecekt!r.  Bu tem!nat türünde bakım g!derler! tem!natından farklı 

olarak r!z!konun gerçekleşmes! !ç!n s!gortalının herhang! b!r g!der yapmış olması 

gerekmemekted!r577. Bu anlamda herhang! b!r g!der yapılmamış olsa da veya yapılan 

g!derler daha az olsa da bakımın sürdüğü günler (veya sözleşmede bel!rl! b!r süre 

kararlaştırılmışsa o süre kadar) !ç!n kararlaştırılan bakım parası s!gortacı tarafından 

s!gortalıya ödenecekt!r. 

 

II. SAĞLIK SİGORTASINDA SİGORTACI TARAFINDAN SAĞLANACAK 

TEMİNATLARIN KAPSAMI KONUSUNDA TARAFLARIN ANLAŞMALARI 

 

A. Taraflarca Yapılacak Aks4ne Anlaşmaların Sınırı 

 

Can s!gortalarına !l!şk!n emred!c! kanun hükümler!n!n neler olduğu TTK m. 

1520’de düzenlenm!şt!r. Maddede, üç ayrı türde emred!c! hükümlere yer ver!lm!şt!r. Buna 

göre; b!r!nc! fıkrada, taraflarca aks!ne b!r anlaşma yapılması hal!nde sözleşmen!n 

tamamen geçers!z olacağına !l!şk!n emred!c! hükümler!n neler olduğu, !k!nc! fıkrada 

taraflarca aks!ne anlaşma yapılması hal!nde sadece sözleşmen!n tamamen değ!l de sadece 

aykırı olan anlaşma hükümler!n!n geçers!z olacağına !l!şk!n emred!c! hükümler!n neler 

olduğu, üçüncü fıkrada !se sadece s!gorta ett!ren, s!gortalı ve lehtar aleyh!ne değ!şt!r!lmes! 

 
577  Ünan, C3lt 3, s. 430. 
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hal!nde !lg!l! şartın geçers!z olacağına !l!şk!n emred!c! hükümler!n neler olduğu 

düzenlenm!şt!r. Buna göre TTK’nın 1520. maddes!n!n b!r!nc! ve !k!nc! fıkrasında 

düzenlenen emred!c! hükümlere aykırı anlaşmaların hükümsüz olmasında bu anlaşmanın 

k!m!n yararına olup olmadığına bakılmaz. İlg!l! sözleşme veya sözleşme hükmü doğrudan 

geçers!z olur. Üçüncü fıkrada bel!rt!len emred!c! hükümler!n !se s!gortacı aleyh!ne aks! 

kararlaştırılab!l!r ve s!gorta ett!ren, s!gortalı veya lehtara daha kapsamlı b!r tem!nat 

sağlanması söz konusu olab!l!r. Ancak üçüncü fıkrada düzenlenen hükümlere aykırı 

anlaşmaların s!gorta ett!ren, s!gortalı veya lehtar aleyh!ne olması durumunda !lg!l! 

sözleşme hükmü geçers!z olacaktır578.  

TTK’ya göre can s!gortalarında tarafların aks!ne anlaşma yapab!lmeler!n!n sınırını 

kural olarak TTK m. 1520’de bel!rt!len hükümler oluşturmaktadır.  Buna göre taraflar 

TTK m. 1520’de bel!rt!lmem!ş hükümlere aykırı anlaşmaları serbestçe (TTK’nın tüm 

s!gorta sözleşmeler!ne !l!şk!n emred!c! hükümler!n! düzenleyen TTK m. 1452 ve zarar 

s!gortalarına !l!şk!n emred!c! hükümler! düzenleyen TTK m. 1486’ya da aykırı olmamak 

şartıyla) yapab!leceklerd!r. 

Sağlık s!gortasında tem!natları düzenleyen TTK m. 1513’ün !k!nc! fıkrasında 

“Tem!nat, aks! kararlaştırılmamışsa, b!r!nc! fıkradak! tutarların tümünü kapsar.” hükmüne 

yer ver!lerek, tarafların sağlık s!gortası tem!nat kapsamı konusunda kural olarak serbestçe 

aks!ne anlaşma yapab!lecekler! açık b!r şek!lde düzenlenm!şt!r. Ancak TTK’ya göre sağlık 

s!gortası da b!r can s!gortası türü olduğundan taraflarca tem!nat kapsamı konusundak! 

aks!ne anlaşmaların sınırını bakımından TTK m. 1520 çerçeves!nde de b!r değerlend!rme 

yapılmalıdır579. 

Esasen TTK m. 1520’de sağlık s!gortasında aks!ne anlaşmalarla !le !lg!l! oldukça 

az sayıda emred!c! hükme yer ver!lm!şt!r. Bu az sayıdak! emred!c! hükümlerde de sağlık 

s!gortasının tem!nat kapsamı konusunda tarafların serbestçe aks!ne anlaşma 

yapab!lmeler!n! düzenleyen TTK m. 1513/2 hükmü bakımından herhang! b!r sınırlama 

get!r!lmem!şt!r. Sağlık s!gortasının tem!nat kapsamı !le !lg!l! olarak TTK m. 1520’de 

 
578  Ünan, C3lt 3, s. 507. 
579  TTK’da tüm s3gorta sözleşmeler3nde geçerl3 olacak emred3c3 hükümler3n yer aldığı TTK m. 1452 hükmü 

3le ve zarar s3gortası n3tel3ğ3nde olan s3gorta sözleşmeler3nde geçerl3 olacak emred3c3 hükümler3n yer 
aldığı TTK m. 1486 hükmü de aks3ne anlaşmaların d3ğer b3r sınırı oluşturacaktır. 
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sadece tem!natın k!ş! bakımından kapsamı !le !lg!l! TTK m. 1517 bakımından s!gorta 

ett!ren, s!gortalı ve lehtar leh!ne olacak b!r sınırlamaya yer ver!lm!şt!r. Bu doğrultuda 

taraflar, TTK m.1513/2 çerçeves!nde sağlık s!gortası tem!nat kapsamları konusunda kural 

olarak serbestçe aks!ne anlaşma yapab!leceklerd!r580. 

 

B. Sağlık S4gortası Tem4nat Kapsamına Da4r TTK m. 1513 Hükmünün 

Emred4c4 N4tel4kte Olmaması 

 

Sağlık s!gortası tem!nat türler!n!n düzenlenm!ş olduğu TTK m. 1513’de tarafların 

tem!natın kapsamı konusunda anlaşab!lmes! bakımından esasen !lg!nç b!r durum söz 

konusudur. Tem!nat türler!n!n düzenlend!ğ! TTK m. 1513/1 hükmü !ncelend!ğ!nde hüküm 

“…!ç!n tem!nat ver!r” !fades!ne yer vermekted!r. Hükümdek! bu !fadeye bakıldığında 

sank! s!gortacıların sağlık s!gortasında maddede bel!rt!len tem!nat türler!n!n tamamı 

hakkında maddede bel!rt!ld!ğ! şekl!yle tem!nat vermeler! zorunluymuş g!b! b!r anlam 

çıkmaktadır. Ancak TTK m.1513/2’de yer alan “Tem!nat, aks! kararlaştırılmamışsa, 

b!r!nc! fıkradak! tutarların tümünü kapsar” hükmü sebeb!yle durum tam olarak böyle 

değ!ld!r. TTK m. 1513/2’de sağlık s!gortası sözleşmes!n!n taraflarına b!r!nc! fıkrada 

bel!rt!len tem!natlar hakkında aks!ne anlaşma yapma yetk!s! ver!p, sağlık s!gortası 

tem!natlarının kapsamını bel!rleme özgürlüğü tanımıştır. Buna göre s!gortacı ve s!gorta 

ett!ren sağlık s!gortası sözleşmes!nde, b!r!nc! fıkrada bel!rt!len tem!natlardan yalnızca b!r 

tanes!n! sağlık s!gortasının tem!nat kapsamına alab!lecekler! g!b! fıkrada düzenlenen 

tem!natların tamamını da sağlık s!gortasının tem!nat kapsamına alab!leceklerd!r. Sonuç 

olarak, sağlık s!gortasının tem!nat kapsamını düzenleyen TTK m. 1513/1 hükmü emred!c! 

n!tel!kte b!r hüküm değ!ld!r. Bu sebeple taraflar, sağlık s!gortasının tem!nat kapsamı 

konusunda 1513. madden!n bütün hükümler!n!n aks!ne anlaşma yapab!lme !mkanına 

sah!pt!r. 

 

 
580  Ünan, C3lt 3, s. 430. 
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C. Taraflarca Aks4ne Anlaşma Yapılmamışsa Sağlık S4gortasının Tem4nat 

Kapsamı 

 

TTK m. 1513/2 hükmü kapsamında !fade ed!lmes! gereken b!r başka husus; 

tarafların sağlık s!gortasının tem!nat kapsamı konusunda aks!ne b!r anlaşma yapmamış 

olmaları hal!nde tem!natın kapsamının ne olacağıdır. Buna göre TTK m. 1513/2 uyarınca, 

taraflar sağlık s!gortası sözleşmes!nde aks!n! kararlaştırmamışsa, TTK m. 1513/1’de yer 

alan bütün tem!natlar sağlık s!gortasının tem!nat kapsamında olacaktır. Bu anlamda TTK 

m. 1513/2 gereğ! taraflar aks!ne anlaşma yapmamışlarsa sağlık s!gortası b!r “all r!sk” yan!, 

bütün r!z!kolar s!gortası n!tel!ğ!nde olacaktır581. 

TTK m. 1513/2 hükmü; esasen çeş!tl! açılardan tartışma yaratab!lecek b!r n!tel!ğe 

sah!pt!r. Madde sadece tarafların sözleşmede aks!n! kararlaştırmamaları hal!nde sağlık 

s!gortası tem!nat kapsamının b!r!nc! fıkradak! tüm tem!natları !çereceğ!n! !fade 

etmekted!r. Pek! “aks! kararlaştırılmamışsa” !fades!nden ne anlaşılması gerek!r? 

Sözleşmede sadece tem!nat kapsamı !ç!nde kalması !stenen tem!nata yer ver!lm!ş olması 

aks!n!n kararlaştırılmış olduğu anlamına gelecek m!d!r? Yoksa aks!n!n kararlaştırılmış 

sayılab!lmes! !ç!n sözleşmede tem!nat dışında tutulmak !stenen d!ğer tem!natların da açık 

b!r şek!lde tem!nat dışında olduklarının bel!rt!lmes! gerekecek m!d!r? Bu hususta Ünan, 

sözleşmede sağlık s!gortası tem!natının yalnızca sağlık g!der! !ç!n ver!ld!ğ! açıkça 

bel!rt!lm!şse, d!ğer tem!natların artık sözleşmede açıkça tem!nat dışında kaldıkları 

bel!rt!lmem!ş olsa b!le tem!nat dışında kalmaları gerekt!ğ!n!, tarafların böyle b!r anlaşma 

yapmış olmalarının d!ğer tem!natları kapsam dışında tutmak noktasında b!r !rade 

açıklaması olduğunu !fade etmekted!r582. B!ze göre konu farklı !ht!maller üzer!nden ele 

alınmalıdır. 

Taraflar sözleşmede, sağlık s!gortası tem!nat türler!nden sadece b!r!ne yer verm!ş 

ve sadece onun kapsamı hakkındak! hükümler noktasında anlaşmışlarsa b!z de Ünan’ın 

görüşüne katılarak, böyle b!r durumda tarafların d!ğer tem!natları kapsam dışında 

bırakmak noktasında zımn! b!r !radeye sah!p olduklarını, tarafların d!ğer tem!nat türler! 

 
581  Ünan, C3lt 3, s. 431. 
582  Ünan, C3lt 3, s. 431. 
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bakımından susmuş olmalarının o tem!natları da s!gorta kapsama aldıkları g!b! b!r sonuç 

doğurmaması gerekt!ğ! kanaat!ndey!z. Bu doğrultuda taraflar, s!gorta sözleşmes!nde 

sadece b!r tem!nata yer verm!şlerse bu husus TTK m. 1513/2 anlamında aks!n!n 

kararlaştırılmış olduğu anlamına gelmel!d!r. 

Ancak taraflar sözleşmede, tem!nat türler!nden sadece b!r tanes!n!n tem!nat 

kapsamı, tem!nat dışında kalan haller! vb. hususlarda detaylı hükümlere yer ver!p d!ğer 

tem!natlar bakımından h!çb!r detaya yer vermeden sadece !s!m olarak z!kretm!şlerse, bu 

durumda TTK m. 1513/2 hükmü gereğ!nce daha farklı b!r değerlend!rme yapılmalıdır. 

(Örneğ!n, taraflar s!gorta sözleşmes!nde esas olarak sağlık/tedav! g!derler! tem!natına yer 

verm!ş ve sadece bu tem!natın kapsamı, !çer!ğ! g!b! hususları detaylı olarak düzenlem!ş 

ancak d!ğer tem!natlardan sadece !smen bahsed!l!p tem!nat l!m!tler!, tem!nat m!ktarları, 

tem!nat kapsamları, tem!nat dışı kalan haller! noktasında h!çb!r !fadeye yer ver!lmem!şse.) 

Böyle b!r durumda b!ze göre, taraflar sözleşmede, her ne kadar sadece b!r tem!nat türü 

bakımından kapsamlı hükümlere yer verm!ş olsalar da d!ğer tem!nat türler!n! de !smen 

z!krett!kler!nden dolayı !radeler!nden d!ğer tem!natları kapsam dışında tuttukları sonucu 

çıkarılmamalı ve TTK m. 1513/2 gereğ! d!ğer tem!natlar da s!gorta kapsamında olmalıdır. 

Ancak böyle b!r durumda kapsamlı hükümlere yer ver!len tem!nat türündek! l!m!tler!n, 

hükümler!n, uygun düştüğü ölçüde d!ğer tem!nat türler!ne de uygulanması daha uygun 

olacaktır583. 

 
  

 
583  Ünan, C3lt 3, s. 431. 
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SONUÇ 

 

Çalışmanın “Sağlık S!gortası Kavramı, Tar!hsel Gel!ş!m!, Hukuk! N!tel!ğ! ve 

Türler!” başlıklı b!r!nc! bölümünden çıkan sonuçlar şu şek!lded!r: 

I.   

A.  

S!gorta sözleşmeler!nde, karşı b!r ed!m !le çeş!tl! r!z!ko türler! !ç!n çeş!tl! 

güvenceler kararlaştırılmakta ve olası r!z!koların sebep olacağı zarar tehl!keler! önceden 

güvence altına alınmaktadır. Bu anlamda sağlık s!gortası da k!ş!ler!n sağlıkları 

bakımından olumsuz net!celer doğurab!lecek olaylara karşı güvence sağlamaktadır. 

Sağlık s!gortası sözleşmes!, mevzuatımızda açıkça tanımlanmamıştır. Ancak 

mevzuat hükümler!nden hareketle b!r tanım yapılab!lmes! mümkündür. Bu çerçevede 

sağlık s!gortası; s!gortalıların, s!gorta süres! boyunca hastalıklarının veya kaza sonucu 

yaralanma haller!n!n tedav!s! !ç!n gerekl! hastane, amel!yat, !laç, bakım ve ölüm g!derler! 

g!b! masrafları !le varsa çalışılmayan her gün !ç!n bel!rl! m!ktardak! gel!r kaybı g!b! 

gündel!k tazm!natların ve kararlaştırılmışsa hastalığın veya kaza sonucu yaralanma 

hal!n!n ortaya çıkması hal!nde ödenecek bedel!n, TTK ve SSGŞ !le s!gorta özel şartları 

çerçeves!nde, pol!çede yazılı m!ktarlara kadar tem!n ed!ld!ğ! b!r s!gorta türüdür. 

B.  

Sağlık s!gortası kurumun düzenlenm!ş olmasının bazı amaçları vardır. Sağlık 

s!gortası, esas olarak k!ş!ler!n sağlığını tehd!t eden r!z!koların oluşturacağı olumsuz 

durumları güvence altına alma gayes!yle !hdas ed!lm!ş b!r kurumdur. Ancak bunun 

yanında ödenen pr!mler karşılığında tedav!ye !l!şk!n sağlık harcamalarının s!gorta 

ş!rketler! tarafından karşılanması ve bu şek!lde devlet!n sağlık harcamaları yükü 

haf!flet!lerek sağlık harcamalarına ek f!nansman kaynağı sağlanması da sağlık 

s!gortalarının b!r d!ğer amacı olarak karşımıza çıkmaktadır. 

II. 

 Sağlık s!gortasının tar!hsel süreçtek! gel!ş!m! !ncelend!ğ!nde, bu s!gorta türünün 

19. yüzyılın !k!nc! yarısından sonra tar!h sahnes!ne çıktığı görülür. Türk!ye’de !se sağlık 
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s!gortasına !l!şk!n yasal düzenlemeler 20. yüzyılın başlangıcından !t!baren yapılmaya 

başlanmıştır. 

III.  

 Sağlık s!gortası, eTTK’da özel olarak düzenlenm!ş b!r s!gorta sözleşmes! türü 

değ!ld!r. 6102 sayılı TTK’da !se eTTK dönem!ndek! sağlık s!gortalarına !l!şk!n kanun! 

boşluk sebeb!yle get!r!len eleşt!r!ler d!kkate alınmış ve sağlık s!gortasına !l!şk!n !lk kanun! 

düzenlemeye TTK 1511 !lâ 1519 maddeler! arasında “Hastalık ve Sağlık S!gortası” başlığı 

altında yer ver!lm!şt!r. 

2013 yılında da uygulamada oluşan aksaklıkların g!der!lmes! ve sağlık s!gortası 

sözleşmeler!ne !l!şk!n usul ve esasları göstermek maksadıyla Başbakanlık Haz!ne 

Müsteşarlığı tarafından “Özel Sağlık S!gortaları Yönetmel!ğ!” adıyla b!r yönetmel!k 

yayınlanmış ve sağlık s!gortası sözleşmeler!n!n usul ve esasına !l!şk!n bazı hükümlere yer 

ver!lm!şt!r. 

TTK’da sağlık s!gortasına !l!şk!n kanun! düzenleme yapılmadan evvel sağlık 

s!gortası sözleşmeler!ne uygulanmak üzere !lk kez 1990 tar!h!nde Bakanlar Kurulu Kararı 

!le “Hastalık S!gortası Genel Şartları” adıyla s!gorta genel şartları düzenlenm!ş ve Resmî 

Gazete’de yayımlanmıştır. Sonrasında Haz!ne ve Mal!ye Bakanlığı’nca yayınlanan tebl!ğ 

!le hayat s!gortası !sm! “Sağlık S!gortası” olarak değ!şt!r!lm!şt!r. Sağlık s!gortaları 

bakımından halâ 1990 tar!h!nde yürürlüğe konan ancak adı, “Hastalık S!gortası Genel 

Şartları” yer!ne “Sağlık S!gortası Genel Şartları” olarak değ!şt!r!len genel şartlar 

kullanılmaktadır. 

IV.  

Ülkem!zde sağlık s!gortaları bakımından, sosyal güvenl!k hukuku kapsamında 

olan genel sağlık s!gortası !le özel s!gorta hukuku kapsamında olan özel sağlık s!gortası 

ayrımı yapılmaktadır. İk! s!gorta türü arasında öneml! b!rtakım farklılıklar bulunmaktadır. 

Genel sağlık s!gortasından farklı olarak, özel sağlık s!gortası, tamamen tarafların !steğ!ne 

bağlı olan, güvenceler!n Sosyal Güvenl!k Kurumu Başkanlığı yer!ne s!gorta ş!rketler!nce 

sağlandığı ve genel olarak amel!yat, hastane, !laç ve bakım g!derler! !le ölüm g!derler!n! 

karşılamak veya çalışılmayan her gün !ç!n bel!rl! oranda gel!r kaybını önlemek amacıyla 

yapılan b!r s!gorta türüdür. 
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V.  

A.  

TTK’nın !k!nc! kısmında, s!gorta sözleşmeler! temel olarak “Zarar S!gortaları” ve 

“Can S!gortaları” olmak üzere !k!l! b!r ayrımla düzenlenm!şt!r. TTK’da zarar s!gortaları 

“mal s!gortaları” !le “sorumluluk s!gortaları” olmak üzere !k!ye ayrılmışken, can 

s!gortaları !se “hayat s!gortası”, “kaza s!gortası” ve “hastalık ve sağlık s!gortası” olmak 

üzere üçe ayrılmıştır. TTK’da tasn!f!n en temelde zarar s!gortası ve can s!gortası ayrımına 

göre yapılması tasn!f bakımından !ht!yaca cevap vermemekted!r. Bu sebeple TTK’dak! 

tasn!ften farklı olarak öğret!de, s!gorta sözleşmeler!n!n tasn!f! genel olarak, !ht!yacın 

karşılanması kr!ter!ne göre “zarar s!gortaları ve sorumluluk s!gortaları”, r!z!konun 

konusunun ne olduğu kr!ter!ne göre “malvarlığı s!gortaları !le şahıs s!gortaları” ve s!gorta 

sözleşmeler!n!n yapılmasının !steğe bağlı olup olmaması kr!ter!ne göre de “zorunlu 

s!gortalar !le !steğe bağlı s!gortalar” olmak üzere üç ayrı kr!tere göre yapılmaktadır. 

B.  

İht!yacın karşılanması kr!ter!ne göre sağlık s!gortası !ncelend!ğ!nde, sağlık 

s!gortasının bu kr!ter bakımından farklı hukuk! n!tel!kler! olduğu söyleneb!lecekt!r. 

Gerçekten de TTK’ya göre sağlık s!gortası !çer!s!nde farklı tem!natların kararlaştırılması 

mümkündür. Bu sebeple bu kr!ter bakımından doğrudan sağlık s!gortası değ!l de sağlık 

s!gortası !çer!s!nde yer alan her b!r tem!nat türü bakımından değerlend!rme yapılması 

gerekmekted!r. Bu çerçevede, sağlık s!gortasında tedav! veya bakım g!derler!n!n 

karşılanması konu ed!nen tem!natlara yer ver!lm!şse bu tem!natlar, k!ş!n!n pas!f!nde 

oluşan zararları konu ed!nd!ğ!nden zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olacaklardır. Sağlık 

s!gortasında, gündel!k !şgöremezl!k parası, hastane gündel!k s!gorta parası !le gündel!k 

bakım parası tem!natları g!b! bel!rl! b!r meblağın ödenmes!n! konu ed!nen tem!natlara yer 

ver!lm!şse bu tem!natlar, kural olarak zarar koşuluna bağlı olmadıkların b!rer meblağ 

s!gortası n!tel!ğ!nde olacaklardır.   

Zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan tem!natlar bakımından akt!f ve pas!f s!gorta ayrımı 

yapılmaktadır. Zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan tedav! ve bakım g!derler! tem!natında, 

s!gortacı, s!gortalının hastalığı sebeb!yle tedav!s! ve bakımı !ç!n yapılması gereken 
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masrafları karşılamakla yükümlü olduğundan, burada zorunlu masraflara yönel!k b!r 

tem!nat söz konusudur ve bu tem!natlar b!rer pas!f zarar s!gortası n!tel!ğ!nded!r.  

R!z!konun konusu bakımından yapılan ayrıma göre !se sağlık s!gortası karma 

n!tel!kte b!r s!gortadır. K!ş!n!n hastalanma, sakatlanma g!b! beden!ne !l!şk!n r!z!kolar !ç!n 

tem!nat sağlanması, bu s!gortanın şahıs s!gortası n!tel!ğ!ne sah!p olduğunu, hastalık hal! 

sebeb!yle tedav! g!derler!n!n karşılanmasına yönel!k b!r güvence sağlanması !se bu 

s!gortanın malvarlığı s!gortası n!tel!ğ!ne de sah!p olduğunu göstermekted!r.  

S!gorta türler!, yapılmalarının s!gorta ett!ren!n !rades! ve !steğ!ne bağlı olup 

olmaması kr!ter!ne göre, zorunlu s!gorta ve !steğe bağlı (!ht!yar!) s!gorta olmak üzere !k!l! 

b!r ayrıma tab! tutulmaktadır. Zorunlu ve !steğe bağlı s!gorta ayrımına göre sağlık 

s!gortası, yapılması noktasında herhang! b!r yasal zorunluluk söz konusu olmadığından 

!steğe bağlı, !ht!yar! b!r s!gorta n!tel!ğ!nded!r. 

C.  

TTK s!stemat!ğ! !çer!s!nde sağlık s!gortası, b!r can s!gortası olarak 

değerlend!r!lm!ş ve İk!nc! Kısım İk!nc! Bölüm’de Can S!gortaları kapsamında ve TTK 

1511 !lâ 1519. maddeler! arasında “Hastalık ve Sağlık S!gortası” başlığı altında, hastalık 

s!gortası !le b!rl!kte düzenlenm!şt!r. 

VI.  

Sağlık s!gortası sözleşmes! türler!ne !l!şk!n hükümler sadece ÖSSY’de ve seyahat 

sağlık s!gortaları !le !lg!l! olarak SSSGŞ’de bulunmaktadır. ÖSSY’ye göre sağlık s!gortası, 

s!gorta h!mayes!nden yararlanacak k!ş! sayısına göre b!reysel veya grup sağlık s!gortası 

şekl!nde, s!gorta süres!nden sonrak! yen! dönemde s!gortacının sağlık s!gortası sözleşmes! 

yapma zorunluluğunun olup olmayacağına göre !se yen!leme garant!l! veya yen!leme 

garant!s!z sağlık s!gortaları şekl!nde düzenleneb!l!r. ÖSSY’de düzenlenm!ş olan sözleşme 

türler! b!rb!rler! yer!ne geçecek n!tel!kte değ!ld!r. Bu anlamda b!reysel veya grup sağlık 

s!gortası şekl!nde olan b!r sağlık s!gortası aynı zamanda yen!leme garant!l! veya yen!leme 

garant!s!z b!r özell!ğe de sah!p olab!l!r. 

VII.  

TTK gereğ!nce can s!gortalarının ülkem!zde uygulanan türler! “hayat s!gortaları”, 

“kaza s!gortaları” ve “hastalık s!gortaları” ve “sağlık s!gortaları”dır. Bu türler !le sağlık 
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s!gortaları arasında, her b!r!n!n b!rer can s!gortası türü olmaları sebeb!yle ortak bazı 

özell!kler olduğu g!b! b!rb!rler!nden farklı hukuk! n!tel!klere sah!p olmaları sebeb!yle 

farklı b!rtakım özell!kler de bulunmaktadır. 

Çalışmanın “Sağlık S!gortasında Tem!natın R!z!ko Bakımından Kapsamı” başlıklı 

!k!nc! bölümünden çıkan sonuçlar şu şek!lded!r: 

I.  

A.  

S!gorta sözleşmes!n!n temel unsuru olan r!z!ko, gerçekleş!p gerçekleşmeyeceğ! 

veya ne zaman gerçekleşeceğ! bell! olmayan b!r olaydır. R!z!ko kavramı bakımından 

r!z!konun gerçekleş!p gerçekleşmemes!, r!z!konun gerçekleşeceğ! konu, r!z!ko sebeb!yle 

sağlanan tem!natın türü, pr!m! etk!ley!p etk!lememes!, r!z!konun sınırlandırılması g!b! 

çeş!tl! kr!terler esas alınarak çeş!tl! tasn!fler yapılmakta ve r!z!ko kavramı çeş!tl! 

anlamlarda kullanılmaktadır. 

B.  

S!gortacının tem!nat yükümlüğü ed!m!n!n kapsam ve !çer!ğ!n!n ne olacağının 

tesp!t! !ç!n s!gorta sözleşmeler!nde s!gorta ed!len r!z!konun mümkün olduğu kadar açık 

b!r şek!lde tesp!t ed!lmes! ve sınırlarının bel!rlenmes! gerek!r. Çünkü eTTK’dak! r!z!konun 

genell!ğ! !lkes!nden farklı olarak TTK m. 1409 hükmünde sayılan r!z!kolar !lkes! 

ben!msenm!ş ve s!gortacı, sadece sözleşmede bel!rt!len r!z!koların gerçekleşmes!nden 

doğan zarar veya bedellerden sorumlu tutulmuştur. Bu çerçevede TTK’ya göre 

sözleşmede yer almayan b!r r!z!ko bakımından s!gortacının herhang! b!r yükümlülüğü 

doğmamaktadır. 

R!z!ko bel!rlemes! !le s!gorta sözleşmes!n!n genel sınırları ç!z!lm!ş olsa da, s!gorta 

tem!nat kapsamı, gerek genel şartlar gerekse özel şartlar !le konu, yer, zaman/süre, m!ktar, 

k!ş! ve r!z!konun gerçekleşme şekl! g!b! çeş!tl! açılardan da sınırlandırılab!lmekted!r.  

C.  

Sağlık s!gortasında s!gortacı tarafından h!maye sağlanan r!z!konun kend!ne has 

bazı özell!kler! bulunmaktadır. Bu çerçevede sağlık s!gortasında r!z!ko, kapsamının 

k!ş!den k!ş!ye göre değ!şeb!lmes!, r!z!koların meydana gelme !ht!mal!n!n oldukça yüksek 

olması, r!z!konun gerçekleşmes!n!n gen!ş b!r zaman sürec!n! kapsaması g!b! d!ğer s!gorta 
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türler!nden fark bazı özell!klere sah!pt!r. Bu çerçevede özell!kle r!z!konun 

gerçekleşmes!n!n gen!ş b!r zaman sürec!n! kapsıyor olması, s!gortacının ed!m 

yükümlüğünün kapsamı bakımından b!rtakım tartışmalı durumlara da sebeb!yet 

vereb!lmekted!r. Bu noktada, s!gorta sözleşmes!n!n yapılmasından veya s!gorta 

süres!nden önce uygulanmasına başlanan ve s!gorta sözleşmes!nden veya s!gorta 

süres!nden sonra da devam ed!len tedav!lerde s!gortacının sorumluluğunun ne olacağı 

hususu cevaplanması gereken öneml! b!r sorun olarak karşımıza çıkmaktadır.  Konuya 

farklı açılardan yaklaşılıp farklı değerlend!rmeler yapılab!lecek olsa da bu tür durumlarda 

b!ze göre, (taraflarca aks! kararlaştırılmamışsa) s!gorta h!mayes!n!n başladığı ana göre b!r 

yorum yapılmalı ve s!gortacı, h!mayen!n başladığı andan önces!ne dayanan r!z!ko 

sonuçlarından sorumlu olmasa da h!mayen!n başladığı andan sonrak! r!z!ko sonuçlarının 

tamamından sorumlu olmalıdır.  

TTK ve SSGŞ hükümler!ne göre sağlık s!gortası !çer!s!nde düzenlenen her b!r 

tem!nat türünün r!z!ko bakımından kapsamı farklıdır. Ancak bu farklılığa rağmen TTK ve 

SSGŞ’de hastalık ve/veya kaza sonucu yaralanma olayları her b!r tem!nat türü bakımından 

ortak r!z!ko konusu olay olarak düzenlenm!şt!r. Bu sebeple, genel olarak sağlık 

s!gortasında s!gortalı k!ş!n!n şahsında gerçekleşen hastalık ve/veya kaza sonucu 

yaralanma olaylarına karşı s!gortacı tarafından h!maye sağlandığı söyleneb!lecekt!r.  

Bugün !ç!n sağlık s!gortası özel!nde hastalık hal!, tıp b!l!m! çerçeves!nde ele 

alınmaktadır. Buna göre, tıp b!l!m!ne göre b!r hastalık hal! olarak kabul ed!lmeyen haller 

sağlık s!gortası bakımından da b!rer hastalık hal! olarak kabul ed!lmemekte ve s!gorta 

tem!natı kapsamı dışında tutulmaktadır. Ancak tıp b!l!m! çerçeves!nde ele alınan öyle bazı 

durumlar vardır k! bunların sağlık s!gortası kapsamında b!rer hastalık hal! olarak kabul 

ed!l!p ed!lmeyeceğ!n!n ayrıca !ncelenmes! gerek!r. Bu çerçevede sadece güzell!k ve estet!k 

amacıyla yapılan tıbb! müdahaleler, organ!zmadak! bedensel veya ruhsal b!r anormall!ğe 

dayanmayan key!fs!zl!k haller!, kadınlardak! gebel!k ve doğum haller! (gebel!k ve doğum 

sırasında yaşanan d!ğer organ!zma anormall!kler! har!ç), doğal süreç !çer!s!nde 

gerçekleşen kısırlık haller!, k!ş!ler!n yaşının artması sebeb!yle doğal olarak görülen 

f!zyoloj!k değ!ş!mler, genom anal!z! g!b! yöntemlerle tesp!t olunan hastalığa yatkınlık 

haller! b!rer hastalık hal! olarak ele alınmamakta ve sağlık s!gortası tem!natı kapsamında 
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kabul ed!lmemekted!r. Ancak organ!zmadak! bedensel veya ruhsal b!r anormall!ğe 

dayanan key!fs!zl!k haller!, gebel!k ve doğum sırasında oluşan kompl!kasyonlar, (dış 

gebel!k vs.), yaşlanmaya bağlı olmayıp b!r organ!zma anormall!ğ! sebeb!yle oluşan 

kısırlık haller!, alkol bağımlılığı, HIV v!rüsünün bulaşması veya AIDS’e yakalanılmış 

olması, k!ş!ye obez!te teşh!s! konmuş olması g!b! haller b!rer hastalık hal! olarak ele 

alınmakta ve sağlık s!gortası tem!natı kapsamında oldukları kabul ed!lmekted!r. 

Sağlık s!gortası tem!natları bakımından d!ğer b!r ortak r!z!ko konusu olay, kaza 

sonucu yaralanma hal!d!r. B!r olayın kaza hal! sayılması ve sağlık s!gortası tem!natı 

kapsamında değerlend!r!leb!lmes! !ç!n an! ve dışarıdan etk! !le k!ş!n!n sağlığının 

bozulmasına sebep olması gerek!r. Ancak sağlık s!gortası bakımından kaza sayılmayan 

haller!n tamamına yakını esasen hastalıkla !lg!l!d!r. Bu yüzden, b!r durum kaza olarak 

değerlend!r!lmese b!le b!r hastalık hal! olarak değerlend!r!leb!l!yorsa y!ne de sağlık 

s!gortası tem!natı kapsamında olacaktır. 

Sağlık s!gortası !le tem!nat altına alınacak durumlar hastalık ve kaza !le de sınırlı 

değ!ld!r, hastalık ve kaza haller! dışında sağlık s!gortası !le tem!nat altına alınan bazı 

durumlar da olab!lmekted!r. Bu anlamda, b!r hastalık olarak kabul ed!lmese b!le, gebel!k 

ve doğum haller! !le hastalığın erken saptanmasına yönel!k !şlemler tarafların ayrıca 

anlaşması !le s!gorta tem!natı kapsamına alınab!lecekt!r. 

Sağlık s!gortasında tem!nat kapsamı dışında kalacak haller!n neler olduğu 

SSGŞ’de düzenlenm!şt!r. SSGŞ bu konuda üçlü b!r ayrım yapmaktadır. İlk olarak, 

SSGŞ’n!n 2. maddes!n!n “a,b,c,d,e,f ve g” bentler!nde tarafların anlaşma yapıp 

yapmadığına bakmaksızın  sağlık s!gortası tem!natı kapsamı dışında kalacak haller tahd!d! 

olarak sayılmıştır. S!gortalının bu hallerden b!r! sebeb!yle hastalanması veya yaralanması, 

taraf !radeler!ne bağlı olmaksızın sağlık s!gortası tem!natı kapsamı dışında kalacaktır. 

SSGŞ’n!n 3. maddes!nde !se tarafların !rades!ne bağlı olarak, taraflarca aks! 

kararlaştırılmamışsa tem!nat dışında kalacak bazı hallere yer ver!lm!şt!r. Buradak! haller!n 

taraflarca aks! kararlaştırılarak tem!nat kapsamına alınab!lmeler! !se mümkündür. SSGŞ 

!k!nc! maddes!n!n “h” bend!nde !se tamamen tarafların !rades!yle bazı haller!n tem!nat 

kapsamı dışında bırakılab!leceğ! düzenlenm!şt!r. Bu hükümden hareketle sağlık s!gortası 

özel şartlarında, estet!k ve kozmet!k !şlemler, önceden var olan hastalıklar, alternat!f tıp 
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!şlemler!, kısırlık ve gebel!k haller! g!b! b!rçok durum s!gorta tem!natı kapsamı dışında 

tutulduğu g!b! özel şartlarda bekleme süreler! öngörülerek tem!nat kapsamı 

daraltılmaktadır. Bu çerçevede, b!r hastalık veya yaralanma hal!n!n SSGŞ veya s!gorta 

özel şartlarında tem!nat kapsamı dışında tutulan hallerden b!r!ne g!rmes! bunlar sağlık 

s!gortası tem!natı kapsamı dışında kalacak ve s!gortacının herhang! b!r ed!m borcu söz 

konusu olmayacaktır. 

Çalışmanın “Sağlık S!gortasında S!gortacı Tarafından Sağlanan Tem!natlar” 

başlıklı üçüncü bölümünden çıkan sonuçlar şu şek!lded!r: 

I.  

Sağlık s!gortası, !çer!s!nde farklı n!tel!kte tem!natlar barındırarak s!gorta 

ett!renlere farklı !çer!klerde tem!natlar sunab!len kapsamlı b!r s!gorta türüdür. Sağlık 

s!gortasında s!gorta tem!natı kapsamına alınab!lecek tem!natlar farklı hukuk! n!tel!klere 

sah!pt!r. Bu sebeple her b!r tem!nat türünde r!z!konun kapsamı, r!z!konun gerçekleşme 

şekl!, tem!natın hukuk! n!tel!ğ! ve kapsamı !le s!gortacının ödeme yükümlülüğünün 

kapsamı bakımından öneml! b!rtakım farklılıklar bulunmaktadır.  

TTK m.1513/1 hükmü !le sağlık s!gortası kapsamındak! tem!nat türler!, 

sağlık/tedav! g!derler! tem!natı, hastane gündel!k s!gorta parası tem!natı, gündel!k 

!şgörememe tem!natı ve bakım g!derler! tem!natı !le gündel!k bakım parası tem!natı 

şekl!nde düzenlenm!şt!r. 

II.  

A.  

Sağlık/tedav! g!derler! tem!natı genel olarak, s!gortacının, hastalık veya kaza 

sonucu tıbben gerekl! tedav! g!derler!n!n s!gortacı tarafından karşılanmasını konu 

ed!nmekted!r. Sağlık/tedav! g!derler! tem!natında r!z!ko, b!r pas!f zarar s!gortası olmasının 

da sonucu olarak, masraf doğrucu olay olan hastalık ve kaza sebeb!yle yaralanma 

sonucunda k!ş!ye tıbb! tedav! uygulanması sebeb!yle tedav! masraflarının oluşmasıdır. 

Dolayısıyla bu tem!natta hastalık veya kaza sonucu yaralanma dışında d!ğer b!r r!z!ko 

unsuru, k!ş!ye tıbb! tedav! uygulanmış olması sebeb!yle b!r masrafın oluşmasıdır.  Bu 

sebeple sağlık/tedav! g!derler! tem!natının kapsamı hang! hallerden doğan masrafların 
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tıbb! tedav! masrafı olarak kabul ed!l!p ed!lemeyeceğ! sorusunun cevabına göre 

bel!rlenecekt!r. 

Sağlık s!gortasında b!r masrafın sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında 

olab!lmes! !ç!n tıp b!l!m! çerçeves!nde ve ekonom!k açıdan gerekl! b!r tedav!den 

kaynaklanmış olması gerekmekted!r. 

Her tıbb! müdahale sağlık s!gortası kapsamında tedav! olarak 

değerlend!r!lmemekted!r. Sağlık s!gortası kapsamında b!r faal!yet!n d!ğer tıbb! 

müdahalelerden ayrılıp tedav! olarak n!telend!reb!lmes! !ç!n, tıp b!l!m! bakımından gerekl! 

olması ve hastanın !y!leşt!r!lmes! veya durumunun kötüleşmes!n!n engellenmes!n! 

amaçlayan b!r faal!yet olması gerekmekted!r. 

Tıbb! gerekl!l!k koşulu gereğ!, yaşamsal önem taşımayan, k!ş!n!n !y!leşme 

!ht!mal!ne, hastanın rahatlamasına veya acının azalmasına h!zmet etmeyen ve tıbb! 

end!kasyonlara dayanmayıp sadece güzell!k operasyonu, ster!l!zasyon veya kürtaj g!b! 

amaçlara h!zmet eden faal!yetler !le önceden önlem mah!yet!nde tedb!r n!tel!ğ!nde olan 

check-up ve aşı uygulamaları, gebel!k ve doğum olaylarında yapılacak faal!yetler, c!ns!yet 

değ!şt!rmeye yönel!k amel!yatlar, bell! bazı şartları taşımaması hal!nde yapay döllenmeye 

yönel!k faal!yetler, doğru tanı ve teşh!ste bulunulmaması hal!nde tıp b!l!m! bakımından 

genel kabul görmüş olmayan araştırma ve !nceleme yöntemler!n!n uygulanması haller!, 

başka kadın veya erkeklere a!t hücrelerle yapay döllenme yapılmasına yönel!k !şlemler, 

tıbben gerekl! b!r tedav! olarak kabul ed!lmemekte ve bunlardan doğan masraflardan da 

s!gorta tem!natı kapsamına g!rmemekted!r. 

Tedav!n!n tıbben gerekl! olması hal! yanında ekonom!k açıdan da ölçülü olması 

gerek!r. Bu anlamda aynı derecede müdahale öngören, yan etk!ler! aynı olan ve aynı etk!y! 

gösteren ancak aralarında c!dd! mal!yet farkı olan b!rden fazla tedav! yöntem!n!n söz 

konusu olduğu durumlarda, bu yöntemlerden daha ekonom!k olan tedav! yöntem!n!n 

seç!lmes! gerek!r. Ancak tıbb! gerekl!l!kten farklı olarak burada, s!gortacı sorumluluktan 

tamamen değ!l tedav!n!n ekonom!k anlamda gerekl! olmadığının kabul ed!ld!ğ! andan 

!t!baren gerçekleşen fazlalıklar bakımından sorumlu olmayacaktır. 

Açıklamalar ışığında s!gortacının sağlık/tedav! g!derler! tem!natı kapsamında 

s!gortalının yapmış olduğu tedav! g!derler!n! karşılama borcunun doğab!lmes! !ç!n 
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s!gortalının her şeyden önce tedav!ye !l!şk!n olarak tedav! masrafı yapmış olması, kural 

olarak bu tedav! g!derler!n! ödem!ş olması ve r!z!konun s!gorta süres! !çer!s!nde 

gerçekleşmes! gerek!r. S!gortalının ödeme yapmış olması !se kes!n b!r kural değ!ld!r. 

Taraflar s!gorta sözleşmeler!nde tedav! g!derler! bakımından herhang! b!r f!!l! ödeme 

yapılmasına gerek olmaksızın s!gortacının anlaşmalı sağlık kuruluşları ve doktorlara !lg!l! 

ödemey! doğrudan yapacağı kararlaştırılmışsa, s!gortalı herhang! b!r ödeme yapmış 

olmasa da s!gortacının sorumluluğu doğacaktır.  

B.  

Hastane gündel!k s!gorta parası tem!natı, s!gorta ett!ren!n yatarak gördüğü tedav! 

sebeb!yle yapmak zorunda kaldığı sağlık g!derler!n! kanıtlamak zorunda olmadığı ve 

hastanede tedav!n!n uygulandığı süre boyunca günlük bel!rl! b!r meblağın ödend!ğ!, d!ğer 

b!r sağlık s!gortası tem!nat türüdür. Hastalık ve kaza haller! bu tem!nat bakımından da 

r!z!ko konusu olay olarak düzenlenm!şt!r. Ancak bu tem!nat bakımından d!ğer b!r r!z!ko 

unsuru hastanede yatarak tedav! görülmüş olmasıdır. Bu sebeple bu tem!natta r!z!ko, tıbb! 

gerekl!l!k sebeb!yle hastanede yatarak tedav! görülmes! !le gerçekleşmekte ve s!gortacının 

kararlaştırılan gündel!k meblağı ödeme borcu doğmaktadır. Tedav! g!derler! tem!natından 

farklı olarak bu tem!nat türünde r!z!konun gerçekleşmes! !ç!n s!gortalının herhang! b!r 

g!der veya masraf yapmış olması gerekmemekted!r. 

C.  

Gündel!k !ş görememe tem!natı, s!gorta ett!ren!n hastalık veya kaza sebeb!yle 

çalışma yeteneğ!n!n ortadan kalkması hal!nde !şgöremez hale gelm!ş olduğu günler !ç!n 

bu durumdan kaynaklanan kazanç kaybını koruma altına almayı amaçlayan b!r d!ğer 

sağlık s!gortası tem!nat türüdür. Hastalık ve kaza haller! bu tem!nat bakımından da r!z!ko 

konusu olay olarak kabul ed!lmekted!r. Bu tem!nat türünde d!ğer r!z!ko unsuru !se, k!ş!ye 

tıbben gerekl! tedav! uygulanması sonucunda !şgörememe hal!n!n meydana gelm!ş 

olmasıdır. Gündel!k !ş görememe tem!natı !le s!gorta ett!ren!n sürekl! !şgöremezl!k haller! 

!ç!n değ!l sadece geç!c! !şgöremezl!k haller! !ç!n koruma sağlanmaktadır. S!gorta ett!ren!n 

sürekl! !şgöremezl!k haller! bu tem!natın konusunu oluşturmamaktadır. Bu tem!nat 

bakımından s!gortacının ed!m borcunun doğduğu an kural olarak, !ş görememeye yol açan 

hastalık veya kaza sonucu yaralanma bakımından tedav!n!n artık uygulanmasının 
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gerekmed!ğ! andır. K!ş!n!n sağlık sorunu halâ devam ed!yor olsa b!le bu kural 

değ!şmeyecek, tıbben tedav!n!n uygulanmasının gerekmed!ğ! an kural olarak s!gortacının 

ed!m borcu doğmuş olacaktır. 

D.  

Bakım g!derler!n!n karşılanması tem!natı, s!gorta ett!ren!n hastalık veya herhang! 

b!r başka b!r sebeple bakıma !ht!yaç duyar duruma gelmes! sebeb!yle yapacağı bakım 

g!derler!n!n karşılanmasını tem!nat altına almayı amaçlayan ve zarar s!gortası n!tel!ğ!nde 

olan b!r d!ğer sağlık s!gortası tem!nat türüdür. Bu tem!nat bakımından hastalık ve kaza 

hal! dışında d!ğer r!z!ko unsuru, k!ş!n!n bakım !ht!yacının oluşması sebeb!yle bakım 

masrafı yapmış olmasıdır. Bakım g!derler!n!n karşılanması tem!natında s!gortalının 

sadece bakıma !ht!yaç duruma düşmüş olması r!z!konun tamamen gerçekleşm!ş olması 

!ç!n yeterl! değ!ld!r. Zarar s!gortası n!tel!ğ!nde olan bu tem!natta r!z!ko, s!gortalının bakım 

gereks!n!m! sebeb!yle b!r g!der yapmış olması hal!nde tamamen gerçekleşm!ş olacaktır. 

Gündel!k bakım parası tem!natı !se, s!gorta ett!ren!n hastalık veya herhang! b!r başka b!r 

sebeple bakıma !ht!yaç duyar duruma gelmes! sebeb!yle sözleşmede kararlaştırılan 

gündel!k bel!rl! b!r m!ktar olan bakım parasının ödenmes!n! amaçlayan ve meblağ 

s!gortası n!tel!ğ!nde olan sağlık s!gortasının d!ğer b!r tem!nat türüdür. Meblağ s!gortası 

n!tel!ğ!nde olan bu tem!natta r!z!ko, bakım g!derler! tem!natından farklı olarak s!gortalının 

bakım gereks!n!m! sebeb!yle b!r g!der yapmış olması gerekmeks!z!n bakım gereks!n!m! 

!çer!s!ne düşmüş olmasıyla gerçekleşmekted!r.  

III.  

A.  

TTK’ya göre sağlık s!gortası da b!r can s!gortası türü olduğundan taraflarca 

tem!nat kapsamı konusundak! aks!ne anlaşmaların sınırını TTK m. 1520 oluşturmaktadır. 

TTK m. 1520’de sağlık s!gortasında aks!ne anlaşmalarla !le !lg!l! oldukça az sayıda 

emred!c! hükme yer ver!lm!şt!r. Bu az sayıdak! emred!c! hükümlerde de sağlık s!gortasının 

tem!nat kapsamı konusunda tarafların serbestçe aks!ne anlaşma yapab!lmeler!n! 

düzenleyen TTK m. 1513/2 hükmü bakımından herhang! b!r sınırlama get!r!lmem!şt!r. Bu 

sebeple taraflar, TTK m.1513/2 çerçeves!nde sağlık s!gortası tem!nat kapsamları 

konusunda kural olarak serbestçe aks!ne anlaşma yapab!leceklerd!r. 
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B.  

Sağlık s!gortasının tem!nat kapsamını düzenleyen TTK m. 1513/1 hükmü emred!c! 

n!tel!kte b!r hüküm değ!ld!r. Bu sebeple taraflar, sağlık s!gortasının tem!nat kapsamı 

konusunda 1513. madden!n bütün hükümler!n!n aks!ne anlaşma yapab!lme !mkanına 

sah!pt!r. 

C.  

TTK m. 1513/2 uyarınca, taraflar sağlık s!gortası sözleşmes!nde aks!n! 

kararlaştırmamışsa, TTK m. 1513/1’de yer alan bütün tem!natlar sağlık s!gortasının 

tem!nat kapsamında olacaktır. Bu anlamda TTK m. 1513/2 gereğ! taraflar aks!ne anlaşma 

yapmamışlarsa sağlık s!gortası b!r “all r!sk” yan!, bütün r!z!kolar s!gortası n!tel!ğ!nde 

olacaktır.  
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