GENC FUTBOLCULARIN AEROBIK VE
ANAEROBIK KAPASITELERI VE FUTBOLA OZGU
TEKNIiK BECERILERIN INCELENMESI
Oguzhan KOSE
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dah
Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CEYLAN
2024
(Her Hakk1 Saklidir)



T.C.
BAYBURT UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi VE SPOR ANA BiLiM DALI
BEDEN EGITiMi VE SPOR TEZLi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

GENC FUTBOLCULARIN AEROBIK VE ANAEROBIK KAPASITELERI VE
FUTBOLA OZGU TEKNIiK BECERILERIN iNCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

Oguzhan KOSE

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CEYLAN

BAYBURT - 2024



KABUL VE ONAY

Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CEYLAN danismanlhiginda, 202225058 Oguzhan KOSE
tarafindan hazirlanan “Geng futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasiteleri ve futbola 6zgl
teknik becerilerin incelenmesi’’ baslikli ¢alisma 14.12.2023 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda, Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Baskan Dog. Dr. Hac1 Bayram TEMUR ...
Uye . Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CEYLAN ...
Uye . Dr. Ogr. Uyesi Ustiin TORKER ...

Bu tezin kabiilii Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yonetim Kurulu’nin .../.../2024 tarih ve 2024/...

sayil1 karari ile onaylanmustir.

Dog. Dr. Murat KUL
Enstitii Miidiirti



BEYANNAME

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Geng¢ futbolcularin aerobik ve anaerobik
kapasiteleri ve futbola 6zgli teknik becerilerin incelenmesi” baslikli ¢alismanin tarafimdan
bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigin1 ve yararlandigim eserleri kaynakcada gosterdigimi

beyan ederim.

14.12.2023

Oguzhan KOSE



ON SOz

Yiiksek lisans egitimim ve tez ¢aligmam siirecim boyunca bilgi, birikim ve deneyimleri
ile bana siirekli destek olan degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CEYLAN hocama

siikranlarimi1 sunar, tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Hayatimin biitiin anlarinda yanimda oldugu gibi yiiksek lisans egitimim boyunca da
yanimda olup desteklerini esirgemeyen sevgili esim Ayse Kose’ye ve aileme desteklerinden

dolay1 sonsuz tesekkiir ederim.

Oguzhan KOSE



OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

GENC FUTBOLCULARIN AEROBIK VE ANAEROBIK KAPASITELERI VE
FUTBOLA OZGU TEKNIiK BECERILERIN iINCELENMESI

Oguzhan KOSE

Bayburt Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CEYLAN
Bayburt 2024, Sayfa:44

Bu arastirmanin amaci geng futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasiteleri ve futbola 6zgii
teknik becerilerinin incelenmesidir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanildi. Arastirmanin 6rneklem grubu Bayburt Ozel idare Spor Kuliibii U-19
kategorisinde futbol oynayan 38 futbolcudan olusturuldu. Futbolculardan antropometrik
olgtimler (boy, kilo), anaerobik testler (dikey sigrama testi, esneklik testi, illinois geviklik testi,
bacak kuvvet testi, yildiz denge testi), aerobik test (cooper testi) ve Mor-christian genel futbol
yetenek testi (top siirme, sut ve pas isabeti) 6l¢iimleri alindi. Aragtirma sonucunda elde edilen
Olctim sonuglar1 SPSS 22 paket programina aktarilarak oncelikle normallik testi uygulandi.
Yapilan dl¢iimlerde elde edilen verilerin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Elde
edilen sonuglara gore veri dagiliminin carpiklik ve basiklik degerleri, Tabachnick ve Fidell
(2013)’in bir verinin normal dagilip dagilmadiginin gostergesi olarak bildirdigi -1,5 ile + 1,5
arasinda oldugu goriildii ve verilerin normal dagilim gosterdigi anlasildi. Normal dagilim
gosteren bu veri setlerinin analizlerinde parametrik testlerden One Away Anova (Tek Yonlii
Varyans Analizi) ve descriptives testleri yapildi. Sporculara uygulanan testler sonucunda
futbolcularin anaerobik testleri (geviklik, esneklik, bacak kuvvet, dikey sigrama ve yildiz
denge) aerobik testi(dayaniklilik) futbola 6zgii becerilerin ve yeteneklerin (top siirme, sut ve
pas isabeti) uygulanmasi iizerinde sirasiyla (p<,000-, p<,000-, p<,000) anlaml1 farklilik oldugu
bulgularina ulasildi. Calismanin sonucu olarak motor becerlerilerin (¢eviklik, esneklik, kuvvet,
dayaniklilik ve gii¢) futbola 6zgii teknik becerileri (top siirme, sut ve pas isabeti) olumlu yonde
etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, aerobik kapasite, anaerobik kapasite, Mor-Christian yetenek testi.



ABSTRACT

M. SC. THESIS

EXAMINATION OF THE AEROBIC AND ANAEROBIC CAPACITIES AND
FOOTBALL-SPECIFIC TECHNICAL SKILLS OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS

Oguzhan KOSE

Bayburt University
Institute of Graduate Studies

Department of Physical Education and Sports Teaching

Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Ramazan CEYLAN
Bayburt — 2024, Pages:44

The purpose of this research is to examine "the aerobic and anaerobic capacities of young
football players and football-specific technical skills". In this research, survey model, one of
the quantitative research methods, was used. The sample group of the research consisted of 38
athletes playing football in the U-19 category of Bayburt Special Administration Sports Club.
Football players were asked to take anthropometric measurements (height, weight), anaerobic
tests (vertical jump test, flexibility test, Illinois agility test, leg strength test, star balance test),
aerobic test (cooper test) and Mor-christian general football ability test (dribbling, shooting and
passing accuracy) measurements were taken. The measurement results obtained as a result of
the research were transferred to the SPSS 22 package program and the normality test was first
applied. The mean and standard deviation values of the data obtained from the measurements
were calculated. According to the results obtained, the skewness and kurtosis values of the data
distribution were found to be between -1.5 and + 1.5, which Tabachnick and Fidell (2013)
reported as an indicator of whether a data was normally distributed or not, and it was understood
that the data showed a normal distribution. In the analysis of these normally distributed data
sets, parametric tests such as one away anova and descriptives tests were performed. As a result
of the tests applied to the athletes, the football players' anaerobic tests (agility, flexibility, leg
strength, vertical jump and star balance), aerobic test (endurance) and football-specific skills
and abilities (dribbling, shooting and passing accuracy) were respectively (p<,000-, p<,000-,
p<,000) It was found that there was a significant difference. As a result of the study, it is thought
that motor skills (agility, flexibility, strength, endurance and power) positively affect football-
specific technical skills (dribbling, shooting and passing accuracy).

Keywords: Football, aerobic capacity, anaerobic capacity, Mor-Christian ability test.
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GIRIS

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Futbol, aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin baskin bir sekilde kullanildigi brans
olarak bilinmektedir. Ayrica futbolda performans: olumlu yonde etkiledigi bilinen
noromiiskiiler ve kardiyorespiratuar 6zellikleri, siddeti yiliksek, aralikli yiiklenmeleri igeren
calismalarin yaninda koordinasyon, dayaniklilik, tekrarli sprintler ve denge gibi biyo motorik
yetileri gerektiren bir spor dali oldugu bilinmektedir. Ayrica toplu oyun becerilerine, gabuk ve
dogru karar verme yetenegine de 6nemli derecede ihtiyag duyan spor dali olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Karacabey, 2013).

Futbol oyunu genis bir alanda oynanan ve uzun siire devam eden oyuncularin top tasima,
paslagma, sut atma gibi gérevlerinin farkliliklar1 sebebi ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlere
bagl olarak gii¢ ve dayaniklilik gibi temel motor fonksiyonlarin1 daha 6nemli hale getirir. Oyle
ki futbol oyununda bir mag sonucunu belirleyen etkenlerden biri de futbolcularin aereobik ve

anaerobik kapasiteleridir (Bridgewater & Stray 2002).

Bu baglamda ¢alismanin igerigine bagli olarak segilmis performans ozellikleri (top
siirme, pas isabeti ve sut isabeti) ve enerji sistemleri arasindaki iliskinin sporcularin

performansina ne diizeyde etki ettigi bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Futbola 6zgii temel tekniklerin ugulanmasinda ortaya ¢ikan sorunlarin temelinde
biyomotorik yetilerdeki eksikligin oldugu diisiiniilmektedir. Futbolcularin biyomotorik
Ozelliklerinin  gelismiglik diizeyi, olumlu veya olumsuz sekilde teknik becerilerin
uygulanmasini etkilemektedir. Ozellikle oyunun ilerleyen zamanlarinda yorgunlugun bas

gosterdigi anda teknik becerilerin uygulanma kalitesi diistiigii gézlenmektedir.

Aerobik ve anaerobik ozelliklerin gelisim diizeyi, geng sporcularin futbol oyununun
temel becerileri olan top slirme pas ve sut becerilerini etkiledigi bir problem olarak
diistiniildiiglinden bu arastirmada geng futbolcularin anaerobik ve aerobik kapasiteleri ile

futbola 6zgii temel teknik beceriler (top slirme, pas ve sut) tizerindeki etkisi arastirild.

Alt Problemler

1. U-19 futbolcularin aerobik kapasiteleri ile futbol temel tekniklerini (mor-christian)

uygulama becerileri arasinda iliskinin var olacagi diisiiniilmektedir.

2. U-19 futbolcularinin anaerobik kapasiteleri ile futbol temel teknikleri (top slirme, pas
ve sut) uygulama becerilerini etkilemektedir.



Arastirmanin Amaci

Futbol, oyun alaninin biiylik olmasi ve futbol maglarinda ¢ok farkli teknik becerilerin
sergilenmesine imkan vermesinin yaninda uzun siiren bir spor bransidir. Bu nedenle
oyuncularin fiziksel ve fizyolojik kapasiteleri, koordinasyonlari, kuvvetleri, kisaca biyomotorik
yetilere bagli olarak top siirme, pas verme ve sut atma gibi temel becerilerin uygulanma kalitesi

farklilagmaktadir.

Futbol oyunu uygulamalari incelendiginde oyun siiresinin uzunlugundan dolay1
futbolcularin temel motor 6zelliklerden dayanikliliga daha ¢ok gereksinim duydugu
anlasilmaktadir. Bir futbol karsilasmasinin sonucu, futbolcunun aerobik ve anaerobik
kapasitesine bagliyken, yiiksek yogunluklu calismalar, futbolcunun anaerobik kapasitesine
baglilig1 gosterir. Bu anlamda ¢alismanin igerigine bagli olarak segilmis performans 6zellikleri
ve enerji sistemleri arasindaki iligkinin, sporcularin performansin1 ne diizeyde etkiledigini
belirlemek i¢in futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin futbola 6zgii temel teknik

beceriler lizerindeki etkisinin arastirilmasi amaclandi.

Arastirmanin Onemi

Futbol hem anaerobik hemde aerobik uygulamalari icerdiginden her iki enerji
sistemlerinden ATP sentez yeteneginin gelistirilmesi yoniinde antrenman programlarinin

uygulanmasini gerektiren bir spor dalidir.

Oyuncular, uzun siireli planlanan antrenman programlari sonucunda futbol oyununda
gerekli olan teknik, taktik, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerini bilmeli ve gelistirmelidir.
Futboldan keyif almak, saglikli bir futbol hayat1 yagsamak ve futbolda basarili olmak bir oyuncu

icin olmazsa olmazdir (Konter, 2004).

Futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin futbola 6zgii teknik yetileri igeren
top siirme, pas ve sut atma gibi oyun igerisinde sik¢a kullanilan teknik becerileri uygulama
kalitesi iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu durum oyunun kalitesini ve seyir zevkini
etkilediginden bu fizyolojik parametrelerin iyilestirilmesi teknik becerilerin uygulanmasinda
ve oyun kalitesinin ylikseltilmesinde etkili olacagi varsayimindan bu c¢alismada elde edilen
verilerin gen¢ futbolcularin antrenman programlarinin daha islevsel olarak planlanmasi

konusunda katki saglayacagi ve literatiire konuyla ilgili yeni bilgiler sunacagi diistiniilmektedir.



Arastirmanin Varsayimlari ve Simirhihiklar:

Varsayimlar:

Simirhiliklar:

1.

Sporcularin dlgiimler esnasinda maksimum performans gosterdigi,
Arastirmaya katilan futbolcularin evreni temsil ettigi,
Sporcularin testler 6ncesinde tam dinlenmis olduklart,

Testlerin uygulandigi sahanin zemini ve kullanim 6zelligi gozden gegirilmis ve

calismada uygulanan testlere etkisinin olmadig1 varsayildu.

Bayburt Ozel idare Spor Kuliibii U-19 akademi futbol takimi futbolcular:
katilimci olarak dahil edildi.

Bayburt Ozel idare Spor Kuliibii U-19 akademi ligi erkek futbolculari ile

sinirlandirildi.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. FUTBOL

Futbol farkli sportif degiskenleri (sprint, si¢crama, sut, aldatma) kapsadigi icin tiim
diinyada heyecanla takip edilen bir spor brangidir. Fakat oyuncularin miisabakalarda daha
verimli olmalar1 ve sportif basar1 géstermeleri igin biitiin tekniksel, fizyolojik ve morfolojik

becerilerin analizlerinin yapilmasi sporcular i¢cin 6nem arz etmektedir (Zakas, 2005).

Football kelimesi, dilimizde futbol olarak telaffuz edilmektedir. Futbol, gliniimiizde en
yaygin ve popiiler olarak takip edilen spor dalidir. Futbol oyunu dikddrtgen bir alanda belirli
kurallar cercevesinde el ve kol kullanmadan topu rakip takimin kalesine atilmasinin

amaclandig1 bir oyun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2017).

Ulasilabilirligi ve uygulanabilirligi sayesinde ¢ok sayida kisiye ulasmis ve insanlarin
severek yaptig1 ve izledigi bir spor olmasi popiileritesinin artisinin énemli sebep oldugu
diistiniilmektedir (Dogan vd., 2016). Bunun disinda futbol, sosyal ticari ve politik etkilesimlerin
yogun olarak yasandigi bir spor dalidir. Futbol, amaci1 kazanmak olan ve daha fazla gol atan

takimin kazandigi ve bu amaca yonelik oynanan bir oyundur (Frank & Mcgarry, 1996).

Nitekim futbol oynayan oyuncularin fiziksel, teknik ve taktik becerilere daha ¢ok ihtiyag
duydugu bir spor branst olarak kabul gormektedir. Temel olarak futbol performansinin
gelistirilmesi amaciyla gergeklestirilen arastirmalar sonucunda teknik ve taktik ozelliklerin

haricinde temel motorik 6zellikleri de kapsamaktadir (Helgerud vd., 2001).

Ayrica futbol, bir takim sporu oldugundan takim halinde antrenmanlarin yapilmasi
gerektigi icin miisabaka esnasinda teknik ve taktiksel becerilerin verimli bir sekilde ortaya
konulmas1 oyunun kalitesini ve seyir zevkini olumlu yonde etkilemektedir. Futbol bu yonden
ele alindiginda miisabakalarda yiiksek verim elde etmek icin futbolcularin teknik ve taktik
becerileri ile mental karar verme yetenegi bakimindan etkin, takim ¢alismasinda basarili ve

fiziksel olarak verimliligi uygun olmalidir (Acar, 2016).

Bunun yaninda futbol giinlimiizde tiim diinyada her yas grubundan birey tarafindan
takip edilen ve ¢ok hizli gelisim gosteren bir spor dali oldugundan sporcudan yiiksek ve stirekli
bir performans beklenmektedir. Enerjiyi idareli kullanmak ve iist seviyeye yiikseltmek i¢in
sporcunun biyomotorik 6zelliklerin seviyesini artirmak basarili bir ¢alisma olur. Giig, hiz, giic
ve ¢eviklik, doniis, hizli kosma ve ¢abukluk dahil olmak tizere futbol oyunlarinda 6nemli bir
rol oynar (Acar, 2000; Aysel, 2007). Bu nedenle performans agisindan bakildiginda, temel
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motorik 6zelliklerin gelistirilmesi futbol bransi hususunda énem arz etmektedir. Ozellikle son
yillarda kondisyonel yetilerin gelistirilmesi yoniindeki c¢aligmalara Onem verildigi

goriilmektedir (Dolu, 1994).

1.1.1. Futbolun Fizyolojisi

Futbol ¢ok sayida teknik beceri gerektirmesinin yaninda futbol oyunu esnasinda gerekli
enerjinin hangi yolla tedarik edildigine bakildiginda hem aerobik hemde anaerobik yolla
saglandig1 goriilmektedir. Futbolcunun oyun esnasindaki performansi sporcunun fiziki
Ozelliklerine ve yeterliliginin yaninda teknik-taktik becerilerine ve oyun okuma yetenegine
baglidir. Futbol oyununun siiresi ve uygulanan teknik becerilere bakildiginda iist diizey fiziksel

ve kondisyonel 6zelliklere sahip olunmasi gerekliligi anlagilmaktadir (Ag¢ikada vd., 1999).

Soyle ki bir futbol miisabakasinda iyi sporcular 10 ila 12 km, kaleciler ise 4 km’lik bir
mesafe katederler. Miisabaka esnasinda katedilen bu mesafe oyuncularin profesyonel ya da
amatdr olup olmamasmin yaninda oyun igerisindeki gorev aldigi mevkilere gore de
farklilagsmaktadir (Bangsbo vd., 2006). Bilindigi iizere futbol miisabakas1 45 dk iki devre
seklinde oynanmaktadir. Oyunun ikinci yarisinda, ortaya koyulan giic yogunlugu ve kosulan
mesafe ilk yarida oynanan oyuna oranla %5-10 oraninda azalma gosterdigi yapilan caligmlarla
ortya konmaktadir. (Mohr vd., 2003). Bir miisabaka esnasinda her oyuncu yaklasik 1,5 dk da

bir, ortalama 2 ile 4 sn arasi bir siireyle devam eden sprint gergeklestirirler (Stelen vd., 2005).

Oyun siiresi agisindan futbol agirlikli aerobik metabolizmadan atp sentezini gerektiren
fiziksel performanslara dayanir. Oyunlarin yaklasik %90’a yakini diisiik ila orta yogunlukta
etkinlikler icerirken geri kalan %20’si ise yiiksek yogunluklu etkinlikleri icermektedir (Rienzi
vd., 2000). 90 dk’lik bir futbol mag1 KAH maks yiizdesi olarak ifade edilen is yiikiinii anaerobik
esige yaklastirir. Anaerobik esik, en yiiksek antrenman yogunlugudur ve genellikle

futbolcularda maksimum kalp atig hizinin %90°’1nda ortaya ¢ikar (Stolen vd., 2005).

Futbol oyununun verimliligini etkileyen 6nemli bir faktoriin alaktasit anaerobik kapasite
oldugu bilinir (Holmann, 1981). Anaerobik antrenmanlar; ani hizlanma, kosma, kayma
hareketleri ve sut atis1 gibi yiiksek yogunlukta reaksiyon gosterilen oyun igi performanslara
daha uzun siireyle devam edebilme ve siirdiirebilme agisindan 6nemli katki saglar (Bangsbo,

1994).

Bir futbol mag¢inda venoz kan laktat seviyeleri 12 mM.L-1'e ulasabilir. Sporcularin bir
mag sirasindaki ortalama laktatlarinin 7-8 mM.L-1 oldugunu ifade etmektedir (Ekblom, 1986).
Buna karsilik olarak Bangsbo (1994), futbolcularin laktat diizeyinin mag¢ sirasinda 3 ile 9

MM.L-1 arasinda degistigini, oyuncularin laktat diizeylerinin mag¢ sirasinda 10 mM.L-1’1
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astigin1 bulmustur. Krustrup vd. (2005) kadin futbolcular1 kapsayan bir calisma yaparak,
Ortalama oyunun KAHMaks’in %87’sine denk gelen 165 KAH’ta oynandigini ve
KAHMaks’1in 193 olarak ortaya ciktigini belirtmislerdir.

1.1.2. Futbol ve Enerji Sistemleri

Aerobik egzersiz kapasitesi ¢cogu futbol maginda 6nemli yer utmaktadir. Ancak
anaerobik metabolizma, kosma, bire bir miicadele, ziplama veya yer degistirme gibi
performansi belirleyen pek cok aktivite igin dnemli bir sistem olarak degerlendirilmektedir

(Aslan, 2012).

Cok yonlii olmasi ve organize bir spor olmasi yoniinden futbol, enerji liretimi s6z
konusu oldugunda, oyun siiresince hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinden enerji
tedarigini gerektirir. Futbolun kendi yapisinda aerobik enerji sistemi yaygin olarak
kullanilmaktadir. Sonu¢ odakli hareketlerde anaerobik enerji sistemi belirleyici bir faktor haline

gelir (Giinay vd., 2006).

1.1.3. Futbolda Kullanilan Baskin Enerji Sistemleri

Futbol, oynatilan ritme bagli olmakla beraber arastirmalar % 50 aerobik, % 50 anaerobik
kapasitenin 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Sporcularin aerobik kapasitelerinin yeterince
gelismis olmasi ¢aligma esnasinda anaerobik ortamdan viicudun tekrardan toparlanmasi igin

olanak saglar (Sharky, 1986).

1.1.4. Futbolda Aerobik ve Anaerobik Kapasitenin Onemi

Futbol, hizlanma, ani duruslar, sigrama, miicadele etmeyi ve sut ¢ekmeyi igerdigi i¢in
fiziksel ¢abay1 gerektiren yorucu bir spor olarak nitelendirilir. Bu sporun temel amaci, bir
hedefle sonuca ulasmaktir. Ote yandan, hedeflere genellikle ¢ok fazla atis denemesiyle
ulasilabilir (Amaral & Garganta, 2005).

Futbol, acrobik dayanikliligi ve yiiksek yogunluklu egzersizi (Bradley vd., 2009), pas
becerilerini, top slirmeyi ve sut ¢cekmeyi (Hughes & Franks, 2005) igeren bir spordur. Ancak
hizlanma, ani duruslar, sigrama ve bire bir miicadeleyi igerdigi i¢in fiziksel olarak yorucu ve

yiiksek enerjili bir spor bransi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Amaral & Garganta, 2005).

Futbol, ardigik aerobik ve anaerobik efor, ndromiiskiiler ve kardiyorespiratuar
dayaniklilik ve koordinasyon, yiiksek yogunluk, degisen ytikler, dayaniklilik, hizli sprintler, top
becerileri, koordinasyon, kararlt muhakeme ve denge gibi performans faktdrlerini kullanan bir
spordur. Ancak futbol genis bir sahada oynandigindan ve oyuncularin top tagima, pas verme

gibi gorevleri fiziksel ve fizyolojik ihtiyaglara gore farklilastigi i¢in kas kuvveti ve dayaniklilik
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Ozellikleri onem kazanmaktadir. Bir futbol karsilasmasinin sonucu, futbolcularin aerobik ve
anaerobik yeteneklerine bagli olsa da yiiksek yogunluklu egzersizler futbolcularin anaerobik
giictine baglidir (Cicioglu, 2001). Bir sporcunun maksimum aerobik kapasitesi, takimin

performans diizeyi ve miisabaka basarisi ile olumlu yonde iliskilidir (Helgerud vd., 2001; Hoff
vd., 2002).

Bu sebeple, teknik ve taktik yetileri gelistirmek i¢in sadece bu egitimler
kullanilmamalidir. Ayrica sporcularin aerobik kapasitelerini ve anaerobik esiklerini gelistirecek
egzersizlere de yer verilmelidir. Ozellikle anaerobik kapasiteyi artirmaya yonelik antrenman
uygulamalari ile sporcularin desteklenmesi, oyun sirasinda goriilen yliksek yogunluklu ¢alisma
seviyesine ulagsmanin farkli bir ¢6ziimi olarak goriilebilir. Bu durum sporcularin maxVO?2
gelisim diizeyi ile de yakindan ilgilidir. Ciinkii sporcunun maksimum VO2 diizeyi, yogun
hareketler sonrasinda agiga ¢ikan oksijen borcunu gidermek ve daha kisa siirede toparlanma

saglamak i¢in 6nemlidir (Dupont vd., 2005; Dupont vd., 2010).

Oyunun enerji ihtiyact aerobik metabolizma tarafindan karsilansa da miisabaka
sirasinda belirleyici unsur olarak goriilen yiiksek yogunluklu hareketler anaerobik enerji

aligverisiyle desteklenmektedir (Ekblom, 1986; Stolen vd., 2005).

Futbolcular 150 ile 250 arasinda kisa siireli yiiksek yogunluklu hareketleri yerine
getirirler (Mohr vd., 2003). Bu durum oyunun belirli kisimlarinda yiiksek anaerobik enerji

kullaniminin bir sonucu olarak kabul edilir (Bangsbo, 2006).

1.1.5. Futbolda Anaerobik Gii¢

Anaerobik gii¢, anaerobik olarak sentezlenebilecek ATP kapasitesi olarak ortaya ¢ikar
(Tamer, 1991). Anaerobik gii¢, bir sporcunun patlayici egzersiz i¢in kullandig1 enerjidir. Birim
zamanda kuvveti kisa siireli, yiiksek yogunluklu kas yiiklerine doniistiirme yetenegi de

denilmektedir (Bencke vd., 2002).

Anaerobik enerji kaynaklari organizmanin miimkiin olan en yiiksek oksijen
bor¢clanmasindaki c¢alisma kapasitesini tanimlamaktadir. Oyuncunun gerceklestirdigi

antrenmanlara, antrenman seviyesine, kas fibril yapisina gore farklilik gosterir (Fox, 1998).

Anaerobik gii¢, bircok spor dalinda sportif performansi olumlu yonde artirmak igin
kullanilan giictiir. Anaerobik giicii uygularken atlama, firlatma ve siiratli cikislar gibi
patlayicilik gerektiren hareketleri siklikla kullanmak gerekir (Akgiin, 1989). ATP-CP enerjisini
kullanma yetenekleri, bir sporcunun gerekli anaerobik kapasitesini kullanma yetenekleriyle
dogru orantilidir (Akgiin, 1982).



1.1.6. Futbolda Anaerobik Dayamkhhk

Enerji rezervlerini dinamik, hizli ve maksimum eforla antrenman yapmak i¢in kullanma
becerisine anaerobik dayaniklilik denir (Medbo & Burger, 1990; Chamer, 2019). Aerobik
kapasite soz konusu oldugunda, bir kisinin ¢esitli fiziksel gii¢ performansi seviyelerinde
kullandigr maksimum oksijen miktarin1 idare eder. Bu performans farki, basit kas
hareketlerinden bir¢cok kas grubunu birlikte caligtiran atletik hareketlere kadar belirgindir.
Boylece, bir sporcunun aerobik kapasitesi, sinirli oksijen tiiketiminden dinlenme oksijen
tikketiminin 20 katina kadar degisir. Gereken oksijen miktar1 is sirasinda tiiketilen oksijen
miktarina karsilik gelmiyorsa (eksiklik>%6), anaerobik istir (Renklikurt, 1977).insan
viicudunun yiliksek O2 borcuna ragmen calismaya devam etme yetenegi Anaerobik direng

olarak tanimlanir (Muratli, 1976).

1.1.7. Futbolda Aerobik Dayamkhilhk

Dayaniklilik 6zellikleri futbol bransi haricinde diger alanlarda da onemli derecede
faaliyet gosterir ve siirekli dinamik veya statik antrenman ve antrenman yiiklerinin neden
oldugu yorgunluk belirtilerine dayanmak icin atletik performans biiyiik 6nem tasir (Giinay &
Yiice, 2008). Ayrica aerobik dayaniklilik ii¢ ana faktére baglanmaktadir. Bunlar; aerobik
kapasite (VO2maks), anaerobik esik (laktik asit esigi) ve hareket ekonomisi (egzersiz
ekonomisi) olarak belirtilmektedir. Bu sebeple, aerobik dayaniklilik performansini artirmaya
yonelik yapilan ¢alismalar ve verilen egitimler genellikle bu ii¢ alanin gelistirilmesini 6nerir

(Acikada, 2004).

Artan dayanmiklilik, néromiiskiiler, metabolik, kardiyovaskiiler, solunum ve endokrin
sistemlerde bircok adaptif degisiklige neden olmustur (Jones & Carter, 2000). Futbol
maglarinin fizyolojik ihtiyaglar1 hesaba katilarrak diistiniildiigiinde, futbolcularin {ist seviyede
aerobik ve anaerobik kapasiteleri, hiz, ¢eviklik, esneklik ve kas giiciinii igeren temel motor
ozelliklere ve diger fiziksel degerleri elde etmesi gerekir (Aslan, 2007). Aerobik dayaniklilik
performansi fonksiyonu, futbolcularin aerobik dayaniklilik 6zelliklerini gelistirerek toplam
kosu mesafesinin, antrenman yogunlugunun, sprint sayisinin ve yarismada aerobik
dayanikliligin artmasmma neden olmustur. Bu sebeple aerobik dayamiklilik performans

ozelligiyle yakindan ilgilidir (Helgerud vd., 2001).

Aerobik dayanikliligin 6nemli bir boliimiinii Maksimum oksijen tiiketimi olusturur ve
maksimum istemli ¢aligma sirasinda kaslarin ortaya koyacagi maksimum oksijen miktarini
anlatir (Agikada, 2004). Yapilan ¢alismalar sonucunda ve uygulanan testler neticesinde, st

diizey futbolcularin 6lgiilen / hesaplanan VO2maks degerleri 55 ile 67 ml / kg / dk arasinda ve
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tek bir sonu¢ 70 ml / kg / dk'nin iizerindedir (Helgerud vd., 2001). Amatér oynayan, yari
profesyonel ve iiniversite takimlarinda futbol oynayan futbolcularin maksimum oksijen alimi
45 ile 64 ml / kg / dak arasinda degisiklilik gostermektedir (Rampinini vd., 2007). Futbolda en
yiiksek maksVO?2 seviyesinin tiim sonuglar1 diistiniildiigiinde, 75 kg agirligindaki profesyonel
erkek futbolcularin yaklasik 70 ml/ kg / dak veya 200 ml/ kg 0.75 / dak viicut agirligi maksVO?2
degeri dogrultusunda beklentide olmalar1 gerektigini 6nermislerdir (Stolen vd., 2005). Ote
yandan yapilan arastirmalarda, profesyonel futbolcularin amatdr futbolculardan 6nemli 6l¢iide
daha yiiksek VO2maks’a sahip oldugu sonug¢ olarak elde edilmistir (Unal vd., 2001),
Profesyonel ve amator futbolcular1 igeren literatlir taramasi sonucunda Onemli bir fark

olmadigini gosteren ¢aligmalara ulagsmak miimkiindiir (Wells vd., 2012).

Oynadiklart mevkilere gore degerlendirilen futbolcular, orta saha oyuncularinin ve
kanat oyuncularinin VO2maks degerleri forvetler, kaleciler ve merkezi savunmacilardan daha
ileri seviyede oldugu sonuglarina ulagsmak miimkiindiir (Boone vd., 2012). Ayrica elde edilen
arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan bilgilere bakildiginda bir futbol maginda kat edilen toplam
mesafe ile maksimum oksijen alimi ve sprint sayisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonuclarina ulasilmistir. MaksVO2 degerleriyle akimin basarili olmasi arasinda anlamli bir

benzerlik olduguna dair bilgilerde yer almaktadir (Hoff & Helgerud, 2004).

Aerobik performansi etkileyen diger bir faktor de "anaerobik esiktir" (AE) (Stolen vd.,
2005). Dinamik egzersizlerle biiyiik kas gruplarina sahip olmak, laktik asit lretimi ve
eliminasyonu en yiiksek egzersiz yogunluguna denktir ve KAH ve / veya VO2 diizeyleri AE
olarak ifade edilir (Hoff vd., 2002). Bu bilgiler dogrultusunda, esik seviyesinin tahmininde
devamli olarak sabit bir kan La degeri uygulamay1 kolaylastirmak icin kullanilir. Yapilan
caligmalarin genelinde farkli sonug degerleri ortaya ¢ikmis olsa da yiiksek AE’nin degeri 4.0
mmol / L olarak kabul gormektedir. Anaerobik esigin lizerindeki egzersiz, metabolik asidoz,
kas kasilmasi veya hizli kas glikojen tilkenmesi ile daha hizli yorgunluga neden olur. (Jonas &
Carter, 2000). Bu sonugclarla, aerobik egzersizdeki performans ile Aerobik Esik yakindan
iliskilidir ve futbolcularin kondisyon diizeyinin yani sira optimum antrenman yukiini
belirlemede 6nemli yer tutmaktadir (Sporis vd., 2009). Elde edilen sonuglara gore futbolcularin
Anaerobik Esik seviyesi ve kosma hiz1 12,4-14,7 km / s arasinda degigsmektedir (Boone vd.,
2012). Anaerobik esigin kogsma hizinin futbolcularin oynadiklari lig diizeylerine gore farklilik
gosterdigine ve en yiiksek Anaerobik esik kogsma hizinin en {ist ligde oynayan oyunculara ait
oldugunu sonug olarak elde etmistir (Alemdaroglu vd., 2010). Baska bir calisma, Hong Kong
milli takim oyuncularinin kalp hizlarmin 159 bpm'lik anaerobik esigin altinda oldugunu buldu

(HRmax ve VO2'nin %88,9'u). Sonuclar, Anaerobik esik’de MaksVO2 alimi1 47,2 ml / kg /



dakikadir ve bu, maksVO2 aliminin %80,0'ma esit oldugu goriilmiistiir. (Chin vd., 1992).
Caligsma sonucunda Yunan ligindeki futbolcularin laktat esiginde biiyiik bir fark olmadig1 ancak
lig seviyesi ylikseldikce laktat esigi ve kosma yeteneginin de yiiksek oldugu tespit edildi
(Ziogas vd., 2011).

Aerobik esigi ve maksimum oksijen alimini ve aerobik dayaniklilig etkileyen diger bir
degisken de kosu ve egzersizin ekonomikliligidir (Hoff & Helgerud, 2004). Hareket ekonomisi,
tanim1 geregi belirli bir hiz veya yogunlukta kullanilan oksijen miktarini ifade eder. Farkl bir
ifadeyle ile VO2 arasindaki orani kosu ekonomisi (KE), is tiretimi olusturmaktadir (Bassett &
Howley, 2000). Kosu ekonomisi gelistikge belirli mesafelerde daha az veya belirli frekanslarda
daha uzun siire oksijen kullanilir ve bu durum diisiik enerji tiikketimi olusumunu gergeklestirir
(Foster & Lucia, 2007). Calismalar sonucunda, gen¢ futbolcularin ve yaslt ve yetiskin
futbolcularin en yiiksek oksijen aliminin benzer oldugunu, ancak 7 km/s'de hesaplanan Kosu
Ekonomisi degerlerinin daha diisiik oldugu sonuglarina ulasilmistir. Yunanistan liginin
seviyesine gore farkli liglerinde (ilk 3 lig) miicadele gosteren oyuncularin Kosu Ekonomisi

degerleri arasinda 6nemli farkliliklar oldugu sonuglari elde edilmistir (Ziogas vd., 2011).

Bu baglamda, lig seviyesi diistiikce, Kosu ekonomisi performanslar1 da dnemli dlgiide
diisecegi sonuglaria ulasilmistir (Ziogas vd., 2011). Bagka bir acidan degerlendirildiginde
futbol oyunu igersinde toplam mesafe 1000 m artabilecegi diisiiniildiiglinde teorik agidan

hareket ekonomisi %5 oraninda artacaktir (Hoff & Helgerud, 2004).

1.1.8. Futbolda Gii¢ ve Hiz

Plyometrik antrenman, sporcularda anaerobik kuvvet, hiz ve performansin {ist
sinirlarina ulagsmak i¢in bir¢cok spor dalinda kullanilan 6nemli bir antrenman c¢esidi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Chu, 1998). Bir futbolcunun bacak giiciinii, hizin1 ve anaerobik
kondisyonunu gelistirmek futbolda biiyiik fark yaratabilir. Futbol, oyunun performans diizeyine
bagli olarak yiiksek diizeyde anaerobik gii¢c gerektiren ve sonucu anaerobik giice bagli olan bir
spordur. Futbolda anaerobik gii¢ sut ¢ekme, sut hizi ve top siirme gibi yliksek yogunluklu
faaliyetler i¢in de kullanilir (Reilly vd., 2000). Bir futbol miisabakasinda bir futbolcunun sprint
stiresi 1 dakikadir. Ortalama ve maksimum sprint mesafeleri 15 ila 40 m arasinda
degismekteydi ve oyuncularin mag¢ boyunca bu mesafe arasinda 60 kez kostugu bildirildi.
Ayrica bir futbolcunun bir seferde kosabilecegi mesafe 10-15m, gegen siire ise ortalama 2

saniyedir. (Bangsbo, 1996; Bangsbo & Lindquist, 1991; Ekblom, 1994; Eniseler vd., 1996).

Futbol oyunu igerisinde bir futbolcunun bacak kuvvetinin 6nemi géz ardi1 edilmemelidir.

Maksimum seviyeye yakin kalelere sut atmak, rakip tizerindeki baskiyr artirir ve rakip
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savunmayi ve kaleciyi yorar. Hizli sut atan bir futbolcu, oyunun énemli anlarini etkilemek gibi
onemli bir gorevi listlenir. Anaerobik dayaniklilik ve anaerobik gii¢, oyuncularin oyun boyunca
hizlt atis becerilerini kullanmalar1 i¢in 6nemlidir (Hoff & Helgerud, 2004; Hazar & Bozkurt
2004).

Bir futbol macginda futbolcular 10 km yol alirlar. Bu rota yolda 4 km iken yiirliyerek 3
km, hafif kosu 2 km ve yiiksek hiz ise 1 km’dir. Bu durum sprint ve yiiksek yogunluklu sprinti
ifade eder. Cesitli kaynaklara gére uzun mesafe kosularinin £%85' -15'in alt en yiiksek
anaerobik seviyelerinde gergeklesir ve patlayici giic ve atislar bu seviyede gergeklesir. Goller
genellikle anaerobik kapasite kullanilarak atilir (Bangsbo & Lindquist, 1991; Giinay & Yiice,
2001; Hazir vd., 2010; Konter, 1997; Rienzi vd., 2000).

1.1.9. Futbolda Kuvvet

Futbol aerobik calismalarin yan1 sira sigrama, siirat kosusu, yer degistirme ve ayakla
topu hareket ettirme gibi patlayicit hareketleri igeren bir spor dalidir. Maksimum gili¢ ve
patlayici giic futbolda 6nemli bir rol oynar. Sporcular, sezon boyunca antrenmanlarda ve
maclarda test edilen ve test edilen futbola 6zgii bu giicleri kullanir. Futbolda kuvvet
degerlendirmesi, ¢esitli hizlarda ve eklem agilarinda izokinetik dinamometreler kullanilarak
birgok calismada kullanilmistir. Futbolcularin sigrama yetenegini 6lgmek, alt ekstremite kas

kuvvetini degerlendirmek i¢in en sik kullanilan yontemlerden biridir (Hoff & Helgerud, 2004).

Bir futbol mag1 sirasinda, her oyuncu bir takim agresif hareketler yapmaya hazir
olmalidir (kafa atma, rakipleri durdurma, kosma, sut atma) ve bunlar1 gerceklestirmek icin
yiiksek derecede gilic ve yeterli fiziksel glic gerekir. Futbolda hareket ihtiyaci kuvvet
yogunluguna baghdir (Wisleff vd., 2004). Orn: Kaleciler i¢in topa sigrama ve tutma, planjon
yapma, elle top atma ve ayakla degaj yapma gibi dinamik hareketler ile karakterize edilir.
Futbolcularda ise siiratli kosma, sigrama, ani yer ve yon degistirme, sut ¢ekme, uzun orta
yapma, serbest vurus kullanma ve kafa vurusu yapma, topu uzaklastirma, rakip ya da rakiplerle
miicadele etme ve uzun mesafe tag atislart yapabilme gibi dinamik hareketler 6n plandadir.
Bunun yanisira ¢evresel kosullarla miicadele etme gibi davranislar da (camurlu saha, riizgara
kars1 oynama vb.) dnemli bir kuvvet gereksinimini arttirmaktadir Bagpinar (2009). Futbol
oyunu i¢erisinde bir mag esnasinda en 6nemli ve gerekli motorsal 6zelliklerden biri kuvvettir.
Ciinkii futbolcular tiim sezonu kapsayan boliimde devamli etkilidir ve futbol, oyun yapisi geregi
oldukca fazla hareketli ve dinamik ozellikler gerektiren bir spordur. Kas kuvvetini ve
dayanikliligin1 yiikseltmek amaciyla yapilan ¢aligmalar sporcunun performansini bir {ist bir
seviyeye yiikseltebilir. Alt kas gruplarinin hiz hareketleri ve sigrama gibi 6zelliklerin 6nemli

oldugu spor branslarin da bacak kas kuvveti ve bacak giicli futbolcular i¢in oldukca énemlidir.
11



Futbolda, bir sporcunun kuvveti, izokinetik kuvveti ve vurus hizi, etkili performans igin Kkilit
faktorlerdir. Birgok ¢alisma, egitimin giic kazanimlarina yol actifin1 géstermektedir. Ancak bu
iyilesme beklenen diizeye gelmeyebilir veya istatistiksel olarak anlamli olmayabilir(Wisleff
vd., 2004; Ates & Atesoglu, 2007).

1.1.10. Futbolda Uygulanan Teknik Becerilerin Onemi

KAH Maks'in her spor dalina 6zel farkl teknik beceri gereksinimleri vardir (Alpsahin,
2018). Sporcular o6zellikle kendi branglarinda her zaman yiiksek diizeyde performans
sergilemek isterler. Isteklerini karsilamalar1 icin teknik seviyelerini yiikseltmeleri gerekir
(Sevim, 2002). Futbolda gerekli olan topla ilgili hareketlerin beceri seviyesinde dogru sekilde
icra edilmesi, temel teknik beceri olarak bilinen bir olguyu olusturur. Bunun en 6nemli
gostergesi psikomotor gelisimdir. Psikomotor gelisimde beyin, sinir sistemi ve kaslarin

koordinasyonu dogumdan 15 yasina kadar artar (Topkaya, 2013).

Futbolun kalitesinin artmasindaki en onemli etkenlerden biri de oyuncularin temel
becerilerini olabildigince dogru ve zahmetsizce gosterebilmeleridir. Giinlimiizde birgok tist
diizey futbolcunun performans sorunu yasamasinin nedeni, altyapi antrenmanlarinda
gosterdikleri performansin kalitesini gosterecek teknik ve taktik becerilere sahip olmamalaridir

(Caglayan, 2015).

Futbolda teknik yetenegi etkileyen bir diger olgu da viicudun simetrik becerileri
uygulama becerisidir. Genel olarak, insanlar sag1 veya solu tercih etme egilimindedir. Ancak
dominant olmayan tarafin antrenmanlarda dominant tarafa yakin ozellikler gdsterebilmesi
teknigin kalitesi a¢isindan &nemlidir (Isbilir, 2010). Ayrica futbol becerisi teknik beceri ile
birlestirildiginde faydali sonuglar verebilmektedir (Kurban, 2008).

Futbolda ¢cok¢a uygulanan teknik becerilerin basinda pas verme gelmektedir. Pas verme,
bir oyuncunun oyun esnasinda takim arkadasina topu aktarabilmesidir. (Colak, 2016). Futbol
bir takim oyunu oldugundan pas verme futbol oyununun temelidir denilebilir (Giiler, 2018). Bu
nedenle antrenmanlarda bol bol pas ¢alismasi yapmak 6nemlidir. Cevre kontrolii ve topa vurus
tekniginin yan1 sira pasin akiciligi, zamanlamasi: ve isabetliligi de pasin kalitesini belirleyen

onemli etkenlerdendir (Colak, 2016).

Futbolda 6nemli tekninklerden biri de top siirme teknigidir. Futbolcular bu teknigi topu
sahanin bir yerinden bagka bir yerine tagimak amaciyla kullanirlar (Alpsahin, 2018). Diger
teknikler gibi top slirme de motor becerilere, koordinasyona ve fiziksel uygunluga baglidir
(Colak, 2016). Futbol oyununda bir¢ok aktivite, kisa, tekrarlayan kosu veya top siirme

donemlerini icermektedir (Little & Williams, 2005). Sporcunun topla hizlanmasi1 ve topu hizl
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bir sekilde yonlendirmesi top siirme becerisinin unsurlaridir. Topla dripling futbolda 6nemli bir
performans 6zelligidir (Giiler, 2018). Topla dribling 6zelligini kullanirken topu kontrol etmek,

topa temas siddetini ve yoniinii ayarlamak ve dengeyi saglamak ¢ok énemlidir (Tagkin, 2005).

Futbol karsilasmasinin sonucunu belirleyen ana becerilerinden biri kaleye top girmesini
saglayan teknik olan sut atmaktir. (Izovska vd., 2016). Yiiksek hizda ve isabetli sutlar bu
becerinin kalitesinin gostergesidir (Giiler, 2018). Destek ayaginin konumu, baskin olan bacagin
hareketi, hareketin hiz1 ve bacak ile topun kesisimi sut atisinin isabet ve hizin1 olumlu ya da

olumsuz etkiler (Lees vd., 2010).

1.1.11. Futbolda Uygulanan Teknik Beceriler

Futbolda performansi belirleyen 6zelliklere bakildiginda dogru zaman, dogru mekan ve
dogru teknik beceriyi uygulayabilmek en 6nemli etkendir. Bu bilgilere gore futbolda beceri,
futbolcunun daha ekonomik enerji tiiketerek hareketleri dogru yapmasina, oyunun degisen seyri
icerisinde sorunlari kisa slirede ¢6zmesine ve minimum siirede yeni hareketler 6grenmesine

olanak saglayan bir 6zelliktir (Araci, 2009; Sahin, 2002).

Psikolojik 6zellikler, kondisyon, taktik, teknik ve teorik bilgilerle kombine edilmesi
futbolda basariy1 olumlu yonde desteklemektedir. Tiim spor dallarinda yer alan teknik beceriler,

sportif basarinin etkili bir bagar1 faktoriidiir (Kurban, 2008).

Sporcular tarafindan kullanilan tiim beceri ve dogustan getirilen genetik 6zellikler
sporda teknik uygulamalarin kalitesini etkileyen faktorler olarak goriilmektedir. Tokgdz'e
(2015) gore birgcok spor bransinda oldugu gibi futboldada spora baglamanin ilk yillarinda

yeterince farkli hareket ve spora 6zgii beceriler kazandirilmalidir.

Futbolda teknik beceriler, oyunun kalitesini ve takimin basarisinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Futbolda teknik beceriler ikiye ayrilir bunlar; topla yapilan teknik beceriler ve
topsuz olarak sergilenen teknik beceriler olarak karsimiza ¢ikmalidir (Akyiiz, 2017). Teknik,
top hakimiyet becerileri, sut cekme, pas verme, top saydirma gibi futbolcunun performansini

dogrudan etkileyen becerilerdir (Colak, 2016).

1.1.11.1. Futboldaki teknik becerilerin bashca simiflandirlmasi:

e Vuruslar: Kafa, ayak ici ve dis1, ayakiistii vuruslarini kapsayan farkli tekniklerden

olusur.

e Kontroller: Gogiis ve ayaklarla topu kontrol etmeye yonelik yapilan hareketlerden

olusur.
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e Aldatma: Rakipten kurtulmak i¢in topla veya topsuz rakipten kurtulmay1

hedefleyen hareketlerden olusur.
e Topsuz yapilan hareketler: Kosma, sigrama ve viicut hareketlerini kapsamaktadir.

e Markajlama: miisabaka veya antrenman esnasinda rakip oyuncuyu engellemeye ve
oyun alanim1 kisitlamaya c¢alisilan harekettir. Futbolcular, oyun ig¢inde yiiksek
performans gostermek ve basarili olmak i¢in teknik ve beceri egitimine kiiciik

yaslardan itibaren 6nem vermelidirler (Akytiiz, 2017).

Futbol teknigi, en zor kosullarda bile topu tutmak ve en uygun anda basarili bir sekilde
kullanmaktan ibarettir (Taskin, 2005). Futbolda teknik performans koordinasyon diizeyinden
onemli derecede etkilenmektedir. Bu nedenle temel futbol tekniklerinin gelistirilmesinde

koordinasyonun gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Bu nedenle teknik gelisim futbolun en 6nemli unsuru olsa da koordinasyon ve hareket
becerileri olmadan etkili bir bigimde sergilenmesi miimkiin degildir. Bu sebeple futbolda teknik
becerilerin gelistirilmesi i¢in sportif becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan bu
becerilerin kazandirilmasi sirasinda her iki becerinin de uzun siireli gelisimi i¢in egitim
verilmesi onemlidir (Colak, 2016).
1.1.11.2. Teknik becerileri etkileyen faktorler:

Bir¢ok spor bransinda oldugu gibi futbolda da teknigi etkileyen bazi faktorler vardir.

Bunlar;

e Yas

1. Sporculuk yas1

2. Biyolojik yas1

e Futbolcunun yetenek seviyesi

e Kas kuvvet orani

e Dayaniklilik

e Psikoloji

e [sinma

e Yorgunluk

e Antrenman ge¢cmisi
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¢ Kullanilan malzemelerin kalitesi
1. Top

2. Ayakkabi

* Hava ve zemin sartlari

« Hazir bulunusluluk diizeyi (koordinasyon, kuvvet, dayamklilik, hareketlilik) Ozkara,
(2002).
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IKINCi BOLUM

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Calismada geng futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin ve futbola 6zgi
temel becerilerinin incelenmesini belirlemede nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanildi. Genel anlamda tarama modelini, az veya ¢ok eleman1 bulunan bir evrende, 0 evrene
iligkin genel bir yargi olusturmak amaciyla evrenden olusan 6rneklem iizerinden yapilan tarama
ayarlamalar1 olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2012). Tarama modeli, belirlenen evrenden
secilmis Orneklemin, aragtirmaya verdigi yanitlardan elde edilen nicel verilerdir (Cresswell,
2012).

2.2. ARASTIRMA GRUBU VE OZELLIKLERI

Bu calismaya Bayburt Ozel Idare Spor Kuliibii U-19 kategorisinde futbol oynayan 38
futbolcu katilimei olarak dahil edildi.

e Katilimcilarin yaslar1 17,78+ (16-19) yas araligini kapsamaktadir.
e En az 3 yil futbol gegmisine sahip futbolcular ¢alismaya dahil edildi.

e (Calismaya katilimda goniilliiliik esas alindi.

2.2.1. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Oncesinde tiim katilimcilar uygulanacak testler hakkinda bilgilendirildi.
Antropometrik Ol¢iimler yapildiktan sonra birer giin arayla anaerobik testler (dikey sigrama
testi, esneklik testi, illinois ¢eviklik testi, bacak kuvvet testi, yi1ldiz denge testi) ve aerobik test
(cooper testi) uygulanarak biyomotorik testler sonlandirildi. Sonraki giin Mor-Christian genel
futbol yetenek testi (top siirme, sut ve pas isabeti) aragtirmaci gézetiminde tiim katilimcilara

uygulandi ve elde edilen veriler kaydedildi.
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2.2.1.1. Arastima izlencesi/protokolii

Yapilan ol¢iimler

Olgiim Fiziksel performans testleri Yetenek testi
zamant  Antropometrik

Olgtimler .
o Anaerobik testler  Aerobik testler  Mor-christian
futbol genel testi

Boy Dikey Sigrama Top siirme
) Viicut agirlhig Esneklik Pas verme
Olgiimler
birer giin
arayla Yas Denge Dayaniklilik Sut atma
yapildi _
VKI Bacak Kuvveti
Ceviklik

*Qlgiimler birer giin arayla yapildi

2.2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.2.1. Antropometrik ol¢iimler:

Boy: Katilimcilarin boy 6lgiileri duvara monte boy 6lger (MST BO1) ile alinmustir.
Olgiim yapilirken ayakkabisiz, bas dik ve karsiya bakacak sekilde, ayak topuklar1 bitisik dizler

biikiilmeden olgiildii.

g

Precio Exclusivo
< Internet

Sekil 1: Boy Olgiim Cihazi
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Viicut agirh@i: Olciimii Hassas terazi ile dlciildii.

Sekil 2: Viicut Agirlig1 Olgiim Cihazi
2.2.3. Anaerobik Testler:

2.2.3.1. Dikey sigrama testi

Katilimcilarin dikey sigrama testi,  Jump Meter / T.K.K.5406 JUMP MD’ile
belirlendi. Dikey sigrama testi oncesinde 10 dk 1sinma ve esnetme ¢alismalari uygulandi.
Katilimcilardan Mat 35 iizerine dikey olarak sigramalar1 ve tekrar mat {lizerine diigmeleri

istendi. Katilimcilardan iki 6l¢tim alindi ve en iyi 6l¢iim sonucu kaydedildi (Yildirim, 2010).
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2.2.3.2. Esneklik testi

Arastirmamizda oyuncularin esneklik yeteneklerini belirlemek amaciyla olarak otur-
eris testi yapildi. Oncelikle katilimcilara test protokolii anlatildi. Katilimcilarin test sirasinda
rahat kiyafetler giydiklerinden emin olduktan sonra ayakkabilarini ¢ikarip yere oturmalari
istendi. Katilimcilarin ayak tabanlarin1 35 ¢cm uzunlugunda, 45 cm genisliginde ve 32 cm
yiiksekliginde bir test standina yerlestirdiler. Katilimciin durusunu onayladiktan sonra,
kollarim1 kaldirmalar1 ve dizlerini bilkmeden {ist gévdeyi 6ne dogru germeleri konusunda
uyarildi. Ulagilabilen en son noktaya gelindiginde testi uygulayan kisinin kesin sonucunun
alabilmesi i¢in 1-2 sn. sabit durmasi istendi ve goézlenen deger Ol¢lim sonucu olarak

kaydedildi (Tamer, 2000).

Sekil 4: Esneklik Testi

2.2.3.3. Yildiz denge testi

Dinamik denge olgtimleri, kisinin postiiral kontrol sistemine agir yiikler yiikleme
yontemi olan Yildiz denge testi ve alt ekstremiteleri igeren bir test kullanilarak yapildi. Bu testin
diizenegi dnceden hazirlanmis ve uygulama yapilacak alanin zeminine 45 derece ag1 yapacak
sekilde toplam 8 yonde zemine yerlestirildi. Katilimcilardan belli bir protokoliine gore
belirlenen yonlerde uzanarak test uygulamasimi yapmalari istendi ve ulasilan mesafeler
kaydedildi. Uygulama &ncesinde test protokolii tanitildi ve bir deneme testi yapildi. Daha sonra

katilimcilara sag bacak iizerinde dengede dururken sirasiyla sol bacagini ileri, anteromedial,
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medial, posteromedial, posterior, posterolateral, lateral ve anterolateral olarak uzatmalar
talimat1 verildi. Herbir yone dogru 3 er kez uzanmalar istenildi. Parmak ucunun mezura
tizerinde ulastig1 son nokta 6l¢iim sonucu olarak kaydedildi. Uygulama bittikten sonra 10 dk
mola verildi ve ayni islem sol ayak ile gergeklestirildi ve bu ¢alismada Yildiz Denge testi
Ol¢timlerinde formiil olarak (uzanilan mesafe/bacak boyu) x100 Gribble PA, Hertel, J. (2003),
kullanild.

Sekil 4: Yildiz Denge Testi

2.2.3.4. lllinois ¢eviklik testi

Ceviklik olgtimleri igin lllinois Ceviklik Kosu Testi uygulandi. Cim futbol sahasina
kurulan test parkurunda baslangig ve bitis noktalarina fotoseller yerlestirilerek 6lgtimler yapildi.
Olgiimler esnasinda tiim sporcularin spor kiyafet giymelerine ve ayakkabi olarak krampon
kullanmalarina 6zen gosterildi. Sporculardan iki kez 6lgiim alindi ve en iyi skor ¢eviklik testi
sonucu olarak kaydedildi. Uygulanan iki 6lgiim arasinda gerekli dinlenme siiresi verildi (Hazir

ve dig., 2010).
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Sekil 5: illinois Ceviklik Testi

2.2.3.5. Bacak kuvveti testi

Calismaya dahil edilen katilimcilarin bacak kuvvetlerini 6l¢gmek igin bir (Takei Fiziksel
Uygunluk Testi, TKK 5102) dinamometre kullanildi. Uygulanan test 6ncesinde katilimcilara
test hakkinda bilgi verildi. Katilimcilar ayaklarini1 dinamometre iizerine yerlestirdikten sonra
sirtlarin1 kullanmadan sadece ayaklarini kullanarak elleriyle tuttuklari dinamometre ¢ubugunu
dikey olarak ¢ekmeleri ve ardindan kollarini dizleri biikiilene kadar geriye ve diiz bir sekilde
uzatmalar1 istendi. Bacak kas kuvveti testi 3 dakika arayla iki kez 6l¢iildii. Bu iki 6l¢iim

sonucunda elde edilen yiiksek skor test sonucu olarak kaydedildi (Komi, 2002).

Sekil 6: Bacak Kuvvet Testi
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2.2.4. Aerobik Testler
2.2.4.1. Cooper testi

Dr. Kenneth Cooper tarafindan gelistirilen test; 12 dakika i¢inde katedilen mesafeyi
6lgmek amaciyla yapilan bir test protokoliidiir. Test i¢in hazirlanan parkurda her 100 m
belirlenerek isaretler yerlestirildi. Test 6ncesinde katilimcilara test protokolii anlatildi. Test
uygulanma asamasinda her ii¢ dk’da bir katilimcilar gegen ve kalan siire hakkinda
bilgilendirildi. Sporcularin kostuklari mesafe isaretlendi ve test sonucu olarak kaydedildi.

MaxVO?2 aerobik balke formiilii ile bulundu. V02 ml/kg-dk. 33.3+(x-150) 0,178 ml/kg/dk.

Sekil 7: Cooper Testi

2.2.5. Yetenek Testleri
2.2.5.1. Mor-Christian genel futbol yetenek testi

Futbol sahasina futbol oyunu igeresinde gergeklestirilen sprintler, aldatmalara yonelik
hareketler, hava topu miicadelesine uygun ¢alismalar, toplu ve topsuz hareketleri igeren parkur
ve ¢alisma kurulduktan sonra sporcu “Mor-Christian Futbol “testini ger¢eklestirmeden once
ortalama 8-10 dk. siiren parkur bitirildikten sonra Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi

(top siirme, pas ve sut) uygulandi.

22



2.5.2. Top Siirme Testi

Istasyon cap1 18 m olan salya test alaninda 12 huni (45 cm yiiksekliginde) 4,5 m
mesafede daire seklinde diizenlenmistir. Dairenin disinda ve daireye dik olarak 1 m'lik bir
baslangi¢ c¢izgisi isaretlenir. Dribble testi futbolcular, top baslangi¢c ¢izgisi lizerindeyken
“basla” komutu ile teste baslar ve baslama ¢izgisine ulagmak i¢in huni dripling ile topu ¢izgi
tizerine en hizli sekilde atarak testi sonlandirir. Top siirme testinde sporculara iki kez (saat
yoniinde ve saat yoniiniin tersine) deneme hakki verildi. Iki denemenin en iyi sonucu

sporucunun test sonucu olarak kayit altina alindi.

L

Sekil 8: Top Siirme Testi
2.2.5.3. Pas verme testi:

Basaril1 bir test i¢in pas verme istasyonu hazirlandi. Kale arkasina 91 cm eninde ve 45
cm yiiksekliginde (iki huni arasi 91 cm) kale hazirlandi ve kale arkasina ¢izgiyi belirlemek
amaciyla 1.20 m uzunlugunda ip ¢ekildi. Iki huni kale ¢izgisinden 13,5 m mesafede 45 derecelik
aciyla ve ticlincii huni ise kale ¢izgisinden 13,5 m mesafede ve 90 derecelik agida olacak sekilde
yerlestirildi. Paslar, 3 hazneden kaleye 4 vurusla yapildi (toplam 12 pas). Futbolcular pas
verirken hangi ayagiyla vurus yapmak istediyse onu kullandi. Her basarili pas isabet vurusu
i¢in bir puan verildi. Top kale hunisine ¢arparsa, basarili sayildi. Ortaya ¢ikan puan, 12 vurusun

toplam pas isabeti olarak hesaplandi.
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Sekil 9: Pas Verme Testi
2.2.5.4. Sut atma testi

Sut atis1 testinde 1.21 metre ¢apinda 4 adet daire kale igerisine kdselere hizali sekilde
yerlestirildi. Skor ¢izgisi kaleden 14,5 m uzakliktadir ve kaleye paralel olarak isaretlendi. Sut
atisinda, oyuncu atig yapacagi yerin gerisinden hedef yoniinde topa vurus yapti. Sut atma
testinde, futbolcular istedigi ayagiyla sut atma testini gerceklestirdi. 4 halka hedefin her biri,
toplam 16 vurus olmak tlizere 4 kez vuruldu. Atis yaparken, dogru hedefi vuran sut 10 puan,
yanlis hedefi vuran sut ise 4 puan olarak belirlendi. Ornegin sut sag iist hedefi vurursa 10 puan,
alttaki hedefi vurursa 4 puan verildi. Hedefe dogrudan ¢arpan top basarili, yerden yuvarlanan

veya seken top ise basarisiz kabul edildi. Nihai puanlar, toplam 16 deneme i¢in kaydedildi.
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Sekil 10: Sut Atma Testi

2.2.6. Verilerinin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen 6l¢iim sonuglart SPSS 22 paket programina aktarilarak
oncelikle normallik testi uygulandi. Elde edilen sonuglara gore veri dagiliminin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri, Tabachnick ve Fidell (2013)’in bir verinin normal dagilip dagilmadiginin
gostergesi olarak bildirdigi -1,5 ile + 1,5 araliginda oldugu goriildii ve verilerin normal dagilim
gosterdigi anlasildi. Normal dagilim gosteren bu veri setlerinin analizlerinde parametrik

testlerden tek yonlii Varyans analizi (Anova) yapildi.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Tablo 1: Katimcilarin Mor-Christian Testi Sonuglarimin Ceviklik Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Ceviklik (Sn) n Ortalama+S.sapma d F p Anlaml Fark
16,8-17,27 (a) 17 13,10 +£,326
E 17,28-17,75 (b) 4 13,67 +,069 a-b,c,d
:g 17,75-18,22 (c) 11 14,38 +,240 3 71,71 ,000** b-c, d/ c-d
é* 18,23-18,7 (d) 6 15,42 £ ,637
Toplam 38 13,90 £,926
16,8-17,27 (a) 17 2552+ 4,15
g 17,28-17,75 (b) 4 38,00 + 0,00 a-b,c,d
% 17,75-18,22 (c) 11 46,00 = 3,46 3 75,03  ,000** b-c,d,/c-d
§ 18,23-18,7 (d) 6 54,00 + 4,89
” Toplam 38 39,05+ 10,31
. 16,8-17,27 (a) 17 5,47 +,514
;é 17,28-17,75 (b) 4 6,00 % 0,00 a-c, d/
E 17,75-18,22 (c) 11 7,27 £,646 3 46,61 ,000** b-c, d/ c-d
g 18,23-187 (d) 6 8.83 + 983
- Toplam 38 6,57+ 1,38
**p<0,01

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuclari ile ¢eviklik diizeylerinin
karsilagtirildigr Tablo 1’e bakildiginda ¢eviklik diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme
becerileri arasinda sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml farkliliga sebep oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top siirme ortalamalari gruplari arasinda (a)
13,104,326, (b) 13,67+,069, (c) 14,38+,240, (d) ise 15,42+,637 oldugu tespit edildi. Sut atma
ortalamalar1 (a) 25,52+4,15, (b) 38,00+0,00, (c) 46,00+3,46, (d) 54,00+4,89 oldugu tespit
edildi. Pas verme ortalamalari (a) 5,47+,514, (b) 6,00+0,00, (¢c) 7,27+,646, (d) 8,83+,983 oldugu
tespit edildi. Tablo 1°deki sonuglara gore ¢evikligin top siirme (a-b,c,d/b-c,d/c-d) gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma (a-b,c,d/b-c,d/ c-d) gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik goriildii. Pas verme (a-c,d/ c-d) gruplar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu tespit edilirken (a-b) gruplar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli fark olmadigi goriildii. Bu sonuglara gore cevikligin futbola 6zgii tekniklerin

uygulanmasi tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2: Katilimecilarin Mor-Christian Testi Sonuglarmin Dayaniklilik Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Dayaniklilik(dk) n Ortalama+S.sapma d F p Anlamli Fark

. 2361-2556(a) 7 12,81 + ,240

gvi, 2557-2751(b) 13 13,38+ 222 a-b, ¢, df
E  oms2-2086() 14 14,41 + 337 3 9075  ,000%* b-c, d/ ¢-d
é 2947 - 3142 (d) 4 15,69 + ,609

a Toplam 38 13,90 +,926

. 2361-2556 (a) 7 25,71 +2,13

§ 2557-2751(b) 13 33.5343,57 3 a-b, ¢, d/
g 2752 - 2946 (c) 14 46,00 + 4,07 83,79  ,000** b-c, d/ c-d
g 2947 - 3142 (d) 4 56,00 + 4,89

i Toplam 38 39,05+ 10,31

~  2361-2556 (a) 7 5,00 =000

é 2557 - 2751 (b) 13 5,84+ 375 a-b, ¢, d/
E 2752 - 2946 (c) 14 7,28 +.,726 3 60,14  ,000%* b-c, d/ c-d
% 2947 - 3142 (d) 4 9,25 +,957

o Toplam 38 6,57 £ 1,38

**p<0,01

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile dayaniklilik diizeylerinin
karsilastirildigi Tablo 2 ’ye bakildiginda dayaniklilik diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas
verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda
12,814,240, (b) grubunda 13,38+,222, (c) grubunda 14,414,337, (d) grubunda ise 15,694,609
oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 25,71+2,13, (b) grubunda
33,53+3,57, (c) grubunda 46,00+4,07, (d) grubunda ise 56,00+4,89 oldugu tespit edildi. Pas
verme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,004,000, (b) grubunda 5,844,375 (¢) grubunda
7,284,726, (d) grubunda ise 9,254,957 oldugu tespit edildi.

Tablo 2’ deki sonuglara gore Dayanikliligin top stirme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d,
c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c,
b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik goriildii. Pas verme becerileri (a-b, a-c, a-d,
b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii. Bu sonuglara gore

dayanikliligin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi lizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 3: Katilimecilarin Mor-Christian Testi Sonuglarmin Esneklik Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Esneklik (cm) n Ortalama+S.sapma d F p Anlamli Fark
26 - 31 (a) 2 12,49 £.,190
% 32-36 (b) 12 13,09+ 162 a-c, d/
§ 37-41(c) 12 13,85 + ,295 3 5252 ,000%* b-c, d/ c-d
g 42 - 46 (d) 12 14.99 + 628
Toplam 38 13,90 +,926
_ 26 - 31 (a) 2 24,00 + ,000
-;E; 32- 36 (b) 12 29,00 + 3,01 a-c, d/
E’ 37-41(c) 12 39,33 +3,55 3 86,15 ,000** b-c, d/ c-d
g 42 - 46 (d) 12 5133+ 445
- Toplam 38 39,05+ 10,31
_ 26 - 31 (a) 2 5,00 £ ,000
;% 32 - 36 (b) 12 541+,514 a-c, d/
£ 37-41(c) 12 6,33 + ,492 3 3967 ,000%* b-c, d/ c-d
z 42 - 46 (d) 12 8,25+ 965
- Toplam 38 6,57 £ 1,38
**p<0,01

Katilimeilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglar ile esneklik diizeylerinin
karsilagtirildigr Tablo 3 ’e bakildiginda esneklik diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme
becerileri arasinda anlamli farka (p<,000; p<,000; p<,000) sebep oldugu goriilmektedir. Elde
edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 12,49+,190, (b) grubunda
13,09+,162, (¢) grubunda 13,85+,295, (d) grubunda ise 14,99+,628 oldugu tespit edildi. Sut
atma becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 24,00+,000, b grubunda 29,00+3,01, ¢ grubunda
39,3343,55, d grubunda ise 51,33+4,45 oldugu tespit edildi. Pas verme becerisi ortalamalari (a)
grubunda 5,004,000, (b) grubunda 5,41+,514, (¢) grubunda 6,33+,492, d grubunda ise
8,25+,965 oldugu tespit edildi.

Tablo 3’deki sonuglara gore esneklik diizeylerinin top siirme (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Pas verme (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilirken top siirme, sut atma ve pas verme (a-b)
gruplarinin degerleri arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Bu sonuglara gore “esnekligin”

futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4: Katilimeilarin Mor-Christian Testi Sonuglarinin Dikey Sigrama Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Dikey sigrama (cm) n Ortalama+S.sapma d F p Anlaml Fark
3033-3556 (a) 4 12,68 + 243
Zi? 3557 — 4079 (b) 11 13,17 +,180 a-c, d/
:g 4080 - 4602 (c) 13 13,96 + 337 3 55 ,000** b-c,d/ c-d
é 4603- 5125 (d) 10 15,10 + ,628
Toplam 38 13,90 +,926
R 3033- 3556  (a) 4 24,00 + ,000
i;f 3557 - 4079 (b) 11 30364 2.33 ab, ¢, df
T;; 40804602 () 13 4033 £ 4,05 3 94 000  bec, dlcd
S 4603-5125 (d) 10 5220+ 436
- Toplam 38 39,05+ 10,31
_ 3033-3556 (a) 4 5,00 £ ,000
§ 3557 - 4079 (b) 11 5,54 +,522 a-c, d/
TGE: 4080 — 4602 (c) 13 6,46 + 518 3 53 ,000** b-c, d/ c-d
g 4603 - 5125 (d) 10 8,50 + ,848
- Toplam 38 6,57+ 1,38
**p<0,01

Katilimeilarin - mor-christian futbol yetenek testi sonuglar1 ile dikey sigrama
diizeylerinin karsilastirildigi Tablo 4 ’e bakildiginda dikey sicrama diizeylerinin top siirme, sut
atma ve pas verme becerileri arasinda anlamli farka (p<,000; p<,000; p<,000) sebep oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalar1 (a) 12,68+,243, (b)
13,17+,180, (c) 13,96+,337, (d) 15,104,628 oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalari
(@) 24,00+,000, (b) 30,36+2,33, (c) 40,33+4,05, (d) 52,204+4,36 oldugu tespit edildi. Pas verme
becerisi ortalamalar1 (a) 5,00+,000, (b) 5,54+,522, (c) 6,46+,518, (d) 8,50+,848 oldugu tespit
edildi.

Tablo 4’teki sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” top siirme becerileri (a-c, a-
d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriiliirken (a-b) degerlerinde anlamli
fark gortilmemistir. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriildii. Pas verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak
anlamh fark goriiliirken (a-b) gruplarinin degerlerinde anlamli fark goriilmemistir. Bu
sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi tizerinde

etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5: Katilimeilarin Mor-Christian Testi Sonuglarinin Bacak Kuvveti Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Bacak kuvvet (cm) n Ortalama+S.sapma d F p Anlamli Fark

_ 37-815 (a) 7 12,81 £ 240
S 816-126 (b) 22 13,72 + 477 ab, ¢, d/
g 127-170,5 (c) 6 14,84 + 281 3 442  000** b dlcd
é 170,6 -215 (d) 3 15,81+ 687

Toplam 38 13,90 +,926
~ 37-815 (a) 7 25,71+2,13
2 81,6-126 (b) 22 3772+ 6,18 a-b, ¢, d/
T;s’ 127-1705 (c) 6 50,33 + ,816 3 391 ,000%* b-c, d/
§ 170,6 -215 (d) 3 57,33 +5,03
. Toplam 38 39,05 = 10,31
- 37-815 (a) 7 5,00 ,000
é 81,6-126 (b) 22 6,27 +.,702 ab, c, d/
2 1271705 (9 6 8,00 £ ,000 3 619 ,000%  bec,dlcd
% 170,6 -215 (d) 3 9,66 +,577
& Toplam 38 6,57 £ 1,38

**p<0,01

Katilimeilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglari ile bacak kuvvet diizeylerinin
karsilagtirildigr Tablo 5 ’e bakildiginda bacak kuvvet diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas
verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep oldugu
goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top siirme becerisinde gruplarin ortalamalar1 (a)
grubunda 12,814,240, (b) 13,72+,477, (¢) 13,72+,477, (d) 15,814,687 oldugu tespit edildi. Sut
atma becerisinde gruplarin ortalamalari (a) 25,71%£2,13, (b) g 37,72+6,18, (c) g 50,33+,816, (d)
57,3345,03 oldugu tespit edildi. Pas verme becerisinde ise gruplarin ortalamalari (a) 5,004,000,
(b) 6,274,702, ¢) 8,00+,000, (d) 9,66+,577 oldugu tespit edildi.

Tablo 5’teki sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” top stirme Yetileri (a-b, a-c,
a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii. Sut atma yetileri
(a-b, a-c, a-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriiliirken, (c-d) gruplar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Pas verme yetileri (a-b, a-c, a-
d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara
gore “bacak kuvveti diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi iizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 6: Katilimcilarin Mor-Christian Testi Sonuglarinin Dominant Y6n Denge Diizeylerine
Gore Karsilastirilmasi

Dominant yon denge (cm) n Ortalama+S.sapma d F p Anlaml Fark
_ 795-853 (a) 17 13,10 £ ,326 a-b, c, d/
S g54-911  (h) 5 1373+ 073 b-c, d/ ¢-d
d§ 912-970  (c) 9 14,38 + ,067 3069 0007
é 971-1029 (d) 7 15,32 + ,640

Toplam 38 13,90 +£,926
- 795-853 (a) 17 29,52+ 4,15
2 84011 () 5 38,40 + 894 a-b, ¢, d/
E 912-970 (c) 9 46,22 + 2,90 3 814 ,000**  b-c,d/cd
g 971-1029 (d) 7 53,42+ 4,72
@ Toplam 38 39,05 + 10,31
= 795-853 (a) 17 547+ .,514
é 854-911 (b) 5 6,00 +,000 a-c, d/
2 912-970 (o) 9 7.33 % ,500 3 579 000  bec,dlc-d
% 971-1029 (d) 7 8,71 +,951
o Toplam 38 6,57 £ 1,38

**p<0,01

Katilimcilarin  mor-christian futbol yetenek testi sonuglar1 ile dominant denge
diizeylerinin karsilastirildig: Tablo 6 ’ya bakildiginda dominant denge diizeylerinin top siirme,
sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml farka sebep
oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalari (a) grubunda
13,10+,326, (b) grubunda 13,73+,073, (c) grubunda 14,384,067, (d) grubunda ise 15,32+,640
oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 29,52+4,15, (b) grubunda
38,404,894, (c) grubunda 46,22+2,90, (d) grubunda ise 53,42+4,72 oldugu tespit edildi. Pas
verme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,474,514, (b) grubunda 6,004,000, (c) grubunda
7,334,500, (d) grubunda ise 8,71+,951 oldugu tespit edildi.

Tablo 6 ‘daki sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin top siirme Yyetileri (a-b, a-
¢, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma yetileri (a-b,
a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Pas verme yetileri (a-
c, a-d,b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriiliirken, (a-b) degerleri
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore “dominant

denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7: Katilimcilarin Mor-Christian Testi Sonuglariin Non-Dominant Denge Diizeylerine
Gore Karsilastirilmasi

Non-Dominant denge (cm) n Ortalama+S.sapma d F p Anlamli Fark
_ 837-901 (a) 9 12,87 + 242
& 902-965  (b) 14 13,54 + 279 a-b, c, d/
:ﬂg 966 - 1029 (c) 10 14,49 £,191 3 97,81 ,000** b-c, d/ c-d
S 1030-1093 (d) 5 15,56 + 608
= Toplam 38 13,90 +,926
- 837-901 (a) 9 26,44 + 2,40
é 902-965 (b) 14 35,57+ 3,77 a-b, ¢, d/
?;J 966 - 1029 (c) 10 47,40 + 2,67 3 101 ,000%*  b-c, d/ c-d
© 1030 - 1093 (d) 5 54,80 + 5,01
2 Toplam 38 39,05+ 10,31
= 837-901 (a) 9 5,00 £ ,000
T e02-965 (b 14 6.07 + 267 ab, ¢, d/
\GE-: 966 - 1029 (c) 10 7,50 +,527 3 97,38 ,000** b-c, d/ c-d
g 1030 - 1093 (d) 5 9,00 + 1,00
o Toplam 38 6,57 £ 1,38
**p<0,01

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglart ile non-dominant denge
diizeylerinin karsilastirildigi Tablo 7 ’ye bakildiginda non-dominant denge diizeylerinin top
slirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml
farka sebep oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore top siirme becerisi ortalamalari (a)
grubunda 12,87+,242, (b) grubunda 13,54+,279, (c¢) grubunda 14,494,191, (d) grubunda ise
15,56+,608 oldugu tespit edildi. Sut atma becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 26,44+2.40, (b)
grubunda 35,57+3,77, (c) grubunda 47,40+2,67, (d) grubunda ise 54,80+5,01 oldugu tespit
edildi. Pas verme becerisi ortalamalar1 (a) grubunda 5,004,000, (b) grubunda 6,07+,267, (c)
grubunda 7,50+,527, (d) grubunda ise 9,00+1,00 oldugu tespit edildi.

Tablo 7 ’deki sonuglara gore “non-dominant denge” diizeylerinin top siirme, Sut atma
ve pas verme Yyetileri (a-b,a-c, a-d,b-c,b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmistiir. Bu sonuglara gére “non-dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin

uygulanmasi iizerinde etkili oldugu soylenebilir.
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SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu Arastirma futbolcularin aerobik ve anaerobik kapasitelerinin futbol becerileri
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaciyla yapildi ve yapilan analizler sonucunda ulasilan

bulgular literatiir destegi ile bu boliimde yorumlandi.

Katilimcilarin Mor-christian futbol yetenek testi sonuglariyla ¢eviklik diizeylerinin
karsilastirildig: Tablo 1’e bakildiginda ¢eviklik diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme
becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml farka sebep oldugu anlasildi.
Tablo 1’deki sonuglara gore ¢evikligin top siirme gruplari (a-b,c,d/b-c,d/c-d) arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma gruplari (a-b,c,d/b-c,d/ c-d) arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik goriildii. Pas verme gruplari (a-c,d/ c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilirken (a-b) gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigi
goriildii. Bu sonuglara gore cevikligin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi iizerinde etkili

oldugu soylenebilir.

Arastirma konusuyla ilgili literatiirdeki ¢alismaya bakildiginda (Kurt ve ince, 2002)
erkek futbolcular lizerinde yaptiklar1 aragtirmalarinda Sporcularin geviklik diizeyleri ile toplu
ve topsuz teknik performanslar1 arasinda diisiik seviyede anlamli derecede iliski bulundugunu
bildirmislerdir. Gozel, (2022) 15-24 yaslar1 arasinda 29 lisansh futbolcu lizerinde yaptigi
arastirmasinda katilimcilara uyguladigi ¢evikliklik antrenmanlari sonucunda ¢evikligin futbola
Ozgii teknik becerileri gelistirdigini bildirmistir. Ayrica Ulug, (2022) yilinda 22 Kadin futbolcu
tizerinde 12 hafta boyunca yaptigi calismasinda kadin futbolcularin ¢eviklikleri ile futbola 6zgii
yetenekleri arasinda anlamli iligki tespit ettigini ifade etmistir. Literatiirdeki konuyla ilgili
caligmalar degerlendirildiginde elde edilen sonuglarin bu arastirmanin  sonuglari

karsilagtirildiginda biiytlik oranda paralellik gdsterdigi anlagilmaktadir.

Katilimeilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarmin katilimeilarin dayaniklilik
diizeylerinin karsilastirildigi Tablo 2 ’ye bakildiginda dayaniklilik diizeylerinin top siirme, sut
atma ve pas verme yetileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli farka sebep
oldugu goriilmektedir. Tablo 2’ deki sonuglara goére Dayanikliligin top siirme becerileri (a-b, a-
¢, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma becerileri (a-
b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik goriildii. Pas verme becerileri
(a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriildii. Bu
sonuglara gore dayanikliligin futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi iizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.
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Alan yazinda konuyla direkt iliskili ¢calisma sayisi kisith olsada yapilan c¢aligsmalara
bakildiginda (Aslan ve Ers6z, 2012) yilinda 23 amator futbolcu iizerinde yaptiklar arastirmada
aerobik dayaniklilik kapasitesi ve ayakla top saydirma teknigi ile futbolcularin seg¢ilmis ve
fiziksel motorik Ozellikleri arasinda aymi yonlii orta dereceli korelasyon saptandigini ifade
etmislerdir. Arastirmamiz sonuglari tenik beceriler ve motorik 6zellikler agasindan genel olarak
degerlendirildiginde kismen bu ¢aligmlayla paralellik gostermekdir. Alan yazindaki baska bir
calismada ise (Tokgo6z, 2014) amator liglerde oynayan yas ortalamalari 19 olan 26 erkek
futbolcular tizerinde yapmis oldugu arastirmasinda futbolcularin dayaniklilik diizeylerinin pas
verme ve sut ¢ekme performanslarin1 anlamli diizeyde etkilemedigi sonucunu bildirmistir
(p<0.05). Bu arastirma sonuglari ile arastirmamiz sonuglarinin farklilastig1 goriilmektedir. Bu

farkliligin sebebi arastirma protokollerindeki farktan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonug¢larinin katilimcilarin esneklik
diizeylerinin karsilastirildigr Tablo 3’e bakildiginda “esneklik diizeylerinin” top siirme, sut
atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml: farka sebep
oldugu goriildii. Tablo 3’teki sonuglara gore esneklik diizeylerinin top siirme becerileri (a-c, a-
d, b-c, b-d, c-d), arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Sut atma becerileri (a-c, a-
d, b-c, b-d, c-d), arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu. Pas verme becerileri (a-c,
a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilirken top siirme,
sut atma ve pas verme becerileri (a-b) arasinda anlamli farklilik goriillmemistir. Bu sonuglara

gore “esnekligin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Camer (2019) 9-10 yas kategorisinde futbol oynayan toplam 153 sporcuyu kapsayan
calismasin da esneklik diizeylerinin top siirme becerisini anlamli yonde etkiledigi sonuglarini
bildirmigtir. (Aktug vd., 2019) Yilinda cocuklar iizerinde yaptiklar1i arastirmalarinda
futbolcularin sut becerisi ile esneklik diizeyleri arasinda anlamli derecede iliski oldugu
belirlenmistir. Alan yazindaki baska bir caligmada ise (Tokgoz, 2014) amator liglerde oynayan
yas ortalamalart 19+ olan 26 erkek futbolcu lizerinde yapmis oldugu arastirmasinda
futbolcularin esneklik diizeylerinin pas verme, top siirme ve sut cekme beceri performanslarini
anlamli diizeyde etkilemedigi sonucunu bildirmistir (p<0.05). Literatiirde yer alan ¢alisma
sonuglarinin yapmis oldugumuz arastirma sonuglariyla benzerliklerin bulundugu gibi farklh
sonuclara da ulasildigi goriilmektedir. Ortaya c¢ikan farklili@in arastirma gruplarinin

ozelliklerinden kaynaklandigi sanilmaktadir.

Katilimeilarin mor-christian futbol yetenek testi sonuglarmin katilimeilarin dikey
sicrama diizeylerinin karsilagtirildigr Tablo 4’e bakildiginda “dikey si¢crama diizeylerinin” top

slirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml
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farka sebep oldugu goriildii. Tablo 4’deki sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” top
stirme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriiliirken (a-b)
degerlerinde anlamli fark goriilmemistir. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d)
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriildii. Pas verme becerileri (a-c, a-d, b-c, b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlamli fark goriiliirken (a-b) degerlerinde anlamli fark goriilmemistir.
Bu sonuglara gore “dikey sigrama diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin uygulanmasi iizerinde

etkili oldugu soylenebilir.

Aslan ve Ersoz, (2012) yilinda 23 amator futbolcu tizerinde yaptiklari arastirmada
futbolcularin se¢ilmis ve fiziksel biyo motor becerileri arasinda sadece dikey si¢rama ile ayak
ile top saydirma teknigi arasinda ayni yonlii orta dereceli korelasyon saptandigini ifade
etmislerdir. Alan yazinda arastirma konusuyla direkt ilgili ¢alismalara rastlamasakta dolayli
olarak iliskili oldugu diisiiniilen g¢aligmalara rastlamak miimkiindiir. Alan yazindaki bu
arastirmalarda (Simsek ve Tegmen, 2019) ergenlik doneminde olan 45 futbolcu iizerinde
yapmis olduklari calismada Plyometrik (sigrama) antrenmanlarinin sporcularin teknik
becerilerini artirdi@i sonuglarint bildirmistir. Bagka bir ¢alismada ise (Caliskan, 2019)
Konyaspor alt yapi1 futbol okulunda yaslar1 13-15 arasinda degisen 25 sporcu iizerinde yapmis
oldugu calismalar sonucunda, plyometrik (sigrama) antrenmanlarin futbolcularin teknik
ozellikleri iizerinde olumlu ve anlamli iligkiler oldugu sonuglarina ulagsmistir. Ayrica (Winarko,
2011) 40 futbolcunun dahil edildigi bir ¢alismada uygulanan pliometrik antrenmanlarin
caligmaya katilan futbolcularin top siirme hizini anlamli bir diizeyde arttirdigi sonuglarina
ulagmiglardir. Alan yazindaki arastirma konusuyla ilintili ¢alismalarin sonuglar1 bu arastirma

sonuglart ile kismen benzerlik gosterdigi anlasilmaktadir.

Katilimcilarin mor-christian futbol yetenek testi sonug¢larmin katilimcilarin bacak
kuvveti diizeylerinin karsilastirildigi Tablo 5°e bakildiginda “bacak kuvveti diizeylerinin” top
slirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlamli
farka sebep oldugu goriildii. Tablo 5’teki sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” top
stirme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriildii. Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d) arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriillirken, (c-d) gruplari arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goériilmiistiir. Pas
verme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore “bacak kuvveti diizeylerinin” futbola 6zgii tekniklerin

uygulanmasi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Konuyla ilgili literatiir tarandiginda (Ozdemir, 2014) yaslar1 16-17 olan 30 futbolcuya

yonelik yapilan alt ekstremite antrenmanlar1 sonucunda, alt ekstremite futbol antrenmanlarinin
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sporcularin futbola 6zgii teknik becerilerinin gelisiminde etkili oldugu sonuglarini elde etmistir.
Literatiirdeki bagka bir ¢caligmada ise (Tokgoz, 2014) amator liglerde oynayan yas ortalamalari
19+ olan 26 erkek futbolcu iizerinde yapmis oldugu aragtirmasinda futbolcularin bacak
kuvvetlerinin pas verme ve sut ¢cekme performanslarini anlamli diizeyde etkilemedigi sonucunu
bildirmistir. Literatiirde konuyla iliskili calismalara bakildiginda bu arastirmanin sonuglari ile
paralellik gosteren g¢aligsmalara rastlanildigr gibi farklilik gosteren ¢aligmalarada rastlamak
miimkiindiir. Bu farklili§a sebep arastima ortami1 ve arastirma gruplarinin farkliligi sebep olmus

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin mor-christian futbol yetenek testi sonug¢larinin katilimcilarin dominant
denge diizeylerinin karsilagtirildigir Tablo 6 ’ya bakildiginda “dominant denge” diizeylerinin
top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirastyla (p<,000; p<,000; p<,000) anlaml
farka sebep oldugu goriildii. Tablo 6 ‘daki sonuglara gore “dominant denge” diizeylerinin top
stirme becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulundu.
Sut atma becerileri (a-b, a-c, a-d, b-c, b-d, c-d) arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulundu. Pas verme becerileri (a-c, a-d,b-c, b-d, c-d) degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark oldugu goriiliirken, (a-b) degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonuglara gére “dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgii tekniklerin

uygulanmasi iizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin  mor-christian futbol yetenek testi sonuglarmin katilimcilarin non-
dominant denge diizeylerinin karsilastirildigi Tablo 7 ’ye bakildiginda “non-dominant denge”
diizeylerinin top siirme, sut atma ve pas verme becerileri arasinda sirasiyla (p<,000; p<,000;
p<,000) anlamli farka sebep oldugu goriildii. Tablo 7 ’deki sonuglara gére “non-dominant
denge” diizeylerinin top silirme, sut atma ve pas verme Vyetileri (a-b,a-c, a-d,b-c,b-d, c-d)
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore “non-
dominant denge” diizeylerinin futbola 6zgili tekniklerin uygulanmas: iizerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Arastirma konusuyla ilgili yapilan literatiir taramalar1 sonucunda Burhaein ve digerleri
(2020) caligmalarinda, 18 yas alt1 futbolcularin kuvvet, denge ve sut yeteneklerini arastirmis ve
daha iyi denge yetenegine sahip futbolcularin sut isabetinin daha iyi oldugu sonucuna varmistir.
Alan yazindaki bagka bir ¢alismada (Giler, 2021) amator liglerde oynayan 24 futbolcu lizerinde
uyguladigi denge antrenmanlarinin futbola 6zgli teknik becerilere etkilerini inceleyen
caligmasinda denge antrenmanlarinin teknik becerileri gelistirdigini gdzlemlemistir.

Literatiirdeki bu ¢alismanin sonuglarinin yapmis oldugumuz arastirma sonuglarint destekler
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niteliktedir. Denge performansinin futbola 6zgii teknik becerileri olumlu yonde etkiledigi

distiniilmektedir.

Genel olarak bu arastirma sonuglar1 ile alan yazindaki ¢alismalarin sonuglari
karsilastirildiginda aerobik ve anaerobik motor 6zelliklerin futbola 6zgii teknik becerileri (top
stirme, sut ve pas verme) etkiledigi sonug olarak ortaya ¢ikmustir. Ayrica literatiir incelediginde
benzer sonuglarin oldugu gibi farkli sonuglara da ulasmak miimkiindiir. Bu farkliliga sebep olan
unsurlar irdelendiginde futbolcularin sahip olduklar1 biyomotorik 6zelliklerin teknik becerileri
tek basina etkilememesi dogal sonug olarak ifade edilebilir. Ciinkii futbolda teknik becerilerin
icsel ve dissal birgok degiskenden etkilendigi bilinmektedir. Ornegin Aksoy’un (2008) de
yaptig1 aragtirmaya gore top siirme becerisi ayagin topa temas eden kismi, futbolcunun topa
dokunma frekansi, kosu ritmi ve hareketlerin akiciligi ile top siirme esnasindaki ¢evre kontrolii
gibi unsurlar futbolcunun dripling performansini etkileyebilmektedir. Baska bir ¢aligmaya gore

futbolcularin sahip olduklar1 biyomekanik 6zellikler ile top siirme esnasinda topa temas etme

sikliklart yakindan iligkilidir (Dichiera vd., 2006).

Yukarida bahsi gecen sebeplerden dolayi arastirma sonuglarinin farklilagsmasinin dogal
oldugu sonucuna varilabilir. Her futbolcunun teknik becerileri ve biyomotorik yetileri bir futbol
magcinda etkinlik ve oyun basaris1 gelistirmede etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu sebeple altyapi
alanindaki gengler icin temel teknik kapasitelerinin giiclendirilmesi ve miikemmellestirilmesi

ozellikle 6nemli oldugunu bildirmektedir (Karakus & Kiling, 2006).

Oneriler

e Arastirma sonuglaria gore elde edilen bilgiler dogrultusunda asagidaki oneriler

sunulmustur.

e Temel motorik 6zellikler teknik becerileri etkiledigi sonucuna gore futbolcularin

antenmanin ¢ok yonlii gelisim ilkesine gore planlanmasina 6nem verilmelidir.

e Futbolcularda anaerobik ve aerobik yetilerin gelistirilmesi yoniinde antrenman

programlar1 hazirlanmalidir.
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