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OZET

ASLAN K. Kars ilinin Yéresel Yiyecek ve igecekler'i.nin Okul Cag1 Cocuklarin
Beslenmesindeki Yerinin Degerlendirilmesi. Baskent Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Bu calisma Kars ilindeki yoresel yiyecek ve igeceklerin okul c¢agindaki ¢ocuklarin
beslenmesindeki yerinin degerlendirmesi amaciyla planlanmis ve yiiritiilmiistir. Bu
calisma, Nisan 2023-Haziran 2023 tarihleri arasinda Kars il merkezinde bulunan bir ve
ilgelerinde bulunan iki olmak tizere toplam ti¢ devlet ilkokulunda, 7-12 yas arasindaki 38’1
erkek 62’si kiz olmak tizere 100 okul ¢ag1 ¢ocugunun katilimi ile yapilmistir. Cocuklarin ve
ailelerin genel 6zelliklerini, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini, giinliik enerji ve besin
ogeleri alimlarini, ekran kullanimlarini, antropometrik 6l¢iimlerini ve gocuklar ile ailelerinin
yoresel yemek tliketim aligkanliklarini saptamak amaciyla anket formu uygulanmistir
(antropometrik Ol¢iimler arastirmaci tarafindan alinmistir). Cocuklarin fiziksel aktivite
diizeyini saptamak i¢in Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) kullanilmistir. Calismaya
katilan erkek ¢ocuklarin yas ortalamasi 8.6+1.48 yil, kiz ¢cocuklarinin ise 9.2+1.44 yildir.
Ailelerin evde yoresel yemek tiiketim siklig1 %98.0 ve ev disinda yoresel yemek tiiketim
siklig1 %42.0°dir. Ailelerin Kars’ta yagama siiresi uzadik¢a evde yoresel yemek tiiketiminin
arttig1 saptanmistir (p<0.05). Tiim aile iiyelerinin evdeki/ev disindaki yoresel yemekleri
tikketme siklig1 %64.0 olarak bulunmustur. Ailelerin yoresel yemekleri tiikketmeme nedenleri
arasinda en sik: yemeklerin yapilisini bilmemek, damak tadina hitap etmemesi, genellikle
aile biiyiiklerinde yenilmesi ve aile iiyelerinin sevmemesi yer almaktadir. Bu caligmaya
katilan ¢ocuklarin %86.0°siin (E: %86.8, K: %85.5) yoresel yemek tiikettigi, %14.0’iiniin
yoresel yemek tiiketmedigi saptanmistir. Cocuklarin en fazla tercih ettigi yoresel yemekler
arasinda; hangel (%77.0), kete (%68.0), eriste as1 (%58.0), kuru iiziimli pilav (%52.0) ve
evelik corbasi (%51.0) yer almaktadir. Calismada yas ile yoresel yemek tiiketimi ve tiikketilen
yoresel yemek cesit sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir
(p>0.05). Bununla birlikte yasa gore boy uzunlugu, Beden Kiitle Indeksi (BK1I) ve bel gevresi
siniflamasi, aldiklar1 enerji, makro besin ogeleri ve mikro besin Ogeleri ortalamalar1 ve
yoresel yemek tliketim durumu arasinda istatistiksel agidan énemli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Bu ¢alismada, Kars yoresine ait yemek tiiketen gocuklarin (3.4+0.65), tiiketmeyen
cocuklara (3.0+£0.62) gore fiziksel olarak daha aktif oldugu bulunmustur (p<0.05). Sonug



olarak, yoresel yemeklerin ve yemek kiiltiiriiniin okul ¢agi ¢ocuklarinin beslenmesindeki
yerinin belirlenmesi, bunlarin biiyiime ve gelisme {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin
saptanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in daha genis kapsamli ¢alismalar yapilmasina ihtiyag

vardir.

Anahtar kelimeler: Okul ¢agi ¢ocukluk donemi, saglikli beslenme, yoresel yemek, yemek

kiiltiirti



ABSTRACT

ASLAN K. Evaluation of the Place of Local Foods and Beverages of Kars in the
Nutrition of School-Age Children. Baskent University Health Sciences Institute,
Nutrition and Dietetics Program, Master's Thesis, Ankara, 2024.

This study was planned and carried out to evaluate the place of local foods and beverages in
the nutrition of school-age children in Kars. This study was conducted between April 2023
and June 2023, in a total of three public primary schools, one in the city center of Kars and
two in its districts, with the participation of 100 school-age children, 38 boys and 62 girls,
aged 7-12. A survey form was applied to determine the general characteristics of children
and families, children's eating habits, daily caloric and nutrient intake, screen usage,
anthropometric measurements, and local food consumption habits of children and their
families (anthropometric measurements were taken by the researcher). The Child Physical
Activity Questionnaire (CFAA) was used to determine the physical activity level of children.
The mean age of boys participating in the study is 8.6+1.48 years, and that of girls is 9.2+1.44
years. The percentage of families consuming local food at home is 98.0% and the percentage
of consuming local food outside the home is 42.0%. It was determined that the longer the
family lived in Kars, the more local food consumption at home increased (p<0.05). The
percentage of consumption of local food by all family members at home/out of home was
found to be 64.0%. The most common reasons why families do not consume local dishes
are: not knowing how to cook the food, not appealing to the palate, usually eaten by family
elders, and family members not liking it. It was determined that 86.0% of the children
participating in this study (M: 86.8%, F: 85.5%) consumed local food, and 14.0% did not
consume local food. Among the local dishes most preferred by children; hangel (77.0%),
kete (68.0%), Eriste As1 (58.0%), Kuru Uziimlii Pilav (52.0%) and Evelik Corbas1 (51.0%).
The study found that there was no statistically significant relationship between age and local
food consumption and the number of local food types consumed (p>0.05). However, there
was no statistically significant difference between height according to age, Body Mass Index
(BMI) and waist circumference classification, caloric intake, averages of macronutrients and
micronutrients, and local food consumption (p> 0.05). In this study, it was found that
children who consumed food in the Kars region (3.4+0.65) were more physically active than

children who did not consume it (3.0£0.62) (p<0.05). As a result, it is necessary to determine



the place of local dishes and food culture in the nutrition of school-age children and to
determine their positive and negative effects on growth and development. For this, more
comprehensive studies are needed.

Keywords: School age childhood, healthy nutrition, local food, food culture
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1.GIRIS

Beslenme hayatimizda her zaman 6nemli bir role sahiptir (1). Besin se¢imi, insanlarin
yedikleri besinleri neden yedikleriyle ilgilidir ve besinle ilgili kararlar, biyolojik, psikolojik,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, fiziksel ve politik faktorlerden etkilenen karmasik siireclerin
sonucudur (2). Besin segimleri sagliga fayda saglayabilir veya zarar verebilir, zamanla bu

se¢imlerin sonuglar1 6nemli hale gelir (1).

Saglikli beslenme davranig ve tutumlari, yasamin erken donemlerinde baglamaktadir
(3). Okul ¢agi donemi 6-12 yas arasindaki ¢ocuklari kapsamakla birlikte fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisim ile biiylime ve gelismenin hizli oldugu bir dénemi temsil
etmektedir. Bu nedenle bu donemde saglikli beslenmenin temel amaglar1 arasinda uygun
bliylime ve gelismenin saglanmast ve dogru beslenme aligkanliginin kazandirilmasi yer
almaktadir (4). Bu donemde ¢ocuklarin saglikli biiyiime ve gelismeleri igin yeterli enerji,
makro besin dgeleri ve mikro besin dgeleri saglanmalidir. Bunun i¢in ise yasa uygun olarak
Onerilen porsiyonlarda siit, et, sebze-meyve ve ekmek tahil grubu besinlerin tiiketilmesi

gerekmektedir (4, 5).

Yemek, kiiltiirel kimligin bir ifadesidir (6). Kiiltiir, sekillendiren ve dolayisiyla
deneyimle sekillenen ortak bir anlayislar sistemidir. Kiiltiir, bir grubun bireysel {iyelerinin
veya tiim grubun deneyimleriyle sekillendikce veya bilgilendirildikce paylasilan anlayislarin
zaman i¢inde degistigi dinamik bir yapidir (7). Yeme davranislari, kiiltiiriin bir nesilden
digerine aktarildig: siire¢ olan kiiltiirlesme yoluyla 6grenilir. Kiiltiirel besin kaliplari, besin
tilketimini ¢esitli sekillerde etkiler; hangi tiir besinlerin saglikli ve sagliksiz olduguna iligkin
besin tercihlerini ve algilarin1 sekillendirirler ve hangi besinin yenecegini, ne zaman

yenecegini ve nasil hazirlandigini belirlerler (6). Ancak kiiltiirel kaliplar besinlerin saglikli

veya sagliksiz oldugunu belirleyemez, bilimsel ¢aligsmalar bunu belirlemektedir.

Kiltiir, farkli besinlerle ilgili inanglar, degerler ve davranislar agisindan ¢ocuk
beslenme uygulamalarini da etkiler (8). Okul ¢ag1 donemi, 6miir boyu siirebilecek bazi
davraniglarin olustugu ve bilgi alma ve aligkanlik kazanmaya en uygun donem olarak
disiiniilmektedir. Bu donemde aile, arkadas gevresi ve okul beslenme aliskanliklarimni

etkilemektedir (4). Mutfak da, besin ve yemeklerin kabuliinde 6nemli bir etkiye sahiptir ve



cocuklar arasinda besin tercihlerini sekillendirmede énemli yer tutmaktadir. Ogrenmeyi
sekillendiren deneyimler, ayn1 zamanda yemek ve yemek yemeye yoOnelik degerler ve
tutumlar hakkinda bilgi de iletir (2). Ormegin aile ile geleneksel besin tiiketimi bazi
cocuklarda (6rn. Asyalilar) obezite riskini diisiirebilirken, bazi ¢ocuklarda (6rn. Afrika
kokenli Amerikalilar) obezite riskini artirabilir (7). Cocuklarda kiiltiirel beslenme hem aile

hem de aile dis1 baz1 faktorler tarafindan sekillenmektedir (7, 9).

Tirk mutfag1 zengin bir yemek kiiltliriine sahiptir ve bolgeler arasinda bazi besin ve
yemeklerin tiikketiminde 6nemli farkliliklar vardir (10). Kars ili, karasal iklime sahiptir: kislar
soguk, geceler uzun ve sert, yazlar 1lik hatta serince gegmektedir (11). Iklimin sert ve soguk
olmasi nedeniyle bolgenin geleneksel yemek kiiltiiriinde tahil, bakliyat, siit, et ve hayvansal
yaglarin yemeklerde kullanimi yaygmlagmistir (12, 13). Ayrica ilde bal {iretimi de énemli
bir yere sahiptir (14). Kis mevsimi uzun siirdiigii i¢in bazi besin gesitleri (et, kaz, gesitli
sebze, ot ve meyveler) kurutarak da saklanmaktadir. Bunun yaninda tereyagi eritilerek
sadeyag (sariyag) yapilmaktadir. Eski donemlerde hem iklim sebebiyle hem de bolgeye
yeterince kis sebze ve meyvelerinin gelmemesi nedeniyle bu ilin yemek kiiltiirtinde sebze ve
meyveler az yer almaktadir (13). Bolgedeki bazi yabani otlar (evelik otu, gasir otu vb.) taze
veya kuru olarak yemeklerde farkli sekillerde kullanilmaktadir (salata, tursu, ¢orba vb.) (14,
15). Kaz, ilde kiiltiirel ve gastronomik kimligin 6nemli bir pargasidir (16). Yoresel peynirler
arasinda kasar, gravyer ve ¢egil peyniri vardir (17). Kars’in cografi isaretli iriinleri: Kars

bali, Kars kasar1 ve Kagizman uzun elmasidir (18).

Kars mutfagindaki baglica yoresel yemekler arasinda: un c¢orbasi (horre), evelik
corbasi, eriste as1, kuru tiziimlii pilav, hasil, hangel, feselli, kete, Kars boregi, piti (bosbas),
kaz yemegi, tas koftesi, umag helvasi, hasuda ve asure yer almaktadir (14, 15, 19, 20). Ayrica
0zel giin yemekleri de vardir ve bunlar diiglin, cenaze ve mevsimlik kutlamalara 6zgii

yemekler olarak siniflandirilabilir (14).

Kars ilinde ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2017’ye gore 15 yas ve lizeri bireyler Kuzeydogu Anadolu Bolgesi en diisiik meyve, sebze,
stvi yag tiiketimine ve en yiiksek ekmek ve tahil, kat1 yag ve seker ve sekerli tiriinler
tiiketimine sahiptir (21). Bu tiikketimlerin gocuklarda nasil oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
beslenmelerindeki tutumlari, davraniglari ve yemek kiiltiiriiniin buradaki yerinin tartigilmasi

Onem arz etmektedir.



Bu ¢alismanin amaci, Kars ilinin yoresel yiyecek ve i¢eceklerinin okul ¢agi ¢ocuklarin

beslenmesindeki yerinin degerlendirilmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Okul Cag1 Cocukluk Donemi Tanimi ve Genel Ozellikleri

Okul ¢ag1 donemi 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsayan, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisim ile biiylime ve gelismenin hizli oldugu bir déonemdir (4). Okul ¢agi
déneminde ¢ocuklar, toplumun egitilebilir bireyleri olmak i¢in gerekli olan duygusal, bilissel
ve sosyal becerileri gelistirmektedirler (22). Okul ¢agi ¢ocuklarinin gelisim donemi hem

erken ¢ocukluktan hem de addlesan donemden ayirt edilebilir (23).

Okul ¢ag1 donemindeki ¢cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu i¢in okul, hayatlarinda 6nemli bir
yeri temsil etmektedir. Bu siire zarfinda ¢ocuklarin becerileri 6grenmesi gerekmektedir. Bu
donemde ¢ocuklar farkli ilgi alanlar1 kazanarak, bunlar kaygi ve diirtiilerle basa ¢ikmak ve
Ozgliven olusturmak icin kullanmay1 6grenirler. Beceri gelistirme bu donemde ¢ocuklar igin

biiylimede 6nem tasimaktadir (24).

Ebeveynler okul ¢agi doneminde merkezi figiirler olmaya devam etmektedir ve onlara
ozellikle stres veya gegis zamanlarinda ihtiya¢ duyulmaktadir (24). Bu dénemde ¢ocuklarin
sosyal diinyalar1 da genisler: ebeveynlerin, ¢ocuklarin deneyimledigi ortamlar ve sosyal
temaslar tizerinde daha az kontrolii olabilir (23). Aile disinda hem yetiskinlerle hem de diger
cocuklarla iligkiler kurmak bir diger onemli gorevdir (24). Cocuklar bu donemde daha
Ozgiivenli hale gelirler ve hem evde hem de okuldaki davranislar1 konusunda daha fazla
sorumluluk iistlenirler. Ustbilis, hafiza ve bilissel esneklikte de 6nemli ilerlemeler vardir.
Bunlar: daha fazla kisisel farkindalik, psikolojik 6zelliklerin daha fazla dikkate alinmasi,
baskalarin1 daha 1yi anlama ve duygulari diizenleme konusunda daha biiyiik bir kapasitedir.
Bu dénemde cocuklar addlesan donemle iliskili fiziksel degisiklikler de yasamaya baglarlar
(23). Okul ¢ag1 donemindeki kizlarda viicut agirligi ve boy uzunlugu artisi, erkeklere gore
menars baslangicina kadar daha hizli olmaktadir. Bununla birlikte kiz ¢ocuklarinda en hizli
biiyiime 10-12 yas arasinda iken erkek cocuklarinda 12-14 yas arasindadir (25). Okul

cagindaki yavas ancak siirekli olan biiyiime ve gelisme addlesan donemde hizlanmaktadir

(4).



2.2. Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme ve Fiziksel Aktivite

Beslenme, yasamin siirdiiriilmesi, sagligin korunmasi ve biiyiime ve gelisme igin
besinlerin kullanilmasi durumudur ve temel bir gereksinimdir (26). Saglikli, yeterli ve
dengeli beslenme taniminda: saglikli kavrami besinlerin i¢inde saglik i¢in zararli olabilecek
Ogelerin olmamasi veya hazirlama ve pisirmede saglik i¢in zararli hale gelmesinin
Onlenmesini, yeterli kavrami bireylerin enerji ve besin dgelerini yeterli diizeyde almasini,
dengeli kavrami ise besin dgelerinin hem birbirlerine gére hem de Ogiinlerde dengeli

tilketilmesini ifade etmektedir (27).

Cocuk beslenmesinde temel amag; normal, saglikli biliyime ve gelismenin
saglanmasidir (28). Cocuk beslenmesi yetiskin beslenmesinden birkag noktada
ayrilmaktadir: cocuklarin enerji harcamasinin viicut 6lciisii birimi basina yetiskinlerden
yiiksek olmasi, yeni dokularin yapimiyla protein, vitamin ve mineral gereksiniminin artmasi
ve ¢ocuklarin sindirim sistemi 6zelliklerinin ve kendi kendine yeme kabiliyetlerinin sinirli

olmasi nedenler arasinda yer almaktadir (26).

Biiyiime siireci Onemli miktarda enerji gerektirmektedir. Bunun yaninda yeni
dokularin yapimai i¢in daha fazla protein, mineral ve vitamin gerekmektedir. Biitlin bu enerji
ve besin oOgelerinin karsilanmasi i¢in c¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmeleri
gerekmektedir. Yetersiz ve dengesiz bir beslenme ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme geriligine
ve beslenmeye bagli farkli saglik sorunlarina (anemi vb.) yol agabilmektedir. Okul ¢agi
cocuklart yeterli ve dengeli beslendikleri zaman gii¢lenir ve hastaliklara karsi direng
kazanirlar. Iyi kosullar altinda zihinsel gelisimleri olumlu etkilenir, sosyal uyum ve
egitimleri agisindan da basarili olurlar (29). Ayrica ¢ocuklarda yasam boyu yeme
davraniglarinin  olugmast yoluyla genel saglik durumu {izerinde uzun vadeli etkileri
bulunmaktadir. Beslenme aligkanliklar1 ve artan viicut agirligi, kalp-damar hastaliklart,
diyabet, hipertansiyon, felg, kanser, dis ¢lirtigii, astim ve depresyon gibi diger bazi psikolojik
bozukluklar dahil olmak iizere farkli akut komplikasyonlar ve 6nemli uzun vadeli sonuglarla

iliskilidir (30).

Fiziksel aktivite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan iskelet kaslari tarafindan
tiretilen ve enerji harcamayr gerektiren herhangi bir bedensel hareket olarak
tanimlanmaktadir (31). Fiziksel aktivite okul ¢agindaki ¢ocuklar ve genglerde ¢ok sayida
saglik yarartyla iliskilidir. Diislik miktardaki fiziksel aktivite bile yiiksek riskli genclerde



(6rn. obez, yiliksek tansiyon) saglik agisindan ¢ok biiylik faydalar saglayabilir (32). Bu
faydalar arasinda: yaglanmanin azalmasi, fiziksel kondiisyonun iyilesmesi,
kardiyometabolik saglik (kan basinci, dislipidemi, glikoz ve insiilin direnci), bilissel
yararlar, kemik saglig1 ve zihinsel saglik (depresyon semptomlarinda iyilesme) yer

almaktadir (33).

Diinya Saglik Orgiitii, cocuklar ve addlesanlar icin giinde en az ortalama 60 dakika
orta ila siddetli yogunlukta, cogunlukla aerobik fiziksel aktivite yapmayi onermektedir.
Ayrica haftada en az 3 giin, kas ve kemikleri gii¢lendirenlerin yani1 sira yiiksek yogunluklu
aerobik aktivitelerin de dahil edilmesini 6nermektedir (33). Fiziksel aktiviteden bagimsiz
olarak sedanter davranislar, cocuklarda ve yetigskinlerde obezitenin 6nemli bir nedenidir.
Cocuklarda sedanter davraniglarin 6nemli bir kaynag televizyon (TV), bilgisayar, telefon
ve video oyunlarinda gecirilen zamani (ekran siiresi) igermektedir (34). Teknolojik
gelismeler, hayatin her alaninin dijitallesmesi, bilgisayar, akilli telefon, TV ve
bilgisayar/video oyunlar1 gibi elektronik ekipmanlarin giderek yayginlasmasi, cocuk ve
addlesanlarin davraniglarini etkilemekte ve ekran karsisinda pasif olarak gecirilen siirenin

uzamasina neden olmaktadir (35).

Ekran stiresi yeme davraniglariyla da iliskilendirilebilir (35). Sagliksiz beslenme ve
ekran bazli hareketsiz aktivitelere ¢cok fazla zaman harcamak olumsuz saglik sonuglari ile
iligkilidir. Ekran basinda kalma siiresi ve sagliksiz yeme davraniglar1 gibi saglikla ilgili
davraniglar cocuklukta yerlesir ve yetiskinlige kadar takip edilme egilimindedir; bu nedenle,

erken yaslardan itibaren saglikli davranislarin olusturulmasini tesvik etmek 6nemlidir (36).

2.2.1. Okul ¢ag1 cocuklarinin beslenme aliskanhklar:

Yeme davranisi olduk¢a karmasiktir ve farkli baglamlardaki coklu etkilerin
etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Insanlarin yedikleri iizerindeki gesitli etkileri gdsteren
ekolojik bir ¢erceve Sekil 1'de gosterilmektedir. Bu dort genis etki diizeyi (bireysel, sosyal
cevre, fiziksel ¢evre ve makro diizeydeki ortamlar) yeme davranislarini etkilemek i¢in hem

dogrudan hem de dolayli olarak etkilesime girmektedir (37).
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Sekil 2.1. Insanlari beslenmesi iizerindeki cesitli etkileri gosteren ekolojik cerceve (37).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarmin besin segimini etkileyen faktorlerin incelendigi ¢alismalara
devam edilmektedir. Farkli aragtirmacilar, duyusal 6zelliklerin rolii, sosyo-kiiltiirel baglam,
fiziksel ve sosyal ¢evre, pazarlama ve ekonomik etkiler dahil olmak iizere bir dizi kategori
belirlemistir (38-40). Bir arastirmada ebeveynlerin beslenme aliskanliklarinin ve beslenme
stratejilerinin, cocugun yeme davranist ve besin se¢imlerinin en baskin belirleyicileri oldugu
saptanmustir (41). Ailenin yani sira okul ¢agi ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarini gocugun

akran gruplari, sinif arkadaslari, 6gretmenleri ve izledigi reklamlar etkilemektedir (4, 42).

Cocuklarin ortam gesitliligi ve karmasikligi yasam boyunca artar (41). Bu dénem, yeni
saglikli veya sagliksiz beslenme aligkanliklariin benimsenmesinde ve uygulanmasinda ¢ok
onemli bir rol oynayabilir, ¢iinkii ¢ogu ¢ocuk hayatinin her alaninda bagimsizlik arayisina
girer ve ebeveynlerine daha az bagimli hale gelir (42). Ebeveynler ¢ocuklarina yiyecek ve
yeme ile ilgili yiyecek ortamlar1 ve deneyimleri saglar. Cocuklar ebeveynlerinin yeme
davraniglarini, yasam tarzini, yemeyle ilgili tutumlarini ve beden imajina iliskin memnuniyet
veya memnuniyetsizliklerini kendilerine model alirlar. Beslenme aligkanliklar1 geng yasta

sekillenir ve zaman i¢inde takip edilerek yasamin ilerleyen donemlerinde de korunur (41).

Baz1 kotili beslenme aligkanliklart nedeniyle ¢ocuklarin beslenmesi: enerji agisindan

zengin, ayni zamanda vitaminler, makro besin Ogeleri ve mikro besin ogeleri, lif ve
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doymamis yag asitleri gibi gerekli besin Ogeleri acisindan yetersiz olabilmektedir.
Kahvaltinin atlanmasi, 6giin aralarinda atistirma, ¢ogu zaman yiiksek oranda islenmis ve
enerji agisindan zengin besinlerin tiiketimi, siit {irlinlerinin yetersiz tiikketimi ve sik sik

disarida yemek yeme bu yanlis beslenme aliskanliklarina 6rnek olarak verilebilir (43).

Kahvalt1 yapmak, okul ¢cocuklarina 6nerilen giinliik enerji ihtiyaglarinin dortte biri ila
ticte biri kadarini saglamaktadir. Kahvaltinin kagirilmasi, bir¢ok saglik sorunu ve biligsel ve
psikososyal islevlerde performansin azalmasinin yani sira, akademik 6grenme ve basari ile
iliskilidir. iliskili beslenme bozukluklar1 (yani beslenme eksikligine veya dengesizligine
neden olan herhangi bir durum), okula devamsizliga, evde ve okulda daha az is yapmaya,
ilgisiz, sinirli ve uyusuk olmaya yansimaktadir. Ayrica kahvaltiyr atlayan ¢ocuklar 6gleden
sonralar1 konsantrasyon giicliigli yasadig1 gibi, giin sonunda enerji diizeylerinin diigmesi

nedeniyle kendilerini yorgun hissetmektedirler (42).

Sekerle tatlandirilmis igeceklerin asir1 tilketimi ¢ocuklar arasinda popiiler bir yeme
davranigidir (43). Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, sekerle tatlandirilmis igeceklerdeki
artislarin artan Beden Kiitle Indeksi (BK1) ile iliskili oldugu gésterilmistir. Yiiksek yagl
besin tiiketiminin de ¢ocuklar ve addlesanlar arasinda obezitenin artmasina neden oldugu

diistiniilmektedir (44).

Stit ve siit iirtinleri, kalsiyumdan zengin olduklari i¢in 6zellikle ¢ocuk ve addlesanlarda

kemiklerin ve dislerin saglikli gelismesi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (45).

Ev disinda yemek, daha yiiksek enerji alimi, diisiik beslenme kalitesi veya artan viicut
agirhi@1 ve obezite riskiyle iliskilendirilebilmektedir (46). Disarida yemek yeme davranisi,
ozellikle de sagliksiz beslenme aligskanliklari, cocukluk ¢agi obezitesinin gelisiminde kritik

rol oynamaktadir (47).

Yukarida bahsedilen sebeplerin yaninda okul ¢ag1 ¢ocuklarinda saglikli beslenme ve
fiziksel aktiviteyi engelleyen durumlar arasinda: bdlgesel olanaklarin yetersizligi, saglikli
seceneklerin bulunmamasi, saglikli besinlerin pahaliligi, atistirmalik yiyeceklerin kolay
bulunabilmesi, okullarda 6gle yemegi agisindan smirli se¢imlerin olmasi, ailenin gelir
diizeyinin diisiik olmasi, ailedeki bilgi eksikligi ve TV/bilgisayar/telefon gibi araglarin

sedanter davraniglari tetiklemesi de yer almaktadir (48).



Bu nedenlerden dolayr okul ¢agi doneminde cocuklara dogru beslenme bilgileri
verilmesi ve olumlu davranislar kazandirilmasi, sonraki donemlerde ¢ocuklarin saglikli ve
bilingli bireyler olmalarina katki saglayacaktir (29). Bu donemde ¢ocuklarin yeterli ve
dengeli beslenebilmesi i¢in ¢ocuk, aile, Ogretmenler ve okul yonetimindeki bireyler
beslenme egitimi almalidirlar (4). Okullar da saglikli beslenmenin tesvik edilmesinde 6nemli
bir rol oynar ve ¢ocuklar i¢in uygun bir ortam yaratabilir. Iyi beslenme ve egitim arasindaki
baglantilar uzun zamandir bilinmektedir. Saglig1 ve beslenmesi iyi olan bir cocuk okulda
daha iyi performans gosterir ve iyi bir egitim, cocuga gelecek i¢in bir temel saglar ve bu da

uluslarin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunur (49).
2.2.2. Okul ¢agi cocuklarimin giinliik enerji ve besin dgesi gereksinimleri
Enerji

Enerji insan viicudunda hayatin siirdiirtilmesi, biliylime, 1s1 dengesinin korunmasi ve
organlarin calismasi gibi fonksiyonlar i¢cin gerekmektedir ve makro besin ogeleri olan
karbonhidrat, protein ve yagdan saglanmaktadir. Viicuttaki enerji dengesi alinan ve harcanan
enerji esit oldugu zaman saglanmaktadir. Gerektiginden fazla alinan enerji viicut agirligi

artigina az alian enerji ise viicut agirhginda azalmaya sebep olmaktadir (26).

Bazal metabolizma hizi, fiziksel aktivite ve besinlerin termik etkisi viicudun enerji
harcamasini olugturmaktadir (26). Bireylerin giinliik enerji gereksinimi bir¢ok duruma gore
degismektedir, okul ¢agi ¢ocuklarinda bunlar: yas, fiziksel aktivite, bilyiime durumu ve

saglikli veya hasta olmasi gibi durumlar kapsamaktadir (4).
Makro besin ogeleri
Karbonhidratlar

Karbonhidratlarin temel gorevi enerji saglamaktir ve giinliik enerjinin bir kismi
karbonhidratlardan saglanmaktadir (26). Diyette yer alan karbonhidratlar ¢esitli kimyasal,
fiziksel ve fizyolojik ozelliklere sahip bir gruptur. Bu ozelliklerin genel saglik iizerinde
etkileri vardir; Ozellikle viicut agirhiginin, diyabetin ve yaslanmanin, kardiyovaskiiler
hastaliklarin, kemik mineral yogunlugunun, kalin bagirsak kanserinin, kabizligin ve bagirsak

enfeksiyonuna kars1 direncin kontroliine katkida bulunmaktadir (50).



Karbonhidratlar, basit ve kompleks olarak iki gruba ayrilmaktadir. Basit
karbonhidratlar yiyeceklere tatli tadin1 vermektedir (glikoz, fruktoz, galaktoz vb.).
Meyvelerde ve siitte dogal olarak bulunurlarken c¢ay, kahve, gazli veya gazsiz icecekler,
seker iceren atistirmaliklar ve tatlilarda eklenmis seker olarak bulunmaktadirlar. Kompleks
karbonhidratlar ise nisasta ve diyet lifini kapsamaktadir. Nisasta tahillarda ve kok depolu
sebzelerde bulunmaktadir. Meyveler, sebzeler, tam tahillar ve kurubaklagiller [if
icermektedir (5). Basitge, lif, kolonda fermente edilen viskoz veya fermente edilebilir lif gibi
¢oziniir lif ve hacim artirict etkiye sahip olan ancak kolonda yalnizca smirli bir 6lgiide
fermente edilebilen bugday kepegi gibi ¢oziinmeyen lif olarak siniflandirilmistir. Diyet lifi
alimina iliskin giincel Oneriler yas, cinsiyet ve enerji alimiyla iligkilidir (51). Tirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER) 2022, 7-12 yas arasi ¢ocuklar igin giinliik toplam enerjinin
%45-60’1n1n karbonhidratlardan alinmasin1 6nermektedir. Ayrica lif alimin1 7-12 yas grubu

i¢in giinliik 15-19 gram olarak onermektedir (5).

Yiiksek diizeyde serbest seker alimi, diisiik beslenme kalitesi, obezite ve bulasici
olmayan hastalik (BOH) riski ile iliskisi nedeniyle endise vericidir. Serbest sekerler
diyetlerin genel enerji yogunluguna katkida bulunur ve pozitif bir enerji dengesini
destekleyebilir. Diinya Saglik Orgiitii, hem yetiskinlerde hem de cocuklarda serbest seker
aliminin toplam enerji alimimin %10'unun altinda olmasin1 (miimkiinse ek saglik yararlari

icin %5’in altinda olmasini) 6nermektedir (52).
Proteinler

Proteinler viicutta biiylime ve gelisme i¢in ve doku ve organlardaki hiicrelerin
yenilenmeleri i¢in kullanilmaktadir. Bu islevlerin yaninda proteinler viicutta savunma
sisteminin, enzimlerin ve bazi hormonlarin temel yap1 taslaridir. Enerji ihtiyacinin yag ve

karbonhidrattan karsilanamadigi durumlarda ise enerji kaynagi olarak kullanilirlar (26).

Okul c¢ag1 cocuklarinda alman proteinin dokularin devamliligini, yeni dokularin
sentezini ve viicut bilesimindeki degisiklikleri saglamasi gerekmektedir. Cocuklar igin
Onerilen protein, 1yi kalite proteinlerden (yumurta, et, siit vb.) saglanmalidir (4). Tiirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER) 2022, 7-12 yas arasi ¢ocuklar i¢in giinliik toplam enerjinin

%10-20’sinin proteinlerden alinmasini 6nermektedir (5).

10



Yaglar

Yaglar en fazla enerji veren besin 6geleridir ve viicuttaki baslica enerji deposudur.
Karbonhidratlardan yeterli enerji alinmadiginda yaglar kullanilmaktadir (26). Ayrica bazi
vitaminlerin viicuda alinmasi i¢in gerekmektedir. Bunlarin yaninda yaglarin doygunluk hissi
verme, viicutta termoregiilasyona yardimci olma, gibi 6zellikleri de vardir (53). Enerji alimi
ve harcamasi arasindaki dengesizlikler, viicut yaginin azalmasina veya viicutta yag
birikmesine neden olabilmektedir (54). Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022, 7-12 yas

aras1 ¢ocuklar i¢in giinliik toplam enerjinin %20-35’inin yaglardan alinmasini 6nermektedir

(5) .
Mikro besin dgeleri
Vitaminler

Vitaminler insan viicudunda ¢ok az miktarlarda bulunmasina ragmen, vitaminlerin
viicuttaki etkinlikleri oldukg¢a 6nemlidir. Vitaminler yagda (A, D, E ve K) ve suda (B grubu
ve C) ¢Oziinen vitaminler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bunun yaninda hem vitamin olarak

kabul edilen hem de edilmeyen bir grup (kolin vb.) daha bulunmaktadir (53).

Vitaminlerin viicutta pek ¢ok farkli goérevi vardir, bunlar arasinda: enerji
metabolizmasimin diizenlenmesi (B grubu vitaminler), kemik olusumu ve idamesi (D
vitamini), antioksidan olmak (A, C ve E vitaminleri), kan yapiminda gorev almak (folat, Be,

B12 ve C vitamini) yer almaktadir (53).

Okul cag1 cocuklarinda 6zellikle lizerinde durulmasi gereken bazi vitaminler vardir.
Bunlarin yetersizliginin sonuglart 6nemli olabilmektedir. A vitamini yetersizliginde
cocuklarda biiylimede gerilik, gorme bozukluklari, dislerde sekil bozukluklar1 olusabilir, A
vitamininin gereginden fazlasi ise zararlidir. D vitamini yetersizliginde ise ¢ocuklarda kemik
gelisiminde sorunlar ve farkli problemler olusabilir, D vitamininin de gereginden fazla

alinmasi zararlidir (4).
Mineraller

Minerallerin viicutta 6nemli islevleri vardir. Bu islevlere: kemik ve dis gibi sert

dokularin yap1 tas1 olma (kalsiyum, fosfor), viicut sivilarinin dengesini saglama (sodyum ve
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potasyum), kan yapimi (demir, kobalt), bagisiklik sistemi devamliligi (¢inko) ornek
verilebilir (5, 26).

Okul ¢ag1 c¢ocuklarinda Ozellikle demir yetersizligine dikkat edilmelidir. Demir
yetersizligi, biiytime ve gelismede sorunlara yol agmaktadir. Kalsiyum yetersizligi biiyiime
gelismede sorunlara ve rasitizme neden olmaktadir. Cinko yetersizliginde ise biiyiime
gerilikleri ve bagisiklik sistemi bozukluklar1 olabilmektedir. Dogumdan itibaren iyot
yetersizligi, guatr, boy kisaligi, zeka testi puaninda diisme ve okul basarisinda azalma gibi

sorunlara neden olmaktadir (4).
Besin grubu gereksinimleri

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmesi igin besin gruplarini onerilen
diizeylerde tiiketmeleri gerekmektedir. Okul ¢agi ¢ocuklarinin tiiketmesi gereken besin
gruplarinin porsiyonlari: siit-yogurt-peynir grubu giinliik toplam 3 porsiyon; et, tavuk, balik,
yumurta grubu giinliik toplam 1.5 porsiyon (giinliik 3/4 porsiyon et/tavuk, haftada 1.5-2
porsiyon balik, giinliik 2 porsiyon yumurta), kuru baklagiller haftada 3 porsiyon, yagl
tohumlar giinliik ’2 porsiyon; ekmek ve tahil grubu giinliik toplam 3-5 porsiyon; sebzeler
icin gilinliikk toplam 2-3.5 porsiyon; meyveler i¢in giinlilk toplam 2-2.5 porsiyon olarak

dagilmaktadir (5).
2.3. Okul Cag1 Cocuklarinda Goriilen Beslenme Sorunlar

Okul ¢agindaki ¢ocuklarda en sik goriilen beslenme sorunlari arasinda D vitamini,
kalsiyum ve iyot yetersizlikleri, demir eksikligi anemisi, malniitrisyon, yeme davranisi

bozukluklari ve dis ¢iiriikleri yer almaktadir (4, 5).

D vitamini, kalsiyum ve iyot yetersizlikleri: D vitamininin temel fizyolojik islevi
kemik mineralizasyonunu saglamak i¢in serum kalsiyum ve fosfor konsantrasyonlarinm
normal fizyolojik aralikta tutarak, her iki besin maddesinin bagirsaktan emilimini
destekleyerek ve kemikten kan dolagimina salinimini tesvik ederek, yasam boyunca mineral
metabolizmasinin homeostazisidir (55). Artan kanitlar D vitamini eksikliginin, ragitizme ek
olarak, immiin hastaliklar (astim, tip 1 diyabet vb.), tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve kanser dahil olmak iizere yasam boyunca bir¢ok kronik hastaligin gelisimi i¢in bir risk

faktorii olabilecegini gostermektedir (56). Ayrica obezitenin D vitaminin eksikligi i¢in giiglii
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bir risk faktorii oldugu saptanmistir. Bu nedenle okul ¢agi ¢ocuklarinda D vitamini

eksikliginin 6niine gegmek i¢in obezitenin dnlenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir (57).

Kalsiyum, hormon salgisinin diizenlenmesi, kas kasilmasi ve sinir uyarilariin
iletilmesine katilim, bagisiklik sistemi islevi, zihinsel performans ve kemik gelisimi dahil
olmak iizere cocuklarda bircok fizyolojik siirecin saglanmasi igin gerekli olan temel
minerallerden birisidir. Yeterli kalsiyum alimi, ¢esitli bozukluklarin gelismesini 6nleyebilir,
bliylime sorunlarinin en aza indirilmesine yardimci olabilir, osteoporoz ve osteopeniyi

Onleyebilir ve gelecekteki kemik kiriklarina kars1 koruma saglayabilir (58).

Iyot yetersizligi diinyadaki ©nemli halk saghigi sorunlarindan birisidir. Iyot
yetersizliginin sebepleri arasinda tiiketilen besinlerin igerisinde yeteri kadar olmamasi,
diyetle alimdaki yetersizlik, toprakta az olmasi ve kaybin artis1 yer almaktadir (59). Giinlikk
iyot gereksiniminin %90°1 besinlerden, %10°’u ise igme suyundan saglanmaktadir (60). Iyot
eksikliginin insanlarda biiyiime ve gelisme tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Bu durum
yeterli iyot eksikligi nedeniyle yetersiz tiroid hormonu iiretiminden kaynaklanmaktadir.
Cocuk ve adolesanlarda iyot eksikliginin saglik sonuglari arasinda bozulmus zihinsel

fonksiyon ve gecikmis fiziksel gelisim yer almaktadir (61).

Demir eksikligi anemisi: Demir eksikligi anemisi tiim diinyada gelismemis ve
gelismekte olan iilkelerdeki en 6nemli halk sagligi sorunlarindan birisidir (62). Demir
eksikligi anemisinin farkli nedenleri olmakla birlikte besinlerle yetersiz demir alimi, hizli
biiyliyen ¢ocuklarin demir ihtiyaclarinin artisi, kizlarda adet donemindeki kan kayiplar1 ve
farkli kan kayiplari nedenler arasinda yer almaktadir (63). Demir eksikliginin 6nlenmesi ve
tedavisinde beslenme agisindan 6zellikle et ve et iiriinleri, yumurta, kuru baklagil, yesil sebze
ve kuru meyve tiiketiminin artirilmasi 6nem tasimaktadir (64). Demir eksikligi ve anemisi
farkl1 semptomlara ve bir¢ok farkli dokuda degisikliklere neden olmaktadir. Cocuklarda
demir eksikliginin en endise verici sonuglar1 ise biligsel, motor ve davranigsal

performanstaki degisikliklerdir (65).

Malniitrisyon: Malniitrisyon, yetersiz beslenmeyi (zayiflik, bodurluk, diisiik
kiloluluk), yetersiz vitamin veya mineral alimini, fazla kiloyu, obeziteyi ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan beslenmeyle iligkili bulasici olmayan hastaliklar1 igermektedir (66). Bazi
cocuklar malniitrisyonun birden fazla tiirinden muzdariptir; bodurluk ve fazla kiloluluk,

bodurluk ve zayiflik 6rnek verilebilir (67).
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Cocuklarin biiyiime durumlarini degerlendirebilmek i¢in normal beslenme standartlar
belirlenmistir. Bu standartlarla ¢cocuklarin biiylimeleri belirlenmeli ve bu olglimlere gore

degerlendirmeler yapilmalidir (28).

Zayiflik, boyuna gore viicut agirhigi diisiik olan bir ¢cocugu ifade eder. Zayiflik, yakin
zamanda yasanan hizli agirlik kaybinin veya agirlik kazanamamanin sonucudur. Orta veya
ciddi derecede zayiflamis bir ¢ocugun mortalite riski artar ancak zayifligin tedavisi
miimkiindiir. Bodurluk, yasma goére ¢ok kisa olan bir ¢ocugu ifade eder. Bodurluktan
etkilenen ¢ocuklar, biiyiimenin engellenmesine eslik eden geri doniisii olmayan ciddi fiziksel
ve biligsel hasarlara maruz kalabilirler (67). Diisiik kiloluluk, yasina gore agirligi diisiik olan
cocugu ifade eder. Diisiik kilolu bir ¢ocuk bodur olabilir, zayif olabilir veya her ikisi birden

olabilir (66).

Mikrobesinle ilgili malniitrisyonda, ¢ogunlukla mikro besin 6geleri olan vitamin ve
minerallerin alimindaki yetersizlikler de bir arada gruplandirilabilir. Mikro besinler viicudun
uygun biliylime ve gelisme i¢in gerekli olan enzimleri, hormonlar1 ve diger maddeleri

tiretmesini saglarlar (66).

Diinya Saglik Orgiitii, fazla kilo ve obeziteyi, saglig1 bozabilecek anormal veya asir1
yag birikimi olarak tanimlamaktadir. Beden kiitle indeksi, fazla kiloyu ve obeziteyi
siniflandirmak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Bireyin viicut agirliginin (kg) boyunun
karesine (m?) boliinmesiyle tanimlamir (kg/m?). Diinya Saghk Orgiitii, 5-19 yas arast
cocuklarda fazla kilo ve obeziteyi su sekilde tanimlamaktadir: Fazla kilo, yasa gére BKi'nin
DSO biiyiime referans1 medyaninin 1 standart sapmanin iizerinde olmasidir ve Obezite, DSO

biiylime referansi medyaninin 2 standart sapmanin {izerinde olmasidir (68).

Diinya Obezite Atlas1 2023’e gore her lilke obeziteden etkilenmektedir; baz1 diisiik
gelirli iilkeler son on yilda en yliksek artiglar1 gostermektedir. Higbir iilke, niifusunun
tamaminda obezite prevalansinda bir diisiis bildirmemistir ve higbiri, DSO’niin '2025 yilia
kadar 2010 seviyelerinde artis olmamasi' hedefini karsilama yolunda ilerlememistir. Artan
obezite prevalansinin en yiiksek oranda ¢cocuklar ve addlesanlar arasinda olmasi, 2020-2035
yillart arasinda diinyadaki erkek ¢ocuklarda %10'dan %20'ye, kiz ¢ocuklarda ise %8'den
%18'e ¢gikmasi beklenmektedir (69).

Obezitenin tibbi sonuglart iyi bilinmektedir. Viicutta asir1 yag birikimi genellikle

hipertansiyon, dislipidemi ve bozulmus glikoz metabolizmasinin gelismesine ve bunlarin
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hepsi birlikte kardiyovaskiiler hastaliklarin gelismesine yol agmaktadir. Ayrica obez
cocuklar safra tasi hastaligi, ortopedik komplikasyonlar, erken ergenlik, catlaklar gibi
dermatolojik sorunlarin yani sira diisiik 6zgiiven ve depresyon gibi ¢esitli psikolojik sorunlar
acisindan daha yiiksek risk altindadir. Bunlarin yaninda, obez c¢ocuklarda tip 2 diyabet
gelistirme riski de artar (43).

Yeme davramisi bozukluklari: Yeme davranisi bozukluklari, biyolojik, ailesel,
psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorler arasindaki etkilesimin, bireyler ile yeme davranislari
arasindaki bozuk iliskiyi belirledigi ¢ok boyutlu patolojik durumlar olarak
tanimlanabilmektedir (70). Yeme bozukluklari cinsiyetler arasinda belirgin bir farklilik
gostermektedir ve kadinlarda goriilme siklig1 erkeklerden daha fazladir. Bununla birlikte
yeme bozukluklarinin geng erkeklerde goriilme sikligr da giderek artmaktadir (71). Yeme
bozukluklar1 genellikle erken ergenlik doneminde ortaya cikar ve biiylime egrilerinde
malformasyonlara, adélesan gelisiminin gecikmesine veya kesintiye ugramasina neden
olabilir. Bu gecikme ortalama olarak standart alt yas ve boy sinirinda %15'e kadar azalmaya
neden olabilmektedir. Diger hastaliklarla birliktelik riski yiiksektir ve ciddi 6liim riski vardir
(70).

Dis c¢iiriikleri: Dis ciiriimesinin baslica etmenleri arasinda ¢ok soguk veya sicak
yemek, sert kabuklu yiyecekleri disle kirmak, sekerli yiyeceklerin asirt tiiketimi, kalsiyum,
flor ve D vitamininin yetersiz alimi ve fokal enfeksiyonlar yer almaktadir. Ciiriik dis ise agiz
ve diseti hastaliklari, aritmi, septisemi gibi basta kalp ve bobrekler olmak tizere farkli
hastaliklara neden olabilmektedir (72). Bir ¢alismada, dis ¢iiriikleri, kayip dis, dis tasi, dental
florozis, dis eti ¢ekilmeleri gibi problemlerin Tiirkiye’de okul ¢agi cocuklarinin ¢ogunu

etkiledigi saptanmustir (73).
2.4. Kiiltiir ve Beslenme iliskisi

Kiiltiir, deneyimleri sekillendiren ve dolayisiyla deneyimlerle sekillenen bir ortak
anlayislar sistemidir. Kiiltiir, i¢glidiiniin aksine dgrenilmektedir; herkesin ayni bilgi, tutum
veya uygulamalara sahip olmamasi nedeniyle bir grup i¢inde dagilmis olmasi; birbirimizle
iletisim kurmamizi ve karsilikli olarak yorumlanabilecek sekilde davranmamizi
saglamaktadir ve sosyal bir ortamda var olmaktadir. Irk ve etnik kdken gibi kiiltiir de, bir
grubun bireysel iiyelerinin veya tim grubun deneyimleriyle sekillendiginde veya

bilgilendirildik¢e, paylasilan anlayislarin zaman i¢inde degistigi dinamik bir yapidir (7).
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Paylasilan degerler ve inanglar tiim kiiltiirlerin temel unsurlaridir ve yemek, saglik ve
hastalik algilarini sekillendirmektedir. Kiiltiir, bireyin diinyaya bakisini, baskalariyla nasil
etkilesime girdigini ve baskalarinin nasil davranmasii bekledigini sekillendiren, sosyal
temelli bir 6grenme yontemini somutlastirmaktadir. Bireyler kiiltiirel bir ¢erceve ve siireg

icerisinde dig diinyay1 anlamlandirmay1 6grenmektedir (74).

Kiiltiir, hem birey hem de toplum olarak giinliik hayatimizin her yoniinii etkileyen bir
olgudur (75). Yemek, kiiltiiriin biitiinleyici bir par¢asidir. Diinyanin her yerindeki bitkiler ve
hayvanlar biiyiik bir ¢esitlilik gostermektedir. Bundan dolay iilkelerde tiiketilen yiyecekler
arasinda da biiylik farklar vardir. Ayica iilkelerin cografi, etnik, ekonomik vb. yapilarina
gore Ogiin saatleri ve 6giinde tiikettikleri besinler agisindan da 6nemli farkliliklar s6z
konusudur (27). insanlarin ortak yeme davramslari yerel sosyal normlardan ve yemek
kiiltiirlerinden etkilenmektedir ve iilkeler arasinda ve/veya iilke i¢indeki bdlgeler arasinda
farklilik gostermektedir. Yemek paylasmak hemen hemen tiim insanlarin sahip oldugu ortak
bir gelenektir ve insan toplumunun gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (76). Cok
kiiltiirlii toplumlarda kiiltiirler aras1 yemek uygulamalari vardir ve farkli yemek uygulamalari

temas ettigi zaman kiiltiir siirekli olarak gelismektedir (77).

Besinlerin insanlarin kimliginin, degerlerinin ve yasam tarzinin bir ifadesi olmasi
nedeniyle besin sec¢imlerindeki egilimler, arastirmalari kiiltiirel degerin besin sec¢imi
tizerindeki etkisine yonlendirmektedir (78). Yemek kiiltiirli, bireysel faktorlerin Gtesine
gecen, ¢evredeki ortamlari, yemek yeme sosyallesmesini ve dogrudan veya dolayli olarak
birbiriyle etkilesim iginde olan, besin se¢imi {izerinde son derece etkili olan ve yeme
seklimizi sekillendiren kiiltiirel uygulamalar1 da (insanlar, yer, politika ve zaman) igeren
beslenmeyle ilgili faktorlerden etkilenmektedir. Yemek kiiltiirii beslenme kaliplariyla
baglanti kurmaktadir ve dolayisiyla saglik ve refahi etkilemektedir. Yemek Kkiiltiirii
cevremizdeki yemek ortamlariyla da yakindan baglantilidir (79). Bu nedenlerden dolay:
besin se¢imlerinin arkasinda ne oldugunu tam olarak anlamak igin besin Kkalitesi
ozelliklerini, kiiltiirel gecmisleri ve sosyal faktorleri iliskilendirebilen biitiinsel yaklagimlar

onerilmektedir (75).

16



2.5. Kiiltiir, Cocuk Beslenmesi ve Aile Tliskisi

Beslenme uygulamalar1 esas olarak ailelerden ¢ocuklara aktarilarak 6grenilmektedir.
Yemegin yapisi ve zamanlamasi, yemegin nerede yenebilecegi (sofrada, baskalariyla birlikte
vb.) ve nasil yenilecegi (6rn. yeme adabi, yeme zevki) sosyal gruplardan (6rn. aileler,
okullar, akranlar) 6grenilmektedir (2). Aile, toplumlarin kiiltiirel degerlerini tagiyan ve ileten
bir alt kiiltiirdiir. Cocuk da, bu kiiltiirel degerleri ailesinden kazanir ve yasam boyu onlarin
izlerini tasir. Cocuk biliyiidiikce, yiyeceklerle ilgili sosyal ve kiiltiirel adetleri 6grenir ve
yetiskinlerin yeme davranis ve tutumlarina uyum saglamak tizere sosyallesir (9). Bir
calismada daha sik birlikte yemek paylasan ailelerin benzer besin alimlarina sahip oldugu

bulunmustur (80).

Kiiltiirtin iki temel belirleyicisi 1tk ve etnik kokendir, her ikisinin de evdeki yemek
ortamlar1 lizerinde 6nemli etkileri vardir. Her ne kadar insanlar belirli yiyecekleri belirli
sekillerde satin alip hazirlasa da, egitim ve ekonomi kiiltiirel etkiyi karistirabilmektedir. Irk
ve etnik koken, evdeki yemek ortamini etkilemek icin ¢esitli mekanizmalar araciligiyla
calisabilir ve bu etki zamana, yere ve yiyecege gore degisebilir. Irksal ve etnik etkiler,
kiiltiirel ve genetik farkliliklardan kaynaklanabilir ve cocuklarin ve yetigkinlerin besin
se¢imini ve beslenme sonuglarini etkileyebilir (81). Ornegin addlesanlarin beslenme
aligkanliklar {izerine yapilan bir ¢alismada, siyahi ¢ocuklarin giinde iki 6glinden daha az
yeme olasiliginin beyaz ¢ocuklara gore yaklasik dort kat daha fazla bulunmustur; bu da,
besin yetersizliginin, 6giin atlamanin veya atistirmaliklarin fazla tiiketiminin gostergesi
olabilir: bunlarin hepsi saglik, agirlik ve beslenme yeterliligiyle ilgili endiseleri artirmaktadir
(82). Kiiltiirler aras1 bir ¢alisma ise, ¢ocugun beslenme sorumlulugu, kilo kaygis1 ve
algilanan ¢ocuk agirhigma iliskin etnik farkliliklarin ebeveyn egitimi ve gocugun BKi’si

tarafindan diizenlendigini gostermistir (83).

Evde bulunan yiyeceklerin tiirleri, miktarlar1 ve uygun sekilde saklanmasi
yetiskinlerin ve genglerin yeme davraniglarini olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Ailede
yemegi hazirlayan kisi genellikle evde mevcut olan besinlerin yonetilmesinde birincil
sorumlulugu istlenirken, yiyecek satin alma kararlar1 ailenin tiim iiyeleri arasindaki
etkilesimlerden etkilenebilmektedir (6). Bir ailenin ne zaman, nerede ve nasil yemek yedigi
cocuklarin besin se¢imlerinde etkili olmaktadir. Diizenli aile yemek zamanlarina katilmak,
hem ev i¢inde hem de disinda daha saglikli yasam tarzlariyla baglantili davranislarla tutarh

bir sekilde iligkilidir. Bunun yaninda ¢ocugun yiyecek tercihlerinde ve yeme davranisinda
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olumlu yonde bir degisiklik, biiyiik oOlgiide ebeveynlerin yemek ortamini yeniden

yapilandirma istegine ve becerisine baglidir (84).

Ailenin egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumu ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini
onemli diizeyde etkilemektedir. Ozellikle annenin egitim diizeyi ¢ocugun beslenme tiirii ve
kalitesinin en iyi belirleyicilerinden biri olmakla birlikte, babanin egitim diizeyinin de etkisi
olabilmektedir. Bir calismada, daha iyi egitimli ailelerin ¢ocuklarmin daha fazla siit, siit
tirtinleri ve meyve suyu, daha az seker ve fast food tilketme egiliminde oldugu gosterilmistir.
Ayrica gesitli arastirmalar, varlikl ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla protein, et, balik, siit ve
yesil sebze tiikketme egiliminde oldugunu, yoksul ailelerin ¢ocuklarinin ise daha yiiksek
enerji alimia sahip olduklarin1 ve daha fazla fast food, yag ve seker tikketme egiliminde

olduklarin1 gostermistir (85).

Kiiltiir, fiziksel aktiviteye katilma tercihlerini de etkilemektedir. Ebeveynlerin fiziksel
aktivitelerinin drnek alinmasi bir etkendir. Ornegin yogun bir is giiniinden sonra bir
ebeveynin kiiltiiriinde dinlenme fiziksel aktiviteden daha saglikli goriiliiyor ise bu durum

cocugu da etkilemektedir (7).

Ailedeki yemek kiiltiiriinii hedef alan miidahaleler, birden fazla bireye fayda saglayan
kalic1 degisimi tesvik etmenin giiclii bir yolu olabilir. Aileyi degistirmek ise ebeveynleri
degistirmeyi gerektirir. Ebeveyn karar verme ve ebeveynlik uygulamalari, giiclii ve yaygin
sosyal ve kiiltiirel giigler tarafindan sekillendirilen karmasik davraniglardir (84). Ebeveynler,
saglikli besinlerin tiikketimini modelleyerek ve giivenilir beslenme uygulamalarini tutarli bir

sekilde kullanarak saglikli yeme davranislarinin gelisimini tesvik edebilirler (6).
2.6. Kiiltiir, Cocuk Beslenmesi ve Aile Dis1 Faktorlerin iliskisi

Okul caginda artik ailede kapali kalmayan gocuklar, daha genis bir diinyanin etkisini
ilk kez bu dénemde hissedebilirler. Ornegin, kiiltiirel sorunlarmn etkisini ilk olarak
hissedebilirler (6rn: okula gitmek i¢in servis kullanimi). Cocuklarin diinyayla etkilesimi
arttikca, kiiltiirel farkliliklar onlar i¢in daha agik hale gelmektedir. Rol beklentileri kiiltiirden
kiltire farklilik gosterebilmektedir ve bu farkliliklarin taninmasi, ¢ocuklarin kiiltiirel
ortamda kendilerine iliskin deneyimlerini de etkileyebilmektedir (24). Cocugun sosyal
cevresi, maruz kaldig1 besinleri etkileyebilir dolayisiyla bu da tercihleri etkileyebilir. Yeme
davraniginin ¢ogu dogasi geregi sosyal oldugundan, saglikli rol modellerle birlikte, yemenin

gerceklestigi herhangi bir sosyal ortam saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde
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diizenlenebilir. Bu, okul gibi kurumlarin niifusun sagligimni etkilemesinin bir yolu olabilir
(84). Okul ¢ag1 ¢cocuklarinin hayatina yeni bir faktor olarak giren okul, kiiltiirel degisimlerin
yasandig1 bir kurumdur. Okul kurumu ¢ocuklarin bilgi, tutum ve davraniglarimi gelistirme
firsat1 bulduklar yerdir (86). Bunun yaninda, bu donemde ¢ocuklar okulda ve ¢evrelerinde
zorbalik, kiloya dayali damgalama gibi sorunlarla da kars1 karsiya kalmaktadirlar. Giig
dengesizligi olan bir iligki i¢cinde tekrarlanan magduriyetle karakterize edilen zorbalik, alay
etme ve isim takmadan fiziksel, s6zlii ve sosyal tacize kadar ¢ok cesitli tlirleri, sikliklar1 ve
saldirganlik diizeylerini kapsamaktadir ve DSO tarafindan 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olarak siniflandirilmistir. Zorbaligin en sik nedenlerinden birisi fiziksel goriiniimdiir. Beden
memnuniyetsizligi ve fazla kilolu olmak zorbalikla iligkilidir (87). Kiloya dayali damgalama
ise, yeterli viicut agirhig1 ve sekline iligskin gecerli sosyal normlara uymayan kisilerin maruz
kaldig1 sosyal reddedilme ve degersizlestirme olarak tanimlanmaktadir. Kilo konusunda
algilanan veya deneyimlenen damgalama (O0rnegin, kiloya dayali magduriyet, sosyal
dislanma, alay edilme ve zorbalik) 6zellikle ¢ocuklar arasinda yaygindir ve onlarin fiziksel,
davranigsal ve psikolojik sagliklarina zarar vermektedir. Fazla kilolu ve/veya obez ¢ocuklar,
akranlari, egitimcileri, saglik profesyonelleri, ebeveynleri ve genel olarak toplum gibi bir¢ok

kaynaktan gelen kilo damgalamasina maruz kalabilmektedirler (88).

Paylasilan anlayiglarin  kiiltiirel kaliplart  besin tiiketimini ¢esitli  sekillerde
etkilemektedir. Bu ortak anlayislar hangi besin tiirlerinin saglikli, hangilerinin sagliksiz
oldugunu tanimlamaktadir (7). Ayrica kiiltiirel tutum ve normlar, viicut imaji ve obezitenin
nasil algilandigini da etkiler (sisman bir ¢ocugun bazi toplumlarda saglikli olarak goriilmesi
gibi) (6). Bununla birlikte kiiltiir, obezite riskinin sosyal statiiye gore degisme seklini de
etkileyebilir (6rnegin; kiiltiirler hangi viicut tipinin zenginlik ve saglikla iligkilendirildigine

gore farklilik gosterir) (7).

Beslenme pazarlamasmna maruz kalmadaki farkliliklar, beslenme kaliplarindaki
kiiltiirel farkliliklar1 da agiklayabilir (6rnegin fast food reklamlarina maruz kalma sikligi ve
stiresi) (7). Bununla birlikte TV izleme ile obezite iliskisi de farkli irklara gore
degisebilmektedir (89).

Yeni bir ortamda beslenme kaliplarinin ve besin se¢imlerinin degisimi, farkli gruplar
veya bireyler i¢in degisik sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bazilar1 geleneksel besin segimlerini
koruyabilir, bazilar1 ise baskin kiiltiiriin besin segimlerini ve hazirlama yo6ntemlerini

benimseyebilir. Bu nedenle yemek kiiltiirli, kisinin hangi aliskanliklar1 koruduguna ve
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degistirdigine bagh olarak sagliga faydali veya zararli olabilir. Bu durumun yas ve kusak

etkileri olabilmektedir (6, 90).

Kiiltiirel baglami1 anlayabilmek, saghigin gelistirilmesine yonelik basarili
miidahalelerin planlanmasinda ilk adimdir. Eger bir bolgede saglik hizmeti verilmek
isteniyorsa, kiiltliriin saglik iizerindeki etkileri g6z Oniine alinarak o bolgenin geleneksel
inanglari, tutumlar1 ve uygulamalar1 bilinmelidir. Bélgedeki insanlarin kiiltiirel yapisina
kars1 kesin bir tavir alinmamali, 1liml yaklasim ve 1yi iletisim saglanmalidir. Halk arasinda
kullanilan, ancak saglik a¢isindan olumlu veya olumsuz etkisi bilinmeyen uygulamalar

bilimsel olarak arastiritlmali ve gerekli ¢alismalar yapilmalidir (6, 91).
2.7. Kars ili ve Yoresel Yemek Kiiltiirii
2.7.1. Kars ili hakkinda genel bilgiler

Kars ili Dogu Anadolu Bolgesinin kuzeydogu taraflarinda yer almaktadur. 11, kuzeyde
Susuz, Arpacay ve Akyaka ilgeleri, giineyde Digor ve Kagizman ilgeleri, doguda
Ermenistan, batida ise Selim ve Erzurum smirlariyla ¢evrilidir. Merkez, yedi ilge ig¢inde
sadece Sarikamus ilgesi ile komsu degildir. Kars ili Dogu Anadolu Bdlgesi’nin en soguk
kisminda yer almaktadir. Bundan dolay1 Kars, karasal iklime sahiptir: kiglar soguk, uzun ve

sert, yazlar 1lik hatta serince ge¢mektedir (11).

Kars tarih oncesi c¢aglardan bugiine kadar yerlesim merkezi olmustur. Kars ili,
Urartulardan itibaren Iskitler, Persler, Selcuklu, Osmanli, Rus ve daha bircok farkli
medeniyete ev sahipligi yapmistir ve 30 Ekim 1920°de Tiirk ordusu tarafindan Kars, Tiirk
topraklarina katilmistir (92).

2.7.2. Kars ili mutfak ve yemek kiiltiirii

Tiirkiye, hem farkli cografik ve iklimsel 6zelliklere sahip bir tilkedir, hem de farkli
etnik gruplar bir arada yasamaktadir. Bu farkli cografik ve iklimsel 6zelliklerde yasayan
farkli etnik gruplar Tirk mutfaginin giiniimiize kadar gesitliligine ve zenginlesmesine
katkida bulunmustur. Bundan dolay1 Tiirk mutfagi diinya mutfaklari arasinda ilk siralarda
yer almaktadir (27). Geleneksel olarak Tiirk mutfak kiiltiiriinde sofralarda yer alan yemekler
arasinda: corbalar, etli yemekler, makarna ve bulgur gibi tahillarla yapilan yemekler,

zeytinyagli sebze yemekleri, salatalar ve tatlilar yer almaktadir (93).
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Kars ili flora ve fauna agisindan zengin bir bdlgedir ve arpa, bugday, sogan, patates,
kayis1 ve elma gibi baslica tarim tiriinleri vardir (94). Ancak iklimin sert ve soguk olmasi
nedeniyle Kars ilinin geleneksel yemek kiiltiirtinde tahil, bakliyat, siit, et ve hayvansal
yaglarin yemeklerde kullanimi yayginlasmistir (12, 13). Bolgedeki bu flora ve fauna
zenginligi cayir ve bozkir bitkilerini ¢esitlendirmistir, bu sayede hayvancilik faaliyetleri igin
uygun ortam gelismistir. Bu sebeple ilde hayvancilik faaliyetleri 6nemli bir ekonomik gelir
kaynagimni olusturmaktadir. Ozellikle biiyiikkbas hayvancilik ve kanatli hayvan iiretimi

hayvancilik faaliyetlerinde 6ne ¢ikmaktadir (94).

Kaz eti, Kars yemek kiiltiirii ile 6zdeslesmistir ve bir kimlik kazandirmistir, kaz eti
yemekleri denildiginde akla ilk olarak Kars gelmektedir. ilin iklim kosullar1 hem kaz
yetistiriciliine hem de kaz etini kurutarak saklamaya uygundur. Kaz yetistiriciliginin, hane

halki i¢in kislik et ihtiyacin1 karsilamasi ve ek gelir kazandirmasi 6nemli 6zelliklerindendir

(16).

Kars mutfaginda bugday ve unundan ve kirmizi1 etten yapilan yemekler en biiyiik paya
sahiptir. Ancak bunlarin yaninda kaz ile yapilan yemekler bolgenin yemek kiiltiiriinde 6ne
geemistir (94). Kaz eti ve kaz yagi ile yapilan yemekler arasinda Kars kazi (firinda/tandirda
kaz, Kars pilavi), cizlak, kaz yag1 gozlemesi, kazayag: pilavi, kaz hangeli ve kazin ince
bagirsaginin yemegi yer almaktadir (16). Kaz eti, tavuk etine gére daha yagh ve lezzetli,
kirmizi et ve hindi etine gére daha yumusak bir ettir. Besin degerleri karsilastirildiginda
kirmiz1 ete gore kaz etinin protein, yag, B1 ve B2 vitamini daha yiiksektir, demir igerikleri

ise ¢ok yakindir (95).

[lde bal iiretimi de dnemli bir yere sahiptir (14). Aricilik, Kars ilinde eski yillara
dayanmaktadir. Ayrica bolgenin baglica gelir kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bu
bolgenin bitki florasi, iklimi gibi nedenlerden dolayi da {ine sahiptir. Kars balinin farkl kir
ciceklerinden gelen aromasi, hafif bir kokusu ve farkl tat 6zellikleri vardir. Kars bali cografi

isaretli tirtindiir (96).

Kars ilinin baglica peynir tiirleri arasinda: Kars kasari, Kars gravyeri, ¢ecil peyniri,

cakmak peyniri, ¢okelek peyniri ve deve dili peyniri yer almaktadir (97).

Kars ilinin iklimi ve bitki sartlarinin elverisliligi ile biiylikbas hayvanciliga uygunlugu
sayesinde siitiin kalitesi de artmaktadir. Bu durum da ilde siit ve siit liriinlerinin geleneksel

yasamda onemli bir ge¢im kaynagi olmasini saglamistir. Daha sonra kentlesmeyle birlikte
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kasarcilik il merkezinde de yayillmis ve faaliyeti artmistir. Kars’in kasar peyniri kent
cagrisimi yapacak kadar fiziksel ve kiiltiirel bir nitelik kazanmistir (98). Kars’ta kasar peyniri
yapimi eski zamanlara dayanmaktadir. Kars kasar1 genellikle inek stitliiyle yapilmakla
birlikte, inek siitiiniin i¢ine koyun siitii ve kegi siitii katilarak da yapilabilmektedir. Piyasaya
sunulan Kars kasart 90. giine kadar “taze Kars kasar1” olarak, 90. giinden sonra “eski Kars
kasar1” olarak satilmaktadir. Kars kasarmin kendine has tat, koku, aroma ve rengini veren
dogal bitki Ortiistinlin yan1 sira yazlari iklimin serin gegmesidir. Boylece kasarda farkl tat

bilesenleri de olugsmaktadir. Kars kasar1 cografi isaretli iirtindiir (99).

Gravyer peyniri, alt1 yedi ay1 bulan ve olgunlagma i¢in bir y1l gerektiren uzun siireli
ve zahmetli bir {iretim siireci olan bir peynir tiiriidiir. Bogatepe Gravyerinde probiyotik
bakteriler iiretim ortaminda dogal yollarla peynirin i¢ine alimmaktadir (100). Ayrica
Tiirkiye’nin peynir/peynircilik temali ilk ve tek miizesi olan Zavot Ekomiize Bogatepe
koylinde kurulmustur (101). Kars cecil peyniri ise inek, koyun veya kegi siitiinden

tiretilmektedir (17).

Gegmis donemde hem iklimden dolayr hem de bdolgeye yeterince kis sebze ve
meyvelerinin gelmemesi nedeniyle yemek kiiltiiriinde sebze ve meyve az yer almaktadir
(13). Kars ilinin Kagizman ilgesi Aras Nehri Vadisi’nde yer aldigindan dolay1 kisin sert ve
uzun gecen siddetli soguklardan nispeten korunmaktadir (102). Bundan dolay1 Kagizman
yorenin sebze ve meyve ambari olarak bilinmektedir. Kagizman’da bir¢ok sebze ve meyve
tiiri yetismektedir ve yoreye 6zel olanlarla birlikte farkli yemekler yapilmaktadir, ilge zengin
bir yemek Kkiiltiiriine sahiptir. Tlgede ozellikle farkli elma, armut, kayisi gesitleri vardur.
Bunun yaninda farkli sebzeler ve yabani otlar da yetismektedir (103). Kagizman uzun elmasi
cografi isaretli iirlindiir. Bu elma silindir seklindedir, yumurtadan daha uzundur, alt ve iist

kisimlar1 beyaz, giines alan orta kisim ise kirmizidir ve oldukea tath bir tadi vardir (102).

Kis mevsiminin uzun siirmesi sebebiyle baz1 yiyecekleri (et, kaz, c¢esitli sebze, ot ve
meyveler) kurutarak saklama da yapilmaktadir. Bunun yaninda tereyagi kazanlarda eritilerek
sadeyag (sartyag) hazirlanmaktadir (13). Tiirk Gida Kodeksi’ nin tebligine gore (Teblig No:
2005/19), tereyag1 agirlikca en az %80, en fazla %90 oraninda siit yag1 icerigine sahip {iriinii

ve sade yag agirlik¢a en az %99 oraninda siit yagi i¢erigine sahip iiriinii ifade eder (104).

Kars’ta 2020 yilinda yapilan bir ¢alismada Kars ili, ilge ve kdylerinde, toplam 87

taksonun sebze olarak kullanildig1 tespit edilmistir. Bu yabani bitkiler taze, kurutarak,
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salamura, tursuya isleme, dondurma veya konserve seklinde muhafaza ederek uzun siireler
tilketildigi saptanmustir. Ayrica ¢ig, yemeklerde, corba, sarma, borek i¢i, tursu, regel, baharat,
cay olarak da kullanildig1 belirlenmistir (105). Bilinen ve kullanilan yabani otlar arasinda

evelik otu, casir otu, kus ekmegi ve kazayagi yer almaktadir (14, 15).
2.7.3. Kars ilinin yoresel yemekleri ve 6zel giin yemekleri

Gliniimiizde gog ve iletisimin artmasiyla yemek tiirlerinin yoresel farkliliklar: giderek
azaltmaktadir, buna ragmen yine de yoreye 6zgiiliik siirmektedir. Bunun yaninda belirli bir
yoreye ait bir yemek ayni isimle veya farkli tat vericiler ve hazirlama sekilleriyle degisik

isimlerle bagka yorelerde de yapilabilmektedir (27).

Kars ilinde pek ¢ok farkli yoresel yemek bulunmaktadir, bunlardan bazilart farkl
yemek kategorilerine gore ayrilmistir. Corbalar arasinda: un ¢orbasi (horre), evelik corbast,
eriste as1, kus ekmegi ¢orbasi, kesme asi, ayran as1 yer almaktadir. Pilavlar arasinda: kuru

tiziiml pilav, eristeli pilav, etli pilav, tavuklu pilav ve bulgur pilavi yer almaktadir (14, 15).

Un ile yapilan yemekler arasinda: hasil, hangel, feselli, kete, Kars boregi, pisi, katmer,
nezih yer almaktadir (14, 15). Etli yemekler arasinda: piti (bosbas), kaz yemegi, tas koftesi,
sac ve et kavurma, etli nohut ve kaz hangeli yer almaktadir (15). Tathilar arasinda: umag

helvasi, hasuda, asure, pekmezli helva, elma dolmasi yer almaktadir (15, 106).

Bu calisma kapsaminda Kars mutfaginin baslica yoresel yemekleri arasinda olan: un
corbasi (horre), evelik ¢orbasi, eriste as1, kuru tiziimlii pilav, hasil, hangel, feselli, kete, Kars
boregi, piti (bosbas), kaz yemegi, tas koftesi, umag helvasi, hasuda ve asurenin ¢ocuklar

tarafindan tiiketimi degerlendirilmistir (14, 15, 19, 20).

Kars’a ait bu yoresel yemeklerin tarifleri ile enerji ve besin dgesi degerleri Ek 1°de
detayli anlatilmistir. Bu yoresel yemeklerin genel Ozellikleri arasinda un ile yapilan
yemeklerin fazla olmasi, biiyiik parca et yemeklerinin yapilmasi, tavuk ve hindi etinin
kullanilmamasi, yapilan yemeklerde sebze ve meyve kullaniminin az olmasi yer almaktadir.
Ayrica yemeklerin yapiminda en ¢ok kullanilan yaglar tereyagi ve sartyagdir. Besin 6gesi
icerigine bakildiginda ise, enerji yogunlugunun yiiksek oldugu, enerjinin yagdan gelen
ylizdesinin yiiksek oldugu ve lif miktarlarmin diisik oldugu goriilmektedir. Ayrica
yemeklerde tereyadi ve sartyag kullaniminin yiiksek olmasi da doymus yag oranim

artirmaktadir. Sebze ve meyvelerin az kullanilmasi ise, vitamin ve mineral miktar ve
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cesitliliginin az olmasina ve lif miktarinin azalmasina neden olmaktadir (13, 14, 19) (107-

110).

Ozel giin yemekleri insanlarin hayatindaki tatli ve aci giinleri paylasmaya, sosyal
yakinlagsmaya ve baris i¢inde yasamaya yardimci olmaktadir (27). Tiirklerde, uzun yillardir
yasamlarindaki birgok Onemli degisikligi toplu olarak gergeklestirmektedir ve bunun
sonucunda ziyafetler vermektedir. Ozel giinlerde toplu yemek yeme geleneksel bir hal
almistir. Kars’ta 6zel gilin yemekleri diiglin, cenaze ve mevsimlik kutlamalara 6zgii yemekler

olarak siniflandirilabilir (14).

Diigiin yemekleri: Bu yemek kiiltiiriinde diiglin, siinnet gibi 6zel giin kutlama
yemekleri arasinda fark yoktur. Farkli ilgelerde baz1 yemekler farklilik gostermekle birlikte
genellikle pilav, et, salata ve ayran ikram edilir (6rn. et ve pilav Arpacay Bozyigit; et, pilav,

salata, ondan sonra ¢orba, ayran ¢orbasi (yogurt ¢corbasi) Merkez-Gelirli) (14).
Cenaze yemekleri: Et, pilav ve helva ikram edilir (14).

Mevsimlik kutlamalara 6zgii yemekler: Nevruzda semeni ikram edilir. Asure ise her

yil asure ayinda ikram edilir (14).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu ¢alisma, Kars ili merkezinde bulunan Kars/Merkez Namik Kemal ilkokulu (n=82),
ilgelerinde bulunan Kars/Susuz 100. Y1l ilkokulu (n=6) ve Kars/Selim Cumhuriyet ilkokulu
(n=12) olmak iizere toplam {ii¢ devlet ilk6gretim okulunda, Nisan 2023-Haziran 2023

tarihleri arasinda 7-12 yas arasindaki okul ¢ag1 ¢ocuklari ile yapilmustir.

Calisma toplam 132 kisinin katilimi ile baglamistir. Ancak g¢alisma siiresince anket
formlarmin geri getirilmemesi, velilerin ve/veya ¢ocuklarin eksik veri doldurmasi, formu
dolduran ¢ocuklardan antropometrik olgimlerin eksik alinmasi veya alinamamasi gibi
sebeplerden dolay1 32 kisi ¢alisma disinda birakilmigtir. Calisma toplamda 38 erkek ve 62

kiz olmak tizere 100 ¢ocugun ve ebeveynlerinin katilimi ile tamamlanmaistir.

Calisma igin oncelikle Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma
Kurulu'na basvurulmustur ve “Etik Kurul Onay1” alinmistir (Ek 2). Daha sonra
ayse.meb.gov.tr adresi {izerinden 6n basvuru yapilmistir. On basvuru sonrasi, etik kurul
onay1 ile birlikte Milli Egitim Bakanligi’nmin istemis oldugu dokiimanlar hazirlanarak
{iniversite araciligi ile “Arastrma Uygulama Izni” igin basvuru yapilmistir. “Arastirma

Uygulama Izni” alindiktan sonra calismaya baslanmistir (Ek 3).

Bu ¢alismaya baslamadan once 7-12 yas arasindaki okul ¢agi cocuklarina “Bagkent
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Cocuklarda Yapilacak Bilimsel Arastirmalar
I¢in Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” ve anketi dolduran ebeveynine “Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu Bilimsel Arastirmalar I¢in Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu

(Veliler I¢in)” okunup imzalatilmstir.
3.2. Arastirmanin Genel Plani

Oncelikle ¢alismaya katilmak isteyen cocuklara ¢alisma hakkinda gerekli bilgiler yiiz
yiize verilmistir, daha sonra kendilerinin ve velilerinin 6nce goniillii olur formlarini okuyup
imzalamalar1 daha sonra anket formu ile Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi’'ni (CFAA)

doldurmalar1 (Ek 4 ve Ek 5) ve bir sonraki giin okula getirmeleri istenmistir. Sonraki giin
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caligsmaya katilmay1 kabul eden ve anket formunu dolduran velilerle ve cocuklarla ¢alismaya
devam edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden cocuklarin antropometrik 6l¢iimleri

arastirmaci tarafindan alinmistir ve anket formuna kaydedilmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Verilerin toplanmasinda kullanilan anket formu (Ek 4) bes boliimden olusmustur.

Ayrica ¢ocuklardan Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi’ni (EK 5) doldurmalari da istenmistir.
3.3.1. Genel bilgiler

Bu boliimde, ebeveynlere cocugun yas, cinsiyet, sinif, kaginci ¢ocuk oldugu, hastalik
ve besin alerjisi durumu, ebeveynlerin yas, egitim ve meslek durumu, aile hakkinda genel
bilgiler (cocuk sayisi, evdeki kisi sayisi) ve Kars ilinde yasama siiresi, Kars kiiltiiriine uyumu

ve ¢cocugun Kars ilinde dogma durumu sorulmustur.
3.3.2. Beslenme aliskanhklar:

Bu boliimde, ¢ocuklara 6giin sayisi/atlama/diizeni, evde aileyle besin tiiketimi ve
okulda besin tiiketimiyle ilgili genel beslenme aligkanliklart hakkinda sorular1 igermektedir.

Ayrica ¢ocuklarin TV ve bilgisayar kullanim durumu ve kullanim siiresi de sorulmustur.
3.3.3. Antropometrik ol¢iimler

Cocuklarin antropometrik olgiimleri arastirmaci tarafindan alinmis ve anket formuna
kaydedilmistir. Viicut agirligi, boy uzunlugu ve BKI, Diinya Saglik Orgiitii Cok Merkezli
Biiyiime Referans Calismasi (WHO MGRS) biiylime egrileri referanslarma gore
degerlendirilmistir (111). Kullanilan WHO MGRS biiyilime egrileri viicut agirligi i¢in 5-10
yas aras1t mevcut oldugundan yasa gore viicut agirligi hesaplanirken yalnizca bu yas grubu
degerlendirmeye alinmistir (111). Bel ¢evresi ise ABD Hastalik Kontrol Ve Korunma
Merkezleri (CDC) referanslarina gore degerlendirilmistir (112).

Viicut agirhgr: Viicut agirliklar: 6l¢iilmeden dnce agirlik olusturabilecek bozuk para,
anahtar vb. esyalar kenara konulmustur. Cocuklardan hirka, ceket vb. kiyafetleri ve
ayakkabilarin1 ¢ikartmalar1 istenmis, miimkiin olan en hafif giysiler ile kalmalar
saglanmistir. Viicut agirhiklart elektronik tarti ile Ol¢iilmiistir ve anket formuna

kaydedilmistir. Ol¢iim &ncesi tart1 diiz ve sert bir zemine yerlestirilmistir.
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Boy uzunlugu: Boy uzunlugu o6l¢iiliirken ayaklar yan yana getirilmis ve hafif aralik
birakilmistir. Kollar yanda, avug i¢i bacaga bakar konumdadir. Bag Frankfort diizleme (goz
ticgeni ve kulak kepgesi iistii ayn1 hizada) getirilmistir. Bas, omuzlar, sirt, kalga, baldir ve
topuklar esnemeyen mezuraya temas ederek Ol¢iim yapilmistir. Boy uzunlugu 0,1 cm

duyarlilikla, esnemeyen mezura ile ol¢ililmiistiir ve anket formuna kaydedilmistir.

Beden Kiitle Indeksi (BKI): Viicut agirhiginimn (kg) boy uzunlugunun karesine (m?)
boliinmesi ile elde edilmektedir (BKi=kg/m?). Cocuklarin “Yasa gore viicut agirligi”, “Yasa
gore boy uzunlugu”, “Yasa gore beden kiitle indeksi” persentil degerleri hesaplanmistir.
Cocuklarin persentil degerlendirmeleri ise Tablo 3.1.’de gosterilen siniflamaya gore

yapilmistir (111).

Tablo 3.1. Persentil Siniflamasi (111)

Persentiller Degerlendirme

< 3. persentil Cok zayif / Diistik kilolu / Bodur
>3.-<15. persentil Zay1f / Kisa

>15.-<85.persentil Normal

>85.-<97. persentil Fazla kilolu / Uzun

>97. persentil Sisman (Obez) /Cok uzun

Bel cevresi: Bel cevresi ayakta, kollar iki yana agik, abdomen gevsek ve ayaklar yan
yana hafif aralik konumda ol¢iilmiistiir. En alt kaburga kemigi ve kristailiyak arasindaki
uzakligin orta noktasi saptanmistir ve orta noktadan 6l¢iim yapilmistir. Bel gevresi 0,1 cm
duyarlilikla, esnemeyen mezura ile Olglilmiistiir ve anket formuna kaydedilmistir. Bel
cevresi igin ABD Hastalik Kontrol Ve Korunma Merkezleri (CDC) referanslarina gore
degerlendirme yapilmustir (112).

3.3.4. Kiiltiir ve beslenme iliskisi

Bu boliim i¢in Kars ilinin baslica yoresel yemekleri arasindan 15°1 secilmistir (14, 15,
19, 20). Bu kisimda ebeveynlere evde ve ev disinda yoresel yemek tiiketim durumu ile sikligi
ve tiiketilmeyen yemekleri tiiketmeme sebepleri sorulmustur. Ayrica 6zel gilinlerde ve/veya
giinliik yoresel yemekleri tiiketim durumu, tim ailenin ve gocugun yoresel yemekleri

tikketim durumu ve ¢ocugun tiikettigi yoresel yemekler sorulmustur.
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3.3.5. Besin tiiketim sikhigi

Bu boliimde ebeveynlere ¢cocuklarinin son 1 aya doniik besin tiiketim sikliklar1 ve 24
saatlik besin tiikketim durumlar1 hatirlatma yontemi ile sorulmustur. Besin tiiketim sikliginda
5 besin grubu belirlenmistir (siit ve siit riinleri, et-yumurta-kurubaklagiller, sebze ve
meyveler, ekmek-tahillar, yag-seker-tatli-igecekler). Besin tiiketim sikliginda 6 tiiketim
siklig1 kategorisi belirlenmistir (Hig, Her giin, Haftada 1-2 kere, Haftada 3-4 kere, 15 giinde
1 kere, Ayda 1 kere).

Besin tiiketim sikligindan elde edilen veriler BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi) 9 paket
programi ile analiz edilmis ve Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022’ye gore (5)

karsilanma yiizdeleri hesaplanmustir.
3.3.6. Cocuk fiziksel aktivite anketi (CFAA)

Cocuklarin fiziksel aktivite durumlarini saptamak amaciyla Cocuk Fiziksel Aktivite
Anketi (CFAA) (The Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C))
kullanilmigtir (Ek 5). Bu anket Crocker ve ark. (113) tarafindan gelistirilmis, Erdim, Ergiin
ve Kuguoglu (114) tarafindan Tiirk g¢ocuklart i¢in gecerlik ve giivenirlik g¢alismasi
yapilmistir. Bu anket 8-14 yas arasi 4.-8. smif ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
durumunu degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. Cocuklarin kendilerinin yanitladigi CFAA,
son bir haftay1 degerlendiren 10 soruyu igermektedir. Puanlamada 10. soru hari¢ her soru 1-
5 arasi puanlanmaktadir ve daha yiiksek puanlar daha yliksek fiziksel aktiviteyi

gostermektedir.
3.4. Verilerin Istatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calisma i¢in bireylere yoneltilen anket ve 6lgek sorularinin yanitlari analizi yapilmak
tizere SPSS Statistics 22 (Statistical Package for the Social Sciences) programina

kaydedilmistir.

Veriler degerlendirilmeden 6nce normal dagilima uygunluk test edilmis ve normal
dagilima uyan veriler i¢in parametrik testler, normal dagilima uymayan veriler i¢in
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Normal dagilima uygun olmayan iki parametrenin
karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi, normal dagilmayan en az ii¢ grubun
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi, ayni bireylerin, degisik iki zamandaki dl¢iimleri

arasinda fark olup olmadigini test etmek icin Wilcoxon testi kullanilmustir. Iki bagimsiz
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kategorik degisken arasinda iliski olup olmadig1 Ki Kare testi ile analiz edilmistir. iki say1sal
parametre arasindaki iliski, iki degiskenli korelasyon testiyle analiz edilmistir. Testlerde

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak degerlendirilmistir (115).
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4. BULGULAR

Bu caligsma, Kars ilinin yoresel yiyecek ve igeceklerinin okul ¢agi ¢ocuklarin
beslenmesindeki yerinin degerlendirilmesi amaciyla bir il merkezi ve iki ilge olmak {izere
ic devlet ilkogretim okulunda yiiriitiilmiis ve yaslar1 7-12 arasinda olan 100 (E: %38.0, K:
%62.0) cocugun katilimiyla gergeklestirilmistir.

4.1. Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Tablo 4.1’de gocuklarin demografik &zellikleri verilmistir. Bu tabloda yer alan
bilgilere gore erkek cocuklarinin %34.2°si yedi yas grubunda yer alirken, kiz ¢ocuklariin
%29.0’u dokuz yas grubunda yer almaktadir. Erkek ve kiz ¢ocuklarinin yas ortalamasi
sirastyla 8.6+1.48 yil ve 9.2+1.44 yil olup, bu iki ortalama arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Erkek ¢ocuklarin %86.8’1, kiz ¢ocuklarinin %79.0’unun 1.-4. simif 6grencisi oldugu

saptanmigtir. Sinif durumu ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Cocuklarin %84.0’linlin dogum yerinin Kars oldugu, %16.0’sinin ise Kars disinda
dogdugu belirlenmistir. Dogum yerinin Kars olmasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

onemli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0.05).

Hastalig1 ve besin alerjisi olan ¢ocuklarin siklig1 sirastyla %9.0 ve %3.0’tiir. Hastalik

ve besin alerjisi olma durumunun cinsiyete gére onemli bir fark géstermedigi belirlenmistir

(p>0.05).
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Tablo 4.1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62) (n:100) D
S % S % S %

Yas, yil
7 13  34.2 6 9.7 19 19.0
8 7 18.4 16 25.8 23 23.0
9 8 21.1 18 29.0 26 26.0 0.064
10 5 13.2 10 16.1 15 15.0 '
11 4 10.5 6 9.7 10 10.0
12 1 2.6 6 9.7 7 7.0

X£SS (y1l) 8.6+1.48 9.2+1.44 9.0+1.48 0.031*
Simif
1.-4. simif 33 86.8 49 79.0 82 82.0 0.239
5.-7. smif 5 13.2 13 21.0 18 18.0 '
Dogum yeri
Kars 31 816 53 855 84 84.0 0.401
Kars dis1 7 18.4 9 14.5 16 16.0 '
Hastahk durumu
Var 3 7.9 6 9.7 9 9.0 0.533
Yok 35 921 56 903 91 91.0 '
Besin alerjisi durumu
Var (cilek, avokado ve
cikolata) 1 2.5 2 s 3 3.0 0.223
Yok 37 974 60 96.8 97 97.0
*p<0.05

4.2. Cocuklarin Ebeveynlerinin Demografik Ozellikleri

Tablo 4.2°de gocuklarin ebeveynlerinin demografik 6zellikleri verilmistir. Bu tabloya
gore cocuklarin anne ve babalarinin yas ortalamasi sirastyla 36.3+6.53 yil ve 41.24+6.30 y1l

olarak belirlenmistir.

Cocuklarin annelerinin %27.0’si lise, %31.0°1 liniversite diizeyinde egitim aldiginm
belirtirken, %28.0’inin babas lise, %41.0’1 iniversite diizeyinde egitim aldigini belirtmistir.
Anne ve baba egitim durumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir (p>0.05).

Cocuklarin %72.0’sinin annesi ev hanimi, %14.0’ti memur iken, %45.0’inin babasi
serbest meslek sahibi, %27.0’sinin memur oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore baba meslegi

acisindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Cocuklarin ailelerinin yiiksek, orta ve diigiik gelir diizeyine sahip olma siklig1 da

%23.0, %53.0 ve %24.0 olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Cocuklarin Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62) (n:100) D
S % S % S %

Anne yas (y1l)
19-29 6 15.8 7 11.3 13 13.0
30-39 21 553 34 548 55 55.0 0.761
>40 11 289 21 339 32 32.0

X£SS (y1l) 36.2+6.68 36.4+6.50 36.3+6.53 0.727
Baba yas (y1l)
29-39 17 447 29 468 46  46.0
40-49 17 447 29 468 46 46.0 0.767
>50 4 10.5 4 6.5 8 8.0

X£SS (y1l) 41.3+6.61 41.0+6.15 41.2+6.30 0.814
Anne egitim durumu
Okuryazar degil 2 5.3 1 1.6 3 3.0
Okuryazar - - 1 1.6 1 1.0
[lkokul 4 10.5 11 17.7 15 15.0 0.077
Ortaokul 6 15.8 17 274 23 23.0 '
Lise 10 26.3 17 274 27 27.0
Universite 16 421 15 242 31 310
Baba egitim durumu
Okuryazar - - 1 1.6 1 1.0
[lkokul 6 15.8 9 14.5 15 15.0
Ortaokul 2 5.3 13 21.0 15 15.0 0.249
Lise 12 31.6 16 25.8 28 28.0
Universite 18 474 23 371 41 410
Anne meslek durumu
Memur 8 21.1 6 9.7 14 14.0
Isci 4 105 5 8.1 9 9.0 0.214
Serbest meslek 3 7.9 2 3.2 5 5.0 '
Ev hanimi 23 605 49 79.0 72 72.0
Baba meslek durumu
Memur 16 421 11 17.7 27 27.0
Isci 10 26.3 13 21.0 23 23.0 0.017*
Serbest meslek 10 26.3 35 56.5 45 45.0 '
Emekli 2 5.3 3 4.8 5 5.0
Gelir durumu
Yiiksek 10 26.3 13 21.0 23 23.0
Orta 19 500 34 548 53 53.0 0.819
Diisiik 9 23.7 15 24.2 24 240
*p<0.05
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4.3. Cocuklarin Ailelerine iliskin Bilgiler

Tablo 4.3’te ¢ocuklarin ailelerine iliskin bazi bilgiler verilmistir. Bu tabloya gore tek

cocugu olan ailelerin siklig1 %5.0, iki cocugu olanlarin siklig1 %48.0 bes ve alt1 gocugu olan

ailelerin sikligi ise sirasiyla %5.0 ve %1.0°dir.

Tablo 4.3. Cocuklarin Ailelerine iliskin Bilgilerin Dagilim1

Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62) (n:100) D
S % S % S %

Cocuk sayis1

1 3 7.9 2 3.2 ) 5.0

2 22 579 26 419 48  48.0

3 7 184 22 355 29 29.0 0.372
4 4 10.5 8 12.9 12 12.0 '

5 2 5.3 3 4.8 5 5.0

6 - - 1 1.6 1 1.0
Kacinel cocuk

1. 16 421 22 355 38 38.0

2. 15 395 22 355 37 37.0

3. 3 7.9 13 21.0 16 16.0

4. 2 5.3 3 4.8 5 5.0 0.472
5. 2 5.3 1 1.6 3 3.0

6. - - 1 1.6 1 1.0
Ailenin Kars ilinde yasama
durumu

Dogdugundan beri 18 474 41 66.1 59 59.0 0.093
Sonradan gelmis 20 526 21 33.9 41 41.0 '
Sonradan gelenlerin Kars
kiiltiiriine uyumu

Var 18 474 20 323 38 92.7 0.481

Yok 2 5.3 1 1.6 3 7.3 '
Ailenin Kars ilinde yasama
suiresi

X£SS (y1l) 23.4+15.89  28.3+13.39 26.4+14.5 0.222

Calismaya alinan ¢ocugun ailenin kaginci ¢ocugu oldugu sorgulandiginda ise,

%38.0’inin ilk, %37.0’sinin ikinci, %16.0’s1inin {i¢lincii cocuk oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin ailelerinin Kars ilinde ne zamandan beri yasadig1 sorgulanmis ve %59.0
sikliginda cocugun ailesinin dogdugundan beri Kars’ta yasadigi bilgisi alinmistir. Kars’a

sonradan gelen bireylere, bu yorenin kiiltiiriine uyum sagladiklar1 sorgulandiginda %3.0
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sikliginda birey uyum saglayamadigi belirtmistir. Ailelerin Kars’ta yasama siiresi ise

ortalama 26.4+14.5 yildir.
4.4. Cocuklarn Ogiin Tiiketim Durumlar

Tablo 4.4°te ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarina iliskin bazi bilgiler verilmistir. Bu
tabloya gore erkeklerin %23.7’si kizlarin %35.5’1 beslenme durumlarin1 ¢ok iyi olarak
belirtirken, erkeklerin %60.51 kizlarin %35.51 iyi, erkeklerin % 15.81 kizlarin %29.0’u orta

olarak belirtmis, cinsiyetler aras1 fark 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarin %72.0’si 6giin atlamaktadir. Bu durum cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Cocuklarin en sik (%38.0) atladiklar1 6giin 6gle 6giinii, en az
siklikta (%14.0) atladiklar1 6giin ise aksamdir. Cinsiyete gore atlanan 6giin agisindan anlaml

bir farkin oldugu saptanmustir (p<0.05).

Hafta i¢i ve hafta sonu Ogiinlerinin diizenli oldugunu belirten ¢ocuklarin sikligi

sirastyla %83.0 ve %65.0 olarak belirlenmistir.

Cocuklarin %99’unun evde aileleriyle birlikte yemek yedigi, %54.0’linlin evde pisen
tim yemekleri yemedigi, %35.0’ine evde pisen yemek haricinde ayr1 bir yemek pisirildigi
ve %73.0’line tabagindaki yemekleri bitirmesi i¢in 1srar edildigi belirlenmistir. Bu
faktorlerin cinsiyete gore dagiliminda istatistiksel agidan 6nemli bir farkliligin olmadigi

saptanmigtir (p>0.05).

34



Tablo 4.4. Cocuklarin Beslenme Aliskanliklarinin Dagilimi
Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62)  (n:100) p
S % S % S %

Cocugun beslenme durumuna iliskin

beyam

Cok iyi 9 237 22 355 31 310

Iyi 23 60.5 22 355 45 45.0 0.048*
Orta 6 158 18 29.0 24 240

Ogiin atlama durumu

Atlhiyor 27 711 45 714 72 720 0.589
Atlamiyor 11 289 17 286 28 280
Atlanan 6giin

Sabah 4 105 16 258 20 20.0

Oglen 20 52.6 18 29.0 38 38.0 0.020*
Aksam 3 79 11 177 14 140

Hafta ici 6giin diizeni

Diizenli 33 86.8 50 80.6 83 83.0 0.304
Diizensiz 5 132 12 194 17 170
Hafta sonu 6giin diizeni

Diizenli 26 684 39 629 65 65.0 0.367
Diizensiz 12 316 23 371 35 350
Evde aileyle yemek yeme durumu

Yiyor 38 100 61 984 99 99.0 0.620
Yemiyor - - 1 16 1 10 '
Evde pisen tiim yemekleri yeme durumu

Yiyor 18 474 28 452 46 46.0 0.496
Yemiyor 20 526 34 548 54 540
Tabaktaki yemek icin 1srar edilme

durumu

Edilir 24 632 49 79.0 73 73.0 0.067
Edilmez 14 36.8 13 210 27 27.0

Cocuk icin ayr1 yemek pisirme durumu

Pisirilir 11 289 24 387 35 350 0.219
Pigirilmez 27 711 38 61.3 65 65.0
*p<0.05

4.5. Cocuklarin Okul Beslenmesinde Tiikettigi Ogiinler ve Icerikleri

Cocuklarin okul beslenmesine iligkin bazi bilgiler Tablo 4.5’te verilmistir. Bu tabloya
gore okul saatlerinde 6giin tiikettigini belirten ¢ocuklarin sikligi %94.0 olarak belirlenmis,
okulda 6giin tiiketim durumuna gore cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

bulunmustur (p>0.05).
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Cocuklarin %51.0’1 6gle, %36.0’s1 kusluk ve %7.0’si sabah 6gliniinii okulda
tiikketmektedir. Ogiin igeriginde ise %86.2 siklikta ¢ocugun evden gétiirdiigii besinleri
tikettigi, %9.6’smin okul yemekhanesinde yemek yedigi, %4.2’sinin de marketten yaptigi

aligveris ile 6giinlerini tiikettigi belirtilmistir.

Evden gotiiriilen yiyecek ve igecekten olusan Ogiinlerin igeriginde bulunanlar en
coktan en aza dogru siraladiginda; taze meyve (%65.0), ev yapimi hamur isi (%59.0), siit ve
ayran (%49.0), kuruyemis (%34.0), hazir meyve sular1 (%25.0) ve paketli market iiriinleri
(%15.0) olarak belirlenmistir.

Tablo 4.5. Cocuklarin Okul Beslenmesinde Tiikettigi Ogiinler ve Igerikleri
Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62) (n:100) D
S % S % S %

Okul saatlerinde 6giin tiiketme durumu
Tiiketir 37 974 57 919 94 94.0

Tiiketmez 1 26 5 81 6 6.0 0.403
Okulda tiiketilen 6giin
Sabah 1 26 6 97 7 170
Kusluk 18 474 18 290 36 36.0 0.142
Ogle 18 47.4 33 532 51 510
Ogiin icerigi
Evden gétiiriilen besinler 29 784 52 912 81 86.2
Okul yemekhanesinden besinler 5 135 4 70 9 96 0.170
Marketten alinan besinler 3 81 1 18 4 42
Evden getiren besinler*
Taze meyve 24 63.2 41 66.1 65 65.0
Kuru meyve 4 105 4 65 8 80
Kuruyemis 15 395 19 306 34 340
Hazir meyve sular 13 342 12 194 25 250
Paketli tirtinler 8§ 211 7 113 15 150 )
Ev yapim1 hamur isi 22 579 37 59.7 59 59.0
Siit, ayran 22 579 27 435 49 490
Asitli igecek 1 26 0 00 1 10

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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4.6. Cocuklarin Ekran Siiresine iliskin Bilgiler

Tablo 4.6’da ¢ocuklarin ekran izleme durumlart ve siirelerine iliskin bazi bilgiler

verilmistir. Bu tabloya gore %94.0 siklikta ¢ocugun TV izledigi, %32.0’sinin bilgisayarda

oyun oynadigi belirlenmistir. Televizyon izleme ve bilgisayarda oyun oynama durumunun

cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Hafta i¢i TV izleme siiresi giinliik 87.3+71.61 dakika iken hafta sonu bu siire ortalama

134.3+102.75 dakikaya yiikselmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu TV izleme siiresinin cinsiyete

gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Televizyon izleme ve bilgisayarla oynama siiresinin hem erkeklerde hem kizlarda

hafta sonu harcanan zamanin hafta i¢i harcanan zamana gore daha yiiksek oldugu ve

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldugu bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.6. Cocuklarin Ekran Siiresine liskin Bilgiler

Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62) (n:100) p
S % S % S %
TV izleme durumu
Evet 34 85 60 968 94 940 0.146
Hayir 4 10.5 2 3.2 6 6.0 '
TV siiresi*
Hafta i¢ci x+SS (dk/giin) 93.8+62.65  83.3+77.01  87.3x71.61  0.089
Hafta sonu x+SS (dk/giin) 147.9+109.54 126.64+98.89 134.3+102.75 0.219
p 0.000* 0.000* 0.000*
Bilgisayar oynama durumu
Evet 13 342 19 306 32 32.0 0.438
Hayir 25 658 43 694 68 68.0 '
Bilgisayar siiresi*
Hafta i¢i x+SS (dk/giin) 90.0+57.21  67.9+52.73  78.1+54.88  0.180
Hafta sonu x+SS (dk/giin) 138.5+87.93 102.7+78.16 117.3+82.81 0.192
p 0.000* 0.030* 0.001*
*p<0.05

4.7. Cocuklarin Antropometrik Ol¢iimleri

Cocuklarin antropometrik Ol¢limlerinin cinsiyete ve yasa gore ortalamasi Tablo

4.7.1°de verilmistir. Erkek ¢cocuklarin boy uzunluk ortalamalar1 128.4+8.58-150.3+£9.54 cm

araligindadir, kizlarin ise 122.7+8.48-161.2+10.57 cm araligindadar.
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Viicut agirliklar1 incelendiginde erkeklerin ortalama agirhiklarinin 27.743.62-
60.0+£0.00 kg arasinda, kizlarin ortalama agirliklarinin ise 23.1+1.82-48.0+7.00 kg arasinda
degistigi belirlenmistir. Hem erkeklerde hem de kizlarda viicut agirligi en yiiksek olanlar 12
yas grubunda yer almaktadir. Erkeklerde viicut agirligi en diisiik olan grup 8 yas iken

kizlarda 7 yas grubudur.

Beden Kiitle Indeksi degerleri ortalamalar erkeklerde 26.7+0.00-15.9+2.70 kg/m?
arasinda, kizlarda ise 15.4+1.38-19.1+2.61 kg/m? arasinda degismektedir. Erkeklerde 12
yas, kizlarda 11 yas grubu en yiiksek BKI ortalamasima sahip iken, erkeklerde 10 yas,

kizlarda ise 7 yas grubu en diisiik BKI ortalamasina sahiptir.

Bel c¢evresi degerleri incelendiginde erkeklerin ortalama 59.444.62-96.0+0.00 cm
araliginda, kizlarin ise 55.54+2.26-67.8+5.74 cm araliginda degistigi saptanmistir. Erkeklerde
en yiiksek bel ¢evresi 12 yas grubundayken, kizlarda 11 yas grubundadir. En diisiik bel

cevresi ise erkeklerde 10 yas grubundayken kizlarda 7 yas grubunda yer almaktadir.
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Tablo 4.7.1. Cocuklar Antropometrik Olgiimlerinin Ortalamasi

Erkek (n:38) Kiz (n:62)
Yas (y1) - -
X+ SS x +SS

Boy uzunlugu (cm)

7 128.5+5.39 122.7+8.48

8 128.4£8.58 129.8+5.21

9 136.6+8.25 139.8+8.33
10 139.8+6.06 135.74£9.51
11 150.3+£9.54 144.2+7.65
12 150.0+0.00 161.2+10.57
Viicut agirhgi (kg)

7 30.8+7.68 23.1+1.82

8 27.7+£3.62 28.7+4.77

9 33.2+8.81 35.5+11.49
10 31.3+7.31 33.5+6.17
11 41.7+4.05 39.7+6.20
12 60.0+0.00 48.0+7.00
BKI (kg/m?)

7 18.6+4.10 15.4+1.38

8 16.8+1.88 17.0+2.14

9 17.6+3.41 17.83.94
10 15.9+£2.70 18.65.53
11 18.5+0.62 19.1+2.61
12 26.7+0.00 18.4£1.62
Bel ¢evresi (cm)

7 64.0+8.08 55.54+2.26

8 60.6+£3.91 59.44+5.48

9 65.0+6.57 63.9+9.76
10 59.4+4.62 62.3+4.99
11 67.3+2.87 67.8+5.74
12 96.0+0.00 66.5+3.73

Tablo 4.7.2’de ¢ocuklarin antropometrik Ol¢iimlerinin persentil araligina gore
dagilimlart verilmistir. Bu tabloya gore yasa gore boy uzunlugu normal olan ¢ocuklarin
siklig1 %53.0 (E:%47.4, K: %56.5), normalin altinda boy uzunlugu olanlarin siklig1 %8.0
(E:%5.3, K: %9.7) olarak belirlenmistir. Yasa gore boy uzunlugu siniflamasi ve cinsiyet

arasinda anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05).

Yasa gore viicut agirligi degerlendirildiginde ¢ok zayif ve zayif ¢ocuklarin olmadigi
belirlenmistir. Fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin siklig1 sirasiyla %7.0 (E:%15.8, K:%1.6) ve
%19.0 (E:%23.7, K:%16.1) olarak bulunmustur. Yasa gore viicut agirh@i ve cinsiyet
arasinda anlaml bir farklilik saptanmis olup, fazla kiloluluk sikliginin erkeklerde daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Yasa gore BKI degeri incelemesi yapildiginda, normalin altinda BKI degeri olan
cocuklarmn siklig1r %9.0 (E: %10.6, K: %8.0), normal BKI degerine sahip olanlarmn siklig
%62.0 (E: %57.9, K: %64.5) ve normalin iizerinde BKI degeri olanlarin siklig1 da %29.0 (E:
%31.5, K: %27.5) olarak belirlenmistir. Cinsiyete goére BKI smiflamas1 agisindan
istatistiksel olarak dnemli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Bel ¢evresi degeri normalin lizerinde olan ¢ocuklarin sikligr %13.0 (E: %15.8, K:
%11.3) olarak belirlenmis olup bel gevresi siniflamasi ve cinsiyet arasinda istatiksel olarak

onemli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.7.2. Cocuklarin Antropometrik Olgiim Degerlerinin Persentil Araligma Gdore
Dagilimi

Erkek ’ Toplam
(n:3s) Kz (:62) 00 0
S % S % S %

Yasa gore boy uzunlugu (cm)

Cok kisa (<3p) 2 53 5 81 7 10
Kisa (>3p - <15p) - - 1 16 1 10
Normal (>-15p - <85p) 18 474 35 565 53 530 0542
Uzun (>85p - <95p) 11 289 10 161 21 210
Cok uzun (>95p) 7 184 11 177 18 180
Yasa gore viicut agirhg (kg)
Cok zay1f (< 3p) - - - - - -
Zayif (>3p - <15p) - - - - - -
Normal (>15p <85p) 18 474 39 629 57 57.0 0.016*
Fazla kilolu (>85p - <95p) 6 158 1 16 7 70
Obez (=95p) 9 237 10 161 19 19.0
Yasa gore BKi (kg/m?)
Cok zay1f (< 3p) 2 53 2 32 4 40
Zayif (>3p - <15p) 2 53 3 48 5 50
Normal (>15p <85p) 22 579 40 645 62 620 0641
Fazla kilolu (>85p - <95p) 1 26 5 81 6 60
Obez (=95p) 11 289 12 194 23 230
Yasa gore bel ¢evresi (cm)
Cok zayif (< 3p) 1 26 6 97 7 70
Zayif (>3p - <15p) 5 132 7 113 12 120
Normal (>15p <85p) 26 684 48 774 74 740 0.065
Fazla kilolu (>85p - <95p) 5 132 1 16 6 60
Obez (=95p) 1 26 6 97 7 70
*p<0.05
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4.8. Cocuklarin Giinliik Besin Tiiketim Durumlarinin Degerlendirilmesi

4.8.1. Cocuklarin giinliik enerji ve besin dgeleri alim miktarlar: ortalama degerleri ve

TUBER 2022 6nerilerini karsilama yiizdeleri

Cocuklarin giinliik diyetle enerji ve besin dgeleri alim ortalamalar1 ve TUBER 2022
Oneri karsilama durumlari Tablo 4.8.1’de verilmistir. Bu tabloya gore erkek ve kiz
cocuklarin ortalama enerji alimi sirasiyla 1777.3+494.60 kkal ve 1854.3£527.64 kkal
olarak belirlenmistir. Erkeklerin, TUBER 2022’ye gére onerilen referans tiiketim degerinin

ortalama %83.3’iinii kizlarin ise %116.6’s11 karsiladig: belirlenmistir.

Erkeklerde enerjinin; karbonhidrat, protein ve yagdan gelen ylizdeleri sirasiyla;
%43.7, %15.2 ve %41.2 iken, bu siklik kizlarda sirasiyla; %42.1, %15.7 ve %43.2 olarak
saptanmigtir. Erkeklerde ve kizlarda karbonhidrat yiizdesi referans araligin altinda, yag
ylizdesi referans araliin iizerinde ve protein yiizdesi Onerilen referans aralikta yer
almaktadir. Calismada toplam yagdan gelen enerjinin tekli doymamis yag asidi oran1 %14.1,
¢oklu doymamis yag asidi oran1 %6.9 ve doymus yag asidi oran1 %18.2 olarak saptanmustir.
Ayrica her iki cinsiyet i¢in de linoleik asit referans degerin tizerinde, alfa linolenik asit ise
referans degerin altinda kalmaktadir. Makro besin 6gelerinin tiikketim miktarlarinin ve

yiizdelerinin cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigi saptanmustir (p>0.05).

Erkeklerde yetersiz tiiketilen mikro besin 6gesi bulunmamakla birlikte, A, B12 vitamini
ve manganez alimi referans tiikketim degerinin {izerinde bulunmustur. Kizlarda ise yine
yetersiz tiiketilen vitamin bulunmamakla birlikte, karbonhidrat, A vitamini, B12 vitamini ve
manganez tiiketimi onerilen referans araligin tizerinde bulunmustur. Mikro besin 6gelerinin

aliminin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Giinliik enerji ve besin ogeleri alimlarinin TUBER 2022 6nerilerini karsilama
yiizdelerinin cinsiyetler arasindaki istatistiksel farkina bakildiginda, A vitamini ve potasyum
mineralini karsilama yiizdelerinin cinsiyete gore anlamli bir farki oldugu saptanmustir
(p<0.05). Kizlarin A vitamini ve potasyum mineralini kargilama yiizdesinin erkeklere gére

daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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4.8.2. Cocuklarin besin gruplarini alim porsiyonlarinin ortalama degerleri ve TUBER

2022 onerilerini karsilama yiizdeleri

Tablo 4.8.2.’de ¢ocuklarin besin gruplarini alim porsiyonlarinin ortalama degerleri
ve TUBER 2022 énerilerini karsilama yiizdeleri verilmistir. Hem erkek hem de kizlarn siit,
yogurt, peynir ve et, yumurta, kuru baklagil, yaglh tohum, sert kabuklu yemis gruplarini alim
porsiyonlar1 referans araliktadir. Buna karsin her iki cinsiyetin de ekmek ve tahil grubu alim
porsiyonlar1 referans alimin {izerindedir, sebze ve meyve gruplart alim porsiyonlari ise
referans alimin altinda kalmaktadir. Besin gruplar1 alim porsiyonlarinin tiikketim ortalamalari
ve karsilama yiizdeleri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig: saptanmigtir (p>0.05).
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4.9. Ailelerin ve Cocuklarin Yoresel Yemekleri Tiiketim Durumlari

Calismaya katilan ¢ocuklarin aile ortaminda yoresel yemeklerin tiiketim durumlarina
iliskin veriler Tablo 4.9.1’de verilmistir. Bu tabloya gore ¢ocuklarin ailelerinin %98.0’i
evde, %42.0’si ev disinda yoresel yemek tiikettigini belirtmistir. Y6resel yemeklerin %26.0
siklikta gilinlik yasamda, %15.0 siklikta 6zel giinlerde ve %355.0 siklikta hem giinliik
yasamda hem oOzel giinlerde tiiketildigi ifade edilmistir. Evdeki/ev disindaki ydresel

yemekleri tiim aile fertlerinin tiiketme sikligi da %64.0 olarak belirlenmistir.

Tablo 4.9.1. Ailelerin Yoresel Yemekleri Tiiketim Durumlari

Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62) (n:100) D
S % S % S %

Evde yoresel yemekleri titketme

durumu

Tiiketilir 37 974 61 984 98 98.0 0618

Tiiketilmez 1 26 1 16 2 2.0 '

Ev disinda yoresel yemekleri tiiketme

durumu

Tiiketilir 13 342 29 46.8 42 420 0.152

Tiiketilmez 25 658 33 532 58 58.0 '

Yoresel yemekleri giinliik yasantida,

ozel giinlerde tiikketme durumu

Giinliik yasamda 8 211 18 290 26 26.0

Ozel giinlerde 4 105 11 177 15 150

Hem giinliik yasantida hem de 6zel 0.435
I U yas 23 605 32 516 55 55.0

giinlerde

Evdeki/ev disindaki yoresel yemekleri

tiim aile fertlerinin tiiketme durumu

Tiketilir 25 658 39 629 64 640 0.832

Tiiketilmez 13 342 23 371 36 36.0 ]

Tablo 4.9.2°ye gore ¢ocuklarin %86.0’smin (E: %86.8, K: %85.5) yoresel yemek
tiikkettigi, %14.0’linlin tliiketmedigi belirlenmistir. Yoresel yemek tiiketme durumunun

cinsiyete gore anlamli bir farklilig1 yoktur (p>0.05).

Cocuklarin sik tercih ettikleri yoresel yemekler; hangel (%77.0), kete (%68.0), eriste
as1 (%58.0), kuru tiziimli pilav (%52.0) ve evelik gorbasi (%51.0) olarak dagilmaktadir.

45



Tablo 4.9.2. Cocuklarin Yoresel Yemek Tiiketim Durumlari

Erkek Kiz Toplam
(n:38) (n:62) (n:100) p
S % S % S %
Cocuklarin yoresel yemek tiiketme
durumu
Tiiketir 33 868 53 855 86 86.0 1.000
Tiikketmez 5 132 9 145 14 140
Cocuklarin tiikettikleri yoresel besinler*
Un ¢orbasi 3 79 6 97 9 90
Evelik corbasi 16 421 35 565 51 51.0
Eriste as1 24 632 34 548 58 58.0
Kuru tiziimli pilav 20 526 32 516 52 52.0
Hags1l 6 158 14 226 20 200
Hangel 31 816 46 742 77 770
Feselli 6 158 12 194 18 180
Kete 25 658 43 694 68 68.0
Kars boregi 6 158 21 339 27 27.0
Piti 6 158 7 113 13 130
Kaz yemegi 20 526 31 500 51 510
Tas koftesi 9 237 12 194 21 210
Umag helvasi 15 395 20 323 35 35.0
Hasuda 5 132 7 113 12 120
Asure 13 342 35 56,5 48 48.0

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

4.10. Ailelerin Kars Ilinin Yoresel Yemeklerini Evde/Ev Disinda Tiiketme Sikhg ve

Tiiketmeme Sebepleri

Tablo 4.10.1°de yoresel yemeklerin evde tiiketim siklig1 verilmistir. Buna gore un

corbasi, kete ve hasuda hari¢ evde her giin tiiketilen bir yoresel yemek bulunmamaktadir.

Tiiketilmeme siklig1 en fazla olan yemekler; tas koftesi (%59.0), un ¢orbas1 (9%52.0) ve piti

(%50.0) olarak belirlenmistir.

Un gorbasi (%13.0) ve evelik gorbasi ayda bir (%23.0), eriste as1 (%29.0) ve kuru
tizimli pilav haftada bir (%18), hasil (%18.0) ve hengel ayda bir (%33.0), feselli yilda bir
(%18.0), kete ayda bir (%25.0), Kars boregi (%20.0) ve piti yilda bir (%12.0), kaz yemegi
alt1 ayda bir (%27.0), asure de yilda bir kez (%57.0) tiketilmektedir.
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Tablo 4.10.2°de yoresel yemeklerin ev disi yerlerde tiiketim sikligi verilmistir. Bu
tabloya gore tim yoresel yemeklerin ev disinda tiikketilme sikliginin %17-29 arasinda
degistigi belirlenmistir. Ev disinda tiiketilen yoresel yemekler genellikle yilda bir defa
tiketilmektedir.
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Tablo 4.10.3’e gore, ailelerin bu yoresel yemekleri tiiketmeme nedenleri arasinda en
fazladan en aza dogru “Yemeklerin yapilisini bilmiyorum” (167 cevap), “Damak tadima
hitap etmiyor” (157 cevap), “Genellikle aile biiyiiklerinde yeniliyor” (59 cevap), “Aile
fertleri sevmiyor” (59 cevap), “Yemekleri yapacak vakit bulamiyorum” (19 cevap),
“Zahmetli bir yemek oldugu i¢in” (14 cevap), “Bazi restoranlarda bu yemekler oldugu

icin” (7 cevap) ve “Malzeme eksikligi” (3 cevap) cevaplari yer almaktadir.

Yoresel yemek tiirlerine gore en sik tiiketilmeme nedenleri ise: un ¢orbasi, eriste asi,
hasil, umag helvasi ve asure ““Yemeklerin yapilisini bilmiyorum”; feselli, piti ve kaz
yemegi “Damak tadima hitap etmiyor”; evelik corbasi “Genellikle aile biiyiiklerinde

yeniliyor” olarak dagilmaktadir.
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4.11. Ailelerin Yoresel Yemekleri Tiiketim Durumu ve Kars’ta Yasama Durumunun

Dagilim

Ailelerin yoresel yemekleri tiikketim durumlar1 Tablo 4.11°te gosterilmistir. Bu tabloya
gore evde yoresel besin tiikketmeyen bireylerin tiimiiniin Kars’a sonradan geldigi
belirlenmistir. Ev diginda yoresel besin tiiketenlerin %54.8’1 dogdugundan beri Kars’ta

yasadigini belirtmistir.

Evde yoresel yemek tiiketmedigini belirten bireylerin timiiniin bes yildan az bir
siiredir Kars’ta yasadig1 belirlenmis olup, Kars’ta yasam siiresi ve evde yoresel besin

titketme durumu arasinda istatistiksel olarak dnemli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<<0.05).

Tablo 4.11. Ailelerin Yoresel Yemekleri Tiiketim Durumu ve Kars’ta Yasama

Durumunun Dagilimi

Evde yoresel besin Ev disinda yoresel besin
tilkketme durumu tilkketme durumu

Tiiketir Tiiketmez Tiiketir Tiiketmez

) % S % S % S %

Kars ilinde Yasama

Durumu

Dogdugumdan beri 59 602 - - 23 548 36 621

Sonradan gelmis 39 398 2 1000 19 452 22 379
p”=0.166 pB=0.538

Kars ilinde Yasama

Siiresi, y1l

<5 6 6.1 2 1000 2 438 6 10.3

5-9 9 92 - - 6 143 3 5.3

10-14 12 122 - - 6 143 6 10.3

15-29 17 173 - - 7 166 10 17.2

>30 54 552 - - 21 500 33 56.9

p©=0.000* pP=0.444
*p<0.05, A: Evde yoresel besin tiikketme durumu ve Kars ilinde yasama durumu arasi istatistiksel farklilik,
B: Ev disinda yoresel besin tiikketme durumu ve Kars ilinde yagsama durumu arasi istatistiksel farklilik, C:
Evde yoresel besin tilketme durumu ve Kars ilinde yasama siiresi arasi istatistiksel farklilik, D: Ev disinda
yoresel besin tilkketme durumu ve Kars ilinde yagama siiresi arasi istatistiksel farklilik
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4.12. Cocuklarin Yoresel Yemek Tiiketim Durumunun Yas, Antropometrik Ol¢iim

Siniflamalari ve Giinliik Enerji ve Besin Ogesi Allm Ortalamalarina Gére Dagilimi

Cocuklarin yoresel yemek tiiketim durumunun yasa gore dagilimi Tablo 4.12.1°de
verilmistir. Bu tabloya gore yoresel yemek tiiketen ¢ocuklarin %51.2’sinin sekiz ve dokuz
yas grubunda oldugu belirlenmistir. Yoresel yemek tiikketmeyenlerin ise %21.4’{iniin sekiz
yas ve altinda oldugu saptanmistir. Yoresel yemek tliketme durumu ve yas siniflamast
arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farkin olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.12.1. Cocuklarin Ydresel Yemek Tiiketim Durumunun Yasa Gore Dagilimi
Yoresel yemek

Tiiketir Tiiketmez p

Yas (yil) S % S %

7 17 19.8 2 14.3

8 22 25.6 1 7.1

9 22 25.6 4 28.6 0550
10 12 14.0 3 21.4

11 8 9.3 2 14.3

12 5 5.8 2 14.3

Cocuklarin yoresel yemek cesit sayisinin yasa gore dagilimi Tablo 4.12.2°de
gosterilmistir. Bu tabloya gore on ¢esit ve tizeri sayida yoresel yemek yiyenlerin %72.8’ini
sekiz yas ve tizeri ¢gocuklarin olusturdugu belirlenmistir. Yoresel yemek cesidi besten az ve
5-9 arasinda olan ¢ocuklarin %18.4 ve %17.6’simn1 11 yas ve iizerinde olan ¢ocuklarin
olusturdugu belirlenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore yas grubu ve yoresel yemek cesit
sayist arasinda istatistiksel olarak onemli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Bunun yaninda, ¢ift yonlii korelasyon testine gore de yas grubu ve yoresel yemek cesit sayisi

arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 4.12.2 Cocuklarda Tiiketilen Yoresel Yemek Cesit Sayisinin Yasa Gore Dagilimi

Yoresel yemek cesidi
<5 5-9 >10 p

Yas, yil S % S % S %

7 9 28.1 7 12.3 3 27.3

8 3 9.4 15 26.3 5 455

9 8 25.0 17 29.8 1 9.1 0.951
10 6 18.8 8 14.0 1 9.1

11 3 9.4 7 12.3 - -

12 3 9.4 3 5.3 1 9.1

Yoresel yemek cesidi
r p*

Yas (y1l) -0.105 0.298

p<0.05, *¢ift yonlii korelasyon testi
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Tablo 4.12.3’te g¢ocuklarin yoresel yemek tiiketim durumunun antropometrik Slgiim
siiflamasina gore dagilimi verilmistir. Yoresel yemek tiiketen ¢ocuklarin %40.7’sinin,
yoresel besin tilketmeyen c¢ocuklarin %28.4’{iniin yasa gdére boy uzunlugunun normalin
tizerinde oldugu belirlenmistir. Yo6resel yemek tiikketme ve yasa gore boy uzunlugu persentil

degerleri arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik olmadig1 saptanmustir (p>0.05).

Yoresel besin tiiketen ¢ocuklarin %30.2°sinin, tiikketmeyenlerin %21.4’{iniin yasa gore
BKI degerinin normalin iizerinde oldugu ancak BKI siniflamas1 ve yoresel besin tiiketme

durumunun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
Cocuklarin yoresel besin tiketim durumu ile bel ¢evresi siniflamasina gore

dagiliminin istatistiksel agidan farkli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.12.3. Cocuklarda Yoresel Yemek Tiiketim Durumunun Antropometrik Olgiim
Siniflamasina Gore Dagilimi

Yoresel yemek
Tiiketir Tiiketmez p
3 % S %

Yasa gore boy uzunlugu (cm)

Cok kisa (<3p) 6 7.0 1 7.1
Kisa (>3p - <15p) 1 1.2 - -
Normal (>-15p - <85p) 44 51.2 9 64.3 0.805
Uzun (>85p - <95p) 18 20.9 3 21.4
Cok uzun (>95p) 17 19.8 1 7.1
Yasa gore BKI (kg/m?)
Cok zay1f (< 3p) 4 4.7 - -
Zayif (>3p - <15p) 5 5.8 - -
Normal (=15p <85p) 51 503 11 78.6 0.599
Fazla kilolu (>85p - <95p) 5 5.8 1 7.1
Obez (>95p) 21 24.4 2 14.3
Yasa gore bel ¢evresi (cm)
Cok zayif (< 3p) 5 5.8 2 14.3
Zayif (>3p - <15p) 11 12.8 1 7.1
Normal (>15p <85p) 64 744 10 71.4 0.069
Fazla kilolu (>85p - <95p) 6 7.0 1 7.1
Obez (=95p) - - - -
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Tablo 4.12.4’¢ gore yoresel yemek tiiketen g¢ocuklarin enerji alim ortalamasi
1834.54518.72 kkal/giin iken, yoresel yemek tiiketmeyenlerin enerji ortalamasi
1767.2+499.84 kkal/giin olarak belirlenmis, ortalamalar arasinda istatistiksel agidan dnemli
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Tabloya gore yoresel besin tiiketme durumuna goére besin

Ogeleri alim ortalamasinin benzer oldugu, anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir

(p>0.05).

Tablo 4.12.4. Cocuklarin Yoresel Yemek Tiiketim Durumuna Goére Giinliik Enerji ve

Besin Ogelerinin Alim Ortalamasi

Yoresel yemek

Yoresel yemek

Enerji ve Besin Ogeleri tiikketen tiikketmeyen p
x+SS X+ SS

Enerji (kkal) 1834.5£518.72 1767.2+499.84 0.468
Karbonhidrat (%) 42.6+7.66 43.4+7.16 0.644
Karbonhidrat (g) 192.5+66.22 191.6+69.50 0.984
Diyet lifi (g) 15.4+6.27 16.4+5.20 0.481
Protein (%) 15.1£2.46 14.1+2.40 0.215
Protein (g) 67.4+£23.14 59.9+20.62 0.082
Yag (%) 42.4+6.79 42.6+6.57 1.000
Yag (g) 86.7£27.07 83.1+£21.03 0.599
Tekli doymamis y.a (g) 28.84+9.33 27.1£7.96 0.404
Coklu doymamis y.a (g) 13.7+£5.46 15.3£3.91 0.143
Doymus yag asidi (g) 37.5+13.61 34.4+10.30 0.456
Kolesterol (mg) 370.9+136.56 305.4+118.81 0.174
Linoleik asit (%) 10.3+4.53 11.2+£3.69 0.350
Alfa linolenik asit (%) 2.8+1.75 3.5+2.29 0.245
A vitamini (mcg) 1141.6£1266.68 1056.4+539.48 1.000
E vitamini (mg) 8.9+4.48 9.6+3.13 0.302
Tiamin (mg) 0.6+0.21 0.6+0.21 0.925
Riboflavin (mg) 1.4+0.46 1.2+0.31 0.079
Niasin (mg) 9.2+3.91 8.9+3.82 0.626
B2 vitamini (mcQ) 5.4£2.69 4.6+1.81 0.170
C vitamini (mg) 39.1£21.17 41.84+27.64 0.850
Kalsiyum (mg) 897.9+£351.16 803.5+£272.47 0.183
Magnezyum (mg) 230.0£72.65 231.7+£63.34 0.976
Potasyum (mg) 1615.8+569.47 1545.6+420.80 0.684
Demir (mg) 7.7£3.10 7.6+£2.22 0.960
Cinko (mg) 9.4+3.47 8.54+2.80 0.275
Selenyum (mcg) 12.6+6.53 10.3+6.56 0.521
Bakir (mg) 1.24+0.45 1.3+0.39 0.773
Manganez (mg) 2.4+0.97 2.6£1.10 0.709
p<0.05
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4.13. Cocuklarin Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) Toplam Puani ve Siniflamasi

Tablo 4.13’te ¢ocuklarin fiziksel aktivite dlgeginden aldiklari toplam puan ortalamasi
ve simiflamasi verilmistir. Bu tabloya gore ¢ocuklarin fiziksel aktivite 6l¢eginden aldiklar
toplam skorlar quartillere ayrilmistir. Fiziksel aktivite skoru en diisiik olan iki gruptaki (Q1
ve Q2) cocuklarin siklig1 her iki grup igin %24.0 olarak belirlenmistir. En yiiksek fiziksel
aktivite diizeyine sahip gruplarin siklig1 ise sirastyla; %25.0 ve %27.0 olarak saptanmistir.
Cinsiyete gore fiziksel aktivite siniflamasi agisindan istatistiksel a¢idan 6nemli bir farkin

olmadig belirlenmistir (p>0.05).

Erkek ve kiz cocuklariin 6l¢ekten aldiklari toplam puan ortalamasi sirastyla 3.5+0.69
ve 3.21£0.62 olarak belirlenmis ve bu iki cinsiyetin puan ortalamasi agisindan farki olmadigi

bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4.13. Cocuklarin Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA) Toplam Puani ve
Siniflamasi

) i Toplam
CFAA Simflamast Erkek (n:38) Kadin (n:62) (n:100) o
S % S % S %
Q1(<2.87 puan) 8 211 16 258 24 240
Q2(2.87-3.26 puan) 5 132 19 306 24 240 0122
Q3(3.26-3.78 puan) 11 289 14 226 25 250 '
Q4(=3.78 puan) 14 368 13 210 27 270
Toplam skor (x + SS) 3.5+0.69 3.21+£0.62 3.3+0.66 0.092

(Alt-Ust)  (1.98-4.70)  (2.21-4.43)  (1.98-4.70)

4.14. Cocuklarin Demografik Ozellikleri, Ogiin Alskanhklar1 ve Antropometrik

Siniflamalarina Gore Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi Puan Ortalamalar:

Tablo 4.14.1.°de ¢ocuklarin demografik ozelliklerine ve 6giin aligkanliklarina goére
fiziksel aktivite skorlar1 verilmistir. Bu tabloya gore yedi (3.440.64) ve sekiz (3.4+0.49)
yasinda olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite skoru on iki yasinda (2.5+0.38) olan ¢ocuklarin
skorlarina gore daha yliksek bulunmustur. Bu ortalamalar arasinda istatiksel agidan anlamli

bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ogiin atlama ve 6giin diizenine gore fiziksel aktivite skor ortalamasinin istatistiksel

acidan farkli olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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Kars yoresine ait yemek tiikketen ¢ocuklarin (3.4+0.65), tiikketmeyen (3.0+0.62)
cocuklara gore fiziksel olarak daha aktif oldugu belirlenmis ve fark istatistiksel agidan

onemli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.14.1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine ve Ogiin Aliskanliklarina Gére Cocuk
Fiziksel Aktivite Anketi Puan Ortalamalari

CFAA
n T ae Y
X+SS
Yas
7 19 3.4+0.64%
8 23 3.4+0.494
9 26 3.3+0.64 0.039"
10 15 3.3+0.70
11 10 3.4+0.88
12 7 2.5+0.388
Cocugun saghkh beslenme derecesi
Cok iyi 31 3.3+0.66
Iyi 45 3.4+0.66 0.712
Orta 24 3.3+0.65
Ogiin atlama durumu
Evet 71 3.4+0.65
Hayir 29 3.2+0.66 0.235
Hafta ici 6giin diizeni
Diizenli 83 3.3+0.64
Diizensiz 17 3.3+£0.75 0.819
Hafta sonu 6giin diizeni
Diizenli 65 3.3+0.64
Diizensiz 35 3.3+0.68 0.712
Yoresel yemek tilkketme durumu
Tiiketir 86 3.4£0.65 -
Tiiketmez 14 3.0+0.62 0.047

*p<0.05, A,B: Satirlar arasi istatistiksel farklilik A>B. A, B: Ayni siitunda farkli {istle gosterilen ortalamalar
arasindaki fark énemlidir.
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Cocuklarin antropometrik 6l¢tim siniflamalarina goére CFAA puan ortalamalar1 Tablo
4.14.2.°de gosterilmistir. Yasa gore boy uzunlugu siniflamasinda normal, uzun ve ¢ok uzun
olan ¢ocuklarin CFAA’dan aldiklar1 puan ortalamasi digerlerine gore daha yiiksektir. Yasa
gore BKI siniflamasinda ¢ok zayif ve zayif ¢ocuklarin CFAA’dan aldiklar1 puan ortalamasi
diger bireylere gore daha yiiksektir. Yasa gore bel ¢evresi siniflamasinda obez cocuklarin en

diisiik CFAA puanini aldiklar1 saptanmaistir.

Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi’nden alinan puan ortalamalar1 antropometrik 6l¢tim
siniflamalarima gore bu sekilde dagilmaktadir ancak ¢ocuklarin antropometrik
siiflamalarina gore CFAA puan ortalamalarinin istatistiksel agidan farkli olmadigi
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4.14.2. Cocuklarin Antropometrik Siniflamalarina Goére Cocuk Fiziksel Aktivite
Anketi Puan Ortalamalari

CFAA
n —_ o p
X+SS
Yasa gore boy uzunlugu (cm)
Cok kisa (<3p) 7 2.8+0.62
Kisa (>3p - <15p) 1 3.2+0.0
Normal (>-15p - <85p) 53 3.3+0.64 0.152
Uzun (>85p - <95p) 21 3.2+0.66
Cok uzun (>95p) 18 3.5+0.63
Yasa gore BKI (kg/m?)
Cok zayif (< 3p) 4 3.6£1.25
Zayif (>3p - <15p) 5 3.8+0.47
Normal (>15p <85p) 62  3.240.61 0.125
Fazla kilolu (>85p - <95p) 6 3.2+0.77
Obez (>95p) 23 3.5+0.64
Yasa gore bel ¢evresi (cm)
Cok zayif (< 3p) 7 3.0+£0.54
Zayif (>3p - <15p) 12 3.3+0.67
Normal (=15p <85p) 74 3.3+0.67 0.238
Fazla kilolu (>85p - <95p) 6 3.5+0.45
Obez (=95p) 7 2.0£0.0
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5. TARTISMA

Bu ¢alisma, 7-12 yas arasindaki 100 (38 erkek, 62 kiz) okul ¢ag1 ¢ocugunun katilimi
ile gerceklestirilmistir. Calismanin amaci Kars ilindeki yoresel yiyecek ve i¢eceklerinin okul
cagindaki cocuklarin beslenmesindeki yerini degerlendirmektir. Bu amagla, ¢ocuklarin ve
ailelerin genel ozellikleri, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklari, giinliik enerji ve besin
Ogelerini alimlari, ekran kullanimlari, antropometrik Slgtimleri, fiziksel aktivite durumlari,
cocuklarin ve ailelerinin yoresel yemek tiiketim durumlar1 ve bunlarin birbirleri ile iligkisi

arastirilmistir.

5.1. Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Demografik Ozellikleri ve Aile ile ilgili Genel

Bilgiler

Bu calismaya katilan okul ¢agi cocuklariin 38’1 erkek, 62°si kizdir. 7-12 yas arasinda
yer alan ¢ocuklarin yas ortalamalar1 erkeklerde 8.6+1.48 yil kizlarda 9.2+1.44 yildir ve

ortalamalar arasinda istatistiksel agidan farklilik vardir (p<0.05).

Calismada ¢ocuklarin hastalik ve besin alerjisi olma prevelansi sirasiyla %9.0 ve %3.0
olarak belirlenmistir. Erzurum’da 11-12 yasindaki ilkokul ogrencileriyle yapilan bir
caligmada besin alerjisi prevelansit %6.5 olarak saptanmistir (116). Calismamizda besin

alerjisi prevelansi daha azdir.

Ebeveynlerin egitim seviyelerine bakildiginda annelerin %27.0’sinin lise, %31.0’inin
tiniversite diizeyinde egitim aldigi, babalarin %28.0 sikliginda lise, %41.0 sikliginda
tiniversite diizeyinde egitim aldig1 belirlenmistir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
(TBSA) 2017 raporuna gore kadinlarin %19.8’inin lise ve %15.4’{iniin iniversite diizeyinde,
erkeklerin ise %26.2’sinin lise ve %22.6’sinin {iniversite diizeyinde egitim aldigi
saptanmistir (117). Bu ¢alismaya katilan anne ve babalarin egitim seviyelerinin yiiksek

oldugu goriilmiistir.

Ebeveynlerin mesleklerine bakildiginda annelerin %72.0’sinin ev hanimi, %14.0’i
memur ve %5 serbest meslek sahibi oldugu; babalarin %45.0 sikliginda serbest meslek

sahibi, %27.0 sikliginda memur ve %5 sikliginda emekli oldugu belirlenmistir.
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Tiirkiye Cocukluk Cag1 Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR) 2016’ya gére ise 6-9 yas
arasi ilkokul c¢ocuklarmin annelerinin %78.7’sinin ev hanimi, %5.7 liniin memur ve
%3.0’1inilin kendi isi oldugu; babalarinin %28.0’inin kendi isi oldugu, %12.2’sinin memur

ve %2.1’inin emekli oldugu saptanmistir (118).

Bu calismada ¢ocuklarin ailelerinin gelir diizeyleri %23.0 yiiksek, %53.0 orta ve
%?24.0 disiik olarak dagilmaktadir. Gelir durumu TBSA 2017’ye gore, %22 sikliginda
“kazancimizla bir ay1 rahatca gegirebiliyoruz”, %62.4 sikliginda “kazancimizla bir ayi1 fazla
ciddi bir sikinti yasamadan gecirebiliyoruz” ve “kazancimizla ayin sonunu ancak
getiriyoruz”, %14.6 sikliginda “kazancimizla aym sonunu getiremiyoruz” olarak
dagilmaktadir (117). Bu galismadaki gelir dagilimi TBSA 2017 sonuglar1 ile benzer

bulunmustur.

Ailelerin ¢ocuk sayilarma bakildiginda %5.0 sikliginda ailenin tek ¢ocugu, %48.0
sikliginda ailenin iki ¢ocugu, %29.0 sikliginda ailenin {i¢ gocugu ve %12.0 sikliginda ailenin
dort ¢ocugu oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de Okul Cagi Cocuklarinda Biiylimenin
Izlenmesi (TOCBI) ¢alismasinda ise %21.5 ailenin tek ¢ocugu, %48.8 ailenin iki cocugu,
%25.1 ailenin ii¢ ¢ocugu ve %4.5 ailenin dort ¢ocugu oldugu saptanmistir (119).
Calismamizda iki ve ii¢ cocuga sahip olan ailelerin oran1 TOCBI ile benzerlik gdstermekte,

bir ve dort ¢ocuga sahip ailelerin orani farklilik gostermektedir.

Ailelerin %59’u dogdugundan beri Kars ilinde yagsamaktadir. Kars’a sonradan gelen
ailelerin biiyiik bir bolimii (%97) Kars’in kiiltiiriine uyum saglayabildigini belirtmistir.
Cocuklarin ailelerinin Kars’ta yasama siiresi ise ortalama olarak 26.4+14.5 yildir.
Cocuklarin ¢ogunlugu Kars ilinde dogmustur (%84.0). Ailelerin Kars’ta yasama siiresinin

uzun olmasi, yoreye ait kiiltiirel yemekleri daha iyi bilmelerini saglamis olabilir.
5.2. Cocuklarin Genel Beslenme Aliskanhiklar: ve Ekran Siireleri

Calismada erkek cocuklarin %84.2°si ve kiz ¢ocuklarin %71.0°1 saglikli beslenme
durumlarmi orta diizeyden yiiksek olarak tanimladilar. Ayrica saglikli beslenme durumu ve
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Bunun sebebinin erkek ve kizlarin saglikli beslenme kavramina bakis agilarinin farkliligi

olabilecegi diistiniilmektedir (71).
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Cocuklarin %71.0’1 6giin atlamaktadir. Cocuklarin en fazla atladiklar1 6giin sirayla
0gle 6giinii (%38.0), kahvalt1 (%20.0) ve aksam 6gilintidiir (%14.0). Ankara’da devlete ait
ve Ozel ilkogretim okullarinda yapilan bir c¢alismada devlet okullarinda Ogrencilerin
%69.3’1iniin 0giin atladig1 ve en sik atlanan 6glinlerin sirasiyla 6glen (%72.1), kahvalti
(%19.2) ve aksam (%38.7) oldugu saptanmistir (120). Her iki ¢alismada da atlanan 6giinlerin

siklig1 benzerlik gostermektedir.

Calismada hafta i¢i ve hafta sonu 6glinlerini diizenli olarak tiikketen ¢ocuklarin sikligi
%83.0 ve %65.0 olarak bulunmustur. Cocuklarin %99’unun evde aileleriyle birlikte yemek
yedigi, %54.0’liniin evde pisen tiim yemekleri yemedigi, %35.0’ine evde pisen yemek
haricinde ayri bir yemek pisirildigi ve %73.0’line tabagindaki yemekleri bitirmesi i¢in 1srar
edildigi belirlenmistir. Cocuk ve addlesanlarin miimkiin oldugunca aile ile birlikte yemek
yemesini TUBER 2022 6nermektedir (5). Diizenli olarak birlikte yemek yiyen ailelerin
cocuklari, daha az siklikta birlikte yemek yiyen ailelerin ¢ocuklarina gore, saglikli beslenme
konusunda ebeveynlerinden daha fazla destek almaktadir (121). Bu ¢alismadaki ¢ocuklar da

aileyle birlikte yemek yeme konusunda TUBER 2022 énerisine uymaktadir.

Cocuklarin %94.0’1 okul saatlerinde 6giin tiikketmektedir. Cocuklarin %51.0°1 6gle,
%36.0’s1 kusluk ve %7.0’si sabah 6giiniinii okulda tiiketmektedir. Bu 6giin igin %86.2’1
evden gotirdiigi yiyeceklerin oldugunu, %9.6’s1 okul yemekhanesinde yemek yedigini,

%4.2’si ise marketten yaptigi aligverisle tamamladigini belirtmistir.

Evden gétiiriilen yiyeceklerden olusan 6giinlerde bulunan yiyecekler en ¢oktan en aza
dogru siraladiginda; taze meyve (%65.0), ev yapimi hamur isi (%59.0), siit, ayran (%49.0),
kuru yemis (%34.0), hazir meyve sular1 (%25.0) ve paketli market {iriinleri (%15.0) olarak
saptanmigtir. Ozilbey ve Ergér’iin (122) 2015 yilinda ilkdgretim dgrencileriyle yaptiklart
calismada Ogrencilerin kantinden veya disaridan yedigi yiyeceklerin bazilarinin en ¢oktan
en aza dogru siralamast: ¢ikolata (%45.0), gevrek (%36.6), pogaca (%32.4),borek (%31.0),
tost/sandvi¢ (karisik) (%26.4), tost/sandvic¢ (kasarli) (%26.2), pizza (%25.7), biskiivi
(%25.7), gozleme (%23.9), kraker (%23.7), gofret (%21.1); iceceklerin siralamasi: siit
(%74.3), ayran (%69.0), meyve suyu (%64.3), meyveli siit (%23.9), kola (%21.9) olarak
tespit edilmistir. Burada farkli yiyeceklerin tiiketilmesinin sebeplerinin ekonomik durum,
taze ve hazir besinlere erisim kosullari, ¢ocuklarin ve ailelerin tercih ettikleri yiyeceklerin

farklilig1 olabilecegi diisiintilmektedir.

61



Cocuklarin ekran kullanimu ile ilgili olarak: %94.0’t TV izledigini ve %32.0’si
bilgisayar kullandigin1 bildirmistir. Cocuklarin hafta i¢i TV izleme siiresi giinliik 87.3+71.61
dakika iken hafta sonu bu siire ortalama 134.3+102.75 dakikaya yiikselmistir. Giinliik
bilgisayar kullanim siiresi ise hafta i¢i 78.1+54.88 dk ve hafta sonu 117.3+82.81 dk’dur.
Hafta i¢i ve hafta sonu TV izleme ve bilgisayar kullanma siiresinin cinsiyete gére anlamli
bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Cocuklarin TV izleme ve bilgisayar
kullanma siiresinin her iki cinsiyet i¢in de hafta sonu harcanan zamanin hafta i¢i harcanan
zamana gore daha yiiksek oldugu ve ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmustir (p<0.05). Yapilan COSI-TUR arastirma sonucuna gore hafta i¢i her giin
2 saat, hafta sonu ise her giin 3 saat ve daha fazla TV izleyen ¢ocuklarin siklig1 en yiiksektir
(%33.3 ve %37.2) (123). Ayrica hafta sonu gilinlik TV izleme saatlerinin arttigi da
goriilmiistiir. Hi¢ TV seyretmeyen ¢ocuklarin az oldugu saptanmistir (hafta i¢i %3.2 ve hafta
sonu %2.3). Ayni calismada bilgisayar kullanimma bakildiginda hi¢ oynanmama
durumunun en yiiksek oldugu (hafta i¢i %56.6 ve hafta sonu %43.2) ve bunu her giin 1
saatten az oynamanin takip ettigi saptanmustir (hafta i¢i %22.4 ve hafta sonu %19.7) (123).
Bu calismadaki ¢ocuklar COSI-TUR calismasindaki ¢ocuklardan daha kisa siire TV izleme
ve daha uzun siire bilgisayar kullanmaktadir. Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022,
cocuk ve addlesanlarda ekran siiresinin giinde 2 saat olarak sinirlandirilmasini 6nermektedir
(5). Calismamizda yer alan ¢ocuklar bu Oneri siiresini asmaktadir. Bu durum, hareketsiz
gegirilen silirenin uzamasina, tiiketilen atistirmaliklarin artmasina vb. bazi saglik sorunlarina
yol agabilir, bu nedenle ekran siiresi konusunda ¢ocuk ve aileler bilinglendirilmeli, egitimler

verilmelidir.
5.3. Cocuklarin Antropometrik Olgiimleri

Yasa gore boy uzunlugu normal olan ¢ocuklarin siklig1 %53.0, normalin altinda boy
uzunlugu olanlarin siklig1 %8.0, uzun olanlarin siklig1 %21 ve ¢ok uzun olanlarin siklig:
%18 olarak belirlenmistir. Yapilan TOCBI ¢alismasinda, 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarin boy
uzunluklar1 dagilimi %5.0 ¢ok kisa, %21.5 kisa, %63.7 normal, %8.1 uzun ve %1.7 ¢ok
uzundur (119). Ayrica TBSA 2010 calismasinda, 6-14 yas arasindaki c¢ocuklarin boy
uzunluklart dagilimi %6.7-8.8 ¢ok kisa, %14.9-19.8 kisa, %57.5-63.1 normal, %10.7-12.4
uzun ve %2.4-2.8 ¢cok uzun seklindedir (124). Bu ¢alisma diger ¢aligsmalara gére daha az
siklikta ¢ok kisa, kisa ve normal boy uzunlugunda ¢ocugu ve daha fazla siklikta uzun ve ¢ok

uzun siniflamasinda boy uzunluguna sahip ¢ocugu kapsamaktadir.
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Bu caligmada yasa gore viicut agirligina bakildiginda ¢ok zayif ve zayif ¢cocuklarin
olmadig1 saptanmistir. Normal, fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin sikliginin sirasiyla %57.0,
%7.0 ve %19.0 oldugu belirlenmistir. Yapilan TOCBI ¢alismasinda, 6-10 yas arasindaki
cocuklarin viicut agirliklart %2.4 ¢ok zayif, %14.7 zayif, %66.1 normal, %11.9 fazla kilolu
ve %4.9 obez olarak dagilmaktadir (119). Yilmaz ve ark. (125) 2019 yilinda ilkokul
Ogrencileriyle yiriittiikleri bir calismada 7-12 yas arasindaki ¢cocuklarin viicut agirliklarinin
persentillerinin %0.3 ¢ok zayif, %6.9 zayif, %58.3 normal, %24.8 fazla kilolu ve %9.7 obez
olarak dagildig1 saptanmistir. Bu calismanin diger ¢alismalardan farkli olarak daha az
siklikta ¢ok zayif ve zayif ¢ocugu, daha fazla siklikta obez sinifindaki ¢ocugu icerdigi

saptanmistir.

Yasa gore BKI degerlerine bakildiginda ¢ocuklarin %4.0 (E: %2.0, K: %2.0) siklikta
cok zayif, %5 (E: %2, K: %3) siklikta zayif, %62.0 (E: %22.0, K: %40.0) siklikta normal,
%6.0 (E: %1.0, K: %5.0) siklikta fazla kilolu ve %23.0 (E: %11.0, K: %12.0) siklikta obez
sinifinda oldugu bulunmustur. Yapilan TOCBI ¢alismasinda, 6-10 yas arasindaki ¢ocuklarm
BKI smiflamasi %1.3 (E: %1.3, K: %1.3) ¢ok zayif, %7.9 (E: %6.6, K: %9.2) zayif, %70.0
(E: %69.5, K: %70.6) normal, %14.3 (E: %15.1, K: %13.5) fazla kilolu ve %6.5 (E: %7.5,
K: %5.4) obez olarak dagilmaktadir (119). Yapilan TBSA 2010 calismasinda, 6-14 yas
arasindaki ¢ocuklarin BKI degerlerinin dagilimi %3.4-5.6 ¢ok zayif, %13.1-16.1 zayif,
%55.1-61.0 normal, %12.0-17.8 fazla kilolu ve %6.0-9.8 obez seklindedir (124). Diger
calismalara gore bu ¢alisma daha az siklikta zayif ve fazla kilolu ¢ocugu, daha fazla siklikta

obez smifindaki ¢ocugu kapsamaktadir.

Bu c¢alismada bel ¢evresi siiflamasina bakildiginda ¢ocuklarin %7’sinin ¢ok zayif,
%12’sinin zay1f, %74 linlin normal, %6’sinin fazla kilolu ve %7’sinin obez sinifinda oldugu

belirlenmistir.
5.4. Cocuklarin Giinliik Besin Tiiketim Durumlarinin Degerlendirilmesi

Cocuklarin giinliik ortalama olarak aldiklar1 enerjiye bakildiginda erkek ve kizlarin
sirastyla 1777.3£494.60 kkal ve 1854.3+527.64 kkal aldig1 belirlenmistir. Yapilan TBSA
2010 caligmasina gore 6-11 yas erkeklerin giinliik enerji alimi1 1587.04+598.95-
1676.73+660.15 arasinda degismektedir; 6-11 yasindaki kizlarin giinliik enerji alimi ise
1509.814+650.18-1679.49+623.61 arasindadir. Ayrica 12-14 yas erkeklerin ve kizlarin alim
ortalamalari ise sirasiyla 2017.26£764.69 ve 1723.47+685.75tir (124). Bu ¢alismada erkek
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cocuklarm, TUBER 2022’ye gore dnerilen referans tiiketim degerinin ortalama %83.3 {inii,
kiz cocuklarin ise %116.6’s1n1 karsiladigi saptanmistir ancak erkek ve kizlarin enerji alimlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Enerjinin; karbonhidrat, protein ve yagdan gelen yiizdeleri erkekler i¢in sirasiyla;
%43.7, %15.2 ve %41.2 iken; kizlarda sirasiyla; %42.1, %15.7 ve %43.2 olarak
hesaplanmistir. Erkeklerde ve kizlarda karbonhidrat yiizdesinin referans araligin altinda, yag
ylizdesinin referans araligin {izerinde ve protein yiizdesinin Onerilen referans aralikta yer

aldig1 saptanmustir.

Bu calismada toplam yagdan gelen enerjinin tekli doymamis yag asidi oran1 %14.1,
¢oklu doymamis yag asidi oran1 %6.9 ve doymus yag asidi oran1 %18.2 olarak saptanmustir.
Toplam yagdan gelen enerjinin %10’unun (tercihen %7-8) doymus yaglardan, %12-15’inin
tekli doymamus yaglardan ve %7-10’unun ise ¢oklu doymamis yaglardan gelmesini TUBER
2022 onermektedir (5). Bu galismada, toplam yagdan gelen enerjinin doymus yag orani
referans degerin iizerinde, tekli doymamis yag asidi oran1 referans deger araliginda ve ¢oklu

doymamis yag asidi oran1 referans degerin altinda kalmaktadir.

Ayrica TUBER 2022, toplam yag aliminda enerjinin %4iiniin n-6 (linoleik asit),
%0.5’inin n-3 (alfa linolenik asit) yag asitlerinden saglanmasimni 6nermektedir (5). Bu
calismada, her iki cinsiyet i¢in de linoleik asit referans degerin tizerinde, alfa linolenik asit

ise referans degerin altinda kalmaktadir.

Erkek c¢ocuklarda yetersiz alinan mikro besin 6gesi bulunmamakla birlikte, A, B2
vitamini ve manganez alimi referans alim degerinin iizerindedir. Kiz ¢cocuklara bakildiginda
ise yetersiz alinan vitamin ve mineral bulunmamakla birlikte, A vitamini ve manganez alimi
Onerilen referans araligin iizerindedir. Bununla birlikte, giinliik enerji ve besin Ogeleri
alimlarmin  TUBER 2022 6nerilerini karsilama yiizdelerinin cinsiyetler arasindaki
istatistiksel farkina bakildiginda, Kizlarin A vitamini ve potasyum mineralini karsilama

yiizdesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu da saptanmistir (p<0.05).

A vitaminin yiiksek alimmin olumsuz etkileri olabilmektedir. Ani belirtiler; bas
donmesi ve agrisi, kusma, ishal gibi sindirim sistemi bozukluklari; kronik belirtileri ise
merkezi sinir sistemi, karaciger ve kemik bozukluklariyla iligkilidir. Yiiksek manganez alimi
ise solunum sistemi hastaliklari, nérolojik ve tiroit hormonlarinda bozukluklara neden

olmaktadir (26). Calismamiza katilan ¢ocuklar bu besin 6gelerini besinlerle almaktadirlar

64



dolayisiyla agirt alimin toksik etki gostermesi beklenememektedir ancak yine de bu besin

Ogelerini igeren besinlerin gereginden fazla tiikketilmemesine dikkat edilmelidir.

Bu calismada c¢ocuklarin siit, yogurt, peynir ve et, yumurta, kuru baklagil, yagh
tohum, sert kabuklu yemis gruplarini alim porsiyonlari referans aralikta oldugu, ekmek ve
tahil grubu alim porsiyonlarinin referans alimin iizerinde oldugu, sebze ve meyve gruplari
alim porsiyonlarinin ise referans alimin altinda kaldig1 saptanmistir. Bununla birlikte, besin
gruplar1 alim porsiyonlarinin tiiketim ortalamalar1 ve karsilama yiizdeleri arasinda ise
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).
Cocukluk donemi ve adoélesan donemde cocuklarin sebze, meyve, kalsiyumdan zengin
besinlerin tiikketimlerinin ve lif alimlarinin azaldig: bildirilmektedir (126). Kars ilinde okul
cag1 ¢ocuklari ile ilgili yapilan calismalar sinirli olmakla birlikte Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmas1 2017’ye gore 15 yas ve iizeri bireyler Kuzeydogu Anadolu Bolgesi’nde
en diisiik meyve, sebze, siv1 yag tiiketimine ve en yiiksek ekmek ve tahil, kat1 yag ve seker
ve sekerli triinler tiikketimine sahiptir (21). Bu c¢alismada cocuklarin besin gruplari

tilkketimleri diger ¢aligmalarla benzerlik gostermektedir.

Okul ¢ag1 ¢ocukluk doneminde sebze ve meyvelerin tiiketimi dnem tagimaktadir,
¢linkii sebze ve meyveler hem vitamin ve mineral agisindan hem de lif agisindan zengindir
ve farkli hastaliklara karsi koruma saglamaktadir. Bunu yaninda, ekmek ve tahillarin
gereginden fazla tiiketimi alinan karbonhidrat miktarinin artmasina ve agirlik artigina neden
olabilmektedir, bu da obezite gibi saglik agisindan 6nemli sorunlara neden olabilmektedir
(4). Calismamiza katilan ¢ocuklarin sebze ve meyve alimlar1 diisiik olmasina ragmen,
cocuklarda lif, vitamin ve mineral yetersizligi saptanmamistir. Bunun nedeni, diger besin
gruplariin hepsinin yeterli veya referansin tizerinde alinmasi olabilir. Ekmek ve tahil grubu
alimlar1 referansin iizerinde olmasina ragmen enerjini karbonhidrattan gelen yiizdesi
referans araligin altinda kalmistir. Bunun sebebi ise, sebze meyve grubu tiiketiminin diisiik

olmasi ve enerjinin yagdan gelen yilizdesinin referansin iizerinde olmasi olabilir.

5.5. Cocuklarin ve Ailelerinin Yoresel Yemek Tiiketim Durumlarinin

Degerlendirilmesi

Cocuklarim aileleri %98.0 siklikta evde ve %42.0 siklikta ev disinda yoresel yemek
tiketmektedir. Yoresel yemekleri ailelerin %26.0’s1 giinliik yasaminda, %15.0°1 6zel

giinlerde ve %55.0’1 hem giinliik yasamda hem de 6zel giinlerde tiikettigini belirtmistir.
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Evdeki/ev disindaki yoresel yemekleri tiim aile fertlerinin tiiketme sikligi %64.0’tiir.
Yapilan bir ¢alismada daha sik birlikte yemek paylasan ailelerin besin alimlarinin benzer
oldugu saptanmustir (80). Bu nedenle tiim aile fertlerinin yoresel yemek tiikketme durumu
cocuk beslenmesi hakkinda da daha fazla bilgi verebilir. Bu calismada g¢ocuklarin ise
%86.0’smin (E: %86.8, K: %85.5) yoresel yemek tiikettigi, %14.0’linlin ise tiikketmedigi
saptanmistir. Aile, toplumun kiiltiirel degerlerini ileten bir alt kiiltiirdiir ve ¢ocuk, bu kiiltiirel
degerleri ailesinden kazanarak hayati boyunca bunlarin izlerini tasir (9). Besin alimiin
ailesel toplamma iliskin bir calisma, Kkiiltiirel mirasin, ¢ocuklar icin besin alimi
degiskenliginin %30-40'1n1 agikladigini bildirmistir (80). Bu ¢alismada ¢ocuklarin yo6resel
yemek tiiketim sikliginin (%86.0) tiim aile fertlerinin tiikketim sikligindan (%64.0) yiiksek

bulunmasi da kiiltiirel beslenmenin aileden ¢ocuga aktarilmis olabilecegini gostermektedir.

Cocuklarin en fazla tercih ettikleri yoresel yemeklerin; hangel (%77.0), kete (%68.0),
eriste as1 (%58.0), kuru tiziimlii pilav (%52.0) ve evelik ¢orbasi (%51.0) oldugu saptanmustir.
Bu yemeklerin igerisinde hangel, kete ve kuru iiziimlii pilav karbonhidrat agirlikli
yemeklerdir. Ayrica bu yemekler piti, tas koftesi gibi yemeklere gore daha kolay ve hizli
hazirlanabilmektedir. Bunun yaninda kuru tiziimlii pilavin yapiminda sariyag; kete, hangel
ve eriste as1 yapiminda tereyagi kullanilmaktadir (13, 19). Istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmasa da, bu durumun ¢ocuklarin beslenmesinde doymus yag ve toplam yag

oraninin artigina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ailelerin un gorbasi, kete ve hasuda disinda evde her giin tiikettikleri bir yoresel yemek
yoktur. Tiiketilmeme siklig1 en fazla olan yoresel yemekler ise; tas koftesi (%59.0), un
corbasi (%52.0) ve piti (%50.0) olarak belirlenmistir. Un ¢orbasi ayda bir (%13.0), evelik
corbasi ayda bir (%23.0), eriste as1 (%29.0), kuru iiztimlii pilav haftada bir (%18.0), hasil
ayda 1 (%18.0), hengel ayda bir (%33.0), feselli yilda bir (%18.0), kete ayda bir (%25.0),
Kars boregi yilda bir (%20.0), piti yilda bir (%12.0), kaz yemegi alt1 ayda bir (%27.0), asure
yilda bir (%57.0) tiiketilmektedir.

Tim yoresel yemeklerin ev dis1 yerlerde tiiketilmeme sikliginin %71-83 arasinda
degistigi saptanmistir. Ayrica ev disinda tiiketilen yoresel besinlerin genellikle yilda bir defa
tiiketildigi gortilmistiir. Disarida yemek yeme kararinin verilmesi, ev disinda yemek yeme
amaclan ile iligkiliyken, kisilerin yemek ve restoran secimi kararlarimi cesitli faktorler

etkilemektedir (restoranin tasarimi, servis, fiyat, kisi sayist vb.) (127). Bu nedenle
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calismamizda, evde yoresel yemek tiiketim sikligi ev disinda yoresel yemek tliketim

sikligindan daha yiiksek saptanmig olabilir.

Ailelerin en sik yoresel yemekleri tiilketmeme nedenleri: “Yemeklerin yapilisini
bilmiyorum” (167 cevap), “Damak tadima hitap etmiyor” (157 cevap), “Genellikle aile
biiyliklerinde yeniliyor” (59 cevap) ve “Aile fertleri sevmiyor” (59 cevap) olarak
dagilmaktadir. Yoresel yemek tiirlerine gore en sik tiiketilmeme nedenlerinin: un gorbast,
eriste as1, hasil, umag helvasi ve asure “Yemeklerin yapilisini bilmiyorum”; feselli, piti ve
kaz yemegi “Damak tadima hitap etmiyor”; evelik ¢orbasi “Genellikle aile biiyiiklerinde

yeniliyor” oldugu saptanmuistir.

5.6. Cocuklarin ve Ailelerin Yoresel Yemek Tiiketim Durumunun Yas, Antropometrik
Olgciim Simiflamalart ve Giinliik Enerji ve Besin Ogesi Allm Ortalamalarina Gére

Dagiliminin Degerlendirilmesi

Evde yoresel yemek tiikketmeyen bireylerin hepsinin bes yildan az bir siiredir Kars’ta
yasadig1 belirlenmis olup, Kars’ta yasam siiresi ve evde yoresel besin tiiketme durumu
arasinda istatistiksel anlam igeren bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Ailelerin Kars’ta

yasama siiresi uzadikca evde yoresel yemek tiiketiminin arttig1 saptanmustir.

Yoresel yemek tiiketen ¢ocuklarin 9%51.2°si sekiz ve dokuz yas grubuna esit olarak
dagilmaktadir. Yoresel yemek tiiketmeyenlerin ise %21.4’liniin sekiz yas ve altinda oldugu
belirlenmistir. Aslinda ¢ocuklar biiytidiik¢e yiyeceklerle ilgili kiiltiirel adetleri 6grenirler ve
yetigkinlerin yeme davraniglarina uyum saglamak {iizere sosyallesirler (9). Ancak bu
calismada yoresel yemek tliketim durumu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Cocuklardan >10 cesitte yoresel yemek tiiketenlerin %72.8’ini sekiz yas ve lizerinde
olan cocuklar olusturmaktadir. Tiiketilen yoresel yemek cesidi <5 ve 5-9 arasinda olan
cocuklarin %18.4 ve %17.6’sin1 11 yas ve lizerinde olan gocuklar olusturmaktadir. Analize
gore yas ile tiiketilen yoresel yemek gesit sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Y oresel yemek tiikketen gocuklarin %40.7sinin, yoresel yemek tiiketmeyen ¢ocuklarin
ise %28.4’linlin yasa gore boy uzunlugu normalin iizerindedir. Ayrica yoresel yemek

tiikketenlerin %30.2’sinin, tiiketmeyenlerin ise %21.4’{iniin yasa gore BKI degerinin
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normalin iizerinde oldugu saptanmistir. Ancak yasa gore boy uzunlugu, BKI ve bel gevresi
siiflamasi ve yoresel yemek tiiketme durumu arasinda istatistiksel anlam ig¢eren bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Yoresel yemek tiiketen ¢cocuklarin giinliik enerji ortalamas1 1834.5+518.72 kkal iken
yoresel yemek tiikketmeyenlerin enerji ortalamasi 1767.2+499.84 kkal olarak saptanmuistir.
Yoresel yemek tiiketme durumuna goére alinan enerji ve makro ile mikro besin dgeleri

ortalamasinin anlamli bir farkliliginin olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Bu sonuglar yoresel yemek tiiketiminin ¢ocuklarin biiyiime gelismesi ve besin alimi
ile anlamli bir iliskisinin olmadigini gostermektedir. Ancak bu konuyla ilgili yapilan
calismalar arasinda da farkliliklar vardir. Ornegin bir galismada, farkli kiiltiirlerden olan
ebeveynler ve 6-12 yasindaki ¢ocuklari i¢in yaptiklari besin seg¢imleriyle ilgili tutum ve
uygulamalar arastirilmistir. Calismanin bulgulan, kiiltiirel kimligin ve saglikli yemek
hazirlamak ic¢in smirlt zamanin, ebeveynlerin c¢ocuklarina saglayacaklar1 yiyecekleri
belirlemede temel faktorler oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynlerin Afrika kokenli
Amerikali, Karayipli veya Hispanik kiiltiirel miraslartyla iligkili beslenme alisgkanliklarini ve
yemek geleneklerini siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Bu uygulamalarin, obezite ve artan saglik
riskiyle olan iliskilerinin bilinmesine ragmen siirdiiriildiigli saptanmistir (128). Bunun aksine
Cin’de yapilan bir ¢alismada, Cinli addlesanlar ve 6-14 yas arasi cocuklar arasinda,
geleneksel Cin modeli ve modern model olmak iizere iki beslenme modeli belirlenmistir.
Geleneksel Cin beslenme diizeni ileri donemdeki obeziteyle ters orantiliyken, modern

beslenme diizeni ileri donemdeki obeziteyle pozitif yonde iliskili bulunmustur (129).

5.7. Cocuklarin Fiziksel Aktivite Durumlari ve Bunun Cocuklarin Demografik
Ozellikleri, Ogiin Aliskanliklari, Yoresel Yemek Tiiketimleri ve Antropometrik Ol¢iim

Smiflamalarina Gore Degerlendirilmesi

Cocuklardan fiziksel aktivite skoru en diisiik olan Q1 ve Q2 gruplarindaki ¢ocuklarin
sikligi her iki grup i¢in %24.0 olarak saptanmistir. En yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip
gruplarin siklig1 ise sirasiyla; %25.0 ve %27.0 olarak belirlenmistir. Erkek ve kiz ¢cocuklarin
Olcekten aldiklar1 toplam puan ortalamasi sirasiyla 3.5+0.69 ve 3.214+0.62 olarak
hesaplanmis ve bu iki 6l¢ek puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur (p>0.05). Cif¢i ve Ballikaya’nin (130) 2023 yilinda ortaokul 6grencileri ile
yaptiklar1 bir ¢alismada, bu ¢alismada kullanilan CFAA 6l¢egi kullanilmistir ve erkek ve
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kizlarin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamalari sirayla 3.22+0.83 ve 2.97+0.79 olarak
bulunmustur. Ayrica kiz ve erkek 6grencilerin, CFAA 6lgegi puanlart arasinda istatistiksel
olarak bir fark oldugu gosterilmistir (p<0.01). Bu calismada c¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyi daha yliksek bulunmustur ve erkekler ile kizlar arasinda istatistiksel bir fark olmadig1

tespit edilmistir.

Yedi (3.4+0.64) ve sekiz (3.4+0.49) yasinda olan ¢ocuklarin fiziksel aktivite skoru on
iki yasinda (2.5+0.38) olan g¢ocuklarin skorlarina gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu da belirlenmistir (p<0.05).
Bunun sebebinin kiigiik yasta okulda ve akranlarla oyun oynama, spor yapma durumlarinin

daha fazla olmasi ve ekran kullaniminin daha az olmasi olabilecegi diistiniilmektedir.

Istatiksel farklilik tespit edilmemis olsa da giinliik drt ve bes dgiin tiikketen cocuklarin
fiziksel aktivite skorlari, iki ve {i¢ 6gilin tiiketen ¢ocuklarin skorlarina goére daha yiiksek
bulunmustur (p>0.05). Bunun nedenin ise fiziksel aktivite artiginin enerji harcamasini

artirmasi olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada, Kars yoresine ait yemek tiiketen ¢ocuklarin (3.4+0.65), tiikketmeyen
cocuklara (3.0+£0.62) gore fiziksel olarak daha aktif oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kiiltiir,
fiziksel aktiviteye katilma tercihlerini ve firsatlarin1 etkilemektedir. Cocuklar da
ebeveynlerinin yaptiklar fiziksel aktivite tiirlerini de 6rnek alirlar; dolayisiyla ebeveynlerin
kiiltiirlerinin fiziksel aktiviteye bakis agist énemlidir (7). Ornegin Yeni Giiney Galler'in
Giiney Sahilinde yasayan 5-12 yas aras1 Avustralya Yerli cocuklart ile yapilan bir ¢alismada,
cocuklarin Avustralya Yerli kiiltiirtiniin giinliik yasamlarina yerlesmis yonleriyle baglantilar
oldugu saptanmistir. Ayrica saglikli yasam tarzi davranislarimin (saglikli beslenme ve
fiziksel aktivite gibi) Avustralya Yerli kiltiiriiyle baglantili oldugu bulunmustur (131).
Ancak bu ¢alismada Kars’in kiiltiirii ile fiziksel aktivite arasinda nasil bir baglant1 oldugu

bilinmemektedir.

Cocuklarin antropometrik ol¢tim smiflamalarinin fiziksel aktivite skoru tizerinde
anlamli bir etkinliginin olmadigi saptanmistir (p>0.05). Giilay ve ark. (132) 2021 yilinda
yayinladiklar1 bir ¢aligmada 8-10 yas aras1 529 ilkokul dgrencisinin fiziksel aktivite ve
obezite iliskisi incelenmis ve fiziksel aktivite puanlar1 ile BKI smiflamasinda yer alan
gruplar arasinda istatistiksel olarak fark olmadig1 saptanmustir (p>0.05). iki calismada da

benzer sonuglar bulunmustur.
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Cocuklarmn yiiksek oranda Kars ilinin yoresel yemeklerini tiikettikleri saptanmuistir.
Bundan dolay1, yoresel yemeklerin ¢ocuklarin beslenmesi tizerindeki olumlu ve olumsuz
etkilerinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu yemeklerin genel olarak sebze ve meyve igerigi
disiiktiir. Cocukluk doneminde ise sebze ve meyve grubunun yeterli alimi Onem
tasimaktadir. Sebze ve meyve grubu basta vitamin ve mineral miktar: ile ¢esitliliginin ve lif
aliminin arttirilmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin sebze ve meyve
grubu tiikketimleri referansin altinda olmasina ragmen vitamin, mineral ve lif alimlarinda
yetersizlik goriilmemekle birlikte yine de dikkatli olunmalidir. Ayrica yoresel yemeklerin
yapiminda yag kullaniminin ytiksek olmasi ve kullanilan tereyagi ve sartyagdan dolay1 yag
miktar1 ve doymus yag orani da artmaktadir. Bu ¢calismada ¢ocuklarin giinliik olarak aldiklari
enerjinin yagdan gelen yiizdesi ve doymus yag orani referans degerin iizerinde bulunmustur.
Yoresel yemek tiikketimi ve besin 6gesi alimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamis olsa da bu durum dikkate alinmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu ¢alisma, Kars ilindeki yoresel yiyecek ve igeceklerinin okul ¢agindaki ¢ocuklarin
beslenmesindeki yerini degerlendirmek amaciyla, 7-12 yas arasindaki 38’1 erkek, 62’si kiz
olmak iizere 100 okul ¢agi ¢ocugunun katilimi ile yapilmistir ve asagidaki sonuglar elde

edilmistir.

Calismada yer alan erkek ¢ocuklarin yas ortalamasi 8.6+1.48 yil, kiz ¢ocuklarinin yas
ortalamasi ise 9.2+1.44 yildir.

Ailelerin %59’u dogdugundan beri Kars ilinde yasamaktadir. Kars’a sonradan gelen
ailelerin %97’si Kars’in kiiltiiriine uyum saglayabildigini belirtmistir. Ailelerinin Kars’ta

yasama siiresi ortalama 26.4+14.5 yildir. Cocuklarin ¢ogu Kars ilinde dogmustur (%84.0).

Erkek cocuklarin %84.2°si ve kiz ¢ocuklarin %71.0°1 saglikli beslenme durumlarini
orta diizeyden yiiksek olarak tanimlamis, saglikli beslenme durumu ve cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05).

Hafta i¢i ve hafta sonu diizenli 6giin tiikketenlerin siklig1 %83.0 ve %65.0 olarak
bulunmustur. Cocuklarin %99’unun evde aileleriyle birlikte yemek yedigi, %54.0’linlin evde
pisen tim yemekleri yemedigi, %35.0’ine evde pisen yemek disinda ayri bir yemek

pisirildigi ve %73.0’line tabagindaki yemekleri bitirmesi i¢in 1srar edildigi saptanmistir.

Calismamizda yer alan ¢ocuklar giinde 2 saat olarak sinirlandirilan ekran siiresini
asmaktadir. Televizyon izleme ve bilgisayar kullanmaya hafta sonu harcanan zamanin hafta

ici harcanan zamana gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).

Yasa gore boy uzunlugu, normalin altinda olanlarin siklig1 %8.0, uzun ve ¢ok uzun

olanlarin siklig1 %39’dur.

Yasa gore viicut agirligima bakildiginda fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin sikliginin

strastyla %7.0 ve %19.0 oldugu belirlenmistir.
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Cocuklarin yasa gore BKI simiflamasinda %9 siklikta ¢ok zayif ve zayif, %6.0 siklikta
fazla kilolu ve %23.0 siklikta obez oldugu saptanmaistir.

Bel ¢evresi smiflamasinda ¢ocuklarin %19’unun ¢ok zayif ve zayif, %13’iiniin fazla

kilolu obez siifinda oldugu belirlenmistir.

Erkek ve kiz g¢ocuklarmin sirasiyla ortalama 1777.3+494.60 kkal/giin ve
1854.3+527.64 kkal/giin enerji aldig1 belirlenmistir.

Erkeklerde ve kizlarda enerjinin karbonhidrattan gelen yiizdesi referans araligin
altinda, yag yiizdesi referans araligin iizerinde ve protein yiizdesi Onerilen referans aralikta

yer almaktadir.

Cocuklarin, toplam yagdan gelen enerjinin doymus yag orani referans degerin
tizerinde, tekli doymamis yag asidi orani referans deger araliginda ve ¢oklu doymamis yag

asidi oran1 referans degerin altinda kalmaktadir.

Cocuklarm linoleik asit alimi referans degerin tizerinde, alfa linolenik asit alimi ise

referans degerin altinda kalmaktadir.

Erkek c¢ocuklarda A, Biz vitamini ve manganez alimi referans alim degerinin
tizerindedir. Kiz ¢ocuklarda ise A vitamini ve manganez alimi Onerilen referans araligin

uzerindedir.

Cocuklarm siit, yogurt, peynir ve et, yamurta, kuru baklagil, yagl tohum, sert kabuklu
yemis gruplart alim porsiyonlari referans araliktadir. Ekmek ve tahil grubu alim porsiyonlari
referans alimin iizerindedir, sebze ve meyve gruplari alim porsiyonlari ise referans alimin

altindadir.

Aileler %98.0 siklikta evde ve %42.0 siklikta ev disinda yoresel yemek tiiketmektedir.
Ailelerin %26.0’s1 giinliikk hayatta, %15.0’1 6zel glinlerde ve %55.0°1 hem giinliik hayatta
hem de ozel giinlerde yoresel yemekleri tiketmektedir. Tim aile tiyelerinin evdeki/ev

digindaki yoresel yemekleri tiiketme siklig1 ise %64.0’tiir.

Bu ¢alismada ¢ocuklarin %86.0’sinin (E: %86.8, K: %85.5) yoresel yemek tiikettigi,

%14.0’1iniin tikketmedigi belirlenmistir.
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Cocuklarin en fazla tercih ettikleri yoresel yemekler; hangel (%77.0), kete (%68.0),
eriste as1 (%58.0), kuru tiziimlii pilav (%52.0) ve evelik ¢orbasidir (%51.0).

Istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmasa da, bu yemeklerin yapiminda sartyag
ve tereya8l gibi hayvansal kaynakli yaglarin kullanilmasinin ¢ocuklarin beslenmesinde

doymus yag ve toplam yag oraninin artisina neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Un corbasi, kete ve hasuda disinda ailelerin evde her giin tiikettikleri bir yoresel yemek
yoktur.

Tiim yoresel yemeklerin ev disinda tiiketilme siklig1 %17-29 arasindadir ve bu yoresel

yemekler genellikle yilda bir defa tiiketilmektedir.

Ailelerin en sik yoresel yemekleri tilketmeme nedenleri: “Yemeklerin yapilisini
bilmiyorum” (167 cevap), “Damak tadima hitap etmiyor” (157 cevap), “Genellikle aile
biiyliklerinde yeniliyor” (59 cevap) ve “Aile fertleri sevmiyor”dur (59 cevap).

Ailelerin Kars’ta yasama siiresi uzadikca evde yoresel yemek tiikketiminin arttig

belirlenmistir (p<0.05).

Yoresel yemek tiikketen ¢ocuklarin %51.2°si sekiz ve dokuz yas grubuna esit olarak
dagilmakta, tiiketmeyenlerin ise %21.4°1 sekiz yas ve altindaki gruplardadir. Ancak
calismada yoresel yemek tiiketimi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Bu calismada yas ile tiiketilen yoresel yemek cesit sayis1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Yoresel yemek tiiketenlerin  %40.7’sinin, yoresel yemek tiiketmeyenlerin ise

%28.4’liniin yasa gore boy uzunlugu normalin lizerindedir.

Yoresel yemek tiiketenlerin %30.2’sinin, tiiketmeyenlerin ise %14.3’{linlin yasa gore

BKI degeri normalin {izerindedir.

Bu galismada yasa gore boy uzunlugu, BKI ve bel gevresi siniflamasi ve yoresel yemek
tilketim durumu arasinda istatistiksel agidan 6nemli bir farklilik olmadigi saptanmistir

(p>0.05).
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Yoresel yemek tiiketim durumuna gore alinan enerji, makro ve mikro besin dgeleri

ortalamasinin istatistiksel acidan 6nemli bir farkliliginin olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Yukarida bahsedilen sonuglar yoresel yemek tiiketiminin ¢ocuklarin biiyiime

gelismesi ve besin alimi ile anlamli bir iliskisinin olmadigini géstermektedir.

Erkek ve kiz ¢cocuklarin CFAA’dan aldiklari toplam puan ortalamasi sirasiyla 3.5+0.69

ve 3.21£0.62 olarak bulunmustur.

Yedi (3.44+0.64) ve sekiz (3.4+0.49) yasindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite skoru on iki
yasinda (2.5+0.38) olanlarin skorlarina gére daha yiiksek bulunmus ve bu ortalamalar

arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Cocuklarin antropometrik 6l¢tim siniflamalarinin CFAA puani {izerinde anlamli bir

fark olusturmadigi saptanmustir (p>0.05).

Bu c¢alismada, Kars yoresine ait yemek tiiketen ¢ocuklarin (3.4+0.65), tilkketmeyen

cocuklara (3.0+0.62) gore fiziksel olarak daha aktif oldugu bulunmustur (p<0.05).
6.2. Oneriler

Kiiltiir hayatimizin bir¢ok alanina etki etmektedir, bu alanlarin en 6nemlilerinden birisi
beslenme seklimiz ve besinlere karsi tutumlarimizdir. Yemek kiiltiirii kiiglik yaslardan
itibaren Ogrenilmeye baslanir ve yasam boyu devam edebilecek yeme davranislar ve
tutumlari olusturur. Yemek kiiltiiri temel olarak aile tarafindan ¢ocuklara aktarilmaktadir

ancak bunu etkileyen farkli faktorler de vardir (akranlar, reklamlar vb.).

Okul ¢ag1 ¢ocukluk dénemi de cocuklarin saglikli beslenmesi gereken bir donemdir,
bunun yani sira bu donemde c¢ocuklara dogru yeme davramis ve tutumlari da
kazandirilmalidir. Aile ise bu noktada merkezi bir rol oynamaktadir. Ailenin yemek kiiltiirt,
farkl1 besinlere karsi kiiltiirel olarak tutumlari, yasadiklar1 yerin ve dogum yerlerinin yemek
kiiltiiri, yoresel yemeklerin evde/ev disinda tiiketimi gibi bir¢ok faktdr cocuk beslenmesini

etkileyebilmektedir.

Genel olarak okul ¢ag1 cocuklarinin Kars’in yoresel yemeklerini tiiketiminde porsiyon
kontrolii saglanmalidir ve bunlarin tiiketimi modifiye edilmelidir. Ornegin sebze ve meyve

icerigi arttirllmali, yemeklerde yag miktar1 azaltilmali ve sadece tereyagi ve sariyag degil
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farkli yag tiirleri de (6rnegin zeytinyagl) yemek yapiminda kullanilmalidir. Bu porsiyon
kontrolleri ve modifiyelerle birlikte yemekleri hi¢ tiiketmemek yerine saglikli hale getirmek

daha dogru olacaktir.

Bu c¢alismanin simirhiliklar1 arasinda: ti¢ devlet ilkokulunun se¢ilmesi, katilimci
sayisinin az olmasi, anketin bazi boliimlerinde ¢ocuk i¢in aile beyaninin alinmasi yer
almaktadir. Gelecekte, yemek kiiltiiriiniin ve yoresel yemeklerin saglik tizerine etkileri daha
fazla arastirilmali, bunlarin aile ve cocuk beslenmesindeki yerleri ve ¢ocuklarin biiyiime ve
gelismesi tizerindeki etkileri incelenerek daha kapsamli ¢alismalar yapilmalidir ve okullarda

geleneksel besinlerle ilgili egitimler verilmelidir.

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin saglig1 ve yemek kiiltiiriiniin iligkisi ile ilgili yapilan ¢caligmalar
stnirhidir. Bu ¢alisma okul ¢agr dénemindeki ¢ocuklarin ve ailelerinin yoresel yemekleri
tilketim durumlarini, bu tiiketimlerin ¢ocuklarin biliylime ve gelismesi, besin tiikketimi ve

fiziksel aktive durumuna olumlu ve olumsuz etkileri agisindan inceleyen ilk ¢alismadir.
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Ek 1: Kars’in Yoresel Yemekleri Tarifleri ve 1 Porsiyonlarinin Besin Degerleri

Un Corbasi (Horre): 2,5 yemek kasig1 tereyagi, 1 tath kasigi salga, 3 yemek kasigi
un, 5 bardak su, 1 ¢ay kasig1 tuz ve 1 ¢ay kasig1 karabiber kullanilarak yapilir.

Tencereye tereyagi ile un koyularak kavrulur. Rengi hafif pembelesince yavas yavas
su ilave edilir. Un tam acilinca tuz ve karabiber katilir ve siirekli olarak karistirilir. Diger
tarafta yarim kasik tereyaginda sal¢a ezilerek kizdirilir tabaklara konan ¢orbanin {izerine

gezdirilerek sicak olarak servise sunulur.

Fotograf. Un Corbas1 (Horre)

Un Corbasi (Horre) Besin Degeri

Besin dgesi Besin degeri
Enerji (kkal) 89.7
Karbonhidrat (g) 7.1
Karbonhidrat (%) 32

Protein (g) 11

Protein (%) 5

Yag (g) 6.4

Yag (%) 63

Lif (g) 0.4




Evelik Corbasi: 1 su bardag: bulgur, 1 ¢cay bardag: yesil mercimek, 1 kiiciik kase
evelik otu, 3 yemek kasig1 un, 5-6 su bardagi su, yarim yemek kasig1 tuz, 3-4 yemek kasig1
siviyag, 1 adet sogan, 1,5 yemek kasig1 salca ve 1 tath kasig1 pulbiber kullanilarak yapilir.

Bulgur ve yesil mercimek yikanir, tencereye konulur, lizerine su eklenir ve ocaga alinip
kaynamaya birakilir. Bir kaseye evelik otu konulur ve tizerine sicak su eklenerek 20 dakika
beklenir. Daha sonra evelik otunun suyu sikilir ve bulgurlu su kaynadiktan 10 dakika sonra
icine eklenik ve yaklasik 30 dakika pisirilir. Ayr1 bir kaseye un ve su eklenerek karigtirilir,
daha sonra ¢orbaya ilave edilir. Tencereye tuz eklenir ve 15 dakika kisik ateste pisirilir. Ayri
bir tavaya siviyag eklenir, kizdirildiktan sonra ince ince dogranan soganlar ilave edilir.
Soganlar pembelesince sal¢a eklenir ve karistirilir. Corbanin alt1 kapatilir ve iizerine sogan

karisimi ve pul biber eklenerek karistirilir. Daha sonra kaselere konulur ve servise sunulur.

Fotograf. Evelik Corbasi

Evelik Corbasi Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 516
Karbonhidrat (g) 75.4
Karbonhidrat (%) 60

Protein (g) 144

Protein (%) 11

Yag (2) 17

Yag (%) 29

Lif (g) 11.4




Eriste As1: 1 kahve fincani nohut, 1 ¢ay fincani yesil mercimek, 1 sogan, 1 havug, 1
patates, 2 domates, 45 g tereyagi, 1.5 litre sicak su, 150 g hazir eriste, taze ya da kurutulmus
reyhan ve kekik ya da nane kullanilarak yapilir.

Bir giin 6nceden 1slatilan nohut haslanir ve suyu siiziiliir. Yesil mercimek ayr1 bir kapta
haslanarak suyu siiziiliir. Sogan, domates, patates ve havug temizlenerek kiip kiip dogranir.
Bir tencerede tereyagi kizdirilarak sogan kavrulur. Domatesi eklenerek birka¢ dakika
pisirilir. Havug ve patates eklenerek tuz serpilir. Kisik ateste 15 dakika pisirilir. Nohut,
mercimek ve sicak su ilave edilerek kaynamaya birakilir. Eristeler eklenip yumusayincaya
kadar pisirilir. Taze veya kurutulmus reyhan konulduktan sonra, tabaklara konur, kekik veya

naneli kizdirilmis tereyagi gezdirilerek servise sunulur.

Fotograf. Eriste As1

Eriste As1 Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 191
Karbonhidrat (g) 271.2
Karbonhidrat (%) 58

Protein (g) 6.3

Protein (%) 14

Yag (g) 6

Yag (%) 28

Lif (g) 3.7




Kuru Uziimlii Pilav: 60 gram piring, 10 gram sariyag, su, 1 ¢ay kasig1 tuz ve 15 gram

kuru tiztim kullanilarak yapilir.

Bir tencerede pilav yapilir. Ayr1 bir tava icinde sartyag ile ¢ekirdeksiz kuru itiziim
hafifce kavrulur. Ancak ¢ok kavurmamaya dikkat edilir. Pigen pilavin lizerine gezdirilir.

Atesten alinir ve tabaklara konulurken tiziim ile pilav iyice karigtirilarak servise sunulur.

Fotograf. Kuru Uziimlii Pilav

Kuru Uziimlii Pilav Besin Degeri

Besin dgesi Besin degeri
Enerji (kkal) 328.5
Karbonhidrat (g) 56.3
Karbonhidrat (%) 70

Protein (g) 4.9

Protein (%) 6

Yag (g) 8.9

Yag (%) 24

Lif (g) 2.3

Hasil: 50 gram yarma (¢igden doviilmiis bugdaya yarma denir), 100 gram su veya siit,

50 gram yogurt, 12.5 gram tereyagi, ve yarim cay kasigi tuz kullanilarak yapilir.

Yarma gozden gegirilip ayiklanir. Tencerede kaynamakta olan siit veya suya tuz
konduktan sonra yarma dokiiliir ve karistiritlir. Hafif ateste bu en az yarim saat kadar
kaynamaya birakilip suyu kaybedilir. Suyu tam ¢ekildikten sonra bu tabaklara alinir ve
ortalar1 kasikla havuz sekline sokulup buraya yogurt ve eritilmis tereyagi konulur. Istenirse

yogurda sarimsak da katilabilir.



Fotograf. Hasil

Hagsil Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 283.3
Karbonhidrat (g) 32
Karbonhidrat (%) 46

Protein (g) 1.7

Protein (%) 11

Yag (g) 13.6

Yag (%) 43

Lif (9) 6.6

Hangel: 1 kg un, 3 su bardagi su, bir tutam tuz, 2 yumurta, 1 orta boy sogan, 200 gram
tereyagi, 1 kilo yogurt, 2 dis sarimsak kullanilarak yapilir.

Un, su ile yogrulduktan sonra bir saat kadar dinlendirilir. Daha sonra bir tava iginde
kiiclik kiigiik dogranan soganlar tereyaginda karamel haline gelinceye kadar kavrulur.
Dinlenen hamur kiiciik pargalara ayrildiktan sonra oklava ile genisce agilir kiiciik kareler
halinde kesilir ve kaynayan tuzlu su i¢ine atilir. Hamurlar pisince suyu siiziiliir ve ayr1 bir
tabaga alinir lizerine sarimsakli yogurt ve tereyaginda kavrulmus sogan konularak servise

sunulur. Hangelin soganl sosu ayrica kiymali olarak da yapilmaktadir.



Fotograf. Hangel

Hangel Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 784.1
Karbonhidrat (g) 105.2
Karbonhidrat (%) 55

Protein (g) 21

Protein (%) 11

Yag (g) 30.2

Yag (%) 34

Lif (9) 4

Feselli: 500 g un, 11 g kuru maya, Ilik su, 150 g tereyagi, 100 g margarin ve tuz
kullanilarak yapilir.

Un, su, maya ve tuz ile hamur mayalanir ve biraz bekletilir, sonra yufka acilir. Igerisine
yag siirliliip kare seklinde kapatilir. Sac ters ¢evrilerek ocagin iizerine konulur. Feselliler

sacin {istline dogrudan temasla, sonra tersine gevrilerek pisirilir.



Fotograf. Feselli

Feselli Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 305
Karbonhidrat (g) 313
Karbonhidrat (%) 42

Protein (g) 4.7

Protein (%) 6

Yag (g) 17.9

Yag (%) 52

Lif (g) 14

Kete: Hamuru icin; 1 litre siit, 1 su bardagi siv1 yag, 1 yemek kasig1 tuz (silme), 1
yemek kasig1 seker, 1 paket kuru maya ve 16 su bardagi un (2 kg) gereklidir. Tuzlu i¢ harct
i¢cin; 1 paket margarin veya tereyagi, 1 su bardagi sivi yag, 1 ¢ay kasigi tuz (silme) ve 8 su
bardagi un gereklidir. Sekerli i¢ harci igin; 1 paket margarin veya tereyagi, 1 su bardagi sivi
yag, 2 su bardagi pudra sekeri veya toz seker, 7,5 su bardagi un gereklidir. Hamuru yaglamak
i¢in; yarim paket margarin veya tereyagi ve yarim ¢ay bardagi sivi yag gereklidir. Uzeri icin;

2 adet yumurta gereklidir.



Ilik siite; maya, seker ve tuz eklenip karistirilir. Unu yavas yavas eklenerek, hamur
yogurulur ve tizeri Ortiiliip mayalandirilir. Hamur mayalanirken, ketenin i¢ harci hazirlanir.
Bir tencereye, margarin ve sivi yag konulup eritilir. Eridikten sonra, un yavas yavas eklenir
ve ocagin alt1 kisilir. Birka¢ kez karistirdiktan sonra, ocagin altin1 kapatilir ve tuz eklenir.
Soguduktan sonra biraz karigtirilir. Bagka bir tencerede, sekerli i¢ har¢ hazirlanir. Dinlenen
hamur mandalina biiyiikliigiinde bezelere ayrilir ve iizeri ortiiliir. Istenirse daha biiyiik
bezeler de yapilabilir. Ik yapilan bezeden baslayarak, unlayip acilabildigi kadar ince agilr.
Biraz yag gezdirip, fircayla yayilir. Cok fazla yaglamamaya dikkat edilir. Zarf seklinde
kapatip, unlu i¢ hargtan koyup bohga seklinde kapatilir. Kapatilan kisim iiste gelecek sekilde,
firin tepsisine konulup ortadan disa dogru biraz yumrukla ve parmak uglariyla bastirip,
lizerine yumurta siiriiliir. Catalla iizeri delinip, desen verilir. Firinda piserken, hemen diger
bezeler acilip hazirlanir. Pistikten sonra, keteler Ortii tizerine serilir. Soguyana kadar iist {liste

konulmaz. Daha sonra dilimlenir ve servis yapilir.

Fotograf. Kete

Kete Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 284.7
Karbonhidrat (g) 38.7
Karbonhidrat (%) 55

Protein (g) 5.3

Protein (%) 8

Yag (2) 12

Yag (%) 37

Lif (9) 13




Kars Boregi: 250 gram un, 150 gram tereyagi, 2 litre siit, 250 gram gravyer peyniri,

3-4 dal maydanoz, 5 yumurta ve tuz kullanilarak yapilir.

Un bir kaba konulur. Yumurtalar kirilip iyice ¢irpildiktan sonra siit, tereyagi ve tuz
eklenir. Biraz daha karistirilir. Kalan tereyagi bir kapta eritilip, fircayla bir tepsiye siiriiliir.
Tepsi ateste hafifce kizarinca yarim kepge dokiiliir, yalniz alt1 kizardiktan sonra rendelenmis
gravyer peynir biraz siitle yumusatilip maydanoz atilir. Pigen hamurlarin yarisinin kizaran
taraflarina siiriiliir. Diger hamurlarin kizaran bas yonleri de peynir iizerine kapatilir. Sicak

servis yapilir.

Fotograf. Kars Boregi

Kars Boregi Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 169.3
Karbonhidrat (g) 9.6
Karbonhidrat (%) 23

Protein (g) 6.9

Protein (%) 17

Yag (g) 11.5

Yag (%) 60

Lif (9) 0.3




Piti (Bosbas): 500 g kuzu gerdan, 500 g kuzu incik, 200 g kuyruk yagi, 500 g nohut,
yarim litre su, 2 adet domates, 2 adet yesil biber ve 3 tath kasig1 zerdegal (sarikok)
kullanilarak yapilir.

Diidiikli tencerede kuzu gerdan, kuzu incik ve kuyruk yagi iizerini gegecek kadar
suyla haglanir. Haglanan etlere zerdecal (sarikdk) ve haglanmis nohut eklenir ve bir iki tagim
daha kaynatilir. Domatesler kabuklariyla halka halka ve biberler de iri iri dogranir. Tabaklara
(glivec de olabilir) dnce birer adet et konulur. Etin nohutlu suyundan da eklenir. Domatesler

ve biberler de lizerine yerlestirilir ve firinlanir. Piti servise hazirdir.

Fotograf. Piti (Bosbas)

Piti (Bosbas) Besin Degeri

Besin dgesi Besin degeri
Enerji (kkal) 327
Karbonhidrat (g) 9
Karbonhidrat (%) 11

Protein (g) 185

Protein (%) 23

Yag (g) 23.9

Yag (%) 65

Lif (g) 2.1




Kaz Yemegi: Kaz eti, su, bulgur ve tereyagi ile yapilir.

Kaz dogranarak bir tencerede kaynatilir. Kaynayan kazin suyu pilava katilmak {izere
ayrilir. Kazin suyundan pilav pisirilir (pilava tereyagi da katilir). Haslanan kaz ise tavada

kizartilir veya firinda pisirilir. Pilavin iizerine pisen kaz koyulur ve servis yapilir.

Fotograf. Kaz Yemegi

Kaz Yemegi Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 536.8
Karbonhidrat (g) 36
Karbonhidrat (%) 28

Protein (g) 49.6

Protein (%) 38

Yag (g) 20.8

Yag (%) 35

Lif () 5.2

Tas Koftesi: 2 orta boy patates, 1 kg yaglh but eti, 4 adet sogan, 1 cay bardagi nohut
ezmesi veya piring lapasi, 4 yumurta, 15-20 kara erik kurusu (tamas), zerdegal (sarikok), tuz

ve pul biber kullanilarak yapilir.

Bir kilo yagli dana eti biiyiik parcalara ayrilip doviiliir, 4 adet sogan ince ince kiyilarak
etle yogrulur. Bir ¢ay bardagi piring lapast ya da nohut ezmesi ile karistirilir. Hazirlanan

karisim genis bir tabaga konur. Eksilik verecek sar1 kok, tuz ve pul biber eklenerek iyice



yogurulur. Sonra et 4 parcaya ayrilir. Avug igine bastirilarak yassilastirilan pargalarin
ortasina kati pismis yumurtalardan birer tane konur, kapatilip yuvarlanir. Patates ve kara erik
kurusu (tamas) ile birlikte, bir litre kaynayan suda orta derece sicaklikta 40-50 dakika

pisirilir. Pisen kofteler dilimlenerek yenir.

Fotograf. Tas Koftesi

Tas Koftesi Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 280.9
Karbonhidrat (g) 28.3
Karbonhidrat (%) 42

Protein (g) 16.8

Protein (%) 25

Yag (g) 9.9

Yag (%) 32

Lif (g) 55

Umag Helvasi: 250 gram un, 250 gram seker, 250 gram tereyagi ve su kullanilarak

yapilir.

Un, bir kaba konulup iizerine hafifce su serpilir ve el i¢cinde umag haline getirilir
(tarhana goriiniimiinde). Sonra ocak iizerine konulan kizgin yagin igerisine dokiiliir. Renk
pembelesinceye kadar karigtirllmaya devam edilir. Daha sonra atesten alinip Onceden
hazirlanan, az suyla 1sitilarak karistirilan seker iizerine dokiilerek yeniden karistirilir. Normal

kivam aldig1 zaman servise sunulur.



Fotograf. Umag¢ Helvasi

Umag Helvasi Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 869.3
Karbonhidrat (g) 100.8
Karbonhidrat (%) 47

Protein (g) 6.2

Protein (%) 3

Yag (g) 49.1

Yag (%) 50

Lif (g) 1.6

Hasuda: 15 g bugday nisastasi, 20 g beyaz seker, 25 g tereyagi ve 200 ml su
kullanilarak yapilir.

Nisasta ve seker su ile karistirilir ve inceltilir. Tereyagi tavada eritilir, karigim iizerine
dokiiliir ve yogun kivam alincaya kadar 2-3 dakika pisirilir. Hasuda servisi sicak olarak

yapilir.



Fotograf. Hasuda

Hasuda Besin Degeri

Besin ogesi Besin degeri
Enerji (kkal) 319.3
Karbonhidrat (g) 33
Karbonhidrat (%) 42

Protein (g) 0.2

Protein (%) 0

Yag (g) 20.8

Yag (%) 58

Lif (g) 0.2

Asure: 250 gram bugday, 200 gram nohut, 200 gram kuru fasulye, 200 gram kuru
iziim, 100 gram kuru incir, 100 gram kuru kayisi, 3 su bardagi toz seker, 1 yemek kasigi
targin, 1 tatli kasig1 yenibahar ve 15-20 bardak su ile yapilir. Uzerini siislemek igin, istege

gore kus liziimii, ¢ekilmis findik i¢i, liziim ve nar taneleri kullanilabilir.

Bir gece dncesinden bugday, fasulye, nohut ve {iziim ayr1 kaplarda islatilir. Sonraki
giin bugday siiziiliip bir tencereye konulur ve su eklenerek kaynamaya birakilir. Ayni
zamanda fasulye ve nohut da siiziiliir ve ayr1 tencerelerde haglanir. (Bugday haslanirken i¢ine
2 tar¢in ¢ubugu atilabilir). Bugday siirekli kontrol edilir ve iizerinde biriken kopiik alinir.
Bugdayin suyu kivam aldiginda haglanan nohut ve fasulye eklenir ve koyulasmaya baslayana
kadar kaynatilir. Daha sonra kuru {iziim ve ince dogranmis kayis1 eklenerek birkag¢ tagim

kaynatilir. Uzerine seker eklenir. Rengi bozmayacak kadar yenibahar ilave edilir.



5-10 dakika kaynatildiktan sonra da incirler eklenir ve bir tagim kaynatilir. Pistikten sonra
sicakken kaselere konulur. Asure soguduktan sonra istenen malzemelerle siislenerek servis

yapilir.

Fotograf. Asure

Asure Besin Degeri

Besin dgesi Besin degeri
Enerji (kkal) 278.5
Karbonhidrat (g) 60.3
Karbonhidrat (%) 89

Protein (g) 5.6

Protein (%) 8

Yag (g)

Yag (%) 3

Lif (g) 7.1




Ek 2: Etik Kurul Onay1

Evrak Tarih ve Sayisi: 03.05.2023-228572

A
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BASKENT UNIVERSITESI
Tip ve Saghk Bilimleri Aragtirma Kurulu

Say1 :E-94603339-604.01.02-228572
Konu :Proje Onay1 03.05.2023

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali / Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Kardelen Aslan tarafindan yiiriitillecek olan KA23/121 nolu "Kars ilinin yoresel yiyecek ve
iceceklerinin okul ¢agi ¢ocuklarin beslenmesindeki yerinin degerlendirilmesi" baslikli arastirma projesi
Kurulumuz ve Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 26/04/2023 tarih ve 23/83 sayili
karar ile uygun goriilmiistiir. Projenin baglama tarihi ile ¢galismamn sunuldugu kongre ve yayimlandig
dergi konusunda Kurulumuza bilgi verilmesini rica ederim.

Not: Caligma bildiri ve/veya makale haline geldiginde "Gere¢ ve Yontem" boliimiine asagidaki
ifadelerden uygun olaninin eklenmesi gerekmektedir.

— Bu ¢alisma Bagkent Universitesi Tip ve Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu
tarafindan onaylanmus (Proje no:...) ve Baskent Universitesi Arastirma Fonunca desteklenmistir.

— This study was approved by Baskent University Institutional Review Board and Ethics
Committee (Project no:...) and supported by Baskent University Research Fund.

Prof. Dr. Hakan OZKARDES
Kurul Bagkani
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Ek 3: Milli Egitim Bakanhg izin Belgesi

TC
KARS VALILIGI
11 Milli Egitim Miidiirligi

Sayr  :E-91782061-605.01-77476083 02/06/2023
Konu : Aragtirma Uygulama Izni

VALILIK MAKAMINA
KARS

Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Midiirligi Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Beslenme Diyetetik Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Kardelen ASLAN'n "Kars ilinin Yoresel
Yiyecek ve Igeceklerinin Okul Cagi Cocuklarinin Beslenmesindeki Yerinin Degerlendirilmesi" konulu
tez calismasini ilimiz Merkez Namik Kemal ilkokulu, Susuz iigesi 100. Yil ilkokulu ve Selim flgesi
Cumbhuriyet ilkokulu ogrencilerine uygulanmas: ile ilgili Bagkent Universitesi Rektorliigii Saghk
Bilimleri Enstitiisit Midurliigiinin Bakanhi@imiza sunulan 24.05.2023 tarih ve 234331 sayih yazilarinda
belirtilmektedir.

Tez ¢ahgmasinda uygulanacak veri toplama araglan miidiirligiimiizee olusturulan komisyon
tarafindan Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligii'niin “Aragtirma,
Uygulama Izinleri” konulu 2020/2 nolu Genelgeleri geregince incelenmis olup. g¢alismanin 2022-2023
egitim ogretim yilinda, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli
Egitiminin Genel Amaglarina uygun olarak, ilgili vasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara
aykirilik teskil etmeyecek, 6698 sayili Kigisel Verilerin Korunmasi Hakkindaki Kanun ile yiiriirliikte olan
tiim yasal diizenlemeler goziiniinde bulundurularak, egitim dgretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde,
goniilliiliik esas olmak kosuluyla Ilimiz Merkez Namik Kemal llkokulu, Susuz ilgesi 100. Y1l flkokulu
ve Selim llgesi Cumhuriyet Ilkokulu égrencilerine veri toplama araglarinin uygulanmas) tez sahibi
tarafindan tezin bitiminde sonug raporunu CD ortaminda Midiirligiimiiz Strateji Gelistirme Subesine
teslim edilmesi miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Aydin ACAY
i Milli Egitim Mdiir V.

OLUR
Muhammed Enes CIKRIK
Vali a.

Vali Yardimcisi
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Ek 4: Anket Formu

KARS ILININ YORESEL YiYECEK VE iCECEKLERININ OKUL CAGI
COCUKLARIN BESLENMESINDEKIi YERININ DEGERLENDIRILMESI
ANKET FORMU

Anket Numarast: Tarih:

Bu calisma, Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tezli Yiiksek Lisans
Programina kayith 6grencilerden Kardelen Aslan’in tezi olarak yiiriitiilecektir. Calismanin
amac1 Kars ilinin yoresel yiyecek ve iceceklerin ¢ocuk beslenmesindeki 6nemini, yerini
belirlenmektir. Bu amagla hazirlanan anket formundaki bazi sorular siz velilere, bazi
sorular da ¢ocuklarmiza arastirmaci tarafindan yiiz yiize gériisme yontemi ile sorulacaktir.
Bu calismadan elde edilecek veriler sadece ¢alisma i¢in kullanilacak, baska bir kisi ile
paylasilmayacaktir. Calismaya katiliminizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

GENEL BIiLGILER (VELI)

Cocugunuzun dogum tarihi: ........ N [oviuinn.

Cocugunuzun cinsiyeti: 0O Kiz O Erkek

Cocugunuz kaginci sinifa gidiyor? ..................

Kag ¢ocugunuz var? ..................

Cocugunuz ailenin kacine1 gocugu? ..................

Evinizde sizinle birlikte toplam kag kisi yasiyor? ..................

Anne yast: ..................

Annenin dgrenim durumu nedir?

Okuryazar degil

Okuryazar

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu veya yiiksekokul mezunu

10) Babanin 6grenim durumu nedir?




Okuryazar degil

Okuryazar

flkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu veya yiiksekokul mezunu

ooooood

11) Annenin meslegi nedir?

O Memur O Isci ] Serbest Meslek O Ev Hanimm I Emekli I Diger

12) Babanin meslegi nedir?

O Memur Ois¢i O Serbest Meslek O Emekli ODiger.....................

13) Cocugunuza doktor tarafindan tanist konulmus herhangi bir hastaligi var mi1?
O Evet O Hayir

14) Cocugunuza doktor tarafindan tanis1 konulmus hastalik/hastaliklari isaretleyin. (13. soruya
cevabiniz hayir ise bu soruyu yanitlamayin)

[0 Kalp-damar hastaliklar1 [ Sindirim sistemi hastaliklari [ Kemik eklem hastaliklari
O Diyabet O Karaciger, safra hastaliklari O Anemi 00 Bobrek hastaliklart

O Solunum yolu hastaliklari ODiger ....c.coovvvevnnnnnn.

15) Cocugunuzun herhangi bir besine alerjisi var m1 ?

Ll Evet (Belirtiniz ..................... )

O Hayir

16) Ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?

O Gelir giderden fazla

[ Gelir ve gider esit

1 Gelir giderden az

17) Dogdugunuzdan beri Kars ilinde mi yasiyorsunuz, yoksa sonradan mi1 Kars’a geldiniz?

O Dogdugumdan beri Kars ilinde yagtyorum O Sonradan Kars iline geldim

18) Sonradan Kars iline geldiyseniz Kars kiiltiiriinii tan1y1p uyum saglayabildiniz mi?
O Evet O Hayir

19) Kars ilinde ne kadar siiredir yagiyorsunuz? (6rn. Syil) ..................

20) Cocugunuz Kars ilinde mi dogdu?

O Evet O Hayir



BESLENME ALISKANLIKLARI (COCUK)

1) Ne derece saglikli beslendigini diistiniiyorsun?

a) Cokiyi  b)lyi  c¢)Orta  d)Kéti

2) Bir giinde kag 6giin yersin?

a) 2 6giin b) 3 6glin c) 4 6giin d) 5 6giin ve fazlasi

3) Herhangi bir 6giinii atladigin oluyor mu?

a) Evet b) Bazen c¢) Hayir

4) 2. Soruya cevabin Evet veya Bazen ise en ¢ok hangi 6giinii atladigin oluyor?
a) Kahvalt1 b) Oglen c) Aksam
5) Ogiin saatlerin diizenli midir?
Hafta ici: a) Evet b) Hayir
Hafta sonu: a) Evet b) Hayir
6) Evde yemekleri ailen ile birlikte mi yersin?

a) Evet b) Hayir
7) Evde pisen tiim yemekleri yiyor musun?
a) Evet b) Hayir
8) Evde ailen sana ayr1 bir yemek pisiriyor mu?
a) Evet b) Hayir
9) Ailen tabagindaki yemegi bitirmen igin 1srar eder mi?
a) Evet b) Hayir
10) Okul saatlerinde 6giin tiiketiyor musun?

a) Evet b) Hayir

11) Cevabin evet ise hangi 6giinii tiikketiyorsun?
a) Kahvaltt  b) Kusluk (Beslenme saati) ¢) Ogle d) Ikindi

12) Cevabin evet ise 6giinde ne tiiketiyorsun?
a) Evden bir seyler gotiiriiyorum. b) Okul yemekhanesinden yiyorum.
¢) Okul kantininden satin aliyorum. d) Diger...........................

13) Teneffiislerde tiiketmek i¢in evden en sik getirdigin li¢ segenegi isaretle liitfen.
a) Taze meyve (elma-portakal gibi)

b) Kuru meyve (kuru kayisi-kuru tiztim gibi)
¢) Kuruyemis (badem-findik-ceviz gibi)



d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

Siit

Ayran

Hazir meyve suyu

Kola-gazoz

Paketli biskiivi

Evde yapilmis sandvig-kek-borek-pogaca
GETIRMEM

14) Okul kantininden yiyecek satin alir misin?

a) Evet (Ne tiir yiyecekler alirsin? ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieen, )

b) Hayir

15) Televizyon izliyor musun?
1. Evet
2. Haywr

16) Cevabin evet ise giinde ortalama ne kadar siire televizyon izliyorsun? (6rnegin 1 saat)
Haftaici (.....ooevvvviniininnnnn. )
Haftasonu (........ccooivviiiiiinin, )

17) Bilgisayar kullantyor musun?
1. Evet
2. Hayr

18) Cevabin evet ise giinde ortalama ne kadar siire bilgisayar kullantyorsun?
(6rnegin 1 saat)
Haftaigi (.ooovvvnvvenniiiiinis )
Haftasonu (...........ooeviiniinnin, )

ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Viicut Boy Uzunlugu | BKi (Beden | Bel Cevresi Bel/Boy
Olciim | Agirh@ (kg) (cm) Kiitle (cm) Oram
Adi Indeksi)

Degeri




(AVA

KULTUR VE BESLENME ILISKiSI (VELI)

1) Evinizde yoresel yemekleri tiikketir misiniz?
O Evet O Hayir

2) Ev disinda (restoran vb.) yoresel yemekleri tiikketir misiniz?
O Evet O Hayir

3) Asagida yer alan Kars ilinin yoresel besinlerini evinizde tiiketme sikligimiz nedir? (Liitfen
her besin i¢in isaretleyiniz.)

Un Corbasi
(Horre)
Evelik Corbas1
Eriste As1
Kuru Uziimlii
Pilav

Hasil

Hangel

Feselli

Kete

Kars Boregi
Piti (Bosbas)
Kaz Yemegi
Tas Koftesi
Umag Helvasi
Hasuda

Asure

4) Asagida yer alan Kars ilinin yoresel besinlerini ev disinda (restoran vb.) tilketme sikliginiz
nedir? (Liitfen her besin i¢in isaretleyiniz.)

Un Corbasi
(Horre)

Evelik Corbasi
Eriste Asi
Kuru Uziimlii
Pilav




Hasil

Hangel

Feselli

Kete

Kars Boregi

Piti (Bosbas)

Kaz Yemegi

Tag Koftesi

Umag Helvasi

Hasuda

Asure

5) 3. sorudaki tabloda hi¢ cevabini verdiginiz yoresel yemekleri tiiketmeme sebep veya
sebepleriniz nelerdir?

Un Kuru
Corbasi Evelik Eriste | Uziimlii
(Horre) Corbas1 | As1 Pilav Hasil | Hangel Feselli Kete

Damak tadima
hitap etmiyor

Genellikle aile
biiyiiklerinde
yeniliyor

Yemekleri
yapacak vakit
bulamiyorum

Yemeklerin
yapilisin
bilmiyorum

Zahmetli bir
yemek oldugu
i¢in

Aile fertleri
sevmiyor

Malzeme
eksikligi

Baz1
restoranlarda
bu yemekler
oldugu i¢in




6)

7)

8)

9)

Kars Piti Kaz Tas Umag
Boregi (Bosbas) | Yemegi Koftesi Helvasi Hasuda | Asure

Damak
tadima hitap
etmiyor

Genellikle
aile
biiytiklerinde
yeniliyor

Yemekleri
yapacak vakit
bulamiyorum

Yemeklerin
yapilisin
bilmiyorum

Zahmetli bir
yemek
oldugu i¢in

Aile fertleri
sevmiyor

Malzeme
eksikligi

Baz1
restoranlarda
bu yemekler
oldugu i¢in

Bu yoresel yemekleri giinliik yasantinizda mi, 6zel glinlerde mi (bayram, diigiin vb.)
tilkketiyorsunuz?

O Giinliik yasantida
O Ozel giinlerde
O Hem giinliik yasantida hem de 6zel giinlerde

Evinizde hazirladiginiz veya ev disinda yediginiz bu yoresel yemekleri tiim aile fertleri
tiikketiyor mu?
O Evet O Hayir

Cocugunuz evde hazirladiginiz veya ev disinda yediginiz yoresel yemekleri tiiketiyor mu?
O Evet O Hayir

Cevabiniz evet ise ¢ocugunuz hangi yemekleri tiiketiyor?

[0 Un Corbas1 (Horre) [ Evelik Corbast [ Eriste As1 [ Kuru Uziimlii Pilav
OHasil OHangel O Feselli [OKete [OKarsBoregi [ Piti (Bosbas)

O Kaz Yemegi [ Tas Koftesi [0 Umag Helvast [ Hasuda [ Asure



V.

BESIN TUKETIM SIKLIGI (VELI)

Hig¢

Her
giin

Haftad
a 1-2
kere

Haftad
a 34
kere

15
giinde 1
kere

Ayda 1
kere

Miktar

Ev olcii

Net miktar

SUT VE SUT
URUNLERI

Stit

Yogurt, ayran

Kefir

Kasar Peyniri

Cecil Peyniri

Gravyer Peyniri

Diger Peynirler

ET-YUMURTA-
KURUBAKLAGI
LLER

Kirmizi et

Tavuk, hindi

Balik tiirleri

Kaz eti

Sakatatlar
(karaciger,bobrek,d
alak vb.)

Islenmis et iriinleri
(pastirma,  sucuk,
salam, sosis vb.)

Yumurta

Kurubaklagiller
(kuru fasulye,
nohut, mercimek
vb.)

Ceviz, findik, fistik,
badem gibi yagh
tohumlar

SEBZE VE
MEYVELER

Koyu yesil yaprakli
sebzeler (1spanak,
nane, semizotu vb.)

Taze baklagiller
(taze barbunya, taze
nohut vb.)

Taze %100 meyve
suyu




Taze meyveler

Kurutulmus meyve

sebzeler

EKMEK-
TAHILLAR

Cocugunuz ekmek
tiiketiyor mu?

O Evet

(En sik hangi ekmek
tiirlini tiiketiyor?

...................... )

O Haywr

Eriste

Piring, bulgur,

makarna,  kuskus,
irmik

Biskiivi-kraker

Kahvaltilik tahillar

Hamur Isi (simit,
kurabiye, kek,
kruvasan vb.)

YAG, SEKER,
TATLI,
ICECEKLER

Zeytinyag1

Aycicek, misirdzi

yagi

Margarin

Mayonez

Tereyagi

Kuyruk yagy, i¢ yagi

Sadeyag (sariyag)

Krem peynir

Cikolata

Hazir meyve sulari

Gazli igecekler

Seker (toz, kesme)

Bal




Regel, pekmez,
sekerlemeler,
lokum, jelibon vb.

Hamur Tatlilart
(baklava, sekerpare,
tulumba vb.)

Siitli tatli,

dondurma vb.




Ek 5: Cocuk Fiziksel Aktivite Anketi (CFAA)

Haftanin son 7 gilininde (son 1 haftada) yaptiginiz fiziksel aktivite diizeyinizi belirlemek
istiyoruz. Bu aktiviteler; sizi terleten, bacaklarinizi yoran dans, sporlar ya da sik nefes
almanizi saglayan ip atlama, kosma, tirmanma, yakalamaca gibi oyunlari igerir.

Bu bir sinav degildir.

Higbir soru i¢in dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Liitfen son bir hafta i¢inde fiziksel aktivite olarak neler yaptiysaniz diisiiniin ve tiim sorular1
cevaplayin.

Bos vakitlerinizdeki fiziksel aktivite: Gegctigimiz 7 giin icinde (son haftada) asagidaki
aktivitelerden herhangi birini yaptiniz mi1? Cevabiniz evet ise kag kez? (Her bir sira i¢in tek
secenek isaretleyiniz)

Egzersiz amach yliriiyiis

Kovalamaca

Bisiklete binme

Kosma

Futbol

Voleybol
Basketbol

Yizme

Dans

Buz pateni

Kay kay yapmak

Ziplama

Kiirek ¢ekme

Paten kayma

Diger sporlar ya da
aktiviteler
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Son 7 gilinde beden egitimi (BE) derslerinde ne siklikla hareketliydiniz (¢ok oynamak,
kosmak, ziplamak, atlamak gibi.)? (Sadece birini isaretleyin).

Hig hareketli degildim. Beden egitimi derslerine katilmiyorum.

Hemen hemen hig hareketli degildim.

Bazen hareketliydim.

Oldukga sik hareketliydim.

Her zaman hareketliydim.

Son 7 giinde, teneffiislerde en ¢ok ne yaptiniz? (Sadece birini isaretleyin).
Oturdum (konustum, okudum, 6dev yaptim).

Etrafta gezindim veya dolastim.

Cok az kostum veya oynadim.

Biraz kostum veya oynadim.

Zamanin ¢ogunu kosarak, oynayarak gecirdim.

Son 7 giinde, dglen arasinda ne yaptiniz? (Ogle yemegi yemek disinda)?(Sadece birini
isaretleyin).

Oturdum (konustum, okudum, 6dev yaptim).

Etrafta gezindim veya dolastim.

Cok az kostum veya oynadim.

Biraz kostum veya oynadim.

Zamanin ¢ogunu kosarak oynayarak gecirdim.

Son 7 giin i¢inde, okuldan hemen sonra, ka¢ giin ¢ok aktif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz
ya da oyun oynadiniz?(Sadece birini isaretleyin).

Hig

Gecen hafta 1 kez

Gegen hafta 2 ya da 3 kez

Gecen hafta 4 kez

Gecen hafta 5 kez

Son 7 giinde, ka¢ aksam ¢ok aktif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz yada
oyun oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).

Hic

Gecen hafta 1 kez

Gegen hafta 2 ya da 3 kez

Gegen hafta 4 ya da 5 kez

Gegen hafta 6 ya da 7 kez



7- Gectigimiz hafta sonu, ka¢ kez ¢ok aktif olarak spor yaptiniz, dans ettiniz ya da oyun
oynadiniz? (Sadece birini isaretleyin).

1. Hig

2. lkez

3. 2-3kez
4. 4-5kez

5. 6 yada daha fazla kez

8- Asagidakilerden hangisi son 7 giin i¢inde bos zamanlarda yaptiginiz fiziksel aktivite sikligin1
en iyi sekilde tanimlamaktadir? Sizi tanimlayan cevaba karar vermeden once liitfen bes (5)
durumu da okuyunuz.

1. Bos zamanimin hepsini ya da ¢ofunu ¢ok az fiziksel gii¢ isteyen aktiviteler yaparak
gecirdim.

2. Bos zamanlarimda bazen (gegen hafta 1-2 kez) fiziksel aktiviteler (6rnegin; kosu, yiizme,
bisiklete binme, top oynama gibi) yaptim.

3. Bos zamanlarimda siklikla (gecen hafta 3—4 kez) fiziksel aktiviteler yaptim.

4. Bos zamanlarimda sik sik (gecen hafta 5-6 kez) fiziksel aktiviteler yaptim.

5. Bos zamanlarimda c¢ok sik olarak (gegen hafta 7 ya da daha fazla kez) fiziksel aktiviteler
yaptim.

9- Gegen haftanin her giinii i¢in ne siklikla fiziksel aktivitede (spor yapmak, dans etmek ya da
diger fiziksel aktiviteler) bulundugunuzu isaretleyiniz.
Hig Biraz Orta Sik Cok sik

Pazartesi
Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

10- Gegtigimiz hafta hasta oldunuz mu veya normal fiziksel aktivitenize engel olacak herhangi
bir sey oldu mu? (Birini isaretleyiniz.)
1. Evet
2. Hayrr
Cevabiniz evet ise, engel neydi? .................cooeeennt.





