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Ustbilis son yillarda matematik egitimi arastirmalarmin odag haline gelmistir.
Matematik egitimi alan yazininda istbilis ile ilgili birgok calisma varken bu caligmalari
derlemeye yonelik arastirmalar oldukca sinirli sayidadir. Ornegin, Bas ve Ozturan-Sagirh
(2017) matematik egitimi arastirmalarinda iistbilisin kullanimina y6nelik nitel arastirmalari
derleme (meta sentez) ¢alismasi yiiriitmislerdir. Ancak matematik egitiminde iistbilisin etkisini
ortaya koyacak nicel derleme aragtirmalari (meta-analiz) sinirl sayida kalmigtir. Muncer ve
digerleri (2022) ergenlik donemindeki 6grencilerin istbilisleri ile matematik basarilari
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik bir meta-analiz arastirmasi yapmustir. Arastirmanin
sonucunda tstbilis ile matematik basaris1 arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Deneysel
aragtirmalar bagimsiz degiskenleri manipile edip bagimli degiskenlerin etkisini ortaya
¢ikarmasi bakimindan oldukca 6nemlidir. Bu nedenle bagimsiz degiskenler manipiile edilerek
tistbilise dayali 6gretimin matematik basarisi ve problem ¢ozme becerisi Uzerindeki etkisini
inceleyecek meta-analizlerin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu arastirma {istbilise dayali
Ogretim yonteminin TUrk grencilerin matematik basarilarina ve problem ¢ézme becerilerine
etkisini inceleyen Onceki nicel arastirmalarin ortak etkisini belirlemeye yonelik bir meta-
analizdir. Yapilan sistematik tarama sonucunda iistbilisin matematik basarisi ve problem ¢dzme
becerisi Uzerine etkisini inceleyen ¢alismaya dahil etme kriterlerini karsilayan 2000-2023 yillar1
arastm kapsayan 12 deneysel arastirma dahil edilmistir. Ustbilise dayali 6gretimin matematik
basarisi lizerine yapilan ¢alismalarin ortalama etki biyiiklikk degeri (g=1.17), problem ¢dzme
becerisi lizerine yapilan caligmalarin ortalama etki biiyliklik degeri (g=1.37) olarak
hesaplanmigtir. Yapilan analiz sonucunda etki biiyiiklikk degerlerinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Sonug olarak {istbilise dayali 6gretimin matematik basaris1 ve problem ¢come
becerisi tizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Calismada ulasilan sonuglardan bir
digeri ise Ustbilise dayali 6gretimin hem matematik basarisi tizerindeki hem de problem ¢ozme
becerisi (izerindeki etkisi ilkokul ogrencilerinde ortaokul Ogrencilerine gore daha yiksek
olmasidir. Bu meta-analiz, Onceki ¢alismalardan elde edilen verilerle genel bir sonuca ulasarak
matematik egitiminde iistbilis calisacak arastirmacilara konu belirleme hususunda yol gosterici
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Matematik basarisi, meta-analiz, problem ¢6zme, tistbilise dayali 6gretim.
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Metacognition has become the focus of mathematics education research in recent years.
While there are many studies on metacognition in the mathematics education literature, there
needs to be more studies on compiling these studies. For example, Bas and Ozturan-Sagirl
(2017) conducted a compilation (meta-synthesis) study of qualitative studies on the use of
metacognition in mathematics education research. However, a limited number of quantitative
compilation studies (meta-analysis) will reveal the effect of metacognition in mathematics
education. Muncer et al. (2022) conducted a meta-analysis study to examine the relationship
between metacognition and mathematics achievement of adolescent students. As a result of the
research, it was determined that there was a relationship between metacognition and
mathematics achievement. Experimental research is fundamental because it manipulates
independent variables and reveals the effect of dependent variables. For this reason, meta-
analyses that will examine the effect of metacognitive training on mathematics achievement
and problem-solving by manipulating independent variables are essential. This research is a
meta-analysis to determine the joint effect of previous quantitative studies examining the effect
of the metacognitive training method on Turkish students' mathematics achievement and
problem-solving skills. As a result of the systematic screening, 12 experimental studies
covering 2000-2023 that met the inclusion criteria were included in the study examining the
effect of metacognition on mathematics achievement and problem-solving skills. The average
effect size value of studies on mathematics achievement of metacognitive training was
calculated as (g = 1.17), and the average effect size value of studies on problem-solving skills
was calculated as (g = 1.37). As a result of the analysis, it was determined that the effect size
values were significant. As a result, it was determined that metacognitive training positively
affected mathematics achievement and problem-solving skills. Another study result is that the
effect of metacognitive training on mathematics achievement and problem-solving is higher in
primary school students than in secondary school students. This meta-analysis will reach a
general conclusion with the data obtained from previous studies and will guide researchers
studying metacognition in mathematics education in determining the subject.

Keywords: Mathematics achievement, meta-analysis, problem-solving, metacognitive training
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GIRIS

Arastirmanin Konusu ve Problemi

Ustbilis uluslararas1 alan yazinda yaklasik yarim yiizyili askin bir siiredir {izerinde
durulan bir konudur. Tiirkiye’de ise son yillarda siklikla calisilan bir konu olmustur
(Bakkaloglu & Toptas, 2022). Ustbilis kavrammin Flavel’in 1976 yilindaki ileri bellek
calismasinda kullandig1 iist-bellek (metamemory) kavramiyla alanyazina girdigi iddia
edilmektedir (Ozsoy, 2007). Flavell iistbilisi “bireyin, bilissel islemleri ve bu islemlerin
sonuglarint veya onlarla ilgili sahip oldugu bilgisini ifade eder.” seklinde agiklamistir
(Flavell, 1976). Flavell (1979) sonraki ¢alismasinda iistbilisi, “bireyin karsilastigi yeni bilgileri
zihnine bilingli sekilde alarak 6ziimsemesi, ihtiya¢ duydugunda bu bilgileri irdeleyip uygun
olani belirleyerek kullanabilmesi ve strekli yenilenen bu bilgileri takip ederek farkinda olmasi1”
olarak tanimlamigtir. Bu tanimlar {istbilisin 6grenme ile iliskili olduguna isaret etmektedir.
Nitekim son yillarda stbilise dayali 6gretimin matematikte 6grenmeye etkisi lizerine birgok
arastirma yiiriitiilmiistiir (Mevarech, & Kramarski, 1997; Oztiirk, 2021; Sahinkaya, Oztiirk &
Albayrak, 2022). Bu arastirmalardan bazilari iistbilise dayali 6gretimin matematik basarisini
arttirdigini (Mevarech, 1999; Mevarech & Fridkin, 2006), bazilarinin matematik basarisi
iizerinde etkisi olmadigini (Oztiirk, 2021; Sahinkaya vd., 2022), bazilarinin da matematik
basaris1 yaninda istbilissel becerileri gelistirdigini gostermistir (Ciftei, 2019; Mevarech &
Fridkin, 2006)

Matematik egitimi alan yazininda iistbilis ile ilgili bir¢ok ¢alisma varken bu ¢alismalari
derlemeye yonelik arastirmalar olduk¢a smirl sayidadir (Bas & Ozturan-Sagirl, 2017). Bas ve
Ozturan-Sagirhi  (2017) yaptiklart derlemede nitel derleme (meta sentez) calismasi
yiirtitmiislerdir. Nitel derleme ¢aligmalar1 arastirmalarin genel egilimi gostermesi bakimindan
kiymetlidir ancak nicel arastirmalarin sonuglarina dair genel bir sonug¢ ¢ikarmak amaciyla
yapilacak arastirmalara da ihtiyac vardir. Ustbilise dayali 6gretimin etkisini ortaya koymasi
bakimindan nicel derleme arastirmalari (meta-analiz) kullanimi Onemlidir. Alan yazin
incelendiginde iistbilise dayali 6gretimin matematik egitimi iizerine etkisini inceleyen bir nicel
derleme (meta-analiz) calismasi bulunmamaktadir. Matematik egitimi alaninda {stbilis
konusunda yapilmis olan ¢alismalarin incelenmesine yonelik bu aragtirmanin iistbilise dayali
ogretimin matematik basarisina ve problem ¢6zme becerisine etkisini gostermesi

beklenmektedir.

Bilimsel calismalarin sonuglarinin birlestirilmesinde nicel yontemler ilk kez 1930

yillariin baslarinda yapilmaya baslanmis ve bu yontemlere 1970’lere yaklasirken ilgi artarak



devam etmis, Ozellikle saglik alaninda ilk uygulamalar goriilmeye baslanmistir. Bu tir
caligmalara ilk olarak 1976 yilinda “meta-analiz” ismi Glass tarafindan verilmistir (Akgoz,
Ercan & Kan, 2004). Meta-analiz; belli bir konu iizerinde farkli yer ve zamanda yapilmis
calismalarin deneysel bulgularinin birlestirilerek, ortaya ¢ikan verileri yorumlamada kullanilan
nicel bir yaklasimdir (Calik & Sézbilir, 2014). Bu baglamda arastirmada “Ustbilise dayali
Ogretimin matematik basarisi ve problem ¢6zme becerisi Gizerine etkisi var midir?” problemine

yanit aranmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci iistbilise dayali 6gretim yonteminin TUrk 6grencilerin matematik
basarilarina ve problem ¢dzme becerilerine etkisini inceleyen dnceki nicel arastirmalarin ortak
etkisini meta-analiz yontemiyle incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma

sorularina cevap aranacaktir:

1- Ustbilise dayali gretim yontemlerinin matematik basarisi iizerinde etkisi var midir?

2- Ustbilise dayali 6gretim ydntemlerinin problem ¢dzme becerisi tizerinde etkisi var
midir?

3- Ustbilise dayali 6gretim ydntemlerinin matematik basarisi iizerindeki etkisi dgrenim
diizeylerine gore (ilkokul, ortaokul, lise, liniversite) farklilik gostermekte midir?

4- Ustbilise dayali dgretim yodntemlerinin problem ¢ézme becerisi Uzerindeki etkisi
Ogrenim diizeylerine gore (ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite) farklilik gostermekte

midir?

Arastirmanin Gerekgesi

Pek cok iilkenin matematik dgretim programi incelendiginde problem ¢ézmenin temele
alindign goriilmektedir (Amerikan Ulusal Matematik Ogretmenleri Konseyi [NCTM],2000;
Singapur Egitim Bakanligi (MOES), (2012); Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). Ozellikle
TIMSS (Trends in International Mathematics and Science Study) ve PISA (Programme for
International Student Assessment) sinavlarinda basarili olan {ilkelerin 6gretim programlari
incelendiginde, problem ¢6zmede iistbilise vurgu yapildig1 goriilmektedir. Ornegin, Singapur
matematik 6gretim programinda problem ¢dzme becerisi temele alinip bu beceriyi gelistirmek
icin ustbilis, siirecler, kavramlar, beceriler ve tutumlar olmak iizere bes etkenin Gnemli
oldugunu vurgulamistir (MOES, 2012). Tiirkiye’deki 2018’ de yaymlanan matematik 6gretim
programi da incelendiginde hem problem ¢6zmenin 6nemsendigi hem de {istbilise vurgu
yapildig1r goriilmektedir (MEB, 2018). Bu baglamda matematik egitimi ve problem ¢Ozme

becerisi igin iistbilisin 6nemli oldugu séylenebilir.
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Ustbilis, problem ¢dzmede hayati dneme sahiptir ve bireyin bilissel siireclerini kontrol
etmesini gerektirir (Oztiirk, Sarikaya & Ada Yildiz, 2023; Schoenfeld, 1985; Verschaffel,
Schukajlow, Star, & Van Dooren, 2020). Mayer (1998) 6grencilerin problemi ¢6zmek i¢in
gerekli bilgiye sahip olmalarinin problemi ¢ozebilecekleri anlamina gelmedigini belirtmistir.
Mayer, 6grencilerin hangi siireci, nasil ve ne zaman isleyecegini bilmeleri ve problem ¢6zme
icin gerekli bilgiye sahip olmalart gerektigini vurgulamistir. Lester ve Kehle (2003) problem
¢Ozme sirecinde Ustbilisin 6nemini vurgularken, problem ¢6zmede {istbilisin, problem ¢dzen
kisinin neyi izleyecegini ve nasil izleyecegini bilmesini gerektirdigini vurgulamaktadir. Baska
bir ifadeyle arastirmalar {stbilisin problem ¢6zme becerisi i¢in 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Yapilan arastirmalar {istbilisin  dgrencilerde matematiksel diisiinme becerilerini
degerlendirmelerinde fayda sagladigimi gostermistir (Sahinkaya, 2022). Yapilan meta-analiz
calismalar1 da tstbilis temelli 6gretimin matematik (cebir) 6grenmede etkili oldugunu ortaya
koymustur. Ornegin Lee, Capraro, Capraro ve Bicer (2018) iistbilissel egitimin cebirsel
diisiinmenin gelisimindeki etkililigine yonelik bir meta-analiz gergeklestirmistir. Sonuglar
istbilis egitiminin cebirsel diistinmenin gelisimi iizerinde istatistiksel olarak anlamli pozitif
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Arastirma Ustbilise dayali 0gretimin matematik
basaris1 ve problem ¢6zme becerisi Gizerindeki etkisini inceleyecek meta-analiz ¢alismalarinin

da yiiriitiilmesini 6nermistir (Lee vd., 2018).

Nicel arastirmalarin sonuglarna dair genel sonu¢ ¢ikarmaya yonelik arastirmalara
thtiya¢  duyulmaktadir. Meta-analiz calismalarina duyulan ihtiyag bu calismanin
yapilmasindaki gerekcelerden biri olmustur. Matematik egitimi alaninda {istbilis konusunda
yapilmis olan g¢aligmalarin incelenmesine yonelik bu aragtirma hem tezlerin ydnelimleri
hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglamasi hem de iistbilise dayali matematik egitiminin etkisini
gostermesi bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda istbilise dayali 6gretimin matematik basarisi
ve problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisini incelemeye yonelik arastirmalarin gerekli oldugu

sOylenebilir.

Arastirmanin Onemi

Meta-analiz calismalari, benzer ¢alismalarin birbirini desteklemesi, calismalardaki sans
faktorlerinin ortaya cikarilmasi ve gelecekte yapilacak caligmalara yon vermesi bakimindan
onemlidir (Akgoz , Ercan & Kan, 2004). Meta-analiz ¢alismalari ayn1 konu igin farkli yer ve
zamanda yapilan bireysel ¢calismalar i¢in, deneysel bulgular1 birlestirmek sureti ile sentezleyip

bu sentezleri yorumlamadir. Meta-analiz arastirmalar istatistiksel islemlerin yapildigi nicel
3



uygulamalardir. Meta-analizlerde ¢alismalar birlestirildikten sonra ortak bir kriter belirlenerek
bu kritere gore etki biyukliklerinin analiz edilerek karsilastirmasi yapilir (Calik & Sozbilir,
2014). Kansizoglu’na (2017) gbre meta-analiz ¢alismalarinin genel anlamda {i¢ temel amaci

vardir;

1- Calismalarin sonuglarinin homojenligini test etmek,

2- Incelenen iliskiye ait etki biiyiikliigiiniin giiven araligina ve istatistiksel anlamliligina ek
olarak bir indeks elde etmek,

3- Calismalar arasinda varsa heterojenlik sonucunu doguran olas1 degiskenleri ve

karakteristikleri belirlemek.

Mevcut alan yazin incelendiginde, matematik egitimi alaninda istbilise dayali birgok
calisma mevcuttur. Bu ¢alismalar incelendiginde matematik egitiminde {istbilis konusu iizerine
yapilmis yine ¢ok fazla ¢aligmaya ulasilmaktadir ancak bu ¢alismalari igeren ve bu ¢alismalarin
yonelimleri hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglayacak nicel derleme (meta-analiz) arastirmalar
sayica yetersizdir. Ustbilise dayali 6gretimin matematik basaris1 ve problem ¢dzme becerisi
Uzerine etkisini inceleyen bu meta-analiz arastirmasi, ¢aligmalardan elde edilen genel bir
sonuca ulasarak matematik egitiminde istbilis calisacak arastirmacilara konu belirleme
hususunda yol gosterici olacaktir. Bunun disinda iistbilise dayali 6gretimin matematik basarisi
ve problem ¢dzme becerisi tizerine etkisinin olumlu olmasi durumunda egitimcilerin bu alanda
bilgilendirilmesi veya herhangi bir etkisi olamamasi durumunda ise ¢aligmalarin faydasiz
olabilecegini ortaya ¢ikarmaktir. Bu baglamda yapilacak arastirmanin matematik egitiminde

istbilis alanyazinina katki saglayacak olmasi bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar

1. Veri olarak elde edilen galismalardan bazilarina (tezler) yazar izni olmadigi igin

ulagilamamustir.

2. Ustbilisle ve egitimle ilgili yapilmis ¢aligmalar1 ‘Proquest Dissertations and Thesis
Global’ ile YOK Ulusal Tez Merkezi tez ve veri bankalar ile “YOK Akademik’,
‘DergiPark Akademik’, ‘TR Dizin Akademik’, ‘Ulakbim Sosyal Bilimler’, “Web Of

Science’ veri tabanlarinda yaymlanmis olan ¢alismalarla sinirhdir.

Varsayimlar

1. Arastirmanin konusunu olusturan matematik egitiminde istbilise dayali dgretim

konusu kapsaminda yeterli sayida deneysel ¢caligmanin yapildig varsayilmistir.



2. Konu ile alakali olarak arastirma kapsamina alinan ¢alisma sayisinin meta-analiz

aragtirmasi i¢in yeterli oldugu varsayilmstir.

3. Meta-analiz i¢in arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin verilerinin yeterli diizeyde ve

giivenilir oldugu varsayilmustir.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. USTBILIS

Ustbilis kavramu psikoloji arastirmalarinda kendine yeterince yer bulmusken egitim
arastirmalarinda hak ettigi ilgiyi son yillarda daha fazla gormeye baslamistir. Bundan dolay1
son yillarda tistbilise yonelik bir¢ok arastirma yiiriitiilmistiir. Bu arastirmalar tstbilis i¢in farkli
tanimlarin yapilmasini da beraberinde getirmistir. Ornegin Paris ve Winogard (1998) bir gérevi
yerine getirme veya 0grenme siirecinde bireyin kendi biligsel siireclerini diizenlemesi olarak
tanimlamigtir. Nelson (1999) istbiligin, bilisin 6zel bir hali oldugunu belirterek bireyin kendi
bilisleri hakkindaki bilgileri olarak tanimlamistir. Akpunar (2011) ise iistbilisi ikinci diizey bilis
yani bilis hakkindaki bilis olarak agiklamistir. Bruning vd. (2014) {istbilisi bireyin kendi
diisiinme siirecleri hakkinda diisiinmesi olarak ifade etmistir. Giincel bir tanimda ise Oztiirk ve
Ada (2023) iistbilisi, “bireyin kendi bilissel siireclerinin farkinda olmasi, biligsel siire¢lerini

izlemesi, diizenlemesi ve degerlendirmesi” olarak tanimlamistir.

Yapilan aragtirmalar iistbiligsel becerileri gelismis 6grencilerin kendi 6grenme siiregleri
Uzerine diisiinebildigini ve gerektiginde bunlar1 diizenleyebildigine isaret etmistir (Duman,
2008). Ustbilissel becerileri gelismis dgrencilerin bazi 6zellikleri sdyle sayilabilir (Oztlrk,
2022):

» Kendi bilgisinin ve 6grenme siirecinin farkindadir,

Hangi stratejiyi nerede ve ne zaman kullanacagini bilir,
Ogrenme siirecini izleyerek eksik yonlerini belirleyebilir,
Matematik 6grenmede ve problem ¢ozmede basarilidir,

Ustbilissel sorgulamalar yaparak hatalarmi belirleyebilir,

YV V VYV V V

Coziimiin dogrulugu hakkinda gegerli akil yiirtitmeler yapabilir.
Ustbilissel becerileri gelismis 6grenciler bu dzellikleri sergilerken iistbilissel becerileri
az gelismis veya gelismemis 6grenciler soyle dzellikler gosterebilir (Oztiirk, 2022):

» Sahip oldugu bilginin ve nasil 6grendiginin farkinda degildir,
Stratejileri etkili kullanamaz,

Ogrenme siirecini izleyemedigi icin eksik ydnleri belirleyemez,

vV V VY

Hangi bilgiyi ne zaman kullanmasi gerektigini bilmediginden problem c¢dzmede
yeterince basarili olamayabilir,
» Hatalarini belirlemede basarili olamayabilir, ¢6ziimiin dogrulugu hakkinda gecerli akil

yurutmeler yapamayabilir.



Yukaridaki bilgiler 1s181nda tistbiligsel becerileri gelismis d6grencilerin problem ¢ozme
ve matematik 6grenmede daha basarili olmasinin muhtemel oldugu sdylenebilir. Bu baglamda

istbilise dayal1 6gretim 6n plana ¢ikmaktadir.

1.2. USTBILISE DAYALI OGRETIM

Ustbilisin matematik basaris1 ve problem ¢dzme becerisi icin énemli bir faktor oldugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda iistbilisin Ogrencilerin matematik basarisini (Akis, 2022;
Oztiirk, 2021) ve problem ¢ozme becerisini (Kwang, 2000; Jacobse, & Harskamp, 2009)
arttirdigini géstermistir. Bu arastirmalarda goriilmektedir ki 6§renmeyi artirmak igin iistbiligsel
stratejileri kullanmak gerekmektedir. Yine bu arastirmalarin sonuglarina gore bireylerde
bagimsiz diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde diisiinme stratejilerinin 6nemi buyuktir
(Pehlivan, 2012). Bu 6neminden dolay1 iistbiligsel becerilerin 6gretimini temele alan bir¢ok
Ogretim yontemi gelistirilmistir. Bu yontemlerden bazilarimi MURDER Teknigi, CRIME
Teknigi ve IMPROVE Teknigi olarak soyleyebiliriz.

1.2.1. MURDER Teknigi

Bunlardan ilki MURDER teknigidir. Hythecker, Dansereau ve Rocklin (1988)
tarafindan senaryo temelli is birligine dayali gelistirilen bu teknik adin1 asamalarindaki
akrostisten almaktadir. Bu stratejiyi olusturan adimlarin ilki yogunlas (Mood) asamasidir. Bu
asamada Ogrencilerin ¢alisma plan1 hazirlamasi, zaman ¢izelgesi olusturmasi ve dgrenme
lizerine odaklanmas1 saglanir. Ikinci asama anlama (Understand) asamasidir. Bu asamada
ogrenci O0grenmeyi gergeklestirmek igin gerekli olan anahtar kavramlar1 belirler. Anlama
asamasindan sonra hatirlama (Recall) asamasina gecilir. Hatirlamada birey Ogrenmenin
kapsamini belirler ve 6zgiin sekilde ifade edebilir. Oziimseme (Detect) bireyin 6grendiklerini
yansittigi asamadir. Bu asamada 6grenci onemli kisimlari ve giicliik yasadigi boliimleri yeniden
calisarak 6grenir. Genislet (Elaborate) asamasi bilginin uygulanmast i¢in bireyin kendi kendine
sorular sordugu asamadir. G6zden gecir (Review) asamasi izleme sonucunda varsa hatalarin
analiz edilmesidir. Bu agsamada ¢aligma yontemlerinin degistirilmesi ya da duruma uyarlanmasi

s6z konusudur (Ariani, 2015).

1.2.2. CRIME Teknigi

Ustbilise dayali tekniklerin ikincisi CRIME’dir. Teong (2000) da arastirmasinda
CRIME stratejisini uygulamistir. Bir istbiligsel akrostis stratejisi olan CRIME stratejisinin
uygulama adimlar1 su sekildedir:

+ Dikkatli okuma (Careful reading): birey problemi tam olarak anlamasi ve amacinin ne

oldugunu belirlemesidir.



» Uygun stratejiyi se¢me (Recall possible strategies): Problemin ¢éziimii igin uygun olacagini
diisiindiigii stratejiyi 6nceki ¢ozlimlerinden yola ¢ikarak secer ya da hatirlar.

« Stratejiyi uygulama (Implement strategy): Belirlenen stratejiyi planlandigr sekilde uygular.
+ izleme (Monitor): Stratejinin dogru uygulanip uygulanmadigi belirlemek igin bireyin kendi
kendisine sorular sormasidir.

* Degerlendirme (Evaluation): Sonug islemsel olarak kontrol edilir ve mantikli olup olmadigi

tartigilir.

1.2.3. IMPROVE Teknigi

Ortaokul dgrencilerine uygun bir baska iistbilissel 6gretim teknigi Israil’de Mevarech
ve Kramarski (1997) tarafindan gelistirilen IMPROVE teknigidir. Bu teknik, sosyal bilis ve
Ustbilisteki giincel teorilere dayanmaktadir. IMPROVE teknigi birbirine baglh ii¢ bilesenden
olusur. Bu bilesenler Ustbiligsel etkinlikler, akran etkilesimi ve sistematik geri bildirim-
duzeltme-zenginlestirmeden olusmaktadir. Bu strateji de istbiligsel akrostis stratejisidir. Bu

stratejiyi olusturan adimlar su sekildedir:

 Giris (Introduction): Bu asamada 6gretmen yeni konu hakkinda 6grencilere bilgilendirme
yapar ve bunu onceki bilgilerine dayandirmaya ¢alisir. Bu asama giidiileme asamasidir.

« Ustbilissel sorgulama (Metacognitive Questioning): Bu asamada 6grencilerden iistbilissel
sorgulama yapmasi istenir.

» Uygulama (Practicing): Bu asamada Ogrencilere gerekli materyaller verilip uygulama
yapmalari beklenir.

» GOzden gecirme (Reviewing): Bu asamada 6grencilerin yaptiklart uygulama gézden gegirilip
varsa eksik veya hatanin diizeltilmesi beklenir.

* Biligsel siireclerde uzmanhk (Obtaining Mastery): Bu asamada 6grencilerin konu hakkinda
uzmanlagmasi saglanir.

* Dogrulama (Verification): Bu asamada Ogrenciler kendi bilissel siireglerini kullanarak
yaptiklar1 uygulamalar1 degerlendirir.

» Zenginlestirme (Enrichment): Bu asama, Ogrencilerin asamalar1 tam olarak anladigi

asamadir.

1.2.4. Ustbilissel Sorgulamaya Dayali Ogretim Teknigi

Bu teknikte Ogrenciler, Ustbiligsel sorgulamayi temele alan bir matematik 6gretim
ortaminda, yeni kavramlar1 6grenir ve d6grendiklerini gelistirir. Bu ortamlarin amaci 6grenciyi

meraklandirarak 6grenmeyi eglenceli hale getirmesi ve 6grencilere arastirma yapma, bilimsel



diistinme ve c¢alisma disiplini kazandirmaktir. Boylelikle 6grenciler bilimsel bilgilere nasil

ulasacaklarini bilirler (Kilig,2020).

Eger birey istbiligsel O6grenme gerceklestirebiliyorsa tiistbiligsel beceriye sahiptir
denilebilir. Buradan yola ¢ikarak iistbilissel 6grenme yontemini gergeklestirmeden once

kisilere Ustbiligsel beceri kazandirilmalidir (Sahinkaya, 2022).

1.2.5. Ustbilissel Planlamaya Dayah Ogretim Teknigi

Planlama bireyler tarafindan bir amaca ulagmak iizere yapilacak olan eylemlerin ne
Zaman, nasil ve nigin yapilacagini ortaya koyarak, bu islemler dahilinde eylemleri sonucunun
ne olacagmi 6ngdrme islemidir (Okumus, 2022). Ustbilissel planlama ise bilisi diizenleyerek
yapilacak olan eylemlerin ne sekilde, hangi sirada olacagini bilme ve bunlar1 nasil

uygulayacaginin farkinda olmasi olarak tanimlanabilir (Erdem, 2021).

Anderson (2002) iistbilissel planlamayi, Ogrencilerin Kkendilerine verilen gorev
hedeflerini ne kadar ve ne sekilde gergeklestirebileceklerine yonelik gelistirdikleri diisiinceler
olarak tanimlamaktadir. Planlama yapabilen bir 6grencinin hem akademik olarak basarilarinin
artabilecegi hem de giinliikk hayat durumlarindaki islerini basarili sekilde yerine getirebilecegi

diistiniilmektedir.

1.3. PROBLEM COZME

Problem bireylerin zihninde karmagikliga yol agarak kisilere meydan okuyan ve var olan
inanci sarsmaya baslayan seyler olarak tanimlanmaktadir (Baykul, 1996). Altun’a (2000) gore
problem, bir durumun kisilere gii¢liik olusturarak onlarda ¢6ziime ulasmasi istegi olusturmasi
ve bu durumla daha 6nce karsilagmamasindan dolay1 da ilk anda ne yapacagini bilememesidir
seklinde tanimlamustir. Aksu’ya (1985) gore problem, ortadan kaldirilmasi gereken engel veya
cevabini bulmak istedigimiz bir sorudur. Matematik dersindeki problem, soru ve aligtirmalari
icererek onlar1 harmanlayip, kisilerin var olan bilgilerini sentezleyerek verilen problemi

yorumlamasi ve bu sekilde sonuca ulagmasi olarak bilinmektedir (Arsuk, 2019).

Problem ¢ozme belirli bir suregten olusmaktadir ve bu siirecte 6grencilerin gegmisteki
bilgi ve tecriibelerini kullanarak karsilastig1 yeni veya farkli olaylar1 ¢6ziime kavusturmasidir
(Serin, 2014). Problem ¢6zme daha once karsilasilmayan durumlarin ihtiyaglarini gidermek
tizere daha onceden O0grenmis oldugu bilgi ve becerilerini kullanmak olarak tanimlamistir

(Toluk ve Olkun, 2002).

Polya (1957) problem ¢6zmeyi asamalandirmistir ve bu asamalar ¢ogu arastirmacilar

tarafindan kabul gormiistlr. Bu asamalara asagida yer verilmistir:
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» Asama Bir: Problemi anlar

« Asama Iki: Plan yapar (Se¢me)

+ Asama Ug: Plan1 uygular

« Asama DOort: Kontrol eder (Geri Bakis)

1.4. ALAN YAZIN SENTEZi

Alan yazmi incelendiginde matematik egitimi ile ilgili {stbilise yonelik yapilan
arastirmalarin sayisin son yillarda artis oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalardan bazilarinin
istbilise dayali 6gretimin matematik basarisini arttirdigini (Mevarech, 1999; Mevarech &
Fridkin, 2006), bazilarmin matematik basaris1 iizerinde etkisi olmadigim (Oztiirk, 2021;
Sahinkaya vd., 2022), bazilar1 da iistbiligsel becerileri gelistirdigini gostermistir (Ciftei, 2019;
Mevarech & Fridkin, 2006). Matematik egitiminde {istbilise dayali 6gretim yapilan yurti¢i ve

yurtdist calismalarin degerlendirilmesi ve alanyazina katkis1 asagida ifade edilmistir.

Cornoldi, Lucangeli, Caponi, Falco, Focchiatti ve Todeschini (1995), 6grenme giicliigii
olan ve olmayan ¢ocuklara sunulan, iistbilissel farkindalik ve iistbiligsel kontrol slreclerinin
egitimine odaklanan sistematik bir program gelistirmistir. Arastirmacilar normal basariya sahip
cocuklarla yapilan ilk ¢alismada, Ogrencilerin {stbilis becerilerinde artis oldugunu,
matematiksel performansin bazi yonlerinde de (problem ¢6zme ve mantiksal akil yiiriitme)
gelisme oldugunu gostermistir. Ancak arastirmacilar geometride beklenen degisimin
gergeklesmedigini raporlamigtir. Matematik 6grenme giicliigii olan 6grencilere odaklanan
ikinci ¢aligmanin bulgulari, 6grenme giigliigli olan 6grencilerin egitim programindan énemli
Olclide yararlandigin1 géstermistir. Bu sonu¢ 6gretmenleri tarafindan 6grenme giigliigline sahip

oldugu diisiiniilen 6grenciler igin de gegerliydi.

Mevarech ve Kramarski (1997) heterojen siniflarda matematik 6grenme igin yenilikci
bir 6gretim yontemi tasarlamak ve bunun 6grencilerin matematik basarisi lizerindeki etkilerini
arastirmak amaciyla IMPROVE yontemini gelistirme amaciyla bir arastirma yuriitmistiir.
Arastirma, her ikisi de yedinci smiflarda uygulanan iki ¢alismay1 icermektedir. ilk calisma,
farkli 6grenme kosullar altinda 6grencilerin bilgi isleme siireclerinin derinlemesine analizine
odaklanmistir. Digeri ise 6grencilerin matematiksel akil yiirtitmelerinin tiim bir akademik y1l
boyunca gelisimini arastirmistir. Arastirmacilar her iki ¢alismanin sonuglarinin da IMPROVE
teknigi ile 6grenen dgrencilerin matematik basarisinin kontrol gruplarindan 6nemli 6l¢iide daha

yiiksek oldugunu raporlamistir.

Kwang (2000) 11-12 yasindaki Singapurlu dgrencilerle yaptig1 bu ¢alisma bilgisayar

ortaminda {istbilis egitiminin problem ¢dzme iizerine etkisini arastirmistir. Deney grubuna
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Ustbilise dayali 6gretim uygulanirken kontrol grubuna normal egitim uygulanmstir.
Arastirmanin sonucunda iistbilise dayali 6gretimin problem ¢dzme iizerinde anlamli diizeyde

etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Kramarski, Mevarech ve Lieberman (2001) U¢ 6gretim yonteminin matematiksel akil
yuriitme Uzerine etkisini arastirmistir. ilk yontem cok diizeyli iistbilissel egitim igine
yerlestirilmis isbirlik¢i 0grenme, ikincisi tek diizey iistbilissel egitim icine yerlestirilmis
isbirlikgi O0grenme ve UgUncusu dstbilissel egitim olmadan tim sinifta &grenmedir.
Arastirmanin sonuglar1 ¢ok diizeyli iistbiligsel egitim igine yerlestirilmis isbirlik¢i 6grenme ile
Ogrenen 6grencilerin en basarili oldugunu ortaya koymustur. Tek diizey tistbilissel egitim igine
yerlestirilmis isbirlik¢i 6grenme ile matematik 6grenen 6grencilerin de kontrol grubuna gore

anlamli diizeyde daha basarili olduklar1 belirlenmistir.

Mevarech, Tabuk ve Sinai (2006) sekizinci sinif 6grencileriyle deneysel arastirma
modelini kullanarak yaptiklar1 arastirmada, igbirlik¢i 6grenme ortamlari olan ve olmayan egitim
ortamlarinda IMPROVE programinin etkilerini karsilagtirmistir. Arastirmanin sonuglari,
IMPROVE’un o6grencilerin matematik problemlerini ¢ézmeleri Uzerinde etkili oldugunu
gOstermistir. Arastirmacilar isbirlik¢i ortamlarda egitim géren ve IMPROVE uygulamasina
katilan 6grencilerin, yalnizca isbirlik¢i 6grenme deneyimi yasayan 6grencilerden daha basarili
oldugunu gostermistir. Bu nedenle arastirmacilar igbirlik¢i ortamlarda sadece matematiksel
problem ¢6zmeyi uygulamak yerine, isbirlik¢i ortamlarda IMPROVE tekniginin
uygulanmasinin 6grencilerin istbiligsel bilgi ve becerileri {izerinde 6nemli etkisi oldugunu
belirlemistir. Mevarech ve digerleri (2006) Ozellikle planlama ve anlama siregleri ile

ogrencilerin yansitma becerilerinin programdan olumlu etkilendigini belirlemistir.

Ozsoy (2007) 5. siif dgrencilerine problem ¢ozme etkinliklerinde istbilis stratejilerini
gelistirecek etkinlikler yaparak, {stbilise dayali Ogretimin problem ¢dzmeye etkisini
aragtirmistir. Arastirmada deney grubundaki Ogrencilere istbiligsel strateji kazandirmaya
yonelik egitim yapilirken kontrol grubundaki 6grencilere {istbilise yonelik herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Arastirmacilar ¢alismanin sonucunda, istbilise dayali 6gretimin

ogrencilerin problem ¢ozme becerilerini gelistirdigini belirlemistir.

Kramarski (2008), ilkokul 6gretmenlerinin matematik bilgilerini arttirmay1 amaglayan
3 yillik bir egitim programinin i¢ine IMPROVE teknigini yerlestirilmis ve programin etkilerini
rapor etmistir. Arastirmaci tek basina veya IMPROVE iistbiligsel sorgulamayla birlikte mesleki
gelisim programi alan bir grup 6gretmeni karsilagtirmistir. IMPROVE destekli programdaki
ogretmenlerin cebirsel problemler ve gercek hayat gorevlerinde daha basarili olduklarini ayni
zamanda izleme ve degerlendirme stratejilerini sergilediklerini belirlemistir.
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Jacobse ve Harskamp (2009) 5. siniflar tizerinde yaptiklari bu ¢alismada 5. sif
ogrencilerinde Ustbilise dayali bilgisayar destekli 6gretimin problem ¢6zme (zerine etkisi
incelenmistir. Arastirmada deney grubuna bilgisayar ve bilgisayarda kendilerine uygun
istbilissel strateji segme hakki taninmistir. Kontrol grubuna ise normal edgitim verilmistir.
Sonug olarak, 6grenci kontrollii ve bilgisayar destekli tistbilise dayal1 6gretimin problem ¢6zme

lizerine anlamli diizeyde etkisi bulunmaktadir.

Pehlivan (2012) 5. sinif dgrencilerinde yaptigi bu ¢alismada problem ¢ozme slrecinde
uygulanan stbilis stratejilerinin, 6grencilerin matematik basarilarina etkisini incelemeye
yonelik deneysel arastirma ylriitmiistiir. Arastirmaci uygulanan egitimin matematik basarisi ve
problem ¢dzme tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada deney grubunda problem ¢6zme
slirecinde iistbiligsel stratejileri gelistirmeye yonelik etkinlik yapilirken, kontrol grubunda ise
sadece problem ¢ozme etkinlikleri yapilmistir. Arastirmanin sonucunda problem ¢dzme
slirecinde stbilis strateji kullanilan grubun akademik basar1 ve problem ¢6zme becerisinin

kontrol grubundan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sart (2012) yedinci sinif 6grencileri ile yaptigi bu ¢alismada cebirsel ifadeler ve
denklemler konusundaki kavramsal ve islemsel bilgilerini gelistirmede {stbilise dayali
ogretimin etkililigini incelemeye yonelik arastirma yiiriitmiistiir. Deneysel aragtirma modeline
gore ylriitillen arastirmada deney grubuna iistbilise dayali 6gretim uygulanirken kontrol

grubunda ders kitabina gore etkinlikler yiiriitiilmiistiir. Calismanin sonucunda {istbilis

Erdogan (2013) yaptigi c¢alismada 6. sinif Ogrencilerine matematik Ogretiminde
uygulanan tstbiligsel stratejilerle desteklenen isbirlikli 6grenme yoOnteminin, c¢ocuklarin
iistbiligsel becerilerine, akademik basarilarina ve matematik tutumuna etkisini incelemistir.
Derslerde 0gretim yapilirken deney-1 grubuna istbiligsel stratejilerle desteklenen isbirlikli
O6grenme yontemi, deney-2 grubuna sadece isbirlikli 6grenme yontemi kontrol grubuna ise var
olan normal 6gretim siireci uygulanmistir. Yapilan analizler sonu¢ deneysel uygulamalardan
sonra deney-1 grubundaki 6grencilerin akademik basarilar1 ve iistbilissel becerileri hem deney-

2 grubuna gore hem de kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir.

Sirmact ve Tuncer (2013) 7. sinif 6grencilerinin “Permiitasyon ve Olasilik” konusunu
O0grenmelerinde {istbilis stratejilerinin, Ogrencilerin basarilarina, istbilis becerilerine,
tutumlarina ve kaliciliga etkisini incelemeye yonelik arastirma yiiriitmiistiir. Arastirmada deney
grubuna {Ustbilis stratejilerini igeren dgretim yapilirken kontrol grubuna geleneksel dgretim

yontemi uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda {stbilis stratejilerine dayali 6gretimin

12



ogrencilerin lstbilissel becerilerinde, permiitasyon ve olasilik konusundaki basarilarinda

anlaml diizeyde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Serin (2014) hem nicel hem de nitel yontemleri kullanarak yiiriittiigii aragtirmada, is
birligine dayali ortamda gergeklestirilen tstbilissel sorgulama temelli 6gretimin 4. simf
ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri izerine etkisini incelemistir. Nicel boliimii deneysel
arastirma modeline gore yiiriitiilen arastirmada deney grubuna iistbilise dayali Ogretim
uygulanirken kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim olan ders kitabina gore etkinlikler
yiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda is birligine dayali ortamda gergeklestirilen iistbilissel

sorgulama temelli 6gretimin problem ¢dzme basarisini artirdigi ortaya konulmustur.

Lee vd. (2018) dstbilise dayali Ogretimin cebirsel akil yiiriitme {izerine etkisini
incelemeye yonelik meta-analiz arastirmasi yiiriitmiistiir. Meta-analize dahil edilmek Gizere etki
biiyiikliigii degeri raporlanan 18 calisma secilmistir. Bulgular, aykir1 deger olmadan genel etki
biiyiikliigiiniin esit oldugunu gosterdi. Ayrica arastirmacilar Q=20.201 (p<.05) ve 1% =.997
olarak hesaplanmis olup ¢alismalarin heterojen oldugunu gostermistir. Calismanin sonuglari,
istbilise dayali 0gretimin 6grencilerin cebirsel akil yiirlitmeleri {izerinde istatistiksel olarak

anlamli bir olumlu etkiye sahip oldugunu goéstermistir.

Ciftci (2019) yaptigi ¢alismada sekizinci sinif dgrencilerin cebirsel sozel problemler
konusunun 6greniminde ve lstbilis becerilerinin gelisiminde {istbiligsel stratejilerinin etkisini
aragtirmistir. Bu ¢alismanin yar1 deneysel bir arastirma oldugu, deney grubunda Ustbilissel
stratejilerin uygulandigi ve kontrol grubunda ise normal egitim siirecinin devam ettigi bir
O6grenme metodu uygulandig tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda iistbiligsel stratejilerin
problem ¢dzme becerisini artirdign goriilmiistiir.  Bununla birlikte, Ustbilis Farkindalik
Envanteri sonuglarina bakildiginda deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik

olugmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arsuk (2019) yedinci smifta 6grenim goren 0grencilerle yaptigi ¢alismada problem
cozme stratejileri ile istbilis stratejilerinin 6grencilerin iistbilissel farkindaliklarina, akademik
basarilarina ve problem ¢6zme becerisine etkisini incelemistir. Bu calisma deneysel bir
caligmadir. Deney grubuna istbilis stratejileri destekli problem ¢6zme stratejilerini igeren bir
egitim verilmis ve ayn1 zamanda kontrol grubuyla bir ¢alisma yapilmadig: tespit edilmistir.
Calismanin sonucunda {istbilis stratejileri destekli problem ¢6zme 6gretiminin, 6grencilerin

problem ¢dzme becerilerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ubuz ve Erdogan (2019) geometri konularinin 6gretiminde fiziksel manipulatiflerle
desteklenen iistbiligsel sorgulamaya dayali 6gretimin etkililigini degerlendirmistir. Bunun igin

iki grup belirlemistir. Gruplarin birinde agik iistbilissel sorularla desteklenen problemlerden
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olusan uygulama yapilirken digerinde agik tistbilissel sorularla desteklenmeyen problemlerden
olusan uygulama yapilmistir. Uygulamalardan elde edilen sonug, her iki grubun da geometrik
bilgi edinimini tesvik etmede esit derecede etkili oldugunu gostermistir. Ayrica manipulatif
kullaninmi ve grup calismasiyla birlikte iistbilissel sorgulamalar yapmanin &grencilerin

O0grenmelerine yardimci oldugunu gostermistir.

Oztiirk (2021) 6. siflar iizerinde yaptig1 ¢alismada iki amag iizerine odaklanmistir.
Bunlarin ilki cebirsel ifadeler konusunda {ist biligsel 6gretim yontemlerinden IMPROVE nin
ortaokul 6grencilerinin akademik basarilarina etkisini incelemektir. Ikincisi IMPROVE ile
cebirsel ifadeler konusunun 6gretim siirecini incelemektir. Calismada karma yontemlerden es
zamanli i¢ i¢e gegmis model kullandig1 belirlenmistir. Bu modele uygun olarak ¢calismanin nicel
bolimi deneysel arastirma, nitel boliimii durum c¢alismast modelinde tasarlamigtir. Bu
calismada deney grubuna IMPROVE 6gretim modeline uygun 6gretim uygulanmis, kontrol
grubuna ise 6grenci ders kitab1 dogrultusunda etkinlik temelli 6gretim yapilmistir. Yapilan bu
calismada sonug olarak iistbiligsel 6gretim yontemlerinden IPMROVE'nin 6grenciler iizerinde

akademik bagariy1 artirdig1 belirlenmistir.

Akis (2022) dstbiligsel stratejilerle desteklenen Gergekgi Matematik Egitiminin
dgrencilerin matematik basarilar1 ve iistbilissel becerileri iizerine etkisini incelemistir. Iki deney
ve iki kontrol grubunun yer aldigi arastirmada deney grubuna {stbilissel stratejilerle
desteklenen gergekci matematik egitimine gore dgretim yapilmistir. Kontrol gruplarinda ise
mevcut matematik 6gretim programi dogrultusunda dersler iglenmistir. Calismanin sonucunda
deney grubundaki Ogrencilerin matematik basarilar1 ve {stbilissel becerilerinin kontrol

grubundaki 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Okumus (2022) lise oOgrencilerinin ikinci dereceden denklemler konusunu
ogrenmesinde listbiligsel planlama ve izlemeye dayali 6gretimin etkililigini incelemeye yonelik
aragtirma yiriitmiistiir. Karma aragtirma yontemlerinden miidahale desenin kullanildig:
arastitrmada deney grubuna istbiligsel planlama ve izlemeye dayali 6gretim yapilirken, kontrol
grubunda ders kitabina gore etkinlikler yapilmistir. Aragtirmanin sonucunda iistbilisel planlama
ve izlemeye dayali 6gretimin ikinci dereceden denklemler konusunun 6grenilmesinde anlamli
diizeyde farklilik olusturdugunu belirlemistir. Ayrica listbiligsel planlama ve izlemeye dayali
Ogretimin 0grencilerin motivasyon, planlama, tahmin, izleme, farkindalik, degerlendirme ve

degerlendirme becerilerinin gelistirdigini belirlemistir.

Oudman, van de Pol ve van Gog (2022) ilkokul 6grencilerinde 6z izleme ve 6z
diizenlemenin ¢arpma ve bolme problemlerini nasil gelistirdigini arastirmistir. Arastirmacilar
yuksek performans gosteren 9 — 10 yas grubu 6grencilerinin ¢carpma ve bélme problemlerini
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cozerek, her problem tlriinden sonra izleme ve diizenlemeye yonelik karar vermesini istediler.
Carpma problemlerinde, yiiksek performans gosteren 6grenciler, diisiik performans gosteren
Ogrencilere gore kendi kendine puanlama oncesinde ve sonrasinda daha dogru izleme ve
diizenleme kararlar1 vermislerdir. Bolme problemlerinde, yiiksek performans gosteren
ogrenciler, diisiik performans gosteren ogrencilere gore kendi kendine puanlama 6ncesinde
daha dogru izleme kararlar1 vermislerdir. Ancak kendi kendine puanlama yaptiktan sonra
yiiksek ve diisiik performans gosteren 6grenciler arasinda fark olmadigi belirlenmistir. Kendi
kendine puanlama, diislik ve yliksek performans gosteren 6grencilerin bélme problemlerindeki

diizenleme dogrulugu disinda, 6grencilerin izleme ve diizenleme dogrulugunu artirmistir.

Sahinkaya (2022) yedinci smif Ogrencileriyle yiiriittiigli arastirmada oOran-oranti
konusunun oOgretimi ve orantisal akil yiiritme becerisinin gelistirilmesinde istbiligsel
IMPROVE tekniginin etkililigini incelemistir. Deneysel arastirma modelinde yurutulen
aragtirmada deney grubuna ders kitabindaki etkinlikler IMPROVE teknigi ile 6gretilmis,
kontrol grubuna ise geleneksel 6gretim olan ders kitabindaki etkinlikler yapilmigtir. Calismanin
sonucunda tistbiligsel IMPROVE tekniginin hem akademik basariy arttirdigi hem de orantisal
akil yiriitme becerisini gelistirdigi belirlenmistir. Ancak arastirmaci deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olusmadigini tespit

etmistir.

Tirk (2022) yaptig1 ¢alismada 7. sinif Ogrencilerinde {istbiligsel Ogretimin cebir
problemlerini ¢6zmeye yonelik basarilarina, tutumlarina ve istbilis farkindaliklara etkisini
aragtirmistir. Yapilan ¢aligmada deney grubunda bulunan &grencilere iistbiligsel strateji ve
etkinlikler ile desteklenmis tistbilis 6gretimi; kontrol grubuna ise, normal 6gretim yapilmistir.
Elde edilen verilere gore deney grubu ve kontrol grubundaki 6grenciler arasinda uygulama
siireci Oncesinde problem ¢6zme basarisi, matematik problemi ¢dzme tutumu ve istbilis
farkindaliklar1 agisindan anlamli bir farklilik goriilmemigken uygulama sonrasinda deney grubu
lehine anlamli diizeyde farklilik goriildiigii belirlenmistir. Buna gore iistbilissel strateji ve
etkinlikler ile desteklenmis 6gretim yonteminin, problem ¢6zme basarisina, problem ¢ézmeye

yonelik tutuma ve iistbilis farkindaliga olumlu etki ettigi tespit edilmistir.

Erdem ve Oztiirk (2023) manipulatif destekli iistbilissel planlamaya dayali dgretim
ortami tasarlayarak bu ortamda 6grencilerin matematik 6grenme siirecini incelemeye yonelik
arastirma yiirlitmiistiir. Arastirmacilar Ustbilisel planlamaya dayali 6grenim gdren 6grencilerin
istbiligsel planlama ve matematik becerilerinde gelisme oldugunu belirlemistir. Ayrica
iistbilise dayal1 6gretim manipiilatiflerle desteklendiginde 6grencilerin ilk olarak fiziksel daha

sonra sanal manipiilatiflere daha ¢ok odaklandiklar1 belirlenmistir.
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Sercenia ve Prudente (2023) iistbilise dayali 6gretimin matematik basarisi tizerindeki
etkililigini incelemek amaciyla meta-analiz ¢aligmas1 yiiriitmistiir. Cesitli arama motorlarindan
2015-2022 yillar1 arasindaki 2341 ampirik ¢aligmanin 23" dahil etme ve harig tutma kriterlerini
karsiladigi i¢in analize dahil edilmistir. Meta-Analiz yazilimi (CMA) kullanilarak, moderator
analizi, heterojenlik, yaym yanlilii, orman grafikleri, huni grafikleri, kesme ve doldurma
yontemi ve Hedges'g etki boyutunu olusturmak ic¢in tanimlayici istatistikler yapilmistir.
Bulgular, genel agirlikli etki biiyiikligiiniin g=1.358 oldugunu gostermistir. Baska bir ifadeyle,
istbilise dayali miidahalenin 6grencilerin matematik basarisi lizerinde anlamli derecede biiyiik
ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Ileri moderatr analizi sonucunda
matematik konu alanlarina gore sonuclar anlamli farkliliklar gosterirken, egitim diizeyi ve

hedeflenen 6grenme sonuglarinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde istbilise dayali 6gretim yontemlerinin ele alindigi bir¢ok
arastirma yapildig1 goriilmektedir. Bu aragtirmalarin bazilar siireci incelemeye yonelikken
bazilar1 deneysel arastirmalardir. Bu g¢alisma deneysel arastirmalarla siirlandirilmistir.
Calismalarda tistbilise dayali 6gretimin etkisi incelenirken farkli sonuglar elde edilmistir. Baska
bir ifadeyle bazi arastirmalar istbilise dayali 6gretimin anlamli etki olusturdugunu ortaya
koyarken bazi arastirmalarda anlamli etki olusturmadig: belirlenmistir. Bu nedenle {istbilise
dayali 6gretimin matematik basaris1 ve problem ¢dzmeye etkisini inceleyen ortak etki
inceleyecek meta-analiz ¢alismasina ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle ¢aligmanin alan

yazina onemli katki saglamas1 beklenmektedir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

Bu arastirma meta-analiz yontemi kullanilarak yapilmistir. Meta-analiz, belli bir konu
tizerinde, yapilmis tekil ¢alismalarin sonuclarini birlestirerek elde edilen bulgular istatistiksel
olarak analiz yapma yontemi olarak tanimlanir (Creswell, 2020; McMillan, & Schumacher,
2014). Meta-analiz, deneysel bulgular1 birlestirilerek ortak bir kaniya varmay1 saglar (Creswell,
2020). Bu arastirmada {istbilise dayali 6gretim yontemlerinin geleneksel 6gretim yontemlerine
kiyasla 6grencilerin matematik dersindeki bagarilarina ve problem ¢dzme becerilerine etkisinin

incelenmesi amaglandigindan meta-analiz yontemi kullanilmistir.

Meta-analizin genel anlamda temel {i¢c amaci vardir. Bunlar, ¢alismalarin sonuglarinin
homojenligini test edip incelemek, arastirilan iliskinin etki biiytikliigii, giiven araligi ve
istatistiksel olarak anlamliligina bakmak, toplanilmis ¢aligsmalar arasinda heterojenlik varsa
buna neden olan degiskenlerin tespit edilmesidir (Creswell, 2020; Kansizoglu, 2017). Bu

amaglar dogrultusunda ¢aligmada uygulanan adimlar ve islemler asagida agiklanmistir:

2.1. ARASTIRMA PROBLEMININ, AMACININ VE BAGIMLI/BAGIMSIZ
DEGISKENLERIN BELIRLENMESI

Bu arastirmanin amaci istbilise dayali 6gretim yontemlerinin geleneksel Ogretim
yontemlerine kiyasla TUrk 6grencilerin matematik dersindeki basarilarina ve problem ¢ézme
becerilerine etkisini meta-analiz yontemiyle incelemektir. Calismada bagimsiz degisken
tistbilise dayali 6gretim bagimli degiskenler ise matematik basarist ve problem ¢dzme becerisi

olarak belirlenmistir.

2.2. TARAMA YAPILAN VERI TABANLARI

Aragtirma sorusunu belirlendikten sonra alan yazin taramasi yapilmistir. Bu dogrultuda
“Proquest”, “Web Of Science”, “Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi”,
“DergiPark”, “Ulakbim”, “TR DIZIN” ve “Google Akademik™ veri tabanlar1 kullanilarak
tarama yapilmistir. Taramada Tiirk¢e caligmalar i¢in “iistbilis AND 6gretim AND matematik
basaris1” ve “listbilis AND 6gretim AND problem ¢6zme” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
Ingilizce kaynaklar icin “Metacognition AND teaching AND mathematics achievement”,
“Metacognition AND teaching AND problem solving” anahtar kelimeleri kullanilmustir.
Yapilan taramalar sonucunda 26 makele ve 25 tez olmak Uzere 51 ¢alismaya ulasilmistir. Bu
calismalardan bir tanesi programlar arasi kasilastirma oldugu i¢in diglanmistir. Kalan 50

calismadan 38’i dahil edilme oOlgiitlerini karsilamadigr (Bkz. Sekil 2.3) i¢in hari¢ tutulmustur.
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Hem Tiirkge hem de Ingilizce taramada ayn1 makaleye ulasildiginda sadece bir kez ¢alismaya

dahil edilmistir. Yani yinelenen ¢aligmalar hari¢ tutulmustur.

2.3. DAHIL EDIiLME OLCUTLERININ BELIRLENMESI
Bu c¢alismaya arastirmalarin dahil edilme 6l¢iitleri soyledir:

Arastirma Deseni. Calismada dahil edilme o6lgiitii olarak deneysel arastirma deseni
olmasi sart1 aranmigtir. Calismada en az bir kontrol grubu bulunan ve kontrol grubunu olusturan
katilimcilara gelencksel yontemlerin uygulandig: arastirmalar dahil edildi (yani, bir veya daha
fazla deney grubuna midahale olmasi ve matematik basarisinin on-son ol¢imini iceren

deneysel ¢alismalar olmasi).

Midahale. Calismalar, katilimcilarin istbilise dayali 6gretim temelli bir miidahale
almasii icermelidir. Arastirmada en az bir deney grubunun bulunmasi ve deney grubunu
olusturan katilimcilara iistbilise dayali 6gretim yontemini kullanilarak Ogretim yapilmasi

Ayrica, bir kontrol grubu olmasini ve iistbilise dayali 6gretim almayan katilimcilari icermelidir.

Matematik Basarist veya Problem Cozmenin Olgiimii. Calismalar, bagimli bir degisken

olarak matematik basaris1 veya problem ¢ozme becerisi icermelidir.

Veriler. Calismalar, miidahaleden 6nce ve sonra deney ve kontrol gruplarinin 6rneklem
buyukliklerini, aritmetik ortalamalarini ve standart sapmalarini igermelidir. Alternatif olarak,
caligmalar, her bir deney ve kontrol grubunun 6rneklem biyiikliigiinii ve etki biiyiikligiini

dogrudan raporlayabilir.

Yayin Durumu ve Yili. Hakemli dergilerdeki basili/elektronik makaleler ve tezler gibi
yaymlanmis caligsmalari dahil edilmistir. Ayrica arastirmanin 2000-2023 yillar1 arasinda

yayimlanmis olmasi sart1 aranmistir.

Meta-Analiz Igin Yeterli Calisma Sayisi. Meta-analiz i¢in her 6grenim diizeyinde

matematik basarisi veya problem ¢6zme becerisi lizerine en az 2 ¢alisma olmalidir.

Calismalarin Yapildigi Ulke. Elde edilen deneysel c¢alismalar Tiirkiye’de yapilmis

olmalidir.

Elde edilen caligmalar dahil edilme kriterlerini karsilama durumlari incelendiginde;
aragtirma deseni meta-analiz i¢in uygun olmayan 21 calisma (nitel arastirmalar, kontrol
grubunun olmadig1 tek denekli/gruplu ¢alismalar vb.), meta-analiz icin nicel verileri olmayan
3 calisma (On test, son test, aritmetik ortalama ve standart sapma), bagimli degiskeni farkli olan

10 galisgma meta-analize dahil edilmemistir. Yine ayni sekilde meta-analiz i¢in 6grenim
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diizeyinde yeterli ¢alisma sayisi olmamasindan dolayir ¢ikarilan 1 ¢alisma ile Tiirkiye’de

yapilmayan 3 ¢alisma meta-analize dahil edilmemistir.

o

Veri tabanlar: ve kayitlar aracihigiyla calismalarin belirlenmesi ]
- Ulasilan toplam makale ve Tarama Oncesi ¢ikarilan
o | | tez: calismalar:
S| | Veri tabanlari (n = 51) | Konu olarak uygun olmayan
Kayitlar (n = 0) calisma (n =1)

— !

Ozeti uygun olmadigi igin
Ozet kismu incelenen | ¢ikarilan ¢alismalar:
calismalar (n =50) Tiirkiye disinda yapilan
i caligmalar (n=3)
Tam metinlerine
Tam metin incelenen —— | ulasilamadigi igin ¢ikarilan
g calismalar (n = 47) calismalar (n =0)
:
= Harig tutulan ¢aligsmalar:
Uygunluk bakimmdan ——»| Midahele ttrd uygun olmayan (n =21)
degerlendirilen tam metin Matematik basarisi veya problem
calismalar (n =47) ¢0zme becerisini arastirmayan (n =10)
Meta-analiz igin gerekli verileri
olmayan calismalar (n=3)
Meta-analiz igin lise dlzeyinde yeterli
L sayida calisma olmamasindan (n = 1)
v
= Analize dahil edilen
'c;u caligmalar (n = 12)

Sekil 1: Tarama ve Calismalari Dahil Etme Dislama Siireci Uygulama Akisi (The Prisma
Statement)

2.4. CALISMALARIN KODLANMASI VE KODLAMA SURECININ GECERLIK VE
GUVENIRLIGININ SAGLANMASI

Calismalarin kodlanmasi i¢in ilk olarak arastirmaci tarafindan bir form hazirlanmistir.
Formda aragtirmaya yonelik tanimlayici bilgiler (¢alisma basligi, yazarlar, yayn tiirii, yayin yil

ve dgretim diizeyi) ve etki biiylikliiglinii hesaplamak i¢in gerekli bilgiler (6rnek biiytikliigi, test
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oncesi ve sonrasindaki deney ve kontrol gruplarinin ortalama puanlar1 ve standart sapmalar)

yer almaktadir.

Meta-analiz ¢aligmalarinin kalitesini saglamak igin ¢esitli yontemler kullanilmaktadir.
Bu yontemlerden ilki kodlayicilar arasi giivenirligin saglanmasidir (Lipsey & Wilson, 2001).
Bunun i¢in kodlama arastirmaci tarafindan yapildiktan sonra danismani tarafindan kontrol
edilmistir. Ayrica yanlilig1 ve varyansi potansiyel olarak artiran her se¢im i¢in bir duyarlilik
analizi yapilmistir. Duyarlilik analizi ¢alismalarin birer birer analizden ¢ikarilmasi durumunda
sonuglarin nasil degisecegini degerlendirmek i¢in birini disarida birakma yontemidir (Dondio,
Gusev & Rocha, 2023). Bu baglamda matematik basari i¢in duyarlilik analizi sonuglar1 Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1: Matematik Basarisina Yonelik Tiim Calismalar I¢in Bir Calismay1 Hari¢ Birakma
Yontemini Kullanarak Yapilan Duyarlilik Analizi Sonuglari

Numara Yazar Tahmin degeri %95 GA
1 Sahinkaya (2022) 1.14 [0.71-1.58]
2 Sar1 (2012) 1.20 [0.75-1.65]
3 Arsuk (2019) 1.28 [0.90-1.66]
4 Tuncer (2011) 1.28 [0.92-1.65]
5 Oztirk (2021) 1.20 [0.76-1.64]
6 Akis (2022) 1.13 [0.71-1.56]
7 Erdogan (2013) 1.12 [0.70-1.55]
8 Erdogan (2013) (1) 1.15 [0.71-1.59]
9 Erdogan (2013) (2) 1.05 [0.70-1.40]

Her satir, 0 satirda bulunan ¢alisma harig birakilarak yapilan analizlerden elde edilen

sonugclar temsil eder.

Tablo 1 incelendiginde giiven araligi degerlerinin 0’1 icermedigi goriilmektedir. Bu
nedenle calismada elde edilen bulgularin duyarliliginin uygun oldugu sdylenebilir. Problem

cozme becerisi i¢in duyarlilik analizi sonuglar1 Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2: Problem Cézme Becerisine Yonelik Tiim Calismalar i¢in Bir Calismay1 Harig
Birakma Y o6ntemini Kullanarak Yapilan Duyarlilik Analizi Sonuglari

Numara Yazar Tahmin degeri %95 GA
1 Ozsoy (2007) 1.30 [1.03-1.56]
2 Arsuk (2019) 1.47 [1.19-1.74]
3 Serin (2014) 1.42 [1.09-1.75]
4 Pehlivan (2012) 1.33 [1.01-1.64]
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5 Ciftci (2019) 1.42 [1.11-1.74]
6 Turk (2022) 1.40 [1.08-1.72]

Her satir, 0 satirda bulunan ¢alisma harig birakilarak yapilan analizlerden elde edilen

sonuclar1 temsil eder.
Tablo 2 incelendiginde giiven araligi degerlerinin 0’1 igermedigi goriilmektedir. Bu
nedenle calismada elde edilen bulgularin duyarliliginin uygun oldugu sdylenebilir.
2.5. CALISMALARIN OZELLIKLERI

Elde edilen 12 ¢alisma dahil etme kriterlerini karsiladig1 i¢in ¢alismaya dahil edilmistir.
Tum makaleler ve tezler 2000-2023 arasinda yaymlanmis c¢alismalardir. Dahil edilen 12
caligmadan 2'si dergilerde yayinlanan makale, 3’1 doktora tezi, 7’si yiksek lisans tezinden

olugsmaktadir. Tablo 3’te meta-analizde yer alan ¢alismalar hakkinda bilgi verilmistir.
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Tablo 3: Derlemeye dahil edilen galigmalarin tanimlayici istatistikleri.

Ogretim  Yayn Tiirii Midahale Turt Basar1 Alani N N Hedges’s g
Arastirma ]
Dizeyi (deney) (kontrol) [95%Cl]

Sahinkaya vd. (2022) Ortaokul Makale IMPROVE Matematik basarisi 29 29 1.43
Sar1 (2012) Ortaokul  Yiksek Lisans Tezi Belirtilmemis Matematik basarisi 40 40 1.01
Arsuk (2019) Ortaokul  Yiksek Lisans Tezi Problem C6zme Matematik basarisi 24 25 0.32
Tuncer (2011) Ortaokul  Yiksek Lisans Tezi Belirtilmemis Matematik basarisi 27 25 0.28
Oztiirk (2021) Ortaokul Makale Es Zamanl I¢ Ige _

Matematik basarisi 24 25 0.96

Gegmis Model

Akis (2022) llkokul ~ Doktora Tezi Gercekci Matematik _

Matematik basarisi 23 26 1.52

Egitimi

Erdogan (2013) Tkokul Doktora Tezi Isbirlikli Ogretim Matematik basarisi 33 34 1.56
Erdogan (2013) (1)  ilkokul Doktora Tezi Isbirlikli Ogretim Matematik basarisi 33 34 1.37
Erdogan (2013) (2)  Ilkokul ~ Doktora Tezi Isbirlikli Ogretim Matematik basarisi 33 34 2.18
Ozsoy (2007) Tkokul Doktora Tezi Polya Problem ¢6zme becerisi 23 24 1.97
Arsuk (2019) Ortaokul  Yiksek Lisans Tezi Belirtilmemis Problem ¢6zme becerisi 24 25 1.00
Serin (2014) Ilkokul  Yiksek Lisans Tezi Isbirlikli Ogretim Problem ¢6zme becerisi 30 33 1.24
Ciftci (2019) Ortaokul  Yuksek Lisans Tezi Belirtilmemis Problem ¢6zme becerisi 22 20 1.17
Pehlivan (2012) Ortaokul  Yiksek Lisans Tezi Belirtilmemis Problem ¢6zme becerisi 36 39 1.60
Turk (2022) Ortaokul  Yiksek Lisans Tezi Ustbilis Ogretimi Problem ¢6zme becerisi 17 17 1.26
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Tablo 3 incelendiginde calismaya dahil edilen arastirmalar ve bu arastirmalara ait
tanimlayici istatistikler verilmistir. Tabloda elde edilen arasgtirmalarin yazari ile yayin yili,
hangi 6grenim diizeyi i¢in yapildigi, yaym tirt, orneklem bulyuiklukleri ve etki buyuklik
degerleri ve arastirmada uygulanan miidahale tiirii gosterilmistir. Bazi arastirmalar birden fazla
yazilmistir. Bunun sebebi arastirmacinin deney grubunun birden fazla olmasindan dolay: farkl

arastirma olarak ele alinmistir.

2.6. ETKi BUYUKLUK DEGERLERININ HESAPLANMASI VE VERILERIN
ANALIZ PLANI

Bu c¢alismada Onceki aragtirmalarin etki bulylikligi sonuglari temel alinarak
hesaplanmistir. Alanyazin meta-analiz ¢alismalarinda etki biiyiikliigli degerinin temel
alinmasin1 6nermektedir (Borenstein vd., 2013; Morris, 2008). Calismalardan elde edilen etki
biiyiikliik degerlerini “rastgele etkiler modeli” kullanilarak birlestirilmistir. Meta-analiz
calismalarinin istatistiksel siire¢lerinde genel olarak iki yontem kullanilmaktadir. Bunlar
rastgele etkiler modeli ve sabit etkiler modeli. Meta-analiz galigmalarinda hangi yontemin
kullanilacagi 6nemli oldugu i¢in arastirmacilar iki model arasindaki farkli aciklar ve hangi
durumlarda hangi modeli kullanilmas1 gerektigini tavsiye eder. Sabit etki modelinde meta-
analize dahil edilen ¢aligmalarin gercek etki biylikliigiinii sundugu varsayilirken, rastgele
etkiler modelinde gercek etki biiyiikliigiiniin ¢calismalar arasinda degisebilecegini kabul eder.
Goktas (2017)’ye gore ¢aligmalar basili literatiirden elde edildigi taktirde rastgele etkiler

modelinin kullanilmasinin analiz i¢in daha uygun oldugunu belirtmistir.

Meta-analiz kapsaminda miidahale etki biiyiikliigii degeri, deney grubundaki uygulama
Oncesi ortalama ve standart sapma degerleri ile uygulama sonrasi ortalama ve standart sapma
degerleri, kontrol grubundaki uygulama Oncesi ortalama ve standart sapma degerleri ile
uygulama sonrasi ortalama ve standart sapma degerleri alinmistir. Calismada, etki biiyiikliigi
“Hedge-g” degeri kullanilarak hesaplanmistir. Hedges g degeri 0.5 'ten kiigiik ise “kiigiik etki”,
0.5 ile 0.8 arasinda ise “orta etki”, 0.8 ve 0.8'den biiyiik ise “biiylik veya genis etki” diye
adlandirilmigtir.  Calismadaki degerlerin  hesaplanmasinda CMA (Comprehensive Meta
Analysis) programindan yararlanilmistir. Calismalarda birden fazla etki biiyiiklik degeri
raporlandiginda etki biyiikliigii degeri olarak ortalama etki buyukligi kabul edilmistir (Lee
vd., 2018). Birden fazla deney grubu olan g¢alismalarda ise etki biiytikliik degerleri her bir deney
grubu i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Ayni zamanda yayin yanliligina ait bilgilere ulasmak i¢in
Huni grafigi ve “Rosenthal’in Giivenli N Testi”nden yararlanilmistir. Bunlarla beraber hem
yayin yanliligin1 hem de etki biiyiikliik degerlerindeki anlamliligin ortadan kalkmasi i¢in kag

calismaya ihtiya¢ oldugunun hesaplanmasi amaciyla “Orwin’in Gilivenli N Yontemi”
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kullanilmistir. Sekil 2’de matematik basarisi bagimli degiskenine dahil edilen yanlilikla ilgili

bilgilerin sunuldugu huni grafigi verilmektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Sekil 2: Matematik Basaris1 Bagimli Degiskenine Yonelik Calisma Yanlihigina liskin Huni
Grafigi

Sekil 2’deki huni grafigi matematik basarisi bagimli degiskeni i¢in c¢aligmalara ait
“Hedge g” etki biiylikliik degerlerinin simetrik dagildigini gostermektedir. Bu durum analizin
gliclii oldugu ve ¢alismanin yayin yanlhilig1 tasimadigint gostermektedir. Sekil 3°te problem
cozme becerisi bagimli degiskenine dahil edilen yanlilikla ilgili bilgilerin sunuldugu huni

grafigi verilmektedir.

Funnel Plot of Standard Error by Hedges's g
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Sekil 3: Problem Cézme Becerisi Bagimli Degiskenine Yonelik Calisma Yanlihgina iliskin
Huni Grafigi

Sekil 3’teki huni grafigi problem ¢6zme becerisi bagimli degiskeni i¢in ¢aligmalara ait
“Hedge g” etki biiyiikliik degerlerinin simetrik dagildigini gostermektedir. Bu durum problem
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¢cozme becerisi icin analizin giigli oldugu ve c¢alismanin yaym yanliligi tasimadigini
gostermektedir. Matematik basarisi ve problem ¢dzme becerisi bagimli degiskenleri i¢in yayin
yanliligin1 belirlemeye yonelik yapilan Rosenthal’in Giivenli N Testi sonuglart Tablo 4’te
gOsterilmistir.

Tablo 4: Matematik Basaris1 ve Problem C6zme Becerisi Icin Rosenthal FSN Degerine Gore
Calismalarin Yanlilik Durumu

Matematik basarisi Problem ¢6zme becerisi

Caligsmalara iliskin Z degeri 12.38 10.84

Calismalara iligkin p degeri 0.00 0.00

Alfa 0.05 0.05

Yon 2.00 2.00

Alfaya iligkin Z degeri 1.96 1.96

Calisma sayist 9 6

FSN (korumal1 N degeri) 351 178

Tablo 4’e bakildiginda, FSN degeri matematik basarisi i¢in 351, problem ¢6zme becerisi
igin 178 olarak hesaplanmistir. Rosenthal'in (1979) FSN degeri hesaplamasi, en eski yayin
yanlilig1 degerlendirme yontemidir ve muhtemelen en basitidir. Bu yoniiyle bu deger bir¢cok

arastirmada kullanilmistir (Filiz, 2021; Nakagawa, Lagisz, Jennions, Koricheva, Noble, Parker,

.. & O'Dea, 2022; Sahin, & Coban, 2020). Rosenthal (1979) FSN degeri, (5N.qusma sayist +

10) degerinden biiyiik oldugunda analiz sonuglari yaymn yanliligi acisindan uygun oldugu
diistiniilmektedir (Nakagawa vd., 2022). Bu arastirmada FSN degeri hem matematik basarisi
(351>55) hem de problem ¢6zme becerisi igin (178>40) biiyiik oldugundan yaymn yanlilig
acisindan meta-analizin saglam oldugu sdylenebilir. Bir bagka yayin yanliligi belirleme
yontemi olan “Orwin’in Giivenli N Yontemi” Rosenthal'in (1979) FSN degerinden
yararlanilarak olusturulmustur. Bu arastirmada yayin yanliliginin incelenmesinde Orwin’in

Guvenli N Yontemi de kullanilmistir (Orwin, 1983). Bu bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Orwin FSN Degerine Gore Calismalarin Yanlilik Durumu

Matematik  Problem ¢6zme

basarisi becerisi
Caligmalara iligkin Hedge g 1.15 1.36
“Onemsiz” bir Hedge g icin dl¢iit 0.00 0.00
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Eksik ¢aligmalar i¢in ortalama Hedge g 0.00 0.00

Hedge g degerinin anlamsiz olabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan 351 178

caligma sayisi

Tablo 5’teki bulgulari inceledigimizde hem matematik basaris1 hem de problem ¢6zme
becerisi igin, yapilan calismanin matematik basaris1 yoniinden anlamsiz olmasi igin etki
biiyiikliik degeri sifir olan 351 calismaya ihtiya¢ vardir. Bu sayida ¢alismaya ulasmak gii¢
oldugu i¢in yaymin yanliligi olmadigi sOylenebilir. Ayni sekilde problem ¢6zme becerisi
yoniinden de anlamsiz olmasi i¢in etki biiyiikliik degeri sifir olan 178 ¢alismaya ihtiyag vardir.
Bu sayida caligmaya ulagmak gii¢ oldugu i¢in yayin yanliligi olmadigi séylenebilir. Orwin’in

(1983) N degeri yonetimine gore de meta-analizin yayin yanliligi olmadig1 gériilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

3.1. USTBILIiSE DAYALI OGRETIM YONTEMLERININ OGRENCIiLERIN
MATEMATIK DERSINDE AKADEMIK BASARILARI UZERINE ETKISINE
YONELIK BULGULAR

Calismalardan elde edilen etki biiyiikliik degerlerini “rastgele etkiler modeli”
kullanilarak birlestirilmis ve elde edilen bulgular1 arastirma sorularina gore ele alip
degerlendirilmistir. Matematik egitiminde iistbilise dayali 6gretimin matematik basarisi
etkisinin incelendigi birincil ¢alismanin sentezinde elde edilen betimsel istatistik degerleri

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Matematik Basarisina Iliskin Betimsel Istatistikler

Ortalama etki biiyiikliigii ~ Calisma sayist Standart Hata % 95 guven
o) (N) Varyans (v) (SH) arali
1.17 9 0.04 0.20 [0.78-1.56]

Tablo 6°da ortalama etki biyiiklik degerinin (g=1.17) olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda etki biiyiikliik degerlerinin anlamli oldugunu
belirlenmistir (z=5.9, p<.05). Baska bir ifadeyle matematik egitiminde iistbilise dayali 6gretim

matematik bagarisini anlamli diizeyde etkilemektedir.

3.2. USTBILISE DAYALI OGRETIiM YONTEMLERININ OGRENCILERIN
PROBLEM COZME BECERILERI UZERINE ETKIiSINE YONELIK
BULGULAR

Calismalardan elde edilen etki biyiiklik degerlerini “rastgele etkiler modeli”
kullanilarak birlestirilmis ve elde edilen bulgular1 arastirma sorularmna gore ele alip
degerlendirilmistir. Matematik egitiminde iistbilise dayali 6gretimin problem ¢ézme becerisi
lizerine etkisinin incelendigi birincil ¢alismanin sentezinde elde edilen betimsel istatistik

degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Problem Cozme Becerisine iliskin Betimsel Istatistikler

Ortalama etki biiyiikliigii. =~ Caligma sayisi Standart Hata % 95 guven
@ N) Varyans (V) (SH) araligi
1.37 6 0.02 0.14 [1.10-1.63]

Tablo 7°de ortalama etki biyiiklik degerinin (g=1.37) olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda etki biiyiikliik degerlerinin anlamli oldugu
belirlenmistir (z=10.04, p<.05). Bagka bir ifadeyle matematik egitiminde iistbilise dayali

Ogretim problem ¢6zme becerisi iizerinde anlamli diizeyde bir etkiye sahiptir.
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3.3. USTBILISE DAYALI OGRETIM YONTEMLERININ OGRENCILERIN
MATEMATIK DERSINDE AKADEMIK BASARILARI UZERINE ETKISINDE
OGRETIM DUZEYLERININ ARACILIK ETKISi

Ogretim diizeylerine gore elde edilen bulgular, &gretimsel miidahale tiirlerinin
uygulandiglr 6gretim diizeylerinden olugmaktadir. Elde edilen bulgular ilkokul ve ortaokul
diizeylerindedir. Calismalara ait biliyiikliik degerlerinin 6gretim diizeylerine gore anlamli bir

fark olusturup olusturmadigiyla ilgili bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8: Calismalara Iliskin Etki Biiyiikliik Degerlerinin Matematik Basaris1 Uzerine Etkisi

0,
Ortalama etki Calisma Varyans (v) Standart /S\an
biiyikligi (g)  sayist (N) g Hata(sH) D
Ilkokul 1.64 4 0.30 0.18 [1.30-2.00]
Ortaokul 0.80 5 0.05 0.22 [0.38-1.22]

Tablo 8’de ortalama etki biiyiiklik degerinin (g=1.30) olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda etki biyiliklik degerlerinin anlamli oldugu
belirlenmistir (z=9.57, p<.05). Yapilan ¢alisma sonucunda ilkokul diizeyindeki etki biiyiikliik
degerinin ortaokul etki biiyiiklilk degerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Baska bir
ifadeyle iistbilise dayali 6gretim matematik basarisinda ilkokul diizeyindeki Ogrencilerde

ortaokul diizeyindeki 6grencilere nazaran daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmustir.

3.4. USTBILISE DAYALI OGRETIiM YONTEMLERININ OGRENCILERIN
PROBLEM COZME BECERIiSI UZERINE ETKISINDE OGRETIM
DUZEYLERININ ARACILIK ETKISi

Ogretim diizeylerine gore elde edilen bulgular, &gretimsel miidahale tiirlerinin
uygulandiglr 6gretim diizeylerinden olusmaktadir. Elde edilen bulgular ilkokul ve ortaokul
diizeylerindedir. Calismalara ait biiylikliikk degerlerinin 6gretim diizeylerine gore anlamli bir

fark olusturup olusturmadigiyla ilgili bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9: Calismalara Iliskin Etki Biiyiikliik Degerlerinin Problem Cézme Becerisi Uzerine
Etkisi

0
Ortalama etki Calisma Varyans (v) Standart ﬁ’\i?]
biiyiikligii (g) sayist (N) y Hata (SH) grah &
Ilkokul 1.57 2 0.13 0.36 [0.86-2.28]
Ortaokul 1.29 4 0.02 0.15 [0.99-1.59]

Tablo 9°da ortalama etki biyiiklik degerinin (g=1.33) olarak hesaplandigi
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda etki biiyliklik degerlerinin anlamli oldugu
belirlenmistir (z=9.40, p<.05). Yapilan ¢alisma sonucunda ilkokul diizeyindeki etki biyuklik
degerinin ortaokul etki biiyiikliik degerinden yiiksek oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle
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iistbilise dayali 6gretimin problem ¢cdzme becerisi Gzerindeki etkisinde ilkokul dizeyindeki

ogrencilerde ortaokul diizeyindeki 6grencilere gére daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sonug

Ustbilise dayal1 6gretimin matematik basaris1 ve problem ¢ézme becerisi lzerindeki
etkisine yonelik deneysel arastirmalara yonelik bir meta-analiz yapmayir amaglayan bu
arastirmanin sonuclari alan yazini genel olarak desteklemekle birlikte alan yazina bazi sonuglar
da kazandirmistir. Caligmada ulagilan en 6nemli sonug iistbilise dayal1 6gretim yontemlerinin
hem matematik basarist hem de problem ¢dzme becerisi tizerindeki etkisinin anlamli olmasidir.
Elde edilen bu sonug alan yazinla tutarlilik géstermektedir. Calismada ulasilan 6zgilin sonuglar
ise Ustbilise dayali 6gretimin hem matematik basarisindaki hem de problem ¢6zme becerisi
uzerindeki etkisi ilkokul Ogrencilerinde ortaokul ogrencilerine gore daha yuksek etki

gostermistir. Elde edilen sonuglara yonelik tartisma asagida sunulmustur.

Tartisma

Ustbilise Dayali Ogretim Yontemlerinin Ogrencilerin Matematik Dersinde Akademik
Bagarilart Uzerine Etkisine Yonelik Tartisma

Ustbilise dayali 6gretim yontemlerinin matematik basaris1 iizerindeki etkisini
incelemeye yonelik sonuglarda iistbilise dayali 6gretim matematik basarisini anlamli diizeyde
etkiledigi belirlenmistir. Sercenia ve Prudente’de (2023) yaptiklari meta-analiz sonucunda
istbilise dayali Ogretimin matematik basarisi iizerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu
gostermistir. Bu sonug 6nceki aragtirmalardan bazilarinin sonuglariyla tutarlilik gdstermektedir.
Ornegin Sar1 (2012) cebirsel ifadeler konusunun dgretiminde {istbilise dayali 6gretimin ders
kitaplarindaki etkinliklerin uygulandigi gruplardan anlamli diizeyde daha basarili oldugunu
gostermistir. Oztlirk (2021) ise cebirsel ifadeler konusunda iistbilissel 6gretim yontemlerinden
IMPROVE’nin 6grenciler iizerinde akademik basariyr artirdigini belirlemistir. Sirmaci ve
Tuncer (2011) ise Matematik dersi Permiitasyon ve Olasilik konusunun 6gretimi siirecinde
uygulanan istbilis stratejilerinin 6grencilerin iistbilissel becerilerini gelistirdigi, derse iliskin
tutumlarii olumlu yonde etkiledigi, permiitasyon ve olasilik konusunda basar1 diizeylerinde
artig oldugu gozlemleyerek dgrencilerde bilgilerin kaliciligr sagladigi belirlemistir. Akis (2022)
ise stbiligsel stratejilerle desteklenen Gergek¢i Matematik Egitimi (GME) yaklagiminin
ogrencilerin akademik basarilarini arttirdigini, matematik tutumlarina olumlu etki ettigini ve
ogrencilerin iistbiligsel becerilerini gelistirdigini gostermistir. Bu arastirma sonucuyla alan
yazindan elde edilen sonuglarin benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Yani, matematik

egitiminde istbilise dayali 6gretimin anlamli diizeyde etkisi oldugu sdylenebilir.
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Onceki calismalarin bazilarinda elde edilen sonuglar ise bu arastirmanin aksine iistbilise
dayali 6gretimin matematik basaris1 lizerinde anlamli etki olusturmadigini gostermistir.
Ormnegin, Sahinkaya vd. (2022) iistbilissel IMPROVE teknigi ile cebir dgretiminin matematik
basaris1 iizerindeki etkisini inceledigi arastirmanin sonucunda istbilise dayali 6gretimin
matematik basarisi tizerinde anlamli etkisi olmadigini ortaya koymustur.

Ustbilise Dayali Ogretim Yontemlerinin Ogrencilerin Problem Ciézme Becerileri
Uzerine Etkisine Yonelik Tartisma

Ustbilise dayali 6gretim yontemlerinin problem ¢ézme becerisi tizerindeki etkisini
incelemeye yonelik sonuglarda, iistbilise dayali 6gretimin problem ¢ézme becerisi tzerinde
anlamli diizeyde bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ Onceki aragtirmalardan
bazilarinin sonuglartyla tutarlilik gostermektedir. Ornegin Arsuk (2019) problem ¢dzmeye
dayali tstbiligsel 6gretimin herhangi bir 6gretim uygulamasi yapilmayan gruptan anlamli
diizeyde daha basarili oldugunu gostermistir. Ciftci (2019) ise 6grencilerin cebirsel sozel
problemler konusunun &greniminde ve {Ustbilis becerilerinin gelisiminde {istbiligsel
stratejilerinin problem ¢dzme becerisi gelistirdigini gostermistir. Ozsoy (2007) ise iistbilissel
problem ¢6zme etkinlikleri yoluyla iistbilis stratejileri 6gretiminin, problem ¢ézme basarisinda
artis sagladigini gostermistir. Serin (2014) ise is birligine dayali ortamlarda gergeklestirilen
iistbiligsel sorgulama temelli Ggretimin problem ¢dzme basarisimi artirdigini gostermistir.
Pehlivan (2012) ise problem ¢6zme siirecinde iistbilis stratejilerinin kullanilmasinin akademik
basar1 ve problem ¢6zme iizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermistir.

Ustbilise Dayali Ogretim Yontemlerinin Ogrencilerin Matematik Bagarilart Uzerine
Etkisinde Ogretim Diizeylerinin Aracilik Etkisine Yonelik Tartisma

Ustbilise dayali 6gretim yontemlerinin matematik basarisi iizerindeki etkisinde grenim
diizeyinin aracilik etkisini incelemeye yonelik sonuclarda, iistbiligse dayali1 6gretimin matematik
basarisinda ilkokul diizeyindeki 6grencilerde ortaokul diizeyindeki 6grencilere nazaran daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Sercenia ve Prudente (2023) de yiiriittiigli meta-analizde tistbilise
dayali Ogretimin matematik basaris1 tlizerine etkisinde ortaokul ogrencilerinin ilkokul
Ogrencilerine gore daha basarili oldugunu ancak bu durumun anlamh diizeyde olmadigin
ortaya koymustur. Arastirmalar arasindaki bu farklilik meta-analize dahil edilen ¢alismalarin
farkli olmasindan (farkl iilkelerde yapilan arastirmalarin ¢alismaya dahil edilmesinden dolay1)

kaynaklanmis olabilir.
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Ustbilise Dayali Ogretim Yintemlerinin Ogrencilerin Problem Cézme Becerisi
Uzerine Etkisinde Ogretim Diizeylerinin Aracilik Etkisine Yonelik Tartisma

Ustbilise dayali dgretim ydntemlerinin problem ¢ézme becerisi tizerindeki etkisinde
Ogrenim diizeyinin aracilik etkisini incelemeye yonelik sonuglarda, {istbilise dayali 6gretimin
problem ¢6zme becerisi Uzerinde ilkokul dizeyindeki etki biiyiiklik degerinin ortaokul
duzeyindeki etki biiylikliik degerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle
iistbilise dayali 6gretimin problem c¢ozme becerisi tzerinde ilkokul 6grencilerinde ortaokul
ogrencilerine nazaran daha olumlu etki yaptigi belirlenmistir. Oudman vd. (2022) ilkokul
Ogrencilerinin ¢arpma ve bdlme problemlerinde iistbiligsel izleme ve diizenleme eylemleri
yapmasinin problem ¢ézmeyi gelistirdigini ortaya koymustur. Aragtirmacilar 6zellikle ilkokul

ogrencilerinde izleme ve diizenlemenin ¢ok dnemli katki sagladigini belirtmistir.

Oneriler

Yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda bazi sinirlamalar ve gelecekte yapilacak olan
arastirmalar i¢in bazi Onerileri vardir. Bu meta-analiz ¢alismasina 2000-2023 yillar1 arasinda
yapilmis deneysel ve yar1 deneysel olmak Uizere 12 ¢alisma dahil edilmistir. Elde edilen bu say1
diger meta-analiz caligmalari ile karsilagtirildiginda sinirh kaldigr goriilmektedir. Gelecekte
yapilmasi planlanan ¢alismalar, matematigin Onemi go6z Oniine alindiginda matematik
ogretiminde 6grenciler i¢in daha fazla etkili olan iistbilise dayali 6gretim ¢alismalari iizerine
odaklanabilir. Matematik egitiminde iistbilise dayali 6gretimin 6grenciler iizerinde onlarin
ihtiyaglarini nasil karsilayabileceklerini ortaya koymak veya miidahale sonuglarinin daha iyi
olabilmesi igin daha fazla ¢aligma yapilabilir. Hangi Ustbilise dayali 6gretimsel miidahalenin
matematik egitiminde 6grenciler ig¢in daha etkili olduguna yonelik daha fazla arastirmanin

yapilmasina ihtiyag oldugu soylenebilir.

Yapilan bu meta-analiz ¢alismasinin analizine sadece deneysel ve yart deneysel
caligmalar dahil edilmistir. Yine dahil edilme Olcutlerimize gore matematik egitiminde iistbilise
dayali 6gretime yonelik hazirlanan miidahale programlarinin, matematik basaris1 ve problem
¢cozme becerisi Uzerine etkililigini inceleyen calismalar arastirmaya dahil edilmis diger
caligmalar dahil edilmemistir. Meta-analizde sadece internet tarayicilar1 araciligiyla ulasilan
calismalarda deney-kontrol gruplari ile ilgili verilerini agikga ifade eden ¢aligmalar yer alirken
verileri agikc¢a ifade etmeyen calismlar dahil edilmemistir. Bu sinirliliklar ortadan kaldirmak
icin elde edilen ¢alismalarin deney-kontrol gruplarinin verilerine ulasildigi taktirde analiz
edilen ¢alisma sayisi artirilabilir. Elde edilen ¢alismalar hangi iistbilis stratejilerinin daha etkili
oldugu Uzerinden degerlendirilebilir. Bu c¢alismalar baska bir moderator {izerinden

degerlendirilebilir. Aragtirma yapilan tarih aralig1 genisletilebilir.
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