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OZET

Bu aragtirmanin amact ortaokul 6grencilerinin bazi degiskenlere bagl olarak Tanri
algisi, yasam doyum, psikolojik saglamlik iliskisinin incelenmesi ve aralarindaki iliskiyi
belirlemektir. Arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu aragtirmanin 6rneklemini 10-15 yas araligindaki ortaokul 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya 371’1 (%60,1) kadin, 246°s1 (%39,9) erkek olmak tizere 617
katilimecinin verileri dahil edilmistir. Calismada Cocuklar I¢in Tanri Imgesi Olgegi (M.
(Ipek) Yildiz, 2012) , Tiirkce terciime edilerek tekrardan olusturulan Cocuklar I¢in Yasam
Doyum Olgegi (Eksi & Altay, 2018) ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(Arslan, 2015a), sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Arastirma verileri ortaokul
Ogrencilerinin cevaplamast icin anket olarak elden verilmis ve cevaplandirilmistir.
Arastirma verileri IBM SPSS 22.0 bilgisayar programi ile istatiksel olarak analiz
yapilmistir. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine ve okul tiirlerine
gore Cocuklar I¢in Tanr Imgesi, Cocuklar i¢cin Yasam Doyumu ile Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgeklerinden aldiklar1 ortalama puanlarin anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz orneklem T-Testi kullanilmistir.
Ikiden fazla bagimsiz degiskenler arasindaki farklihigm varligi ve hangi degiskenlerin
farklilastigini belirlemek i¢in parametrik analizlerden olan ANOV A uygulanmistir.

Aragtirma bulgularina gore ortaokul 6grencilerinin Tanr1 imgesi, yasam doyumu ve
psikolojik saglamliklar1 cinsiyete, okul tiirline, sinif kademesine, anne ve baba egitim
diizeyine gore farklilagmistir. Ayrica Tanr1 imgesi ve alt boyutlarindan giiven veren ve
destekleyen Tanr1 imgesi ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlaml bir iligki, Tanr1
imgesi ve alt boyutlart ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlaml1 bir iligki, yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tanri Algisi, Tanri Imgesi, Yasam Doyumu, Psikolojik

Saglamlik
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SUMMARY

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP SECONDARY SCHOOL
STUDENTS' LIFE SATISFACTION, IMAGES OF GOD
AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

The purpose of this research is to examine the relationship between secondary
school students' perception of God, life satisfaction and psychological resilience according
to some variables and to determine the relationship between them. The relational screening
model, one of the quantitative research methods, was used in the research. The sample of
this research consists of secondary school students between the ages of 10-15. Data from
617 participants, 371 (60.1%) women and 246 (39.9%) men, were included in the study. In
the study, The God Image Scale for Children (Yildiz, 2012), The Life Satisfaction Scale
for Children (Eksi & Altay, 2018), which was translated into Turkish and recreated, and
the Child and Youth Psychological Resilience Scale (Arslan, 2015), socio-demographic
information form were used. The research data was given and answered by hand as a
survey for secondary school students. Research data were analyzed statistically with the
IBM SPSS 22.0 computer program. Independent samples t-Test was used to determine
whether the average scores of the secondary school students participating in the study on
God Image for Children, Life Satisfaction for Children and Child and Youth Psychological
Resilience Scale differed significantly according to gender and school type. ANOVA, one
of the parametric analyses, was applied to determine the existence of differences between
more than two independent variables and which variables differed.

According to the research findings, secondary school students' God image, life
satisfaction and psychological resilience differed according to gender, school type, grade
level, and mother and father's education level.

In addition, a positive and significant relationship was found between the God
image and its sub-dimensions, the reassuring and supportive God image, and life
satisfaction, a positive and significant relationship between the God image and its sub-
dimensions and psychological resilience, and a positive and significant relationship

between life satisfaction and psychological resilience.

Key Words: Perception of God, Image of God, Life Satisfaction, Psychological

Resilience
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GIRIS

1. Arastirmanin Konusu

Tanr1 imgesi ¢ocukluk caginin ilk donemlerinden itibaren ortaya ¢ikmaya baslayan,
cocuklarin duygu, diisiince ve davranislarini etkileyen zihinsel bir anlamlandirmadir (Giiler,
2007). Cocuklarin sahip oldugu Tanr1 imgesi, hayat memnuniyetleri ve yasam Kalitesi
acisindan 6nemli bir yere sahiptir (Ciftci, 2019). Hayat memnuniyeti yasam doyumu olarak da
adlandirilmaktadir (Civitci, 2009). Cocuklarda var olan Tanr1 imgesi onlarin yasam kalitesini
ve zorluklarla bas edebilme kapasitesini etkilemektedir (O. G. Aydin, 2010).

Calismaya 634 ortaokul dgrencisi katilim gostermistir. Bu ¢alismanin konusunu 10-15
yas araligindaki ¢esitli ortaokulda egitim alan ¢ocuklarin Tanr1 imgesi, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik iliskisinin incelenmesi olusturmaktadir. Bu baglamda toplanan veriler
dogrultusunda bu kavramlarin literatiirde yer alan tanimlari, alt boyutlar1 ve bulgularinin
birbirleri olan iliskilerinin incelenmesi ve Oneriler baglaminda tartisilmasi c¢alismanin

konusunu olusturmaktadir.

2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan aragtirmanin amaci ortaokulda Ogrenim goren 10-15 yas araligindaki
ogrencilerin Tanr algisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iligkisini ortaya koymaktir.
Ayrica ¢aligma kapsaminda Tanri algisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamligin okul
tiirlerine, cinsiyete, yaslarina, anne/baba egitim diizeylerine ve birbirleri ile alt boyutlarina
gore yordayiciligi incelenecektir. Cocuklarin kendi diinyalarinda Tanri’y1r nasil algiladigi,
Tanr1 algisinin  psikolojik saglamlik ve yasam doyumuna etkisi ¢aligmanin Oziini
olusturmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda Yildiz’in (2012) gelistirmis oldugu Cocuklar Igin
Tanr1 imgesi Olgegi, Altay ve Eksi’nin (2018) Tiirkgeye uyarlanmis olan Yasam Doyum
Olgegi, Arslan’in (2015) gelistirmis oldugu Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
kullanilacaktir.

Literatiir incelendigi zaman bu alana dair ¢alismalarin yeni oldugu goriilmekle birlikte
daha cok ergenler, yetiskinler ve yashlar iizerine ¢alisildig1 belirlenmistir. Cocuklara dair
yapilan ulusal ¢alismalarin smirh kaldigi goriilmektedir. Bu calisma ile literatiirdeki bu
eksikligin giderilebilecegi diisiiniilmekle beraber 10-15 yas araligindaki ¢ocuklar iizerine daha
fazla calisma yapilmasi saglanacag: ifade edilebilir. Ozellikle de bu yas araligindaki
cocuklarin yasam doyumlarini, yasam kalitelerini, psikolojik saglamligina etki eden Tanri

imajlarin1 inceleme onlarin gelisimlerine yon verme agisindan oldukca dikkat cekicidir.



Ayrica ¢ocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine, okul tiirlerine, aile egitim diizeylerine gore yasam

doyumlari, Tanr algilar1 ve psikolojik saglamliklart incelenerek sosyal ¢evrenin, sahip olunan

imkanlarin bunlar lizerinde ne kadar etkili oldugunun da kanitlanabilecegi soylenebilir.

Aragtirmanin sonucunda da elde edilen bulgularin literatiirde yapilacak olan ¢alismalarin

artmasina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

3. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin temel problemini 10-15 yas araligindaki ortaokul kademesinde egitim

goren Ogrencilerin Tanr1 algisi, yasam doyum, psikolojik saglamlik iliskisinin incelenmesi

olusturmaktadir. Belirlenen problem neticesinde asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1.

10.

11.

12.

Ortaokul Ogrencilerinin Tanr1 algilar1 ve alt boyutlari, yasam doyumlari, psikolojik
saglamliklar arasinda iliski var midir?

Ortaokul 6grencilerinin giiven veren Tanrt algisi ile yasam doyumlar: arasinda iligki var
midir?

Ortaokul 6grencilerinin kaygi-korku veren Tanri algisi ile yasam doyumlari arasinda
iliski var midir?

Ortaokul ogrencilerinin destekleyen Tanri algisi ile yasam doyumlarinda iliski var
midir?

Ortaokulda egitim goren 6grencilerin 6zgiir birakan Tanr1 algisi ile yasam doyumlari
arasinda iliski var midir?

Ortaokul 6grencilerinin giiven veren alt boyutu ile psikolojik saglamliklari arasinda
iliski var midir?

Ortaokul Ogrencilerinin kaygi-korku veren Tanri algist ve psikolojik saglamliklar
arasinda iliski var midir?

Ortaokul ogrencilerinin destekleyen alt boyutu ile psikolojik saglamliklari arasinda
iliski var midir?

Ortaokul 6grencilerinin 6zgiir birakan alt boyutu ile psikolojik saglamliklari arasinda
iliski var midir?

Ortaokul ogrencilerinin Tanr1 algilart cinsiyetlerine, okul tiirlerine, yaslarina, sif
kademelerine ve anne-baba egitim durumlarina gore farklilagsmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlari cinsiyetlerine, okul tiirlerine, yaslarina, sinif
kademelerine ve anne-baba egitim durumlarina gore farklilagmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklari cinsiyetlerine, okul tiirlerine, yaslarina,

siif kademelerine ve anne-baba egitim durumlarina gore farklilagmakta midir?



4. Arastirmanin Simirhklari

Calisma 2022-2023 egitim yilinda Antalya ili Kepez il¢esinde bulunan Sefa Akin,
Sehit Kahraman Celik Erbas, Sehit Kadir Can Ortaokulu, Nebi Giiney IHO ve Giyaseddin
Keyhiisrev IHL biinyesinde bulunan ortaokullarda 6grenim géren 10-15 yaslarindaki
ogrencilerden olusan 6rneklem ile sinirlidir.

Arastirmanm bulgular1 kullanilan Cocuk Tanr Imgesi Olgegi, Cocuk I¢in Yasam
Doyum Olgegi ve Cocuk-Geng Psikolojik Saglamlik Olgeginden alinan sonuglarla sinitlidr.

Arastirmanin bulgular1 belirlenmis olan bir zaman araliginda yapildig1 igin ve
arastirma kesitsel olacagindan elde edilen bulgular belirlenmis olan zaman dilimi i¢in gegerli
olacaktir.

Calisma 10-15 yaslar araligindaki 6rneklemle sinirlidir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.  Tann Algs1/ Tasavvuru / Imgesi

Algi, zihne ulagsan duyumlarin zihin tarafindan anlamli hale getirilip sunulmasidir.
Psikolojide algi; bilginin alinmasi, secilmesi, yorumlanmasi ve diizenlemesidir. Bireyin dis
diinyasindaki soyut/somut nesnelere iligkin algiladigi duyumsal bilgilere algilama denir
(Inceleoglu, 2011). Algilamak bir nesneyi, olay1 veya durumu bes duyu organiyla elde edilen
bilgilerin beraberinde hissetmektir. Insanlar deneyim kazandikca algilarini degistirirler,
farklilastirirlar veya g¢arpitirlar. Bir diger deyisle algilar hakiki hayatin sahsi agiklamalaridir
(Plotnik, 2009).

Tanr1 algist kavramu literatiirde tasavvur kelimesi ile ele alinmistir. Tasavvur
kelimesinin Tiirkge karsiligi “imgeleme, tasarlama, goéz oniine getirme ve zihinde
canlandirma” olarak aktarilmaktadir (Tasavvur, ty.). Tasavvur zihinde idrak edilmis
vaziyette bulunan kavramin, objenin, olaym, fiilin veya simgenin daha sonradan algida
tekrardan canlanmasi, animsanmasi ya da bir mana kazanmasidir (Peker, 2000). Tanr1 algisi,
insanin Tanr’’y1 zihninde ne sekilde konumlandirdigi, ne sekilde gordiigii, ne sekilde
algiladigi, Tanr1’ya dair olusturdugu biitiin sezgi ve gorisleridir (Giiler, 2007). Ayni zamanda
zihninde olusturdugu Tanr1 imgesi veya Tanr1 tasavvurudur. Kisaca insanin Tanr1’ya dair tim
atiflaridir.

Tanri algisi kavramini ilk kez bagimsiz bir sekilde ele alan Rizzuto bireyin
Tanr’y1 zihninde nasil anlamlandirdigindan bahsetmistir. Ona gore Tanri algist insanin
deneyimledigi Tanri’nin zihinde canlandirilmasidir. Puzzle pargalarinin birlesmesi gibi birey
de inandig1 Tanri’nin bilgi parcalarini zihninde birlestirerek Tanri’ya dair algisini olusturur
(Rizzuto, 2011). Hoffman’a gore ise Tanri kelimesi insana Tanri’ya dair Ogretilenler ve
insanin Tann ile 6grendiklerinden ibarettir. Tanr1 algis1 ise insanin bilingsiz bir sekilde
Tanrt’ya dair edindigi deneyimleri ve duygusal yasantilaridir (Hoffman, 2004).

Siiphesiz herhangi bir dine, inanca mensup kimsenin Tanr1 algisi, mensup oldugu
inancin kabullerinden mutlaka feyzalir. Ancak bu kabullerle birlikte kisinin kendine has bir
Tanr algis1 da mevcuttur. (Mehmedoglu, 2011).

Tanr algis1 ¢ocukluk ¢agiin ilk donemlerinden itibaren ortaya ¢ikmaya baslayan,
cocuklarin duygu, diisiince ve davraniglarini etkileyen zihinsel bir anlamlandirmadir.
Cocuklarin Tanr1 algis1 Oncelikle ebeveynlerinin tutumlart ile sekillenmeye baslamistir

(Mehmedoglu, 2011). Cocuklarin zihinsel ve sosyal alanda gelisim gostermeleriyle beraber



yaslar ilerledik¢e yasadiklari c¢evreye uyumlari artmis ve zihinlerinde var olan Tanri
tasavvuru da gelismistir (Ayten & Kdse, 2012). Clark, ¢ocugun anne baba ile iletisimi sonucu
Tanr tasavvuruna sahip oldugunu (Clark, 2012), Vergote ise gocugun dogustan gelen inanma
giicii ile ebeveyn iligkisi sonras1 Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu belirtmistir (Vergote vd.,
1969). Anne baba iligkisi ¢ocukta Tanri algist olusturmanin yaninda Tanri’ya baglanma,
giivenme, Tanr’’yr sevme gibi dini deneyimlerin olugsmasinda da etkilidir. Cocuklar 3-4
yaslarina degin bilingli bir sekilde dini tavir ve hal sergileyemezler. Dil gelisimlerinin
ilerlemesi ile beraber 6nemini kavrayamasalar da aileden veyahut ¢cevreden Tanri, peygamber,
melek, cennet/cehennem, yaratici gibi kavramlar1 6grenirler. Zihinsel gelisimlerinin devam
etmesi ile beraber de 6 yaslarindan itibaren dini konular ve Tanri ile ilgili sorular sorarak
meraklarin1 gidermeye calisirlar. Ancak soyut kavramlart idrak edemedikleri i¢in
insanbi¢imci (antropomorfist) bir Tanr1 anlayisina sahip olurlar ve Tanri’ya insana ait
ozellikler yiiklerler (Ayten & Kose, 2012). 12-18 yaslarinda ¢ocuklarin soyut diisiinme
becerileri gelistikce Tanri algilart 6znellik tagimaya baslar. Bu yas cocuklarda daha ¢ok
yaratict, ruh, baba, sevgi, merhamet ve i¢sel gibi kavramlar 6nem kazanir (Ahrendt, 1974).
Yaslarin ilerlemesi birlikte sekillenmeye baslayan Tanri tasavvurlar tarihsel, sosyal, egitsel
ve inangsal olarak da degisir ve gelisir. Bu konuda Wulff (1997), Grom’dan (1981)
alintilayarak kisinin Tanr1 tasavvurlarini etkileyen faktorleri 6 baglik altinda siralamistir:

1. Anne ve baba ile olan iligkiler

2. Cevredeki kisiler ve sosyal gruplar

3. Benlige dair sezgiler

4. Tanr1 hakkinda egitim ve O’nun yarattiklari ile iligkisi

5. Dini uygulamalar (dua,ayin,ibadet,okumalar)

6. Tann ile iliski ve tasavvuru

Ebeveynlerin ¢ocuklar {izerindeki etkisi aragtirmalardan bircoguna konu olmustur
(Evirgen, 2010). Cocuk ve ebeveynlerinin etkilesimi, iletisimi ¢ocugu psikolojik olarak etkisi
altina aldig1 gibi cocugun dini sezgi ve fikirlerinin gelismesinde de etkilemektedir. Ozellikle
ailenin ¢ocuklara kii¢lik yasta verdigi dini bilgiler ¢ocugun ilerleyen yaslarinda din algisini
sekillendirmektedir (Simsek, 2004). Cocugun din algisinin sekil bulmasiyla beraber Tanr1’ya
dair diistinceleri de sekillenmektedir (Celik, 2006).
Annenin egitimi ve Tanr1 algisinin ¢gocugu yetistirmedeki etkisinin incelendigi bir

aragtirmaya 363 okul Oncesi Ogrenci katilmistir. Ortodoks mezhebine sahip annelerin
cocuklar1 Tanrt’y1 “giiclii” olarak tanimlarken bir kism1 “cezalandiran”, bir kism1 da “sevgi

dolu sefkatli” olarak ifade etmistir (Ross vd., 2004).



Cocuk; yasadig1r cevre, dostlari, egitim aldigi okulu, &gretmenleri ve katildig
sosyal gruplarin ¢ogu ile iletisim icindedir. Bu iletisim sonucunda da ¢ocugun duygu ve
diisiincelerinde degisimler goriilmektedir (Onay, 2017). Yapilan arastirmalara bakildiginda
cocugun icinde bulundugu sosyal c¢evre ¢ocuktaki Tanr1 algisinin gelismesinde ve
degismesinde biiylik Ol¢iide etkili oldugu sonucuna varilmistir (Hokelekli, 2013). Bir
aragtirmada kirsal alanda yasayan bireylerin kentte yasayan bireylere gore daha pozitif Tanr1
algisina sahip oldugu goriilmiistiir (Mehmedoglu, 2011). Bu arastirmalar ¢evre ve sosyal
gruplarin ¢ocuktaki kisilik, kimlik, miza¢ ve karakterinin olusmasinda etkili oldugunun yan
sira Tanri’ya dair diislincelerin olugsmasinda ve gelismesinde de etkili oldugu sonucunu
gostermektedir.

Cocuklarin yasadiklar1 ¢evre ve ailelerinin dini tutum ve davranislarina yonelik
yapilan bir ¢alismada yasanilan ¢evrenin biiyiik olmasi ¢ocuklardaki dini tutum ve inanglar
tizerinde biiylik ve olumlu bir etkiye sahiptir. Bununla beraber ailesinden dini ve ahlaki egitim
alan ¢ocuklarin almayan ¢ocuklara oranla daha ¢ok dini tutum ve davranig gostermeye yatkin
oldugu ortaya ¢ikmustir (Abanoz, 2008).

Cinsiyet faktoriine bagli olarak yapilan bir calismada cinsiyete dayali Tanri
korkusunu ve korkunun nedenini incelemistir. Bu c¢alisma yast kiigiik olan ¢ocuklarin
ozellikle 8 yasindaki cocuklarin daha ¢ok korkuya sahip oldugunu, ayrica kiz ¢ocuklarin
erkek cocuklara gore daha fazla Tanri korkusuna sahip oldugunu ortaya koymustur (Serim,
2010).

Tanr tasavvurlariin “zihinsel/biligsel ve etkilesimsel” seklinde iki ana yaklagim
olarak ele alindig1 goriilmektedir (Ruchgy, 2004). Zihinsel ya da biligsel gelisimi esas alan
tasavvurlarin odak noktasi bilisin giiclii olmasidir. Bu yaklagimlara gore bireyin 6zilinii ve
yasadig1 ¢evreyi anlamlandirabilmesi, algilama, ve diisiinme gibi zihni kullanmas1 tamamen
biligsel gelisimiyle alakalidir (Budak, 2000). Bireyin Tanr1 algisina dair gelistirdigi tasavvur,
imge, biling ve zihin gibi kavramlar biligsel gelisimde ele alimir. Bireyin Tanri algisini
etkilesimine gore ele alan iliskisel yaklasim ise nesneler ve sahislarla etkilesimini konu edinir.

Tann algisina dair yaklagimlart ¢ok derin bir sekilde ele almak c¢alismasinin
siirlari zorlayacagi i¢in bu yaklasimlara detaylandirmadan 6nemli basliklar altinda kisa bir
sekilde yer verilecektir.

Insan yaratilis1 geregi diger varliklarla siirekli bir etkilesim ve iletisim halindedir.
Bireyin diger yaratilmislarla olusturdugu etkilesime iliskisel yaklasim denilmektedir. liskisel
yaklagimda ilk olarak karsimiza Psikanaliz ekol i¢inde Sigmund Freud c¢ikmaktadir. Freud

Tanr1 ve Tanrt tasavvuru kavramint daha ¢ok ebeveynlere ait Ozelliklerin Tanri’ya



yansitilmas1 goriligiinii savunsa da Tanr’yr  “Oviilmiis bir baba” figiiriiyle de tasavvur
etmektedir (Freud, 1964). Freud tarafindan egitim almig olan Jung ise Tanri’y1 bilingdisi
arketip seklinde tasavvur etmektedir. Jung, dissallastirilmis Tanri algisinin insan igin
vazgecilmez bir olgu oldugunu sdylemistir (A. R. Aydin, 2010).

Ikinci bir yaklasim ise Nesne iliskileri teorisidir. Bu teori insan gelisiminin
temeline diger insanlarla iliski kurma ihtiyacin1 yerlestirmektedir. Ayrica bu teori bireyin
iletisim sagladig: biitiin esya, insan ve olaylar olarak ifade edilmektedir. Teorinin en 6nemli
savunucularinin diisiincelerine gore Tanri tasavvuru kisinin diger sezgileri ve deneyimlerinin
birlesiminden meydana gelmektedir. Cocugun birincil dénem deneyimleri bu teori igin
olduk¢a Onemli goriilmektedir. Ciinkii anne baba ve ¢ocuk arasindaki iligki ve bu iliskide
ozellikler Tanr1 tasavvurunun sekillenmesini biiytik etkiye sahiptir (Clair, 2004).

Iliskisel yaklasimlardan bir digeri ise Baglanma teorisidir. Bu teori John Bowlby
(1969) tarafindan nesnel iliski teorisi ile agiklanamayan bazi noktalar1 sosyopsikolojik olarak
gelisime dayali daha kapsamli bir sekilde ele almak i¢in sunulmustur (Hayta, 2006).
Baglanma teorisi 6ziinde duygusal iliski temeline dayanmaktadir. Ayrica diinyaya gelen
bebek ve bakicisinin arasindaki giiven bagina bagl olarak degisiklik gdstermektedir. Bu
teoriye gore ¢ocuk ve bakict arasinda kurulan iliski Tanr ile yetiskin bir kimsenin kurdugu
iliskiye benzetilmeye c¢alisilmistir (Kirkpatrick & Shaver, 1990). Her ne kadar Tanri ve
yetiskin iliskisi cocuk ile bakici arasindaki iligskiye sekil agisindan benzetilse de Tanr ile
kurulan, bakici ile kurulan iliskiden daha kutsal ve daha yiice bir nitelige sahiptir.

Tanr1 algisini bireyin biling, diisiince ve tasavvur gibi bilissel etkinliklerine gore
ele alan yaklagim biligsel yaklagimlardir (Ok, 2007). Bilissel gelisimin kurucularindan sayilan
Piaget Tanr algisi ile dogrudan bir arastirma yapmamasina ragmen meydana getirmis oldugu
teori ile dini ve ahlaki gelisim teorilerine biiyiikk katkida bulunmustur. Piaget gelisimi 4
basamaga ayirmis ve bireylerin diisiinme, algilama, problem ¢ézme yetilerinin her yasta farkl
Ozellikte oldugunu belirtmistir (Piaget, 1999). Piaget bu 4 basamagi su sekilde
isimlendirilmistir:

1. Duyusal Motor Donem (0-2 Yas)
2. Islem Oncesi Donem (2-7 Yas)
3. Somut Islemler Dénemi (7-12 Yas)
4. Soyut Islemler Dénemi (12 Yas ve Uzeri)
Biligsel gelisimi savunan kuramcilar i¢in Piaget’in gelistirdigi bu basamaklar

ilham kaynagi olmus ve kuramcilar arastirmalarini bu basamaklar iizerine bina etmislerdir.



Biligsel gelisim kuramcilarinin ortak 6zellikleri, dini gelisim teorisini yas degiskenine bagl
kalarak bilissel gelisime uygun sekilde ifade etmeye ¢gabalamiglardir.

Sonug¢ olarak ¢ocugun Tanr1 algisimin  gelisimi Piaget’in  biligsel gelisim
donemleriyle bagdasmaktadir. Yas acgisindan bazi farkliliklar olsa da bu farkliliklarin daha
cok bilissel yasla ilgili niteliklerden kaynakli farklilik oldugu ifade edilmektedir.

1.1.1. Cocukta Tanr Algisinin Gelisimi

Bu boliimde ¢ocugun bebeklikten ergenligine kadar gecirdigi siire boyunca Tanr1
algisinin olusumu ve gelisimi 6zet bir sekilde ele alinmistir.

1) Bebeklik Donemi (0-2 yas): Bu donemdeki bebekler duyusal motor gelisimler ve
refleksler gosterirler. Dil gelisiminin de katkisiyla beraber biligsel yap1 hizli bir sekilde
ilerlemeye devam eder. Temel giiven duygusunun kazanildigi bir donem olan bebeklik
doénemi bakict ve ebeveyn iligkisi agisindan olduk¢a onemlidir (Havighurst, 1979). Tanri
algisinin temelleri bu donemde olusmaya baslar. Ebeveyn ve bakici ile glivenli bir iligki
olusturan bebek Tanri’y1 anne-baba ya da bakici olarak tasavvur etmektedir. Kisaca bu
donemde insanbi¢imci Tanr1 algisin1 temelleri atilmaya baslanmastir.

2) ilk Cocukluk Dénemi (3-6 yas): Bu yas araligimdaki cocuklar dini kavrami bilinen
anlamindan daha farkli kavrarlar. Bebeklik ¢caginda baslayan anne baba etkisi bu donemde
zirveye ulagsmistir. 3-4 yaslarinda ise ruhguluk ve biiyiisel diisiincenin etkisi baskinlagsmaya
baslamaktadir. 5 yas civarinda ise artik evrendeki tlim olaylarin insana ait oldugu ya da
insaniistii  bir giice ait oldugu anlayist yer almaktadir (Havighurst, 1979).
Antropomorfik(insanbigimci) Tanr1 algist bu donemde baskin hale gelmektedir.
Antropomorfizm; Tanri’nin insana ait Ozellikler tasimasidir yani kisaca yaraticinin
yarattiklarina benzemesidir. Tanrmin Insan organlarma sahip olarak ifade edilmesidir
(Yazoglu, 1998). Bu donemde ¢ocuk ebeveynlerini en giiglii kisiler kabul eder ancak
Tanri’nin onlardan daha giiclii oldugu algilar. Merkeze oncelik olarak kendisi koyar ve her
sey onun etrafinda pervane olmak zorundadir. Kisaca bu donemde benmerkezci diisiince de
bas gostermektedir. Benmerkezcilik; ¢ocugun her seyi kendisine dayandirmasi, her seyde
kendini esas almasidir (Ozer, 2013). Benmerkezci diisiince sistemi ¢ocugun Tanr1 algisina da
etki etmektedir. Bu durumu da kendi Ozelliklerini farkli dii kavram ve isaretlerle
iliskilendirerek yapmaktadir. Ornegin Kiibra ismindeki bir kiz ¢ocugu, bulundugu ortamda
Tanr1’ya ait bir seyler bahsedildigi anda adinin ge¢cmesiyle beraber O’nun ile arasinda 6zel

etkilesimin varligini diisiinecektir.



3) Son Cocukluk Dénemi (7-12 yas) : Zihinsel olarak da gelismeye baslayan ¢ocuk
arttk somut diiginmeye baslayacaktir. Tasavvur ettigi seyleri somut hale getirmek
isteyecektir. Din dili kullandiklarinda ise akillarina ilk 6nce somut yani 5 duyu organiyla
algilanabilen varliklar gelecektir. Antropomorfik(insanbi¢imci) Tanr1 anlayis bigimi fazlasiyla
baskin hale gelecektir. Bir dnceki doneme nazaran bu dénemde olaganiistii giliclere sahip ve
sithirli bir kahraman olan Tanr1 algist meydana gelecektir. Tanr1 bu donem g¢ocuklarinda
kendilerini koruyan, onlara yardim eden ve her seyi bilen bir ilahi giigtiir. Tanr1’y1 sefkatli,
affedici, cezalandirici, yargilayici olarak algilarlar.

4) Erinlik Donemi (12 yas ve iizeri): Soyut diisiincenin hakimiyeti ile beraber
antropomorfik Tanr1 algis1 ortadan kalkmaya baslar. Bu donemde ¢ocuklar; hipotez kurabilir,
varsayimsal diisiinebilir ve soyut diisiince ile bilgileri, olaylar1 yorumlamaya g¢alisabilirler.
Tann algilar1 soyut hale doniisiir ve sembolik olan durumlar1 da tasavvur edebilirler. Bu
donemde ergin cocuklarin Tanri algisi daha c¢ok arkadas, yardim eden dost ve karsilik
beklemeden seven biri olarak tanimlanir (Albayrak, 1995). Bu sekilde tanimlanmasi ergin
cocugun kendisini Tanr1’ya yakin hissetmesine ve dine yakinlagmasina olumlu sekilde katki

saglayabilir (Firat, 1966).

1.1.2. Olumlu ve Olumsuz Tanr1 Algis1

Bireyin sahip oldugu Tanri’ya dair algis1 bebeklikten baslayarak cesitli faktorlerden
etkilenerek meydana gelmekte ve degismektedir. Sosyal cevre, arkadas ortami, aile, inanilan
din ve 6znel diisiinceler Tanr algisinin sekillenmesini saglamaktadir (Giiler, 2007).

Tanr dinlerin ¢gogunda sevgi ve giiven kaynagi ayni1 zamanda yanlislar1 cezalandiran
bir otorite kaynagi olarak algilanmaktadir. Tanr1’ya ait bilgiler, tutumlar, duygu ve diisiinceler
Tanr1 algisint olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuga Tanr1 cezalandiric1 ve
korkutucu olarak tasavvur edilirse bu tasavvur ¢ocukta korku yonelimli Tanr1 algisinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir (Giilfil, 2019). Cezalandirilacak olma korkusu, korku yonelimli
Tanr algisini ortaya ¢ikarmaktadir (Yapici, 1996).

Cocuga anlatilan Tanr1 sevgisi ise ¢ocukta Tanri’ya baglanma ve yakinlagsma hissine
olanak saglamaktadir. Tanr1’y1 affeden, merhamet eden ve sevecen gibi olumlu 6zelliklere
sahip bir yaratict oldugunu bilen ve bu sekilde tasavvur eden bireyler sevgi yonelimli Tanr1
algisini ortaya ¢ikarmaktadir (Giiler, 2007). Tanr1’y1 olumlu olarak algilayan insanlarin hayati
anlamlandirma durumlart da etkilenmektedir. Ornegin bir arastrmada insanlarin
hayatlarindan hosnutluk diizeyleri ve yalmizliklar1 ¢ergevesinde kadinlar ve erkeklerle

goriisme yapilmis. Bununla beraber insanlarin nevrotik olgular ile var olan Tanri algilar
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iligkilendirilmistir. Arastirmanin sonucunda Tanr1’y1 olumlu algilayan kisiler hayatlarindan
memnun olduklarim1 sdylerken Tanri’y1 olumsuz algilayan kisiler ise yalnizliklarindan ve
hayatlarindan memnun olmadiklarini belirtmistir (Utsch, 2007, s. 117).

Olumlu Tann algis1 insanlarin dogrudan Tanr ile baglanti kurmalar1 sonucu ortaya
ctkmistir.  Insanlarm  manevi ve ruhsal agidan dengede olabilmesi ve kendini
gerceklestirebilmesi i¢in Tanri’nin rahmet, sevgi ve merhamet gibi olumlu yonlerini
algilamas1 gerekir (Hayta, 2019, s. 156). Tanr1’ya dair olumlu algilamada bulunan kisilerin
yok denecek kadar az depresyon, dert, stres ve bedensel rahatsizlik gibi sitemlerde bulundugu
saptanmustir (Kirkpatrick & Shaver, 1992). Tanri sikinti ve bunalim anlarinda siginilacak bir
liman olarak goriilmektedir (Kirkpatrick & Shaver, 1992). Ayrica Tanri’y1 olumlu sekilde
algilamanin sosyal anksiyete diizeyini diislirdiigli sonucu ortaya g¢ikarilmistir (Uysal vd.,
2015).

Insanda her iki Tanri tasavvuru da bulunabilir. Burada énemli olan hangi anlayisin
daha baskin oldugudur. Olumlu olan tasavvurun istiin olmasi, Tanri’nin bireyin kendisini
daha cok sevecegi diisiincesi zamanla var olan cezalandirilma korkusunu ve buna bagl olarak

olumsuzluklar1 olumluya ¢evirebilir (Erdogan, 2014).

1.1.3. Tann Algisina Dair Yapilan Ulusal Calismalar

Din psikolojisi alaninda Tanr1 algisina dair yapilan arastirmalara bakildiginda
yaraticiya yonelik his ve fikirlerin Tanr1 algisi, imgesi, tasavvuru gibi kavramlarla ifade
edildigi goriilmektedir. Ulkemizde Tanr1 algisina dair kitap yeterince fazla olmamakla birlikte
son yillarda tezlerin ve makalelerin yayginlastig1 fark edilmektedir. Tez ve makalelerin bir
kismi erken ¢ocukluk ya da son c¢ocukluk, ergenler ya da gencler, yetiskinler ya da yaslhlar
lizerine yapilmis calismalardir. Cocuklara dair aragtirmalarda ise ¢ocukta var olan Tanri
algisina etkisi bulunabilecegi varsayilan ebeveyn tutumu, 6grenim diizeyi, i¢inde bliylidigi
cevrenin dini tutumlari, sosyoekonomik faktdrler, sosyal cevre, yasanilan yer gibi birgok
etkenin Tanr algisi ile iliskisine bakilmistir.

Cocukta var olan dini his ve fikirleri ortaya koymak i¢in Yavuz’un (1983) yamis
oldugu arastirma alanyazina dair bilenen en evvelki ve esas alinan arastirmalardandir.
Arastirmadan ¢ikan sonuglara gore cocuklarin birgogu Tanri’y1 ilahi bir yaratici, hayatin
diizenleyicisi, emri bil maruf nehyi anil miinkeri emreden bir otorite olarak gérmektedir.
Cocuklarin bir kism1 Tanri’nin “goékte”, bir kism1 “kalbin en derininde” oldugunu sdylerken

cok az kismi ise insan bigimci (antropomorfik) ve egosantrik olarak algilamaktadir. Yavuz,
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cocuklardaki bu diisiincenin daha ¢ok Kur’an-1 Kerim odakli, realite ve soyut bir bicimde
Tanrt’nin 6zellikleriyle ortaya ¢iktig1 sonucuna varmistir (Yavuz, 1983).

Murat Yildiz (2007) yatig1 bir ¢alismada Tanr1 tasavvurlart ve ¢ocuklarin yaslariyla
iliskisini ele almis. Bu ¢alismasinda Piaget’in gelisim kuramina uygun olarak ¢ocuklar1 iki
grupta ele almistir; 7-11 ve 13-15 yas. Antropomorfik (insan bigimci) ve somut Tanri
algisinin yas1 7 ile 11 olan grupta belirgin oldugunu, yasi 13 ile 15 olan grupta ise soyut bir
algimin belirginlestigini vurgulamustir. Kiigiik yas grubu ¢ocuklarn (7-11 yas ) Tanr1’y1 daha
cok cezalandiran, biiyiik yas grubu ¢ocuklarin (13-15 yas ) ise bagislayici Tanr1 algisina sahip
olduklarini ortaya koymustur (M. Yildiz, 2007).

Okuloncesi ¢ocuklarin Tanri algisinda aile ile etkilesimini ortaya ¢ikarmak sebebiyle
calisilan arastirmada okuldncesi 6grencilerinin %64’iine yakin kismi Allah’tan korkarken,
%34°liik kismi1 Allah’tan korkmamaktadir. Korkan ¢ocuklara nedeni soruldugunda bir kismi
Allah’in onlar1 cehennem denilen yerde atesle yakabilecegi cevabini vermistir. Ayrica
annelerinin egitim diizeyleri de cevaplarin farkli olmasini etkilemistir. Cocuklarin Allah’tan
korkma oranlari annelerin egitim diizeyine gore degismistir. Bu durumda anne ilkokul
mezunu anneye sahip cocuklar, ortagretim ve yiiksekdgretim mezunu anneye sahip olan
cocuklara gore daha ¢ok Allah’tan korkmuslardir (Giindiiz, 2007).

Cocuklardaki Tanr1 algisina etki eden faktorlerin incelendigi bir ¢alismada ise Mualla
Yildiz Tanr1 imgesini alt boyutlarini da dahil ederek Tanr1 imgesini etkileyen bazi faktorleri
ele almigtir. Tanr1 imgesinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken alt
Olgekler ile sinif kademelerinde farklilik bulunmustur. Giiven veren alt boyutunun puan
ortalamalar1 diger kademelere gore 4. siniflarda anlamli olarak daha diisiik ¢ikmistir. Aym
sekilde Korku Veren Tanr1 imgesi alt dlgeginden alman puan ortalamasi dier kademelere
nazaran 4. siiflarda anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir. Annesi okuma bilmeyenlerin bilen
cocuklara oranla Korku veren alt boyutu puanlarinda farklilasma oldugu s6z konusudur.
Biitiin bu verilerden hareketle gocuklarin yaslar ilerledik¢e Tanri’ya daha giiven duyduklari
ve Tanridan daha az korktuklar1 sonucuna varilabilir. Bu arastirmada da oldugu gibi 4.siif
ogrencilerinin Tanr1’ya duyduklar gliven diger sinif diizeylerine goére daha azken Tanri’dan
korkma egilimleri diger sinif diizeylerine gore daha ytiksektir (M. Yildiz, 2012).

Cocuklarla yapilan ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte ergenler iizerine yapilan
calismalar daha fazla yayginlik gostermektedir. Ergenler ve cinsiyetleri ile ilgili yapilan
calismalardan bir tanesinde ergen erkeklerin Allah’1 tek baglara kaldiklari zaman sirlarini
paylastiklar1 bir dost olarak gordiikleri, kiz ergenlerin ise Allah’in sevgisine yoneldigi

goriilmektedir (Firat, 1966).
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“Ergenlik ¢agindaki dini gelisimde sevgi ve korkunun olusumu” adli ¢alismada ailede
alinan dini bilgilerin yetersiz oldugu ve alinan egitimin genellikle korku, zorlama ve bask1
igerdigi vurgulanmaktadir (Albayrak, 1995).

Yapict'nin (2004) Allah ve kutsal kavramlarmin ¢agristirdiklar1 adli ¢alismasinda
yaptig1 arastirmada ulastigi sonuglara gore tiniversitede okuyan 6grencilerin ¢ogunda olumlu
Tanr algis1 goriilmiistiir.

“Yetistirme yurtlarinda biiyliyen ergenlerde Tanr1 tasavvuru” adli ¢alismasinda Kusat
(2009) 14-18 yaslarindaki genglerin Allah’t her yerin yaraticisi, yerin ve gogiin hakimi,
bagislayic1 ve merhamet sahibi sifatlariyla tasavvur ettiklerini ortaya koymustur.

[lahiyat fakiiltesi dgrencilerinin katildig: bir baska calismada ise 6grencilerin korku
temelli bir algiya sahip olduklar1 ve yasadiklar1 hayati imtihan diinyas1 olarak goérdiikleri ifade
edilmis. Bununla beraber bu diisiincenin bireyde yiiksek stres ve kaygi bozukluguna neden
olacag diisiincesi ortaya atilmistir (Dinvar, 2011).

Erdogan’in (2014) yaptigi bir galismada arastirmaya katilan grubun Tanri algisi
puanlar1 yiiksek cikmistir. Buradan hareketle genclerin sevgi yonelimli Tanr1 algisina ve
olumlu bir Tanr1 tasavvuruna sahip oldugu anlasilmaktadir.

Bir bagka ¢alismada ise Miisliiman yetigkinlerin baglanma big¢imleri ile Tanr1 algist
arasindaki iliskileri incelenmistir. 20-36 yas aralifindaki yetiskinlerin giivenli baglanma
bicimine sahip olanlarinda Tanri algist olumlu c¢ikarken olumsuz Tanri algisina sahip
yetiskinlerin glivensiz baglanma bi¢imine sahip oldugu ortaya ¢ikmustir (Kis, 2018).

Yapilan diger bir ¢alismada da huzurevlerinde yasayan yaslilarin manevi bakimlarinin
Tanr1 algilarina etkileri incelenmistir. 24 katilimc1 ile gergeklestirilen bu calisma ikili
goriisme seklinde meydana gelmistir. Yaglilara uygulana manevi bakim yaglilarin Tanr1 algisi
puanlarini farklilagtirmis ve on test sonuglarina kiyasla son test sonuclarinda gozle goriiliir

artma gercgeklesmistir (Dagci, 2020).

1.1.4. Tann Algisina Dair Yapilan Uluslararas1 Calismalar

Tanr1 algist ile ilgili uluslararast ¢alismalara baktigimizda Freudgu bir diisiincenin
hakim oldugunu gérmekteyiz. Jones ve Nelson’in (1957) yapmis oldugu caligma kadin ve
erkek olmak iizere 16 Protestan’in katildigr ilk uygulamali arastirma olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirma Freud’un Tanri1 baba figiiriinlin bir yanilsamasi hipotezini ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére Tanri algist baba figiirii ile

iliskisiz ancak anne figiiriiyle iligkili oldugu goriilmektedir. Strunk (1957)(1959) ise tam
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aksini sOyleyerek Tanri’'nin anadan degil babadan tezahiir ettigini vurgulamistir
(Mehmedoglu, 2011).

Baska bir arastirmada ise Katolikler ve Evanjelik 6grencilerin karsilastirmasi yapilmais,
bunun sonucunda da Tanr1 algisinin hem anne hem de baba figiiriinden 6zellikler barindirdig
sonucuna ulasilmistir. Ayrica Katolikler Tanri’ya kurumsallik atfederken Evanjelikler ise
anne-baba sekli atfetmistir (Keyser & Collins, 1976).

Roof ve Roof (1984) Amerikalilar’in Tanr1 kavramlarini incelemistir. Bunun
sonucunda katilimcilarin %87’si Tanr1’ya “yaraticilik”, %76’s1 “iyilestiricilik”, %68’e yakini
“arkadashk”, %67 olan kisim “Isa-Mesih”, %64 “greticilik”, %58’lik kism1 “komutan”, %52
“yargilama”, %50 olan kisim ise “kurtaran” ozellikleri atfetmistir. Bu veriler Protestan
mezhebe bagli kimselerle yapilmis verilerdir ancak Katolikler’de yilizdelik oranlar1 biraz daha
diisiik olabilmektedir.

Bireyin baglanma stilleri ile Tanr1 tasavvuru arasinda iligkilerin saptandigi bir bagka
caligmada ise giivensiz baglanan bireylerin Tanr1’y1 bu giivensizlik duygusunda giivensizligin
yerini dolduran giliven figiirii olarak algiladigi ortaya konulmustur (Kirkpatrick & Shaver,
1990).

Belgika’da 1438 {iniversite Ogrencisine “Tanri senin i¢in ne ifade ediyor?” sorusu
yoneltilmis ve bazilar1 Tanr’y1 insan bi¢iminde tanimlamistir. Katilimcilarin %30°u bir
arkadas, baba, sevecen biri, affeden ve yakin olan seklinde ifade ederken %19,4’li Tanri’nin
her seye giic yetirebildigini, her seyi bilen esrarli ve tanimsiz bir sey oldugunu dile getirmistir.
%20,5°1 belirsiz, anlamsiz ve {istii kapali sekilde ifade etmistir. (Hutsebaut & Verhoeven,
1995)

Ross, ledema ve Miedema (2001) tarafindan yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin 165’1
okul Oncesi 6grencisi, 107’si ebeveyn ve 16 tanesi de dgretmendir. Bu calisma dgretmenin
ogrencisi ile arasindaki iliskinin olumlu yonde olmasi, sevgi yonelimli Tanr1 imgesini pozitif
bir sekilde anlamli derecede etkiledigini gostermektedir.

Tanr1 algisi/imgesi/tasavvuru uluslararasi alanda da iilkemizde oldugu gibi aragtirmaya
deger bulunan bir ¢alisma konusudur. Ge¢mis yiizyillardan giiniimiize kadar arastirilmis ve

arastirtlmaya da devam edilecek olan bir alandir (Mehmedoglu, 2011).

1.2. Yasam Doyumu
1.2.1. Yasam Doyumu
Yasanilan hayattan mutlu olma ile ilgili ve uzun yillar arastirmalara konu olan

(Vittersg vd., 2005) “yasam doyumu”, Neugarten, Tobin ve Havighurst (1961) tarafindan
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ortaya konulmustur. Hayat niteligi, mutluluk ayrica 6znel iyilik ile ayn1 anlamda kullanilan
yasam doyumu; kisinin 6znel hayatina dair olumlu-olumsuz diisiinceleri ve hayati hakkindaki
tutumlaridir. Olumlu diisiinceleri yasamindaki mutlu anlar1 olustururken, olumsuz diistinceleri
ise yasamindaki hiiziinlii, ac1 dolu anlar1 ve mutsuz gecirdigi zamanlar1 olusturmaktadir
(Ozgen, 2012).

Yasam, kisinin hayatindaki tiim siiregtir. Doyum, beklentilerin, ihtiyaglarin ve dilenen
seylerin meydana gelmesi ile kisinin hayatinda rahata kavusmasi, mutluluga ermesidir
(Yiiksel, 2007). Yasam doyumu ise bireyin hayatina aktardigi tutum ve davranigsal
tepkilerinin timiidiir (Keser, 2005). Yasam doyumu bireyin hayatinin tiim siirecini anlamli
hale getirmesi, degerli bir varlik olarak hissetmesini algilamast ve yasam kalitesini
arttirmasidir (Kanten & Kanten, 2015).

Yasam doyumu, bireyin belirledigi Olciitlere gore kendi hayatini olumlu yodnden
degerlendirmesidir (Diener vd., 1985). Rice, McFarlin ve Frone (1992) yasam doyumunu,
kisinin yasamina dair tutumlarinin ve analizlerinin biitiinii olarak ifade etmektedir. Vara
(1999) ise yasam doyumunu kisinin engeller karsisinda katlanabilme iradesi, mutluluk, nese
vb. ¢esitli tiirlerden huzurlu olmasidir. Yasam doyumu, bireyin hayattan istedikleri ile
hayattan sahip olduklarini karsilastirdiktan sonra ortaya ¢ikan sonuctur (Ozer & Karabulut,
2003). Telman ve Unsal (2004) yasam doyumunu “hayattan memnun kalma durumu” olarak
ifade etmistir. Ozdevecioglu ve Aktas (2007) yasam doyumunu bireyin yasamdan mutlu
olmasi ve olmamasi olarak ele almistir. Arasan (2010)’nin yasam doyumu tarifi ise kiginin
kazandiklarinin, sahip olduklarinin ve isteklerinin karsilastirilmasi ile elde edilen sonugtur.

Yasam doyumu kavrami; mutluluk (Lucas, 2007), yasam kalitesi(Diener vd., 2003) ve
Oznel iyi olus (Diener vd., 1999) seklinde de karsimiza g¢ikmaktadir. Mutluluk kiginin
amagladigi seylere ulagsmasidir. Kisi amacladigi hedeflere ulagirsa mutluluk hisseder. Ancak
beklentilerine, amaclarina sahip olamazsa ve ihtiyacin1 karsilayamazsa mutsuzluk hisseder
(Dikmen, 1995). Yasam kalitesi; kisinin temel gereksinimlerinin karsilanip karsilanmamasi
durumu, yagamdan memnun olma ve mutluluk anlamlarina gelmektedir (Boylu & Terzioglu,
2008). Yasam niteliginin “objektif, subjektif” seklinde 2 alt bashigi mevcuttur. Objektif
olanlar; gelir, egitim, saglik ve yasanilan yer iken subjektif olanlar ise kisinin sahip oldugu
imkanlardan mutluluk duymasidir (Aydiner Boylu, 2007). Kisaca objektif olanlar digsal
kosullarla ilgilidir, siibjektif ise igsel kosullarla ilgilidir (Diener vd., 1999). Oznel iyi olus
yasam doyumunu ifade etmek i¢in kullanilan bir diger kavramdir ve insanin hayatina dair
karara varmasi, kendi yasamini yorumlamasidir. Olumlu-olumsuz duygulanim ve yasam

doyumu seklinde ii¢ ayr1 6geden olusur. Olumlu duygulanim; seving, mutluluk, umut ve
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begenme duygularini barindirirken; aci, nefret, hiiziin, sugluluk ve keder de olumsuz
duygulanim icinde yer alir. Insanin yasamina dair doyumlarma bagh kisisel
degerlendirmelerini igeren 6znel iyi olusun zihinsel unsurlarindan biri de yasam doyumudur

(Eryilmaz, 2009).

1.2.2. Yasam Doyumu Kuramlari

Gegmisten giiniimiize mutluluk, 6znel iyi olusu, ayrica yasam doymunu ifade etmeye
calisan birgok kuram mevcuttur. Bu kuramlar ihtiyaglarin ve amaca ulagsma doyumunu,
kisinin aktif gayretlerini ve genetik egitimlerini temele alarak 6znel iyi olusu agiklamaktadir
(Diener vd., 2002). Yasam doyumunu farkli sekillerde tanimlayan belli basli kuramlar asagida

ozet sekilde agiklanmugtir.

1.2.2.1. Belli Noktaya Ulasma / Ereksel Kuram:

Wilson’un (1967) ortaya atmis oldugu bu kurama gore bireyin gereksinimlerinin
giderilmesi mutluluk sonucunu ortaya ¢ikarirken gereksinimlerin giderilmeme durumu
mutsuzluk ve doyumsuzluk sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Yasam doyumu bireyin
belirledigi amaglara ulastigi dogrultuda doyum zirveye ¢ikar. Birey belirledigi amaglara
ulasamazsa mutsuzluk yasar ve doyum gerceklesmez (Dikmen, 1995). Hayatta herhangi bir

amaci olmayan bireyin bu kurama gére doyum yasamasi1 miimkiin degildir (Diener, 1984).

1.2.2.2. Bag Kuramu:

Bireylerin hayatlarinda neden mutlu olduklarini ya da neden mutlu olmaya ihtiyag
duyduklarmi ifade eden bir kuramdir. Bu kurama goére yasam doyumu zihinsel bir ag olarak
ele almir (Yalnizca Yildirim & Cenkseven Onder, 2015). Yasamda karsilasilan olumlu olaylar

biligsel/zihinsel unsurlara atfedildiginde daha fazla doyum yasanacaktir (Sahin, 2008).

1.2.2.3. Etkinlik Kurami:

Kuramin temsilcisi Aristotales mutlulugun giizel ve anlami olan uygulamalardan
kaynaklandigini sdyler (Diener, 1984). Diger bir adi ile aktivite olarak da ifade edilen bu
kuram etkinliklerin kiginin mutlulugunu arttirdigin1 savunur. Sosyal etkinlikler, hobilerle
ilgilenme ve spor yapma doyumu arttirirken bu aktivitelerin siklikla yapilmast doyumu zirve

noktalara tasir (Rodriguez vd., 2008).
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1.2.2.4. Asagidan Yukariya / Yukaridan Asagiya Kuram:

Mutluluk kiigiik pargalardan olusan zevkin biitliniidiir. Kisiler hayatlarindaki pek ¢ok
anlik hazlarimi toplayarak mutluluga ulasir, hazlarini anlik nitelendirir ve bunlarin toplamina
gore kendilerini mutlu ya da mutsuz hissedeler. Bu kuram kii¢iik parcalarin birleserek

mutlulugu olusturdugunu savunur (DeNeve & Cooper, 1998).

1.2.2.5. Yargi Kuramu:

Bu kurama gore yasam doyumu belirlenen Olciilerin gergek olaylarla karsilagtirilmasi
sonucunda meydana gelmektedir. Diener (1984)’c gore gergek olaylar belirlenen oOlgiilere
yakinlagirsa doyum ortaya ¢ikar. Birey kendisini karsilastirdigi insanlarin durumuna gore
degerlendirir. Bu sekilde yapilan karsilagtirmalar bireyin psikolojik saglhigmi da
etkilemektedir. Wills (1981) bir ¢alismasinda maddi agidan zor durumda olan biriyle
kendisini kiyaslayan kisinin doyum noktasinda artis gdsterecegi sonucuna ulagsmistir (akt.

Giimiis, 2006).

1.2.2.6. Haz ve Ac1 Kuramu:

Bu kuramda oncelik kisinin eksikligini hissettigi ya da ihtiya¢ duydugu seylerdir. Bu
ihtiya¢ ve eksiklikler yeterli seviyede degilse hazza doniismeyecektir. Ancak eksikler ya da
ihtiyaglar, yoksunluklari tamamladiginda hazza doniisecektir (Diener, 1984). Birey ihtiyacini
karsilamak icin ne kadar fazla gayret ederse o kadar doyum alacak ve mutluluk duyacaktir. En

basta ac1 ve eksiklik olarak ortaya ¢ikan durum daha sonra hazza ve mutluluga dontisecektir

(Acar Arasan, 2010).

1.2.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyum bireysel farklilik gostermektedir. Bu nedenle yasam doyumunu
etkileyen faktorler de kisilere gore farklilik arz eder. Flanagan (1978) calismasinda 6500
farkl1 etmenden s6z etmekte ve en son 15 ana etmene indirgemistir (akt. Aydin, 2004). Bu
calisma neticesinde yasam doyumunu etkileyen faktorler asagida verildigi sekilde
belirtilmistir (Yetim, 1991).

e Yas: Ilk calismalar genclerde yasam doyumunun yashlara oranla daha fazla
oldugunu ortaya ¢ikarsa da son calismalar mutluluk ve yas arasinda kuvvetli bir iligki
olmadigimni vurgulamaktadir (Diener & Suh, 1997).

e Cinsiyet: Yasam doyumu iizerinde cinsiyet faktoriiniin yeterince etkisi
goriilmemistir. Kadinlar erkeklere oranla daha c¢ok olumsuzluk anlatmalarina ragmen

yagsamlarindan fazla haz alirlar (Mercier vd., 1998).
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e Egitim: Amerika’da ¢alisma yapan Campbell (1981) egitimin yasam doyumu
tizerinde olumlu yonde etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Egitim kisinin hayattan
beklentilerini arttirirken farkli hayat sekillerine yonelmesini kolaylastirir.

e Aile ve Evlilik: Baz1 ¢alismalar evliligin yasam doyumuna anlamli bir sekilde etki
ettigi sonuca ulagamamustir (Yetim, 1991).

e Din: Inanglarin bireylerin mutlu hissetmesinde ve hayatlarindan memnun
olmalarinda etkili bir faktor oldugu (Giiler & Emeg, 2006) ve kisilerin psikolojik agidan iyi
hissetmesini sagladig1 (Ozen, 2010) sonucuna ulasiimistir. Kendini begenme, olumlu bakis
acisi, tutarlilik, sabir, iradeli ve vicdanli olma gibi olumlu diistinceler dindarlikla iligkilidir
(Yapici, 2007). Bireylerin ahlaki davraniglarinin da etkisi oldugu sevgi, saygi, comertlik,
giivenilirlik ve iyilik gibi duygularin yasam doyumunu arttirdigi sdylenebilir (Ayten, 2013).
Kisilerin mutluluk durumlari, 6znel iyi oluslar1 ve yasam kalitesi anlamina gelen yasam
doyumu dindarlik orani fazla olan kisilerde daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(Cirhinlioglu, Ok, 2013).

1.2.4. Cocukta Yasam Doyumu

Her gelisim doneminde oldugu gibi g¢ocuklukta da yasam doyumu onemli bir
faktordiir. Ciinkli ¢ocuklarin mutlulugu hemen her toplumda 6nemli goriilen bir konudur.
Cocuklarin mutlu bir hayat siirmelerini basta ebeveynleri olmak tizere egitimciler, psikologlar
ve toplumdaki pek c¢ok insan istemektedir. Cocuklarin hayatlarindan memnun olmalari,
onlarin sosyal-duygusal gelisimleri ayrica ilerleyen siirecte hayatlarinin kolay olabilmesini
saglayacak pozitif bir kuvvete sahip olabilmeleri agisindan son derece gereklidir (Civitci,
2009). Huebner ve arkadaslari (2004) ¢ocugun yasam doyumunun psikolojik bir kuvvet
oldugunu, bu kuvvetin olumsuz durumlar1 engelledigini ve c¢ocukta olumlu degisikler
meydana getirdigini ortaya koymustur. Bu durum da yasam doyumunun ¢ocuklarda énemli
bir nitelik oldugunu gostermektedir.

Yiiksek yasam doyumu gosteren ¢ocuklarin diisiikk yasam doyumu gosteren ¢ocuklara
gore akademik alandaki basarilarinin, sosyal iligkilerinin, 6znel eylemlerinin yiiksek oldugu
gorilmiistiir (Gilman & Huebner, 2006). Diisiik yasam doyumu alkol, stres, zararli madde
bagimliligt ve depresyon gibi olumsuz durumlar ile iliskilendirilmektedir (Gilman &
Huebner, 2003). Yiiksek yasam doyumu gosteren ¢ocuklar diisiik yasam doyumu gosteren
cocuklara gore daha az digsal sorunlar gosterdigi ifade edilmistir. Ayrica yiiksek diizeyde
yasam doyumu gosteren ¢ocuklarin hayatlarindan memnun olduklari, yasantilarina dair

olumlu diislinceler bildirdikleri ve o g¢ocuklarda olumlu duygularin yasanma olasiliginin



18

arttig1 ifade edilmektedir (Huebner, 2004). Funder (1998) yasam doyumu diisiik bireylerin
psikolojik ve sosyal sikintilar yasadigini ifade ederken, Frisch (2000) yiiksek yasam doyumu
gosteren bireylerin problem ¢6zmede daha basarili olduklarini, digerkamlik ve affedicilik gibi
erdemlik sayilan psikolojik 6zellikleri gdsterdiklerini ve sikintilarla karsilastiklar1 anda daha
direncli olduklarini ifade etmistir. Bu g¢alismalardan hareketle yasam doyumunun sosyal
davraniglarla iliskili bir faktor oldugu soylenebilir.

Cummins (1996) cocuklarin yasam doyumunu aile iliskilerinin, sosyal ve ekonomik
durumlarinin etkiledigini belirtmistir. Huebner ve arkadaslar1 (2000) ¢alismalarinda cinsiyet,
sosyoekonomik durum gibi demografik faktorlerin ¢ocuklarin yasam doyumlarinda 6nemli
derecede etkili oldugunu ifade etmistir.

Stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik durumlarin iistesinden gelme ve bu durumlar
karsisinda cocuklarin daha dayanikli olmasinda dini inanglar ¢cocuklara yardimda bulunabilir
(Coban, 2018). Tanri’ya yakinlik, Tanr1 imgesi, dini yatkinliklar ve dini inanglar gibi
degiskenlerin bireylerin psikolojik, sosyal, fiziksel ve mutluluk gibi durumlar ile iligkileri
cesitli caligmalarda incelenmistir. Hill ve Pargament (2003) yaptiklar1 ¢alismada Tanri ile
giivenli iligski kuran bireylerin dogal felaketlere, hastaliklara ve stresli durumlara psikolojik
acidan daha dayanikli oldugunu ifade etmistir. Tanr ile yakin iliski kuran bireylerin benlik
saygisinin arttig1 ve daha az depresyon, kaygi, stres yasadigi (Maton, 1989), yalniz olma
durumlarinin daha diisiik oldugu (Kirkpatrick Kellas ve Shillito, 1999), sosyal olgunluklarinin
arttig1 (Hall & Edwards, 2002) ilgili ¢alismalarda vurgulanmustir.

1.2.5. Yasam Doyumuna Dair Yapilan Ulusal Calismalar

Yasam doyumuna dair ¢alismalar incelendiginde yasam doyumunun 6zdenetim, 6z
disiplin, aile iliskileri, sosyal iliskiler, bilin¢lilik hali, basari, iist diizey sosyoekonomik diizey,
deneyime aciklik ve farkinda olma ile pozitif anlamh iligki bulunurken; nevrotiklik,
depresyon, yalmizlik, ara siniflarda olmak yerine son sinifta olmak, kaygi, 6z yargilama ile
negatif anlamli iligki bulunmustur.

Tuzgél (2007)’in yaptigi bir galismada 6znel iyi olus ¢esitli faktorlere gore
incelenmistir. Bu incelemede demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinda iyi olus diizeyi, koruyucu
ebeveynlerin ¢cocuklarin iyi olus diizeylerine gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir.

376 tlniversite 6grencisi ile gergeklestirilen bir aragtirma sonucunda yiliksek yasam
doyumuna sahip olan o6grenciler, diisiik basari ihtiyaglarina sahip olan &grencilere gore
anlamli ¢ikmigtir (Civitci, 2012). Simsek ve Koydemir (2013)’in yaptigi calismanin

orneklemini 15-65 yas arast 721 katilimecir olusturmaktadir. Caligmaya gore psikolojik
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dayaniklilik ve yasam doyum arasindaki etkilesime bakildiginda iligkinin orta derecede
oldugu gortiliir.

Benlik kurgular1 ve mutluluk adli iki farkli Giniversiteden 18-25 yas aras1 170 lisans
Ogrencisinin katildig1 calismada bagimsiz benlik kurgusu olan 6grenciler bagimli benlik
kurgusu olan 6grencilere gore yasam doyumu 6l¢eklerinden yiiksek almistir. Ayrica 6znel iyi
olusun cinsiyet bakimindan bir farkliligi bulunmamistir (Koydemir & Misir, 2015).

Cam ve Artar (2015)’1n yaptig1 ¢alismaya 633 ortaokul 6grencisi katilmistir. Calisma
sonucunda 8.sinif 6grencilerinin alt kademedeki Ogrencilere gore diisilk yasam doyumu
seviyesi gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmistir.

Yasam doyumu ve erinlik siirecinde verilen sosyal destegin etkisinin incelendigi
calismada erinlik ¢aginda olanlardaki sosyal destek ve hayattan memnun olma doyumlari
arasinda pozitif anlamli iliski bulundugu ortaya cikmistir. Ayrica calismada lise 1’e giden
Ogrenciler ile st kademedekiler arasinda yasam doyumu seviyesinin yiiksek oldugu
goriilmustiir (Stipgeler, 2016).

Uygur (2018)’un yaptigi calisgmayr 236 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Bunun
sonucunda yasam doyumu yordayicisi olarak ortagretim 6grencilerindeki kendini agma ile
topumsal destek goriilmiistiir. Lise 6grencilerindeki kendini agma ve toplumsal destek arttikga
yasam doyumu da artacaktir.

Otizmli ¢ocugu olan annelerin kaygi seviyeleri, algiladiklar1 sosyal destek, evlilik
hayatlar1 ve yasam doyumu degiskenlerinin Ol¢iildiigii baska bir arastirmaya 120 otizmli
cocuk annesi katilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda annelerin egitim diizeyi arttikca kaygi
seviyelerinde diisiis gézlenmis, yasam doyumu ve algiladiklar1 sosyal destek iliskisinde ise
artis gozlenmistir (Giirsoy, 2021).

Yildirim’in (2023) ergenlerle yaptigi ¢alismaya 792 lise 6grencisi katilmigtir. Yapilan
aragtirmanin degiskenleri yasam doyumunun puanlarindaki varyansin 0.38’ini agikladigi
gorilmiistiir. Bu calismada ebeveynlerin basar1 baskisinin akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalarin araciliginda yasam doyumunu etkiledigi bulunmustur. Ebeveynlerin akademik
basar1 desteginin ergenlerin yasam doyumundaki etkisinde ise akademik basariya iliskin
bilissel carpitmalarin bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ebeveyn akademik basar1 baskisi
yasam doyumunun diismesine etki ederken ebeveyn akademik basar1 destegi yasam

doyumunun yiikselmesine etki etmektedir.
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1.2.6. Yasam Doyumuna Dair Yapilan Uluslararas1 Calismalar

Uluslararas1 alanda yasam doyumu ile ilgili calismalar incelendiginde yasam
doyumunun benlik 6zellikleri, cinsiyet, yas, diger faktorler ile ayr1 ayri ele alindigi
gorilmektedir. Ayrica bireylerin yaslar ilerledikge yasam doyumlar1 daha da kalici
olmaktadir. Clemente ve Sauer (1976)’in 1347 yetiskin birey ile yaptigi ¢alisma sonucunda
yas faktorii yasam doyumunu anlamli derecede pozitif sekilde etkilemistir. Ayrica yasin
ilerlemesi ile beraber yasam doyumda diisiis yasandig1 ya da sifira yakin oldugu arastirmalar
da ortaya konulmustur (Haring vd., 1984).

Cinsiyet faktorii ve yasam doyumu iliskisi arastirildiginda kizlar ve erkekler arasinda
anlamli farklilik goriilmemistir (Lavallee vd., 2007). Csikszentmihalyi ve Hunter (2003)’in
yaptig1 arastirmada cinsiyet ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli iligki goriilmiistiir. Bu
arastirmaya gore yasam doyumu her iki cinsiyette degerlendirilmis ve fakir olan kadinlarin
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir baska ¢alismada ileri
yaslarda erkekler aile ve agidan isteklerini yerine daha ¢ok getirdikleri i¢in kadinlara oranla
yiiksek yasam doyumu sergiledikleri goriilmiistiir (Plagnol & Easterlin, 2008)

Sigara, alkol ve madde bagimlilig1 gibi olumsuz yasam olaylar1 a¢isindan bakildiginda
bu faktorlerin diisiik yasam doyumuna neden oldugu arastirmalar goriilmistiir (Zullig vd.,
2001). Olumsuz benlik algisi, doktor kontrolii olmadan yapilan diyet, zorla kendini kusturma,
ilaclar aracilig1 ile ishal olmaya calisma gibi saglik durumlart agisindan yapilan ¢aligmalara
bakildiginda bu faktorlerin yasam doyumunu olduk¢a diigiirdiigii gériilmistir (Valois vd.,
2004).

Kasimatis ve Gastello (2012)’nun yaptig1 ¢alismada orta yas annelerin is rolii ve anne-
babanin tavirlari ile beraber yasam doyum ele almmustir. Orneklem 432 anneden
olugmaktadir. Yagam doyumu ile otoriter anne tutumu arasinda iliski bulunmustur. Ayrica
calisan annelerin is rolii ile yasam doyumlar1 arasinda iliski tespit edilememistir. Ebeveyn
tarzlarinin psikolojik saglamlik merkezinde yasam doyumu ve akademik basariya etkisi
incelenen bir arastirmada Semnan Unversitesi’'nden 500 kisi dahil edilmistir. Calismanimn
bulgular1 sonucunda izin verici anne-baba tavri ile yasam doyumu iliskisi negatif giicli
bulunurken, demokratik anne-baba tavri1 arasinda pozitif yonde giicli iliski bulunmustur.
Ayrica yasam doyumunun akademik basariyr yordadigi sonucu da ortaya ¢ikmustir (Abdi vd.,
2015).

Bir bagka ¢alismada ise iranli cocuklar ve ergenlerin yasam doyumu ile kendi kendine
degerlendirilen sagligin belirleyicileri arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda yasam

doyumunun yas faktoriinden dogrudan etkilendigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica okul
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memnuniyetinin ve iyiligin de yasam doyumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Angoorani
vd., 2022).

1.3. Psikolojik Saglamhk
1.3.1. Psikolojik Saglamhk Nedir

Oznel iyi olus, mutluluk, iyimserlik ve yasam doyum dahil olmak iizere pozitif
psikoloji alanina ait konularda yapilan ¢aligsmalarin son yillarda arttig1 belirlenmistir (Gable &
Haidt, 2005, s. 103). Pozitif psikoloji alanina ait konulardan bir tanesi de psikolojik
saglamliktir. Psikolojik saglamliga dair farkli tanimlar mevcuttur ve yapilan her tanim ise
psikolojik saglamliga ait 6zellikleri ifade etmektedir.

Bircok calismaya konu olan psikolojik saglamlik 6zellikle 1970’lerde psikolojinin
konusu olmus ve yapilan caligsmalarda “psikolojik dayaniklilik, esneklik, kendini toparlama
iradesi ve yilmazlik” gibi kavramlarla tanimlanmistir. Latince geri donmek anlamina sahip
olan “resiliens”den gelen psikolojik saglamlik kavrami, engeller karsisinda iyilesme ve
esneklik anlamini ifade etmektedir (Resilience, 2021). Masten (2014) psikolojik saglamlik
kavramini yasami devam ettirebilmek i¢in bireyin gelisimini tehdit edecek olan engellere
kars1 uyum saglayabilmesi olarak tanimlamaktadir. Amerika Psikologlar Dernegi’ne gore
psikolojik saglamlik; stres, trajedi ve tehlikeli olaylar karsisinda olumlu uyum gosterme
slireci olarak ifade edilmektedir (Resilience, 2022).

Psikolojik saglamlik; yasam siirecinde stres, kaygi gerceklestiginde veya
gerceklestikten sonrasinda psikolojik acidan sagligin korunmasi ve en kisa siirede yasanilan
strese uyum saglayip toparlanabilme olarak tanimlanmaktadir (Kunzler vd., 2018). Garmezy
(1993) psikolojik saglamlig1 yasamin uyumunu bozan bir durumla karsilan bireyin bu bozucu
durumun Ustesinden gelmesi olarak ifade etmektedir. Rutter (1987)’a gore psikolojik
saglamlik ¢evresel tehlikelere karsi kiginin olumlu sekilde tepki verebilmesini saglayan
koruyu faktor olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamligin kavram olarak Tiirk¢e kaynaklarda kullanilmasina bakildiginda
ise “yilmazhik” (Kaner & Bayrakli, 2010; Karatas & Cakir, 2014; G. Kurtoglu & Dogan,
2016), “kendini toplayabilme giicti” (S. Isik, 2016), “psikolojik dayaniklilik” (Cetin, Basim ve
Yeloglu, 2015) seklinde kullanilmigtir. Buradan hareketle psikolojik saglamlik; yilmazlik,
psikolojik dayaniklilik, kendini toparlayabilme giicii ve rezilyans seklinde ifade
edilebilmektedir.

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda evrensel bir psikolojik saglamlik tanimi

goriilmemektedir. Psikolojik saglamligin olusabilmesi i¢in iki faktor olmalidir. Bunlardan ilki
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risk faktorii veyahut ¢etin hayat kosullarina karsi saglikli bir sekilde basa ¢ikabilme giicii
ikincisi ise var olan duruma uyum saglayabilmedir (Arslan, 2015; Luthar & Cicchetti, 2000).
Zimmerman ve Fergus (2005)un yaptig1 c¢alismada psikolojik saglamlik kavramindan
bahsedebilmek icin iki faktoriin varligi gerekmektedir; risk faktorii ve olumlu sonug

doguracak olan koruyucu faktor.

1.3.2. Psikolojik Saglamhg Etkileyen Etmenler
1.3.3.1. Risk Faktorii

Psikolojik saglamlik konusunun temelini risk kavrami olusturmaktadir. Cilinkii
psikolojik saglamlik kavramina dair yapilan ¢aligmalar, riskli yasama sahip ¢ocuklarin nasil
olur da hayatlarindaki risklere karsin olumlu 6zellik sergileyen bireyler haline gelerek
yasamlarina devam ettikleri iizerine odaklanmistir (Condly, 2006). Psikolojik saglamlik
calismalarinda risk faktorii, cocugun ve ergenin saglikli faaliyet gdsterememesine sebep olan,
ol¢iilen bir yordayici olarak goriilmektedir (Masten, Herbers, Cutuli ve Lavafor, 2008).

Risk faktoriiniin biyolojik, kisisel, ailesel ve sosyal seklinde alt boyutlar1 mevcuttur
(Gizir, 2006).

a. Biyolojik ve Bireysel Risk Faktorleri: Erken dogum, annenin hamilelikte alkol/ilag
kullanmasi, anne adaymin ¢ok geng¢ yasta hamile kalmasi, kronik hastaliklar, cinsiyet, zor
kisilik, diisiik oOzgiiven bireysel ve biyolojik risk faktoriinii olusturan temel etmenler
arasindadir.

b. Ailesel Risk Faktorleri: ihtiyaglarn karsilandigi eve sahip olmak, kalabalik ailenin
varligi, kardesler arasinda c¢ok az yas farki olmasi, ebeveynlerin stresli hayata dayanikli
olmamasi, ebeveyn kaybi, parcalanmis ailenin evladi olma, evlat edinilme, aile i¢i siddet,
ebeveyn issizligi, cinsel istismar, yetersiz ebeveynlik, ebeveynlerin madde kullanmasi gibi
durumlar bu faktorler arasinda ele alinir.

. Cevresel Risk Faktorleri: Akran reddi, toplumun gelismislik seviyesi, toplumsal
siddet, aile dis1 kisilerle sosyal iliskiler, savas ve dogal afet gibi travmalar, evsizlik, okuldaki
stresli ve travmatik olaylar, diisiik akademik basar1 gibi durum da bu risk faktorleri arasinda

degerlendirilmektedir.

1.3.3.2. Koruyucu Faktor
Rutter (1985) koruyucu faktorleri bireyin olumsuz bir durum yasamasina neden
olabilecek kotii bir duruma verecegi tepkiyi olumlu yonde degistiren, diizelten veya tamamen

tyilestiren faktorler olarak ifade etmektedir.



23

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinde oldugu gibi ¢evresel, kisisel, ailesel seklinde {i¢
alt kategoride ele alinmistir.

a. Bireysel Faktorler: Bilissel becerilerin iyi olmasi, bebeklikte kolay mizag, ilerleyen
siirecte uyumlu kisilik, olumlu benlik algisi, 6z yeterlik, hayata kars1 olumlu bakis a¢isi, iman,
Inang ve hayata karsi anlam hissi gibi durumlar bu faktorlerde degerlendirilir.

b. Ailesel Faktorler: Cocuk egitimiyle ilgilenen aileler, otoriter ebeveynler, ¢cok diisiik
diizeyde anlagsmazliga sahip olumlu aile ortami, bakim veren aileler ile yakin iligkiler, diizenli
bir ev ortami, sosyoekonomik agidan avantajl aileler ve ebeveynlerin egitimli olmasi1 bu
faktorlerin i¢inde ele alinir.

C. Cevresel Faktorler: Yiiksek diizeyde toplumsal giivenligin olmasi, acil yardim
hizmetlerinin olmasi, etkili okullarin varligi, cesitli toplumsal orgiitlerin varligi, halk saglig
ve saglik hizmetlerinin son derece iyi olmasi ve sosyal cevre ile yiiksek diizeyde olumlu
iligkiler ¢evresel faktorler icinde degerlendirilmektedir.

Koruyucu faktorler iizerinde ¢aligmalarin devam ettigi bir alandir ve bu faktorlerin
dort temel gorevi vardir (Coie vd., 1993). ilk olarak uyumsuzluga kars: diisiiriicii etkide
bulunmasi, risk faktérlerinin olumsuzluklarina karsi1 tampon gorevi gormesi, risk faktoriine
engel olup olumsuz durum yasanmasini onleme ve son olarak risk faktoriiniin uyumsuzluk
yasanmasina yol agmasini sekteye ugrasmasidir.

Tiim bu etkenlerin yani sira inanglarin ve maneviyatin da psikolojik saglamligin
belirleyicisi olabilecegine dair aragtirmalar mevcuttur. Reutter ve Bigatti’ye gore (2014) dini
faaliyetlere katilmak kisiye sosyal destek sagladigi i¢in psikolojik saglamligin bir kaynag:
olabilmektedir. Depresyon teshisi konan bireylerde yapilmis olan bir arastirmaya gore dini
inanglar depresyon ve umutsuzlugun diisik olmasinda Onemli bir belirleyici olmustur
(Alexander, 2000). Kevin ve Hill (2001)maneviyat ile psikolojik saglik arasindaki iligkiye
dair arastirdiklar: literatiir ¢aligmasinin sonucunda dinin ve maneviyatin bireyin saglik
durumuna olumlu ydnde etki ettigini belirtmistir. Universitenin psikoloji ile egitim alaninda
ogrenim goren Ogrencilerin katildigi arastirmada dindarhigin psikolojik saglamliga ve bu
baglamda da akademik a¢idan basariya etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda ise
dindarligin, psikolojik saglamligi diger faktorlere gore giiclii ve olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur (Hasan, 2012).

1.3.3. Cocuklarda Psikolojik Saglamhk
Psikolojik saglamlik kavraminin ortaya cikisina bakildiginda yapilan caligmalarin

neredeyse ¢ogu ¢ocuklar iizerinde gergeklestirilmistir. Psikolojik saglamlik literatiiriine katki
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saglayan bu caligmalar arasinda boylamsal arastirmalar olan Kauai Boylamsal Caligmasi (The
Kauai Longitudinal Study ) ve Yeterlilik Projesi ( Project Competence ) yer almaktadir
(Smith & Carlson, 1997). Bu ¢alismalar ¢ocugun karsilastigi giicliikleri basari ile atlatarak
psikolojik agidan saglikli birey olabildigini gostermektedir ve psikolojik agidan saglam birey
olmanin etkenlerinin belirlenmesinde rol oynamistir. Psikolojik agidan saglam olan ¢ocuk “iyi
bilen, iyi oynayan, iyi seven, iyi isteklere sahip olan c¢ocuk” olarak tanimlanmaktadir
(Bernard, 1993, s. 44). Detayl literatiir galismalar1 sonucunda psikolojik saglam olan ¢ocugun
bazi bireysel 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 gézlenmistir (Rak & Patterson, 1996);

a) Etkin problem ¢6zme yetilerine sahip

b) Bebeklikten itibaren etrafindakilerin dikkatini olumlu yonde ¢ekme becerisine sahip

¢) Olumsuz durumlarda dahi tecriibelerine iligskin iyimser bakis agisina sahip

d) Hayatin1 anlamli géren ve hayata dair olumlu bakis agisina sahip

e) Farkindalik diizeyi yiiksek ve 6zerklik sahibi

f) Yeni tecriibelere agik

g) Proaktif bir bakis agisina sahip

Cicchetti ve ark. (1993), psikolojik agidan saglam olan bir ¢ocugun en temel iki
ozelligini yiiksek zeka ya da bilissel kabiliyet ve uyumlu miza¢ olarak ele almaktadir.
Psikolojik ag¢idan saglam g¢ocuklarin bireysel 6zelliklerinin yani sira aileleri ¢ocuklarinin
yasantilariyla daha ilgilidirler ve olumlu ebeveynlik tutumlarina sahiptirler (Grible vd., 1993).
Bununla beraber psikolojik olarak saglam bir ¢ocugun ihtiya¢ aninda hem kendisinin hem de
ailesinin destek alabilecegi okul, yakin arkadas, akraba ve sosyal g¢evre gibi dis destek
mekanizmalarina sahip olmasi beklenmektedir (Smirth & Carlson, 1997).
Sonu¢ olarak psikolojik acidan saglam olan c¢ocuk bir biitiin olarak ele alinmakta,

bilissel ve kisisel 6zellikleri olan bireysel 6zelliklerinin yani sira ebeveyn destegi ve iginde
biiylidiigli sosyokiiltiirel sartlar hayati boyunca karsilasacagi giiglikklerin istesinden gelme

konusunda temel faktor olarak degerlendirilmektedir.

1.3.4. Psikolojik Saglamhiga Dair Yapilan Ulusal Calismalar

Ulkemizde psikolojik saglamliga dair yapilan calismalari; doktora, yiiksek lisans
seviyesindeki arastirmalar ve arastirmalar neticesinde derlenen yazilar olusturmaktadir.
Arastirmalarda saglamlik, dayaniklilik, yilmazlik, kendini toparlama kuvveti gibi kavramlar
“resilient” kavramui ile beraber kullanilmistir.

Ozcan (2005) lise dgrencileri ile yaptig1 bir calismasinda bosanan aileye ve beraber

yasayan aileye sahip kisilerin vazgecmeme 6zellikleri ile koruyucu faktorleri karsilastirmistir.
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Calismada ebeveynleri beraber yasayan bireylerin vazgegmeme diizeyleri ile koruyucu
faktorler, ebeveynleri ayrilmis kisilere oranla daha fazla oldugu sonucu bulunmustur.

Gizir (2004) yoksul olan 8. Simif Ogrencilerinin katilimi ile yaptigi arastirmada
akademik saglamligi yordayan koruyucu faktorlere deginmistir. Ev icindeki yiiksek
beklentiler, okul iliskilerindeki ve arkadaglik iligkilerindeki ilgilerin akademik anlamda
saglamlig1 yordayan digsal koruyucu faktorler oldugu sonucuna varilmistir.

Deprem yasayan bireylerde psikolojik saglamligi etkileyen bireysel etkenlerin
revizyonuna dair doktora arastirmasinda mizag, kisilik saygisi, iyimserlik, {imit, yasam
doyumu gibi bireysel etkenlerin dayaniklilik ile olan iligkisi incelenmistir. Ayrica bu
calismayla beraber arastirmaci ego saglamlik Ol¢eginin Tirkce uyarlanmasi ¢alismasini da
yapmistir (Karairmak & Giiloglu, 2014).

Ortaokul 8.sinifa giden 6grenciler ile yapilmis olan ¢alismada 6grencilerin psikolojik
saglamlik dziieylerini cinsiyet degiskeni ve kendilik kavrami baglaminda ele alinmis ve
aragtirma sonucunda her iki degiskenin saglamlik diizeyini etkilediklerini ifade etmislerdir
(Onder & Giilay, 2008).

Azboy (2016) 194 ortaokul Ogrencisinin katilimi ile gergeklestirdigi ¢alismasinda
cocuklarin psikolojik saglamligi ile umutlarina dair olan iliskiyi incelemistir. Arastirma
bulgular 1s1g1nda psikolojik saglamlik ile umudun anlamli diizeyde oldugu kanisina varmstir.

Yaslar1 14-19 arasinda degisen 331 ergeninin katilimi ile ger¢eklesmis olan baska bir
calismada duygusal istismar, sorunlu tavirlar, 6z yeterlilik, psikolojik dayaniklik iligkisi
incelenmistir. Calismanin sonucunda ebeveynden kavranan duygusal istismar ve sorunlu
tavirlar baglantisinda psikolojik dayanikligin koruyucu faktér oldugu ortaya konulmustur
(Arslan & Balkis, 2016).

Ortadgretim 6grencilerinin zihinsel esneklik ile psikolojik saglamlik iliskisinde hayat
gayesinin arabulucu roliiniin incelenmis oldugu ¢alismada 6grencilerin bilissel esnekliginin ve
yasam gayelerinin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna ulasmistir

(Giileg, 2020).

1.3.5. Psikolojik Saglamhiga Dair Yapilan Uluslarasi Calismalar

Ulusal ¢aligmalarin yani sira uluslararasi ¢aligmalarda da resilience adiyla ele alinan
psikolojik saglamliga dair yapilan bir ¢alismada Kamya (2000) 105 sosyal hizmet
Ogrencisinin katildig1 ve psikolojik saglamlik, manevi iyi olma ve 6zsaygi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismanin sonucunda “psikolojik saglamlik ve manevi iyi olma 6zsayginin

giiclii birer yordayicisidir” sonucuna ulagmaistir.
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Bonanno (2004) yetiskinlerle yapmis oldugu arastirmasinda psikolojik dayaniklilig:
incelemigtir. Yetigskinlerdeki psikolojik dayanikliligi, fiziksel ve ruhsal siireci saglikli
siirdiirebilmek i¢in kuvvetli olmak seklinde kavramsallastirmistir.

17-19 yas araligindaki ergenlerin katilimi ile gergeklestirilen bir arastirmada 06z
diizenlemenin psikolojik saglamlik ile iligkisi incelenmis ve arastirma sonucunda 06z
diizenleme becerisi ve psikolojik saglamligin anlamli oldugu ortaya konulmustur (Gardner,
Connell, Dishion, 2008)

Sagone ve De Caroli (2013) 13 ve 15 yas arasindaki 130 ergenin psikolojik saglamlik,
0z yeterlik ve diisiinme stillerinin iligkisini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 sonucunda da
psikolojik saglamligin 6z yeterlik ile anlamli iligkiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

156 ergenin katilmi ile yapilan calismada ergenlerin psikolojik saglamliklart ile
denetim odag1 ve kendilik algilar1 arasindaki iliski arastirilmistir. Calismalarin sonucunda
yiiksek diizey psikolojik saglamliga sahip ergen bireylerin ayni sekilde yiiksek diizeyde
kendilik algilarina ve denetim odagina sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Cazan & Dumitrescu,
2016).

Lia ve ark. (2018) psikolojik saglamlik, 6z yeterlik, problem ¢6zme ve sosyal destek
arama arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarin1 220 {iniversite dgrencisinin katilimi ile
gerceklestirmistir. Arastirmalarinin sonucunda psikolojik saglamlhigin 6z yeterlik ile arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur.

2700 gencin katilim sagladigi uzun bir siirecte 6z diizenleme yetisinin psikolojik
saglamlik lizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada 6z diizenleme yetisinin psikolojik

saglamlik ile yiiksek diizeyde anlamli oldugu ortaya konulmustur (Gomez-Baya vd., 2018).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

2.1. Yontem
Arastirmamizin yontem basliginda yonteme dair bilgi aktarildiktan sonra problem ve

hipotezler basliginda istatistiksel olarak analiz bulgular1 tablolar seklinde incelenecektir.

2.1.1. Arastirma Modeli

Arastirmamiz ortaokul Ogrencilerini temsil eden 10-15 yas araligindaki ¢ocuklarin
Tann algisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Nicel arastirma yontemlerinden biri olan “iligkisel tarama modeli” aragtirmanin metodunu
ortaya koymaktadir. Karasar, iligkisel tarama modelinin 2 ya da ikiden ¢ok degisken
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda kullanildigin1  belirtmektedir  (2021).
Arastirmamizin degiskenlerini ise demografik degiskenler, Tanr1 algisi, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik olusturmaktadir. Bu dogrultuda demografik bilgi formu ile beraber
katilimcilara cinsiyet, okul tiirii, kardes sayisi, yas ve ebeveyn egitim durumlari gibi ayirici
nitelikte sorular sorulmustur. Demografik degiskenler, Tanr1 algisi, psikolojik saglamlik ile
yasam doyum arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Bununla beraber Tanri algisi, yasam

doyumu ve psikolojik saglamligin kendi aralarindaki iliski incelenmistir.

2.1.2. Evren ile Orneklem

Aragtirmamizin evrenini 2022-2023 egitim yilinda Antalya ilinde ortaokul ve imam
hatip ortaokulunda egitim alan 10 ile 15 yaglari dahil olmak iizere bu yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢ergcevede arastirmaya 617 imam hatip ortaokulu ve ortaokul
ogrencisi katilmistir. Orneklemi ise tesadiifi yontemle secilen 371 (%60,1) kadin, 246
(%39,9) erkek olusturmaktadir. Arastirmamizin amacina uygun sekilde Orneklem
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin arastirmamiza goniillii olarak katilmalar1 saglanmis ve

katilimcilardan herhangi bir sekilde kimlik bilgisi istenmemistir.

2.1.3. Veri Toplama Araclari
2.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Form, katilimcilarin demografik 6zelliklerini igeren cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul

tiri ve anne-baba egitim durumuna dair bilgileri elde etmek icin olusturulmustur.
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Katilimeilarin cevapladiklar: bu sorulardan elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve

kavramsal ¢er¢eve baz alinarak tartisilmistir.

2.1.3.2. Cocuk Tanr1 imgesi Olcegi (CTiO)

Arastirmamizda Yildiz’in (2012), ¢cocuklarin Tanr1’ya dair diistincelerini belirleyerek,
Tanr1’y1 zihinlerine nasil yerlestirdiklerini saptamak amaciyla gelistirdigi CTIO kullanilmustur.
Olgek 28 maddeden olusmakta ve 4 alt boyutu bulunmaktadir. 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 27
numarali maddeler “Giiven Veren TI”, 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26 numarali maddeler “Korku-
Kaygi Veren Ti”, 4, 8, 12, 16, 20, ve 24 numarali maddeler “Ozgiir Birakan Ti”, 3, 7, 11, 15,
19 ve 23 numarali maddeler ise “Destekleyen TI” olusturmaktadir. Bu &lgek “hig
katilmiyorum, cok katilmiyorum, kararsizim, biraz katiliyorum, tamamen katiliyorum”
secenekli besli likert tipi bir 6l¢ektir. Bunlar en olumsuzundan en olumlusuna dogru +1, +2,
+3, +4 ve +5 seklinde puanlara sahiptir. Ayrica dlgegin “Korku ve Kaygi Veren Tanr Alt
Olgegi” olumsuzluk ya da zit ifadeler iceren maddelere sahiptir. Isleme gegmeden 6nce ters
cevirerek puanlama yapilmasi gerekmektedir. Boylece CTIO alinabilecek en yiiksek puan
140, en diisiik puan ise 28°dir. Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla madde toplam test
korelasyonu hesaplanmis ve Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik degeri 0,73 seklinde bulunmustur.
Ayrica ii¢ hafta ara ile tekrar uygulanmis ve ayni sonuglar elde edilmis. Olgegin test tekrar
test yontemi ile zamanla degismeyen giivenilir bir sekilde Tanri imgesini Ol¢tiigi
belirlenmistir (M. Yildiz, 2012). Olgegin gecerliligi icin ise Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi
kullanilmis ve gegerlik 0.79 degerinde bulunmustur. Kaiser-Meyer-Olkin testi orneklemin

bliytikliigline dair bilgi veren bir dl¢iidiir (Hosrik, 2017).

2.1.3.3. Cocuklar i¢in Yasam Doyumu Olcegi (CIYDO)

Aragtirmamizda kullanilan 6lgegin orijinali Gaderman, Reichl ve Zumbo (2009)
tarafindan Ingilizce olarak hazirlanmis ve cocuklar icin yasam doyum &lgegi (CIYDO) 2018
yilinda Eksi ve Altay tarafindan Tiirkce terciime edilerek tekrardan olusturulmustur. Bu 6l¢ek
5 sorudan olusmakta ve besli likert tipi bir dlgektir. Olgegin yap1 gecerligi icin agimlayici ve
dogrulayic1 faktdr analizi kullanilirken gilivenirlik icin test tekrar test ve i¢ tutarlilik
yontemleri kullanilmigtir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0.79 iken, dlgekteki maddelerin faktdr

analizleri ise 0.67 ile 0.78 arasinda degiskenlik gostermektedir (Eksi & Altay, 2018).

2.1.3.4. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Ol¢egi (CGPSO-12)
Katilimcilarin psikolojik saglamlik seviyelerini ortaya ¢ikarmak igin Arslan (2015b)
tarafindan hazirlanan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmugtir. 11 ayri
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iilkeden elde edilen verilerin sonucunda olusturulan formu 28 maddeden olusmaktadir. Bu
Olgek, 3 alt 6l¢ek ve 8 alt boyuttan olusmaktadir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012).
Bu 06l¢egin kisa formu ise 2013 tarihinde yapilmis ve 12 maddeden olusan yeni bir Olgek
olusturulmustur (Liebenberg, Ungar ve LeBlanc, 2013). Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.84
bulunmustur. Olgekten alinacak en yiiksek puan 60’tir.

Arslan (2015b) tarafindan oOlgek Tiirkge’ye uyarlanmis ve gegerlik-giivenirlik
calismas1 yapilmistir. Cronbach alfa ile giivenirlik katsayisi hesaplanan 6lgegin i¢ tutarlik
katsayist 0.91 bulunmustur. Olgegin toplam madde korelasyon degerlerinin 0.45 ile 0.79
arasinda degistigi soylenmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglar 1s18inda ¢ocuk ve geng psikolojik

saglamlik 6lgegi’nin glivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

2.1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan arastirma 2022-2023 egitim 1linda Antalya ili Kepez il¢esine bagli bulunan
Sefa Akin, Sehit Kahraman Celik Erbas, Sehit Kadir Can Ortaokulu, Nebi Giiney IHO ve
Giyaseddin Keyhiisrev IHL biinyesinde bulunan ortaokun 5, 6, 7, 8.smif kademelerindeki
ogrencilere uygulanmistir. Arastirmaya 617 iho ve ortaokulda egitim goren Ogrenci
katilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin cevaplamasi icin anketler bizzat elden verilmistir ve
cevaplandirilmistir. Ankete katilan Ogrencilerin bilgileri tamamen gizlilik cergevesinde
tutulmus ve herhangi bir kimlik bilgisi istenmemistir. Anket uygulanmadan 6nce daha
giivenilir sonu¢ vermesi i¢in katilimeilar bilgilerin gizli tutulacag: yoniinde bilgilendirilmistir.
Kullanilan anketler “Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Tanri Imgesi Olgegi, Cocuk Igin Yasam
Doyum Olgegi ile Cocuk-Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” seklinde 4 boliimden

olusmaktadir.

2.1.5. Verilerin Analizi

Calismanin problemini ve alt problemlerini cevaplamak amaciyla “CITO”, “CIYDO”
ve “CGPSO” uygulandiktan sonra elde edilen veriler kisisel bilgi formunda bulunan
demografik Ozellikler ile Ol¢ek puanlar1 arasindaki farklilagsmalara ve Olgeklerin kendi
aralarindaki iliskiye bakilmistir.

Olgeklerden elde edilen verilerin IBM SPSS 22.0 (Statistical Package for Social
Sciences) bilgisayar programu ile istatiksel analizi yapilmistir. Tanimlayic istatistikler igin
kategori iceren verilerde say1 ve yiizde; sayisal verilerde ise aritmetik ortalama, standart
sapma, en diislik ve en yiiksek deger kullanilmistir. Cikarimsal istatistik i¢in verilerin normal
dagilip dagilmadigini 6lgmek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin

sonucunda, 0,05 anlamlilik derecesi, carpiklik ve basiklik degerine gore incelendiginde veri
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setinin normal dagilima sahip oldugu ve ¢ikarimsal istatistikler i¢cin parametrik analizlerin
kullanilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Parametrik analizlerden olan bagimsiz 6rneklem T-Testi (Independent Samples T
Test) iki tane iligskisi olmayan 6rneklem grubunun anlamh sekilde farklilasip farklilasmadigini
O6lgmek amaciyla kullanilmaktadir (Turan vd., 2015). Bu durumda arastirmaya katilan
ortaokul dgrencilerinin cinsiyetlerine ve okul tiirlerine goére Cocuklar Igin Tanr1 imgesi,
Cocuklar Yasam Doyumu ile Cocuk Ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgeklerinden aldiklari
ortalama puanlarin anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmistir.

Ikiden fazla bagimsiz degiskenler arasindaki farkliligin varlig1 ve hangi degiskenlerin
farklilasgtigini belirlemek i¢in parametrik analizlerden olan Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) uygulanmistir (Cosansu, 2014).

Calismaya katilan 6grencilerin Tanr algisi, yasam doyumu ve psikolojik saglamliklari
arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Pearson korelasyon analizi, her iki degiskenin normal dagilim gosterdigi ve
stirekli oldugu zamanlarda kullanilir. Korelasyon katsayis1 0.70-1.00 araliginda yiiksek, 0.70-
0.30 araliginda orta, 0.30-0.00 araliginda ise diisik seviyede iliski gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2016).

2.1.6. Cahsmanin Etigi

Arastirmay: ele almadan énce Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu Onayr 05.12.2022 tarihli ve 461 kurul karar sayisi ile
alinmistir. Etik Kurulu Onayi’nin arastirmaciya bildirilmesinin ardindan ¢aligmay1 yiiriitmek
icin arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lc¢ekler i¢in kullanim izni, 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik caligmasini yapan arastirmacilardan alinmistir. Katilimeilar ortaokul
ogrencileri oldugu igin Antalya ili Kepez Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
almmistir. Olgek uygulama izni tamamlandiktan sonra Antalya ili Kepez ilgesinde bulunan
Sefa Akin, Sehit Kahraman Celik Erbas, Sehit Kadir Can Ortaokulu, Nebi Giiney IHO ve
Giyaseddin Keyhiisrev IHL biinyesinde bulunan ortaokuldaki ogrencilerden veriler
toplanmistir. Arastirma formunda; arastirmanin amaci, katilmin goniilliiliik esasli oldugu,
calismaya katilimin gizli olacagi, herhangi bir kisisel bilgiye ¢alismada deginilmeyecegi,

yanitlarinin gizli kalacagi ve sadece bilimsel ¢alismada kullanilacag: belirtilmistir.
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2.2. Bulgular

Arastirmamizin bu boliimiinde ¢alismaya katilan ortaokul 6grencilerini tanimlamaya
yonelik bulgular, CTIO, CIYDO, Geng ve Cocuk Psikolojik Saglamlik Olgekleri ile CTIO alt
boyutlarmdan aldiklar1 puanlara iliskin bulgular, bagimsiz degiskenlere goére Cocuklar Igin
Tanr1 Imgesi, Cocuklar Ig¢in Yasam Doyum, CGPSO ve Cocuklar igin Tanri Imgesi alt
boyutlar1 puan ortalamalarindaki farka iliskin bulgular ve Cocuklar igin Tanr1 Imgesi,
Cocuklar i¢in Yasam Doyum, CGPSO ve Cocuklar igin Tanr1 Imgesi alt boyutlar1 puanlart
arasindaki iliskiye dair bulgular olmak iizere dort basliktan olugsmaktadir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde alan yazinda ulagilabilen
benzer arastirmalarin elde ettigi bulgular1 ve ¢alismanin kuramsal planina dikkat edilerek

tablo seklinde aktarilmaktadir.

2.2.1. Ortaokul Ogrencilerine Iliskin Tanimlayici Bilgiler

Alt bolimde katilimcilara ait tanimlayici bilgilere yer verilmistir. Tablo 3.1.°de
calismaya dahil olan ortaokul 6grencilerine iliskin agiklayici bilgilere deinilmistir. Bu bulguya
gore, katilimcilarin ¢ogunlugunu (%60.1) kadin 6grenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin
%11,5’1 10, %19’u 11, %33,7’s1 12, %21,’1 13, %14,1°1 14 ve %0,6’s1 ise 15 yasindadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina bakildiginda %4,7’sinin hi¢ kardesi
yok, %15,9’unun 1, %33,1’inin 2, %22,9’unun 3, %11,8’inin 4, %6’smin 5, %2,3’iiniin 6,
%1,3’liniin 7, %1’inin 8, %0,6’smnin 9, %0,5’inin ise 10 kardesi mevcuttur. Katilimcilarin
cogunlugu (%29,7) 6.smif dgrencisidir.

Katilimcilarin =~ %66,3’1 ortaokul 6grencisi iken %33,7°si imam hatip ortaokulu
ogrencisidir. Katilimer ebeveynlerinin egitim durumlarina bakildiginda anneleri ¢ogunlukla

(%28,4) lise mezunu iken babalar1 ise ¢ogunlukla (%28,7) ortaokul mezunudur.
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Tablo 2. 1 Katihmeilara fliskin Tamimlayic Bilgiler

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 371 60,1
Erkek 246 39,9
Yas
10 71 11,5
11 117 19,0
12 208 33,7
13 130 211
14 87 14,1
15 4 0,6
Kardes Sayisi
0 29 4.7
1 98 15,9
2 204 33,1
3 141 22,9
4 73 11,8
5 37 6,0
6 14 2,3
7 8 1,3
8 6 1,0
9 4 0,6
10 3 0,5
Simf
5 161 26,1
6 183 29,7
7 143 23,2
8 130 211
Okul Tiirii
Ortaokul 409 66,3
imamhatip 208 33,7
Anne Egitim
Okumad1 70 11,3
Ilkokul 175 28,4
Ortaokul 139 22,5
Lise 154 25,0
Universite 79 12,8
Baba Egitim
Okumadi 20 3,2
Tkokul 139 22,5
Ortaokul 177 28,7
Lise 168 27,2
Universite 113 18,3
Toplam 617 % 100

2.2.2. Cocuklar icin Tanri1 imgesi, Cocuklar i¢in Yasam Doyum, Gen¢ ve Cocuk
Psikolojik Saglamhik Olgekleri ile Cocuklar I¢in Tanr1 imgesi Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Bulgular

Bu alt boliimde Tablo 3.2.°de goriildiigii gibi katilimcilarin Cocuklar Igin Tanri

Imgesi, Cocuklar i¢cin Yasam Doyum, Geng ve Cocuk Psikolojik Saglamlik Olgekleri ile

Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi alt boyutlarindan almis olduklar1 en diisiik ve en yiiksek puanlar,

carpiklik, basiklik puanlari ile ortalama puanlara yer verilmistir.
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Tablo 2. 2.Bagimh Degiskenlere Ait Tammlayic: Istatistikler

Degiskenler N X Ss Skewness Kurtosis Min  Max
Cocuk icin Tanr1 Imgesi 617 3,699 ,43209 -,293 -,175 229 482
Gtiven Veren 617 4,275 ,60810 -1,109 1,148 2,13 5,00
Korku ve Kaygi Veren 617 3,332 , 12345 -,150 -,010 1,00 5,00
Destekleyen 617 4,040 ,65445 -,796 ,719 1,33 5,00
Ozgiir Birakan 617 3,353 ,70920 -,008 -,289 1,33 5,00
Yasam Doyumu 617 3,379 ,97206 -,360 -,480 1,00 5,00
Psikolojik Saglamlik 617 3,767 72426 -,569 ,051 1,00 500

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin Cocuklar I¢in Tanr Imgesi Olgegi ve alt
boyutlari, Cocuklar I¢in Yasam Doyum Olgegi ile Geng ve Cocuk Psikolojik Saglamlik
Olgegi toplam puanlar1 yer almaktadir. Cocuklar icin Tanr1 imgesi dlgegi minimum toplam
puanin 2,29, ortalama puanin 3,69+0,43 ve maksimum puanin 4,82 oldugu; giiven veren tanri
imgesi alt boyut minimum puanin 2,13, ortalama puanin 4,274+0,60 ve maksimum puanin 5,00
oldugu; korku veren alt boyut minimum puanin 1,00, ortalama puanin 3,334+0,72 ve
maksimum puanin 5,00 oldugu; 6zgiir birakan tanr1 imgesi alt boyut minimum puanin 1,33,
ortalama puanin 3,35+0,70 ve maksimum puanin 5,00 oldugu; destekleyen Tanr1 imgesi alt
boyut minimum puanin 1,33, ortalama puanin 4,04+0,65 ve maksimum puanin 5,00 oldugu;
cocuklar i¢in yasam doyum Olgegi minimum puanin 1,00, ortalama puanin 3,37+0,97 ve
maksimum puanin 5,00 oldugu; gen¢ ve cocuk icin psikolojik saglamlik 6lgegi minimum
puanin 1,00, ortalama puanin 3,76+0,72 ve maksimum puanin 5,00 oldugu goriilmektedir.

Normal dagilim, birden ¢ok degiskenli istatiksel analizlerde 6nemli bir varsayimdir.
Cok degiskenli normallik sayiltisinin saglanabilmesi i¢in her degiskenin ve degisken
ciftlerinin bagimsiz sekilde normal dagilim gostermesi gerekir (Tabachnick & Fidell, 2012).
Bu aragtirmada normallik hipotezi ¢arpiklik ile basiklik seviyeleri incelenerek yapilacaktir.
Carpiklik ile basiklik seviyelerinin +1,5 ve -1,5 degerleri arasinda vuku bulmasi dagilimin
asir1 sapmaya ugramadigini ifade etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2012).

Bu durumda arastirma verilerimizin normal dagildigi sdylenebilir. Bagiml
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendigi zaman carpiklik degerinin en yiiksek
bulundugu giiven veren Tanr1 imgesi alt boyut puanmi -1,109, en diisiik bulundugu 6zgiir
birakan tanr1 imgesi alt boyut puani -0,008 oldugu; basiklik degerinin en yiiksek bulundugu
Giiven Veren Tanri Imgesi alt boyut puani 1,148, en diisik bulundugu -0,010 oldugu
goriilmektedir.

Ug degerler alisilmis degerlerden farkli degerlere ya da asir1 degerlere sahip katilimei
verileridir. Veri setinde ug degerler ile karsilasmanin {i¢ ana sebebi vardir ve bunlar; veri
girisinde yapilan hatalar, katilimcinin 6rneklemin iiyesi olmamasi, katilimcinin 6rneklemden

farklilagiyor olmasidir. Bircok istatistiksel analiz ortalamadan sapmalarin karesi temelinde
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yapildigindan ug degerler istatistiki analizlerin sonuglarmi bozucu diizeyde etkileyebilir
(Cokluk, 2010). Buradan yola ¢ikarak IBM SPSS 22 paket programi araciligiyla ilk olarak
bagimli degiskenlerin u¢ degerlerini belirleyebilmek icin histogram grafikleri ardindan
degiskenlerin hesaplanan standardize Z puanlari, son olarak ise “box plots” degerlendirmesi
yapilmistir. Tim bu analizler sonrasinda ug¢ deger gosterdigi saptanan 17 katilimcinin verileri

analiz disina ¢ikarilmis sonug olarak 617 katilimci verisi ile analizler gergeklestirilmistir.

2.2.3. Cocuklar Icin Tanr1 Imgesi, Cocuklar i¢cin Yasam Doyumu, Gen¢ ve Cocuk
Psikolojik Saglamlik ile Tanr1 Algis1 Alt Boyutlarmin iliskisine Dair Bulgular

Tablo 3.3. inceledigimizde Cocuklar I¢in Tanr Imgesi Olgegi (CTIO) ile Cocuklar
Icin Yasam Doyumu Olgegi (CIYDO) toplam puaninda diisiik diizeyli pozitif yonde anlaml
korelasyon vardir (r=.129, p<.001). Buna gore katilimcilarin Tanr1 imgeleri arttikga yasam
doyumlar1 da artmaktadir. tanri imgesi alt boyutlarindan Giiven Veren Tanr1 Imgesi Olgegi ile
CIYDO toplam puaninda diisiik diizeyli pozitif yonde anlamli korelasyon vardir (r=.187,
p<.001). Bu durumda katilimcilarin Giiven Veren Tanr1 Imgesi arttikca yasam doyumlar1 da
artmaktadir. Tanri imgesi alt boyutlarindan Korku Veren Olgegi ile CIYDO toplam
puanlarinda anlamsiz iligski goriilmiistiir (r=.032, p=.428). Tanr1 imgesi alt boyutlarindan
Destekleyen Tanr1 imgesi Olgegi ile CIYDO toplam puanlarinin pozitif yonlii anlamli diisiik
diizeyli korelasyon vardir (r=.097, p<.005). Katilimcilarin destekleyen Tanri imgesi arttik¢a
yasam doyum diizeyleri de artmaktadir. Tanr1 Imgesi alt boyutlarindan Ozgiir Birakan Tanr1
Imgesi Olgegi ile CIYDO toplam puanlar1 arasinda anlamsiz bir iliski goriilmiistiir (r=.027,
p=.497). Bu durumda Tanr1 imgesi 0lgegi alt boyutlar1 ile yasam doyumu toplam puanlari 2
alt boyut (giliven veren ile destekleyen) arasinda anlaml iligki olup korku ve 2 alt boyut (kaygi
veren ile 6zgiir birakan) arasinda anlamsiz iliski goriilmiistiir. Tanr1 imgesi Olcegi ve Yasam
Doyum Olgegi toplam puani korelasyonu hesaplandiginda diisiik diizeyde anlamli iligki
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2. 3 Katihmeilarin Cocuklar i¢in Tanr1 imgesi, Cocuklar i¢in Yasam Doyumu, Geng¢ ve Cocuk
Psikolojik Saglamhik ve Tanr1 Imgesi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler 1. 2 3. 4. 5. 6. 7.
1. Cocuk icin Tanr1 imgesi 1

2. Giliven Veren ,835** 1

3. Korku ve Kayg1 Veren ,550** ,264** 1

4. Destekleyen 771" 7217 167" 1

5. Ozgiir Birakan 600 3317 ,020 3237 1

6. Yasam Doyumu 129" 187" ,032 ,097" ,027 1

7. Psikolojik saglamhk 334" 389" 1517 3147 ,088" 527" 1

A

“p< .01, p< .05
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CTiO ve CGPSO toplam puanlarinda diisiik diizeyli pozitif yonde anlamli korelasyon
vardir. Bu da bize katilimcilarin Tanr1 imgelerinin artmasiyla psikolojik saglamliklarinin da
arttigini gosterir (r=.334, p<.001). Tanr1 imgesi alt boyutlarindan giiven veren Tanr1 imgesi
dlgegi ile CGPSO toplam puanlarinda diisiik diizeyli pozitif yonde anlamli korelasyon vardir
(r=389, p<.001). Bu durumda katilimcilarin giiven veren Tanr1 imgesi arttik¢a psikolojik
saglamliklar1 da artmaktadir. Tanr algist alt boyutlarindan korku ve kaygi veren Tanr1 imgesi
oleegi ile CGPSO toplam puanlarinda diisiik diizeyli pozitif yonde anlamli Korelasyon
gorilmistir (r=.151, p<.001). Bu durumda katilimcilarin korku ve kaygi veren Tanr1 algisi
arttikca psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Tanri imgesi alt boyutlarindan
destekleyen tanr1 imgesi 6lcegi ile CGPSO toplam puanlarinda diisiik diizeyli pozitif yonde
anlamli korelasyon vardir (r=.314, p<.001). Katilimcilarin destekleyen Tanr1 imgesi arttikca
psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir. Tanr1 imgesi alt boyutlarindan &zgiir birakan
Tanr1 imgesi dlgegi ile CGPSO toplam puanlarinda diisiik diizeyli pozitif yonde anlaml
korelasyon goriilmiistiir (r=.088, p<.005). Buna gore katilimcilarin 6zgiir birakan Tanri
imgeleri arttikca psikolojik saglamliklar1 da artmaktadir.

CiYDO ile CGPSO toplam puanlarinda diisiik diizeyli pozitif yonde anlaml
korelasyon vardir (r=.527, p<.001). Bu baglamda katilimcilarim yasam doyumlari arttik¢a
psikolojik saglamliklar1 da artmaktadir.

2.2.4. Cocuklar I¢cin Tanr1 Imgesi, Cocuklar Icin Yasam Doyumu, Gen¢ Ve Cocuk
Psikolojik Saglamhk Olgegi Degiskenlerinin Cinsiyet ve Okul Tiirii Dagihmina
fliskin Bulgular

Bu baglik altinda arastirma degiskenlerinin cinsiyet ve okul tiirline gére dagilimina
iliskin bulgulara yer verilecektir. Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi, Cocuklar i¢in Yasam Doyumu,
Geng Ve Cocuk Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilasma
diizeyine dair iligkisiz 6rneklemin t-testi bulgular1 Tablo 3.4.’de verilmistir.

Katilimcilarin Tanri’ya dair algilarimin cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli
sekilde farklilik gdsterip gostermedigini ortaya koymak icin gerceklestirilen iliskisiz 6rneklem
T testinde erkeklerin dlgekten aldiklar1 puanin ortalamast (Xgwek = 3.65) Ve kiz 6grencilerin
olgek puan ortalamasi (Xgaan = 3.72) arasinda anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir [tsi7)
= 2.024, p<0.05]. Bu baglamda kizlarin erkeklere oranla anlaml sekilde yiiksek diizeyde

Tanr algisina sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 2. 4 Cocuklar i¢in Tanr1 imgesi, Cocuklar i¢in Yasam Doyumu, Geng ve Cocuk Psikolojik
Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkhlasma Diizeyine Dair iliskisiz Orneklem T-
Testi Sonu¢ Tablosu

Olcekler Cinsiyet N X Ss t sd p
1. Cocuklar i¢in Tanr Erkek 246 3.65 461 2.024 615 .044
imgesi Olcegi Kadin 371 3.72 409
Giiven Veren Erkek 246 4.21 .650 1.904 615 .057
Kadin 371 4.31 575
Erkek 246 3.32 187 182 615 .856
Korku Veren
Kadin 371 3.33 .678
Destekleyen Erkek 246 3.92 733 3.317 615 .001
Kadin 371 4.11 .585
Ozgiir Birakan Erkek 246 3.32 731 .867 615 .386
Kadin 371 3.37 .694
2. Cocuklar icin Yasam Erkek 246 3.46 879 -1.792 615 074
Doyumu Olgegi Kadm 371 3.32 1.026
3. Cocuk ve Geng icin Erkek 246 3.76 726 .000 615 1.000
Psikolojik Saglamhik Kadin 371 3.76 723
Ol
p< .001

CTiO alt boyutlarinin da cinsiyete gére anlamli sekilde farklilagip farklilasmadig
incelenmis olup; giiven veren alt boyutunda erkek dgrencilerin 6lgek puan ortalamast (Xgrkek =
4.21) ile kiz dgrencilerin Slgek puan ortalamasi (Xgagm = 4.31) arasinda anlamli sekilde
farklilasmadigr goriilmektedir [te15) = 1.904, p>0.05], korku ve kaygi veren alt boyutunda
erkek ogrencilerin dlgek puan ortalamast (Xgek = 3.32) ile kiz dgrencilerin dlgek puan
ortalamasinda (Xkauqn = 3.33) farklilasmanin anlamli olmadigi goriilmektedir [tes) = .182,
p>0.05], 6zgiir birakan alt boyutunda erkek dgrencilerin dlgek puan ortalamasit (Xgrkek = 3.32)
ile kiz 6grencilerin 6lgek puan ortalamasi (Xkagm = 3.37) arasinda anlamli farklilasma
goriilmemektedir [te15 = .867, p>0.05]. Destekleyen alt boyutunda ise erkek Ogrencilerin
olcek puan ortalamast (Xgmek = 3.92) ile kiz dgrencilerin 6lgek puan ortalamasinda (Xgagm =
4.11) farklilasmanin anlamli oldugu gozlenmistir. Kiz dgrencilerin erkek 6grencilere oranla
anlamlr sekilde daha yiiksek diizeyde Tanr1’y1 destekleyen olarak algiladigi sdylenebilir [te1s)
= 3.317, p<0.05]. Bu durumda da cocuklar i¢in Tanr1 imgesi alt boyutlarindan 3 tanesinin
ortaokul dgrencilerinin cinsiyetlerine goére anlamli farklilasmadigi sdylenebilirken 1 tanesinin
(destekleyen) ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli sekilde farklilastig
sOylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarmin cinsiyet degiskeni baglaminda anlamli
sekilde farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak igin gergeklestirilen iligskisiz 6rneklem
T testinde, erkeklerin élgek puan ortalamast (Xgwek = 3.46) ve kiz dgrencilerin dlgek puan

ortalamasinda (Xgaqn = 3.32) farklilasmanim anlamli olmadigi gdzlenmektedir [te1s) = -1.792,
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p>0.05]. Bu durumda ortaokul &grencilerinin yasam doyumlarinin cinsiyetlerine gére anlamli
sekilde farklilasmadig1 soylenebilir.

Katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin cinsiyet de§iskenine bagli olarak anlamli
sekilde farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak icin gerceklestirilen iliskisiz
orneklemler T testinde, erkeklerin dlgek puan ortalamasi (Xgwek = 3.76) Ve kiz dgrencilerin
oleek puan ortalamasinda (Xkaqm = 3.76) farklilasmanin anlamli olmadigi gozlenmektedir
[tes) = .000, p>0.05]. Bu durumda katilimeilarin psikolojik saglamliklarinin cinsiyetlerine
gore anlamli sekilde farklilasmadigi soylenebilir.

Cocuklar Igin Tanr1 Imgesi, Cocuklar i¢in Yasam Doyumu, Geng ve Cocuk Psikolojik
Saglamlik Olgegi toplam puanlarinin okul tiiriine gore farklilasma diizeyine dair iliskisiz

orneklem t-testi bulgular1 Tablo 3.5.”te ortaya konmustur.

Tablo 2. 5 Cocuklar i¢in Tanr1 imgesi, Cocuklar i¢in Yasam Doyumu, Geng ve Cocuk Psikolojik
Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Farklilasma Diizeyine Dair iliskisiz Orneklem
T-Testi Sonug¢ Tablosu

Olgekler Okul Tiirii N X Ss t sd p
1. Cocuklar i¢in Tanr Ortaokul 409 3.65 442 -3.651 615 .000
Algisi Olgegi Imambhatip 208 3.78 .398
Giiven Veren ‘Ortaokul 409 4.22 .620 -2.880 615 .004
Imambhatip 208 4.37 572
Korku Veren Ortaokul 409 3.28 744 -2.123 615 .034
Imamhatip 208 341 .673
Destekleyen . Ortaoku'l 409 3.96 .666 -4.359 615 .000
Imamhatip 208 4.19 .601
Ozgiir Birakan ‘Ortaokul 409 3.33 732 -1.086 615 301
Imamhatip 208 3.39 .661
2. Cocuklar icin Yasam Ortaokul 409 3.29 .981 -3.044 615 .002
Doyumu Olcegi Imambhatip 208 3.54 934
3. Cocuk ve Geng I¢in Ortaokul 409 3.69 741 -3.798 615 .000
Psikolojik Saglamlik imamhatip 208 391 667
Olgegi
“p< .001

Katilimeilarin Tanrt ‘ya dair algillarinin okul tiirline gore anlaml sekilde farklilagip
farklilasmadigin1 gostermek icin yapilan iliskisiz 6rneklem t-testinde ortaokul 6grencilerinin
olcek puan ortalamasi (Xortaokul = 3.65) ile imam hatip ortaokulu dgrencilerinin dlgek puan
ortalamasi (Ximamhatip = 3.78) iliskisinde farklilasmanin anlamli oldugu goriilmektedir [te15) = -
3.651, p<0.05]. Imam hatip ortaokulunda egitim géren dgrencilerin Tanr1 algismin ortaokulda
egitim goren 08rencilerine gére anlamli sekilde daha fazla farklilastigi s6ylenebilir.

Cocuklar icin Tanr1 imgesi Olgeginin alt boyutlariin da okul tiirline gére anlaml
sekilde farklilagip farklilasmadigi incelenmis olup; giiven veren alt boyutunda ortaokul
ogrencilerinin 6lgek puan ortalamast (Xoraokul = 4.22) ile imam hatip ortaokulu 6grencilerinin
Olcek puan ortalamasi ()_(imamhatip = 4.37) iliskisinde farklilasmanin anlamli oldugu

goriilmektedir [te15) = -2.880 p<0.05]. Imam hatip dgrencilerinin ortaokul grencilerine gore
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anlaml sekilde daha ¢ok Tanri’y1 giiven veren olarak algiladiklar1 sdylenebilir. Korku ve
kayg1 veren alt boyutunda ortaokul dgrencilerinin lgcek puan ortalamast (Xopaokut = 3.28) ile
imam hatip ortaokulu 6grencilerinin 6lgek puan ortalamasi (Ximamhatip = 3.41) arasinda anlaml
farklilasma goriilmektedir [tes) = -2.123, p<0.05], Bu durumda imam hatip ortaokulunda
egitim alan 6grencilerin ortaokulda egitim alan 6grencilere gore anlamli sekilde daha fazla
Tanr1’y1 korku ve kaygi veren olarak algiladiklart sdylenebilir. Destekleyen alt boyutunda ise
ortaokul &grencilerinin 6lgek puan ortalamast (Xoraokul = 3.96) ve imam hatip ortaokulu
Ogrencilerinin Olgek puan ortalamasi (Ximamhatip = 4.19) iliskisinde farklilasmanin anlamli
oldugu goézlenmistir [te15 = -4.359, p<0.05]. Imam hatip 6grencilerinin ortaokul 6grencilerine
gdre anlaml sekilde daha ¢ok Tanri’y1 destek veren olarak algiladiklari sdylenebilir. Ozgiir
birakan alt boyutunda ortaokul 8grencilerinin dlgek puan ortalamast (Xoraokul = 3.23) ile imam
hatip ortaokulu ogrencilerinin 6l¢ek puan ortalamasi (Ximamhatip = 3.39) arasinda anlamh
farklilasma goriilmemektedir [te5 = -1.086, p>0.05]. Bu durumda da her iki okul tiiriinde
egitim goren katilimcilarin okul tiirlerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi s6ylenebilir.

Ogrencilerin yasam doyumlarmin okul tiiriine degiskeni baglaminda anlamli sekilde
farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak igin yapilan iligkisiz 6rneklemler t-testinde,
ortaokulda egitim goren dgrencilerin 6lgek puan ortalamast (Xortaokut = 3.29) ile imam hatip
ortaokulunda egitim goren Ogrencilerin dlgek puan ortalamasi ()_(imamhaﬁp = 3.54) iligkisinde
farklilasmanm anlamhi oldugu gozlenmektedir [tgsy = -3.044, p<0.05]. Imam hatip
ortaokulunda 6grenim goren Ogrencilerin yasam doyumlarinin ortaokulda egitim goren
ogrencilerine oranla anlamli sekilde daha ¢ok farklilastigi sdylenebilir.

Katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin okul tiirline gére anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigini gostermek igin gergeklestirilen iligkisiz 6rneklemler t-testinde, erkeklerin
6lcek puan ortalamasi (Xortaokul = 3.69) ve kiz ogrencilerin 6l¢ek puan ortalamasi ()_(imamhatip =
3.91) iliskisinde farklilasmanin anlamli oldugu gozlenmektedir [te15 = -3.798, p<0.05]. Bu
durumda imam hatip ortaokulunda egitim goren Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinin

ortaokulda egitim alan dgrencilerine oranla anlamli sekilde ¢ok fazla farklilastig1 soylenebilir.

2.2.5. Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi Olcegi, Cocuk Yasam Doyum Olcegi ile Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Simf Kademelerine Gore
Farkhlasmasi

Cocuk Tanr1 Imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi, Cocuk-Geng Psikolojik

Saglamlik Olgegi toplam puanlarinin simif kademelerine gore betimsel istatistikleri Tablo

3.6’da verilmistir.
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Tablo 2. 6 Cocuklar icin Tanr1 imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Simf Kademelerine Gore Betimsel Istatistikleri

Olciimler Simif Kademesi n X SS
5. Simf 161 3.668 428
.. . . 6.Simf 183 3.625 425
Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi 7 Simf 143 3.742 439
8.simif 130 3.794 418
5. Simf 161 4.209 .654
Giiven Veren 6.S1mif 183 4.250 .615
7. Simf 143 4.347 .606
8.simif 130 4,313 .560
5. Smuf 161 3.228 794
Korku Veren 6.Smf 183 3.325 .685
7. Smuf 143 3.355 .662
8.smuf 130 3.445 137
5. Smf 161 4.044 .660
Destekleyen 6.Simf 183 3.968 734
7. Smf 143 4.065 .592
8.smuf 130 4111 .587
5. Smf 161 3.396 710
Ozgiir Birakan 6.Simf 183 3.140 701
7. Simf 143 3.409 122
8.smuf 130 3.539 .633
5. Smuf 161 3.623 .883
Cocuklar i¢in Yasam 6.S1mnif 183 3.356 971
Doyumu 7. Siif 143 3.587 .950
8.smuf 130 2.880 918
5. Simf 161 3.945 122
Cocuk ve Geng Psikolojik 6.Smf 183 3.742 737
Saglamhk 7. Smuf 143 3.846 122
8.smuf 130 3.494 .625

Ogrencilerin  ¢ocuklar igin Tanri imgesi oOlgeginden almis olduklar1 puan
ortalamalarinin arasinda anlaml farklilagsma olup olmadigini sinamak i¢in, egitim goérdiikleri
smif kademelerine gére CTIO puan ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans
analizi ( ANOVA ) ile karsilastirilmis. Ogrencilerin CTIO puan ortalamalar1 5.sinif kademesi
(Xs5.smf= 3.668 ), 6.smif kademesinde (X4 s,m= 3.625 ), 7.s1mf kademesinde ( X7 gns = 3.742),
8.smif kademesinde (Xg gnr = 3.794 ) olarak elde edilmistir. Analize gegmeden 6nce varyans
analizinin varsayimlarindan olan varyanslarin homojenligini test etmek i¢in yapilan Leneve
testi sonucunda varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir ( p=0.994 > 0.05 ). Buradan hareketle
ANOVA’nin varsayimlarindan olan varyanslarin homojenligi saglandigindan (Can, 2014),
ANOVA (Analysis Of Variance) uygulanmasina karar verilmistir.

Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi, Cocuk-Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlarmin sinif kademelerine gore iliskisiz 6rneklem tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.7 ile gosterilmistir.



40

Tablo 2. 7 Cocuklar icin Tanr1 imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi Toplam Puanlarimin Simif Kademelerine Gore iliskisiz Orneklem Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

= Varyans Kareler Kareler Anlamh
Olgekler ve Alt boyutlan Kay)rllagl Toplam sd Ortalamasi F b Fark
. . Gruplar aras1 2,581 3 ,860 4,690 ,003
fn‘:;:;‘ilar I¢in Tann Gruplarici 112429 613 183 8>6
Toplam 115,010 616
Gruplar arast 14,138 3 ,585 1,586 ,192
Giiven Veren Gruplar i¢i 517,145 613 ,369
Toplam 531,282 616
Gruplar aras1 5,056 3 1,153 2,216  ,085
Korku Veren Gruplar i¢i 433,322 613 520
Toplam 438,378 616
Gruplar arast 7,365 3 ,568 1,265 ,286
Destekleyen Gruplar i¢i 636,897 613  ,428
Toplam 644,261 616
) Gruplar aras1 4,790 3 4523 9,360 ,000 755
Ozgiir Birakan Gruplar i¢i 783,371 613  ,483 86
Toplam 788,162 616
Cocuklar icin Yasam Gruplar grgs1 18,699 3 16,103 18,494 ,000
Doyumu Gruplar igi 455,848 613 ,871 58
Toplam 474,547 616
Gruplar arast 15,832 3 5,277 10,528 ,000
gsoigcl)ll(o},iek(ézgamhk Gruplarici 307,289 613 501 ?;g
Toplam 323.121 616

Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmiistiir [ F 3.613 ) = 4.690, p<0.05 ]. Hesaplanan etki biiytikligii ( n?= 0.02 ) bu
farkin kiigiik etki diizeyinde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey ( HSD ) c¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin yalnizca 6. ve 8.siniflar arasinda oldugu
goriilmistir. Buradan yola ¢ikarak 8.smiflarin 6.siniflara gére daha yiiksek diizeyde Tanri
algisina sahip oldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda c¢ocuklar icin Tanri imgesi alt
boyutlarindan olan 6zgiir birakan Tanr1 imgesi puan ortalamalar1 5.sinif kademesi (Xs.omf =
3.396 ), 6.smif kademesinde (Xg.gm= 3.140 ), 7.smif kademesinde ( X7.gmr = 3.409 ), 8.sinuf
kademesinde (Xs.gur = 3.539 ) olarak elde edilmistir. Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en
az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir [ Fe13) = 9.360, p<0.05 ].
Hesaplanan etki biiyiikligii ( n2= 0.04 ) bu farkinda orta etki diizeyinde oldugu goriilmiistiir.
Yapilan Tukey ( HSD ) ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin 5. Ve 7.smiflar,
6.smif ile 7. ve 8.smiflar arasinda oldugu goriilmistiir. Buradan hareketle 7.simf
ogrencilerinin 5.sif 6grencilerine, 8.siif dgrencilerin ise 6. ve 7.smif dgrencilerine daha
yiiksek diizeyde Tanri’nin 6zgilir biraktigi algisina sahip oldugu anlasilmaktadir. Giiven,
korku-kaygi veren ve destekleyen alt boyutuna gelince simif kademelerine gore anlamli

farklilasma bulunmamuistir.
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Farkli sinif kademelerinde 6grenim goren dgrencilerin ¢ocuklar i¢in yasam doyumu
Olceginden almis olduklar1 puan ortalamalarimin aralarinda anlamli farklilasma olup
olmadigin1 sinamak igin, egitim gordiikleri smif kademelerine gére CIYDO puan ortalamalari
iliskisiz Orneklemler icin tek yonlii varyans analizi ANOVA ile karsilagtirilmis, test
sonucunda Ogrencilerin puan ortalamalari 5.smif kademesi (Xsgnr = 3.623 ), 6.simf
kademesinde (X¢.sm= 3.356 ), 7.smif kademesinde ( X7 gnr = 3.587 ), 8.smif kademesinde
(Xs.smf = 2.880 ) olarak elde edilmistir; en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmus [ F.e13= 18.494, p<0.05 ], hesaplanan etki biiyiikligi (n2=0.08 ) bu farkin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan Tukey ( HSD ) ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda anlaml farkin 8.siniflar ile 7., 6. ve S.smiflar arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda 5.smif 6grencilerinin diger sinif kademelerine gore daha yiiksek diizeyde yasam
doyumuna sahip oldugu anlasilmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin ¢ocuk ve geng psikolojik saglamlik 6l¢eginden almis olduklari
puan ortalamalarinin aralarinda anlamli farklilagsma olup olmadigini sinamak igin, egitim
gordiikleri sinif kademelerine gére CGPSO puan ortalamalari iliskisiz 6rneklemler igin tek
yonlii varyans analizi ANOVA ile karsilagtirilmig, test sonucunda Ogrencilerin puan
ortalamalar1 5.simf kademesi (Xsgns = 3.945 ), 6.s1mf kademesinde (X¢.sm= 3.742 ), 7.smuf
kademesinde ( X7.smr = 3.846 ), 8.smif kademesinde (Xggmr = 3.494 ) olarak elde edilmistir;
en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus [ Fe13= 10.528, p<0.05 ],
hesaplanan etki biiytikliigi (n2=O.04 ) bu farkin kiiciik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Yapilan
Tukey ( HSD ) ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda anlamli farkin 5. ile 6.s11f, 5. ile 8.sinif, 6.
ile 8.smif ve 7. ile 8.smif arasinda goriilmiistiir. 5. sinif 6grencileri 6.sinif ve 8.smif
ogrencilerine daha yliksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip oldugu goriilmiistiir. 6. ve
7.smif 6grencileri 8.smif dgrencilerine gore daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamlia sahip

oldugu anlasilmaktadir.

2.2.6. Cocuklar Icin Tanr1 imgesi Olcegi, Cocuk Yasam Doyum Olcegi Ve Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi Toplam Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Farkhilasmasi

Cocuk Tanr1 Imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olcegi, Cocuk-Geng Psikolojik

Saglamlik Olgegi toplam puanlarmin anne egitim kademesine gére betimsel istatistikleri

Tablo 3.8’de verilmistir.
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Tablo 2. 8 Cocuklar icin Tanr1 imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Olgiimler Anne Egitim Diizeyi n X SS
A-Okumadi 70 3.636 440

B-ilkokul 175 3.700 440

Cocuklar i¢in Tanr1 imgesi C-Ortaokul 139 3.632 436
D-Lise 154 3.752 420

E-Universite 79 3.769 405

A-Okumadi 70 4,246 .648

B-ilkokul 175 4,255 .620

Giliven Veren C-Ortaokul 139 4,201 .641
D-Lise 154 4,317 574

E-Universite 79 4.394 533

A-Okumadi 70 3.151 745

B-ilkokul 175 3.351 743

Korku Veren C-Ortaokul 139 3.276 .690
D-Lise 154 3.401 714

E-Universite 79 3.410 715

A-Okumadi 70 3.911 .619

B-ilkokul 175 4.061 .666

Destekleyen C-Ortaokul 139 3.932 .698
D-Lise 154 4,111 .647

E-Universite 79 4.154 551

A-Okumadi 70 3.400 741

B-ilkokul 175 3.354 .697

Ozgiir Birakan C-Ortaokul 139 3.293 731
D-Lise 154 3.391 .694

E-Universite 79 3.341 .705

A-Okumadi 70 3.060 913

B-ilkokul 175 3.341 .982

Cocuklar i¢in Yasam Doyumu C-Ortaokul 139 3.345 .970
D-Lise 154 3.439 .983

E-Universite 79 3.688 .897

A-Okumadi 70 3.473 .789

B-ilkokul 175 3.741 .688

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik C-Ortaokul 139 3.781 707
D-Lise 154 3.789 .693

E-Universite 79 4.015 749

Ogrencilerin  cocuklar icin Tanr1 imgesi 6lgeginden almis olduklar1 puan
ortalamalarinin arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini sinamak i¢in, annelerinin egitim
diizeyine gdre CTIO puan ortalamalari iliskisiz érneklemler igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile karsilastirilmis. Ogrencilerin CTIO puan ortalamalari okumayan anneler
(Xokumaa: = 3.636 ), ilkokul kademesinde (Xikoku = 3.700 ), ortaokul kademesinde ( Xortaokul =
3.632), lise kademesinde (Xjise = 3.752 ), iiniversite kademesinde (Xiniversiee = 3.769 ) olarak
elde edilmistir. Analize gegmeden Once varyans analizinin varsayimlarindan olan varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in yapilan Leneve testi sonucunda varyanslarin esit oldugu
goriilmiistiir ( p = (0.754) > 0.05 ). Buradan hareketle ANOVA’nin varsayimlarindan olan
varyanslarin homojenligi saglandigindan (Can, 2014), ANOVA (Analysis Of Variance)

uygulanmasina karar verilmistir.
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Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi Ve Cocuk Ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlariin anne egitim diizeyine gore iliskisiz rneklem
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.9 ile gosterilmistir.

Tablo 2. 9 Cocuklar icin Tanr1 imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik

Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore iligkisiz Orneklem Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler ve Varyans Kareler q Kareler F Anlamh
Alt boyutlan Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Cocuklar ig:in Tanr1 Gruplar grfam 1,711 4 ,4288 2,310 ,057
imgesi Gruplar igi 113,299 612 ,185
Toplam 115,010 616
Gruplar arast 2,269 4 ,567 1,540 ,189
. Gruplar igi 225,516 612 ,368
Given Veren Toplam 227,785 616
Gruplar arast 3,922 4 ,981 1,884 112
Gruplar igi 318,483 612 ,520
k. Ver™ Toplam 322405 616
Gruplar arast 4732 4 1,183 2,795 ,026
Destekleyen Gruplar i¢i 259,102 612 423 E>A
Toplam 263,835 616
Gruplar arast ,884 4 221 ,438 , 781
Ozgﬁr Birakan Gruplar i¢i 308,946 612 ,505
Toplam 309,830 616
Gruplar arast 15,651 4 3,913 4,228 ,002
Cocuklar i¢in Yasam Gruplar i¢i 566,404 612 ,925 ESA
Doyumu Toplam 582,054 616
Gruplar arast 11,123 4 2,781 5,455 ,000
I(f:if(‘;'l‘oyiek%z‘;amhk Gruplarici 311,098 612 510 E>A
Toplam 323.121 616

Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir [ F( 4612 ) = 2.310, p>0.05 ]. CTIO’niin alt boyutlarindan destekleyen
Tanr1 imgesi alt boyutu puan ortalamalar1 okumayan anneler ( Xoumaa: = 3.911 ), ilkokul
kademesinde (Xikoku = 4.061 ), ortaokul kademesinde ( Xortaokut = 3.932 ), lise kademesinde
(Xjise = 4.111 ), iiniversite kademesinde (Xinversic = 4.154 ) olarak elde edilmistir.
Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur [ F.612)=2.795, p<0.05 ]. Hesaplanan etki biiytikliigii (1?=0.01) bu farkin kiigiik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlaml
farkin annesi okumayan, ortaokul, lise ve {niversite mezunu olanlar arasinda oldugu
goriilmektedir. Bu durumda annesi {iniversite mezunu olan g¢ocuklarin annesi okumayan,
ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklara gére anlamli sekilde daha fazla destekleyen Tanri
algisina sahip oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin ¢ocuklar igin yasam doyumu &lgeginden almis olduklari puan
ortalamalarinin arasinda anlaml farklilasma olup olmadigini sinamak i¢in, annelerinin egitim

diizeyine gére CIYDO puan ortalamalar iliskisiz 6rneklemler icin tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) ile karsilastirilmis. Ogrencilerin CIYDO puan ortalamalar1 okumayan anneler
(Xokumaa: = 3.060 ), ilkokul kademesinde (Xikoku = 3.341 ), ortaokul kademesinde ( Xortaokul =
3.345), lise kademesinde (Xjise = 3.439 ), iiniversite kademesinde (Xiniversite = 3.688 ) olarak
elde edilmistir. Analize gegmeden Once varyans analizinin varsayimlarindan olan varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in yapilan Leneve testi sonucunda varyanslarin esit oldugu
goriilmistir ( (p=0.679) > 0.05 ). Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goériilmistir [ Fue) = 4.228, p<0.05 ]. Hesaplanan etki
buytikligi ( n2= 0.02 ) bu farkinda kiigiik etki diizeyinde oldugu goriilmistiir. Yapilan
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin sadece okumayan ile {iniversite
mezunu anneler arasinda goriilmiistiir. Universite mezunu annesi olan cocuklarin yasam
doyumu annesi okumayan ¢ocuklara gore daha yliksek diizeyde anlamlidir.

Ogrencilerin CGPSO’den almis olduklari puan ortalamalarinin arasinda anlamli
farklilasma olup olmadigini smamak icin, annelerinin egitim diizeyine gére CGPSO puan
ortalamalari iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilastirilmas.
Ogrencilerin CGPSO puan ortalamalar1 okumayan anneler (Xowma = 3.473 ), ilkokul
kademesinde (Xikoku = 3.741 ), ortaokul kademesinde ( Xortaokut = 3.781 ), lise kademesinde
(Xjise = 3.789 ), iiniversite kademesinde (Xiniversie = 4.015 ) olarak elde edilmistir. Analize
gegmeden Once varyans analizinin varsayimlarindan olan varyanslarin homojenligini test
etmek i¢in yapilan Leneve testi sonucunda varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir ( (p=0.744) >
0.05 ). Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmistiir [ Fa.e12) = 5.455, p<0.05 ]. Hesaplanan etki biiyiiklugii ( n’= 0.03 ) bu
farkinda kiigiik etki diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda anlamli farkin annesi okumayan c¢ocuklar ile anneleri ortaokul, lise ve
iniversite mezunu olan ¢ocuklar arasinda goriilmiistiir. Bu durumda tiniversite mezunu olan
anneye sahip ¢ocuklar okumayan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin ¢ocuklarina

gore yliksek seviyede psikolojik saglamliga sahiptir.

2.2.7. Cocuklar Icin Tanr1 imgesi Olcegi, Cocuk Yasam Doyum Olcegi Ve Cocuk ve
Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farkhilasmasi

Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi Ve Cocuk Ve Geng

Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlarmin baba egitim kademesine gore betimsel

istatistikleri Tablo 3.10°da verilmistir.
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Tablo 2. 10 Cocuklar i¢in Tanr1 imgesi Ol¢egi, Cocuk Yasam Doyum Olcegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Olciimler Baba Egitim Diizeyi n X SS
A-Okumadi 20 3.480 410
B-ilkokul 139 3.672 469
Cocuklar i¢in Tanr1 imgesi C-Ortaokul 177 3.667 .396
D-Lise 168 3.741 436
E-Universite 113 3.759 421
A-Okumadi 20 4.025 .636
B-ilkokul 139 4.252 .629
Giiven Veren C-Ortaokul 177 4.270 .698
D-Lise 168 4.293 .623
E-Universite 113 4.329 564
A-Okumadi1 20 3.057 753
B-lkokul 139 3.318 .753
Korku Veren C-Ortaokul 177 3.249 671
D-Lise 168 3.380 .758
E-Universite 113 3.457 .686
A-Okumadi 20 3.816 .644
B-ilkokul 139 4.054 713
Destekleyen C-Ortaokul 177 3.940 .661
D-Lise 168 4.106 .608
E-Universite 113 4.123 614
A-Okumadi 20 3.166 .805
B-ilkokul 139 3.281 751
Ozgiir Birakan C-Ortaokul 177 3.377 .682
D-Lise 168 3.408 .675
E-Universite 113 3.355 728
A-Okumadi 20 3.530 .665
B-ilkokul 139 3.100 1.000
Cocuklar i¢in Yasam Doyumu C-Ortaokul 177 3.363 912
D-Lise 168 3.425 1.008
E-Universite 113 3.651 941
A-Okumadi 20 3.487 .807
B-ilkokul 139 3.619 .749
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik C-Ortaokul 177 3.794 .689
D-Lise 168 3.752 .705
E-Universite 113 3,977 711

Ogrencilerin  cocuklar igin Tanr1 imgesi ©&lgeginden almis olduklar1 puan
ortalamalarinin arasinda anlamli farklilik gosterip gdstermedigini sinamak i¢in, babalarinin
egitim kademesi degiskeni baglaminda CTIO puan ortalamalan iliskisiz 6rneklemler igin
ANOVA ile karsilastirilmis. Ogrencilerin CTIO puan ortalamalar okumayan babalar (Xoxumad:
= 3.480 ), ilkokul kademesinde (Xiiokul = 3.672 ), ortaokul kademesinde ( Xortaokul = 3.667 ),
lise kademesinde (Xjise = 3.741 ), iiniversite kademesinde (Xiniversie = 3.759 ) olarak elde
edilmistir. Analize gegmeden Once varyans analizinin varsayimlarindan olan varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in yapilan Leneve testi sonucunda varyanslarin esit oldugu
goriilmistir ( (p=0.099) > 0.05 ). Buradan hareketle ANOVA’nin varsayimlarindan olan
varyanslarin homojenligi saglandigindan (Can, 2014), ANOVA (Analysis Of Variance)

uygulanmasina karar verilmistir.
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Cocuklar I¢in Tanr1 Imgesi Olgegi, Cocuk Yasam Doyum Olgegi Ve Cocuk Ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlarinin baba egitim diizeyine gore iliskisiz drneklem
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.11 ile gosterilmistir.

Tablo 2. 11 Cocuklar i¢cin Tanr1 imgesi Ol¢egi, Cocuk Yasam Doyum Olcegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik

Saglamhk Olcegi Toplam Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore iliskisiz Orneklem Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglari

Olgekler ve Varyans Kareler o Kareler F Anlamh
Alt boyutlan Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Cocuklar ig:in Tanr1 Gruplar grfam 1,959 4 ,490 2,651 ,032
imgesi Gruplar igi 113,051 612 ,185 E>A
Toplam 115,010 616
Gruplar arast 1,715 4 429 1,161 327
.. Gruplar igi 226,070 612 ,369
Given Veren Toplam 227,785 616
Gruplar arast 4916 4 1,229 2,369 051
Gruplar igi 317,489 612 ,519
k. Ver™ Toplam 322405 616
Gruplar arast 4,301 4 1,075 2,535 ,039
Destekleyen Gruplar i¢i 259,534 612 424 E>C
Toplam 263,835 616
Gruplar arast 2,029 4 ,507 1,008 ,402
Ozgﬁr Birakan Gruplar i¢i 307,801 612 ,503
Toplam 309,830 616
Gruplar arast 19,997 4 4,999 5,443 ,000
Cocuklar i¢in Yasam Gruplar i¢i 562,058 612 ,918 ESB
Doyumu Toplam 582,054 616
Cocuk ve Geng Gruplar gr.a51 9,769 4 2,442 4,770 ,001
Psikolojik Saglamiik Gruplar igi 313,352 612 512 E>A
Toplam 323,121 616

Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur [ F( 4612 ) = 2.651, p<0.05 ]. Hesaplanan etki biiyiikliigii ( n°= 0.01 ) bu
farkinda kiiclik etki diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda anlamli farkin babasi okumayan cocuklar ile babalar1 lise ve {liniversite mezunu
olan cocuklar arasinda goriilmiistiir. Babasi iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin Tanr1 algisi
babalar1 okumayan ve lise mezunu olan cocuklara gore daha yiiksek anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bunun disinda CTIO alt boyutlarina gelince yalnizca destekleyen Tanr1 algisi alt
boyutu baba egitim diizeylerine gore anlamli farklilasmistir. Bu durumda babalar1 {iniversite
mezunu olan ¢ocuklarin destekleyen Tanri algis1 daha yiiksek diizeyde anlamli bulunmustur.

Ogrencilerin ¢ocuklar ig¢in yasam doyumu &lgeginden almis olduklart puan
ortalamalarinin arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini sinamak i¢in, babalarinin egitim
diizeyine gore CIYDO puan ortalamalar iliskisiz érneklemler igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile karsilastirilmis. Ogrencilerin CTIO puan ortalamalari okumayan babalar
(Xokumaa: = 3.530 ), ilkokul kademesinde (Xikoku = 3.100 ), ortaokul kademesinde ( Xortaokul =

3.363 ), lise kademesinde (Xjise = 3.425 ), iiniversite kademesinde (Xiniversite = 3.651 ) olarak
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elde edilmistir. Analize gegmeden Once varyans analizinin varsayimlarindan olan varyanslarin
homojenligini test etmek i¢in yapilan Leneve testi sonucunda varyanslarin esit oldugu
gorilmistir ( (p=0.156) > 0.05 ). Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark goériilmistir [ Fue12) = 5.443, p<0.05 ]. Hesaplanan etki
biiyiikliigii ( n°= 0.03 ) bu farkinda kiigiik etki diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan LSD
coklu karsilastirma testi sonucunda anlamli farkin babalar ilkokul mezunu olan ¢ocuklar ile
ortaokul, lise ve Tlniversite mezunu olan cocuklar; babalari ortaokul mezunu olan ile
tiniversite mezunu olan ¢ocuklar arasinda goriilmiistiir. Bu durumda babasi iiniversite mezunu
olan ¢ocuklarin babast okumayan, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklara gore daha

yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin CGPSO’den almig olduklari puan ortalamalarinin arasinda anlaml
farklilik gsterip gdstermedigini sinamak igin, babalarinm egitim diizeyine gore CGPSO puan
ortalamalari iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile karsilastiriimas.
Ogrencilerin CGPSO puan ortalamalar1 okumayan anneler (Xowmaa = 3.487 ), ilkokul
kademesinde (Xikoku = 3.619 ), ortaokul kademesinde ( Xortaokut = 3.794 ), lise kademesinde
(Xjise = 3.752 ), iiniversite kademesinde (Xiniversie = 3.977 ) olarak elde edilmistir. Analize
gegcmeden Once varyans analizinin varsayimlarindan olan varyanslarin homojenligini test
etmek icin yapilan Leneve testi sonucunda varyanslarin esit oldugu goriilmiistiir ( (p=0.884) >
0.05 ). Gergeklestirilen ANOVA sonucunda en az ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark goriilmiistiir [ Fae12) = 4.770, p<0.05 ]. Hesaplanan etki biiyiikligi ( n’= 0.03 ) bu
farkinda kiiclik etki diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan LSD ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda farkin anlamli olarak babasi okumayan ¢ocuklar ile yiiksekdgretim mezunu olan
babaya sahip ¢ocuklar, ilkokul, ortaokul ve {iniversite mezunu olan baya sahip ¢ocuklar, lise
mezunu olan babaya sahip ¢ocuklar ile iiniversite mezunu olan babaya sahip cocuklar
arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu durumda babasi {iniversite mezunu olan ¢ocuklar okumayan,
ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babaya sahip cocuklara oranla yiiksek diizeyde

psikolojik saglamliga sahiptir.
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UCUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde, ortaokul kademesinde egitim goren Ogrencilerin Tanri algisi, yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik iliskisinin incelenmesine dair bulgular literatiirdeki
arastirmalar cercevesinde ilgili ana basliklar altinda tartisilmustir. ilk olarak arastirma
Olcekleri ile sosyodemografik Ozellikler arasindaki iligki, daha sonra Glgeklerin birbiriyle

iliskileri istatistiksel olarak incelenmistir.

3.1.  Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Cocuklar icin Tanr1 imgesi Olgegi, Cocuklar
icin Yasam Doyum Olcegi ile Cocuk ve Gen¢ Psikolojik Saglamhk Olcegi Puan

Ortalamalarindaki Farka iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

3.1.1. Cinsiyet

Mevcut ¢alismada ele alman degiskenler igin yapilan istatistiksel analizlerin
sonuglarina gore ortaya konulan bulgularin literatiir ile baglantili oldugu goriilmektedir.
Arastirmanin ortaya konulan bulgularina goére ortaokul kademesinde egitim gorden
ogrencilerin Tanr1 algis1 diizeyinin cinsiyet degiskenine gore degisiklik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu arastirmada cinsiyet degiskeni baglaminda kizlarin erkek Ogrencilere gore
anlamli sekilde yiliksek diizeyde Tanri algisina sahip oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki
calismalar incelendigi zaman da Tanr1 algist diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlaml
olarak farklilastigi saptanmistir (Bayraktutar, 2019, ss. 163-166; Ciftci, 2019, ss. 86-89;
Dinvar, 2011, ss. 59-60; Erdogan, 2014, ss. 132-134; Goregen & Yildiz, 2021, ss. 441-443,;
Hacikelesogu, 2020, ss. 181-186; Kusat & Demirci, 2009, ss. 68-69; Oktay, 2020, s. 109; S.
Yildirim, 2018, ss. 62-63; M. Yildiz, 2007, ss. 224-225). Bununla beraber cinsiyetler arasi
farkliligin olmadigi calismalar da mevcuttur (Abanoz, 2008; Dogan, 2016; Goregen & Yildiz,
2021, ss. 441-443; F. Gindiiz, 2007; Kekik, 2019; Oztirk, 2019; Yavuz, 1983; M. Yildiz,
2012, s. 64). Cinsiyetler aras1 farklilasmayi 6rneklemin dogup biiylidiigii ¢evre ve diger
degiskenlerle ele almak daha dogru bir degerlendirme yapmamizi saglayacaktir.

Arastirmamizda ¢ocuklar i¢in Tanr1 imgesi alt boyutlarindan giiven, korku veren ile
Ozgiir birakan Tanr1 imgesi Olcekleri cinsiyete gore farklilagsmamisken destekleyen Tanri
imgesi Olgegi cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bu durumda kizlar erkek &grencilere
oranla Tanri’y1 yiiksek seviyede destekleyen bir yaraticit olarak algilamaktadir. Ancak bu

bulgulardan daha farkli bulgular elde eden ¢aligmalar da mevcuttur (Ciftei, 2019, ss. 86-89;
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Erdogan, 2014; Goregen & Yildiz, 2021, ss. 441-443; Kusat & Demirci, 2009; Serim, 2010).
Biitin bu c¢aligmalar yaptigimiz aragtirmayr destekler niteliktedir. Tanri imgesi alt
boyutlarinda ortaya ¢ikan farkliliklarin sebebi sosyal ¢evrenin kadinlara ve erkeklere atfetmis
oldugu anlamlar olabilir.

Calismanin bulgularma goére Ogrencilerdeki yasam doyum puanlarinin cinsiyet
degiskenine bagl olarak anlamli farklililik gosterip gostermedigi incelenmistir. Yagam doyum
cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli sekilde farklilasmamistir. Bu konu iizerine yapilan
caligmalar incelendiginde yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigr goriilmektedir
(Celebi & Celebi, 2018; Ercan, 2019; Myers & Diener, 1995; Sirim, 2021; O. Yildirim, 2023,
s. 101). Bununla beraber kadinlara oranla erkeklerin anlamli sekilde yiiksek diizeyde yasam
doyum puanlarma sahip oldugunu (Atik & Gigliiover, 2020; Neff &Pisitsungkagarn &
Hsieh, 2008; Neff & McGehee, 2010), buna karsin kadinlarin erkeklere gore anlamli sekilde
daha yiiksek yasam doyumu puanlarinin oldugunu gosteren ¢alismalar da mevuttur (Dost
Tuzgdl, 2007; S. Yildirnm & Cenkseven Onder, 2015). Her ne kadar yasam doyumunun
cinsiyete gore anlamh sekilde farklilagsmadigi ¢aligmalar mevcut olsa da cinsiyetin yasam
doyumu ile anlamli sekilde farklilastigini gosteren calismalar da mevcuttur. Bu durum ele
alinan konunun iizerinde daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Aragtirma bulgularina gore 6grencilerdeki psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyet
degiskenine bagli olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Psikolojik
saglamlik cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmamistir. Arastirmamizin bu bulgusunu
destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Aras vd., 2023; Aydin & Egemberdiyeva, 2018;
Birinci & Avan, 2022; Celebi, 2020; Hosoglu vd., 2018; Y. Isik & Celik, 2020; Kermen vd.,
2016, 2016; S. H. Sari, 2023; A. Yildiz & Kahraman, 2021). Buna ek olarak psikolojik
saglamligin cinsiyete gore farklilastigi ¢alismalar da mevcuttur (Cetin vd., 2015; Dilma¢ &
Cifci, 2019; Onder & Giilay, 2008; Oner & Ozbey, 2022; Soyyigit vd., 2014; O. Turgut,
2015). Psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilasmadigi ¢alismalarin mevcut olmasi gibi

cinsiyete gore farklilastig1 calismalar da mevcuttur.

3.1.2. OKkul Tiirii

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin Tanr1 algist okul tiirii degiskenine
gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi; imam hatip ortaokulunda 6grenim géren 6grencilerin
normal ortaokula goére daha anlamli farklilagtifi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu
bulgusunu destekler nitelikte caligmalar mevcuttur (Ciftci, 2019; Dilek, 2019; Goregen &
Yildiz, 2021; Kula, 2012; S. Yildirim, 2018). Imamhatip (iho) ortaokulunda egitim géren
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ogrencilerin Tanr1 imgesine dair puanlart imamhatip haricindeki ortaokul 6grencilerinin Tanr1
algist puanlarindan fazla olmasi, iholarda ogretilen derslerin ¢ogunlugunun din egitimi
{izerine olmas1 ve konunun icerigi ile ifade edilebilir. Iholarda meslek dersleri bashig altinda
Ogretilen derslerin ¢ogunlugunda {initeler arasina serpistirilmis degerler egitimi kavramlarinin
Tanrr’ya atfedilerek ifade edilmesinin iholarda egitim goéren Ogrencilerin Tanri imgesinin
fazla ¢ikmasina katki saglayabilir (Kula, 2012). Tanr algisi alt boyutlart puanlarinin okul tiirii
degiskenine gore gliven veren, korku veren ve destekleyen Tanri algisi alt boyutlar1 imam
hatip ortaokulu 6grencilerinde diger ortaokul Ogrencilerine gore anlamli sekilde daha ¢ok
farklilasmistir. Ancak 6zgiir birakan Tanr1 algist alt boyutunda ise okul tiiriine gére anlaml
bir fark bulunmamistir. Korku veren Tanri algisinin diger ortaokul &grencilerinde anlamli
sekilde daha fazla farklilasmasi beklenirken imam hatip 6grencilerinde anlamli sekilde daha
fazla farklilastigt goriilmistiir. Tanri’’y1 korku veren olarak algilayan c¢ocuklarin bu
diistincelerinde ailenin tutumunun biyiik bir etkisi oldugu diislinilmektedir. Ayrica
miifredatta islenen “cehennem, ceza, ates, ahiret, 6lim ve glinah” gibi kavramlarda ¢ok sik
bahsedilmesi cocukta Tanri’y1 korku veren bir yaratici olarak algilamasina neden olmus
olabilir (Yilmaz, 2019). Bu sonuglara ek olarak tniversite Ogrencilerinde yapilan bir
calismada da fakiilte tilirlerine gore Tanri algisinin degisiklik gosterdigi goriilmektedir
(Erdogan, 2014; Seyhan, 2014).

Bu caligmada okul tiirii degiskenine bagli olarak ortaokul 6grencilerinin yasam doyum
puanlarinin anlaml farkhilagip farklilasmadigi incelenmis olup imam hatip ortaokulunda
O0grenim goren Ogrencilerin diger ortaokulda egitim alan Ggrencilere oranla yasam doyum
puanlarmin anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortaokul ve IHO &grencilerinin
yasam doyumlarinin karsilastirilmasina dair alanyazinda bir ¢alismaya rastlanmamis olup bu
nedenle calismanin desteklenmesi i¢in ergenler, lise ve {iiniversite ogrencilerinin oldugu
calismalara deginilmistir. Ciinkii bu konudaki caligsmalar genellikle ergenler, lise ve {iniversite
Ogrencileri ile yapilmis olup bu calismalarda da Orneklemin okul tiirline goére yasam
doyumlar farklilasmistir (Bal & Giilcan, 2014; Cam & Artar, 2015; Kiling & Uzun, 2020;
Oztan, 2014; E. Turgut & Sezer, 2019; O. Yildirim, 2023). Bununla beraber baska bir
aragtirmada yasam doyumu puanlarinin okul tiirii degiskenine gore farklilasmadigi
gorilmistiir (Avci, 2020).

Calismada ortaokul Ogrencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin  okul tiirii
degiskenine gore farklilastigi ve imam hatip 6grencilerinin anlamli sekilde diger ortaokul

Ogrencilerine gore farklilastigi ortaya konulmustur. Bu calismayir destekler nitelikte
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alanyazinda caligsmalar oldugu goriilmiistiir (Akgiin, 2018; Ciftci, 2019; S. S. Kurtoglu, 2019;
Tas vd., 2023).

3.1.3. Sumf Kademesi

Calismada ortaya konulan bulgulara bagli olarak ortaokulda 6grenim goren
ogrencilerin Tanr1 algisinin egitim aldiklar1 sinif diizeyine gore degisiklik gosterdigi, 8. sinif
ogrencilerinin diger kademedeki 6grencilere oranla anlamli sekilde giiglii oldugu sonucuna
varilmistir. Tanr1 imgesi alt boyutlarindan olan giiven, korku veren ve destekleyen Tanri
imgesi diizeyleri ortaokul 6grencilerinin smif diizeyine gére benzer oldugu tespit edilmistir.
Ancak Ozgiir birakan Tanri imgesi simif diizeyine gore anlamli sekilde daha fazla
farklilagmistir. Buna gore 8. sinif 6grencileri 5., 6. ve 7. siniflara gore anlamhi sekilde daha
fazla Tanri’’nin Ozgiir biraktigi algisina sahiptir. Kaya (2018, s. 63) ihlde egitim alan
ogrenciler ile gercgeklestirdigi aragtirmasinda simif diizeyi ve Tanri algisinin arasinda
farklilagsmanin anlamli oldugu bulgusuna ulagmistir. Arastirmada “sinif seviyesi ilerledikce
cocuklarin sahip oldugu Tanri imgesi olumlu sekilde artmistir” bulgusuna ulagildigi
goriilmektedir. Literatiirde yapilan calismalar genellikle Tanr1 algisinin katilimcilarin yas
degiskenine gore ele alinmustir. Belen’in (2023) 10-14 yas grubu 6grencilerle yapmis oldugu
calismasinda 10-14 yas grubundaki 6grencilerin yaslarina bagl olarak, giiven veren ile korku
veren alt boyut puanlarinin farkliligin anlamli olmadigini ifade etmistir. Ciftgi’nin (2019, s.
70) 14-18 yas grubu dgrencilerinin Tanr1 imgesini ele aldigi ¢aligmasinda 6grencilerin yaglar
ile Tanr’y1 algilamalarinin oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢alismaya gore 14 yasindaki
ogrencilerin diger yas gruplarina gére Tanr1’y1 daha fazla giiven veren olarak aldiklar1 sonucu
ortaya ¢ikmustir. Imam hatip ortaokulundaki 6grencilerin Tanri algisinin arastirildigi bir
calismada Ogrencilerin yasinin artmasiyla Tanri’y1 higbir seye benzetmeyen Ogrencilerin
sayisinda artis goriiliirken yasin kiiglilmesiyle Tanri’y1 insana benzeterek algilayanlarin
sayisinda artig gorlilmiistiir (Turnaci, 2019). Sinif kademesinin ele alindigi calismalar da
mevcuttur. Yildiz (2012, s. 97) yaptig1 ¢alismada c¢ocuklarin egitim kademesi arttik¢a
Tanri’ya giivenme sekli korku verenden affedici Tanr1 imgesine dogru bir gec¢isin oldugunu
bildirmektedir. Bu aragtirmaya gore ilkogretim 4. simif kademesine giden Ogrencilerin
Tanrt’ya az giivene sahipken; Tanri’dan korkma ile kaygilanma duygularinin fazla oldugu
tespit edilmistir. Bu calismalara ek olarak Tanri algisinin sif diizeyine gore farklilik
gostermediginin sonucuna ulagan ¢alisma da mevcuttur. Dilek’in (2019, s. 89) ergenlerle

yaptig1 calismada Tanr1 algisinin sinif diizeyine anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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Calismanin bulgularina goére ortaokul dgrencilerinin yasam doyumlarmin simif diizeyi
degiskenine bagli olarak anlamli derecede farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgular 1s181inda 5. Simif 6grencilerinin yasam doyumunun diger simif kademelerine gore
anlamli sekilde daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Kalkisim’in (2022, s. 103) ortaokul
kademesinde egitim alan Ogrencilerin yasam doyum ve sosyal becerilerinin incelendigi
calisma da arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Bu ¢aligmaya gore 5. Sif
ogrencileri diger sinif kademelerine gére daha fazla yasam doyumuna sahiptir. Saray’in
(2023, ss. 8-9) calismasinda da 5. simif dgrencilerinin yasam doyumu 8. sinif 6grencilerine
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Literatiirde caligmanin bu bulgusunu destekleyen baska
caligmalar da mevcuttur. Yam’m (2020, s. 2119) ortaokul kademesinde egitim goren
ogrencilerle beraber yaptigi arastirmada 6.siif kademesindeki ogrencilerin 7 ile 8. simif
kademesindeki 6grencilere oranla anlamli derecede daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmektedir. ilkogretim dgrencilerinin yasam doyumunun incelendigi bir calismada 6’ya
giden ogrencilerin yasam doyumu 8’¢ giden 6grencilere oranla fazla bulunmustur (Civitci,
2009, s. 40). Cam ve Artar (2015, s. 39) “Ergenlikte Yasam Doyumu” adli ¢aligmalarinda 8.
smif 6grencilerinin diger siif kademelerine goére daha diisiik yasam doyumuna sahip
oldugunu ifade etmistir. Ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarim1 ele alan bagka bir
calismada 6. smifa giden 6grencilerin 7 ile 8. siifa 6grencilere oranla yiiksek sekilde yasam
doyum gosterdikleri goriilmektedir (Oztan, 2014, s. 58). Arastirmalarda sinif kademesi
yiikseldikge Ogrencilerin  yasam doyumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.  8.sinif
ogrencilerinin yasam doyumlarinin diisiik olma nedenleri arasinda sinav kaygisi yasamalari
olabilmektedir. Bunun yaninda &grencilerin okulda yasadiklart zorluklar, yeni bir okul
ortamina gececek olmak kaygi diizeylerini arttirabilmektedir (Civitci, 2009, s. 43).

Bu caligmada ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin sinif diizeyine
gore degistigi sonucu ortaya ¢cikmistir. Bu ¢alismaya gore S.smifa giden 6grenciler 6, 7 ile
8.smifa giden ogrencilere oranla yiiksek seviyede psikolojik saglamliga sahip oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmay1 destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Ak’in (2016, ss. 54-
57) ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklart arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada
5.smif dgrencilerinin diger sinif kademelerine daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmektedir. Gundiiz’in (2019) yaptigi c¢alismada ortaokul ogrencilerinin psikolojik
dayanikliliklar1 incelenmistir. Bu c¢alismaya baglh olarak 6. sinifa giden 6grenciler 7. sinifa
giden ogrencilere oranla yiiksek seviyede psikolojik dayanikliliga sahiptir. Ayrica Bulut’un
(2016) ergen bireyler ile gerceklestirdigi arastirmada psikolojik dayanikliligin sinif seviyesine

gore farklilik gostermedigi sonucu bulunmustur. Arastirmalardan ¢esitli sonuglar ortaya
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konulmasi Ogrencilerin okudugu smif diizeylerine bagli olarak degisik sorunlar ile
karsilagmast; ortaokul, ortadgretim ve yliksekogretimde 6grenim goren dgrencilerin gelisim
kademelerinin gesitli olmasi ile 6grencilerin isteklerinin farklilik gostermesi gibi degiskenlere

baglanabilir.

3.1.4. Anne Egitim Diizeyi

Arastirmada ortaya konulan bulgulara bagli olarak ortaokulda egitim alan 6grencilerin
Tanr algisinin annenin 6grenim diizeyine gore degisiklik gostermedigi ancak Tanr1 algisi alt
boyutlarinin annenin egitim seviyesine bagl olarak farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Buna gore annesi iniversite mezunu olan ortaokul Ogrencileri Tanri’’min daha fazla
destekledigi algisina sahiptir. Yildiz (2012, ss. 148-149) ¢alismasinda annesi tiniversite ve lise
mezunu olan ¢ocuklarin annesi diger egitim diizeyine sahip ¢ocuklara gére daha diisiik korku
ve kaygi veren Tanri algisina sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Belen ve Demir’in (2023, ss.
81-82) calismasinda Tanr algist alt boyutlarindan giiven ve korku veren Tanr1 algis1 6lgek
puanlar1 anne egitim diizeyine gore farklilagmistir. Bu durumda anne ortadgretimden mezun
olan ¢ocuklarin annesi yiiksekégretimden mezun olan ¢ocuklara oranla diisiik diizeyde korku
ve kaygi veren Tanri algisina sahip oldugu goriilmektedir. Bununla beraber annesi
ortagretimden mezun olan ¢ocuklarin annesi yiiksekogretimden mezun olan gocuklara oranla
yiiksek diizeyde giiven veren Tanri algisina sahip oldugu goriilmektedir. Bu caligmalarin
yaninda anne egitim diizeyinin ¢ocuklarin Tanr1 algisina etkisinin olmadig1 sonucuna ulasan
calismalar da mevcuttur (Anustekin, 2018, ss. 71-73; Kula, 2012, ss. 78-90).

Mevcut c¢alismadan elde edilen bulgulara gore ortaokul O6grencilerinin yasam
doyumlarinin anne egitim diizeyleri degiskenine gore degisiklik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore tiniversiteden mezun olan anneye sahip ¢ocuklarin yasam doyumlari
diisiik egitim seviyesinden mezun olan anneye sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulguyu destekler nitelikte Civitci’nin (2009) c¢alismasi mevcuttur. Bu
caligmaya gore anne egitim diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuklarin yasam doyumu artmaktadir. Atik
ve Giigliiover’in (2020, s. 1965) ¢alismasinda da anne egitimi lisans olan ¢ocuklarin yasam
doyumlar1 annesi diger egitim diizeylerine sahip dgrencilere gore daha yiiksektir. Bir bagka
caligmada ise yasam doyumun annenin egitim kademesi degiskenine bagli olarak farklilik
ortaya koymadigi sonucuna ulasilmistir (A. Yildiz & Kahraman, 2021, s. 13).

Arastirmamizda ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik toplam puanlarinin anne
egitim diizeyi degiskenine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve

istatistiksel analiz bulgusuna gore 6grenciler sahip oldugu psikolojik saglamlik anne egitim
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diizeyi degiskenine bagli olarak farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya
dayal1 olarak iiniversitden mezun anneye c¢ocuklar diger egitim seviyesindeki anneye sahip
olan ¢ocuklara oranla daha yiiksek psikolojik saglamliga sahiptir. Ak’ in (2016, s. 82) yapmis
oldugu calisma bulgular arastirmay1 destekler niteliktedir. Bu arastirmaya gore annesi lisans
mezunu olan dgrenciler okumayan ileilkogretim, ortadgretim mezunu olan anneye sahip
cocuklara oranla yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahiptir. Sameroff ve arkadaslar1 (1993)
caligmalarinda psikolojik saglamligi annenin mezun oldugu egitim diizeyine bagl olarak
incelemis ve anne sahip oldugu egitim diizeyi diisiik olmas1 sonucunda bu durumun ¢ocuklar

ve ergenler i¢in risk faktorli olusturacagini belirtmistir.

3.1.5. Baba Egitim Diizeyi

Arastirmada ortaya konulan sonuglara bagl olarak ¢ocuklarin Tanr1 algisinin babanin
egitim diizeyi degiskenine gbére anlamli sekilde farklilasmistir. Bu durumda
yiiksekogretimden mezun olan babaya sahip ¢ocuklar diger kademelerden mezun olan babaya
sahip c¢ocuklara oranla Tanri algis1 istatistiksel baglamda anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu bulgulara dayanak olma niteliginde ¢alismalar mevcuttur. Belen ve Demir’in
(2023, ss. 79-81) yaptiklari ¢alismada ortaokul 6grencilerinin Tanr1 algisi baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli derece farklilasmaktadir. Bu durumda babasi iiniversite mezunu
olan ¢ocuklar babasi diger egitim diizeyine sahip ¢ocuklara gore anlamli derecede daha fazla
Tann algisina sahiptir. Mehmedoglu’nun (2011, s. 223) yaptigi calismada baba 6grenim
diizeyinin Tanr1 algisini etkiledigi goriilmiistiir. Buna gore babasi lise ve lisans mezunu olan
cocuklar daha yiiksek Tanri algisina sahiptir. Dilek’in (2019, ss. 87-93) ergenler {izerinde
yaptig1 calismada ¢ocuklarin baba egitim diizeyi arttikca Tanr1 algis1 da artmaktadir. Bunun
yaninda ¢ocuklarin Tanr1 algisinin babanin 6grenim seviyesi degiskenine bagli olarak farklilik
gostermedigini ortaya koyan g¢aligmalar mevcuttur. Kula (2012, ss. 78-90) yapmis oldugu
calismada Tanr1 algisin1 baba egitim diizeyinin etkilemedigi sonucuna ulagmistir.
Anustekin’in (2018, ss. 71-73) yapmis oldugu ¢alismada da ortaggretim 6grencilerinin Tanr1
algis1 baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamistir. Kaya’nin (2018,
SS. 64-65) imam hatip lisesi 6grencileri ile yatig1 ¢alismada baba 6grenim diizeyi ile Tanri
algis1 arasinda fark bulunmamustir. Tanr1 algisi alt boyutlarindan sadece destekleyen Tanr1
algis1 baba egitim diizeyine gore farklilasmistir. Bu durumda babasi iiniversite mezunu olan
cocuklar Tanri’nin daha ¢ok destekledigi algisina sahiptir. Bu bulguyu destekler nitelikte
caligmalar mevcuttur (Belen & Demir, 2023, ss. 79-81; F. Giindiiz, 2007).
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Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore g¢ocuklarin yasam doyum babanin egitim
kademesi degiskenine bagli olarak anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Babalari
tiniversitden mezun olan ¢ocuklarin sahip oldugu yasam doyumlar1 diger egitim diizeyinden
mezun olan babaya sahip gocuklara oranla yiiksek yasam doyum gosterdikleri goriilmektedir.
Sar1 ve arkadaslarinin (2019, s. 428) yaptig1 ¢calismada ¢ocuklarin yasam doyumu babalarinin
egitim diizeyine gore anlamli derecede farklilagmistir. Bu duruma gore babasi {iniversite
mezunu olan ¢ocuklar babasi diger egitim diizeyine sahip ¢ocuklara gore daha yliksek yasam
doyumuna sahiptir. Civitci’nin (2009, ss. 39-40) yaptig1 calismada tiniversite mezunu babanin
cocuklar1 ilkogretim mezunu olan babanin ¢ocuklarina gore daha yiiksek yasam doyumuna
sahiptir. Ikiz ve Gormez (2010) ise yatiklari ¢alismada yasam doyumunun baba egitim
diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulasmistir. Yildiz ve Kahraman’in (2021) yaptigi
caligmada yasam doyumu ile baba egitim diizeyi ne gore farklilasmamaktadir. Dost’un (2007,
s. 51) yiiksekogretimde egitim goren Ogrenciler ile gerceklestirdigi c¢alismada yasam
doyumunun babanin egitim seviyesi degiskenine bagli olarak farklilik géstermedigi sonucuna
ulasilmstir.

Arastirmada elde edilen bulgulara goére cocuklarin psikolojik saglamliklarinin
seviyeleri baba egitim kademelerine bagli olarak anlamli farklilik géstermektedir. Bu bulgular
dahilinde iiniversitden mezun olan babaya sahip c¢ocuklardaki psikolojik saglamliklar diger
kademeden mezun olan babaya sahip ¢ocuklara oranla daha fazla bulunmustur. Yildiz ve
Kahraman (2021, ss. 14-15) ortaokul Ogrencileri ile yaptiklart ¢aligmada g¢ocuklarin
psikolojik dayanikliliklari babanin egitim kademesine bagli olarak anlamli farklilik
gostermistir. Bu durumda tniversiteden mezun olan babaya sahip ¢ocuklar daha yiiksek
yasam doyumuna sahiptir. Bindal (2018) yapmis oldugu ¢alismada babasi tiniversite mezunu
olan ¢ocuklar daha yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Arastirmamizin bu bulgusunu destekler
nitelikte bagka caligmalar da mevcuttur (Atik, 2013; Giingérmiis, Okanli, Kocabeyoglu, 2015;
Saka, 2017). Yasam doyumunun baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulgusunu veren
calismalar mevcuttur (Agirkan & Kagan, 2017; Atarbay, 2017; E. Aydin, 2018; O. Turgut,
2015).

3.2.  Cocuklar i¢in Tanr1 Imgesi Olcegi, Cocuklar icin Yasam Doyum Olgegi ve Cocuk
ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan 0Ol¢eklerin  kendi aralarindaki iliski de arastirilmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin Tanr1 imgesi Olcegi ile yasam doyum Olcegi
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arasinda pozitif, anlamli ve diigiik diizeyde korelasyon vardir. Buna gore katilimeilarin Tanr1
algis1 artttkca yasam doyumlar1i da artmaktadir. Ayrica Tanri algist alt boyutlarina
bakildiginda giiven veren ve destekleyen Tanr1 imgesi ve yasam doyum ikilisinde anlamli
sekilde pozitif iliski oldugu gorilmektedir. Korku-kaygi veren ve 6zgiir birakan Tanr1 imgesi
ve yasam doyum ikilisinde anlamsiz iliskinin mevcut oldugu goriilmektedir. Buna gore giiven
veren ve destekleyen Tanri algisi arttikga yasam doyumu da artmaktadir. Ulusal literatiirde
Tanr algis1 ve yasam doyum arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalar mevcuttur. Tiirker ve
Tokur (2019) savas magduru ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada Tanri algist ile yasam doyumu
arasinda pozitif iligkinin oldugunu, Tanr1 algilar1 arttikca yasam memnuniyetleri de
artmaktadir. Dalfidan’in (2019) yapmis oldugu ¢alisma sonucu elde edilen bulgulara goére
Tanr1 algist yasam mutlulugunu etkilemektedir. Aydin’in (2009) c¢alismasinda ise pozitif
Tanr1 algis1 insan1 sonsuz bir mutluluga ulastirmis olacaktir. Arvas (2017) galismasinda Allah
inanci1 ve yasam doyumunda iligkinin pozitif oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmaya baglh
olarak Allah inanci arttikga yasam doyumlari da artmaktadir. Uluslararas: literatiirde de
arastirmanin bu bulgusunu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Ahad vd., 1399; Haddadi
Kuhsar & Kashefi, 2015; Kirkpatrick & Shaver, 1990; T. T. T. Nguyen vd., 2018; Pirutinsky
vd., 2020; Steenwyk vd., 2010). Mevcut bulgunun aksine Krause (2019) yaptigi ¢alismada
Tanr1 imgesi ve yasam doyumdaki iligskinin anlamsiz ve negatif oldugu sonucunu bulmustur.
Mevcut ¢aligmada ortaokul 6grencilerinin Tanri algist ve psikolojik saglamliklarinda
korelasyonun anlamli, pozitif ve orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu arastirmaya gore
cocuklarin Tanr1 algilar1 arttikca psikolojik saglamliklart da artmaktadir. Ayrica Tanri
algisinin alt boyutlar1 ve psikolojik saglamlikta iligkinin pozitif ve anlamlidir. Literatiirde
caligmanin  bulgusunu destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur. Erdogan’in (2014)
calismasinda Tanr1 algis1 ve psikolojik dayaniklilikta anlamli sekilde pozitif korelasyon
vardir. Bu duruma bagl olarakTanr algisi artis gosterdikce psikolojik dayaniklilik da artis
gostermektedir. Erdogan  (2014) sevgi yonelimli Tanri algisinin insanin ruh saligini
korudugunu ve Tanr1 algisinin psikolojik dayanikliligin risk faktoriinii ortadan kaldiran
veyahut azaltan etkinin s6z konusu oldugunu belirtmektedir. Cift¢i ve Dilmag’in (2019)
yaptiklar1 ¢calismada Tanr algis1 ve psikolojik dayanikliliklarindaki iligski anlamli sekilde ve
pozitiftir. Boylelikle yaslart 14-18 olan katilimcilarin Tanr1 algis1 arttikga psikolojik
dayanikliliklar1 da artmaktadir. Goregen ve Yildiz (2021) ¢alismasinda Tanri algist ile
psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif anlamli iligki bulmustur. Bu bulguya dayali olarak
Tanr1’ya dair algt artis gosterdikce psikolojik dayaniklilik da artis géstermektedir. Bagka bir

arastirmada ise Tanr algisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur bu



57

aragtirmaya gore katilimecilarin Tanr algisi arttikga psikolojik saglamliklart da artmaktadir
(Baynal & Uysal, 2023). Ayrica Baynal ve Uysal’in (2023) calismasina gore korku yonelimli
Tanr algis1 arttikca refah diizeyi azalmaktadir. Uluslararasi ¢alismalar incelendigi zaman
Vietnamli go¢menler ilizerine yapilan bir ¢alismada Tanr1 algisiyla beraber psikolojik
saglamlikta iligkinin anlamli oldugu bulunmus ve bulunan sonuca bagli olarak Tanr1 algisi
arttik¢a psikolojik saglamligin da artis gosterdigi ifade edilmistir (T. T. Nguyen vd., 2015).
Yaslilarla ile gerceklestirilen bir ¢alismada Tanri algisiyla beraber psikolojik dayaniklilik
iliskisinin pozitif, anlaml1 oldugu goriilmiis, yash katilimcilarin Tanr1 algisi artis gosterdikce
psikolojik dayanikliliklar1 da artis gostermistir (Kuchakinia & Dehghanzadeh, 2018).
Zahed’in (2012) ogrencilerle yaptigi ¢alismada ise Tanri algist ile psikolojik dayaniklilik
iligkisi incelenmistir. Bu arastirmaya gore psikolojik dayaniklilikla beraber Tanr1 algisindaki
iligki pozitif, anlamli bulunmus ve Tanr1 algis1 artan 6grencilerin psikolojik agidan daha
dayanikli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada ortaya konulan bulgulara gére ortaokulda egitim alan 6grencilerin yasam
doyumu ile psikolojik saglamliklarinin orta diizeyde, anlamli ve pozitif korelasyonu oldugu
sonucu bulunmustur. Bu bulguya gore katilimcilarin yasam doyumu arttik¢a psikolojik
saglamliklar1 da artis gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen caligsmalar
mevcuttur (Abolghasemi & Varaniyab, 2010; Baltaci & Karatas, 2015; Cekig, 2019; Dursun
& Ozkan, 2019; Sagar & Sagar, 2022; Toprak, 2014; Uz Bas & Yurdabakan, 2017; Yavas,
2021; Yelboga vd., 2022; A. Yildiz & Kahraman, 2021). Bu ¢alismalara gére yasam doyumu
ile psikolojik saglamlilik iliskisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan
katilimcilarin - yasam doyumlar1 arttikga psikolojik saglamliklart da  artmaktadir.
Arastirmacilar arasinda literatlirde yasam doyumu ile psikolojik saglamligin birbirini

etkiledigine dair arasinda goriis birligi saglanmistir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuclar

1.

Calisma sonucunda su sonuclara ulagilmistir:
Katilimeilarm CTIO toplam puani ile CIYDO toplam puami arasinda pozitif ve

anlamli bir iligki vardir.

. Katilmcilarin CTIO alt boyutlarindan Giiven Veren TIO toplam puani CIYDO

toplam puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

. Katilimeilarin Cocuklar igin Tanr1 Imgesi Olgegi alt boyutlarindan Korku ve Kaygi

Veren TiO toplam puani ile CIYDO toplam puani arasinda anlamsiz bir iliski vardar.

. Katilimeilarin CTIO alt boyutlarindan Destekleyen TIO toplam puam ile CIYDO

toplam puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

. Katilmeilarin CTIO alt boyutlarindan Ozgiir Birakan TIO toplam puani ile CIYDO

toplam puani arasinda anlamsiz bir iliski vardir.

. Katilmcilarin CTIO toplam puani ile CGPSO toplam puani arasinda pozitif ve

anlaml1 bir iliski vardir.

. Katilimeilarin CTIO alt boyutlarindan Giiven Veren TIO toplam puam ile CGPSO

toplam puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

. Katilimcilarin CTIO alt boyutlarindan Korku Veren TiO toplam puani ile CGPSO

toplam puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

. Katilimeilarin CTIO alt boyutlarindan Destekleyen TIO toplam puam ile CGPSO

toplam puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

10. Katilimcilarin CTIO alt boyutlarindan Ozgiir Birakan TIO toplam puani ile CGPSO

toplam puani arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

11. Katihmeilarin CIYDO toplam puani ile CGPSO toplam puami arasinda pozitif ve

anlamli bir iliski vardir.

12. Ortaokul 6grencilerinin CITO ve alt boyutlar1, CIYDO, CGPSO toplam puanlar::

a) CTIO toplam puanlari cinsiyet faktoriine bagli olarak farklilasmaktadir. Kiz
ogrencilerin Tanr1 imgesi erkeklerin Tanri imgesinden yiiksektir. CTIO alt
boyutlarindan destekleyen Tanri imgesi toplam puani cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin Tanri’y1 destekleyen olarak algilamasi erkek
ogrencilere gore daha yiiksektir. CTIO alt boyutlarindan giiven, korku veren ve

Ozgiir birakan Tanr1 imgesi toplam puanlari cinsiyete gore farklilagmamaktadir.
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CIYDO toplam puani cinsiyete gore farklilasmamaktadir. CGPSO toplam puani
cinsiyet degiskenine bagli olarak farklilagmamaktadir.

b) CTIO ve alt boyutlari, CIYDO, CGPSO toplam puanlar1 okul tiiriine gore
farklilasmaktadir. iholarda egitim gdren Ogrencilerin Tanr1 imgesi ortaokulda
Ogrenim goren Ogrencilere gore yiiksek cikmaktadir. Giiven, kaygi ve korku
veren, destekleyen Tanri imgesi imam hatip ortaokulunda daha yiiksek
bulunmustur. imam hatip ortaokulu &grencilerinin yasam doyumu ve psikolojik
saglamliklar1 ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Tanr1 imgesi
alt boyutundan Ozgiir birakan Tanrt imgesi toplam puani okul tiirline gore
farklilagmamaktadir.

¢) CTIO ve alt boyutlarindan Ozgiir Birakan Tanr1 Imgesi, CIYDO, CGPSO toplam
puanlar1 sinif kademelerine gore farklilagmaktadir. 8. siif 6grencilerinin Tanri
imgesi ve Tanri’’min &zgiir biraktig1 algis1 daha yiiksek bulunmustur. 5. smif
ogrencilerinin yagsam doyumu 6, 7, 8 e giden Ogrencilere oranla yiiksek
bulunmugtur. Sonu¢ olarak da smif kademesi ilerledikce 6grencilerin
karsilastiklar1 stres, kaygi diizeylerinin artmasindan kaynaklanmis olabilir. 6. sinif
ogrencileri diger kademelere gore daha yiiksek psikolojik saglamliga sahiptir.

d) CTIO alt boyutlarindan Destekleyen TI, CIYDO, CGPSO toplam puanlar anne
egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Annesi {iniversite mezunu olan ¢ocuklarin
Tanrr’y1 destekleyen olarak algilamasi, yasam doyumlar1 ve psikolojik
saglamliklar1 daha yiiksek bulunmustur. CTIO ve alt boyutlarindan Giiven,
Korku-Kayg1 Veren, Ozgiir Birakan TI toplam puanlar1 anne egitim diizeyine gore
anlamli farklilasmamaktadir.

e) CTIO ve alt boyutlarindan Destekleyen TI, CIYDO, CGPSO toplam puanlart
babanin egitim kademesine gére farklilik gostermektedir. Universiteden mezun
olan babaya sahip cocuklarin Tanri’ya dair algisi, destekleyen Tanri imgesi,
yasam doyumu ve psikolojik saglamligi daha yiiksek bulunmustur. CTIO alt
boyutlarindan Giiven, Korku-Kaygi Veren, Ozgiir Birakan TI toplam puanlari

baba egitim diizeyine gére anlaml1 farklilagmamaktadir.

Oneriler
Oneriler bashginda bulgular ve elde edilen sonuglara gore katki saglayacagim

diistindiigiimiiz baz1 6nerilere yer verilmistir.
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. Bu calisma yiiksek lisans caligmasi olmasi ve sadece ortaokul 6grencilerinin
katilmalar1 sebebiyle salt olarak nicelik igeren yontemlerden faydalanrak
hazirlanmistir. Calismanin konusu olan dinamiklerin hakikatinin anlasilabilmesi
icin, daha sonraki tarihlerde bu konu hakkinda yapilacak arastirmalarda, farkli
egitim seviyelerindeki Ogrenciler ile goriismeler yapilarak nitel ve nicel
aragtirmalar yiiriitiilmesi, mevzunun genis sumiillii anlasilmasina yardimci olabilir.
Calisma, Antalya ili Kepez ilgesinde bulunan 5 ortaokulda egitim goren, simif
kademeleri 5, 6, 7 ve 8 olan 6grenciler ile gergeklestirilmistir. Belirlenen konuda
aragtirma yapmak isteyen arastirmacilar ¢alisma grubunu genisletebilir ya da farkli
simif kademeleri ile calisarak bu iliskinin farkli yas gruplarindaki varligini
inceleyebilirler

Cinsiyet degiskeninde elde edilen farkliliklar g6z oOniinde bulunduruldugunda
ogrencilere yonelik toplumsal cinsiyet yaklasimlari ile ilgili dersler ve seminerler
verilebilir.

Calisma bulgularina dayanarak okul tiirii ve Tanri algisinda anlamli farklilik
goriilmiis olup ikisi arasindaki iliskiye dayanarak tiim okullarda Ogrencilere
yaraticinin merhamet, miisamaha, affetme, sevme vb pozitif yonlii sifatlari
anlatilarak 6grencilerin yasamis olduklar1 psikolojik rahatsizliklar ile daha kolay
bas edebilmeleri saglanabilir.

Ortaokul o6grencilerinin yaslar1 ilerleme gosterdikce Allah’tan uzak kaldiklar
goriilmistiir. Allah’tan uzak kalma 6grencilerin yalnizlagmalarina ve problemlerle
bas edememelerine neden oldugu i¢in kisilere kiiglikliikten itibaren nitelikli ve
saglikli ilgiler verilebilir. Ayrica ebeveynler daha yumusak ve hosgoriilii tavir
sergileyebilirler.

Ortaokul 6grencilerinin Tanr1 algisinin gelistirilebilmesi i¢in okullarda dini egitim
arttirillabilir veya ailelere bu konuda seminerler diizenlenebilir.

. Din psikolojisi alanina ait alanyazindaki yasam doyumunun imam hatip
ortaokullarinda ve diger ortaokullarda egitim goéren Ogrencilerin yasam
doyumlarini1 karsilagtiran farkli arastirmalarla desteklenmesi diger arastirmacilara
onerilmektedir.

Ozellikle 8. smf &grencilerinin yasadiklar1 smav stresi sebebiyle yasam
doyumlarinin ve psikolojik saglamliklarinin diger kademelere gore diisiik
bulunmustur. Ogrencilerin bu durumu, okullarda pdr hizmetlerinin saglayacag

isbirligiyle yiitiiriiliip 6grencilere seminerler, egitimler verilerek ¢oziilebilir.
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9. Okul rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri servisi ortaokul &grencilerinin
sorunlarla kolay bas edebilme, adapte olma konusunda &nemli olan psikolojik
saglamliga dair yapacaklar1 arastirmalarda koruyucu faktor olarak kabul edilen
Tanr1 imgesine dair ¢alismalardan da yararlanabilirler.

10. Uluslararasi ortaya konulan ¢aligsmalar ulusal ¢alismalara nazaran daha fazladir ve
yapilan caligmalar daha ¢ok din, dindarlik vb. konulari igermektedir. Tanri
imgesi/algis1 konusu iizerine daha ¢ok ¢alisma yapilmasi ihtiyaci s6z konusudur.

11. Yurti¢inde yapilan ¢calismalar daha ¢ok ergenler, yetiskinler ve yaghlar lizerinedir.
Calismanin 0rneklemi yas aralig1 diisiiriilerek daha da arttirilabilir.

12. Ileri tarihlerde galismaya konu olan demografik degiskenler genisletilerek yeni

aragtirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler bu calisma ortaokul ogrencilerini kapsayan bilimsel bir
arastirmaya katki saglamak ic¢in yapilmaktadir. Sizden bu arastirmanin verilerinin
toplanmasinda yardim istenmektedir. Bu kapsamda asagida verilen sorular1 dikkatlice okuyup
size uygun olan segenegi isaretleyerek arastirmaya destek olabilirsiniz. Liitfen her climleyi
dikkatli bir sekilde okuyarak bos birakmadan doldurunuz. Ayrica cevaplariniz gizli kalacagi
icin adiniz1 ve soyadinizi anketlere yazmaymiz. Calisma gizlilik esasli olup verileriniz hig
kimse ile paylagilmayacaktir. Anketi cevaplamanizda goniilliiliikk esastir, herhangi bir
rahatsizlik hissetme durumunda anketi birakabilirsiniz. Anlamadiginiz yer olmasi halinde
sorularinizi sorabilirsiniz. Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

AKDENIZ UNIVERSITESI
Din Psikolojisi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Hazal AKCA

Yukaridaki metni okudum, anladim ve baski altinda kalmadan katilmay1 kabul ediyorum. () Evet Hayir ()

CINSIYET : ( )Kiz () Erkek
YAS
KARDES SAYISI

SINIF
OKUL TURU : ( ) Ortaokul ( ) Imam Hatip Ortaokulu
ANNE EGITIM DUZEYi :  ( )Okumadi | ( )ilkokul | ( )Ortaokul | ( )Lise | ( YUniversite

BAB A EGITIM DUZEYi:  ( )Okumad: | ( )ilkokul | ( )Ortaokul | ( )Lise | ( )Universite
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Ek 2: Cocuk Yasam Doyum Ol¢egi

Asagida kisilerin kendi hayatlarin1 tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
siralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar
verin. Her sorunun yaninda bulunan 1’den 5’e¢ kadar olan seceneklerden sizi en 1iyi
tanimlayani segip isaretleyiniz.

O Hic¢ katilmiyorum @ Cok katilmiyorum @ Kararsizim @ Biraz katihyorum ® Tamamen
katiliyorum

1. Hayatim birgok yonden olmasini istedigim gibidir

3. Hayatimdan mutluyum.

4.

5.
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Ek 3: Cocuk Tanr1 Imgesi Ol¢egi

Asagida kisilerin kendilerine ait; inanglarina ve Allah’a yonelik duygularini anlatirken
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, ardindan genel olarak nasil
hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda size en iyi tanimlayani
secerek lizerek (x) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin
izerinde fazla diislinmeden, genel olarak nasil hissettigini gdsteren cevabi isaretleyiniz.

2 g <L
TIOA c 2| > | g:
¢ gm| | 5| 0| g
X N X
1.
2. Allah’1n beni sevdigi konusunda bazen endiselenirim
3.
4.

5. Allah’1n beni her zaman duydugunu disiiniirim.

6. Allah’in beni sadece ¢ok iyi seyler yaptigim zaman sevdigini
diigiintirim.

7

8. Allah hakkindaki fikirlerim yanlis olsa bile Allah beni sever.

9

10.

11..

12..

13.

14. Allah’tan istedigim seylerin ¢ok azinin gergeklesecegini biliyorum.

15.

16. Miikemmel olmadigimi biliyorum, ancak Allah beni her sekilde
sever.

17.

18. Allah’in sadece bazi insanlar1 sevdigini diisliniiriim.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25. Dua ettigim zaman kendimi giivende hissederim.

26.

217.

28. Dua etsem bile, Allah’tan yardim almam.




Ek 4: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CGPSO-12)
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CGPSO-12

Beni hig

tanimlamiyor

Cok az tanimlryor

Biraz tanimliyor

Oldukga tanimliyor

Beni tamamen

tanimlryor

3. Ailem benim hakkimda bir¢ok seyi bilir (6rnegin, arkadaslarimin
kim oldugunu, nelerden hoglandigimi) .

6. Yardima ihtiyacim olursa, nereden yardim alabilecegimi bilirim.

©

Arkadaglarim zor zamanlarimda yanimdadir.

10.

11.

12. Ailemin aile geleneklerini ve kiiltiiriinii seviyorum.
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Ek 5: Cocuklarda Tanr1 Imgesi Ol¢egi Kullanim izni

Mualla YILDIZ 11.11.2021

Kime: Hazal Akca >

Ynt: Cocuklarin Tanri imgesi Olgegi

Merhaba,

Olcedi kullanabilirsin. Olgegdin adini Tanri imgesi dl¢edi
olarak degistirdim. Toplam 10 madde 7 madde duz
puanlaniyor, 3 madde ters puanlaniyor. Hepsini tek boyut
olarak alabilirsin. Atif yapman i¢in Sug ve Yukleme
kitabimin bazi sayfalarini gonderdim. Takildigin yer
olursa sorabilirsin.

Kolayliklar Dilerim

Selamlar

Dog¢. Dr. Mualla YILDIZ

On Wed, Nov 10, 2021 at 8:25 PM Hazal Akga

Mualla Hocam hayirli aksamlar ben Akdeniz Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri programinda
Din Psikolojisi ogrencisiyim. Tez ¢alismam igin sizin
geligtirmis oldugunuz ¢ocuklar i¢in tann imgesi dlgegine
ihtiyacim var. Oncelikle dlcedinizi kullanabilir miyim ve
elinizde mevcut ise ol¢gegi puanlama yonergesini de

gonderebilir misiniz ?

pdf

Tanri imgesil...erisinde. pdf

5,1 MB
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Ek 6: Cocuklarda Yasam Doyum Ol¢egi Kullanim izni

@ Didem Altay 18.11.2021

llet: Olgek kullanim izni

Merhaba,

Cocuklarda Yasam Doyum Olcegi'ni kaynak gostererek
kullanabilirsiniz.

Olcegin puanlamasina iliskin ozel bir puanlama yok;
katilimci en az 5 en fazla 25 puan alabilir ve buna gore
kisinin 25 uzerinden yasam doyumu puanina ulasabilir.
lyi calismalar dilerim.

Didem A.

COCUKLAR
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Ek 7: Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Kullanim izni

@ Gokmen Arslan 19.11.2021
Kime: Hazal Akca >

Ynt: Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik
Olgegi

Merhaba

Olceklere kisisel web adresimden erisebilrisiniz
Selamlar

19 Kas 2021 Cum 00:15 tarihinde Hazal Akc¢a
Hocam merhaba ben Akdeniz universitesi ilahiyat

fakultesi din psikolojisi yuksek lisans ogrencisiyim.

Izniniz olursa tez ¢alismam igin gelistirmis oldugunuz

ol¢egi kullanmak istiyorum



Ek 8: 11 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Uygulama izni

T
ANTALYA VALILIGI
11 Milli Egitim Maddrloga -
Sayr :E-98057890-20-75100390¢ 27.04.2023
Konu : Aragtirma Uygulama lzni &
IL MILLI EGITIM MODURLOGUNE

ANTALYA

ligi :21/01/2020 tarih ve 1563890 sayili Milli Egitim Bakanhiina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Aragtirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik Izinlerine Yonelik [zin ve Uygulama Genelgesi.

Akdeniz Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisid Felsefe ve Din Bilimlerin Anabilim Dali Tezli
Yilksek Lisans Programu 202052063039 nolu dgrencisi Hazal AKCA'nin "Ortaokul Ofrencilerinin
Tanri Algist, Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik iligkisinin Incelenmesi® isimli aragturmasing,
llimiz Kepez ilgesine bagh Schit Kadir Can Ortaokulu, Schit Kahraman Celikbas Ortaokuly, Sefa Akin™
Ortaokulu, Nebi Gitney Imam Hatip Orteokulu ve Giyasettin Keyhiisrev Anadolu [mam Hatip Lisesinde
uygulama istefi ile ilgili Akdeniz Universitesinin 25/04/2023 tarih ve 628252 sayih yazis:
Mudirltgimiiz Ar-Ge Birimi Degerlendirme ve Inceleme Komisyonunca incelenmis olup;

Adi gegenin ilgi Genelge kapsaminda 2022-2023 Egitim Ofretim Yili igerisinde olmak iizere,
flimiz Kepez ilgesine baglt Sehit Kadir Can Ortaokuly, Sehit Kahraman Celikbag Ortaokuly, Sefa Akin
Ortzokuly, Nebi Gliney Imam Hatip Ortaokulu ve Giyasettin Keyhiisrev Anadolu imam Hatip Lisesinde,>
Okul Mildilrligitiniin sorumlulugunda Egitim Ofretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapmass.

Stz konusu aragtrmamin bitimine miteakip; sonug raporunun bir drneginin CD ortaminda
Modoragtimikz Ar-Ge biirosuna gdnderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca uygun g8rilmistiir,

Makamlanmzea da uvygun gdrildigi takdirde, Valillk Makammmin 25/08/2020 tarih ve 24911
sayili yetki devrine gitre olurlanmza arz ederim.

Fatma Zeynep SERAN
Miidar a.
Mildtlr Yardimeis:

OLUR

Dr. Emre CALISKAN
Vali a.

11 Milli Egitim Madard -
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Ek 9: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagr bu ¢alisma, “Ortaokul Ogrencilerinin Tanr1 Algisi, Yasam
Doyumu ve Psikolojik Saglamlik iliskisinin Incelenmesi” adiyla,  01/01/2023-31/12/2023
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Bu arastirmanin amaci ortaokulda 6grenim goéren 10-14 yas
araligindaki 6grencilerin yasam doyumu, Tanr1 algisi ve psikolojik saglamlik iligkisini ortaya
koymaktir. Ayrica ¢calisma kapsaminda yasam doyumu, Tanr1 algis1 ve psikolojik saglamligin
okul tiirlerine, cinsiyete, yaslarina, sosyoekonomik diizeylerine ve anne/baba egitim
diizeylerine gore yordayiciligi incelenecektir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhigi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz i¢in
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilmi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik
basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu
durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz calismaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan
kisiye, calismayr tamamlamayacagimi sOylemesi yeterli olacaktir. Anket c¢aligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢gmek cocugunuza hicbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,
[ Arastirmact  : Hazal AKCA
/ Velisi bulundugum .................. 17717 1 S numaral b'g'rencih

.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

Isim-Soyisim Imza:

o )
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