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1. OZET

Bu arastirmanin amaci; Spor bilimleri 6grencilerinin madde bagimlilig
farkindalik ve bilgi diizeylerini arastirmak ve aralarindaki iligkinin ne diizeyde
oldugunu belirleyip madde bagimlilig: ile miicadeleyi bilimsel ve net veriler
temelinde giliclendirmektir.

Arastirmada; nicel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirmanin evrenini
2022-2023 egitim-6gretim yili itibari ile Firat tiniversitesi spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 1450 6grenci olustururken, aragtirmanin 6rneklemi
ise evrenden rastgele secilmis 335 spor bilimleri 6grencisinden olusmaktadir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda Katilimcilarin demografik ozelliklerini
belirlemek i¢in ‘Kisisel Bilgi Formu’ ile beraber Spor bilimleri 6grencilerinin
madde bagimlilig farkindalik diizeylerini 6l¢gmek i¢in farkindalik 6l¢egi, Madde
bagimlilig1 bilgi diizeylerini belirlemek i¢in madde bagimliligi bilgi testi
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik
programindan yararlanilmistir. Olgek ve bilgi testine ait puanlar ortalama,
standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri, carpiklik katsayis1 (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilart ANOVA, LSD post hoc, Pearson korelasyon testi
kullanilarak sonuclara gidilmistir.

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin madde bagimlilig
farkindaliginin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Madde bagimlilig
farkindalig1 puanlarinin cinsiyete, yasa ve sif diizeyine gore goére anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bagimlilifa neden olan faktorler

puanlarinin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.



Madde bagimlilig: bilgi diizeyi yiiksek diizeyde olan iiniversite 6grencilerinin
madde bagimhilig1 farkindaligi da yiiksek diizeyde oldugu sonucu goéz Oniine
alindiginda, egitim ve farkindalik programlarinin etkinligi i¢in bu bulgularin
onemli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimlilig1 Farkindanligi, Spor Bilimleri ,Madde

Bagimlilig1 Bilgi Diizeyi



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF SPORTS SCIENCE STUDENTS' DRUG ADDICTION
AWARENESS AND KNOWLEDGE LEVELS (FIRAT UNIVERSITY
EXAMPLE)

The purpose of this research is to investigate the awareness and knowledge
levels of substance addiction among sports science students and determine the extent
of the relationship between them, strengthening the fight against substance addiction
based on scientific and clear data.

In the study, a relational survey model, one of the quantitative research
methods, was implemented. The population of the research consists of 1450 students
studying in the Faculty of Sports Sciences at Firat University as of the 2022-2023
academic year, while the sample of the research consists of 335 sports science students
randomly selected from the population. In the data collection process of the research,
a 'Personal Information Form' was used to determine the demographic characteristics
of the participants, along with an Awareness Scale to measure the awareness levels of
substance addiction among sports science students, and a Substance Addiction
Knowledge Test to determine their knowledge levels. The collected data were
analyzed using the SPSS 21.0 statistical program. Scores for the scale and knowledge
test were analyzed using mean, standard deviation, skewness and kurtosis values,
skewness coefficient, kurtosis coefficient, ANOVA, LSD post hoc, and Pearson
correlation test.

It was found that the substance addiction awareness of university students
participating in the research is at a high level. It was determined that the scores of
substance addiction awareness did not show a significant difference based on gender,

age, and class level. It was found that the scores of factors causing addiction differed



significantly based on class level. Considering that university students with a high
level of substance addiction knowledge also have a high level of substance addiction
awareness, it was concluded that these findings are important for the effectiveness of
education and awareness programs.

Keywords: Substance Addiction Awareness, Sports Sciences, Substance Addiction

Knowledge Level



3. GIRIS

Bagimlilik yapici maddelerin kullanimi ve bagimlilik sorunu, insanlik tarihi
boyunca var olmus bir durumdur. Bu maddelerin kullanimi, tarihsel olarak ¢esitli
amaglar i¢in gergeklesmistir, ancak zamanla ciddi saglik sorunlarina ve gilivenlik
tehditlerine neden olmustur. Kiiresellesen diinyada, bagimlilik yapict maddelerin
yaygmligi ve zararlari nedeniyle uluslararasi diizeyde onleyici ¢aligmalarin 6nemi
artmistir. Bagimlilik yapicit maddeler, 6zellikle uyusturucular ve alkol gibi maddeleri
kapsayarak, fiziksel ve psikolojik olarak bagimlilik yaratma potansiyeline sahiptir. Bu
maddelerin kétiiye kullanimi, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin1 olumsuz yonde
etkileyebilir ve uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Ayrica, bagimlilik
yapici maddelerin kullanimi, toplumsal ve ekonomik sorunlara da neden olabilir ve
giivenlik riskleri olusturabilir. (1).

Maalesef gilintimiizde madde bagimliligi, tiim toplumlarin ve insanligin karsi
karsiya oldugu onemli bir saglik problemi haline gelmistir. Bagimlilik yapici
maddeler, sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlara neden olan yaygin ve karmasik bir
sorundur. Bu sorun, tiim iilkelerde ve sosyoekonomik gruplarda goériilmektedir ve yas,
cinsiyet, irk veya diger ayirimci faktorlerden bagimsiz olarak etkilemektedir. Madde
bagimlilig1, hem bireylerin hem de toplumlarin sagligini ciddi sekilde etkilemektedir.
Bagimlilik yapict maddeler, hem fiziksel hem de psikolojik bagimliliga neden olabilir
ve bu bagimlilik siireci kisinin giinliik yasamini olumsuz etkiler. Bu durum, is
performansini diislirebilir, sosyal iligkileri zayiflatabilir ve ailelerde sorunlara yol
agabilir. (2).

Diinya genelinde, bagimlilikla miicadele konusunda farkindaligi artirmak,

insanlara dogru bilgi ve egitim saglamak, bagimlilikla miicadele politikalarini



giiclendirmek ve toplumu bu konuda aktif olarak desteklemek onemlidir. Saglik
hizmetlerinin 1iyilestirilmesi, sosyal hizmetlerin gii¢lendirilmesi ve ekonomik
firsatlarin artirilmasi, bagimlilikla miicadelede daha etkili bir yaklasim saglayabilir ve
gelismekte olan tilkelerdeki bagimlilik sorununun azalmasina yardimer olabilir (3).
Madde bagimliligi, tedavisi uzun ve zorlayici bir siireci gerektiren ciddi bir
saglik sorunudur. Tedavi, kisinin madde kullanimin1 birakmasi ve bagimlilikla basa
cikmasi i¢in bireysel olarak uyarlanmig bir yaklasim gerektirir. Tedavi stirecinde,
kisinin fiziksel sagliginin yeniden diizenlenmesi, yoksunluk belirtilerinin yonetilmesi
ve maddeye olan bagimliliginin istesinden gelmesi amaglanir. Ayni1 zamanda,
psikolojik destek, terapi ve destek gruplar1 da kisinin bagimliligiyla basa ¢ikmasina
yardimci olabilir. Bu nedenle, madde kullaniminin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi igin
toplumda farkindaligin artirilmasi, egitim ve destek hizmetlerinin saglanmasi biiyiik
onem tasir. Ayrica, madde kullanimina neden olan temel sorunlarin ve stres
kaynaklariin ele alinmasi, bagimliligin 6nlenmesinde etkili bir strateji olabilir (4).
Ayni zamanda, madde bagimliligt olan bireyler i¢in uygun tedavi ve
rehabilitasyon programlarinin saglanmasi 6nemlidir. Tedavi siirecinde bireyin fiziksel
ve psikolojik ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmis terapi ve destek hizmetleri,
bagimliliktan kurtulmada yardimci olabilir ve bireyin saglikli bir yasama geri
donmesini saglayabilir. Bu nedenle, madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadele
etmek i¢in toplumun her diizeyinde bilingli ve koordineli bir ¢aba gereklidir. Saglik
kurumlari, sivil toplum orgiitleri, egitim kurumlar1 ve hiikiimetler arasinda isbirligi
yaparak, madde kullaniminin 6nlenmesi, tedavi edilmesi ve etkilerinin azaltilmasi igin

toplu bir caba gdstermek onemlidir (5).



Anayasamizda belirtildigi lizere, devletin belirli sorumluluklar1 ve gorevleri
bulunmaktadir. Ozellikle geng niifusu koruma konusunda devletin iizerine diisen bir
dizi ylikiimliiliik bulunmaktadir. Bu baglamda, gencleri alkol bagimliligindan, ¢esitli
uyusturucu maddelerin zararlarindan, su¢ olusumlarindan, kumar ve benzeri zararl
aliskanliklardan, aynt zamanda cehaletten koruma yiikiimliligii vurgulanmaktadir
(6).Gelismis iilkelerce kiymetli bir 6gretim yontemi olarak kabul edilen sporun hedefi;
insanlarin bedensel, toplumsal, ruhsal, kiiltiirel ve akil yoniinden ilerlemesine yardimci
olarak toplumun saglikli bireyleri elde etmesini tesvik etmektir (7),(8).

Kiiresel agidan degerlendirildiginde, glinlimiizde madde kullanimi bireyi kendi
i¢ diinyasinda tutsak eden bir durumu ifade etmektedir. Cilinkii bagimlilik; birey ile
tiikketilen madde arasindaki iliskiyi, zamanla bireyin kendi 6zgiirliigiinii ve iradesini
kaybettigi bir siirece doniistiirmektedir. Bu etkileriyle, bireyi se¢tigi maddeye karsi
savunmasiz hale getirir. Bu durum, toplumun bireyin katkilarindan, enerjisinden ve
varligindan yoksun kalmasina neden olur. Eger diinyanin bir¢ok bolgesinde genis bir
niifusun bu sorunla miicadele ettigini diisliniirsek, toplumlarin ne Ol¢lide zarar
gorecegini rahatca anlayabiliriz. Bu analizler c¢ercevesinde, glinlimiiziin en biiyilik
meselesi olan madde bagimliligi, diinya genelindeki tiim toplumlart ve devletleri
etkilemektedir ve bu nedenle uluslararasi igbirligi ve politikalarin 6ncelikli giindem
maddesi haline gelmektedir. Bu baglamda, bu konuda ortak bir dil, anlayis ve strateji
olusturmanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sayede, toplu hareket etmek ve etkili

¢Ozlimler liretmek miimkiin olabilir (9).



3.1. Bagimhhk

3.1.1. Tamim

Bagimlilik anlam agisindan oldukca genis bir kavramdir. Bagimlilik genel
anlamda bir nesneye, kisiye veya varliga kars1 duyulan 6nlenemez bir arzudur; bagka
bir iradenin etkisi altinda olma durumu olarak tanimlanabilir ve insanin zihinsel
faaliyetleriyle ilgili patolojik bir davranis1 yansitir. Kisinin belirli bir takintili durumu
tekrarlamak i¢in Onlenemez bir istek duymasi ve bu durumun ruhsal ve fiziksel
sagligina ya da sosyal yasamina zarar vermesine ragmen bunu siirdiirmesi durumudur
(10).Bireylerin siirekli olarak bilingli ya da bilingsiz bir sekilde gergeklestirdigi,
hayatin bir parcasi haline gelen eylemlere aliskanlik denir. Baz1 aligkanliklar, temel
ihtiyaclarimiz olan yemek yeme veya su i¢gme gibi dogal giidiilerle iliskilidir. Bu
aligkanliklar, yasamimizi siirdiirebilmek i¢in gereklidir. Diger yandan, kitap okuma,
resim yapma ve yardim etme gibi olumlu aliskanliklar ise yasama pozitif katkilar
saglar ve insanin ruhsal olarak beslenmesine yardimci olur (7).

Ancak, bazi aligkanliklar bireyin hayat kalitesini olumsuz etkiler. Bu tiir
aliskanliklar, sadece bireyi degil, ayn1 zamanda ¢evresini ve toplumu da negatif yonde
etkileyebilir. Bu olumsuz aligkanliklar, bagimliliga kadar varan sonuclara yol agabilir.
Bu baglamda, aligkanhik ve bagimhilik kavramlarini tanimlamak O6nemlidir
(5).Aligkanlik, bireyin belirli bir maddeye olan ihtiyacini belirten ve bu maddeyi tekrar
tiilketme arzusunu ifade eden bir durumdur. Bu tiir bir aligkanlikta, birey maddeyi
tiilketmemesi durumunda fiziksel bir rahatsizlik hissetmez. Ancak bagimlilik, bu

stirecin tam tersidir (11).



Bagimlilik, genellikle madde kullanimiyla iliskilendirilir ¢iinkii maddelerin
ozelligi, bagimlilik yapici olmalaridir. Bagimlilik, madde tiiketiminin azaltilmas1 veya
kesilmesi durumunda fiziksel ve psikolojik belirtilerin goriildiigii bir durumu ifade
eder. Bu, bagimliligin hem fiziksel hem de psikolojik yonleri oldugu anlamina gelir
(12).Arastirmalar, bagimliligin bireyin beyin yapisini ve davranislarini etkiledigini
gostermektedir. Baglangicta maddeyi kontrol edebilecegini diisiinen bireyler, zamanla
bagimli hale gelebilirler. Bagimliligin bir sonucu olarak, bireyin maddeye olan
tolerans1 artar ve daha fazla madde tiikketme ihtiyaci duyar (13, 14).Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), 1964'te bagimlilig1, bir maddenin bir organizma iizerinde yarattig
fiziksel ve psikolojik etkilesimi tanimlayarak, bagimliligin siirekli veya donemsel

olarak madde tiiketme istegi oldugunu belirtmistir (15).

3.2. Madde Bagimhligi Tanimi Ve Genel Ozelikleri

Madde bagimliligi, bireyin madde kullanimini kontrol edememesi, doz artirma
ihtiyact hissetmesi, yoksunluk belirtileri yasamasi, zararlarini gérmesine ragmen
devam etmesi ve zamaninin biiyiik bir kismini madde arayarak gegirmesiyle belirlenen
bir durumdur. Bu konuda 6nemli bir ayirt edilmesi gereken nokta, genellikle toplumda
ve bilimsel literatiirde kullanilan "uyusturucu bagimliligl" teriminin dogru
olmadigidir. Cilinkii bagimlilik yapan maddeler, baslangigta uyarici etkilere sahip olup,
yiksek dozlarda uyusturucu etkileri ortaya ¢ikar. Bu yanilgi, genclerde yanlis
anlamalara ve madde kullaniminda artisa neden olmaktadir. Bu sebeple, terimlerin
dogru kullanilmas ve genglerin korunmasi adina "madde bagimlilig1" ve "bagimlilik
yapan maddeler" gibi terimlerin tercih edilmesi 6nemlidir (10).

Ayrica, ilag kotiiye kullanimi, belirli psikotrop veya psikoaktif maddelerin

kisisel tercihle ve haz verici etkileri nedeniyle asir1 kullanimini ifade eder. Bu



= n

baglamda, "madde kdétiiye kullanim1" ve "madde bagimlilig1" terimleri, ilag 6zelligi
olan bagimlilik yapicit maddeleri de igerir (16) .Madde bagimlilig1, beyindeki kimyasal
ve yapisal degisiklikler nedeniyle olusan, bireyin kontrolii disinda bir arzu ve davranis
bozukluklariyla karakterize bir hastaliktir. Bu bagimlilik, diger norolojik hastaliklar
gibi ciddiye alinmali ve tedavi edilmelidir. Ancak, lilkemizde baz1 bilimsel ¢evreler ve
toplum, bu gergegi kabul etmekte zorlanmaktadir. Bu nedenle, madde bagimliliginin
bir beyin hastalifi olarak ele alinmasi ve bu konuda bilimsel bir yaklasim

benimsenmesi gerekmektedir (17).

3.2.1. Fiziksel (Fizyolojik) Bagimhhk

Fiziksel bagimlilik, bireyin belirli bir maddeyi uzun siire diizenli olarak
tikketmesi sonucunda viicudun maddeye kars1 tolerans gelistirmesi ve madde aliminin
azaltilmasi veya durdurulmasi durumunda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerini igerir.
Bu tiir bagimlilik, viicudun maddeye alismasiyla birlikte biyokimyasal ve fizyolojik
degisikliklerin meydana gelmesiyle karakterizedir (18).Bir maddenin psikolojik
bagimlilik potansiyeli kisiden kisiye degiskenlik gosterebilirken, fiziksel bagimlilik
belirgin ve kesin bir sekilde tanimlanmaktadir. Fiziksel bagimliligin siddeti, madde
kullaniminin kesilmesi veya azaltilmasi durumunda ortaya c¢ikan yoksunluk
belirtilerinin yogunlugu ile olgiilebilir. Yoksunluk belirtileri, bas agrisi, bulanti,
terleme, istahsizlik, uykusuzluk gibi semptomlari igerebilir. Eger bu belirtiler meydana
gelmezse, fiziksel bagimliliktan bahsedilemez (19).

Fiziksel bagimliligin temeli, sinir sisteminin dengesini bozan maddenin
viicutta neden oldugu degisikliklere dayanmaktadir. Bu bagimlilik tiirii, maddeye kars1

artan bir tolerans ve siirekli olarak artan miktarlarda madde tiiketme ihtiyaciyla kendini
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gosterir. Ozetle, fiziksel bagimlilik, viicudun belirli bir maddeye olan ihtiyac1 ve bu

maddenin eksikliginde ortaya ¢ikan yoksunluk belirtileridir (20).

3.2.2. Psikolojik (Psisik) Bagimlihk

Psikolojik bagimlilik, bireyin duygusal veya psikolojik ihtiyaclarma cevap
vermek icin belirli bir maddeyi siirekli ve tekrarlayan sekillerde tiiketmesiyle
karakterizedir. Bu tiir bagimlilikta, madde alindiginda bir rahatlama ve doyum hissi
olusur. Psikolojik bagimlilikta, bireyin maddeye kars1 yogun bir arzu, istek ve ihtiyag
hissetmesi s6z konusudur. Ayrica, bu bagimlilik tiiriinde, madde kullanilmadiginda
gerginlik, kaygi ve huzursuzluk gibi olumsuz duygusal durumlar meydana gelir (18).

Psikolojik bagimliligin belirtileri arasinda:

e Maddeyi tekrar almak i¢in giiglii bir istek duyma,

e Madde miktarini artirmadan siirekli olarak madde kullanma,

e Maddeden kaynaklanan zararlarin genellikle kisisel sinirlar i¢inde kalmasi
gibi ozellikler bulunmaktadir (20).

Bagimlilik siirecinde, psikolojik ve fiziksel bagimlilik arasinda net bir sinir
cizmek genellikle zordur. Baglangi¢ asamasinda olan bir birey, maddeyi biraksa bile
yoksunluk belirtileriyle karsilasabilir ve bu belirtiler, bireyi madde kullanimina geri
donmeye itebilir. Uzun vadede, kisinin bagimlilikla miicadele etmesi ve tedavi almast

gerekebilir (21).

3.3. Bagimhlik Siireci Evreleri

Bagimliligin gelisim siirecini anlamak icin belirlenen evreler, bireylerin madde

kullanimiyla ilgili deneyimlerini ve yasadig1 degisiklikleri kategorize etmeye yardimci

11



olur. Bu evreler, bagimlilik siirecinin farkli asamalarini ve bireyin maddeye olan
iliskisini gdzlemlemeyi amaglar. Iste bagimlilik siirecinin evrelere ayrilmis hali (5):

Deneme Evresi: Bireyin maddeyi merak veya baski nedeniyle birkag kez
denemesi, siirekli kullanim niyeti olmaksizin.

Sosyal Eglence ve Kullanim Evresi: Bireyin maddeyi sosyal ortamlarda,
eglence amaciyla ara sira kullanmasi. Bu evrede, madde kullanimi sosyal
etkilesimlerle iliskilendirilir.

Diizenli Kullaniom Evresi: Bireyin madde kullanimmin sikliginin ve
miktarinin artmasiyla karakterize edilir. Kullanim aliskanlig1, daha diizenli ve belirli
araliklarla gerceklesmeye baslar.

Madde Bagimhhg1 Evresi: Madde, bireyin yasaminda merkezi ve
vazgecilmez bir konuma gelir. Birey, madde olmadan gilinliik aktivitelerini
stirdiirememe noktasina gelir.

Bagimliligin bu evreleri, tiryakilik veya tam bagimlilik olarak da adlandirilir
ve bireyin bagimlilik siirecinin ilerleyen asamalarini tanimlar. Her bireyin bagimlilik
stireci benzersiz olabilir ve bu evreler farkli hizlarda yasanabilir. Kullanilan madde
tiirline, bireyin biyolojik ve psikolojik yapisina gore bagimlilik siireci degisiklik
gosterebilir. Ancak genel olarak, bu evreler, bagimliligin nasil gelistigini ve bireyin
maddeye olan iliskisinin nasil degistigini anlamamiza yardimci olur (22). Bu evreler

su sekildedir (23):

3.3.1. Hazirhik Evresi

Bu evre, bireyin madde kullanimina dair olumlu veya nétr bir tutum gelistirdigi
ancak heniiz aktif bir kullanim durumunda olmadig1 asamadir. Insan psikolojisi,

madde kullannmina dair tutumlar ve davraniglar konusunda karmasik bir yapiya
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sahiptir. Bu evrede, bireyin bilingaltinda veya biling diizeyinde madde kullanimina
yonelik bir egilim veya kabullenme s6z konusu olabilir.

Bazi durumlarda, bireyler madde kullaniminin risklerini ve olast sonuglarini
tam olarak kavrayamazlar veya inkar edebilirler. Bu, bireyin madde kullanimini
yasaklamamis olmasina veya belirli bir toleransa sahip olmasina neden olabilir.
Ornegin, bireyler sosyal cevrelerinde, medyada veya diger etkilesimlerinde madde
kullanimuyla ilgili olumlu veya merak uyandirict goriintiilerle karsilasabilirler.

Bu evrede, merak madde kullanimina yonlendirici bir faktor olarak one ¢ikar.
Birey, maddeye dair merak duyabilir, bu merak da onu daha fazla bilgi edinmeye veya
deneyimlemeye yonlendirebilir. Ancak, bu asamada bireyin aktif bir madde kullanicisi
olmadigini unutmamak 6nemlidir; ancak bu, potansiyel bir riski veya ilgiyi ifade
edebilir.

Bu nedenle, bu evre, bireyin madde kullanimina dair tutumunun ve egiliminin
nasil sekillendigini ve nasil gelistigini anlamak i¢in énemli bir noktadir. Bu donem,
bireyin maddeye karsi tutumunu ve ilgisini daha derinlemesine degerlendirmek ve

gerekirse destek veya rehberlik saglamak icin firsatlar sunabilir.

3.3.2. Deneyim Evresi

Bu evre, bireyin ilk kez madde kullanimini deneyimledigi ve bu deneyimin
genellikle gesitli etmenlerin bir araya gelmesiyle gergeklestigi asamadir. Ilk madde
kullaniminin gergeklestigi bu donem, bireyin hayatinda potansiyel olarak énemli bir
doniim noktasi olabilir.

Bireyin ilk defa madde kullanimim1i denemesinin arkasinda farklh
motivasyonlar olabilir. Bu motivasyonlar arasinda arkadas baskisi, merak, duygusal

zorluklar veya ¢oziim arayis1 gibi faktdrler yer alabilir. Ornegin, bir bireyin iginde
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bulundugu sosyal c¢evre, madde kullanimini normallestiriyorsa veya sik sik bu tiir
etkinliklere katiliyorsa, bireyin madde kullanma olasilig1 artabilir.

Bu evrede, bireyin maddeye karsi tutumu heniiz tam olarak sekillenmemistir
ve kullanimin ilk adimlar1 atilmaktadir. Bu nedenle, bu asama, bireyin gelecekteki
bagimlilik potansiyelini degerlendirmek ve uygun destek ve bilgilendirmeyi saglamak
icin kritik bir donemdir. Ayrica, bireyin ilk madde kullanim deneyiminde yasadigi
duygusal ve fiziksel etkiler, gelecekteki madde kullanimiyla ilgili tutumunu ve
davraniglarin etkileyebilir.

Bu evrede, bireyin motivasyonlarini, c¢evresel etmenleri ve yasadigi
deneyimleri anlamak, madde kullaniminin seyrini ve potansiyel riskleri daha iyi
anlamak i¢in 6nemlidir. Bu, bireyin madde kullanimina dair daha bilingli ve bilgi

sahibi kararlar almasina yardimci olabilir.

3.3.3. Madde Kullanmay Siirdiirme Evresi

Bu evre, bireyin madde kullanimini daha fazla tekrarladig1 bir donemi kapsar.
[k kullanim deneyiminden sonra, bireyin maddeyi tekrar kullanma olasilig1 artar ve
bu kullanim daha sistematik hale gelebilir. Birey, ilk denemesindeki olumlu veya
olumsuz etkileri g6z oniinde bulundurarak tekrar deneme karari alabilir.

Bu evrede, bireyin yanilgilart ve yanilgili inanglart daha belirgindir.
Bagimlilikla ilgili yanlis algilar, bireyi tehlikeli bir yolda ilerlemeye iter. Birey, kendi
kendine inanglarini ve kullanimi kontrol altinda tutabilecegini diisiinebilir. Ancak, bu
inanglar, bagimhiligin gelisimine katkida bulunabilir ve bireyi gercekten tehlikeli bir
bagimlilik dongiisiine sokabilir.

Bu evrede, madde kullanimi1 artik sadece merak veya eglence i¢in degil, ayni

zamanda yoksunluk belirtilerini hafifletmek veya olumsuz duygusal durumlar
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diizeltmek icin de gerceklesebilir. Bireyin bu asamada maddeyi kullanma nedenleri ve
motivasyonlar1 daha karmagik hale gelir. Kullanim, artik bilingli bir se¢im olmaktan
cikar ve daha ¢ok Ogrenilmis ve alisgkanlik haline gelmis bir davranis olarak ortaya
cikar.

Bu asamada, bireyin bagimlilik potansiyeli artar ve madde kullaniminin
olumsuz etkileri daha belirgin hale gelir. Bireyin bu evrede farkindalik kazanmasi ve
uygun yardimi almasi Onemlidir, ¢linkii bagimliligin daha da derinlesmesini

engellemek icin erken miidahale gereklidir.

3.3.4. ilerleme Evresi

Bu evre, bireyin madde kullanimina kars1 bagimlilik gelistirdigi ve bu
bagimliligin yasaminda belirgin etkiler olusturdugu bir dénemdir. Bagimlilik
evresinde, bireyin kullanim aligkanliklar1 artmistir ve maddeye karsi gelistirdigi
tolerans, daha yiiksek dozda madde kullannmina yonlendirir. Bu durum, bireyin
maddenin etkisini hissedebilmesi i¢in daha fazla maddeye ihtiya¢ duymasi anlamina
gelir.

Ayrica, bu evrede bireyde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Maddeden uzak
kaldiginda, bireyde fiziksel ve duygusal belirtiler goriilir. Bu belirtiler, bireyin
maddenin varliina olan bagimliligini ve bu madde olmadan yagaminin zorlasacagini
gosterir.

Bireyin bu evrede, bagimliligin farkinda olmadig1 ve degisiklikleri genellikle
inkar ettigi goriiliir. Yagaminda meydana gelen olumsuz degisikliklere ragmen, bu
degisiklikleri bagimlilik olarak tanimlamaz veya kabul etmez. Bu nedenle, birey,
bagimhiligin etkilerini tam olarak anlamaz veya kabullenmez ve bu durumdan

kurtulma ihtiyaci hissetmez.
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Bu asamada, bireyin yardim arayisinda olmamasi, bagimliligin daha da
derinlesmesine ve yasam kalitesinin daha da diigmesine neden olabilir. Bu nedenle,

bagimliligin belirtilerini erken tanimak ve bireye uygun yardimi saglamak dnemlidir.

3.3.5. Birakma Evresi

Birakma evresi, bireyin bagimhiligin zararlarin1 fark ettigi ve madde
kullanimindan kurtulma arayisina girdigi kritik bir donemdir. Bu asamada, bireyin
maddenin hayatinda yarattig1 olumsuz etkileri ve zararlar1 daha net bir sekilde gormesi
ve bu zararlarin artik kabul edilemez oldugunu hissetmesi s6z konusudur.

Bireyin madde kullanimindan kurtulma istegi, bagimliligin yol actig1 olumsuz
sonuclara ve bu sonuglarin getirdigi yasam zorluklarina dayanir. Ancak, birakma
evresi, sadece madde kullanimina son verme arzusunun var oldugu bir donem degil,
ayni zamanda bagimhiligin getirdigi aliskanliklar, arkadas cevresi, yasam tarzi gibi
bir¢ok faktorle de miicadele edilmesi gereken bir evredir.

Bu evrede, birey i¢in motivasyon ve destek cok dnemlidir. Profesyonel yardim,
terapi, aile destegi ve toplum destek gruplari gibi kaynaklar, bireyin madde
kullanimindan kurtulma yolunda atacagi adimlarda kritik 6neme sahiptir. Ancak, bu
stirecte bireyin kararlilig1 ve siireci bagariyla tamamlama istegi, en 6nemli faktordiir.

Birakma evresi, zorlu bir siire¢ olabilir ve bireyin bu siirecte desteklenmesi,
yonlendirilmesi ve motive edilmesi gerekmektedir. Ayrica, bireyin tekrar kullanima

donme riski oldugu i¢in stirekli bir destek ve takip de bu asamada 6nemlidir.

3.3.6. Prolaps Evresi

Evet, bu evre genellikle "geri doniis" veya "relaps" olarak adlandirilir ve

bagimlilikla miicadelede en hassas donemlerden biridir. Birey, madde kullanimindan
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kurtulma siirecinde olumlu ilerlemeler kaydetse bile, bazen ¢esitli nedenlerle (stres,
cevresel faktorler, duygusal durum, eski aligkanliklar vb.) tekrar maddeye yonelebilir.

Bu geri doniisler, bireyin moralini bozabilir ve "Basarisiz oldum" gibi
diistincelere neden olabilir. Ancak 6nemli olan, bu siirecin bir geri doniis olarak degil,
bir 6grenme firsat1 olarak goriilmesidir. Bireyin neden geri dondiiglinii anlamasi, bu
durumu bir sonraki sefere daha etkili bir sekilde ele almasina yardimer olabilir.

Bu asamada, bireye destek saglamak ve ona yeniden dogru yolu bulmasi i¢in
yardimci olmak kritiktir. Profesyonel danigmanlik, terapi ve topluluk destek gruplari
gibi kaynaklar, bireyin bu zorlu dénemde daha giiclii olmasina yardimeci olabilir. Ayn1
zamanda, bireyin bu siirecte kendini suclamaktan kaginmasi ve destek arayisinda
olmasi da 6nemlidir.

Geri doniis, bagimlilikla miicadele siirecinin dogal bir parcasidir ve 6nemli
olan bireyin bu donemde kararliligin1 ve motivasyonunu yeniden kazanmasidir. Bu
slirecte, bireye saglanan destek ve rehberlik, tekrar madde kullanimina doniis riskini

azaltabilir ve ona daha saglikli bir yasam siirmesi i¢in gereken giicii verebilir.

3.3.7. Laps Evresi

Bireyin ilk kez maddeyi denemesi ve kisa siire i¢inde bagimlilik gelistirmesi,
bir¢ok kisinin yasadigi bir deneyimdir. Bu durumda, maddeyi denemek i¢in herhangi
bir 6n yargis1 veya beklentisi olmadan baslayan birey, zamanla fiziksel ve psikolojik
bagimlilikla kars1 karsiya kalabilir.

Bu erken agamada, bireyin bagimlilikla miicadele etmesi daha kolay olabilir,
clinkii bagimlilik siireci heniiz tam olarak oturmamistir. Ancak, utan¢ ve inkar
duygulari, bireyin yardim aramasini engelleyebilir. Bu nedenle, ¢evresindeki kisilerin

ve ailenin bu degisiklikleri fark etmesi ve bireye destek olmasi kritik oneme sahiptir.
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Birey, bu donemde disaridan yardim alirsa, bagimliligin ilerlemesini
engelleyebilir veya daha hafifletici bir tedavi siirecine girebilir. Profesyonel yardim,
terapi, destek gruplar1 ve rehabilitasyon merkezleri gibi kaynaklar, bireyin bu erken
evrede bagimliliktan kurtulmasina yardimci olabilir.

Utang duygusunun iistesinden gelmek ve yardim almak i¢in adim atmak,
bireyin bagimlilikla miicadelesindeki ilk ve en Onemli adimlardan biridir. Aile,
arkadaslar ve toplumun genelinde, bireyin bu siiregte desteklenmesi ve tesvik edilmesi,

madde bagimliligiyla miicadelesindeki basarisini artirabilir.

3.3.8. Relaps Evresi

Madde kullaniminin deneysel bir sekilde baslamasi ve bazi bireylerin
bagimlilik siirecine girmesi, karmasik ve c¢ok yonlii bir konudur. Bahsedilen
arastirmaya dayanarak, bu silirecin nedenleri ve dinamikleri tizerinde derinlemesine bir
anlayisa sahip olmak i¢in bir¢cok degiskenin goz onilinde bulundurulmasi gerektigi
belirtilmistir (20).

Sosyal bilimcilerin karsilastigit bu karmasik denklemin igerisinde, madde
kullanimini etkileyen ¢ok sayida faktdr bulunmaktadir:

Kanunlar ve Toplumsal Kurallar: Baz iilkelerde veya toplumlarda madde
kullanimina dair caydirici yasalar ve kurallarin olmamasi veya yetersiz olmasi, madde
kullanimini tesvik edebilir.

Maddelere Ulasim Kolayhgi: Maddelere kolay ulasimin olmasi, kullanim
oranlarini artirabilir.

Ekonomik Diizen: Ekonomik kosullar, bireylerin stresi veya caresizligi

artirarak madde kullanimina yonlendirebilir.
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Psikolojik Ozellikler: Bireyin kisilik ozellikleri, 6zsaygisi, 6zdegerleri ve
duygusal durumu gibi psikolojik faktorler madde kullanimina yatkinlig: etkileyebilir.

Aile I¢i Dinamikler: Ailede madde kullammmin yayginligi, ¢ocuklarin ve
genclerin bu konuda tutumlarini etkileyebilir.

Arkadas Tliskileri: Akran baskisi ve arkadas cevresinin madde kullanimu,
bireylerin bu tiir aliskanliklar1 benimsemesine yol agabilir.

Bireyin Tutumlar1 ve Inanclari: Madde kullanimia yonelik bireyin sahip
oldugu olumlu veya yaniltici inanglar, bu aliskanligin baslamasina veya devam
etmesine neden olabilir.

Bu parametreler ve daha birgok faktor, bireylerin madde kullanimina olan
yaklagimlarini ve bu slirece girmelerini etkileyen karmasik bir ag olusturur. Bu
nedenle, bu konuda daha etkili miidahaleler ve politikalar gelistirmek i¢in bu
degiskenlerin tiimiiniin dikkate alinmas1 ve anlagilmasi gerekmektedir (14,24).

Madde bagimliligy, tarihsel siiregte insan topluluklari arasinda farkli bir evrim
gecirerek giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir. M.O. 4000'li yillara dayanan bir
gecmiste, insanlik esrar ve afyon gibi maddelerle tanismistir. Baglangicta ritiiel, tedavi
ve dini amaglarla kullanilan bu maddeler, zamanla farkli amagclarla tiiketilmistir.

Eski ¢caglarda bu maddelerin kullanimi1 sadece belirli térenlerde, sifali amaciyla
veya dini ritiiellerde gerceklesirken, daha sonralar1 eglence, zevk veya kagis yolu
olarak tiiketilmeye baglanmistir. Bu durum, maddelerin bagimlilik olusturma
potansiyelini artirmis, toplumlarin ve bireylerin saglhigini tehdit eder hale gelmistir.

19.ylizyilin sonlarina dogru ve bu yiizyil boyunca, bu maddelerin yarattig
bagimlilik ve etkileri toplumlar i¢in giderek daha biiyiik bir sorun haline gelmistir.

Maddelerin zararhi etkileri, bireylerin sagligini tehdit etmesinin yani sira, llke
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ekonomileri ilizerinde de olumsuz etkilere yol agmigtir. Hukuki olarak da birgok tilke
bu maddelerin tiretimini, dagitimimi ve kullanimini sinirlamaya calismis, hatta bazi
durumlarda yasaklamaistir.

Ancak, tiim bu c¢abalarin ragmen, diinya genelinde bu maddelerle miicadelede
tam bir uyum saglanmig degildir. Baz iilkelerde bu maddelerin iiretimi, dagitim1 ve
kullanim1 serbest birakilmig, hatta bu ticareti destekleyen politikalar uygulanmistir. Bu
durum, uluslararas1 arenada bu konuda tam bir anlagma saglanamamasina neden
olmustur.

Madde bagimliligi sorununun tarihsel bir cercevede ele alindiginda, bu
maddelerin toplumlar {izerindeki etkisi ve bagimlilik yaratma potansiyeli dikkate
alinmalidir. Bu baglamda, uluslararasi isbirligi ve koordinasyon, bu kiiresel sorunla
basa ¢ikmak i¢in kritik 6neme sahiptir.

Bu konuda elde edilen verilere gore, 1995 yilinda 29 farkhh {lkede
gerceklestirilen ESPAD (Avrupa Alkol Madde Okul Projesi) ¢alismasi, esrar kullanim
oranlarinin tilkeler arasinda énemli farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
caligmaya gore, yasam boyu en az bir kez esrar kullanan bireylerin orani, iilkelerin
sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisina bagl olarak degisiklik gostermektedir. Ornegin,
Ingiltere'de bu oran %41 iken, Irlanda'da %37, italya'da %19 ve Danimarka'da %17
olarak belirlenmistir. Diger yandan, Ukrayna'da %14, Polonya'da %8, Isve¢'te %6,
Finlandiya'da %5 ve Norveg'te %6 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye ve Macaristan ise
bu iilkeler arasinda daha diisiik bir oranla %4 olarak kaydedilmistir. Bu veriler, madde
bagimlilig1 ve 6zellikle esrar kullaniminin yayginliginin, farkl tilkelerin politikalari,
egitim seviyeleri, toplumsal normlar1 ve ekonomik kosullar1 gibi birgok faktore bagl

olarak degisebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, uluslararasi diizeyde bu sorunla
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miicadelede, farkli iilkelerin deneyimlerinin paylagilmast ve ortak stratejiler
gelistirilmesi 6nemlidir (25).

UNODC'in 2005 yilina ait Diinya Uyusturucu Raporu, kiiresel uyusturucu
tiretimi ve ticareti konusunda 6nemli verilere 151k tutmaktadir. Rapora gore, 2004
yilinda diinya genelinde yasadis1 afyon iiretiminin biiylik bir kism1 Afganistan ve
Myanmar gibi belirli iilkelerde gerceklesmistir.

Ozellikle, toplam yasadist afyon iiretiminin %86,5'lik bir kism1, 4200 tonluk
bir miktarla Afganistan'da kaydedilmistir. Myanmar ise bu {iiretimin %7,6'sin1,
yaklasik 370 tonla temsil etmektedir. Bu veriler, bu iki {ilkenin diinya genelinde afyon
tiretiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Ayrica, 1985 ile 2003 yillar1 arasinda diinya genelinde yapilan bagimlilik
yapan madde yakalamalarinda dikkat g¢ekici bir artis yasanmustir. Bu donemdeki
yakalamalarin yarisindan fazlasimi esrar olustururken, %25'ini afyon ve tiirevleri,
%10'unu amfetamin ve %7'sini de kokain yakalamalar1 olusturmaktadir. Bu veriler,
uyusturucu madde ticareti ve kullaniminin kiiresel bir sorun olarak devam ettigini ve
farkli maddelerin farkli bolgelerde yogunlastigini gostermektedir (26).

Madde kullanimi ve bagimliligi, tiim diinyada 6nemli bir sorun olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sorun, 6zellikle Avrupa iilkeleri ve Amerika Birlesik
Devletleri gibi gelismis iilkelerde daha belirgin bir sekilde goriilmekle birlikte, aslinda
kiiresel bir boyuta sahiptir. Bu lilkelerde yapilan miicadelelerin yani sira, madde
kullaniminin yaygin oldugu diger cografyalarda da benzer ¢abalar gosterilmektedir.

Diinya genelinde, su¢ unsuru tasiyan maddelerin iiretimi, farkli iilkelerde
gerceklesmektedir. Uretimin yogunlastigi  bolgeler genellikle, bu maddelerin

tikketiminin de yogun oldugu alanlarla ortiismektedir. Bu durum, uluslararasi boyutta
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madde kagakg¢iliginin ve bu maddelerin ticaretinin artmasina neden olmaktadir. Madde
kacakeiligi, sadece saglik sorunlarina yol agmakla kalmayip, ayn1 zamanda bir¢ok yasa
dis1 teror orgiitii i¢in dnemli bir finansman kaynagi haline gelmistir. Bu Orgiitler, bu
illegal ticaretten elde ettikleri gelirle faaliyetlerini siirdiirmekte ve genisletmektedir.
Dolayistyla, madde kullanim1 ve bagimlilig1 sadece bireysel bir saglik sorunu olmanin
Otesinde, uluslararasi glivenlik ve istikrar1 tehdit eden bir faktor haline gelmistir (7).

Tiirkiye'de madde bagimliligy, tarihsel bir perspektiften incelendiginde, koklii
bir ge¢mise sahiptir. Anadolu'nun tarih sahnesine ¢iktigi donemlerden itibaren,
bolgede afyon gibi bagimlilik yapict maddelerin iiretiminin yapildigi bilinmektedir.
Ozellikle M.O. 5000'li yillarda afyon, Anadolu'da yetistirilmeye baslanmis ve zamanla
tedavi amagh kullanimi yayginlagsmistir.

M.O. 4000'li yillarda Siimerler tarafindan yetistirilen hashas ve kenevirin de
tedavi amaciyla kullanildigi belgelenmistir. Tirklerin Anadolu'ya goc¢ etmesiyle
birlikte, bu bolgedeki yerel halkin temel tarim iiriinlerinden biri olan hashas
yetistiriciligi Tiirkler tarafindan benimsenmis ve gelistirilmistir. Osmanli doneminde,
Tiirklerin yani1 sira Rumlar ve Ermeniler de bu maddelerin iiretiminde aktif rol
almiglardir. Ancak, zamanla bu maddelerin zararl etkileri fark edilmis ve 19. ylizyilin
ortalarinda bagimlilik sorunu Diinya'nin birgok bdlgesinde oldugu gibi Osmanh
Devleti'ni de etkilemistir. Bu déonemde, hem diinya genelinde hem de Osmanli'da bu
tiir maddelere kars1 etkili hukuki ve cezai onlemler alinmamistir. Ancak Tirkiye
Cumbhuriyeti'nin kurulusuyla birlikte, bu soruna karsi ciddi adimlar atilmis ve
1920'lerin sonlarina dogru ilk yasal diizenlemeler yapilmustir. Ozellikle 1926 ve 1932
yilinda c¢ikarilan yasalarla bagimlilik yapan maddelerle ilgili ciddi sinirlamalar ve

cezai yaptirimlar getirilmistir. Bu yasal diizenlemeler, madde bagimlili1 sorununun
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tilke genelindeki yayginligini ve etkisini azaltmaya yonelik ilk adimlar olarak kabul
edilmistir (27).

Tiirkiye, madde bagimlilig1 sorununun giderek arttig1 ve bu sorunun toplumsal,
tibbi, ekonomik ve hukuki boyutlariyla derinlestigi bir donemden ge¢mektedir.
Ulkenin cografi konumu, Asya ve Avrupa kitalarmin kesisim noktasinda olmasi
sebebiyle, ozellikle eroin gibi maddelerin uluslararasi ticaretinde bir gecis noktasi
olarak islev gormektedir.

Bu cografi avantaj, Tiirkiye'yi hem iiretim bolgeleriyle hem de tiiketim
bolgeleriyle baglantili hale getiriyor. Ozellikle Balkan Yolu iizerinde bulunmast,
Tiirkiye'yi eroin gibi maddelerin gegisinde dnemli bir role sahip kiliyor. Bu durum,
iilkede madde kullaniminin ve bagimliligin artmasina neden olmaktadir. Madde
kullannminin yayginlasmasinda psikolojik ve toplumsal etkenlerin yani sira
sehirlesme, endiistriyellesme ve go¢ gibi faktorler de etkili olmaktadir. Bu dinamikler,
madde bagimliligi sorununun iilkede gen¢ yaslarda baslamasina ve bu sorunun
yayginlagmasina katkida bulunmaktadir. Son donemde yapilan aragtirmalar, madde
kullanmaya baslama yasmin 15'in altina distiigiini ve bu sorunun geng¢ niifus
tizerindeki etkisinin giderek arttigin1 gdstermektedir. Tiirkiye'nin bu sorunla etkin bir
sekilde miicadele etmek i¢cin hem ulusal hem de uluslararasi platformlarda igbirligi
yapmast ve stratejik adimlar atmasi gerekmektedir. Bu, hem madde bagimlilig
sorununun toplumsal etkilerini azaltmak hem de gen¢ niifusun saglikli bir sekilde
yetismesini saglamak adina kritik bir 6neme sahiptir (5).

"Tiirkiye Madde Kullanim Profili 2003" c¢alismasi, Tiirkiye'nin madde
bagimliligi sorununa dair 6nemli veriler sunmaktadir. Saglik Bakanligi Tedavi

Hizmetleri Genel Miidiirliigi, BM, UNODC ve Ankara AMATEM'in isbirligiyle
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gerceklestirilen bu calisma, madde kullaniminin Tiirkiye'de genis bir yelpazede ve
farkl yas gruplarinda yaygin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozellikle erkeklerde ve geng niifusta esrar, eroin ve ecstasy gibi maddelerin
kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu belirlenmistir. Addlesan, geng erigkinler ve sokak
¢ocuklart arasinda ugucu madde kullaniminin daha sik goriildiigii tespit edilmistir. 11k
madde kullaniminin yasina dair verilere bakildiginda, ugucu maddeler i¢in ortalama
ilk kullanim yasi 11, esrar ve ecstasy i¢in ise 16-17 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Genel olarak, tiim madde tiirleri i¢in ilk kullanim yas1 25'in altinda olan
geng bir niifus tarafindan gerceklestirilmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen iller
(Ankara, Istanbul, Samsun, Diyarbakir, Izmir ve Adana) arasinda ugucu madde, esrar,
ecstasy, benzodiazepinler, eroin ve damar yoluyla madde kullaniminin artan bir trend
gosterdigi belirlenmistir. Bu artis trendinin arkasinda iki ana neden vurgulanmistir:
maddeye erisimin kolaylasmasi ve bu maddelerin fiyatlarinin diismesi. Bu bulgular,
Tiirkiye'nin madde bagimliligi konusunda karsilastig ciddi sorunlar1 ve bu sorunlarla
miicadele i¢in alinmasi1 gereken Onlemleri ortaya koymaktadir (28).

CAMATEM'n yaptig1 aragtirma, Tiirkiye'deki madde bagimlilig1 sorununun
sosyal ve ekonomik boyutlarina dair Onemli bulgular sunmaktadir. Geg¢mis
donemlerde madde kullaniminin genellikle 6zel okullarda egitim goren, ekonomik
olarak iyi durumda olan ailelerin c¢ocuklar1 arasinda daha yaygin oldugu
gozlemlenirken, giinlimiizde bu tablonun degistigi belirlenmisti. CAMATEM'in
arastirmasina gore, madde bagimlilig1 artik sadece belirli bir sosyoekonomik gruba
degil, toplumun genis kesimlerine yayilmis durumdadir. Ozellikle varos bélgeleri ve
yar1 kentsel alanlarda madde kullaniminin daha yaygin oldugu vurgulanmistir. Bu

bolgelerde yasayan bireylerin maddeye erisiminin ve kullaniminin daha kolay oldugu
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belirtilmektedir. Ayrica, madde kullanimiyla ilgili olarak dikkat ¢eken bir diger nokta
da madde kullanan bireylerin biiylik bir kisminin sug isledigi gercegidir. Arastirmaya
gore, madde kullananlarin yaklasik %801 ayn1 zamanda sug¢ faaliyetlerinde
bulunmaktadir. Bu durum, madde bagimliliginin sadece bireysel bir saglik sorunu
olmanin Gtesinde, toplumsal glivenlik ve hukuki boyutlar: da olan karmasik bir sorun
oldugunu gostermektedir. Son olarak, madde kullaniminin yas araligia dair yapilan
arastirmalarda, ilkokuldan liseye kadar olan donemde madde kullaniminin yaygin
oldugu sonucuna vartlmistir. Bu durum, geng¢ nesillerin madde bagimliligina karst
korunmasi ve bilinglendirilmesi i¢in daha etkin Onlemler alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir (28).

3.4. Bagimhihigin Tarihcesi

Madde kotiiye kullanimi, tarih boyunca insan topluluklarinin yasaminda
onemli bir yer tutmustur. Bu konuyu anlamak ve alt kiiltiiriniin nasil sekillendigini
kavramak icin, bu tiir maddelerin insanlik tarihi igindeki yeri ve etkisi iizerine
derinlemesine bir inceleme yapmak gerekmektedir. Madde kotiiye kullaniminin alt
kiiltiirti, tipk1 diger alt kiiltiirler gibi, zamanla farkli sosyo-kiiltiirel dinamiklerin
etkisiyle olusmus, gelismis ve yayilmistir. Maddelerin, mitolojik dykiilerden edebi
eserlere, ilkel dinlerden semavi dinlere kadar genis bir yelpazede yer almasi, bu
kiiltiiriin derin koklerinin oldugunu gostermektedir. Ornegin, birgok mitolojik
hikayede veya efsanede bu tiir maddelerin 6zel giiclere veya tanrisal niteliklere sahip
oldugu anlatilir. Aym1 sekilde, edebi eserlerde ve sarkilarda da bu maddelerin
kullanimina ve etkilerine dair ¢esitli dykiiler ve yorumlar bulunmaktadir. Tek tanrili
semavi dinlerde de madde kullannomina dair belirli referanslar ve yasaklar

bulunmaktadir. Bu dinlerin kutsal metinlerinde madde kullaniminin etik ve dini
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boyutlarina dair ¢esitli hiikiimler ve ogretiler yer alir. Bu da, madde kotiiye
kullanimiyla ilgili toplumsal ve dini normlarin sekillenmesine katkida bulunmustur.
Tiim bu faktorler, madde kotiiye kullaniminin toplumsal ve kiiltiirel bir olgu olarak
nasil kabul gordiiglinti, nasil sekillendigini ve neden yayginlastigini anlamamiza
yardimc1 olmaktadir. insanlik tarihinin derinliklerine uzanan bu kiiltiirel birikim,
madde kotiiye kullaniminin toplumsal ve bireysel boyutlarini daha iyi kavramamiza
imkan tanimaktadir (29).

Alkol, tarihsel siire¢ i¢cinde farkl kiiltiirlerde ve topluluklarda ¢esitli amaclar
icin kullanilmistir. Insanoglunun alkolii kesfetmesi, beslenme, saglik ve ritiiel
amaglarina hizmet eden bir¢ok kullanim alanini1 da beraberinde getirmistir. Alkol,
ozellikle fermente edilmis meyve sular1 veya tahillarin dogal yollarla fermantasyonu
sonucunda olusmaktadir. M.O. 6000'lere tarihlenen bu erken dénemde, dzellikle Orta
Dogu ve Anadolu gibi bolgelerdeki topluluklar, iiziim fermantasyonu yoluyla alkol
tiretimini kesfetmislerdir. Ermenistan bolgesindeki bu tiir erken buluntular, alkoliin
tarihsel ve kiiltiirel dnemini vurgular niteliktedir. Uziimiin fermantasyonuyla elde
edilen bu ilk alkoller, toplumsal ritiiellerde, dini torenlerde ve giinliikk yasamin bir
parcasi olarak kullanilmistir. Alkol, sadece tiiketim amaciyla degil, ayn1 zamanda
sosyal ve dini ritiiellerde de O6nemli bir rol oynamistir. Bir¢ok kiiltiirde alkol,
topluluklar aras1 iligkilerin giiclenmesine, sosyal etkilesimin artmasimna ve dini
torenlerde tanrilarla iletisim kurma araci olarak goriilmiistiir. Ancak, alkoliin bu
olumlu etkilerinin yani sira, asir1 tiiketiminin bireysel ve toplumsal sorunlara yol
acabilecegi de bilinmektedir. Tarih boyunca, alkoliin asir1 kullanimiyla ilgili olarak
bir¢cok toplumsal, dini ve yasal diizenleme yapilmistir. Bu diizenlemeler, alkoliin

dengeli ve sorumlu bir sekilde tiiketilmesini tesvik etmeye yonelik olmustur. Sonug
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olarak, alkoliin tarihsel ve kiiltiirel boyutu, insanligin beslenme, saglik, sosyal
etkilesim ve dini ritiiellerdeki rollerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Ayni
zamanda, alkoliin potansiyel riskleri ve olumsuz etkileri konusunda bilin¢lendirme ve
egitim de dnemli bir yer tutmaktadir.30).

Eski Mezopotamya, tarih boyunca medeniyetlerin besigi olarak bilinir ve
bir¢ok alanda dnciidiir. Bu bolge, giiniimiizde Irak'in biiyiik bir kismini ve ¢evresindeki
topraklar1 kapsar ve tarihsel olarak Siimerler, Akadlar, Babil Imparatorlugu ve
Asurlular gibi 6nemli uygarliklara ev sahipligi yapmistir. Mezopotamya'da bulunan
kil tabletler, bu donemin yagam tarzi, ticaret, hukuk ve tip gibi bir¢ok alanda detayli
bilgiler sunar. Bu tabletler arasinda regete tabletlerinde sarap ve diger bitkisel
maddelerin ila¢ olarak kullanildigina dair bilgiler bulunmaktadir. Sarabin o donemde
sadece bir icecek olarak degil, ayn1 zamanda tibbi amaglar i¢in de kullanildigina dair
kayitlar, bu donemin tibbi uygulamalarina ve sarabin saglikla iliskilendirilmesine dair
fikirlerimizi genisletir. Mezopotamya'da sarabin ilag olarak kullanilmasi, antik
diinyada sarabin sadece sosyal ve dini bir igecek olmadigini, ayn1 zamanda tibbi
amagclar i¢in de degerli bir madde olarak kabul edildigini gdsterir. Sarabin antiseptik
ozellikleri olduguna inaniliyordu ve cesitli hastaliklarin tedavisinde kullaniliyordu.
Ayrica, sarabin agri kesici, sakinlestirici ve sindirim sistemini diizenleyici 6zelliklere
sahip olduguna da inaniliyordu. Eski Mezopotamya tibb1 hakkindaki bu bilgiler, o
donemin insanlarinin dogal kaynaklari tibbi amagclar i¢in nasil kullandigini ve sarabin
o donemdeki tibbi roliinli anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu, sarabin tarihsel ve
kiiltiirel 6nemini vurgulayan ilging bir perspektif sunar ve antik tip uygulamalarinin

evrimi hakkinda bilgilerimizi genisletir (31).
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Tarihsel kaynaklar ve belgeler, ¢esitli antik topluluklarin ve uygarliklarin alkol
ve fermente icecekler hakkinda nasil diisiindiigiinii ve bu maddeleri nasil kullandigini
acikca gostermektedir. M.O. 4000 yillarinda Misir'da arpa temelli bira iiretimi, Nil
Nehri'nin verimli topraklari sayesinde miimkiin olmustur. Bira, Misir'da hem giinliik
yasamin bir parcasit olarak tiiketilmis hem de dini ritliellerde kullanilmistir.
Hammurabi Kanunlari, antik Mezopotamya'da yazilmis en eski yazili hukuk
kodlarindan biridir. Bu kanunlar arasinda sarabin yapimu, satis1 ve tiiketimi ile ilgili
detayli kurallar bulunmaktadir. Bu kurallar, sarabin ekonomik ve sosyal yasamin
onemli bir parcast oldugunu gostermektedir. Eski Yunan ve Roma'da, {iziim baglar
verimli topraklarda bolca bulundugundan, sarap hem giinliik yasamin bir pargasi
olarak tiiketilmis hem de dini ritiiellerde ve festivallerde 6nemli bir rol oynamistir.
Bakiis (Roma mitolojisindeki Dionysos karsiligl), sarap ve verimlilik tanris1 olarak
kabul edilmistir. Musevilik'te alkollii igecekler konusunda belirli kurallar ve
kisitlamalar vardir. Museviler icin sarhos olmak genellikle kabul edilemez olarak
goriilse de, dlgiilii bir sekilde igmek bazi durumlarda kabul edilebilir olmustur. Ayrica,
Museviligin erken donemlerinde, dini ve ritliel amaglar i¢in bazi uyarici maddelerin
kullanildigina dair kanitlar bulunmaktadir. Bu bilgiler, antik toplumlarin alkol ve
fermente icecekler hakkinda nasil bir tutum sergiledigini ve bu maddelerin sosyal, dini
ve kiiltiirel yasamda nasil bir yer tuttugunu gostermektedir (29).

Hint kiiltiiriinde, esrar veya kenevir bitkisine "visema" adinin verilmesi, bu
bitkinin bazi kesimlerce deger verilen bir 6zellik veya nitelikle iliskilendirildigini
gosterir. Hint kiiltlirlinde, bu bitkinin belli ritiiellerde veya dini uygulamalarda
kullanildigina dair bazi kanitlar bulunmaktadir. Zerdiist inancinda, kenevir bitkisinin

mutluluk ve nese getirdigine dair bahsedilen ifadeler, bu bitkinin antik Pers
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toplumunda nasil algilandigima dair bilgiler sunar. Zerdiistliik, Pers imparatorlugu'nda
hakim bir din olmus ve bu tiir bitkilerin kullanim1 veya ritiiel amach tiiketimi hakkinda
belirli goriislere sahip olmustur. Herodot'un bahsettigi Asurlular, Siimerler ve Iskitler
gibi antik topluluklar, kenevir veya benzer bitkileri ritiiel, dini veya eglence amagl
olarak kullanmis olabilirler. Herodot'un bu tiir bir kullanim1 belirtmesi, esrar veya
kenevirin antik toplumlarin hayatinda nasil bir rol oynadigina dair ilging bir perspektif
sunar.

Bu bilgiler, esrar veya kenevir bitkisinin tarih boyunca farkl kiiltiirlerde nasil
algilandigin1 ve kullanildigin1 gostermektedir. Ancak, bu konuda her kiiltiiriin kendi
icinde farkli goriislere ve uygulamalara sahip oldugunu unutmamak gerekir.1091-1276
yillar1 arasinda Iran’da Alamut Kalesi’nde Hasan Sabbah’m liderliginde hiikiim siiren
Hasasin Devleti bagimlilik yapan maddelerin terdrist amaglarla kullanimina 6nemli bir
ornektir. Hasan Sabbah alkol, esrar ve baska uyarici maddeleri kullanarak bagimli hale
getirdigi fedaileri ile bir¢ok suikast planlamis ve bolgede onemli bir terorist giig
olmustur. Bu orgiitlenme bagimlilik yapict maddeleri bu amagla kullanan diger
yasadigt Orgiit ve gruplasmalara da ornek teskil etmistir. Hasan Sabah maddelere
bagimli yaparak kendisine hizmet ettirdigi fedaileri kullanarak basta Selguklu Veziri
Nizm-iil Miilk olmak iizere kendisine ve tarikatina karsi olan bir¢ok bilimciyi, devlet
adamini, sanatciy1 ve toplumun ileri gelenlerini 6ldiirtmiistiir (29).

Icinde yasadigimiz bu cagda da bagimlilik yapict maddeler dzellikle terdrist
olusumlar tarafindan hem ticareti yapilarak maddi kaynak elde etmek i¢in hem de

militan temin etmek i¢in kullanilmaktadir.

29



3.5. Madde Bagimhhg Olgiitleri: Kimler Madde Bagimhisidir

Maddeyi Kotiiye Kullanma (Suistimal): Bu terim, bir maddenin Onerilen
dozdan veya amacindan farkli bir sekilde kullanilmasi veya asir1 kullanilmasi
anlamina gelir. Ornegin, bir ilacin regete edilenden daha yiiksek dozda alinmasi veya
tibbi olmayan amaglarla kullanilmas1 maddeyi kotiiye kullanma olarak kabul edilir.
Madde kotliye kullanimi, bireyin fiziksel veya psikolojik sagligina zarar verebilir,
ancak bu kisi bagimli degildir. Madde Bagimliligi: Bu durumda, birey bir maddeye
fiziksel veya psikolojik olarak bagimli hale gelmistir. Bagimlilik, kisinin maddeyi
birakma konusunda kontroliinii kaybettigi ve maddeye karsi tolerans gelistirdigi
durumu ifade eder. Bagimlilik, madde kullanimina devam etmek i¢in gereksinim
duyulan bir durumdur ve bireyin giinliikk yasamini, iligkilerini ve islevselligini olumsuz
etkileyebilir. Sonug¢ olarak, her madde bagimlis1t maddeyi kotiiye kullanir ¢ilinkii
bagimlilik, maddeyi birakma konusunda kontrol kaybiyla karakterizedir. Ancak, her
maddeyi kotliye kullanan kisi bagimli degildir; bazilar1 maddeyi kétiiye kullanabilir,
ancak bagimli olmayabilir. Bu nedenle, bu iki kavram arasinda kesin bir ayrim yapmak

Oonemlidir (32).

3.5.1. DSM ve Alkol-Madde Kullanimi

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan Tam ve Istatistik El Kitab1
(DSM), ruhsal bozukluklarin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi i¢in 6nemli bir
kaynaktir. DSM'nin farkli baskilari, zamanla ruhsal bozukluklarin anlasilmasi ve
siniflandirilmasindaki degisiklikleri yansitmaktadir. Madde kullanimi konusunda

DSM'nin evrimi su sekildedir:
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DSM-I ve DSM-II: Bu ilk iki baskida, madde kullanimi sosyopatik kisilik
bozuklugu veya diger genel terimler altinda sinirh bir sekilde ele alinmistir. Madde
bagimliligt ve kotiye kullanimi igin spesifik tan1 Olgiitleri veya kriterler
bulunmamaktaydi.

DSM-III: 1980 yilinda yaymlanan bu baskiyla birlikte, madde kotiiye
kullanim1 ve madde bagimlilig1 tanilar i¢in daha spesifik ve ayrintili tani Olgiitleri
tanimlandi. Fizyolojik bagimhilik belirtileri, bagimlilik tanist i¢in gereklilik olarak
belirtildi. Bu baski, madde bagimliligin1 daha sistematik bir sekilde ele almak i¢in bir
doniim noktasi oldu.

DSM-IV: Bu baskida, madde kétiiye kullanimi ve madde bagimliligi arasinda
bir hiyerarsi kuruldu. Yani, madde bagimliligi, madde kotiiye kullanimindan daha
ciddi bir durum olarak kabul edildi. DSM-IV'te tanimlanan kriterler, madde kullanim
bozukluklarinin daha spesifik ve kapsamli bir sekilde tanimlanmasina olanak tanidi.

DSM-IV'ten sonra DSM-5 yayinlandi ve bu da baz1 degisikliklere neden oldu.
DSM-5'te madde kullanim bozukluklar i¢in tan1 dlgiitleri ve siniflandirmalar yeniden
gbzden gecirildi. Bu siire¢, madde kullanim bozukluklarinin tani ve tedavisinde daha
etkili ve spesifik yaklagimlarin benimsenmesine katkida bulundu (33).

Madde kétiiye kullaniminin, madde bagimliligindan daha hafif bir bozukluk
oldugu ve bagimliligin baslangi¢ noktast oldugu diisiiniilmiistiir. Ayrica tolerans ve
yoksunluk, bagimlilik tanisi i¢in sart olmaktan ¢ikarilmistir (34).

DSM-IV-TR: DSM-IV-TR (Tan1 ve Istatistik El Kitabi, Dordiincii Baski)
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymnlanmis ve DSM-IV'te yer alan bazi

kisimlar iizerinde revizyonlar igeren bir versiyondur. DSM-IV-TR, DSM-IV'e
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benzemekle birlikte, belirli alanlarda kiigiik degisiklikler veya giincellemeler
icerebilir.

Madde kullanimu ile iligkili bozukluklar boliimii, madde kullanim bozukluklar1
ve madde kullaniminin yol a¢tig1 bozukluklar olmak tizere iki ana kategoriye ayrilir:

Madde Kullanim Bozukluklari: Bu kategori, madde bagimliligi ve madde
kotiiye kullanimi alt kategorilerini igerir. Madde bagimliligi, belirli kriterlere gore
tanimlanan ve kisinin belirli bir maddeye karsi asir1 bir istek veya arzu, tolerans
gelistirme, madde kullanimi i¢in kontrol kaybi gibi belirtiler gosterdigi bir durumu
ifade eder. Madde kotiiye kullanimi ise bir maddenin zararli sonuglara yol actigi
durumu tanimlar.

Madde Kullannmmin Yol Acgtigi Bozukluklar: Bu kategori, madde
intoksikasyonu (madde aliminin akut etkileri), madde yoksunlugu (madde aliminin
kesilmesi sonrasi ortaya ¢ikan belirtiler) ve madde kullaniminin yol a¢tigi ruhsal
bozukluklar olmak {izere ii¢ alt kategoriyi icerir.

DSM-IV-TR'da madde kullanimma neden olan maddeler su sekilde
siiflandirilmistir: alkol, amfetamin ve benzer etkili ajanlar, kafein, esrar, kokain,
halusinojenler, inhalanlar, nikotin, opiyatlar, fensiklidin ve benzeri maddeler, sedatif-
hipnotik-anksiyolitik etkili ilaglar.

Bu siniflandirma ve kategorizasyon, madde kullanimu ile iligkili bozukluklarin
tan1 ve siniflandirilmasinda klinik uygulamalarda rehberlik etmek i¢in kullanilan bir
yap1 sunar (35,36).

DSM-IV-TR’de kafein i¢in bagimlhilik, kotiye kullanim ve yoksunluk

tanimlanmamustir.
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Esrar, halusinojen, fensiklidin, inhalanlar i¢in yoksunluk, nikotinin igin ise
kotiiye kullanim ve intoksikasyonu tanimlanmamistir. Ayrica en az 3 ayr1 gruptan
madde kullanimi durumu ¢ogul madde bagimliligr olarak tanimlanmigtir. Madde
kullaniminin yol actig1 ruhsal bozukluklar1 arasinda; intoksikasyondeliryumu,
yoksunluk deliryumu, demans, kalici amnestik bozukluk, psikotik bozukluk,
duygudurum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, cinsel islev bozuklugu, uyku bozuklugu
sayllmaktadir. Madde kullaniminin yol agtigi kalict 3 bozukluktan; madde
kullaniminin yol a¢tig1 demans ve madde kullaniminin yol a¢tig1 amnestik bozukluk
“deliryum, demans, amnestik ve diger biligsel bozukluklar” boliimiinde ve
halusinojenlerin yol actig1 kalict alg1 bozuklugu “halusinojenlerle ilgili bozukluklar”
boliimiinde yer almistir (35).

DSM-5 ile Neler Degisti;

DSM-1V ile DSM-5 arasinda biiyiik oranda bir ortiisme olmakla birlikte birkag
onemli farklilik vardir. Bu farkliliklar asagida siralanmistir (37).

DSM-IV’te madde kullanimu ile iliskili bozukluklar seklindeki baslik, DSM-
5’te madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklar: olarak degistirilmistir (38,39).

1. DSM-IV'te madde kullanimu ile iliskili bozukluklara neden olan maddeler
11 farkli kategoriye ayrilmisti. Ancak, DSM-5'te bu siniflandirma 10 ana kategoriye
indirgenmistir. Bu yeni siniflandirmada, halusinojenler arasinda fensiklidin ayr1 bir
kategori olarak ele alinmigtir. Ayrica, kafein kullanim bozuklugu tanist DSM-5'te yer
almamaktadir, fakat kafein yoksunlugu tanimlanmastir.

DSM-5'in DSM-IV'ten farkli olarak ¢oklu madde bagimhiligi tanisini
kaldirmasi, madde kullanimi ve bagimliligi konusundaki tanisal yaklagimlarin ve

kategorizasyonun degisimini yansitmaktadir. Bu tiir bir degisiklik, psikiyatrik tani
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kriterlerinin ve siniflandirmalarinin  siirekli olarak gbdzden gecirilmesi ve
giincellenmesi gerektigini vurgular.

DSM-5'in getirdigi bu ve benzeri degisiklikler, bagimlilik ve madde kullanim
bozukluklar1 konusundaki anlayisin derinlesmesi, klinik pratigin ve arastirmanin
ilerlemesiyle uyumlu bir sekilde gerceklesir. Bu giincellemeler, klinik uygulamalarin
ve tedavi yaklagimlarinin daha etkili ve kisiye 6zgli olmasini saglamay1 amaglar.

Giincel arastirma bulgular, klinik deneyimler ve uzman gorisleri, tanisal
kriterlerin ve siniflandirmalarin nasil revize edilecegine dair kararlarin alinmasinda
kritik 6neme sahiptir. Bu siirekli giincelleme ve revizyon siireci, psikiyatri alanindaki
bilgi ve anlayisin artmasina ve en iyi klinik uygulamalarin benimsenmesine yardime1
olur (40).

2. DSM-5'te madde bagimliligi ve madde kotiiye kullanimi iki ayri tani
kategorisi olmaktan ¢ikarilmistir. Bu degisiklik, madde kullanim bozukluklarmin
tanisal kriterlerinin daha biitlinciil ve kapsayict bir yaklagimla ele alimmasim
saglamaktadir.

"Madde ile iligkili yineleyici bicimde ortaya ¢ikan yasal sorunlar" dlgiitiiniin
terk edilmesi ve yerine "craving" yani "madde kullanmaya yonelik giiclii bir istek ya
da diirtii" tan1 Olgiitliniin eklenmesi, tanisal yaklasimin daha kapsamli ve giincel
arastirma bulgularini yansitacak sekilde revize edildigini gostermektedir. Ayrica, tant
icin gerekli olan Ol¢iit sayisinin ikiye diisiirtilmesi, belki de daha esnek ve klinik
pratige daha uygun bir yaklagimi temsil etmektedir.

Bu tiir degisiklikler, bagimlilik ve madde kullanim bozukluklarinin anlagiimasi
ve tedavisinde daha hassas ve etkili tanisal araglar gelistirilmesine yardimci olabilir.

Uzmanlar ve klinisyenler i¢in bu tiir giincellemeler, hastalarin degerlendirilmesi ve
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tedavi planlarinin olusturulmasi konusunda daha bilingli ve giincel bilgilere dayali
kararlar almalarina olanak tanir (38).

3. DSM-IV'te madde bagimliliginin gidisini belirleyen remisyon kategorileri
belirlenmistir. Bu kategoriler, bireylerin bagimlilik siireclerindeki degisiklikleri ve
iyilesme siireclerini daha sistemli bir sekilde degerlendirmek i¢in tanimlanmaistir.

Erken Tam Remisyon: Bu kategori, bireyin bagimlilik dl¢iitlerini 1 aydan
fazla 12 aydan az bir siire boyunca karsilamadigi durumu tanimlar.

Kalic1 Tam Remisyon: Burada, bireyin bagimlilik 6l¢iitlerini 12 aydan daha
uzun bir siire boyunca karsilamadigi durumu ifade eder.

Erken Kismi Remisyon: Bu durumda, bireyin bagimlilik dlgiitlerini 1 aydan
fazla ancak 12 aydan az bir siire boyunca 1-2 6l¢iitii karsiladig: belirtilir.

Kalici1 Kismi Remisyon: Burada, bireyin bagimlilik dlgiitlerini 12 aydan fazla
bir slire boyunca 1-2 6lgiitii karsiladigr durumu tanimlar.

Agonist Tedavide Remisyon: Bu kategori, bireyin buprenorfin veya metadon
gibi agonist tedavilerini basarili bir sekilde 12 aydan daha uzun bir siire boyunca
stirdlirdiigli durumu ifade eder.

Denetimli Cevrede Remisyon: Bu durumda, bireyin bagimlilik dl¢iitlerini
kargilamamasi, ancak bu basarinin belirli bir denetimli ortamda gergeklestigi belirtilir.

Bu remisyon kategorileri, bireylerin bagimlilik siireglerindeki ilerlemelerini
degerlendirirken ve tedavi planlarini yonlendirirken klinik uzmanlar i¢in énemli bir
rehberlik saglar. Ancak, DSM-5 ve sonraki giincellemelerde bu kategoriler ve
yaklasimlar baz1 degisikliklere ugramis olabilir, bu yiizden giincel kaynaklar1 da g6z

onilinde bulundurmak faydali olacaktir (40).
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DSM-5, bagimhlik ve madde kullanim bozukluklarinin remisyon
belirleyicilerinde bazi degisiklikler yapmaistir.

Erken Remisyon: DSM-5'te erken remisyon i¢in gereken siire, bagimlilik veya
madde kotiiye kullanimi Slgiitlerini karsilamayan bir bireyin bu durumunu 3 aydan
fazla, ancak 12 aydan az bir siire i¢inde siirdlirmesi gerekmektedir. Bu siire, DSM-
IV'teki 1 aydan 12 aydan kisa siireye kiyasla uzatilmigtir.

Kalici Remisyon: Bu kategoride, bireyin bagimlilik veya madde kotiiye
kullanimi dlgtitlerini 12 aydan uzun bir siire boyunca karsilamamasi gerekmektedir.

Denetimli Cevrede Erken ve Kalict Remisyon: Bu, belirli bir denetimli gevrede
bireyin erken veya kalict remisyon durumunu ifade eder.

Ayrica, DSM-5'te eklenen "agserme" (craving) Olgiitii, remisyon durumunun
degerlendirilmesine engel olusturmaz. Bu, bireyin bagimhiligin veya kotiiye
kullaninmin remisyonunda asermenin (craving) varliginin, remisyon durumunun
belirlenmesi igin kullanilan diger olgiitlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi
anlamina gelir. Bu, klinik uygulamada tedavi planlamasi ve siireci i¢in daha kapsamli
bir degerlendirme saglar (38).

DSM-IV ve DSM-5 arasinda bagimliligin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi
konusunda bazi 6nemli farklar bulunmaktadir.

DSM-IV: Bu versiyonda, bagimliligin tanisinda fizyolojik bagimlilik, tolerans
ve yoksunluk gibi fizyolojik belirtilere biiyiik nem verilmistir. Ornegin, bir bireyin
maddeye ihtiya¢ duymasi, yoksunluk belirtileri gdstermesi veya tolerans gelistirmesi,
bagimlilik tanisinin bir pargasi olarak degerlendirilmistir.

DSM-V: Bu versiyonda, bagimlilik tanisi i¢in fizyolojik bagimlilik belirtileri

ve bu belirtilerle ilgili ayrintili kategorizasyonlar bulunmamaktadir. Bunun yerine,
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bagimliligin daha genis bir perspektiften ele alinmasi ve bireyin madde kullanimi
tizerindeki kontrol kaybi, bagimlilik i¢in madde kullaniminin devam etmesine ragmen
olumsuz sonuglarin olmasi gibi kriterlere odaklanilmistir.

DSM-V, bagimliligi, madde kullaniminin olumsuz sonuglara neden oldugu,
kullanimin devam etmesine ragmen kontroliin kaybedildigi bir durum olarak tanimlar.
Bu, fizyolojik belirtilerin yani sira psikolojik, sosyal ve davranigsal faktorleri de iceren
daha biitiinciil bir yaklasimi yansitmaktadir.

Bu degisiklikler, bagimliligin tanimlanmasi ve tedavisinde daha genis bir
perspektifin benimsenmesi ve bireyin genel yasami iizerindeki etkilerinin daha iyi
anlasilmasi1 yoniindeki klinik ve arastirma bulgularini yansitmaktadir (38).

DSM-5 ile birlikte, madde kullanim bozukluklarinin siddetini belirlemek icin
belirli tan1 Olgiitlerinin karsilanma durumuna gore bir siddet kategorizasyonu
getirilmistir.

DSM-5: Bu siirtimde, madde kullanim bozukluklari i¢in tan1 koyarken, bireyin
belirttigi kriterlere gore bir siddet derecesi belirlenmektedir. Eger tan1 6lciitlerinden 2-
3 tanesi karsilaniyorsa, bu durum "hafif" olarak nitelendirilir. 4-5 tanesi karsilaniyorsa,
durum "orta" siddette olarak degerlendirilir. Ancak 6 veya daha fazla tan1 olgiiti
karsilaniyorsa, bu durum "siddetli" olarak tanimlanir.

Bu siddet kategorizasyonu, bireyin yasadigi sorunlarin ve bozuklugun etkisinin
daha ag1k bir sekilde anlasilmasina yardimci olabilir. Ayrica, bu kategorizasyon, tedavi
yaklagimlarinin ve miidahalelerin belirlenmesi konusunda klinisyenlere rehberlik
edebilir. Bu, madde kullanim bozukluklarinin degerlendirilmesi ve tedavi edilmesinde

daha spesifik ve etkili bir yaklasim benimsemeyi destekler (38).

37



4. DSM-5'te, kafein kullanim bozuklugu i¢in 06zel bir tanm1 kategorisi
bulunmamaktadir. Ancak, kafein yoksunlugu tanimlanmis ve tani dlgiitleri
belirlenmistir.

Kafein yoksunlugu, kafeinin ani olarak kesilmesi veya azaltilmasindan sonra
belirli semptomlarin ortaya c¢ikmasi olarak tanimlanir. DSM-5'te bu semptomlar
sunlar1 igerebilir:

e Bas agrisi

e Yorgunluk veya uyusukluk

e Disforik veya ¢okkiin duygu-durum

e Kolay sinirlenme veya irritabilite

e Konsantrasyon giicliigii

e Grip benzeri belirtiler (6rnegin, bulanti, kusma, kas gerginligi veya
agri)

Bu semptomlardan en az {i¢ tanesinin, kafein kullaniminin kesilmesinden
sonraki ilk 24 saat i¢inde ortaya ¢ikmasi durumunda, bireye kafein yoksunlugu tanisi
konulabilir. Bu tani, bireyin kafeine olan fizyolojik bagimlili§inin bir gostergesi olarak
kabul edilebilir ve kafein tiiketiminin azaltilmas1 veya birakilmasi durumunda ortaya
c¢ikan olas1 etkileri yansitabilir.38).

SDSM-5'te madde intoksikasyonu i¢in belirli tan1 Olgtitleri ve belirleyiciler
bulunmaktadir. Ancak, kafein ve tiitiin madde intoksikasyonu tanimlanmamastir.

DSM-5'te madde intoksikasyonu, bireyin belirli bir maddeyi son zamanlarda
kullanmasindan kaynaklanan belirtilerle karakterizedir. Bu belirtiler, madde
kullaniminin kesilmesi veya azaltilmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Farklt maddeler i¢in

spesifik intoksikasyon belirtileri olabilir. Ornegin:
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Esrar intoksikasyonu: Algi bozuklugu ile giden veya alg1 bozuklugu olmayan
olmak {tizere iki alt gruba ayrilmistir.

Opiyat intoksikasyonu: Belirli fizyolojik belirtiler ve davranissal belirtilerle
karakterize edilir.

Amfetamin intoksikasyonu: Uyarici etkilerin yam sira diger fiziksel ve
davranigsal belirtilerle ortaya cikar.

Kokain intoksikasyonu: Uyarici etkiler, anksiyete, asir1 enerji gibi belirtilerle
tanimlanir.

DSM-5'te madde intoksikasyonu i¢in belirlenen belirleyiciler, belirli bir madde
kullaniminin etkilerine bagl olarak bireyin durumunu degerlendirmek i¢in kullanilir.
Bu belirleyiciler, bireyin madde kullaniminin ne kadar siddetli veya zararli oldugunu
anlamada klinik profesyonellere rehberlik eder (38).

6. DSM-5, esrar yoksunlugunu tanimlayan belirli kriterlere sahiptir. Bu
kriterler, esrarin kesilmesi veya azaltilmasi durumunda ortaya ¢ikan belirtilerle
ilgilidir.

Esrar yoksunlugu, esrar kullaniminin ani kesilmesi veya azaltilmasi sonucunda
bireyin yasadig fiziksel ve psikolojik belirtilerle karakterizedir. DSM-5'te belirlenen
esrar yoksunlugu belirtileri sunlardir:

e Kolay kizma, 6fke ve saldirganlik

Uyku sorunlari

e Istah azalmasi ve kilo kayb1
e Huzursuzluk

e (Cokkiin duygu durumu

e Karin agrisi
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e Sarsilma veya titreme

e Terleme
o Ates
e Urperme

e Bas agrisi

Esrar yoksunlugunun tanisi i¢in, yukarida belirtilen bu belirtilerden en az
liciiniin bir hafta i¢inde meydana gelmesi ve bireyin bu belirtiler nedeniyle 6nemli
sikintilar yasamas1 gerekmektedir. Bu tanisal Olgiitler, esrar yoksunlugunu klinik
olarak degerlendirmede kullanilir ve bireyin tedavi plani olusturulurken 6nemli bir rol
oynar (38).

7. DSM-5’te fensiklidinin toksikasyonunda kullanilan algi bozuklugu ile giden
belirleyicisi kaldirilmstir.

8. Sedatif-hipnotik-anksiyolitik yoksunlugu i¢in algi bozuklugu olan ve algi
bozuklugu olmayan belirleyicileri kullanilmistir.

9. DSM-IV-TR’de en az 3 gruptan madde kullanimi ¢ogul madde kullanima ile
iligkili bozukluk tanimlanmigken bu tantya DSM-5’te yer verilmemistir (38).

10. DSM-5'te kumar oynama bozuklugu, madde ile iligkili olmayan
bozukluklar kategorisi altinda yer alir ve bu kategoride tek basina tanimlanmistir.
Kumar oynama bozuklugunun tani Slgiitleri DSM-IV-TR ile benzerlik gosterirken,
bazi degisiklikler ve revizeler yapilmistir.

DSM-IV-TR'de kumar oynama bozuklugu icin gereken Olgiitler arasinda
"kumar oynamak i¢in gereken parayr saglamak iizere sahtekarlik, dolandiricilik,
hirsizlik, zimmetine para gecirme gibi yasa dis1 eylemlerde bulunur" Olgiiti yer

alirken, DSM-5'te bu 6lgiit kaldirilmistir. Bu degisiklikle birlikte, DSM-IV-TR'de 10
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Olciitten S5'inin mevcut olmast gerekmekteyken, DSM-5'te 9 oOlgiitten sadece 4'liniin
mevcut olmas1 yeterli kabul edilmektedir. Kumar oynama bozuklugunun siddeti,
belirli Olciitlerin karsilanma sayisina bagli olarak smiflandirilmigtir. Bu siddet
siniflandirmasi, 4-5 Slgiit karsilandiginda hafif, 6-7 olgiit karsilandiginda orta ve 8-9
olgiit karsilandiginda siddetli olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, kumar oynama
bozuklugunun siirekli veya donemsel olarak yasanip yasanmadigina dair belirleyiciler
de mevcuttur. Benzer sekilde, madde ile iliskili bozukluklarda oldugu gibi, "erken" ve
"tam remisyon" gibi belirleyiciler de tanimlanmistir, bu da kumar oynama
bozuklugunun seyrini ve tedaviye yanitini degerlendirmede yardimci olabilir (38,40).

11. DSM-5, madde/ilag kullaniminin yol acabilecegi ruhsal bozukluklar
konusunda DSM-IV-TR'ye gore bazi Onemli degisiklikler ve giincellemeler
icermektedir. DSM-IV-TR'de, madde kullannminin yol agtig1 ruhsal bozukluklar
genellikle "duygudurum bozukluklar1" baslig1 altinda siniflandirilirdi. Ancak DSM-5,
bu kategorizasyonu daha da detaylandirarak bazi bozukluklar1 ayr1 ayrn
siiflandirmistir.

Ornegin, DSM-5'te bipolar bozukluklar ve depresyon, ayr1 ayr1 kategorilere
alimustir:

Bipolar ve iliskili Bozukluklar

Depresif Bozukluk

Bu ayrim, klinik pratigi ve tedavi yaklasimlarin1 daha spesifik hale getirmeyi
amaglamaktadir. Ayrica, DSM-5'te madde/ila¢ kullaniminin yol acabilecegi depresif
bozukluklar ve duygu durum bozukluklarina yonelik tanimlamalar da dikkat ¢ekicidir.
Bu, madde kullaniminin yol ac¢tig1 6zgiil ruhsal belirtiler ve bozukluklar hakkinda daha

net bir anlayis saglamak i¢in yapilmistir. DSM-5 ile birlikte, madde kullaniminin yol
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acabilecegi obsesif-kompulsif bozukluk da ilk kez tanimlanmistir. Bu, madde
kullaniminin belirli zihinsel ve davranigsal etkilere yol agabilecegini ve bu tiir
belirtilerin ve bozukluklarin daha spesifik bir sekilde tanimlanmasi gerektigini
vurgular. Sonug¢ olarak, DSM-5'in madde/ila¢ kullaniminin yol agabilecegi ruhsal
bozukluklar hakkindaki siniflandirmalari, klinik uygulamalar ve aragtirmalar i¢in daha
ayrintili ve spesifik bir yaklasim sunmay1 amaglamaktadir. Bu degisiklikler, ruhsal
saglik profesyonellerinin tan1 ve tedavi siireclerinde daha etkili ve bilgilendirici
kararlar almasina yardimci olabilir (40).

DSM-IV, madde kullanimiyla ilgili durumlari degerlendirirken "kotiiye
kullanim" ve "bagimlilik" olmak {izere iki ayr1 kategoriye sahipti. Madde kotiiye
kullanimi kriterleri, kisinin belirli davranislar1 veya belirtileri tekrarlayici bir sekilde
sergilediginde bu kisinin maddeyi kotiiye kullandig1 sonucuna varilmasina yardimci
olurdu.

DSM-IV'te madde koétiiye kullanimi igin listelenen kriterler sunlardi:

Madde kullanimiyla ilgili yinelenen basarisiz girisimler veya istekler madde
kullanimin1 kontrol altina alma.

Madde kullanimiyla iliskili 6nemli sosyal, is veya egitim sorunlari.

Madde kullanimi sirasinda veya sonrasinda, maddeyle iliskili tehlikeli
durumlar.

Madde kullaniminin neden oldugu veya kétiilestirdigi fiziksel veya psikolojik
sorunlarin varligi.

Maddeye kars1 tolerans gelisimi (ayn1 miktarin etkisini elde etmek icin daha
fazla kullanim ihtiyaci) veya yoksunluk belirtileri (madde kullanilmadiginda

yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmasi).
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Bu kriterlerden herhangi birini ya da birkagini1 12 aylik bir siiregte tekrarlayan
bireyin maddeyi kétiiye kullandigi kabul edilirdi. Bu kriterlerin karsilanmasi, bireyin
madde kullanimi konusunda bir sorun yasadigini ve profesyonel yardim almasi
gerekebilecegini gosterirdi.

DSM-5, bu kategorizasyonu ve kriterleri biraz degistirerek, madde kullanim
bozukluklar1 hakkinda daha spesifik ve kapsamli bir yaklasim sunar. Ancak, DSM-
IV'in kotiiye kullanim kriterleri, madde kullanim bozukluklarini degerlendirirken
temel bir referans noktasi olarak kabul edilmistir.

1) Madde temini i¢in ugras yiiziinden dnemli sosyal ve sorumluluk gerektiren
aktivitelerden vazge¢cmek veya bunlari oldukca azaltmak.

2) Fiziksel bir zarar gérme veya baska birine zarar verme riskine ragmen
(6rnegin, trafikte ara¢ kullanirken) madde almak.

3) Maddenin kullanilmasi veya taginmasina bagli bazi yasal problemler
yagamak (Ornegin, alkollii ara¢ kullandig1 i¢in ceza alma veya illegal bir maddeyi
tagidigi i¢in tutuklanma gibi).

Madde bagimlist olan bir kisi de benzer davraniglari sergilemekle beraber
yukaridaki 6lgiitler bir kisinin mutlaka bagimli olduguna isaret etmez. Kisaca, her
madde koétiiye kullanan madde bagimlisidir diyemeyiz ancak, bir madde bagimlisi
maddeyi ayn1 zamanda koétiiye kullanmaktadir.

DSM-IV'te, madde bagimlilig1 i¢in belirtilerin siirekli ve yinelenen bir sekilde
en az bir yil boyunca goriilmesi gerektigi belirtilmistir. Madde bagimliligini

tanimlayan kriterler sunlardi:

43



Tolerans Gelisimi: Madde i¢in artan miktarlarda gereklilik (ayn1 etkiyi elde
etmek i¢cin daha fazla madde kullanilmasi) ya da madde etkisinin azalmasi durumu
(ayn1 miktarin beklenenden daha az etki gostermesi).

Yoksunluk Belirtileri: Madde kullanilmadiginda veya miktarinin
azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi.

Maddenin Kontrolsiiz Kullanimi: Madde kullaniminin baglatilmasin1 veya
kontrol altina alinmasini engelleyen bir basarisizlik.

Zamanin Biiyiik Kisminin Maddeyle Gegirilmesi: Madde edinme, kullanma
ya da yoksunluk belirtilerini hafifletme i¢in biiylik bir zaman harcamasi.

Maddeye Iliskin Aktivitelerin Onemi: Kisisel, sosyal, is veya egitimle ilgili
aktivitelerden veya sorumluluklardan vazge¢me veya azaltma.

Madde Kullaniminin Devami: Madde kullaniminin, fiziksel veya psikolojik
sorunlara neden oldugunun bilinmesine ragmen devam etmesi.

Madde Toleransi: Madde etkisi i¢in daha fazla miktar gerekliligi ya da ayni
miktarda maddeyle daha az etki goriilmesi.

Madde Kullammminin Reddedilmesi: Madde kullanimi1 hakkinda gergekleri
inkar etme, reddetme veya bununla ilgili yalanlar sdyleme.

Bu kriterlerden herhangi birini veya birkagini en az bir y1l boyunca siirekli bir
sekilde sergileyen bir birey, DSM-IV'e gore "madde bagimlis1" olarak kabul edilirdi.
Bu tani, bireyin madde kullanimi konusunda ciddi bir sorun yasadigini ve tedavi veya

yardim almasi gerektigini gosterirdi (10).
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3.6. Madde Bagimlhis1 Olma Riskini Artiran Etkenler

3.6.1. Madde Kullaniminda Risk Etkenleri

Madde kullaniminin risk etkenleri ve koruyucu etkenlerinin anlagilmasi, bu
alanda 6nemli bir konu olup bireylerin bu tiir zararli aliskanliklardan korunmasina
yardimci olabilir. Asagida, madde kullaniminda risk ve koruyucu etkenlere iligkin
daha ayrintili bir agiklama bulunmaktadir:

Madde Kullaniminda Risk Etkenleri:

Kalitsal Yatkinhk: Aile dykiisiinde madde kullanim1 veya bagimliligi olan
bireylerde, genetik faktorler nedeniyle daha yiiksek risk olabilir.

Hiicresel Uyum: Beyin kimyasinda olusabilecek degisiklikler, madde
kullanimina karsi1 direnci azaltabilir.

Model Alma: Ebeveynler veya akran grubu iginde madde kullanimi, bireyin
bu davranisi 6grenmesine ve benimsemesine neden olabilir.

Sosyo-Ekonomik Faktorler: Diisiik gelir seviyeleri, egitim seviyesi veya
sosyal destek eksikligi, madde kullanimina yatkinlig1 artirabilir.

Yasitlarin Baskisi: Grup icindeki arkadaslarin veya yasitlarin olusturdugu
bask1, madde kullanimina yonlendirebilir.

Yanls inanclar: Maddelerin etkileri hakkinda yanlis bilgilere sahip olmak
veya bu konuda bilgisiz olmak, riski artirabilir.

Zayif Kendilik Inanclan: Diisiik 6zsaygi1 veya ozgiiven eksikligi, bireyin
maddelere bagvurma egilimini artirabilir.

Maddelere Ulasim Kolayhgi: Kolayca temin edilebilen maddeler, kullanim

oranlarini artirabilir.
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Sikintidan Kag¢ma: Stres, baski veya zorluklarla basa ¢ikmak i¢in madde
kullanimi gibi yanlis stratejilere basvurma egilimi.

Sonu¢ olarak, madde kullanimi konusundaki risk ve koruyucu etkenleri
anlamak, bireylerin ve toplumun bu tiir zararli aligkanliklarla miicadele etmesine
yardimc1 olabilir. Ozellikle gengler icin erken miidahale ve egitim, madde
kullaniminin 6nlenmesinde kritik 6neme sahiptir (41).

Madde kullanimindaki risk etkenleri genellikle dort ana gruba ayrilabilir:

Bireysel Faktorler: Bireysel risk etkenleri, kisinin genetik yapisi, yasam
deneyimleri, psikolojik durumu ve kisisel dzellikleri gibi faktorleri igerir. Ornegin,
genetik yatkinlik, zayif 6zsaygi, diisiik 6zkontrol gibi bireysel 6zellikler madde
kullanimina yatkinlig: artirabilir.

Cevresel Faktorler: Cevresel risk etkenleri, bireyin yasadigi sosyal, ekonomik
ve kiiltiirel ortamla ilgilidir. Bu faktorler arasinda akran baskisi, aile i¢i sorunlar,
sosyoekonomik dezavantaj ve kolayca ulasilabilir maddeler bulunabilir.

Biyolojik Faktorler: Biyolojik risk etkenleri, bireyin fizyolojik yapisi ve
beyin kimyasiyla ilgilidir. Kalitsal yatkinlik, beyin kimyasindaki dengesizlikler ve
hiicresel adaptasyonlar gibi biyolojik faktorler madde kullanimu riskini etkileyebilir.

Gelisimsel Faktorler: Gelisimsel risk etkenleri, bireyin yasamimnin farkl
donemlerinde (cocukluk, ergenlik, yetiskinlik) maruz kaldigi deneyimler ve yasam
olaylariyla ilgilidir. Ornegin, erken yasta madde kullanimi, ergenlik dénemindeki
stresli olaylar veya yasam degisiklikleri gibi gelisimsel faktorler riski artirabilir.

Bu dort ana kategoride, madde kullaniminin olasi risklerini degerlendirmek ve

anlamak, etkili miidahale stratejileri gelistirmek icin Onemlidir. Her birey farkli

46



kombinasyonlarda risk faktorlerine maruz kalabilir, bu nedenle bireysel
degerlendirmeler ve kisisellestirilmis yaklasimlar gereklidir (42).

Kiiltiirel ve sosyal etkenler de madde kullaniminin yayginlasmasinda énemli
bir rol oynar. Bu tiir faktorler, bireysel, ailevi veya toplumsal diizeyde madde
kullanimina neden olabilir veya bu kullanim1 destekleyebilir. Iste bazi dnemli kiiltiirel
ve sosyal etkenler:

Yasal ve Sosyal Tolerans: Bazi iilkelerde veya topluluklarda madde kullanimi
lehinde yasalarin olmasi veya madde kullanimina genel bir toleransin olmasi, bu
maddenin kullanimin artirabilir. Yasal diizenlemeler ve toplumsal normlar, madde
kullaniminin kabul edilebilirligini ve yayginligini etkileyebilir.

Ekonomik Faktorler: Asir1 yoksulluk, issizlik veya ekonomik belirsizlik gibi
faktorler, bireyleri madde kullanimina itebilir. Madde satisinin ve dagitiminin
ekonomik bir ¢6ziim olarak goriilmesi, kullanim oranlarini artirabilir.

Sosyal ve Kiiltiirel Normlar: Bireylerin yasadigi toplumun veya kiiltiiriin
degerleri, inanglar1 ve normlari, madde kullanimini etkileyebilir. Ornegin, belirli bir
kiiltiirde madde kullanimi yayginsa veya kabul gormiisgse, bireyler bu davranisi taklit
edebilir.

Egitim ve Farkindalik Seviyeleri: Egitim seviyeleri ve madde kullanimi
hakkinda sahip olunan farkindalik, bireylerin madde kullanimina yonelik tutumlarini
ve davraniglarini etkileyebilir. Bilingli ve egitimli topluluklar, madde kullanimiyla
ilgili daha bilingli kararlar alabilir.

Medyanin Rolii: Medyanin madde kullanimi hakkinda olumlu veya olumsuz

bir imaj olusturmasi, bu konuda toplumsal algiy1 sekillendirebilir. Madde kullanimini
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romantize eden veya normallestiren medya igerikleri, bireyler iizerinde olumsuz
etkilere neden olabilir.

Bu etkenlerin kombinasyonu, bireylerin madde kullanimina baslama, devam
ettirme veya birakma kararlar1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Bu nedenle,
madde kullaniminin 6nlenmesi ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi i¢in kiiltiirel
ve sosyal etkenlerin dikkate alinmas1 6nemlidir (43).

Ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisimi ve sosyal iliskilerinin kuruldugu
kritik bir donemdir ve madde kullanimi agisindan 6nemli bir risk donemidir. Ergenler,
bagimsizlik arayisi, akran baskisi ve sosyal kabul ihtiyact gibi faktorlere maruz
kalirken, bu donemde karsilastiklari riskler de artmaktadir.

Akran Gruplarn ve Kabul Edilmeme: Ergenler, akran gruplarindan kabul
gérme arayisi i¢indedir. Eger bir ergen, belirli bir arkadas grubuna kabul gérmek
istiyorsa ve bu grup madde kullaniyorsa, o ergen de madde kullanimina yonlenebilir.

Aile I¢i Dinamikler: Aile i¢indeki madde kullanimi, cocuklarm madde
kullanimina yonelik riskini artirabilir. Ayrica, aile i¢cindeki duygusal veya fiziksel
ihmal, baski veya asir1 koruma, cocugun madde kullanimina baglamasinda veya devam
etmesinde bir etken olabilir.

Universite Ortami: Universite yasami, birgok dgrenci icin dzgiirliigiin ve
bagimsizligin ilk deneyimlendigi bir donemdir. Ancak, yeni bir ¢evreye uyum
saglamak ve akran baskisiyla basa ¢ikmak zor olabilir. Universiteler, 6zellikle kirsal
alanlardan veya farkli sehirlerden gelen 6grenciler i¢in potansiyel bir risk alani olabilir.

Ucgen Modeli: Bu modelde, bagimliligin olusumunu etkileyen {i¢ ana faktor

belirtilmistir: bireyin kisisel 6zellikleri, toplumsal ve aile yapisi ve uyusturucu
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maddelerin kendisi. Bu ii¢ faktoriin bir araya gelmesi, bireyin bagimlilik riskini
artirabilir.

Duygusal ve Sosyal Yetenekler: Bireylerin duygusal olarak saglikli
olmamalari, duygularin1 ifade edememeleri veya sorunlariyla basa ¢ikmada zorluk
yasamalar1, madde kullanimina yonelmelerini kolaylastirabilir.

Madde kullaniminin 6nlenmesi ve miidahale stratejileri gelistirilirken, bu tiir
risk etkenlerinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Egitim, farkindalik artirma, aile i¢i destek
ve akran destegi gibi Onleyici yaklagimlar, bireylerin bu tiir risklere karsi daha direngli
olmalarina yardime1 olabilir.(44).

Cocukluk donemi ve ergenlik doneminde bireylerin madde kullanimina
yonelik risk faktorleri arasinda aile ve akran etkileri oldukga belirgindir. Bu donemler,
bireyin kimlik gelisiminin, 6zsaygisinin, sosyal becerilerinin ve maddeye karsi
tutumunun sekillendigi kritik donemlerdir.

Aile I¢i Faktorler: Aile, cocugun ilk sosyal cevresidir ve bu nedenle aile igi
faktorler, cocugun ve ergenin madde kullanimi {izerinde derinlemesine bir etkiye
sahiptir. Alkol ve madde kullanimina tolerans gosteren bir aile ortami, ¢ocuklarda ve
genclerde madde kullaniminin normallesmesine neden olabilir. Ayrica, aile ici
catigmalar, duygusal ihmal ve fiziksel kotiiye kullanim gibi faktorler, g¢ocuklarin
madde kullanimina yo6nelik riskini artirabilir.

Akran Etkisi: Ergenler, akranlarina olan bagliliklar1 ve kabul ihtiyaglar
nedeniyle akran gruplarinin etkisine daha agiktir. Akran gruplari, bireyin sosyal
kimliginin bir par¢asidir ve bu gruplar igindeki bireylerin davranislari, tutumlar: ve

degerleri, bir ergenin kendi davranislarina, tutumlarina ve degerlerine sekil vermede
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kritik bir rol oynar. Madde kullanimina egilimli bir akran grubu, bir ergenin madde
kullanimina baslama olasiligin artirabilir.

Model Alma: Cocuklar ve gencler, yetiskinler ve akranlar tarafindan
sergilenen davranislar1 gozlemleyerek 6grenirler. Eger bir ergen, ailesinde veya akran
grubunda madde kullanimi gozlemliyorsa, bu onun madde kullanimima yonelik
tutumunu ve davraniglarini etkileyebilir.

Baski ve Yetersiz Denetim: Akran baskisi, bir ergenin madde kullanimina
baslama olasiligini artirabilir. Eger bir ergen, akran grubu i¢inde kabul gérmek igin
madde kullanimina yonelik baskilara maruz kaliyorsa ve ayn1 zamanda ailesinden
yeterli denetim veya rehberlik alamiyorsa, bu risk faktorleri madde kullanimini tesvik
edebilir.

Sonug olarak, madde kullanimi konusunda bireyin yasadigi ¢cevresel ve sosyal
faktorler biiylik onem tagimaktadir. Bu faktorleri anlamak ve bu riskleri azaltmaya
yonelik Onleyici stratejiler gelistirmek, genglerin ve ailelerin saglikli bir yasam
stirmelerine yardimet olabilir (43).

Icki, bircok kiiltiirde sosyal etkilesimlerin ve kutlamalarin bir parcasi olarak
goriiliir. Universite ortaminda, dgrenciler arasinda sosyal etkilesimi kolaylastirmak,
yeni insanlarla tanismak ve sosyal engelleri asmak icin i¢ki tiikketimi yaygin olarak
kabul goriir. Ancak, i¢kinin bu tiir kullanimi1 bazi potansiyel riskleri de beraberinde
getirir:

Saghk Riskleri: Asirt alkol tiiketimi, kisa ve uzun vadede bir dizi saglik
sorununa neden olabilir. Kisa vadede, alkol zehirlenmesi gibi acil durumlar olusabilir.
Uzun vadede ise kronik alkol kullanimi karaciger hastalii, kardiyovaskiiler

hastaliklar, beyin hasar1 ve bagimlilik gibi ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.
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Akademik Performansin Etkilenmesi: Asir1 alkol tiiketimi, 6grencilerin
derslere katilimini, ders ¢alisma aligkanliklarini ve genel akademik performanslarini
olumsuz etkileyebilir.

Riskli Davramglar: Alkoliin yargi yetenegi iizerindeki etkisi, dgrencilerin
riskli davraniglarda bulunma olasilifint artirabilir. Bu, 6zellikle alkoliin karistigi
durumlar (6rnegin, ara¢ kullanma, korunmasiz cinsel iliski gibi) i¢in gecerlidir.

Bagimhlik Gelisimi: Universite doneminde asir1 alkol tiiketimi, ilerleyen
yaslarda alkol bagimlilig: riskini artirabilir.

Sosyal ve Kisisel Iliskilerin Etkilenmesi: Asir1 alkol tiiketimi, 6grenciler
arasinda c¢atigmalara, arkadaslik iliskilerinin bozulmasina veya aile ile iliskilerde
sorunlara yol agabilir.

Bu nedenlerle, igkinin sosyal yasamda bir pargasi olarak kabul edilmesi,
ogrencilerin saglik ve refahlari icin dikkatli olmalarii gerektirir. Ogrencilere, alkoliin
potansiyel riskleri konusunda bilgi vermek, saglikli alkol tiiketimi aligkanliklari
gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica, liniversite ortamlarinda alternatif sosyal
etkinliklerin tesvik edilmesi ve alkol kullaniminin sinirli tutulmasi da énemlidir (45).

Askerlik ve tiniversite gibi donemler gengler icin hayatlarinda énemli doniim
noktalar1 olabilir ve bu donemlerde yasanan degisiklikler, bireylerin aligkanliklarini
etkileyebilir. Bu degisikliklerin etkisi altinda, gencler bazen yeni arkadas gruplariyla
etkilesime girebilir ve bu gruplar araciligryla farkli aliskanliklar edinebilirler. iste bu
donemlerde karsilasilan bazi zorluklar ve potansiyel riskler:

Yeni Ortamlara Uyum: Yeni bir ortama veya yasam tarzina adapte olmak,

gencler icin bazen zorlayici olabilir. Bu adaptasyon siirecinde, bireyler stresle basa
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cikmak ve yeni arkadaslar edinmek i¢in ¢esitli yontemlere bagvurabilir, bu da olumlu
veya olumsuz aligkanliklarin edinilmesine yol agabilir.

Arkadas Cevresi ve Baski: Yeni arkadas gruplariyla kurulan iligkilerde, grup
baskis1 veya akran baskis1 gibi etkenler, bireyleri belirli davraniglara yonlendirebilir.
Ornegin, arkadas grubunun alkol veya madde kullanimia meyilli olmasi, bireyleri bu
tiir aliskanliklara itebilir.

Ozgiirliik ve Sorumluluk: Evden ayrildiktan sonra, gengler daha fazla
ozgiirlik ve bagimsizlik kazanir. Bu 6zgiirlilk duygusu, bireyleri farkli deneyimlere
acik hale getirebilir, ancak ayn1 zamanda sorumluluk almay1 da gerektirir.

Stres ve Basa Cikma Yontemleri: Askerlik veya iiniversite gibi donemler,
bireyler i¢in stresli olabilir. Bu stresle basa ¢ikmak i¢in baz1 gengler, alkol, sigara veya
diger madde kullanim1 gibi olumsuz yontemlere basvurabilirler.

Bu tiir donemlerde, genclerin karsilastigi zorluklara dikkat etmek ve onlara
destek olmak 6nemlidir. Ebeveynler, 6gretmenler ve diger yetiskinler, genc¢lerin bu
donemlerde karsilasabilecekleri riskler hakkinda bilingli olmali ve onlara dogru
yonlendirmelerde bulunarak destek olmalidir. Ayrica, genglere uygun rehberlik ve
danigsmanlik hizmetleri sunarak, olumlu aligkanliklar edinmelerine yardimci olabiliriz
(46).

Madde kullaniminin baglamasinda, birgok risk ve koruyucu etken rol
oynamaktadir. Bireylerin madde kullanimina yatkinligi, genetik, psikolojik, sosyal ve
cevresel faktorlerle sekillenir. C. Robert ve Thomas Babor, alkol kullaniminda kétiiye
giden kisilik 6zelliklerini belirlemislerdir. Cloninger’in tip 2 ve Babor’un tip B
alkolikleri, 6zellikle ergenlik doneminde, madde kotiiye kullanim riskini artiran

ozelliklere sahiptir. Ornegin, 11—12 yasinda igmeye baslayan ergenlerde madde kétiiye
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kullanim (%13.5) ve bagimlilik (%15.9) oranlari, 13 veya 14 yasinda baslayanlara gore
daha yiiksektir. Bu oranlar 19 veya 20 yasinda baslayanlarda %2 ve %1 seviyesindedir.

Ergenlik doneminde, akran etkisi énemli bir rol oynar. Ergenin bagimlilik
olusturan maddelere baslamasi, akran grubunun maddeye olan bakis agisina bagl
olarak degisir. Ozellikle {iniversite veya askerlik gibi dénemler, bireylerin evlerinden
ayrildigi, yeni arkadas cevrelerine girdigi ve aliskanliklarinin degistigi zamanlardir.
Bu donemlerdeki zorluklar ve yeni ¢evre, madde kullanimina yatkinlig: artirabilir.

Ayrica, aile i¢i dinamikler de 6nemlidir. Ailenin alkol ve maddeye yonelik
tutumlari, ebeveynlerin kisiligi, aile i¢i ¢atismalar ve ebeveynlerin madde kullanima,
cocuk ve ergenlerde madde kullamm riskini artirabilir. Ozellikle ailede madde
bagimlilig1 dykiisii olan ailelerde, ergenlerde madde kullanim riski daha ytiksektir.

Sonug olarak, madde kullanim1 ve bagimliligina yatkinligi etkileyen ¢ok sayida
faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerin bilinmesi, bireylerin ve toplumun bu konudaki
farkindaligini artirabilir ve etkili 6nlemler alinmasina yardimei olabilir (43).

Robert Zucker'in ¢alismalarina gore, bazi geng eriskinlerde alkol kullanimi
zamanla siiregenlesebilir. Bu siiregenlesme, alkol kullanimina bagli olarak ortaya
¢ikan sorunlarin kroniklesmesi ve devam etmesi anlamina gelir. Bu durum, 6zellikle
antisosyal alkolikler arasinda daha sik gozlemlenmektedir.

Alkol kullantmimin siiregenlesmesi, bir dizi belirgin risk faktoriiyle iliskilidir.
Erken yasta baslanan alkol kullanimi, alkolle iligkili ciddi sorunlarin yasanmasi,
kronik seyirde olmasi, kotliye kullanimin sonlanma evresine ulasilmasi ve alkol
kullaniminin toplam gelisimi bu risk faktorleri arasindadir. Ayrica, alkolii siirdlirme

deneyimi ve tedavi edilmemis psikiyatrik bozukluklar da siliregenlesen alkol

kullaniminin belirgin 6zelliklerindendir.
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Newcombs'un belirttigi gibi, psikiyatrik bozukluklar da yasam boyu madde
kotiiye kullanimina etki eden psiko-davranigsal risk etkenleri arasinda yer almaktadir.
Bu baglamda, siiregenlesen alkol kullaniminin altinda yatan psikiyatrik bozukluklarin
tan1 ve tedavisi, bireyin bu olumsuz dongiiden ¢ikabilmesi i¢in 6nemlidir (12).

Peter Lewinsohn'un arastirmalarina gore, madde kullanim bozuklugu, major
depresif bozukluk ve bu iki bozuklugun bir araya gelmesi durumunda ortaya ¢ikan risk
etkenleri farklilik gostermektedir.

Madde kullanim bozukluguna 6zgii risk etkenleri arasinda sigara kullanimi,
akademik basarisizlik ve ge¢miste yasanan madde kullanim bozuklugu deneyimleri
bulunmaktadir. Sigara, bu baglamda madde kullanim bozuklugunun bir belirleyicisi
olarak one ¢ikar.

Ote yandan, major depresif bozukluga 6zgii risk etkenleri arasinda stres,
duygusal giivensizlik, fiziksel belirtiler ve 6zkiyim girisimleri oykiisii yer alir. Bu
faktorler, major depresif bozuklugun gelisiminde kritik bir role sahiptir.

Her iki hastaligin bilesimi veya ortak Ozellikleri agisindan, risk etkenleri
sunlardir: Simdiki depresif belirtiler, i¢csel ve digsal davranis sorunlari, aile ile yasanan
catigsmalar ve mevcut durumlarindan memnuniyetsizlik. Bu risk etkenleri, hem madde
kullanim bozuklugunun hem de major depresif bozuklugun etkilerini artirabilir.

Sonug olarak, Lewinsohn'un tanimladigr bu risk etkenleri, bireylerin madde
kullanim bozuklugu, major depresif bozukluk veya bu iki bozuklugun kombinasyonu
ile karsilagma olasiliklarini ve bu tiir bozukluklarin gelisimini anlamalarina yardime1

olmaktadir (12).

54



3.6.2. Koruyucu Etkenler

Madde kullanim bozukluklarina yonelik onleyici yaklasimlarda, koruyucu
etkenlerin biiyiik bir rol oynadigi kabul edilmektedir. Arastirmalar, koruyucu
etkenlerin risk etkenlerine kiyasla daha gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, risk etkenlerinin azaltilmasinin yani sira koruyucu
etkenlerin gelistirilmesi ve tesvik edilmesi de biiyiik nem tagir.

Risk etkenlerinin koruyucu etkenlere doniistiiriilmesi, genclerde madde
kullanim bozuklugunun gelisimini engellemek icin kritik bir yaklasimdir. Bu
doniistim, genclerin yasamlarinda olumlu degisiklikler yapmalarima ve olumlu
deneyimler yasamalarina olanak tamir. Ornegin, bir arastirmada, alkolik babalarin
yasamlarindaki olumlu olaylar ve kendi hayatlar1 {izerindeki kontrollerinin artmasi,
madde kullanim bozuklugunun gelisim riskini azaltmistir.

Bu baglamda, koruyucu etkenlerin tanimlanmasi ve tesvik edilmesi, genglerin
saglikli bir yasam silirmeleri i¢in kritik bir adimdir. Bu yaklasim, genglerin
karsilasabilecegi risklerin iistesinden gelmelerine ve madde kullanimi gibi olumsuz
davranislardan kaginmalarina yardimei olabilir (47).

Madde bagimliligi, bir¢ok farkli etkenin bir araya gelmesiyle olusan karmasik
bir durumdur. Diger bir¢ok saglik sorununda oldugu gibi, madde bagimlilig: riskini
artiran bir dizi faktoér bulunmaktadir. Bu faktorlerin bazilar1 genetik, bazilari ¢evresel

ve bazilar1 da bireyin yasam tarz ile iliskilidir. Iste bu faktorlerin bazilar1 (10):

3.6.3. Genglik (Ozellikle Ergenlik Dénemi)

Ergenlik donemi, bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan biiyiik

degisiklikler yasadigi, karmasik bir evredir. Bu donemdeki hormon seviyelerindeki
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dalgalanmalar, genglerin duygusal ve davranigsal tepkilerini etkileyen onemli bir
faktordiir. Ergenlikteki bu hormonal ve norolojik degisiklikler, risk alma, sinirlart
zorlama ve bagimsizlik arayis1 gibi davraniglari tetikleyebilir.

Duygusal Dalgalanmalar: Ergenlikteki hormonel degisiklikler, genglerde ani
duygu degisikliklerine neden olabilir. Bu duygusal dalgalanmalar, genclerin bazen
mantikli olmayan kararlar almasina veya riskli davraniglara yonelmesine neden
olabilir.

Bagimsizhik Arayisi: Ergenler, bagimsizlik kazanma ve kendi kimliklerini
bulma arayisindadirlar. Bu siiregte, aile veya toplumsal kurallara meydan okuma istegi
artabilir.

Ofke ve isyan: Cabuk 6fkelenme ve kontrolsiiz tepkiler, ergenlerin sinirlari
zorlama ve otoriteye meydan okuma egilimlerini artirabilir.

Madde Kullanim ve Suc¢ Orgiitleri: Bu doénemdeki genglerin risk alma
egilimleri, madde kotiiye kullanimi gibi zararli davranislara yonelmelerine neden
olabilir. Yasa dis1 orgiitler ve madde saticilari, bu durumu firsat bilerek gengleri hedef
alabilir ve onlar1 madde kullanimiyla etkilemeye ¢aligabilir.

Toplumsal Etkilesim: Ergenlik donemindeki gencler, arkadas gruplariyla
daha fazla vakit ge¢irme egilimindedir. Bu gruplar arasinda, madde kullanim1 gibi
riskli davranislar popiilerlesebilir, bu da ergenleri bu tiir aktivitelere yonlendirebilir.

Sonug olarak, ergenlik doneminin karmasikligi ve bireyin bu ddénemde
karsilastig1 zorluklar, madde kdtiiye kullanimi ve diger riskli davranislar i¢in bir zemin
olusturabilir. Bu nedenle, ergenlik donemindeki genglere dogru rehberlik ve destek

saglanmasi, olasi risklerin dnlenmesi i¢in kritik 6neme sahiptir.
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3.6.4. Analitik Diisiinceye Dayah Akilc1 Egitimden Yoksunluk

Analitik diisiince, bireylerin olaylari, kavramlar1 veya sorunlar1 derinlemesine
inceleyerek, neden-sonug iliskileri kurarak, mantikli ve tarafsiz bir sekilde
degerlendirmelerini ifade eder. Bu yaklasim, bilimsel aragtirmalarin ve gelismelerin
Onilinli agarak, toplumlarin yasam kalitesini artirmistir. Ancak, analitik diisiinceyi
benimseme ve uygulama kapasitesini engelleyen bazi faktorler de bulunmaktadir.

Ezberci Egitim Yaklasimi: Birgok egitim sistemi, Ogrencilere bilgiyi
ezberleme tizerine kurulu oldugu i¢in analitik diisiince becerilerini gelistiremez.
Ogrenciler, verilen bilgiyi sorgulamak veya derinlemesine analiz etmek yerine, sadece
belirli bilgileri hatirlama egilimindedirler.

Egitimsizlik veya Yanhs Egitim: Baz1 bireyler, yeterli egitim veya dogru
O0grenme yontemleriyle karsilasamazlar. Bu durum, analitik diisiince becerilerinin
gelisimini engeller ve bireyleri yaniltici veya zararl kararlar almaya yonlendirebilir.

Madde Kétiiye Kullanimi ve Merak: Analitik diisiinme becerisinden yoksun
bireyler, madde kdtiiye kullanimina veya denemeye daha agik hale gelebilirler. Bu,
dogru neden-sonug iligkilerini degerlendiremeyen ve riskleri 6ngdéremeyen bireyler
i¢in tehlikeli bir durumdur.

Sonug olarak, analitik diisiince becerileri, bireylerin yasamlarinda daha bilingli
ve mantikli kararlar alabilmeleri icin kritik bir 6neme sahiptir. Ancak, bu becerilerin
gelisimini engelleyen faktorler, bireylerin riskli davraniglara veya yanlis kararlara
yonelmelerine neden olabilir. Bu nedenle, egitim sistemlerinin ve toplumun, analitik

diisiinceyi tesvik eden bir ortam olusturmasi gerekmektedir.
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3.6.5. Bilim, Etik ve Hukuk Zeminden Yoksun Bir Toplum Yasantisi

Cagdas bir toplumu tanimlarken, bilimin, etigin ve hukukun merkezde oldugu
bir yapidan bahsediyoruz. Bu ii¢ temel unsurla yonetilen toplumlar, sorunlarina ¢éziim
ararken bu degerleri rehber alir. Analitik disiince, bu ¢ercevede bireylerin olaylari,
sorunlar1 ve ¢6ziim yollarin1 daha rasyonel bir sekilde degerlendirmesine yardimci
olur.

Analitik diisiinceye sahip bireyler, karsilastiklar: sorunlar1 bilimsel yontemlerle
analiz edebilir, etik degerlerle hareket edebilir ve hukuki ¢ercevede dogru kararlar
alabilirler. Bu tiir bir egitim ve diisiince yapisi, madde kotiiye kullanimi ve bagimlilig:
gibi riskli davranislarin 6nlenmesine katki saglar.

Ancak, cagdashik sadece ekonomik giic veya endiistrilesme ile Olcililemez.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere gibi ekonomik olarak giiclii
iilkelerde madde kotiiye kullanim1 ve bagimliliginin daha diisiik olmas1 beklenirken,
bu gergeklikle ¢elismektedir. Bu, ekonomik gii¢ ve endiistrilesmenin, madde kotiiye
kullanim1 ve bagimliligi gibi sosyal sorunlarla dogrudan bir iliskisi olmadigini
gostermektedir.

Gergek cagdaslik, bireylerin analitik diisiince becerilerini kazandigi, etik ve
hukuki degerlere saygi gosterdigi bir ortamda olusur. Bu sekilde yetisen bireyler,
karsilastiklar1 firsatlar1 ve riskleri daha iyi degerlendirebilir, bilingli kararlar alabilir
ve madde kotiiye kullanimi gibi tehlikeli davranislardan kacginabilirler. Bu nedenle,
egitim sistemlerinin bu degerleri benimsemesi ve bireylere bu yonde rehberlik etmesi,

daha saglikli ve bilingli bir toplumun olugmasina katk1 saglar.
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3.6.6. Sevgi Eksikligi, Sevgiyi Tanimama ve Yasamama

Sevgi, insan psikolojisi ve sosyal gelisimi i¢in temel bir ihtiyagtir. Dogru ve
saglikli bir sevgi algisi, bireyin kendini degerli hissetmesine, iliskilerinde giiven
duygusu olusturmasina ve yasamla daha olumlu bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci
olur. Ancak, sevgi eksikligi veya sevgiyi yasayamama, anlayamama ve ifade edememe
durumlar, bireyin psikolojik olarak zorlanmasina neden olabilir.

Ozellikle aile igi iliskilerde yasanan problemler, bireylerin bagimlilik yapici
maddelere yonelmesine neden olabilir. Ailedeki siddet, gecimsizlik veya boliinmiis
aile yapisi, bireyin duygusal ihtiyaclarini karsilayamamasina ve bu boslugu doldurmak
icin digsal uyaricilara yonelmesine sebep olabilir. Maddeler, bireyin duygusal
acilarindan kaginmasina veya bu acilar1 hafifletmesine gecici bir ¢oziim gibi
gorlinebilir. Ancak bu, uzun vadede daha biiylik sorunlara yol agabilir.

Saglikli bir aile ortami, bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilamasina yardimei
olur. Aile tiyeleri arasinda sevgi, saygi, anlayis ve destek gibi degerlerin yasandig1 bir
ortam, bireyin kendini giivende hissetmesini ve duygusal olarak tatmin olmasini
saglar. Bu, bagimlilik yapic1 maddelere olan ihtiyaci azaltir ve bireyin saglikli bir
yasam silirmesine katkida bulunur.

Sonug olarak, sevgi eksikligi ve yasanamama durumu, bireyin psikolojik olarak
zorlanmasina ve bagimlilik yapici maddelere yonelmesine neden olabilir. Saglikli bir
aile ortami, bu tiir sorunlarin énlenmesinde énemli bir rol oynar. Ailelerin, bireyler
arasinda saglikli iliskiler kurmasina ve duygusal ihtiyaclar1 karsilamasina yardimer

olacak sekilde destek olmas1 gerekmektedir.
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3.6.7. Spor, Sanat, Yararh Hobiler ve Sosyal Faaliyetlerin

Ozendirilmemesi ve/veya Kisitlanmasi

Spor, sanat ve yararli hobiler, bireylerin yeteneklerini sergileyebilecekleri ve
gelistirebilecekleri alanlardir. Bu alanlar, bireylerin fiziksel ve zihinsel olarak aktif
kalmasina, yeni beceriler kazanmasina ve kendilerini ifade etmelerine olanak tanir.
Ayrica, bu tiir aktiviteler bireylerin stresini azaltmasina, duygusal dengeyi korumasina

ve genel yasam kalitesini artirmasina yardimer olur.

3.6.8. Gelecek Endisesi

Gelecek endisesi, bireylerin yasamlarindaki belirsizlikler ve bilinmezlikler
karsisinda duyduklari kaygiy1 ifade eder. Bu kaygi, 6zellikle gengler i¢in daha belirgin
olabilir ¢linkii gen¢lik donemi, bireyin kendi kimligini olusturdugu, egitim ve kariyer
secimleriyle ilgili onemli kararlar aldig1 bir evredir. Bu siirecte yasanan belirsizlikler
ve gelecege dair endiseler, genglerde gerginlik, stres ve anksiyete gibi duygusal
tepkilere neden olabilir.

Bu duygusal tepkilerle basa ¢ikmak i¢in baz1 gengler, madde kullanimi gibi
zararl aligkanliklara yonelebilir. Madde kullanimi, kisa vadeli rahatlama saglayabilir
gibi goriinse de uzun vadede bireyin psikolojik ve fiziksel sagligini olumsuz
etkileyebilir. Ayrica, madde kullaniminin bagimlilik yapici etkisi, bireyin gelecegi i¢in
daha biiyiik riskler olusturabilir.

Bu nedenle, genglerin gelecek kaygilarina ve anksiyetelerine etkili bir sekilde
basa cikmalari icin destekleyici ortamlarin olusturulmasi 6nemlidir. Genglere
duygusal olarak destek olmak, onlarin endiselerini paylasmak ve onlara saglikli basa

¢itkma mekanizmalar1 gelistirmeleri konusunda rehberlik etmek, madde kotiiye
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kullanim1 gibi riskli davraniglarin 6nlenmesine yardimeci olabilir. Ayrica, gencglere
gelecege dair farkli perspektifler sunarak, onlarin farkli kariyer ve yasam segenekleri

hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamak da endise ve kaygilarini azaltabilir.

3.6.9. Madde Bagimhilig: Konusunda Bilimsel ve Ger¢ek¢i Egitim Eksikligi

Egitimin 6nemi, bireylerin ve toplumun genel refahi i¢in kritik bir faktordiir.
Ancak, egitim slirecinin dogru ve etkili bir sekilde gergeklestirilmesi de oldukga
onemlidir, ozellikle madde bagimliligr gibi énemli konularda. Madde bagimlilig
konusunda verilen egitimin etkili olabilmesi i¢in, bu konuda bilgi sahibi olan uzmanlar
tarafindan dogru yontemlerle ve dogru kitleye sunulmasi gerekmektedir.

Ozellikle gengler ve ¢ocuklar icin madde bagimlilig konusunda bilinglendirme
yapilirken, bu yas gruplarinin 6zelliklerini ve ihtiyaclarin1 dikkate almak 6nemlidir.
Egitim materyallerinin, bu yas gruplarinin ilgi alanlarina ve meraklarina uygun olmasi,
onlarin konuyla ilgili dogru bilgilere ulasmalarin1 saglayabilir. Ancak bu, konuyla
ilgili bilgilendirmenin ayn1 zamanda yanlis yonlendirmelere veya merak uyandirici
olumsuz etkilere neden olmamasi i¢in dikkatli bir sekilde planlanmasi gerektigi
anlamina gelir.

Ayrica, egitim programlarinin siirekli olarak gozden gegirilmesi ve
giincellenmesi de Onemlidir. Madde bagimlili§i konusundaki bilimsel ve sosyal
gelismelerin takip edilmesi, egitim materyallerinin ve yontemlerinin giincel kalmasini
saglayarak daha etkili sonuglar alinmasina katkida bulunabilir.

Sonu¢ olarak, madde bagimliligr gibi ciddi bir sorunla miicadelede etkili
egitim, bilgiye dayali, dikkatli ve ihtiyaclara uygun bir yaklasim gerektirir. Dogru
bilgi, dogru yontemlerle ve dogru kitleye ulastirildiginda, madde bagimlilig

konusunda farkindalik yaratma ve 6nleme ¢abalar1 daha basarili olabilir.
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3.6.10. Aile, Okul ve Sosyal Cevrenin Asir1 Baskici Tutumu Nedeni ile

Kendini ifade Etmede Giicliik Yasama

Aile ve okul gibi genglerin biiylidiigli ve gelisim gosterdigi ortamlarda iletisim
ve anlayisin 6nemi biiyiiktiir. Ozellikle ergenlik dénemindeki gencler, kimliklerini
bulmaya calisirken bir¢ok baskiyla karsilasabilirler. Bu donemde, aile iginde
saglanacak acik iletisim ve anlayis, genglerin duygusal ihtiyaglarini anlamalarina ve
bu ihtiyag¢larini saglikli bir sekilde ifade etmelerine yardimer olabilir.

Ebeveynlerin ve egitimcilerin, genglerin duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini
anlamak ve onlara destek olmak i¢in aktif bir rol iistlenmeleri gerekir. Ayrica,
genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve kendilerini ifade etmelerine yardimci
olacak ortamlarin yaratilmasi da 6nemlidir. Bu tiir ortamlar, genclerin kendilerini
giivende hissetmelerini ve sorunlarini agik¢a paylasmalarini tesvik edebilir.

Ayrica, okullarda da benzer bir yaklagimin benimsenmesi gerekmektedir.
Ogrencilere, duygularmi ve diisiincelerini ifade etmek igin giivenli ve destekleyici bir
ortam sunulmalidir. Okulda, akran iliskileri, 0gretmenler ve rehberlik servisleri
aracilifiyla genglere destek saglanabilir.

Sonu¢ olarak, genglerin madde bagimliligi gibi riskli davraniglardan
kacinmalarina yardimer olmak igin aile ve okul gibi kritik ortamlarda acik iletisim,
anlayis ve destek onemlidir. Bu, genclerin duygusal ihtiyag¢larini karsilamalarina ve

saglikli yasam becerileri gelistirmelerine yardimci olabilir.
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3.6.11. Kendisi ve Yasadign Sosyal Cevre ile Saghkh Bir iletisim

Kuramama

Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisi, sosyal baskilar, akademik beklentiler
ve biyolojik degisiklikler gibi bir dizi zorluga maruz kaldig: kritik bir donemdir. Bu
zorluklar, ergenlerin duygusal ve psikolojik sagligini etkileyebilir ve anksiyete,
depresyon gibi ruh sagligi sorunlarina yol agabilir.

Ergenlik donemindeki gencler, kimliklerini ve yerlerini bulmaya calisirken,
cesitli baskilarla ve zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalabilirler. Bu siire zarfinda, bazi
gencler bagimlilik yapict maddelere bagvurarak veya riskli davraniglarda bulunarak
duygusal sikintilarin1 hafifletmeye ¢alisabilirler. Ozellikle alkol ve diger bagimlilik
yapict maddeler, kisa vadeli rahatlama saglama potansiyeli nedeniyle bu gencler icin
cekici hale gelebilir (48).

Benzer sekilde 6nemli bir mental bozukluk olan sizofreni ile madde bagimliligi
ve kotliye kullanim1 arasinda da 6nemli bir iliski kurulmaktadir. sizofreni ve madde
bagimlilig1 arasinda bazi iliskiler ve etkilesimler bulunmaktadir. Sizofreni, bireyin
gerceklikten kopma, diislince bozukluklari, duygusal diizensizlikler ve diger
semptomlarla karakterize olan ciddi bir psikiyatrik bozukluktur. Madde bagimliligi,
bireyin bir maddenin kullanimima bagimli hale gelmesi ve bu maddeyi almak i¢in
stirekli bir arzu duymasidir.

Sizofreni tanis1 konan bireylerde, madde bagimliligi riski artabilir. Bu,
sizofreni semptomlarini hafifletmek veya duygusal sikintilar1 azaltmak i¢in bireylerin
madde kullanimma bagvurmasindan kaynaklanabilir. Ornegin, bazi sizofreni

semptomlar1 olan haliisinasyonlar veya sanrilarla basa ¢ikmak i¢in bireyler alkol veya
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diger maddeleri kullanabilirler. Ancak, bu tiir maddelerin kullanimi sizofreni
semptomlarini daha da koétiilestirebilir veya tedaviye yaniti azaltabilir.

Ayrica, madde bagimlilig1 olan bireylerde sizofreni gelisme riski de artabilir.
Baz1 arastirmalar, madde kullaniminin, &zellikle geng¢ yaslarda, sizofreni gibi
psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikma riskini artirabilecegini gostermektedir.

Bu nedenle, sizofreni veya madde bagimlilig1 olan bireyler i¢in biitiinsel bir
yaklasim benimsenmelidir. Tedavi plani, bireyin 6zel ihtiyaglarina ve semptomlarina
gore kisisellestirilmelidir. Bu, hem sizofreni semptomlarin1 yonetmek hem de madde
bagimliligina miidahale etmek i¢in psikoterapi, ilag tedavisi ve diger destekleyici
hizmetleri icerebilir. Ayrica, bu bireylerin topluma entegrasyonu ve sosyal destek

aglarmin gii¢lendirilmesi de tedavi siirecinde 6nemli bir rol oynar (49,50).

3.6.12. Zamanim Uretkenlikten Uzak Bar, Kumarhane ve Kahvehane Gibi

Yerlerde Gegirme:

Cevresel ve sosyal faktorler, madde kotliye kullanimi ve bagimlilig: iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Bireyin yasadigi ¢evre, sosyal etkilesimleri, aile yapisi,
egitim seviyesi, arkadas cevresi ve diger bir¢ok faktér, madde kullanimi ve
bagimliligina yonelik riski artirabilir.

Arkadas Cevresi: Ergenlik donemindeki bireyler, akran baskisiyla kars
karsiya kalabilirler. Madde kullanimi olan bir arkadas grubuyla olan yakinlik, bireyin
maddeye ilk kez maruz kalma ve deneme olasiligini artirabilir.

Aile Yapisi: Aile icinde madde kétiiye kullanimi veya bagimliligi olan
bireylerin varligi, genclerde benzer davranislarin gelisme riskini artirabilir. Aile i¢i
iletisim eksikligi, denetim eksikligi veya ebeveynlerin madde kullanimina tolerans

gostermesi gibi faktorler de riski artirabilir.
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Ekonomik ve Sosyal Durum: Diisiik sosyoekonomik seviye, igsizlik,
egitimsizlik gibi faktdrler madde kullanimu riskini artirabilir. Bireyler, zorluklarla basa
cikmak veya kaginmak i¢in madde kullanimina yonelebilirler.

Egitim: Egitim seviyesi ve okul basarisi, madde kullanimi1 ve bagimlilig
arasinda bir iligki olabilir. Diigiik egitim seviyesine sahip bireylerde madde kullanimi1
riski daha yiiksek olabilir.

Medya ve Kiiltiirel Faktorler: Medyanin ve popiiler kiiltiiriin madde
kullanimini romantize etmesi, genclerde bu tiir maddelere yonelik ilgiyi artirabilir.

Erisilebilirlik: Madde kullanimimnin kolay erisilebilir oldugu ortamlar,
bireylerin bu maddelere maruz kalma ve kullanma olasiligini artirabilir.

Bu faktoérler, madde kullanimi ve bagimliligina yonelik riski artirabilirken, ayni
zamanda koruyucu faktorlerin tanimlanmasi ve giliclendirilmesi de bu konuda
onemlidir. Ornegin, aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi, ergenlere ydnelik
bilinglendirme ve egitim programlari, toplumda madde kullanimiyla ilgili

farkindaligin artirilmasi gibi 6nlemler, bu konudaki riskleri azaltabilir.

3.6.13. Genetik Yatkinhk

Madde kotliye kullanimi1 ve bagimlili§i konusunda genetik yatkinligin rolii
konusunda bilimsel bir tartisma bulunmaktadir. Genetik ve c¢evresel faktorler
arasindaki etkilesim, bireylerin madde kullanimi ve bagimliligi gelistirme riskini
belirleyen karmasik bir durumu ortaya koymaktadir.

Genetik Faktorler: Bazi calismalar, madde koétiye kullanimi ve
bagimliliginin genetik yatkinlikla iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir. Ozellikle aile

Oykiisiinde madde kotliiye kullanimi veya bagimliligt olan bireylerde bu tiir
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davranislarin diger aile bireylerinde de goriilme olasiliginin arttigi gdzlemlenmistir.
Bu, genetik faktorlerin roliinii destekleyen verilere bir 6rnektir.

Cevresel Faktorler: Ancak genetik yatkinligin yani sira, bireyin yasadigi
cevresel faktorlerin de madde kullanim1 ve bagimlilig {izerinde biiyiik bir etkisi
oldugu bilinmektedir. Aile i¢i dinamikler, arkadas c¢evresi, egitim seviyesi,
sosyoekonomik faktorler gibi c¢evresel etkenler, bireyin madde kullanimi ve
bagimlilig: riskini artirabilir.

Karmasik Etkilesim: Genellikle madde kullanimi ve bagimliligi, genetik
yatkinlik ile ¢evresel faktorler arasindaki karmasik etkilesim sonucunda gelisir. Yani,
bireyin genetik yapis1t madde bagimliligina yatkin olabilir, ancak bu yatkinligin aktive
olmas1 veya baskin hale gelmesi icin belirli ¢evresel tetikleyicilere veya faktorlere
ihtiya¢ duyulabilir.

Sonug olarak, madde kotiiye kullanimi ve bagimliligi konusunda genetik ve
cevresel faktorler arasindaki iliski karmasiktir. Bilim insanlari, bu konudaki
aragtirmalarini siirdiirmekte ve genetik yatkinligin yani sira ¢evresel faktorlerin de
madde kullanimi ve bagimliligt iizerindeki etkilerini daha iyi anlamaya
caligmaktadirlar (51).

Dopamin D2 reseptorleri ile madde bagimlilig: arasindaki iliski, nérobiyolojik
temelli aragtirmalarin 6nemli bir konusudur. Dopamin, ddiillendirme ve zevk algisiyla
iliskilendirilen bir nérotransmitterdir ve bu nedenle bagimlilik siirecinde kritik bir rol
oynamaktadir. Dopamin D2 reseptorlerinin islevsizligi veya azalmasi, bireyin 6diil

sistemine olan tepkisini degistirerek madde kullanimu ile iligkili riskleri artirabilir.
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Dopamin ve Odiillendirme: Dopamin, bireylerin hoslandig1 aktivitelere veya
maddelere karsi bir ddiil tepkisi gostermesini saglar. Dopamin D2 reseptorlerinin
diisiik seviyelerde olmasi, bu ddiillendirme siirecindeki etkilesimi etkileyerek madde
kullanimina daha yatkin olmay1 tegvik edebilir.

Odiil Eksikligi Sendromu: Bazi arastirmalar, madde bagimhiliginin 6diil
eksikligi sendromu ile iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu, bireylerin dogal
odiillerden (6rnegin, yemek yemek, sosyal etkilesim gibi) daha az tatmin olmasi ve bu
nedenle madde kullanimi gibi yapay ddiillere yonelmeleriyle iliskilendirilir.

Genetik Yatkinhk: Yakin akrabalardaki siddetli bagimlilik 6ykiileri, genetik
yatkinligin madde bagimhiligi riskini artirabilecegini gostermektedir. Genetik
faktorler, bireyin dopamin reseptorlerinin yapisini ve islevselligini etkileyerek madde
kullanimi1 ve bagimliligi riskini artirabilir.

Sonu¢ olarak, dopamin D2 reseptorlerinin ve genetik faktorlerin madde
bagimlilig: lizerindeki etkileri, nérobiyolojik ve genetik temelli arastirmalarin odak
noktasidir. Bu mekanizmalarin anlasilmasi, bagimlilikla miicadelede daha etkili tedavi

ve Onlemlerin gelistirilmesine yardimci olabilir (52,53).

3.7. Bagimhilik Yapan Maddelerin Simiflandirilmasi

Bagimlilik olgusu ¢ok yonlii ve karmasik bir konudur ve sadece madde
kullanimina indirgenemez. Bagimlilik, bir bireyin belirli bir maddenin veya davranisin
kontroliinii kaybetmesi, bu madde veya davranig olmadan islev gosteremedigi bir
durumu ifade eder. Bagimlilik olgusunu anlamak i¢in sadece maddenin farmakolojik

veya kimyasal 6zelliklerine odaklanmak yeterli degildir.
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Psikolojik ve Fizyolojik Boyutlar: Bagimlilik, sadece fiziksel bir bagimlilik
olusturmakla kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik bir bagimlilik da yaratir. Birey, madde
veya davranigs olmadan rahatlamak, mutlu olmak veya islev gérmek i¢in zorluk
yagayabilir.

Sosyal ve Cevresel Faktorler: Bagimlilik, sadece bireyin kimyasal bir
maddenin etkisi altinda olmasiyla ilgili degildir; ayn1 zamanda sosyal ve cevresel
faktorler de biiyiik 6neme sahiptir. Ornegin, sosyal baski, aile ge¢misi, stresli yasam
olaylar1 ve cevresel etmenler bagimliligin gelisiminde rol oynayabilir.

Davramigsal Bagimhliklar: Sadece madde bagimhiligindan bahsetmek
yaniltict olabilir. Aligveris, kumar, internet, ¢aligma gibi davranigsal bagimliliklar da
mevcuttur. Bu tiir bagimliliklar, bireyin yasamini olumsuz etkileyebilir ve tedavi
gerektirebilir.

Bireysel Farkhliklar: Her bireyin bagimlilik siireci farkhidir ve tek bir
siiflandirma tiim bireyler icin gegerli olmayabilir. Bireysel farkliliklar, bagimlilik
riskini ve tedaviye yaniti etkileyen 6nemli faktorlerdir.

Sonug olarak, bagimlilik olgusu, sadece kimyasal veya farmakolojik bir
yaklagimla ele alinamaz. Biitiinciil bir bakis acisiyla, fiziksel, psikolojik, sosyal ve
cevresel faktorleri iceren kapsamli bir yaklagim gereklidir. Bu nedenle, bagimlilik
siniflandirmalarinin bu karmasikligir dikkate almasi ve bireysel ihtiyaglara uygun

¢coziimler sunmasi 6nemlidir (54).

3.7.1. Yasal Olan Bagimhlik Yapan Maddeler

Bagimlilik olgusu, genis bir yelpazede farkli maddeler ve etkenlerle iligkilidir.
Alkol, sigara, kafein ve yapistiricilar gibi yasal olarak satilan maddeler, bu

bagimliligin sadece yasadis1 maddelerle sinirli olmadigini géstermektedir. Birlesmis
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Milletler Uyusturucu ve Su¢ Dairesi (UNODC) tarafindan yapilan bir raporda,
devletlerin bagimlilikla miicadelede yasadist maddelere odaklandigi, ancak yasal
maddelerin kullaniminin da dikkate alinmas1 gerektigi belirtilmistir. Ozellikle bu tiir
maddelerin maliyetinin diistik olmast ve erisilebilirligi, tliketim oranlarini
artirmaktadir.

Yasal maddelerin genis tiiketimi, kolay erisiminin yani sira etkili pazarlama
stratejileri ve toplumsal kabul ile de iliskilidir. Ornegin, alkol tiiketimi bircok
toplumda sosyal etkinliklerin ve kutlamalarin bir pargasi olarak kabul gormektedir.
Ancak bu maddelerin potansiyel riskleri ve bagimlilik olusturma kapasiteleri géz ardi
edilmemelidir.

Sonug olarak, bagimlilik konusunda yalnizca yasadis1 maddelere odaklanmak,
bu genis kapsamli sorunu anlamamiza yardimci olmaz. Yasal maddelerin de etkisi ve
tilketim oranlar1 goz Oniinde bulundurularak, kapsamli bir bagimlilikla miicadele

stratejisi olugturulmalidir (54).

3.7.2. Sigara/Tiitiin

Sigara ve tiitlin iiriinleri, bagimlilik yapan maddeler arasinda en yaygin olarak
tikketilenlerden biridir. Nikotin, tiitiin tiriinlerinde bulunan ana etken maddedir ve
bagimlilik olusturma kapasitesi yiiksektir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), giinliik tiitiin
veya sigara tiikketen bireyleri 'diizenli igici' olarak tanimlamaktadir. Yapilan
calismalarda, erkeklerin kadinlara gore sigara kullanim oraninin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (55).

Sigara, bagimlilik yapan maddeler arasinda en yaygin olarak tiiketilenlerden
biridir ve siklikla yaniltict bir sekilde zararsiz olarak algilanir. Ancak gercek su ki,

sigara igmeyi birakan bireylerin biiyiik bir kismi, kisa bir siire i¢inde tekrar sigara
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icmeye donmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalar, sigaranin sadece bagimlilik yapan
bir madde olmakla kalmayip ayn1 zamanda bir¢ok ciddi saglik sorununa neden
oldugunu ortaya koymustur. Sigara kullanimi, bircok O6liim vakasinin baslica
sebeplerinden biri olarak kabul edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararasi Hastalik Smmiflamasi ve Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin Tan1 ve Istatistik El Kitap¢i1g1 gibi dnemli saglik kaynaklari, tiitiin
kullanimin1 bir hastalik olarak resmi olarak tanimlamis ve smiflandirmistir. Bu
tanimlamalar, tiitiin ve sigara kullaniminin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini ve

ciddi risklerini vurgulamaktadir (56).

3.7.3. Alkol

Alkol, bagimlilik yapan maddeler arasinda en yaygin olarak tiiketilenlerden
biridir. Yasal olarak erisilebilir olmasi, bireylerin alkol tiiketimindeki riskleri hafife
almasina neden olabilir. Ancak, alkoliin de diger bagimlilik yapici maddeler gibi hem
fiziksel hem de ruhsal saglik iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Bireyler, ¢esitli fiziksel veya duygusal sikintilar1 hafifletmek i¢in alkolii bir
¢ozlim olarak gorebilirler. Ancak bu, bagimlili§in baglamasina zemin hazirlar. Alkol,
bireylerin kontroliinii kaybetmelerine neden olabilir ve istemsiz bir sekilde tiikketme
istegi olusturabilir. Bu durum, bireyin kendi yagamin1 ve gevresini olumsuz etkileyen
bir dongiiye girmesine yol agabilir.

Alkoliin etkileri sadece bireyler lizerinde degil, ayn1 zamanda toplum iizerinde
de derin izler birakir. Aile i¢i huzurun bozulmasi, sosyal iligkilerde sorunlar yaganmast
gibi etkileriyle toplumsal refahi olumsuz etkileyen bir faktordiir. Alkol, beyin
fonksiyonlarini1 da ciddi sekilde etkiler. Uzun siireli ve asir1 alkol tiiketimi, bilissel

fonksiyonlarda gerilemeye, karar verme yeteneginde azalmaya ve mantikli diisiinme
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kapasitesinde zayiflamaya neden olabilir. Bu nedenle, alkoliin potansiyel zararlar
konusunda farkindaligin artirtlmasi ve uygun dnlemlerin alinmasi biiyiik 6nem tagir

(54).

3.7.4. Kafein

Kafein, bircok kisi tarafindan giinlilk yasamin bir parcgasi olarak tiiketilen ve
genellikle uyaniklik ve enerji artig1 saglamak i¢in kullanilan bir kimyasaldir. Kafeinin
bu uyarici etkisi, merkezi sinir sistemine etki ederek bireylerde daha uyanik, enerjik
ve odaklanmis hissetmelerine neden olabilir.

Ancak kafein, tiim bu olumlu etkilerinin yani sira bazi yan etkilere de neden
olabilir. Kafeinin viicuttan atilimi, kisiden kisiye degismekle birlikte genellikle alt1
saat gibi bir siirecte yar1 yariya azalir. Asirt kafein tiiketimi, viicutta olumsuz
reaksiyonlara yol acgabilir. Bu reaksiyonlar arasinda hizli nabiz, kaslarda zayiflik,
ellerde titreme ve ayaklarda soguma gibi belirtiler yer alabilir.

Ayrica, kafein alim1 arttikca, bu maddenin anksiyete, sinirlilik ve uykusuzluk
gibi psikolojik etkilere yol acabilecegi de bilinmektedir. Baz1 bireylerde, asir1 kafein
alim1 depresyon belirtilerini tetikleyebilir veya var olan anksiyete ve depresyonu
kotiilestirebilir.

Sonug olarak, kafeinin uyarici etkilerinden faydalanirken, alinan miktarin ve
bireysel toleransin dikkatli bir sekilde yoOnetilmesi oOnemlidir. Asirt  kafein
tiikketiminden kacginilmasi ve viicudun tepkilerinin gézlemlenmesi, saglikli bir yasam

icin kritik 6neme sahiptir (57,58).
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3.7.5. Ucucu Maddeler

Ucucu maddeler, genellikle ekonomik ve kolay erisilebilir olmalar1 nedeniyle
yaygin olarak kullanilan maddelerdir. Bu maddeler, ¢esitli sektorlerde, 6zellikle boya,
temizlik, kozmetik ve tibbi alanlarda kullanilmaktadir. Ancak, bu maddelerin kolay
erisilebilirligi, yasal olmalar ve diisiik maliyetli olmalari, genellikle bu maddelerin
zararsiz veya az zararli oldugu algisini olusturabilir.

Ancak, u¢ucu maddelerin kullanimi, ciddi saglik sorunlarina ve bagimlilik
sorunlarina yol agabilir. Bu maddeleri kullanan bireyler, genellikle mutluluk, sakinlik
ve hayal gormeye benzer duygusal ve psikolojik etkiler yasayabilirler. Bununla
birlikte, bu maddelerin etkisi altinda olan kisilerde, denge kaybi, hafiza problemleri,
saldirganlik ve ani 6liim gibi ciddi yan etkiler de gozlemlenebilir.

Ucucu maddeler, diger bagimlilik yapan maddelere gecis icin risk olusturabilir.
Ozellikle gengler ve risk altindaki gruplar icin bu maddeler, daha tehlikeli maddelere
yonlendiren bir basamak olarak goriilebilir. Dolayisiyla, ugucu maddelerin zararlar1 ve
bagimlilik potansiyeli goz 6nilinde bulundurularak, bu maddelerin kontrollii bir sekilde

kullanilmas1 ve bu konuda farkindalik yaratilmasi énemlidir.

3.7.6. Yasal Olmayan Bagimhilik Yapic1 Maddeler

3.7.6.1. Esrar

Esrar, yasadis1 bagimlilik yapan maddeler arasinda en yaygin olarak kullanilan
maddelerden biridir. Halk arasinda esrarin dogal bir bitki oldugu ve bu nedenle
zararsiz oldugu gibi yanilgilar bulunmaktadir. Ancak, esrarin bagimlilik yapici etkileri
ve bu maddenin bagimlilik siirecinde bir gecis maddesi olarak rol alabilecegi gercegi

g0z ard1 edilmemelidir.

72



Esrarin etkisi altinda olan bireylerde, genellikle gevseme, rahatlama ve
konuskanlik gibi psikolojik etkiler gdzlemlenebilir. Bununla birlikte, esrarin viicuttan
uzun siire atitlamamasi, bu maddenin etkilerinin diger maddelere goére daha uzun siireli
olabilecegi anlamina gelir. Bu da, esrarin etkisinin sadece kisa siireli bir rahatlama
saglamadigi, ayn1 zamanda uzun vadede bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini
etkileyebilecegi anlamina gelir.

Aragtirmalar, esrarin  diizenli kullanimimin psikolojik sorunlara yol
acabilecegini gostermektedir. Ozellikle, esrar kullanan bireylerde kuskuculuk, siiphe
duygular1 ve sizofreni belirtilerinin goriilme riskinin arttigi belirtilmektedir. Bu
nedenle, esrarin potansiyel riskleri ve uzun vadeli etkileri hakkinda toplumun

bilgilendirilmesi ve farkindaligin artirilmast biiyiik 6nem tasimaktadir (59).

3.7.6.2. Kokain

Kokain, beyaz toz formunda olan ve merkezi sinir sistemini etkileyen oldukca
giiclii bir uyarict maddedir. Bu madde, kullanicisinda hizli bir sekilde yiiksek enerji ve
Ozgiiven hissi yaratir, ancak bu etkiler kisa siire i¢inde azalir ve yoksunluk belirtileri
baslar.

Kokainin bagimhilik yapma potansiyeli diger bircok maddeye gore daha
yiiksektir. Bu yliksek bagimlilik riski, bircok birey i¢in bu maddeyle tek bir deneme
sonrasinda bile bagimlilik olusturma kapasitesi oldugunu gosterir. Kullanim sonrasi
kisa siireli ylikseklik yasandiktan sonra, bireylerde hizla diisiis yasanir ve yoksunluk
belirtileri baslar. Bu belirtiler arasinda halsizlik, asir1 uyuma ihtiyaci, ciddi mutsuzluk

ve enerji eksikligi gibi fiziksel ve psikolojik semptomlar yer alabilir.
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Kokainin yiiksek bagimlilik potansiyeli ve beraberinde getirdigi yoksunluk
belirtileri nedeniyle, bu maddeye maruz kalan bireylerin profesyonel yardim almasi ve
tedavi siireglerine yonlendirilmesi 6nemlidir. Ayrica, toplumun genelinde kokainin
potansiyel zararlar1 ve bagimlilik riskleri konusunda farkindaligin artirilmasi da

gerekmektedir.

3.7.6.3. Eroin

Eroin, opiat sinifina ait giiclii bir bagimhilik yapici maddedir ve genellikle
kahverengi toz formunda bulunur. Saf eroin beyaz renkte olabilir. Bu madde,
genellikle burun yoluyla veya enjeksiyon yoluyla kullanilmaktadir. Eroinin bagimlilik
yapma potansiyeli oldukca yiiksektir; birka¢ haftalik diizenli kullanim, bir bireyi
bagimli hale getirebilir. Fiziksel ve psikolojik etkileri nedeniyle, eroinin tehlikeleri ve
bagimlilik riski oldukea yiiksektir.

Eroin kullaniminin fiziksel etkileri arasinda g6z bebeklerinde daralma, viicut
sicakliginda artis veya azalma, solunum hizinda yavaslama ve konugma reflekslerinde
azalma gibi belirtiler bulunmaktadir. Ayrica, eroinin enjeksiyon yoluyla kullanimi
ciddi enfeksiyonlar ve hastaliklarin, Ornegin AIDS ve Hepatit gibi viral
enfeksiyonlarin yayilmasina neden olabilir.

Eroinin etkisi kisa siireli olup, bu nedenle kullanicilar sik sik dozajlarinm
artirmak zorunda kalabilirler. Eroinin etkisi gectikten sonra, bireyler ciddi yoksunluk
belirtileri yasayabilirler. Bu yoksunluk belirtileri arasinda siddetli agrilar, kramplar,
mide bulantisi, kusma ve ruh hali degisiklikleri gibi semptomlar bulunmaktadir. Bu
yoksunluk belirtilerini hafifletmek i¢in kullanicilar, maddenin bagimlilik yapici dogasi

nedeniyle sik sik dozaj alabilirler, bu da bagimlilig1 daha da kotiilestirebilir.
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Eroin bagimliligima yakalanan bireyler i¢in profesyonel yardim, tedavi ve
destek onemlidir. Uzmanlar ve saglik profesyonelleri, eroine bagimlilikla miicadelede
tibbi tedaviler, terapiler ve rehabilitasyon programlari gibi c¢esitli yOntemler

sunmaktadir.

3.7.6.4. Ecstasy

Ecstasy, MDMA (3,4-metilendioksimetamfetamin) adi verilen bir maddenin
ana bilesenidir ve genellikle enerji artis1, duygu durumunda degisiklikler ve artmis
duyarhilik gibi etkilere neden olur. Ecstasy, genellikle renkli tabletler veya kapsiiller
seklinde satilir ve 6zellikle gengler arasinda popiiler bir madde olarak bilinir.

Ecstasy'nin etkisi genellikle yirmi dakika i¢inde baslar ve bireylerde artan
enerji, sosyallik ve duygusal agidan artmis bir baglanti hissi yaratir. Ancak bu
maddenin kullanimi, kisa vadeli eglence hissiyle birlikte ciddi saglik risklerini de
beraberinde getirir. Ecstasy kullanimi sirasinda viicut 1sisinda ani yiikselmeler, kalp
ritim bozukluklar1 ve su kayb1 gibi saglik sorunlarina yol agabilir.

Ayrica, uzun siireli veya asir1 kullanimi durumunda, Ecstasy'nin beyindeki
serotonin seviyelerini tehlikeli derecede etkileyebilecegi ve bu da ruh halinde ciddi
degisikliklere yol acabilecegi bilinmektedir. Paranoya, anksiyete ve depresyon gibi
duygusal ve psikolojik sorunlar, Ecstasy kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikabilir veya
siddetlenebilir.

Ek olarak, viicut 1sisinin kontrolsiiz yiikselmesi (hipertermi), Ecstasy
kullaniminin ciddi bir komplikasyonu olabilir ve bu durum 6liimciil olabilir. Ayrica,
bobreklere zarar veren ve idrar soktiiriicli etkisi olan su kaybi, Ecstasy kullaniminin

uzun vadeli etkilerinden biridir.
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Sonug olarak, Ecstasy gibi maddelerin kullanimi, kisa vadeli eglence yerine
ciddi saglik riskleri tasir. Bagimlilik, ruh sagligi sorunlar1 ve fiziksel saglik
komplikasyonlar1 gibi olumsuz etkilere neden olabilir. Bu nedenle, bu tiir maddelerin
kullanimindan kagimilmasi ve gerektiginde profesyonel yardim alinmasi onemlidir

(59).

3.7.6.5. Amfetaminler

Amfetaminler, sentetik olarak iiretilen ve merkezi sinir sistemini uyarici
etkileri olan bir grup ilactir. Bu maddeler, genellikle enerji ve uyaniklik hissi yaratmak,
dikkat ve konsantrasyonu artirmak, yorgunlugu azaltmak ve uyaricilik saglamak
amaciyla kullanilir. Ancak, bu maddelerin yasa dis1 kullanimi ve kétiiye kullanimi
ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.

Amfetaminlerin tibbi kullanimi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), narkolepsi gibi durumlarin tedavisinde ve bazi diger tibbi durumlarin
yonetiminde Onerilebilir. Ancak, bu tiir ilaglarin yasa dis1 yollarla temin edilip kotiiye
kullanilmasi, yiiksek bagimlilik potansiyeline sahip olmalar1 ve ciddi yan etkilere yol
acabilmeleri nedeniyle endise yaratir.

Amfetamin kullaniminin yaygin olmasiin nedenlerinden biri, bu maddenin
performans artirict ve uyarici etkileri nedeniyle uzun siireli uyanik kalmay1 ve yogun
aktivitelerde bulunmayr miimkiin kilmasidir. Ancak, bu avantajlar kisa siireli olup,
uzun vadeli kullanimda ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Amfetamin kullaniminin yoksunluk belirtileri, bireylerin fiziksel ve ruhsal
saglhigmi etkileyebilir. Bu belirtiler arasinda ruh hali degisiklikleri, depresyon,
anksiyete, halsizlik, istahsizlik, konsantrasyon bozukluklar1 ve diger pek ¢ok semptom

yer alabilir.
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Sonug olarak, amfetaminlerin yasa dis1 kullanimi ve kotiiye kullanimi, bireyler
icin ciddi saglik riskleri tasir. Kisa vadeli etkileri yan1 sira, uzun vadeli kullanimi da
ciddi fiziksel, zihinsel ve sosyal sorunlara yol acabilir. Bu nedenle, amfetamin ve
benzeri maddelerin kullanimindan kagimilmasi ve gerektiginde profesyonel yardim

alinmasi1 onemlidir.

3.7.6.6. Liserjik Asit Dietilamid-LSD (Lysergic Acid Diethylamide)

LSD (Lisergik Asit Dietilamid), dogada cavdarmahmuzu (ergot) mantarindan
elde edilen bir haliisinojen maddedir. Bu madde, beyaz, kristalize bir toz formunda
veya s1vi halde bulunabilir. Genellikle kiigiik kagit pargalarina emdirilerek tiiketilir.
LSD'nin etkileri genellikle algisal bozukluklar, zaman ve mekan algisinin degismesi,
renklerin ve desenlerin giiclendirilmesi gibi psikodelik etkileri igerir.

LSD'nin  kullanimi sirasinda, bireyler gergeklikten kopma, zamanin
yavaglamasi veya hizlanmasi, renklerin ve desenlerin yogunlasmasi gibi algisal
degisiklikler yasayabilirler. Bu etkiler, bireyin duygusal durumuna, ¢evresel faktorlere
ve kullanilan doza bagl olarak degisiklik gosterebilir.

LSD'nin fizyolojik etkileri arasinda goz bebeklerinin genislemesi, tansiyon
artist, kalp atislarinda hizlanma, titreme, terleme, istahsizlik ve uykusuzluk gibi
belirtiler yer alabilir. Psikolojik etkileri ise duygu degisiklikleri, ruh halinde
dalgalanmalar, korku, anksiyete, panik ataklar ve psikoz benzeri durumlar icerebilir.

LSD'nin potansiyel riskleri arasinda, kullanicilarin gercekligi algilama seklini
bozarak tehlikeli davramiglara yol acabilecegi ve tehlikeli durumlara maruz

kalabilecegi bulunmaktadir. Uzun vadeli etkileri konusunda ise, tekrarlayan
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kullanimin nérolojik ve psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi
belirtilmektedir.

Sonug olarak, LSD gibi haliisinojen maddelerin kullanimi potansiyel olarak
ciddi riskler tasir. Bu tiir maddelerin bilingsizce ve kontrolden g¢ikaracak sekillerde
kullanilmasi, bireylerin kendi ve c¢evreleri i¢in tehlikeli olabilecek durumlar
yaratmasina neden olabilir. Bu nedenle, bu tiir maddelerin kullanimindan kag¢inilmasi

ve gerektiginde profesyonel yardim alinmasi dnemlidir (54).

3.8. Universite Ogrencilerinde Madde Kullanimi

Bozok  Universitesi'nin 2016  yilinda  gergeklestirdigi ~ "Universite
Ogrencilerinde Madde Kullanimi Egiliminin Degerlendirilmesi" adli calisma,
iniversite 6grencilerinin madde kullanimu ile ilgili 6nemli verileri ortaya koymaktadir.

Calismada elde edilen bulgulara gore:

Katilimc1 6grencilerin %33,9'u sigara igtigini,

%18,1'1 alkol aldigin1 belirtmistir.

%035,2'si liniversite Ogrencileri arasinda, %16,5'1 ise {niversite Ogrencisi
olmayan kisilerde (alkol ve sigara disinda) madde bagimliligi yapan maddelerin
kullanimin1 gézlemledigini ifade etmistir.

Ayrica, liniversite 0grencilerinin yaklasik olarak 2/5'inin madde kullanim
acisindan risk altinda oldugu sonucuna varilmistir. Bu riskin, 6zellikle erkek
Ogrencilerde, 6n lisans programlarindaki 6grencilerde, sigara igen ve alkol alan
ogrencilerde, madde alirken gbzlemledigini belirtenlerde ve yasamlarindan memnun

olmayan 6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (60).
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Hatay Mustafa Kemal Universitesi'nde farkli fakiiltelerde ve yiiksekokullarda
egitim goren dgrenciler lizerinde yapilan bu ¢alisma, liniversite 6grencilerinin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanimiyla ilgili 6nemli bulgular1 ortaya koymaktadir.

(Caligmanin baslica bulgulari sunlardir:

Katilimer 6grencilerin yasam boyu sigara kullanim oran1 %73.2, alkol
kullanim1 orant %56.6 ve uyusturucu madde kullanimi orani ise %9.6 olarak
belirlenmistir.

Erkek Ogrencilerde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Babasinda ve kardesinde sigara ve alkol kullanim Oykiisii bulunan
ogrencilerde, bu maddeleri kullanma oranlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Yakin akrabalarinda uyusturucu madde kullanim Oykiisli olan 6grencilerde,
uyusturucu madde kullaniminin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Sigara kullanan 6grenciler arasinda, siddete maruz kalma ve siddet uygulama
oranlarinin sigara kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (61).

Pamukkale Universitesi'nde gerceklestirilen bu arastirma, iiniversite
ogrencileri arasinda tiitiin ve alkol kullaniminin yayginligina dair 6nemli bilgiler
sunmaktadir.

(Caligmanin temel bulgular1 sunlardir:

371 tniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bu arastirmada, katilimcilarin
%35.6's1in tiitiin (sigara) ve %35.3"linilin alkol kullandig1 belirlenmistir.

Alkol ve tiitlin kullanima, tiim ¢abalara ragmen tiniversite 6grencileri arasinda

hala ciddi bir sorun olarak goriilmektedir.
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Sigara igen Ogrencilerin iicte biri ve alkol kullanan 6grencilerin dortte biri,
problemli alkol ve tiitiin kullanim1 agisindan risk altinda olarak degerlendirilmistir
(62).

Firat Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'ndaki dgrenciler
tizerinde gergeklestirilen bu arastirma, alkol kullaniminin {iniversite gengligi arasinda
nasil bir dagilim gosterdigini ve bu aligkanligin baslama sebeplerini incelemistir.
Calismanin ana bulgular1 sunlardir:

Toplam 162 6grenci lizerinde yapilan arastirmada, dgrencilerin %19.1'inin
alkol kullandig1 belirlenmistir.

Cinsiyet bazinda incelendiginde, alkol kullanma orani erkeklerde 9%29.7 iken,
kizlarda bu oran %5.6 olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin alkol kullanmaya baglama yas ortalamasi 17.1+3.4 yil olarak
bulunmustur.

Alkol kullanmaya baslama sebepleri arasinda Ogrencilerin %54.8'i arkadas
baskisi, %32.3'i merak ve %12.9'u stresin etkili oldugunu belirtmistir.

Alkol kullanan Ogrencilerin %54.8'1 alkolii birakmak istemedigini ifade

etmistir (63).

3.9. Madde Bagimhhg ile Miicadelede Ulusal Politikalar

Madde kullanimi ve bagimlilifi konusunda basarili olmus iilkelerin
yaklagimlari, genellikle ulusal diizeyde gelistirilmis ve yerel kosullara uygun
politikalarla sekillenmistir. Bu konuda basarili olan iilkelerin deneyimlerine
baktigimizda, belirli prensipler ve yaklasimlarin dikkate alindigini gorebiliriz. iste bazi

anahtar noktalar:
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Ulusal Politikalarin  Gelistirilmesi: Madde kullanimi ve bagimliligi ile
miicadelede ilk adim, ulusal diizeyde kapsamli ve etkili politikalarin olusturulmasidir.
Bu politikalar, iilkenin sosyokiiltiirel yapisini ve 6zel ihtiyaglarini dikkate almalidir.

Bireysel ve Toplumsal Faktorlerin Gozetilmesi: Madde bagimliligina yol agan
faktorler genellikle bireysel, sosyal ve ¢evresel etmenlerden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, politikalarin olusturulmasi ve uygulanmasi sirasinda bu faktorlerin dikkate
alinmasi 6nemlidir.

Esnek ve Uyarlanabilir Yaklagimlar: Her iilkenin kendi benzersiz
sosyokiiltiirel, ekonomik ve siyasi kosullari vardir. Bu nedenle, baska iilkelerin
stratejilerini dogrudan uygulamak yerine, bu stratejileri kendi kosullarina uygun hale
getirebilmek esastir.

Toplumsal Farkindalik ve Egitim: Madde kullanimi ve bagimliligiyla
miicadelede, toplumun genis kesimlerinin bu konuda farkindalik kazanmasi ve
egitilmesi gerekmektedir. Egitim ve bilgilendirme kampanyalari, 6nleyici onlemlerin
etkisini artirabilir.

Cok Disiplinli Yaklagimlar: Madde bagimlhiligiyla miicadelede, saglik
sektoriinden egitime, ceza adaletinden sosyal hizmetlere kadar bir¢ok sektoriin
katilimin gerektiren ¢ok disiplinli bir yaklagim benimsenmelidir.

Kisa ve genel olarak deginecek olursak belli bash tutum ve tepki Oriintiilerini

ve buna bagl yaklasimlar1 soyle 6zetleyebiliriz

3.9.1. Moral-Legal Model

Moral-Legal Model, madde kullanim1 ve bagimliligiyla miicadelede siklikla
benimsenen bir yaklasimdir ve temel olarak kullanilan maddelere odaklanir. Bu

modelin ana 6zellikleri ve bilesenleri sunlardir:
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Madde Teminini Azaltma: Modelin merkezinde, yasadisi veya zararl
maddelerin toplum igindeki dolagimini ve erisimini azaltma hedefi bulunmaktadir. Bu,
genellikle siki denetimler, yasal diizenlemeler ve cezai yaptirimlarla desteklenir.

Caydiricihiga Odaklanma: Bu modelde, madde kullaniminin ve dagitiminin
caydirici yollarla engellenmesi esastir. Bireylerin ve toplumun, madde kullaniminin
olumsuz sonuglar1 konusunda bilgilendirilmesi ve bu konuda caydirici yaptirimlarin
uygulanmasiyla madde kullaniminin azaltilmas: hedeflenir.

Uyar ve Cezalar: Moral-Legal Model, bireyleri madde kullanim1 konusunda
caydirmak i¢in uyarilar ve cezalar iizerine kuruludur. Bu, yasadist madde kullanimini
tesvik eden veya destekleyen faaliyetlerin siki bir sekilde denetlenmesini ve
cezalandirilmasini igerir.

Hukuki Diizenlemeler: Model, madde kullannmiyla ilgili yasal
diizenlemelerin sik1 bir sekilde uygulanmasini gerektirir. Bu, madde kullaniminin ve
dagittiminin yasal yollardan engellenmesi i¢in gerekli olan yasal altyapinin
olusturulmasini ve uygulanmasini igerir.

Sonu¢ olarak, Moral-Legal Model, madde kullanim1 ve bagimliligiyla
miicadelede caydiriciliga, yasal diizenlemelere ve cezai yaptirimlara odaklanan bir
yaklasimdir. Ancak, bu modelin etkinligi, uygulama sekli, toplumsal kabul ve yasal

cerceve gibi bircok faktore bagli olarak degisebilir (64).

3.9.2. Halk Saghgi1 Modeli

Halk Sagligi Modeli, madde kullanim1 ve bagimliligiyla miicadelede farkl: bir
yaklagim sunmaktadir ve ana 6zellikleri su sekildedir:
Medikal Yaklasim: Bu model, madde bagimliligini bir saglik sorunu olarak ele

alir. Yani, bagimlilig1 sadece bir ahlaki ya da yasal sorun olarak degil, ayn1 zamanda
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tedavi edilmesi gereken bir tibbi sorun olarak goriir. Bu nedenle, kullanicilarin
tedavisini Oncelikli hale getirir.

Onleme Tedbirleri: Halk Saglig1 Modeli, madde kullaniminin dnlenmesi igin
bireylerin saglik egitimi almasi, bilin¢lendirilmesi ve erken miidahale programlarinin
gelistirilmesi gibi Onlemlere odaklanir. Bu, madde kullaniminin baglamasini veya
ilerlemesini engellemeyi amaglar.

Salgin Hastahk Anlayisi: Model, madde bagimliligini bir salgin hastalik gibi
ele alir. Bu yaklagim, bagimliligin bulasict bir hastalik gibi yayilabilecegi ve toplum
sagligini tehdit edebilecegi fikrine dayanir. Bu nedenle, bagimliligi kontrol altina
almak ve yayilmasini 6nlemek icin toplum genelinde onlemler alinmasi1 gerektigini
vurgular.

Yaftalayict1 Olma Riski: Halk Sagligi Modeli, bagimlilig1 tedavi edilmesi
gereken bir tibbi sorun olarak gorse de, bazen bireylere ya da gruplara bir etiket veya
stigmatize edici bir yaklasim getirebilir. Bu durum, bireylerin topluma yeniden
entegrasyonunu zorlastirabilir.

Zaman Kullanimi: Bu model, madde bagimliligi sorununu ¢6zmek i¢in uzun
vadeli ve kapsamli bir yaklasim gerektirir. Tedavi ve 6nleme stratejileri, zaman alicidir
ve kisa vadeli sonuglar i¢in etkili olmayabilir.

Sonu¢ olarak, Halk Sagligi Modeli, madde kullanim1 ve bagimliligiyla
miicadelede tibbi tedavi ve 6nleme stratejilerine odaklanan bir yaklagimdir. Ancak, bu
modelin etkinligi, uygulama sekli, toplumsal kabul, kaynaklar ve diger faktorlere bagh

olarak degisebilir.
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3.9.3. Psiko-Sosyal Model

A Psiko-Sosyal Model, madde kullanim1 ve bagimlilig1 sorununu ele alirken
bireyi merkeze koyan ve onun psikolojik ve sosyal baglamini dikkate alan bir
yaklasimdir. Bu modelin ana 6zellikleri sunlardir:

Birey Merkezli Yaklasim: Psiko-Sosyal Model, bireyi pasif bir madde
kullanicist olarak degil, aktif ve dinamik bir birey olarak goriir. Bu yaklagim, bireyin
madde kullanimiyla ilgili deneyimlerini, duygularmi ve diislincelerini anlamaya
caligir.

Madde Kullamminin Anlam ve Islevi: Model, bireyin neden madde
kullandigima ve bu kullanimin birey i¢in ne anlama geldigine odaklanir. Madde
kullaniminin bireyin yagamindaki islevi ve rolii iizerinde durur.

Tutum ve Davramis Analizi: Psiko-Sosyal Model, bireyin sadece madde
kullanimiyla ilgili degil, ayn1 zamanda diger tutumlari, davranislar1 ve sosyal iliskileri
hakkinda da bilgi toplar. Bu, bireyin genel yasam kalitesini, iliskilerini ve sosyal
etkilesimlerini anlamaya yardime1 olur.

Toplumsal Etmenler: Model, madde kullanimini sadece bireysel bir sorun
olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktdrlerin bir sonucu
olarak da ele alir. Bireyin yasadigi sosyal cevre, aile yapisi, egitim seviyesi ve
ekonomik durum gibi faktorler, madde kullanimiyla iliskilendirilebilir.

Holistik Yaklasim: Psiko-Sosyal Model, madde kullanimi ve bagimliligini
anlamak i¢in biitlinsel bir perspektife sahiptir. Bireyin i¢sel deneyimleri, digsal etkileri
ve toplumsal baglami arasindaki iliskileri degerlendirir. Bu, sorunu hem anlamak hem

de etkili ¢oziimler tiretmek icin kapsamli bir yaklasimi gerektirir.
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Sonug olarak, Psiko-Sosyal Model, madde kullanimi ve bagimlilig1 sorununu
bireyin psikolojik ve sosyal baglamini dikkate alarak ele alan kapsamli bir yaklasimdir.
Bu model, bireyin biitiinciil deneyimini ve yasaminin farkli yonlerini anlamaya

calisirken, etkili miidahale ve destek stratejileri gelistirmeyi amagclar.

3.9.4. Sosyo-Kiiltiirel Model

Madde kullanimi ve bagimlilig1 sorununu ele alirken bireyi, toplumsal yapiy1
ve kiiltiirel dinamikleri bir biitlin olarak degerlendiren bir yaklasimdir. Bu modelin
temel ozellikleri sunlardir:

Ekolojik Yaklasim: Sosyo-Kiiltiirel Model, madde kullanimini sadece
bireysel bir sorun olarak degil, ayn1 zamanda bireyin yasadigi sosyal, kiiltlirel ve
cevresel faktorlerle etkilesim halinde olan bir olgu olarak goériir. Bu model, bireyin
yasadigi toplumsal ve kiiltiirel ¢evrenin madde kullanimi {izerindeki etkilerini dikkate
alir.

Toplumsal ve Kiiltiirel Etkilesim: Model, bireyin sosyal ¢evresi, aile yapist,
egitim seviyesi, kiiltiirel degerler ve normlar gibi faktorlerle olan etkilesimini
degerlendirir. Madde kullanim1 ve bagimliligi, toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerle
derinden etkilesim i¢indedir.

Politika ve Strateji Gelistirme: Sosyo-Kiiltiirel Model, madde kullanimiyla
ilgili politika ve stratejilerin olusturulmasinda dikkate alinmasi gereken toplumsal ve
kiiltiirel faktorleri vurgular. Bu, politika yapicilarin ve karar vericilerin, madde
kullanim1 sorununu anlamli ve etkili bir sekilde ele alabilmeleri i¢in toplumsal ve
kiiltiirel kosullar1 anlamalarini gerektirir.

Kapsamh Degerlendirme: Model, madde kullanimi1 ve bagimlilig1 sorununu

ele alirken kapsamli bir degerlendirme yapmay1 amagclar. Bu, bireyin yasadigi sosyal,
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kiiltiirel ve gevresel faktorlerin yani sira, toplumun genel yapisi, kiiltlirel degerleri ve
normlar1 gibi daha genis bir perspektifi igerir.

Karar Verme Mekanizmalari: Sosyo-Kiiltiirel Model, madde kullanim1 ve
bagimlilig1 sorununu ele alirken, karar verme mekanizmalarinin bireysel, toplumsal ve
kiiltiirel faktorleri dikkate alarak yapmasi gerektigini vurgular. Bu, etkili ve
stirdiiriilebilir politika ve stratejilerin olusturulmasini saglar.

Sonug olarak, Sosyo-Kiiltiirel Model, madde kullanim1 ve bagimliligi sorununu
bireyin sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel baglamini dikkate alarak ele alan kapsamli bir
yaklasimdir. Bu model, toplumsal ve kiiltiirel faktdrlerin madde kullanimi tizerindeki
etkilerini anlamak ve etkili ¢6ziimler iiretmek i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar.

ILO (Uluslararas1 Calisma Orgiitii), calisma hayatiyla ilgili uluslararas:
standartlar gelistiren bir kurulustur. Ancak, madde kullanim1 ve bagimlilig1 konusunda
spesifik bir "rehberlik" ya da "etmen" listesi sunmaz. Ancak, madde kullanimi ve
bagimlilig1 gibi konularda politika gelistirirken dikkate alinabilecek genel prensipler
ve etmenler sunlar olabilir:

Bilimsel Arastirmalar ve Veri Toplama: Madde kullanimi ve bagimlilig
sorununu anlamak i¢in giincel ve yerel verilere dayali bilimsel aragtirmalar yapilmasi
gerekmektedir. Bu, sorunun boyutunu, nedenlerini ve etkilerini belirlemek icin
kritiktir.

Toplumsal ve Kiiltiirel Faktorlerin Degerlendirilmesi: Politika ve
stratejilerin  olusturulmasinda toplumsal ve Kkiiltiirel faktorlerin dikkate alinmasi
onemlidir. Bu, madde kullanimi ve bagimlilig1 sorununu daha etkili bir sekilde ele

alabilmek i¢in gereklidir.
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Stakeholder Katilmi: Politika ve stratejilerin olusturulmasinda ilgili tiim
paydaslarin (6rnegin, saglik uzmanlari, egitimciler, hiikiimet yetkilileri, sivil toplum
kuruluslart) katiliminin saglanmasi kritiktir.

Egitim ve Farkindalik: Toplumun genelinde madde kullanimi1 ve bagimlilig:
konusunda farkindaligin artirilmasi i¢in egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin
diizenlenmesi gerekmektedir.

Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetlerinin Gii¢clendirilmesi: Madde kullanim1
ve bagimliligi sorunuyla miicadelede etkili tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
sunulmasi ve erisilebilirliginin artirilmasi 6nemlidir.

Yasal Cercevenin Gii¢lendirilmesi: Madde kullanim1 ve bagimliligiyla ilgili
yasal cercevenin gii¢lendirilmesi, uygulama ve denetim mekanizmalarinin etkin bir
sekilde ¢alismasi i¢in Kkritiktir.

Uluslararas1 Isbirligi: Madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede
uluslararas1 isbirliginin 6nemi vurgulanmalidir. Iyi uygulama &rneklerinin
paylasilmasi, en iyi uygulamalarin benimsenmesi ve bilgi paylasimi bu siiregte kritik
oneme sahiptir.

Bu ilkeler ve etmenler, madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadelede etkili
bir ulusal politika ve strateji olusturulmasina rehberlik edebilir. Ancak, her iilkenin
kendi 6zgiil kosullarini, ihtiyaclarimi ve kapasitelerini dikkate alarak kendi ulusal
politika ve stratejilerini gelistirmesi gerekmektedir (64).

Tiirkiye'nin merkezi yonetimden yerel yonetimlere dogru yasadigi bu sancili
gecis siirect, iilkenin politika yapisini ve yonetim bi¢imini derinden etkilemektedir. Bu

tiir bir gegis, yerel yonetimlerin daha etkin ve katilimc1 bir rol oynamasini tesvik
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ederken, ayni zamanda merkezi hiikiimetle koordinasyonun ve isbirliginin nasil
saglanacagina dair zorluklar da beraberinde getirmektedir.

Onerdiginiz sekilde, ulusal bir politikanin olusturulmas: ve uygulanmast igin
bir hukuki zeminin olusturulmasi Onemlidir. Bu baglamda, hukuksal varlig
tartisilmayan ve yetkilendirilmis bir kurulun kurulmasi, politikanin olusturulmasi ve
uygulanmasinda kritik bir rol oynayabilir. Bu kurul, farkli yapilar ve orgiitler arasinda
isbirligi ve koordinasyonu saglama yetenegine sahip olmalidir. Kisa stireli tartigma
takvimleri belirlenmeli ve tiim paydaslar bu siirece dahil edilmelidir.

Onleme stratejileri, madde kullanmimi ve bagimliligiyla miicadelede etkili bir
yaklagimin temelini olusturur. Bu kapsamda, yasal diizenlemelerin siirekli olarak
gbzden gecirilmesi ve giincellenmesi gerekmektedir. Yasal diizenlemeler, mevcut
kosullar ve ihtiyaclar dogrultusunda giincellenmeli ve ulusal politika hedeflerini
desteklemelidir. Ayrica, blirokratik engellerin ve gereksiz prosediirlerin azaltilmasi,
ulusal politikalarin etkili bir sekilde uygulanmasini kolaylastirabilir.

Tiirkiye'nin karsilastig1 bu geg¢is slirecinde, madde kullanimi ve bagimliligiyla
miicadelede etkili bir ulusal politika olusturulmast ve uygulanmast i¢in coklu
paydaslarin isbirligi i¢inde ¢alismasi gerekmektedir. Hukuki ¢ercevenin olusturulmast,
bu siirecin bagarili bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in temel bir adimdir ve tiim paydaslarin

katilim1 ve destegi ile dengeli ve etkili bir politika olusturulabilir (64).

3.10. Madde Bagimhiiginda Bilincli Farkindahigin Onemi

Bilingli farkindalik (mindfulness), aslinda binlerce yillik Dogu meditasyon
geleneginin bir pargasi olarak dogmus bir kavramdir. Ozellikle Budist meditasyon
pratiginde dikkatin anin simdiki anina getirilmesi ve her an1 tamamen farkinda olarak

yasama odaklanma Onemlidir. Ancak, bu kavram Bati'da son yillarda popiilerlik
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kazanmistir ve farkli disiplinlerde, ozellikle psikoloji, tip ve stres yonetimi gibi
alanlarda dikkat ¢ekmektedir.

Bat kiiltiiriinde, bilingli farkindaligin popiilerligi ve kabulii, modern yasamin
getirdigi stres, kaygi ve duygusal zorluklarla basa ¢ikmak icin etkili bir ara¢ olarak
goriilmesinden kaynaklanmaktadir. Bilingli farkindalik pratigi, bireyin mevcut ani
tamamen deneyimlemesine ve bu deneyimi yargilamadan, kabullenerek farkinda
olmasina odaklanir. Bu, bireyin duygusal tepkilerini daha iyi yonetmesine, stresle daha
etkili bir sekilde basa ¢ikmasina ve genel olarak yasam kalitesini artirmasina yardimci
olabilir.

Bati'da, bilingli farkindalik iizerine yapilan arastirmalar, bu pratigin fiziksel ve
zihinsel saglk iizerinde bir dizi olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Ornegin,
diizenli meditasyon pratigi stresi azaltabilir, duygusal dengeyi artirabilir,
konsantrasyonu ve odaklanmay1 gelistirebilir ve genel olarak yasam kalitesini
iyilestirebilir (65).

Bilingli farkindalik genellikle bir kisinin dikkatini su anda meydana gelenlere,
yargilamadan ve kabullenici bir odakla yonlendirmesi olarak tanimlanir (66,67).
Nyanaponika Thera'nin bilinglilik (mindfulness) hakkindaki tanimi, bu kavramin
oziinii oldukca iyi yakalamaktadir. Bilingli farkindalik, kisinin anlik deneyimlerinin,
duygularinin, diistincelerinin ve fiziksel duyumlarinin farkinda olma kapasitesini ifade
eder. Theranin taniminda belirttigi gibi, bu, sadece dis diinyaya odaklanmak degil,
ayn1 zamanda i¢ dlinyamizda ger¢eklesen olaylara ve reaksiyonlara da dikkat etmektir.

Bilingli farkindalik pratigi, bireyin mevcut ani1 kabullenerek, ge¢misteki
pismanliklar veya gelecekteki endiseler iizerinde asir1 diisiinceye kapilmadan simdiki

anin degerini kavramasini saglar. Bu, 6zellikle duygusal yogunluk yasandiginda duygu
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regiilasyonuna yardimci olabilir. Zira birey, duygusal bir tepki vermeden dnce bu
duygunun farkinda olur ve bu farkindalik sayesinde daha dengeli ve bilingli bir yanit
verebilir.

Bilingli farkindalik ayn1 zamanda dikkatin ve odaklanmanin egitilmesine de
katkida bulunur. Modern diinyada birgok insan, siirekli olarak dikkatlerini dagitan
faktorlerle kars1 karsiyadir. Bilingli farkindalik pratigi, bireyin dikkatini istedigi seye
odaklamasina ve dikkatin dagilmasin1 engellemesine yardime1 olabilir (68).

Kendine yonelik bilingli farkindalik, bireyin kendi i¢sel siireclerini daha agik
bir sekilde gdzlemlemesine ve bu siirecler iizerinde daha fazla kontrol sahibi olmasina
olanak tanir. Bu, bireyin kendini daha iyi anlamasini, kabul etmesini ve gerektiginde
degistirmesini saglar. Ayrica, bu farkindalik, bireyin kendi yasam yolunda daha
bilingli ve amag odakl1 kararlar almasina yardimei olabilir.

Kendine yonelik bu derin farkindalik, bireyin 6z-farkindalik ve 6z-kabul
seviyelerini artirabilir. Boylece, birey kendi igsel kaynaklarina, giiclerine ve
yeteneklerine daha fazla gilivenebilir. Bu da, bireyin kisisel gelisimini destekler, stresle
basa ¢ikma yeteneklerini artirir ve genel yasam memnuniyetini ylikseltir (69).

Bu anlamda bilingli farkindalik sahibi bireylerin yasamlarinda bir¢ok olumlu
etkisi bulunmaktadir. iste bu olumlu etkilerin bazilar::

Duygusal Farkindahk: Bilingli farkindalik, bireyin kendi duygularini,
diistincelerini ve davraniglarin1 daha iyi anlamasia yardimci olur. Bu, duygusal
zekanin gelistirilmesine ve duygusal tepkilerin daha etkili bir sekilde yonetilmesine

katkida bulunur.
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Saghkh liskiler: Duygusal farkindalik, bireyin diger insanlarla daha saglikl
ve anlamli iliskiler kurmasina yardimcei olabilir. Empati ve anlayis seviyeleri artar, bu
da iligkilerde daha derin baglantilar kurulmasina olanak tanir.

Stresle Basa Cikma: Bilingli farkindalik pratigi, stresli durumlarla daha etkili
bir sekilde basa c¢ikmayi Ggretir. Bireyler, stresli veya zorlayic1 anlarda duygusal
tepkilerini daha 1yi kontrol edebilirler.

Karar Verme Becerileri: Kendi diisiincelerinin ve duygularimin farkinda olan
bireyler, daha bilingli ve dengeli kararlar alabilirler. Bu, genel yasam kalitesinin ve
mutlulugunun artmasina katkida bulunabilir.

Oz-Farkindalik: Bilingli farkindalik, bireyin kendi degerleri, inanglar1 ve
hedefleri hakkinda derinlemesine bir anlayisa sahip olmasini saglar. Bu, bireyin kendi
potansiyelini gerceklestirmesi ve kisisel gelisimini tesvik etmesi i¢in 6nemlidir.

Etkili Iletisim: Duygusal farkindalik, bireylerin daha acik, diiriist ve etkili bir
sekilde iletisim kurmalarina yardimei olabilir. Bu, kisisel ve profesyonel iliskilerde
daha basarili olmalarina olanak tanir (70).

Bireyin gelisim diizeyinde bir¢ok faktor etkilidir. Birey bu coklu diizey
tizerindeki faktorlerin olumlu ya da olumsuz davraniglarda bulunmasiyla etkilesim
gosterebilir. Birey biligsel siireglerini kontrol altinda tutabilmeyi dengelemelidir (71).

Insanlar, olumsuz deneyim yasadiklari ve benlik degerinin tehdit edildigi
ortamlarda kendilerini geri ¢eker bu durum benlik kontroliiniin farkindaliginin
islediginin gostergesidir (72).

Sosyal ve duygusal becerilere biiylik katkida bulunan, ruh sagliginin iizerine

yapilandig1 temellerden biri de duygu regiilasyonudur. Duygu regiilasyonu bireyin
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duygusal diinyasin1 anlamasina, yonetmesine ve uygun tepkiler vermesine yardimci
olan kritik bir beceridir. Duygu regiilasyonu, bireyin:

Duygularim Tanmma: Bireyin kendi duygularini tanimasi, ne hissettigini
anlamasi ve bu duygularin neden kaynaklandigini fark etmesi 6nemlidir.

Duygularmi ifade Etme: Duygular1 dogru ve etkili bir sekilde ifade etmek,
kisisel iliskilerde anlasilabilirligi ve iletisimi kolaylastirir.

Duygusal Yogunlugu Yénetme: Bireyin yogun duygusal tepkilerle basa
cikabilmesi ve bu tepkileri uygun bir sekilde yonlendirebilmesi kritiktir. Asirt
duygusal tepkilerden kacinma ve sakinlestirme teknikleri bu siirecte yardimci olabilir.

Duygusal Denge: Duygusal inis cikislar1 dengelemek ve asir1 duygusal
tepkilerden kaginmak i¢in bireyin kendi duygusal sinirlarini ve kapasitesini tanimasi
ve bu sinirlar i¢cinde kalmay1 6grenmesi gerekir.

Duygu regiilasyonu becerileri, bireyin genel yasam kalitesini artirir, psikolojik
esnekligini ve dayamikliligimi gelistirir ve olumlu sosyal etkilesimlerin temelini
olusturur. Bu nedenle, bu becerilerin gelistirilmesi ve uygulanmasi, bireyin saglikli bir
yasam slirmesi ve potansiyelini maksimize etmesi i¢in kritik 6neme sahiptir (73).

Bilingli farkindalikta aklimiz tenceredeki suya, duygularimiz da riizgara
benzetilir. Ne zaman riizgar esse yiizey tizerindeki su dalgalanir ve asagida su gizlenir.
Zararli duygular suyun yiizeyini gérmemizi zorlastirir. Zararli duygularin olusturdugu
dalgalar, onu takip eden tiirbiilans, lizglin ve sagkin hissetmemize neden olur. Bu
benzetme, bilingli farkindalik pratiginin duygusal diinyamiz iizerindeki etkilerini
anlamamiza yardimei oluyor. Su yiizeyindeki dalgalarin, duygularimizin yiizeydeki
hareketlerini temsil ettigi bu metafor, zihnimizde ve duygusal diinyamizda meydana

gelen dalgalanmalari ve tiirbiilans1 agik¢a gostermektedir.
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Bilingli farkindalik, duygularimizin ve diislincelerimizin farkinda olma
yetenegini gelistirir. Bu, bize duygusal tepkilerimizi daha dengeli ve kontrollii bir
sekilde yonetme firsati tanir. Zararli veya rahatsiz edici duygularla basa ¢ikmak i¢in
bu tiir bir farkindalik, duygusal tiirbiilans1 azaltabilir ve bizi daha dengeli bir zihinsel
duruma tastyabilir.

Ayrica, bu farkindalik, olumsuz duygularin veya diislincelerin yol agabilecegi
olumsuz davranislara kars1 koruma saglayabilir. Madde kullanimi, siddet veya diger
zararl davranislar gibi olumsuz eylemlere tepki olarak duygusal dengeyi korumak i¢in

bu tiir bir farkindalik uygulamasi kritik 6neme sahiptir (74).

3.10.1. Bilingli Farkindalik Uygulamalar:

Bilingli farkindalik uygulamalari, bireyin mevcut an1 tam olarak
deneyimlemesine ve bu anin farkinda olmasma odaklanir. Bu, zihni su anki anda,
yargiya varmadan, kabul edici bir tutumla odaklamayir amaglar. Farkindalik pratigi
sirasinda birey, zihinsel ve duygusal deneyimlerine dikkat kesilir, ancak bu
deneyimlere degerlendirme veya yargi eklemeksizin.

Bu pratigin bir pargasi olarak, bireylere bedeni, duygulart ve diisiinceleri fark
etmeleri igin cesitli aligtirmalar gretilir. Ornegin, nefesin farkinda olma pratigi zihni
su anki ana getirirken, sevgi ve sefkat pratigi bireyin kendine ve digerlerine daha
anlayish ve merhametli bir yaklasim sergilemesine yardime1 olabilir.

Bilingli farkindalik egitimine dair yapilan aragtirmalar, bu tiir uygulamalarin
bir dizi faydasmi ortaya koymustur. Ozellikle yetiskinlerde, meditasyon, nefes
egzersizleri ve dikkat yoOnlendirme gibi farkindalik tekniklerinin, bedensel
farkindalikta artisa, duygusal regiilasyonda iyilesmeye ve genel zihinsel refahin

artmasina katkida bulundugu gézlemlenmistir.
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Bu tiir pratigin diizenli bir sekilde uygulanmasi, bireyin stresle daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmasina, duygusal tepkilerini daha iyi yonetmesine ve genel olarak daha
dengeli ve bilingli bir yasam siirmesine yardimci olabilir. Bu nedenle, bilingli
farkindalik egitimleri, bireylerin zihinsel, duygusal ve fiziksel refahlarini desteklemek
i¢in etkili bir arag olabilir (75).

Bilingli farkindalik uygulamalar1 birgok fayda saglayabilir. Bu tiir
uygulamalarin diizenli olarak yapilmasiyla birlikte bireyler, duygusal ve zihinsel
refahlarin1 artirabilir, stresle daha etkili bir sekilde basa cikabilir ve genel yasam
kalitesini iyilestirebilir.

Duygusal farkindalik, bireylerin duygularini tanimlamalarina, kabul etmelerine
ve yonetmelerine yardimci olur. Bu, 6zellikle duygusal regiilasyon becerilerinin zayif
oldugu durumlarda, olumsuz duygusal tepkilere karsi daha direngli olmay1
saglayabilir. Ayrica, dikkat konusundaki bu egitim, bireyin mevcut an1 tam olarak
deneyimlemesine ve dikkatinin siirekli dagilmasini engellemesine yardimci olabilir.

Bilimsel arastirmalar, bilingli farkindalik pratiginin bir dizi olumlu etkisi
oldugunu desteklemektedir. Bu etkiler arasinda depresif semptomlarda azalma,
bagisiklik sistemi fonksiyonlarinda iyilesme, motivasyonda artis, akademik basarida
artis ve stres seviyelerinde azalma gibi konular yer almaktadir (76).

"Bilin¢li Farkindalik Temelli Stres Azaltma (BFTSA)" programi, bilingli
farkindalik egitiminde popiiler ve iyi bilinen bir yaklagimdir. Bu program genellikle 8
hafta siiren yogun bir grup calismasi olarak tasarlanmistir. Katilimcilara farkindalik
pratigi konusunda temel becerilerin yani sira stresle basa ¢ikma yontemleri de dgretilir.

BFTSA'nin ana bilesenleri genellikle sunlari igerir:
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Meditasyon Uygulamalari: Farkli meditasyon teknikleri ve pratigiyle
katilimcilar, dikkatlerini anin su aninda tutma becerisi kazanirlar.

Farkindalikla Yeme Pratigi: Yemek yeme sirasinda farkindaligin nasil
kullanilacagin1 6gretir, boylece yemek yeme aliskanliklart ve doygunluk hissiyle
baglant1 kurma konusunda farkindalig artirir.

Giinliik Farkindahk Uygulamalari: Katilimeilar, giinliik aktivitelerini daha
bilingli bir sekilde gergeklestirmek i¢in farkindalik becerilerini giinliikk yasamlarina
entegre etmeyi dgrenirler.

Grup Tartismalar1 ve Refleksiyonlar: Katilimcilar deneyimlerini paylasir,
zorluklarini tartisir ve birbirlerinden 6grenme firsati bulurlar.

Ev Odevleri: Haftalik ev 6devleri, katilimeilarm pratigi giinliik yasamlarina
tagimalarina ve becerilerini gli¢glendirmelerine yardimer olur.

BFTSA'nin amaci, katilimcilara stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalari
icin araglar ve stratejiler sunmaktir. Programi sonunda, bireylerin farkindalik
becerileri gelistirilmis olacak ve giinliik yasamlarinda daha bilingli, dengeli ve stresli
durumlarda daha direngli olmalarina yardimci olacaktir (77).

Bilingli farkindalik tabanli stres azaltma kurslar1 ve programlarinin yetigkinler
{izerinde bircok olumlu etkisi oldugu bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir. Iste
bu tiir kurslarin ve programlarin bazi 6nemli faydalari:

Anksiyete ve Depresyon Belirtilerini Azaltma: Bir¢ok c¢alisma, bilingli
farkindalik pratiginin anksiyete ve depresyon belirtilerini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir. Farkindalik pratigi, bireylerin zihinsel siireglerini daha iyi
anlamalarina ve olumsuz diisiinceleriyle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina

yardimci olabilir.
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Oz Diizenleme Yetenegini Gelistirme: Bilingli farkindalik, bireylerin
duygusal tepkilerini daha iyi yonetmelerine ve zorlayict durumlarla daha esnek bir
sekilde basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Bu, stresli veya duygusal olarak yiiksek
anlarda bile daha dengeli ve kontrollii olmalarini saglar.

Pozitif Duygusal Durumu Artirma: Farkindalik pratigi, bireylerin olumlu
duygusal deneyimlerini fark etmelerine ve bunlardan daha fazla faydalanmalarina
yardimc1 olabilir. Bu, yasamin zorluklarina karsi daha direngli ve daha mutlu
olmalarini saglayabilir.

Duygusal Zekay1 Artirma: Bilingli farkindalik, bireylerin duygusal zekalarin
gelistirmelerine yardimci olabilir. Duygusal farkindalik ve diizenleme becerileri,
bireylerin kendilerini ve digerlerini daha iyi anlamalarina ve empati kurmalarina
yardimci olabilir (66).

Bilingli Farkindalik Temelli Biligsel Terapi (BFTBT), geleneksel biligsel terapi
ve bilingli farkindalik kavramlarimi birlestirir. BFTBT, tepki kaliplarina dikkat ¢eker
ve bireyleri bu kaliplarla basa ¢ikmak icin biligsel davranis¢i teknikleri kullanmay1
ogretir. Bu programlar genellikle yogundur ve bireylerin diizenli olarak farkindalik ve
biligsel becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Klinik ¢alismalar, BFTBT'nin stres,
major depresyon, kronik agri ve fibromiyalji gibi rahatsizliklar i¢in etkili olabilecegini
gostermektedir. Meta-analizler, BFTBT'nin saglik agisindan faydali oldugunu ve etkin
bir tedavi yaklagimi olarak degerlendirildigini gostermektedir (78-81).

Madde bagimliligi tedavisinde bilingli farkindalik uygulamalarinin
kullanilmasi, bagimlilik sorunlariyla bas etmeye yonelik bir strateji olarak Onem
kazanmaktadir. Bagimlilik, kisinin madde kullanimin1 kontrol etme veya birakma

konusundaki giigliikleri igeren bir durumu ifade eder. Bu durum, madde kullaniminin
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yoksunluk belirtilerine neden olmasi, kisinin maddeyi birakma ¢abalarinin basarisiz
olmas1 ve madde kullaniminin sosyal, fiziksel veya psikolojik saglik tizerinde zararli
etkiler yaratmasiyla karakterizedir. Bilingli farkindalik uygulamalari, bagimlilik
tedavisinde bireyin kendi diislincelerini, duygularini ve davranislarini fark etmesine,
kabul etmesine ve bu konuda biling¢li bir sekilde kararlar almasina yardimei olabilir
(16).

Ulkeler arasi karsilastirmalar, Tiirkiye'nin Bat iilkelerine gére daha diisiik bir
madde kullanim oranima sahip oldugunu gosterse de, bu oranin zamanla arttig1 ve
endise verici boyutlara ulagtig belirtilmektedir.

Ozellikle geng niifus arasinda madde kullanimmin yayginlasmasi, ergenlik
donemindeki bireylerin bu tir bagimliliklarla erken yaslarda tanistigini
gostermektedir. Erken yasta baslayan madde kullanimi, bireylerin hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde daha ciddi saglik ve sosyal sorunlarla karsilagsmalarina neden
olabilir. Bu baglamda, ergenlik donemi, madde kullanimi bozuklugu agisindan riskli
bir donem olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye'de bu sorunla miicadele etmek i¢in ¢esitli nlemler alinmaktadir. Hem
tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin gelistirilmesi hem de Onleyici faaliyetlerin
artirllmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitilmektedir. Ancak, bu alandaki ¢aligmalarin daha da
yogunlastirilmasi ve etkin hale getirilmesi gerekmektedir. Bu, sadece bireylerin degil,
toplumun genel saglig1 i¢in de biiyiik onem tagimaktadir (22).

Madde kullanan kisilerin aciya katlanma esiklerinin diisiikk oldugu
gozlenmistir. Maddenin birakildigi donemde gozlenen yoksunluk dénemi kisi i¢in zor

geemektedir. Bu gerilimin altinda, sorunlarla basa ¢ikamamak yatmaktadir (16).
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Madde bagimlilig1 ve yoksunluk, bireyin fizyolojik ve psikolojik olarak zorlu
bir siirecten gegtigi ciddi bir saglik sorunudur. Yoksunluk belirtileri, bagimlilik yapan
maddenin tiiriine, kullanim siiresine ve kullanilan miktarina bagl olarak degisiklik
gosterebilir. Yoksunluk belirtileri, hem fizyolojik hem de bilissel diizeyde bircok
semptomu icerebilir ve bazi durumlarda yasami tehdit edici olabilir.

Bilingli farkindalik, bireyin duygu ve diislincelerini anlama, kabullenme ve
yonetme yetenegini gelistiren bir yaklagimdir. Bu yaklasim, bireyin olumsuz
duygularla basa ¢ikma becerisini artirabilir, stresle daha etkili bir sekilde basa
¢ikmasina yardimci olabilir ve genel yasam kalitesini artirabilir. Madde bagimlilig:
olan bireyler icin, bilingli farkindalik uygulamalari, yoksunluk belirtileriyle basa
cikma, duygu regiilasyonunu gelistirme ve olumsuz davranis Oriintlilerini degistirme
konusunda potansiyel bir fayda saglayabilir.

Bilingli farkindalik temelli niiks Onleyici programlar, bireylerin kendi
deneyimlerini derinlemesine incelemelerini ve bireysel olarak farkindaliklarini
artirmalarini tesvik eder. Bu programlar, bireylerin zihinsel aliskanliklarini, diistince
orlintlilerini ve tepki verme sekillerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Bu
sayede, bireyler olumsuz davranislarini tanimlama, anlama ve degistirme konusunda
daha yetkin hale gelebilirler.

Sonug olarak, madde bagimlilifiyla miicadelede, bilingli farkindalik temelli
yaklagimlarin, bireyin duygusal, biligsel ve davranigsal olarak daha saglikli bir yasam
stirmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tiir yaklagimlarin, bagimlilikla
miicadeledeki geleneksel tedavi yontemleriyle birlestirilerek kullanilmasi, bireylerin

tedavi slirecinde daha basarili olmalarina katkida bulunabilir (82).
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Kabat-Zinn'in belirttigi gibi, bilingli farkindalik temelli programlarda terapistin
deneyimi ve derin anlayis1 olduk¢a 6nemlidir. Bu tiir bir programda terapist olarak
gorev alacak kisinin, hem madde kotiiye kullanimi ve bagimlilig1 konularinda derin
bir uzmanliga sahip olmast hem de bilingli farkindalik konusunda kapsamli bir
tecriibeye ve anlayisa sahip olmasi gerekmektedir.

Madde bagimliligiyla miicadele, bireyler i¢in oldukca karmagsik ve hassas bir
stirectir. Bu nedenle, terapistin bireylerin duygusal, fiziksel ve biligsel ihtiyaglarina
uygun bir sekilde rehberlik yapabilmesi i¢in derin bir bilgi ve deneyime sahip olmasi
gerekmektedir. Ayn1 zamanda, bilingli farkindalik uygulamalarimin derin ve etkili bir
sekilde yapilabilmesi i¢in terapistin bu alanda kapsamli bir egitim ve uygulama
gecmisine sahip olmasi da biiyiik 6nem tasir.

Eger terapistin bu iki alanda yeterli deneyimi ve anlayisi yoksa, bilingli
farkindalik temelli programlar etkisiz veya yetersiz kalabilir. Dahasi, yanlis bir sekilde
uygulanan programlar, bireylerde daha fazla zarar veya hayal kiriklig1 yaratabilir. Bu
nedenle, bu tiir programlarda gérev alacak terapistlerin, hem madde bagimliligiyla
miicadele konusunda hem de bilingli farkindalik uygulamalarinda derin ve kapsamli
bir bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.” (82).

Programlar arasindaki farkli yaklasimlar ve felsefeler, her birinin madde
bagimhiligi ve kotilye kullanimi ele alis bigimine baghi olarak degiskenlik
gostermektedir. 12 adimli programlar, bir¢ok kisi i¢in etkili bir destek sistemi saglasa
da, her birey i¢in ayni1 sekilde etkili olmayabilir.

Bilingli farkindalik  temelli yaklasim, bireyin kendi deneyimlerini
gbzlemlemesine, kabullenmesine ve bu deneyimlerle daha saglikli bir sekilde basa

¢tkmasina yardimel olmay1 hedefler. Bu yaklagim, bireyin kendini etiketlemesi veya
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bir "bagimli" kimligiyle 6zdeslestirmesi yerine, deneyimlerini anlama, kabullenme ve
tizerinde calisma iizerine odaklanir. Bu, bireyin kendini daha giiclii, farkinda ve se¢im
yapabilen bir konumda hissetmesine yardimeci olabilir.

Bilissel-davranisei relaps miidahale bilesenleri, bireyin madde kullanimina yol
acan davranissal ve bilissel Onciillerini anlamasina ve bu onciillerle daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Bu, bireyin 6zgiivenini artirabilir ve daha
saglikli bas etme stratejileri gelistirmesine olanak tanir (82).

Bilingli farkindalik temelli niiks 6nleyici program ile 12 adimli programlar
arasindaki farkliliklarin anlasilmasi, tedavi yaklagimlarinin ve programlarin temel
prensiplerini anlamakla miimkiindiir.

Maddeden Uzak Durma Yaklasima:

12 Adimli Programlar: Bu programlar, katilimcilardan maddeye tamamen uzak
durmalarini ve bu konuda tam bir perhiz uygulamalarini bekler. Maddeden tamamen
uzak durma, bu programlarin temel bir prensibidir ve basarinin anahtari olarak goriiliir.

Bilin¢li Farkindalik Temelli Programlar: Bu yaklasim, katilimcinin madde
kullantmin1 birakma veya sinirlama konusundaki kararini kendi iradesine birakir.
Maddeden uzak durma ideal bir hedef olarak kabul edilir, ancak bu karar katilimcinin
kendi tercihine birakilir.

Tedavi Yaklasimi ve Grup Biiyiikliigii:

12 Adimli Programlar: Tedavi genellikle belirli bir yap1 ve siralamaya gore
ilerler. Grup oturumlari, katilimeilarin deneyimlerini paylagsmalari ve birbirlerine
destek olmalar1 igin tasarlanmistir.

Bilingli Farkindalik Temelli Programlar: Bu programlar tamamlayici bir tedavi

olarak tasarlanmistir. Katilimcilar zaten tedavi gormiis ve belirli hedeflere sahiptir.
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Grup oturumlari, genellikle 6-12 kisi arasinda degisen kapali gruplar halinde sekiz
hafta boyunca diizenlenir.

Hem 12 adimli programlar hem de bilingli farkindalik temelli programlar,
bagimlilikla miicadelede farkli yaklasimlar sunarlar, ancak temel amaglart bireyin
iyilesme siirecinde destek olmak ve kendi secimlerini yapma yetenegini
giiclendirmektir.

12 Adimli Programlar: Bu programlar genellikle katilimcilara maddeden
tamamen uzak durmay1 ogiitler ve bu yaklagimi merkez alir. Bu programlar, bireyin
bagimliliginin bir "hastalik" oldugu fikrine dayanir ve bu nedenle maddedan tamamen
kaginmanin en iyi yol olduguna inanilir. Grup destek sistemine dayanarak, katilimcilar
birbirlerine bagimlilikla miicadelede destek olurlar.

Bilingli Farkindalik Temelli Programlar: Bu programlar, bireyin anlik
deneyimlerine odaklanmay1 ve bu deneyimleri yargilamadan kabul etmeyi tesvik eder.
Maddeden tamamen uzak durma zorunlulugu yoktur; bunun yerine, bireyin kendi
deneyimlerini farkinda olarak, kabullenici bir tutumla karsilamasi tesvik edilir. Bu
programlar, bireyin duygusal tepkilerini, diislincelerini ve davraniglarini daha iyi
anlamasina ve yonetmesine yardimci olmay1 amaglar.

Her iki yaklasimin da ortak yani, bireyin bagimlilikla miicadelede kendi
ihtiyaglaria ve tercihlerine uygun bir destek bulmasina olanak tanimasidir. Hangi
yaklasimin birey i¢in en uygun oldugu, kisisel tercihlere, deneyimlere ve ihtiyaglara
bagl olarak degisebilir. Onemli olan, bireyin bu siirecte desteklenmesi ve kendi

iyilesme yolculugunda etkili bir sekilde ilerlemesidir (82).
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Washington Universitesi Bagimli Davranislar1 Arastirma Merkezi tarafindan
gerceklestirilen rastgele kontrollii calisma, bilingli farkindalik temelli programin
etkinligini degerlendirmek i¢in 6nemli bir adimdir.

Oturum Igerikleri: Sekiz oturumdan olusan bu programimn oturumlari,
katilimcilara ¢esitli konular1 ele alma firsati sunar. Bu oturumlar arasinda, bireylerin
yasadig1 yas ve kayip duygulari, giriskenlik ve 6z giiven gibi kisisel gelisim konulari,
hedef belirleme, rasyonel diisiince ve niiks Onleyici beceriler gibi 6nemli konular
islenir. Bu cesitlilik, katilimcilarin farkli yonlerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine
olanak tanir.

Sonuglarm Onemi: Calismanin sonuglari, bilingli farkindalik temelli programin
bagimlilikla miicadelede umut verici sonuglar sundugunu gostermektedir. Katilimcilar
arasinda siddetli arzu diizeylerindeki anlamli diistisler, bu programin etkinligini
gosteren Oonemli bir bulgudur. Ayrica, kabullenme ve farkindalik seviyelerindeki
artiglar, programin bireylerin duygusal ve bilissel siireglerini daha etkili bir sekilde
yonetmelerine yardimci oldugunu gosterir.

Bu tiir c¢alismalar, bilingli farkindalik temelli programlarin etkinligini
degerlendirmek icin kritik 6neme sahiptir. Elde edilen bulgular, bu tiir programlarin
bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynayabilecegini ve katilimcilarin iyilesme
stireclerini destekleyebilecegini gostermektedir (82).

Son olarak, her iki gruptaki bireylerde alkol ve uyusturucu tiikketiminin oldugu
giin sayisinda azalma gozlemlenmistir. Ancak, bilingli farkindalik odakli grupta
madde kullaniminin azaldig1 giin sayisinda belirgin bir azalma mevcuttur. 8 haftanin
sonunda, bilingli farkindalik grubunda ortalama kullanim 0,06 giin iken, standart

tamamlayici tedavi géren grupta bu say1 2,57 giin olarak kaydedilmistir. Bu farklar,
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tedavinin ardindan 2 aylik siire zarfinda da siirdii (Bilingli farkindalik grubunda 2,08
giin, standart tedavi grubunda ise 5,43 giin). Ancak, 4. ayda, bilingli farkindalik
grubundaki bireylerin madde kullanim giinleri, standart tedavi grubundakilere benzer
bir seviyeye gelmeye baslamistir (82).

Sonuglar umut verici olmakla birlikte, tedavinin uzun vadede etkilerinin
azalmasi konusunda dikkatli olunmalidir. Bu durum, bilingli farkindalik odakli
programa katilan bireylerin, tedavi sonrasi standart destek gruplarina dondiiklerinde
karsilastiklar1 karmagsik ortama baglanabilir. Ornek olarak, giiclii istekler ve diirtiilerle
yiizlesmek ve bunlar1 kabullenmek yerine, bu gruplar, olumsuz deneyimlerden
kaginma ve zaman gecirme gibi yontemlere daha fazla agirlik verebilir. Bu nedenle,
bilin¢li farkindalik merkezli niiks 6nleme programindaki stratejilerin siirekli olarak
tesvik edilmesi ve desteklenmesi, rehabilitasyonun sonraki asamalarinda da kritik bir

Ooneme sahiptir (82).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1.Arastirmanin Amaci

Madde bagimlilig: ile miicadelede sporun yayginlagtirilmasinin faydali olacagi
bilimsel arastirmalar ile desteklenmistir. Bu baglamda sportif faaliyetleri bir yagsam
bicimi olarak sosyal hayatina entegre eden, bu amacla egitim hayatini da bu yoriinge
tizerinde planlayip {liniversite egitimlerini spor bilimleri fakiiltelerinden taraf segen
Ogrencilerin madde bagimlilig1 ile miicadelede bilgi ve farkindalik diizeylerinin ne
diizeyde oldugunu belirlemek madde bagimlilig: ile miicadelede yol haritasi ¢izmek,
gelecegin Ogretmen, Antrendr, Spor Ydneticisi ve Rekreasyon faaliyetlerinde ayrica
kolluk kuvvetleri biinyesinde Polis, Asker gibi gorevlerde hizmet verirken madde
bagimliligi ile miicadelede etkin ve caydirici olabilmek icin gerekli bilgi, farkindalik

ve tecriibeye sahip olmalari icin alt yap1 olusturmak.

4.2. Arastirmanin Alt Amaclari

Spor bilimleri &grencilerinin madde bagimliligi ile miicadelede hukuki
diizenlemeler hakkinda bilgisi var midir?

Spor bilimleri §grencilerinin madde kullanimi belirtileri ve etkileri konusunda
bilgisi var midir?

Spor bilimleri o6grencilerinin madde bagimlilifina neden olan faktorler
konusunda farkindalig1 yiiksek midir?

Spor bilimleri 6grencileri madde bagimlilig1 ile miicadele eden kurum ve
kuruluslar hakkinda bilgi sahibi midir?

Spor bilimleri 6grencileri madde bagimhiliginin saglik iizerine etkileri

konusunda yeterli bilgiye sahip midir?
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4.3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
giiniimiizdeki bir durumu var olan haliyle betimleyen ve 6grenmenin gergeklesmesi
ile istenen davraniglarin gelismesi icin uygulanan siiregleri kapsar. Genel tarama
modelinde, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya da ondan
alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde tarama yaparak evren hakkinda genel
bir yargiya varilmaya galisilir. iliskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla degisken
arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi amaglayan bir tarama yaklagimini
ifade eder. Bu modelde, degiskenler arasindaki iliski incelenerek, birlikte degisip
degismedikleri ve degisiyorsa bu degisimin nasil gerceklestigi belirlenmeye calisilir
(83).

Calismaya temel teskil edecek literatiir verileri, konuyla ilgili kapsamli bir

literatiir taramasi yapilarak elde edilmistir.

4.4. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda Elazig ili Firat
Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren toplam 1450 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin ise evrenden rastgele secilecek 335 spor
bilimleri 6grencisi olusturmaktadir. Anket ve dlgekleri uygulamak i¢in ilk planlama
yiizylize goriigme olmasi yoniinde kararlastirilmasina ragmen araya giren pandemi ve
deprem gibi toplumsal hayati derinden etkileyen elde olmayan nedenlerden dolay1
Google Formalar aracilig1 ile dijital ortama tasinan anket ve dlgekler 1450 6grenciye
dijital ortamda gonderilmis anket ve Olcekleri doldurup gonderen 335 &grencinin

verileri analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir.
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4.5.Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak bir anket iki dlgek kullanilmistir. Veri
toplama aracinin birinci boliimiinde arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin
cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve boliim bilgilerinden olugsan demografik bilgi formu anketi
yer almaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci béliimiinde madde bagimlilig ile ilgili farkindalik
diizeyini belirlemek amaciyla Kdse, Giil ve Keskin (2017) (90) tarafindan gelistirilen
“Madde Bagimlilig: Farkindalik Olgegi” yer almaktadir. Besli likert tipinde (1: Hig
katilmiyorum, 5: Tamamen katiltyorum) 27 madde ve 4 boyuttan (yardim ve hukuki
diizenlemeler, madde kullaniminin belirtileri ve etkileri, kisisel tutum ve goriisler,
bagimliliga neden olan faktdrler) olusan Olgekte elde edilen yiliksek puan madde
bagimliligi farkindaliginin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢alismada
Olcegin Cronbach Alpha katsayisi 0,96; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,95
/0,95 /0,68 ve 0,89 olarak tespit edilmistir.

Veri toplama aracinin ii¢lincii boliimiinde madde bagimliligi bilgi diizeyini
belirlemek amaciyla Kdse, Giil ve Keskin (2017) tarafindan gelistirilen “Madde Bilgi
Testi” yer almaktadir. Uclii likert (A: Dogru, B: Bilmiyorum, C: Yanls) tipinde 30
maddeden olusan testte her madde i¢in yalnizca bir dogru cevabin 1, bilmiyorum ve
yanlis cevabin 0 olarak kodlanmasiyla elde edilen toplam puanmn 100 iizerinden
agirliklandirilmasiyla elde edilen 0 ile 100 araligindaki yiiksek puan madde bagimliligi
bilgi diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu calismada testin

Cronbach Alpha katsayis1 0,96 olarak tespit edilmistir
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4.6. Verilerin Analizi

Bu calismada, veri analizi i¢in SPSS 21.0 istatistik yazilimi kullanilmistir.
Olgek ve test bilgilerine ait degerler, ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik
gibi betimsel istatistiklerle sunulmustur. Verilerin normal dagilima sahip olup
olmadigini1 degerlendirmek i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari
incelenmistir. Siirekli degiskenler i¢in, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 sinirlar
icinde olmasi, verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Eger veriler
normal dagilima sahip degilse, karekok, logaritmik veya ters doniisiim yontemleri
kullanilarak parametrik testlerde kullanimi miimkiindiir (84).

Normal dagilima sahip olmayan alt boyut verileri i¢in logaritmik doniisiim
yapilmistir. Bu doniisiim, cinsiyet ve yas gruplarina gore puanlarin karsilastirilmasinda
bagimsiz iki orneklem t testi ve siif diizeyi ile boliime gore karsilastirmalarda
ANOVA testi kullanilmistir. ANOVA testinde elde edilen anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in LSD post hoc testi uygulanmistir. Madde
bagimlilig1 farkindaligi ile bilgi diizeyi arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson
korelasyon testi tercih edilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi (p) 0,05 olarak

kabul edilmistir.

107



5. BULGULAR

5.1. Demografik Bulgular

Tablo 1’de arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin demografik
ozelliklerine gore dagilimina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 122 36,4
Erkek 213 63,6
18-25 yas 276 82,4
Yas gruplan 26-30 zas 59 17,6
1. simif 64 19,1
2. sif 42 12,5
Stnif 3. siif 25 75
4. simf 204 60,9
Ogretmenlik 75 22,4
Bélim Antrenorlik 97 29,0
Rekreasyon 87 26,0
Spor yoneticiligi 76 22,7

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 335 {iniversite 6grencisinin %36,4’1i kadin,
%63,6°s1 erkektir. Katilimcilarin %82,4°1 18-25 yas, %17,6°s1 26-30 yas grubundadir.
Katilimcilarin %19,1°1 1. smifta, %12,5°1 2. smifta, %7,5’1 3. smifta, %60,9’u 4. sinifta
o0grenim gormektedir. Katilimcilarin %22,4°1 6gretmenlik, %29’u antrendrliik, %26°s1

rekreasyon, %22,7’si spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gérmektedir.
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5.2. Madde Bagimlihg1 Farkindahgina iliskin Bulgular

Tablo 2’de madde bagimliligi farkindaligi Slgek puanlarina ait betimsel
istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 2. Madde Bagimlilig: Farkindaligi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Alt Boyutlar n Min. Maks. X SS Carpikhk Basikhik
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 335 1,00 5,00 4,14 1,02 -0,83 -0,21
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri 335 1,00 5,00 4,17 0,96 -0,68 -0,43
Kisisel Tutum ve Gortsler 335 2,00 5,00 4,13 0,71 -0,52 -0,56
Bagimliliga Neden Olan Faktorler 335 1,00 5,00 3,83 1,05 -0,81 -0,12
Madde Bagimhhg Farkindahg: 335 1,67 5,00 4,07 0,79 -0,84 -0,04

Skewness: Carpiklik katsayist Kurtosis: Basiklik katsayisi

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan {niversite oOgrencilerinin madde
bagimliligr farkindalik puant 4,07+0,79 olarak tespit edilmis olup o6l¢ekten
alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (5) puanlara gore madde bagimlilig
farkindaliginin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Madde bagimliligina iliskin
en yiiksek farkindaligin sirasiyla madde kullaniminin belirtileri ve etkileri (4,17+0,96),
yardim ve hukuki diizenlemeler (4,14+1,02), kisisel tutum ve goriisler (4,13+0,771)
oldugu; en diisiik farkindaligin ise bagimliliga neden olan faktorler (3,83+1,05) oldugu

tespit edilmistir.

5.3. Madde Bagimlihg Bilgi Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 3’te madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarina ait betimsel istatistiklere yer

verilmigtir.
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Tablo 3. Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

n Min. Maks. X SS Carpikhik

Basiklik

Dogru Cevap %

335 0,00 100,0 52,63 32,72 0,71

0,35

52,6

Skewness: Carpiklik katsayisi Kurtosis: Basiklik katsayisi

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin madde bagimliligt

bilgi testi puani 52,634+32,72 olarak tespit edilmis olup dl¢ekten alinabilecek en diisiik

(1) ve en yiiksek (5) puanlara gére madde bagimlilig farkindaliginin yiiksek diizeyde

oldugu tespit edilmistir.

5.4. Madde Bagimlihg Farkindaligi Puanlarinin Demografik Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4’te madde bagimliligi farkindaligi puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki orneklem (kadin-erkek) t testi sonuglari yer

almaktadir.

Tablo 4. Madde Bagimlilig1 Farkindaligi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

X

Alt Boyutlar Cinsiyet n SS t P

_ Kadin 122 4,17 1,06

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 0,65 0,52
Erkek 213 4,13 1,00
Kadin 122 4,15 1,02

Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri -0,11 0,92
Erkek 213 4,17 0,94
N Kadin 122 420 0,64

Kisisel Tutum ve Goriisler 1,29 0,20
Erkek 213 4,10 0,74
Kadin 122 3,84 1,05

Bagimliliga Neden Olan Faktorler 0,20 0,84
Erkek 213 3,82 1,06
Kadin 122 4,09 0,82

Madde Bagimlihig1 Farkindahg: 0,51 0,61
Erkek 213 4,05 0,77

Tablo 4’de gore madde bagimlilig1 farkindaligi puanlarinin cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 5’te madde bagimliligi farkindaligi puanlarinin yas gruplarina gore
karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 5. Madde Bagimliligt Farkindaligi Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

Karsilagtirilmasi
Yas
Alt Boyutlar Gruplar n X SS t p
- 276 4,13 1,05
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 18-25 yay ’ ’ -0,03 0,98

26-30 yas 59 4,19 0,86

18-2 276 4,16 1,02
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri 8-25 yas 0,44 0,66
26-30 yag 59 4,21 0,65

18-25 yas 276 4,14 0,72
26-30yas 59 4,12 0,63
- .. 18-25 yag 276 3,79 1,08
Bagimlil N lan Faktorl -1,26 0,21
agimliliga Neden Olan Faktorler 2630yas 59 398 0.9 , ,
18-25 yas 276 4,05 0,82

o o o -0,44 0,66
Madde Bagimhihig1 Farkindahgi 26-30yas 59 413 0,63 ; ,

Kisisel Tutum ve Goriisler 0,15 0,88

Tablo 5’e gore madde bagimlilig farkindaligi puanlarinin yas gruplarina gore
anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Tablo 6’da madde bagimlilig1 farkindaligi puanlarinin sinif diizeyine gore

betimsel istatistikleri yer almaktadir.
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Tablo 6. Madde Bagimlilig1 Farkindaligr Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Betimsel

Istatistikleri
Alt Boyut Simif N X SS
A-1.simif 64 4,08 1,12
e B-2. simif 42 4,09 0,99
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler C3 smf 25 3.67 127
D-4. siuf 204 4,23 0,95
A-1.smif 64 4,06 1,12
o . B-2. simif 42 4,12 0,98
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri C3 simf 25 3.84 114
D-4. smuf 204 425 0,88
A-1.smf 64 422 0,62
.. - B-2. simif 42 4,12 0,62
Kisisel Tutum ve Goriisler C3 smf 25 4,05 0.73
D-4. siuf 204 4,12 0,74
A-1.smf 64 3,81 1,18
. b F B-2.smif 42 3,75 0,99
Bagimliliga Neden Olan Faktorler C3 simf 25 3.20 122
D-4. smf 204 3,93 0,98
A-1.smf 64 4,04 091
Madde Bagimhh#: Farkindahs B-2. simif 42 4,02 0,74
adde DasLage’ T AT SISt C-3.smf 25 3,69 094
D-4. simuf 204 4,13 0,72

Tablo 6’ya gore madde bagimlilig: farkindaligi toplam ve alt boyut puanlariin
siif diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit edilmis olup sinif diizeyine gore olusan
puan farklarin istatistiksel anlamlilig1 i¢in gergeklestirilen ANOVA testi sonuglari

Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Madde Bagimliligi Farkindaligit Puanlarinin  Smif Diizeyine Gore

Karsilasgtirilmasi
Kareler Ortalamanin Anlamh
Alt Boyut Kaynak Toplamm sd Karesi F P Fark
Yardim ve Hukuki Gruplar Arast 148 3 0,49 2,38 0,07
Diizenlemeler Grup I¢i 68,47 331 0,21
Total 69,95 334
Madde Kullanimimin Gruplar Aras1 0,84 3 0,28 1,37 0,25
Belirtileri ve Etkileri Grup I¢i 67,60 331 0,20
Total 68,43 334
Gruplar Aras1 0,74 3 0,25 0,49 0,69
Kisisel Tutum ve Goriisler Grup Ici 165,57 131 0.50
Total 166,31 334
Bagimliliga Neden Olan Gruplar Arast 12,07 3 4,02 3.72.0,01 2,B’D>
Fakiger Grup I 358,14 331 1,08
Total 370,21 334
. . Gruplar Aras1 0,49 3 0,16 2,36 0,07
Total 23,49 334

Tablo 7’ye gore yardim ve hukuki diizenlemeler, madde kullaniminin belirtileri
ve etkileri, kisisel tutum ve goriigler alt boyut puanlart ve madde bagimlilig
farkindaligi 6l¢ek puanlarinin siif diizeyine goére anlamli farklilik gostermedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Bagimliliga neden olan faktorler puanlarinin sinif diizeyine
gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,72; p<0,05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina
gore 1, 2 ve 4. siifta 6grenim goren katilimcilarin bagimliliga neden olan faktorler
farkindaligi, 3. smifta 6grenim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.
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Tablo 8’de madde bagimliligi farkindaligi puanlarmin 6grenim gordiugi
boliime gore betimsel istatistikleri yer almaktadir.
Tablo 8. Madde Bagimlilig: Farkindaligi Puanlarinin Ogrenim Gérdiigii Boliime Gore

Betimsel Istatistikleri

Alt Boyut Boliim N X SS
A—Ogretmenlik 75 4,26 0,83

L B-Antrenorliik 97 4,00 1,21

Yardim ve Hukuki Diizenlemeler C-Rekreasyon g7 410 1.03
D-Spor yoneticiligi 76 4,25 0,88
A-Ogretmenlik 75 4,28 0,87
o .. B-Antrenorliik 97 3,99 1,15
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri C-Rekreasyon Q7 4,08 1,00
D-Spor yoneticiligi 76 4,39 0,66

A-O gretmenlik 75 4,21 0,63
- s B-Antrenorliik 97 4,20 0,65
Kisisel Tutum ve Goriisler C-Rekreasyon g7 3.93 0.84
D-Spor yoneticiligi 76 4,20 0,64
A-Ogretmenlik 75 4,00 1,04
. . . B-Antrenorliik 97 3,61 1,12
Bagimliliga Neden Olan Faktorler C-Rekreasyon Q7 3.77 1.04
D-Spor yoneticiligi 76 4,00 0,95

A-Ogretmenlik 75 4,19 0,71

:[:(!})I l;fLILI I B-Antrenorliik 97 3,95 0,91
FARKINDALIGI C-Rekreasyon 87 3,97 0,82
D-Spor yoneticiligi 76 4,21 0,61

Tablo 8’e gore madde bagimliligi farkindaligi toplam ve alt boyut puanlarinin
O0grenim gordigl boliime gore farklilik gosterdigi tespit edilmis olup 6grenim gordiigi
boliime gore olusan puan farklarinin istatistiksel anlamliligl i¢in gergeklestirilen

ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9°da gdsterilmistir.
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Tablo 9. Madde Bagimlilig: Farkindaligi Puanlarinin Ogrenim Gordiigii Boliime Gore

Karsilagtirilmasi
Kareler Ortalamanin Anlamh
Alt Boyut Kaynak Toplamn sd  Karesi F p Fark
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler Grupl.jslr.Aras1 411 3 1,37 1,32 027
Grup I¢i 342,72 331 1,04
Total 346,83 334
Madde Kullaniminim Belirtileri ve Gruplar Aras1 8,61 3 2,87 3,14 0,03 A,D>B,C
Etkileri Grup I¢i 301,92 331 0,91
Total 310,53 334
Kisisel Tutum ve Goriisler Grupljar Aras1 4,66 3 1,55 3,18 0,02 A,B,D>C
Grup I¢i 161,65 331 0,49
Total 166,31 334
. . . Gruplar Aras1 9,53 3 3,18 2,91 0,03 A,D>B,C
Bagimliliga Neden Olan Faktorler Grup igi 360,68 331 1,09
Total 370,21 334
Gruplar Aras1 4,81 3 1,60 2,65 0,05 A,D>B,C
Madde Bagimhligh Farkindaligi Grup ici 201,94 331 0,61
Total 206,75 334

Tablo 9’a gore yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyut puanlarinin béliime
gore anlamh farklilik gdstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Madde kullaniminin
belirtileri ve etkileri (F=3,14; p<0,05), kisisel tutum ve goriisler (F=3,18; p<0,05),
bagimliliga neden olan faktorler (F=2,91; p<0,05) alt boyut puanlar1 ve madde
bagimlilig1 farkindaligi 6lgek puaninin (F=2,65; p<0,05) boliime gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- Ogretmenlik ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren katilimeilarin madde
kullantminin belirtileri ve etkileri, bagimlilia neden olan faktdrler ve madde
bagimhilig1 farkindaligi, antrenérliik ve rekreasyon bdliimlerinde 6grenim goren

katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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- Ogretmenlik, antrendrliik ve spor yoneticiligi béliimlerinde 6grenim gdren
katilimcilarin kisisel tutum ve goriigler farkindaligi, rekreasyon boliimlerinde 6grenim

goren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

5.5. Madde Bagimhlig Bilgi Testi Puanlarinin Demografik Ozelliklere

Gore Karsilastirilmasi

Tablo 10°da madde bagmliligi bilgi testi puanlarmin cinsiyete gore
karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 10. Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Cinsiyet n X SS t p
Kadin 122 57,54 31,72

2,09 0,03
Erkek 213 49,81 33,02

Tablo 10’a gore madde bagimliligi bilgi testi puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,09; p<0,05). Kadin 6grencilerin madde
bagimlilig: bilgi diizeyi, erkek 6grencilerin bilgi diizeyine gore anlaml diizeyde daha
yiiksektir.

Tablo 11°de madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarinin yas gruplarma gore
karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglart yer almaktadir.

Tablo 11. Madde Bagimliligi Bilgi Testi Puanlarmin Yas Gruplarma Gore

Karsilastirilmasi
Yas Gruplan n X SS t p
18-25

yas 276 52,40 31,89 138 0.17
26-30 yas 59 53,67 36,63

Tablo 11’e gore madde bagimliligr bilgi testi puanlarinin yas gruplarina gore

anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 12°de madde bagimliligr bilgi testi puanlarmin sif diizeyine gore
betimsel istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 12. Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore Betimsel

Istatistikleri

Simif N X SS
A-1. siuf 64 57,39 31,75
B-2. simif 42 57,93 28,03
C-3. simuf 25 56,13 24,15
D-4. simf 204 49,60 34,61

Tablo 12’ye gore madde bagimlilig: bilgi testi puanlarinin sinif diizeyine gore
farklilik gosterdigi tespit edilmis olup sinif diizeyine gore olusan puan farklarinin
istatistiksel anlamlilig1 i¢in gergeklestirilen ANOVA testi sonuglart Tablo 13’te
gosterilmistir.

Tablo 13. Madde Bagimhilhigi Bilgi Testi Puanlarimin Simif Diizeyine Gore

Karsilagtirilmasi
Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplam sd Karesi F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 1,74 3 0,58
Grup I¢i 289,54 331 0,87 0,66 0,58
Total 291,28 334

Tablo 13’e gore madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarinin sinif diizeyine goére
anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
Tablo 14’te madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarinin 6grenim gordiigii boliime

gore betimsel istatistikleri yer almaktadir.

117



Tablo 14. Madde Bagimlilig1 Bilgi Testi Puanlarmin Ogrenim Gérdiigii Béliime Gore

Betimsel Istatistikleri

Biliim N X SS

A-Opretmenlik 75 63,33 25,35
B-Antrenorlitk 97 51,79 33,46
C-Rekreasyon 87 40,38 33,67
D-Spor yoneticiligi 76 57,15 33,03

Tablo 14’e gore madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarinin 6grenim gordiigi
boliime gore farklilik gosterdigi tespit edilmis olup 6grenim gordiigii boliime gore
olusan puan farklarinin istatistiksel anlamlilig1 i¢cin gerceklestirilen ANOVA testi
sonuclar1 Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. Madde Bagimliligi Bilgi Testi Puanlarinin Simif Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Kareler Ortalamanin
Kaynak Toplami sd Karesi F p Anlamh Fark
Gruplar Arasi 12,90 3 4,30 5,11 0,00 A,B,D>C
Grup Ici 278,38 331 0,84
Total 291,28 334

Tablo 15’e gore madde bagimlilig: bilgi testi puanlarimin boliime gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=5,11; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore
ogretmenlik, antrendrlik ve spor yoneticiligi bolimlerinde oOgrenim gbren
katilimcilarin madde bagimliligi bilgi diizeyi, rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren

katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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5.6. Madde Bagimlihg Farkindahg ve Bilgi Diizeyi Arasindaki iliski

Tablo 16’da madde bagimlilig1 farkindalig1 ile madde bagimlilig: bilgi diizeyi
arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 16. Madde Bagimlilig: Farkindalig1 ve Bilgi Diizeyi Arasindaki Iligki

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1-Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 1 0,76%*% 0,51** 0,66*%* 0,88%* 0,36%*
2-Madde Kullanimimnin Belirtileri ve Etkileri 1 0,48**  0,67** 0,87** (,35%*
3-Kisisel Tutum ve Goriisler 1 0,39*%*  0,68%* (,39**
4-Bagimliliga Neden Olan Faktorler 1 0,86**  0,30**
5-Madde Bagimhihg1 Farkindahg: 1 0,42%*

6-Madde Bagimhihg Bilgi Diizeyi
* p<0,05 ** p<0,01

Tablo 16’ya gore madde bagimliligi bilgi diizeyi ile yardim ve hukuki
diizenlemeler (r=0,36; p<0,05), madde kullanimimin belirtileri ve etkileri (r=0,35;
p<0,05), kisisel tutum ve goriisler (r=0,39; p<0,05), bagimliliga neden olan faktdrler
(r=0,30; p<0,05) ve madde bagimlilig1 farkindalig1 (r=0,42; p<0,05) arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Madde bagimliligr bilgi diizeyi yiiksek
diizeyde olan iiniversite Ogrencilerinin madde bagimliligi farkindaligi da yiiksek

diizeydedir.
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6. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan 335 {iniversite 6grencisinin %36,4’1 kadin, %63,6’s1
erkektir. Katilmeilarin %82,4°t4 18-25 yas, %17,6’s1 26-30 yas grubundadir.
Katilimeilarin %19,1°1 1. smafta, %12,5°1 2. smifta, %7,5’1 3. sinifta, %60,9’u 4. smifta
ogrenim gérmektedir. Katilimcilarin %22,4°1 6gretmenlik, %29’u antrendrliik, %26’s1
rekreasyon, %22,7’si spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gérmektedir.

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin madde bagimlilig:1 farkindalik
puani 4,07+0,79 olarak tespit edilmis olup Ol¢ekten alinabilecek en diisiik (1) ve en
yiiksek (5) puanlara gére madde bagimliligi farkindaliginin yiliksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Madde bagimliligina iliskin en yiiksek farkindaligin sirasiyla madde
kullaniminin belirtileri ve etkileri (4,17+0,96), yardim ve hukuki diizenlemeler
(4,14+1,02), kisisel tutum ve goriisler (4,13+£0,771) oldugu; en diisiik farkindaligin ise
bagimliliga neden olan faktorler (3,83+1,05) oldugu tespit edilmistir.

Bekircan ve digerlerinin (2022) ¢alismasinda {iniversite Ogrencilerin
%48,6’s1m1n madde bagimliligr ile ilgili herhangi bir egitim almadiklar1 ve 6grencilerin
madde bagimlilig ile ilgili kisisel tutum ve goriisleri konusunda farkindalik diizeyinin
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu ¢calismanin sonuglari ile bizim ¢alismamizin
ortiismemesi farkli fakiilte ve Ogrencilerin calismaya katilmis olmast ve madde
bagimlilig ile ilgili egitim almadiklar1 konusu dikkatten kagmamalidir (85).

Aldemir ve digerlerinin (2022) calismasinda Ogrencilerin Madde Bagimlilig
Farkindalik Olgegi (MBFO) yardim ve hukuki diizenlemeler, madde kullanim
belirtileri ve etkileri, kisisel tutum ve goriisler ve bagimliliga neden olan faktorler alt
gruplar1 puan ortalamalar tiimiinde ortanin iizerinde olumlu bulunmustur (86). Bu

calisma, calismamizla parelellik gostermektedir.
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Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin madde bagimliligi bilgi testi
puani 52,63432,72 olarak tespit edilmis olup madde bagimlilig1 farkindaliginin yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Madde bagimlilig1 farkindaligi puanlarinin cinsiyete
gore anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Madde bagimhiligr farkindaligi puanlarinin yas gruplarma goére anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Yardim ve hukuki diizenlemeler, madde kullaniminin belirtileri ve etkileri,
kisisel tutum ve goriisler alt boyut puanlart ve madde bagimhilig: farkindaligr 6lgek
puanlarinin  siif diizeyine goére anlamli farklihk gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir.

Bagimliliga neden olan faktorler puanlarinin smif diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,72; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 1, 2 ve 4.
siifta 6grenim goren katilimcilarin bagimliliga neden olan faktdrler farkindaligs, 3.
smifta 6grenim goren katilimceilara gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyut puanlarinin bdliime gore anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri (F=3,14; p<0,05), kisisel tutum ve
goriisler (F=3,18; p<0,05), bagimliliga neden olan faktorler (F=2,91; p<0,05) alt boyut
puanlar1 ve madde bagimlilig1 farkindalig1 6l¢ek puaninin (F=2,65; p<0,05) bdliime
gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- Ogretmenlik ve spor yoneticiligi boliimlerinde grenim goren katilimeilarin

O0grenim goren katilimcilarin madde kullaniminin belirtileri ve etkileri, bagimliliga
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neden olan faktorler ve madde bagimliligi farkindaligi, antrenorliik ve rekreasyon
boliimlerinde 6grenim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.

- Ogretmenlik, antrendrliik ve spor yoneticiligi bdliimlerinde 6grenim gdren
katilimcilarin 6grenim goéren katilimecilarin kisisel tutum ve goriisler farkindaligi,
rekreasyon bdliimlerinde 6grenim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Madde bagimmliligr bilgi testi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2,09; p<0,05). Kadin 6grencilerin madde bagimliligi
bilgi diizeyi, erkek 0grencilerin bilgi diizeyine gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarinin yas gruplarina gore anlamh farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Madde bagimlilig1 bilgi testi puanlariin sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Madde bagimliligi bilgi testi puanlarinin bdliime gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=5,11; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore Ogretmenlik,
antrendrliik ve spor yoneticiligi bolimlerinde 6grenim goren katilimeilarin 6grenim
goren katilimcilarin madde bagimliligr bilgi diizeyi, rekreasyon boliimlerinde 6grenim
goren katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Madde bagimliligr bilgi diizeyi ile yardim ve hukuki diizenlemeler (r=0,36;
p<0,05), madde kullaniminin belirtileri ve etkileri (r=0,35; p<0,05), kisisel tutum ve
goriigler (r=0,39; p<0,05), bagimliliga neden olan faktorler (r=0,30; p<0,05) ve madde

bagimlilig1 farkindaligi (r=0,42; p<0,05) arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski tespit
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edilmigtir. Madde bagimliligi bilgi diizeyi yiiksek diizeyde olan iiniversite
ogrencilerinin madde bagimlilig1 farkindaligi da yiiksek diizeydedir.

Arastirma sonuglarina gore;

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan {niversite oOgrencilerinin madde
bagimhiligi farkindalik puani 4,07+0,79 olarak tespit edilmis olup oOlgekten
alinabilecek en diisiik (1) ve en yiliksek (5) puanlara goére madde bagimlilig
farkindaliginin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Madde bagimliligina iliskin
en yliksek farkindaligin sirastyla madde kullaniminin belirtileri ve etkileri (4,17+0,96),
yardim ve hukuki diizenlemeler (4,14+1,02), kisisel tutum ve goriisler (4,13+0,771)
oldugu; en diisiik farkindaligin ise bagimliliga neden olan faktorler (3,83+1,05) oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin madde bagimlilig
bilgi testi puan1 52,63+32,72 olarak tespit edilmis olup 6l¢ekten alinabilecek en diisiik
(1) ve en yiiksek (5) puanlara gore madde bagimlilig1 farkindaliginin yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4’e gore Madde bagimliligi farkindaligi puanlarinin cinsiyete gore
anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5’e gore Madde bagimlilig: farkindalig1 puanlariin yas gruplarina gére
anlaml farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 6’ya gore Madde bagimlilig: farkindaligi toplam ve alt boyut puanlarinin
siif diizeyine gore farklilik gosterdigi tespit edilmis olup sinif diizeyine gore olusan
puan farklarinin istatistiksel anlamlilig1 i¢in gerceklestirilen ANOVA testi sonuclari

Tablo 7°de gosterilmistir.
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Yardim ve hukuki diizenlemeler, madde kullaniminin belirtileri ve etkileri,
kisisel tutum ve goriisler alt boyut puanlari ve madde bagimlilig1 farkindaligi olgek
puanlarmin sinif diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit
edilmistir. Bagimliliga neden olan faktorler puanlarinin simif diizeyine gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=3,72; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore 1, 2 ve 4.
smifta 6grenim goren katilimcilarin bagimliliga neden olan faktdrler farkindaligy, 3.
smifta 6grenim goren katilimceilara gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 8’ gore Madde bagimlilig1 farkindaligi toplam ve alt boyut puanlarinin
Ogrenim gordiigii boliime gore farklilik gosterdigi tespit edilmis olup 6grenim gordigii
boliime gore olusan puan farklarinin istatistiksel anlamliligi i¢in gergeklestirilen
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9°da gdsterilmistir.

Yardim ve hukuki diizenlemeler alt boyut puanlarinin boliime goére anlamli
farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Madde kullaniminin belirtileri ve
etkileri (F=3,14; p<0,05), kisisel tutum ve gorisler (F=3,18; p<0,05), bagimliliga
neden olan faktorler (F=2,91; p<0,05) alt boyut puanlart ve madde bagimlilig
farkindalig1 6lgek puaninin (F=2,65; p<0,05) boliime gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
LSD post hoc testi sonuglarina gore;

- Ogretmenlik ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren katilimeilarin
Ogrenim goren katilimcilarin madde kullaniminin belirtileri ve etkileri, bagimliliga
neden olan faktorler ve madde bagimliligi farkindaligi, antrenérliik ve rekreasyon

boliimlerinde 6grenim gdren katilimeilara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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- Ogretmenlik, antrendrliik ve spor yoneticiligi béliimlerinde ogrenim goren
katilimeilarin 6grenim goren katilimeilarin kisisel tutum ve goriisler farkindaligi, rekreasyon
boliimlerinde 6grenim goren katilimcilara gore anlamh diizeyde daha yiiksektir

Tablo 10’a gore Madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarmin cinsiyete gore
anlamlh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,09; p<0,05). Kadin 6grencilerin
madde bagimliligr bilgi diizeyi, erkek Ogrencilerin bilgi diizeyine gdre anlamh
diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 11’e gére Madde bagimlilig: bilgi testi puanlarinin yas gruplarina gore
anlaml farklhilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 12’ye goére Madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarinin sinif diizeyine goére
farklilik gosterdigi tespit edilmis olup sinif diizeyine gore olusan puan farklarinin
istatistiksel anlamlilig1 i¢in gergeklestirilen ANOVA testi sonuglar1 Tablo 13’te
gosterilmistir.

Madde bagimlilig1 bilgi testi puanlariin sinif diizeyine goére anlamli farklilik
gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 14’e gore Madde bagimlilig1 bilgi testi puanlarinin 6grenim gordiigii
boliime gore farklilik gdsterdigi tespit edilmis olup 6grenim gordigli boliime gore
olusan puan farklarmin istatistiksel anlamlilig1 i¢in gergeklestirilen ANOVA testi
sonuclar1 Tablo 15°te gosterilmistir.

Madde bagimliligi bilgi testi puanlarimin bdliime gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=5,11; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore ogretmenlik,
antrendrliik ve spor yoneticiligi bolimlerinde 6grenim goren katilimeilarin 6grenim
goren katilimcilarin madde bagimliligr bilgi diizeyi, rekreasyon boliimlerinde 6grenim

goren katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 16’ya gore Madde bagimliligi bilgi diizeyi ile yardim ve hukuki
diizenlemeler (r=0,36; p<0,05), madde kullanimimin belirtileri ve etkileri (r=0,35;
p<0,05), kisisel tutum ve goriisler (r=0,39; p<0,05), bagimliliga neden olan faktdrler
(r=0,30; p<0,05) ve madde bagimlilig: farkindalig1 (r=0,42; p<0,05) arasinda pozitif
yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir. Madde bagimhiligi bilgi diizeyi yiiksek
diizeyde olan iniversite Ogrencilerinin madde bagimliligi farkindaligi da yiiksek
diizeydedir.

Universite dgrencileri, toplumumuzun ve iilkemizin gelecegi i¢in kritik bir role
sahip olan, potansiyeli yiiksek bir gen¢ nesildir. Bu baglamda, hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde karsilastigimiz madde kullanimi ve bagimlilig1 sorununa dikkat
cekmek ve bu alandaki bilinglendirmeyi artirmak hayati 6nem tasir.

Tirkiye'de ve kiiresel 6lgekte madde bagimliligi, gencler arasinda giderek
biliyliyen bir endise kaynagidir. Bu sorun, sadece bireylerin biyolojik ve psikolojik
sagligini tehdit etmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal ve ekonomik yapiya da zarar
verir. Madde kullaniminin ve bagimlhiliginin etkileri, sadece bireyleri degil, ayni
zamanda aileleri, arkadas ¢evresini ve toplumu genel olarak etkilemektedir.

Madde bagimliliginin dogurdugu biyolojik, sosyal, ekonomik ve psikolojik
sorunlar, ne yazik ki genellikle gerektigi kadar dikkate alinmamaktadir. Bu sebeple,
geng bireylerin bu zararli aliskanliklardan uzak durmasi ve bagimlilikla miicadele
etmeleri i¢in kapsamli dnlemler alinmalidir. Bu 6nlemler arasinda, ailelerin egitilmesi,
genclere yonelik bilinglendirme programlari diizenlenmesi ve toplumsal farkindaligin
artirllmasi yer almaktadir.

Ayrica, genglerin sosyal, kiiltiirel ve sportif aktivitelere daha fazla katilim,

madde kullaniminin azaltilmasinda etkili bir strateji olarak goriilmektedir. Bu
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kapsamda, egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve devlet
kurumlart arasinda koordineli bir ¢alisma yiirtitiilerek genglerin saglikli ve tiretken bir
yasam siirmeleri i¢in destekleyici ortamlar olusturulmalidir. Bu sayede, genglerimizin
saglikli bir gelecege sahip olmalar1 ve toplumumuzun daha saglikli bir yapiya
kavusmasi i¢in dnemli adimlar atilmis olacaktir (87,88).

Yetkili mercilerce gerekli kanunsal diizenlemeler yapilarak strateji ve eylem
Plani1 olusturulmali, bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalara daha fazla destek verilerek
ictimai hayatimizi derinden sarsan madde kullanimi ve bagimlilig1 illetine kars1 etkin
bir miicadele verilmelidir.

»  Universitelerde 6grencilere yonelik olarak madde bagimliligma dair
kapsamli ders kitaplari, kaynak materyalleri ve egitim araglar
gelistirilebilir, boylece bu alanda bilinglendirme ve farkindalik artirilabilir.

* Egitim programlar1 igerisinde, boliimler tarafindan belirlenen uygun
derslerde, uyusturucu maddelerin insan viicudu tizerindeki zararl etkileri
ve organlara olan etkileri detayl bir sekilde ele alinabilir.

+  Universitelerimizde madde kullaniminin onlenmesi icin
Akademisyenlerin rolii kritiktir. Bu nedenle, gelecegin Ogretmenleri,
antrendrleri ve spor bilimcileri olacak olan 0Ogrencilere yonelik
bilgilendirme ve egitim faaliyetlerinde Akademisyenlerin profesyonel ve
etkili bir sekilde bilgilendirilmesi gerekmektedir.

«  Ogrencilere yonelik olarak, madde bagimliligina dair konular1 net ve
anlasilir bir sekilde aktaracak, interaktif ve bilgilendirici dersler ile

seminerler dizenlenmelidir.
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+  Universitelerdeki rehberlik birimlerinin, égrencilerin madde bagimlilig:
hakkinda sahip olduklar1 bilgi seviyelerini artirmaya yonelik faaliyetler ve
programlar gelistirilmesi Onerilebilir.
*  Medyanin gengler iizerindeki etkisi géz Oniine alindiginda, madde
bagimliligina dair bilgilerin dogru ve etkili bir sekilde aktarilmasi i¢in
medya kuruluglarina, uzmanlar tarafindan hazirlanan, Ogretici ve
bilgilendirici igeriklere yer verilmesi tesvik edilebilir.
* Madde bagimliligi konusunda Tirkiye'de gergeklestirilen arastirma
caligmalarinin sayisinin yetersiz oldugu gézlemlenmektedir. Bu baglamda,
ogrencilerin bu alandaki bilinglenmesi ve iyilestirme c¢aligmalarinin
yapilmasi i¢in daha fazla arastirma ve uygulama yapilmasi gerekmektedir.
Genis bir perspektiften bakildiginda, toplumun tiim kesimlerini kapsayan bir
yaklasim benimsenmelidir. Bu kapsamda, madde kullanimi1 ve bagimliligi konusunda
farkindaligi artirmak i¢in toplumun genelinden baslayarak ebeveynlere, genglere ve
diger bireylere yonelik egitimlerin diizenlenmesi biiyiik bir 6neme sahiptir (89).

Ebeveynlerin, ¢ocuklartyla saglikl iletisim kurabilmeleri ve riskleri dnceden
fark edebilmeleri icin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ayni1 zamanda, genclere
yonelik psikolojik destek mekanizmalarinin olusturulmasi ve bu desteklerin etkin bir
sekilde sunulmasi, genclerin madde kullanimiyla ilgili olumsuz etkilere kars1 daha
direngli olmalarma yardimeci olabilir.

Ogrencilerin saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalari igin iiniversitelerde

saglik programlarinin ve atdlye caligmalarinin diizenlenmesi gerekmektedir. Bu
programlar araciligiyla 6grencilere, madde kullaniminin zararlari, bagimlilik siireci ve

korunma yontemleri gibi konularda bilgi verilmesi hedeflenmelidir.
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Ayrica, madde kullaniminin 6nlenmesi i¢in yasal diizenlemelerin yapilmasi ve
maddeye kolay erisimin Oniine gecilmesi gerekmektedir. Yasal diizenlemelerle
maddeye ulasimin kisitlanmasi, 6zellikle geng niifus iizerindeki olumsuz etkilerin
azaltilmasinda etkili olabilir.

Sonug olarak, madde kullanimi1 ve bagimliligiyla miicadelede etkili olabilmek
icin biitlinciil bir yaklasim benimsenmeli, toplumun her kesimi bu siirece dahil edilmeli

ve ¢esitli onlemler alinarak genclerin saglikli bir yagam stirmeleri desteklenmelidir.
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EK-2 : Anket Formu

Degerli Katihmer;

Bu form Spor Bilimleri Ogrencilerinin “madde bagimliligi farkindalik ve bilgi
diizeylerinin incelenmesi” amaciyla diizenlenmistir. Tiim diinyada ve son zamanlarda
tilkemizde de yaygin hale gelen, 6nemli bir konu olarak kabul edilen ve her gegen giin olumsuz
yonde genisleyen bagimlilik yapici maddelere kars1 farkindalik ve bilgi diizeyleri ile ilgili bir
durum saptamasi yapilacaktir. Bu nedenle sorulara igtenlikle yanit vermeniz beklenmektedir.
Bu form kimliginizle ilgili higbir bilgiyi icermemektedir. Katkilarmizdan dolay1 tesekkdir
ederim.

Firat Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Hamza GUNES
BOLUM I /KIiSISEL BiLGILER

I. Cinsiyetiniz:
1. ()Kadm 2 () Erkek

II. Yasimz:
1. ()18-25 2()26-303. ()31-354 ()36 veiisti

1. Simif Diizeyiniz:
1. () Lsmif2()2.smif3()3.smif4.()4.smif

IV. Boliimiiniiz:
1. () Ogretmenlik 2 () Antrendrliik 3 () Rekreasyon 4.( ) Spor Yoneticiligi
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MADDE BAGIMLILIGI FARKINDALIK OLCEGI g g g g ;
g §| E| 2
C I I
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Yardim ve Hukuki Diizenlemeler
1 Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya 112131415
bulunduran kisi, hapis cezasi ile cezalandirilir.
) Uyusturucu veya uyarict maddeleri imal, ithal veya ihrag¢ eden kisi, hapis veya 112131415
para cezast ile cezalandirilir.
Uyusturucu veya uyarict maddeleri satan, satiga arz eden, bagkalarina veren, sevk
3 | eden, nakleden, depolayan, kabul eden, bulunduran kisi, hapis veya para cezast ile L2103 14)5
cezalandirilir.
4 Cevremizdeki bireyleri uyusturucu maddeleri kullanmamasi konusunda uyarmak 112131415
gerekir.
5 |YESILAY’m ne is yaptigmi biliyorum 123 4]5
6 Uyusturucu madde kullanan bireylerin iyiligi i¢in onlara yardim edebilecek 1121345
kisilerle baglanti kurulmalidir.
7 Gegmis yillarla kiyaslandiginda uyusturucuya bagli suglarin giiniimiizde ciddi 112131415
sekilde arttif1 goriilmektedir.

8 Uyusturucu madde kullaniminin ve satigmin nlenmesi igin cezalar artinlmalidir. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
9 | AMATEM’ in ne oldugunu biliyorum. 123 4]S5
Madde Kullaniminin Belirtileri ve
Etkileri
10 |Madde bagimlisi olan bireylerin okul basarisi diiser. 11213 ]|4]5
1 Cevremizdeki bireylerin uyusturucu maddeleri kullanip kullanmadigini 112131415

anlayabiliriz.
12 Uyusturucu maddeler 6liimle bile sonuglanabilecek bedensel zararlara yol agar. 1lal3la]ls
13 |Uyusturucu madde kullanan insanlar kendini toplumdan soyutlar. 1|2 3]4]5
14 Uyusturucu madde kullanimi, kisinin kan, sag¢ ve idrar tetkikleri ile anlasilabilir. 1 lals3lals
15 |Uyusturucu madde kullanimu, kisinin davranis degisiklikleri ile anlasilabilir. 11213415
16 |Uyusturucu madde kullanan kisiler toplumdan diglanirlar. 11213415
17 Uyusturucu maddeye bagimli olan bireyler arkadaslik ve 6zgiiven problemlerini 112131415
daha fazla yagar.
Kisisel Tutum ve Goriisler
18 |Tiirkiye’de madde bagimlilig1 sorunu abartiliyor. 123 4]5
19 |Uyusturucu maddeyi bir kez kullanmaktan bir sey olmaz. 123415
20 |Uyusturucu maddeleri ara sira kullanmakla bir sey olmaz. 123 4]S5
21 |Uyusturucu maddelerin ¢ogu ot oldugundan bagimlilik da yapmaz. 123 4]5
22 |Uyusturucu madde kullanan insanlardan hoslanmiyorum. 123415
23 |Uyusturucu madde bagimliligi orani tilkemizde giderek artryor. 123 4]S5
Bagimlihiga Neden Olan Faktorler
24 Cevresinde uyusturucu madde bagimlisi olan bireylerin bagimli olma ihtimali 112131415
daha yiiksektir.
25 |Akran baskist madde bagimlilig1 nedenlerinde énemli bir rol oynar. 123 |4]5
26 Dergiler, filmler ve TV yorumlart madde bagimliligina neden olmada énemli bir 11213145
rol oynar.
27 |Psikolojik sorunlart olan kisiler madde bagimlist olmaya daha yatkindir. 1]12)3]4]|5
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MADDE gl O =2
BAGIMLILIGI =1
BILGI TESTI 2l 2| ~
‘=
1 Uyusturucu maddelerin gelismekte olan beyne verdigi zarar kisa siireli olup, kalici A|B|C
degildir.
2 Kisi uyusturucu madde kullanmaya devam ettik¢e beyin fonksiyonlari hizlanir ve AlBIC
konsantrasyon becerileri artar.
3 Uyusturucu maddeler, beynin bobreklere suyu emmesini saglayan hormonu {iretmesini AlBIC
engeller.
4 Uyusturucu maddeler, kullaniciy susuz birakir. AlBIlC
5 Uyusturucu maddeler bas ve viicut agrilarinin sebebidir. AlB|C
6 Uyusturucu maddeler beyincigi etkileyerek viicut dengesinin bozulmasina sebep olur. AlB|C
7 Uyusturucu maddeler temporal lobu etkileyerek gegici siire hafiza kaybina sebep olur. AlB|C
8 Uyusturucu maddeler beynin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege bilgi aktarimini AlBIC
hizlandirir.
9 Uyusturucu maddelerin ara sira kullanilmasinin viicuda zarar1 olmaz. AlBI|C
10 Sadece iradesi zayif insanlar madde bagimlisi olur, iradesi gii¢lii olanlar bagimli olmaz. AlBIlC
11 Bonzai maddesi bonzai denilen agagctan tiretilir. A|lB|C
12 Uyusturucu maddeler viicudun savunma mekanizmasini yok edip bagisiklik sistemini AlBIC
zayiflatir.
13 Uyusturucu maddeler AIDS, frengi, verem, hepatit B, hepatit C, kanser, kangren gibi AlBIC
birgok tehlikeli hastaliga kapilma riskini artirir.
14 Eroin, Kokain, Tiner, Esrar, Bali, Ecstasy gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. A|B|C
15 Kahve, Kola, Nargile, Cay, Cikolata gibi maddeler uyusturucu maddelerdir. AlB|C
16 Bali gibi yapistiricilarin kullanilmasi saglik agisindan zararlidir. A|lB|C
17 Esrar dogal oldugu i¢in zararli degildir. AlB|C
18 Biitiin uyusturucu maddelerin en biiyiik zarar1 ve tahribati beyin ve merkezi sinir sistemi AlBlC
iizerinedir.
19 Uyusturucu maddeler sindirim sisteminde, bulanti, kusma, karmn agrilari, kabizlik, ishal, AlB|lcC
mide ve bagirsak spazmlari, kanama ve yaralari, gastrit, iilser vs. yapar.
20 Uyusturucu maddeler karacigerde yetersizlik, yaglanma ve siroza sebep olur. AlB|C
1 Uyusturucu maddeler bobreklerde biiyiik tahribat, kan ve idrar cogalmasi ve agir bobrek AlBIC
hastaliklaria sebep olur.
22 Uyusturucu maddeler gozlerde sasilik, gece korliigi, goz adale felcine sebep olur. AlB|C
23 Uyusturucu maddeler solunum sisteminde nefes darligi, 6ksiiriik, bogulma hissi, kalp AlBIC
sikigmalari ve 6liimlere sebep olur.
24 Uyusturucu maddeler kansizlik, kan zehirlenmeleri, kan hiicrelerinde sekil ve miktar AlBlC
degisiklikleri ve pihtilagmaya sebep olur.
25 Beynin i¢inde uyusturucu maddelerden etkilenen zevk alma merkezi bagimlilik Al B
olusmasini saglar.
26 Bonzai uyusturucu bir maddedir. Bl C
Uyusturucu bagimlilarinda goriilen ilk rahatsizliklar zihinsel aktivite bozuklugu, erken
27 bunama, A|B|C
suur kaybi, uykusuzluk, felgler, sayiklama, haliisinasyon, zeka ve hafiza kayiplaridir.
28 Uyusturucu maddeler uzun siireli kullanildiginda, kisilik bozuklugu, sizofreni ve AlBlC
depresyona benzer davraniglar goriiliir
29 Yiiksek dozlarda uyusturucu madde alindig1 zaman biling kaybi, koma, 6lim gibi BlC
durumlar ortaya ¢ikabilir.
30 Uyusturucu madde kullanan kisi kan, sa¢ ve idrar tetkikleri ile anlasilabilir A|lB|C
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