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OZET

NAMLI, Ozge. Evli Bireylerin Kullandiklar1 Savunma Mekanizmalar1 ve Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki Mliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2023.

Arastirmanin amaci, evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ile evlilik
doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile
yapilmistir. Arastirma, Ankara’da yasayan 23-62 yas aras1 457 evli bireyin katilimi ile
gerceklesmistir. Kisisel Bilgi Formu, Savunma Bigimleri Testi ve Evlilik Doyum Olgegi
kullanilarak veriler toplanmistir. Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar ile
evlilik doyumlari arasindaki iliski Pearson Korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Elde
edilen verilere gore evli bireylerin kullandiklari savunma mekanizmalar1 ile evlilik
doyumlar1 arasinda negatif yonlii diisiik bir iliski oldugu bulgulanmistir. Evli bireylerin
kullandiklar1 savunma mekanizmalart ve evlilik doyumlari cinsiyet, calisma durumu ve
evlenme bi¢imi degiskenlerine gore bagimsiz 6rneklem t-testi ile yas, egitim diizeyi, aylik
kazang, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri ANOVA analizi ile incelenmistir.
Analiz sonuglarina gore evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari cinsiyet,
egitim diizeyi ve aylik kazanca gore degerlendirildiginde anlamli fark gosterdigi ortaya
cikmigtir. Savunma mekanizmalarinin evli bireylerin cinsiyetine gore karsilastirilmasinda
sadece nevrotik alt boyut savunma bi¢imlerinin cinsiyete gore anlamli fark gostermedigi
bulunmustur. Kadmlarin nevrotik savunma mekanizmalarinin erkeklerin nevrotik
savunma mekanizmalarina gore anlaml fark gosterdigi sonucu elde edilmistir. [laveten,
evli bireylerin evlilik doyumlari, yas, aylik kazang ve evlenme bi¢imine gore anlamli fark
gostermistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu analiz etmek amaciyla Bonferroni
Coklu Karsilastirma kullanilmistir. Alan yazin kapsaminda bulgular paylagilmas,

tartisilmig, yorumlanmis; ¢aligmanin katkilari, eksiklikleri ve oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Evli Bireyler, Savunma Mekanizmalari, Evlilik Doyumu



ABSTRACT

NAMLI, Ozge. Examining the Relationship Between the Defense Mechanisms Used by
Married Individuals and Their Marital Satisfaction, Master's Thesis, Ankara, 2023.

The aim of the research is to examine the relationship between the defense mechanisms
used by married individuals and their marital satisfaction. This research was conducted
with the relational screening model. The research was conducted with the participation of
457 married individuals aged 23-62 living in Ankara. Data were collected using the
Personal Information Form, Defense Styles Test and Marital Satisfaction Scale. The
relationship between the defense mechanisms used by married individuals and their
marital satisfaction was analyzed with the Pearson Correlation coefficient. According to
the data obtained, it was found that there was a low negative relationship between the
defense mechanisms used by married individuals and their marital satisfaction. The
defense mechanisms used by married individuals and their marital satisfaction were
examined by independent sample t-test according to the variables of gender, employment
status and marriage type, and the variables of age, education level, monthly earnings,
marriage duration and number of children were examined by ANOVA analysis.
According to the analysis results, it was revealed that the defense mechanisms used by
married individuals showed significant differences when evaluated according to gender,
education level and monthly earnings. When comparing the defense mechanisms of
married individuals according to their gender, it was found that only the neurotic sub-
dimension defense styles did not show a significant difference according to gender. It was
concluded that women's neurotic defense mechanisms differ significantly from men's
neurotic defense mechanisms. In addition, marital satisfaction of married individuals
showed significant differences according to age, monthly earnings and marriage type.
Bonferroni Multiple Comparison was used to analyze which groups the difference was
between. Within the scope of this thesis, findings are discussed and interpreted;

contributions, shortcomings and suggestions are presented.

Key Words: Married Individuals, Defense Mechanisms, Marital Satisfaction
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GIRIS

Bu boliimde ilk olarak arastirmaya iliskin probleme yer verilmistir. Ardindan
aragtirmanin amaci ve 6nemi ile ilgili bilgi verilmis, sayiltilar, sinirliliklar ve arastirmada

yer alan kavramlara ait tanimlara deginilmistir.
Problem Durumu

Belirli ortak amaglar ¢ergevesinde karsilasilan toplumsal kurumlarin basinda aile olmak
gelmektedir. Aile, gerek geleneksel gerek modern kiiltiirlerde 6nemli toplumsal kurumlar
arasinda yer almaktadir. Psikolojik, fizyolojik, duygusal ve sosyal iliskiler i¢inde olan
bireylerin olusturdugu bu topluluk, toplumun en kii¢iik birimi olarak gériilmekle birlikte,

var olusunu evlilik araciligiyla saglamaktadir (Dogan, 2007, 5.162).

Sosyoloji bilimi, aileyi en yalin bigimde esler ve ¢ocuklardan olusan birlik olarak gormiis
ve bu birligi “cekirdek aile” olarak ifade etmistir. Ailenin, sosyal hayat i¢cerisinde kendine
0zgl karakteristik 6zellikleri vardir (Marshall, 2009, s. 438). Her donemde var oldugu
icin evrensel Ozellige sahip olan bu kurum, yalnizca insan topluluklarinda degil,
hayvanlar diinyasinda dahi i¢giidiisel olarak rastlanir. Nesli siirdiirme istegini iceren ana-

babalik, sevgi ve merhamet duygularini igeren bir temele dayanir (Dogan, 2007, s.175).

Kisilik yapisinin gelismesinde ilk ve 6nemli bir etkiye sahip olan aile, hukuki ve sosyal
kurallarin sekillenerek diizenli bir hale doniistiigi yapidir. Bireyler kendi istekleri ile
bagimsiz bir sekilde aile birligini kurabilir fakat kati sartlara dayanan nedenlerin varlig

halinde bu birlikten ¢ikabilirler (Koknel, 1982, 5.27).

Zaman i¢inde gelisen farklilasan kosullar ailenin, ilk zamanlardaki yapisinda ve islevinde
degisiklikler meydana getirmistir. Cocuklarin biiyiitiilmesi, neslin devam etmesi ve
kisilerin topluma kazandirilmasi saglikli ailelerin var olmasi ile miimkiindiir (Gokge,
1991, s.226). Toplumun en temel birimi olan ailenin, insanlar arasinda huzur ve barigin
saglanabilmesi a¢isindan saglam temellere dayandirilmasi gerekmektedir. Genelde, aile

olusumu iilkemizde ve diinyada evlilik kurumu ile baslangi¢ gdstermektedir (Yavuzer,
2011, s.48).

Evlilik, kisileraras1 bagi kuvvetlendiren, farkl: kiiltiirlerin bir araya gelmesini saglayan,
toplum igin gerekli ve onemli bir kurumdur. Burada bireylerin bir yasant1 ve hayat

birlikteligi sz konusudur. Farkli 6zelliklere ve yasantilara sahip bu bireyler ayni ¢ati

1



altinda hayatlarin1 paylasarak, cocuk sahibi olmak, maddi ortaklik saglamak gibi
amaglarla yasal olarak birliktelik kurarlar (Tarhan, 2011, s.30).

Ozgiiven (2014) evlilik iliskisini, kisileri es olarak birbirine baglayan, onlara belli bir
statii saglayan iliskiler sistemi seklinde tanimlamis, Glenn (1990) ise kisilerin mutlulugu
ve gelisiminde 6nemli rol oynayan bir kurum olarak belirtmistir. Aile birliginin
kurulmasinin bir adimi olan evlilik, evrensel bir olgu olup biitiin toplumlarda bireyin

hayatindaki en 6nemli sosyal olaylardan biri olarak goriilmiistiir.

Anlamli bag kurmak anlamina gelen evlilik, bireyin kendisini iyi hissetmesini saglar.
(Seligman, 2007, s.64). islevsel aile yapisiin olusmasi i¢in, eslerin saygi, sevgi, giiven
ve baglilik i¢inde olmalar1 gerekmektedir. Eslerin birbirleriyle etkili iletisim kurmast,
birbirlerinin duygu ve diisiincelerini anlamasi ve bunlar1 ifade edebilmesi evli bireyin

kendini iyi hissetmesi i¢cin onemli goriilebilir.

Tarihsel siire¢ olarak incelendiginde evlilik, ilk baslarda sosyolojik bir olgu olarak
calisilmaya baslanmisken, giiniimiizde ruhsal siireglere olan etkisi ¢aligilmaya baglanan
bir konudur. Ge¢miste 6zellikle psikoloji alaninda evlilik ile ilgili arastirma yapabilme
imkan1 smirliyken, yakin zamanlarda artik psikolojinin g¢alisma alanlarindan biri de
evlilik ve aile olmustur (Gottman vd., 2002, s. 195). Bu yonlerden bakildiginda
psikolojinin yeni bir konusu olan yakin kisilerarasi iligkiler, bireyin hayatinda énemli bir
yerde olmus, bu sebepten dolayr pek ¢ok arastirmacinin inceledigi bir alan haline

gelmigtir.

Evlilige bakis agis1 yillar i¢inde degismekte ve dolayisiyla bireylerin evlenmekteki
amaclarnn da degiskenlik gostermektedir. Evlilik sayesinde bir¢ok bireyin olumlu
yasantilar ge¢irmesine ragmen diinya genelinde evlilik oranlarinda genel bir diislis
gozlenmektedir (Dehle, 2001, s.310) Eslerin hoslandig1 ve hoslanmadig1 durumlar1 géz
oniinde bulundurarak, talepler konusunda orta yolu bulmak, bireysel kararlar1 esneterek
es olabilmek gibi diizenlemeler basarili bir evlilik i¢cin gerekenlerden bazilaridir (Dehle,

2001, 5.315).

Bireyin evlilik yasamindaki ihtiyaglarin1 ne derece karsilandigina iligkin algis1 evlilik
doyumu olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1986, S.5). Kisi hayatinin tiim asamalarinda
mutlu olmak ister. Evlilik de kisinin yasaminda doyumlu olmay1 arzu ettigi bir kurumdur

(Harris, 1981, s.143). Aile i¢i ortam, bu ortamin igerdigi ¢atismalar, ailelerin bu inisli



cikislt siireglere kars1 gelistirdigi davranis kaliplari, iletisim siirecleri gibi konular evlilik

doyumuna etki eden faktorlerden bazilaridir.

Evli bireylerin birbirleriyle ne kadar zaman gegirdikleri ve birbirlerinin yasamlarina ne
kadar katildiklar1 evliliklerinden aldiklar1 doyumu etkileyen faktorler arasindadir.
Arastirmalara gore birbirleriyle saglikli ve kaliteli zaman gegiren bireylerin
evliliklerinden daha fazla doyum aldigi goriilmektedir. (Sprecher vd., 1995, 5.204).
Eslerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevgi, karar alma siireglerinde dahil olabilme
becerilerinin  gelismesi, karsilikli cinsel haz, maddi kazang, problemlerin saygi
cergevesinde paylasimi gibi etkenler de evlilik doyumunu belirlemektedir. (Sokolsi ve
Hendrick, 1999, s.41).

Bagkalariyla kurdugu iligkilerle yasantisini siirdiirebilen insan, sosyal bir varliktir. Evlilik
iligkisi de yasam doyumunun bir pargasi olup, insan yasaminin en 6nemli doyum
kaynaklarindan biridir. Evliligin iyi bir sekilde ilerledigini gostermek amaciyla sosyal
bilimciler tarafindan bir¢ok kavram kullanilmaktadir (Norton, 1983, s.143). Alan yazinda
evlilik doyumu agiklanirken, evlilik uyumu, evlilik basarisi, evlilik kalitesi gibi birbirinin
yerine gecen kavramlar kullanilmaktadir. (Erbek vd., 2005, s.41). Evlilik doyumunu
etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Bireylerin problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu
etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugu goériilmektedir. (Hiinler ve Gengdz, 2013, 5.99).
Evliliklerinde problem ¢6zme becerilerine sahip evli bireyler karsilastiklart zorlayict
olaylarda evlilik iligkilerindeki olumsuzluklar1 azaltabilirler (Woszidlo ve Segrin, 2013,
s.21).

Bagka bir arastirmada, algilanan es destegi, cinsel hayatin kalitesi ve egitim diizeylerinin
bireylerin evlilik doyumlarmi yordadigi belirlenmistir (Cag ve Yildirim, 2013, s.12).
Arastirmanin sonuglarma gore, algilanan es destegi evlilik doyumunu yordamada ilk
sirada yer almakla beraber, cinsel hayatin kalitesi ikinci sirada gelmektedir (Cag ve
Yildirim, 2013, s.19). Bu calisma, bireylerin kullandiklari savunma mekanizmalar1 ile

evlilik doyumu arasindaki iliskiyi aragtirmaktadir.

Ciftlerin doyumlu evlilikler yasayabilmesi i¢in, aralarindaki etkilesim, ortak kararlar
alabilme Dbecerileri, akrabalar1 ile olan iliskilerini yonetebilme, bos vakitlerini nasil
gecirdikleri ve gelir-gider dengesi konularinda anlasma ig¢inde olmalar1 Onemlidir
(Kocadere, 1995; Sener ve Terzioglu, 2008; Batik, 2017, s.26).



Bireyler yasamda karsilastiklar1 bazi zorluklarla bag edebilmek i¢in belli tekniklerden
yararlanabilirler ve bu teknikler bireyin hayati boyunca yogun bir degisime
ugramamaktadir. Bu durumun nedeni ise uyum saglama ve savunma mekanizmalarinin
cocukluk yillarinda sekillenmesidir. (Gegtan, 2003, s.22). Egonun kabul edilemeyen
isteklerinin bilincinde olmasini engelleyen yollardan birisi de savunma mekanizmalaridir.
Savunma mekanizmalari, biling dis1 siireglerin bilingli zihne girecegine dair tehdit
olusturdugunda olusan kaygi ile tetiklenir. (Akkoyun, 2013, s. 39). Gergeklik carpatilir,
dolayisiyla gergek arzular biling diizeyine ¢ikmayarak kisinin glivenligini bozmamis olur.
Id, ego ve superego’dan cikan bilingdis1 siireclerde amag, bireyi kaygidan korumak ve
kisinin i¢ dengesini kontrol etmeye yardimei olmaktir. (Wagqas vd., 2015, s.2). Savunma
mekanizmalar1, bireyin zihinsel homeostazinmi siirdiiriirler ancak siirekli olarak
kullanildiklarinda, karsilasilan problemlere karsi sagliksiz hale gelebilmektedirler.
Yasanilan problemler iizerinde duygusal eksikliklerde, giidiilerin gdrmezden
gelinmesinde, duygularin bilingdigina itilmesinde savunma mekanizmalarinin olduk¢a
etkisi vardir (Canel, 2007, s.21). Bireyler, tek bir tip savunma mekanizmasi degil, birden
fazla savunma mekanizmalar1 kullanabilir. En belirgin kullandiklar1 savunma
mekanizmalari, bulunulan kosullara ve yasamin bir déneminde digerine gore farklilik

gosterebilir. (Aktan, 2009, s.15).

Son yillarda bosanma oranlarindaki artiglar ve evlenme oranlarinda azalma, evlilik
igerisinde sorunlarin daha net bir sekilde ifade edilmesi, evlilikte yakin iligkiler ve evlilik
doyumu ile ilgili aragtirmalarin 6nemini arttirmistir. Evlilik doyumu ile kullanilan
savunma mekanizmalar alanlarinda ¢esitli ¢calismalar yapilsa da, alan yazinda bu iki
konunun birlikte ele alindigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirma
kapsaminda problem durumu olarak ele alinan nokta, evli bireylerin kullandiklar
savunma mekanizmalarinin evlilik doyumunu etkileyip etkilemedigi, etkiliyorsa hangi

degiskenler tarafindan etkilendigini belirlemektir.
Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci evli bireylerin kullandiklari savunma mekanizmalar1 ile
evliliklerinden aldiklari doyum arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi ve bu
degiskenlerin demografik 6zellikler (egitim diizeyi, evlilik siiresi, yas, cinsiyet, evlenme
bigimi ve ¢ocuk sayisi) bakimindan farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Arastirma
bulgularinin evlilik ve aile danigmanligr alaninda g¢aligan ilgili uzmanlara yardimci

olacagina inanilmaktadir.



1)

2)

3)

Aragtirma Sorular1

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin evliliklerinden aldiklar1 doyum

arasinda iliski olup olmadigini incelemek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari ile evlilik doyumlar1 arasinda

anlamli bir iligki var midir?

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar ile; yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
calisma durumu, aylik kazang, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve evlenme bigimine gore

farklilagsma var midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlart ile; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aylik

kazang, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve evlenme bigimine gore farklilasma var midir?
Aragtirmanin Onemi

Aile toplumun olusmasinda temel bir yapi olarak goriilir ve gelecek nesillerin
sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Ailenin olusmasi ve bir araya gelmesi de evlilikle
baslar. Evlilik, en 6nemli ve en temel insan iliskilerinden biri olarak tanimlanan yasam
bicimi olup, yeni bir neslin yetistirilmesi i¢in énemli yap1 olma 6zelligi tasimaktadir
(Larson ve Holman, 1994, s. 230). Evlilik iliskilerinin uyumlu ve dengeli bir bi¢imde
stirdiiriillmesi, toplumsal uyumun temelini olusturan 6n kosullardandir. Evlilikler ne kadar
saglikli ilerlerse toplum o kadar huzurlu ve mutlu olur. Evlilik iliskisini diizene sokma

gayreti igerisinde olmak, bazi riskleri en az diizeye indirmeye yardimct olur (Ersanli,
2008, s.37).

Arastirmalar, evli yetiskinlerin, evli olmayan yetiskinlere gore genellikle ruhsal ve
fiziksel agidan daha mutlu ve saglikli oldugunu gostermektedir (Gove, Hughes ve Style,
1983; Mookherjee, 1997; Rosen-Grandon, Myers ve Hattie, 2004). Basarili bir evlilik,
esler arasinda uyum, iletisim kanalini agik tutmak, dengeli bir sekilde verip alma ve
paylasma demektir; bireyin ylikiimlilik ve sorumluluklarmmin bilincinde olmasini
Ongoriir. Bu sekilde bir evlilik diizeyine erisebilmek i¢in, emek ve akillica tasarlanmig

deneyimler sonunda elde edilir (Bilen, t.y, s.193).

Evlilik doyumu, mantik ¢ercevesinde bireyin ve ailenin mutlulugunu esas alan, saglikli
evlilik iliskisi kurmak amaciyla problemleri ve bosanma siirecini Onleyici bir takim

diizenlemeler gelistirme gereksinimidir (Bradbury, Fincham ve Beach, 2000, s.972).
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Basarili evliligi yordayan en onemli kavramlardan biri evlilik doyumudur (Cag ve
Yildirim, 2013, s.14). Evliligi basar1 ile devam ettirmek ve evlilik doyumunu saglamak
onemli bir isleve sahiptir (Rosen-Grandon ve ark., 2004, s.59). Eslerin birbirlerine kars1
sosyal destek sagladigi, giiven, yasam doyumu, sicak ve yakin iligki ihtiyaci gibi pek ¢cok
onemli ihtiyaglarin giderildigi mutlu bir aile ortami, sevgi ve saygi unsurlari gercevesinde

olmalidir.

Evlilik doyumunu inceleyen bazi arastirmalarda, evliligin algilanan faydalar1 ve bunun
karsiliginda 6denen bedeli yansitan kisiye 6zgli zihinsel durumlar ile ilgili oldugu
goriilmiistiir (Stone ve Shackelford, 2007, s.542). Stone ve Shackelford (2007) gore,
bireylerin ddedikleri bedel ne kadar fazlaysa, evliliklerinden aldiklari doyum o kadar
azalir. Buna bagl olarak bireyler kendini ne kadar faydali hissederlerse, evliliklerinden

aldiklar1 doyum o kadar fazla olur.

Evlilik doyumu ile ilgili ¢alismalarin belli bir gegmisi olmasina ragmen, giiniimiizde
yiiksek bogsanma oranlari, evlilik doyumu hakkinda yeterli bir seviyeye ulagsacak ve bunu
siirdlirecek kaynaklarin hala ¢ok azinin bilindigini gostermektedir. Cogu yetiskin
evlenmek istemekte ve evlendigi zaman daha mutlu bir hayat siirecegini diisiinmektedir.
Bosanmis bireylerin tekrar evlenme diisiincelerinde olmalari da bunu kanitlamaktadir.
Oysa, insanlarin mutluluk arzusuyla evlilik ger¢eklestirmek istemelerine ragmen evlilik

iligkilerinde sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir.

Bireyler evlilik ile ilgili beklenti ve arzularin1 gergeklestirmek isterler. Ciftler, aralarinda
yasadiklar1 sorun veya sorunlardan dolayr evliliklerini siirdiiriirken zorlanmalar
yasayabilir hatta evliliklerini sonlandirabilirler. Bu sebeplerden dolayi, iilkemizde evlilik
iligkisi ile ilgili alan yazin c¢aligmalarinin 1980’lerden itibaren artarak devam ettigi

goriilmektedir (Giiven, 2005, s.6).

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2022 y1li evlenme ve bosanma verilerine gore (TUIK, 2022),
2021 yilinda bosanan ¢iftlerin sayis1 174 bin 85 iken, 2022 yilinda 180 bin 954 olmustur.
Bin niifus basina diisen bosanma sayisin1 ifade eden kaba bosanma hiz1 2022 yilinda binde
2,13 olarak gerceklesmistir. Evliliklerde son yillarda bosanma oraninin artmasi dikkat
cekmektedir. Bosanma oranlarinin giderek artmasi, evlilik iliskisinde yasanan bazi
problemlerin kaynagma ve ¢0ziimiine yonelik farkindalik kazandirilmasi ihtiyaci

oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirmada ele alinan savunma



mekanizmalariin, evlilik doyumundaki roliiniin evlilik ve aile danigmanlig alanina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.

Evlilik iligkisi igerisinde olan bireyler evliliklerinden doyum saglamak i¢in, evliligin
giincel Ozelliklerini géz Oniinde bulundurarak bu iligskiden aldiklari, memnuniyet,
mutluluk ve haza odaklanirlar. Eglerin bu iliskide yasadiklar1 olumlu etkilesimler ve
olumsuz duygular iizerine yaptiklari degerlendirmeler evlilik doyumu kapsaminda
degerlendirilmektedir. Evlenen esler, birbirlerinden bir takim seyler beklemekte, bu
beklentiler karsilanmadigi zaman iiziinti duygulart ile evliliklerinden doyum
alamamaktadirlar (Cag ve Yildirim, 2013; Sharaievska vd., 2013, s.46).

Evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktorlerden biri bireylerin kullandiklart savunma
mekanizmalaridir. Toplum birbirine ge¢mis hale geldik¢e insanlarin karsilastiklari
sorunlar ¢ogalmaktadir. Modern toplumun getirdigi problemlerle karsi karsiya kalan
bireyler savunma mekanizmalar1 gelistirirler (Aktan, 2009, s.21). Savunma
mekanizmalar1 bireylerin tehlike ve tehdit anlarinda bilingdist siireglerin etkisinde olan
baz1 koruyucu tepkiler olarak degerlendirilir. Bireyler bir veya birden fazla savunma
mekanizmasi kullanir. I¢inde bulunulan sartlar ve kosullara gére kullanilan savunma

mekanizmalart gesitlilik gosterebilir (Aktan, 2009, s.21).

Alanyazin incelendigi zaman gerek yurt disinda gerek Tiirkiye’de yapilmig ¢alismalarda
evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin ve evlilik doyumunun ayr ayri
incelendigi fakat bu iki kavramin karsilikli etkilesimlerinin ele alindigir sinirli sayida
aragtirmaya rastlanmaktadir. Bu nedenle evli bireylerin kullandiklar1 savunma
mekanizmalarimin ve evlilik doyumlarinin kullaniminin birlikte ele alinacagi bu

caligmanin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Varsayimlar

Arastirmaya katilan evli bireylere bir takim veri toplama araglari uygulanmustir.
Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin, 6lgiilmek istenen 6zellikleri dogru olarak

olctiigii varsayillmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylere Kisisel Bilgi Formu, Savunma Bigimleri Testi ve
Evlilik Doyumu Olgegi uygulanmustir. Evli bireylerin 6lgeklerdeki maddeleri seffaf ve

samimi bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.



Sinirhiliklar

Arastirmanin yapisinda bulunan ve arastirma i¢in tahmin edilen sinirliliklar asagida yer

verildigi sekildedir:
1. Aragtirma 2022-2023 yillarinda Ankara ilinde yasayan evli bireyler ile sinirlidir.

2. Arastirma bulgulart Yilmaz, Gengoz ve Ak (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamast
yapilan “Savunma Bigimleri Testi”, Celik ve Inang¢ (2006) tarafindan gelistirilen

“Evlilik Doyum Olgegi” ve Kisisel Bilgi Formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Arastirmada incelenen degiskenler uygulanmis olan 6lceklerin glivenirlik ve gegerlik

boyutlartyla sinirlidir.
Tanimlar

Evlilik: Bireyin benligini, bagkasinin benligiyle tamamlamasina firsat taniyan, kisiligin

gelismesini ve kisinin mutlu olmasimi saglayan iligki durumu olarak tanimlanmistir

(Fowers, 1993, 5.125).

Evlilik Doyumu: Eglerin evlilik ile ilgili isteklerinin karsilanma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Karsilanma durumunun kapsaminda arkadaslik, cinsellik ve evlilik

gibi konulardaki doyum ifade edilmektedir (Cimen, 2007, s.11).

Savunma Mekanizmalari: Psikanalitik kurama gore, igsel siireclerdeki catigmalardan
dolay1 kaygidan korunmak i¢in egonun olusturdugu yapilanmalardir. Buna ilave olarak,
psikoloji alaninda savunma mekanizmalari, giinliik problemlerle basa ¢ikmak igin
bireylerin kullandigi normal ve olagan araglar olarak tanimlanmaktadir (Psikoloji

Sozliigi, 2018, 5.52).



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, aragtirmanin temel degiskenleri olan savunma mekanizmalar1 ve
evlilik doyumu ile iliskili bilgilere yer verilerek, evlilik kavrami agiklanacaktir.
Devaminda, evlilik doyumuna etki eden kuramlar ile ilgili bilgilere deginilecektir.
Sonrasinda, evli bireylerde kullanilan savunma mekanizmalar1 ve evlilik doyumu
arasindaki iligki sunulacaktir. Yurt i¢i ve yurt disinda konu ile ilgili yapilmis aragtirmalara

yer verilerek boliim sonlandirilacaktir.
1.1. Evlilik

Insan, fizyolojik sebeplerden 6tiirii hem bireysel hem toplumsal gereksinimleri
olan bir varliktir. Sosyal bir varlik olan ve toplumsal gevre i¢inde yasayan birey, duygu,
diisiince ve davraniglarim1 toplumsal iligkilere bagl olarak gelistirir. Bu davranislari
gelistirirken, karsi cinsle olan iligkisini belli kriterlere gore sekillendirir. Kisinin artik
bireysellikten ¢ikip “biz” olarak diisiinmeye basladigi evlilik kurumu, giinlimiize kadar
devam eden ve kisilerin yasamlarinda belirgin farklar yaratan yakin birlikteliktir (Polat,
2007, s.311).

Toplumun temel tasi olan ailenin olusmasi i¢in ilk temellerin atilmasi evlilik
yoluyla gerceklesir (Baba ve Durmus, 2014, $.353). iki kisinin olusturdugu evlilik
kurumunda esler, sosyal, ekonomik ve cinsel acilardan paylasimda bulunurlar. Celik
(2006)’e gore, bireylerin yasamlarindan maddi ve manevi anlamda doyum saglamasi,
ithtiyaclarmi yerine getirebilmesi ve i¢inde bulunulan sosyal g¢evreyle diizenli sekilde

yasayabilmeleri i¢in evliligin biiyiik katkis1 vardir.

Evlilik, basit bir birliktelikten ibaret degildir. Bireyler evlilik yoluyla
birbirleriyle yakin ve derin bir iliski yoluna girerler. Bu yakin ve derin iligki, i¢erisinde
duygusal, fiziksel, ruhsal ve kiiltirel faktorler gibi yasama dair birgok &geyi
barindirmaktadir (Fowers, 1990, s.373).

Bireyin benligini bir baska bireyin benligiyle biitiinlestirmesine firsat taniyarak,
kisiligin gelismesini saglayan, bireylerin mutlulugunu esas alan iliski durumu evlilik

olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 1997, s.73). Evlilik, aile kavramina gore daha net



olup, iginde aile iligkilerini iginde barndirir. TDK (2022) tanimina goére evlenmek,
“Erkekle kadinin, aile kurmak i¢in yasaya uygun olarak birlesmesi, izdiva¢ etmek”
bi¢iminde tanimlanmstir. Bir¢ok arastirmaci evlilik hakkinda farkli tanimlamalar
yapmustir.  Ozgiiven (2020, s.234)’e gore evlilik, kisinin kendini gerceklestirmesi ve
soyunu devam ettirmesi i¢in en gerekli kurumdur. Kislak (1999, s.53), evliligi kiiltiirel
bir olgu olarak ele alip, fizyolojik, davranissal, duygusal yonleri olan bir sosyal sistem
olarak ifade etmistir. Ozden (2014, s.49) evliligi, eslerin devam eden hayatlarinda,
yasantilarin1 beraber gegireceklerine dair toplum huzurunda yasal olarak s6z verdikleri
sO0z olarak tanimlamis, evliligin ayn1 zamanda kisilerin ¢ocuk sahibi olmak, hayatin
sikintilarint beraber paylasmak, topluma verimli olmak gibi ulvi degerlere dayali biitiin
oldugunu belirtmistir. Evlilik yalnizca esler arasindaki karsilikli sézlesme degildir, farkli
ailelerin birlesmesiyle toplumsal beraberligi artiran, ge¢misten giinlimiize kadar

farkliliklar gozlense de varligini siirdiiren sosyal bir kurumdur (Eristi, 2010, s.7).

Eski yillardan beri ge¢misi olan evlilik kavrami, giiniimiizde toplum diizenini
saglayan bir kurum olarak siire gelmis, halk, dini kurumlar ve devlet tarafindan
desteklenmistir (Y1ldirim, 1993, s.24). Ulkemizde 1970’lerden beri bu énemli kurumun

nasil yasatilacagi tartisilan konulardan biri olmustur (Bacanli, 2001, s.8).
1.1.1. Evlilikle Tlgili Kuram ve Yaklasimlar

Evlilik ile ilgili daha genis bakis agis1 kazanmak i¢in ilgili kuramlar1 incelemeye

ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kuramlar sirasiyla asagida verilmistir.
1.1.1.1. Sevginin Evrimi Kurami

Yakin iligkilerdeki davraniglar1 anlamlandirmak amaciyla Wilson (1987)
tarafindan gelistirilen bu kurama gore sevgi, li¢ i¢glidiiden olusmaktadir. Bu i¢giidiilerden
ilki korunma ihtiyacidir. Bireyin yasama basladig1 ilk anda baslayan korunma ihtiyac,
anne-baba veya bakim vereni tarafindan korunmak zorundadir (Wilson, 1981, s.294).
Ikinci i¢giidii, erkeklerin daha ¢ok annelerine benzeyen kadilar1 es olarak se¢cmeleridir
(Hortagsu, 2012, s. 12-24). Kii¢iik yaslarda bireyler, anne-baba veya bakim verenleri
tarafindan korunduklart gibi yetiskinlik hayatlarinda es secerken de korunma ihtiyacini

karsilayabilecek bir es olmasina dikkat ederler.

Son olarak ele alinan i¢giidii ise cinselliktir. Kadinlar iireme islevleri ve biyolojik

yapilar1 sebebiyle erkeklere kiyasla daha hassas davranmaktadirlar (Hortagsu, 1991, s.4).
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Bu kuram bireylerin tek esli olmak icin yaratilmadiklarini savunur. Esler eger ¢ocuk
sahibiyse, ilerde ¢ocuklar evden ayrildiginda onlar1 bir arada tutacak neden kalmamig
olacaktir. Dolayisiyla, i¢glidii kavramini 6nemseyen bu kuramda sosyal ¢evre faktorii

arka planda kalmistir (Giindiizalp, 2018, s.16-17).
1.1.1.2. Evlilikte Yiikleme Kuram

Sosyal psikolojiye gore, birey bir davranis sergilediginde neden o davranisi
sergiledigini anlamaya calismak onemli bir konudur. Bu nedenleri arastirmak icin
kullanilan yontemler “yiikleme” olarak tanimlanir (Pittman, 1993; Van Overwale, 1998,
S.76). Diger bir ifadeyle yiikleme, bireylerin hem kendi davranislarini hem
cevresindekilerin davraniglarini anlamak i¢in ¢aba harcamaktir (Baron ve Byren, 2000,
S.79). Bu kurama gore bireyler “neden?” seklinde baslayan sorularina cevap ararlar.
Evlilik siirecinin daha net bir sekilde ortaya konulabilmesi i¢in, odak, kontrol ve
devamlilik gibi boyutlar da nedensel yiikleme agisindan incelenir (Bradbury ve Fincham,
1990, s.4). Duruma neyin yol actig1 nedensellik faktorii i¢inde incelenirken, olaya etki

eden kisiler sorumluluk faktorii icinde incelenir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003,

s.67).

Eslerin birbirlerine kars1 yaptiklart yiiklemeler, evlilik birlikteliginden saglanan
doyum tizerinde etkili olmaktadir (Ersanli ve Kalkan, 2008, s. 12). Yapilan arastirmalar,
partnerlerin zaman i¢inde olaylara kars1 yiiklemelerinin degigebildigini ve yiiklemelerin

kat1 olmadigin1 gostermektedir (Ersanli ve Kalkan, 2008, s. 13).
1.1.1.3. Sosyal Miibadele Kuram

Esler arasindaki romantik iliskiyi bir cesit 6diill bedel miibadelesi olarak

aciklayan bu kuram Thibaut ve Kelley (1959) tarafindan gelistirilmistir.

Sosyal Miibadele Kuramina gére, en dnemli kavramlardan biri 6diil ve bedeldir
(Thibaut ve Kelley, 1959, s.194). Romantik iligskiden elde edilen doyum “6diil” olarak
aciklanirken, kisinin performansinda karsilastigi engeller bedeldir (Hovardaoglu, 1996,
s.17). Esler arasindaki iligkinin disindan kaynaklanan faktorlere “digsal”, karsilikli
etkilesimden kaynaklanan faktorlere ise “i¢sel belirleyiciler” denir. Bu kurama gore, esler
diisiik bedeller ddeyip ¢oke¢a 6diil alacaklari iligki yapilarini benimserler (Hovardaoglu,

1996, 5.19).
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Kuramin diger énemli kavramlarindan biri karsilastirma diizeyidir. iliskinin o
anda degerlendirildigi nokta olan karsilagtirma diizeyinde nétr olarak alinir. Yapilan
degerlendirmede karsilastirma diizeyinin altina  disiilmiisse iliski doyumsuz,
karsilastirma diizeyini gegerse iliski doyum verici olarak kabul edilir (Anar, 2011, s.11).

Yapilan calismalara gore Ozgiiveni yliksek, psikolojik saglamligi giiglii bireylerin
karsilagtirma diizeyleri daha yiiksektir (Anar, 2011, s. 12).

Sosyal miibadele kurami zaman i¢inde yas ve deneyimler ile degisiklige
ugrayabilecegi gibi o6diil ve bedellere degerler eklenebilir veya azalabilir. Ornegin,
bireylerin evlilik 6ncesinde sevgi belirtisi olarak gordiikleri bazi1 kiskanglik durumlari
evlilik yasantisiyla beraber olumsuzluk olarak goriilebilir. Odiil ve bedel kavramlar her
birey i¢in farkli yorumlandigindan dolay1, bu yorumlar zaman i¢inde esneyerek degisime

ugrayabilir. (Hortagsu, 2012, s. 30-33).
1.1.1.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme kurami ele alindiginda, bireyin davraniginin o6ziinde bir
baskasina benzemeye g¢alisarak gozlem yapmak 6nceliklidir (Bandura, 1977, 5.196). Bu
yaklagim insanlarin yakin iliskiler ve evlilige bakis agilarinin ebeveyn odakli oldugunu
belirtir. Birey, yetistigi evdeki ebeveynlerini rol model alarak evliligini gozlem ve yasam
deneyimleri dogrultusunda kendi evlilik siirecini yonetir. Bu nedenle, evlilik iliskisinde
bireylerin birbirlerine karst davranislarinda ge¢cmis yasamdaki 6grenmeler etkilidir

(Uncii, 2007, 5.42).

Sosyal 6grenme kuramina gore, evli bireylerin birbirlerine karsi olusturduklar
pekistiren sikligi, aralarindaki iligkinin mutluluk ve doyumuna etki etmektedir (Barkers,
1998, 5.34). Esler arasinda olusan sorunlarin temel nedeni, kisiler arasi yanlig algilamalar
ve davranigsal beklentilerdir. Esler bu yanlis algilamalar ve davranigsal beklentileri
sorgulayip iligki diizeltme yoluna gitmedik¢e aralarindaki doyumun azalacagi tahmin

edilmektedir (Anar, 2011, s.12).
1.1.1.5. Psikodinamik Model

Psikanalitik kuramin Onciilerinden Freud’a gore bireyler ego ideallerine hizmet
edecek en yatkin kisiyi kendilerine es olarak segerler. Ayni1 zamanda bu bireylerin evlilik
yoluyla benzer ihtiyaglara sahip olmasi, onlari bir araya getiren 6nemli etkenlerdendir

(Ersanli ve Kalkan, 2008, s.65). Esler evlilik iliskisi icerisindeyken iggiisiisel olarak
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cinsel, haz, ask ve temas gereksinimlerini giderme egiliminde olurlar (Freud, 1968, 5.96).
Freud, es se¢iminde g¢ocuklarin ebeveynlerinden hissettikleri sicaklik ve yakinligin
onemli oldugunu ifade eder. Kiz cocuklarinin biling disi bir sekilde baba, erkek
cocuklarin ise anneleriyle benzer 6zellik tasiyan esleri tercih ettigi belirtilmektedir (Akt.
Ozgiiven, 2014, 5.32).

Jedicka (1984), bireylerin es seciminde annelerin erkek ¢ocuklari iizerindeki
etkisinin babalarin etkisinden daha fazla oldugunu buna karsilik babalarin kiz
cocuklarinin iizerinde annelerin etkisinden daha fazla oldugunu ifade etmistir (AKt.

Parsons, 1997, s.11).

Adler’e gore, bireyler kiigiikk yaslardan beri kafalarinda ideal es imaji
canlandirirlar. Erkek, ilerde es se¢imi yaparken daha ¢ok annesine benzeyen kisileri tercih
etme egilimi gosterirken, annesiyle zitlik yasayan erkeklerin anneleri ile tam tersi bir tipte

es beklentisi i¢inde oldugu gozlenmektedir (Adler, 2000, $.89).

Psikanalitik kurama gore, birey belli bir olgunluga ulastigi zaman tek bagina
kalmakla yetinmemekte, arzularini bir partnerle gergeklestirmeye heveslenmektedir. Bu
arzular insan hayati boyunca sekillendikten sonra, romantik bir birliktelik araciligiyla

¢oztimlenir (Simsek, 2019, s.47).
1.1.1.6. Baglanma Kuram

John Bowlby, kisilerin hayatlarinda kendileri i¢in onemli kisilerle saglam
iligkiler kurma isteginin nedenlerini aciklamaya calisan arastirmacilardan biridir. Bu
kuram c¢ocuk ile bakim veren arasindaki bagi, ¢ocugun psikolojik gelisimini nasil

etkiledigini anlamaya ¢aligmaktadir (Bowlby, 1969, s.56).

Diinyaya gelip gobek baginin kesilmesinden sonra bebek anneden ayrilir ve kisa
stirede toplumsal baglar kurar. Bu duygusal ve toplumsal baglar bakim veren kisiye
aktarilmaktadir. Bebek ile bakim veren kisiler arasinda kurulan bu temel giiven
duygusunun gelisimine olanak taniyan bu ilk ve giiglii bag, baglanma olarak ifade

edilmektedir (Budak, 2019, s.271).

Shaver ve Hazan (1987), Bowlby’nin gelistirdigi baglanma kuramini esas alarak
yetiskinlikte kurulan yakin iligkilerin temellerinin ¢ocuklar ve onlara bakim veren

kisilerle etkilesimleri ile atildigimi belirtmislerdir. Romantik iligkilerinde birbirlerine
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yakin olmayi isteyen esler, birbirlerinin yaninda kendilerini rahat hissetmekle beraber

esleri yanlarinda olmadiginda endiseli olabilirler (Hazan ve Shaver, 1987, s.511).
1.1.1.7. Kisiler Aras1 Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg’in gelistirdigi bu kuram, kisilerin baska kisiler hakkinda ne
diistindiigii ile ilgilenmektedir. Diger insanlar hakkindaki inang, bilgi ve tutumu kapsayan
iletisim, bilgi bankas1 ad1 verilen kazancglarla meydana gelmektedir (Miller ve Steinberg,
1975, s.93). Evlilik iliskisinin saglikl1 bir sekilde siirdiiriilebilmesi bu kazanglara baglidir.
Bu kurama gore, esini tiim yonleriyle degistirmeye ¢alismadan oldugu gibi kabul eden
ciftlerin evliliklerinden aldiklari doyum daha yiiksektir (Gokmen, 2001, s.5). Bunun
nedeni, eslerin geleneksel rollerden ¢ikip birbirlerine bagimli olmak yerine bagl bir

tutum sergilemeleri ve esitlik¢i olmay1 benimsemelerinden ileri gelmektedir (Cinar, 2008,

s.14).
1.2. Evlilik Doyumu

Glintimiizde evlilik doyumu Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda siklikla merak
edilen konulardan biri olmustur. Psikoloji alaninda oldugu gibi, diger farkli bilim
dallarinda da evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Bu durum alanyazinda
evlilik doyumu ile ilgili ¢ok fazla tanim yapilmasina sebebiyet vermistir (Y1ilmaz, 2001,
s.2). Kaynaklarin ¢ogu evlilik doyumundan s6z ederken evlilik uyumu, evliligin kalitesi,
evlilik tatmini, evlilik biitiinligii gibi kavramlarla baglantili olarak kullanmaktadir

(Karney ve Bradbury, 1995, s.7).

Evlilik, kisilerin birbirlerini desteklemesine yardimei olan, eslere sorumluluk
duygusu kazandiran, yasamdaki ¢esitli giicliiklere kars1 bir arada olmayi1 saglayan sistem
olarak tanimlanmaktadir (Rodford ve Cutler, 1999, s.149). Kisiler bu sistem aracilig1 ile
hem kendi neslinin devamini saglamaya ¢alisir hem de diizenli bir yagam bigimiyle
toplumsal kurallara ayak uydurur (Bacanli, 2001, s.9). Doyum kavrami ise kisilerin
evlilik iliskisindeki beklenti ve gereksinimlerinin karsilanma diizeyine gore algilar
olarak ifade edilir (Tezer, 1996, s.1). Erbek (2005)’e gore, evlilik doyumu kisilerin evlilik
iligkilerinde biitlinciil olarak hissettikleri, bireye 6zgli memnun kalma, mutluluk gibi
duygular olarak tanimlanmaktadir. Sokolski ve Hendrick (1999)’e gore evlilik doyumu,
evlilik sistemi i¢cinde gerek kisisel (cinsel haz, eslerin birbirlerine kars1 gosterdigi sevgi,

baglilik, iletisim sekli vs.) gerek cevresel (maddi kazang, ¢alisma durumu, esitlik¢i
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yaklasim, sorunlar1 paylasma) agidan eslerin sagladigi psikolojik doyumdur. Eslerin
evlilik siiregleri boyunca iligkilerinden doyum alip almadigr evliligin niteligini

belirlemektedir.
1.2.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik, bireylere sorumluluk alma duygusunu kazandiran, eslerin birbirlerine
destek ve gii¢c saglamasina yardimci olan bir sistem olarak tanimlanir (Cutlar ve Radrof,
1999, 5.148). Dolayisiyla bu sistem, bireylere gerek psikolojik gerek sosyal gerek maddi
tyilesmeler saglamakla beraber kaliteli bir evlilik yasantis1 saglamaktadir (Bulus ve
Bagci, 2016). Bu acidan bakildiginda evliligi ve evlilik doyumunu etkileyen pek cok
etmen oldugu aciktir. Alan yazinda bu konuda yiiriitiilmiis calismalarda cinsiyet, egitim,

sosyo- ekonomik, aile gibi faktorlerin evliligi etkilemekte oldugu goriilmiistiir.

Evlilik iligkisinin yapici ve saglikli bir sekilde devam edebilmesi icin eslerin
evliliklerinden aldiklar1 doyum diizeyleri olduk¢a 6nemlidir. Alan yazinda cok sayida

faktoriin evlilik doyumunu etkiledigi goriilmektedir.

Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk sayisi, cinsiyet,
evlilik siiresi, es destegi, yas farki, gelir diizeyi, cinsel memnuniyet, sorumluluklarin
paylasimi gibi degiskenlerin evlilik doyumunu ne diizeyde etkiledigi incelenmistir.
Calismanin sonucuna gore, cinsel memnuniyet, egitim diizeyi, es destegi gibi
degiskenlerin evlilik doyumunu anlamli derecede yordadigi bulunmustur (Cag ve

Yildirim, 2013, s. 21).

Evlilik doyumu cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, erkeklerin evlilik
yasantilarindan kadinlara gére daha memnun olduklari saptanmistir (Rhyne, 1981, 5.942).
Dogum stresi ve kadinlarin ¢ocuk yetistirirken yasadig1 endiseler evlilik doyumunda
azalmaya neden olurken, erkek igin anlamli bir farklilik yoktur (Giindogdu, 2007).
Cocuklarin okumak i¢in veya evlendiklerinde evden ayrildiklar1 zaman hem kadin hem
erkek esler icin evlilikten alinan doyumun artmaya basladigi goriilmiistiir (akt.
Giindogdu, 2007). Cag (2011)’a gore, cinsellikten haz alma, gelir diizeyinin tatmin edici
olmasi, eslerin sorumluluklarini beraber yerine getirmesiyle evlilik doyumu artmaktadir.
Eslerin birbirlerine kars1 sagladiklar1 destek evlilik doyumuna en biiyiik katki saglayan
degiskenlerden biridir (Cag ve Yildirim, 2013, s.14).
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Yapilan ¢aligmalarda kadin ve erkeklerin evlilik iligkisinden memnun
olmalarmin pek ¢ok farkli nedene dayandigi goriilmistiir. Cocuk sahibi olma faktorii
erkeklerin evlilik doyumunu artiran en 6nemli etmenlerden biridir (Eskin, 2012, s. 235).
Yine Eskin (2012)’e gore, eslerin birbirlerinin duygu ve isteklerini anlayamama, dikkate
almama, dinlememe gibi olumsuz davranislarin evlilik doyumunu azalttigi ilgili

arastirmalarca ortaya konmustur.

Egitim ve sosyo-ekonomik degiskenlerin de evlilik doyumunu etkiledigi
arastirmalarla saptanmistir (Imamoglu, 1993, s.61). Evlilik doyumunun egitim durumu
bakimindan ele alindigi bir arastirmada lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireylerin, diger alt egitim diizeyine sahip bireylerden daha fazla evlilik doyumuna sahip
olduklar1 gézlenmistir (Anar, 2011, s.52). Baska bir arastirmada egitim ve cinsiyet
degiskenleri agisindan ele alindiginda, belli bir egitim diizeyine sahip evli kadin bireylerin
evliliklerinden daha memnun olduklarini, ayrilik oranlarmin disik oldugunu
gostermektedir (Heaton, 2002, s$.393). Eslerin sahip olduklari ekonomik durum
incelendiginde maddi sikintilar yasiyor olmanin evlilik doyumunu azalttigi goriilmistiir

(Lichter&Tand, 2009, 5.169).

Kisilerin es se¢ciminde genelde kendisiyle benzer davraniglar sergileyen, hayata
kars1 benzer bakis agisina sahip olan, benzer sosyo-ekonomik diizeyden gelen kisileri es
seciminde tercih ettikleri baz1 arastirmacilar tarafindan agiklanmaya calisilmistir (Ismen,
2006, s. 107). Kisilik faktorlerinin evlilik doyumunda etkili oldugunu, eslerin
kisiliklerinin benzer olmasinin, esler arasindaki uyumu arttirdigin1 bir¢ok arastirma

kaydetmistir (Bradbury, 2002, 5.964).

Eslerin yakin iligkilerinde bir 6nceki zamanlarda edindikleri tecriibeler evlilik
doyumu tizerinde etkilidir (Giiven, 2005, s.28). Cocukluk déneminde, kendisini yetistiren
aileye karst giivenli baglanma bi¢imi gelistiren bireylerin, yetiskinlik déneminde
romantik birliktelikler, yakin arkadaslarla iligki kurmada doyum sagladiklar1 gériilmiistiir

(Giiven, 2005, s.28-29).

Evliligin daha uyumlu olmasini saglayan bir diger etmen ilk evlenme yasi ve
evlenme bigimidir (Bayer, 2013, s.104). Goriicii usulii ile yapilan evliliklerde ailelerin
istek ve desteginin daha fazla oldugu belirtilmistir. Geleneksel rollerin etkin oldugu aile
karariyla gerceklestirilmis evliliklerde, eslerin romantik bagliliginin zay1f, sahip olduklari

cocuk sayilarinin daha fazla, egitim seviyelerinin diisiik diizeyde oldugu; buna karsilik
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kendi istegi ile evlilik yasantisina girmis eslerin esitlikgi modern bir iligki igerisinde
yakinliklarint siirdiirdiikleri goriilmektedir (Hortagsu, 2007, akt. Sendil, Korkut, 2008,
s.16). Akraba evliligi yapan ciftlerle ilgili arastirmalara bakildiginda evlilik i¢inde
catismalar yasadiklarini, evlenmeden once flort donemi gegiren bu ¢iftlerin ise ilerdeki
evlilik yasantilarinda doyumlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Yine Aile Sosyal
Politikalar Bakanligi’nin (ASPB) yaptig1 bir arastirmanin sonuglarina gore bireyler
evlenecekleri kiside aradiklar1 en 6nemli 6zelligin, duygusal yakinlik hissetmeleri (%90)

olarak ifade edilmistir (Bespinar, 2014, 5.110).

Evlilikte bireylerin karsilamas1 gereken bazi psikolojik ihtiyaglari vardir. Evlilik
doyumuna etki eden bu psikolojik ihtiyaclardan bazilari, karsilikli sevgi, giiven, aidiyet,
ilgi ve destek gdrmek, cinsel hosnutluk olarak siralanabilir (Tarhan, 2012, s.64). Uncii
(2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, duygularini ayirt etme ve yonetebilme becerisi
olarak ifade edilen duygusal zekaya sahip bireylerin evliliklerinden aldiklari doyum daha
fazladir. Evliligi etkileyen diger etmenler baskinlik, ¢cocuk, ev isleri, iletisim becerileri,
sozel ve fiziksel siddet, aile ici iligkiler, is alani, problem ¢6zme, bos zaman gegirme,
evlilik dis1 iliski, kisilik 6zellikleri ve gelir diizeyi olarak sayilabilir (Kocadere, 1995,
s.17).

Evlilik, baslangicindan bitimine kadar ti¢ farkli zaman dilimine ayrilmaktadir.
[k zamanlar, evliligin kalitesinin yiiksek oldugu, esler arasidaki yakin iliskinin baskin
oldugu dilimdir. Ikinci zaman diliminde esler arasinda catismalar ve problemler ortaya
cikmaya baslar. Eglerin bu dilimde yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢6ziimleyebilmeleri igin
saglikli iletisim kurmalart ve mantikli bir tutumla hareket etmeleri gerekmektedir.
Ugiincii zaman dilimine bakildiginda, sevgi ve saygiy1 bir arada yasayabilirler. Hem agkin
hem arkadasgligin 6n planda oldugu bu zaman diliminde ¢iftler iligkilerini uyumla
stirdiiriirler (Tarhan, 2012, s.66). Buna bagli olarak, ciftlerin ¢catigmalarin agirlikta oldugu
kritik zaman dilimini atlattiklarinda evlilik doyumlarinin artmaya basladigi sonucu ortaya
cikmaktadir.

Aile 6zellikleri benzeyen ve benzer kisiliklerde olan eslerin evlilik iliskisi daha
saglikl ylirimektedir (Giingor,2007, s.20). Bagka bir degisken agisindan incelendiginde,
serbest zamanlarinda birbirlerine zaman ayiran eslerin evlilik doyumunun daha fazla
oldugu gorilmiistiir (Giingdr, 2007 s.22). Arastirmalar, cinsel yasamin niteliginin
evlilikten alinan doyumu etkiledigini, ¢cocuk sahibi olmanin ¢iftlerin kendi 6zel ve sosyal

yasantilarin1 kisitladigina dikkat ¢ekmistir (Ersanli, 2006, S.8). Cocuk sahibi olmanin,
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cocuk sahibi olmayanlara gore evlilik doyumlarinin daha az oldugu aragtirmalarca ortaya

konmustur (Cag, 2011, s.59).

Evlilik doyumu ile is hayatindan alinan doyum incelendiginde, isin getirdigi
maddi kazang, yarattigi stres, bireye kalan kaliteli bos zaman gibi unsurlar evlilik
kalitesini olumlu veya olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Canel, 2007, $.19). Bulus ve
Bagci (2016) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, evlilik doyumu etkin dinleme,
kendini agma, empati kurma, ben dili kullanma gibi alt boyutlar1 olan iletisim becerileri

Olcegi ile pozitif iliskili ¢ikmustir.

Brito, Junior ve Rebello’nun (2014, s.781) yaptigi calismaya gore esler
arasindaki evlilik doyumunun saglanmasi i¢in, sevgi, kiskanclik, paylasim ve baglilik bir
arada olmasi gereken degiskenlerdir. Bu arastirmaya gore, kiskanglik degiskeninin diger
degiskenlere gore daha etkili oldugu goézlenmistir. Yakin iligkilerin kuruldugu ilk
zamanlardan beri kiskanglik duygusunun insanlar arasinda var oldugu bilinen bir
gercektir. Ayn1 zamanda eslerin evlilik iliskisi igerisinde, birbirleri ile paylasimda
bulunmalar1 ve birbirlerine olan sevgilerini gdstermelerinin evlilik doyumuna etkisi
yadsinamaz. Sosyal Ogrenme Kurami ve Davranisgt Kurama gore, evlilik iliskisi
icerisinde olan g¢iftler, bu iligkiyi siirdiirmeye dair beraber bir gayret igerisinde ve
birbirleri ile olan iletisimlerinde daha yapici olduklarinda evliliklerinden aldiklar1 doyum

artar ve iliskileri ilerleyebilir bir hal alir (Liberman, 1970, s.106).

Duygusal zeka, dayaniklilik, bilingli farkindalik gibi kavramlarin evlilik
doyumuna katkis1 oldugu bazi arastirmalarca ele alinmistir (Burpee ve Langer, 2005,
5.43-51). Parlar ve Akgiin’iin yaptigi calismalara gére (2018), problem ¢ézme becerileri
ve bilingli farkindalik durumlarinin evlilik doyumuyla pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
Benzer bir ¢aligmada, psikolojik saglamlik ve duygusal zekanin evlilik doyumuyla iligkili

oldugu goriilmiistiir (Gibbons, 2020, s.51).

Ates (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularina gore, evlilik doyumu ile
0znel 1yi olus arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir. Kisinin iy1 olma hali ne kadar

yiiksekse, evlilik doyumu noktasinda da diizeyinin yiiksek olmasi1 beklenmektedir.

Evlilik doyumuna katki saglayan bir¢ok degisken oldugu gibi, doyumu azaltan
sebepler de oldukga fazladir. Evlilikte goriilen olagan risk durumlarindan bazilari,

problemlere ve yasanan zorluklara karsi duygusal saglamligin giiclii veya savunmaci
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tepki verme Ozelligine sahip olma, eslerin ebeveynlerinin bosanmis olmasi, farkli
deneyimlere ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olma, ekonomik agidan zorlanmalar yasanmasi,
rollerin ve sorumluluklarin farkinda olunmamasi, yikici kavgalar, eslerden birinin daha

once bir evlilik yasantis1 ge¢irmis olmasi gibi durumlardir (Tarhan, 2012, s.95).

Doyumu azaltan diger faktorler ise, g¢iftlerin sosyo-kiiltiirel farkliliklari,
sadakatsizlik, maddi sorunlar, cinsel yasamdaki tatminsizlik, aile i¢i yaganan fiziksel veya
psikolojik siddet, eslerden biri veya her ikisinin kok aileye bagimliligi, ¢ocuk, esler
arasindaki yas farkinin fazla olmasi, sagliksiz iletisim kurulmasi, geng¢ yasta yapilan
evlilik, uyusturucu, alkol, kumar aligkanliklar1 ve eslerde goriilen psikiyatrik sorunlar
olarak belirtilebilir (Hortagsu, 1991, s.12). Nevrotik durumlarin, endise, 6fke, diismanlik,
kizginlik yonlerinin evlilik doyumuna katkisinin incelendigi arastirmalarda, kizginlik,

diismanlik duygular1 ve depresyon durumlarinin evlilik doyumunu azalttigi goriilmiistiir

(Reshaw, Blais ve Smith, 2010, s. 328-334).

Ciftlerin ¢cocuk bakimu ile ilgili gorevlerini yerine getirirken rol paylasiminin
yapilmasinin evlilik doyumunu arttirdigi, ancak ¢ocuk bakim ile ilgili esler arasinda
catismalar yasanmasi ve adil olmayan rol paylasimlarinin evlilikten alinan doyumu

azaltng goriilmiistiir (Yogev ve Brett, 1985, 5.609).

Bireyselligin 6n planda oldugu Bati kiiltiirlerinde kisisel doyum, eslerin ortak
keyif aldiklar1 durumlar olmasi1 gibi olgiitler evlilik doyumu ile iligkili olabilirken,
kolektif toplumlarda akrabalarla yakin iliski i¢erisinde olma, eslerin kendi hayatlarini
cocuklarima adamalar1 gibi ozellikler evlilik doyumu ile iliskilendirilebilir (Lalonde,

Hynie, Pannu ve Tatla, 2004, s.503).

Goriildugi iizere, evlilik doyumunu olumlu veya olumsuz etkileyen bir¢ok
faktor bulunmaktadir. Aragtirmacilar evlilik doyumunu, egitim durumu, cinsiyet,
evlenme yasi, maddi durum, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sayisi, es rolleri, problem ¢dzme
becerileri gibi degiskenler cer¢evesinde degerlendirmeye ¢alismistir. Evlilik doyumuna
katki saglayan ve esler arasindaki iliskiyi olumsuz etkileyen faktorler hala

arastirmacilarin ¢calismalarina konu olmaktadir.
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1.3. Savunma Mekanizmalari
1.3.1. Savunma Mekanizmalar: Tanim

D1s diinyadan gelen tehlikelere kars1 varligini siirdiirme diirtiisiiyle canlilar,
kagma ve saldirma davranislari ile kendilerini savunurlar (Oztiirk, 2002, s.46). Kagma ve
saldirma seklindeki savunma diizenekleri, yalnizca biyolojik tepkiler olmamakla beraber,
genellikle kisinin tehlike ve kullandigi savunmalarin farkinda olmadigr bilingdist

siirelerle ilgilidir (Oztiirk, 2002, 5.46-47).

Savunma mekanizmalari, tarih¢e olarak bakildiginda ilk olarak “Savunmalarin
Noropsikozu” galismasinda Freud (1962) tarafindan incelenmistir. Freud (1962)’a gore
savunma mekanizmalari, bireylerin tehlike ve catisma durumlarinda, kaygi ve
endiselerini azaltmak amaciyla bilingdis1 olarak kullandiklar1 ruhsal mekanizma
diizenidir. Psikoanalitik kurama gore savunma mekanizmalari, egonun yasadigi kaygi ve
endiseyi diizenlemek adina bireyin farkindalik alaninin disinda olup 6grenilmis davranis
degildirler (Freud, 1962, s.41-61). Anna Freud (1936) buna ek olarak savunma
mekanizmalarmin duygular, diirtiisel davranislar ve i¢giidiisel arzular tizerinde etkili olan

ruhsal siirecler oldugunu belirtmistir.

Freud 1894 yilinda yaymnladigi yazisinda ilk olarak ele aldigi savunma
mekanizmas1 bastirmadir. Sonrasinda daha genis bir tanimlamaya giderek, 1925’te
yayinladigr “Ketlemeler, Semptomlar ve Kaygi” isimli yazisinda, bastirma disinda
gerileme, yansitma, yapma bozma, tepki olusturma, kendine yoneltme, ice yansitma,
karsitina ¢evirme, yalitma olarak 9 farkli savunma mekanizmasi oldugunu 6ne stirmiistiir.
Anna Freud bu 9 savunma mekanizmasina yliceltme, 6zdeslesme ve 6zgeciligi de ilave
ederek 12 farkli savunma mekanizmasi tanimlamistir (Erim, 2004, s.21). Zaman iginde
diger psikoloji ekollerinden uzmanlarin da katkisiyla 31 adet savunma mekanizmasi

belirtilmistir (Kernberg, 1999, s.27).

Savunma mekanizmalarini kategorize ederken bir¢ok farkli yol ve yaklasimlar
denenmistir. Bu mekanizmalar1 6ncelikle uyumlu ve patolojik olarak iki kategorili sekilde
inceleyen isimler Sigmund Freud ve kizi Anna Freud’tur (Erim, 2004, s.26). Cramer ise
(2000), reddetme, kiigiik ¢capta imge bozulmasi, biiyiik ¢apta imge bozulmasi, zihinsel
engelleme, defansif ve eylem olmak tlizere 7 kategori iizerinden 23 farkli savunma

mekanizmast tanimlamistir.  Vaillant, savunma mekanizmalarini incelemek igin
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hiyerarsik yontem kullanmis, nevrotik, psikotik, immatiir ve olgun olmak iizere 4 kategori
siralamistir (Vaillant, 1971, s.107-118). Daha onceki yapilan ¢alismalar1 géz Oniinde
bulunduran Horowitz, 20 farkli savunma mekanizmasini kategorize etmeden agiklamistir

(Horowitz, 1991, s.226).

Ego tarafindan bireyin ruhsal dengesini korumak amaciyla kullanilan savunma
mekanizmalar, kisilik gelisimine oldukga katki saglamaktadir. Anna Freud, 1936 yilinda
yaymnladigi “Ben ve Savunma Mekanizmalar1” adli ¢alismasinda, savunma
mekanizmalarini kisiyi i¢sel ve sosyal sikintilardan koruyan, diirtiisel davranislarini
kontrol ederek egoyu istenmeyen ve endise yaratan etkilerden uzaklastiran bir yapilanma
olarak agiklamistir (Erim, 2004, s.35). Vaillant (1971)’e gore savunma mekanizmalarinin
genel islevi, gerilimi azaltma, bilingdis1 diirtii ve istekleri dengede tutma, duygular

yonetebilme gibi durumlari gerceklestirebilmektir.

Egonun kendini koruma i¢giidiisiiyle ¢esitli rahatsiz edici durumlardan koruma
gayreti icinde oldugunu belirten Yavuzer (2006, s.127), savunmanin genel tanimiyla
kayginin yogunlugunu azaltmak i¢in gelistirilen 6grenilmis tepki oldugunu ifade eder. Bu
dogrultuda ego savunma igerisine girerken, birey yasaminin belli donemlerinde yer

degistirme, bastirma, mizah, karsit ¢evirme gibi tiirler kullanabilir (Erim, 2004, s.38).

Klinik arastirmalarda savunma mekanizmalarint belirlemeye yonelik cesitli
yontemler gelistirilmistir. Bu ¢alismada kullanilan Savunma Bigimleri Testi-40 (Singh-
Andrews ve Bond, 1993)’e gore, 20 savunma mekanizmas1 immatiir, nevrotik ve olgun
olmak tiizere 3 faktor altinda siniflanmaktadir. Bu siniflamaya gore immatiir savunma
mekanizmalar1 olarak yer degistirme, pasif saldirganlik, yansitma, inkar, disa vurma,
yalitma, dissosiyasyon, otistik fantezi, degersizlestirme, bolme ve mantiksallagtirma yer
almaktadir. Mizah, baskilama, beklenti, yliceltme olgun savunma mekanizmalar1 basligi
altinda ele alinirken, ideallestirme, yapma bozma, karsit tepki gelistirme, yapay 6zgecilik

nevrotik savunma mekanizmalarini olusturmaktadir.
1.3.2. Savunma Mekanizmalarinin Gorevleri

Savunma mekanizmalari, kabul edilemez giidiiler tarafindan olusturulan
tehditleri en az seviyeye indirgeyen bilingli olmayan basa ¢ikma yontemleridir (Ttikel,
20009, s. 42). Saglikl1 bireyler hayatlarini siirdiiriirken ¢esitli tiirlerde savunma kullanirlar.

Savunma mekanizmalarinin stirekli kullanimi1 durumunda bireyin fizyolojik ve psikolojik

21



saglhigr olumsuz etkilenerek patolojik hale gelir. Benligi kaygidan koruyan savunma
mekanizmalari, benligin iistesinden gelemedigi bir olay ya da durumla karsilastig1 zaman

koruma saglamayi amaglar (Y1ilmaz, 2007, s.244).

Savunma mekanizmalari ile ilgili problem goriilen nokta, bireyleri kars1 karsiya
kaldiklar1 tehdit durumlarindan kurtararak yapici bir sekilde eyleme ge¢melerini
engellemesidir. Petraglia’a (2017) gore, bu 6zelligi bakimindan ele alinacak olursa,
travma magdurlarinda gézlenen davraniglar savunma mekanizmalarina benzemektedir.
Bireylerin kullandiklar1 savunmalar igsel veya dissal giicliikler, endise, catismalar ve
giincel sorunlarla ilgili olmas1 nedeniyle bireylerin kimligi ile ilgili degil, semptomlarla

ilgilidirler (Petraglia, 2017, s.87).

Bireyler ayn1 anda birden ¢ok savunma mekanizmasi kullanabilme 6zelligine
sahiptir. Savunma mekanizmalari iki sekilde incelenebilir: Bunlardan ilki “ego savunma
mekanizmalar1” digeri ise “psikolojik onarim mekanizmalaridir” (Yanbasti, 1990, s.29).
Bu mekanizmalar duygusal sagligi korumanin yaninda, sagliksiz yineleyen savunma
mekanizmalar1 uyumu engelleyerek patolojik durumlara yol agabilirler (Topses ve Serin,

2012, 5.30).

Psikanalitik yaklasim, diirtii ¢atismalarini yasamin ilk yillarinda ve ergenlik
oncesi gizil donemde agikladigi i¢in, ergenlikte olusan psikolojik sorunlara az bir sekilde
yer vermistir (Erim, 2004, s.16). Ergenlik doneminde biling diginda gerceklesen
fanteziler biling diizeyine ¢ikarak ego savunma mekanizmalarinin abartili bir sekilde
kullanilmasma sebebiyet verebilmektedir. Savunma mekanizmalar1 hakkinda cesitli
gorlisler ortaya atan bagka bir arastirma, savunma mekanizmalarmin kullaniminin
cocuklar1 ruhsal sikintilardan korudugunu, gelisim dénemi ile uyumlu olmayan savunma
mekanizmalarimin siirekli ve siklikla kullanilmasinin ge¢ cocukluk, ergenlik, yetiskinlik

ile ilgili psikopatolojiden kaynaklandigini ifade etmektedir (Cramer, 2010, s. 619-627).

Id, ego veya siiper egonun istekleri arasindaki miicadeleden dolay: ortaya gikan
savunma mekanizmalari, ¢atigsma ¢dzme stratejisi olarak ele alinir (Vaillant, 1992, 5.34).
Savunma mekanizmalarinin igsel gerilim i¢in rahatlamay saglamak, kabul edilmeyen id
diirtiilerini kontrol altina almak, belli diizeylerde ¢atismanin kaynagini ¢oziimlemek,
tehdit olusturan bilingdis1 diirtiilerden korunmak, siirekli gerilimin arasindan kaginmayi
saglamak, duygular1 kabul edilebilir seviyede dengelemek gibi gorevleri mevcuttur

(Munroe, 1956, s.106). Vaillant (1971), savunma mekanizmalarinin kendilik imajindaki
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degisiklikleri kontrol i¢in zaman kazanma, i¢sel dengeyi saglama, hayatlarindaki
vazgecilmesi zor olan kisiler i¢in ¢oziilmemis catigmalart diizenleme gibi amaglari

bulundugunu ifade etmektedir.

Giinliik hayatta zorlanilan yasam gorevleriyle basarili bir sekilde bas edebilmek
icin baz1 yontemler kullanilir. Kreitler (1987), bu yontemlere su Ornekleri vermistir:
Cozmeye en kolay sorudan baslanmasi (yer degistirme), trafik esnasinda duymak
istenilmeyen rahatsiz edici uyaricilarin gérmezden gelinmesi (bastirma), problem

¢Ozlimiinde problemin kii¢iik parcalara ayrilarak ¢oziilmesi (ayristirma) olarak verilebilir.

Psikoanalitik gelisim kuramina gére savunma mekanizmalari incelendiginde, i¢e
atim, inkar, yansitma gibi savunmalar oral donem igerisinde ele alinirken, karsit tepki
gelistirme mekanizmasi anal donemde incelenmistir. Psikopatolojik durumlar acisindan
bakildiginda, obsesif kompulsif bireylerde yapma bozma, karsit tepki gelistirme,
entelektiiellestirme, duygusal yalitma savunma mekanizmalari; psikozu bulunan
bireylerin carpitma, inkar ve yansitma; sizofrenik bireylerin egonun yogun sekilde
diisince ve duygulanim kontroliine girdigi otistik fantezi; histerik bireylerin regresyon,
paranoid kisilik bozukluguna sahip bireylerin boliinme, yansitma; borderline bireylerin
yansitmali  6zdesim, boliinme, inkar, ilkel idealizasyon ve degersizlestirme

mekanizmalar1 kullandiklarina dikkat ¢ekilmistir (Sadock, 2000, s.109).

Savunma mekanizmalarini1 bilincin kapali bir sekilde, duygu ve diisiincelerin
mental bir isleme dayandirilmasi olarak tanimlayan Blackman (2014, s.97)’a gore,
savunma mekanizmalarinin farkli kullanim sekilleri bulunmaktadir. Bunlar, bireyin
zorlayici duygulariyla bas etme becerilerinin zayif olmasi, i¢sel ¢atismanin veya gergek
bir olay sonucu hissedilen duygu durumunun siddetli derecede olmasi, cinsel diirtiileri

baskilama gibi durumlardir.
1.3.3. Savunma Mekanizmalar Kiimeleri

Bu arastirmada kullanilan Gardner, Cristian ve Bond’un Savunma Bigimleri
Testi’nde (SBT-40) ele alinan savunma mekanizmalar1 nevrotik, immatiir ve olgun olmak

tizere ii¢ kategoride siniflandirilmistir.
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1.3.3.1. immatiir Savunma Mekanizmalari

Cevresel gerceklikle uyum i¢inde olmayan, en ilkel ve basit savunma
mekanizmalar1 immatiir savunma mekanizmalar1 olarak ele alinir (Vaillant, 1992, 5.97).

Bu baglik altinda ele alinacak savunma mekanizmalar1 sunlardir:
1.3.3.1.1. Yansitma (Projection)

Freud tarafindan tanimlanan ilk savunma mekanizmalarindan olan yansitma
mekanizmasi, paranoid diisiinceler iizerinden olusmaktadir. Ego ile uyumlu olmayan
duygu veya diislinceyi uzaklastirmak amaciyla bu duygu veya diisiinceler gergek

yasamdaki bagska bir kisiye aktarilir (Vaillant, 1992, s.101).

Gegctan (2006)’a gore, yansitma mekanizmasinin kisiyi kaygidan korumasi igin;
bireyin kendisindeki eksikligin sorumlulugunu baska birine yiliklemesi veya kendisini
suglu hissettirecek istek, diisiince ve diirtiileri baskasina atfetmesi gerekir. Bir kisinin
yasadig1 bir problemi ¢éziime kavusturamayip bunun sorumlulugunu bagka bir kisiye
yiiklemesi ve yasadigi problemi bagkalar yiiziinden ¢6ziimleyemedigi inancina varmasi

yansitma mekanizmasina drnek olarak gosterilebilir (Gegtan, 2006, 5.101).

I¢sel olanin digsal olarak yorumlandig1 yansitma mekanizmasinin sik bir sekilde
kullanilmas1 6nemli kisilik hasarlarina neden olmaktadir. Bu savunma mekanizmasini
kullanan kiginin, yansitmanin yapildigr kisiyi gercek¢i olmayan sekilde yorumlamasi

sebebiyle diislinceler paranoid bir hal alir (Mc Williams, 2010, s. 143).
1.3.3.1.2. Pasif Saldirgan (Passive Aggression)

Psikanalitik goriise gore pasif saldirganlik, psikoseksiiel gelisim evrelerinden
olan anal donemle iligkilidir. Cocugun benligi ve diirtiileri arasindaki iliskinin gelismeye
basladig1 bu déonemde ¢ocuk, dis diinyanin etkisi ile diirtii doyumundan vazge¢cmeyi
ogrenir. Bu sekilde 6grendigi diirtii engellenmesi ¢ocukta saldirgan bir tutuma yol acarak
disk1 yoluyla protesto etmesine neden olur (Topguoglu, 2003, s.47). Sonrasinda annenin
veya bakim verenin cezalandirma olasiligmma karst korku hissederek diskisini
bosaltmaktan vazgeger (pasif tutum). Tuvalet egitimi siireci, anne veya bakim veren ile
cocuk arasinda gii¢ catismasina sebep olabilir; bu siiregte giicli ele alan bazen anne bazen

de ¢ocuktur (Odag, 2001, 5.96).

24



Kisilere saldirganligi direkt olarak degil dolayli yollardan ifade eden pasif
saldirgan savunma mekanizmasinda, kisiler bunu igsel ve digsal stres faktorleriyle basa
cikabilmek i¢in gergeklestirirler (Gegtan, 2006, $.108). Bir kisinin diger bir kisiye yonelik
dogrudan saldirgan tutum gostermesi yerine isini yavaslatmasi veya yiiziinii asmasi pasif

saldirgan savunma mekanizmasina drnek olarak verilebilir.

Pasif saldirganlik savunma mekanizmasinda egoda mevcut olan saldirgan diirtii,
yon degistirerek yadsinir; ¢cevreye karsi direnerek bosalim saglar (Gegtan, 2006, s.105).
Haksiz yere kendisinin hedef alindigim1 diisiinen kisi, bu durumu bilingdis1 bir siirecte
yagsadigr icin Ofkelenmedigine inanmaktadir (Tabak¢i, 2014, s.11). Bu savunma,
saldirganligin agikca ifade edilmesinin kisi i¢in tehdit olusturacagi durumlarda koruyucu

bir etki de gostermektedir (Taskent, 2010, s. 24).
1.3.3.1.3. Yalitma (isolation)

Bu savunma mekanizmasimni kullanan kisiler, bas edemeyecekleri psikolojik
gerilimler yasadiklarinda duygusal boyuttan ayrilarak iizlintii, ac1, hayal kirikliklart gibi
olumsuz yasantilarin1 Onlemeye calisirlar (Gegtan, 2006, s.108). Kederlerini ifade
ederken duygusuz bir tavir sergileyebilirler ve ac1 verici yasantilarina akilci agiklamalar
sunarlar. Ayn1 zamanda bu kisiler zorlayic1 deneyimlerini, duygusal olarak arinmis bir
sekilde bagka bir insana ait yasantilar1 aktariyormuscasina ifade ederler (Gegtan, 2006,

5.109).

Yalitma, S. Freud (1984)’un ifade ettigi ilk savunma mekanizmalarindan biridir.
Kaygi durumuyla beraber, kisinin duygu ve diislincelerinin birbirinden kopmasi,
duygularin1 bastirarak bir bagka yasanti veya nesneye yoneltilmesi, bilingaltina
atilmasidir (Gegtan, 2006, s.112). Vaillant (1992)’e gore, kisinin i¢ diinyasinda
kabullenemedigi, igsel catigmalara sebep olan duygu, diisiince, diirtii ve fantezilerin
duygusal boyutundan ayristirilip, kontrol altina alinmasi ve olumsuz deneyimlerin

etkilerini azaltmak olarak ele alinir.
1.3.3.1.4. Disa Vurma (Acting Out)

Freud baz1 calismalarinda disa vurma mekanizmasini, danisanlarinin sézel
olarak ifade edemedigi, bilincaltindaki isteklerini kontrol altina alabilmek amaciyla
kullanildigint belirtmektedir. Buna bagl olarak disa vurma mekanizmasi, bilingdis

catigmalar yasanmamasi sebebiyle, mantiksal a¢idan uygun olmayan sonuglari
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diistinmeksizin hareket edilerek, psikolojik gerginligin eylemsel olarak digavurumu
olarak tanimlanir (Rowan, 2000, s.86). Kisinin yasadig1 ruhsal gerginligi, sozel tepkiyle
kendisini agiklamadan, tizerindeki baskiyr eylemleriyle disa vurmasi 6rnek olarak

verilebilir.

Disa vurumun igeriginin iyi ya da kotii olmast dnem teskil etmedigi gibi,
olumsuz sonuglara dikkat edilmeksizin gosterilen disa vurum davranisi gelisimi ilerletici
veya tam tersi yikici olabilir (Yasar, 2014, 5.53). McWilliams (2010)’e gore, 6nemli olan
kisiyi disa vuruma iten sebeplerin 6ziliniin bilingdisinda tedirgin edici ve otomatik sekilde
gerceklesmesidir. Narsistik, antisosyal ve borderline kisilik bozukluklarinda disa vurma

savunma mekanizmasi sik kullanilmaktadir (Vaillant, 1994, s. 47).
1.3.3.1.5. Bolme (Splitting)

Dil 6ncesi donemde, en ilkel savunma mekanizmalarindan biri olan bdlme
mekanizmasinin temellerinin olusmaya basladigi diisiiniilmektedir (McWilliams, 2010,
S. 147). Bolme diizeneginin 6ziinii olusturan egonun derininde mevcut olan diirtiilerin
veya ige atilmis nesnelerin veya kotii olarak ayrilmasi, iyinin devam ettirilip kotiiniin
pargalanmaya ya da tam tersinin yapilmaya calisiimasidir (Oztiirk, 2008, s.351).
Dolayisiyla bélme, birbirine zit olan kendilik ve nesne imgelerini birbirinden net olarak

ayristiran bilingdist bir siireg olarak ifade edilmektedir.

Yeni dogan bebeklerin sevgiyi, nefreti, iyiyi, kotiiyii, hazzi, aciy1 birbirinden
ayirt etmesine bolme mekanizmasi etki etmektedir (Gegtan, 2006, s. 65). Bir kisinin
duygularini tutarsiz bir sekilde ikiye bolerek yasamasi, birbiriyle baglantili olmayan

duygu, diisiince ve davranis i¢cinde olmas1 bolme mekanizmasina 6rnek verilebilir.

Kernberg (1999) tarafindan yapilmis bir aragtirmaya gore bolme mekanizmast,
savunma 6zelligi kazandiginda ego yetersizligine neden olur. Bunun sebebi olarak yasami
siirdlirebilmek icin gerekli olan saldirgan diirtiilerin ¢esitliliginin biitiinlesmesi,
birbirlerine zit igeriklerine ragmen saldirganligin etkisini yitirmesine yol acar. Bolme
mekanizmasi, bu etkinin yitimine engel olur ve egonun gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu

enerji kaynagindan yoksun birakir (Kernberg, 1999, 5.183).

Bolme mekanizmasi, bebegin nesne siirekliliginin olusmadigr donemde ortaya
cikan belirsizlikler karsisinda nesneye ¢ift degerlilik atfinda bulunamamasi sonucunda iyi

veya kotii olarak ayrilmasina yol agmaktadir (Gegtan, 2006, s. 65). Bebek doygunluk
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yasadig1 zaman “iyi anne”, aglik ve engellenme yasadig1 zaman “k&tii anne” olarak anneyi

boler.
Bolme, bazi klinik belirtilerin olusmasina sebebiyet vermektedir:
1. Secici bir sekilde diirtii kontroliiniin kaybolmasi

2. Cevredeki kisilerin kutuplastirilarak “tamamen kotii” (degersizlestirme) veya

“tamamen 1yi” (idealizasyon mekanizmasi) olarak siniflandirilmasi

3. Kisinin sik bir sekilde kendisi ile ilgili imgelerini yer degistirmesi (Gegtan,
2006, s.63).

Smir kisilik bozuklugunun belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda bdlme savunma

mekanizmasinin etkisi bulunmaktadir (Kernberg, 2019, 5.185).
1.3.3.1.6. Yadsima/inkar (Denial)

Freud tarafindan (1923), sikint1 ve catisma dogurarak gerginlige yol acan,
gercekligin bilingdiginda yadsinarak olmamis, yokmus gibi davranilmasi seklinde
tanimlanan yadsima mekanizmasi diger savunman mekanizmalarinin temelini
olusturmaktadir (Sharf, 2015, s.33). Anna Freud ise yadsima mekanizmasinin ilk olarak
cocuk oyunlarinda olustugunu, ger¢egi tanima ve egonun daha da giiclenmesiyle beraber
bu inkar mekanizmasinin zayifladigini savunmustur (Erim, 2004, s.49). Kisinin kendisine
yakin gordiigii baska bir kisinin 6liimiinii kabul edemeyip tekrar geri gelecegine inanmast
ve aslinda 6lmedigini, hala hayatta oldugunu ifade etmesi yadsima mekanizmasina 6rnek
verilebilir. Kisilerin gerceklikle baglarmin kopma noktasina geldigi psikotik siireclerde

de meydana gelebilir (Taskent, 2010, s.39).

Inkarin siklikla kullamldigi duygular kizginlik ve dfke duygularidir (Oztiirk,

2008, s.362). “Otistik Fantezi” mekanizmasi, fantezilerin yadsimasi altinda incelenmistir.
1.3.3.1.7. Otistik Fantezi (Autistic Fantasy)

Anna Freud, 1936 yilinda yaymladigr “Ben ve Savunma Mekanizmalar1” adli
yapitinda otistik fantezi savunma mekanizmasinin daha ¢ok cocukluk donemlerinde,
zorlayic1 duygulara ve yasam olaylarina karst duyarsizlagip diirtiilerin olusturdugu

endiseye kars1 psikolojik yapiy1 koruyucu 6nlem amagli kullanildigindan bahsetmektedir.
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Burada dikkat ¢eken nokta, fantezi kurarken mental olarak bu fantezi ile olduk¢a mesgul

olmak ve yogun enerji sarf etmektir (Erim, 2004, 5.52).

Otistik diisiince, bireyin dis diinyadaki endise ve isteklerini ¢6zlime kavusturma
amaciyla tekrar yorumlanmasi ve yapilanmasi ile diis diinyasinda yasamasina imkan
olusturmaktadir (Gengtan, 2014, s.166). Kisinin babasina kars1 yogun 6tke ve kizginlik
hissederek hayalinde giiclii ve yetiskin oldugunu diisiinmesi, babasindan intikam alarak
icindeki 6fkeyi azaltmaya ¢alismasi otistik fantezi mekanizmasina ornek verilebilir. Bir
cocuk okulu bitirdiginde kendisine karne hediyesi olarak bisiklet alinacagi sdylendiginde,
tiim sene boyu bu hediyeyi beklerken, kendi fantezisinde bisikleti ile gezdigi yerleri
diislemesi bu durumu onun i¢in daha kabul edilebilir kilmaktadir (Yasar, 2014, $.48).

1.3.3.1.8. Yer Degistirme (Displacement)

Yer degistirme mekanizmasi, ego tarafindan kabul gérmeyen duygu, istek ya da
egilimin ortaya cikmasi tehlikeli oldugunda asil nesneden ayrilip baska bir seye
yonelmesi ya da gostermek istenilen tepki tehdit olusturuyorsa yerine farkli bir tepki
gelistirmesi anlamina gelmektedir (McWilliams, 2010, s.204). Kisinin, baska bir kisinin
neden oldugu olumsuz bir durumda o kisiye tepki gelistirmek yerine, o durumla ilgisi
bulunmayan baska birine veya nesneye tepkisini yoneltmesi yer degistirmeye Ornek

verilebilir.

Freud, yer degistirme mekanizmasinin riiyalarda, yer, kilik, bigim degistirme
seklinde sembollestirilmis goriintiilerle kendini gdsterebilecegini ifade etmistir. Ayni
zamanda hissedilen korku ve fobik durumlarin 6ziinde yer degistirme mekanizmasi ile

iliskili oldugunu belirtmistir (Burger, 2016, s. 87).

Duygu ve diirtli kontroliinde yasanan zorluklarda yer degistirme mekanizmasi
iki sekilde isleyebilir: Kontrol edilemeyen duygu ya da diirtiilerin ait oldugu nesneden
ayri tutularak kontrol edilebilen bir nesneye yonlendirilmesi ya da tehlikeli kabul edilen
duygu ve diirtiiniin olusturdugu tepki yerine baska bir tepki gosterilmesidir (Gegtan,
2006, s.74).

1.3.3.1.9. Bedensellestirme (Somatization)

Bedensellestirme mekanizmasinda kabul edilmeyen diisiince ve durumlar

fiziksel bir probleme yiiklenir ve meydana gelen fiziksel yakinmalar nedeniyle odak
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noktasi, esas sorundan uzaklasmis olur (Kellner, 1990, s.151). Erken c¢ocukluk
doneminde bakim verenin ¢ocugun kendisini ifade etmesine izin vermedigi zamanlarda
duygularin somatik belirtiler seklinde aciga ¢ikmasi bedensellestirme mekanizmasidir

(McWilliams, 2010, s.163).

Yasanan gerilim ve baskilanma durumu bedensel olarak ¢esitli rahatsizliklarin
(migren, cilt hastaliklari, egzama, iilser vb.) olusmasi ile kendini gostermektedir
(Kozacioglu, 1995, s.40). Bedenindeki semptomlar iizerinden Kkisi, travmatik
deneyimlerin etkisini hisseder ve bu semptomlarin ne anlama geldigini bilingdisinin

serbest ¢agrisim yoluyla bulabilir (Karvonen, 2007, s.15).
1.3.3.1.10. Rasyonalizasyon/ Mantiksallastirma (Rationalisation)

Mantiksallastirma onceki zamanda bulunan, mevcut zaman ya da gelecek i¢in
tasarlanan davraniglar1t mantikli bigcimde ve toplumun onay verdigi sekilde isler (Gegtan,
2006, s.81). Bu mekanizma, “bilingdisinda bahaneler bulma” diizenegini benimser.
Mantiksallastirma mekanizmasini yogun kullanan kisiler toplumda uyum gostermekte

zorlanabilirler (Oztiirk, 2008, 5.366).

Bu savunma mekanizmasi yadsima mekanizmasi ile beraber kullanildiginda, kisi
davraniglarina hakli nedenler bulur ve olumsuz yasantilart sonucunda meydana gelen
hayal kirikliklar1 hafifler (Bakircioglu, 2010, s. 72). Klinik vakalarda 6zellikle madde ve
alkol bagimlilarinin mantiksallagtirma mekanizmasinit sik kullandiklar1 goriilmiistiir

(Oztiirk, 2008, 5.367).

Bireyin ulasmaya cabaladigi bir hedefe erisemedigi zamanlarda, arzuladigi
amacimin aslinda istenen ve gerekli olmadigina dair hem c¢evresi hem kendisine
acgiklamalarda bulunmasi siklikla karsilasilan bir durumdur. Yine bir baskasinin 6fkeli ve
saldirgan davraniglarinin  merkezinde yer alan kiskanglik duygusu veya amacina
ulagsmamis cinsel istekler gibi motivasyonlari daha kolay onay goriilebilir sebepler

sunmasi bi¢iminde de goriilebilir (Y1lmaz, 2007, 5.244).
1.3.3.1.11. Degersizlestirme (Devaluation)

Degersizlestirme mekanizmasi, kisinin bedeni iizerinden yasadigir degersizlik
algisinin bilingdisinda baska bir sekilde agiga ¢ikmasi olarak ifade edilir (Waites, 1982,

5.435-459). Freud bu mekanizmanin penis kiskangliglr ve kastrasyon anksiyetesinden
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kaynaklanarak bedenin degersiz olarak algilandigini belirtmistir (Coriat, 1941, 5.28-30).
Freud’dan sonraki aragtirmacilar degersizlestirmenin adet kanamasi ile iligkili oldugunu
savunarak, adet kanamasinin kirlenmek, hasta olmak gibi kelimelerle kisinin bedenini
degersiz bir sekilde algilamasi olabilecegini ileri siirmiislerdir (Gegtan, 2014, s.85). Bir
kisinin kendini degersiz ve agagilik seklinde goriip, dis diinyay1 da ayni sekilde degersiz

ve asagilik olarak algilamasi degersizlestirme mekanizmasina drnek gosterilebilir.

Baz1 kisilik bozukluklarinda degersizlestirmenin olduk¢a sik kullanildigi
goriilmektedir. Ozellikle narsistik kisilik bozuklugunda kisi kendi benlik saygisini
korumak i¢in dis diinyayr degersizlestirmektedir (Masterson, 2009, s.462). Obsesif
kompiilsif, borderline kisilik bozuklugunda goriilen “ya hep ya hi¢” yaklagimi, yasanan
bir deneyimle beraber “ya degerli ya degersiz” olarak diisiindiirebilir (Yasar, 2014, $.56).
Borderline kisilik bozuklugunda kendilik algis1 kotii olarak aktivite edildiginde, degersiz,
asagilik bir his duyumsanarak dis diinya kotii ve pis olarak hissedilir (Ozakkas, 2013,
5.102).

1.3.3.1.12. Disosiasyon (Dissociation)

Kisinin bas edemeyecegi, kendisini zorlayan travmatik durumlarda bastirma ve
bolme mekanizmasinin bir arada kullanilmasiyla yasanan travmatik durumu daha kabul
edilebilir sekle getirmektir (Taskent, 2010, s.38). Olumsuz yasantilar ve travmatik
deneyimler egonun pargalanip boliinmesine yol acar. Bu boliinme ile kisinin yasadigi
sikintinin etkileri azalarak olumsuz duygu ve diisiinceden kopmasi gerceklesir (Taskent,
2010, s.39).

Disosiasyon mekanizmasi psikojenik fiig, depersonalizasyon, ¢oklu kisilik ve
psikolojik amneziye yol agarak kisinin bir parcasini tanimadan, habersiz bir sekilde
yasantilarin1 unutmasina sebep olabilmektedir (Gegtan, 2006, s.84). Bu savunmanin
yogun bir sekilde kullanilmasi, kisilerarasi iliskilerde yikici hasarlar birakir ve travmatik
yasantilar s6z konusu olmadigr durumlarda dahi otomatik islevsellik kazanma riski

olusturur (McWilliams, 2013, 5.165).
1.3.3.2. Nevrotik Savunma Mekanizmalari

Nevrotik savunma mekanizmalari, immatiir savunmalar gibi zorlayici

durumlarla bag edebilmek i¢in yogun kullanilmas1 durumunda kisinin normal yasantisina
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uyumunu zorlastirir (Gegtan, 2006, s.87). Bu baslik altinda ele alinacak savunmalar su
sekildedir:

1.3.3.2.1. ideallestirme (idealization)

Freud, ideallestirme kavramina 1914°te narsizm ile ilgili arastirmalarinda yer
vererek, birincil narsizme deginmistir. Freud (1914)’e gore, erken yasam yillarinda her
insan kendisini diinyanin merkezinde gorerek “birincil narsizm” donemini yasar.
Biiylidiigii zamanlarda ebeveynlerinin ilgi ve sevgisini kazanmak i¢in, onlarin onay
verdigi sekilde davraniglarimi siirdiiriir. Ebeveynlerin deger verdikleri tutum, nesle,
kurallar ve davranis kaliplar1 idealize edilir. “Ego ideal” olarak adlandirilan bu kavram
tim bu degerlerin igsellestirilmesiyle meydana gelir (Crockatt, 2006, s. 16). Olumlu
davranis kurallar1 ve egonun ulagmaya calistigi miikemmellik Olgiitleri ego ideal ile
saglanir. Ego ideal ve gercek kendilik arasindaki fark ne kadar fazlaysa, ideallestirme
savunmalart kullanimi siklasir ve sonunda patolojik bir duruma yol acabilir. Farkin
fazlaligr libidinal diirtiilerin nesnesinden ayr1 tutulup egonun kendisine yoneltilmesine
neden olur (Spruiell, 1979, s.777-791). Bu durumda artik idealize edilen egonun kendisi

olmustur ve Freud bunu ““ikincil narsizm” olarak isimlendirir.

Ozdeslesme mekanizmasinin hazirlayicis1 olarak ideallestirme mekanizmasi
goriilmektedir ve bu iki mekanizma siiper egonun olusumuna 6nemli katki saglar
(Ersevim, 2013, 5.245). idealize edilen nesne kaybolursa, kisi sugluluk ve kayip duygulari
yasayabilir. Kisinin anne babasimin takdirini kazanmak i¢in, onlarin dogrularini
sorgulamaksizin kendi degerleri olarak kabul etmesi ve hayatin1 bu dogrulara gore

sekillendirmesi ideallestirme mekanizmasina 6rnek gosterilebilir.

Otto Kernberg (1999)’¢ gore idealizasyon savunmasini kullanan bireyler,
idealize ettikleri kisilerin olumsuz yanlarin1 gérmeyerek yalnizca olumlu 6zellikleriyle
miikemmel olarak algilamaktadir. Bu inkar ile kisi kendi kusurlarin1 yok sayarak, eksik
ozelliklerinden dolayr hissettigi olumsuz duygularin iistesinden gelebilmek amaciyla
idealize edebilecegi bir nesneye yonelmektedir (McWilliams, 2010, s.237-241). Narsist
kisilerde goriilen bu mekanizma, ideallestirmenin gercek olmadigini fark ettikleri zaman
hayal kiriklig1 yagayarak terapiyi sonlandirmalarina yol agmaktadir (McWilliams, 2010,
s. 141).
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1.3.3.2.2. Yapma-Bozma (Undoing)

Sert bir siiper ego karsisinda, bakim verenlerin 6gretileri, gegmis yasantilar ve
simdiki tutumlar arasinda bir uyumsuzluk oldugunda kisi, bu huzursuzlugu hafifletmek
amaciyla telafi edici davranislarda bulunabilir (i¢ rahatlatmak i¢in sadaka vermek,
yapilan hataya kars1 oziir dilemek vb.) (Gegtan, 2006, s. 319). Buradan yola ¢ikarak
yapma-bozma mekanizmasi, kisinin kabullenemedigi, giinliik hayatinda etkilesim halinde
oldugu insanlar tarafindan hos karsilanmayacak bazi davranis ve sozleri gergeklestirmesi
durumunda, bunu diizeltmeye yonelik cabasi ve eylemlerde bulunmasi olarak

aciklanabilir. Burada 6n planda olan unsur siiper egonun katiligidir.

Freud 1909 yilinda “fare adam” isimli arastirmasinda, yapma-bozma
mekanizmasini kompulsif davramslar iizerinden agiklamistir. iki asamasi bulunan bu
kompulsif davranislarda, ikinci asama birinciyi etkisiz hale getirir. Boylelikle ceza tehdidi
bulunan saldirgan ve yikici diirtiilere karsi onlem alinir. Bu durum obsesyon nevrozunun

temeline zemin hazirlar (Freud, 1979, s.151).

Stiper egonun etkisi altinda 6nce anne-babanin sonrasinda c¢evre ve toplumun
icsellestirdigi degerler kiside uygun olmayan davranislarindan dolay1 kendini yargilama
ve suglama hissiyati olusturur. Kisi, yakin ¢evresinin saygi duymadigi bir davranig
gerceklestirdiginde ikinci bir eylem ile bu durumu telafi eder (Freud, 1955, s. 218). Erken
yaslarda gozlenen, yapilan bir yanlistan sonra Oziir dilemenin ceza unsurunu
bagislanmay1 sagladigi 6grenilir; yapma-bozma mekanizmasinin temelinde bu ¢ocukluk
yasantilar1 yer alir (Gegtan, 2006, 5.320). Kisinin bir anda aklina gelen herhangi olumsuz
diisincesinin gercek olmamasi igin tahta bir zemine ii¢ defa eliyle vurmasi yapma-bozma

mekanizmasina ornek verilebilir.
1.3.3.2.3. Karsit Tepki Gelistirme (Reaction Formation)

Oncelikle Freud tarafindan ele alinarak, kabul gérmeyen istek ve diirtiilerin
yiiceltme mekanizmas1 ile beraber sosyal anlamda daha kabul edilebilir sekle
dontstiiriildiigii olumlu bir mekanizma olarak tanimlanmistir. Sonraki zamanlarda
yiiceltme mekanizmasindan farkli oldugu savunulmus, yliceltme mekanizmasinda arzular
koparildiginda hedef ayni kalirken, karsit tepki gelistirme mekanizmasinda arzular
nesneden koparildigi zaman zit sekilde libidonun agiga ¢iktigi goriilmiistiir (Silverbeg,

1932, 5.56).
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Karsit tepki gelistirme mekanizmasi, kisinin bilingdiginda yasadig diirtii, yasak
ve arzularin tam tersi tepkiler geligtirmesi olarak tanimlanabilir. Deger gérmeyen, yasak,
bilingdis1 arzular kiside gerilim olusturur; kisi de bu diirtiilerin tam tersi olan davraniglarla
kendini koruma altina almaya ¢abalar (Oztiirk ve Ulusahin, 2016, 5.421). Cinsel yayimlara
sert tepki gosteren bir kisi, diirtiilerini kontrol etmekte zorlandigi i¢in bu tepkiyi
gelistiriyor olabilir. Yakin bir arkadasini kiskanan kisi, kiskanglik baskisindan kagmak
icin arkadasina sevgi gosterilerinde bulunuyor olabilir. Karar vermekte zorlanan, asiri
titiz ve inat¢1 kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin karsit tepki gelistirme mekanizmasini

kullandiklar1 diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2008, $.371).
1.3.3.2.4. Yapay Ozgecilik (Pseudo Altruism)

Anna Freud’a gore ¢ocukluk yasantilarindaki isteklerin, kat1 ebeveyn tutumu ile
karsilasmasi, ¢cocugun erken yaslarda diirtiilerinden feragat ederek kati bir siiper ego
yapisi gelistirmesine neden olur. Onaylanmayan ve yasaklanan istekler bastirilmak yerine
cevredeki kisilere aktarilir. Boylelikle kati stiper egonun engelledigi diirtii ve davranislar,
sosyal cevre tarafindan deger goren kisilik 6zelliklerine doniiserek tatmin saglanmis olur
(Erim, 2004, s.61). Kisinin basar1 saglayamadigi bir konuda, ¢evresindeki baska bir
kisinin basarili olmasini istemesi ve onun bu basariya ulasmasi i¢in emek sarf ederek

kendini adamasi yapay 6zgecilik mekanizmasina 6rnektir.

Yapay 0zgecilik, 6zdesim ve yansitma mekanizmalariin bir arada bulunmasi
seklinde olusmustur (Blackman, 2014, s.33). Ozdesim kurduklar1 nesnenin basarilari ile
doyuma ulagir, bu nesneler risk ile kars1 karsiya kaldiklarinda siddet dahil olmak iizere
her tiirlii gayreti gosterirler. Cevresindeki insanlar i¢in fazlasiyla fedakar davraniglarda
bulunan kisi, etrafindakilerin diirtiilerini doyurarak hem kendini cezalandirmis hem de

dolayli tatmin saglamis olur (Blackman, 2014, s. 33).

Anna Freud, annelerin erkek evlatlarina yonelik en 06zgeci sevgilerindeki
temelin, annenin erkeksi isteklerini ogullarina aktarmak oldugunu savunmaktadir (Erim,

2004, s.62).
1.3.3.3. Olgun Savunma Mekanizmalari

Bireye katki sunan saglikli ve yararli olarak nitelendirilen bu mekanizmalar
olgun savunma mekanizmalar1 olarak da adlandirilmaktadir (Vaillant, 1992, s.123).

Olgun savunma mekanizmalar1 istek ve diirtiilerin belli alanlarda bosalimina fayda
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saglayip psikolojik gerilim ve anksiyetesinin azalmasina yardimci olurlar (Taskent, 2010,

s.41). Bu baslik altinda incelenecek mekanizmalar su sekildedir:
1.3.3.3.1. Yiiceltme (Sublimation)

Freud, yiiceltme mekanizmasini erotik merakin faydali ve sanatsal faaliyetlere
aktarilmasi olarak tanimlamistir (Vaillant, 1986, s.791). Doyurulamayan ve engellenen
diirti ve davraniglarin yarattigi baski, onlarin yerine gecebilecek bagka arzular ve
davraniglarla giderilmeye ¢alisilarak ilkel nitelikteki egilimler toplumun onay verecegi
sekle doniistiiriiliir (Gengtan, 2000, s.85). Toplum tarafindan kabul gérmeyen bir istek
tersi yone g¢evrilir ve i¢gilidiiniin etkisi tam tersi yonde isleyerek istek duyulan kisi veya

nesneye karsi olumsuz tepki gelistirilir (Gengtan, 2000, s.85).

Yogun saldirgan diirtiileri olan bir kisinin doviis sporlar1 ile ilgilenip bu alanda
basar1 kazanmasi, bir yazarin yasak aska dair romani, silahlara ¢ok fazla ilgi duyan bir
kisinin askerlik ya da polislik meslegine yonelmesi yliceltme savunma mekanizmasina

ornek verilebilir (Burger, 2016, s.82).
1.3.3.3.2. Mizah (Humor)

Mizah mekanizmasinda kisi, ruhsal gerilim ve stres yaratan etkenlerle basa
cikmak icin strese yol acan faktorlerin eglenceli, keyif veren ya da ironik taraflarina
odaklanarak i¢ huzursuzluguyla bas eder (Oztiirk ve Ulusahin, 2016, s.76). Mizah
sayesinde kisi, kendisini rahatsiz eden konularda daha toleransli oldugu gibi, zihinde

kendisini rahatsiz eden konu yer etmeye devam etmektedir (Ersevim, 2013, 5.259).

May (2000), kisinin sorunlarindan mizah yoluyla uzaklasarak bu yola kendi
problemi iizerinde perspektif kazandigini ifade ederken, Freud (1998) mizahi kisinin
yasadig1 zorlayicit yasam olaylarinda gergekgiligini yitirmeden olumsuz duygulardan
kagmasini saglayan saglikli bir mekanizma olarak tanimlamistir. Freud (1998)’a gore,
mizah saldirganligi ve cinsel diirtiiler ile ilgili gerilimi hafifleterek, gen¢ bireylerin

genellikle espri ve giilme yoluyla cinsel isteklerini disa vurmalarini saglamaktadir.

Mizah mekanizmasi, rahatsiz edici bir durumla karsilasildiginda gergekei bakis
acisini kaybetmeden kisinin olumsuz duygularindan uzaklasmasina yardimci olan saglikli
bir savunma mekanizmasidir (Taskent, 2010, s. 42). Ego, bu sayede kiside anksiyete

yaratan durumlarin ciddiyetinin azalmasini saglar. Mizah yardimiyla kisi, toplum
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tarafindan onaylanmayan diisiincelerini kendilerini rahatsiz etmeden ifade edebilir ve
cevresindeki bireylerle iligkilerinde gerilimleri hafifleterek adaptasyonu yiikseltebilir

(May, 2000, s.79).
1.3.3.3.3. Beklenti Olusturma (Anticipation)

Beklenti olusturma mekanizmasi, kisinin ilerde yasama ihtimali olan durumlari
ongorerek bu olaylara karsi belirli ¢oziimler ya da davraniglar gelistirmesi olarak belirtilir
(Watson and Sinha, 1998, s.67). Freud, kaygiy1 ele alirken, riskli durumlar ile travmatik
durumlar1 birbirinden ayirmistir. Travmatik durumlarda egonun zayiflik ¢izgisi igine
girdigini ve gercek travmanin “tehlikeli durum” olarak nitelendirildigini ifade etmistir.
Kisi daha sonra tehlikeli bir durum olusacagina dair beklenti olusturur ve buna kars1 ego

sinyal kaygisi ile savunmaci bir duruma girer (Wong, 1999, s.819).

Beklenti mekanizmasi, kisinin gelecekte tehlike olusturabilecek olaylar
Oziimseyip, bu olaylar ile ilgili gercekei diislinerek alternatif ¢dziim yollari iiretebilmesi
olarak tanimlanmistir. Bastirma mekanizmasina benzer sekilde aniden beliren istek ve
korkular1 yonetmek seklinde olabilecegi gibi, beklenti mekanizmasi da ilerde meydana

gelebilecek sikint1 verici durumlari kontrol altina alir (Vaillant, 2000, $.89).

Trafige ilk kez ¢ikacak bir kisinin karsi karsiya kalabilecegi her tiirlii olumsuz
durumu zihninde tasarlayarak olasi aksiliklere karsi kendini hazirlamast veya okulda
arkadaglarinin Oniinde projesini anlatmasi gereken bir &grencinin sunumu ile ilgili
yasanabilecek olas1 aksilikleri diisiinerek hareket etmesini beklenti olusturma

mekanizmasi i¢in 6rneklendirilebilir.
1.3.3.3.4. Baskilama (Repression)

Baskilama savunma mekanizmasinda, kisi bir ¢atisma yasadig1 zaman, bilingli
veya yar1 bilingli sekilde bu catigmayi erteledigi gézlenmektedir. Bu erteleme, bilingli
olarak tekrar islenmek iizere yapilmaktadir ve kaginma s6z konusu degildir (Werman,
1983, 5.405). Bastirma mekanizmasi ile benzer yonleri olmakla beraber, baskilama biling
diizeyinde gerceklesmesi ile bastirmadan ayrilmaktadir. Kisi ruhsal olarak huzursuz ve

gergin hissettiren bir durumu yok sayarak o an i¢in onu diislinmemeyi veya ertelemeyi
secebilir (Vaillant, 1992, s5.35-50).
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Diger mekanizmalara gore daha temel, ilkel ve kesin olan baskilama
mekanizmasi, beklenmedik bir zamanda kisi i¢in tehdit olusturan bir durumla
karsilasildiginda, yasanan korku ve kaygiya karsi gelistirilen akut savunmadir (Gengtan,
2000, s.71-72). Freud, ilk baslarda baskilama mekanizmasini temel ve tek sekilde ele alsa
da, zamanla yansitma ve karsit tepki olusturma gibi diger savunma mekanizmalarinin
icinde ele alarak incelemistir. Tam tersi sekilde Anna Freud, diger mekanizmalar
baskilama mekanizmas: ile i¢ ice ele almis, diger savunma mekanizmalarinin

baskilamanin yarim biraktigi savunmayi tamamlamasi i¢in ugrastigini belirtmektedir

(Gengtan, 2000, s.72).

Bilingdigina 6telenen arzu, diirtii, duygu ve yasanmisliklarin biling diizeyine
¢ikmasi benlik tarafindan onaylanmaz ve engellenir (Oztiirk, 2012, s.57). Baski altina
alinan istek, diirtii ve egilimler biling diizeyine ¢ikmamakta ve kisi bu durumun farkinda
olmamaktadir (Gengtan, 2000, s.73). Kisinin yasamis oldugu can sikici bir duruma
yonelik tepkisini Dbilingli olarak erteleyerek baska bir zamanda bu durumu

degerlendirmesi baskilama savunma mekanizmasina 6rnek verilebilir.
1.4. Tigili Arastirmalar
1.4.1. Evlilik Doyumu ile Tlgili Yurt ici Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde evlilik doyumu iizerine yapilan arastirmalar daha c¢ok esler arasinda
problem ¢ézme becerileri, cinsel doyum ve benlik saygisi tizerine odaklanmaktadir. Tezer
(1986), iki farkl arastirmasinda Evlilik Yasam Olgegi ni kullanarak evli ¢iftlerin catisma
davraniglart ve evlilik doyumlarin1 incelemistir. Tezer (1986) ilk caligmasinda esler
arasindaki catigmanin sikligt ve gerginlik seviyesi ile evlilikten aldiklar1 doyum
arasindaki iliskiyi ele almistir. Bu arastirmaya gore, erkekler iliskilerindeki ¢atigmalari
kendilerine yiiklerken, kadinlar ise tam tersi sekilde eslerine yiiklemektedir. Arastirma,
eslerin yenilikci ve adil bir evlilik iliskisinden daha fazla memnun oldugunu gostermistir.
Tezer’in (1994) diger calismasi, bireylerin iligkilerinde yasanan sikinti ve ¢atigmalarin

sebebini esine yiikleme egilimini arastirmistir (Tezer, 1994, s.2).

Basat’in (2004) yiiriittiigii calismanin amaci, kontrol odagi, kendilik degeri,
cinsel doyum, evlilik doyumu ve diger degiskenler {izerinde gruplar arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemektir. 200 kisiden olusan katilimc1 grupta, egitim diizeyi ve

cinsiyet degiskenlerinin temel etkilerinin yani sira, bu degiskenlerin birlikte etkisinin
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cinsel haz ve evlilik doyumu tizerinde 6énemli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
calismada, kontrol odagi, kendilik degeri, evlilik siiresi, cinsel iligski azlig1 ve orgazm
siklig1 gibi degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu

gorilmistiir (Basat, 2004, s.51).

Demiray (2005, s.31), evlilik doyumuna yonelik demografik etkileri
incelediginde, cinsiyet, ekonomik gelir, ¢ocuk sahibi olma durumu, ¢ocuklarin yaslari,
cocuk sayist ve c¢alisma durumuna gore evlilik uyumunun farklilasmadigini saptamais,
ayrica bu arastirmada evlilik doyumunun eslerin yaslarina ve evlilik siirelerine gore
degistigini bulmustur. Giiglii ise (2008, s.103) arastirmasinda evlilik doyumunun tam tersi
sonuclara ulagmis, evlilik doyumunun gelir diizeyi, yas ¢ocuk sayisi ve evlilik siiresine
gore farklilasmadigini bulmustur. Ote yandan aym arastirmada, kadimlarm evlilik

yaslarinin artmasiyla evlilik doyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Giliven ve Sevim (2007, s.55), algilanan problem ¢6zme becerilerinin ve
iliskilere yonelik bilissel c¢arpitmalarin evlilik doyumuna etkisini arasgtirmiglardir.
Arastirmanin drneklemi 151 kadin 154 erkek katilimci olmak iizere 305 evli bireyden
olugmaktadir. Bulgulara gore, evli bireylerin problem ¢ézme becerileri, evlilik doyumunu
birinci derecede yordarken, gercek¢i olmayan beklentiler {izerine yapilan bilissel
carpitmalar da ikinci derecede etkili bulunmustur. Diger kisisel faktorlerin, yas ve
cinsiyet, yakinlik kurmaktan kaginma ve zihin okuma gibi diger kisisel faktorlerin evlilik

doyumuyla iliskili olmadig1 saptanmustir.

Cag ve Yildirim (2013) arastirmalarinda, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, cinsiyet,
es destegi, evlilik siiresi, yas farki, cinsel yasamdan elde edilen doyum, ev ile ilgili gorev
ve sorumluluklarin paylasilmasi gibi faktorlerin evlilik doyumunu nasil etkiledigini ele
almistir. Arastirmaya 811 evli bireyden 448'i (yiizde 54) kadin ve 363" (ylizde 46) erkek
katilimci katkida bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina gore, cinsel doyum, es destegi
ve egitim diizeyi degiskenleri evlilik doyumunu 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bununla
birlikte, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki, ailenin gelir
diizeyi ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi gibi degiskenlerin evlilik doyumunu 6nemli
Olciide etkilemedigi anlasilmigtir. Kisacasi, bu arastirmanin bulgularina gore, eslerin
evlilik doyumlarini cinsel hayatlarindan aldiklar1 doyum, algiladiklar1 es destegi ve

egitim diizeyleri etkilemektedir (Cag ve Yildirim, 2013, s. 18).
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Aile yilmazlig1 ve iletisim yeteneklerinin evlilik doyumu {iizerindeki etkileri,
Bulut ve Bagc1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada incelenmistir. Aragtirmada 208 ¢ift
katilimer yer almistir. Kadin ve erkeklerde evlilik doyumunun, miicadelecilik, meydan
okuma, 6z yeterlik ve yasama baglilik, aile yilmazlig: alt boyutlar1 ve ego gelistirici dil,
etkili dinleme, kendini tanima-agma, empati ve ben dilini kullanma becerileri ile olumlu
bir iliskisi oldugu belirlenmistir. Kadin ve erkek yilmazlik diizeyleri ve iletisim
yetenekleri, evlilik doyumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Arastirmanin sonuglarina
gore, kadinlardaki evlilik doyumuna en ¢ok etki eden faktorler ben dili iletisim yetenegi
ve aile yilmazliginin 6z yetkinlik alt boyutudur. Ote yandan, erkek katilimcilarda evlilik
doyumuna en ¢ok etki eden faktorlerin ego gelistirici dil, iletisim yetenegi ile aile

yilmazliginin 6z yetkinlik alt boyutu oldugu goriilmiistiir (Bulus ve Bagce1, 2016, s. 143).

Gtlindogdu (2007), Berk (2009) ve Alkan (2010) yaptig1 arastirmalarda, evlilik
stiresinin evlilik doyumunu Onemli derecede etkilemedigini bulmuslardir. Evlilik
stiresinin evlilik doyumunu etkiledigini gdsteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Evlilik
stiresi arttik¢a evlilikten alinan doyumun arttigini (Yildiz, 2012) ve azaldigim1 (Murat,

2019) gosteren arastirmalar mevcuttur.

Glingor (2007) evlilik doyumu ile ilgili arastirmasinda, evlilikte 6zyetkinlik,
evlilige hazirolus diizeyi, stresle basa ¢ikma tarzlari, aktif planlama ve gelisime agiklik,
duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak bashlik kisilik ozellikleri arasindaki
dogrudan ve dolayl iliski olup olmadig1 sorusuna yanit almay1 amacglamistir. Calismanin
orneklem grubu, 620 kadin 404 erkek olmak iizere 1024 evli bireyden olugsmaktadir. Bu
arastirmaya gore, stresle basa ¢ikma tarzlarindan biri olan aktif planlama, psikolojik
belirtiler, evlilige hazir olus, 6zdenetim ve evlilikteki 6zyetkinlik, evlilik doyumunu
dogrudan etkileyen faktorlerdir. Yine bu aragtirmanin sonuclarma gore, evlilik doyumu
ile evlilige hazirolus arasindaki iligki incelendiginde, evlilikte 6zyetkinligin dolayl bir
etkisi oldugu saptanmustir. Evlilik doyumunu en iyi 6lgen iki faktor esbenzerligi ve eslerin
kok aile ile kurdugu iligkilerdir. Cinsiyet agisindan incelendiginde, erkek katilimeilarin

kadin katilimcilara gore evlilikten aldiklart doyumun daha fazla oldugu goriilmustiir.

Sendil ve Korkut (2012) tarafindan yapilan arastirmada, eslerin anlasarak
evlendiklerinde evlilik doyumlarinin, goriicii usulii ile evlenenlere gére daha fazla oldugu
gorilmistir. Yilmaz (2001) benzer sonuglar elde ederek goriicii usuliiyle evlenenlerin
evlilik doyumlarmin diisiik oldugunu tespit etmistir. Cimen (2007)’nin arastirmast 150

cift ile katilim saglanmis ve ciftler evlenme bi¢imlerine gore cesitli sosyal psikolojik
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faktorlere gore karsilastirilmistir. Birbirlerini 6nceden taniyan ve anlasarak evlenen
bireylerin, goriicii usulii ile evlenen bireylere gore evlilik doyumlarinin daha fazla oldugu

saptanmistir.

Temel (2013), cocuk sayisina gore yaptigi arastirmada ¢ocugu olmayan veya bir
cocugu olan ¢iflterin evlilik doyumlarinin, ii¢ veya daha fazla ¢ocuk sahibi olanlara gore

daha fazla oldugunu bulmustur.

Stimer, Aktiirk ve Helvacit (2010), evlilik doyumu ile baglanma arasindaki
iliskinin, kadinlarin evlilikteki baglanma ve kagmmmalarinin, eslerine bakim verme
bicimlerinin, goriicii usulii veya ask evliliginin, demokratik veya geleneksel evliligin
evlilik doyumlarina olan etkilerinin incelendigi bir arastirma yiriitmislerdir.
Arastirmanin bulgulari, baglanmanin temel bilesenlerinin aktarimi ve zaman agisindan
anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Hem goriicti usulii hem agk evliligi yapan
kadin katilimcilarin duyarli ve uyumlu bakim verme stilleri diisiik, kaginma diizeyleri,
ese baglanma giicii aktarimiyla olumlu yonde iligkili oldugu saptanmistir. Her iki evlilik
grubu da gelenekselden ziyade demokratik bir yapiya sahip oldugu zaman evlilik
doyumunun arttig1, bununla birlikte demokratik evlilik yapisina sahip olan ve ask iligkisi
ile evlenmis kadin katilimcilarin bu iki grup arasinda en yiiksek evlilik doyumuna sahip

olduklar1 goriilmistiir (Stimer, Aktlirk ve Helvaci, 2010, s.49).

Cmar (2008)’1n, evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasi, 144 kadin 158 erkek iizerinde yapilmistir. Calisma bulgulari, evlilik doyumu
ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Kadinsi ve
androjen bireylerin, cinsiyet rolii nedeniyle erkeksi bireylere gore evlilik doyumlar1 daha
fazladir. Kadinlarm evlilik doyumlari, cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik gosterirken,

erkeklerin cinsiyet rollerine gore anlamli bir farklilik saptanamamustir.

Kavak (2018), farkli evli bireylerin aile i¢i sorunlar1 ve g¢atigmalar1 nasil
yonettiklerini incelemistir. Ankara'da yasayan evli bireyler arastirmaya katilmistir.
Arastirmaya gore, evlilik doyumlar1 az olan bireylerde en yaygin ¢atisma bigimi sert
baslangic iken, evlilik doyumlar1 fazla olan bireylerde en yaygin ¢atisma bi¢imi yumusak
baslangic oldugu bulgularda yer almistir. Bununla birlikte, evlilik doyumlar1 az olan
bireylerde en yaygin ¢atisma yonetim bicimi diigmanca ¢atisma yonetimi oldugu, evlilik
doyumlar1 fazla olan bireylerde ise onaylayan ¢atisma yonetim bi¢imi oldugu ortaya

konmustur. Ek olarak, evlilik doyumlar1 az olan katilimcilar, eslerinin en sik karsilastig
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catisma yonetim bi¢iminin diismanca g¢atisma yoOnetim bicimi oldugunu ve evlilik
doyumlar1 fazla olan katilimcilar ise eslerinin en sik karsilagtigi ¢atisma yoOnetim
bi¢iminin onaylayan ¢atisma yonetim bi¢imi oldugunu ifade etmislerdir ( Kavak, 2018,
s.57).

Evlilik doyumuyla iligkili bir bagka faktér meslek ve egitim diizeyidir. Meslek
statiisii yiiksek olanlar, orta ya da diisiik meslek statiisiine sahip olanlara gére daha yiiksek
hayat standartlarina sahiptir ve evliliklerinden hem kendilerinin hem de eslerinin daha
fazla memnun oldugu gozlemlenmistir (Hosgor, 2013, s.128). Bir baska arastirma, evlilik

doyumu ile egitim seviyesi arasinda anlamli bir negatif iliski bulmustur (Celik, 2006).

Canel (2007) tarafindan yiiriitiilen bir grup ¢alismasinda, ailenin problem ¢6zme
becerilerini  gelistirerek evlilikten elde edilen psikolojik mutlulugun, c¢iftlerin
evliliklerinden elde ettikleri psikolojik mutlulugun artmasina neden olup olmadigi
arastirilmistir. Aragtirmaya gore, ailede problem ¢dzme becerisini gelistirme yoluyla
evlilik doyumunu artrma grup c¢alismasinin, evli bireylerin evliliklerinin uyumu,
mutlulugu, yakinligi, ¢atismalar1 ve Ofkelerini azalttig1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari
acisindan kendilerine giivenlerini artirdigi bulunmustur. Bu bulgularla beraber
calismanin, evli bireylerin eslerinin ailelerinden kaynaklanan sorunlar, evlilik iligkilerine
yansiyan maddi kaynakli sorunlar ve ebeveynlik anlayisi ile ilgili sorunlar konusunda

etkisi tespit edilememistir (Canel, 2007, s.278).

Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, evlilik uyumu,
1§ yiikii ve sorumluluklarin artmasi, ¢ocuklarin egitimi konusunda ebeveynler arasinda
gerilim olmasi ve ¢ocuk sayisi arttik¢a ekonomik zorluklarla birlikte azalmaktadir (Sendil
ve Korkut, 2008, s.27).

Yurt i¢inde yapilan aragtirmalar, evlilik doyumu ile ilgili arasgtirmalarin son
zamanlarda 6nemli dlgiide arttigin1 gostermektedir. Catisma davranislari, kontrol odagi,
kendilik degeri, cinsel doyum, demografik degiskenler (cinsiyet, ekonomik gelir, egitim
diizeyi vb.), cocuk sahibi olma durumu, es destegi, esler arasindaki yas farki, aile
yilmazligl, esler arasindaki iletisim, evlilik siiresi, gelisime agiklik, stresle basa ¢ikma
tarzlari, problem ¢6zme becerileri, 6zdenetim arasindaki iligkiyi arastiran arastirmalar son
yillarda oldukc¢a artmistir. Bununla birlikte, ev ici paylasimi hakkindaki adalet algilari,
eslerin birbirlerine yonelik kontrol ve bagimlilik algilari, bireysel 6zellikler, kadinin bir

iste calisip calismamasi, nedensellik ve sorumluluk yiliklemeleri ve baglanma stilleri gibi
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degiskenlerle evlilik doyumu ve uyumu arasindaki iliskileri arastiran arastirmalar da

yapilmustir.
1.4.2. Evlilik Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Byrne ve Arias (1997, 5.191), esler aras1 siddet iligskisinin olumsuz es davranisi
tizerindeki nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinin evlilik doyumu tizerindeki etkisini
aragtirmiglardir. Arastirmanin orneklemini, ortalama ii¢ buguk yildir evli olan 66 cift
olusturmaktadir. Ciftlerin evlilik doyumsuzlugunun artmasi ile evlilikte siddet olaylarinin
siklig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Esler aras1 siddette hem erkekler
hem de kadinlar arasinda yiiksek derecede bir iliski oldugu ve evlilik doyumunun az
oldugu kanitlanmis, buna bagli olarak yalnizca kadinlarda evlilik doyumu ile fiziksel

saldirganlik arasinda bir iligski oldugu belirtilmistir.

Dandurand ve Lafontaine (2013, s.164), romantik kiskanglik, yakinlik ve evlilik
doyumu arasindaki iliskileri arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, duygusal ve es zamanli olarak
cinsel yakinlasmanin evlilik doyumu tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmislerdir.
Bununla birlikte, romantik bir baglanmanin, evlilik doyumu ile kiskangligin gesitli

yonlerini etkiledigi bulgularda yer almistir.

Moini (2016, s. 21) tarafindan yiiriitillen bir ¢alismaya gore, baglanmanin
bireyler arasinda evlilik doyumunu ne kadar etkiledigi arastirilmigtir. 152 bireyin katildigi
aragtirma, kagimaci baglanmanin yordama giiciiniin en yliksek oldugu baglanma tiirii

oldugunu gostermistir.

Kenny ve Weiner (2001, s. 183), bireylerin evlilik hakkindaki goriislerini ele
almiglardir. Arastirmacilar, degerlerin evlilik doyumu ile iliskisini saptamak igin
benzerlik ve anlasilma kavramlarini incelemislerdir. Bu arastirmada benzerlik kavrami,
erkegin ve kadinin ideallerinin birbirine benzerligi olarak tanimlanmaktadir. Buna baglh
olarak anlagilma kavramu ise, bireylerin eslerinin ideallerini ve degerlerini, onlarinkinden
daha iyi anlamasi olarak agiklanmistir. Evlilik idealleri, eslerin ve bireylerin evlilige
iliskin degerlerini derecelendirmeleri ve en Onemli bes degeri siralamalar1 yoluyla
Ol¢iilmiistiir. Evlilik degerleri, on ili¢ 6nem diizeyine gore degerlendirilmistir. Buna gore
evlilik degerleri, yeterli paraya sahip olma, 6nemli konular1 konusma, sevgi gosterme,
cocuk yetistirme, birlikte bir seyler yapma, cinsel tatmin, birbirlerine giivenme, ev

hayatini siirdiirme, birbirlerine 1yi hissettirme, benzer dini ve siyasi inang¢lara sahip olma,
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iliskinin devam etmesini saglama ve birbirleriyle iyi anlagsmalar1 olarak ele alinmistir.
Degerler kavrami genis kapsamli bir kavram oldugundan dolay1 bu arastirmada evlilik
iliskisiyle paralel degerler kullanilmistir. S6z konusu aragtirmaya gore, ciftlerin
birbirlerine benzer 6zelliklere sahip olmalari, evlilik siirelerinin daha uzun olmasini ve

evlilik doyumlarinin artmasini saglamaktadir.

Evlilik ve evlilik doyumuyla ilgili en fazla arastirilan konulardan biri, evli
ciftlerin yasadiklar1 iletisim problemleri ve problem ¢6zme becerileridir. Caughlin
tarafindan (2002, s.63) yiiriitiilen bir arastirmada, evlilik doyumunun faktorlerinden biri
olan iletisim yoOntemleri, talep eden ese karsilik kendini geri ¢eken diger es seklinde
yapilanmis iliski incelenmistir. Ozellikle eslerden birinin digerini siirekli elestiren,
rahatsiz edici tavr1 veya tartismaktan kacinan sessiz tavrinin, iliskiyi olumsuz yonde
etkiledigi diisiniilmektedir. Baz1 aragtirmalar, bu tavrin istikrarl ve evlilik doyumu fazla
olan bir iliskide ask iliskisinin azalmasi ile baglantili olabilecegini gostermistir. Ayni
aragtirmacinin 46 evli ¢ift lizerinde yaptig1 arastirma, siirekli olarak elestirel ve talepkar
bir ese karsilik kendini geri ¢eken ve ilgisiz kalan bir ¢iftin iligski yapisinin evlilikteki
doyumsuzluklari ile nasil iliskili oldugunu gbz Oniine sermektedir. Bununla birlikte,
arastirmada dikkat ¢geken nokta, bu durumun kadinlarin evliliklerinden aldiklart doyumu
arttirdigini belirtmesidir. Bu durum, evlilik doyumu ile bu tiir iliski dinamikleri arasindaki

iliskinin zannedildiginden daha karmasik oldugunu gostermektedir.

Smith ve Reid (1986, 5.401) tarafindan yapilan bir bagka ¢alisma eslerin evlilikte
rol paylasim tutumlarini ve davranislarini ele almistir. Bu arastirmaya katilan ciftlerin
¢ogu, hem erkek hem de kadinin birlikte ailenin gegimi, gocuk bakimu, ev isleri ve karar
verme gorevlerini paylasmalari gerektigini diisiinmekle beraber, bu goriiglerini genellikle
davranis olarak sergilemediklerini gostermistir. Calismasina ragmen, ¢ocuk bakimi ve ev
isi rolii kadma yiiklenirken, erkek ailenin ge¢imini saglayan kisi olarak goriilmiistiir.
Egitim diizeyi ve gelirleri birbirine yakin ¢iftlerin daha fazla ailedeki rollerini daha fazla
paylastiklar tespit edilmistir. Sonug olarak, geleneksel bir bakis agisina sahip olmayan
eslerin, ev isi paylasimi konusunda olumlu bir bakis agisina sahip olduklar: bulgularda

ispatlanmugtir.

Yelsma ve Marrow (2003, s.41), 66 evli kadin ve erkek katilimei ile duygularini
tanimlama ve ifade etme gicliikleriyle, evlilik doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Bu amaca uygun olarak yapilan dl¢iimler, katilimcilarin duygularini ifade

etmekle ilgili olarak yasadiklar1 sikintilarin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
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doyumlarini azalttigini géstermistir. Ayni sekilde, Miller (2003, s. 978) ve arkadaslarinin
yirlittigl bir bagka c¢alismada, evlilik doyumu ile bireylerin duygularint disa vurabilme
yetenegi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma on {i¢ y1l boyunca siiren boylamsal bir
calismadir. 68 yeni evli ¢ift tizerinde 4 basamakta incelenen bu arastirmada, esine sevgi
dolu bir sekilde davranabilen bireylerin evlilik hayatindan daha fazla doyum sagladig

bulunmustur.

Graham ve Conoley (2006, s.231), evlilik kalitesi ile stresli yasam olaylari
arasindaki iligkiyi ele almiglardir. Arastirma, stres adaptasyon teorisini kullanilarak 58
ciftle incelenmistir. Sonuglar, eslerinin olumsuz tutumlari karsisinda iliskiyi gelistirici ve
yapict olan ¢iftlerin evlilik kalitesinin daha yiiksek oldugu ve stresle daha az iligkili
oldugu seklindedir. iliskilerinde sorunlar yasayan giftlerin iliski kaliteleri daha diisiik
oldugu, ayn1 zamanda c¢iftlerin stres karsisinda uyum saglamalarinin evlilik iligkilerinde
problemlerle basa ¢ikabilme yeteneklerini iyi kullanmalarma bagli oldugu
diistiniilmektedir. Kisiler, evliliklerini strese dayanikli hale getirebilecegi gibi kolayca

yikilmasina da neden olabilirler.

Reissman, Aron ve Berger (1993, s.243), evlilik doyumu ile paylasilan
aktiviteler arasindaki iligkiyi can sikintisi ve kendiyle arkadaglik agisindan ele almislardir.
Random olarak segilen 53 evli ¢ift, 10 hafta boyunca haftada bir giin 1,5 saatlik siirelerle
bir araya getirilmisler; giftler a) heyecan verici, b) memnuniyet verici olarak ve c) kontrol
grubu olacak sekilde programlari diizenlenmistir. Kontrol grubunda higbir aktivite
yapilmamistir. Arastirmaya gore, kontrol grubu ile aktivite yapilan deney grubu arasinda
anlaml bir fark gozlenmemistir. Bununla birlikte, eglenceli aktivitelere katilan grubun
evlilik doyum seviyeleri, eglenceli aktivitelerin yer almadigi grubunkinden anlamli
derecede daha fazla bulunmustur. Bu sonuglar, ortak paylasim ve aktivitelerin evlilik

doyumunu artirdigina dair goriisleri destekler niteliktedir.

Sacco ve Phares (2001, s.504) evlilik doyumu ile ese verilen deger arasindaki
iliskiyi inceleyerek, depresyonun ve benlik saygisinin roliinii ele almiglardir. Bu
calismanin odak noktasi, bir bireyin benlik algisi ile esinin onun hakkindaki goriisii
arasinda bir tutarlilik olmasinin evliligi daha doyumlu hale getirip getirmedigi ile ilgili
olmustur. Arastirmaya ruh sagligi kliniklerine basvuran evli ¢iftler ve normal bireyler de
dahil edilerek, ¢iftlere, evlilik doyumu, benlik saygisi, kendisinin ve esinin depresyonuyla
ilgili kisilik 6zelliklerini siralayabilecekleri bir liste verilmistir. Esi kendisine pozitif bir
bakis acisiyla yaklasan kisilerin daha fazla evlilik doyumu daha fazlayken, esinin
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kendisine olumsuz bir algiyla yaklastigi kisilerin daha az evlilik doyumuna sahip

olduklar1 kanitlanmastir.

Meslek statiisii ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi ele alan Cooper ve Chassin
(1985, 5.227), mesleki statiisti yiiksek olan kisi ve eslerinin, mesleki statiisii diisiik olan
kisi ve eslerinin evliliklerinden daha fazla doyum saglayabileceklerini belirtmislerdir.
Kadinlarin mesleki statiilerinin, eslerinin evlilik doyumu iizerinde etkili olmadigi
diistiniilmektedir. Ayrica, calismayan kadinlarla karsilagtirildiginda, ¢alisan kadinlarin
eslerinin, ¢alismayan kadinlarin eslerine kiyasla evlilik doyumlarinin daha az oldugu
gozlenmistir (Lye ve Biblarz, 1993, s.157). Ek olarak, erkeklerin isten aldiklar1 mesleki
doyum ile eslerinin evlilik doyumu arasinda dogrudan bir iliski olabilecegi
diistiniilmektedir (Barling, 1984, s.5). Bunun bir sonucu olarak, erkegin isinden
memnuniyeti azaldiginda, esinin de evlilik hayatindan aldigi kalite ve doyumun

azalabilecegi soylenebilir.

Alan yazm incelendiginde, evlilik siiresinin evlilik doyumunu etkiledigi
goriilmektedir. Anderson, Russel ve Schumm (1983, s.127), bununla ilgili yaptiklart
calismalarinda, evliligin ilk zamanlarinda ¢iftlerin evlilik doyumlarinin az oldugunu fakat
evliligin ilerleyen zamanlarinda, ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra aralarindaki doyumun
arttigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Spainer, Lewis ve Cole (1975, 5.263) evliligin
ilk yillarinda evlilik doyumunun daha az oldugunu, ilerleyen yillarda ise doyumun ve
mutlulugun arttigin1 ¢aligmalarinda desteklemislerdir. Gaesser ve Whitboure (1985,
S.747), ilgili arastirmalarinda, kadinlarda evlilik doyumunun evlilik siiresi arttikca

azaldigi, erkeklerde ise arttigini ¢aligmalarinda belirtmislerdir.

Schuum (1985, s.221), arastirmasinda evlilikten alinan mutlulugun kadinlar ve
erkekler tarafindan farkli sekillerde algilandigi sonucunu elde etmistir. Evlilik
doyumunun kadin ve erkek iizerindeki etkilerini inceleyen ¢ogu calisma, evlilik
iliskisinde kadin ve erkegin farkli oranlarda doyum ve yarar sagladiklar1 sonucuna

ulagsmistir (Kiecolt, Glaser ve Newton, 2001, $.472).

Yurt disinda evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar birlikte
degerlendirildiginde, bu arastirmalarda evlilik doyumu ile esler arasindaki iliski,
sorumluluk alma, romantik kiskanglik, duygusal ve cinsel yakinlik, baglanma stilleri,
cocuk yetistirme, birlikte bir seyler yapma, birbirine giivenme, ev hayatini siirdiirme,

birbirlerine iyi hissettirme, iletisim yontemleri, rol paylasimlari, duygularini ifade etme,
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paylasilan aktiviteler, benlik algisi, meslek statiisii gibi degiskenlerle ilgili iliskiler
incelenmistir. Alan yazin incelendiginde yapilan arastirmalarda, cinsiyet, yas, gelir,
egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi olma durumu, evlenmeden 6nce gecirilen zaman, evlenme
tipi, evlenme yasi, ilk ya da yeniden evlenme durumu ve evli olma siiresi gibi
sosyodemografik degiskenlerin evlilik doyumunda rol oynadigi goriilmektedir. (Filsinger
ve Wilson, 1984, 5.663). Genel olarak incelendiginde evlilik doyumu ile ilgili hem yurt
i¢ci hem yurt dig1 arastirma sonuglarinin birbirleriyle tutarli oldugu durumlar oldugu gibi,

tutarsiz oldugu durumlarin da oldugu goriilmiistiir.
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ve evlilik
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik nicel arastirma yoOnteminin
kullanildig1 genel tarama kapsaminda yer alan iligkisel tarama modeline dayali bir

calismadir.

Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve bu
degiskenlerin birbirlerini etkileyip etkilemediklerini inceleyerek, degiskenlerin birlikte
degisip degismedigini, eger defisme gozleniyorsa bunun nasil gergeklestigi yoOniine
odaklanir (Biiyiikoztiirk, 2020, s. 16). Bu model, aragtirmaciya nedensellik hakkinda bazi
bilgiler verse de, degiskenler arasinda neden-sonug iligkisini kesin bir sekilde
gostermeyebilir (Biiytikoztiirk, 2020, s.17). Arastirmanin bagimsiz degiskeni kullanilan

savunma mekanizmalar1 iken bagimli degiskeni evlilik doyumudur.
2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 2022-2023 yilinda Ankara’da yasayan 23-62 yas aras1 457 evli
birey olusturmaktadir. Evli bireyler secilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden
amaglh ornekleme yontemi kullanilmistir. Amacgh Ornekleme, arastirmanin amacina
uygun bir sekilde, bilgi agisindan daha zengin durumlart secebilmek i¢in kullanilan
ornekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk, 2020, s. 94). Asagida calismaya katilan evli

bireylere yonelik bilgiler sunulmustur.

46



Tablo 1.
Calismaya Katilan Evli Bireylerin Yaslarina Gore Sayisal Dagilimlari

Yas n %
23-29 arast 121 26.5
30-40 arast 200 43.8
41-41’den biiyiik 136 29.8

Tablo 1°de ¢alismaya katilan toplam 457 evli bireyin yaslarina gore say1 ve
yiizde dagilimlar1 verilmistir. Buna gore katilimcilarin 121 (%26.5)’1 23-29 yas arasi, 200
(43.8)’1 30-40 yas arasi, 136 (29.8)’1 41 yas ve iizeridir.

Tablo 2.
Calismaya Katilan Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar:
Cinsiyet n %
Kadn 297 65.0
Erkek 160 35.0

Tablo 2°de galismaya katilan toplam 457 evli bireyin cinsiyetlerine gore say1 ve
yiizde dagilimlar1 verilmistir. Buna gore katilimcilarin 297 (%65.0)’1 23-29 kadmn, 160
(%35.0)’1 erkektir.

Tablo 3.
Calismaya Katilan Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Dagilimlar:
Egitim n %
Diizeyi
Lise ve alt1 46 10.1
Universite 264 57.8
Yiiksek Lisans/Doktora 147 32.2

Tablo 3’de galismaya katilan toplam 457 evli bireyin egitim diizeylerine gore
say1 ve yiizde dagilimlar1 verilmistir. Buna gore katilimcilarin 46 (9%10.1)’1 lise ve alti,

264 (%57.8)’1 tiniversite, 147 (%32.2)’1 yiiksek/lisans doktora egitim diizeyindedir.

47



Tablo 4.
Calismaya Katilan Evli Bireylerin Caliyma Durumlarina Gore Dagilimlar:

Cahsma n %
Durumu
Evet 351 76.8
Hayir 106 23.2

Tablo 4’de ¢alismaya katilan toplam 457 evli bireyin ¢alisma durumlarina gore
say1 ve ylizde dagilimlari verilmistir. Buna gére katilimcilarin 351 (%76.8)’i ¢calismakta

ve 106 (%23.2)’i galismamaktadir.

Calismaya Katilan Evli Bireylerin Z;Ei? (s}lelir Durumlarima Gore Dagilimlar:
Ayhk Gelir n %

0-10.000 43 9.4
10.000 — 20.000 149 32.6
20.000 — 30.000 115 25.2
30.000 — 40.000 80 17.5
40.000 - 50.000 36 7.9
50.000 ve tizeri 34 7.4

Tablo 5’de calismaya katilan toplam 457 evli bireyin aylik gelir durumlarina
gore say1 ve yiizde dagilimlari verilmistir. Buna gore katilimcilarin 43 (%9.4)’t 0-10.000,
149 (%32.6)’110.000-20.000, 115 (%25.2)’120.000-30.000, 80 (%17.5)’1 30.000-40.000,
36 (%7.9)’1 40.000-50.000, 34 (%7.4)’1 50.000 ve iizeri gelir durumuna sahiptir.

Calhismaya Katilan Evli Bireyl-errazgl%\(?iilik Siiresine Gore Dagilimlar:
Evlilik Siiresi n %

0-4 y1l 179 39.2

5-9 y1l 97 21.2

10-14 yil 58 12.7

15-19 y1l 44 9.6

20 ve iizeri yil 79 17.3
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Tablo 6’da galismaya katilan toplam 457 evli bireyin evlilik siiresine gore say1
ve ylizde dagilimlart verilmistir. Buna gore katilimcilarin 179 (%39.2)’1 0-4 yil, 97
(%21.2)’1 5-9 y1l, 58 (%12.7)’1 10-14 y1l, 44 (%9.6)’1 15-19 y1l, 79 (%17.3)’1i 20 ve tizeri

yil evliliklerini siirdiirdiiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 7.
Calismaya Katilan Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimlar:
Cocuk Sayisi n %
Yok 167 36.5
1 139 30.4
2 115 25.2
3-+ 36 7.9

Tablo 7°de ¢alismaya katilan toplam 457 evli bireyin ¢ocuk sayisina gore sayi
ve ylzde dagilimlar1 verilmistir. Buna goére katilimeilarin 167 (%36.5)’1 ¢ocuk sahibi
olmamakta, 139 (%30.4)’1i 1 ¢ocuk, 115 (%25.2)’1 2 cocuk, 36 (%7.9)’u 3 ve iizeri gocuk
sahibidir.

Tablo 8.
Calismaya Katilan Evli Bireylerin Evlenme Bicimine Gore Dagilimlar:
Evlenme n %
Bicimi
Kendi kararimiz ile 394 86.2
Goriicti Usulii 63 13.8

Tablo 8’de galismaya katilan toplam 457 evli bireyin evlenme bigimine gore say1
ve yiizde dagilimlari verilmistir. Buna gore katilimcilarin 394 (%86.2)’1 kendi kararlari

ile, 63 (%13.8)’1 goriicii usulii ile evlendiklerini belirtmiglerdir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarin1 8lgmek igin Inang (2006)
tarafindan  gelistirilen “Evlilik Doyum Olgegi” (EDO); kullanilan savunma
mekanizmalarini 6lgmek amaciyla Yilmaz, Gen¢éz ve Ak (2007) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamas1 yapilan “Savunma Big¢imleri Testi” (SBT) kullanilmistir. Ayrica
katilimcilarin demografik bilgileri i¢in aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilmistir. Bu 6l¢gme araglarina ait bilgilere asagida yer verilmistir.
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2.3.1. Evlilik Doyum Olcegi (EDO)

Celik ve Yazgan Inang (2009, 5.235)’1n evli kadin bireylerin evlilik doyumlarmni
belirlemek amaciyla gelistirdikleri evlilik doyumu 6lgegi (EDO) 5 olumlu, 8 olumsuz
olmak tizere toplamda 13 maddeden meydana gelmektedir. (1) Bana hi¢ uygun degil, (5)
Bana tamamen uygun derecelendirilmesine gore yanitlanan likert tipli bir olcektir.
Olgekten alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan 13’tiir. Evlilik doyumlar: yiiksek
olan bireylerin aldiklar1 puan yiiksek ¢ikmaktadir. Olgekteki olumsuz anlam igeren 7

maddenin puanlanmasi ters ¢evrilerek yapilmaktadir (Celik, 2006, s. 82).

Olgegin tamaminm alt boyutlar, i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degerleri, test
tekrar test katsayilarinin ve madde toplam puan korelasyonlarinin yiiksek oldugu
saptanmigtir. Yapilan gecerlik calisma sonuglari da 6lgegin gecerliligini desteklemektedir
(Celik, 2006, s.3). Aile alt 6lgegi maddeler i¢in toplam puan korelasyonlari 0.59 ile 0.71,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.83; cinsellik alt 6lgegi maddeler igin toplam puan
korelasyonlar1 0.49 ile 0.73, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0.81; benlik alt dlcegi
maddeler i¢in toplam puan korelasyonlar1 0.49 ile 0.67, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
0.75 olarak hesaplanmistir. Her ii¢ alt 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0.70'in iizerindedir.
EDO alt 6lgeklerinin test tekrar test analizleri, aile alt dlgegi icin 0.80, cinsellik alt Slcegi
icin 0.83 ve benlik alt 6lgegi i¢in 0.74 gilivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Bu degerler,
Ol¢egin belirli zaman araliklart i¢inde uygulandiginda kararlilik gosterecegi anlamini
tasimaktadir (Celik ve Yazgan-Inang, 2009, s.242). Bu arastirmada, 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.83'tiir. Sonug olarak, Evlilik Doyum Olgeginin giivenirliginin,

Cranbach Alfa katsayilar1 baz alinarak giivenilir oldugu bulunmustur.
2.3.2. Savunma Bicimleri Testi (SBT)

Psikoloji ile ilgili ¢alismalarda, savunma mekanizmalarini kullanmak igin ¢esitli
Olcekler gelistirilmistir. Bond ve arkadaslarinin gelistirdigi Savunma Bigimleri Testi, 26
farkli savunma mekanizmasi degerlendiren 88 maddelik bir testtir. Ancak Andrews
(1989), DSM-I1I-R'!n savunma mekanizmalarini tekrar ele almasindan sonra SBT'yi
tekrar diizenleyerek, simdiki formu olan 3 faktor (ilkel, nevrotik, olgun) ve 40 soru olarak
revize etmistir (Yilmaz ve Gengdz, 2007, 18(3): s.245). Savunma Bigimleri Testi (SBT-
40), 40 madde ve 20 savunmadan olusan, biling disinda kullanilan savunma
mekanizmalarmin biling diizeyindeki yansimalarini ele alan deneysel bir Olcektir.

Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan tasarlanan testte her bir maddede 1, "Bana hig
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uygun degil" ile 9 " Bana ¢ok uygun" arasinda degerlendirilir (Y1lmaz ve Geng6z, 2007,
18(3): 5.246).

Olgegin ii¢ alt boyutunda yer alan alt savunmalar su sekildedir: ilkel savunma
icin yansitma, disa vurma, pasif saldirganlik, degersizlestirme, otistik fantezi, yalitma,
yer degistirme, boliinme, inkar, bedensellestirme, mantiksallastirma ve dissosiyasyondur.
Nevrotik savunma mekanizmalar1 i¢in karsi tepki gelistirme, ideallestirme, yapay
Ozgecilik, yapma-bozma iken olgun savunma mekanizmalari i¢in beklenti, yiiceltme,
mizah ve baskilamadir. Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda, ilkel savunmalar igin 0.68,
nevrotik savunmalar i¢in 0.58, olgun savunmalar i¢in 0.80 i¢ tutarlilik degerleri elde
edilmistir. Savunma Bigimleri Testi’nin uyarlama calismalar1 Yilmaz ve arkadaglari
(2007) tarafindan yapilmis olup, giivenirlik analizleri sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi
Cranbach Alpha alt boyutlar igin 0.83 (ilkel savunma bigimi), 0.61 (nevrotik savunma
bi¢imi) ve 0.70 (olgun savunma bigimi) olarak bulunmustur (Yilmaz ve Gengoz, 2007,
18(3): s. 247-248)

Savunma Bigimleri Testi’nin (SBT) ol¢iit bagintili gecerligi incelendiginde,
beklentilerle tutarli sonuglar elde edilerek Olgun Savunma Bigimi kaygi ve depresyon
belirtileriyle olumsuz korelasyon gosterirken, Immatiir Savunma Bicimi kaygi ve
depresyon belirtileri ile olumlu korelasyon iligkisi gostermistir. Nevrotik Savunma Bigimi
ise kaygi yakinmalariyla olumsuz bir korelasyon gosterirken, depresif belirtilerle
iliskisinde anlamli sonug elde edilememistir (Yilmaz ve Gengdz, 2007, 18(3): s. 249).
Testin olgiit gegerligi incelendiginde ise, normal ve klinik gruplar arasinda kullanilan
savunma bicimlerine gore beklenen yonde anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak Savunma Bigimleri Testi’nin (SBT) psikometrik 6zellikleri
kabul edilebilir diizeyde olup, yiiriitillen arastirmalarda kullanilabilir nitelikte oldugu
ispatlanmistir (Y1lmaz ve Gengoz, 2007, 18(3): s. 244).

2.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, evli bireylerin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
arastirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aylik gelir durumu, evlilik
stiresi, cocuk sayisi, evlenme bi¢imi gibi demografik 6zellikleri belirmeye yonelik sorular

bulunmaktadir.
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2.4. Veri Toplama islemi

Calismada kullanilan veri toplama araglari Evlilik Doyum Olgegi (EDO),
Savunma Mekanizmalar1 Testi (SBT) ve Kisisel Bilgi Formu 2022-2023 yillar1 arasinda
Ankara’da yasayan evli bireylere goniilliiliik esas alinarak uygulanmistir. Etik ve yasal
izinler alindiktan sonra Olcekler yonergeleri ile birlikte Google Forms {izerinden
olusturularak evli bireylere ulastirllmigtir. Buna ek olarak, evli bireylere Google

Forms’un baslangi¢ sayfasinda siireg ile ilgili bilgilendirme yapilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Calismanin analizine ge¢meden Once veri kontrolleri yapilarak, betimsel
istatistik yontemiyle demografik degiskenler incelenmistir. Sonrasinda, homojenlik ve
normallik sonuglarina gore verilerin homojen ve normal dagilim gdsterdigi sonucuna
ulasilmistir. Bu nedenle parametrik testler kullanilmigtir. Savunma Bigimleri Testi’ni yas,
egitim diizeyi, aylik kazang, evlilik siiresi Ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore incelerken
ANOVA, cinsiyet, ¢alisma durumu ve evlenme bigimi degiskenlerine gore incelerken t-
testi kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Evlilik Doyum Olgegi degiskenleri ele alindiginda
aynt sekilde, yas, egitim diizeyi, aylik kazang, evlilik siiresi ve cocuk sayisi
degiskenlerinin ANOVA (tek yonlii varyans analizi); cinsiyet, ¢alisma durumu, ve

evlenme bi¢imi degiskenleri incelenirken t-testi analizi yapilmistir.

Tim veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 26
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in
Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmis, verilerin garpiklik-basiklik katsayilarinin
+2.0 arasinda olmasindan (George ve Mallery, 2010, s.47), dagilim normal kabul
edilmistir. Varyansin homojenligini belirlemek i¢in Levene istatistigi ile varyanslarin
homojen olup olmadigi tespit edilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadigimin

yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmistir.
2.5.1. Arastirmanin Birinci Amacina Iliskin Analizler

Arastirmanin birinci alt problemine gore, evli bireylerin Savunma Bigimleri
Testi (SBT) puanlar ile gesitli degiskenler arasinda anlamli bir iligki olup olmadig:
incelenmistir. Ilk olarak, evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin yasa

gore anlaml fark gdsterip gostermedigini incelemek icin ANOVA analizi kullanilmistir.
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ANOVA testi, birbiriyle iliskisiz iki veya daha fazla 6rneklem ortalamasinin aralarindaki

anlamli bir farkin olup olmadigini1 6l¢mektedir (Biiylikoztiirk, 2020, s.48).

Ikinci olarak, evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin cinsiyete
gore anlaml bir fark gosterip gostermedigini incelemek igin bagimsiz 6rneklem t-testi
tercih edilmistir. Cinsiyet, normal dagilim gosteren bagimsiz iki grup karsilastirmasi

oldugu icin t-testi kullanilmas1 uygundur (Biiyiikoztiirk, 2020, s.48).

Uciincii olarak evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarmin egitim
diizeyine gére anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA analizi
yapilmustir. Egitim diizeyleri, lise ve alti, tiniversite, yiiksek lisans/doktora olarak {i¢
farkli grupta ele alinmistir. Dordiincli olarak evli bireylerin kullandiklar1 savunma
mekanizmalarinin ¢alisma durumlarina gére anlaml bir fark gosterip gostermedigini

arastirmak icin t-testi kullanilmstir.

Besinci olarak evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin aylik
kazanglaria gore anlamli bir fark gdsterip gostermedigini incelemek icin ANOVA tercih
edilmistir. Aylik kazan¢ degiskeni, 0-10.000, 10.000-20.000, 20.000-30.000, 30.000-
40.000, 40.000-50.000 ve 50.000 iizeri olmak iizere alt1 farkli grupta ele alinmistir.

Altinct olarak evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarimin evlilik
stiresine anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek igin ANOVA analizi
gerceklestirilmistir. Evlilik siiresi, 0-4 yil, 5-9 yil, 10-14 yil, 15-19 yil, 20 ve {izeri yil
olarak bes farkli grupta incelenmistir. Yedinci olarak evli bireylerin kullandiklar
savunma mekanizmalarinin ¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi
incelenerek, ANOVA analizi kullanilmigtir. Cocuk sayisi degiskeni, ¢ocuk sahibi
olmayan, 1 ¢cocuga sahip olan, 2 ¢gocuga sahip olan, 3 ve iizeri ¢gocuk sahibi olan seklinde

dort farli grupta incelenmistir.

Son olarak, evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin evlenme
bigimine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini ele almak adina t-testi
kullanilmistir. T-testi yapilmadan O©nce normallik, homojenlik, o6rneklemlerin
bagimsizlig1 sartlar1 yerine getirilmesi gereklidir (Kim, 2005, s.540). Arastirma
kapsaminda yer alan degiskenlerin normallik varsayimini karsilama durumu grafiksel
yontemler ve istatiksel yaklasimlar kullanilarak degerlendirilmistir. Normallik

varsayiminin karsilanip karsilanmadigimin belirlenmesi i¢in Savunma Big¢imleri Testi
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(SBT)’nin bagimsiz degiskenlere yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aylik
kazang, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve evlenme bi¢imlerine gore basiklik ve carpiklik
degerleri incelenmistir. Savunma Bicimleri Testi (SBT) ne ait toplam puanlara iliskin

veriler asagidaki grafikte gdsterilmistir.

Histogram

Sekil 1. SBT Puanlarina iliskin Normallik Diyagram1

Sekil 1’e gore grafik normal dagilim gostermektedir. Tablo 9 incelendiginde,
Savunma Bigimleri Testi (SBT) puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2 -2

arasinda normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 9.
SBT ve Alt Boyutlar1 Carpikhik Basiklik Katsayilar:

Olcekler Carpikhk Basikhik

Savunma 0.19 0.06

Bigimleri 0.14 -0.16

Matiir Savunma
. 0.02 -0.30
Nevrotik Savunna
0.31 -0.19

Immatiir Savunma

Yapilan istatiksel analizler %95 giiven araliginda incelenmis olup, bulgulara ait
veriler gosterilmistir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in Cronbach Alpha Testi
yapilmistir. Savunma Bigimleri Testinin (SBT) Cronbach Alpha Katsayisi bu ¢aligsma i¢in
0.86 olarak bulgulanmistir. Calisma kapsaminda Savunma Bigimleri Olgeginin alt
boyutlari ile yapilan Cronbach Alpha Test bulgular1 Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10.
SBT Alt Boyutlar1 Cronbach Alpha Katsayilar:

Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Katsayis
Savunma Bigimleri Testi 0.86
Matiir Savunma 0.61
Nevrotik Savunma 0.59
Immatiir Savunma 0.84

2.5.2. Arastirmanin Ikinci Amacina iliskin Analizler

Aragtirmanin ikinci alt problemine gore, evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi
(EDO) puanlan ile cesitli degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigma

bakilmustir.

[lk olarak, evli bireylerin evlilik doyumlarinin yasa gore anlamli bir fark gdsterip

gostermedigini incelemek icin ANOVA analizi yapilmistir.

Ikinci olarak, evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyete gére anlamli bir fark

gosterip gostermedigini incelemek i¢in bagimsiz drneklem t-testi tercih edilmistir.

Ucgiincii olarak evli bireylerin evlilik doyumlarin1 egitim diizeyine gére anlamli

bir fark gosterip gostermedigini incelemek igin ANOVA kullanilmistir.

Dérdiincii olarak evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢aligma durumlarina gore

anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek igin t-testi tercih edilmistir.

Besinci olarak evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalariin aylik
kazanglarma gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek i¢in ANOVA
analizi gergeklestirilmistir. Ayn1 sekilde, altinci olarak evli bireylerin evlilik
doyumlarmin evlilik siiresine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini aragtirmak

adina ANOVA analizinden yararlanilmistir.

Yedinci olarak evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sayisina gére anlamli

bir fark gosterip gostermedigini incelemek icin ANOVA kullanilmustir.

Son olarak da, evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin evlenme

bigimine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi t-testi kullanilarak tespit edilmistir.
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Evlilik Doyum Olgegi (EDO) incelendiginde, t-testi ve ANOVA analizinin
uygulanabilmesi i¢in gereken sartlarin yerine getirildigi goriilmiistiir. Olgegin normal
dagilimlarina iligkin incelenen normallik diyagrami Sekil 2°de gosterilmistir. Sekil 2

dikkate alindiginda, 6l¢egin normal dagilimdan sapmadig1 goriilmiistiir.

Histogram

Frequency

Sekil 2. EDO Puanlarima {liskin Normallik Diyagrami

Sekil 2 incelendiginde grafigin normal dagildigi gorilmistir. Tablo 11
incelendiginde, Evlilik Doyum Olgegi (EDO) puanlarinin carpiklik ve basiklik

degerlerinin +2 -2 arasinda normal dagilim gdsterdigi sonucuna ulagilmistir.

Tablo 11.
EDO Puanlarinin Carpikhik Basiklik Katsayilari

Alt Boyutlar Carpiklik  Basiklik

Evlilik Doyum 063 -0.10
Olgegi

Benlik Boyutu -0.95 0.15

Cinsellik
Boyutu

-0.91 0.54

Aile Boyutu -0.58 -0.47

Yapilan istatiksel analizler %95 giiven araliginda incelenmis olup, bulgulara ait
veriler gosterilmistir. Evlilik Doyum Olgegi (EDO), Cronbach Alpha Katsayis1 bu
calisma i¢in giivenirligi yiiksek olup .85 olarak bulgulanmigtir. Calisma kapsaminda
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Evlilik Doyum Olgeginin alt boyutlari ile yapilan Cronbach Alpha Test bulgular Tablo

12°de verilmistir.

) Tablo 12.
EDO Alt Boyutlar1 Cronbach Alpha Katsayilar
Alt Boyutlar Cronbach Alpha
Katsayis
Evlilik Doyum Olgegi 0.85
Benlik Boyutu 0.67
Cinsellik Boyutu 0.86
Aile Boyutu 0.84
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Bu

coziimlemelerden elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

boliimde,

3. BOLUM

BULGULAR

arastirma

amaglari

dogrultusunda

gerceklestirilen

3.1. Evli Bireylerin Kullandiklar1 Savunma Mekanizmalar: ile Evlilik

Doyumlar1 Arasindaki iliskiye Iliskin Bulgular

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari (matiir, nevrotik, immatiir)

puanlar ile evlilik doyumlar1 (benlik, cinsellik, aile) arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla Pearson Korelasyon katsayisina bakilmistir. Korelasyon kat sayisi (r), -1 ile +1

arasinda degisen degerler alir ve bu degerler, iliskinin yoniini ve kuvvetini gosterir

(Biiyiikéztiirk, 2020, 5.45).

Tablo 13.

Evli Bireylerin Kullandiklar1 Savunma Mekanizmalari Testi (SBT) ve Evlilik
Doyumlari Olgegi (EDO) Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon

Olgekler Savunma Matiir Nevrotik  Immatiir Evllik Benlik Cinsellik
Bigimleri Sav. Sav. Sav. Doyum Boyutu Boyutu
Testi
Matiir r 0.50
Savunma P 0.01*
N 457
Nevrotik r 0.74 0.29
Savunma p 0.01* 0.01*
N 457 457
Immatir r 0.93 0.22 0.55
Savunma p  001*  0.01* 0.01*
N 457 457 457
Evlilik Doyum r -0.27 0.10 -0.17 -0.35
Olgegi p 0.01* 0.03* 0.01* 0.01*
N 457 457 457 457
Benlik Boyutu  r -0.29 0.04 -0.21 -0.34 0.77
p 0.01* 0.38 0.01* 0.01* 0.01*
N 457 457 457 457 457
Cinsellik r -0.02 0.17 0.02 -0.10 0.72 0.47
Boyutu p 0.67 0.01* 0.62 0.04 0.01* 0.01*
N 457 457 457 457 457 457
Aile Boyutu r -0.32 0.03 -0.22 -0.38 0.81 0.48 0.23
p 0.01* 0.55 0.01* 0.01* 0.01* 0.01* 0.01*
N 457 457 457 457 457 457 457
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Tablo 13 incelendiginde, savunma bicimleri testi dl¢eginin puan ortalamasi ile
evlilik doyum 6lgegi arasinda negatif yonde diisiik bir iliski bulunmustur (r(455) = - .27,
p<.05). Buna gore, kullanilan savunma mekanizmalar1 arttik¢a, evlilik doyumu

azalmaktadir sonucuna ulasilmistir.
3.2. Arastirmanin Birinci Amacina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci amaci, ¢alisma grubunda yer alan evli bireylerin Savunma
Mekanizmalar1 Testi (SBT) toplam puanlarinin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, aylik kazang, evlilik siiresi, cocuk sayis1 ve evlenme bi¢imi degiskenlerine gore
anlaml bir fark gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Buna iliskin bulgular asagida

sirasiyla verilmistir.

3.2.1. Evli Bireylerin Yas Degiskenine Gore Kullandiklar1 Savunma

Mekanizmalar

Aragtirmaya katilan evli bireylerin Savunma Mekanizmalar1 Testi (SBT)’den
aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin

ANOVA analizi yapilmis, sonuglar Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14.
Yas ve SBT’e lliskin ANOVA Testi Sonuclari
Olgek Yas n X+Ss Sd F P
Savunma 23-29 121 188.86+40.82 2-454 0.23 0.79
Mekanizmalari
30-40 200 185.8+£38.78
41-+ 136 187.28+37.95

Tablo 14’de goriildiigii gibi; evli bireylerin Savunma Mekanizmalar1 Testi
(SBT)’den aldiklar1 puanlar ANOVA testi sonuglarina gore degerlendirildiginde, yas
degiskenine gore anlamli bir fark gostermedigi, (F(2, 454)=0.23, p>.05) bulunmustur. Bu
bulgular baglaminda, evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 yasa gore

anlaml bir fark gostermemektedir.
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3.2.2. Evli Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Kullandiklar1 Savanma

Mekanizmalari

Evli bireylerin Savunma Mekanizmalar1 Testi (SBT)’den aldiklar1 puanlarin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin ANOVA

analizi yapilmis, sonuglar Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15.
Cinsiyet ve SBT e Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuclari
Olgek Cinsiyet n X +Ss t Sd P
Savunma Kadin 297 185.97+37.42
Mekanizmalari
Erkek 160 189.05+41.89 -0.80 455 042

Tablo 15°de goriildiigi gibi; evli bireylerin SBT’den aldiklari toplam puanlarin,
cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari incelendiginde, Savunma Mekanizmalari
Testi’nden elde edilen toplam puanlarin anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur,
t(455) = -0.80, (p>0.05). Arastirma sonucunda evli erkek bireylerin Savunma Bigimleri
Testi (SBT) ortalamasinin (X=189.05), evli kadin bireylerin Savunma Big¢imleri Testi
(SBT) ortalamasindan (X=185.97) farkli olmadig1 goriilmiistiir.

3.2.3. Evli Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Kullandiklar1 Savunma

Mekanizmasi

Tablo 16.
Egitim Diizeyi ve SBT e Iliskin ANOVA Testi Sonuclar
Olgek Egitim n X=£Ss Sd F p Fark
Durumu

Lisevealu @ 46 206.48+£37.79 2-454 6.52 0.01* 1-2

Savunma Universite @ 264 184.58+39.91

Mekanizmalari .
Y.Lisans/DK® 147  185.4436.24

Evli bireylerin Savunma Bi¢imleri Testi (SBT) sonuclar1 degerlendirildiginde,
egitim diizeyine gore anlamli bir fark gosterdigi ( F(2, 454)=6.52, p<.05)sonucuna
ulagilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, egitimi lise ve alti olan evli bireylerin

ortalamalar1 (X= 206.48), egitimi {iniversite olan evli bireylerin ortalamalar1 (X=184.58)
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ve egitimi yiiksek lisans/doktora olan evli bireylerin ortalamalarindan (X=185.4) anlaml

bicimde daha yiiksektir.

3.2.4. EVli Bireylerin Calisma Durumuna Goére Kullandiklar1 Savunma

Mekanizmasi
Tablo 17.
Calisma Durumu ve SBT e lliskin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuclari
Calisma =
Durumu n X +£Ss t Sd p
Evet 351 185.67+39.07
Savunma -1.37 455 0.17
Mekanizmalar Hay1r 106 191.61+38.71

Tablo 17 incelendiginde, evli bireylerin Savunma Bigimleri Testi (SBT)
sonuglar1 degerlendirildiginde, ¢aligma durumuna goére anlamli bir fark gostermedigi

t(455)=-1.37, p>0.05 goriilmektedir.

3.2.5. Evli Bireylerin Ayhk Kazanca Gore Kullandiklar1 Savunma

Mekanizmasi

Tablo 18.
Aylik Kazancg ve SBT e iliskin ANOVA Testi Sonuclari

Aylik Kazang n X+£Ss Sd F p Fark

0-10.000 ® 43  192.07+34.64

10.000(2—)20.000 149  187.44415
20.000 - 30.000

®) 115 197.81+40.41

Savunma
Mekanizma _ 5-451 460 0.01* 34
Genel 30.000 @ 40000 gy 150.09+36.02

40.000(;) 50.000 36 167.64+32.8
50.000 ve iizeri

© 34 179.68+29.7

Tablo 18’e gore, evli bireylerin Savunma Bi¢imleri Testi (SBT) sonuglarina
gore, aylik kazan¢ durumuna gore anlamli bir fark gosterdigi (F(5, 451)=4.60, p<.05)

bulgusuna ulagilmistir. Bonferroni ¢oklu karsilastirmasia gore, aylik kazanct 20.000-
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30.000 olanlarin puanlar1 (197.81+40.41), aylik kazanci 50.000 ve {izeri olanlarin
puanlarina (179.68+29.7) gore anlamli bir bi¢imde daha yiiksektir.

3.2.6. Evli Bireylerin Evlilik Siiresine Gore Kullandiklar1 Savunma

Mekanizmasi
Tablo 19.
Evlilik Siiresi ve SBT’e Iliskin ANOVA Testi Sonuclari
Evlilik Stiresi n X+Ss Sd F p
0-4 Y1l 179 188.9+38.15
5-9 Yil 97 185.04+42.58
savunma 10-14 Y1l 58  189.02436.93 4-452  0.62  0.65
Mekanizmalari
15-19 Y1l 44 179.6+33.45

20 Y1l ve ustu 79 188.03+41.09

Tablo 19 incelendiginde evli bireylerin savunma mekanizmalarinin evlilik

sliresine gore anlamli bir fark gostermedigi (F(4, 452)=0.62, p>.05) bulunmustur.

3.2.7. Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Kullandiklar1 Savunma

Mekanizmasi

Tablo 20.
Cocuk Sayis1 ve SBT’e Iliskin ANOVA Testi Sonuclari
Cocuk Sayisi n X+Ss Sd F P
Yok 167 189.02+39.16
1 139 184.89+36.87
Savunma 3453 031 082
Mekanizmalari 2 115  187.32+40.31

3-+ 36 185.39+43.28

Evli bireylerin Savunma Bigimleri Testi (SBT) sonuglar1 degerlendirildiginde,

cocuk sayisina gore anlamli bir fark (F(3, 453)=0.31, p>.05) bulunamamustir.
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3.2.8. Evli Bireylerin Evlenme Bicimine Gore Kullandiklar1 Savunma

Mekanizmasi

Tablo 21.
Evlenme Bi¢imi ve SBT’e iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuclar
Evlenme Bigimi n X +£Ss t Sd p
Kendi kararimiz
. 394 185.95+37.05
Savunma ile 151 455 0.3

Mekanizmalar
Goruct Usuli 63  193.94+49.4

Tablo 21°de goriildiigi gibi; evli bireylerin SBT’den aldiklar1 toplam puanlarin,
evlenme bigimine gore t-testi sonuglar1 incelendiginde, Savunma Mekanizmalari
Testi’nden elde edilen toplam puanlarin anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur,
t(455)=-1.51, (p>0.05). Arastirma sonucunda goriicii usulii evlenen evli bireylerin SBT
puanlar1 (193.94+49.4) kendi kararlar1 ile evlenenlerin SBT puanlarina (185.95+37.05)

benzer oldugu saptanmustir.
3.3. Arastirmamn ikinci Amacina iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci amaci, ¢alisma grubunda yer alan evli bireylerin Evlilik
Doyum Olgegi (EDO) toplam puanlarin, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢calisma durumu,
aylik kazang, evlilik siiresi, ¢ocuk sayist ve evlenme bigimi degiskenlerine gére anlamli
bir fark gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Bu bulgular asagida sirasiyla

verilmistir.

3.3.1. Evli Bireylerin Yas Degiskenine Gore Evlilik Doyumlarinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi (EDO)’den aldiklari
puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini saptamak icin

ANOVA analizi yapilmis, sonuglar Tablo 22°de verilmistir.
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_ Tablo 22.
Yas ve EDO’e lliskin ANOVA Sonuclarn

Olgek/Alt Boyut Yas n X+Ss Sd F p Fark

23-29® 121 51.58+8.37

Evlilik Doyum

w 30-40@ 200 50.04+9.88 2-454 3.38 0.03 1-3
Olgegi

41-+ ® 136 48.53+9.6

Tablo 22°de, evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi’nden elde edilen toplam
puanlarinin yas degiskenine gére ANOVA analizi incelendiginde, anlamli bir fark
gosterdigi (F(2,454)=3.38, p<0.05) goriilmektedir. Bonferroni ¢oklu karsilastirmasina
gore; yas1 23-29 arasinda olan evli bireylerin grup ortalamasi1 X=51.38, yas1 41 ve iistii

olan evli bireylerin grup ortalamasia gére X=48.53 anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

3.3.2. Evli Bireylerin Cinsiyet Degiskenine Gore Evlilik Doyumlarinin

Incelenmesi

4 Tablo 23.
Cinsiyet ve EDO’e Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonug¢lar:
Olcek Cinsiyet n X +Ss t Sd p
Evlilik Doyum Kadm 297 50.17+9.38

Oleesi 053 455  0.60
gest Erkek 160  49.68+9.66

Evli bireylerin EDO’den aldiklar1 toplam puanlarin, cinsiyet degiskenine gore t-
testi sonuglari ele alindiginda, Evlilik Doyum Olgegi’nden elde edilen toplam puanlarin
anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur, t(455)=0.53, (p>0.05). Arastirma sonucunda,
evli kadin bireylerin Evlilik Doyum Olgeginden (EDO) aldiklar1 puanlar ortalamasinin
X=50.17 evli erkek bireylerin Evlilik Doyum Olgeginden (EDO) aldiklar1 puanlarin
ortalamasina (X=49.68) benzer oldugu goriilmiistiir.
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3.3.3. Evli Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Evlilik Doyumlarinin

Incelenmesi

Tablo 24.
Egitim Diizeyi ve EDO’e Iliskin ANOVA Testi Sonuclar:
Olgekler Egitim Durumu  n X+Ss Sd F p
Lisevealu @ 46  47.42+10.1
Evlilik
Doyum Universite® 264  50.4+9.35 2-454 196 0.14
Olgegi

Y.Lisans/Dk® 147  50.09+9.41

Evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi (EDO) sonuglarina bakildiginda, egitim
diizeyine gore anlamli bir fark (F(2, 454)=1.96, p> .05) bulunamamistir. Tablodan
anlasilacagi gibi, egitimi yiiksek lisans/doktora olan evli bireylerin ortalamalari
(X=50.09), egitimi lise ve alt1 olan evli bireylerin puan ortalamalarma (X= 47.42) gore
daha yiiksektir.

3.3.4. Evli Bireylerin Calisma Durumuna Goére Evlilik Doyumlarinin

Incelenmesi

Tablo 25.
Calisma Durumu ve EDO’e iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar
Olcek Calisma Durumu n X £Ss t Sd p
ili Evet 351 50.41+9.26
Evlilik Doyum 168 455  0.09
Olcegi

Hayir 106 48.65+10.04

Tablo 25 incelendiginde, evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi (EDO) puanlarmna
bakildiginda, ¢aligma durumuna gore anlamli bir fark gostermedigi t(455)= 1.68, p>0.05

bulgusuna ulagilmistir.
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3.3.5. Evli Bireylerin Ayhk Kazanca Gore Evlilik Doyumlarinin

Incelenmesi

Tablo 26.
Ayhk Kazang¢ ve EDQO’e Iliskin ANOVA Sonuglar
Olgek Aylik Kazang n X+Ss Sd F P Fark
0-10.000 ® 43 49.56+10.66

10.000 — 20.000 @ 149  48.8+9.54

Evlilik  20.000-30.000® 115 49.05+10.06
Doyum 5-451 2.52 0.03* 2-4

Olgegi 30.000 -40.000® 80  52.64+8.62

40.000 -50.000® 36  52.48+6.26

50.000 ve iizeri ©® 34 50.18+9.12

Tablo 26 incelendiginde, evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi aylik kazang
durumlarma gore anlamli bir fark gosterdigi (F(5, 451)=2.52, p< .05) bulgusuna
ulagilmistir. Bonferroni ¢oklu karsilastirmasina gore, aylik kazanci 30.000-40.000
araliginda olan evli bireylerin puanlar1 (52.64£8.62), aylik kazanct 10.000-20.000

arasinda olan evli bireylerin puanlarina (48.8+£9.54) gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

3.3.6. Evli Bireylerin Evlilik Siiresine Gore Evlilik Doyumlarimnin

Incelenmesi

Tablo 27.
Evlilik Siiresi ve EDO’e Iliskin ANOVA Testi Sonuglari
Olgek Evlilik Y1l n X+Ss Sd F p
0-4 Y1l 179  50.89+9.19
5-9 Y1l 97 48.95+9.59
Evlilik Doyum
- V.y 10-14 Y1l 58 50.66+9.44  4-452 121 0.31
Olgegi
15-19 Y1l 44 50.32+7.67

20 Y1l ve usti 79 48.6+10.73

66



Evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi (EDO) tablo 27’e gore incelendiginde,
evlilik siiresine gore anlamli bir fark gostermedigi (F(4-452)=0.21, p>.05) bulgusu elde

edilmistir.

3.3.7. Evli Bireylerin Cocuk Sayisina Gore Evlilik Doyumlarinin

Incelenmesi

Tablo 28.
Cocuk Sayisi ve EDO’e Iliskin ANOVA Testi Sonuglari
Olcek Cocuk Sayis1 n X+Ss Sd F P
Yok 167 50.66+9
1 139  49.76+9.64
il 3-453 1.35 0.26
Evlilik Doyum 2 115 50.19+9.47
Olgegi
3-+ 36 47.23+10.71

Evli bireylerin Evlilik Doyum Olgegi (EDO) sonuglar1 degerlendirildiginde,
cocuk sayisina gore anlamli fark gostermedigi (F(3, 453)=.35, p>.05) bulgusuna

ulasilmustir.

3.3.8. Evli Bireylerin Evlenme Bigimine Gore Evlilik Doyumlarinin

incelenmesi

Tablo 29.
Evlenme Bi¢imi ve EDO’e Iliskin Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar
Olcek/Alt Boyut  Evlenme Sekli n X £Ss t Sd p
Kendi kararimiz
ili . 394 50.35+8.97
Evlilik Doyum ile 201 455  0.045*
Olgegi

Goriicii Usulii 63  47.78+11.98

Tablo 29°da goriildiigii gibi, evli bireylerin EDO’den aldiklari toplam puanlarn,
evlenme bicimine gore t-testi sonuglari incelendiginde, Evlilik Doyum Olgegi’nden elde
edilen toplam puanlarin anlamli bir fark gosterdigi bulgusuna ulasilmstir, t(455)= 2.01,
(p<0.05). Arastirma sonucunda kendi karari ile evlenen bireylerin ortalamasinin (X=
50.35), goriicii usulii ile evlenen bireylerin ortalamasindan (X=47.78) daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
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4.BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, evli bireylerin kullandiklart savunma mekanizmalart ile evlilik
doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik analiz edilen bulgular, aragtirmanin

amacina uygun olarak tartigilmistir.

4.1. Evli Bireylerin Kullandiklar1 Savunma Mekanizmalar ile Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki iliskiye Yénelik Elde Edilen Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu caligma kapsaminda yer alan evli bireylerin kullandiklar1 savunma
mekanizmalari ile evlilik doyumlar1 arasinda negatif yonli disiik bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde, bu c¢alisma bulgularin1 destekleyen
immatiir savunma mekanizmalarinin fazla kullanilmasi sonucunda evlilik iligkisinin
olumsuz yonde etkilendigi bulgusu elde edilmistir (Ungerer 1997, s. 383). Bu bulgu
savunma mekanizmalar1 ve evlilik iliskisini ele alan diger ¢alismalarla da tutarlidir

(Bowman 1990, s. 465).

Sivendian (2019, s. 552), Bouchard (2003, s.88), Sava (2014, s.7)
arastirmalarinda benzer sonuglar elde ederek, immatiir savunma mekanizmalart ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bastirma, mizah,
yiiceltme gibi olgun savunma mekanizmalarini kullanan bireylerin, evliliklerinde sorun
yasadiklarinda gergegi daha az garpitmakta olduklari ve bu nedenle evliliklerinde daha
uyumlu olduklart gorilmistiir (Sivendian, 2019, s. 547). Fidanoglu (2006, s. 167)
aragtirmasinda olgun savunma mekanizmalarindan biri olan mizah1 kullanan evli

bireylerin iligkilerinden daha ¢ok doyum aldiklarini bulmustur.

Baskilama savunma mekanizmasindan evli bireylerin aldiklar yiliksek puanlar,
Aksu’nun (2019, s.56) yaptig1 arastirmada olgun savunmalarda goriilen farkliliklarin
nedenidir. Savunma bigimleri testi toplam puan bazinda evli bireyler i¢in anlamli bir
bulguya ulasilan bu arastirmanin aksine, anlamli farkliligin gozlenmedigi ¢aligmalar da

mevcuttur (Mustucu, 2022, s.35).
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4.2. Evli Bireylerin Kullandiklar1 Savunma Mekanizmalarina iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ik olarak evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin yasa gore
anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelendiginde, yasa gore anlamli bir fark
goriilmedigi gozlenmistir. Taskent (2010, s.80) bu c¢alismanin sonucunu destekler
nitelikte yas degiskeni ile savunma mekanizmalari arasinda anlamli bir fark
gozlemlememistir. Baska bir arastirmada Yazgan (2019, s.61) arastirmasinda yas
degiskeni ile savunma mekanizmalar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu
ve yas azaldik¢a kullanilan olgun savunma mekanizmalarinin azaldigini, yas arttikca
nevrotik savunma mekanizmalarinin azaldigini belirtmistir. Benzer sekilde Cramer
(1988, 5.153) immatiir savunma mekanizmalarinin yas ile olumlu yonde iliskili oldugunu

bulgulamistir.

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalariin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelendiginde, cinsiyete gore anlamli bir fark
goriilmedigi bulgusuna ulasilmistir. Bond ve arkadaslar1 (1983, s.335), kullanilan
savunma mekanizmalari ile cinsiyet degiskenini inceledikleri aragtirmalarinda, herhangi
bir cinsiyet farkliligi bulunmamis, immatiir savunma mekanizmalar1 kullanan grubun
yogun bir sekilde erkek katilimcilar olduklarini belirtmiglerdir. Benzer sekilde Drapeau
(2011, s.153) arastirmasinda kadin ve erkekler tarafindan kullanilan belirli bir savunma
mekanizmas1 olmadigini belirtmistir. Bagka bir arastirmada Yasar (2014, s. 96), yakin
sonuclar elde etmis savunma mekanizmalar1 ile cinsiyet degiskenini incelediginde
anlamli bir fark olmadigi bulgusuna ulasmistir. Navid (2023, s.119), bu arastirma
sonucunun tersi bulgular elde ederek, kadin katilimcilarin immatiir savunma

mekanizmalarini daha fazla kullandiklarini bulmustur.

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarimin egitim diizeyi
degiskenine gore incelendiginde anlamli bir fark gosterdigi sonucu bulunmustur.
Aragtirmanin sonuglarina gore egitim diizeyi lise ve alt1 olan katilimcilarin kullandiklari
savunma mekanizmalarinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Gengoglu
(2019, s. 84) calismasinda benzer bir bulgu elde ederek, arastirmaya katilanlarin egitim
diizeyine bagli olarak hem olgun hem immatiir savunma mekanizmalarini kullanma
diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugunu belirtmistir. Ayn1 arastirmada, lisans ve
iistli mezunu olan bireylerin olgun savunma mekanizmalarini kullanma diizeylerinin daha

yiiksek, immatiir savunma mekanizmalarini kullanma diizeylerinin ise daha diisiik oldugu
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bulunmustur. Cramer (1988, s. 154) arastirmasinda savunma mekanizmalarint egitim
diizeylerine gore degerlendirildiginde anlamli fark gosterdigi yoniinde sonuglandirmas,
pasif saldirganlik, yalitma ve inkar savunma mekanizmalarinin lise ve alt1 egitim
diizeyine sahip bireylerin, lisans ve lstii egitim diizeyine sahip bireylerden daha sik

kullandiklarini belirtmistir.

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarinin ¢alisma durumu
degiskenine gore incelendiginde anlamli bir fark géstermedigi bulunmustur. Akgasayar
(2023, s.75) calismasinda benzer bir bulgu ederek, arastirmaya katilanlarin ¢alisma
durumlarina gore kullandiklari savunma mekanizmalarinda anlamli bir fark olmadigini
belirtmistir. Ekonomik 6zgiirliige sahip evli bireylerin olgun savunma mekanizmalarini
daha sik kullanacaklar1 tahmin edilmis, fakat 6yle bir bulguya rastlanmamastir. Alan yazin
calismalarinda evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarini ¢calisma durumu

degiskenine gore farkliligt inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmustur.

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari, aylik kazang degiskenine
gore ele alindiginda aralarinda anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Diehl (2014, s.23) savunma mekanizmalari ile
gelir diizeyi arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagmistir. Tuncer (2021, s.51), bu
aragtirma sonucunun tersi bulgular elde ederek gelir diizeyi degiskenine gore
gruplandirilan katilimeilarin nevrotik, immatiir ve olgun savunma mekanizmalar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulgusuna ulagmistir.

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari, evlilik siiresi degiskenine
gore ele alindiginda anlamli bir fark gdstermedigi bulunmustur. Elmas (2017, s.82)
calismasinda, bu arastirma sonucuna benzer bulgular elde ederek, katilimcilarin
kullandiklar1 savunma mekanizmalarinda evlilik siiresi degisken olarak incelediginde
anlamli fark gdstermedigi soncuna ulasmistir. Yine bu aragtirmanin sonuglarina gore,
nevrotik savunma mekanizmasi puan ortalamasinin 21-25 yil evli olan, olgun savunma
mekanizmasi puan ortalamasinin 16-20 yil evli olan kisilerde daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari, ¢ocuk sayisina gore
incelendiginde, c¢ocuk sahibi olmayan, ¢ocuk sayisi 1, 2, 3 ve {lzeri olan evli
katilimcilardan elde edilen toplam puanlarin anlamli bir fark gostermedigi bulgulanmustir.

Alan yazin incelendiginde Fidanoglu (2006, s. 193) arastirmasinda farkli bulgular elde
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ederek, ¢ocugu olmayan erkek katilimcilarin mizah savunma mekanizmasindan aldiklar
puanlarin, ¢ocuk sahibi olan erkek katilimcilardan anlamli derecede yiiksek oldugunu

bulmustur.

Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 evlenme bigimi
degiskenine gore incelendiginde, anlamli bir fark bulunamamistir. Bu ¢alisma sonucunu
destekleyen baska bir aragtirmada, bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari

evlenme bigimine gore anlamli bir fark gostermemektedir (Elmas, 2017, s.83).

4.3. Evli Bireylerin Evlilik Doyumlarina iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin yas degiskenine gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigi incelendiginde yasa gore anlamhi bir sekilde farklilastig
goriilmistiir. Farklilasmanin yas1 23-29 yas araliginda olan evli bireyler arasinda oldugu
bulunmustur. Bu durumun nedeni, geng evli bireylerin evlilik siirelerinin kisa olmasindan
dolay1 iliskinin daha sicak ve yipranmamis olmasi ile ¢iftler arasinda ¢ikan problemlerden
daha az etkilenmesinden kaynaklandig: diistiniilebilir. Tezer’in (1994, s.5)’in arastirmasi
da bu sonucu destekler niteliktedir. Bu arastirmaya gore, evli bireylerin 26 yasindan sonra

evlilik doyumlarinin azaldig1 bulgusuna ulasilmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumlariin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigi incelendiginde, cinsiyete gore anlamli fark goriilmedigi gozlemlenmistir.
Benzer arastirmalarda Cag ve Yildirnm (2013, s.19), Tezer (1992, s.26) cinsiyet
degiskeninin evlilik doyumunu yordamadigi sonucuna ulasmiglardir. Cinar (2008, s.85)
arastirmasinda evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlaml farklilik olmadigimi fakat
cinsiyet rolleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark goriildiigi bulgusunu elde
etmistir. Bu bilgilere gore cinsiyet rolii kadinsi ve androjen bireylerin evlilik
doyumlarinin, cinsiyet rolii erkeksi ve belirsiz olan bireylere gore daha fazla bulunmustur.
Bu durumda, kadin veya erkek fark etmeksizin bireylerin evliliklerinden benzer sekilde
doyum sagladigi, evlilik doyumu i¢in toplumsal cinsiyet rollerinin, cinsiyetten daha 6n

planda oldugu sdylenebilir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigi incelendiginde egitim diizeyine gore anlamli bir fark

gostermedigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore, lise ve alti, liniversite, yliksek lisans/doktora
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mezunu olan evli bireylerin evlilik doyumlart birbirine denktir. Alan yazn
incelendiginde, evlilik doyumunun bireylerin egitim durumlari ile iliskisinde daha farkl
sonuglar elde edildigi goriilmistiir. Girgin (2018, s.51) evli bireylerin evlilik
doyumlarinin esin egitim diizeyi ile bir iliskide oldugu, ilkokul mezunu evli katilimcilarin
evlilik doyumlarimin diisiik, yiiksek lisans/doktora egitim seviyesine sahip evli
katilimcilarin evlilik doyumlarinin fazla oldugu bulgusuna ulagmiglardir. Arastirma
sonuglarinda farkli sonuglar ¢ikmasinin sebepleri arasinda egitim diizeyinin bireyin
hayatinda ne kadar 6n planda oldugu gibi nedenler gosterilebilir. Evlilik doyumunun
egitim diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasan arastirmalar egitim diizeyi arttikca

evlilik doyumunun da arttigina isaret etmektedir (Blum ve Mehribian, 1999, 5.94).

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli
bir fark géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Benzer arastirmalarda Tasdemir (2014, s. 46)
ve Altun (2015, s. 65) ¢alisma durumu degiskeninin evlilik doyumunu yordamadigi
sonucuna ulagsmislardir. Bu durumun nedenleri arasinda, bireylerin ¢alisma hayatinda
aktif olup olmamalarindan ¢ok, bulunduklar1 durumdan memnun olup olmadiklarinin

Oonemli olmasi diisiiniilebilir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin aylik kazang degiskenine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigi incelendiginde, aylik kazanglarina gore anlamli bir sekilde
farklilagtigi goriilmiistiir. Farklilagmanin, aylik kazanci 30.000 ve tizeri araliginda olan
evli bireyler arasinda oldugu bulunmustur. Bu durumun nedenleri arasinda, eslerin daha
rahat bir yasam siirme ortaminda olmasi, kadinin aktif ¢alisma hayatinda rol almasindan
dolayr aile gelirinin artmasi ve dengeli olarak maddi olanaklarin saglanmasi gosterilebilir.
Aktiirk (2006, s.75) ve (Sener, 2002, s.121) arastirmalarinda bu sonucu destekler bulgular

elde etmislerdir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigi ele alindiginda, evlilik siirelerine goére anlamli bir fark
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, yeni evli
bireylerle uzun yillardir evli olan bireylerin evliliklerinden benzer sekilde doyum
alabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasinda anlamli
bir farklilik belirlenememesinin nedenlerinden biri olarak eslerin zaman igerisinde
birbirlerini daha iyi tanimalar1 ve birbirlerini olduklar1 gibi kabul etmeleri diisiiniilebilir.
Oval1 (2010, 5.76), Giirsoy (2004, s.52) ve Berk (2009, s.73) arastirmalar1 da bu sonucu
destekler niteliktedir. Bu bulgunun tersi sekilde Johnson ve arkadaslari (2004, s.138)
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yaptig1 arastirmada 1-5 yil arasinda evli olan bireylerin evlilik uyumlarinin ytiksek
oldugu, evlilik siiresi ilerledikce evlilik uyum puanlarmin diistiigii sonucuna
ulagsmuglardir. Anderson, Russel ve Schumm (1983, s.127) ve Hicks ve Platt (1970,
$.553), evliligin ilk yillarinin, 6zellikle ¢ocugun ailede oldugu donemlerde evlilik
uyumunun diisiik oldugu, cocuklarin evden ayrilmalarindan sonra yiikseldigi, daha sonra

ise tekrar diistiigiinii bulmuslardir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigi incelendiginde, cocuk sayisina goére anlamli bir fark
gdstermedigi bulgusu elde edilmistir. Orneklemin yapisina bakildiginda, evli bireylerin
lisans ve lisans iistii egitim diizeyine sahip olduklar1 ve belli bir sosyo-kiiltiirel diizeyden
geldikleri bilinmektedir. Bundan dolay1 eslerin ¢ocuk sayisini belirleme secimlerinin
kendilerine ait oldugu ve sahip olduklar1 cocuk sayisinin evlilikte yaratacagi degisiklikleri
bilip bu duruma hazirlikli olabilecekleri diisiiniiliirse, ¢ocuk sayisina gore evlilik
doyumunun fark gostermemesinin buna bagli oldugu soOylenebilir. Alan yazin
incelendiginde, cocuk sayist degiskenine gore evlilik doyumunun anlamli fark
gosterdigini bulgulayan arastirmalarin mevcut oldugu goriiliir. Dékmen ve Tokgoz
(2002) arastirmalarinda ¢ocuk sayist arttikga evlilik doyumunun azaldigim
belirtmislerdir. Benzer sonucu destekleyen Glenn (1990, s. 23), Balsamo ve Armstrong
(2013) yaptiklar1 galismalarda ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu bulgusuna ulasmiglardir. Cocuk sahibi olmadan 6nce giftler birbirlerine
biitiin 1ilgilerini verebilir, zaman gegcirebilir ve karsilikli duygusal ihtiyaglarini
karsilayabilirler. Cocugun aileye katilmasiyla birlikte daha fazla sorumluluk ortaya
cikmakla beraber esler arasinda uyumsuzluklara yol agabilir (Balsamo ve Armstrong,
2013).

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlenme bi¢imi degiskenine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigi incelendiginde, evlenme bigimine gore evlilik doyumunun
anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglarina gore, kendi karari
ile evlenen evli bireylerin evlilik doyumlar1 daha fazladir. Bu durumun nedenleri arasinda
eslerin severek ve flort ederek evlilik oncesinde yakin romantik iligkilerine basglamalari
ve aralarinda giivenli bir bag olusturmalar1 gosterilebilir. Yine benzer sebeplerden dolayi,
geleneksel yontemlerle bir araya gelen evli bireylerin kapali, duygularini ifade etmeyen
ve sosyal iliskileri kisitli bir hayat siirdiirmelerinin evlilik doyumlarin1 olumsuz

etkileyecegi yorumu yapilabilir. Obradovic (2000, s.64), de 770 evli giftle yiirtittigii
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calisma sonucunda esi duyulan sevginin ve bu sevgiye karsilik alma diizeyinin evlilik
uyumunun yordayicilarindan biri oldugunu bulgulamistir. Cimen (2007, s.85) ve Yildiz
ve Biiyiiksahin Cevik (2016, s.239) ¢alismalar1 da bu sonucu destekler nitelikte olup,

evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
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SONUC

Bu boliimde, arastirmanin amacina yonelik gerceklestirilen ¢oziimlemelerin
sonuclart Ozetlenerek maddeler halinde sunulmustur. Ayrica arastirmacilara ve

uygulayicilara dnerilerde bulunulmustur.
Sonuglar

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar ile evlilik doyumlari

arasinda olumsuz yonlii diistk bir iliski oldugu goriilmiistiir. (Bknz: Tablo
13).

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 yasa gore

degerlendirildiginde anlamli bir fark goriilmemistir (Bknz: Tablo 14).

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 cinsiyete gore

degerlendirildiginde anlamli bir fark goriilmemistir (Bknz: Tablo 15).

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 egitim diizeyine gore
degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulagilmistir. Buna
gore, egitim diizeyi lise ve alt1 olan katilimcilarin, egitim diizeyi lisans ve
lisansiistii olan katilimcilara gore kullandiklar1 savunma mekanizmalari

puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Bknz: Tablo 16).

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ¢alisma durumuna gore

degerlendirildiginde anlamli bir fark goriilmemistir (Bknz: Tablo 17).

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 aylik kazanca gore
degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna
gore, aylik kazanci1 20.000-30.000 araliginda olan katilimcilarin kullandiklari
savunma mekanizmalari puanlarinin, aylik kazanci 50.000 ve {izeri olan

katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Bknz: Tablo 18).

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 evlilik siiresine gore

degerlendirildiginde anlamli bir fark gériilmemistir (Bknz: Tablo 19).

e Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ¢ocuk sayisina gore

degerlendirildiginde anlamli bir fark goriilmemistir (Bknz: Tablo 20).
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Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 evlenme bigimlerine

gore degerlendirildiginde anlamli fark goriilmemistir (Bknz: Tablo 21).

Evlilik doyumu yasa gore degerlendirildiginde anlamli bir fark oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Buna gore, yasi 23-29 araliginda olan evli bireylerin
ortalamalari, yas1 41 ve {stii olan evli bireylerin ortalamalarina gore anlaml

bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (Bknz: Tablo 22).

Evlilik doyumu cinsiyete gore degerlendirildiginde anlamli bir fark

goriilmemistir (Bknz: Tablo 23).

Evlilik doyumu egitim diizeyine gore degerlendirildiginde anlamli bir fark

goriilmemistir (Bknz: Tablo 24).

Evlilik doyumu ¢alisma durumuna goére degerlendirildiginde anlamli bir fark

goriilmemistir (Bknz: Tablo 25).

Evlilik doyumu aylik kazanca gore degerlendirildiginde anlamli bir fark
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore, aylik kazanci 30.000-40.000
araliginda olan evli bireylerin puanlari, aylik kazanct 10.000-20.000
araliginda olan evli bireylerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur (Bknz:

Tablo 26).

Evlilik doyumu evlilik siiresine gore degerlendirildiginde anlamli bir fark

goriilmemistir (Bknz: Tablo 27).

Evlilik doyumu ¢ocuk sayisina gore degerlendirildiginde anlamli bir fark

goriilmemistir (Bknz: Tablo 28).

Evlilik doyumu evlenme bi¢imine gore degerlendirildiginde anlamli bir fark
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kendi karar1 ile evlenen bireylerin
ortalamalarinin, goriicli usulii ile evlenen bireylerin ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bknz: Tablo 29).
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Oneriler

Bu kisimda arastirma sonuglarina dayali olarak yapilandirilan Oneriler

arastirmacilara ve uygulamacilara olmak iizere iki ayr1 baslikta toplanmistir.

Uygulamacilar i¢in Oneriler

e Savunma mekanizmalari ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde diisiik
iliski bulunmustur. Bireylerin evlilik doyumlarini arttirmak i¢in evli ya da
evlenmek {iizere olan ¢iftlerin aile/evlilik danigsmanligi hizmetlerinden
yararlanarak, iligki siirecinde savunma mekanizmalar1 boyutu tizerinde daha

ozenle durulabilir.

e Evli bireylerin, evlilik iligkiler icerisinde karsilagmalar1 olast krizlerle bas
edebilme becerilerini gelistirmek amagli, farkindalik egitimleri verilmeli ve
ozellikle Aile Sosyal Politikalar Bakanliginca evli bireylerin birbirlerini daha
iyi tantyip, iligkilerini daha yapici bigimde yiiriitebilmeleri i¢in seminer,
toplant1 vb. diizenlenmelidir. Bu seminerlerin ilgili uzmanlar tarafindan

verilmesi saglanmalidir.

e Evlilik doyumu ile yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, 23-29 yas
gruplarinda evlilik doyumunun daha fazla, 41 yas ve tizeri gruplarda ise daha
az olmasindan dolayi, 41 yas ve ilizeri evli bireylere daha saglikli evlilik
yasamui siirdiirmeleri adina ¢atisma ¢ozme, 0z farkindalik, duygu yonetimi,
iletisim becerileri gibi konularda destek egitimleri ve seminerler verilmelidir.

Bu egitim ve seminerlerin toplumun her kesimine ulagtirilmasi saglanmalidir.

e Aile ve evlilik danismanlig1 egitimi almis okul psikolojik danigmanlari, evli
bireylere daha kolay ulagim saglayan MEB okullarinda aile egitim programi

veya grup calismalari diizenleyebilirler.

e Ulkemizdeki aile iliskilerini daha saglikli hale getirmek amagli ASAGEM
projesi ile olusturulan Aile Egitim Programi (AEP), kentsel ve kirsal olmak

izere her kesimden evli bireye ulasmak amaciyla yayginlastirilmalidir.

e Ulkemizde evlilik ve aile iliskilerini onarma amagl diizenlenen programlar

olduk¢a azdir. Bu nedenle, yurt disinda yaygin ve etkili olan programlar
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kiiltiirimiize uyarlanarak evlilik ve aile iliskileri ile ilgili kaynaklar

cogaltilabilir.
Arastirmacilar icin Oneriler

e Bu arastirmanin Ankara ilinde yasayan 457 evli bireye yapilmis olmasi,
sonuglarin genellenebilmesi agisindan sinirlilik olusturdugu ig¢in, sonraki
caligmalarda daha genis O6rneklem grubu ile calisma yapilmasinin daha

faydali olacag diistintilmektedir.

e Arastirmada sadece evli bireylerle calisilmistir. Bundan sonraki yapilacak
calismalarda hem evli hem flort eden eslerin arastirmaya beraber katilarak
karsilastirmali bilgiler edinilebilir. Evli bireyler i¢in 6nemli olan degiskenler
flort eden bireyler i¢in 6nem arz etmeyebilir. Bu konuda alanyazinda sinirlt

arastirmalar olmasi konuyu daha 6nemli hale getirmektedir.

e Bu calismada, evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ve evlilik
doyumlar1 arasindaki iligki incelendiginden, iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda, farkli aragtirma desenlerinden
yararlanilabilir. Evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 ve
evlilik doyumu diizeylerinin zaman ig¢indeki degisimleri ve degisimi

etkileyen faktorlerin arastirilabilmesi i¢in boylamsal caligmalar yapilabilir.

e Goriicli usulii evlenen bireylerin, evlilik doyumlarinin anlagarak evlenenlere
gore daha az oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, goriicii usulii ile evlenen
bireylerin evlilik doyumlarim1 artiracak grup calismalari, evlilik konulu

egitimler planlanabilir.

e Evlilik doyumu yiiksek ve olgun savunma mekanizmalarini kullanan evli
bireylerin bosanma olasiliginin daha diisiik oldugu goézlenmektedir. Bu
sebeple, ciftlere, olgun savunma mekanizmalarini arttirmaya nevrotik ve
immatiir savunma mekanizmalarini azaltmaya yonelik psiko-egitimler

dizenlenebilir.

e Bu arasgtirma sonuclarina gore, evli bireylerin kullandiklar1 savunma
mekanizmalart ve evlilik doyumlar1 degiskenlerinin cinsiyet, c¢alisma

durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi demografik degiskenlerine gore
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istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gdstermedigi bulunmustur.
Alanyazinda evli bireylerin demografik 6zellikleri ile kullandiklar1 savunma
mekanizmalar1 ve evlilik doyumlar arasindaki iligkileri inceleyen aragtirma
bulgularn farklilik gostermektedir. Bu nedenle ilerde yapilacak olan
aragtirmalarda  bu iki yapmin demografik degiskenler acisindan

incelenmesine devam edilebilir.

Bu arastirma konusu yurt i¢i ve yurt dist alanyazinda incelendiginde evlilik
doyumu ve savunma mekanizmalari degiskenlerini beraber ele alan bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, aynmi ¢alisma farkli orneklemlere
uygulanarak ele alinabilir. Konunun, iilkemiz kapsaminda incelenmesinin

calismanin 6nemini arttirdig1 diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimei, liitfen okuyunuz;

Bu arastirma, Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik yiiksek lisans programi kapsaminda Ozge NAMLI tarafindan, Dr. Ogretim
Uyesi Z. Giilden BILAL damsmanliginda vyiiriitiilmektedir. Temel amag, konuyu
derinlemesine inceleyerek evli bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalari ile
evliliklerinden aldiklar1 doyum arasinda anlamli fark olup olmadig1 ve bu degiskenlerin
demografik oOzellikler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bigimi ve
cocuk sayis1) agisindan farklilagip farklilasmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin
sonugclari ile yapilacak g¢aligmalara 151k tutmasi hedeflenmistir.

- Bu arastirmaya katiliminiz goniilliik esasina dayanmaktadir.

- Arastirmanin amact dogrultusunda, anket c¢alismasi yapilarak sizden veriler
toplanacaktir.

- Aragtirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

- Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve
gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.

- Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimz bulunmaktadur.

- Sizden toplanan veriler argiv yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek
veya imha edilecektir.

- Veri toplama siirecinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/istek olmayacaktir.
Yine de arastirmaya katiliminiz esnasinda herhangi bir nedenden dolay:1 rahatsizlik
hissederseniz  arastirmadan istediginiz zamanda ayrilma hakkina sahipsiniz.
Arastirmadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler arastirmadan ¢ikarilacak ve
imha edilecektir.

Gonitlli katilim formunu okumak {izere ayirdiginiz zaman i¢in tesekkiir ederim.
Arastirma hakkindaki sorulariizla ilgili olarak benimle iletisime gegebilirsiniz. Katilimci
beyani: Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde arastirmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini
onayliyorum.
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Yasimz :

23-29 () 30-40 ( ) 41-41den biiyiik ( )

Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

Egitim Diizeyiniz :

Lise ve alt1( ) Universite ( )  Yiiksek Lisans/Doktora ( )

Calisryor musunuz?

Evet( ) Hayir()

Aylik hane kazancinmiz:

0-10000 ( ) 10.000-20.000 ( )  20.000-30.000 ( )

30.000-40.000 ( ) 40.000-50.000 ( )  50.000 ve iizeri ( )

Kag yildir evlisiniz?

0-4yil () 5-9yil () 10-14 yil ( ) 15-19 yil ( ) 20 ve iizeri yil ()

Varsa cocuk sayiniz:

Yok () 1()2() 3-3+()

Esinizle hangi evlenme bicimi ile evlendiniz?

Gorticti Usulii ( ) Kendi kararimiz ile ()
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EK-2. Olgek Kullanim izinleri

19 Kos 2022

=] EVLILIK DOYUM OLGCEGI YENI
DOC - 40 KB

Sevgili Ozge yurt cdisindaydim, yamt vermeyi
geciktirdim, Slgek ilisiktedir, kolay gelsin,

14 Kas 2022

& savunmasbicim... - SBT.Olcek
*L*  PDF - 260 KB DOC - 46 KB

2 ek (306 KB)

Merhabalar,

Olgedl bilimsel aragstirmalarinizda kullanabilirsiniz.
Makaleyl, olgedl ve degeriendirme gekll igin
hazirlachym dokuman ekte iletivorum.

iyl galigsmalar dileklerimie.

@ EVLILIK DOYUM OLGEGI DOKTORA (13...
= DOC-41KB

tyi galigmalar dsliyorum.,
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EK-3. Etik Kurul Onay1

TC.
UFUK UNIVERSITESI
Sosyal ve Besenl Bilimler Bilimsel Araghrma Etik Kurulu Bagkanhg

Say1 :E-81182178-605.99-35078 & 09.05.2023
Konu : Etik Kurul Onay: (Ozge AYGUNES)

DAGITIM YERLERINE

lig : Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirliigiintin 30.01.2023 tarihli ve E-96064710-5014.10-
32556 sayih yazisi.

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitilsii Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Yiiksek Lisans
Programu ogrencisi Ozge AYGUNES'in, Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Gillden BILAL'in tez
damgmanhiginda devam ettirdigi “Evli Bireylerin Kullandiklar1 Savunma Mekanizmalart ile
Evlilik Doyumlan Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi ™ konu bashkh tez cabsmasi. Sosyal ve
Beseni Bilimler Bilimsel Arastrma Etik Kurulumuzun 31.03.2023 tarith ve 2023/02 sayh
toplantisinda Yitksekogretim Kurumlan Bilimsel Aragthrma ve Yaym Etigi Yonergesi ve Ufuk
Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtrma Etik Kurulu Yonergesi gergevesinde
degerlendinimis olup, etik acadan uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregim saygilanmla arz/rica ederim.
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