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OZET

Bu arastirmada, anne-babalarin dijital ebeveyn farkindalik ve dijital
bagimlilik diizeylerini ortaya koymak ve bu baglamda ebeveyn tutumunun araci
roliiniin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada nicel yaklasim
benimsenmis olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Dijital ebeveyn farkindaligi
ile dijital bagimlilik arasindaki iliskide ebeveyn tutumunun araci roliinii arastirmak
icin aract etki modelinden yararlanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Sivas ilinde
ikamet eden, ilkogretim diizeyinde 6grencisi olan 676 ebeveyn olusturmaktadir. Bu
ebeveynlerin 606’sinin anne, 70’inin baba oldugu goriilmektedir. Anne ve baba
sayis1 arasindaki orantisiz dagilimdan Otiirii anne ve baba gruplar1 arasinda ayrim

gbzetmeksizin analizler gergeklestirilmistir.

Ebeveynlere arastirma kapsaminda “Dijital Ebeveyn Farkindalik Olgegi,
Dijital Bagimlilik Olgegi, Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi ve demografik bilgi formu”
uygulanmistir. Ebeveynlere uygulanan olgekler neticesinde elde edilen veriler SPSS
25.0 programinda ve Process Macro 3.5. uzantisinda analiz edilmistir. Verilerin
betimsel analizleri i¢in degiskenlerin ortalama, standart sapma, frekans, yiizde,
minimum ve maksimum degerleri hesaplanmistir. Cikarimsal analizler kapsaminda
ise bagimsiz orneklem t-testi, korelasyon analizi, varyans analizi ve aracilik analizi

yapilmugtir.

Elde edilen bulgulara goére ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyi ile dijital
bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligkilerin oldugu ve ebeveyn tutumunun araci
roliiniin oldugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik
diizeyleri ile yaslar1 ve dijital araclarla gecirdikleri siireler arasinda da anlamh
iliskinin oldugu goriilmektedir. Egitim diizeylerine gore dijital ebeveyn farkindalig

degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar ilgili literatiir ve kuramsal cerceve
15181nda tartisilmistir. Arastirmanin sonunda arastirmacilara ve ileride yapilacak olan

caligmalara 151k tutacagina inanarak birtakim 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Cocuk, Dijital Ebeveyn Farkindaligi, Dijital
Bagimlilik, Ebeveyn Tutumu.
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ABSTRACT

This research aims to reveal parents' digital parenting and digital partnership
levels and to examine whether parental relationships have a mediating role in these
relationships. A quantitative approach was adopted in the research and a relational
screening model was used. In addition, the mediating effect model was used to
investigate the mediating role of parental relationships in the relationship between
digital parental care and digital relationships. The research includes 676 parents who
are primary school graduates and reside in Sivas, where their relatives are. It is seen
that 606 of these registered children have mothers and 70 have fathers. Due to the
disproportionate distribution between the number of mothers and fathers, analyzes

were carried out without discrimination between mother and father intervals.

Within the scope of the research, 'Digital Parent Awareness Scale, Digital
Addiction Scale and Parental Attitudes Scale' were carried out. The data obtained as
a result of the scales applied to the ratios were analyzed using SPSS 25.0 programs
and Process Macro 3.5. It was analyzed in extension. For descriptive analysis of the
data, the mean, standard deviation, frequency, percentage, minimum and maximum
values of the variables were calculated. For inferential analysis, testing, general

analysis and analysis of variance were performed independently.

According to the findings, it is seen that there is a significant correlation
between the general digital health level and digital relationship relationships and that
the parental relationship has a mediating role. In addition, it is seen that digital parent
status and its variables such as age, education level, and endurance with digital tools

continue throughout the period.

These results obtained from the research; It is examined within the framework
of relevant literature and theoretical framework. At the end of the research, collective
suggestions were made, believing that it would shed light on researchers and future

studies.

Keywords: Parent, Child, Digital Parental Awareness, Digital Addiction,
Parental Attitude.
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GIRIiS
1.Arastirmanin Konusu

Dijital teknolojiyle kusatilmis bir diinyada biiyiiyen ¢ocuklarin daha kiiciik
yaslardan itibaren dijital araclarla tanigsmaya basladiklar1 ve bu araclarin kullaniminin
giderek arttig1 bilinmektedir. Cocuklarin gelisiminden birinci derecede sorumlu olan
anne-babalara ise bu noktada Onemli gorev ve sorumluluklar dismektedir.
Ebeveynler, ¢ocuklarin1 dijital teknolojilerden kaynaklanan risk ve tehlikelerden
korumak i¢in dijital ¢aga ayak uydurmalidir (Yaman ve dig. 2019:151). Bunun yani
sira ebeveynlerin; ¢ocuklarinin dijital ara¢ kullanimina yaklagimlari, dijital
ortamlardan beklentileri ve karsilastiklar1 problemlerle bas etme yollar1 hakkinda da
bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Yaman 2018). Bu nedenle, ‘dijital ebeveynlik’
kavraminin incelenmesi ebeveynlerin farkindaligim1 artirmak adina Onem arz

etmektedir.

Cocuklarin gelisimlerini bircok agidan etkileyen bu konuda ebeveynlerin
cocuklarin dijital diinyasinda iyi birer rehber ve gozlemci olabilmeleri ve
teknolojinin dogru kullanim stillerini ¢ocuklarina asilayabilmeleri i¢in sahip olmalar1
gereken Ozellikler “dijital ebeveynlik” kavrami adi altinda toplanmistir (Yay 2019).
Rode (2009) yaptig1 c¢alismada; aile i¢i mahremiyet, ¢ocuklarin evdeki dijital
giivenligi ve ebeveynlerin ¢ocuklarini giivende tutmak i¢in sahip olduklari strateji ve
uygulamalardan yola ¢ikarak bu kavrami ilk kez kullanmistir. Fidan ve Seferoglu
(2020) dijital ebeveynligi iki sekilde ele almistir. Bunlardan ilki, bir ebeveynin dijital
ortama erisimi, dijital ortami kullanim siklig1 ve kullanim diizeyi seklinde kendisinin
dijital medyay1 kullanma diizeyini igerirken digeri ise ¢ocugun dijital medyay1 nasil
kullandigina dair ebeveyn farkindalik diizeyini ve ¢ocugun kullaniminin denetimini
icermektedir. Bu nedenle, dijital ebeveynlik yalnizca ebeveynin ¢ocugunun dijital
medyasini ve internet kullanimini denetlemesi, yonetmesi ve bununla ilgili kurallar
koymas1 olarak diistinlilmemelidir. Ebeveynin dijital ara¢ kullanimi da 6nem arz
etmektedir. Ciinkii ebeveynler, teknolojik araglar1 kullanimlar1 sirasinda da
davraniglarint gozlemleyen c¢ocukluklarmma rol model olmaktadirlar. Dolayisiyla

ebeveynin dijital araclar1 kullanimi ve dijital medyaya karsi tutumu ¢ocugunun da



medyay1 ve dijital araglar1 kullanimin1 dogrudan etkilemektedir (Lauricella ve dig.
2015). Bu noktada sosyal 6grenme kurami tarafindan anne-babalarin ¢ocuklarina iyi

birer rol model olmas1 gerektigi savunulmaktadir (Manap 2020).

Albert Bandura (1971) tarafindan bireylerin 6grenme siireglerini agiklamak
lizere ortaya atilan Sosyal Ogrenme Kurami; dgrenmeyi, sosyal cevreden edinilen
deneyimlerden ve sosyal ¢evredeki bireylerden etkilenmek kosuluyla olusan davranis
degisikliklerini ele alan bir {ist dgrenme bigimi olarak tanimlamaktadir. Ozellikle
cocukluk doneminde 6grenmenin gergeklestigi sosyal ortamlarin basinda gelen aile
ortami; ¢ocuga, gelisim diizeyine uygun bilgi, beceri ve aligkanliklar1 kazandirmasi

acisindan 6nem arz etmektedir (Bayrakc1 2013).

Sosyal Ogrenme Kuramina ek olarak Ekolojik Sistemler Kurami, ¢cocuklarin
gelisimleri siirecinde ¢evrelerinden etkilendiklerini 6ne siirmektedir. Bronfenbrenner
(1986) tarafindan ortaya atilan Ekolojik Sistemler Kuramina gore mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem ve makrosistem olmak iizere dort alt sistem mevcuttur. Bu
kurama gore hem ebeveynler hem ¢ocuklar icin aile, okul, akraba, is, kitle iletigim
araglari, politikalar vb. ortamlarin ailenin gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
kuramdan yola c¢ikarak ebeveynlerin ve cocuklarmin karsilikli etkilesimlerinin

onlarin davraniglarinin sekillenmesinde etkili oldugu s6ylenebilir.

Teknolojik gelismeler; insan hayatina yon veren, onemi yadsimmamayacak
kadar hayatimizi kolaylastiran en Onemli unsurlardandir. Kiiresel bilgiye erisme,
uzaktakilerle deneyim paylasimi, egitim kaynaklari, toplumsal aglarla eski ve yeni
arkadaslara ulagma, eglence, oyunlar, yurttas katilimi/politik katilim, istihdam,
topluluklarla bag kurma, teknoloji uzmanligi ve okuryazarligi, saghk ile ilgili
tavsiyeler, uzman gruplar1 ve hayran sitelerine erisim (EU Kids Online 2010 akt.:
Zeybekoglu-Akbas, Dursun 2020) gibi kolayliklar bireyin teknolojiye baglanmasina
neden olmakla kalmayip bu baglanma giderek artarak bagimlilik diizeyine
ulagsmaktadir (Emre ve dig. 2019). “Kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptig1 bir
eylem iizerinde kontroliini kaybetmesi ve onsuz bir yasam slirmemeye
baslamasidir.” (Ding 2015:32) seklinde tanimlanan bagimliligin teknolojik araclara
ulagilamadiginda yoksunluk durumlar1 yasandigi haline de dijital bagimlilik

denmektedir (Gilirmen 2016).



Burada tizerinde durulmasi gereken grup ise teknolojinin sundugu dogru ve
yanliglar1 ayirt etmede sorun yasayan g¢ocuklar ve ebeveynlerdir (Ding 2015; Yazici,
Ozcan 2021: 25). Gokel (2020) tarafindan teknoloji bagimlihiginin gocuklar
tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda ebeveynlerin goriislerini ortaya ¢ikarma amaci
ile 7-18 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan arastirma sonuglarina gore
cocuklarin internette ve akilli telefonlar basinda gecirdikleri zamanlarin ¢ok fazla
oldugu ve ailelerinin de ayn1 oranda zaman harcadigi tespit edilmistir. Ebeveynler;
dijital araglar1 kullandiklarinda ¢ocuklarini etkiledikleri gibi kendileri de ¢ocuklardan
etkilenerek farkli dijital ortamlara yonelebilmektedirler. Ciinkii genellikle teknoloji
hakkinda c¢ocuklar, ebeveynlerinden daha fazla sey bilmektedir. Cocuklar,
ebeveynlerinin  6zellikle giincel sosyal medya aglarini benimsemelerini  ve

kullanmalarin1 tesvik etmektedirler (Nelissen, Van den Bulck 2017).

Internet kullanimi sirasinda ebeveynler ya fiziksel anlamda g¢ocuklarinin
yaninda olarak ya filtre yazilimi yiikleyerek ya da internet tarayicisinin ge¢misini
denetleyerek kontrol saglamaya ¢alismaktadirlar (Valcke ve dig. 2010). Ebeveynler,
cocuklarini kontrol ederken ve sosyallestirirken ¢ocuklarinin belli sinirlar dahilinde
degisimlerini saglamak i¢in bir ebeveynlik stili ya da tutumu kullanirlar (Baumrind
1991). Baumrind’e (1991) gore ebeveynlik stilleri; demokratik tutum, otoriter tutum
ve izin verici tutum olmak iizere 3 gruba ayrilmaktadir. Kuzu-Jafari (2021) yaptigi
calismada demokratik tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin1 dijital medya
risklerinden korumaya daha yatkin oldugunu tespit etmistir. Bu kapsamda, ebeveyn

tutumlarinin ebeveynlerin dijital farkindaligini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada temel olarak ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyi ile dijital
bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskide ebeveyn tutumunun araci roliiniin
incelenmesi amag¢lanmistir. Bununla birlikte;

e Ebeveynlerin dijital farkindalik ve dijital bagimlilik diizeylerini belirlemek
e Ebeveynlerin ‘dijital ebeveynlik’ hakkinda farkindaliklarini artirmak

e Ebeveynlerin demografik verilerine gore dijital farkindaliklarini incelemek



e Dijital ebeveynlik ve dijital farkindaliga iliskin konferans, sempozyum,
bildiri vb. faaliyetlerin artirilmasina yonelik sivil toplum kuruluglarina yol
gostermek de amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler

olusturulmustur.

H;: Ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyi ile dijital bagimhilik diizeyi
arasindaki iligkide ebeveyn tutumunun araci etkisi vardir.

H,: Ebeveynlerin dijital farkindalik diizeyi ile dijital bagimlhilik diizeyi
arasinda anlamli iliski vardir.

Hj;: Ebeveynlerin ebeveyn tutumlar ile dijital farkindalik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Hy: Dijital bagimlhilik diizeyi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hs: Ebeveynin egitim durumuna gore dijital farkindalik diizeyleri agisindan
anlamli fark vardir.

Hs: Ebeveynin yasi ile dijital farkindalik ve dijital bagimlilik diizeyi arasinda
anlaml iliski vardir.

H7: Ebeveynin dijital araglarla gecirdigi siire ile dijital farkindalik ve dijital

bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.

3. Arastirmanin Onemi

Davranigsal bagimlilik tiirii olan teknoloji bagimliligi, kimyasal bagimliliklar
kadar tehlikeli goriilmemektedir. Ebeveynler dijital bagimliligi, bagimliliktan ziyade
kotii bir aliskanlik olarak degerlendirmekte ve ileride diizelecegini diisiinmektedirler
(Ding 2015). Ebeveynlerin bu yanlis diisiinceden vazge¢melerini saglamak igin
ebeveynlerin dijital farkindaliklarini artirarak dijital bagimliligin ne kadar tehlikeli
bir bagimlilik tiirii oldugunu gozler oniine sermek gerekmektedir. Ayrica daha 6nce
gergeklestirilen ¢alismalarda da (bk. Giil 2023; Manap, Durmus 2021; Kay 2022)
ebeveynlerin dijital bagimlilik diizeylerinden ziyade cocuklarinin dijital bagimlilik
diizeylerinin arastirildigi goriilmektedir. Her ne kadar dijital ara¢ ve ortamlarin
cocuklar iizerindeki olumsuz etkileri 6nem arz etse de ebeveynlerinin iizerindeki

etkilerin de ele almmasi gerekmektedir (Yazici, Ozcan 2021). Bu nedenle, anne-



babalarin dijital ebeveyn farkindalik diizeyi ile dijital bagimlilik diizeyi arasindaki

iligskiyi incelemenin literatiirdeki bu ag1g1 kapatacag: diistiniilmektedir.

4. Arastirmanin Varsayimlari

e Yapilan arastirmaya katilan Orneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin goniillii olarak “Demografik Bilgi Formu,
Dijital Ebeveyn Farkindaligi Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi ve Ebeveyn
Tutumlar1  Olgegi” igerisinde yer alan sorular ictenlikle ve gergek
diistincelerine gore cevapladiklar1 varsayilmaktadir.

e Kullanilan veri toplama araglarinin, degiskenleri dogru bir sekilde olgtiigii

varsayilmaktadir.

5. Arastirmanin Simirhliklar:

e Yapilan arastirma Sivas ili igerisinde yasayan ilkokul 6grencisi ¢ocugu olan
ve dijital ara¢ kullanabilen ebeveynlerle sinirlidir.

o Arastirmadan elde edilen bulgular sadece kullanilan 6lgme araglarindan
(Demografik Bilgi Formu, Dijital Ebeveyn Farkindaligi Olgegi, Dijital
Bagimlilik Olgegi ve Ebeveyn Tutumlari Olgegi) elde edilen verilerle
stnirhdir.

e Katilim saglayan ebeveynlerin ¢ogunlukla “Anne” katilimcilardan olugmasi
nedeniyle anne ve baba katilimci sayilar1 arasindaki orantisizlik, ¢aligmada

onemli bir sinirlilik olusturmustur.






L. BOLUM

1.KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Dijital Ebeveynlik

Dijital kavrami, verilerin ve bilgilerin ikili sayr formuna doniistiiriilerek
elektronik ortamda gosterilmesi islemidir. Internetin yaygmlasmasiyla da veri
girisinin artmasi, bilgilerin hizla yayilmasi dijitallesme siirecini baglatmistir (Cetin,
Ozdigen 2013). Toplumun dijitallesmesiyle ilk degisim ailede meydana gelmistir.
Dijital toplum, tiim bireylerin dijital bir akista yasamasimi saglamak ile kalmayip

hem ¢ocugu hem de ebeveyni dijitallestirmektedir (Dursun 2020).

Ebeveyn; bireyin biyolojik olarak yetismesinden ve bilissel, sosyal, egitimsel
olarak gelismesinden sorumlu olan anne ve baba olarak tanimlanmaktadir. Bugiine
kadar yagamis tlim insanlarin ebeveyni olmustur ve ¢ogu insan da ebeveyn olmustur.
Ebeveynligin birincil ilgi ve eylem konusu ise yalniz bir birey olarak biiyliyemeyen
cocuktur (Luster, Okagaki 2006). Ebeveyn, cocugun saglikli gelisiminden ve
tehlikelere karsi kendini koruyabilecek davranis ve tutumlar1i kazanmasindan
sorumludur (Manap 2020). Bunlarin yani sira ¢ocuklar1 gergek hayatta oldugu gibi
dijital ortamlarda da etkili iletisim kurabilen, saygi gosteren ve ahlak kurallarina
dikkat eden bir birey olarak yetistirmek giiniimiiz ebeveynlerinin bagat
gorevlerindendir (Yaman 2018). Ancak toplumun dijitallesmesiyle ebeveynlerin
giinimiizde en Onemli sorumlulugu, g¢ocuklarini dijital araglarin ve internetin

zararlarindan korumak olmustur.

Aile, her tiirlii toplumsal sorundan etkilendigi gibi yasanilan bu toplumsal
sorunlara da ¢0ziim iiretebilen bir kurum olarak bilinmektedir. Ailenin koruyucu,
Onleyici ve egitici giiciinlin olmasi tim toplumlar i¢in vazge¢ilmez bir unsurdur.
Yasanan toplumsal degisimler karsisinda ¢cagin gereksinimlerine ayak uyduramayan
ailenin igleyisini ve diizenini devam ettirebilmek i¢in destek ve yardima ihtiyag
duyulmaktadir. Bu toplumsal degisimlerin basinda ise dijitallesme gelmektedir (Ocak
2013).



Dijitallesme, insan faaliyetlerinin oldugu tiim alanlara girdigi gibi aile ve aile
iligkilerini de es ge¢gmemistir. Bu siiregle birlikte aile olusum siirecinden aile igi
temel kurallara, aile fertlerinin rollerinden ¢ocuk yetistirmeye kadar birgok degisiklik
yasanmistir (Ufa 2017). Dijitallesme, 6zellikle ¢ocuklarin kiigiik yaslarda medya
teknolojilerine ve dijital araclara daha fazla maruz kalmasina sebep olmustur.
Prensky (2001), dijital teknoloji ile biiyliyen bu nesli ‘dijital yerli’ olarak
tanimlamistir. Dijital araglarla ve teknolojiyle yetiskinlik doneminde tanisan kusagi
ise ‘dijital gogmen’ olarak ifade etmistir. Ayni anda birden c¢ok dijital medya
araclarint kullanabilen dijital yerliler olarak adlandirilan bu gen¢ nesil, diinyay:
teknoloji olmadan hi¢ deneyimlememis ve ebeveynlerine gore dijital teknoloji
konusunda daha bilgilidirler. Ebeveynlerin yasadigi en biiyiik zorluk ise dijital
cihazlarin tasinabilir ve mobil olmasindan dolay1r cocuklarini izleyememeleridir

(Sadiku ve dig. 2017).

Dijital gogmen olarak tanimlanan ebeveynlerin, dijital yerli cocuklarini dijital
ortamlardan gelebilecek tehlikelere karsi koruyabilmeleri ve kendilerinin de dijital
araclar1 iglevsel olarak kullanabilmeleri gerekmektedir. Bu gereklilik ‘dijital
ebeveynlik’ kavramini ortaya g¢ikarmistir. Yurdakul ve arkadaslari (2013: 888)

tarafindan ‘dijital ebeveynlik’ su sekilde tanimlanmaktadir:

Dijital ebeveyn, dijital ¢agin gereksinimlerine gore hareket eden, temel
diizeyde dijital ara¢lara hdkim, ugsuz bucaksiz bir ortam olan dijital
ortamlardaki olanaklarin farkinda olan ve ¢ocugunu bu ortamlardaki
risklere karsi koruyabilen, kisi haklarina gercek hayatta saygi duyulmasi
gerektigi gibi sanal ortamda da aym sekilde davranmilmasi gerektigini
cocuguna asilayan ve teknolojik gelismelere kendini kapatmayan

bireydir.

Dijital ebeveynlik kavramini ilk kez kullanan Rode (2009), c¢ocuklarin
cevrimi¢i ortamda mahremiyet ve giivenlik tehdidi altinda olabileceginden yola
cikarak ebeveynlerin olas1 tehditleri ¢6zmeye ve Onlemeye yoOnelik stratejileri
oldugunu 06ne slrmiistiir. Ebeveynlerin c¢ocuklarim1i  glivende tutmak igin
uyguladiklar1 bu stratejileri bes kategoride toplamak miimkiindiir (Rode 2009; Fidan,
Seferoglu 2020).



Birincisi, sabit bir zaman sinir1 belirleyerek ¢ocuklarin oncelikle yapmasi
gerekenleri yaptiktan sonra bilgisayar1 kullanmalarina izin vermektir.

Tkincisi ¢ocuga giiven duydugunu belli ederek sosyal normlara dayanan
kurallar1 hatirlatmak ve ¢ocuklar1 utandiracak uygunsuz sitelere girmelerini
engellemek ve ¢ocuklari bu sitelerden uzak tutmaya ¢aligmaktir.

Ugiinciisii, bilgisayar1 viriisler ve uygunsuz icerikli sitelerden gelebilecek
tehditlerden korumaya yonelik kurallar koymaktir. Ornegin bilinmeyen e-
postalar1 silmek, ebeveyn izni alarak bilgisayarda uygulama agmak gibi.
Dordiinciisii, bilgisayar1 acarken, kullanirken ve kapatirken ebeveyn izni
alarak kullanmaktir ve bilgisayar1 kullanirken ebeveynin ¢ocugunun yaninda
olmasidir.

Besincisi ise ¢evrimi¢i mesajlasma ve oyunlarin kullanilmamasina yonelik

kurallar icermektedir.

Ebeveynlerin dijital araglar1 ¢ocuklari ile nasil kullandiklarini, kullanimlarini

etkileyen motivasyon ve algilar1 yakindan incelemek 6nemlidir. Chen ve arkadaslari

(2019) yaptiklar1 arastirmada ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte dijital aracglar

kullanmalarindaki {ic ana motivasyon ve amacin cocugun “Ogrenme ihtiyact
y yaci,

gerginligi salma ihtiyaci ve bag kurma ihtiyac1” oldugunu ortaya koymustur.

Osgrenme ihtiyaci: Ebeveynler, cocuklara dijital araglarin sunmus oldugu
video, resim vb. Orneklerin 6grenmeyi kolaylastirdigini ve dijital araglari
kullanmanin ¢ocuklarin motor ve dil becerilerini gelistirdigini diisiinmektedir.
Gerginligi salma ihtiyaci: Ebeveynler hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin
gerginliklerini azaltmak i¢in dijital araglar1 kullanmaktadirlar. Ayrica
ebeveynin baska bir isle ugrasmasi gerekiyorsa dijital araglar bebek/cocuk
bakicisi olarak kullanilabilmektedir.

Bag kurma ihtiyaci: Dijital araglarda bulunan ve ebeveyn ile oynanabilen
oyunlar/etkinlikler sayesinde ebeveyn ve g¢ocugun iletisime gegmesi
kolaylagmakta ve daha fazla birlikte zaman gegirmeleri aralarindaki bagi

kuvvetlendirmektedir.

Teknolojik gelismelerin hizli temposuna yetisemeyen ebeveynler, giinden

giine yetkinliklerini kaybetmektedir. Ebeveyninin dijital diinya hakkinda bilgisinin



eksik oldugunu diisiinen ¢ocuklar, destek almak ve bilgi edinmek i¢in ebeveyni
yerine dijital medyaya veya akranlarina basvurarak yanlig bilgiler edinmektedir
(Livingstone, Byrne, 2018; Manap 2020). Bu nedenle, ebeveynlerin temel ebeveynlik
beceri ve rollerinin yani sira dijital diinya hakkinda da sorumluluk, bilgi ve deneyime

sahip olmalar gerekir.
1.1.1. Dijital Ebeveynlik Rolleri

Dijital ¢agin sunmus oldugu imkanlar1 ve firsatlar1 en dogru sekilde
degerlendirebilen, muhtemel risklerine kars1 6nlem alabilen ebeveyn olabilmek i¢in
Sekil 1.’de gosterildigi gibi “dijital okuryazarlik, farkinda olma, kontrol, etik ve
yenilikgilik bagliklar altinda toplanan temel dijital ebeveynlik rollerine sahip olmak

gerekmektedir.

Farkinda -
Olma el
Dijital Dijital
Okuryazarlik Ebeveynlik Yenilikeilik

Rollen

Sekil 1. Dijital Ebeveynlik Rolleri (Yurdakul ve dig. 2013: 888)

e Dijital okuryazarhk: Dijital okuryazarlik, internetteki giivenilir ve dogru
bilgiye dogru yontem ve tekniklerle ulasabilmek olarak tanimlanmistir
(Hobbs 2010). Bu kavram, dijital teknolojileri kullanarak bilgiye ulasma,
bilgiyi anlamlandirma, degerlendirme ve iiretme asamalarinda dijital
ortamlardan etkin bir sekilde faydalanabilmek icin gereken bilissel, sosyal,
duygusal, fiziksel ve teknik becerileri igerir (Eshet 2004; Inan-Kaya 2021).

Internette giin gectikge artan bir bilgi yigmin olustugunun ve bircogunun
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dogru olmadigimin farkinda olan dijital ebeveyn, dijital okuryazar olmanin bir
geregi olarak ¢ocuklara ve genclere eristikleri bu bilgilerin dogrulugunun
nasil sorgulandigin1 ve bu bilgileri nerede ve nasil kullanmalar1 gerektigini
ogretmelidir (Ocak 2013). Ayrica Yurdakul ve arkadaslar1 (2013), dijital
okuryazar bir ebeveynin asagida belirtilen hususlara dikkat etmesi gerektigini

belirtmektedir:

Temel diizeyde teknolojik araclar1 kullanabilmesi
Teknoloji ile ilgili karsilagilan sorunlara hosgoriiyle yaklagabilmesi
Interneti teknik acidan kullanabilmesi

Yenilikleri takip etmede istekli olmasi

Y VYV VY

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde gizlilik ve etik konularina dikkat
etmesi

Farkinda Olma: Dijital ebeveynler, dijital okuryazar olmanin yani sira
internette bulunan g¢evrimici firsat ve risklerin ayrimini yapabilmeli, olasi
risklerin farkina varip ¢ocugunun dijital ortamlarda neler yaptigimi takip
edebilmelidir (Yay 2019). Livingstone ve Haddon (2009) yaptig1 calismada

cevrimigi firsat ve riskleri Sekil 2.’deki gibi siralamistir.

Cevrimich Fursatlar

*Egitim. Ogrenme Ve Okuryazarhk: egitici
kaynaklara ulagma. konuyla ilgili uzman
Kigilerle iletisim. kendi kendine veya igbirlikgi
Ogrenme

*Katnhm: kQresel bilgiye erigim, ilgili gruplaria
ctkilesim ve ahgvens, sivil Kanhmlann somut
bigimleri

*Yarancaihk: yarancihk icin kKaynak gegitliligi,
yarauncihik igin ilham kaynag: olma, igenk
olugturmay: saglama

*Kimlik ve Sosrll Iligki Olugturma: Kigisel.
saghk.cinsel vb. konularda tavsiyeler sunma,
sosyal aglarla Kigisel deneyimlerini paylagma,
kendini ve Kimligini ifade etmesini saglama

Cevrimici Riskler
*Reklamv/Pazarlama: gocuk Gizerinden reklam ve
ﬁnyl agun yapma, kendi veya bagkalanmn
i

igisel bilgllenni yayma, Kumar, yasadigi
igerikleri ve korsan yazihmlan indirme

Salduwganhk: siddet, korku ve nefret sdylemleri,
zorbalik, taciz ve takip etne

*Cinsellik: ografik/zararh cinsel igerikler.
yabmcahrmuma. pormografik materyal

yikleme ve indinne
Deg«lcr ke, Onyargali b ve tavsiyeler
konuludayuﬂuuwiywwbugi

Sekil 2. Cevrimigi Firsatlar ve Riskler (Livingstone, Haddon 2009: 9)
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Yurdakul ve arkadaslarina (2013) gore dijital firsatlar ve risklerin farkinda
olan ebeveynin su 6zellikleri tasimasi1 gerekmektedir:
> (Cevrimigi risk ve tehditleri fark etme
> Cocugunun dijital bagimliligini fark etme
> Tehlikeli durumlar1 6nceden algilayabilme

> Cocugun dijital ortamlarda ne yaptigini takip edebilme

e Kontrol: Cevrimigi risklerin farkinda olan ebeveyn, cocugunu bu risklerden
korumak i¢in g¢ocugunun dijital ortamdaki davraniglarin1i kontrol etmek
isteyecektir. Altun (2019), yaptig1 aragtirmada ebeveynlerin g¢ocuklarinin
teknoloji kullanimlar1 esnasinda aldiklar1 rolleri ve nasil kontrol ettiklerini
incelemistir. Bu arastirma sonuglarmma gore ebeveynlerin biiyiik bir
cogunlugu; cocuklarinin kullandig1r program ve uygulamalar igerik ve siire
olarak kontrol etmekte ayrica kullanilan program ve uygulamalarin 6zellikle
cocuklarin yaslarina uygun olan, siddet ve cinsel icerikli olmayanlari
segmeye O0zen gostermektedir. On dokuz Avrupa iilkesinden 9-16 yas arasi
cocuklarla (n= 25.001) yapilan bir anketten elde edilen bulgulari sunan EU
Kids Online Raporuna (2020) gore, ebeveynler cocuklarin hem nerede
olduklarin1 hem de internetle veya teknolojik araglarla neler yaptiklarini
izlemek igin ebeveyn kontrol yazilimlari kullanarak ‘Teknik Izleme’

yapabilmektedirler (Smahel ve dig. 2020). Bu raporda ¢ocuklara;
e Ebeveyninin, ebeveyn kontrol yazilimi kullanip kullanmadig,

e Ebeveyninin, katildigi basvurular1 veya ¢evrimigi etkinlikleri takip edip
etmedigi,
e Ebeveyninin, konumunu izlemek icin GPS gibi herhangi bir teknoloji

kullanip kullanmadig1 sorulmustur.

Aragtirma sonuglarina gore ¢ocuklarin yaklasik %?22°si bu teknolojik
kontrollerden herhangi birinin ebeveyni tarafindan kullanildigini bildirmektedir. Bu
rapordan anlasilacagi iizere ebeveynler, c¢ocuklarinin dijital ortamlardaki

davraniglarini izlemekte ve kontrol saglama konusunda yetersiz kalmaktadir.

12



Yurdakul ve arkadaslarina (2013) gore dijital ebeveynler, kontrol etme roliiniin

geregi olarak su 6zelliklere sahip olmalidirlar:

> Cocugu dijital ortamlarda tek basina birakmama

> Cocugun hangi ¢evrimigi ortamlar1 kullanabilecegi, bu ortamlarda ne
kadar siire kalacagi konusunda kurallar belirleme ve aile bireylerinin
konulan bu kurallara birlikte uymalar1

> Zararl icerikleri engellemek i¢in filtre yazilimlar1 kullanma

> Cevrimigi ortamlarda dijital oyun oynama, sosyal medya hesaplarina

katilma gibi etkinliklere ¢ocukla birlikte katilim saglama

Etik: Etik kavrami is ve sosyal yasamda oldugu gibi artik hayatimizin 6nemli
bir pargasi olan dijital ortama da aktarilmistir. Bu nedenle, etik kurallar geregi
gercek hayatta oldugu gibi dijital ortamlarda da insan haklarina, onuruna,
0zel hayatin gizliligine saygili olmak, ulasilan bilgilerin dogrulugunu,
giivenilirligini arastirmak ve bu bilgiyi iireten hak sahiplerinin isteklerine
uygun davranmak gerekir (Yay 2019; Yurdakul ve dig. 2013). Manap’a
(2020) gore etik roliin iki boyutu oldugu disliniilmektedir. Birincisi,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital ortamlardaki davraniglarini kontrol ederken
etik kurallarin neler oldugu ile ilgilidir. Bir baska deyisle ebeveyn
kontroliiniin hangi diizeyde ve hangi durumlarda olmasi gerektigidir. Ancak,
ebeveynler ¢ocuklarinin dijital ortamdaki etkinliklerini kontrol ederken bir
yandan da 6zgiir alanlarini ihlal etmemek arasinda denge olusturmakta zorluk
yasamaktadirlar (Marsh ve dig. 2017). Ikinci boyut ise hem ebeveyn hem de
cocugun dijital ortamlarda dikkat etmesi gereken etik kurallar ile ilgilidir.
Aslinda bu noktada ebeveyn c¢evrimici ve c¢evrimdigi alanlarda etik
davraniglar sergilerse ¢cocuk da dogal olarak ebeveyni gibi davranacaktir.

Yurdakul ve arkadaslarina (2013) gore dijital ebeveynler etik rolii geregince

su Ozelliklere sahip olmalidirlar:

> Edinilen bilgiyi iireten hak sahiplerine saygili olma
> Edinilen bilginin dogru ve giivenilir olup olmadigini aragtirma

> Edinilen bilginin fikir sahiplerinin haklarina uygun davranma
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e Yenilikcilik: Dijital cagin her alanda biiylik yenilikler getirmesi bu ¢agda
yasayan bireyden, bu yeniliklere agik ve ilgili olmasini, yenilige uyum
saglamasint ve yeni diigiinceleri denemeye istekli olmasini beklemektedir
(Sahin-Konas 2021). Ayrica ebeveynlerin teknolojik yenilikleri 6§renmeye
kars1 ilgili ve istekli olmalarmin, giincel yenilikleri takip etmelerinin

cocuklart ile aralarindaki etkilesimi kuvvetlendirecegi diisiiniilmektedir.

Yurdakul ve arkadaslarina (2013) gore dijital ebeveynler, yenilikgilik roli

geregi su Ozelliklere sahip olmalidir:

> Dijital yeniliklere karsi ilgili yaklasma ve 6grenme gayreti igerisinde olma
> Dijital yenilikleri takip ederek ayak uydurma ve giincel gelismelerin farkinda
olma

> Yeniliklerin olumlu olumsuz yonlerini degerlendirme
1.1.2. Dijital Ebeveynlik Yaklasimlariy/Stratejileri

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsi karsiya olduklar1 riskler konusundaki artan
farkindaliginin bir sonucu olarak, ebeveynler ¢ocuklarin ¢evrimici ortamda giivende
olmalarin1 saglamanin yollarin1 bulmaya calismakta ve bu c¢evrimigi risklerle bag
edebilmek i¢in birtakim yaklasim ve stratejiler kullanmaktadirlar. Livingstone ve
Helsper’e (2008) gore bu stratejiler, genel bir bicimde ili¢ baghk altinda ifade

edilmektedir. Buna gore:

(1) Aktif arabuluculuk, g¢ocuk ortamla ilgilenirken (6rnegin, izlerken,
okurken, dinlerken) ebeveynin medya igerigi hakkinda konugsmasindan olusur.
Dolayistyla bu, hem olumlu/6gretici hem de olumsuz/elestirel arabuluculuk
bicimlerini igerir.

(2) Kisitlayici arabuluculuk, harcanan zaman, kullanim yeri veya igerikle
ilgili kisitlamalar (6rnegin, siddet veya cinsel icerige maruz kalmanin kisitlanmasi)
dahil olmak iizere, bu tiir iceriklerin anlamini veya etkilerini tartismadan ortamin

kullanimin kisitlayan kurallar koymayi igerir.
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(3) Birlikte kullanma, ¢ocuk ortamla mesgulken ebeveynin orada kalmasi,
bdylece deneyimin paylagilmasini igerir ancak igerik veya etkileri hakkinda yorum

yapilmamaktadir.

Fidan ve Seferoglu (2020) yapilan ilgili arastirmalardaki bu yaklagimlar

literatiir taramas1 yaparak Tablo 1.’de oldugu gibi kategorize etmislerdir.

Tablo 1. Dijital Ebeveynlik Yaklasimlari

Kisitlayict Kurallar ve yasaklar, izleme, yonetme, erisim engeli koyma

Ogretici Rehberlik etme, farkindalik kazandirma, yonlendirme

Birlikte Kullanma | Dijital medyanin interaktif kullanimi1

Etkinlestirme Farkindalik, rehberlik, kisitlamalar koyma, etkilesim

Miidahale Etmeme | Ebeveynlerin teknoloji bilgisine sahip olmadiklar1 igin

cocuklarin ¢evrimigi etkinliklerini takip edememeleri ve

yonlendirememeleri

Dijital ebeveynlerin bu yaklasim ve stratejileri yerine getirirken neler
yaptiklarina bakacak olursak; ¢ocuklarmin dijital araglar1 kullanimlart sirasinda eslik
ettikleri, Youtube Kids uygulamasini kullandiklari, ¢ocuklariin dijital ortamlardaki
etkinliklerini izledikleri, dijital oyunlar1 ¢ocuklara tanistirmamaya dikkat ettikleri ve

ekran siiresi ayarlamasi yaptiklar1 goriilmektedir (Sisbintari, Setiawati 2021).
1.1.3.Dijital Ebeveynlik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Dijital ebeveynlik konusunun odak nokta oldugu ilgili literatiirde bulunan
arastirmalar incelendiginde Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin 2014 yilindan sonra
ciddi bir hiz kazandig1 goriilmektedir (Kaya, Bayraktar 2021). Dijital ebeveynlik
konulu aragtirmalardaki bu hizli artisa, Yurdakul ve arkadaslariin 2013 yilinda
yapmis olduklar1 “Dijital Ebeveynlik ve Degisen Roller” adli ¢alismanin oncii

oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda ozellikle bilgi iletisim teknolojileri (BIT) kullanim
durumlarina yonelik diger bir ifadeyle ebeveyn ve cocugun BIT kullanim siireleri,

kullanim amagclar;, BIT’ten olumlu/olumsuz etkilenme, BIT kullanim smirinin
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olmasi/olmamasi degigkenleri ele alinmistir (Kaya, Bayraktar 2021). Bunun yani sira
ebeveynlik tiirli, ebeveynin yasi, geliri ve meslegi, cocuk sayisi1 gibi demografik
degiskenler de incelenmektedir. Bu baglamda bu boliimde ilgili arastirmalar

incelenecektir.

Arastirmalarin ¢gogunda anneler, babalara gore dijital ebeveynlik konusunda
daha fazla bilgiye sahiplerdir ve annelerin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyleri
babalara gore daha yiiksektir (Akkaya ve dig. 2021a; Manap, Durmus 2021; Nayci
2021; Serin, Aydin 2021). Genelde dijital ortamlara ve araglara yonelik kural koyma
ve denetleme gorevinin annede oldugu goriilmiistiir (Biricik 2021). Ancak her ne
kadar anneler, cocuklarmin dijital ortamlardaki davramislar1 ve dijital araglar
kullanimlar1 konusunda ilgili olsalar da dijital ebeveyn yeterlilik diizeyleri “temel
kullanic1” seviyesindedir (Rahayu, Haningsih 2021). Ciinkii hem anneler hem de
babalar ¢evrimigi risklerin farkinda olduklarin1 ama g¢ocuklarin1 bu risklere karsi
nasil koruyacaklarini, dijital araglar1 kullanimlarini nasil yoneteceklerini, siireyi nasil

yoneteceklerini ve kontrol edeceklerini bilmemektedirler (Serin, Aydin 2021).

Tosun ve Mihci (2020) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda yetersiz olmalarina ragmen cogunun
dijital ebeveynlik egitim programlarina katilmak istemedikleri saptanmistir. Ustelik
dijital ebeveynlik egitim programlarina katilmak istemeyen bu ebeveynlerin dijital
ebeveynlik tutum ortalamalar1 da c¢ok distliktiir. Anlagilacagl iizere egitim
programlarindan en c¢ok fayda saglayacak olan bu ebeveynler katilim saglamaya
yanasmamaktadirlar. Bunun aksine Inan-Kaya ve arkadaslar1 (2018) yaptiklari
arastirmada ebeveynlerin ¢evrimigi riskler konusunda bilgili olduklarini, bu riskleri
onleme konusunda da kendilerini yeterli olarak degerlendirdiklerini ve dijital
ebeveynlik stratejileri, ¢cevrimici risk ve firsatlarina dair egitim almak istediklerini

ortaya koymuslardir.

Ebeveynlerde yas ilerledikce de dijital ebeveynlik diizeyi diismektedir
(Manap, Durmus 2021). Ozellikle 35 yas iistii ebeveynlerin dijital ebeveyn
farkindalik diizeyleri 35 yas alti ebeveynlere gore daha diisliktiir (Nayc1 2021).
Ayrica dort ve daha {izeri cocugu olan ebeveynlerin risklerden korunma diizeyi bir

veya iki ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha diisiiktiir. Buradan ebeveynin ¢ocuk
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sayist arttik¢a dijital ebeveyn farkindalik diizeyinin azaldigi goriilmektedir (Akkaya
ve dig. 2021b). Cocuklarin cinsiyetine gore incelendiginde ise kiz ¢cocuguna sahip
olan ebeveynlerin erkek cocugu olan ebeveynlere gore dijital ebeveyn farkindalik

diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Nayc1 2021).

Yiiksek egitimli ebeveynlerin dijital ara¢ kullaniminda ¢ocuklarina olumsuz
model olan davraniglar1 diisiik egitimli ebeveynlere gore daha fazladir (Manap,
Durmus 2021). Bunun sebebinin ise yliksek egitimli ailelerde evden internete erisme
olasiliklarinin daha yiiksek olmasi ve diisiik egitimli ailelerin internete genellikle

baska bir yerden erigsmeleri oldugu belirtilebilir (Zhao 2009).

Dijital ebeveynlik diizeyinin sosyoekonomik seviyeye gore belirlenebilecegi
diisiiniilmektedir (Livingstone, Helpser 2008). Ornegin, sosyoekonomik diizeyi
diistik ailelerde ¢ocuklarinin dijital ortamlarini denetleme ve diizenlemenin yani sira
rehberlik etme noktasinda dijital ebeveynlik farkindaliklarinin az oldugu ortaya
koyulmustur (Huang ve dig. 2018). Diisiik ve orta gelirli iilkelerde genellikle géc,
hastalik, ebeveyn kaybi, yoksulluk gibi sorunlarin olmasi ailenin dengesini
etkilemektedir. Bu durumda ebeveynin c¢ocugunu dijital becerileri konusunda
destekleyecek ne zamani ne de yeteri kadar kaynagi bulunmaktadir. Bu nedenle,
ebeveyn, cocugun dijital ara¢ kullaniminda kisitlayici olma egilimindedir. Tiim
bunlarin yani sira orta ve diisiik gelirli bu iilkelerde ¢ocuklara internetin risklerini ve
dijital araclarin gilivenli kullanimin1 Ogretecek veya cocuklarin karsilastiklar
cevrimigi riskler karsisinda destek alabilecegi bilgili bir yetiskinin olmamasi da
dikkat ¢ekmektedir (Livingstone, Byrne 2018). Sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ailelerin ise daha fazla dijital araclara sahip olduklar1 ve internete erisim agisindan
daha fazla olanaklara sahip olduklar1 bilinmektedir (Lenhart ve dig. 2001). Avrupa
ve Kuzey Amerika gibi yliksek gelirli iilkelerde cocuklar internet ve dijital arag
kullaniominda daha yetkindir. Bu durum ebeveynlerin kontrol saglamalarini
giiclestirmektedir (Livingstone, Byrne 2018). Bu nedenle, yiiksek gelir diizeyindeki
bu iilkelerde g¢ocuk gelisimi i¢in 6nemli olan olumlu ebeveynligi gosteren kanitlar
giderek artmaktadir. Olumlu ebeveynlikten kasit ¢ocugun fiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimine 6nem gosterme, saglikli iletisim ve giiven bagi kurma, saglikli
aligkanliklarinmi tesvik etme, 6zerkligini destekleme ve sosyal normlari aktarmaktir.

Yiiksek gelirli bu iilkelerdeki ebeveynler, sosyoekonomik ve kiiltiirel kaynaklardan
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ve olumlu ebeveynlik ilkelerinden yararlanarak kisitlayici ebeveyn roliinden

styrilmiglardir.

Ebeveynlerin dijital ortamlarda gegirdikleri siire, annelerin haftalik olarak
ortalama 238 dakika (0- 1400 dk) babalarin ise haftalik ortalamas1 291 dakikadir (0-
1850 dk). Ebeveynlerin dijital ortamlardaki faaliyetleri incelendiginde, annelerin
%52’s1 sosyal medyada, %]13’ii ¢evrimici aligveris sitelerinde ve %8,3’1 iletisim ve
sohbet amacli uygulamalarda; babalarin ise %34’ii sosyal medyada, %16’s1 dijital
oyun ve %12’si haber ve video izleme uygulamalarinda zaman gegirmektedir (Altun
2019). Ebeveynlerin dijital medyay1 kullanim amaglarinin basinda diger ebeveynlere
erismek, ¢ocuklarin bakimi ve korunmasi konusunda tavsiye almak gelmektedir.
Bunun yani sira ebeveynler, dijital medyanin ebeveynlik disindaki diinyayla baglanti
kurmalarin1  sagladigr icin can sikintisi, yalmizlik, endise gibi duygularini
hafiflettigini diisiinmektedir. Ayrica sosyal medya sitelerinin hamile kadinlar ve
ebeveynler (6zellikle anneler) tarafindan yalnizca bilgi ve destek kaynagi olarak
degil, ayn1 zamanda diger kullanicilarla paylasmak iizere deneyimleriyle ilgili
ayrintilart yiiklemek icin de yiiksek oranda kullanildig: tespit edilmistir (Lupton ve
dig. 2016). Ebeveynin dijital araglarla gecirdigi zamanin artmasi gocugun da dijital
ekranlarda gecirdigi siireyi dogrudan etkilemektedir (Lauricella ve dig. 2015).
Ornegin ebeveynleri TV izlemek i¢in daha fazla zaman harcarsa, cocuklarin giinde 4
saatten fazla TV izleme olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Jago ve dig.
2010). Kisacasi, ebeveynlerin dijital araclar1 kullanim siirelerinin artmasinin
cocuklarina olumsuz model olmalarina ve dijital ihmallerinin ¢ocuklarda dijital arag
bagimliligina yol actigi belirtilebilir (Manap, Durmus 2021). Cocugun dijital
ortamlar ve araclarla gecirdigi siiredeki artisin, ¢ocuk ve ebeveyni arasindaki
karsilikli etkilesimin bir sonucu oldugu, ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarindan biiyiik
Olclide etkilendigi (Lauricella ve dig. 2015) ve buna kanit olarak ebeveynlerin
cocuklart ile gegirdikleri zaman diliminin 5 saat ve {lizeri olmasinin ve bu silirenin
artmasinin ebeveynlerin dijital farkindaliklarini da artirdig: tespit edilmistir (Adam-
Karduz, Kelesoglu 2020; Nayci 2021). Aslinda ebeveynin dijital araglar1 kullanimi
ile ¢ocuklarin kullanimi arasinda dogrudan bir iligki yoktur. Ancak ebeveynlerin

cocuklarina dijital ara¢ kullanim1 konusunda kisitlayic1 kurallar koymasi ve koydugu
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bu kural ve tavsiyelere kendilerinin uymamalari, davraniglariyla tutarli olmamasi

nedeniyle ¢ocuklari ile dogrudan catismaya neden olmaktadir (Matthes 2021).

1.2. Dijital Bagimhihk

1.2.1. Bagimhhk

Bagimlilik, bir bireyin gelisimini etkileyen psikolojik, biyolojik, sosyal ve
cevresel etkenlere sahip kronik bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (APA 2021).
Psikolojik (stres, travma), sosyal (aile veya arkadas ¢evresinin tesviki) ve ¢evresel
faktorlerden (maddenin diisiik maliyette olmasi) dolayr birey, bagimlilik yapan
madde ve davramisa asir1 bir sekilde maruz kalmaktadir. Bu nedenle, bireyin
bagimlilik yapan maddeyi kullanmasi ve bu davranisi siirekli ve diizenli olarak
yapmas1 muhtemeldir. Odiil, motivasyon, hafiza, yargilama, duygu ve diirtii kontrolii
gibi beyin fonksiyonlarinin islendigi beynimizdeki 6n korteks, limbik sistem ve
amigdala gibi bircok nokta bagimliliktan etkilenmektedir. Bagimlilik; beynin,
bagimlilik davranisiyla ilgili birgok olumsuz sonucun bilgisine ve deneyimine sahip
olmasma ragmen bagimlilik yapan madde ve davranisin diirtiisinii engelleme
yeteneginin bozmaktadir (APA 2021). Anlagilacagi lizere bagimli olunan madde
veya davranisin psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak yaptigi tahribatlar, beyin
tarafindan algilansa bile birey bagimlilik yapan maddeyi kullanmaktan ve davranigini

siirdiirmekten vazgecememektedir (Yalgin 2021).

Bir hastalik olarak tanimlanan bagimlilik, aslinda davranig-uyaran dizisi
tizerinde gelismekte ve bagimlilik yapan uyarana ilk kez maruz kalinmasi ve
ardindan bu deneyimin tekrar edilmesi sonucu olugmaktadir (West 2001). Yani daha
az uyaran ile elde edilen hazzi ve mutlulugu yeniden yakalamak isteyen birey, zaman
igerisinde daha yiiksek uyarana ihtiyag duyar ve bu ihtiyacin giderilmesiyle de
uyarana karsi tolerans gelistirmis olur. ICD-10’da (International Classification of
Diseases — Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflandirilmasi) ise bagimlilik bir ‘sendrom’
olarak tanimlanmistir. Bu baglamda bagimlilik sendromu, bagimlilik yapan madde
ve davraniglarin tekrarlanmasindan sonra maddeyi almak i¢in giiclii bir istek
duyulmasi, kullanimi kontrol etmede gii¢lilk yasanmasi, zararli sonuglara ragmen

maddeyi almaya ve davranisi gerceklestirmeye devam edilmesini ve daha fazla
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oncelik verilmesini igeren davranigsal, biligsel ve fizyolojik olaylar kiimesi olarak

tanimlanmistir (Yaman 2021:15).

Ote yandan bagimhligin dogru davramisi gdsterme konusunda kararmn
verilememesi nedeniyle bir ‘se¢im bozuklugu’ oldugu belirtilmektedir (Heyman
2011). Giinliik karar almada etkili olan faktorlerin ayn1 zamanda bagimlilarin madde
kullaninmim1 da etkileyen faktorler oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle
bagimlilik; bireylerin sosyal ortamlarindaki odiillerin ekolojisine kotii bir sekilde
uyum saglamasi nedeniyle noral 6diil 6grenimine ve se¢im dizilerine dayali bir

sonuctur. (Ross 2020).

Yukarida verilen tanimlardan yola ¢ikarak Yaman (2021) bagimhiligi su
sekilde ele almaktadir: Uyarici etkenin ilk kez denenmesinden sonra bu deneyimin
birka¢ kez tekrar edilmesi; bu tekrarin beyinde karar verme, odil gibi
mekanizmalardaki isleyisi aktive etmesi buna bagli olarak kisinin uyarici etkene
kars1 tolerans gelistirerek uyarani daha fazla deneyimlemek istemesi ve zamanla bu

istege kars1t koyamamasi bi¢imde tanimlanan bir hastaliktir.
1.2.2. Bagimhlik Tiirleri

Literatiirde bagimlilik kavrami, ilk olarak madde bagimliligin1 tanimlamak
icin kullanmilmistir. Ancak literatiir incelendiginde; ge¢miste 6zellikle eroin, kokain
ya da esrar gibi gesitli psikoaktif maddelere olan diigkiinliik olarak kullanilan
bagimlilik kavraminin, glinimiizde sosyal hayattaki degisimlere de bagli olarak
kullanim alan1 genislemis ve internet, dijital oyun, aligveris, telefon, egzersiz, yemek
gibi farkli davramigsal aktiviteleri de i¢ine almaya basladig1 goriilmektedir (Ozcan ve
dig. 2020). Bu baslik altinda bagimliligin tiirleri olan maddesel (kimyasal) ve

davranigsal bagimlilik kavramlar ele alinacaktir.
1.2.2.1. Maddesel (Kimyasal) Bagimhihk

Genel anlamda madde bagimliliginin tanimi, kisinin duyu, algi ve duygusal
durumunda degisiklige sebep olan sentetik veya bagimlilik yapici maddenin diizenli
olarak kullanilmasiyla viicudun maddeye tolerans kazanmasi ve madde alim

miktarinin her gecen giin arttirilmasi seklindedir (Bilge 2019). Eger madde bagimlisi
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birey, maddeyi temin edemez ve kullanamazsa bas agrisi, gerginlik, bulanti, kusma,
terleme, ishal, yemek yememe, uykusuzluk, sinir ve epilepsi ndbetleri gibi yoksunluk

belirtilerini yasamaktadir (Kaymal 2020).
1.2.2.2. Davramissal Bagimhlik

Son yillarda yapilan ¢aligmalar neticesinde yalnizca psikoaktif maddelerin
degil ayn1 zamanda bazi davraniglarin da bagimliliga yol actig1 ortaya konulmustur.
Giliniimiizde ise davranigsal bagimliliklarin tanilama ve kategorize edilmesine
yonelik c¢alismalar halen devam etmektedir. Ornegin DSM-5. ve ICD-11.
versiyonlarinda ilk kez davranigsal bagimlilik tanimlamalarina yer verilmistir

(Yilmaz, Bekiroglu 2020).

Goodman (1990: 1403) davranigsal bagimliligi “Esasen bagimlilik hem haz
tiretme hem de igsel rahatsizliktan kurtulma islevi gorebilen bir davranisin, davranisi
kontrol etmede tekrarlayan basarisizlik (giigsiizliik) ve 6nemli olumsuz sonuglara
ragmen davranigin devam etmesi (yonetilemezlik) ile karakterize edilen bir oriintii

icinde kullanildig1 bir siireci ifade eder.” seklinde tanimlamistir.

Davranigsal bagimliliklarin bugiine kadar géz ardi edilmesinin iki sebebi
oldugu diisiiniilmektedir. Ilki madde bagimliliginda madde kullamldiktan sonra
fiziksel olarak bedende ve beyinde gozle goriiliir degisimler olurken davranigsal
bagimliliklardaki degisimlerin hemen degil zamanla olmasidir. Ikincisi ise
davranigsal bagimliligin halk tarafindan bagimlilik olarak degil de kétii bir aligkanlik
olarak algilanmasidir (Bilge 2019; Kaymal 2020).

Maddesel bagimliligi ve davranigsal bagimliligi birbirinden ayiran belirgin

farklar mevcuttur. Bunlar su sekilde ifade edilmektedir (Marks 1990).

e Davranigsal bagimlilikta birey herhangi bir madde almadan davranigsal
rutinlerle zihinsel durumunu degistirmeye c¢alisirken, maddesel bagimlilikta
alinan psikoaktif maddeye gore biligsel yap1 farklilagir.

e Maddesel bagimlilikta birey es zamanl olarak birden ¢ok maddeye bagimh
olabiliyorken, davranigsal bagimlilikta sadece bir eyleme karsi bagimlilik

gosterir. Yani ¢oklu davranigsal bagimliliklar daha az yaygindir.
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e Davranigsal bagimlilikta genellikle zorlayici eylemlere ve diisiincelere karsi
inanclar daha karmasik yapidadir.

e Bazi davranigsal bagimliliklar1 kabul etme, tedaviye baglama ve tamamlama
motivasyonu kimyasal bagimliliklara kiyasla daha fazla goriilmektedir
(Ornegin, Tourettes sendromu gibi davranigssal bagimliliklarda tedaviye
baslama daha sik goriiliir).

Griffittihs’a  (1999) gore herhangi bir davramisin  bagimlilik olarak

tanimlanmasi i¢in asagidaki kriterleri tasimasi gerekmektedir.

e Dikkat Cekme (Salience): Kisinin yapmak istedigi davraniglar, kisinin
hayatinda en 6nemli aktivite olmaya bagladiginda ortaya ¢ikar. Bu davranig
kisinin biitiin diisiincelerine, davraniglarina ve duygularina belirgin sekilde
hakim olur. Ornegin, su an i¢in internet kullanma ihtiyac1 olmayan bireyin ne
zaman interneti kullanacagina dair diisiincelerinin olmasi gibi.

e Ruh Hali Degisikligi (Mood Modification): Kisinin olas1 bir rahatsiz edici
durumla karsilastiginda daha once deneyimledigi ve rahatlattigina inandigi
dikkat ¢ekici 6zel davranisi bir bag etme stratejisi olarak kullanmasidir.

o Tolerans (7Tolarance): Kisinin davranisa karsi dnceden deneyimledigi ayni
etkiyi tekrar kazanabilmek i¢in davranigin miktarinin arttirilmasi siirecidir.

e Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Istenilen belirli bir davranisin
kesilmesi veya aniden azaltilmasi durumunda ortaya cikan fiziksel ve
duygusal belirtiler olarak tanimlanabilir. Ornegin, bir internet kullanicisinin
internete girmesi engellendiginde huysuzluk, titreme, endise ve sinirlilik
yasamasi gibi.

e Catisma (Conflict): Bagiml Kkisilerin sosyal ¢evrelerinde bulunan kisilerle
yasadig1 catismalar, is, hobi, ilgi alanlar1 gibi faaliyetlerle ilgili yasadigi
catigmalar1 veya bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadigi ¢atigsmalar1 kapsar.

e Niiks Etme (Relapse): Kisinin bagimlilik duydugu davranmisin daha 6nce
deneyimlenen kaliplarina geri donme egilimidir. Uzun yillar siiren yoksunluk,
kontrol etme ve kaginmadan sonra tekrar bagimliligin eski haline donebilme

ihtimalidir.
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Gecmiste gerektigi ilgiyi gérmeyen ancak giiniimiizde bir¢ok arastirmanin konusu
olan davranigsal bagimliliklarin bir tiiri de teknolojik ve dijital araglar1 kullanmaya

yonelik gelisen dijital bagimlilik kavramidir.

1.3. Dijital Bagimhihk

Gilindelik yasami kolaylastiran ve vazgecilmez bir ara¢ haline gelen
teknolojik ve dijital araglarin kullanimi giderek artis gostermektedir. Diinya ve
iilkeler bazinda dijital medya kullanimindaki bu artisin takip ve rapor edildigi birgcok
calisma bulunmaktadir. Ornegin “Hootsuite” ve “We Are Social” tarafindan
yayinlanan ‘Digital 2021 raporuna goére diinyanin biiyiik bir kisminin karantinada

oldugu 2020°de, dijital medya kullaniminda son ii¢ y1lin en hizli artis1 yasanmaistir.

( N\ \( \ )
TOPLAMNOFUS || Miianicist || orianictst || 2 e -
MiZ;?AR 522 4.66 KULLANICSI
MILYAR MILYAR MILYAR
\ J\_ AN AN J
Sekil 3. Diinya  Genelinde Dijital Medya  Kullanim Verileri

(https://wearesocial.com/uk/blog/2021/01/digital-2021-uk/)

Sekil 3.’ten anlasilacagi iizere diinya niifusunun yaklasik %66’s1 akilli telefonu,

%359’u interneti ve %53’1i sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir.
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Sekil 4. Tiirkiye  Genelinde Dijital Medya  Kullanim  Verileri

(https://datareportal.com/reports/digital-202 1 -turkey)

Sekil 4.’te de goriildiigi gibi Tiirkiye niifusunun %90°1 akilli telefonu, %77’si
interneti ve %70’1 de sosyal medyayr aktif olarak kullanmaktadir. Tirkiye’de
internette gegirilen zaman ortalama gilinliikk 7 saat 57 dakika, televizyon seyretme 3

saat 13 dakika, sosyal medya ve mecralarda gecirilen zaman ise 2 saat 57 dakikadir.

Her gecen giin artan teknoloji kullanimi, bireyin giinliik ihtiyaglarini ve
aktivitelerini gerceklestirmesi i¢in dijitale baglh bir hayat1 zorunlu kilmaktadir. Bu
nedenle birey, teknolojiyi kullanmak zorunda oldugu i¢in ‘dijital bagli’ olarak
siniflandirilmaktadir. Ancak goz kamastiran ve bir o kadar da aldatici olan dijital
diinyaya ihtiyaci olmadig1 halde sirf eksik hissetme ve geride kalma diisiincesiyle
gereksinim duyan birey, ‘dijital bagimli’ olmaktadir. Dijital medya disinda bir sosyal
hayat1 olmayan, dijital diinyadan uzaklasinca yalnizlasan, kendini gergek diinyadan
farkli ve diglanmis hisseden, teknolojik gelismelerden haberdar olmak isteyen ve
gelismeleri yakindan takip eden, kendine dijital diinyada yeni bir kimlik olusturup bu
kimlikle kendini tanitan birey dijital bagimli olma yolunda ilerlemektedir (Yengin

2019).

Davranmigsal bagimlilik altinda ele alinan dijital bagimlilik; dijital teknoloji
kullaniminda ortaya ¢ikan olumsuz sonucglara ragmen dijital ara¢ ve ortamlarin
takintili olarak kullanmaya devam edilmesi sonucu gelisen diirtli kontrol bozuklugu
olarak tamimlanmaktadir (Singh, Singh 2019:9). Bireyin televizyon, bilgisayar,
telefon, tablet, sosyal medya, internet gibi dijital arag ve ortamlara olan iligki ve
ilgisini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Arslan 2019). Dijital bagimlilik, insan ve

teknoloji arasindaki etkilesime bagli olarak aktif ve pasif bagimli seklinde
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tanimlanabilir. Ornegin, televizyon izlemek pasif bagimlilik iken internet, telefon,
bilgisayar, sosyal medya kullanmak veya dijital oyun oynamak aktif bagimliliktir
(Arslan, Cetinkaya 2015).

1.3.1. Dijital Bagimlihigin Nedenleri

Ertemel ve Aydin (2018), dijital araglar1 ve ortamlari cazip kilan ve dijital
bagimliliga sebebiyet veren “durma isaretinin olmayisi, gelismeleri kagirma korkusu,
degisken odiiller, aligkanlik dongiisii” olmak iizere dort temel Ozellikten

bahsetmektedir. Bahsi gegen bu 6zellikler sirasiyla ele alinacaktir.

e Durma Isaretinin Olmayisi: Dijital medyanin bizlere sunmus oldugu en
onemli 6zelligi siirekli olarak yenilenmesi ve ihtiyaglarimiz dogrultusunda
giincellenmesidir (Yal¢in 2021). Hayatimizdaki birgok aktivite ve etkinlik
son bulabiliyor iken (6rnegin, bir kitabin okuyup bitirilmesi gibi) dijital
medyanin hi¢ bitmeyecek icerik sunmasi, dijital medya araglarina bagimli
olmamizla sonu¢lanmaktadir.

o Gelismeleri Kacirma Korkusu: Gelismeleri kagirma korkusu Fomo (Fear
of Missing Out) seklinde adlandirilmaktadir. Fomo, 6zellikle sosyal medyada
bireyin ilgilendigi, takip ettigi olaylarin veya kisilerin paylagimlarini
goremedigi icin olusan korku ve kaygi bozuklugudur. Bu sebeple, insanlarin
cogu sosyal medya hesaplarini sik sik kontrol etmektedir.

e Degisken Odiil: Odiil, bir davramsin  sekillendirilmesinde  ve
pekistirilmesinde kullanilan bir ara¢ olarak tanimlanir. Beynin 6diil bolgesi
olan amigdalanin odiillerle siirekli olarak uyarilmasi, daha biiylik 6diil elde
etme istegi dogurmaktadir. Sonug olarak, bu istegin giinden giine artmasiyla
odiile kars1 bir baglihik gelismektedir. Ayni mekanizma dijital medya
araglarina kars1 da gelismektedir. Ornegin sosyal medya platformlarinda her
paylasim sonrasi daha ¢ok begeni elde etme istegiyle birey sik sik paylasim
yapmaktadir. Boylece amigdalanin stirekli dijital medya araglanyla
uyarilmasi ve dijital medya araglarinda yapilan aktivitenin bireyi mutlu
etmesi dijital araglara kars1 bagimliligin olugsmasina sebep olmaktadir.

e Aliskanhk Dongiisii: Aliskanlik dongiisii, bir uyaricinin beyni uyarmasiyla

baslayip bu uyaricinin siirekli tekrarlar1 neticesinde bunu bir 6diil olarak
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algilayan beynin dopamin hormonunu salgilamasiyla devam eden bir siirectir.
Bu siirecin araliksiz devam etmesi sonucunda hi¢ diisiinmeden yapilan bu
davranig aliskanlik adim1 almaktadir. Dijital araglarin kullaniminda da aymi
siire¢ yasanmaktadir. Ornegin bir dijital oyunun kazanilmasiyla beynin 6diil
merkezinin aktive olmasi bu oyunu siirekli olarak oynamaya meyil

vermektedir.
1.3.2. Dijital Bagimhlik Tiirleri

Dijital bagimlilik tiirleri; internet bagimliligi, TV bagimlhiligi, dijital oyun
bagimlilig, sosyal medya bagimliligt ve akilli telefon bagimliligi olarak

siralanmaktadir (Yalgin 2021:23).

e internet Bagimlihg: Internet bagimhligi, internet ile iliskili olan akilli
telefon, sosyal medya, dijital oyun gibi bagimliliklarin da temel g¢ercevesini
olusturmaktadir. Yani internetin yani sira internet ortaminda gergeklestirilen
aktiviteler de bagimlilik kaynagi olmaktadir. Ancak bagimlilik yapan bu
uygulama ve aktiviteler daha kendine 6zgii oldugu i¢in internet bagimlilig1 bu
bagimlilik tiirlerine bakilmaksizin bir biitiin olarak degerlendirilmektedir
(Savcl, Aysan 2017). DSM 4’te patolojik kumar oynama basghigi altinda yer
alan internet bagimliligi, Young’a (1996) gore diirtii kontrol bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir. Asagida siralanan sekiz sorudan en az besine ‘evet’
cevabi vermesi durumunda birey internet bagimlist tanis1 almaktadir (Young
1996).

1. Internet ile zihinsel olarak siirekli mesgul oluyor musun? (6nceki
kullanilan ¢evrimici aktivite veya sonraki kullanilacak ¢evrimigi
aktivite hakkinda diisiinme)

2. Internet kullanimim giderek artirryor musun?

3. Internet kullanimini azaltmak veya durdurmak igin basarisiz
tecriibelere sahip misin?

4. Internet kullanimim azalttiginda ya da durdurdugunda huzursuz ve
gergin hissediyor musun?

5. Internette baslangigta planlanan siireden daha uzun siire kaliyor

musun?
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6. Interneti asir1 kullanman nedeniyle sosyal cevrende sorunlar yasiyor
musun veya kariyerinle ilgili firsatlar1 kaybettigini diisliniiyor
musun?

7. Internet kullanimm ile ilgili gevrendeki bireylere yalan soyliiyor
musun?

8. Problemlerden ya da olumsuz duygulardan ka¢gmanin bir yolu olarak
interneti kullaniyor musun?

Internet bagimliligy giderek artan bireyler, internetsiz bir ortamda kalmaktan
korkmaya baslamaktadir. Bu korku ise giderek patolojik bir soruna doniiserek
‘internetsiz kalma korkusu’ anlamma gelen netlessfobi kavraminin hayatimiza
girmesine sebep olmaktadir. Netlessfobi, internet bagimlis1 bireyleri giderek sosyal
cevrelerinden koparmakta ve topluma karsi yabancilastirmaktadir. Toplumdan
soyutlanan ve yalnizlasan bireyler ise sosyal destege ihtiya¢ duydugu icin aile ve
sosyal ¢evresi tarafindan desteklenmelidir (Ar1 2022).

e Sosyal Medya Bagimhhigi: Internetin bir uzantis1 olan sosyal medya;
kelimeler, ses ve goriintii dosyalar1 araciligiyla kisileraras1 iletisimin
kurulmasini saglayan, denetim ve kontrolii kullanicisinda olan birey odakl
etkilesim ortamlaridir (Arslan, Cetinkaya 2015). Facebook, Instagram, X,
WhatsApp, Youtube ve Pinterest popiiler sosyal medya ortamlari olarak
siralanabilir. Bu sosyal medya ortamlarim1  bagimlilik derecesinde
kullanmanin baslica sebebi, i¢inde bulunulan ruh halidir. Huzursuz, tedirgin,
stresli olan bireyler sosyal medyay1 bir kacis ve gercek hayattan bir kopus
olarak gormektedirler. Sosyal medyaya bagimlilik duyan bireylerin genel
Ozellikleri ise yakin iliskiler kurmada basarisiz olmalari, iletisim becerilerinde
zayif olmalari, depresyon, anksiyete gibi duygu durum bozukluklarina sahip
olmalari, sosyal fobilerinin olmasi, kendilerinin ve diinyanin geleceginden
endise duymalar1 seklinde siralanmaktadir (Kaymal 2020).

e Dijital Oyun Bagimhihgi: Dijital oyunlar; bilgisayar, telefon, tablet, konsol
gibi platformlarda kullanicilarina gorsel bir ortam sunarak oynanan
oyunlardir (Toran ve dig. 2016). Aksiyon, macera, strateji, rol yapma,
simiilasyon, spor ve doviis oyunlar1 gibi farkl: tiirlerde oynanabilen bu dijital

oyunlar her yastan ve her kesimden insanin dikkatini ¢ekmektedir (Eni 2017).

27



Oynanan bu oyunlar insanlar1 etkisi altina aldigindan bagimlilik gibi olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir. Dijital oyun bagimliligi; bireyin oyunu
oynamayl durduramamasi, oyunu ger¢ek hayatla iliskilendirmesi, oyunu
siirekli oynamaktan dolayr sorumluluklarin1 yerine getirmemesi ve oyun
oynamayi diger aktivitelere tercih etmesi durumudur (Horzum ve dig. 2008).
Akilli Telefon Bagimhihigi: Giiniimiizde neredeyse her insanin sahip oldugu
en yaygin olarak kullanilan dijital arag, akilli telefonlardir. Giin boyu
yanimizda tagidigimiz akillt telefonlar, hayatimizi oldukca
kolaylastirmaktadir. Bu nedenle, herhangi bir sebeple akilli telefonlardan
uzak kalinmasi1 bireyde endise ve korkuya sebep olmaktadir. Bu korku,
nomofobi kavramina karsilik gelmektedir. Bu kavram, bireyin telefonuna
kars1 besledigi bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Giiglii 2015). Nomofobik
bireyler siirekli olarak akilli telefonlarim1 agik tutma ve kontrol etme
diirtiistine sahiptir ve bu durum giinliik hayat akisini ciddi boyutta
etkilemektedir (Ar1 2022).

TV Bagimhhgi: Bos vakitleri degerlendirme, egitme, eglendirme, haber
verme, bilgi edinme gibi rolleri olan televizyon hem gorsel hem de isitsel
ozellikleriyle bir¢ok insanin dikkatini ¢gekmektedir (Dicle 2019). Televizyon
bagimliligi; televizyonda yayinlanan dizi ve filmlerdeki yasamlarin
igsellestirilmesi  ya da gercek olarak degerlendirilmesi, televizyon
izlenmediginde duygusal degisimlerin yaganmasi ve bunlarin yani sira asiri
televizyonun izlenmesiyle psikolojik ve fizyolojik sorunlarin yasanmasi

seklinde degerlendirilen bagimlilik tiiriidiir (Yalgin 2021).

Dijital bagimlilik; yeni kavramlarin hayatimiza girmesine

1.4.Ebeveyn Tutumu

Ebeveynler; yasadiklar sosyal ¢evreden, deger ve inanglarindan yola ¢ikarak

cocuklarimi yetistirme konusunda bazi tutumlar sergilemektedirler. Bir¢ok ebeveyn

ise nasil bir tutum sergileyecegini bilmedikleri veya ideal ebeveyn tutumu hakkinda

hem fikir olamadiklar1 i¢in farkli ebeveyn tutumlart gelistirmektedirler (Sop 2016).

Ebeveynler tarafindan gelistirilen bu tutumlart Baumrind (1966) yapmis oldugu

arastirmalarla en etkili sekilde siniflandirmistir. Baumrind’e (1966) gore ebeveyn
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tutumlari; demokratik tutum, otoriter tutum ve izin verici tutumdur. Ayrica bu
ebeveyn tutumlarinin arasina kiltiiriimiizde siklikla sergilenen asir1 koruyucu tutum

da eklenmistir (Kuzgun1991 akt.: Karabulut-Demir, Sendil 2008).

e Demokratik Tutum: Ebeveyn tutumlar1 arasinda en ideal ve saghikli tutum
olarak degerlendirilmektedir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler,
cocuklarmi disipline ederken ¢ocuklarinin 6zerkliklerini de g6z Oniinde
bulundururlar. Demokratik ebeveyn, cocugun kendine has niteliklerini
onaylar ve ilgi alanlarin1 tanir ancak bunlarla birlikte cocugun gelecekteki
davraniglarinin  kontroliinii saglamak icin de belirli standartlar olusturur
(Baumrind 1966). Ebeveynler, c¢ocugun Ozerk davranislarini destekler,
kendini ifade etmesi ve 6z kontrol saglamasi i¢in gerekli ortami olusturur.
Tutarli ve kararli olan demokratik ailelerde ¢ocugun diisiincelerini ifade
etmesi ve paylagsmasi saglanir (MEB 2013).

e Otoriter Tutum: Otoriter tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarini belirli bir
standarda gore sekillendirirler. Bu standart genellikle teolojik olarak daha
yiiksek bir otoriteye gore bicimlendirilmistir. Ebeveynler; bu yiiksek otoriteye
itaat etmeyi erdem olarak goriir ve ¢cocuklarinin da eylem ve davranislarini bu
inan¢ dogrultusunda kontrol etmeye ve degerlendirmeye calisir. Bu tutumda
ozerkligi kisitlanan cocuk, itaati reddettiginde ebeveyni tarafindan giiclii ve
cezalandirici 6nlemler alinir (Baumrind 1966). Otoriter ebeveyn, ¢ocugun
istek ve ihtiyaglarin1 goéz Onilinde bulundurmadan uygun gordigii sekilde
davranig sergiler. Cocukla karsilikli iletisime girmekten kagindigi igin
cocugun duygu ve diisiincelerini dikkate almaz (MEB 2013).

e lzin Verici Tutum: izin verici tutum sergileyen ebeveynler, cocugun
eylemlerine ve davraniglarina kargi cezalandirmayan, kabul edici bir tutum
sergilerler. Cocugun kendi davranisini diizenlemesine izin verirler ve
davraniglarin1t higbir sekilde kontrol etmezler. Ebeveynler, aile kurallari
konulurken ¢ocuga danisirlar ancak ¢ocuga ev sorumluluklari verilirken ¢ok
az talepte bulunurlar (Baumrind 1966). Bu tutumda ebeveyn ¢ocugun hatasini
dahi hosgorii ile karsilamaktadir. Aile i¢indeki her imkan ¢ocugun istek ve
ihtiyacina gore belirlenmektedir. Cocuga herhangi bir smir ve kisitlama

getirilmedigi gibi bir de hatalar1 goz ardi edilebilmektedir. Cocuga karsi
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gosterilen bu asirt hosgorii ¢ocukta olumsuz davranislarin gelismesine yol
acabilmektedir (MEB 2013).

e Asir1 Koruyucu Tutum: Asir1 koruyucu tutum sergileyen ebeveyn, cocugun
yapabilecegi ve yapmasi gereken tiim sorumluluklar1 kendi iizerine alir.
Higbir sekilde ¢ocugunun bir sey yapmasina miisaade etmez. Cocuga bir
zarar gelmesinden ve onu kaybetmekten korktugu icin siirekli denetleme
geregi duyar (Ceylan 2017). Bu sekilde devam eden ebeveyn, cocugu atil
birakir ve hareketsiz hale getirir. Bdylece bu cocuk; gelecekte kendine
giivenmeyen, yetemeyen bir birey olarak karsimiza ¢ikmakta ve tiim gorev ve
sorumluluklarini tek basina yerine getirmesi gerekirken birine ihtiya¢ duyarak

bagimli hale gelebilmektedir.

Bahsi gecen tiim bu ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun ileriki yaglarinda sosyal
iliskilerinde nasil bir tavir sergileyecegi konusunda belirleyici olmaktadir. Ciinkii
bireyin yasadig1 toplumdaki kiiltiiriine ait deger yargilarini, inanglarini, tutum ve
davraniglarint benimsemesi olarak tanimlanan sosyalizasyon (toplumsallagsma/
sosyallesme) siirecini sekillendiren en 6nemli unsurlardan birisi ebeveyn tutumudur
(Mussen ve dig. 1984 akt. Karabulut-Demir, Sendil 2008). Ornegin, oforiter tutum
sergileyen ebeveynlerin gocugu sosyal iligkilerinde zayif baglar kurar, bagimli,
itaatkar ya da saldirgan olma egilimindedir. [zin verici tutum sergileyen ebeveynlerin
cocugunun da ilgisiz, tutarsiz ve kararsiz tavirda olmas1 muhtemeldir (Ceylan 2017).
Asirt koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin ¢gocugu, kendi kararlarini veremeyen,
bagimli ve kendisini savunamayan kisilige sahip olabilir. Demokratik tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocugu ise kendine inanan, sorumluluk bilincine sahip,
uyumlu, basarili ve giivenilir bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (MEB 2013).
Cocuklardaki olumsuz gelisen davraniglarin sorumlusunun 6zellikle izin verici ve
otoriter ebeveyn tutumlari sergileyen ebeveynler olduklar1 bilinmektedir (Greenspan

2006).
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II. BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu tez ¢alismasi iki kuramsal temele dayandirilarak gerceklestirilmistir. Bu

kuramlar: Sosyal Ogrenme Kurami ve Ekolojik Sistem Kuramidir.

2.1.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal Ogrenme Kurami; insanlarm 6grenme siireclerinde sosyal boyutlu
pekistireglerin etkili oldugunu, bireyin toplumdaki diger insanlar1 gozlemleyerek
onlarin davranigin1  biligsel olarak kaydederek &grenmenin gergeklestigini
savunmaktadir (Bayrak¢i 2007). Yani davramig gelistirirken hem biligsel hem
davranissal ve hem de g¢evresel faktOrlerin karsilikli etkilesimi s6z konusudur

(Bandura 2001).

Davramissal Faktorler
Beceri
Uygulama
Oz yeterlilik

Cevresel Faktorler

Bilissel Faktorler (Kisisel) Sosyal norm

Bilgi Topluluga erigim
Beklenti Bagkalari iizerindeki etki
Tutum

Sekil 5. Sosyal Ogrenme Teorisinde Karsilikli  Determinizm  Modeli
(https://studiousguy.com/social-cognitive-theory/, 03.11.2022 tarihinde erisildi.)

Sosyal Ogrenme Kuramindan onceki teorilerde kisilik ve davramstaki

degisikliklerde tek bir faktoriin etkili oldugu diisiiniiliiyorken yani davranis tek yonli
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nedensellikle aciklaniyorken Sosyal Ogrenme Kurami; nedenselligin iiglii karsilikli
determinizm modeline odaklanmistir. Bu modele gore; bilissel, davranigsal ve
cevresel faktorlerin hepsi tek yonli degil ¢ift yonli islemektedir. Kisacasi
karsiliklidir ve birbirlerinden bagimsiz degillerdir. Ornegin kisinin yasadig1 ve etkisi
altinda kaldig1 sosyal ¢evre bilisini (diisiince, beklenti, tutum vs.) degistirebiliyorken
ayni sekilde kisinin davramislari cevresini etkileyebilmektedir. Ornegin ebeveynlerin

diisiince ve yasam tarzi ¢ocuklarin ¢evresini belirleyebilmektedir (StudiGuys 2023).

Sosyal Ogrenme Kuraminin Genel Prensipleri
Ormrod (1999), sosyal 6grenme kuramina ait genel prensipleri asagidaki
sekilde siralamistir.

1. insanlar, baska bireylerin davramislarini ve bu davranislarin bireyler
tizerindeki sonuglarimi gézlemleyerek 6grenirler.

2. Her ne kadar davranis¢1 kuram, 6grenmenin davramis degisikligini zorunlu
kildigin1 savunuyor olsa da Sosyal Ogrenme Kurammna gore &grenme,
davranigta degisiklik yapmak zorunda degildir.

3. Ogrenme siirecinde bilis (alg1) énemli rol oynamaktadir. Sosyal dgrenme
kuraminda da davraniglarin 68renilmesinde biligsel etki biiyiikk Oneme
sahiptir. Insanlarin pekistireg ve cezalara iliskin farkindalik kazanmasi,

gelecekte sergileyecegi davraniglart etkilemektedir.

4. Sosyal Ogrenme Kurami, bilissel 6grenme ve davranisgi dgrenme kurami

arasinda bir koprii gibi gecis gorevi gormektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami deyince her ne kadar ilk akla gelen isim Albert
Bandura olsa da aslinda bu kavram ilk kez 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan
kullanilmistir (Bayrake¢1 2007). Bandura (1971) ve Rotter (1947); insan davraniginin
Ogrenilmesi veya degismesinde ‘model alma’ yolunun ¢ok etkili oldugunu
savunmaktadir. ‘Model alma’da ilk 6nce model alinan kisi gézlemlenir, gozlemlenen
davranig 6grenilir ve ardindan bu davranis eyleme gecirilir (Kirhan 2007). Bandura
cocuklarin diger insanlarda gozlemledikleri davranislart Ogrendiklerini ve taklit
ettiklerini aciklamistir. Bu siirecte, gézlemsel 6grenmenin ii¢ temel modelini ortaya

atmistir (Nabavi 2012).
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1. Canli Model: Bir davranis sergileyen, gosteren ve harekete gegiren canl
kisidir. Bu ebeveyn, 6gretmen vb. kisiler olabilir.

2. Sozli Egitim Modeli: Bir davranis1 agiklamalariyla sozlii olarak veren
modeldir. Yani sozlii direktiflerdir.

3. Sembolik Model: Kitap, film vb. platformlarda davranis sergileyen kurgu ya
da gercek karakterleri igerir. Ornegin film aktrisleri, bilgisayar oyunlarinda
yer alan animasyonlar vb.

Insanlar, her seyi tecriibe ederek 6grenemez ancak cevresindeki bireylerin

deneyimlerinden yasanilan olaylara karst nasil davranilmasi  gerektigini
gozlemleyerek oOgrenebilir. Ornegin tehlikeli bir hayvamin zarar verecegini
deneyimleyerek 06grenmek yerine daha Oncesinde bunu yasayan birisinin
deneyimlerinden yola ¢ikarak ve gézlemleyerek 6grenebilir.
Bandura (1977), bir davranisin etkili bir sekilde model alinmasi i¢in gerekli dort
stirecten bahsetmektedir. Bu siiregler sirasiyla; dikkat etme, hatirlama (akilda tutma),
yeniden {iretme ve motivasyon seklindedir. Bu siirecler sirasiyla asagida ele
alinmistir (Nabavi 2012; Bayrak¢1 2007; Omrond 1999).

1. Dikkat Etme (Attention): Her 6grenme siirecinde oldugu gibi dikkat etmek ve
dikkatini vermek oOnemli bir asamadir. Kisi Oncelikle modele dikkatini
yogunlagtirir. Modelin farkli, etkileyici, ¢arpici olmasi dikkat etme ihtimalini
yiikseltir.

2. Hatirlama-Akilda Tutma (Retention): Kisi, gozlemledigi davranisi akilda
tutar. Go6zlemledigi davranist unutmamak icin ise sik sik prova etmesi,
tekrarlamasi gerekir.

3. Yeniden Uretme (Reproduction): Bu siirecte kisi gdzlemledigi davranisi
tekrarlayarak cogaltir. Bu eylemin gerceklesmesi i¢in kisinin gelisimsel
olarak hazir olmasi gerekir. Ornegin, bir bebek gelisimsel olarak hazir
olmadig1 i¢in ¢evreden gozlemledigi ayakta durma davranisini tekrarlarken
zorlanabilir.

4. Motivasyon (Motivation): Bu son siirecte kisi 6grendigi davranig1 géstermeye,
sergilemeye istekli olmalidir yani motive olmalidir. Burada pekistireg, odiil

ve cezalar 6nemli yer tutmaktadir.
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Siralanan bu siireclerde gézlemlenen ayn1 davranig, farkli insanlarda farkli sekillerde
yeniden iiretilebilir. Her bireyin 6grenme siireci farklilik gostermektedir.

Aile, sosyal 6grenmenin gergeklestigi ilk sosyal ortamdir. Cocugun sosyal etkilesim
kurdugu en onemli kaynaklardan birisi ebeveynleridir. Aile ortaminda cocuk,
ebeveynlerini gozlemleyerek davranis gelistirir. Ebeveynleri ile daha ¢ok etkilesim
halinde olunan bu dénemde 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul ¢agi ¢cocuklar, dijital arag
kullanimin1 ebeveynlerini gézlemleyerek 6grenirler (Arslan 2022). Bu perspektiften
bakildiginda, ebeveynlerin en onemli gorevi ¢ocuklarina karsi olumlu rol model
davraniglar1 sergilemektir. Ebeveynler, 6zellikle dijital araglari kullanim sirasinda
olumsuz model olabilecek davranislari sergilemekten kac¢inmalidirlar. Ciinkii
ebeveynlerin sergiledigi davranislar arasinda c¢ocuklarin en sik gozlemledigi
davranigin, dijital bagimlilik ve dijital ortamlarda yapilan kabalik oldugu
sdylenebilir. Ornegin bir ebeveynin, ¢ocuguyla ilgilenecegi yerde dijital araglarla
ilgilenmesi ya da ¢ocugun yaninda bagka bireylere mobil kabalikta bulunmasi
cocugun degersiz hissetmesine ve benzer sekilde olumsuz tutum ve davramiglar

gelistirmesine neden olacaktir (Manap 2020).

2.2. Ekolojik Sistem Kuram

Ekosistem Sistem Kurami; bireyin yasadigi sosyal ¢evresindeki gelisiminin
yasam boyu seyrini yoneten siirecleri ve kosullar1 kapsamaktadir. Bu kuramda;
bireyin gelisimini destekleyen ve yonlendiren sosyal ¢evresi, bes alt katman olarak
organize edilmistir (Bronfenbrenner 1994). Bu sosyal ¢evre katmanlari mikrosistem,
mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistemden olusmaktadir. Sekil 6.’da

gortldiigii gibi bu sistemler asagida detayli olarak ele alinmistir.
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Sekil 6. Bronfrenner Ekosistem Kurami (Santrock 2015: 29)

1.

2.

3.

Mikrosistem: Bireyi bir organizma olarak kabul ettigimizde bireyin yas,
cinsiyet, saglik, ik, yetenek, zekd gibi tamamen kisiye ait ozellikleri
ekolojik kuramm ilk basamagidir. Mikrosistem ise bu organizmay1
cevreleyen ve bireyin etkilesim i¢inde oldugu en temel sistemdir. Aile,
akranlar, okul, dini topluluklar, saglik hizmetleri ve ortak oyun, eglence
alanlar1 bu sistem igerisinde yer alan temel yapilardir. Bu sistem
icerisindeki birey pasif katilimcidan ziyade aktif rol alan kisidir (Santrock
2015).

Mezosistem: Bu katmanda bireyin aktif olarak katildigi iki ortam veya
daha fazla ortamlar arasindaki etkilesimi ve iliskiyi ele almaktadir. Yani
mezosistem, mikrosistem igerisinde yer alan yapilarin kendi arasindaki
baglantiyt  kapsamaktadir.  Orne@in, bireyin  ailesi igerisinde
deneyimlediklerinin okul veya is ortamina da etki etmesi gibi okul ve aile
ortami etkilesim halindedir (Kandemir 2018; Eranil 2021).

Egzosistem: Bu sistem, bireyin dogrudan i¢inde bulunmadigi ancak bireyi
dolayli etkileyen olaylarin yasandigi yapilart i¢cermektedir. Bu yapilar;
devlet kurumlan, kitle iletisim araglari, iilke politikalari, komsu, sosyal
refah hizmetleri gibi unsurlardir. Bu yapilar i¢inde meydana gelen olaylar,
bireyin yasamint uzun vadede etkilemektedir. Bu etkilesim tek yonliidiir.

Ornek olarak bir ¢ocugun ebeveyninin isyeri ya da bir devlet kurumu ile
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dogrudan bir baglantis1 olmamasina ragmen bu yapilarda alinan kararlar,
yasanan olaylar cocugun gelisimini etkilemektedir (Kandemir 2018).

4. Makrosistem: Belirli bir kiltiriin ya da alt kiltiiriin sahip oldugu
gelenekleri, bilgi kaynaklarini, maddi imkanlari, ideolojileri, yasam
tarzlarim1 kapsamaktadir. Makrosistem, kiiltiir ve alt kiiltiirler i¢in
toplumsal bir plan gibi goriilebilir. Ayrica her kiiltiirde ideoloji ve
inanglarin farkli olmasi1 makro sistemlerde degiskenlik gosterebilir
(Bronfenbrenner 1994).

5. Kronosistem: Kronosistem genellikle zamanin gegisi seklinde ifade edilir.
Ancak zamanla yapilan arastirmalarda sadece zaman gecisinden ziyade
cevredeki degisimleri, gelisimleri de ele almaktadir. Yani kronosistem
bireyin yasadigi ¢evrede meydana gelen toplumsal degisimleri de
kapsamaktadir (Bronfrenner 1994). Yasanan bu degisim kisa veya uzun
siireli olabilir. Birey, bu degisimlere once kendi icinde daha sonra

ekosistemin diger tim katmanlarinda uyum saglar (Eranil 2021).

Bir bireyin ilk sosyal ¢evresi ailesidir. Birey davranislarini bu aile ortaminda
gelistirir. Cocuklar, yasam tecriibesi olmasa bile ebeveynlerinin tecriibelerinden
etkilenmekte ve davraniglarini bu etkilesimden yola c¢ikarak edinmektedirler.
Ozellikle ebeveynlerin bosanmasi, aile i¢i ¢atisma ve iletisim zayiflig1, ebeveynlerin
bagimli (alkol, madde, teknoloji) olmalari, ebeveynlerin cocuga karsi ilgisiz, otoriter
ve cezalandirict tutum sergilemesi gibi durumlarda ¢ocuk olumsuz etkilenmekte ve
uyum problemleri gdstermektedir. Bu nedenle, ¢ocukta goriillen bazi davranigsal
problemlerin ortaya ¢ikisinda ¢ocugun sosyal ¢evresi onemli bir rol oynamaktadir.
Bronfenbrenner (1977); ekosistem kuraminda, birbiri i¢ine ge¢mis olan bu sosyal
cevre katmanlarinin ¢ocugun gelisiminde biiyiikk 6nem arz ettigini agiklamaktadir.
Aragtirmamizin arka planina Sosyal Ogrenme Kurami ve Ekolojik Sistemler Kurami

olmak tizere iki teori eslik etmistir.
Sosyal Ogrenme Kuramma gore 6grenme, bir davramisin gozlemi sonucu

gerceklesmektedir. Arastirmamiz ile iligkili olan noktasi ise bir cocugun ebeveyninin

medya kullanimi davranisimt gozlemleyerek taklit etmesi ve benimsemesidir. Yani
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ebeveynler aslinda medya kullanirken c¢ocuklarimin da dijital ara¢ kullanimim
kolaylastirmaktadirlar (Mascheroni 2018). Ornegin; bir ebeveynin dijital araglarla ve
dijital ortamlarda gecirdigi zaman ile cocuklarinin dijital ortamlarda gecirdigi siire

onemli Olgiide iligkili bulunmustur (Lauricella ve dig. 2015).

Ekolojik Sistemler Kuramina gore ise ¢ocuklarin dijital araglart kullanimini
anlamak icin ¢ocugun bireysel O6zelliklerine, aile ortamina ve ebeveynlerin kendi
dijital araglar1 kullanimi ve medyaya yonelik tutumuna odaklanilmasi gerektigini 6ne
stirmektedir (Mascheroni 2018). Kisacasi kitle iletisim araglari, etkisini aile tizerinde
gostermektedir. Ebeveynler ise bu etkilere gore kendilerinde dijital medya ve
araclarini kullanmaya yonelik davranis gelistirmektedirler. Ebeveynler, gelistirdikleri
bu davranis ile ¢cocuklara model olmakta ve ¢ocuklarin dijital medya ve araglarini
kullanma davranigina kars1 tutum sergilemektedir. Ebeveynin ¢ocuguna sergileyecegi
bu tutuma gore ¢ocuk dijital ara¢ kullanimina yonelik uygun veya uygunsuz davranis
gelistirecektir. Burada, her seyden once ebeveynlerin dijital araclari amacina uygun

sekilde kullanmasi gerekliligi gozler ontine serilmektedir.
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II1I. BOLUM

3.YONTEM

Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,
veri toplama siireci ve veri analizinde kullanilan istatistiksel islemler hakkinda bilgi

verilmigtir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin amaci, ebeveynlerin dijital farkindaliklar1 ile dijital
bagimliliklar1 arasindaki iligkide ebeveyn tutumunun araci roliiniin olup olmadigini
incelemektir. Arastirmanin amacina yonelik verileri elde edebilmek igin nicel
arastirma deseni tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Sen ve Yildirim’a (2019: 96) gore iliskisel tarama modelinde amag,
degiskenlerin birbiri arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu iligkilerin analiz
edilerek sonuclari tahmin etmeye yardim edilmesidir. Ayrica bagimli degisken ve
bagimsiz degisken arasindaki araci degiskenin etkisini arastirmak i¢in araci etki

modelinden de yararlanilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Sivas ili merkezinde ikamet eden, ilkokul diizeyinde ¢cocugu olan ve telefon,
tablet, bilgisayar vb. dijital araglar1 kullanan ebeveynler, bu aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulasmak zaman ve maddi
yetersizlikler sebebiyle olasi goriilmediginden, kolayda ve kartopu Ornekleme
yontemleriyle orneklem olusturulmustur. Kolayda ornekleme yontemi, zaman ve
maliyet kaybin1 onlemeye yonelik olarak ortaya cikan ve arastirmacinin evrene
uygun olarak sectigi 0rnekleme yontemi olarak bilinmektedir. Kartopu ornekleme
yontemi ise problem durumuna iliskin derinlemesine bilgi edinilmek istendiginde
kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde arastirmaci, siirece bilgi alabilecegi kisi veya

durumlar1 tespit etmekle baslar. ilk basta orneklem iginde birka¢ kisi olsa da
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goriigmeler devam ettikge bu kisilerin 6nerdigi farkli isimler 6rneklem listesine dahil
edilir (Taghibeyaz 2019). Arastirmanin orneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin
Yamane (1967) tarafindan oOnerilen Orneklem sayis1 hesaplama formiilii

kullanilmistir. Bu formiil su sekildedir:

N 42408
n= => n= =>n=396

T 1+N+(e)? 1+42408+(0.05)2

n = orneklem biiyiikligii,
N = evren biiyiiklig,
e = 0,05 kabul edilebilir hata orani.

Sivas 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden, Sivas il merkezinde bulunan ilkokul
Ogrencisi sayisinin 2021-2022 egitim ogretim yili icin 21.204 oldugu bilgisi
edinilmistir. Buradan yola ¢ikarak ebeveyn sayisinin 6grenci sayisinin iki kat1 hesap
edilerek yaklasik olarak 42408 oldugu varsayilmistir. Burada tek ebeveynli olan
cocuklar da g6z Oniine alinmalidir. Buna ragmen yine de iki kati alimmustir.
Arastirma evreninin 42408 oldugu %95 giiven araliginda, kabul edilebilir hata oranm

e = 0,05 aliarak 6rneklem biiyiikliigiiniin en az 396 olmas1 gerektigi hesaplanmuistir.

3.3.Verileri Toplama Araclar:

Arastirmanin verileri, “Dijital Ebeveyn Farkindalik Olgegi (DEFO), Dijital
Bagimlilik Olgegi (DBO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Demografik Bilgi

Formu’ kullanilarak toplanmustir.
3.3.1. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Olcegi

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi (DEFQO); Manap ve Durmus (2020)
tarafindan gelistirilmis, 5’li Likert tipi derecelendirmeye sahip, 16 maddeden olusan
bir dlgektir. Olgek; 1=Hi¢bir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her Zaman
seklinde derecelendirilmistir. Bu 0l¢ek; olumsuz model olma (4 madde, 6rnek
madde: Telefonumla ugrasirken c¢ocugumun sodylediklerini dinlemedigim olur),
dijital ihmal (4 madde, 6rnek madde: Cocugum huysuz oldugu zamanlarda
telefon/tablet ile sakinlestiririm), verimli kullanim (4 madde, 6rnek madde: Internetin

faydalarini, zararlarin1 ve dikkat edilmesi gereken durumlari ¢ocuguma anlatirim) ve
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risklerden koruma (4 madde, O6rnek madde: Cocugumu interneti risklerinden
koruyacak giivenlik paketi veya antivirlis programlarini kullanirim) olmak tizere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olumsuz Model Olma ve Dijital Thmal alt boyutlarindan
aliman puanlarin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindaliginin diisiik oldugunu;
Risklerden Koruma ve Verimli Kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin yiiksek
olmas: dijital ebeveyn farkindaliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. DEFO’niin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart Olumsuz Model Olma alt boyutu i¢in a=0,80;
Dijital Thmal alt boyutu i¢in 0=0,79; Verimli Kullanim alt boyutu i¢in a=0,72 ve
Risklerden Koruma alt boyutu i¢in 0=0,63 degerlerini aldig1 goriilmektedir. Alt
boyutlardan alinabilecek puanlar 4-20 arasinda degismektedir. Boyutlar birbirinden
bagimsiz degerlendirilmektedir ve toplam puan alinamamaktadir (Manap, Durmus
2020). Bu calismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Olumsuz Model Olma
alt boyutu icin a=0,65; Dijital Thmal alt boyutu i¢in 0=0,82; Verimli Kullanim alt
boyutu i¢cin a=0,71 ve Risklerden Koruma alt boyutu ic¢in o=0,64 olarak

hesaplanmustir.
3.3.2.Dijital Bagimhlik Olcegi

Dijital Bagimhiik Olgegi (DBO); Kesici ve Tung (2018) tarafindan
gelistirilmis olup 5°1i Likert tipi derecelendirmeye sahip, 19 maddeden olusan bir
Olcektir. Bu olgek; Asirt Kullanim (5 madde, 6rnek madde: dijital araglari amaci
disinda asir1 bir sekilde kullantyorum), Niiks Etme (3 madde, 6rnek madde: dijital
araclarla harcadigim zamani azaltamiyorum), Hayatin Akisini Engelleme (4 madde,
ornek madde: dijital araglarla ugrastifim zaman g¢evremde olup bitenden haberim
olmaz), Duygu Durumu (4 madde, 6rnek madde: dijital araglar1 kullanmayacagim
ortamlar beni sikar) ve Birakamama (3 madde, 6rnek madde: akilli telefon ve tablet
gibi dijital araglar1 yatarken yanimda bulunduruyorum) olmak {izere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. DBO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0=0,87 olarak
Olciilmiistir. Asirt Kullanim alt boyutu i¢in 0=0,75; Niiks Etme alt boyutu icin
0=0,85; Hayatin Akisin1 Engelleme alt boyutu i¢in 0=0,74; Duygu Durumu alt
boyutu i¢in a=0,70 ve Birakamama alt boyutu i¢cin 0=0,70 degerlerini aldig1
goriilmektedir. Olgek, 1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmryorum, 3=Kararsizim,

4=Katiliyorum, 5=Tamamen Katiliyorum seklinde derecelendirilmistir. Olgekten
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alinabilecek puanlar 19-95 arasinda degismektedir. Olcekten alman puanin
yiiksekligi, dijital bagimlilik diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu
calismada ise DBO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0=0,90 olarak
Olclilmiistiir. Asir1 Kullanim alt boyutu i¢in a=0,78; Niikks Etme alt boyutu icin
a=0,80; Hayatin Akisin1 Engelleme alt boyutu i¢in 0=0,82; Duygu Durumu alt
boyutu i¢in 0=0,75 ve Birakamama alt boyutu i¢in 0=0,63 olarak hesaplanmaistir.

3.3.3.Ebeveyn Tutum Olgegi

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut-Demir ve Sendil (2008) tarafindan
gelistirilmis olup, Demokratik Tutum (17 Madde, 6rnek madde: ¢ocugumun kendine
0zgl bir bakis a¢ist oldugunu kabul ederim), Otoriter Tutum (11 Madde, 6rnek
madde: ¢ocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm), Asirt Koruyucu
Tutum (9 Madde, 6rnek madde: ¢ocugumu hayatin ufak tefek giicliiklerinden
korurum) ve Izin Verici Tutum (9 Madde, érmek madde: ¢ocugumun baskalari
konusurken araya girmesine izin veririm) olmak iizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri demokratik boyut i¢in 0=0,83,
otoriter boyut i¢in 0=0,76, asir1 koruyucu boyut i¢in a=0,75 ve izin verici boyut i¢in
ise a=0,74 olarak bulunmustur. 46 maddeden olusan 6l¢ek 5°li Likert seklindedir.
Olgek, 5=Her zaman boyledir, 4=Cogunlukla bdyledir, 3=Bazen bdyledir, 2=Nadiren
bdyledir, 1=Hicbir zaman bodyle degildir seklinde puanlanmaktadir. Her boyuttan
alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut i¢in toplam puan elde edilmektedir.
Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis seklinin
benimsendigi anlamina gelmektedir.

Demokratik tutum boyutu ¢ocugun ayri bir birey oldugunu kabul etmeyi,
bagimsiz bir kisilik kazanmasini ve fikirlerini agik¢a ifade etmesi konusunda
desteklemeyi icermektedir. Otoriter tutum boyutu ¢ocugun ayri bir birey olarak kabul
edilmesinden ziyade ebeveynlerin ¢ocugunun sahibi oldugu anlayis1 vardir. Tek
yonli iletisim, kurallara kosulsuz itaat, baski kurma, sozel ve fiziksel ceza gibi
konular1 icermektedir. Agswr1 koruyucu tutum boyutu ¢ocugun kendi basina
yetemeyecegi ve bu nedenle siirekli korunmasi gerektigi inanci vardir. Cocuga karsi
asir1 kontrolcli yaklasarak sorumluluk vermekten kagimmmak gibi uygun olmayan

davranislar1 icermektedir. [zin verici tutum boyutu gocuk tarafindan sergilenen her
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davranigin hos karsilanmasi, simartilmast ve ¢ok fazla 6zgiirliik taninmasi anlayisi
hakimdir. Bu ¢aligmada alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri demokratik boyut i¢in
a=0,86, otoriter boyut icin 0=0,82, asir1 koruyucu boyut i¢cin 0=0,78 ve izin verici

boyut i¢in ise 0=0,66 olarak hesaplanmustir.
3.3.4. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik bilgi formu cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir durumu ve dijital araglarla gegirdigi siire sorularindan

olusmaktadir.

3.4.Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi amaciyla oncelikle Sivas Cumbhuriyet Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulundan ‘Etik Kurul
Kararr’ (EK 1) almmmustir. {lkokul 6grencisi ¢ocugu olan ebeveynlerden veri toplamak
i¢in Sivas Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan diizenlenen 01.02.2022 tarih ve
42488569 sayili yazis1 ile Valilik Olur’u (EK 2) alinmistir. Gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan Demografik Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olgegi, Dijital Bagimlilik Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegini iceren Google Forms
araciliryla olusturulan gevrimici form; Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan
ilkokul 06grencisi bulunan ebeveynlerin bulundugu WhatsApp sosyal medya
platformu iizerinden gonderilmistir. Toplam 693 veri elde edilmistir. Verilerin ana
kiitleyi daha iyi temsil etmesi i¢in u¢ degerler analizi yapilmistir. Yapilan bu analiz
sonucunda 16 deger veri setinden ¢ikarilarak 676 veri ile analiz yapilmistir. Toplanan
bu veriler ilk olarak Excel programina aktarilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Bu diizenleme sonrasinda veriler SPSS 25.0 istatistik programina aktarilmistir. SPSS
25.0’da veri analizine gecilmeden Once verilerin parametrik test varsayimlarin
karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Veri setinin normal dagilima sahip olup
olmadigimi incelemek icin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) katsayi
degerleri degerlendirilmistir. Bu degerler -2 ve +2 arasinda (Gravetter ve dig. 2020)
oldugunda verilerin normal dagilimi s6z konusudur. Yapilan analiz sonucunda
arastirmaya konu olan degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2

arasinda oldugu Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Olgeklere Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhk Basikhk
Olgekler Deger Standart Deger Standart
Hata Hata
DEFO Olumsuz Model Olma 0,80 0,09 0,44 0,19
Dijital ihmal 0,82 0,09 0,46 0,19
Verimli kullanim -1,02 0,09 1,28 0,19
Risklerden koruma -0,82 0,09 0,04 0,19
DBO Dijital bagimhihk 0,81 0,09 0,79 0,19
ETO Demokratik -1,11 0,09 1,94 0,19
Otoriter 0,67 0,09 0,39 0,19
Koruyucu -0,38 0,09 -0,21 0,19
Izin verici 0,34 0,09 -0,08 0,19

3.5.Verilerin Analizi

Arastirma i¢in elde edilen verilerin analizi SPSS 25.0 programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin betimsel analizleri i¢in degiskenlerin standart sapma ve
ortalama degerleri hesaplanmistir. Cikarimsal analizleri i¢in ise bagimsiz 6rneklem t-
testi, korelasyon ve varyans analizi yapilmistir. Arastirmanin temel amaci olan
Ebeveynlerin Dijital Farkindaliklar1 ile Dijital Bagimliliklar1 arasindaki iliskide
Ebeveyn Tutumunun araci roliinii test etmek amaciyla SPSS i¢in Process Makro 3.5.
(Hayes 2018) kullanilarak olusturulan model cergcevesinde (Sekil 7) degiskenler

arasindaki iligkiler ve aracilik analizleri yapilmstir.
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EBEVEYN TUTUMU
ARACI DEGISKEN (M)

ayolu b yolu

¢ yolu . y
DIJITAL BAGIMLILIK

DIJiTAL EBEVEYN FARKINDALIGI . o
BAGIMLI DEGISKEN (Y)

BAGIMSIZ DEGISKEN (X)

Sekil 7. Arastirma Modeli

Aract model analizi, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkide dolayl etki olusturan araci degiskenlerin incelenmesini tanimlar. Sekil 7.’de
a ve b yolunu takip eden yol dolayli etkiyi, ¢ yolu ise dogrudan etkiyi gostermektedir
(Taskin, ilhan-Dalbudak 2018).

Iki ya da daha fazla gruplarin karsilastirilmasinda gruplar arasinda esitlik
olmalidir. Esitlik olmasa bile aradaki farkin birbirine yakin olmasi gerekmektedir
(Stimbiiloglu, Stimbiiloglu 2007). Yapilan bu arastirmada katilimc1 676 ebeveynin
606’s11n anne, 70’inin baba oldugu goriilmektedir. Anne ve baba sayis1 arasindaki
orantisiz dagilimdan Otliri anne ve baba gruplari arasinda ayrim goézetmeksizin

analizler gerceklestirilmistir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR

4.1. Betimsel Istatistikler

Ebeveynlerin sosyodemografik o6zelliklerine iliskin yapilan betimsel
istatistikler (frekans, ylizde, ortalama, minimum, maksimum ve standart sapma)

Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N % Ort. Min Max Ss.
Ebeveynlik Anne 606 89,6
durumu Baba 70 10,4
Ogrenim Ilkokul 116 17,2
Durumu Ortaokul 144 21,3
Lise 219 324
On Lisans 68 10,1
Lisans/Lisansiisti 129 19,1
Yas - 676 - 36,05 21 62 6,03
Cocuklarin - 676 - 1,97 0 8 1,31
Giinde Dijital
Araclarla
Gegirdigi
Ortalama Siire
(saat)
Ebeveynlerin - 676 - 2,86 1 14 1,72
Giinde Dijital
Araclarla
Gegirdigi
Ortalama Siire
(saat)

Tablo 3.’te verilen bulgulara gore calismaya katilan 676 ebeveynden 606°s1
(%89,6) anne ve 70’1 (%10,4) babadir. Ebeveynlerin yas ortalamasi
x=36,05%6,03’tiir. Ebeveynlerin biiyiik cogunlugu (n= 219, %32) lise mezunudur.
Bunu sirasiyla 144 (%21,3) kisi ile ortaokul mezunu, 129 (%19,1) kisi ile
lisans/lisanstistii mezunu, 116 (%17,2) kisi ile ilkokul mezunu ve 68 (%10,1) kisi ile

On lisans mezunu takip etmektedir.
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Tablo 3.’e gore cocuklarin giinde dijital araclarla gecirdigi ortalama siire (saat)

x=1,97+1,31 saat iken ebeveynlerde bu ortalama x=2,86+1,72 saattir.

4.2.Cikarimsal Istatistikler

Dijital ebeveyn farkindalig ile dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiler

Tablo 4.’te verilmektedir.

Tablo 4. Dijital Ebeveyn Farkindalik Diizeyi ile Dijital Bagimlilik Diizeyi
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Ort. Ss N 1 2 3 4 5
1.Dijital ihmal 223 0,84 676 - 040 -026 -020 029
2.0lumsuz Model 1,82 0,59 676 - -0,23" 0227 049
Olma

3 Risklerden Koruma 3,96 0,88 676 - 046  -031"
4 Verimli Kullamm 4,23 0,68 676 - 027

5.Dijjital Bagimlilik 1,90 0,58 676 -

#p<0,05

Tablo 4’e gore ebeveynlerin dijital bagimhilik diizeyi ile dijital ebeveynlik
farkindalik diizeyinin alt boyutlarindan olan dijital ihmal (+=0,29 p<0,05) ve olumsuz
model olma (=0,40 p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamh iliski vardir.
Ebeveynlerin dijital bagimlilik diizeyi ile dijital ebeveynlik farkindalik diizeyinin alt
boyutlarindan olan risklerden koruma (r= -0,31 p<0,05) ve verimli kullanim (r= -

0,27 p<0,05) arasinda ise negatif yonde anlaml iliski vardir.

Ebeveyn tutumlar ile dijital ebeveyn farkindaligi diizeyi arasindaki iliskiler

Tablo 5.’te verilmektedir.
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Tablo 5. Ebeveyn Tutumlar ile Dijital Ebeveyn Farkindalik Diizeyi Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Ort. Ss. N 1 2 3 4 5 6 7 8
1.0lumsuz Model Olma 1,82 0,59 676 1 0,40-0,227-0,23" -0,28" 0,41" -0,15 0,20
2 Dijital ihmal 2,23 0,84 676 1 -0,197-0,26"-0,17" 042" 0,04 0,27
3.Verimli Kullamm 4,23 0,68 676 1 046" 047 -0,30" 0,18 -0,12°
4 Risklerden Koruma 3,96 0,88 676 1 032" -0,32" 023°-0,16°
5.Demokratik Tutum 4,31 0,48 676 1 -0,37 032" 0,02
6.Otoriter Tutum 1,80 0,50 676 1 -0,080,30
7.Asir1 Koruyucu Tutum 3,79 0,68 676 1 0,10
8.1zin Verici Tutum 2,08 0,50 676 1
*p<0,05

Tablo 5.’e gore demokratik ebeveyn tutumu ile olumsuz model olma (7= -
0,28 p<0,05) ve dijital ihmal (= -0,17 p<0,05) arasinda negatif yonde anlamli iliski
varken demokratik ebeveyn tutumu ile verimli kullanim (= 0,47 p<0,05) ve
risklerden koruma (= 0,32 p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.
Otoriter ebeveyn tutumu ile olumsuz model olma (+=0,41 p<0,05) ve dijital ihmal (7=
0,42 p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli iligki varken otoriter ebeveyn tutumu ile
verimli kullanim (7= -0,30 p<0,05) ve risklerden koruma (= -0,32 p<0,05) arasinda
negatif yonde anlamli iliski vardir. Asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile olumsuz
model olma (= -0,15 p<0,05) arasinda negatif yonde anlamli iligski varken asir
koruyucu ebeveyn tutumu ile dijital ihmal (= 0,04 p>0,01) arasinda anlamli bir iligki
yoktur. Asirt koruyucu ebeveyn tutumu ile verimli kullanim (7= 0,18 p<0,05) ve
risklerden koruma (7= 0,23 p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir. Izin
verici ebeveyn tutumu ile olumsuz model olma (= 0,20 p<0,05) ve dijital ihmal (=
0,27 p<0,05) arasinda pozitif yonde anlamli iligki varken izin verici ebeveyn tutumu
ile verimli kullanim (= -0,12 p<0,05) ve risklerden koruma (= -0,16 p<0,05)

arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir.

Ebeveynlerin dijital bagimlilik diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki

iligkiler Tablo 6.’da verilmektedir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Dijital Bagimlilik Diizeyi ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Ort. Ss. N 1. 2 3. 4. 5.
1.Dijital Bagimlihik 1,90 0,58 676 1  -0,31 0,35 0,09 021
2.Demokratik Tutum 4,31 0,48 676 1 0,37 032" 0,02
3.Otoriter Tutum 1,80 0,50 676 1 20,08 0,30
4.Asin Koruyucu Tutum 3,79 0,68 676 1 0,10*
5.1zin Verici Tutum 2,08 0,50 676 1
#p<0,05

Tablo 6.’ya gore dijital bagimlilik ile demokratik tutum (= -0,31 p<0,05) ve
asir1 koruyucu tutum (7= -0,09 p<0,05) arasinda negatif yonde anlamli iligki vardir.
Dijital bagimlilik ile otoriter tutum (=0,35 p<0,05) ve izin verici tutum (7=0,21

p<0,05) arasinda pozitif yonde anlaml1 iliski vardir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore dijital farkindalik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan ANOVA bulgular1 Tablo

7.’de verilmektedir.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Egitim Durumlarina gére Dijital Farkindalik Diizeylerine
Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Dijital Ebeveyn
Farkindahg Alt
Boyutlari Egitim Durumu N Ort. Ss. F Sig.

Olumsuz Model Olma {lkokul Mezunu 110 1,73 0,54
Ortaokul Mezunu 144 1,74 0,56
Lise Mezunu 219 1,77 0,54
On lisans Mezunu 68 2,01 0,62
Lisans/Lisansiisti 129 1,97 0,67 6,076 0,00%

Dijital Ihmal Ilkokul Mezunu 110 2,20 0,74
Ortaokul Mezunu 144 2,13 0,81
Lise Mezunu 219 2,19 0,78

On lisans Mezunu 68 2,40 0,92
Lisans/Lisansiisti 129 2,33 095 1,822 0,12

Verimli Kullanim [lkokul Mezunu 110 4,15 0,76
Ortaokul Mezunu 144 4,24 0,75
Lise Mezunu 219 429 0,63
On lisans Mezunu 68 4,37 0,56
Lisans/Lisansiisti 129 4,11 0,65 2,491 0,05

Risklerden Koruma  Ilkokul Mezunu 110 3,95 0,85
Ortaokul Mezunu 144 3,99 0,95
Lise Mezunu 219 4,06 0,84
On lisans Mezunu 68 3,90 0,77
Lisans/Lisansiisti 129 3,77 0,88 2,479 0,05

*p<0,05

Tablo 7°ye gore ebeveynlerin olumsuz model olma davranisi (F4 665= 6,076
p<0,05 ) egitim diizeylerine gore anlamli derecede farklilasirken, verimli kullanim
(Fae65= 2,491 p=0,05), risklerden koruma (F65= 2,479 p=0,05) ve dijital ihmal
(Faee5= 1,822 p>0,05) davranis1 anlaml derecede farklilasmamaktadir. Olumsuz
model olma ortalama puanlarinin hangi egitim diizeylerinde farklilagtigin1 belirlemek
adma yapilan Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Tukey testi sonucuna
gore ebeveynlerin olumsuz model olma ortalama puanlarinda; ilkokul mezunu
(x=1,73, ss=0,54), ortaokul mezunu (X =1,74, ss=0,56), lise mezunu (x=1,77,
ss=0,54) ile 6n lisans mezunu (X=2,01, ss=0,62), lisans/lisansiistli mezunu olanlar
(x=1,97, ss=0,67) arasinda anlamli bir farklilik saptanmigtir. Buna gore ebeveynlerin
olumsuz model olma ortalama puanlari, 6nlisans ve lisans mezunu olanlarda daha

yiiksek iken ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlarda ise daha diisiiktiir.
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Ebeveynlerin yaglar ile dijital ebeveyn farkindalik ve dijital bagimhilik diizeyleri

arasindaki iliskiler Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Yaslari ile Dijital Ebeveyn Farkindaligi ve Dijital Bagimlilik
Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler Ort. Ss. N 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1.Yas 36,05 6,03 676 1 0,06 0,08 -0,06 -0,10* 0,10%
2.0lumsuz Model Olma 1,82 0,59 676 1 0,40* -0,22*  -0,23*  0,49*%
3.Dijital Thmal 2,23 0,84 676 1 -0,19* -0,26*  0,29*
4 Verimli Kullanim 423 0,68 676 1 0,46*  -0,27*
5.Risklerden koruma 3,96 0,88 676 1 -0,31%*

6. Dijital Bagimlilik 1,90 0,58 676

#p<0,05

Tablo 8.’de goriildiigii lizere yas degiskeninin dijital ebeveyn farkindaliginin
alt boyutlarindan olan risklerden koruma (r=-0,10 p<0,05) ile arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Diger alt boyutlar olan olumsuz model olma (= 0,06
p>0,05), dijital ihmal (= 0,08 p>0,05) ve verimli kullanom (= -0,06 p>0,05)
boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayrica yas
degiskeni ile dijital bagimlilik (= 0,10 p<0,01) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir.

Ebeveynlerin dijital araglarla gecirdikleri ortalama siire ile dijital ebeveyn
farkindalign ve dijital bagimlilhik diizeyleri arasindaki iliskiler Tablo 9.’da

verilmektedir.
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Tablo 9. Ebeveynlerin Dijital Araglarla Gegirdikleri Siire (Saat) ile Dijital Ebeveyn
Farkindaligit ve Dijital Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Sonuglari

Degiskenler Ort. Ss. N 2. 3. 4. 5. 6.

1. Ebeveynlerin Dijital 286 1,72 676 1 0,32 0,17 -0,07 -0,14° 031
Araclarla  Gegirdikleri

Stire

2.0lumsuz Model Olma 1,82 0,59 676 1 0,40*-0,22* -0,23* 0,49*
3.Dijital ihmal 2,23 0,84 676 1 -0,19*% -0,26* 0,29*
4.Verimli Kullanim 4,23 0,68 676 1 0,46* -027*
5.Risklerden koruma 3,96 0,88 676 1 -0,31*
6. Dijital Bagimlilik 1,90 0,58 676

#p<0,05

Tablo 9.’a gore ebeveynlerin dijital araglarla giinde ortalama gecirdikleri siire

ile dijital ebeveyn farkindaliginin alt boyutlarindan olan olumsuz model olma (=

0,32 p<0,05) ve dijital ihmal (= 0,17 p<0,05) arasinda pozitif yonde, risklerden

koruma (= -0,14 p<0,05) ile negatif yonde anlamli iliski varken verimli kullanim (7=

-0,07 p>0,05) ile arasinda iliski bulunamamistir. Ayrica ebeveynlerin dijital araclarla

giinde ortalama gecirdigi siire ile dijital bagimlilik (= 0,31 p<0,05) diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Ebeveynlerin dijital farkindaliklari ile dijital bagimliliklar1 arasindaki iliskide

ebeveyn tutumunun araci roliinii test etmek amaciyla gergeklestirilen aracilik analizi
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 10., Tablo 11., Tablo 12. ve Tablo 13. ile Sekil
8., Sekil 9., Sekil 10. ve Sekil 11.’de verilmektedir.
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DEMOERATIK

TUTURL

OTORITER

TUTUR

OLUMSUZ B=37
MODEL
OLMA

ASIRT
EORUYUCU
TUTUM

IZiN VERICT

TUTUR

Sekil 8. Olumsuz Model Olma ile Dijital Bagimlilik Arasindaki Iliskide Ebeveyn
Tutumunun Aract Rolii.

Sekil 8. ebeveyn tutumlarinin olumsuz model olma ile dijital bagimlilik
arasindaki araci roliinii géstermektedir. Olumsuz model olma demokratik ebeveyn
tutumunu (f = -0,23, S.A. = 0,03, p < 0,05); otoriter ebeveyn tutumunu (f = -0,35,
S.h. = 0,03, p < .05); asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu (f = -0,17, S.h. = 0,04, p <
0,05) ve izin verici ebeveyn tutumunu (f = 0,17, S.A. = 0,03, p < 0,05) anlamh
olarak yordamaktadir. Olumsuz model olmada yiiksek puan alanlarin demokratik,
otoriter ve asirt koruyucu ebeveynlikte diisiik puan aldiklar izin verici ebeveynlikte
ise yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Demokratik ebeveyn tutumu (f = -0,21, S.A.
= 0,04, p < 0,05), otoriter ebeveyn tutum (f = 0,12, S.&. = 0,04, p < 0,05) ve i1zin
verici ebeveyn tutumu (8 = -0,12, S.A. = 0,04, p < 0,05) dijital bagimlilig1 anlaml
olarak yordamaktadir. Demokratik ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumunda
alman yiiksek, otoriter ebeveyn tutumundan ise alinan diisik puan dijital
bagimliliktaki diisiik puan1 gostermektedir. Olumsuz model olma dijital bagimlilig
pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir (6 = 0,37, S.A. = 0,04, p < 0,05).
Olumsuz model olma puanlar1 yiiksek olan bireylerin dijital bagimlilik puanlarinin

da yiiksek oldugu belirtilebilir.
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Tablo 10. Olumsuz Model Olma ile Dijital Bagimlilik Arasindaki Iliskide Ebeveyn
Tutumunun Aract Rolii (Dogrudan ve Toplam Etki).

%95 Giiven Arahgi
Olumsuz Model Olma --- Dijital p S.h. p Alt Ust
Bagimhhk limit limit

giiven giiven

arahg arahgi
Dogrudan Etki 0,37 0,04 0,00 0,3019 0,4417
Toplam Etki 0,48 0,03 0,00 0,4136 0,5428

*p < 0,05

Tablo 10°da gorildiigli gibi hem dogrudan hem de toplam etkide alt ve iist limit
giiven aralig1 degerleri arasinda “0” degeri olmadig1 i¢in olumsuz model olma ile
dijital bagimlilik arasinda demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin

araci rol oynadiklar1 belirtilebilir.

DEMOKRATIK
TUTUM

OTORITER
TUTUM

BAGIMLILIK

ASIRI
KORUYUCU
TUTUM

iZiN VERiCI

TUTUM

Sekil 9. Dijital ihmal ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn Tutumunun
Araci Rolii.
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Sekil 9. ebeveyn tutumlarmin dijital ihmal ile dijital bagimlilik arasindaki
araci roliinii gostermektedir. Dijital ihmal demokratik ebeveyn tutumunu (£=-0,10,
S.h. =0,02, p<0,05), otoriter ebeveyn tutumunu (=0,25, S.h. =0,02, p<0,05) ve izin
verici ebeveyn tutumunu ($=0,16, S.h. =0,02, p< 0,05) anlamli olarak
yordamaktadir. Dijital ithmalde yliksek puan alanlarin demokratik tutumda diisiik
puan aldiklari; otoriter tutum ve izin verici ebeveyn tutumlarinda ise yliksek puan
aldiklar1 goriilmektedir. Demokratik tutum (f=-0,26, S.h. =0,05, p< 0,05), otoriter
tutum (5=0,20, S.h. =0,05, p<0,05) ve izin verici tutum (=014, S.h. =0,04,
p<0,05) dijital bagimliligi anlamli olarak yordamaktadir. Demokratik tutumda
yiiksek puan alanlarin dijital bagimlilikta diigiik puan aldiklari; otoriter tutum ve izin
verici tutumlarda yiiksek puan alanlarin dijital bagimlilikta da yiiksek puan aldiklari
gorilmektedir. Dijital ihmal dijital bagimliligi pozitif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (f=0,10, S.h. =0,03, p<0,05). Dijital ihmal puanlar1 yiiksek olan
bireylerin dijital bagimlilik puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Dijital ihmal ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn
Tutumunun Araci Rolii (Dogrudan ve Toplam Etki).

%395 Giiven Arahg:

Dijital ihmal—Dijital p S.h p Alt Ust limit
Bagimhhk limit giiven
giiven arahigi
arahgi
Dogrudan Etki 0,10 0,03 0,00 0,0478 0,1527
Toplam Etki 0,20 0,03 0,00 0,1488 0,2486
*p < 0,05

Tablo 11°de goriildigl gibi hem dogrudan hem de toplam etkide alt ve iist
limit giiven aralig1 degerleri arasinda “0” degeri olmadigi i¢in dijital ihmal ile dijital
bagimlilik arasinda demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin araci rol

oynadiklar belirtilebilir.
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VERIMLI f=-.08 DINITAL
KULLANIM > )
BAGIMLILIK

ASIRI
KORUYUCU
TUTUM

IZINVERICI
TUTUM

Sekil 10. Verimli Kullamim ile Dijital Bagimlilik Arasindaki Iliskide Ebeveyn
Tutumunun Araci Roli.

Sekil 10. ebeveyn tutumlarmin verimli kullanim ile dijital bagimlilik
arasindaki aract roliinii gostermektedir. Verimli kullanim demokratik ebeveyn
tutumunu (5=0,34, S.h. =0,02, p<0,05), otoriter ebeveyn tutumunu (f= -0,22, S.h.
=0,03, p<0,05), asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu (5=0,18, S.h. =0,04, p<0,05) ve
izin verici ebeveyn tutumunu (f= -0,09, S.h. =0,03, p<0,05) anlamli olarak
yordamaktadir. Verimli kullanimda yiiksek puan alanlarin otoriter tutum ve izin
verici ebeveyn tutumlarinda diisiik puan aldiklari; demokratim tutum ve asiri
koruyucu tutumda ise yiiksek puan aldiklar1 goriillmektedir. Demokratik tutum (f= -
0,22, S.h. =0,05, p<0,05), otoriter tutum (f= 0,25, S.h. =0,05, p<0,05) ve izin verici
tutum (= -0,16, S.h. =0,04, p<0,05) dijital bagimliligt anlamli olarak
yordamaktadir. Demokratik tutumda yiiksek puan alanlarin dijital bagimlilikta diisiik
puan aldiklari; otoriter tutum ve izin verici tutumda yiiksek puan alanlarin ise dijital
bagimlilikta da yiliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Verimli kullanim dijital
bagimlilig1 negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (6= -0,08, S.h. =0,03, p<
0,05). Verimli kullanim puanlar1 yiiksek olan ebeveynlerin dijital bagimlilik
puanlarmin diistik oldugu belirtilebilir.

57



Tablo 12. Verimli Kullanim ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn
Tutumunun Aract Rolii (Dogrudan ve Toplam Etki).

%95 Giiven Arahg:

Verimli  Kullanim—Dijital p S.h p Alt Ust
Bagimhhk limit limit
giiven giiven
arahgi arahg

Dogrudan Etki -0,08 0,03 0,02 -0,1497 -0,0156

Toplam Etki -0,23 0,03 0,00 -0,2881 -0,1643

*p < 0,05

Tablo 12°de goriildiigii gibi hem dogrudan hem de toplam etkide alt ve tist
limit giiven aralig1 degerleri arasinda “0” degeri olmadig1 i¢in verimli kullanim ile

dijital bagimlilik arasinda demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlarinin

araci rol oynadiklar1 belirtilebilir.

DEMOKRATIK
TUTUM

OTORITER
TUTUM

RISKLERDEN g=-1

KORUMA

ASIRI
KORUYUCU

TUTUM

1ZIN VERICT

TUTUM

Sekil 11. Risklerden Koruma ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn
Tutumunun Araci Rolii.

Sekil 11. ebeveyn tutumlarinin risklerden koruma ile dijital bagimlilik
arasindaki aracilik roliinlii gdstermektedir. Risklerden koruma demokratik ebeveyn

tutumunu (f= 0,18, S.h. =0,02, p<0,05), otoriter ebeveyn tutumunu (f= -0,18, S.h.
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=0,02, p<0,05), asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu (5= 0,18, S.h. =0,03, p<0,05), ve
izin verici ebeveyn tutumunu (f= -0,09, S.h. =0,02, p<0,05) anlamli olarak
yordamaktadir. Risklerden korumada yiiksek puan alan ebeveynlerin demokratik
tutum ve asir1 koruyucu tutumlarda da yiliksek puan aldiklari; otoriter tutum ve izin
verici tutumlarda ise diigiik puan aldiklart goriilmektedir. Demokratik ebeveyn
tutumu (f= -0,23, S.h. =0,05, p<0,05), otoriter ebeveyn tutumu (= 0,22, S.h. =0,05,
p<0,05) ve izin verici ebeveyn tutumu (= 0,15, S.h. =0,05, p<0,05) dijital
bagimlilig1 anlamli olarak yordamaktadir. Demokratik ebeveyn tutumunda yiiksek
puan alanlarin dijital bagimlilikta diisiik puan aldiklari; otoriter ebeveyn tutumu ve
izin verici ebeveyn tutumlarinda yliksek puan alanlarin dijital bagimlilikta da ytiksek
puan aldiklar1 goriilmektedir. Risklerden koruma dijital bagimlili§i negatif yonde
anlaml olarak yordamaktadir (6= -0,11, S.h. =0,03, p<0,05). Risklerden koruma
puanlart yiiksek olan ebeveynlerin dijital bagimlilik puanlarinin diisiik oldugu
belirtilebilir.

Tablo 13. Risklerden Koruma ile Dijital Bagimlilik Arasindaki iliskide Ebeveyn
Tutumunun Araci Rolii (Dogrudan ve Toplam Etki).

%095 Giiven Arahg:

Risklerden Koruma— Dijital B S.h p Alt Ust
Bagimhhk limit limit
giiven giiven
araligi arahgi
Dogrudan Etki -0,11 0,03 0,00 -0,1596 -0,0612
Toplam Etki -0,20 0,02 0,00 -0,2492 -0,1546
*p < 0,05

Tablo 13’te goriildiigli gibi hem dogrudan hem de toplam etkide alt ve {ist
limit giiven aralig1 degerleri arasinda “0” degeri olmadig1 i¢in risklerden koruma ile
dijital bagimlilik arasinda demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumunun

araci rol oynadig belirtilebilir.
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Bu calisma kapsaminda olusturulan hipotezlerinde degerlendirilmesi Tablo 14’te

verilmektedir.
Tablo 14. Hipotezlerin Degerlendirilmesi
Hipotez Ret/Kismi Kanit
Kabul/Kabul
H;: Ebeveynlerin dijital farkindalik Tablo 10., Tablo
diizeyi ile dijital bagimhilik diizeyi 11., Tablo 12.,
arasindaki iliskide ebeveyn | Kismi Kabul Tablo 13., Sekil
tutumunun araci etkisi vardir. 8., Sekil 9., Sekil
10. ve Sekil 11
H,: Ebeveynlerin dijital farkindalik | Kabul Tablo 4.
diizeyi ile dijital bagimlilik diizeyi
arasinda anlamli iliski vardir.
Hs: Ebeveynlerin ebeveyn tutumlar | Kabul Tablo 5.
ile dijital farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki vardir.
H4: Dijital bagimhilik diizeyi ile | Kabul Tablo 6.
ebeveyn tutumlar arasinda anlamli
bir iliski vardir.
Hs: Ebeveynin egitim durumuna | Kismi Kabul Tablo 7.
gore dijital farkindalik diizeyleri
acgisindan anlamli fark vardir.
He:  Ebeveynin yasi ile dijital | Kismi Kabul Tablo 8.
farkindalik ve dijital bagimlilik
diizeyi arasinda anlaml iligki vardir.
H7:  Ebeveynin dijital araglarla | Kabul Tablo 9.
gecirdigi siire ile dijital farkindalik
ve dijital bagimlilik diizeyi arasinda
anlaml iliski vardir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin dijital farkindalik ve dijital bagimlilik
diizeylerini ortaya koymak ve bu baglamda ebeveyn tutumunun araci roliiniin olup
olmadigini incelemektir. Ebeveynlere bu arastirma kapsaminda “Dijital Ebeveyn
Farkindalik Olgegi, Dijital Bagimlilk Olgegi, Ebeveyn Tutumlari Olgegi ve
Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Uygulanan olgekler ile ebeveynlerin
sosyodemografik o6zellikleri (anne/baba olma durumu, egitim durumu, yas, dijital
araglarla gegirilen siire) acisindan fark/iliski olup olmadigi arastirilmistir. Bu
boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular; literatiirde bulunan caligmalarla ve

kuramsal ¢ergevede degerlendirilip tartisilmistir.

Bu arastirmanin en temel bulgusu, ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik
diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iligkide ebeveyn tutumlarinin
aracl roliiniin olmasidir. Arastirmanin sonucuna gore H; (Ebeveynlerin dijital
farkindalik diizeyi ile dijital bagimlilik diizeyi arasindaki iliskide ebeveyn tutumunun
aract etkisi vardir) kabul edilmistir. Demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn
tutumlarmin dijital ebeveyn farkindaligi ve dijital bagimhilik diizeyleri arasindaki
iliskide araci rol oynadigi, yalnizca asir1 koruyucu ebeveyn tutumunun araci roliiniin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bunun sebebi ise ebeveyn tutumlari arasinda en
diistik dijital bagimlilik diizeyine sahip olan asir1 koruyucu tutumdur. Asir1 koruyucu
tutum ve dijital bagimlilik arasinda iliskinin diisiik olmasi, dijital farkindalik diizeyi
ile dijital bagimlilik diizeyi arasindaki iligkide yalnizca asir1 koruyucu ebeveyn
tutumunun araci roliiniin olmamasina sebep olmustur. Akiiziim ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan yapilan arastirmada da ebeveyn tutumlarindan sadece otoriter ve izin
verici ebeveyn tutumunun dijital bagimlilik egilimini anlamli olarak yordadigi

sonucuna ulasilmistir.

Dijital ebeveyn farkindaligi, dijital bagimlilik ve ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkilerin ele alindig1 arastirmalar, bu arastirmadan elde edilen bulgular

cercevesinde degerlendirilmistir.

Ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik diizeyleri ile dijital bagimlilik

diizeyleri arasinda iligkinin olup olmadiginin incelendigi bu arastirmanin sonucuna
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gore ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri
arasinda iligkinin oldugu tespit edilmistir. Buna goére H, (Ebeveynlerin dijital
farkindalik diizeyi ile dijital bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.) kabul
edilmistir. Dijital ebeveyn farkindalik 6l¢eginin ‘olumsuz model olma’ ve ‘dijital
thmal’ alt boyutlar1 ile dijital bagimlilik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler mevcut iken dijital ebeveyn farkindalik 6l¢eginin ‘verimli kullanim’
ve ‘risklerden koruma’ alt boyutlar ile dijital bagimlilik puan ortalamalar1 arasinda
negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore
ebeveynlerin dijital bagimliliklart yliksek diizeydeyken cocuklarini daha ¢ok dijital
olarak ihmal ettikleri ve daha c¢ok olumsuz model olduklar1 saptanmig olup
ebeveynlerin dijital bagimliliklar1 diisiik diizeydeyken cocuklarini dijital risklerden
daha ¢ok koruduklar1 ve dijital araglar1 daha verimli kullandiklar1 sonucuna
ulasilmaktadir. ilgili literatiir tarandiginda ise Yazici ve Ozcan (2021) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer bulgular s6z konusudur. Bu arastirmada annelerin
teknoloji bagimhilik diizeyleri ile dijital ebeveyn farkindalik diizeyleri arasinda
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Anlasilacag: lizere
anne ve babalarin bagimlilik boyutunda teknoloji ve dijital araglar1 kullanmalari

dijital ebeveyn farkindalik diizeylerin ciddi oranda diisiirmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde genellikle ebeveynlerin dijital bagimlilik
diizeylerinden ziyade c¢ocuklarin dijital bagimlilik diizeylerinin incelendigi
gorilmektedir. Yapilan bu caligmalarda (bk. Giil 2023; Manap ve Durmus 2021; Kay
2022) dijital ebeveyn farkindaligi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarindaki dijital
bagimlilik diizeyinin diisiik oldugu saptanmigtir. Yaptigimiz caligma ile paralellik
gosteren bu sonugtan hareketle ebeveynlerin dijital bagimlilik gosteren davranis
sergilemeleri hem dijital ebeveyn farkindaliklarin1 diisiirmekte hem de c¢ocuklarina
olumsuz 6rnek olmalarindan dolay1 ¢ocuklarinin da dijital bagimlilik diizeylerinde

artisa sebep oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik diizeyleri ile ebeveyn tutumlar
arasinda iligkinin olup olmadiginin incelendigi mevcut aragtirmanin sonucuna gore

ebeveynlerin dijital ebeveyn farkindalik diizeyleri ile ebeveyn tutumlar1 arasinda
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iligki tespit edilmistir. Buna gore H; (Ebeveynlerin ebeveyn tutumlar ile dijital

farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.) kabul edilmistir.

Ozellikle demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin dijital ebeveyn
farkindaliklar1 daha yiiksek diizeydeyken otoriter tutum ve izin verici tutum
sergileyen ebeveynlerde ise dijital ebeveyn farkindaliklar1 daha diisiik diizeydedir.
Asint koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin ise ozellikle ‘Risklerden Koruma’
diizeyi yiiksek seviyededir. Kuzu-Jafari (2021) yaptig1 ¢alismada benzer sekilde asiri
koruyucu tutum ve risklerden koruma boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu sonucuna ulagmistir. Kurtdede-Fidan ve Olur (2023) yaptiklari ¢aligmada
dijital ebeveynlik 6z-yeterligi ile ebeveynlerin dijital ebeveynlik tutumlar1 arasinda
bir iligki oldugu sonucuna ulasarak bir kisinin tutumlarinin davraniglarinda belirleyici
bir role sahip oldugunu, kisinin baz1 temel veya karmasik gorevleri
tamamlayabilecegine olan inancinda da belirleyici bir rol oynadigini dolayisiyla
kisinin bir konuda 6z yeterliligini artirmasinda ebeveyn tutumunun 6nemli bir etken

oldugunu ortaya koymustur.

Wong ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise ebeveynlerin
dijital ebeveynlikte otoriter olmay1 tercih ettigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveyn ve
cocuk arasinda kurallar ve cezalar sisteminden olusmasi, dijital ortamlarin
risklerinden korunmak i¢in kisitlayici davraniglar gerektirmesi ve ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin yiliksek olmasi nedeniyle ebeveynlerin otoriter ebeveynlik

stilini kullandiklar1 belirlenmistir.

Wu ve arkadaglart (2015) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin
kisitlayict tutumunun ¢ocuklarin dijital araglarla ilgili davranig sorunlarini anlaml
olarak yordadigi, ebeveyn-cocuk internet bagimlilik diizeyinin artmasiyla dijital
teknoloji kullanimina bagli davranis sorunlarina egilimi artirdig1 sonucuna ulagmustir.
Bu noktada okul 6ncesi ve ilkokul donemi ¢ocuklarin bilissel ve islevsel yetenekleri
heniliz gelisim asamasinda oldugundan dijital teknolojileri kullanirken igerigini
kendisi belirlemeyecegi icin ebeveynler uygun dijital teknolojiyi kullanimini tesvik
etmede Onemli bir rol oynamaktadir. Bu sebeple ebeveynler; cocuklarinin dijital

teknolojileri kullanimini yonetirken uygun davraniglart ile rol model olmasi,

63



cocuklarin Dijital teknolojileri gilivenli bir sekilde kullanmasinda 6nemli rol

oynamaktadir.

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler, cocuklarina dijital araclarin ve
uygulamalarin nasil kullanilacagi konusunda yol gostericidir. Ayrica belirli
siirlamalarla ¢ocuguna dijital araglarin kullanimi konusunda 6zerklik tanir. Otoriter
tutum sergileyen ebeveynler ise ¢ocuklarinin dijital araclari kullanmasini yasaklar.
Otoriter ebeveynler kendilerinin denetiminde ¢cocuklarinin dijital ara¢ kullanmalarina
miisaade eder. izin verici tutum sergileyen ebeveynler ise ¢ocuklarina dijital arag
kullanim1 konusunda rehberlik etmezler ve ¢ocuklarinin kullanimlarina miidahale

etmezler (Konok ve dig. 2020).

Ebeveynlerin tutumlar ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda iligkinin olup
olmadiginin incelendigi bu arastirmanin sonucuna gore ebeveyn tutumlar ile dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Buna gore Ha
(Dijital bagimlilik diizeyi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamh bir iligki vardir.)
kabul edilmistir. Elde edilen bu bulguya gore demokratik tutum ve asir1 koruyucu
tutum sergileyen ebeveynlerin dijital bagimlilik diizeyleri daha diisiik iken otoriter
tutum ve izin verici tutum sergileyen ebeveynlerde dijital bagimlilik diizeyleri daha
yiiksek diizeydedir. Eni (2017) tarafindan yapilan, lise 6grencilerinin algiladiklari
ebeveyn tutumlar ile dijital oyun bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin algiladiklart demokratik ebeveyn tutumu
diizeyi arttikca o&grencilerde dijital oyun bagimlilik diizeyi azalmaktadir. Ilgili
literatiir incelendiginde ise ebeveyn tutumunun ¢ocugun dijital araclarda gecirdigi
stireyi etkiledigi ve 6zellikle demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin
dijital araglarla daha az vakit gecirdigi goriilmektedir (Deniz ve dig. 2022). Orman
ve Aricak (2019) arastirmalarinda otoriter ve asir1 koruyucu tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin kontrol mekanizmalar1 gelismedigi i¢in bu c¢ocuklarin
davraniglarin1  kontrol edemedikleri ve dijital araglarla asir1 derecede vakit

gecirdikleri sonucuna ulagsmislardir.

Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinin
farklilasip  farklilasmadiginin  incelendigi bu aragtirmanin  sonucuna gore

ebeveynlerin olumsuz model olma davranis1 egitim diizeylerine goére anlamhi
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derecede farklilagmaktadir. Buna gére Hs (Ebeveynin egitim durumuna gore dijital
farkindalik diizeyleri acisindan anlamli fark vardir.) kabul edilmistir. Ozellikle 6n
lisans ve lisans mezunu ebeveynler; ilkokul, ortaokul ve lise mezunu ebeveynlere
gore daha fazla olumsuz model olmaktadir. Benzer sekilde, Manap (2020)
aragtirmasinda ebeveynlerde egitim diizeylerine gore farklilasmanin sadece olumsuz
model alt boyutunda oldugunu ve lisans mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu
ebeveynlere gore olumsuz model olma davranislarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Bunun sebebinin ise yiiksek egitimli ailelerde evden internete erigsme
olasiliklarinin daha yiiksek olmasi ve diisiik egitimli ailelerin internete genellikle
baska bir yerden erismeleri oldugu belirtilebilir (Zhao 2009). Bu arastirma
sonucunun aksine Kulaksiz ve Toran (2023) ebeveynlerde egitim diizeylerine gore
dijital ebeveyn farkindalik diizeyinin farklilagmadigi sonucuna ulagmustir.
Ebeveynlerin egitim diizeylerine gore dijital ebeveyn farkindaliklarinin inceledigi
ilgili literatiirde farkli sonuglar elde edilmesinin sebebi olarak tiim egitim
diizeylerindeki ebeveynler i¢in dijital ara¢ ve ortamlara ulasabilmenin kolaylagmasi
ve ¢ogunun dijital araglarda siklikla vakit gecirmesi nedeniyle dijital alanda benzer

davraniglar sergilemesi gosterilebilir (Bostanci, Cakir 2022, 108).

Ebeveynlerin yaslar1 ile dijital ebeveyn farkindalik diizeyleri arasinda iliski
olup olmadiginin incelendigi bu arastirmanin sonucuna gore ebeveynlerin yasi ile
‘risklerden koruma’ alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliskinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna gore Hg (Ebeveynin yasi ile dijital farkindalik ve dijital
bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligski vardir) kismi kabul edilmistir. Yas1 biiyiik
ebeveynler, dijital alanda ¢ocuklarina yol gdsterme konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 i¢in ¢ocuklarinin dijital araglar1 kullanimi agisindan ihmalkar
yaklasmakta ve  dijital alanin risk ve  tehlikelerinden  c¢ocuklarini
koruyamamaktadirlar (Kulaksiz, Toran 2023). Tiiysliz (2023) yaptig1 arastirmasinda
31-40 yaslarindaki ebeveynlerin 41-50 yaslarindaki ebeveynlere gore dijital
risklerden koruma boyutunda daha yiiksek puan aldiklarini dijital ihmal boyutunda

ise daha diisiik puan aldiklarini tespit etmistir.

Ebeveynlerin yaglari ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda ise pozitif yonde

anlamli iliski bulunmaktadir. Ilerleyen yaslarda ebeveynlerde dijital bagimlilik
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diizeylerinde artis oldugu belirtilebilir ya da dijital bagimlilik diizeyleri yliksek
olanlar ileri yas ebeveynlerden olusmaktadir. Kayakiitiik (2023) yaptig1 arastirmada
dijital bagimhilik diizeyinin yas degiskenine gore farklilagsmadigi, her yas grubundaki
bireylerin dijital bagimlilik diizeylerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulagmustir.
Bulgulardaki bu farkliliklar, yas degiskeni agisindan dijital bagimlilik ile ilgili daha

fazla caligma yapilmasini1 gerektirmektedir.

Ebeveynlerin dijital araglarla gecirdikleri siire ile dijital ebeveyn farkindalik
diizeyleri arasinda iligki olup olmadiginin incelendigi bu arastirmanin sonucuna gore
ebeveynlerin dijital araglarla gecirdikleri siire ile olumsuz model olma, dijital ihmal
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde, risklerden koruma alt boyutu ile de negatif yonde
anlaml iliski ve dijital bagimlilik diizeyleri arasinda da pozitif yonde anlaml iliski
tespit edilmistir. Buna gére H; (Ebeveynin dijital araclarla gegirdigi siire ile dijital
farkindalik ve dijital bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iligki vardir.) kabul

edilmistir.

Ebeveynlerin dijital araglarla uzun siire vakit gegirmesi dijital bagimlilik
diizeylerini artirmaktadir ya da dijital bagimlilik diizeyleri yliksek olan ebeveynler
dijital araglarla uzun siire vakit gecirmektedir. Ayrica ebeveynlerin dijital araglarda
sikca vakit gecirmesi, ¢cocuguyla gecirdigi vaktin kisitlanmasina neden olacagi i¢in
bu durum ¢ocuguyla saglikli iletisim ve iliski kurmasina da engel olmaktadir (Arici

Dogan ve Doger 2023, 9).

Ebeveynlerin dijital ara¢ kullanom orami arttikca cocuklarmin da dogru
orantilt olarak dijital ara¢ kullanimi artis gostermektedir (Vaala, Bleakley 2015).
Bunun sebebi ise ebeveynlerin dijital ara¢ kullanirken cocuklarina dijital arag
kullaniminda rol model olmasidir. Ciinkii zamanin ¢ogunu dijital araglarla gegiren
ebeveynlerin c¢ocuklari da benzer sekilde dijital araclarla sik¢a vakit gecirme
davranisi sergilemektedir (Bostancit 2023:986). Cocuklar; ebeveynlerinin koyduklar
kurallardan ziyade ebeveynlerinin davraniglarindan daha ¢ok etkilenmekte ve dijital
araclar1 kullanirken de ebeveynleri ile benzer davraniglar sergilemektedirler
(Benedetto 2020: 11). Bu noktada ebeveynlerin; dijital araclari kullaniminda
cocuklarina kural koyarken bununla birlikte davramiglart ile de tutarli olmalar

gerekmektedir.
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Yapilan bu arastirmada katilimc1 anne ve baba sayist arasindaki orantisiz dagilimdan
otiirii (606 anne, 70 baba) anne ve baba gruplari arasinda ayrim goézetmeksizin
analizler gerceklestirilmistir. Bu durumun sebebinin ise ililkemizde ¢ocuklarin bakim
ve sorumlulugunu yiiksek oranda annelerin iistlenmis olmasi sdylenebilir. Ayrica
ebeveynlik yiikii daha fazla olan annelerin babalara gore dijital araclar1 ve dijital
ortamlar1 daha sik kullanmasi da sebep gosterilebilir (Rahayu, Haningsih 2021). Tlgili
literatiir incelendiginde de anne katilimcilarin baba katilimcilara gore ¢ok katilim
sagladiklar1 ve dijital ebeveyn farkindalik diizeylerinin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir (Yasaroglu, Sonmez 2022; Tosun, Mihci 2020; Manap 2020).

Oneriler

Bu bdoliimde, aragtirmadan elde edilen bulgular ve sonuglar neticesinde ileride
yapilacak olan caligmalara katkis1 olacagi diisiiniilerek arastirmacilara birtakim

Onerilerde bulunulmustur.

Yapilan bu aragtirmada anne katilimcilar (n=606) ile baba katilimcilar (n=70)
arasindaki farkin fazla olmasi sebebiyle anne ve baba arasindaki fark analiz
edilememistir. Bu sebepten 6tiirii babalarin yapilacak olan aragtirmalara katilimi

konusunda desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

Yapilan bu arastirmada veriler online olarak toplanmis olup nicel analizler
yapilmistir. Bu konuyla ilgili yapilacak olan ¢aligmalar, yiiz yiize toplanabilir ve nitel

olarak analiz edilebilir.

Yapilan bu arastirmanin yani sira Ozellikle ebeveynlere yonelik dijital
bagimlilik diizeylerinin arastirildigi arastirmalarin artirilmasinin literatiire 6nemli

katki saglayacagi distiniilmektedir.

Ebeveyn-cocuk katilimcilarin bir arada oldugu egitim, konferans ve
miinazaralar diizenlenerek dijital ebeveynlik kavraminin ne oldugu ve ne sagladigi
ile 1ilgili hem ebeveynlere hem c¢ocuklara farkindalik kazandirilabilir. Dijital
ebeveynlik kavraminin heniiz tam anlamiyla bilinmemesi sebebiyle yapilacak olan
arastirmalarin dncesinde dijital ebeveynlik kavraminin ne olduguna dair bilgilendirici

caligmalar yapilarak arastirma siirecine baglanmasinin hem bu kavrami ilk kez duyan
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bireyler i¢in faydali olacagi hem de arastirmanin amacina ulagsmasini kolaylastiracagi

distiniilmektedir.

Ilgili alanyazinda ‘Dijital Ebeveynlik’ konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi
yayin ve kaynaklarin smirli oldugu goriilmiistiir. Dijital ebeveyn farkindaligini
artirmak icin ulusal yayinlarin, seminerlerin, konferanslarin artirtlmasi icin sivil

toplum kuruluslari ile koordineli ¢caligsmalar yiirtitiilebilir.

Dijital bagimhilik ve dijital ebeveynlik konusu toplumsal bir konu haline
geldigi icin sosyal hizmet g¢alisanlarina onemli bir gérev diismektedir. Toplumu
bilgilendirme ve egitimi gorevini listlenerek ebeveynlere ve cocuklara yonelik dijital
alandaki risk ve tehlikeler konusunda bilgilerini artirmak adina egitimler planlanmasi

hedefleyebilir.
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EKLER

Ek 1. Katihma Bilgilendirme ve Kisisel Bilgi Formu

Saym Katilimcy,

Bu aragtirma, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist Sosyal Hizmet
Ana Bilim Dal yuksek lisans ¢Zrencisi Tugce Mine KOCA tarafindan yuritilmektedir.
Aragtrmammn  amaci  Ebeveymnlerin dijital farkmdaliklart ile dijital bagimhiliklarim
aragtrrmaktir. Bu calismamn katilimcilarm ebeveynler clugturmaktadir.

Ebeveynlerde Dijital Farkindahik Ve Dijital Bagimlhihk: Ebeveyn Tutumumin Arac
Roli isimli bu aragtirmaya katilimimz: onayladigimz taktirde projenin katilimeis: olacaksmiz.
Toplanan veriler aragtirma stresince ve sonrasmda gizli tutulacak olup sadece aragtirmac
tarafindan yapilan bilimsel yaymlar disinda higbir gekilde kullamilmayacaktir.

Bu c¢ahgmaya katilim gémnillik esasma dayahidir. Bu projeye katihmmiz Dijital
Ebeveynlik konusunda bilgilenmenize katki saglayabilir. 15-20 dakika strecek bu
uygulamada yer alan hicbir agama, kisisel rahatmizlik verecek nitelikte degildir. Ancak
herhangi bir nedenden o&turti kendinizi rahatsiz hissedersemiz, uygulamalari nedenini
aciklamaksizin yarida birakip aragtirmadan cikmakta serbestginiz. Bayle bir durumda vermis
oldugumwz bilgilerin aragtirmaci tarafindan kullamlmas: ancak sizin onaymizla mumkin
olacaktir. Bu ¢ahgmaya katildigimz icin simdiden tesekkir ederim. Cahgma hakkinda daha

fazla bilgi almak ve yamtlanmasim istedifiniz sorularmiz igin  aragtirmaciya
adresinden iletigim kurabilirsimz.

[ Bu catismaya tamamen ginidillii olarak katiltyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecefimi bilivorum. Bu profe kapsaminda gereken wygulamalarda yer alacagim
biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amacli yayunlarda kull antlmasin kabul ediy orum.
Ebeveynlik durumu: ( ) Anne ( )Baba

Egitim duromunuz:

( ) Okuma-yazma bilmiyor
( ) Okuma-yazma biliyor
() Tlkokul mezunu

{ ) Ortackul mezum

{ ) Lise mezum

( ) Universite mezunu

( ) Ytuksek lisans / Doktora

Aylik geliriniz: { ) 0-1.500TL ( ) 1.500-3.000TL ( ) 3.000-5.000TL ( )5.000TL’den
daha fazlas1

Dijital araglarla (telefon, tablet, bilgisayar, TV vs.) giinde ortalama kag saat vakit
gecirirsiniz?

{ ) 1 saatten az { ) 1-3 saat aras1 { )3-5saat aras {)5-7saat ()7 saat
ve Tizeri
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Ek 2. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi

DIiJITAL EBEVEYNLIK FARKINDALIK OL CEGi

programlarint kullanir im

Highir Nadiren |Bazem [Sikhkla [Her
Zaman
Zaman
1- Telefanumla ugrairken, cocufumun stylediklerin
= | my | dinlemedigim ol
o “ 78 Telefanftablet kullanmmda ¢ocufumda
i = | m1)  |elestivdifim davransglarsben de yaparm
= é 3 Quengum, telefonumla gok fazla vakit
E m2h) | harcadigima tantk ol
3 - Cocugumla iletigime gecmek yerine
m21) | telefonumla ilgilenirim
§- Quengum,¢ok searediyorsa, dayanamay
m22) | telefon/tablet kullanmasina izinveririm
j 6- Goeugumun huysuz aldugu zamanlarda,
= (m23) |telefon/tablet ile sakinlegtiririm
E By digt ve ev i ottam da {misafir, alig-verds,
= 1. arkadag ortami vb) gocugumun telefon/tableti
E m24) [¥ofun kullanmasma goz
a Yumarim
Islerimle meggulken, gocugumun telefanitablet
B ile vakit gecitmesing gz
m26) | yumarm
) Internetin faydalarmi, zacarlarms ve ddkat
= ) edilmes gereken durumlart pocuguma
Z HI ) anfatrm
<
= 0 Dijital araglavm (A kalls Tel., Tablet, Ty vb.),
= * | cocuguma etkilerind {olimlu veya
& | W13 gumeuz) inedlerim
g " Faydalielduguny d0gindigim yazs, video veya
2 © |fotograflar kendi cihazimdan
i mIT) | cocuklarma gosteririm
. Teknolajik yeniliklerin gocuklarm a¢1simdan
© | faydalarin ve riskleting analiz
25} | eerim
13- | Cocufumy internetin risklerinden
« m1) | koruyabiliyorum
E " Cocugum internette gezinirken ana zarar
™ verebilecek bir ierikle karsilagirsa yasal
a (n.2) yollara bagvururum
Z Cocugum intemette video izlerken, rahatsn
5 B e dieivideolatla {einse], siddet
= (M4} | jeerikli) kargilastrsa haberim olur
j % Cocugumn internetin risklerinden
E ms) karuyacak, glivenlik pak eti veyaantiviriis
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Ek 3. Dijital Bagimhlik Olgegi

Dijital Bagimiilik Gl oegi

Eoyut

Asagidaki her hir maddeyi okuyun bu madde sizin icin her zaman dogruise Tamamen
Katihyorum genelde dogru ise Katihyorum, emin degilseniz Kararsnam, genelde dogru
degil se Katilhm yorum, hichir zaman dogru degilse Kesinlikle Katilimyorum yeklinde
isaretleyiniz

Tamamen
Katilyorum

Katilyorum

Kararszim

Katilmiyorum

Kesinlikde
Katilmiyorum

Agr: Kullanimnm

19

Yemek yerken aym zamanda telefon, tablet va da bil gis ayarumla mesgul alurum.

Geg, piknik veya arkadaslarla oldugum sosyal ortamlardasiirekli dijital aradarma (cep
telefonu ya da tablet) hakarim.

Dijital araclar amaa dismda agr bir yekilde kull amyorum,

Bir isle ugranrken kendimi dijital aragdarmm kontrol ederken buluyorum.

Dikkat gerektiren isleri yaparken bile telefon, tablet gihi dijital arad arla ugrasrmn.

Niiks Ftme

Dijital araclar kullanma siresini konusunda kendimi kontrol edemivorum,

10

Dijital araclarla harcadigim zamam lasmak icin basarisiz cabalarm oldu.

Dijital araclarla harcadigim zamam azaltamiyorum.

Hayatin Alasm Fngelleme

18

Dijital araclar ev ve olcul ile ilgili sorumluluklarnm yerine getivmemi engelliyor.

15

Dijital araclarla ok vakit harcadizimdan dolay birgok firsah kacr diim ol mugtur.

17

Dijital araclarla ugrashfim mman cevremde olup bitenden haberim olmaz

4

Dijital araclar kullanmam nedeniyle iiretkenligimin azldigim hissediyorum.

Duyon Durumu

14

Dijital araclarla vakit gecirirken hana herhangi bir is verilmesi b eni dfkelen dirir,

11

Dijital araglar kullanamayacagim ortamlar heni sikar.

16

Sahip oldugum dijital aradar uzn sire kullanmadigimda kendimi cok mutsuz ve sinirli
hissederim.

12

Dijital araclarla vakit gecirirken kendimi ¢ok mutha hissediyornm

Brralkamama

17

Sahip oldugum dijital aradarm hozlmas: veva kayholmas: ber lmmrsuz eder.

4 !

Kasa sireligine hile olsa evden ayrildigund a telefon/tahlet gibi dijital araclarm yamma almak
isterim.

13

Alall telefon ve tahlet gibi dijital aragdan yatarken yalammda bulunduruyorum.
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Ek 4. Ebeveyn Tutum Olgegi
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Ben bit bagkasnyla konusurken pocudumun araya gittresine izin verim.

pocugurnun kendine dzgn bir bakss agis oldufuny kabul ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadidimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi icin onu Zorlarim.

pocuguray, havatin ufik tefek gocloklerinden kotururm.

pocuguma bagimsiz olmayt dfrenmesi konusunda vardimes olurum

pocuguma, kurallara neden uymast gerektiging agiklatm

pocuguma vaptig sevin énemli oldugun hissettiririnn.

pocugurny, kendist oin yoruen olabilecek islerden korurum.

pocugum sz dnlemedignde ona yururum.

T U [ (R R B B e B e 1Y Gl B B i Rl el el e

0 | Cocugumun iyi ve kétd daveanig karsismda neler hissettigimi ona apklarim
1| Cocugurmu yola getitmek ipin onw azarlarim.
2 | Cocuguma karst korwyuen davran i
3 | Cocugutn i daveandigmnda oo éverim.
4 | Cocugummun kisise] géenslerine saye ghsteritinn.
5 | Cocugurnu bir seyleri kendi bagma yapmasi konusunda cesaretlendiritim.
6 | Arkadaslars pocugnma satashg zaman onu koturm
7 | Cocugumun bagkalart konugurken araya girmesine izin veririm.
8 | Pocugurnun citsel kenularda serdugu serulart anlavacags bir dilde dogru olarak cevaplarim.
9 | Pocugum vanhs bir sekilde davrandigmda ona bagiirm.
20 | Ebeveynlik konusunda bir vanlis vaptigimnda cocugumdan ézir dilerim.
21 | Cocugurnu, kendisi igin zor olabilecek islerden korurum.
22 | Cocugumun hastalanmasmdan endise ederim.
23 | Cocugumun duygularin serbestpe ifade elmesine sz veririm.
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasma izin veririm.
25 | Cocuguen vanhs davrandiginda, bunun neden vanlis oldugunu ona agiklarim.
26 | Cocuguma kizdigimda cocugumu cezalandinrim,
27 |Fiziksel cezayy, corugumu disipline sckmanm bir yolu ol arak kullaniim.
28 | Cocugumun hayal kriklifna viramamas: igin elimden gelen yaparim.
20 | Cocugumun biyddikee yveni seyler denemeyi gize almas gerektifine maninm.
30 | Cocugumun her seyvi vapmasng 12im veritim.
31 | Cocugurnun vanhs davranisim girmezden gelirm.
32 | Cocugurmu baska pocuklarla kiyvaslarm.
33 | Cocugurnun simarikhiklarma gtz yumarim
34 | Cocugumu smartrim.
35 | Cocugurna karst gabuk éfkelenitim.
36 | Cocugum bana birgey anlabirken sézind kesmeden dinlerim.
37 | Cocuguma b sey alirken orun da fikemy alim.
38 | Cocugurnla her kot konusabil rim.
38 | Cocuguma karss sabirsizim.
40 | En vfak bir hatasinda, gocugurmu cezalandirrim.
41 | Cocugum igin hemen hemen bitin eflencelerimden fedakarlik ederim.
42 | Cocugumun kend basma becerebilecedi sevleri denernest ipin ona firsattangrim.
43 | Pocuguma bana sormaksizin jahsi egyalarimdan herhangi birmi alip kullanmasimna izin veririm.
44 | Evimizde hangi televizyon programmm izlenecefi, cocugumun istegine gore belrlent.
45 | Gocugumu yapabileceginden fazlasin vapmasi igin zorlarim.
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Ek 5. Dijital Ebeveynlik Farkindahk Ol¢egi Kullanim izni

9.09.2021 20:02 Grmail - (konu yok)
M Gmail Tugce KOCA <
(konu yok)

Tugice KOCA 13 Hagziran 2021 14:11
Alici: abdullah manap <

Hocam iyi ganler,

Ben Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Hizmet yiksek lisans édrencisi Tugge Koca. Gelistirmis oldugunuz ' Dijital
Ebeveynlik Farkindalik Olgedi'ni uygun gérirseniz ylksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.

Saygilanmia...

9.09.2021 19:58 Gmail - Fwd: Olgek kullanim izni

M Gmall Tugge KOCA </

Fwd: Olgek kullanim izni

abdullah manap <1 15 Haziran 2021 23:26
Alict: S <

Tugige Hanim, 8lcedi bilimsel galismalariniz igin kullanabilirsiniz. Yénerge/uygulama formu ve makale ektedir. lyi
calismalar dilerim.

Abdullah MANAP, Dr. Ogr. Uyesi
Psikoloji Balimii, Geligim Psikolojisi ABD
Batman Universitesi

2 eklenti

ﬂ DEFO UYGULAMA FORMU (1).pdf
126K

-3 Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgegi Gegerlik-Giivenirlik pdf
353K
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Ek 6. Dijital Bagimlhihik Olcegi Kullanim izni

909 2021 19:508 Gmail - (konu yok)
M Gmail Tugce KOCA <
(konu yok)
2 ileti

mmw 13 Haziran 2021 14:13
Alice

Hocam iyi gonler,

Ban Cumhuriyet Universitesi Sosyal Hizmet yiksek lisans o4rencisi Tufge Koca. Geligtirmis oldufunuz * Dijital
Bagimlilik Olgedi’ ni uygun gorirseniz yiksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.

Saymlanmia...

ahmet kesici 13 Haziran 2021 14:58
Alice Tufge KOCA

Tufjge Harum merhaba,
tlgedi kullanabilirsiniz,
calismalannizda kolayliklar dilerim.

[inblanan metin gizlend]

7" DB OLGEGI-T.xlsx
Cl 19K

93






Ek 7. Ebeveyn Tutum Olcegi Kullanim izni

1.10:2021 13:58 Gmail - Oipek i
M Gmai rive s
Olgek izni
Jileti

Tugg 30 Eyitl 2021 15:49
Alici

lyi gonder Evren Hamim,

Ben Sivas Cumburiyet Universitesi Sosyal Hizmet bami yiksek lisans odrencisi Tugce Koca. Gelistirmis oldugunuz
"Ebeveyn Tutum Olgegi’ ni uygun gorirseniz yoksek lisans tezimde kullanmak istiyorum.

Saygilanmia...

gvran demir = 30 Evill 2021 16:58
Alicr Tufge KOCA
Cc: Gl Sendil

Tuze hanim merhaba

Prof.Dr.Gal Sendil hocam ile birlikte gelistirdigimiz Ebeveyn Tutum Olgadii tezinizde kullanmanizdan mutiuluk
duyanz.

lyi galigmalar
Evren Karabulut Demir

iPhone'umdan gbnderildi

= Tufige KOCA _ sunlan yazdi (30 Eyl 2021 15:49):
=

=
|Minblanan met =k ]

Tugce KOCA 1 Ekim 2021 13:58
Alicr- evren demir |

Tesgekkir ederim Evren Hamim.

ETEN demir (| 0 Eyl 2021 Per, 16:58 tarihinde gunu yazd::

|Mhnblanan mietin gzl
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Ek 8. Sivas il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

T
SivAS VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirliii

Sayr @ E-92255297-605.01-4253088K 02.02.2022
Konu : Arastima fzni (Tugge Mine KOCA)

DAGITIM YERLERINE

flgs  :a)Sivas Cumhuriyet Oniversitesi Rektteligil Sosyal Bilimler Enstittisd Miidirliginin 23/11/2021
tanhli ve E-99711239-300-99% 20 sayil yazsi.
bVallik Makammn 01/02/2022 tanhl ve E-92255297-605.01 424858569 say | onay.
ciMilli Efitim Bakanlyh Yenilik ve Efitim Teknolojilen Genel Midirliiingn 21/01/2020
tarthli ve B15376613-10.06.02-E. 1563890 sayih 2020¢2 no’lu genelgesi.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiish Sosyal Hizmet Ana Bilim Dab yilksek
hsans Gfrencisi Tufice Mine KOCA'mn, "Ebeveynlerde Dijital Farkindalk ve Dijital Bafimlilik:
Ebeveyn Tutumunun Araci Rold” konulu calsmasi kapsanunda, onayli bir dmefi midirligimizde
muhafaza edilen ven toplama araglannm, gondllilik esas olmak kavdiyla ilimiz merkezinde bulunan
ilkokullarda
hitps://docs. google.com. /forms'd’e/ IFAIpQLSeldmbY UlyOCvOil E3Y3WpHadPtgjBw-
PimByiZMFS T viewformfusp=st_link adresinden online olarak uygulanmas valilik makammm ilgi
(b} onay1 ile uygun gbrillmis olup cnay dmefi yazimz ekinde gindenilmigtir.

S8z konusu arastima calizmasinn kitminde, arastrma vapan kisi tarafindan sonug raporunumn bar
dmefinin CD ortamuinda midirliftimiize gbndenilmesi hususunda;

Bilgtlermizi ve gerefimi arz ve nica edenm.

Ergliven ASLAN
Milli Egrtim Midir

Ek:
1-ilgi {b) Omay Ornedi (1 Sayfa)
2-Ven Toplama Araglar

Dafiitim:
Gierefi: Bilg:
-Sivas Cumhuriyet Universitesi Rekidrligi -Mrk. ilkokul Mid.

(Sosyal Bilimler Enstitisd Maddrlign)

Bui belpe pivesh clckivenik iméa de mnialanmigh,

Adres : Mubisin Vazcuwgily Bubar No:17 S1VAS Helye Dujrabame Adres @ hitpswww ki pe govin nmn
Bilg igin: LDEMIZ
Telchon Mo ; ] &) 180 SE 00 Umvan : Sl
E-Puosa: seyeSE ek go b ; istalish i 5350 meb g i ]ﬂ.'rn't.l'u.lrn.i:hnp. sivas meh oy I Fakes 34a 1305048
Kiep Adeoia - mchiihall | kepuir
B sk girvendl ek imora e sl eipacrakuag et g it acvesnden € 280 - 2801 - 37 F5-BB44-dT17 todu i ey adichibr.  ©

97



T.C.
SivAs vALILIGH
i1 Milli Egatim Modiirligi

Sayr 0 E-H2255297-605 01424385649 01,02 2022
Konu : Araghrma [zni {Tufige Mine KOCA)

YVALILIK MAKAMINA

ilgi a)Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektlrliifii Sosyal Bilimler Enstitfisi Midirliiffinin 23/11/2021
tanthli ve E-949711239-300-99820 sayil yazisi.
biMillf Efitim Bakanlifd Yenilik ve Efitim Teknolojiler Genel Mildiirligtnin 21401/2020
tarihli ve 81576613-10.06.02-E. 1363890 sayih 2020:2 no’lu genelgesi
ciValilik Makammn 13/0%2021 tarihlive E-92255297-605.01-31702324 savili onay.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Sosyal Hizmet Ana Bilim Dab yilksek
lisans dfirencisi Tufge Mine KOCA, "Ebeveynlerde Dijital Farkindalk ve Dijital Bafimlihk: Ebeveyn
Tutumumun Aract RolG™ konulu ¢alismas: kapsamunda, ilimiz merkezimde bulunan ilkokullards araghirma
calismas: yapmak istemekitedir,

ligi {a) yam ckindeki calima; Valilik Makamun ilgi (c) onayr ile olugturulan aragtirma
defierlendirme  komisvonu tarafindan incelenmis olup calsmamn, efiim Gfretimin aksanlmamasi,
kanlmcilann iz olmadan resim, video ve ses kayitlanmn almmamasi ve arastma galismasimin
bitiminde, arastirma vapan kisi tarafindan sonug raporunun bir Srmeginin CD ortaminda midarligimiize
gtinderilmesi kaydiyla, ilimiz merkezinde bulumnan ilkokullarda
hitps://docs google.com /forms/die/IFAIpQLSeldmbY UlyOCvOil E3Y3IWpSadPiZqjBw-
Pim#yZMFSti/viewformTusp=sf link adresinden online olarak wygulanmasmda bir sakinea
giirlilmemektedir.

Cmaylarimza arz ederim.

Fatih AYDIN
Mildiir a.
Sube Mildiiri
Ek: Aragtrma Deferlendirme
Formu (1 sayfa)
OLUR
01.022022
Ergliven ASLAN
Vali a.
Milli Egitim Mildari
B belge pilvesh clekironik imes die smialanmg b,
Adres : Mubsin Yareudiu Bubvee No:l7 SIVAS Helge Dojrularre Adres : higps: Ve waeskipe gov i
Hilg sm: L. DEN
Telchim Mo : 0 1463 150 SE 00 Umnvan: 5= B
E-Pusta: e 5B ek gu e istalist i 53 Smek oy i Iracemet Adresic hitpstsivas meh. gov Ie Fakse MATANSE
Kap Adea : mehilihadl | kgt
B cvrak glvandt R hogs yamk g ir 9282 -d356 - 15 - 9b0d - BSAT e b ey cdiebibr.
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Ek 9. Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 03.08.2021-62183

T.C.
SIVAS CUMHURIYET ONIVERSITES] REKTORLOGH
Hukuk Mitsavirligi
Sayr E-e0263016-050.06.04-62183 03.08.2021

Konu :Etik Kurul Karan

Saymn Tufge Mine KOCA

Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yaym Etgi Sosyal ve Besen Bilimler Kuruluna yapmig
oldugunuz 07.07.2021 tanh ve 2021-07-32 nolu basvurunuz incelenmis ve 31 nolu karar ile;
"Ebeveynlerde Dijital Farkmdaltk Ve Dijital Bagunidk: Ebeveyn Tutumpnun Arace Rolii” simli
aragtirmamn etik olarak uygunlufuna karar verilmis, karar Rektbr oluruna sunulmus ve Rektér oluru
alinmustr,

Bilgileninize rica edenim.

Prof.Dr. Hilmi ATASEVEN

Rektér Yardimes
Hu belge, pilvenl delieonik mmes ile imealanmene
Belae Dofrukifi Kodu BSCSCEIUS Pin Koda 99962 Belp: Takip Adnsia © hitps:wsaw Barkipe gov Ircumbiny e-mivenilei-in
A .Sivu{'unﬁmyrlﬂnihmilni}hhl Misgavalifs Soas Bilg ian: Camae CIFTCT

Teleffon:0 346 219 1010 Fakec 346 219 1138 Lsrwani: Sirckh bigi
&-Pata ikl i et Wiekemw Wkl P

Kep Adreia-cunbiiny dlunverstenin hal | kepor
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KiSISEL BILGILER

Ad1 Soyadi: Tugce Mine KOCA
Uyrugu: Tiirkiye Cumhuriyeti
Dogum Tarihi ve

E-posta:

EGITIM
Derece Kurum
Lisans L

Yiiksek Lisans

IS TECRUBESI

Tarih Kurum

YABANCI DiL BIiLGiSi

OZGECMIS
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