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GEVAS (VAN) ILCESINDE YORESEL OLARAK TAZE TUKETILEN BAZI
YABANI BIiTKIiLER VE BESIN DEGERLERININ BELIRLENMESI

DOGAN, Siileyman
Yiiksek Lisans Tezi, Tarla Bitkileri Anabilim Dal1
Tez Danismani: Dog. Dr. Zehra EKIN
Temmuz 2016, 57 sayfa

Bu calismada Gevas ilgesi ve ¢evresinde gida olarak kullanilan yabani bitkilerinin
yerel halk tarafindan tiiketim bigimleri ve bu bitkilerin besin igerikleri arastirilmistir.
Arastirmada Gevas ilgesi ve gevresinde, 1sirgan (Urtica dioica L.), ¢iris (Eremurus
spectabilis BIEB.), su teresi (Nasturtium officinale R.Br.), yemlik (Tragopogon
reticulatus Boiss. & Huet), evelek (Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis KOCH
RECH.), it sogami (Allium akaka S.G.Gmel. ex Schult. & Schult.f), mendi
(Chaerophyllum macropodum Boiss), dag kekigi (Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey),
ebegimeci (Malva neglecta Wallr.), gatak sogani (Allium shatakiense Rech. f.) kurt
sogan1 (Ornithogalum oligophyllum E. D. CLARKE), siyabo (Ferula rigidula Fisch. ex
DC.), sov/soh (Heracleum persicum Desf), kenger (Gundelia tournefortii L.), 1skin
(Rheum ribes L.), heliz (Prangos ferulacea (L.) Lindl.), yabani nane (Mentha longifolia
(L.) HUDSON subsp. longifolia (L.) HUDSON), sinirli ot (Plantago major L. subsp.
intermedia (Gilib.) Lange), boga dikeni (Eryngium billardieri F. Delaroche) olmak
tizere 10 familyaya ait 19 yabani bitki tiirii belirlenmistir. Arastirmada yabani bitkilerin
makro ve mikro besin elementi igerikleri (N, P, K, Mg, Ca, Fe, Mn ve Zn) ve baz1 gida
kalite 6zellikleri de (kuru madde, nem, toplam kil ve protein) belirlenmistir. Aragtirma
sonucunda, yabani tiirlerin igerdikleri mineral element kompozisyonu ve diger kalite
ozellikleri bakimindan biiyiik bir farklilik gosterdigi ve yaprag: tuketilen bazi kiltar

turlerine gore daha zengin igerige sahip olduklari sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: Besinsel igerik, Biyogesitlilik, Gida, Yabani bitkiler






ABSTRACT

DETERMINATION OF THE NUTRITIONAL VALUES AND SOME WILD
PLANTS USED AS LOCAL FRESH CONSUMPTION IN GEVAS (VAN)
DISTRICT

DOGAN, Siileyman
M. Sc. Thesis, Department of Field Crops
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Zehra EKIN
July 2016, 57 pages

In this study, the usage ways and nutrient contents of wild plants consumed as
food by people in and around Gevas-Van were investigated. It is found that in this
region there are wild plants belonging to 10 families which consist of 19 taxa such as
nettle (Urtica dioica L.), ¢iris (Eremurus spectabilis BIEB.), watercress (Nasturtium
officinale R.Br.), yemlik (Tragopogon reticulatus Boiss. & Huet), evelek (Rumex
tuberosus L. subsp. horizontalis KOCH RECH.), it sogan1 (Allium akaka S.G.Gmel. ex
Schult. & Schult.f), mendi (Chaerophyllum macropodum Boiss), thyme (Thymus fallax
Fisch. & C.A.Mey), mallow (Malva neglecta Wallr.), catak sogani (Allium shatakiense
Rech. f.) kurt sogan1 (Ornithogalum oligophyllum E. D. CLARKE), siyabo (Ferula
rigidula Fisch. ex DC.), sov/soh (Heracleum persicum Desf), kenger (Gundelia
tournefortii L.), 1skin (Rheum ribes L.), heliz (Prangos ferulacea (L.) Lindl), wild mint
(Mentha longifolia (L.) HUDSON subsp. longifolia (L.) HUDSON), broadleaf plantain
(Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange), boga dikeni (Eryngium
billardieri F. Delaroche). In the study, the wild plants were analyzed for their macro-
and micro element concentrations (N, P, K, Mg, Ca, Fe, Zn and Mn). Additionally,
some food quality aspects (dry matter, moisture contents, total ash contents and protein
contents) were also evaluated in the plant samples. It can be concluded that wild plants
analyzed had great diversity for mineral compositions and other food quality properties,

and had a richer content than some leaf consumed culture species.

Key words: Biodiversity, Food, Mineral content, Wild plants.
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1. GIRIS

Tiirkiye, florasinda yayilis gosteren dogal bitki tiirleri ve tarimi yapilan kiiltiir
formlarinin zenginligi ile bitkisel cesitlilik yoniinden dnemli bir potansiyele sahiptir.
Bitki genetik kaynaklar1 olarak adlandirilan bu g¢esitlilik, Anadolu’nun Akdeniz ve
Yakindogu Gen Merkezlerini kapsamasit ve tarimin ilk basladigi yorelerden biri
olmasiin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tan, 1996). Bununla birlikte mevcut
bitki ¢esitliliginin yani sira kullanilan bitki tiirli sayisi ¢ok az olup, bu say1 giin gectikce
de azalmaktadir. Gliniimiizde diinya genelinde gida olarak tiiketilen bitkilerin, yaklasik
olarak 20 tiirden elde edildigi bildirilmektedir. Gida olarak kullanilan yabani bitki
tirlerinin ise 10.000°nin iizerinde oldugu rapor edilmistir (Yiicel ve ark., 2012).
Ulkemizde gida olarak yabani otlarin kullanimimin yaygin oldugu en énemli yerlerden
biri de Dogu Anadolu Bélgesidir (Oztiirk ve Ozgelik, 1991). Tiirkiye florasinda énemli
bir yer tutan Dogu Anadolu bolgesinin 6zellikle Van, Hakkari, Agri, Bitlis ¢evrelerinde
endemizm orani daha yiiksek olup, ¢ogu tibbi bitki, baharat, siis, boya veya gida olarak
ekonomik &nem arz etmektedir. ileride bu bitkilerin hi¢ olmazsa bir kismi kiiltiire
aliabilecek veya kiiltiir bitkilerini 1slah etmede bir gen kaynagi olabilecektir (Ekim,
1990).

Dogu Anadolu cografi yapisinin disinda, gerek gecim kaynaklari, gerek sosyo-
kiiltiirel yapis1 gdz oniine alindiginda insanlarin bitkilerle iligkisi her zaman ¢ok yogun
olmustur. Bolgede hayvanciligin yaygin olarak yapilmasi insan doga iligkisini her
zaman canli tutan ana faktorlerden biridir. Bu agilardan, Dogu Anadolu’daki bitki
kullanimlar1 orijinal olma 6zelligi tasimaktadir. Ancak modernlesme, kirsal alanlardan
sehirlere hizli go¢, saglik hizmetlerine daha kolay erisim, tarimsal politikalar ve pazar
talepleri nedeniyle kOy cesitlerinin ekonomik degerlerini yitirmesi vb. nedenler
iilkemizdeki zengin tarimsal biyocesitliligin ve faydali bitki kullanma geleneginin ¢ok
hizl1 yok olmasina neden olmaktadir.

Farkli tiirlere ait yenilebilir yabani bitkiler, diinya iizerindeki tiim cografi
bolgelerde, insanlik tarihi boyunca énemli bir role sahip olmuslardir. Bu bitkiler, savas
ve kitlik zamanlarinda, giinlimiizde de oldugu gibi insan yasaminda hayati bir konuma

sahip olmuslardir. Ayrica bu bitkiler, besin olarak kullanilmalarina ilaveten geleneksel



olarak bazi hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaktadirlar (Baytop, 1999). Ulkemizde
de halk ¢ok eski zamanlardan beri sebzenin kit ve pahali oldugu mevsimlerde yabani
otlar1 severek ¢ig veya pismis halde salata, yemek, regel ve yemeklere aroma Verici
olarak degerlendirerek kullanmistir (Siyamoglu, 1984). Bununla birlikte halkin
beslenmesinde 6nemli bir yeri olan bu yabani bitkiler, Ozellikle kirsal kesimlerde
yasayan halk tarafindan tercih edilmektedir. Ancak son yillarda saglik konusunda
duyarliligin artmasi, artan hastaliklara karsi sentetik ilaclarin yetersiz kalmasi ve yan
etkilerinin saptanmasi dogal Urlnlerin kullanimina olan egilimi arttirmistir. Yabani
bitkiler gunlik diyetlerde 6nem arz eden vitaminler, lif, mineraller ve protein igerigi
acisindan zengin kaynaklar olup, bu bitkiler ayn1 zamanda yuksek antioksidan aktiviteye
sahip bilesikler icermektedirler (Yucel ve ark., 2012). Antimutajenik, antikarsinojenik,
antiaging gibi bircok biyolojik fonksiyon, bu antioksidanlardan kaynaklanmaktadir
(Taskin, 2011). Epidemiyolojik ¢alismalar, kalp-damar ve kanser hastaliklari orani ile
yabani meyve-sebze tiiketimi arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya koymakta ve
yabani bitkilerin bu &zelliklerini, antioksidan 6zellikli bilesiklere dayandirmaktadirlar
(Taskin, 2011). Literaturde yabani bitkilerin tiketimi ile saglanan bu faydalarin yani
sira olas: zararlarda rapor edilmistir. Ornegin yiksek nitrat ve nitrit icerigi 6zellikle
cig olarak tuketilen bitkiler agisindan 6nem tasimaktadir (Tosun ve ark., 2003; Certel ve
ark., 2006). Bu durum, diger gidalarda da oldugu gibi, yabani bitkilerin kullaniminda da
dikkatli olunmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ulkemiz zengin bitki cesitliligine sahip olmasina karsin maalesef farkh
bolgelerde tiketilen yabani bitkilerin tanimlanmasi, kullanim amaglari ve besin
degerlerinin belirlenmesine yonelik sinirli sayida calisma bulunmaktadir (Siyamoglu,
1984; Dogan ve ark., 2004; Sekeroglu ve ark., 2005; Demir, 2006; Ozbucak ve ark.,
2007; Yicel ve ark., 2010;2012). Ayrica bilingsiz toplama sonucunda bazi tiirler yok
olmakta veya yok olma tehlikesi ile karsi karsiya kalmaktadir. Yabani yenilebilir
bitkiler; bitki 1slah¢ilarinin ihtiya¢ duydugu cesitlilik, besleyici degerleri ve bu konuda
sahip oldugumuz kiiltiir agisindan olduk¢a Snemlidir. Bu bitki tiirleri ile ilgili halkin
sahip oldugu kiiltiirel bilincin korunmasi, hem bu tiirlerin tiikketiminin
yayginlastirilabilmesi hem de onlarin koruma altina alinabilmesi ve siirdiiriilebilirligi
agisindan olduk¢a &nemlidir. Van ili ise iran-Turan floristik alan icerisinde yer

aldigindan bitki ¢esitliligi bakimindan olduk¢a zengin bir yore olup, ilde yasayan yore



halki ¢ok eski tarihlerden bu yana yabani bitkilere yonelerek bu bitkilerden yararlanmig
ve gunumuzde de yararlanmaya devam etmektedir.

Bu agidan arastirmada; zengin bir bitki cesitliligine sahip olan Van ili Gevas
ilgesinde dogal olarak yetisen, yoresel olarak taze tiiketilen ve ekonomik potansiyeli
olan yabani bitkilerin belirlenmesi, halk tarafindan kullanim ve degerlendirme
sekillerinin tespit edilmesi ve bu bitkilerin insan saglig1 ve endiistriyel alanda kullanimi
acisindan dnemli olan bazi besin degerlerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Bu arastirma; yorede bu tarzda yapilan ilk calisma olacagindan ayn1 zamanda bu
konuda bir baslangic ve envanter calismasi niteligindedir. Belirlenecek olan yabani
bitkilerin kimyasal bilesimleri tespit edildikten sonra bunlarin insan sagligir acisindan
yeri ve Onemi net olarak anlasilabilecektir. Besleyici Ozelliklerinin yani sira tibbi
ozellikleri ve kiiltiir bitkilerine olan akrabaliklar1 da dikkate alindiginda, yabani bitki
tirlerinin kiiltiire alinmalar1 ve bununla ilgili olarak giiniimiizde daha fazla caligma

yapilmasinin gerekliligi daha iyi anlagilmaktadir.



2. KAYNAK BILDIRISLERI

Siyamoglu (1984), Ege Bolgesinde insan gidasi olarak kullanilan yabani
bitkilerden silcan, karakan, pirzola kekigi ve kudret nari {lizerine yaptigi arastirma
sonucunda; taze bitki orneklerinde nem iceriklerinin % 72.12-93.76 arasinda, kuru
maddede kiil, kalsiyum, fosfor, demir ve protein igeriklerinin ise sirasiyla; % 9.64—
10.03, 21-139 mg/100 g, 16-53 mg/100 g, 12.60-137.40 mg/100 g ve % 8.09-25.90
arasinda degisim gosterdigini bildirmistir. Arastirici, bitkilerin  6zellikle bazi iz
elementler ve vitaminler bakimindan zengin olduklarini belirtmistir.

Oztiirk ve Ozgelik (1991), Dogu Anadolu bélgesinde Conringia orientalis, P.
bracteatum, P. macrostomum, P. rhoeas, Papaver orientale, Ranunculus poluninii, R.
crateris, R. polyanthemos,, Sinapis arvensis basta olmak tizere toplam 136 tiiriin bolge
halki tarafindan yaygin olarak tibbi bitki, siis, baharat ve gida amaciyla tiiketildigini
bildirmistir.

Yildirim (1996), Isparta ve yoresinde sebze olarak tiiketilen yabani otlarin tespit
edilmesi ve besin igeriklerinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma ylriitmistiir.
Aragtirma sonucunda 21 tiir yabani otun, sebze olarak kullanildigini belirlemistir. Sebze
olarak kullanilan yabani otlarin besin degerlerini; kuru madde, pH, kiil, protein, azot,
fosfor, potasyum, kalsiyum, demir, mangan ve sodyum igerikleri bakimindan
incelemistir. Arastirma sonucunda; yorede sebze olarak kullanilan yabani otlarin; daha
cok taze olarak, salatas1 yapilarak ya da pisirilerek tiiketildigini belirlemistir. En ¢ok
tilketilen otlarin; ebegiimeci (Malva neglecta Wallr.), labada (Rumex patientia L.),
gelincik (Papaver dubium L.), glineyik (Cichorium intybus L.) ve sakiz otu (Taraxacum
officinale Web.) oldugunu tespit etmistir. En yiiksek kuru madde (% 18.77), kiil (%
2.87), protein (4.72 g/100 g), azot (0.75 g/100 g) ve demir (2.06 mg/100 g) miktarini
ebegumeci (Malva neglecta Wallr.) bitkisinde tespit etmistir. pH degerini en yiiksek
sulu ballik (Anchusa arvensis (L.) Bieb.) otunda (6.40), yilancik otunda (Arum
dioscoridis Sm.) ise en diisiik (4.60) olarak belirlenmistir. Bicibici otu (Cerastium
macranthum Boiss.)’nun potasyum (1100 mg/100 g) ve sodyum (104.67 mg/100 g)

miktart bakimindan en yiiksek degere sahip oldugunu bulmustur. Mangan miktari



bakimindan ise en yiiksek degere (1.93 mg/100 g) ibrahim otunun (Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik.) sahip oldugunu saptamistir.

Tukan ve ark. (1998), Urdiin’de 56 yabani bitki tiiriiniin genis bir yayilim
gosterdigini ve farkli sekillerde tliketildiklerini belirlemislerdir. Yabani bitkilerin, ¢ig
veya haslanarak, firinda veya yagda pisirilerek, dolma ve sulu yemek seklinde
pisirilerek veya icecek seklinde tiiketildiklerini saptamislardir.

Iyigiin ve Ozer (2001), Mus ve cevresindeki yore halki tarafindan gida olarak
degerlendirilen yabani bitki tiirlerinin Amaranthus retroflexus Eremurus spectabili,
Gundelia tourne fortii, Salvia sclarea, Silene vulgaris, Urtica dioica, Urtica urens,
oldugu tespit etmis ve yabani bitkilerin dengeli beslenme agisindan tiiketilmesi
gerektigini vurgulamislardir.

Yildirim ve ark. (2001), Yukar1 Coruh havzasinda yaptiklar1 arastirmada, sebze
olarak degerlendirilen 8 yabani bitki tiirii (Plantago minor L., Polygonum bistorta L.,
Astrodaucus orientalis L., Camelina rumelica Boehm., Lathyrus tuberosus L., Galium
rotundifolium L., Chenopodium album L. ve Sisymbrium officinale L.) tespit
etmislerdir. Kis sonu ve ilkbaharda toplanan bitkiler teshisi yapildiktan sonra besin
degerlerinin saptanmasi amaciyla birtakim analizlere tabi tutulmuslardir. Kuru madde,
azot, protein, fosfor ve potasyum igerigi bakimindan L. tuberosus; demir, mangan ve
bakir igerigi bakimindan A. orientalis; magnezyum ve sodyum igerigi bakimimndan C.
album; ¢inko igerigi bakimindan ise C. rumelica incelenen diger bitki tlirlerine gore
daha zengin bulunmustur.

Simsek ve ark. (2002), Anadolu’da yenebilen yabani bitkilerin kullanim amag ve
sekillerini belirlemeye yonelik yaptiklari arastirma sonucunda, en ¢ok Malva sp.,
Plantago sp., Rumex sp., Thymus sp., Rosa sp., Chenopodium sp. ve Urtica sp.,
cinslerinin kullanildigini belirlemis ve bu bitkilerin yaygin kullanim seklinin tibbi, siis,
baharat, boya ve gida amagli oldugunu belirterek, aym bitkilerde tiiketim sekillerinin
bolgelere gore farklilik gosterdigini bildirmislerdir.

Lyimo ve ark. (2003); Tanzanya’da kirsal alanlarda yaygin olarak tiiketilen 30
tlre ait yabani bitkinin ylksek oranlarda C vitamini (249.6 mg/100 g), kalsiyum (266
mg/100 g) ve demir (7.7 mg/100 g) igerdigini, protein iceriklerinin %0.6-5.0 arasinda
degistigini bildirmislerdir.



Turan ve ark. (2003), Dogu Anadolu Bolgesinde yabani olarak yetisen ve
yapraklar1 tiiketilen yabani bitki tiirleri (Beta lomatogena Fisch.et Mey., Capparis
spinosa L., Chenopodium albim L., Eryngium billardieri Delar., Falcaria vulgaris
Bernh., Ferula communis L., Gundelia tournefortii L., Lathyrus tuberosus L., Malva
neglecta Wallr., Mentha arvensis L., Nepeta concolor Boiss. ve Heldr., Ocimum
basilicum L., Papaver dubium L., Polygonum bistorta L., Polygonum cognatum
Meissn., Portulaca oleracea L., Rheum ribes L., Rubus sp., Rumex crispus L., Rumex
scutatus L., Scorzonera cana (C.A.Mey.) Hoffm., Scorzonera latifolia (Fish. ve Mey.)
DC., Scorzonera sp., Sempervivum armenum Boiss et Huet, Tragopogon spp. ve Urtica
urens L.) Gzerine yaptiklar1 arastirmada; bu tiirleri bazi besin igerikleri yoniinden
incelemislerdir. Arastiricilar, bu tiirlerin; bazi1 besin elementleri yoniinden kiiltiir
sebzelerinden daha zengin igerige sahip olduklari1 halde bazilar1 yoniinden daha az,
bazilar1 yoniinden ise esit seviyelerde icerige sahip olduklarini belirlemislerdir.

Tosun ve ark. (2003), Samsun yoresinde tiketilebilen 20 farkli yabani bitki
thrdnd nitrat icerikleri bakimindan arasgtirmis, bu bitkilerdeki nitrat iceriginin 32.10-
8923.50 mg/kg arasinda degistigini, en yiiksek nitrat iceriginin kazayaginda (Falcaria
vulgaris Bernh.), en diisiik ise kirgan (Smilax excelsa L.) bitkisinde tespit edildigini
bildirmislerdir.

Dogan ve ark. (2004), Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu Bélgelerinde yabani
yenebilen bitkilerin kullanim sekilleri ve degerlendirilmesi {izerinde yaptiklar
caligmada, 121 yabani bitki tiiriiniin gida amach olarak kullanildigini tespit etmislerdir.
Calisma sonucunda bu bitki tiirlerinin; haglanarak, yagda kizartilarak, ¢ig ve sarmasi
yapilarak tiiketildigini saptamislardir. Yapilan siiflandirmada; Lamiaceae familyasina
ait 30 tur (8 cins), Asteraceae familyasina ait 15 tiir (15 cins), Rosaceae familyasina ait
13 tir (5 cins), Brassicaceae familyasina ait 8 tiir (7 cins), Orchidaceae familyasina ait
6 tlr (3 cins) ve Apiaceae familyasina ait 5 tiir (5 cins) tespit edilmistir. Bununla birlikte
tursu olarak, meyveleri tliketilerek, sekerleme, baharat olarak ve sicak-soguk icecek
olarak da kullanildiklarini tespit etmislerdir.

Kaya ve ark. (2004), Ege Bolgesi’nde yore halki tarafindan sebze olarak
kullanilan Asparagus acutifolius L. (yabani kuskonmaz), Chenopodium album L.
(sirken), Cichorium intybus L. (yabani hindiba), Foeniculum vulgare Mill. (rezene),

Malva sylvestris L. (ebeglimeci), Papaver rhoeas L. (gelincik) ve Polygonum aviculare



L. (coban degnegi) bitkilerinin bazi besin degerlerini belirlemek i¢in yaptiklar
aragtirmalarinda, en yiiksek demir igeriginin (38.00 mg/100 g) ebegiimeci bitkisinde,
bakir iceriginin (1.71 mg/100 g) yabani kuskonmaz, rezene, ebegiimeci ve yabani
hindibada, mangan (10.64 mg/100 g) ve ¢inko (9.0 mg/100 g) iceriklerinin ise gelincik
bitkisinden elde edildigini bildirmislerdir. Arastiricilar diger besin element degerleri
bakimindan ise, incelenen yabani bitkilerin kiiltiir bitkilerine oranla daha diisiik
oldugunu belirtmislerdir.

Sekeroglu ve ark. (2005), Ordu ve ¢evresinde yaptiklar1 ¢alismada; yore halki
tarafindan yogun olarak taze sebze seklinde tiiketilen galdirik (Trachystemon
orientalis), 0Ozdikeni-saparna-melocan (Similax excelsa), sakarca (Ornithogalum
umbellatum), hoskiran (Amaranthus retroflexus), act hodan-baldiran (Aegopodium
podograria) ve 1sirgan otu bitkilerinin botanik 6zelliklerini belirlemislerdir. Ayrica bu
bitkilerin besin degerlerinin belirlenmesi i¢in kurutulmus bitki orneklerinde; kuru
madde, sabit yag, ham kul, protein, azot, Cu, Mn, Fe ve Zn oranlarini tespit etmislerdir.
Calisma sonucunda; incelenen tiirlerde kuru madde miktarlarinin % 7.01 (Trachystemon
orientalis) ile % 18.49 (Ornithogalum umbellatum), ham protein miktarlarinin % 1.31
(Ornithogalum umbellatum) ile % 4.31 (Urtica diocia) ve ham kul miktarlarinin ise %
7.00 (Similax excelsa) ile % 23.00 (Amaranthus retroflexus) arasinda degistigini
belirlemislerdir. Calismada ele alinan bitkilerin mineral madde konsantrasyonlar1 ve
besin degeri yoniinden geleneksel sebze bitkilerinden daha zengin oldugunu
bildirmislerdir.

Tardio ve ark. (2005) Ispanya’da yapilan bir arastirmada; sebze, meyve olarak
veya icecek yapiminda kullanildigi belirlenen 31 familyaya ait 123 bitki tiirliniin halk
tarafindan kullanildiin1 bildirmislerdir. Bu tiirler igerisinde en biiyiik grubu, yabani
sebzelerin olusturdugunu bildiren arastiricilar bu grupta da en ¢ok Scolymus hispanicus
(kenger), Silene wvulgaris (giviskan otu) ve Rumex pulcher (labada) bitkilerinin
kullanildigini tespit etmislerdir.

Demir (2006), Erzurum bolgesinde yore halki tarafindan tuketilen madimak
(Polygonum cognatum), kizamik (Berberis vulgaris L.) ve yemlik (Tragopogon
reticulatus) bitkilerinin sodyum (Na) iceriginin marul disinda ki diger Kiltlire alinmis
bitkilere oranla daha diisiik oldugu ve dolayisiyla bu bitkilerin tansiyon hastalar1 icin

onemli besin kaynagi olduklarmi bildirmistir. Kuru madde miktarinin bitki tiirlerine



bagl olarak degistigini belirten arastirici, kuru madde oraninin kizamikta %29.96-
%32.02, yemlikte %13.82-%15.50 ve madimakta %18.38-20.65 arasinda degistigini
tespit etmis ve kuru madde orani siralamasinin kizamik>madimak>yemlik seklinde
oldugunu bildirmistir. Arastirici halk tarafindan sevilerek tiiketilen bu yabani bitkilerin
potasyum, kalsiyum, magnezyum ve fosfor icerigi agisindan kiltiir bitkilerine oranla
daha zengin olduklarimi belirterek bu agidan Kkiltlr bitkilerine alternatif olarak 6nem
arz ettigini belirtmistir.

Ozcan ve Akbulut (2007), iilkemizin giiney bolgelerinden topladiklar1 31 adet
tibbi ve aromatik bitki tiirinde mineral madde konsantrasyonlart bakimindan Ca
iceriginin 1160.04—16452.88 mg/kg; Fe igeriginin 44.83-1799.5 mg/kg; K igeriginin
3570.73-27669.72 mg/kg; Mg igeriginin 477.17-4313.59 mg/kg; P iceriginin 443.60—
9367.80 mg/kg ve Zn igeriginin 7.18-48.36 mg/kg arasinda degistigini bildirmislerdir.

Yiicel ve ark. (2010), Eskisehir’in Mihaliggik ilgesinde yaptiklart ¢alismada,
kiiltiirii yapilmayan ancak gida olarak tiiketilen yabani bitkileri incelemis ve bu
bitkilerin tliketim durumlarini belirlemislerdir. Arastiricilar yaptiklar1 anket c¢alismasi
sonucunda; bolge halkinin %66’smin yabani bitkileri gida olarak tiikettiklerini
saptamiglardir. Bolgede 18 familyaya ait 25 bitki taksonunun higbir islem yapilmadan
(taze olarak) tiikketilmesinin yani1 sira, basta yemeklerde olmak Uzere, salata ve borek i¢
malzemesi olarak kullanildigini1 ve ayrica kaynatilip suyu i¢gilerek de tiiketildigini tespit
etmislerdir.

Civelek (2011), Bafra ovasinda sebze olarak degerlendirilen yabani bitki
tiirlerinin besin degerlerinin saptanmasina yonelik olarak yaptig1 arastirmasinda, yabani
tirlerin kuru madde iceriklerinin %10.40 ile %14.73; nem iceriklerinin % 85.27 ile %
89.60; kiil miktarinin %3.84 ile %24.73; protein iceriginin %21.15 ile %33.51; azot
igeriginin 3.38 g/100 g ile 5.36 g/100 g; fosfor igeriginin 0.38 g/100 g ile 0.49 g/100 g;
potasyum igeriginin 0.45 g/100 g ile 2.90 g/100 g; magnezyum igeriginin 0.15 g/100 g
ile 0.47 g/100 g; kalsiyum igeriginin 0.53 g/100 g ile 1.54 g/100 g; demir iceriginin
60.23 mg/kg ile 613.24 mg/kg; mangan igeriginin 2.52 mg/kg ile 39.86 mg/kg ve ¢inko
iceriginin 16.75 mg/kg ile 44.13 mg/kg arasinda degistigini tespit etmistir.

Yiicel ve ark. (2011), Karaman li Kisecik kasabasi ve gevresinde yetisen bazi
yabani tiirlerin tiiketim sekilleri ve besin degerlerinin belirlenmesine yonelik yaptiklar

aragtirmada, bolgede 11 familyaya (Zygophyllaceae, Chenopodiaceae, Compositae,



Urticaceae, Anacardiaceae, Convolvulaceae, Guttiferae, Malvaceae, Amaranthaceae,
Boraginaceae, Labiatae) ait 17 taksonun yoresel olarak cesitli amaglarla tiiketildigini
belirlemislerdir. Yorede yasayan halk tarafindan gida olarak yaygin sekilde tiiketilen
tirlerin Ebegiimeci, Sumak, Anadolu Daggayi, Sirken, Isirgan, Karakavuk, Kekik,
Coban ekmegi oldugunu bildirmiglerdir. Arastiricilar bitki yapragindaki en yuksek
protein miktarmin Bostan giizeli bitkisinden (21.94 g/100 g), en disuk miktarinin SQtli
ot (0,09 g/100 g) bitkisinde, gdvdede yapilan protein analizlerine gore en yiksek
protein igeriginin Tarla sarmasigr (11.55 g/100 g) ve en dusik miktarmnin ise Sumak
bitkisinde (0,11 g/100 g) tespit etmislerdir. Bu ¢alismaya esas alinan bitkilerin yaprak,
govde ve kok kisminin igerdigi protein miktarinin farklilik gosterdigi, yapraklarinda en
yuksek protein miktara sahip bitkinin Bostan guzeli (21.95 g/100 g), gévdesinde en
yiksek protein miktarina sahip bitkinin Tarla sarmasigi (11.56 g/100 g) ve kokiinde
en yuksek protein miktarna sahip bitkinin ise Demir pitrak (10.36 g/100 g) oldugu
bildirilmigtir.

Kadioglu (2014), Dogu Anadolu bolgesi basta olmak {izere lilkemizin hemen her
bolgesinde mevsim sebzelerinin yetersiz oldugu ilkbahar mevsiminde gelismekte olan
yenilebilen yabani bitkilerin yaygin olarak kullanildigini, kirsal kesimde yasayan halk
tarafindan toplanan ve ekonomik degeri olan bu bitkilerin yore semt pazarlarinda
satildigint bildirmistir. Yenilebilir yabani bitkilerin sebzelere alternatif olmalarinin
yaninda saglik bakimindan ve geleneksel tipta da 6nemli bitkiler oldugunu vurgulayan
aragtirici, yabani bitkilerin A ve C vitaminlerince zengin olmalarinin yani sira dnemli
miktarda fosfor, kalsiyum ve demir gibi besin elementleri icerdigini belirtmistir.

Ceylan ve Yicel (2015), Diizce yoresinde yetisen yabani bitkilerin tiiketim
sekilleri ve bu bitkilerin gida igerikleri tizerine yaptiklari ¢caligmada, Falcaria vulgaris
(Kazayagi), Tussilago farfara (Kabalak), Trachystemon orientalis (Kaldirik), Capsella
bursa-pastoris (Cobangantasi), Raphanus raphanistrum (YYabani turp), Chenopodium
album subsp. album var. album (Sirken), Vaccinium myrtillus (Cali ¢ilegi), Mentha
longifolia subsp. typhoides var. typhoides (Yabani Nane), Thymus praecox subsp.
skorpilii var. skorpilii (Kekik), Malva neglecta (Ebegtimeci), Portulaca oleracea subsp.
oleracea (Semizotu), Urtica dioica (Isirgan) olmak lzere 10 familyaya ait 12 bitki
taksonu belirlemislerdir. Arastiricilar su oranmin en yiiksek Kaldirikte (% 84.9), en

diistik ise Yabani turpta (% 44) oldugunu; organik madde igerigi bakimindan en yiiksek
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Cali ¢ileginde (% 94) belirlenirken en diisiik Semizotunda (% 76) bulundugunu; protein
iceriginin en yiiksek Yabani turpun yapraginda (% 32,26), en diisik Semizotunda
(%1,59) oldugunu tespit etmislerdir. Calismada incelenen tiim bitkilerde, en yiiksek
mineral madde igerigi potasyum (K), en diisiik bakir (Cu) minerali olarak belirlenmistir.

Korkmaz ve Karakurt (2015), Kelkit (Giimiishane) yoresinde yasayan halkin
gida olarak kullandig1 dogal bitkileri belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, toplam
30 familyaya ait 85 taksonun gida olarak kullanildigi tespit etmislerdir. Arastiricilar
takson sayilart bakimindan ilk bes sirada yer alan familyalar1 sirasiyla Rosaceae (15
takson), Asteraceae (9 takson), Apiaceae (8 takson), Lamiaceae (6 takson),
Chenopodiaceae (5 takson) olarak belirlemis ve yorede bitkilerin en ¢ok kullanilan
kisimlarinin sirastyla yaprak (%26), meyve (%22) ve ¢icek (%14) oldugunu, bitkilerin
ise ¢ogunlukla ¢ig olarak (%37) veya yemegi yapilarak (%22) tiiketildigini
bildirmislerdir.

Tungtiirk ve Ozgokee (2015), Dogu Anadolu Bolgesinde otlu peynir yapiminda
yaygin olarak kullanilan Apiaceae familyasina ait Anethum graveolens L.(Dere otu),
Anthriscus sp.(Hitik), Chaerophyllum macropodum (Mendi), F. haussknechtii H.Wolff
ex Rech.f. (Parzik), Ferula rigidula DC. (Siyabo), Heracleum persicum (Sov/soh),
Hippomarathrum microcarpum (Caksir otu), Pimpinella aurea DC (Giyahevin), ve
Prangos ferulacea L. (Heliz) bitkilerinin kimyasal kompozisyonunu arastirdiklari
calismalarinda, bitki 6rneklerinde kuru madde igeriginin %11.10-59.80; kiil igeriginin
%4.33-17.3; ham protein igeriginin %5.11-8.85; N igeriginin %0.82-1.41; P igeriginin
0.94-4.31 g/kg; K iceriginin 4.88-33.9 g/kg; Na igeriginin 0.32-1.26 g/kg; Mg iceriginin
1.77-6.02 g/kg; Ca igeriginin 5.56-20.60 g/kg; Mn igeriginin 17.1-48.5 mg/kg; Fe
iceriginin 81-324 mg/kg; Cu igeriginin 10.5-23.7 mg/kg ve Zn igeriginin 13.1-46.9
mg/kg arasinda degistigini bildirmislerdir.



3. MATERYAL VE YONTEM

Bu caligmada arastirma alani olarak Gevas (Van) ilgesi ve cevresi belirlenmis,
sOrvey ve arazi calismalari 2015 yili Nisan ayindan baglayarak vejetasyon siiresince
yuratilmistur. Bolgede halk tarafindan yoresel olarak taze tiiketilen yabani bitkiler

arastirma materyali olarak sec¢ilmistir.

3.1. Materyal

Arastirmada; Gevas ilgesinde halk tarafindan taze sekilde tiiketilen; 1sirgan
(Urtica dioica L.), ¢iris (Eremurus spectabilis BIEB.), su teresi (Nasturtium officinale
R.Br.), yemlik (Tragopogon reticulatus Boiss. & Huet), evelek (Rumex tuberosus L.
subsp. horizontalis KOCH RECH.), it sogani/kuzukulagi (Allium akaka S.G.Gmel. ex
Schult. & Schult.f), mendi (Chaerophyllum macropodum Boiss), dag kekigi (Thymus
fallax Fisch. & C.A.Mey), ebeglimeci (Malva neglecta Wallr.), ¢atak sogani (Allium
shatakiense Rech. f.) kurt sogan1 (Ornithogalum oligophyllum E. D. CLARKE), siyabo
(Ferula rigidula Fisch. ex DC.), sov/soh (Heracleum persicum Desf), kenger (Gundelia
tournefortii L.), iskin (Rheum ribes L.), heliz (Prangos ferulacea (L.) Lindl.), yabani
nane (Mentha longifolia (L.) HUDSON subsp. longifolia (L.) HUDSON), sinirli ot
(Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange), boga dikeni (Eryngium

billardieri F. Delaroche) tlrleri materyal olarak kullaniimistir (Cizelge 3.1).

3.2. Yontem

Calisma; bitki materyallerinin toplanmasi, teshisi ve kullanim sekillerinin
belirlenmesi ve baz1 Dbesin iceriklerinin belirlenmesi seklinde 2 asamada
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ylrtuldugu Gevas ilgesi Van il merkezine 40 km uzaklikta olup
Tiirkiye nin dogusunda 42° 40' ve  44° 30" dogu boylamlar1 ile 37° 43' ve 39° 26' kuzey
enlemleri arasinda yer almaktadir. Yiizolciimii 727.5 km? ve deniz seviyesinden

yiiksekligi 1750 metredir. ilce Giiney Dogu Toroslarin bir uzantis1 olan Kavusahap
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daglarinin en yiiksegi olan Artos Daginin (3650 m) eteginde kurulmustur. Dogusunda
Giirpmnar, batisinda Hizan ve Tatvan (Bitlis) Ilceleri, kuzeyinde Van Gélii,
kuzeydogusunda Edremit, giineyinde Catak, giineybatisinda da Bahgesaray ilgeleri
bulunmaktadir. Yerlesim itibariyle ilce Merkezi Artos daginin eteginde genis bir araziye
yayilmis, koyleri ise 6zellikle Daldere bolgesi daglik bir arazi iizerine kurulmustur.
Belli bashi bir akarsuyu olmayan ilgenin Pinarbasi Mahallesi ile Ili koyii arasinda
bulunan araziden ¢ikan akarsular ile arazi sulanmaktadir. Igme suyunun biiyiik bir kismi

da yine bu bélgeden temin edilmektedir (Anonim, 2016a).

Yemyesil goriiniimii ve zengin bitki Ortiisiiyle sirin bir yapiya sahip il¢enin
iklimi kiglar1 soguk ve sert, yazlari ise sicak ve kurak olup tipik karasal iklim 6zellikleri
gostermektedir. Yillik nisbi nem ortalamasi yaklasik %58 olup, ortalama toplam yillik
yagis miktar1 385 mm’dir. Sonbahar aylarinda ise firtinalari ile GUnliidiir (Anonim,
2016Db).

3.2.1. Yabani bitki ttrlerinin toplanmasi ve teshisi

Gevas ilgesinde yoOresel olarak taze tliketilen yabani bitkilerin yetistikleri dogal
ortamlardan toplanmasi amaciyla 1 Nisan 2015 tarihinden itibaren vejetasyon siiresince
arazi sorvey calismalar1 yapilmistir. Bu amacla; 6ncelikle ilgcede bulunan halk pazarlari
gezilerek pazarda taze olarak satilan yabani otlar ve bunlarin toplandiklari yerler
belirlenmistir. Daha sonra yore halk: ile anket seklinde goriismeler yapilarak Gevas
ilgesi ve cevresinde yabani bitkilerin taze olarak kullanildigi diger yerler de
belirlenmis ve bunlar arasindan secilen mahallelere gidilerek buralarda yo6resel olarak
taze tiketilen yabani bitkiler toplanmistir (Sekil 3.1-3.5). Bitkilerin toplanmasi
asamasinda, gidilen koylerde yasayan halktan taze olarak degerlendirilen yabani
bitkilerle ilgili bilgi ve tecriibeye sahip Kisiler ile goriisiilerek bitkilerin bulunduklar
veya toplandiklar: yerler, toplama sekilleri, tiketim sekilleri, yerel isimleri hakkinda
bilgiler alinmistir Araziden toplanan bitkilerin alindiklari yerlerin konumlar1 ve
yukseltileri GPS (Kuresel Konumlandirma Sistemi) cihazi kullanilarak belirlenmistir
(Cizelge 3.1).
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Sekil 3.1.Gevas (Van) ilgesinde yoresel olarak taze tiiketilen yabani bitkilerin toplandigi
ilgenin harita gérinima.

Sekil 3.2. Yabani bitkilerin toplandig1 Altinsag Mahallesinden bir gérinim.
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Sekil 3.3. Yabani bitkilerin toplandig1 Gevas Ilgesinden bir gériiniim.

Sekil 3.4. Yabani bitkilerin toplandig1 Gevas Ilgesinden bir gdriiniim.
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Sekil 3.5. Yabani bitkilerin toplandig1 Baglama Mahallesinden bir goriintim.

Arastirmada sistematik olarak tdrlerin dogru teshis edilmesinde, Egitim
Fakiltesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Metin
ARMAGAN’dan yardim alinmistir. Materyallerin tiir teshisleri “Flora of Turkey and
the East Aegean Islands” adli eser kullanilarak yapilmistir (Davis 1982). Ozellikle yerel
isimlerinin yoreden yoreye ¢ok fazla degiskenlik gosterdigi yabani gida bitkilerinin
bilimsel isimlerinin tespiti 6nemli bir asamadir. Bu yiizden yapilan bu ¢alismada, yerel
isimlerinin yani sira bilimsel isimlerinin de belirlendigi 6rnekler iizerinde ¢aligilmaya

0zen gosterilmistir.
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Cizelge 3.1. Yabani bitki tdrlerinin latince, Tirkce ve yerel isimleri ile toplandiklar:
yerler, koordinatlari ve yikseltileri

Toplandigr Yerin Rakimi ve

Latince Adi Tiirkce Ad1  Yerel Adh Koordinatlar

Urtica dioica L. Isirgan Gezgezk ggLilrr;ilgg,%ahall‘rlgf(i)%?%m)
Eremurus spectabilis BIEB. Ciris Gulik ;%Eg}éllzgﬂi]alﬁs%giilmg
Nasturtium officinale R.Br. Su Teresi Tizik ggLi{?;.(})/g,!\l/lfhzgfgi?.(zlz?g m)
Tragopogon reticulatus Boiss. & Huet ~ Yemlik Siping Selimiye Mahallesi (1765 m)

38°17'34"K 43°07'31"D
Karsiyaka Mahallesi (1720 m)
38°18'03”K 43° 06'25"D
Baglama mahallesi (2810 m)

Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis
(KOCH) RECH.

Allium akaka S.G.Gmel. ex Schult. &

Evelek Tirsok

It sogam Guhbizin

Schult.f 38°17'53”K  42°52'05"D
Chaerophyllum macropodum Boiss. Mendi gggfgﬁgﬁahﬂe@ﬁ?gé m)
Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey. Dag Kekigi Catir JiLcl Mafalles) @avem)
Malva neglecta Wall. Ebegumeci  Tolk ggLilrr;i%/((a)’!\lgaha‘l‘rlgf(ié}ZBSQ%m)
Allium shatakiense Rech. f.. Catak sogani S ere MAies! (2600 m)

38°14'310”K 42°40'45"D

Ornithogalum oligophyllum E.D. Artos Dag1 (2435 m)

Kurt Sogan1  Sebisk

CLARKE 38°1325”K 43°10'19"D
- . . Artos Dagi (2440 m)
Ferula rigidula Fisch. ex DC. Siyabo 38°14217K  43°08'27"D
: Kogak Mahallesi (1821 m)
Heracleum persicum Desf. Sov/soh 38°16' 237K 42°5504" D
. . Kusluk Mahallesi (1840 m)
Gundelia tournefortii L. Kenger 38°21'557K  42°49'16"D
. Daldere mahallesi (2100 m)
Rheum ribes L. Iskin Revas 38°17'187K  42°4258" D
. . Altinsag Mahallesi (1750 m)
Prangos ferulacea (L.) Lindl. Heliz 38°25'107K  42° 29' 07"D
Mentha longifolia (L.) HUDSON subsp. Yabani Piink Gorundi Mabhllesi (1750 m)
longifolia (L.) HUDSON Nane 38°19'45”K  42°54' 47"D

Plantago major L. subsp. intermedia
(Gilib.) Lange

Goriindi Mahallesi (1740 m)
38°19'40”K 42°54'46"D

Yuva Mahallesi (1740 m)
38°19'08”K  42° 55'28"D

Sinirli Ot Belgehevizdar

Eryngium billardierei F.Delaroche Boga Dikeni Tusi
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3.2.2. Yabani bitki turlerinin bazi besin iceriklerinin belirlenmesi

Arastirmada yore halki tarafindan taze olarak tiiketilen yabani bitki tlrlerinin
besin degerlerinin belirlenmesi amaciyla; temel beslenmede 6nemli olan bazi1 makro ve
mikro elementler (N, P, K, Mg, Ca, Fe, Mn, Zn) ile ham protein, toplam kul, kuru
madde ve nem icerikleri cesitli analizler yapilarak belirlenmistir.

3.2.2.1. Bitki 6rneklerinin analize hazirlanmasi

Araziden toplanan 6rneklerin yenilebilen kisimlari alinarak yabanci maddelerden
temizlenmistir. Tiim materyaller kurutulmak {izere dogrudan gilines goérmeyen ve
havalandirmasi olan uygun bir yerde bekletilmistir. lyice kurumasi saglandiktan sonra
kagit paketler igcinde muhafaza edilmistir. Bitki Ornekleri, nem oranmmin miimkiin
oldugunca azaltilabilmesi igin 50°C de etiivde 48 saat bekletilmis ve 0gltulerek analize

hazir hale getirilmistir.

3.2.2.2. Kuru madde ve nem oram tayini

Taze ornekler agirliklar: alinarak ettivde 80°C’de sabit agirliga gelinceye kadar
kurutulmustur. Kurutulan drnekler bir iki giin bekletildikten sonra tartilarak kuru madde

ve yiizde nem miktarlar belirlenmistir (Kagar ve inal, 2008).

3.2.2.3. Bitki besin elementi analizleri

Bitki besin elementi analizleri, Kagar ve inal (2008)’in bildirdigi sekilde kuru
yakma yontemine gore yapilmistir. Kurutulmus ve 1 mm’lik elekten gegecek sekilde
Ogutilmiis orneklerden 0,5’er gram tartilarak kroze igerisine konulmus ve etil alkol
eklenerek on yakma islemi yapilmigtir. Numuneler kil firinina yerlestirilerek kademeli
olarak sicakligi 550°C ¢ikartilmistir. Orneklerde hic siyah parcacik kalmayincaya ve
grimsi-beyaz renk olusuncaya kadar yakma islemine devam edilmis ve rengi iyice
seffaflasinca yakma islemine son verilmistir. Kuru yakma islemi sonunda 6rnekler

lyice soguduktan sonra kroze igerisindeki tiim numune 1slanacak sekilde saf su ilave
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edilmis ve birka¢ damla 3N 4ml HCL eklenmistir (Sekil 3.6). Ceker ocaginin altinda
hot plate iizerinde numuneler yerlestirilerek, 0rnekler acik sar1 renk alincaya kadar 10-
15 dakika siireyle bekletilmis ve sonra filtre kagidindan (Whatman 589) siiziilerek 50
ml’lik balon jojelere aktarilmistir (Sekil 3.7). Saf su ilave edilerek kantitatif olarak

Olcii cizgisine kadar saf suyla tamamlanmastir.

Sekil 3.7. Besin elementi analizleri igin 6rnek hazirlama islemi.
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Hazirlanan Ornekler 50 ml’lik agizlari kapali plastik siselere aktarilmis ve analiz
siiresine kadar buzdolabinda muhafaza edilmistir. Arastirmada P, K, Mg, Ca, Fe, Mn,
Zn degerleri Yiiziincii Y11 Universitesi, Bilim ve Teknoloji Uygulama ve Arastirma
Merkezi’nde Indiiktif Eslesmis Plazma-Optik Emisyon Spektrometrisi’nde (ICP-OES,

Thermo Scientific, CID) okunmustur. Tiim analizler 3 tekerriirlii olarak yapilmistir.

3.2.2.4. Azot ve protein analizleri

Bitki 6rneklerinin toplam N (azot) igerigi Kjeldahl yontemi ile belirlenmistir.
Elde edilen N degerleri ise 6.25 ¢evirme faktorii ile carpilarak protein miktarlari tespit

edilmistir (Kagar ve inal, 2008).

3.2.2.5. Kl analizi

Kil analizi igin kurutularak 1mm’lik elekten gececek sekilde 6gutllen
orneklerden 2’ser gram tartilarak O6nceden desikatorde bekletilen krozelere konulup
agirliklart alinms, kul firininda 550°C’de 4 saat streyle yakildiktan sonra geriye kalan
miktar tartilarak % kiil oranlar belirlenmistir (Kacar ve Inal, 2008).

3.2.3. Verilerin degerlendirilmesi

Arastirmada incelenen yabani bitki tirlerinin makro ve mikro besin elementleri,
kuru madde, kiil orani, nem orani ve protein icerikleri ydninden birbirleriyle
karsilastiriimasi icin CoStat version 6.303 paket programi kullanilarak varyans analizi
(ANOVA) yapilmis ve ortalamalar arasindaki farkliliklar LSD Coklu Karsilastirma

Testi’ne gore p<0.05 6nemlilik seviyesinde gruplandirilmistir.



4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Yoresel Olarak Taze Tiiketilen Bazi1 Yabani Bitkilerin Degerlendirme Sekilleri

Yoresel olarak taze tuketilen yabani bitkilerin toplama caligmalari sonucunda;
Apiaceae (5 tur), Liliaceae (3 tir), Asteraceae (2 tur), Polygonaceae (2 tir), Lamiaceae
(2 tar), Urticaceae (1 tlr), Brassicaceae (1 tir), Liliaceae (1 tur), Malvaceae (1 tir) ve
Plantaginaceae (1 tiir) familyalarina ait 1sirgan (Urtica dioica L.), ¢iris (Eremurus
spectabilis BIEB.), su teresi (Nasturtium officinaler R.Br.), yemlik (Tragopogon
reticulates Boiss. & Huet), evelek (Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis KOCH
RECH..), it sogami (Allium akaka S.G.Gmel. ex Schult. & Schult.f), mendi
(Chaerophyllum macropodum Boiss), dag kekigi (Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey),
ebegimeci (Malva neglecta Wallr.), gatak sogani (Allium shatakiense Rech. f.) kurt
sogani (Ornithogalum oligophyllum E. D. CLARKE) siyabo (Ferula rigidula Fisch. ex
DC.), sov/soh (Heracleum persicum Desf), kenger (Gundelia tournefortii L.), 1skin
(Rheum ribes L.), heliz (Prangos ferulacea (L.) Lindl.), yabani nane (Mentha longifolia
(L.) HUDSON subsp. longifolia (L.) HUDSON), sinirli ot (Plantago major L. subsp.
intermedia (Gilib.) Lange), boga dikeni (Eryngium billardieri F.Delaroche) olmak
Uzere toplam 19 bitki taksonu arastirmada incelenmistir.

Arastirmada  degerlendirilen  biitiin  yabani  bitki taksonlari, ilkbahar
baslangicindan yaz ortasina kadar olan donemler arasinda toplanmustir. Y 0resel olarak
taze tliketilen yabani bitki tlrlerinin belirlenmesine yonelik yapilan inceleme, gozlem
ve yore halkiyla yapilan sozli goriismelerin  sonucunda elde edilen bilgiler

birlestirilerek asagida sunulmustur.
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4.1.1. Isirgan

Bitkinin Latince Adi : Urtica dioica L.

Bitkinin Familyasi : Urticaceae (Isirgangiller)
Bitkinin Tlrkge Ada : Isirgan

Bitkinin Yerel Adi : Gezgezk

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Toplandig: Yer : Selimiye Mahallesi

Yukseltisi : 1763 m

Koordinatlar : 38°1729”K  43°07'32"D

Hasat Zamam : 20.04.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Isirgan bitkisi kok bogazindan kesilerek hasat
edilmektedir. Bitkinin taze yapraklari sogan ile kavrularak bulgurlu pilavi (Sille),
Uzerine sarimsakli yogurt dokiilerek borani yemegi, otlu borek, gozleme ve pideleri
yapilmaktadir. Ayrica gorbasi (ayran asi), salatasi, etli yemegi, yumurtali ve sade

kavurmasi yapilmaktadir. Isirgan bitkisinden ¢ay seklinde de faydalanilmaktadir.

Sekil 4.1. Isirgan bitkisinin gorantmdi.
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4.1.2. Ciris

Bitkinin Latince Adi : Eremurus spectabilis BIEB.
Bitkinin Familyas: : Liliaceae (Zambakgiller)
Bitkinin Turkce Adi : Ciris, Yabani pirasa
Bitkinin Yerel Adi : Gulik

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : in K&yii Mahallesi
Yukseltisi : 1951 m

Koordinatlar: : 28°26223”K 42°53'17 "D

Hasat Zamani: : 10.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Ciris bitkisinin pirasaya benzer hafif tatli bir
lezzeti ve kendine has bir kokusu vardir. Bitkinin geng siirgiinleri ve kdrpe yapraklari
sebze olarak kullanilmaktadir. Ciris ile yapilan ¢ok ¢esitli yemekler vardir. Ispanaga
benzer bir sekilde pisirilen ¢iris son derece lezzetli olup, haslanip siiziildiikten sonra
icine bulgur veya piring katilarak sulu yemek veya pilav seklinde, haslanip sogan ile
kavrularak yumurtali veya sarimsakli yogurt dokiilerek tiiketilmektedir. Ayrica ¢iris otu

corbasi, boregi ve omleti de yapilmaktadir.
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4.1.3. Su teresi

Bitkinin Latince Adi : Nasturtium officinale R.Br.
Bitkinin Familyasi : Brassicaceae (Lahanagiller)
Bitkinin Turkce Adi : Su teresi

Bitkinin Yerel Adi : Tiizik

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig: Yer : Selimiye Mahallesi
Yikseltisi : 1780 m

Koordinatlar: : 38°18'02”K  43°0722"D

Hasat Zamani : 10.04.2015

Bitkinin kullanmim yerleri ve sekli : Su kenarlarinda yetisen bitkinin kendine has 6zel
bir kokusu ve farkli bir lezzeti vardir. Su teresi bitkisi kok bogazina yakin bir yerden
koparilarak geng taze yapraklari, taze sap ve govdeleri genellikle ¢ig olarak salata

seklinde tiiketilmekte, ayrica ¢orba ve kavurmasi yapilarak kullanilmaktadir.

Sekil 4.3. Su teresi bitkisinin gorinimd.
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4.1.4. Yemlik

Bitkinin Latince Adi : Tragopogon reticulatus Boiss.& Huet
Bitkinin Familyas: : Asteraceae (Papatyagiller)

Bitkinin Turkege Adi : Yemlik

Bitkinin Yerel Adi : Siping

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu

Bitkinin Toplandig: Yer : Selimiye Mahallesi

Yikseltisi : 1850 m

Koordinatlar: : 38°17'34"K 43°07' 31"D

Hasat Zamam : 03.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Yemlik bitkisi toprak seviyesinden kesilerek veya
elle koparilarak toplanmaktadir. Yore halki tarafindan bitkinin taze yapraklar1 tuz
kullanilarak ¢ig olarak tiiketildigi gibi salatalarda da kullanilmaktadir. Az da olsa

1spanak yemegi gibi bulgurlu veya piringli olarak pisirilip tiiketilmektedir.

Sekil 4.4. Yemlik bitkisinin gérinimd.
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4.1.5. Evelek

Bitkinin Latince Adi : Rumex tuberosus L. subsp. horizontalis (KOCH) RECH.
Bitkinin Familyas1 : Polygonaceae (Kuzukulagigiller)

Bitkinin Turkce Adi : Evelek

Bitkinin Yerel Adi : Tirsok

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu

Bitkinin Toplandig Yer : Karsiyaka Mahallesi

Yukseltisi : 1720 m

Koordinatlar : 38°18'03”K 43° 06'25"D

Hasat Zamam : 28.04.2015

Bitkinin Kkullanim yerleri ve sekli : Bitkiler kok bogazindan kesilerek hasat
edilmektedir. Yore halki tarafindan taze yapraklar1 ¢orba ve pilavlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ayrica yapraklarindan sarma yapilmakta ve borek i¢ malzemesi olarak

kullanilmaktadir.

Sekil 4.5. Evelek bitkisinin gorinima.
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4.1.6. it sogam (Kuzukulag))

Bitkinin Latince Adi : Allium akaka S.G.Gmel. ex Schult. & Schult.f
Bitkinin Familyas: : Liliaceae (Zambakgiller)

Bitkinin Tlrkce Ad : it sogam, Kuzukulagi (Van), Yabani sogan
Bitkinin Yerel Adi : Guhbizin

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu

Bitkinin Toplandig Yer : Baglama Mahallesi

Yukseltisi : 2810 m

Koordinatlar: : 38°17'53”K 42°52'05"D

Hasat Zamam :18.05.2015

Bitkinin kullamim yerleri ve sekli : it sogani bitkisi halk arasinda ragbet goren bitki
olup, taze yapraklari kullanilmaktadir. it sogan1 yorede tiim siit mamullerine katilmakta
ve yemeklerde sogan (Allium cepa L.) yerine kullanilmaktadir. Yoére halki tarafindan

taze yapraklari pilavlarda ve sebze yemeklerinde kullanilmaktadir.

Sekil 4.6. it sogan1 (kuzukulag) bitkisinin goérinimi.
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4.1.7. Mendi

Bitkinin Latince Adi : Chaerophyllum macropodum Boiss.
Bitkinin Familyasi : Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Turkce Adi : Mendi

Bitkinin Yerel Adi : Mendi

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : iki y1llik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer: Baglama Mahallesi

Yukseltisi : 2492 m

Koordinatlar: : 38°13'43”K  42°51'17"D

Hasat Zamam : 18.05.2015

Bitkinin kullamm yerleri ve sekli : Mendi bitkisi toprak seviyesinden kesilerek
toplanmaktadir. Van otlu peynirine de katilan mendi bitkisini yore halki yumurtali

kavurmasini yaparak tiiketmekte ve ¢orbalarda kullanmaktadir.

Sekil 4.7. Mendi bitkisinin gérinimd.
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4.1.8. Dag kekigi

Bitkinin Latince Adi : Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey.
Bitkinin Familyasi : Lamiaceae (Ballibabagiller)
Bitkinin Turkce Adi : Dag kekigi

Bitkinin Yerel Adi : Catir

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, cali
Bitkinin Toplandig: Yer : Toreli Mahallesi

Yukseltisi : 2450 m

Koordinatlar : 38°17'38”K  42° 52'45"D

Hasat Zamam :21.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Bitkinin taze yapraklar1 toplanip g¢orba ve

salatalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Sekil 4.8. Dag kekigi bitkisinin gorinumd.
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4.1.9. Ebeglimeci

Bitkinin Latince Adi : Malva neglecta Wallr.
Bitkinin Familyasi : Malvaceae (Ebegumecigiller)
Bitkinin Turkce Adi : Ebegiimeci

Bitkinin Yerel Adi : Tolk

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : Selimiye Mahallesi
Yukseltisi : 1840 m

Koordinatlar : 38°17'30”K  43°07'25"D

Hasat Zamam : 17.05.2015

Bitkinin kullamm yerleri ve sekli : Ebegumeci bitkisi toprak 0stli seviyesinden
kesilerek toplanmaktadir. Yore halki bu bitkinin taze siirgiin ve korpe yapraklarinin
salcali-salgasiz ve soganli-sogansiz kavurmasini, haslamasini, yogurtlu salatasini ve

piringli bulgurlu yemegini yaparak tiiketmektedir. Iri yapraklar sarma yapiminda

kullanilmaktadir. Ayrica karigik veya sade olarak borek ve gozleme i¢ malzemesi olarak

tiketilmektedir.

Sekil 4.9. Ebegtimeci bitkisinin gérinimd.
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4.1.10. Catak sogam

Bitkinin Latince Adi : Allium shatakiense Rech. f.
Bitkinin Familyas: : Liliaceae (Zambakgiller)
Bitkinin Tlrkge Adi : Catak sogani

Bitkinin Yerel Adi : Corin

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : Daldere Mahallesi
Yukseltisi : 2600 m

Koordinatlar: : 38°14'310”K 42°40'45"D

Hasat Zamam : 21.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Yore halki tarafindan bitkinin taze yapraklari
sebze olarak tiiketilmektedir. Ayrica Van otlu peynirine katilan énemli bir bitki olup,

taze yapraklart ve saplart 1spanak yemegi gibi bulgurlu veya piringli pisirilip

tiketilmektedir.

Sekil 4.10. Catak sogani bitkisinin gérianimd.
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4.1.11. Kurt sogani

Bitkinin Latince Adi : Ornithogalum oligophyllum E. D. CLARKE
Bitkinin Familyas: : Liliaceae (Zambakgiller)

Bitkinin Tlrkge Adi : Kurt sogani

Bitkinin Yerel Adi : Sebisk

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu

Bitkinin Toplandig1 Yer : Artos Dagi

Yukseltisi : 2435 m

Koordinatlar : 38°1325”K 43°10'19"D

Hasat Zamani : 19.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : YOre halki tarafindan kok bogazina yakin
kisimlarindan koparilarak toplanan bitkinin taze yapraklar1 ¢ig olarak salatalarda
kullanilmakla birlikte daha ¢ok pilavlarda tiiketilmektedir. Boreklik karigimlarda yer

aldig1 gibi yemeklere ve kavurmalik karisimlarda kullanilmaktadir.

Sekil 4.11. Kurt sogani bitkisinin gérunimu.
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4.1.12. Siyabo

Bitkinin Latince Adu : Ferula rigidula Fisch. ex DC.
Bitkinin Familyasi : Apiaceae (Maydanozgiller)
Bitkinin Turkce Adi : Siyabo

Bitkinin Yerel Adx : Siyabo

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : Artos Dag1

Yukseltisi : 2440 m

Koordinatlar: : 38°14217K  43°0827"D

Hasat Zamam : 19.05.2015

Bitkinin kullanmim yerleri ve sekli : Toprak Usti seviyesinden Kkesilerek toplanan

bitkinin yaprak ve saplar1 haglandiktan sonra lizerine yumurta kirilarak tiiketilmektedir.

Sekil 4.12. Siyabo bitkisinin gérinimd.
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4.1.13. Sov/soh

Bitkinin Latince Adi : Heracleum persicum Desf.
Bitkinin Familyasi : Apiaceae (Maydanozgiller)
Bitkinin Tlrkce Ada :

Bitkinin Yerel Adi : Sov/soh

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : Kogak Mahallesi
Yukseltisi : 1851 m

Koordinatlar: : 38°16' 237K  42°55'04" D

Hasat Zamam : 23.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Yore halki tarafindan kok bogazina yakin
kisimlarindan kesilerek toplanan bitkinin, taze yapraklar1 ve yaprak saplari ile iri
govdesi sebze olarak degerlendirilir. Taze veya haslanmis olarak tiiketilir. Bolgede taze
siirglin ve yapraklari1 haslanip siiziildiikten sonra, sogan ile kavrulup iizerine sarimsakli

yogurt dokiilerek tiiketilmektedir. Taze tiikketimde ise gdvde ylizeyi soyularak ¢ig olarak

tiketilmekte ve salatalarda kullanilmaktadir.

Sekil 4.13. Sov/soh bitkisinin gérinima.
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4.1.14. Kenger

Bitkinin Latince Adi : Gundelia tournefortii L.
Bitkinin Familyasi : Asteraceae (Papatyagiller)
Bitkinin Tlrkce Ada :

Bitkinin Yerel Adi : Kenger, Kengir

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig: Yer : Kusluk Mahallesi
Yukseltisi : 1940 m

Koordinatlar: : 38°21'55”K 42°49'16"D

Hasat Zamam : 24.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Kenger bitkisi yore halki tarafindan yesil halde
iken govdesindeki dikenlerinden ayiklandiktan sonra ¢ig olarak yenildigi gibi, bitkinin
kok bogazi kismi alinarak sogan ile kavrulup iizerine yumurta kirilarak mihlama
seklinde ve kok kismina yakin hafif yaprakli yerlerinden alinan bitki kisimlar1 az sulu

yemek seklinde pisirilmektedir. Ayrica bitkinin kok bogazi kismi pilavlara tat ve

zenginlik katmak i¢inde kullanilmaktadir.

Sekil 4.14. Kenger bitkisinin gérinim.
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4.1.15. Iskin

Bitkinin Latince Adi : Rheum ribes L.

Bitkinin Familyasi : Polygonaceae (Kuzukulagigiller)
Bitkinin Turkce Ada : Iskin

Bitkinin Yerel Adi : Revas

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Tek yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : Daldere Mahallesi
Yukseltisi : 2100 m

Koordinatlarr : 38°17'18”K  42°42'58" D

Hasat Zamam : 21.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Eksimsi ve birazda mayhos bir tada sahip olan
1skin bitkisinin taze saplart muz gibi soyulduktan sonra genelde tuza batirilip ¢ig olarak

yenilmektedir. Ayrica kavurmali 1skin eksilisi, yumurtali 1skin ve 1skin regeli de

yapilmaktadir.

ve Lo ol e . ¥ % &

Sekil 4.15. Iskin bitkisinin gérianimd.
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4.1.16. Heliz

Bitkinin Latince Adx : Prangos ferulacea (L.) Lindl.
Bitkinin Familyasi : Apiaceae (Maydanozgiller)
Bitkinin Tarkce Ada :

Bitkinin Yerel Adi : Heliz

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : Altinsa¢ Mahallesi
Yukseltisi : 1750 m

Koordinatlar : 38°25'10”K  42°29'07"D

Hasat Zamam : 22.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Heliz bitkisinin taze yapraklari ve iri gévdesi sebze
olarak tiiketilmektedir. Bitkinin 6zellikle ilk gelisme doneminde hasat edilen taze

yapraklart ve govdesi haslanip aciligi alinarak sogan ve yumurta ile kavurmasi ve

bulgur pilavi yapilmaktadir.

Sekil 4.16. Heliz bitkisinin gérinum.
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4.1.17. Yabani nane

Bitkinin Latince Ad1 : Mentha longifolia (L.) HUDSON subsp. longifolia (L.)
HUDSON

Bitkinin Familyasi : Lamiaceae (Ballibabagiller)
Bitkinin Tlrkge Adi : Yabani nane

Bitkinin Yerel Adi : Plnk

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig Yer : Gortindi Mahallesi
Yukseltisi : 1750 m

Koordinatlar: : 38°19'45”K  42°54" 47"D

Hasat Zamam : 24.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Yabani nane bitkisi yore halki tarafindan
koklerinden sokiilerek veya kesilerek toplanmaktadir. Taze yapraklarinin hos kokusu ve

aromatik tad1 nedeniyle salata ve ¢orbalara lezzet vermek amaciyla kullanilmaktadir.

Sekil 4.17. Yabani nane bitkisinin gérianimd.
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4.1.18. Sinirli ot

Bitkinin Latince Adi : Plantago major L. subsp. intermedia (Gilib.) Lange
Bitkinin Familyasi : Plantaginaceae (Sinirliotugiller)

Bitkinin Turkce Ada : Sinirli ot

Bitkinin Yerel Adi : Belgehevizdar

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu

Bitkinin Toplandig1 Yer : Gorundu Mahallesi

Yukseltisi : 1740 m

Koordinatlar: : 38°19'40”K 42°54'46"D

Hasat Zamam : 24.05.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : YOre halki tarafindan kok bogazina yakin
kisimlarindan kesilerek toplanan bitkinin, buruk bir tada sahip olan yapraklar
tilketilmektedir. Bitkinin taze yapraklar1 bulgur veya piringle sulu yemek seklinde
pisirilmekte, ¢orbalara katilmakta, korpe yapraklarindan ise bulgurlu ve etli sarmasi

yogun olarak yapilmaktadir.

Sekil 4.18. Sinirli ot bitkisinin gérinima.
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4.1.19. Boga dikeni

Bitkinin Latince Adi : Eryngium billardierei F.Delaroche
Bitkinin Familyasi : Apiaceae (Maydanozgiller)

Bitkinin Tlrkce Adi : Boga dikeni

Bitkinin Yerel Adi : Tusi

Bitkinin Omrii ve Yasam Formu : Cok yillik, otsu
Bitkinin Toplandig1 Yer : Yuva Mabhallesi

Yukseltisi : 1760 m

Koordinatlar: 38°19'08”K  42° 55' 28"D

Hasat Zamami: :14.06.2015

Bitkinin kullanim yerleri ve sekli : Yore halki arasinda taze govdesinin kabugu

soyularak ¢ig sekilde tiikketimi ¢ok yaygindir.

Sekil 4.19. Boga dikeni bitkisinin gorintimd.
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Arastirmada yore halkiyla yapilan sozlii goriismeler neticesinde elde edilen
bilgilerin 15181nda incelenen yabani tiirler degerlendirilen kisimlarina gore; yapraklar
tiketilenler (1sirgan, ebegiimeci, ¢iris, evelek, it sogani, dag kekigi, kurt sogani, ¢atak
sogani, yabani nane, sinirli ot), toprak {istli aksamu tiiketilenler (sov, heliz, mendi,
siyabo), govdesi (sap1) soyularak tiiketilenler (1skin, boga dikeni, kenger) ve salata
seklinde tiiketilenler (yemlik ve su teresi) olmak iizere 4 farkli grupta toplanmistir.
Aragtirma alaninda tespit edilen yabani bitki tiirlerinin degerlendirme sekilleri ele
alindiginda ise taze olarak, pisirilerek veya haslanarak farkli sekillerde
degerlendirildikleri belirlenmistir. Yoresel olarak gida amach tiiketilen bu bitkilerin ot
kavurmasi veya yemegi yapilarak, salata seklinde, borek i¢c malzemesi olarak veya
herhangi bir islem yapilmadan ¢ig olarak tiiketildigi tespit edilmistir. Arastirmada gida
olarak tiiketilen yabani bitkilerin en yaygin tiikketim seklinin haglanarak veya haslanip
stizildlkten sonra igine bulgur veya piring eklenerek yapilan yemekler, yumurtali ve

yumurtasiz yapilan kavurma ve sarma oldugu belirlenmistir.

Konu ile ilgili farkli bolgelerde yapilan galigmalarda; Yiicel ve ark. (2012),
Afyonkarahisar ilinde 15 familyaya ait 28 yabani bitki tirtiniin (bahge sirkeni, papatya,
karagavuk, devedikeni/esekdikeni, tekecen, acigiinek, yemlik, cicik/¢oban cantasi,
kediotu, toklubasi, yaban 1spanagi, karacicik/karabacak, ebegomeci, gelincik, bici bici,
kadimelek, efelik, semizotu, eksimen), gida olarak pisirilmeden sade olarak veya
salatalara ilave edilerek, ayrica pisirildikten sonra yemek, borek i¢ malzemesi veya cay
olarak tiiketildigini bildirmislerdir. Yiicel ve ark. (2011) ise, Karaman ili Kisecik
kasabasi ve gevresinde 11 familyaya ait 17 yabani bitki taksonu igerisinde halk
tarafindan gida olarak yaygin sekilde tiiketilen bitki tiirlerinin Sirken, Karakavuk,
Ebegiimeci, Sumak, Anadolu Dagg¢ayi, Kekik, Coban ekmegi, Isirgan oldugunu, gida
amagl tiiketilen bitkilerin yemegi yapilarak, salata seklinde, borek i¢ malzemesi olarak
veya herhangi bir isleme tabi tutulmadan tiiketildigini ve en yaygin tiiketiminin borek
seklinde oldugunu bildirmislerdir. Ceylan ve Yiicel (2015), Diizce ve gevresinde yayilis
gosteren 10 familyaya ait 12 yabani bitki tirinin [(Falcaria vulgaris (Kazayag),
Tussilago farfara (Kabalak), Trachystemon orientalis (Kaldirik), Capsella bursa-
pastoris (Cobangantasi), Raphanus raphanistrum (Yabani turp), Chenopodium album
subsp. album var. album (Sirken), Vaccinium myrtillus (Cali ¢ilegi), Mentha longifolia

subsp. typhoides var. typhoides (Yabani Nane), Thymus praecox subsp. skorpilii var.
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skorpilii (Kekik), Malva neglecta (Ebeglimeci), Portulaca oleracea subsp. oleracea
(Semizotu), Urtica dioica (Isirgan)] yerel halk tarafindan kavurmasi, yemegi, tursusu ve
salatas1 yapilarak, ¢ig sekilde veya baharat seklinde tiiketildigini bildirmislerdir.
Aragtirma bulgular1 s6z konusu arastiricilarin sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir.
Ancak aragtirmamizda incelenen Yyabani bitki tdrlerinin yerel isim ve tiketim
sekillerinin diger bolgelere gore degisebildigi gbz Online alinarak (Polat ve ark., 2012),

iyi bilinmeyen yabani bitkiler kesinlikle tuketilmemelidir.

4.2. Yoresel Olarak Taze Tuketilen Yabani Bitkilerin Baz1 Besinsel icerikleri

4.2.1. Nem icerigi

Arastirmada Gevas ilgesi ve gevresinde yayilis gosteren yabani bitki tlrlerinin
icerdigi nem miktarinin %73.19 ile %93.78 arasinda degistigi belirlenmistir (Cizelge
4.20). incelenen bitki 6rnekleri igerdigi nem miktar: bakimindan degerlendirildiginde,
en yiksek nem igeren bitkinin ¢iris (% 93.78), en diisiik nem igeren bitkinin ise dag
kekigi (%73.19) oldugu tespit edilmistir. Ozellikle yapraklar: tiiketilen bitkilerde taze
tlketime uygunluk acisindan bitkinin igerdigi nem miktarinin olduk¢a 6nemli oldugu

saptanmistir.

Konu ile ilgili farkli ekolojilerde yapilan arastirmalarda, Ceylan ve Yiicel
(2015), Diizce ve cevresinde gida olarak tiiketilen yabani bitkiler igerisinde su
miktarinin en yiiksek Kaldirik bitkisinde (% 84.9), en diisiik Yabani turpta (% 44.0)
oldugunu; Civelek (2011), Bafra ovasinda sebze olarak kullanilan yabani bitkiler
igerisinde en yiiksek nem iceriginin hiiniik bitkisinden (%89.60), en diisiik miktarinin

ise kaldirik bitkisinden (85.27) elde edildigini bildirmislerdir.

4.2.2. Kuru madde miktar:

Arastirmada yer alan bitki turleri icerisinde, en ylksek kuru madde miktar
%26.80 ile dag kekigi bitkisinde, en diisiik kuru madde miktari ise % 6.22 ile ¢iris
bitkisinden elde edilmistir (Cizelge 4.20).
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Cizelge 4.1. Gevas ilgesi ve gevresinde yayilis gosteren ve yoresel olarak taze tlketilen
bazi yabani bitkilerin nem, kuru madde, kil ve protein icgerikleri (%)*

Turler Nem Kuru Madde Kul Protein
Isirgan 81.52 j 18.48 b 16.3 ¢ 34.22 ¢
Ciris 93.78 a 6.22 0 9.31 gh 33.28d
Su Teresi 9246 b 7.54n 15.17d 36.54 a
Yemlik 83.64 h 16.35¢ 9.91fg 22.65 |
Evelek 85.34 f 14.66 h 10.05 fg 30.65 f
It sogani 82.67 i 17.33d 8.91h 27.76 h
Mendi 85.92 f 14.07 i 17.31b 35.39b
Dag kekigi 73.19k 26.80 a 12.99 e 23.87 k
Ebegiimeci 85.48 f 14.50 h 15.11d 30.20 f
Catak sogani 81.88 ] 18.11c 8.39h 29.00 g
Kurt sogant 84.46 g 15.54 g 10.58 f 25.72 ]
Siyabo 84.03 gh 15.97 f 1051 f 3249 e
Sov/ soh 91.40c 8.59m 16.28 c 16.410
Kenger 87.41e 11.58 k 18.96 a 22.791
Iskin 90.55d 9.441 8.64 h 21.04 m
Heliz 81.82 ] 18.18 ¢ 10.77 f 26.32 i
Yabani nane 84.20 gh 15.79 fg 14.49d 27.79h
Sinirli ot 81.83] 18.17c 1491d 20.33n
Boga dikeni 87.22¢e 12.77 ] 10.04 fg 9.97p
%CV 0.49 1.09 4.54 1.19
LSD 0.05 0.6960 0.2683 0.9448 0.5264

* Ayni harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
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Kuru madde igerikleri bakimindan g¢atak sogani, heliz ve sinirli ot bitkileri istatistiksel
olarak ayni grup igerisinde yer alirken, diger 14 bitki turlndn istatistiksel olarak
birbirinden dnemli derecede farklhilik gosterdigi tespit edilmistir. Nitekim Ceylan ve
Yiicel (2015), gida olarak tiiketilen yabani bitki tiirlerinde kuru madde igeriginin tiirlere,
bulundugu bitki organina ve ekolojiye gore degistigini ve %15.1 ile %83.05 arasinda
genis bir varyasyon gosterdigini bildirmistir. Arastirma bulgular1 yaprag: tiiketilen
sebzelerden 1spanak (%9), marul (%6), maydanoz (%16.10), beyaz lahana (%8) icin
bildirilen kuru madde miktarlar ile kiyaslandiginda (Siyamoglu, 1984; Yildirim, 1996),
incelenen yabani bitki tiirlerinin énemli bir kisminin bu kiiltiir bitkilerinden daha fazla

kuru madde igerigine sahip oldugu goriilmektedir.

4.2.3. Protein icerikleri

Aragtirmada incelenen yabani bitki tiirlerinde protein igeriklerinin % 9.97 ile
%36.54 arasinda degistigi ve bitki tiirlerinin birbirinden onemli derecede farklilik
gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.20). Incelenen tiirler icerisinde en zengin protein
icerigine su teresi bitkisinin, en diisiik protein miktarina ise boga dikeni bitkisinin sahip
oldugu tespit edilmistir. Gida olarak tiiketilen yabani bitkilerin igerdigi protein
miktarmin, Siyamoglu (1984) % 8.09-25.90 arasinda; Civelek (2011) %21.15-33.51
arasinda; Yucel ve ark. (2011) yapraklarda %0.09-21.94 arasinda; Ceylan ve Yicel
(2015) %1.59-32.26 arasinda degisim gosterdigini bildirmislerdir. Bilgir (1982) ise en
diisiik protein igerigi sevketi bostanda (%16.74), en yiiksek protein icerigi yabani pazida
(%30.13) tespit etmistir. Arastirma bulgular1 s6z konusu arastiricilarin sonuglart ile
uyum gostermektedir. Ayrica ayni bitki i¢in farkli ekolojilerde farkli sonuglarin elde
edilmesi, taze olarak tiiketilen yabani bitkilerin protein iceriginin bitkinin yetistigi bolge
basta olmak tizere bitkinin yaprak, govde ve kok gibi farkli bolgelerine gore degisim
gosterebileceginin  de bir gostergesidir. Arastirma bulgulari, yaprag tiiketilen
bitkilerden ispanak (%2.9), maydanoz (%2.2), marul (%1.6) ve lahana (%1.2) icin
bildirilen protein miktar1 ile karsilagtirldiginda (Lorenz and Maynhart, 1980;
McCollum, 1992), yorede kullanilan yabani bitkilerin protein igeriginin oldukg¢a yiiksek
oldugu ve tiiketilmeleri durumunda giinliik protein gereksinimini karsilamada 6nemli

katk1 saglayabilecekleri goriilmektedir.
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4.2.4. Kul icerikleri

Arastirmada incelenen yabani bitki tirleri icerisinde en yiiksek kiil miktar1 kenger
bitkisinde (%18.96) belirlenirken, en diisiik kiil miktarlar ise ¢atak sogan1 (%8.39), it
sogani (%8.91) ve 1skin (%8.64) bitkilerinde tespit edilmistir (Cizelge 4.20). Sekeroglu
ve ark. (2005) Ordu ve g¢evresinde yaptiklari ¢alismada; yore halki tarafindan yogun
olarak taze sebze seklinde tiiketilen yabani bitkilerde ham kil miktarinin %7.00
(Similax excelsa) ile %23.00 (Amaranthus retroflexus) arasinda; Civelek (2011) %3.84
ile %24.73 arasinda; Tunctiirk ve Ozgokce (2015) %4.33-17.3; Ceylan ve Yiicel (2015)
%6-36 arasinda degistigini bildirmislerdir. Bilgir (1982) ise en az kiil miktarinin sevketi
bostan bitkisinden (%14.26), en fazla ise yabani pazidan (%25.25) elde edildigini

bildirmistir. Arastirma bulgulari arastiricilarin sonuclari ile uyum goéstermektedir.

4.2.5. Azot icerikleri

Arastirmada yabani tlrlerin sahip oldugu azot igerikleri protein igerikleri ile
paralellik gosterdigi i¢in en yiksek azot orani yine su teresi (5.84 g/100 g) bitkisinde, en
diisiik azot igerigi ise boga dikeni (1.59 g/100 g) bitkisinde belirlenmistir (Cizelge
4.21). Arastirmada incelenen yabani bitkilerin azot igerikleri istatistiksel olarak onemli
derecede birbirinden farklilik gostermistir. Gida olarak tiketilen yabani bitkilerle ilgili
yapilan arastirmalarda, Kaya ve ark. (2004) azot igeriginin 3.30-4.98 g/100 g; Civelek
(2011) 3.38 @/100 g ile 5.36 g/100 g; Ceylan ve Yiicel (2015) 0.25-5.16 ¢g/100 g
arasinda degistigini bildirmislerdir. Kultlr sebzelerinden olan turp bitkisinin 0.57 g/100
g, brokolinin 0.50 g/100 g, biberin 0.46 g/100 g, i1spanagin 0.35 g/100 g, kiiltiir
kuskonmazinin 0.26 g/100 g, lahananin 0.16 g/100 g, kerevizin 0.15 g/100 g ve marulun
0.13 g/100 g azot igerdigi géz Oniine alindiginda (Holland ve ark. 1992), arastirmada
incelenen tiim yabani tiirlerin azot igerigi bakimindan kiiltiiri yapilan bu sebzelerden

daha zengin azot icerigine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.2. Gevas ilgesi ve gevresinde yayilis gosteren ve yoresel olarak taze tlketilen
bazi yabani bitki tirlerinin makro element icerikleri (g/100 g)*

Turler N P K Mg Ca
Isirgan 547c 0.46 gh 2.20 efg 0.44 cde 2.60 a
Ciris 5.32d 0.52c 3.19 cdef 0.32 fgh 0.67 ijk
Su Teresi 584 a 0.46 h 3.06 defg 0.36 ef 1.85cd
Yemlik 3.621 0.37] 2.36 efg 0.32 fgh 1.03 gh
Evelek 4,90 f 0.47 fg 2.81 efg 0.43 cde 0.89 ghi
it sogam 4.44 h 0.46 h 1.92 g 0.28 gh 0.61 ijk
Mendi 5.66 b 0.58 a 4.73b 0.33 fg 1.38¢
Dag kekigi 3.82k 0.37] 2.13efy  0.42cde 2.13 be
Ebeglimeci 483 f 0.50d 4.42 bc 0.46 cd 2.15b
Catak sogani 4.64 g 0.47 fgh 2.32 efg 0.25 ghi 0.45k
Kurt sogani 4.11] 0.46 h 2.04 fg 0.18 | 0.77 hij
Siyabo 519e 0.49 de 4.07 bcd 0.32 fgh 1.03 fgh
Sov, soh 2.620 047 f 4.35 bc 0.25 hi 0.51 jk
Kenger 3.641 0.49e 6.72 a 0.39 def 0.84 ghi
Iskin 3.36m 057b  2.21efg 0.50 bc 0.46 k
Heliz 4211 0.49e 2.32 efg 0.32 fgh 1.58 de
Yabani nane 4.44 h 0411 2.63 efg 0.46 cd 1.31 ef
Sinirli ot 3.25n 0.34 k 2.39 efg 0.56 b 2.60 a
Boga dikeni 1.59p 0.37] 3.35 cde 0.73a 1.09 fg
%CV 1.17 1.23 23.84 13.08 13.62
LSD 0.05 0.0836 0.0093 1.2309 0.0835 0.2843

* Ayni1 harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
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4.2.6. Fosfor icerikleri

Cizelge 4.21. incelendiginde yabani bitki tirleri icerisinde en yuksek fosfor
icerigi mendi bitkisinde (0.58 g/100 g), en diisiik fosfor igerigi ise sinirli ot (0.34 g/100
g) bitkisinde belirlenmis, bunu yemlik (0.37 g/100 g), dag kekigi (0.37 g/100 g) ve
boga dikeni (0.37 g/100 g) bitkileri izlemistir. Civelek (2011) yabani bitkilerde fosfor
igeriginin 0.38 g/100 g ile 0.49 g/100 g arasinda degistigini, ebeglimecinde 0.45 g/100
g, su teresinde 0.44 g/100 g ve 1sirgan bitkisinde 0.47 g/100 g olarak elde edildigini
bildirmiglerdir. Arastirma bulgular1 bu sonuglar ile paralellik gostermektedir. Kiiltiirii
yapilan 1spanagin ve marulun 28 mg/100 g, kuskonmazin 50 mg/100 g, lahananin 25
mg/100 g ve brokolinin 57 mg/100 g fosfor icerdigi gbz Oniine alindiginda (Turan ve
ark., 2003), arastirmada incelenen tiim yabani tiirlerin fosfor icerigi bakimindan kiiltiiri

yapilan bu tiirlerden daha zengin fosfor igerigine sahip olduklar1 goriillmektedir.

4.2.7. Potasyum icerikleri

Taze olarak tlketilen yabani bitki turleri igerisinde en yuksek potasyum igerigi
kenger bitkisinde (6.72 g/100 g), en diisiik degeri ise it sogan1 bitkisinde (1.92 g/100
g) belirlenmistir. Yucel ve ark. (2011) yabani bitki yapraklarinda potasyum igeriginin
0.91-9.40 g/100 g, Ceylan ve Yiicel (2015) 193-1013 mg/100 g; Tungtiirk ve Ozgokee
(2015) 4.88-33.9 g/kg arasinda degistigini bildirmislerdir. Holland ve ark. (1992) ise
baz1 kiiltiir sebzelerindeki potasyum miktarinin turpta 370 mg/100 g, kerevizde 330
mg/100 g, 1spanakta 230 mg/100 g, kiiltiir kuskonmazinda 220 mg/100 g, biberde 220
mg/100 g, marulda 220 mg/100 g, brokolide 170 mg/100 g ve lahanada 120 mg/100 g
oldugunu belirlemislerdir. Aragtirmada incelenen yabani bitki tiirlerinin kiiltiirii yapilan

bu bitkilerden daha zengin potasyum igerigine sahip olduklar1 goriilmektedir.
4.2.8. Magnezyum igerikleri
Aragtirmada yabani bitki tlrlerinin magnezyum iceriklerinin 0.18 g/100 g ile

0.73 g/100 g arasinda degistigi tespit edilmistir (Cizelge 4.21). En yiuksek magnezyum

icerigi boga dikeni bitkisinde, en diisiik icerigi ise kurt sogan1 bitkisinde belirlenmistir.
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Civelek (2011) yabani bitki turlerinin magnezyum iceriklerinin 0.15-0.47 g/100 g
arasinda degistigini, eksimik ve sirken bitkilerinin magnezyum bakimindan en fazla
icerige sahip olan tiirler oldugunu bildirmistir. KUltur sebzelerinden olan kerevizin 63
mg/100 g, 1spanagin 34 mg/100 g, turp bitkisinin 26 mg/100 g, biberin 24 mg/100 g,
brokolinin 13 mg/100 g, kiiltiir kuskonmazinin 13 mg/100 g, marulun 6 mg/100 g ve
lahananin 4 mg/100 g magnezyum igerdigi gbz Oniine alindiginda (Holland ve ark.
1992), arastirmada incelenen tiim yabani tiirlerin kiiltiirii yapilan bu sebzelerden daha

zengin magnezyum igerigine sahip olduklar1 gériilmektedir.

4.2.9. Kalsiyum igerikleri

Aragtirmada en yiiksek kalsiyum icerigi 1sirgan (2.60 g/100 g) ve sinirli ot (2.60
g/100 g) bitkilerinde, en diisiikk degeri ise ¢atak sogani (0.45 g/100 g) ve 1skin (0.46
g/100 g) bitkilerinde saptanmistir (Cizelge 4.21). Civelek (2011) ; kalsiyum igeriginin
0.53 g/100 g ile 1.54 g/100 g arasinda degistigini ve en fazla kalsiyum igerigine sahip
tiriin ebeglimeci oldugunu bildirmistir. Yapilan bu c¢alismada ise ebegiimecinde
kalsiyum miktar1 2.15 g/100 g olarak belirlenmis ve literatiirden daha yiiksek
bulunmustur. Holland ve ark. (1992), bazi kultir bitkilerindeki kalsiyum miktarini
turpta 200 mg/100 g, ispanakta 160 mg/100 g, brokoli ve kerevizde 40 mg/100 g,
biberde 30 mg/100 g, lahanada 33 mg/100 g, marulda 28 mg/100 g ve kultlr
kuskonmazinda 25 mg/100 g olarak tespit etmislerdir. Bu arastirmada ele alinan yabani

bitki tiirlerinin kalsiyum igerigi acisindan olduk¢a zengin oldugu goriilmektedir.

4.2.10. Demir icerikleri

Aragtirmada incelenen yabani bitki tlrlerinde en yuksek demir igeriginin kurt
sogani bitkisinde (673.59 mg/kg), en diisiik demir igeriginin ise sov/soh (95.54 mg/kg)
bitkisinde oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.22). Ozcan ve Akbulut (2007) demir
igeriginin 44.83 mg/kg ile 1799.50 mg/kg arasinda; Civelek (2011) 60.23 mg/kg ile
613.24 mg/kg arasinda degistigini; Tunctirk ve Ozgokce (2015) ise sov/soh bitkisinin
89 mg/kg ve siyabo bitkisinin 149 mg/kg demir igerigine sahip olduklarini

bildirmektedirler.
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Cizelge 4.3. Gevas ilgesi ve gevresinde yayilig gosteren ve yoresel olarak taze tiiketilen
bazi yabani bitki tlrlerinin mikro element icerikleri (mg/kg)*

Turler Fe Mn Zn
Isirgan 271.10 ij 46.50 fg 51.65 bc
Ciris 331.42 hi 42.55 gh 59.17 a
Su Teresi 180.17 | 77.07 bc 29.30 h
Yemlik 288.43 ij 79.31b 30.47 h
Evelek 412.93 fg 37461 42.11 def
It sogam 512.76 de 48.17 f 40.37 f
Mendi 541.34 cd 64.58 d 48.21 cd
Dag kekigi 474.21 ef 87.80 a 41.13 ef
Ebegilimeci 605.71 bc 45.00 fg 43.73 def
Catak sogani 449.41 ef 38.42 hi 47.23 cde
Kurt sogani 673.59 a 33.851i 27.65 h
Siyabo 141.13 Im 56.79 e 53.02 abc
Sov, soh 95.54 m 8.94] 30.28 h
Kenger 627.44 ab 60.23 de 47.80 cd
Iskin 198.97 ki 11.66 j 31.24 h
Heliz 197.12 Kkl 48.20 f 32.79 gh
Yabani nane 254.79 jk 74.09 c 39.27 fg
Sinirli ot 378.51 gh 46.79 fg 56.21 ab
Boga dikeni 186.50 | 12.02 28.39h
%CV 10.92 6.15 9.57
LSD 0.05 64.90 4.92 6.51

* Ayni1 harfle gosterilen ortalamalar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur.
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Yapilan bu ¢aligmada da belirtilen bu degere yakin olarak ayni tiirler i¢in 95.54
ve 141.13 mg/kg demir igerigi oldugu saptanmugtir. Yapraklar:i tuketilen kaltur
bitkilerinden 1spanak (16.0 mg/kg), marul (7.0 mg/kg) ve lahana (3.0 mg/kg)
bitkilerinin igerdigi demir miktarlar1 dikkate alindiginda (Turan ve ark., 2003), bu
aragtirmada incelenen bitkilerin hepsinin demir icerigi belirtilen bu turlerden daha

zengin oldugu gorilmektedir.

4.2.11. Mangan icerikleri

Arastirmada en yiksek mangan icerigi dag kekigi (87.80 mg/kg) bitkisinde
belirlenirken, en diisiik mangan icerikleri ise sov/soh (8.94 mg/kg), Iskin (11.66 mg/kg)
ve boga dikeni (12.02 mg/kg) bitkilerinde tespit edilmistir (Cizelge 4.22). Tungtlrk ve
Ozgokee (2015), yabani bitkilerde Mn igeriginin 17.1-48.5 mg/kg arasinda; Civelek
(2011) ise 2.52-39.86 mg/kg arasinda degistigini bildirmislerdir. Turan ve ark. (2003)
ise kiltur sebzelerinden marulun 3.0 mg/kg ve ispanagin 5.0 mg/kg mangan icerdigini
bildirmislerdir. Arastirma bulgularina goére incelenen tim yabani bitkilerin yapragi
yenen Kkultur bitkilerine oranla daha yiiksek mangan igerigine sahip olduklari

belirlenmistir.

4.2.12. Cinko icerikleri

Arastirmada yabani bitki turlerinde en ylksek cinko icerikleri g¢iris (59.17
mg/kg) bitkisinde, en diisiik icerikleri ise kurt sogani (27.65 mg/kg), boga dikeni (28.39
mg/kg), su teresi (29.30 mg/kg), yemlik (30.47 mg/kg), sov/soh (30.28 mg/kg) ve 1skin
(31.24 mg/kq) bitkilerinde belirlenmistir (Cizelge 4.22). Yapilan arastirmalarda kereviz,
marul ve ispanakta ¢inko igeriklerinin 2.0 mg/kg ile 5.0 mg/kg arasinda degistigi
bildirilmis (Demir, 2006), buna gore incelenen biitlin tiirlerin ¢inko igeriklerinin,
yapraklar1 tiiketilen bu kiiltiir bitkilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Tungtiirk ve Ozgokge (2015) yaptiklari galismada, sov/soh icin ¢inko igeriginin 27.1
mg/kg oldugunu bildirmislerdir. Yapilan arastirmada da ayni tiir i¢in benzer bir deger

(30.28 mg/kg) bulunmustur.
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Yabani bitki tlrlerinin besin degerlerinin belirlenmesi amaciyla arastiricilarin
farkl yorelerde yaptiklari arastirmalarda, ayni tirde benzer sonuclar bulunabildigi gibi
tirler arasinda ¢ok farkli sonuclar da alinabilmektedir. S6z konusu durumun arastirma
alanlarinin ekolojik ve iklimsel 6zellikleriyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Taze olarak tuketilen yabani bitki turlerinin besin iceriklerinin belirlenmesine yonelik
yapilan calismalar, incelenen besin igeriklerinin birgogu agisindan bu tarlerin, kulttrd

yapilan bazi sebze tlrlerinden daha zengin olduklarini ortaya koymustur.



5. SONUC

Dogu Anadolu bélgesinde yenilebilen yabani bitkiler halkin beslenmesinde,
sagligin1 korumasinda ve gida ¢esitlendirilmesinde ¢ok dnemli bir rol oynamaktadir.
Insanlarin severek tikettigi ve bilingsizce topladig: birgok yabani bitki tiiriiniin 6nceden
kolaylikla  bulunabildikleri  boélgelerde, ginimizde artik yeteri miktarda
bulunamamaktadir. Bu duruma oOrnek olarak yaptigimiz calisma alaninda bulunan
Baglama Mahallesinde yasayan insanlar tarafindan eskiden yaygin olarak it sogani
(quhbizin) bitkisine rastlanabilirken, giinimiizde artik bu boélgede bulunmadigi
belirtilmistir. Bunun yani1 sira Daldere Mahallesinde yaptigimiz incelemelerde, burada
yasayan halkla yapilan sozIi goriismelerde goriisiilen kisiler; eskiden yorede dogal
olarak yaygin bir sekilde yetismekte olan 1skin (revas) bitkisinin, bilingsiz ve asin
sekilde toplanmasi nedeniyle ginimuzde bu bolgede neslinin tikendigini
belirtmislerdir. Bu nedenle, it sogani (guhbizin) ve 1skin (revas) gibi yok olma
tehlikesiyle kars1 karsiya olan yabani bitki tirlerinin belirlenmesi ve strduralebilirlik
ilkesi ¢ercevesinde bitkilerin toplanmasi i¢in yore halkinin bilgilendirilmesi
gerekmektedir.

Arastirma esnasinda ilge pazarlarina yapilan ziyaretlerde, incelenen yabani
tirlerden it sogani1 (guhbizin), iskin (revas), ciris, siyabo ve mendi gibi bazi tirlerin
pazarda yuksek fiyatlarla satildigi belirlenmistir. Bu durum, 6zellikle yorede yasayan
insanlar tarafindan bu tirlere yogun sekilde talebin oldugunun bir gostergesidir. Bu
nedenle basta daha ¢ok talep edilen bu tlrler olmak (zere diger tlrlerin de kultiire
alinabilme olanaklarinin arastiriimasina yonelik c¢alismalar yapilmahdir. Ayrica
ekonomik olarak heniiz deger kazanmamis yabani gida bitkilerinin kiiltiire alinip
tariminin yapilmasi ekonomiye de 6nemli katkilar saglayacaktir.

Dinyanin ve Turkiye’nin bircok bdlgesinde oldugu gibi Gevas (Van) ilgesinde de
yore halki, yabani bitki tdrlerini besin kaynagi olarak farkli sekillerde
degerlendirmektedir. Ancak yapilan calismada, yoOre halkiyla yapilan so6zli
gorismelerde, yabani bitki tlrleri ile ilgili yeterli bilgi ve tecriibeye sahip olan kisilerin
blyik cogunlugunun, orta yas ve zerinde oldugu gorilmiistir. Bu durum, yabani bitki

tarleri ile ilgili bilgi ve tecrtibelerin, nesilden nesile aktariimamasi ve geng nesillerin
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konuya olan ilgisizligi gibi nedenlerden dolay1 giderek kaybolmakta oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla yapilacak daha kapsamli ve ekip ¢alismalar: ile bu bitki
tirleri hakkinda sahip olunan kilturel bilincin kayit altina alinmasi ve boylelikle
korunarak gelecek nesillere aktariimasi gerekmektedir.

Bu calisma; Gevas (Van) ilcesi ve cevresinde bu tarzda yapilan ilk calisma
oldugundan ayn1 zamanda bu konuda bir baslangi¢ ve envanter ¢alismasi niteligindedir.
Ayrica tarafimizdan gelecek donemde yapilmasi planlanan ¢alismalarla, bu konuda
ileriki donemlerde ayrintili incelemeler yapilacaktir.

Arastirma sonucunda, Yyoresel olarak taze tlketilen yabani bitki tdrlerinin
kullanim alanlar1 géz oniine alinarak tarim, gida ve saglik alaninda c¢alisan arastiricilarin
birlikte hareket etmesine, yabani bitkilerin siirdiiriilebilirlik ilkelerine aykiri bitki
toplama metotlarinin yorede uygulamasinin 6niine gecilmesi icin gerekli ¢aligmalarin
baslatilmasi gerektigine ve dogal bitkilerin kiiltiire alinmasinin yararli olacagi kanaatine

varilmigtir.
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