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OZET

TASDEMiROGLU, N., Subliminal ve Supraliminal Korku Uyaranimin Se¢im
Yapma Uzerine Etkisi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Fizyoloji Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara 2016 Bu calismada, subliminal ve
supraliminal kizgin ifadeli insan yiizli gorsellerinin farkli cinsiyetteki goniilliilerin
yaptiklar1 segimler {izerine etkisini arastirdik. Caligmaya 18 kadin, 12 erkek olmak
tizere 30 birey katildi. Face Gen Modeler 3.5.3 Suite programu ile grafiksel olarak dort
tanesi notr ifadeli (duygusal ifade tasimayan) insan yiizii gorseli hazirlandi. Bu notr
resimlerin bir tanesine Face Gen Modeler ile kizgin yiiz ifadesi (prob) eklenerek 3 notr,
1 kizgin ifadeli 4 resim olusturuldu. Ilk kistmda géniilliilere gorseller subliminal olarak
gosterilirken, ikinci kisimda gorseller supraliminal olarak verildi. Goriintiiler
gosterilirken olaya iliskin potansiyel (OIP) kayitlar1 da eszamanli olarak kaydedildi.
OIP kayitlar1 bittikten sonra, kizgin insan yiiziiniin ndtr ifadeli hali, normal insan
yiizleri arasina konularak, goniilliilerden bu yiizlerden kizginlik ifadesi iceren herhangi
birisini isaretlemeleri istendi. Subliminal olarak yapilan deneyin amaci, duygusal ifade
tagiyan insan yiizlerinin kadinlar {izerinde daha etkili olup olmayacagini belirlemekti.
Supraliminal olarak yapilan deneyin amaci ise, duygusal ifadesi degisen insan
yiizlerinin yine taninabilecegini gostermekti. Calismamizin bir diger amaci ise cinsiyet
faktoriiniin hem subliminal hem de supraliminal etkiyi degistirip degistirmeyecegini
tespit etmekti. Subliminal probun seg¢ilme oran1 kadinlarda % 50 erkeklerde % 16,6
olarak tespit edilirken supraliminal olarak gdsterilen probun secilme orani kadinlarda
% 100, erkeklerde % 83 olarak bulundu. Gosterilen uyaranlar insan yiizii oldugu i¢in,
kaydedilen OIP’lerden &zellikle N170 bilesenleri arastirildi ve Matlab ile yapilan
analizlerde Fz, Cz, Pz, Oz, TS ve T6 elektrotlarinda tespit edildi. Bir¢ok beyin
goriintiileme yontemi, duygusal uyaranlara kars1 farkli beyin yapilarinin, cinsiyete
bagli olarak farkli siddette cevap verdigini gostermistir. Bizim c¢alismamizda da
subliminal ve supraliminal uyaranlara cevap olarak yapilan dogru tercih oranlari, N170

kayitlar1 ile uyumlu olarak, kadinlarda daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Subliminal, supraliminal, N170, yiiz tanima, OiP
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ABSTRACT

TASDEMIROGLU N., The Effect of Subliminal and Supraliminal Angry Human
Face Visual Expressive on the Choice, Hacettepe University Institute of Health
Sciences Physiology Programme Master of Science Thesis, Ankara 2016 Purpose
of this research is to investigate the effect of subliminal and supraliminal angry human
face visual expressions on the choice made by different gender volunteers. In this
research, 18 women and 12 men were recruited. Human face visuals were designed
graphically using Face Gen Modeler 3.5.3 Suite as four neutral face image (non-
emotional expression). Angry face impression was added to one of the neutral face
image by using Face Gen Modeler 3.5.3 Suite. Initially, volunteers were exposed to
the visuals at the level of subliminal duration. Then, they were exposed to the visuals
at the level of supraliminal duration. Event related potentials (ERP) were recorded
simultaneously during experiment. At the end of the ERP recordings, neutral state of
angry human face was added between neutral face images. Then volunteers were asked
to point out the image, which was at the angry face format before. The purpose of the
subliminal experiment was whether human face visuals with emotional expressions
were more effective in women group than men. The purpose of the supraliminal
experiment was if changing emotional expression of human faces (prob) could be still
recognized between neutral face visuals. Another aim of our study was to determine if
the gender factor was changing the subliminal and supraliminal effect. The rate of the
probe selection which was shown as supraliminal was found as 100 % in females and
83 % in males. However, the rate of the probe selection which was shown as
subliminal was found as 50 % in females and 16,6 % in males. Since the material was
human face visuals, N170 components of ERPs recordings were used for analysis.
These components were found only at Fz, Cz, Pz, Oz, T5 and T6 electrodes when we
explored the data by Matlab software. Numerous brain imaging methods used within
the scope of literature indicate that different brain structures can give distinctive degree
of responses to emotional stimulus according to gender. In our research, correct
prediction of subliminal and supraliminal to target stimulus were found to be higher in

female volunteers. This was observed harmonic by N170 recordings.

Key words: Subliminal, supraliminal, N170, human face recognition, ERP
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1. GIRIS

Biling ve bilingalti, eskiden beri merak edilen ve arastirilan bir konudur.
Bilingalt1, bilingli algilamanin disinda kalan ve subkortikal alanlar tarafindan
yOnetilen, esik alt1 uyaranlarin islendigi bir olgudur (1,2). Biling ise en genel anlamiyla
belli bir diizeye ve yogunluga ulasan uyaranlarin kortikal alanlar1 uyarmasi sonucu
kisinin kendisinin ve c¢evresinin farkinda olma halidir. Cok sayida duyusal uyaran,
kortikal alanlardan ©nce subkortikal alanlarin aktivitesinde degisiklige sebep
olmaktadir. Giiniimiizdeki bulgular, subkortikal yolaklarin bilingli veya bilingsiz
alginin ilerlemesinde ve asosiyasyon alanlarina gonderilmesinde dnemli bir role sahip
oldugunu gostermektedir. Subkortikal alanlarin bir kismi1 homeostazisi saglarken bir
kisminin da duyulara duygusal anlam yiliklemede rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Subkortikal alanlarca algilanan duyusal uyaranlarin Kortikal alanlarca
algilanan diilnyamizda farkli nérofizyolojik degisiklikler yaptigini ve davranislarimizin
uyumlu olmasinda rol oynadigini gosteren kanitlar vardir. Ancak bu kanitlar yeterli
degildir. Subkortikal alanlarin néral yolaklarini anlamak i¢in yapilan deneyler
subliminal olarak kisiye sunulurken, kortikal yolaklar1 anlamak i¢in ise uyaranlar
supraliminal olarak ayarlanmaktadir. Subkortikal alanlar, kortikal alanlarla beraber
calisarak kisinin duygu ve davranislarinin uyum iginde olmasini saglar. Subkortikal ve
kortikal alanlarin birbiri ile olan iliskilerini etkileyen gesitli faktérler bulunmaktadir.
Bu faktorlerden birisi olan cinsiyet farki, duyusal uyaranlara duygusal anlam
yiiklenmesinde 6nemlidir. Yapilan birgok ¢alismada cinsiyet farkinin duygusal bellegi
ve tepkilerimizi giiclii bir sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (3,4). Duygularin diga
vurulmasinda ve otonom cevabin olusmasinda merkez olan limbik sistem, kortikal ve
subkortikal alanlarla iligkilidir (5). Limbik sistemle iliskili bulunan elemanlardan biri,
inferiyor oksipitotemporal lobda bulunan yiiz tanima alanmidir. Fusiform yiiz alam
(FYA)’nin oksipital bolimii gorsel kortekse bitisiktir, temporal bolimii ise limbik
sistemle iliskilidir (6). Son yillarda yapilan ¢alismalarda temporal korteksteki
Ozellesmis yliz noronlarinin, birincil gérme korteksine benzer bir sekilde organize
oldugu ve yiizii tiim agilardan tanimlayabilecek noron topluluklarinin bulundugu tespit

edilmistir (7).



Cesitli beyin goriintiileme yontemleri kullanilarak yapilan ¢aligmalar gostermistir ki,
subliminal veya supraliminal olarak sunulan duygusal ifade tasiyan yiiz uyaranlar
kadinlarda erkeklere gore farkli cevaplar olusturmaktadir. Ayni1 zamanda non-invaziv
bir yontem olan elektroensefalogram (EEG) kayitlarinda zaman bagimli yiiz
uyaranina kars1 N170 zaman araliginda kadinlarda temporal loptan erkeklere gore daha
biiyiikk amplitiidlii bir kayit alindigi tespit edilmistir (8,9). Calismamizin amaci,
subliminal ve supraliminal duygusal insan yiiz gorsellerinin, yapilan se¢imler {izerine
etkisi degerlendirilmistir. Ayrica subliminal ve supraliminal prob uyaranlar sirasinda
cinsiyet farkinin N170 iizerindeki etkisi elektrofizyolojik olarak degerlendirilmeye

alinmasidir. Bu ¢aligmanin hipotezi,

I.  Duygusal ifadelerin algilanmasi ve prob uyaranin se¢imi bakimindan
supraliminal prob uyaranlar subliminal uyaranlardan daha etkili olacaktir.
Il.  Temporal bolgede N170 cevaplart daha belirgin olarak goriilecektir.
I1l.  Supraliminal uyaranlarin N170 cevaplari subliminal uyaranlara gore cinsiyet
fark1 gozetmeksizin daha biiyilik amplitiidlii olacaktir.
IV.  Kadin katilimcilarin duygusal uyaranlara kars1 verdigi olaya iliskin potansiyel

(OIP) amplitiidiiniin erkek katilimcilardan daha biiyiik olacagidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Bilincin Tanim

Biling, kisinin kendisinin ve bulundugu ¢evrenin farkinda olma halidir (10).
Aslinda, bilincin belli bir diizeye ve yogunluga ulastigi yani gergekten bilingli
oldugumuz zamanlarin ¢ok az oldugu sdylenebilir (11). Bilincin altinda yatan noral
mekanizmalar tam olarak bilinmemektedir. Korteksin genis capta zedelendigi
durumlarda bile kisi diisiinebilmektedir fakat kisinin diisiincelerinin derinligi ve
cevresine iligskin farkindaligi yani bilinci azalmaktadir (12). Biling, belki de
¢evremizin veya birbirini izleyen diislincelerimizin siirekli farkinda olma durumu
olarak tanimlanabilir (13).

Bilingli olmak icin, korteksin bir¢ok boliimiinlin ayn1 zamanda subkortikal
alanlarm ve beyin sapinin es zamanli uyumlu olarak galismasi gereklidir. Bu uyuma,
“Diisiincelerin Biitlinciil Kuram1” denir. Diistincelerimizin belirli ve farkli niteliklerini
beyin korteksinin 6zgiil alanlarin1 uyaran duyularimizdan gelen bilgiler etkiler. Bu
duyulardan birkagi;

Proprioseptif duyu,
Dokunma duyusu,
Gorme duyusu,

Isitme duyusu,

o~ w0 N oPE

Tad duyusudur ve kisinin farkindaligina katilirlar.

Primermotor  piiner somatik korteks
korteks

Premotor korteks / Sekorder somatik korteks
Parietooksipitotemporal

(>< / Asosiyasy:m Alam
\
/ \ / / \ Sekonder gorsel
/ \ / kortzks
Prefrontal Asosivasyon

Alam
\ / > Primer gorsel korteks
. ¥ __j

Limbik asosiyasyon I

-

korteks
Primer 1§1lsel

Sekonder isitsel korteks
korteks

Sekil 2.1. Serebral korteks asosiyasyon alanlarinin yerlesimi, primer ve sekonder

motor ve duysal korteks alanlari (14).



Duyusal bilgilerin yorumlandigi, motor davranislarimizin kontrol edildigi
kortikal kisimlar Sekil 2.1°de gosterildigi gibi birincil ve ikincil somatik ve dzellesmis
duysal alanlar ile birincil ve ikincil motor (premotor ve tamamlayict motor) alanlari
icermektedir. Ayrica kortekste bu alanlardan ve subkortikal yapilardan eszamanlh
sinyaller alip ¢dziimleyen, “asosiyasyon alanlari” da bulunmaktadir (15).

Asosiyasyon alanlarini; paryetal, temporal ve frontal asosiyasyon korteksi
olmak tiizere 3 ana boliime ayirabiliriz. Bizim ¢alismamiz i¢in 6nemli olan frontal ve
temporal asosiyasyon alanlarinin islevselligidir. Frontal asosiyasyon alanlari,
zihindeki diisiince siireglerinin eyleme doniistiiriilmesi i¢in zorunlu alanlardir (16). Bu
bolge, bilginin biling diizeyinde islenmesi ve motor diizeyinde uygun ifadesini
gerceklestiren 6nemli bir korteks alamidir (17). Temporal asosiyasyon korteksi ise
uyaranlari tanima ve tanimlama islevini gergeklestirmektedir. Temporal Kkorteks
lezyonunun yonii, lokasyonu, bilyiikliigii objeleri tanimadan insan yiiziinii tanimaya
kadar genis bir agnozi yelpazesine sebep olabilir (18).Tam olarak néral mekanizmalar
bilinmese de asosiyasyon alanlari, kisinin diisiincelerinin derinligi ve ¢evresine iliskin
farkindalig1 yani bilingte rol oynamaktadir. Kisinin bilincinin aktif olabilmesi i¢in tiim
kortikal ve subkortikal alanlarmin bir biitiin seklinde calismas1 gerektigini
savunabiliriz. Biling kavraminda ¢ok fazla terminoloji karisiklig1 vardir. Biling; hem
norolojik bilimler hem de psikoloji i¢in agiklamasi oldukg¢a zor ve tartigmali bir

konudur (19).

2.2. Alginin Tanim

Psikolojide, herhangi bir duruma karsi verilen tepkinin sekli, o durumu
algilayisimiza baghdir (20). Gorme, isitme ve diger duyulardan alinan bilgilere
“duyu”, alinan bu verilerin tst merkezlerce degerlendirilmesine ise “algi” denir.
Literatiirde ¢ok sayida kuramsal agiklama ile algiya agiklik getirilmeye calisilmistir
(21). Algt, duyu verilerinin analiz edilip, yorumlanarak c¢evremizdeki nesne ve
olaylara anlam verilme siireci olarak tanimlanmaktadir. Hissetmek ile alg1 arasindaki
onemli iliski dikkat ¢ekmektedir. Hissetmek, alict hiicrelerin dis ¢evredeki fiziksel
enerjileri yakalayarak sinirsel enerjiye ¢evirmesiyle olusur (22). Bu sinirsel enerji

beyinde islenir ve islemin sonucunda bir algisal iirlin ortaya ¢ikar.



Algi, duyu organlarindan gelen duyulari, bireyin gegmis yasantisini, i¢inde
bulundugu kiiltiirel ve toplumsal etkenleri de isin i¢ine sokan karmasik bir siirectir.
Beyne gelen duyumlar basittir. Ancak algida daha Onceki yasantimiz ve
deneyimlerimizin etkisine dayanarak cevap olustururuz. Beyin, duyulardan gelen
bilgileri seger, bazilarim1 ihmal ederken, bazilarimi1 kuvvetlendirir ve bireyin
beklentilerine cevap olusturur. Bu anlamda her algilama olay1, gelen duyusal verilere
dayanarak dis diinya hakkinda kurulan bir kuramdir. Kisi bu sentezi yaptig1 i¢in kisinin
algis1 duyusal girdilerin toplamindan daha fazla anlam tasir (23). Duyu
organlarimizda, dis diinyada gergeklesen esik iistii uyaranlarin enerjisi ile potansiyel
fark olusmaktadir. Fakat biz bu enerjinin farkina varamayabiliriz. Clinkii algimizi
etkileyen iki temel durum vardir. Birincisi, algilanan uyariciyla ilgili 6zellikler,
ikincisi ise algilayan bireyle ilgili 6zelliklerdir. Algisal se¢imi etkileyen kisiyle ilgili
degiskenler ise; ilgiler ve gereksinmeler, inanglar, gegmis yasant1 ve degerler olarak
siralanmaktadir. Bu yiizden duyu organlarimiz dis ¢evreden gelen uyaranlarin biiytlik
bir kismimi yakalar ancak biz segici bir sekilde algiladigimiz igin g¢evremizdeki bu
biiyiik enerjinin farkina varamayiz. Ayni zamanda bu enerjiyi her birey farkli yorumlar
(24).

Icinde yetisilen kiiltiir, o anda iginde bulunulan durum, gereksinimler ve
benzeri her sey algimizi etkiler. Bu yilizden her bir bireyin algis1 o bireyin gercegini
olusturur (21). Algimiz bir¢ok durumu etkileyecegi i¢in bilingli davraniglarimizi ve
bilingaltina bagli olan davranislarimizi da etkilemektedir. Bu yiizden ayni durumlar
karsisinda ayni degil ama benzer bazi tepkiler vermemiz i¢in hem dis hem i¢ etkenlerin
birbirinden ¢ok da farkli olmamasi gerekmektedir.

Algilama siireci i¢inde her sey oldugu gibi kaydedilmez. Aslinda dikkati ¢ceken
ya da dikkatin ilizerinde yogunlastigi olaylar, maddeler, durumlar daha kolay
algilanirlar. Algida seciciligi etkileyen faktorleri i¢ faktorler ve dis faktorler olarak
ikiye ayrabiliriz. I¢ faktorler kisilik, zeka, yetenek, egitim, ilgiler, amaglar,
beklentiler, 6grenme ve deneyimlerdir. Dis faktorler olarak ise biiyiikliik, renkler,
tekrar, hareketlilik ve yeniligi sayabiliriz. Algt konusu ¢ok yonliidiir ve bundan pek
cok sonug ¢ikarilabilir (22). Algimizi etkileyen en 6nemli faktorlerden biri de 6grenme

ve deneyimlerimizdir. Herkes belleginde kaydettigi durumlara gore karsilastig



olaylar1 yorumlar. Ozellikle duygusal bellegimiz olaylar karsisindaki algimizi

etkileyen dnemli bir faktordiir.

2.3. Duygusal Bellek

Psikolojide kabul edilen, 6 temel duygumuz vardir (25). Bunlar mutluluk,
saskinlik, korku, iziintii, 6fke ve igrenmedir Temel duygularin 8 6zelligi oldugu kabul
edilir (26). Bunlar (1) evrensel olmalari, (2) farkli evrensel sinyallerinin olmasi, (3)
benzer fizyolojik 6zelliklerinin bulunmasi, (4) duygusal tepkiler arasinda tutarlilik
olmasi, (5) hizli baslangi¢li olmalari, (6) kisa siireli olmalari, (7) otomatik olarak
degerlendirilmeleri ve (8) kendiliginden olusmalardir. Duygusal bellek, belirli bir
uyaranla iligkili olumlu veya olumsuz duygularin kodlandig1 ve depolandigi bellek
tiirli olarak tanimlanir. Bu tanimlamadan 6nce, filozoflar ve psikologlar, duygularin
bellegi nasil etkiledigi ile ilgili kuramlar gelistirmislerdir.

On dokuzuncu yiizyilin baslarinda, Fransiz psikolog Theodule Ribot (27),
gegmiste yasanan tiim olaylarin bir sekilde zihinde kayith oldugunu istemli ya da
istemsiz olarak hatirlandigini, bu esnada duygularin da aniyla birlikte aktif hale
geldigini iddia etmistir. Ribot tanimladig1 bu kavrama “duygusal bellek” (emotional
memory) ismini vermistir. Glinimiizde duygusal olaylarin insan beyninde nasil temsil
edildigi ve hatirlandig1 disiplinler arasi caligmalarla arastirilmaktadir. Gegmiste
yasanilan duygusal deneyimlerin beyinde gii¢lii izler biraktig1 yapilan bir¢ok
aragtirmada kanitlanmistir. Duygu yiiklii anilarin nétr olanlardan, olumlu anilarin ise
olumsuz olanlardan daha iyi hatirlandigin1 gdsteren birgok arastirma vardir (28-30).
Katilimcilara bir dizi olumlu, olumsuz, nétr resimler gosterildiginde olumlu ve
olumsuz resimlerin notr olanlardan daha fazla hatirlandigi goriilmiistiir (31). Benzer
sekilde Kensinger, Garoff, Eateon ve Schacter’in ¢aligmasinda, olumsuz olaylarin
olumlu olaylara gore daha canli ve detayli olarak hatirlandig1 da goriilmiistiir (32).

Duygusal uyaranlarin duygusal bellegi nasil etkiledigine bakarsak eger,
duygusal uyaricilarin, duygusal olmayanlara gére daha iyi hatirlanmasiyla ilgili iki
egilimden s6z edilmektedir. Bunlardan ilki, bildirimsel uzun siireli bellekte kritik rol
oynayan ve merkezi hipokampiis olan alt bellektir. Ikincisi ise duygulanim
stireglerinde temel rol oynayan amigdaladir (33). Her iki sistem i¢in de hipotalamus,

duygusal uyarilmaya ve strese karsi bedensel tepkileri diizenlemede énemli rol oynar.



Boylece duygusal bellek, hipokampal bellek sistemi ve amigdala duygulanim sistemi
ile i¢ ice galismakta ve hipotalamik islevlerden de etkilenmektedir (32). Bu konuda
Phelps (5), yaptig1 ¢alismalarla amigdala ve hipokampal bellek sisteminin duygusal
durumlarla etkilesim halinde oldugu goriisiinii desteklemektedir. Phelps, amigdalanin
hipokampal bellek sistemine ait anilarin kodlanmas1 ve depolanmasi i¢in ikinci bir role
sahip oldugunu belirtmistir (5).

Duygusal bellek performansinda amigdalanin cinsiyet farkinda etkili olup
olmadigi da bir diger 6nemli arastirma konusudur. Birgok arastirmada cinsiyet farkinin
anilar1 kodlama, tekrarlama veya o6nceki duygusal deneyimi geri ¢agirma durumunda
fark yarattig1 gosterilmistir. Kadinlarin erkeklere gore duygusal deneyimlerini daha
fazla hatirladiklar1 belirtilmektedir (34). Bradley ve arkadaglari (35) kadinlarin
erkeklere gore daha iyi bir epizodik duygusal bellek performans: sergilediklerini ve
duygusal uyaranlara iliskin daha gii¢lii fizyolojik tepkiler gosterdiklerini bulmuslardir.

Cinsiyetin duygu durum ve duygusal bellegimiz iizerinde etkili bir faktor
oldugunu gosteren birgok calisma vardir. Ozellikle duygusal ifade tasiyan yiiz
calismalarinin sonucunda, erkeklerde tek tarafli (asimetrik) kadinlarda ise ¢ift tarafli
(bilateral) olarak fusiform girus aktivitesinin arttigi tespit edilmistir (36). Yiizi
algilayan alanlar, amigdalanin etkisiyle erkeklerde sag hemisferde, kadinlarda ise
bilatarel baskindir (36). Duygularin beynimizin hangi bolgelerinde kaydedildigine ve
olaylar1 hatirlamada duygularin beyin tizerindeki etkisine bakmak gerekmektedir. Bu
bilgiler 1s1¢inda amigdalanin yiiz tanima alanlarini etkiledigi ve duygusal yiiz

uyaranlari sirasinda beyin aktivitesinin degisiminde rol oynadigi belirtilmektedir.

2.4. Duygular ve Beyin

Duygularla ilgili oldugu diisiiniilen beyin bolgelerinin yapisi ve igleyisi ile ilgili
caligmalar ge¢cmisten bugiine ilgi odagi olmustur. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde karsimiza ilk olarak Paul Pierre Broca’nin tanimladigi “limbik lob”,
“singulat” ve “parahipokampal girus” kavramlari ¢ikar (33). Daha sonra Philip, Bard
ve Cannon yaptiklari ¢caligmalar ile hipotalamusun duygusal beynin merkezi parcasi
olabilecegini ileri slirmiislerdir. Bahsi gecen arastirmacilar, hipotalamusun otonom
sinir sistemi diizenlenmesinde etkili oldugunu ve giiclii duygular olugsmasi esnasinda

goriilen beden tepkilerinin yonetilmesinde merkez olabilecegini vurgulamislardir.



Duygusal davranislarin olugmasinda, disa vurulmasinda ve otonom aktivitenin
diizenlenmesinde limbik sistem elemanlart merkezi rol oynar (37).

Limbik sistem ilk olarak 1850’de Paul Broca tarafindan hemisferin orta
bolgesindeki korpus kallozum ve diensefelonun etrafini saran serebral bir korteks alan1
olarak tanimlanmistir (2,38). Broca’nin Onerisiyle limbik lobun oncelikle koku
duyusunu aldig1 kabul edilmistir. 1937 yilinda, James Papez duygusal durumlarimizi
aciklamak i¢in limbik lobda belli bir dongiiniin oldugunu 6nermistir. Papez halkasi,
serebral korteksin hipokampiisii, hipokampiisiin de hipotalamusu etkileyerek en son
yine hipokampiiste sonlanan ve emosyonel davraniglarin diizenlendigi devredir. Sonug
olarak Papez halkasi, limbik sistem yapilarinin kendi aralarinda baglantiy1 saglayan
birgok yoldan biridir (18). Bu yollarin 6nemli bir kisminin limbik sistem ve
hipotalamus arasinda iki yonlii baglantilar1 vardir. Hipotalamus, vejatatif ve endokrin
sistemi diizenleyerek bazi duygularla ilgili visseromotor cevaplarin olusmasini da
kontrol eder (39). Bu sebeple hipotalamus, sinir sistemiyle endokrin sistemin entegre
edildigi kontrol merkezidir. Ayrica Papez halkasi, 6grenme, hafiza gibi kompleks
sistemlerin limbik sisteme dahil oldugunu gdstermektedir.

Limbik sistem elemanlarinin biliyik bolimi paleokorteksten olusurken
neokorteks ile iki yonlii bir iletisim igindedirler (40). Ozetlemek gerekirse limbik
sistemin kortekste bulunan elemanlar1 hipokampiis, parahipokampal girus, singulat
girus, olfaktor alan, insular korteks ve prefrontal kortekstir. Subkortikal boliimde kalan
elemanlarindan bazilar1 olan amigdala, septal ¢ekirdekler, 6n talamik ¢ekirdekler,
preoptik alan ve hipotalamusu sdyleyebiliriz.

Limbik sistem elemanlarindan biri olan amigdala limbik korteksin biitiin
boliimlerinden, temporal, paryetal ve oksipital loplarin neokorteksinden Ozellikle
akustik ve gorsel asosiyasyon alanlarindan sinyaller alir. Amigdala, sinyalleri (1)
yukaridaki kortikal alanlara, (2) hipokampusa, (3) septuma, (4) talamusa ve (5)
ozellikle hipotalamusa, beyin sapina efektor sistem elemanlara iletir (43,46).
Prefrontal asosiyasyon alanlarindan orbitofrontal korteks (OFC) ve anterior singulat
korteks de amigdala ile iliski halindedir (41). Bu ¢ok yonlii baglantilar1 sayesinde
amigdalaya limbik sistemde kisinin diinyadaki yerini gordigii "pencere” adi
verilmistir. Amigdala ve prefrontal kortikal alanlarla ilgili yapilan bir ¢alismada

olumsuz resim gorsellerinde mediyal orbitofrontal korteks daha fazla aktive olurken,



olumlu resim gosterildiginde lateral orbitofrontal korteksin aktivesinin arttigi
belirlenmistir. Magnatoensefalogram (MEG) verilerinde ise, 6zellikle olumsuz olan
duygusal resim verilerinde olumlu veya nétr olanlara gore ilgili orbitofrontal alanlarda
daha hizli islendigi gorilmistir (16). Bu veriler 6zellikle korteks alanlarindan
prefrontal korteksin duygulanimda rolii oldugunu gostermektedir. Temel duygulardan
olusan uyaranlara frontal loblarin da katilmasiyla kibir, gurur, tutku, hayranlik gibi
bagska duygular da eklenebilir. Limbik sistem, kisinin emosyonel-motivasyonel
davraniglarinin yonetiminden sorumlu karmasik bir sistem olarak 6zetlenebilir.

Amigdalanin 6zellikle olumsuz duygulanim igeren uyaranlar sirasinda
aktivitesinin arttig1 ve diger limbik sistem elemanlarina kiyasla daha erken aktivite
artis1 oldugu belirtilmektedir (42,43). Yapilan bir ¢calisgmada da sol amigdala hasari
olan bireylerde sozel duygusal bellekte bozulmalarin daha fazla oldugu, sag
amigdalast hasar goren kisilerde ise sozel olmayan duygusal bellegin etkilendigi
goriilmiistiir. Ancak bu tip c¢aligmalar laterilizasyon sonucu goriilen eksikligi
vurgulamada yine de yetersiz kalmaktadir. Cilinkii sag ve sol temporal hasar1 olan
bireylerde hem sbézel hem gorsel duygulanim bozulmalar1 goriildiigi bilinmektedir
(39).

Amigdala hasari olan hastalarin, korku kadar igrenme ve saskinlik duygularini
tanima veya gostermede de siklikla sorun yasadiklari saptanmistir. Amigdala hasari
olan bireylerde olumsuz duygu igerikli resimler olumlu duygu iceren resimlere gore
daha zor hatirlanirken elde edilen bulgulara bakildiginda amigdala hasart olanlarin
boyle bir sorun yasadiklar1 hakkinda net bir agiklama olmadigi goriilmektedir. Bu
konudaki agiklamalardan birisi de mediyal prefrontal korteks gibi diger bolgelerin de
korku duygusu olusumunda amigdala islevi olmaksizin etkili oldugu ancak yeterli
olamadig1 yoniindedir. Bu durum bir¢cok beyin goriintiileme caligmalar1 ile de
desteklenmistir (44). Ozellikle duygulanimda amigdalanin diger yapilarla kurdugu
iliski 6nemlidir.

Bu bilgiler 1s18inda duygusal bellek ve duygusal davranislarimizin hepsi limbik
sistemin kontrolii altindadir. Limbik sistem elemanlarinin birbirleriyle ve 6zellikle
prefrontal asosiyasyon alanlariyla olan iligkisi, duygularin kontrollii bir sekilde disa
vurulmasini saglar. Amigdalanin deneysel olarak uyarilmasi, hem duygulari hem de

bunlarla ilgili otonom cevaplar etkiler. Fizyolojik olarak amigdalanin yiiksek 6neme
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sahip durumlara hizli tepki verebilmek amaciyla evrimlestigini diislinebiliriz.
Amigdala ayn1 zamanda ge¢miste depolanmis bilgiler ve limbik sistemdeki diger
yapilarla da uyum ic¢inde ¢alisir ve baktigimiz nesnenin duygusal 6nemini tartar. Eger
normal bir seyse, higbir sey hissetmez ve onu gérmezden gelirsiniz ancak hissedilen
duygular yogunsa amigdala hormonal, otonom ve davranislarimizi ayarlamak tizere

harekete gecer.

2.5. Bilingalt1

Bilingalt1 algilama olgusuna deginen ilk kisi Yunanl filozof Demokritus'un
(M.O. 400), oldugu ileri siiriilmektedir Plato “Timaeus”, Aristo “Parva Naturalia”
isimli kitaplarinda konuyu daha ayrintili ele alarak islemislerdir. Aristo uyanikken
algilanamayan uyarilarin, riiyalarda kendini gdosterebilecegini ileri slirmektedir.
Farabi, giindiiz olusan ve daha gii¢lii uyarilar nedeniyle bilingli olarak algilanamayan
uyarilarin, daha sonra algilandigini gosteren ipuglari oldugunu sdylemektedir (45).
fbn-i Sina da benzer goriisler ileri siirmiistiir. Filozof Montaigne 1580°de, Leibniz ise
1698'de ¢ok az veya hi¢ algilanmayan uyarilarin daha sonra kendilerini nasil biling
diizeyine cikardigini aragtirmislardir. Sigmund Freud ve arkadaglari 19. yiizyilin
sonlarinda bilingalt1 konusunda yeni teoriler ileri stirmiistiir (46).

Bilingalti olaylar, ti¢ sinifa ayrilabilir:

1. Anlagilir bilingalt1 olaylar; yasamimizda o an i¢in farkina varmadigimiz
unutulmus nesneler ve olaylar vardir. Bunlarin bilincinde degilizdir, ama dikkatimizi
verdigimiz herhangi bir anda onlar1 ammsayabiliriz. Ornegin; viicudumuzun uzaydaki
durumunun, hareketlerimizin, yiiziimiizdeki kasilmalarin tam olarak bilincinde
degilizdir.

2. Dolayli anlagilir bilingalti olaylar; bilingli olarak durumun farkina
varilmasinin daha zor oldugu olaylar biitiiniidiir. Bellegi zorlamak gerekebilir.
Birdenbire giin igerisinde ¢ok canli bir sekilde bizim gegmise gitmemize sebep olacak
durumlarla karsilasabiliriz. Eger diisiinsel olarak neden o ddéneme zihnimizin
stiriiklendigini diislinlirsek o giinlere geri gotliren yasadifimiz zaman iginde
karsilagtigimiz bir koku, bir renk veya bir gorsel oldugunu buluruz. Bu gibi durumlar
bilingaltin1 uyarir ve anilarimizin su yiiziine ¢ikmasini saglar. Bu gibi durumlara

dolayl1 anlasilir bilingalti denmektedir.
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3. Anlasilmaz bilingalt1 olaylar; ¢ok sayida animsayamadigimiz olaylar ve
amilar biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, cocukluk yasantimizin bir kismi giin
yiiziine ¢ikarken birgogunu animsayamayiz. Insanlarin ¢ocukluk anilar1 karanliktadir
ve kisi hatirlayamayabilir. Ancak bu tip ¢ocukluk bilinci dedigimiz bilincin etkisinde
kalarak algimizin, tercihlerimizin sekillendigi iddia edilmektedir (11).

Bilingaltinin, duyularimizin esik degeri altinda kalan tiim uyaranlar1 farkina
varmadan, stizmeden oldugu gibi kaydettigi iddia edilmektedir (47). Bu tanimda ifade
edilmek istenen genel anlam ise; duydugumuz, isittigimiz, hissettigimiz bazi seyler
biling diizeyinde islem gérmez, ancak bosluga da gitmez, beynimizin bir yerinde
kaydedilir ve daha sonra bu veriler, gerek verdigimiz kararlarda gerekse de
davraniglarimizda etkili olabilir. Bilingaltinin kaydettigi tiim bilgilerin biling diizeyine
cikmasimi engelleyen mekanizmalar oldugu da bir diger iddiadir (48). Ozellikle
subkortikal alanlarla ilgili c¢alismalarda amigdalanin, gérme duyusu sirasinda
subliminal uyaranlara kars1 aktivitesinin arttig1 belirtilmektedir. Duygusal uyaranlari
anlamlandirmada merkez kabul edilen amigdalanin kortikal aktivite {izerine de etkisi

olmasindan dolay1 gorme duyusundaki islevinin 6nemli oldugunu belirtmek gerekir.

2.5.1. Alt Beyin ya da Subkortikal Diizey

Subkortikal alanlar, korteksin alt bolimlerini iceren merkezi sinir sistemi
kisimlaridir. Medulla oblongata, pons, mezensefalon, hipotalamus, talamus, limbik
sistem, serebellum ve bazal gangliyonlar subkortikal alanlardan birkagidir.
Subkortikal alanlar uyaranlara bilingsiz ve otomatik cevabin verilmesinde gorevli
alanlardir. Bu alanlar, hem i¢ dengeyi saglayan hem de dis ¢evreye karsi1 viicudu
koruyan alanlardir. Ornegin kan basinci ve solunumun kontrolii baslica medulla
oblongata ve ponsun aktivitesiyle iliskilidir. Dudaklarin yalanmasi ve yutma
refleksleri ise medulla, pons, mezensefalon, amigdala ve hipotalamus gibi alanlardan
kontrol edilir (49). Bu alanlar ayrica bilingalti1 uyaranlarinin da kaydedildigi ve cevabin
bilingsizce gergeklestirildigi subkortikal alanlardir.

Gliniimiizdeki ~ bulgular,  subkortikal  yolaklarin,  bilingli  alginin
gerceklesmesinden Once bilingaltt bellege kaydedilmesini saglayan onemli yapilar
oldugunu gostermistir. Bu subkortikal yolaklarin, filogenetik bakimdan kortikal
alanlardan daha once gelistigi iddia edilmektedir. Bilingalti, ¢evreyi kaydettigi igin
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kiside davranigsal ve norofizyolojik cevaplarin olusmasimna sebep oldugu
savunulmaktadir. Bilingalt1 tarafindan algilanan duygusal uyaranlarin bilingli
algilanan diinyamizda farkli norofizyolojik degisiklikler yaptigin1 ve davraniglarimizi
etkiledigini gosteren kanitlar vardir ancak bu kanitlar yeterli degildir (50-52). Buna
ragmen subkortikal yolaklarin kortikal yolaklarla beraber duyularimizi kontrol ettigi
kabul edilmektedir.

Duyularimizdan biri olan gérme duyumuzun kodlamasina da subkortikal
alanlarin bazilar1 katilmaktadir. Gorsel bilgi tasiyan retinal liflerin biiyiik bir kismi
Sekil 2.2°de gosterildigi gibi talamusun lateral genikiilat ¢ekirdegine oradan primer
gorme korteksine (V1) en son gorme Kkorteksinin yanindaki ekstrastriat
oksipitotemporal ve oksipitoparyetal asosiyasyon alanlarina giderek goriintii
anlamlandirilir. Sekil 2.2°de gosterildigi gibi gormeden sorumlu liflerin bir kismi ise
subkortikal yapilardan geger ve primer gorme yoluna katilirlar. Bunlar; superiyor
kollikulus (SC), lateral talamik g¢ekirdeklerden biri olan pulvinar (Pulv), amigdala
(AMG), substantiya innominata (SI) ve niikleus akumbens (NA), lateral genikiilat
niikleus (LGN) ‘tur. Duygusal uyaranlar1 algilayan ikinci ag ise gorsel olsun veya
olmasm c¢ogunlukla aktive artis1 gdzlenen subkortikal alanlardir. Ikinci agda lokus
seruleus, periaqueductal gri madde, Meynertin bazal ¢ekirdegi, hipotalamus, amigdala
ve hipokampiis bulunmaktadir (1). Bu alanlara ait elemanlar duygusal ifadelerimizi,
davraniglarimizi, tepkilerimizi, bellek konsolidasyonunu, motivasyonu diizenleyen ag
elemanlaridir.

Amigdala ise bu subkortikal alanlar arasinda iizerinde en fazla ¢aligilan alandir.
Amigdalanin kortikal alanlardan olan OFC ve anterior singulat korteks (ACC) ile
arasindaki iliski 6nemlidir (1) . Clinkii prefrontal korteks tiim diger duyulardan gelen
bilgileri asosiye eder ve cevabin olugmasinda siizge¢ etkisi yapar. Amigdala,
subkortikal alanlar ve kortikal alanlarla iliskisi ile duygusal hafiza ve duygusal
tepkilerin olugmasinda primer role sahip alanlardir (5). Amigdala, pulvinar araciligiyla
gelen gorsel bilgilere duygusal anlam yiiklenmesinde 6nemlidir. Ayrica amigdaladan
gelen bu bilgiler lokus seruleus araciligiyla paryetal alanlara ve superiyor kollikulusa
iletilir (1). Superiyor kollikulus burada kilit noktadir. Ciinkii superiyor kollikulus,
retinal gangliyon hiicrelerinden direk sinir lifi alir ve hizla LGN’un magnoseliiler yolu

ve ekstrastriat gorme alanlari ile iliski kurarak genis bir alana bilgilerini tasir (53).
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Norolojik olarak saglam bireylerde, kortikal gorme engelli veya hemispatial
neglect sendromu (tek tarafli olarak uzaydaki bélgelerin ihmal edilmesi sendromudur)
olan bireylerde esik altinda kalan gorsel uyaranlar gorme korteksini aktive etmezken
superiyor kollikulus, pulvinar, amigdala ve nukleus akumbens aktivitesinin arttigi
goriilmektedir (41,54,55). Geleneksel goriisiin  aksine gilinimiizde amigdala
aktivitesinin sadece korku ifadeli uyaranda degil, mutluluk ve seving igeren uyaranlar
sirasinda da arttigi belirtilmektedir (56). Ayrica korku igerikli subliminal veya
supraliminal tiim uyaranlar sirasinda amigdalanin aktivitesi diger alanlardan daha 6nce
artmaktadir (5)

Amigdala diger alanlardan farkli olarak gorsel hakkinda farkli yollardan bilgi
alan tek subkortikal yapidir. Bir ucu duyusal korteksle diger ucu subkortikal alanlarla
iliski i¢indedir (57). Bilingsizce algiladigimiz duygusal uyaranlardaki subkortikal
duyusal ag1 anlayabilirsek amigdalanin da aktivitesini daha iyi anlayabiliriz.
Duygularin algilanmasinda rol oynayan subkortikal alanlar ya dogrudan ya da dolayl

olarak kortikal aktiviteyi diizenler ve elektrofizyolojik degisiklikler meydana getirir.
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Sekil 2.2. Gorsel ve duygusal uyaranlar sirasinda aktive olan kortikal ve subkortikal

onemli noral yollar (1)

Bu bilgiler 1g1ginda baz1 subkortikal alanlar kortikal alandan da lif alarak
duygularin kontroliinde 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmek gerekmektedir.
Ancak bilincin 6nemli bir yer buldugu bu diinyada bilingaltinin ne kadar etkili oldugu
hala tam bilinmeyen ve arastirilmasi gereken bir konudur. Subkortikal alanlar kortikal
alanlan etkilemektedir ancak davranislarimizi, tercih ve diisiincelerimizi ne sekilde
etkiledigi konusunda yeterli bilgiye sahip degiliz. Kisi kortikal gorme engelli degil,
normal goriise sahip saglikli bir bireyse o zaman subkortikal alanlarin gorsel
korteksten ne kadar etkilendigini, biling ve bilingalt1 diizeyi arastirmasini “subliminal

mesaj” teknikleri kullanilarak yapabiliriz.
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2.5.2. Subliminal Mesaj Hazirlama Yontemleri

Duyusal bilginin sadece bir kism1 bilingli algiya yol agmaktadir, biiyiik bir
kismu ise bilingalt1 tarafindan algilandigi iddia edilmektedir. Burada bilingli algi,
algida segiciligi kullanarak kendi i¢in gereksiz olan bilgileri filtreler ve yalnizca
gerekli olan bilgileri anlamlandirir (24). Bilingli bir sekilde algilanan uyaranlarin
enerjisini degistirerek bilingalt1 tarafindan algilanabilir hale getirebiliriz. Ornegin
uyaranin fiziki 6zelliklerini degistirerek enerjisini veya uyaran siiresini ¢ok kisa (<30
ms) tutabiliriz. Dikkatimizi uyaranin iizerinde toplasak bile bilingli bir alginin
olusmasi zordur (58). Her iki fenomen de kisiyi uyarana karsi habersiz kilar ve farkli
beyin siireglerini igerir (59). Subliminal mesaj hazirlama yontemlerinin asil amaci
duyusal farkindalig1 zayiflatmak veya ortadan kaldirmaktir.

Psikofiziksel kanitlar ilgi odagi disinda kalan seylerin gorsel algi tarafindan ya
hafifletilmis oldugunu ya da yok sayildigini gostermektedir (60,61). Buna gore eger
dikkatinizi belli bir uyarana yogunlastirirsaniz, frontoparyetal bolgeler diger tiim
uyaranlarin algilanmasini (kendi géreviyle ilgili olmayan uyaranlar1) baskilar. Ancak
g6z ardi edilen duyusal uyaranlar aslinda hala islenmeye devam ederler (62). Eger
amigdala zarar goriirse beynin bu o6zelligi de genellikle ortadan kalkar (63). Bir¢ok
calismada goriilen, esik altinda kalan uyaranlarin kortikal aktivite degismezken
amigdala gibi subkortikal alanlarin aktivitesini arttirmaktadir (19).

Kisi bir uyaranm1 fark etmeyebilir ancak bu uyarana karsi davranigsal,
psikofizyolojik, veya norofizyolojik bir cevap verebilir (64). Bilingaltin1 aydinlatmak
i¢in yapilan c¢alismalarda kullanilan uyaranlar ¢ok zayif veya ¢ok kisa siirelidir ve
genellikle bilinci uyaramaz. Bu tip uyaranlar igin “subliminal” terimi kullanilmaktadir
(65).

Bilingli bir algi olmadan subkortikal alanlar tarafindan algilanan duygusal
anlam tastyan subliminal uyaranlarin deney diizenekleri Sekil 2.3°te gosterilmistir. Bu

diizenekte dikkatin dagitilmas: ve duyusal korliik gibi iki tiir yol kullanilir.
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a)Dikkatin azalmasi Binokiiler rekabet uyarani
| .
|
b)Duvu veteneginin azalmasi Masking uvaran
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Sekil 2.3. Gorsel subliminal deney diizenegi hazirlama 6rnek gosterimi (1).

a)Dikkatin azaltilmasi; her iki gozde farkli iki resim st tiste konularak kisiye
gosterilse bu resimlerden biriyle ilgili bir gorev verirseniz kisi verilen gorevle ilgili
olan resmi 6nemser. Ancak diger resmi gz ardi eder ve buna “binokiiler rekabet
mekanizmas1” denir. Primer gérme korteks birini baskilarken bir digerini baskin hale
getirir ve kisi sadece kendine gosterilen bir resmi algilar. Diger uyaran baskilanir ve
algilanamaz (51).

b) Duyu yeteneginin azaltilmasi; prob (arastirilan) uyaran Kkisinin
algilayamayacag bir siirede (genellikle <30 ms), nétral olan “masking uyaran” ise
kisginin algilayacag: bir siirede (genellikle>30ms) kisiye gosterilir. Ayrica bu her iki
resim arasindaki siire de ¢ok kisa (genellikle <30 ms) olmalidir ki kisi prob olan resmi

fark edemesin ve sadece ikincisini yani “masking” olan1 fark etsin (66). Eger prob
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uyaraninizi, masking uyaraninizin oniine veya arkasina 30 msden daha kisa bir siirede
koyarsaniz prob resim sadece bilingalti tarafindan algilanir. Her ikisi de aymi
Ozelliklere sahip olmasina ragmen oOzellikle insanlarin duygusal uyaranlara karsi
bilingalt1 algisin1 ve bilingaltinin noral yolaklarinin ¢alisilmasi igin en ideal yol Sekil
2. 3’te de gosterilen “b yontemi” dir (61,67). Her iki metot da, gorsel algida 6nemli bir
yere sahip olan oksipitotemporal kortekste aktiviteye sebep olur (61). Bu diizeneklerle
yapilan ¢alismalar, bilingalt1 tarafindan algilanan duygusal uyaranlarin; fizyolojik
birgok cevabi otomatik olarak baslattigini ortaya ¢ikarmistir (66,68). Ayrica
bilingaltina ait uyaranlar, elektrobiyolojik cevap olusumunu baslatirken uyaranin
tasidigr duygu ifadesini yansitan yliz kaslarmin da aktivitesini arttirir. Kisi gordiigii
yiizii, bilingli olarak hatirlamasa da yiiziin ifadesi hakkinda dogru bir tahminde
bulunabilir (69).

Yapilan binokiiler rekabet ¢alismalar1 sirasinda kullanilan beyin goriintiileme
calismalari ile bilingalt1 tarafindan algilanan duygusal uyaranlarin kiside amigdala,
superiyor kollikulus, bazal gangliyon ve piilvinar g¢ekirdek aktivitesini artirdigi
gosterilmistir (41,51,70). Bir¢ok ¢alismada ayni subkortikal alanlarin bilingli algiya
kiyasla subliminal uyaranlar sirasindaki aktivitelerinin daha siddetli oldugu
gorilmistiir (71).

Normal gérme yoluna Katilan subkortikal alanlar, gorme korteksi zarar géren
kigilerde gorsel uyaranlar1 dogru bir sekilde algilamaya yardimci olmaktadir (72).
Ayrica sadece gorsel korteksi zarar goren kisilerde duyu sistemleri de farklilagsmistir.
G.Y. adli hasta 8 yasinda gecirmis oldugu bir araba kazasindan dolay1 sol gorme
korteksi alanini kaybetmistir. Kiside sag homonim hemianopsia rahatsizligi vardir.
Kisi her iki goziin gorme alaninin sag yarisini gorememektedir (73). G.Y. ile yapilan
caligmada, V1 korteksi zarar goren hemianopsili kisilerde duygusal ifadeli uyaranlar
sirasinda  mimik kaslarindaki elektriksel aktivite biyiikligiiniin arastirilmasi
amaglanmistir. Bu tip kisilerin her iki goziin de sag yarisina duygusal ifade tasiyan yiiz
gorseli ekranda gosterilirse her iki gorme alanmin sag kisimdaki resimleri
anlamlandiramayacaklar1 kabul edilmistir (73). Her iki gbziin sol ve sag gorme
alanlara da ayr1 ayri mutluluk ve korku ifadesi tasiyan yiiz ve viicut gorselleri iKi
saniye boyunca gosterilmistir. Kisilerde zygomaticus major, corrugator supercilii

kaslarmin elektromiyogram (EMG) kaydi alinmistir. Zygomaticus major kast EMG
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degerleri kiyaslandiginda her iki alanda da korku ifadesi tasiyan yiiz ve viicut
gorsellerine kiyasla mutluluk ifadesi tasiyan uyaranlara karsi daha giiclii kasilmstir.
Corrugator supercilii kast EMG degerleri kiyaslandiginda her iki alanda korkulu
uyaranlarda kas daha hizli ve daha giiglii kasilmistir (74).

Sonradan hemianopsia olan kisilere mutluluk veya kizgimlikla ilgili duygusal
ifade tastyan uyaranlar verildiginde kisiler bu ifadeyi c¢ogunlukla dogru
tamimlayabilmektedir ki bu etkileyici durum “blindsight” olarak bilinmektedir (67).
Bu kisilerin bilingli algilanamayacak diizeydeki duygusal uyaranlara karsi
olusturduklart davraniglar da subkortikal alan aktivitesinin artmasiyla uyumludur
(52,75). “Blindsight” olan kisiler boylece kortikal gorme engelli olsalar bile
subkortikal alanlarin iist merkez alanlar1 ile yapmis oldugu baglant1 sayesinde, gorsel
uyaranlari anlamlandirmakta ve dogru bir davranis sergileyebilmektedirler. Sadece
gorsel korteksi sonradan zarar goren kisilerde plastisiteye bagli olarak uyaranlara
uygun cevap verebilme durumlar1 oldugunu kisiye belirtmek gerekmektedir. Ancak
bunlar basit duygusal icerikli uyaranlardir. Buna karsin yine kortikal zedelenmeden
dolay1 gérme yetenegini kaybetmis kimselere kompleks duygu icerikli sahneler
izletildiginde, izledikleri sahnelerdeki duygu yogunlugunun ne oldugunu
bilememislerdir. Kompleks gorsel uyaranlarda kisiler bilingli gérme algisina ve
kortikal isleme ihtiyag duymaktadir ancak bunun néral yolaklarini anlamak i¢in daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir (76).

Kortikal gorme engelli kisilerde yapilan caligmalarda kisilerin korku ve
mutluluk ifade eden yiiz ve viicut uyaranlarina kars1 verdikleri tepkiler psikofizyolojik
olarak incelenmistir (74). Bu ¢alismanin sonucuna gore, bilingaltiyla algilanan
uyaranlarin bilingli olarak algilanan uyaranlardan daha hizli ve daha giiclii bir sekilde
spontan yiiz kasilmasina neden oldugu goriilmiistiir (77). Ancak sadece V1 alani zarar
gormiis ve beyninin geri kalan kisimlarinda hasar olmayan (birbirleriyle iligkileri
devam eden) bireyler ¢cok azdir. Genellikle kisi kortikal gorme engelli degilse normal
goriige sahip saglikli bir bireyse o zaman subkortikal alanlarin gorsel korteksten ne
kadar etkilendigini, biling ve bilingalti diizey arastirmasini “subliminal mesaj”
teknikleri kullanilarak yapabiliriz.

Subkortikal alanlarin duyusal bilginin yorumlanmasi tizerindeki etkisini

anlayabilmek i¢in Transkraniyal manyetik uyaran (TMU) teknigi de kullanilmistir.
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Saglikli kisilerin gorsel korteksi etrafinda kullanildiginda gegici korliige neden
olmaktadir. Bu esnada kisilerin uyaranlara verdikleri cevaplar arastirtlmistir (78). Bu
kisilerde sadece kortikal gorsel alanlarin TMU ile engellenmesi duygusal uyaranlara
kars1 bilingli algiyr engellemis ancak bilingalt1 algiyr engelleyememistir (79). Bu
yontemle kisiler duygusal uyaranlarin duygu hallerini dogru bilmis ve uyaranlarin
yerini dogru tespit etmislerdir. Subliminal gorsel uyaranlar verildiginde de kisinin
gorsel korteksinde herhangi bir aktivite baslatmazken 6zellikle superiyor kollikulus
gibi subkortikal gorme ile iliskili olan alanlarda aktivite artmistir (80).

Ayrica tehdit olarak ogrenilen Oriimcekler ve yilanlarla ilgili gorseller
kullanilarak bilingaltinin algilayabilecegi sekilde deneyler yapilmistir (81,82).
Ozellikle bu tip hayvanlara fobisi olan veya “Hemispatial Thmal Sendromlu”
bireylerde sadece bilingaltinin algilayabilecegi sekilde oriimcek ve yilan gorselleri
verildiginde hem fizyolojik cevaplarin hem de amigdala aktivitelerinin arttigi
goriilmiistiir (76). Ciinkii retinadan kalkan liflerin az bir kismu ikinci bir yol olarak
superiyor kollikulus ve pulvinara projekte olur. Pulvinar ve superiyor kollikulus ise
duygusal algimizda ve otonom cevaplarda 6nemli role sahip olan amigdalaya lif
vermektedirler. Dolaysiyla amigdalanin iligkili oldugu limbik sistem ve korteks

alanlar1 kompleks bir sekilde ¢alisarak hizla fizyolojik cevap olusturmaktadir.

2.6. Yiz Tanima ve Subkortikal Alanlarin Noroanatomisi

Glinlimiizde duygusal alginin subkortikal alanlarla olan iliskisini anlamak i¢in
genellikle yiiz ifadeleri kullanilmaktadir (83,84). Giiniimiizdeki bulgulara gére sadece
bir duyguyu ifade eden yiiz ifadeleri degil ayn1 zamanda viicut dilleri de bilingalt
yapilarin aktivasyonunu arttirmaktadir (85). Basit duygusal igerikli yiiz ifadelerinde
oldugu gibi durus postiirii de bizim ¢evreye karsi hazir olmamiz gereken bir tehlike
olarak algilandigi i¢in evrimsel olarak daha 6nce gelisen subkortikal alanlar tarafindan
algillanir. Saglikli bireylerde ve kortikal goérme engelli bireylerde bilincin
algilayamadigi gorsel uyaranlar, subkortikal g¢ekirdek olan superiyor kollikulus,
pulvinar gekirdeklerini uyarir ve bu alanlarin aktivasyonu ile kisi yiiz uyaranin yerini

ve ifadesini dogru tahmin edebilir (41,77).
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Yiiz ifadesi algilama
alan1

Sekil 2.4. Fusiform Yiiz Alan1 gosterimi (FYA) (86)

Sekil 2.4’ de gosterildigi gibi yiiz tanima i¢in serebral kortekste genis bir alan
ayrilmistir. Evrimsel olarak diger iist merkez kortikal alanlarindan 6rnegin primer
gorme korteksinden daha erken gelisen beyin bolgesidir. Giinliik islerimizin ¢ogunun
diger insanlarla iligkilerimize bagli oldugunu animsarsak, bu entelektiiel iglevin ne
kadar 6nemli oldugu anlagilabilir. Beynin inferiyor oksipitotemporal yiizeyindedir.
Fusiform girus tizerinde, parahipokampal girus ile lingual girus arasinda
bulunmaktadir. Bu alanin oksipital boliimii gorsel kortekse bitisiktir, temporal bolimi
ise duygular, beyin uyarimi ve g¢evresel etkenlere yanit olarak dogan davranislarin
denetiminden sorumlu olan limbik sistemle iliskilidir. Bu ylizden duygusal ifade
tasiyan uyaranlar sirasinda da temporal lobdan biiyiik amplitiidlii bir kayit almayi
bekleriz (87).

FYA, her iki oksipital lobun alt yiizeylerinin i¢ tarafi ve temporal loblarin
mediyoventral yiizeyleriyle komgudur. Yaygin harabiyet sonucu “prozofenozi” yani
yiizleri tanima yetisinin eksikligi ortaya ¢ikar. Ilging olarak, yiiz tanima alanlarmin

kayb1 diger beyin islevlerinde ¢ok hafif aksakliklara yol agar (88).
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2.7. Yiiz Tanima Alan1 ve Ontogenetik Olarak Degismesi

Yeni doganda gorsel sistemin, yetiskinlere gore daha hassas oldugu
gorilmektedir. Yeni dogan bebeklerde yiiz teshisi oldukc¢a fazla galisilmis ve
tanimlanmistir. Cok diisiik siddetteki yiiz uyaranlarinda bile bebeklerin yiiz kaslarinin
degistigi gortilmistiir (89). 5-7 aylik bebeklerin farkli yiiz ifadeleri gordiiklerinde her
zaman ayni tepkiler verdikleri ortaya ¢ikmistir (80). Gordiikleri yiizler giiliiyor veya
korkulu ise bebekler genelde bu resimlere belli mimikler ile bakarlar ve bebeklerden
alian Olaya iliskin Potansiyel (OIP) bilesenlerinde de aktivitenin arttig1 goriilmiistiir
(90,91).

Yapilan ¢aligmalarda, maymunlardaki subkortikal alanlarin olugsumunun ve
korteksteki diger yapilarla olan iletisiminin daha karisik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
gelisim siiresi boyunca da bu alanlarin néral organizasyonunun ve plastisitelerinin
gorsel kortekse gore daha tist seviyede oldugu goriilmiistiir (92). Subkortikal alanlarin
bu sekilde erken ve daha hizli gelismesi aslinda gorsel korteksin bu alanlar tizerinde
daha sonra plastisite olusturdugunu gostermektedir. Ozellikle gorsel korteksin

fusiform yiiz tamima bdlgesi gibi alanlarinda daha sonra plastisite gelisimi
goriilmektedir (93,94).

2.8. Subliminal Yiiz Uyaranina Kars1 Otonomik Cevaplar

Subliminal duygusal yliz uyaranlarina kars1 kiside otonomik cevaplar olusur.
Amigdaladan kalkan aferent lifler 6zellikle hipotalamusun otonomik kontroliiniin
baslamasinda 6nemlidir. Duygusal davraniglar siibjektif duygularin objektif fiziksel
yansimalaridir diyebiliriz. Duygusal davraniglarin diizenlenmesinde hipotalamus,
limbik sistem ve frontal asosiyasyon alanlarinin énemli fonksiyonlar1 vardir. Uziintii,
nese, seving, Ofke, korku gibi bir¢ok duygusal durumda otonomik sinir sistemi
tarafindan diizenlenen fizyolojik cevaplar gozlenir (95).

Bilingaltiyla algilayabildigimiz ~ duygusal uyaranlar; bilingli  olarak
algilayabilecegimiz duygusal uyaranlara gore daha kisa siirede hem fizyolojik hem de
fiziksel cevap olusumuna sebep olmaktadirlar (96). Bilingaltiyla algiladigimiz
uyaranlara cevap olarak deri iletkenliginde (66,68), g6z kirpma sayisinda (66), stres
hormonlari seviyesinde, pupil dilatasyonunda (74) ve kalp atim hizinda degisiklikler

goriiriz (97). Bu tip ani degisiklikler; canliy1 uyarir ve kendini korumasi igin
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organizmay1 hazirlar. Ayn1 zamanda bilincaltina bagli olarak uyaranlar1 algilayan
gozlemcide duygu yogunluguyla iligkili yiliz kaslarindaki spontan degisiklikler EMG
kayitlar1 alindig1 zaman goriilmektedir. Bu yiiz ifadelerine gére spontan olarak kasilan
yiiz kaslarimiz aslinda bizim diger bireylerle iletisime gegmemiz icin gerekli olan

sosyal cevabimizdir (98).

2.9. Freud’un Psikanalitik Kuram

Freud ile beraber, bilince ulasmayan duygusal uyaranlarin hig¢ bir zaman beyin
tarafindan algilanmadig fikri yikilmistir. Freud ile psikodinamik olaylar1 agiklamak
daha kolay bir hal almistir (50,99). Freud, psikanalitik yaklasima sadik kalarak
hastalarini tedavi etmeye ¢alismustir (49). Psikanalitik yaklagim; kisilerin bilingaltini,
icgiidiilerini ve bireyi bi¢imlendiren sosyal ¢evresini agiga ¢ikarmaya calisir. Freud’a
gore zihnin iki 6nemli 6gesi vardir: bilingalt1 ve biling. Bilingalt1 cinsel i¢giidiilerle,
bilingli zihnin kabullenmedigi arzularin ve duygularin bdlgesidir. Kisinin zevk ve aci
ilkesine dayanan ilkel giidiileri yer almaktadir Bu arzular baskilandigi i¢in bazen
nevrotik boyutlara ulasir; kimi zaman da kendini riiyalar yoluyla agiga vurur (100).

Bilingli zihnin kabullenmedigi gizli arzular olmayacak istekler ve nedeni
bilinmeyen korkular bilingaltinda adeta hapsedilir ya da savunmaya gegilir. Bilingli
boliim ise iki ayr1 6zellik tasimaktadir: “ben” (ego) ve “list ben” (siiper ego). “Ben”
zihnin makul ve mantikli yanidir, “alt ben”i diizene sokar ve gergekgilik ilkesine gore
caligir. “Ust ben” ise toplumun koydugu kontrol sistemidir. Ahlak ilkesi bu bdlgede
yer alir (101).

‘Alt ben’ diye adlandirilan bilingaltindaki iggiidiiler, arzular ve korkular ile
‘ben’ (ego) olarak adlandirilan bilincin bu duygulari siirekli olarak bastirmasi kisinin
kendisini agik bir sekilde ifade edememesine neden olur. Sonug olarak ‘listben’ (siiper
ego) diye adlandirilan toplumun koydugu kurallar ve ahlaki degerler gibi kontrol
sistemi devreye girer. “Ben”, “iistben” ve “altben”i diizene sokar.

Bilingaltinin ¢evreyi kaydettigi, kiside davranigsal ve ndrofizyolojik cevaplarin
olugsmasina sebep oldugu iddia edilmektedir. Bilingalt1 tarafindan algilanan duygusal
uyaranlarin  bilingli algilanan diinyamizda farkli norofizyolojik degisiklikler
yaptiklarinin ve davraniglarimizi etkiledigini gosteren kanitlar vardir ancak bu kanitlar

yeterli degildir (50-52).
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2.10. Biling ve Bilincalt1 Yontemlerinin Kullanim Alanlari

Yapilan caligmalar, insan beyninin duyular vasitasiyla edindigi bilgilerin
oldukg¢a kiigiik bir kisminin biling diizeyine ulastigini gostermektedir. Geri kalan
bilgilerin ise bilingalt1 diizeyinde algilandigi ileri siiriilmektedir (77).

Pazarlama ve reklam sektoriinde de tiiketicilerin bilingaltlarina iletiler
yollanmaya ¢alisilmaktadir. Bir reklamin basarili sayilabilmesi i¢in bilingaltina {irlinle
ilgili dogru ve gerekli goriintii, ses ve iletileri yollanmasi gerekmektedir. Reklamlarda
Kisinin triin hakkinda istek ve arzularmi harekete gecirmenin gerekli oldugunu
savunmaktadirlar. Reklamcilik sektoriinlin ¢ogu, bilincin algilayamayacagi sekilde
arka planda cinsellik veya korku gibi bilingalt1 duygularina hitap etmektedir (102).
Ciinkii biling seviyesine ¢ikan uyaranlar kisi tarafindan kiyaslanacak, elestirilecek ve
kendi i¢in en uygun olan {iriinii segecektir. Bilingaltinda ise uyarani elestirmeden kabul
edecektir.

Bilingalt1 reklamin etkinligi konusunda gegmiste bir¢ok arastirma yapilmis ve
bunlar 1s181nda bilingalti reklamin etkili ya da etkisiz oldugu konusunda fikir ayriliklari
ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilardan bazilari bilingli reklamin tiiketicinin reklam ve
iriin hakkindaki diisiince ve duygularini, tutumunu etkileyebilecegini savunurken
bazilari ise, bilingalt1 reklamin tiim bu konularda etkisiz olup sadece bir oyundan ibaret
oldugunu séylemektedir (103).

1900’lerin basindan itibaren reklam yapimecilari, psikoloji alaninda ¢alisan
uzmanlar ile birlikte gizli mesajlar iceren ve diirtiileri harekete gegiren reklamlar
hazirlamaya baslamiglardir. Boylece bilingalti algiya dayanarak biling diizeyinde
istekleri kontrol etmeye calismiglardir. Uzun yillar bu tiir reklamlardan kimsenin
haberi olmamistir. Ancak 1957 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde Vance
Packard tarafindan “The Hidden Persuaders” (Gizli Ikna Ediciler) kitab1 yazilana dek.
Packard kitabinda reklam yapimecilari tarafindan insan beynindeki basta cinsellik ve
O0lim olmak tizere bircok duygu ve giidiiniin ne sekilde yonlendirildigini ortaya
koymustur (103). Sozii edilen reklam arastirmalari, 1957 yilinda James Vicary'nin
New Jersey, Fort Lee'de Kim Novak ve William Holden'in oynadig1 ‘Piknik’ adli
filmde, film aralarina “Patlamis misir yiyin, kola i¢in” igerikli gériinmeyen mesajlar
yerlestirdigini ve patlamis misir satislarinin % 57 ve kola satiglarinin % 18 arttigini

basina bildirmesi {lizerine baslatilmigtir. Weir, 1984'te, olay ve verilen sayilarin, iyi
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gitmeyen pazarlama isini kurtarmak i¢in Vicary tarafindan uyduruldugunu, aslinda bu
artiglarin hi¢ olmadigini ileri siiriilmiistiir. Vicary'nin bulgulart higbir bilimsel yayinda
yer almamustir (104). Firmalar, gizli mesaj igeren ve diirtiileri harekete gegiren reklam
teknikleri kullanarak basarili olduklarini savunmuslardir. Buna ragmen yapilan
arastirmalarda kontrol grubu kullanilmadigi i¢in bilimsel degeri olmayan c¢aligmalar
olarak kabul edilmektedir. Bilingalt1 ile ilgili uyaranlar ¢izgi filmler, reklamlar,
oyunlar, siyasal propagandalar, sinema ve miizik gibi toplumsal 6nem tasiyan ve
toplum bilincine etkide bulunan iletisim kanallariyla toplumu yonlendirmeye caligir
(105). Daha ¢ok cinsellik olmak tizere, korku, 6liim, gergekiistii unsurlar, siddet gibi
insan duygusunu olumsuz yonde etkileyen bu tiir mesajlar toplumun yapisini da
etkileyebilmektedir. Cocuklarin kiigiik yasta cinsel acidan uyarilmasi, iirkiitilmesi
toplumun temel yapisini da etkilemektedir. Giidiileri harekete gecirecek simgeler
milletten millete, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gdsterebilir. Ancak diinya tizerindeki
biitiin kiiltiirlerde degisiklik gostermeyen iki kesin sembol ¢esidi vardir. Subliminal
mesaj icerikli reklamlar aslinda hayatin iki kutbunu ifade eden bu iki 68e lizerine
kurulmaktadir. Bu 2 6geyi sirayla aciklamak gerekirse;

1-Cinsellik: Bilingaltinda o6zellikle bu olguya ait olan davranig ve
diisiincelerimizin baskilandigr diisiiniilmektedir. Bilingaltin1 etkileyerek reklamin
bilingaltinda kaliciligini saglamak ve bilingalti dikkatini cekmek amaglanmaktadir.

2-Oliim: Reklamcilikta genellikle korku veya siddet ile veya ikisiyle beraber
bu duygu verilmektedir. C1glik atan bir agiz, kurukafa, kan gibi simgeler bu duyguyu
tetikler. Ayrica korku duygusu tipki korku filmlerinin yarattig1 etki gibi, insan1 hem
iter, hem de garip sekilde ¢eker. Sert miizik yapan miizisyenlerin, albiimlerinin kapak
resmi olarak kullandiklar1 goriintiilerin ¢ogunda kurukafa bi¢imi olmasi, 6lim
sembollerinin ¢arpici etkisinin miizikleriyle bagdastirmalari ve bu etkiden faydalanma
cabalarim1 gostermektedir. Bu iki sembolik kutup, seks/ask ve 6liim, biitiin diinya
edebiyatinda, sanatinda, felsefesinde, biliminde, dininde ve insan davranislarinin
kokeninde bulunmaktadir.

Reklam yapimecilari, iiriin ile tiikketici arasinda bir bag kurmaya caligmaktadir.
Bu bagin en giiglii halkasini, bireylerin sahip oldugu arzu, diirtii ve hislerin olusturdugu
distiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda sahip olunan diirtiileri belirlemek ve analiz

edebilmek i¢in reklamcilar ekiplerinde psikologlara yer vermesi gerektigi
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savunulmaktadir. Psikologlar, bu ekiplerle birlikte hedef kitlenin bilingalt1 isteklerini

vurgulayarak triinle iliski kurmalarini bir sekilde saglamaya ¢alismaktadir (106).

2.10.1. Reklamlarda Subliminal Mesaj Yerlestirme

Firmalar, reklamlarinda sembolleri devamli kullanirlar. Bu sembollerden en

yaygin kullanilanlari ise, cinsellikle ilgili olanlardir (107,108).

Sekil 2.5 Pepsi kutu subliminal 6ge igerigi

Cinsel ¢agrisim yapan bilingalti mesajlarina sayisiz 6rnek verilebilir. Sekil 2.5°
de gosterildigi gibi, Pepsi 1990 yilinda 6zel tiretim olarak raflara koydugu iiriin olan
"Cool Can" tasarimli kutu kolalar1 belli bir siire sonra raflardan ¢ekmek zorunda
kalmistir. Ciinkii kutular st tiste konuldugu zaman “SEKS” yazisinin ortaya ¢iktig
goriilmistiir. Kamuoyunun baskaisi tizerine Pepsi “Olay sadece sasirtic bir tesadiiftiir”
aciklamasint yapmistir. Ancak biiyiik firmalarin {iriinlerinin bir¢ogunda subliminal

mesaj icerigi oldugu bilinmektedir.
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2.10.2.Sinemada Subliminal Mesaj

Jo vk / anfbory Dopiing / ol Jlenn

Sekil 2.6. Kuzularin Sessizligi film afisi

Sinemada ve dizilerde de yogun olarak subliminal mesaj igerikli uyaranlar
kullanilmaktadir. Bilingaltin1 etkilemeye ¢alisan bir¢ok unsuru daha yakindan ve
dikkatli bakinca gorebiliriz. Sekil 2.6’da gosterildigi gibi, “The Silence of The Lambs”
(Kuzularin Sessizligi) adli film afisi lizerinde gizli goriintiiler vardir. Bu afisin
¢Oziimlenmesinde dort ana belirleyici goriilmektedir. Belirleyicilerden ilki insandir.
Bu belirleyicide gozleri tamamen agilmis, gdzbebekleri biiyiimiis bir kiz vardir. Kizin
ten rengi bir oOlilyli andiracak kadar beyazdir. Belirleyicilerden ikincisi kelebektir.
Afiste kadinin agi1z kisminda yer alan kelebek; kisa 6mrii simgelemektedir. Ayni anda
agiz hi¢ gozikmeyecek sekilde acilmis kanatlariyla da oOliim  sessizligini
cagristirmaktadir. Kelebegin bas kismini olusturan kuru kafa ise yedi ¢iplak kadindan
olusan, “Dali Skull” adl1 eserden alinmistir. Resimde goriilen kurukafanin bu afisteki
etkisi ise oliim, kadin ve cinselliktir. Ciplak kadinlarin olusturdugu bu kuru kafanin

ayni zamanda kelebegin de basini olusturuyor olmasi 6liim imgesini pekistirmektedir.
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2.10.3. “25. Kare” Teknigi

Televizyonda ya da sinemada kullanilan diger bir bilingalt1 teknigi de 25. Kare
teknigidir. Sinema bandinda, bir saniye 24 kare, 655 satirdir. Her 327,5 satirda bir de
“control-track” denilen aralik vardir. Bu araliktan goriintiiler kesilerek aralarina bagka
goriintiiler eklenebilmektedir. Yani bir saniyede 24 goriintii olacakken, 25’e ¢ikar.
Kareler 25 olunca bir anda bir goriintii gelir ve aninda kaybolur. Genellikle gériinmez,
daha dogrusu goriiliir ama bilingaltinda kalir. Bu yontemle goriintiiye eklenecek anlik
mesajlarin bilingaltin1 yonlendirebildigi ileri stiriilmektedir. Yirmi besinci karenin
temel mantigi da mesaji biling-altina gondermek oldugu icin, diinya sinema
sanayisinde bu teknige bagvurulmaktadir. Sonucta herhangi bir televizyon kanalindaki
bir dizi, film ya da bir belgeseli seyrederken ayni zamanda 25. karelerle bilingaltimiza

gonderilen mesajlara, telkinlere ve hatta saldirilara maruz kalabiliyoruz.
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2.10.4. Subliminal Mesaj ve Sanat

Aslinda ¢ok fazla kullanilmayan bir konu olsa da sanat calismalarinda da
subliminal mesajin kullanildigi durumlar vardir. Sanat tarihinde, sembolist akim
disinda da gesitli gostergelerle yaratilan eserlerden bir 6rnegi inceleyelim. Sekil 2.7°de
goriildiigii gibi, dikkatli incelendiginde bir takim gizli mesajlar oldugu goriilmektedir.
Salincakta sallanan kadinin, etraftaki insanlar ve sanki heykeller tarafindan da
izleniyor olmasinin yani sira, solda ¢aliliklarin arasinda duran adamin durdugu agi;
kadinin eteklerinin riizgarda ugusmasi da goz oniine alindiginda, cinsellik uyandiran

bir gdzetleme eylemini ¢agristirmaktadir.

Sekil 2.7. Jean-Honoré Fragonard, The Swing, 1767

2.11. Subliminal Uyaranlar ve Etik

Bilingaltina yonelik gizli mesajli reklamlarin varligt Amerika Birlesik
Devletleri’'nde 1950’11 yillardan sonra anlasilmaya baslanmistir. Bu tarihlere kadar
yalnizca biiylik reklam firmalarinin kullandiklar1 bilingalt1 teknikleri 50’11 yillarin
ortalarindan itibaren birgok firma tarafindan etik kaygisi giidiilmeden kullanilmaya
baslanmistir. Ozellikle gocuklara yénelik bilingalti mesajlarla beraber tepkiler de
artmigtir. Federal Ticaret Komisyonu bilingaltin1 etkilemeye yonelik tekniklerin

kullanimini yasaklamistir.
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Ulkemizde bilingalt1 reklamim kullanimu ile ilgili olarak Radyo ve Televizyon
Yayinlariin Esas ve Usulleri Hakkinda Yonetmelik’in 15. maddesinde “Cesitli teknik
cihazlar vasitasiyla televizyon yaymlarinda ¢ok kisa siireli goriintiiler kullanarak,
izleyicilerin ancak bilingaltiyla algilayabilecekleri liriin veya hizmetlerin tanitilmasina
iliskin mesajlar iceren her tiir reklam yayinlanamaz.” big¢iminde bir diizenleme
yaptlmistir. Dolayisiyla ¢esitli iilkelerde oldugu gibi {ilkemizdeki reklam
diizenlemeleri kapsaminda da dogruluk ve diiriistliik ilkesinin ihlali anlamina gelmekte

ve bilingalt1 reklamlarinin yapilmasina izin verilmemektedir (107).

2.12. Subliminal Uyaranlar ve Karar Alma Siirecleri

Bir¢ok insan dis ¢evreden maruz kaldigi bilingalti uyaranlarin (subliminal
mesajlarin) farkinda degildir. Bilincin kesikli oldugunu bir biitiin olarak devam
etmedigini bilmekteyiz. Bilingli hareketlerimiz, tercihlerimiz ve davranislarimiz
bilincaltinda kalan duygularin, tercihlerin bir yansimasi olabilir. Bu yiizden
tercihlerimiz genelde en fazla faydayi saglayacak yonde degil de devamli aldigimiz,
devamli karsilagtigimiz veya duygusal agidan en hosumuza giden yondedir diyebiliriz.
Bu durum bircok tercihimizi etkiledigi gibi iirlin tercihimizi de etkilemektedir.
Bilingaltini etkilemek i¢in belli temel bazi1 unsurlar ve duygulari tasiyan uyaranlarla

calisiilmaktadir.

2.13. Elektroensefalogram

Elektroensefalogram (EEG), serebral korteksteki senkronize postsinaptik
potansiyellerin kafa yiizeyine yerlestirilen elektrotlar araciligi ile kaydedilmesine
dayanir (109). Bu aktivite uyku, anestezi gibi beyin fonksiyonunun farkl
durumlarinda ve epilepsi gibi norolojik hastaliklarda degisiklik gostermektedir.
Spontan EEG aktivitesi, derin koma disinda kesintisiz devam eder.

EEG aktivitesinin temelini, govdeleri serebral korteksin 5. ve 6. tabakalarinda
bulunan piramidal noronlarda gergeklesen postsinaptik potansiyeller sonucu ortaya
cikan elektrik akimlari olusturur. Kaynaktan c¢ikan sinyal elektriksel aktiviteyi
kaydeden elektroda ulasana kadar beyin sivist ve zari, kafatas1 ve deri gibi yapilar
nedeniyle onemli oOlglide zayiflar. Ancak piramidal hiicrelerin dendritlerinin

birbirlerine paralel ve korteks yiizeyine dik yerlesmis olmasi, ¢cok sayida néronun
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benzer yonde senkronize aktivitesi sonucu Ol¢iilebilen potansiyel degisimlerini ortaya
¢ikarir (110). Piramidal hiicrelerin dizilimine sahip olmayan diger hiicrelerin EEG’ye
katkilar1 6nemsizdir. EEG, diisiik uzaysal ¢oziiniirliige ragmen, ylksek zamansal
¢ozunirligl ve kafa derisi ylizeyine yerlestirilen elektrodlarla non-invaziv olarak
Ol¢iilebilmesi, kullanim kolayligi ve ucuzlugu nedeniyle, zihinsel islevleri ve bu
islevlerin noral temellerini aragtirmada, kullanilan diger néro-goriintiileme araglarina

gore 6nemli bir Gstiinliik saglamaktadir (111).

2.13.1. EEG Dalgalan

EEG, cok sayida kortikal sinir hiicresinin postsinaptik potansiyellerinin
kafatas1 yiizeyinden kayit edilmesidir. Bu yontem beynin yapisal 6zelliklerinden ¢ok,
fonksiyonel durumunu yansitir. EEG sinyali delta (0.1-4 Hz), teta (4-8 Hz), alfa (8-13
Hz), beta (14-30 Hz) ve gama (30-80 Hz) ritmik salinimlarindan olusmaktadir (112).
Bu salinimlar beyinde néral dokunun olusumuyla baslar. Bu elektriksel aktivite beynin
fonksiyonel durumuna gore degisebilir. Uykuda, anestezi altinda, komada, epilepsi
gibi baz1 sinir sistemi hastaliklarinda farkli kayitlar alinabilir.

Noron topluluklarinin kendi aralarinda veya farkli ndron topluluklar ile
iletisim kurmasinin farkl frekans bantlarindaki ritmik potansiyel degisimlerine neden
oldugu diistiniilmektedir EEG dalgalarinin amplitiidii (genligi) eszamanli olarak
etkinlik gosteren aktif hiicrelerin sayisiyla dogru orantilidir. Yani ne kadar ¢ok sayida
sinir hiicresi eszamanli olarak aktifse, 6l¢iilen EEG dalgalarinin amplitiidii de o kadar
biiyiik olacaktir. Dalgalarin frekansi ise noéronlarin uyarilma frekanslar: ile dogru
orantilidir. Beyin korteksi ndronlarmin etkinligi eszamanli oldugu zaman EEG
dalgalar1 daha diisiik frekansli olmaktadir (113). Frekansin farklilagmasi farkli néronal
sistemlerin boyutunu ve etkilesimlerini yansitirken, genlikteki degisimler ise goreve
katilim derecesini yansitmaktadir (114). Ritmik salinimlarin genliginde gozlenen
diisme ile birlikte frekansin artis1 desenkronizasyon, genlikteki yiikselme ile frekansin
azalmasi ise senkronizasyon olarak adlandirilir. Senkronizasyon ve desenkronizasyon
beynin ¢esitli kognitif siirecleri ile iliskilendirilmektedir.

Girisimsel olarak ¢ok kiiciik elektrodlarla tek bir noronun elektriksel aktivitesi
kayit edilebilecegi gibi, girisimsel olmayan klinik arastirmalar ile binlerce ya da
milyonlarca néronun elektriksel aktivitesi de kaydedilebilir (112). Her iki durumda da
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kaydedilen elektrik akimi ¢ok kiiciiktiir ve kayit edilebilmesi i¢in bu akimin
yiikseltilmesi gerekir. Sagli deriden kaydedilen potansiyeller yiikselticilerle
giiclendirilir. Klinikte kullanilan standart EEG kaydinda yiizey elektrodlar1 kullanilir.
EEG kaydi i¢in yiizey elektrodlarinin yerlestirilmesinde “Uluslararas1 10-20 Sistemi”
kullanilir. 10-20 sistemi, serebral korteksin altinda yatan alanlar ile elektrodlarin
yerlesimi arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Her nokta beyin lobunu temsil eden bir
harf ve hemisfer yerlesimini belirleyen bir say1 ya da baska bir harf ile temsil edilir. F,
T, C, P ve O harfleri sirasiyla Frontal, Temporal, Santral (Central), Paryetal ve
Oksipital anlamina gelmektedir (santral lob yoktur, fakat bu nokta sulkus sentralis
tizerindedir). Cift sayilar (2,4,6,8) sag hemisferi, tek sayilar (1,3,5,7) sol hemisferi
isaret etmektedir. “z” harfi elektrodun orta hat iizerinde oldugunu gostermektedir.
Ayrica say1 kiigiildiikge pozisyon orta hata yakinlasmaktadir. Nasion, iki goz arasinda,
orta noktada, burun kokiine yakin kisma verilen isimdir. Inion ise kafatasinin
arkasindaki en ¢ikintili bolgedir (115). Bu elektrodlar Fz, Tz, Cz, Pz ve Oz’yi 6rnek

verebiliriz.

2.13.2. EEG Dalga Tipleri

EEG isareti genis bir frekans bandina sahip olmakla birlikte, klinik ve
fizyolojik ilgi 0.1 ile 60 Hz arasina yogunlasmistir. Bu frekans araligi asagida verildigi
gibi belli frekans bantlarina ayrilmistir (114). Sekil 2.8’de gosterilen EEG sinyallerine
ait frekans bantlarini 6zetlersek eger,

e Alfa (a) Dalgalari: 8-13 Hz arasindaki beyin dalgalaridir. Uyanik
normal ve sakin kimselerde goriiliir. Uykuda yok olurlar. Uyanik kisi
dikkatini 0zel bir seye yoneltirse o dalgalar1 yerine, daha yiiksek
frekansli, fakat diisiik genlikli EEG isaretleri (B dalgalar1) meydana
gelir.

e Beta (B) Dalgalari: Frekanslar1 13 Hz’den fazla olan dalgalardir.
Odaklanmis dikkat, zihinsel is, duyusal enformasyon isleme, uykunun
hizli g6z hareketleri evrelerinde karsilagilmaktadir. Beta dalgalar1 en

yiiksek aktivite diizeyine karsilik gelir.
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e Teta (0) Dalgalar: 4-8 Hz arasindaki dalgalardir. Ozellikle, gocuklarda
paryetal ve temporal bolgelerde ortaya cikarlar. Yetiskinlerde de
duygusal gerginlik, diis kiriklig1 durumlarinda ortaya cikarlar.

e Delta (0) Dalgalari: 4 Hz’in altindaki beyin dalgalaridir. Bazi
durumlarda 1 Hz’in altina da diiser. Uykunun 3. ve 4. evrelerinde

gortlir.

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Delta waves

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Theta waves
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Alpha waves

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
Beta waves

Sekil 2.8. EEG sinyalinin igerdigi frekans bantlar1 dalga formu (116),

2.13.3. Olaya Iliskin Potansiyeller

Herhangi uyaran olmadan siiregiden EEG aktivitesi, belli bir uyarandan sonra

Ozgiin degisimler gosterebilmektedir. Ritmik salinimlarda, uyarana bagli olarak ortaya
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cikan frekans, genlik ve faz degisimlerine “Olaya Iliskin Potansiyeller” (OIP)
denilmektedir (116). OiP’lerin olusumuna duyusal bir uyaran, motor aktivite veya
bilissel bir gdrev neden olabilmektedir (116). OIP’ler, kiiciik ve gecici potansiyel
degisimleri olarak kaydedilmektedir. Bu sebeple dissal bir uyaranin pek ¢ok kez
tekrarlanmasi ile degisimlerin gdzlenebilmesi amaglanmaktadir. OIP 6l¢iimii igin,
tekrarlayan uyaranlara karsilik gelen EEG dilimlerinin uyaran zamani bagimli olusan
potansiyellerin ortalamalar1 alinir. Elde edilen ortalama potansiyel de beynin geri
plandaki elektriksel aktivitesi sifira yaklasirken, uyarana bagimli olarak ortaya ¢ikan
ve biligsel islevleri yansitan potansiyeller belirginlestirir (109). Elde edilen
ortalamalarin genligi, polaritesi, uyarandan sonra ortaya ¢ikis zamani ve topografik
dagilimi incelenir. Farkli kognitif siirecler, farklt ndron gruplarinin ayni anda
aktivasyonunu veya entegrasyonunu gerektirmektedir (117). Sonug olarak farkli
frekans bantlarindaki EEG salinimlarinda degisimler gozlenir. Belirli bir kortikal
alanin elektriksel aktivite zamani, aktivitenin devam etme stiresi, hangi uyaranlardan
Once veya sonra ortaya ¢iktigi, genligi ve topografik dagilimi gibi 6zellikler kognitif
siireclerle iligkisini anlamada kullanilmaktadir. Ancak pratikte is bu kadar basit
degildir. Ozellikle elektriksel aktivite kompleks davramslarla ilgiliyse yorumlanmasi
cok zordur (110).

OIP’ lerin genligi iki farkl1 sekilde dlgiiliir. Ik yontem secilen zaman araliginda
olusan dalganm en yiiksek tepeye ulastigi noktanin genligini 6lgmektir. ikinci yontem
ise potansiyelin var oldugu zaman penceresindeki genlik degerlerinin ortalamasinm
almaktir (112). Tepe noktasinin belirgin oldugu dalgalar igin ilk yontem tercih
edilirken, zamana yayilan dalgalar i¢in ikinci yontem tercih edilmektedir. OIP’lerin
dalga formlarimin bilesenleri, olusan dalgalarin polaritesine (negatif veya pozitif
oluslarina gore), uyarandan sonra ortaya ¢ikis zamanlarina (latans) gore adlandirilirlar
(111). Polariteyi ifade eden harfin ardindan, potansiyelin uyarandan sonra ortaya ¢ikis
zamaninin ortalamasi milisaniye cinsinden eklenir (Orn. P300, N200 vb.). Polaritenin
farklilagmasina neden olan etken unipolar kayitta elektriksel akimin elektroda dogru

olmasi (pozitif polarite) veya elektrodtan uzaklagmasidir (negatif polarite)(118) .
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2.13.4. Tarihcesi

1924 yilinda Hans Berger’in elektroensefalogram (EEG) kesfi ile insan kafa
derisi tizerinden alman elektriksel sinyal sayesinde beynin elektrofizyolojik
aktivitesinin dlgiilebilecegi ortaya konmustur. EEG ile yapilan ¢alismalarda beyindeki
voltaj degisimlerinin duyulardan gelen uyaranlardan etkilendigi ispatlanmistir (119).
Ancak ham EEG verileri kullanilarak biligsel siirecleri takip etmek zor oldugundan
yiiksek diizeyde spesifik noral siireci degerlendirmek miimkiin olamamaktadir.
Duyusal, biligsel ve motor olaylara ait spesifik uyaranlar verildigi sirada elde edilen
EEG kayitlarindan belli ortalamalar alinarak olaya iliskin potansiyel (OIP) verileri
elde edilmektedir. OIP verilerinin, kompleks olaylar1 yorumlamada daha yararl
oldugu kabul edilmektedir. 1935-1936 yillar1 arasinda Pauline ve Hallowell Davis,
insanlardan ilk OIP kaydim almislardir ve bu verileri bir kag¢ yil sonra 1939’da
yayimlamiglardir (115). Bu kayit, grup ortalamasi teknigi kullanilmadan tekli
kayitlarda OiP'lerin goriilmesidir (120) . ikinci Diinya Savasi nedeniyle 1940'larda
fazla aragtirma yapilamamis ancak 1950'lerde tekrar duyusal uyaran konularina
odaklanan aragtirmalar yapilmistir. 1964 yilinda, Gri Walter ve arkadaslari, sarta bagh
negatif bilissel OIP bilesen varyasyonlarmi ilk kez tammlayarak OIP bilesenleri
konusunda modern ¢agi baslatmislardir (121). Sutton Braren (1965) ve Zubin’in P3
bilesenini bulmasi, OIP konusunda nemli bir gelisme olarak kabul edilmistir (119).

OIP'ler, uyaran tarafindan elde edilen elektriksel potansiyeller oldugu igin
“Uyarilmis Potansiyeller (Evoked Potentials)” olarak isimlendirilmistir. "Olaya
Iliskin Potansiyel" teriminin bilinen en erken kullanimi, Herb Vaughan'in 1969'da
yazdigi bir kitap boliimiindedir (122). 1980'lerde, ucuz bilgisayarlarla tanisilmasi
bilissel norobilim aragtirmalarinda yeni bir kap1 agmistir. Sutton ve ark., uyaridan
yaklastk 300 ms sonra tepe yapan biiyiik pozitif bir P300 bileseni oldugunu
bulmuslardir. Bu bilesen, uyar1 modalitesi ¢ok iyi tahmin edilebilir oldugunda, daha
kiiciik oluyordu. P300 dalgasi, kayda deger sayida arastirmanin konusu olmustur.
Sutton ve ark.'nin makalesi neredeyse sekiz yiiz kez atif almistir (122). Takip eden
yillarda, arastirmalarin énemli bir kismi gesitli bilissel OIP bilesenlerini tespit etme,
kayit igin yontemler gelistirme ve bilissel deneylerle OIP'lerin analizi iizerine
olmustur. Insanlar bilis ile ilgili beyin aktivitesinin kayit edilebilmesinden g¢ok

heyecanlanmislardir. Bu dénemde OIP arastirmalar1 diizenli olarak "Science" ve
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"Nature" dergilerinde yaymlanmistir. Arastirmalarin ¢ogu, OIP bilesenlerini kesfetme
ve anlamaya odaklanmistir. Bu tip arastirmalara “OiPoloji” denilmistir. OIPoloji,
bilissel norobilimde énemli bir rol oynamustir. Nitekim giiniimiizde OIPolojiye biiyiik
bir ilgi devam etmektedir. Son yillarda, yeni OIP bilesenlerinin kesfedilmesi iizerine
odaklanilmistir. Zaman ilerledikge artan OIP arastirmalari, bilimsel ilgi uyandiran
sorular1 yanitlamaya odaklanmis ve OIP tekniginin itibarin1 gelistirmeye baslamistir.
Pozitron Emisyon Tomografi (PET) ve Fonksiyonel Magnetik Rezonans Goriintiilleme
(fMRG) gelistirildiginde, bircok OIP arastirmacis1 OIP arastirmalarinin yok olacagini
diisiinmesine ragmen tam tersi olmustur. Cogu bilissel sinirbilimci OIP teknigini PET
ve MRG'nin 6nemli bir tamamlayicisi olarak gérmiistiir. Bir bagka bakis acisindan
OIP, disaridaki bir olaym zamanlamasina bagl gelisen, beyin elektriksel
potansiyellerinin ortalamasini gosteren kisa siireli dalgalardir. Giiniimiizde OIP’ler,
biligsel sinirbilim aragtirmalarinda duyusal, algisal ve bilissel aktivite ile iliskili
fizyolojik baglantilarin arastirilmasinda en yaygin kullanilan yontemlerden biridir
(123,124).

2.13.5. Bilesenleri:

OIP bilesenlerine, genellikle dalga formu icinde kendi polaritesi ve konumuna
gore, P1 ve N1 gibi etiketler verilir. Bu etiketlerin altta yatan beyin aktivitesinin
dogasiyla bir sekilde baglantili olduguna dikkat edilmelidir. (Buradaki "P" pozitif bir
dalgayi, "N" ise negatif bir dalgay1 temsil eder). En 6nemlisi, ayni etiket verilmis farkli
modalitelerden gelen duyusal bilesenler genellikle herhangi bir fonksiyonel davranigla
ilgili degildir; sadece dalga formu i¢inde ayni polarite ve sirali konuma sahiptir.
Ornegin, isitsel P1 ve N1 bilesenleri ile gorsel P1 ve N1 bilesenleri arasinda 6zel bir
iliski yoktur. P3 (P300) dalgas1 gibi baz1 ge¢ bilesenler biiyiik Ol¢iide modalite-
bagimsizdir, ancak P3 dalgasi bile modaliteye-6zel alt bilesenlere sahip olabilir (125).

Hatta tek bir modalite i¢inde, bir deneyde N2 etiketli bir bilesen baska bir
deneydeki N2 etiketli bir bilesenle ayni olmayabilir.

2.13.6. Gorsel Duyu Bilesenleri:

C1:ilk biiyiik gorsel OIP bilesenidir. Arka orta hat elektrod bélgelerinde en
biiyiik olur. Diger ¢cogu bilesenden farkli olarak polaritesi degisebildigi i¢in bir P veya
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bir N ile etiketlenmez. C1 dalgasinin, insanda kalkarin yarik i¢inde katlanmis olan alan
V1'den dogdugu goriilmektedir. V1 bolgesi, fissiiriin tist kiyisindaki alt gérme alani ve
alt kiyisindaki iist gorme alanini kodlar. Bunun bir sonucu olarak kalkarin yarik
tizerindeki sa¢l deriden kaydedilen voltaj, alt gérme alani i¢in pozitif iken iist gorme
alani igin negatiftir (126). C1 dalgasmin kiiglik ve pozitif olmasi, P1 dalgas ile
sumasyona ugramasina neden olur ve ayr1 bir C1 dalgasi olarak gézlenmeyebilir. C1
dalgasi tipik olarak uyarandan 40-60 ms sonra olusur ve 80-100 ms ‘de tepe yapar.
laveten C1 dalgasi kontrast ve frekans gibi uyari parametrelerine son derece
duyarlidir.

P1:C1 dalgas1 P1 dalgas: tarafindan takip edilir. P1 dalgas1 lateral oksipital
elektrod bolgelerinde en biiyiiktiir. P1 dalgasi tipik olarak uyarandan 60-90 ms sonra
olusur ve 100-130 ms ‘de tepe yapar. Ancak, P1 baslangic zamaninin C1 dalgasi ile
iist Uiste gelebilmesinden dolay1r diizgiin degerlendirmek zordur. Buna ek olarak, P1
latans1 (gecikme) uyaran kontrastina bagli olarak onemli Olgiide degisebilir.
Unutulmamalidir ki, onlarca farkli gérme alani gorsel uyaranin baslangicindan sonra
ilk 100 ms i¢inde aktive olur ve bu alanlarin ¢ogu muhtemelen C1 ve P1 latans
araliginda kaydedilen voltajlara katkida bulunur. C1 dalgas1 gibi P1 dalgasi da uyar1
parametreleri i¢indeki degisikliklere duyarlidir. P1 dalgasi da uzaysal dikkat yoniine,
denegin uyaniklik diizeyine duyarlidir (126).

N1:P1 dalgasi, N1 dalgasi tarafindan takip edilmektedir. Gorsel N1'in bircok
alt bileseni vardir. En erken alt bilesenleri anterior elektrod bolgelerindeki uyaridan
100-150 ms sonra tepe yapar ve en az iki posterior N1 bileseni oldugu goriilmektedir
(127). Bu posterior alt bilesenlerin bir tanesi paryetal korteksten ve digeri de lateral
oksipital korteksten kaynaklanir. Bir¢ok c¢alisma, uzaysal dikkatin bu bilesenleri
etkiledigini gostermistir (128). Buna ek olarak, lateral oksipital N1 alt bileseni
Katilimcilarin tespit etme gorevlerinden ziyade ayirt etme gorevleri sergilediklerinde
daha biiytik olarak 6l¢iiliir. Bu alt bilesenin bir sekilde ayirt etme islemini yansittigi
ileri stirilmistiir (121,127).

P2:Farkli bir P dalgasi anterior ve posterior saglt kafa derisinde N1 dalgasini
izler (125). Anterior P2 dalgasi sadece hedefin oldukca basit ve anlagilir olarak
tanimlandig1 deney diizeneklerinde ortaya cikar. Oysa P3, etkileri rastgele sec¢ilmis

karmasik hedef kategorileri i¢in olusabilir. Posterior beyin bolgelerinde gozlenen P2
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dalgasini, iist iiste binen N1, N2 ve P3 dalgalarindan ayirt etmek zordur ve bu yiizden
posterior P2 dalgasi hakkinda pek fazla bir sey bilinmemektedir.

P300 (P3):P3 dalgas1 1965 yilinda Sutton ve ark. tarafindan kesfedilmistir ve
o zamandan beri OIP alanindaki arastirmalarin baslica bileseni olmustur (119).
P300"in isitsel uyaranlar igin, 20-70 yas arast yetiskin katilimcilardaki gecikme
(latans) aralig1 250-400 ms'dir. Latans genellikle, gdsterilen uyarilarin zihinsel olarak
siniflandirilma hizi olarak yorumlanir. Kisa latanslar, uzun latanslara gore yiiksek
zihinsel performansi gosterir. P300 genligi, dikkat artisinin artmasiyla biiyilir. Cok
cesitli paradigmalar P300 ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilani
bir seri i¢indeki uyaranlarin nispeten seyrek cereyan edeninin denege sunulmasidir ki
"oddball" (aykir1 uyaran) paradigmasi olarak adlandirilir. Bunlarda denege seyrek
olarak gosterilen uyarana cevap vermesi soylenir. Azalmis P300 genligi, altta yatan
genis spektrumdaki bircok ndrolojik hastaligin belirteci olabilir (129).

N400:Uyaridan sonra 400 ms civarinda negatif bir dalga olarak goriilen N400,
en belirgin olarak santral ve paryetal elektrod bélgelerinde tespit edilir. Isitsel, gorsel

veya koku ile ilgili herhangi bir anlamli uyarana bir yanit olarak gézlemlenir (130).

N170 ve Verteks Pozitif Potansiyeli:

N170, ilk olarak 1996 yilinda Shlomo Bentin ve arkadaslar1 tarafindan tespit
edilmistir. Caligmalarinda katilimcilarin insan yiizleri, yiize ait olan pargalar ile
hayvan vyiizleri, esyalar ve viicudun diger kisimlarina karsi olusan OIP cevaplarini
kiyaslamig ve birbirinden farkli degerler bulmuslardir (131). N170’i yiiz igeren
uyaranlarin gosterilmesinden sonraki 140 ile 200 ms oksipitotemporal elektrodlarda
negatif yonlii elde edilen OIP bileseni olarak tanimlamislardir (126,132). Ozellikle yiiz
algilama, yiiz tanima ve duygusal yiiz ifadesine cevap olarak cesitli OIP bilesenleri
arastirilmis ve yiiz ile ilgili ¢alismalarin genelinde N 170 dalgasi tespit edilmistir (133).
llerleyen yillarda yiiz gorselleri gosterildigi sirada alian EEG kaydinda, 140-180 ms
arasinda birbirlerinin dipolii olarak N170 ve Verteks Pozitif Potansiyel (VPP) kayitlart
elde edilmistir (134,135). Bilateral oksipitotemporal korteks ve posterior fusiform
girustan alinan N170 kaydinin manyetik es degerliligi santral frontal alandan alinan
VPP kaydi oldugu gosterilmistir (134,136).
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VPP; Botzel ve Grusser tarafindan 1989 yilinda insan yiizlerinin iglendigi bir
deneyde uyarandan yaklasik 150 ms sonra Cz elektrodunda maksimum pozitif dalga
elde edilmesiyle bulunmustur (132,137). Ancak limbik sisteme yakin olan
oksipitotemporal bolgeden ve yiize karsi secici korteks alanlarindan VPP kaydinin
alinmadig1 sonucuna varilnstir. VPP, genellikle N170’in OIP arastirmalarin baslica
odak noktasi haline gelmeden 6nce yiiz islemede kullanilan potansiyel kaydi olmustur
(131). Yanal posterior temporal kortekste negatif cevap olan N170 ile VIP’nin
birbirinin simetrik dipolleri oldugu disiiniilmektedir (136,138). Ancak yapilan
calismalar, VPP’nin kelimeler gibi diger oldukg¢a tanidik uyaranlar i¢in de ortaya
ciktigini gostermistir (135). Buna ragmen N170 yiiz 6zgilligi ve yiiz tanima
deneylerinde de genis olarak kullanilmaktadir (134,139).

Yiiz tanima alanlar1, fMRG ile galisilmis fusiform yiiz tanima alani, sag lateral
oksipital yliz tanima alan1 ve superiyor temporal sulkus bolgelerinin aktif oldugu
belirtilmistir  (140). N170 ile ilgili yapilan c¢alismalarda, bir¢ok lateral
oksipitotemporal lobtaki yiiz tanima alanlarinin aktivitesi ¢alisgilmistir (141).
Yiizlerdeki olumsuz ifade tasiyan gorsel uyaranlar sirasinda yanal posterior
elektrodlarda 6zellikle sag hemisfer iizerinde N170 daha biiyiikk amplitiidle ortaya
cikmustir.
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3. BIREYLER VE YONTEM

3.1. Bireyler

Calismamiza 18-25 yas araliginda 18 (19 + 3,5 yil) kadin, 12 erkek (20 + 3,5
yil) olmak tizere 30 goniillii katildi. Katilimeilar, 10.00-18.00 saatleri arasinda deneye
alindi. Gonilliilerin hepsi tiniversite 6grencisi olup gdérme kusuru olanlarin gérme
bozukluklar1 gozlik veya lens ile diizeltilmistir. Toplamda 30 katilimci her biri 4
dakika siiren 4 kisimdan olusan deneye katildi.

Calismamiz Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 24.06.2015 tarih ve GO 15/110-04 sayili etik

kurulu raporuyla onaylandi.

3.1.1. Calisma Oncesi Bireylerin Hazirlanmasi

Goniilliiler, calismaya katilmadan 6nce, ¢aligma hakkinda bilgilendirildiler.

Goniilliilerin Calismaya Katilim Sartlari:

-Gegmisinde herhangi bir kafa travmast, nérolojik ve/veya psikiyatrik hastalik
Oykiisii olmayan

-Gorme kusuru olmayan, eger var ise gozliik/lens ile diizeltilmis olan

- Bilinci ve algiy1 etkileyen herhangi bir ila¢ kullanmayan

-Son 6 saat i¢ginde merkezi sinir sistemini uyarici bir gida (kahve, enerji igecegi,
cikolata) almayanlar

Yukarida belirtilen kriterleri tagtmayan goniilliiler calismaya alinmada.

Katilimcilara 24 kanalli EEG kepimiz takilmadan oOnce, kayit alinacak
elektrodlara karsilik gelen sagli deri kismi, kulak arkalar1 ve alin ortasi alkolle
temizlendi. Daha sonra elektrodlarin karsilik geldigi sagli kafa derisine haricen jel
stiriildii. Kayit 6ncesi elektrod empedanslari, kullandigimiz EEG cihazinm kullanim
kilavuzunda tavsiye edildigi lizere, 25 kOhm'un altinda tutuldu. Goniilliilerin
timiinden Fz, Cz, Pz, Oz, Tz, Fpl, Fp2, T5, T6, noktalarindan ASA-ANT (Enschede,
Hollanda) dijital amplifikatorii ile kayitlar alindi. Katilimcilarin tiimiinden, ayni anda
her iki kulagin ortalamasi referans alinarak bipolar elektroensefalografi elektrodlariyla

beynin elektriksel aktivitesi kaydedildi.



40

Goniilliiler, elektromanyetik dalgalardan ve ses giriltiisinden yalitilmig
Faraday kafesi olarak tasarlanmis deney odamiza alindi. Goniilliiler, rahat bir koltuga
oturtularak standard 1sik esliginde, “Evoke” (Enschede, Hollanda) programi
kullanilarak gorsel uyaranlar verildi. Es zamanli olarak, ASA-ANT (Enschede,
Hollanda) dijital amplifikator sistemi ile olaya iliskin potansiyeller kaydedildi.
Uyaranlar, yalniz gorsel igerikli olup denegin goz hizasindan 120 cm mesafede 23 ing
Philips marka IPS LCD bir ekranda gosterildi. Ekran ¢oziintirliigii 1920x1080 olarak

belirlenmistir.

3.2. Cahisma Materyali

Calismamizda Face Gen Modeler 3.5.3 Suite (Kanada/Toronto) programi
kullanilarak grafiksel olarak notr ifadeli (duygusal ifade tasimayan) dort standart insan
ylizii, 1 prob ve prob resmin nétr haline ait 1 mozaik yiiz gorseli hazirlandi. Bu nétr
resimlerin bir tanesine Face Gen Modeler 3.5.3 Suite programi ile kizgin yiiz ifadesi
eklenerek prob uyaran olusturuldu. Face-Gen Modeller programini kullanarak
yaklagik 20 resim ¢izildi bunlarin arasindan erkek yiiz resimlerinin kodlar1 2,4,7,12;
kadin yiiz resimlerinin kodlart; 6,10,15,19 olan resimleri gorsel uyaran olarak se¢ildi.
Bunlarin arasindan erkeklerde 12 numarali resim prob olarak ayarlanirken, kadinlarda
19 numarali resim prob olarak ayarlandi. Hazirlanan uyaranlar, cinsiyetle uyumlu
olacak sekilde diizenlendi. Oddball paradigmasina uygun olan aykiri uyaranimiz
target uyarandir. Target gorselimiz, kadinlarda yaslh erkek yiizii iken erkeklerde yash
kadin yiziidir. Bu yiizleri gordiiklerinde kirmizi tusa basmalar1 istendi. Target
uyaranimiz prob uyaranin arkasinda bulunan mozaik resimden interval siiresi 1100 ms
olacak sekilde hemen sonra geldi.

Kadinlar i¢in 19 numarali kadin yiiziiniin kizgin hali subliminal veya
supraliminal olarak iki mozaigin arasina saklandi. Erkekler i¢in ise 12 numarali erkek
yiizliniin kizgin hali subliminal veya supraliminal olarak iki mozaigin arasina saklandi.
Prob, “priming effect” teknigine uygun olarak ¢oziiniirligii diisiirilmiis mozaik iki notr
yiiz uyaraninin arasina yerlestirildi. Prob gorsel, subliminal kisimda 17 ms,
supraliminal kisimda 500 ms siiresince ekrana yansitildi. Gorseller standardize
edilerek standart yiiz hatlarinda, yiiksekligi 13,5 cm, genisligi 12 cm olacak sekilde

hazirlandi.
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2.3. Calismanin Prosediirii

Ik kistmda subliminal, ikinci kisimda ise supraliminal siirelerde deney yapilds.
Her iki deney prosediiriinde de standart uyaran 3100 ms siirdii. Subliminal prob kismi
2640 ms, supraliminal prob kismi ise 3500 ms siirdii. Uyaranlar1 ekrana ¢ikarma
oranlar1 subliminal veya supraliminal uyaran sirasinda da ayni oldugu icin resimler her
iki deneyde de aymi sayida tekrarlandi. Her iki kisimda da standart uyaranlar % 70,
prob ve target uyaranlar ise % 30 oraninda tekrarlanarak gosterildi. Toplam 200
resimden standart olan resim 140 kez, mozaik resim 20 kez, prob uyaranlar 20 kez,
target uyaran da 20 kez ekrana yansitildu.

Target resimler ¢iktiginda kumandanin sag tarafindaki kirmizi tusa basmalari
istendi. Diger tiim gorseller igin ise katilimcilardan sadece resimleri gozlemlemelerini
istedik. Net gordiigii tlim standart uyaranlar kisinin c¢ok dikkatli incelemesini
deneyden sonra resimlerdeki kisiler hakkinda bazi sorular soracagimizi ilettik.
Katilimcilarin prosediirii dogru anladiklarini test etmek i¢in ¢ok kisa bir prova yapildu.
4 adet standart gorsel 1 adet hedef gorsel ve 1 adet de mozaik resimle sirali kizgin yiiz
ifadesi tastyan resim diizenegi gosterildi. Prova, her katilmcida bir ka¢ dakikay1
gegmedi ve provayi takiben hemen deneye gegildi. Katilimci teste artik aligtigini
sOyledikten sonra kayit alinarak asil testimize baglanildi.

Goniilliilerin dikkatini saglamak amaciyla su yolu uyguladik:

-Goz kirpma hareketi gibi fiziksel hareketlerin fazla olmasi durumunda kaydinin
analize dahil edilmeyecegini soyledik.

-Goniilliiye dikkatli olmasini, goézlerini iki resim arasinda kirpmamasi
gerektigini s0yledik. Ekranda ¢ikan resimlere odaklanmalarini istedik.

-Goniilliiye diigmelere oncelikle dogru basmasi gerektigini, eger yanlis basma sayisi

fazla olursa ¢alisma dis1 kalacagini belirttik.

Supraliminal deney diizeneginde prob kadin\erkek resmi iki mozaik arasina
konulmusg ekranda 500 ms boyunca kaldi. Subliminal deney diizeneginde ise prob
uyaranimiz kadin/erkek resmi iki mozaik arasina konuldu ve 17 ms ekrana yansitildi.
Standart gorsellerin gelis sirasi ¢alismanin basinda rastgele diizenlenmis olup,
olusturulan bu dizi her katilimcida randomize sekilde kullanildi. Tiim standart (n6tr)
resimler ve supraliminal prob resimler 500 ms c¢kranda kaldi. Tim deney

diizeneklerinde, iki resim aras1 1100 ms’er milisaniye (ms) ve 400 ms Random ISl
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olarak ayarlandi. Subliminal prob deney diizeneginde ise prob resimden 6nce gelen
forward masking uyaran olan mozaik resim, 17 ms interval siiresi olacak sekilde
ekrana yansitildi. Probtan sonra gelen backward masking, 17 ms interval siiresinden
sonra ekranda kaldi. Subliminal deney diizeneginde Masking uyaranlar (mozaik resim)
ekranda 500 ms kaldilar. Supraliminal prob deney diizeneginde ise forward ve
backward masking uyaranlar ile prob arasinda 1100 ms olacak sekilde normal
standarda uygun sekilde ekrana yansitildi. Kisilere toplam 200 resim, gosterilmistir,
standart uyaranlar % 70, prob ve target uyaranlar ise % 30 oraninda tekrarlanarak
ekrana yansitildi. Her iki deney diizeneginde standart (notr) gérseller 500 ms boyunca,
ekranda kaldi. Sekil 3.1, 3.2, 3.3 ve 3.4’de sadece kadinlara uygulanan deney diizenegi
temsili olarak gdsterildi. Deney esnasinda kisilere gosterilen yaklasik her 100 gorselde
bir ¢alismay1 durdurup, katilimeinin yanina geldik ve dikkatini toplamak icin biraz
konustuk. Deney sonunda ise deneyde gosterilen 4 adet kadin/erkek standart resimleri
tablet bilgisayardan gosterdik. “Gordiigiiniiz resimlerden hangisi az 6nce size kizgin
bir ifadeyle bakmis olabilir? Size kizgin bakan kadin/erkek resmi gordiiniiz mi?” diye
sorduk. Subliminal ve supraliminal deneylerin sonunda bu sorumuzu tekrarladik.
Goniilliller cevapladiktan sonra "devam ediyoruz" dedik ve teste devam ettik.
Gériintiiler gosterilirken OIP cevaplari da eszamanli olarak kaydedildi. Duygusal ifade
tastyan gorsellerin etkisi subliminal ve supraliminal diizeyde N170 amplitiidleri
kaydedilerek karsilastirildi. Subliminal ve supraliminal prob gorsellerin biling
diizeyindeki etkisi kisilere se¢im yaptirilarak kiyaslandi. Bununla beraber cinsiyet
faktoriiniin hem subliminal hem de supraliminal sonuglar1 degistirip degistirmedigi
degerlendirildi. Klasiklesmis oddball olgusunda insan yiizii deney diizeneklerinde
N170 uyarilmis potansiyel kaydi elde edilmeye ¢alisildi.

Kay1t sonunda goz artefaktlarini elemek icin ERPLAB 3.0 toolbox yiiklenmis
Matlab 7.10.0 (Mathworks Inc., MA, ABD) yazilimi kullanildi. EEG artefaktlarinin
yok edilmesi i¢in genligi 100 uV'u asan dalgalar elendi. Sebeke giiriiltiisiinden
kurtulmak amaciyla, 49-51 Hz, faz kaymasi yapmayan, bant durduran butterworth
filtre ve 50 Hz notch filtreden gecirildi. Her iki deney diizeneginde de serebral
elektriksel aktivite gorsellerden onceki 50 ms ile sonraki 800 ms arasindaki kayitlar
artefarkt elenmesine takilanlar elendikten sonra, her bir birey i¢in ortalandi. Boylece

kayit alinan elektrodlardan hedef, standart ve prob uyaranlarla olaya iliskin
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potansiyeller elde edildi. Elde edilen tarama bolgelerinde N170 dalgalarini belirlemek
amaciyla yine Matlab 7.10.0 (Mathworks Inc., MA, ABD) program kullanilarak, 110
- 200 ms arasindaki tepe noktalari tespit edildi (grand averaging; GA). Boylece kadin
ve erkek bireylerden belli uyaranlarda olusan N170 dalga formlarinin ortalamalari
(GA) alindi. Elde edilen tepe noktasinin mikrovolt (uV) cinsinden N170 amplitiid
biiyiikliigii, milisaniye cinsinden (ms) ise N170 zaman araligi gosterildi.

Subliminal deneyimizdeki prob uyaranimizin ve interval siiremizin 17 ms
olmasinin bir sebebi vardir. Her arastirmacinin kullandigi monitoriin ekran yenileme
hiz1 yani gorseli ekranda gosterme hiz1 degismektedir. Kullandigimiz monitoriin ekran
yenileme hizi 60 Hz oldugu ve 1000 ms ’de en hizli 16,6 ms araliklarla gorsel
gosterilecegi i¢in ¢alismamizda probun ekranda kalma siiresi ve masking prime ile

arasindaki interval 17 ms olacak sekilde ayarlandi.

SUPRALIMINAL STANDART
- DEMNEY DUZEMNEGI

1101500 ms

1100-1500 s

Tekrar oram 26 7O

Sekil 3.1. Supraliminal standard uyaranlarin kadin goniillillere gosterildigi deney

diizenegi.
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-

- SUPRALIMINAL

E PROB DENEY DUZEMEGI
SO0 ms b

1100-1503 me=

PHOB

110051 500 ms

11001 500 ms
Tekrar orarm 96 30
TARGET — S00ms

11001 500 s

Sekil 3.2. Supraliminal prob uyaranlarin kadin goniillillere gosterildigi deney
diizenegi.

- SUBLIMIiMNAL STANDART
DEMNEY DUZENEGI

1133-1 500 ms
Tekrar oram % 70

11001 500 ms

Sekil 3.3. Subliminal standard uyaranlarin kadin goniillillere gosterildigi deney

diizenegi.
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SUBLIMINAL PROB
DEMEY DUZEMEGI

SO0 s

F,HU“___.J..'-' e

17 ms

1103-1500ms

1100-1500 ms
Tekrar oram % 30

Sekil 3.4. Subliminal prob uyaranlarin kadin goniilliilere gosterildigi deney diizenegi.

3.4. istatistiksel Analiz

Istatistiki analizler IBM® SPSS® Statistics Version 23 (IBM Corp, Los
Angeles, CA, USA) ile yapildi. Elde edilen bulgular ile tanimlayici istatistikler
(ortalama, ortanca, standart sapma, ¢eyrekler arasi dagilim araligi) yapildi. Shapiro
Wilk Testi ile degiskenlerin normal dagilima uygunlugu test edildi. Erkek ve kadin
bireylerin ayr1 ayr1 kendi iclerinde kizgin uyaran bakimindan karsilastiriimasinda,
normal dagilima uymayanlar i¢in ise bagimli degisken Wilcoxon isaret testi kullanildu.

Erkek ve kadin arasindaki karsilastirmada, normal dagilima sahip olan
bagimsiz degiskenler i¢in iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi (Student’s t
test), normal dagilima uymuyorsa bagimsiz degisken Mann Whitney U testi kullanildu.
Sonuglar Cz, Pz, TS5, T6 elektrodlarindan kaydedilmis degerler istatiksel analize
sokuldu. Davranigsal bulgular olan subliminal ve supraliminal probun se¢ilme orani
Ki-kare analiziyle kiyaslandi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmistir.

Sonuglar % 95’lik giiven araliginda degerlendirildi.
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Her bir géniilliiniin yas, Viicut Kitle Indeksi (VKI) degerleri Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.1. Kadin-Erkek Géniilliilerin Yas ve VKI Degerleri

Kadin ve Erkeklerin Yas ve VKI Degerleri
Goniillii kisi numarasi Kadin Erkek

Yas VKI Yas VKIi
1 20 17 19 22,5
2 18 20,8 19 23,4
3 21 30,1 22 24,3
4 23 18 21 22,2
5 20 20,6 18 27,7
6 18 20,6 25 20,6
7 19 20,2 18 20,6
8 21 18,7 19 21,6
9 23 21 22 26,4
10 20 20,9 20 24,2
11 19 20,8 19 20,8
12 19 23,5 18 20,5
13 25 19,6
14 12 26,8
15 21 19
16 19 19,8
17 20 22,9
18 19 26,4

Yas yil, Viicut Kitle indeksi (VKI) kg/ m? cinsindendir.
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Tablo 4.2. Kadmlarin supraliminal prob ve subliminal prob yiiz gorsellerinin N170

amplitiidleri.

Degisken ::;fsil Medyan+ LQ.R | Minimum | Maksimum | P~
Cz subliminal prob kadin 18 -3,18+1,2 6,3 0.3 *0,002
Cz supraliminal prob kadin 18 -5,62+1,1* -10,8 1,4

T6 subliminal prob kadin 18 -5,5442.7 13,5 0,04 0,446
T6 supraliminal prob kadin 18 -4,93+£22 -8,8 -15

T35 subliminal prob kadin 18 -3,99+0,7 6,0 1.1 0,420
T5 supraliminal prob kadin 18 -4.32+1,1 -10,6 -0,01

Pz subliminal prob kadin 18 -3,37+1,4 8,0 1,5 0,616
Pz supraliminal prob kadin 18 3.33+1,5 -8,6 -1,0

Ortanca (Medyan) ve ¢eyrekler arasi dagilimi (I1.Q.R) mikrovolt (uV) cinsindendir.

*p<0,05 her grupta supraliminal prob subliminal proba gore

Kadin katilimcilarin subliminal prob ile supraliminal prob N170 amplitid

degerleri Wilcoxon Testi ile karsilastirilmistir. Supraliminal prob Cz (medyan=-5,62),

subliminal prob uyaran Cz (medyan=-3,18) amplitiidii arasinda istatistiksel olarak fark

bulunmustur (p<0,05).

#

o
L

k (uv)
(«] []
| |

Mikmvoltl

-
(0]
1

-20-]

éﬁ 4

T
Tublirmina Prots Kaschn

T
Supralmins Prob Kachn

Sekil 4.1. Kadinlarin subliminal prob yiiz gorselinin supraliminal prob yiiz gorseline

gore N170 amplitiidlerini gosteren ¢ubuk grafik, *p<0,05.
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Al

gV w

Subliminal prob kadin N170

Supraliminal prob kadmn N170

Sekil 4.2. Kadinlarin, subliminal prob yiiz ve supraliminal prob yiiz gorsellerine kars1
olusan N170 OIP dalga ortalamasimin kiyaslanmasi. Uyaran modiillerinde
Cz, T6, T5, Pz elektrod bolgelerinden alinan OIP dalgalari. Yatay cizgi
milisaniye (ms) cinsinden zamani, dikey ¢izgi mikrovolt (uV) cinsinden

voltaj1 gostermektedir.
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Tablo 4.3. Kadinlarin supraliminal prob yiiz gérselinin supraliminal nétre gére N170

amplitidleri.

Degisken Kisi Medyan+l.Q.R | Minimum | Maksimum p=
sayi1s1
Cz supraliminal 18 562413 10,8 14 0,845
prob kadin
Czsupraliminal | 45 | 601401 -10,5 2,7
notr kadin
T6 supraliminal 18 494417 88 15 0,215
prob kadin
T6 supraliminal | g | 403493 9,2 04
notr kadin
— <
T5 supraliminal 18 43041,1% 10,6 001 0,006
prob kadin
TS supraliminal | - 1| 3191 6,9 0,01
notr kadin
Pz supraliminal 18 333415 8.6 1.0 0,616
prob kadin
Pz supraliminal | 4g | 348409 8,5 0,08
notr kadin

Ortanca (Medyan) ve geyrekler arasi dagilimi(I.Q.R) degerler mikrovolt (1tV) cinsindendir.

*p<0,05 her grupta supraliminal prob, supraliminal nétre gére

Kadin katilimeilarin supraliminal prob ve supraliminal nétr N170 amplitiidleri

Wilcoxon Testi ile karsilagtirilmistir. Supraliminal prob uyaran T5 (medyan= -4,32),

supraliminal nétr uyaran T5 (medyan= -3,19) amplitiidii arasinda istatistiksel olarak

fark bulunmustur (p<0,05).

Mikrovolt (uv)

-15—]

¥
Hacn Supraiminal Proi

T
Hacin Supraliminal PNoTr

Sekil 4.3. Kadinlarm supraliminal prob yiiz gorselinin supraliminal nétr yiiz gorseline

gore N170 amplitiidlerini gosteren gubuk grafik, *p<0,05.
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Supraliminal prob kadm N170

Supraliminal nétr kadin N170

Sekil 4.4. Kadinlarm supraliminal prob ve nétr yiiz gérsellerine kars1 olusan N170 OiP
dalga ortalamasimin kiyaslanmasi. Uyaran modiillerinde Cz, T6, T5, Pz
elektrod bolgelerinden alman OIP dalgalari. Yatay ¢izgi milisaniye (ms)
cinsinden zamani, dikey ¢izgi mikrovolt (uV) cinsinden voltaji

gostermektedir.
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Tablo 4.4. Erkeklerin subliminal prob gorselin supraliminal proba gére N170

amplitiidleri.

Degisken Kisi Medyan £ | Minimum | Maksimum | p=
sayist | .Q.R

Cz
subliminal 18 -3,38+0,7 -6,4 -1,5
prob erkek
Cz 0,272
supraliminal 18 -3,82+0,8 -4,9 2,3
prob erkek
T6
subliminal 18 -0,59+0,7 -2,5 1,3
prob erkek o
T6 0,002
supraliminal 18 -2,9+1,1** -12,4 -0,7
prob erkek
T5
subliminal 18 -1,28+0,7 -3,5 0,3
prob erkek «
5 0,015
supraliminal 18 -3,36+1,0* -7,2 -0,8
prob erkek
Pzsubliminal | g | 12403 3,6 0,3
prob erkek
Pz 0,530
supraliminal 18 -1,62+0,2 -5,5 0,2
prob erkek

Ortanca (Medyan) ve ¢eyrekler arast dagilimi(I1.Q.R) degerler mikrovolt (uV) cinsindendir.

*p<0,05, **p<0,01 her grupta supraliminal prob subliminal proba gore

Erkeklerin supraliminal prob ve subliminal prob N170 amplitiid degerleri

Wilcoxon Testi ile karsilastirilmistir. Erkek supraliminal prob uyaran T6 (medyan=-

2,9), subliminal prob uyaran T6 (medyan= 0,59) arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmustur (p<0,01). Supraliminal prob uyaran T5 (medyan=-3,36), subliminal

prob uyaran T5 (medyan=-1,28) amplitiidiine gore anlamli oranda biiyiik bulunmustur

(p<0,05).
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Sekil 4.5. Erkeklerin subliminal prob gorselinin supraliminal proba goére amplitiidlerini

gosteren ¢ubuk grafik, *p<0,05, **p<0,01.

Subliminal prob erkek N170
Supraliminal prob erkek N170

Sekil 4.6. Erkeklerin subliminal prob yiiz ve supraliminal prob yiiz gorsellerine karsi
olusan N170 OIP dalga ortalamasinmn kiyaslanmasi. Uyaran modiillerinde
Cz, T6, TS, Pz elektrot bolgelerinden alman OIP dalgalari. Yatay ¢izgi
milisaniye (ms) cinsinden zamani, dikey ¢izgi mikrovolt (uV) cinsinden

voltaj1 gostermektedir.
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Tablo 4.5. Erkeklerin supraliminal prob goérselin supraliminal nétre gére N170

amplitiidleri
Degisken o ) p=
Kisi Medyan £I.Q.R | Minimum | Maksimum
Cz supraliminal 18 -2,0041,5 4.4 0,6
notr erkek "
Cz supraliminal 0,015
18 -3,82+0,8* -4,9 -2,3
prob erkek
T6 supraliminal 18 2.942.1 124 0,7
prob erkek 0. 06
T6 supraliminal | g 252417 108 10
notr erkek
T5 supraliminal 18 336410 72 08
prob erkek
T5 supraliminal 0,182
) 18 -2,00+1,0 -5,4 0,04
notr erkek
Pz supraliminal
prob erkek 18 50,2 .5 0.2 0,814
Pg supraliminal 18 16416 48 1.0
notr erkek

Ortanca (Medyan) ve ceyrekler arast dagilimi(I.Q.R) degerler mikrovolt (uV) cinsindendir.

*p<0,05 her grupta supraliminal prob notre gore

Erkek katilimcilarin supraliminal prob ve supraliminal nétr N170 amplitiidleri

Wilcoxon Testi ile karsilastirilmistir. Supraliminal prob Cz (medyan -3,82),

supraliminal notr uyaran Cz (medyan -2,00) ile arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark bulunmustur (p<0,05).
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Sekil 4.7. Erkeklerin supraliminal prob yiiz gorselinin, erkek supraliminal nétr yiiz

gorseline gore amplitiidlerini gosteren gubuk grafik, (p<0,05).
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Sekil 4.8 Erkeklerin supraliminal prob ve nétr yiiz gorsellerinin N170 OiP dalga
formlarinin ortalamasinin kiyaslanmasidir. Uyaran modiillerinde Cz, T6,
TS5, Pz elektrot bolgelerinden alinan OIP dalgalar1. Yatay ¢izgi milisaniye
(ms) cinsinden zamani, dikey ¢izgi mikrovolt (uV) cinsinden voltaji

gostermektedir.
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Tablo 4.6. Subliminal prob erkek\kadin yiiz gérseli cinsiyete gore N170 amplitiidleri.

Degisken Cinsiyet | N Orfslasma Minimum Maksimum p=

T5 subliminal Erkek | 12 | -1,54+0,6 35 0,3

prob **(0,0001
Kadin 18 -3,73+0,5 -6,0 -1,1

T6 subliminal Erkek | 12 | -0,64+0,5 25 1,40

prob **(,0001
Kadmn 18 -5,82+1,7 -13,5 -0,05

Czsubliminal | Erek | 12 | -3,38+0,7 -6,4 1,5

prob 1,00
Kadin 18 -3,17+1,3 -6,3 -0,3

Pz subliminal Erkek | 12 | -1,4303 36 0,3

prob *0,001
Kadin 18 -3,37+1,35 -8,0 -1,5

Ortalama ve Ss degerleri mikrovolt (V) cinsindendir.
**p<0,0001; *p<0,001 kadin subliminal prob, erkek subliminal proba gore

Erkek ve kadin subliminal N170 amplitiidleri Student’s t-testi ile
kiyaslanmistir. Kadin T5 (ortalama = -3,73) ve T6 (ortalama = -5,82), erkek T5
(ortalama = -1,54) ve T6 (ortalama = -0,64) degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml1
fark bulunmustur (p<0,0001). Kadin ve erkek subliminal prob N170 amplitiid
degerleri Mann-Whitney U Testi ile kiyaslanmistir. Kadin Pz (ortalama = -3,73), erkek
Pz (ortalama = -1,43) amplitiid degerleri arasindan kadin Pz anlamli oranda biiyiik
bulunmustur (p<0,01).
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Sekil 4.9. Subliminal prob kadin ve erkeklerin yiiz gérseline gore N170 amplitiidlerini
gosteren ¢ubuk grafik, *p<0,001, **p<0,0001.

Subliminal prob kadin N170
Subliminal prob erkek N170

Sekil 4.9 Subliminal prob kadmn ve erkek yiiz gorsellerinin N170 OIP dalga
formlarinin ortalamasinin kiyaslanmasidir. Uyaran modiillerinde Cz, T6,
T5, Pz elektrot bolgelerinden alinan OIP dalgalari. Yatay ¢izgi milisaniye
(ms) cinsinden zamani, dikey ¢izgi mikrovolt (uV) cinsinden voltaji

gostermektedir.
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Tablo 4.7. Supraliminal prob erkek\kadin yiiz gorseli cinsiyete gore N170
amplitiidleri.
<. L Ortalama - . _
Degisken Cinsiyet | N 4SS Minimum | Maksimum p=
T5
supraliminal Erkek 12 -3,36+1,0 7,2 0,8
prob 0,09
Kadin | 1 | 430411 106 0,01
T6
Supraliminal Erkek 12 -2,9+2.0 -12,4 -12,4
prob Kadin 0.10
18 -4,93+1,7 -8,8 -1,5
gjzpra”minal Erkek | 12 | 20414 2,0 0,6
*
prob Kadin 0,0001
18 -5,62+1,1 -4,4 0,6
Pz Erkek | 12 | -1,62¢12 55 02
supraliminal ’ 2 ’ ’ 0.58
prob Kadin |18 |-3,33£1,6 -8,6 -1,0 ’

Ortalama ve Ss degerleri mikrovolt (V) cinsindendir.

*p<0,0001 her grupta kadin supraliminal prob erkek supraliminal proba gore

Erkek ve kadin supraliminal N170 amplitiidleri T5, T6 elektrodlarinda

Student’s t-testi ile Cz, Pz elektrodlarinda ise Mann Whitney U testi ile kiyaslanmustir.
N170 kadin Cz (ortalama =-5,62), erkek Cz cevabi (ortalama = -2,0) arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark vardir (p<0,0001).
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Sekil 4.10. Supraliminal prob kadin ve erkeklerin yiiz gorseline gore N170
amplitiidlerini gosteren gubuk grafik (*p<0,0001).

T5

Supraliminal Prob Kadin N170
Supraliminal Prob Erkek N170

Sekil 4.11 Supraliminal prob kadin ve erkek yiiz gorsellerinin N170 OIP dalga
formlarmin ortalamasinin kiyaslanmasidir. Uyaran modiillerinde Cz, T6,
T5, Pz elektrot bolgelerinden alinan OIP dalgalari. Yatay ¢izgi milisaniye
(ms) cinsinden zamani, dikey ¢izgi mikrovolt (uV) cinsinden voltaji

gostermektedir.
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Tablo 4.8. Supraliminal standart erkek\kadin yiiz gorselinin cinsiyete gére N170

amplitiidleri.
Degisken Cinsiyet | N | Ortalama +Ss | Minimum | Maksimum p=
T5 supraliminal
notr Erkek | 12 | -2,79+1,0 -5,4 0,0 0,28
Kadin 18 292+1,4 -6,9 -0,01
T6 supraliminal |\ o | 12 | 290412 1108 1,0
notr
Cad 0,11
adih 118 | -493+15 9,2 -0,4
Cz supraliminal Erkek 12 -4,00+0,9 -4,9 -2,3
notr Kadm | 48 | 560126 | -105 2.7 0.1
Pzsupraliminal | gney | 12 | -1 62424 | 48 1,0
notr 0,08
Kadin 18 -3,33+1,1 -8,5 -0,08

Ortalama ve Ss degerleri mikrovolt (V) cinsindendir. p > 0,05

Erkek ve kadin supraliminal N170 amplitiidleri Mann Whitney U testine gore
incelenmistir. Istatiksel olarak cinsiyete gore herhangi bir elektrodta anlamli bir fark

bulunmamustir (p > 0,05).
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Sekil 4.12. Supraliminal nétr kadin ve erkek N170 amplitiidlerini gosteren ¢ubuk
grafik.
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Her bir goniilliiniin yas ve viicut kitle indeksi (VKI) bilgileri Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.9 Goniilliilerin yaptig1 se¢im sayisi ve yiizdesi

Resim Se¢me Oranlari Se¢me yiizdeleri (%)
Kodlari
Subliminal Supraliminal Subliminal | Supraliminal
Deney Deney Sonucu
Sonucu
2 1 0 16,6 0
Erkek
Géniillii 4 6 1 50 8,3
Grubu
(N=12) 7 2 1 16,6 8,3
12 3 10 16,6 83,3
6 4 0 22,2 0
Kadin 10 2 0 11,1 0
GOniilli
Grubu 15 3 0 16,6 0
N=18
( ) 19 9 18 50 100

Standart (n6tr ifadeli) yiiz resimlerinin kodlari, erkeklerde 2,4,7,12; kadinlarda

6,10,15,19° dir. Prob (kizgin ifadeli) resim kodlari, erkeklerde 12 numarali resim,

kadinlarda 19 numarali resimdir. Cinsiyete bagli subliminal prob ve supraliminal prob

uyaranlar1 segimleri arasinda istatiksel fark, her iki degiskende de kategorik oldugu

i¢in ki-kare analizi yapilmistir.

Probu se¢me oranlarina baktigimizda, kadinlarin subliminal probu segme orant

% 50 iken, bu oran erkeklerde % 16,6 olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p < 0,05). Supraliminal probun dogru se¢ilme orant kadinlarda % 100, erkeklerde %

83 olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p > 0,05) (Tablo 4.9). Subliminal

probun se¢ilme oraninda, kadinlarin erkeklere gore istatiksel olarak anlamli bir

farklilik ¢gikmisken, supraliminal probun se¢ilme oraninda buna rastlanmamustir.
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5. TARTISMA

Mevcut calismamizda subliminal ve supraliminal duygusal insan yiiz
gorsellerinin, yapilan se¢imler lizerine etkisi degerlendirilmistir. Ayrica subliminal ve
supraliminal prob uyaranlar sirasinda cinsiyet farkinin N170 {izerindeki etkisi
elektrofizyolojik olarak degerlendirilmeye almmistir. Subliminal ve supraliminal
kizgin ifadeli insan yiizii gorsellerinde amigdalanin da etkisiyle kadinlarin N170
amplitiidlerinin erkeklere kiyasla daha biiyiik olacagin1 6ngordiik. Diger bir
Ongoriimiiz ise kadinlarin erkeklere gore prob seciminde daha basarili olacaklariydi.
Calismamizda cinsiyet farkina gére N170 amplitiidleri karsilastirilmigtir. Supraliminal
prob uyaranindaki N170 amplitiidleri kadin ve erkekler arasinda kiyaslandiginda
kadinlarin Cz elektrodundaki amplitiid erkeklere gore anlamli oranda yiiksek
bulunmustur (Sekil 4.11). Subliminal prob uyaranlarda ise kadinlarin T5, T6 ve Pz
temporal elektrodlarindaki N170 amplitiid kaydi da erkeklere gore istatistiksel olarak
biiyiik bulunmustur (Sekil 4.9). Calismamizda cinsiyet farki géz oniine alinmadan
subliminal prob uyaran ile supraliminal prob N170 amplitiidleri karsilastirildiginda
kadinlarda Cz elektrodunda (Sekil 4.1), erkeklerde T6, T5 elektrodunda (Sekil 4.5),
supraliminal prob N170 amplitiidii istatiksel olarak anlamli biiyiikliikte bulunmustur.
Supraliminal prob uyaran ile supraliminal nétr N170 amplitiidleri kiyaslandiginda
kadinlarda T5 elektrodunda (Sekil 4.3), erkeklerde Cz elektrodunda (Sekil 4.7)
supraliminal prob N170 amplitiidii istatiksel olarak anlamli biiyiikliikkte bulunmustur.
Supraliminal nétr N170 degerleri kadin ve erkekler arasinda kiyaslandiginda anlamli
bir fark bulunamamistir (Sekil 4.13).

Gilinimiizde, duygusal uyaranlar ile beyin aktivite iliskisi calisilirken
genellikle yiiz uyaranlari kullanilmaktadir. Duygusal yiiz uyaranlari sirasinda
amigdala isleviyle kadinlardan daha fazla kortikal elektriksel aktivite elde edildigi
belirtilmektedir (36). Kadinlarin 6zellikle tehlike anlarinda amigdalanin bilateral
erkeklerde ise sag amigdalanin daha fazla galistig1 bir¢ok ¢alismada gozlenmistir
(59,142). Bu bilgilere paralel olarak N170 dalgasiin cinsiyetten etkilendigi ve
kadinlarin yiiz uyaranlarma karsi daha hassas oldugu belirtilmektedir (9,29,143).
Bizim de kadinlardan elde ettigimiz N170 amplitiidleri subliminal prob ve

supraliminal prob uyaranlarda her zaman erkeklere gore daha biiyiik elde edilmistir.
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Ayn1 zamanda kadinlarin subliminal probu se¢melerinde erkeklere gore daha basarili
olmuslardir. Literatiirde 6zellikle yiiz uyaranlarma karsi elde edilen OIP dalgas
oldugu ongoriilen N170 potansiyeli ile calisilmistir. Pek cok g¢alismada N170
incelenmesinin sebebi; 6zellikle yiiz algilama, yiiz tanima ve duygusal yiiz ifadesine
cevap olarak genelinde N170 dalgasi tespit edilmesidir (87,133). Yiiz uyaraninin en
kapsamli ¢alismalari ilk kez Allison ve dig. (131) tarafindan yapilmistir.

Allison’un yaptig1 deneyler ¢cogu kez tekrarlanmistir, kisaca yapilan deneyleri
Ozetlersek ifadesiz insan yiizleri,

e Araba resimleri gibi cansiz nesnelerle kiyaslanmistir (34,131).

e Hayvan yiizleri gibi diger canlilara ait olan yiizlerle karsilagtirilmigtir
(7,131).

e Insan eli gibi insana ait baska bir organla kiyaslanmistir (131).

o Ters gevrilmis insan yiizleri ile kiyaslanmistir (131,144).

e GOz gibi, yiize ait bilesenlerden bazilar1 yiize ait bagka parcalarla
kiyaslanmustir (74,131).

N170’in, yiliz igeren gorsellerden sonra 140 ile 200 ms arasinda
oksipitotemporal elektrodlardan elde edilen negatif yondeki OIP bileseni oldugu
literatiirde belirtilmektedir (70,131,132,145).

Kizgin yiiz ifadeleri ¢alisilirken ¢ok sayida OIP bileseni de goz oOniinde
bulundurulabilir; P 100, N 170, N 250 ve P 300 gibi. Ancak yapilan c¢aligsmalara
bakildiginda N170, normal yiiz ve duygusal ifade tasiyan yiiz uyaranlarini kiyaslarken
en fazla caligilan bilesendir (146). N170 tipik olarak notr ve duygusal yiiz ifadelerinin
kodlanmasiyla ilgilidir (112). Bir¢ok beyin goriintiileme yontemi de duyusal
uyaranlara karsi beyin yapilarinin cinsiyete bagli olarak farkli cevap verdigini
gostermistir (147). Biz de ¢alismamizda beyin potansiyellerinden elde ettigimiz N170
cevaplarini kendi aralarinda ve davranis cevaplart ile kiyasladik.

Calismamizda supraliminal prob uyaranindaki N170 amplitiidleri kadinlarda
Cz elektrodunda, subliminal prob uyaraninda ise T5,T6 elektrodlarinda erkeklere gore
anlamli oranda yiiksek ¢ikmasi bu durumu desteklemektedir. Geraint Rees, duygusal
ifade tasiyan yiiz gorsellerinin, hizli bir sekilde bilingsiz degerlendirilmesinde
amigdala ve orbitofrontal korteks aracilik etmekte iken yiiz ifadelerinin bilingli

algilanmasinda 6n singulat ve prefrontal korteksin gorevli oldugunu isaret etmistir
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(10). Bilingli olmayan algida amigdalanin etkisi sebebiyle temporal alan aktivitesi
daha fazla arttig1 belirtilmektedir (7,148). Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara
gore frontal alanlarin dipol etkilesiminden dolay1 bilingli algida santral tarafta daha
bliyiik bir amplitiidle karsilasildigini diisiinmekteyiz. Clinkii kisinin duyusal uyaranlari
bilince ulagmis ve sonraki durum olan resmi dogru se¢gmemiz icin plan yapmasi
gerekmektedir. Ayrica frontal alan aktivitesi artisi en yakin yer olan santrali
etkilemektedir. Bu bilgiler 1s18inda subliminal duygusal yiiz uyaranlar1 sirasinda
temporal taraftan kadinlarin amigdala ile iligkili olarak daha biiyiik amplitiidlii elde
edilmesi, supraliminal duygusal yiiz uyaranlar sirasinda ise frontal ve santral taraftan
daha gii¢lii N170 kaydi alinmasini frontal alanlarin etkisine baglayabiliriz.
Kadinlarda subliminal prob uyaranda T5 ve T6 temporal elektrodlarindan
erkeklere gore daha biiyiilk kayit alinmasinin nedeninin temporal lobun mediyal
kisminda yer alan FY A’nin amigdalayla olan iligkisi oldugunu diisiinmekteyiz (142).
FYA, limbik sistem igerisinde yer alan parahipokampal girus ve lingual girusun
arasinda bulunan fusiform girusun tizerindeki yiiz tamima alamidir (88). Ancak
temporaldeki bu merkezin, ozellikle oksipitotemporal alanlari etkileyebilecegi
diisincesiyle buradaki tim elektrodlarda N170 zaman araligi taranmistir. Topografik
dagilimin daha iyi degerlendirilmesi amaciyla Fz, Cz, Pz, Oz, Tz, T5, T6, Fpl, Fp2
elektrodlart da ¢aligmaya dahil edilmistir. Yapilan analizlerde Fz, Oz, Tz, Fpl, Fp2
elektrodlarindan 150 — 200 ms aras1 negatif yonde herhangi bir dalga elde
edilmemesinden dolay1 istatistiksel degerlendirmeye alinmamustir. Her iki deney
diizeneginde de TS5 ve T6 elektrodlarinda yaklasik 176. ms’ler arasinda negatif yonlii
dalgalar elde edilmesi literatiirdeki mevcut N170 calismalariyla uyumlu bulunmustur.
Balconi ve ekibinin yaptigi calismalarda subliminal ve supraliminal uyaranlara
kars1 olusan EEG alfa yamitlarindaki tutarlilik bu uyaranlara ait sinirsel aktivitenin
benzer oldugunu gostermektedir (149). Aslinda subliminal ve supraliminal yiiz
uyaranlart sirasinda farkli kortikal aktivite kaydi almay: bekleriz. Ancak bilingli ve
bilingsiz algiya sebep olan duygusal yiiz uyaranlar1 beyin korteksinde benzer etkilere
sebep olabilmektedir. Kortikal alanlardan biri olan frontal alanin korku, o6fke,
saskinlik, tiksinti ve mutluluk duygularini igeren duygusal yiizler sirasinda
aktivitesinin arti@1 bilinmektedir. Wheeler ve ekibi 6zellikle {iziintiilii uyaranlarin

frontal alandan kaydedilen alfa giiclinii sag tarafta arttirirken, mutluluk ile ilgili
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uyaranlarin sol taraftaki alfa giiciinii arttirdigin1 belirtmektedir (150). Bizim
calismamizda da cinsiyet farki goz Oniine alinmadan subliminal prob uyaran ile
supraliminal prob degerleri karsilastirildiginda kadinlarda Cz elektrodunda, erkeklerde
T6, T5 elektrodunda supraliminal prob anlamli oranda biiyiik elde edilmistir.
Supraliminal prob, amigdalay: ve frontali etkiledigi i¢in her iki cinsiyet i¢in de santral
ve temporal alanlardaki N170 amplitiidiiniin subliminal proba gore daha biiyiik
olmasini beklerdik. Kadinlarda supraliminal prob sirasinda temporal alandan alinan
N170 kaydinin biiyiik olmasina ragmen subliminale gore anlamli ¢cikmamustir.

Kadin ve erkeklerin kendi icinde supraliminal prob ve notr uyaranlar
kiyaslandiginda ise kadinlarda TS5, erkeklerde Cz elektrodunda prob uyarandaki N170
amplitiidii nétre gore anlamli oranda biiyiik ¢ikmigtir. Kadinlarda supraliminal
olmasina ragmen santralden degil sadece temporal lobta supraliminal notre goére
anlamli bulunmasi kadinlarda limbik sistemin daha baskin etkisi oldugunu
distindiirmektedir.

Probu se¢gme oranlarina baktigimizda, kadinlarin subliminal probu se¢gme orani
% 50 iken, bu oran erkeklerde % 16,6 olarak tespit edilmistir. Supraliminal probun
dogru secilme orani kadinlarda % 100, erkeklerde %83’tiir (Tablo 9,4). Subliminal
probun secilme oraninda, kadinlarin erkeklere gore istatiksel olarak anlamli bir
farklilik ¢ikmigken, supraliminal probun secilme oraninda buna rastlanmamuistir.
Kadmlarin subliminal probu daha dogru tahmin etmelerinde amigdalanin bilateral
etkisinin se¢im siirecini degistirdigini diislinmekteyiz. Bilateral etkisi sayesinde frontal
alanlarla kurdugu sinaptik iliskinin giicli artmis ve daha dogru bir se¢im yapilmustir.
Ciinkii frontal asosiyasyon alanlarinin karar alma, se¢cim yapma ve planlamada 6nemli
bir alan oldugu bilinmektedir (50). Subliminal uyaranin etkinligi ve segimdeki
dogrulugunu arttirmak igin, deneyimizde hazirlayict etki (priming effect)
kullanilmistir. Ciinkii literatiir incelendiginde subliminal yliz tanima deneylerinde,
teknigin genel olarak kullanildig1 goriilmiistiir (8,87). Priming effect, genellikle prob
uyarani ¢agristiran, kisiye gorsel veya isitsel olarak sunulan, kisinin dikkatini ve
subliminal etkiyi arttirmaya yonelik uyaranlardir. Priming effect, prob uyarandan dnce
verilirse “forward masking ” sonra verilirse “backward masking ” ad1 verilir (151).

Ruys ve Stapel esik altinda kalan priming effect yiiz ifadelerinin duygulanim

ile iliskisini incelemislerdir. Katilimeilar, esik alt1 stireler igerisinde sunulan ( <30 ms
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stire) igrenmis, korkmus ve kizgin yiiz resimlerini net gérememelerine ragmen rahatsiz
olduklarin1 bildirmiglerdir (152). Katilimcilarin priming effect testindeki resimlerin
etkisinde kalip kalmadiklar1 kelime tamamlama oyunuyla arastirilmistir. Katilimcilara
sunulan priming effect gorselleri olumsuz ise kelime tamamlama testlerinde (Ortiik
bellek gorevi), bosluklari olumsuz anlam igceren kelimelerle tamamlamiglardir ve
verilen biligsel senaryolar1 olumsuz olarak degerlendirmislerdir. Bu bulgular ile esik
alt1 hazirlayicilarin “priming effect” kisilerin duygu durumunu etkiledigi ve genel
olarak olumsuz bilisi harekete ge¢irdigi vurgulanmistir (87,153). Carlson ve ekibi,
“backward masking” kullanildiginda subliminal korku ifadeli yiiz resimlerinde N170
amplitiidiiniin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (70). Bu durumla iligkili noral
yollaklar iizerine ¢alisma heniiz yapilmamis olsa da masking olarak kullanilan priming
effect uyaranlar sirasinda dikkatin yogunlasmasinda amigdala, anteriyor singulat ve
gorme korteksinden olusan sinir aginin etkili oldugu belirtilmektedir (70).
Calismamizda her iki deneydeki probun etkisini arttirmak i¢in ¢oziiniirligi
diislirilmiis notr yiiz uyaranlari, priming effect teknigiyle goniilliilere sunulmustur. Bu
amagla prob yiiz uyaranlarina ait olan ¢oziiniirliigii diisiiriilmiis nétr yiliz resimlerinin
arasina prob resimler saklanmistir. Priming effect resminin ¢oztiniirliigii disiirildigi
icin prob uyaranin bilingaltindaki etkisini giiclendirdigi diisiiniilmektedir. Bunun yani
sira deneyimize katilan kisiler subliminal uyaranlar1 net gormedikleri halde resimden
rahatsiz  olduklarmi1  sdylemislerdir ve kesinlikle yiizdeki ifadeyi tam
tanimlayamamuiglardir. Supraliminal deneyden sonra net gordiikleri supraliminal probu
notr resimler arasindan ¢ok rahat segmislerdir. Subliminal olmasina ragmen kisilerin
rahatsiz olmasin1 amigdalanin retinal liflerden direk lif almasinin etkili olabilecegini
diistinmekteyiz. Amigdala ve primer gérme korteksi arasinda 6zel bir plastisite oldugu
diistiniilmektedir. Duygusal uyaranlarin subliminal veya supraliminal olarak kisilere
sunulmasinda amigdalanin 6nemli bir rol oynadigi isaret edilmektedir. Yiizdeki
ifadeleri algilayan subkortikal alanlarin, evrimsel olarak beyin korteks bolgelerinden
daha once gelistigi bu yiizden kortikal alanlardan bagimsiz olarak hareketlerimizi
yonlendirebilecekleri de iddia edilmektedir (74).

Leanne M. Williams ve ekibinin yaptig1 bir ¢alismada da amigdala, kortikal
alanlardan prefrontal asosiyasyon alani ile iliski kurarak aldigi duygusal bilgileri,

biligsel hareketlerimize doniistirmede rol oynayabilecegine isaret etmistir (41).
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Boylece bilingalt1 uyaranlar, 6nce subkortikal alanlar1 sonra bu alanlarla iligkili olan
kortikal alanlar etkiler (154). Prefrontal korteks motor hareketlerimizi saglayan hem
bazal gangliyonlarin kaudat dongiisiine katilir hem de premotor alanlar1 uyarir (38).
Prefrontal asosiyasyon alani, limbik sistem elemani olan subkortikal alanlarla iliski
kurmasiyla korku, mutluluk, tehlike vb durumlarda kisi diistinmeden hizli ve uygun
yanit vererek motor hareketin biligsel kontroliinii saglar (5). Boylece kisi uyaran
karsisinda duruma uygun olan hareketlerden birini seger. Kadinlarin subliminal prob
uyaraninin se¢iminde amigdala ile prefrontal alan iliskisi 6nemli oldugunu bizim
verilerimiz de desteklemektedir.

Bilateral amigdala hasar1 olan ancak gdérme korteksi saglam “blindsight”
bireylerle de bireylerin sadece kizginlik ifadesi tasiyan yiiz ifadelerini
tanimlayamadiklar1 diger duygusal yliz ifadelerini ise tanidiklar1 belirtilmistir
(73,155). Ancak kisilere kizgin ifadeli gozler ile ilgili egitim verildiginde lezyonu olan
kisinin zamanla duygusal ifadeyi sadece gozlerden dogru tanimlayabildigi
belirtilmistir. Bu ylizden korku ve kizginlik ifadesi tasiyan yiiz gorsellerinin
tanimlamasi i¢in amigdalanin 6nemli oldugu belirtilmistir (87). Yiiz ifadelerinin
tanimlanmas1 temporal alanla ilgili bir islevdir (18). Ancak temporal alanda
anlamlandirilan uyaranlarin 6nce amigdaladan gegmesi gerekmektedir (19). Bu iki yol
arasinda bir sorun varsa Ozellikle kizgin ifadeler gibi negatif yiiz ifadelerinin
tanimlanamayacag belirtilmektedir. Calismamizda amigdalanin iglevselliginden tam
olarak faydalanabilmek i¢in korku duygusu igeren kizgin insan yiizleri kullanilmistir.
Calismadaki temporalden alinan amplitiid degerlerinin yiiksek olmasi da bu durumu
desteklemektedir. Duygusal ifade ve amigdala ile iliskili ¢ok sayida galisma
yapilmigtir.  Ozellikle kadin ve erkeklerin duygusal uyaranlara karsi farkh
lateralizasyon ile cevap verdiklerini gésteren galismalar da vardir. Calismalarin
sonucunda, yiiz uyaranlar1 sirasinda erkeklerin asimetrik kadinlarin ise bilateral
amigdala aktivasyonu ile cevap verdigi tespit etmistir (36). Alice Mado ve ekibi (142)
yliz uyaranlar1 sirasinda cinsiyetin N170 lateralizasyonu tizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Kendilerinde mutluluk hissi uyandirdiklarin1 sdyledikleri bebek
resimlerinde, ozellikle kadinlarda bilateral paryetal elektrodlarinda, erkeklerde ise
sadece sag pariyetal elektrodta olusan N170 amplitiidiiniin biyiikligi diger yas

gruplarini temsil eden resimlerdeki N170 amplitiidiinden anlamli olarak biiyiik elde
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edilmistir. Caligmamizda da Supraliminal prob uyaran ile supraliminal n6tr degerleri
kiyaslandiginda kadinlarda T5 elektrodunda, erkeklerde Cz elektrotunda supraliminal
prob N170 kaydu istatiksel olarak anlamli biiyiikliikte bulunmustur. Bu bilgiler 1s181nda
amigdalanin aktivitesinin artis1 dolayisiyla T5, T6 temporal elektrodlarindan ve frontal
alan aktivitesinden dolay1 santral alandan supraliminal prob sirasinda anlamli biiyiik
bir amplitiid beklerdik. Biz lateralizasyon kiyaslamadik ancak mutlu ve korkulu yiiz
uyaranlar1 sirasinda amigdala aktivitesinin cinsiyete bagli farkli lateralizasyonunu
gosteren bircok literatiir calismasi olmasina ragmen, yiiziin algilanmasinin erkeklerde
sag hemisferde, kadinlarda bilatarel olarak islendigini sdyleyen kesin bir biligsel
norobilim bilgisi veya prosopagnozi tanisinda kullanilabilecegini gosteren bilgi yoktur
(142).

Bellace yaptig1 fMRI ¢alismasi ile kadinlarin erkeklere gore duygusal igerikli
resim ve kelimelerde daha fazla temporal ve frontal lob aktivasyonu gosterdiklerini
bulmustur. Ayrica duygusal bilgiye ait bellek performansi sirasinda, kadinlarin sol
amigdala, erkeklerin ise sag amigdala aktivitesinde artis egiliminde olduklar
goriilmistir (156). Bu yiizden bir¢ok ¢alismada cinsiyet farkinin duygulanim
tizerinden fark yaratma sebebinin duygusal uyaranlara farkli beyin bolgeleriyle ve
farkl1 siddette cevap vermelerine baglanmstir (30). Zamana bagimli olarak olusan OIP
degerlerinin cinsiyet farkina dayali duygusal islemi anlamada o6zellikle faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir (157). Beyindeki bu aktiviteye bagli olarak nétr ve
duygusal uyaranlara kars1 veya subliminal ve supraliminal uyaran tiplerine kars1 farkli
kortikal alanlarin elektrofizyolojik cevap verecekleri ve davranisimizi etkileyecegi
distintiilmiistiir.

N170 calismalarindaki en Onde gelen sorunlardan biri de, sonuglarin
yorumlanmasinda ortak bir standart olmamasidir. N170 dalga tespiti i¢in
calismamizda uyarandan 6nceki 50 ms ile uyarandan sonraki 800 ms arasi taranmuistir.
N170 dalgalarii belirlemek amaciyla yine ayni program kullanilarak, 110 - 200 ms
arasindaki tepe noktalar tespit edilmistir. Bu siirelerden daha kisa olmasi erken latansl
potansiyel olan N2’yi, daha ge¢ olmasi ise gec¢ latansli olan P300 dalgasini elde
edecegimiz diisiincesiyle calisiimamastir.

Eun Young Kim ve ekibi, cinsiyetin OIP iizerindeki etkisini 14 kadin ve 14

erkek katilimer ile calismislardir.(8) Uyaranlar, Florida Universitesi’nde ayarlanan ve
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uluslararas1 olarak kabul edilen resimler kullanilmistir (International Affective
Pictures System; IAPS). Korku algis1 yaratan kategoriden segilen insan yiiz resimleri
prob olarak kullanilmistir. Prob ve nétr uyaran subliminal stireler (17 ms) sunularak
N170 degerleri arastirllmistir. Deneyde kadin ve erkekler birbiriyle kiyaslanarak
cinsiyet etkisi degerlendirilmistir. Calisma sonucunda kizgin subliminal prob uyaranin
T5 elektrodunda N170 amplitiid degerinin kadinlarda erkeklere gore daha biiyiik
oldugu tespit edilmistir. Kadinlarda posterior negativite dedigimiz posterior alanlarda
150-240 ms araliginda negatif bir potansiyel degisiminin olustugu goriilmektedir. Her
iki cinsiyet i¢in de subliminal prob uyaranin notre gore N170 degerinin daha biiyiik
amplitiidlii oldugu goriilmektedir. Kadinlarin subliminal prob uyaran N170 degeri
subliminal ndtr uyaran ile kiyaslandiginda T6 elektrodunda anlamli bir fark elde
edilmistir. Caligsmalar1 subliminal notr ve korkulu uyarani karsilasgtiran 6nemli
aragtirmalardan biridir. Deneyin prosediirii bizim g¢alismamiza ¢ok benzemektedir,
ancak subliminal ve supraliminal uyaranlarin davranis tizerindeki etkisine
bakilmamaistir. Literatiirde, kisilerin yaptig1 se¢imlerin N170 amplitiidleri ile iliskisini
karsilastiran, bizim ¢alismamizdan baska bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Cinsiyetin duygulanim {izerine etkisini anlamak i¢in, duygusal ifade tasiyan
yiiz uyaranlar1 yaninda duygusal anlam tasiyan kelimelerle de OIP c¢alismalar
yapilmigtir. Xuyan Yuna ve ekibi, Sichuan depreminden kisa bir siire sonra
depremzede ve depremi yasamamis 24 bireyle ¢alismistir. (151). N6tr ve deprem ile
iligkili kelimeler subliminal olarak, randomize sekilde kisilere sunulmustur. Deprem
yasamis kadinlarin bazilarinin stres testlerinden erkeklerle ayni puan aldiklar1 halde
santral ve frontal elektrodlardan alinan P300 amplitiidlerinin erkeklere gore anlamli
oranda daha yiiksek elde edilmistir. Deprem yasamayan bireylerde P300 farki
gozlenmemistir. Bu yiizden kisiler Posttravmatik Stres Sendromu (PTSS) gibi bir
rahatsizlik yasamadan once subliminal yiiz veya kelime uyaranlari araciligiyla
ozellikle kadmlarin hassasiyetinin dnceden saptanabilecegi diistiniilmektedir. Klinik
testlere ek olarak depresyona girmesi muhtemel kisilerin tespit edilmesinde, beyin
goriintiileme ve elektrofizyolojik kayit gibi somut verilerin yararli olacag:
savunulmaktadir.

Sonug olarak OIP degerlerinin, cinsiyet farkina dayali duygusal islemi

anlamada faydali olabilecegi disiiniilmektedir (157). Yapilan ¢aligmalar kadinlarin
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erkeklere gore hem subliminal hem de supraliminal deney gruplarinda kizgin
uyaranlara daha biiyiik bir N170 amplitiidii ile cevap verdiklerini gostermektedir ve

bizim sonuglarimiz da duygulanim farkliligin1 desteklemektedir (87).
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6. SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢alismada, subliminal ve supraliminal prob gorseller sirasinda
kadinlarin N170 amplitiidleri erkeklere kiyasla daha biiyiik degerlikle elde edilmistir.
Supraliminal prob uyaranin N170 amplitiidii, subliminal prob ve supraliminal nétr
amplitiid degerlerine kiyasla genelde biiyiikk elde edilmistir. Supraliminal prob
uyaranindaki N 170 amplitiidleri kadin ve erkekler arasinda kiyaslandiginda kadinlarin
Cz elektrodundaki amplitiid erkeklere gore anlamli oranda yiiksek bulunmustur (Sekil
4.11). Subliminal prob uyaranlarda ise kadinlarin T5 ve T6 temporal elektrodlarindaki
N170 amplitiid kaydi da erkeklere gore istatistiksel olarak biiyiikk bulunmustur (Sekil
4.9). Calismamizda cinsiyet farki g6z Oniine alinmadan subliminal prob uyaran ile
supraliminal prob N170 amplitiidleri karsilastirildiginda kadinlarda Cz elektrodunda
(Sekil 4.1), erkeklerde T6, TS5 elektrodunda (Sekil 4.5), supraliminal prob N170
amplitiidii istatiksel olarak anlamli biiyiikliikte bulunmustur. Supraliminal prob uyaran
ile supraliminal notr N170 amplitidleri kiyaslandiginda kadinlarda T5 elektrodunda
(Sekil 4.3), erkeklerde Cz elektrodunda (Sekil 4.7) supraliminal prob N170 amplitiidii
istatiksel olarak anlamli biiyiiklikte bulunmustur. Supraliminal nétr N170 degerleri
kadin ve erkekler arasinda kiyaslandiginda anlamli bir fark bulunamamistir (Sekil
4.13).

Probun se¢ilme oranlarina bakacak olursak eger, kadinlarin subliminal probu
se¢me orant % 50 erkeklerde % 16,6’lerde kalmistir. Supraliminal probun dogru
se¢ilme orani kadinlarda % 100, erkeklerde % 83’tiir. Subliminal probun se¢ilme orani
kadinlarin erkeklere gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik ¢ikmisken, supraliminal
probun secilme oraninda buna rastlanmamastir.

Literatiirdeki yaymlar kendi aralarinda ve c¢alismamiz sonuglartyla
karsilastirildiginda OIP degerlerinin, basit duygusal yiiz ifadeleri sirasinda kortikal
aktiviteyi anlamada faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Kadinlar, erkeklere gére hem
subliminal hem de supraliminal deney gruplarinda kizgin yiiz uyaranlarina daha biiytik
bir N170 amplitiidii ile cevap vermistir. Subliminal probun se¢iminde de kadinlar daha
basarili olmugken, supraliminal probun se¢iminde her iki cinsiyetin basari orani
birbirine yakindir. Ozellikle kadinlarda yiiz tanima alanlarinin ve amigdalanin bilateral

aktivasyonu kisileri duygusal uyaranlara kars1 daha hassas hale getirebilir. Bu bilgiler



71

1s18inda duygulanim tizerine cinsiyetin etkisi oldugu ve N170 kaydini etkiledigi genel
bir kabul gérmektedir.

Bu bilgilere paralel, duygulanim bozuklugu yasama riski olan kisiler PTSS gibi
bir rahatsizlik yasamadan Once subliminal yiiz veya kelime uyaranlar araciligiyla
Ozellikle kadmlarin hassasiyetinin dnceden saptanabilecegi diistiniilmektedir. Klinik
testlere ek olarak depresyona girmesi muhtemel kisilerin tespit edilmesinde, beyin
gorlintiilleme ve elektrofizyolojik kayit gibi somut verilerin yararli olacag
savunulmaktadir. Ayrica yapilan psikolojik tedavilerde supraliminal uyaranlar
kullanilarak kisinin korkulariyla yiizlesmesinin tedaviyi destekleyici bir durum
olabilecegi de savunulmaktadir (158). Bunun yani sira hayatimizin bazi alanlarinda
karsilastigimiz subliminal mesajlarin, Kararlarimizdaki etkisi ve cinsiyetin bu
durumdaki rolii tam olarak bilinmemektedir. Ancak ¢alismamizda gordiigiimiiz gibi
subliminal uyaranlar kadinlarin se¢imini etkilerken supraliminal uyaranlar her iki
cinsiyetin de segimlerini etkilemektedir. Bilingalt1 alginin biling diizeyine ¢ikmasinda
rol alan kortikal alanlar hakkinda OIP verilerinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Biitlin bu degiskenler dikkate alinarak, calismada kullanilan yontemlerin ve ¢alisma
kosullarinin da standardize edilmesiyle cinsiyetin duygulanim iizerindeki etkisini daha

Iyi anlayabiliriz.
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