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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Coklu Zeka Kuramu ile El Tercihi, G6z Dominans1 Ve
Isitme Siireleri Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Amag: Ortaokul dgrencilerinin zeka alanlariyla laterizasyon arasindaki iliskileri
incelemek ve aragtirma sonucunda ortaokul Ogrencilerinin egitim siirecinde bagarilt
olabilecekleri alanlara yonlendirilmesi hususunda bilimsel veriler ortaya koymaktir.

Materyal ve Metot: Calisma Erzurum’un Horasan il¢esindeki 3 farkli ortaokulda
Ogrenim goren 10-15 yas araligindaki, 80 erkek ve 80 kadin olmak {izere toplam 160
Ogrenciyle yapildi. Toplumdaki saglaklik ve solaklik popiilasyonu dikkate alindigindan
calismaya ilk once solak oldugunu ifade eden 6grenciler davet edildi. Bunlar 28 erkek,
27 kadin 6grenciden olusmaktaydi. Daha sonra siniflardan rasgele segilen 117 6grenciyle
birlikte caligmaya toplam 172 06grenci davet edildi. Gorme keskinligini azaltacak
herhangi bir patolojisi ve isitme problemi olan 3 6grenci ile ¢oklu zeka test sonuglart
hatal1 olan 9 6grencinin cevaplar1 degerlendirmeye alinmadi. Katilimeilardan elde edilen
verilerin analizleri, SPSS 22.0 paket programi araciligi ile yapildi. Tanimlayici
istatistiklerde numerik degiskenler i¢in ortalama + standart sapma, kategorik degiskenler
i¢in n ve yiizde verildi. Karsilastirmali analizler i¢in Kruskal-Wallis testi, Mann Whitney
U testi ve Spearman Korelasyon Analizi yapildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 ve
p<0,01 olarak alindi.

Bulgular: Yapilan ¢alismada saglaklarla dogaci zekd ve genel ¢oklu zeka
arasinda, sozel ve bedensel zekayla cinsiyet arasinda, s6zel ve matematiksel zekayla yas
arasinda, sag kulak isitme stiresiyle gorsel zeka arasinda anlamli iliski bulunmus zeka
puanlariyla g6z dominansi, isitme siireleri ve ¢apraz dominans arasinda anlamli iligki
bulunamamustir.

Sonug¢: Zeka alanlariyla cinsiyet, yas ve sag kulak isitme siiresi arasinda anlaml
bir iliski mevcutken, el tercihi, g6z dominansi ve isitme siiresi arasinda ve ¢oklu zeka
alanlartyla laterizasyon arasinda dogrudan bir iligki bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Coklu zeka, el tercihi, g6z dominansi, isitme siiresi



ABSTRACT

The Research on the Relation Among the Secondary School Students’ Hand
Preferences, Eye Dominance and Hearing Time with the Theory of Multiple
Intelligence

Aim: The study reveals relation between intelligence area and laterization and
consequent of that examination improving sciencitifical informations that direct
secondary school students to be successfull in education process.

Material and Method: The study was applied on 160 students at 10-15 age range
( 80 boys, 80 girls) that study in 3 different secondary schools in Horasan, Erzurum.
Considering population of right-handed and left-handed, firstly left handed students were
invited to the study. They consisted 28 male and 27 female. With 117 student chosen
randomly, totally 172 students have been invited to the study. 3 students with stepdown
visually sharpness pathology and hearing problems and 9 students whose multiple
intelligence results have problems haven't been included evaluation. Analysis gathered
from participants was made with agent of SPSS 22.0 packet program. In diagnostic
statistics for numeric variables average + standart deviation, for contrastive variables n
and percent was given. For conrastive analysis Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U tests
and Spearman Correlation analysis was applied. Significance level was taken as p<0,05
and p<0,01.

Results: With that study it is found that there is relation between right-handed and
naturalistic intelligence and multiple intelligence; between verbal and physical
intelligence and gender; verbal and mathematical intelligence and age; between right-ear
hearing time and visual intelligence; left-ear hearing time and intrapersonal intelligence.
Significant relation couldn't have been found between intelligence point and eye
dominance; hearing time and crosswise dominance.

Conclusion: While there is significant relation between intelligence areas, gender,
age and right ear hearing time, a direct relation couldn't have been found between hand
choice, eye dominance and ear hearing time; and multiple intelligence and laterization.

Keywords: Eye dominance, hand preference, hearing time, multiple intelligence

Vi
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1. GIRIS

Egitim ve 6gretim insan hayatinda ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle en
iyl egitimin nasil olmasi gerektigi konusunda, diinya genelinde bircok c¢alisma
yapilmustir.?

Gegmiste en uygun egitimin bireylerin zeka yeterliliklerinin belirlenip sonuglara
gore insanlar1 siniflandirarak ulasilabilecegi diisiiniilmekteydi. Bunun sonucu olarak da
Alfred Binet, 1Q (Intelligence Quotient) testini gelistirmistir. Daha sonra bu ve buna
benzer bircok test dgrencilere uygulanmis, zekd diizeylerine gore okullarda smiflar
olusturulmustur. IQ vb. zeka testleri sadece s6zel ve mantiksal-matematik yeteneklerini
olgmekteydi. Oysa her ¢cocugun essiz ve farkli olmasi, IQ testinden yiiksek puanlar alip
sosyal hayatta basarisiz ¢cocuklarin bulunmasi ve gelisen egitim psikolojisiyle de birlikte
insanlar1 yeni arayislara itmistir.

Egitim ve psikolojisindeki bu gelismelerin sonucu olarak kisinin neler
yapabildiginden ¢ok neler yapabilecegi diisiiniilmeye baglanmistir. Strenburg’a gére her
insanin ¢esitli yetenekleri ve zeka kapasitesi vardir. Yani kisi sahsinda o6zeldir, tektir.
Bunun yaninda Kisinin bu yeteneklerinin ve zeka durumunun da bulundugu ortama gore
farklilik gdsterebilecegini de belirtmistir.

Insan zekasinin sadece IQ vb. zeka testleriyle dlgiilemeyecek kadar genis bir
icerige sahip olmasi, onlarin suan neler yapabildiginden ¢ok, potansiyellerinin ne
oldugunun belirlenmesi gerektiginin diisiiniilmesi sonucu, 1983 yilinda Amerikali
Psikolog Howard Gardner tarafindan, 7 zekd alani bulunan ¢oklu zekd kurami
gelistirilmis, 1995 yilinda ise 8. Zekad tiirli olan doga-varoluscu zekd bu kurama
eklenmistir.?

“Coklu Zeka kurami; sozel-dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, gorsel

(sekil)-uzamsal (uzaysal; alansal) zeka, miiziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka,



kisilerarasi—sosyal zeka, kisiye doniik (i¢sel; 6zedoniik) zeka ve doga zekasi olmak iizere
birbirinden bagimsiz fakat birbiri ile ¢alisan 8 zeka tiirii tanimlamaktadir.”?

Gardner,? bireyin birbirinden bagimsiz fakat birbiriyle i¢ ice olan 8 zeka alanina
da sahip olabilecegini, ayn1 zamanda biitiin bu zeka alanlarim1 da gelistirilebilecegini
sOylemektedir. Bu baglamda, bu kuramin okullarimizda uygulanmasi sonucunda
cocuklarimizin biitiin yonleriyle gelisim saglayabilecekleri, gelecekte kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda mutlu olabilecekleri meslekler segmeleri ve alaninda ilerlemis
bireyler olmalar yiiksek ihtimal dahilinde olacaktir.

Insan, beyninin her iki tarafim1 da iyi kullanabilmesine karsin, ekseriyetle
ayricalikli kullanim ve beceri ile ilgili olarak beynin bir yaris1 digerine gore dominanttir.®
Bunun sonucu olarak ta kisinin beyninin dominant yarim kiiresine gore ilgi, alan ve
mesleklere yonlendirilmesi de uygulanan diger yontemlerdendir.

El tercihi sag olanlarin hemen hemen hepsi, agirlikli olarak sol yarim kiireyi
kullanirken, el tercihi sol olanlar agirlikli olarak sag yarim kiireyi kismen de sol yarim
kiireyi kullanir.* Insanlarda sag serebral hemisfer sanat, mimari, geometri ve matematik
gibi viziiospatial ve non-verbal fonksiyonlarda, sol hemisfer ise hitabet, edebiyat ve siir
gibi verbal fonksiyonlarda dominanttir.®

Beynin sol yarim kiiresi bedenin sag tarafindaki duyusal ve motorik iglevlerden
sorumlu iken, sag yarim kiire ise bedenin sol tarafindaki duyusal ve motorik islevlerden
sorumludur. Yani bir ¢aprazlama s6z konusudur.* Bireyin el, ayak, goz, kulak gibi ¢ift
yaratilmis organlarindan hangisinin digerine gore baskin oldugunun bulunmasi, insan
beyninin hangi yarim kiireyi daha baskin kullandigin1 da bulmamiza yardimci olabilir.
Bulunan sonuglarin ¢oklu zeka kurami anketinden elde edilen sonuglarla karsilastiriimasi
bize ¢ocugun daha gelismis zeka alanmiyla, beynin serebral lateralizasyonu ve yan

tercihlerinin bir ilgisi olup olmadig1 hakkinda bilgi verebilir.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Serebral_lateralizasyon&action=edit&redlink=1

Giindogan;® bireyin el tercihi dominant hemisferi belirlemekte iyi bir yol
gostericidir, lakin el tercihi egitimden etkilenebilecegi igin, sonradan kazanilmis bir tercih
olarak, beynin dogal islevsel asimetrisini gostermeyebilecegini sOylemistir.

Giindogan’1’ destekler nitelikte bir galismada Elias ve arkadaslari tarafindan
yapilmis, bu calismada da beyinsel yanliligin el tercihlerinden daha ¢ok ayak tercihi ile
iliskili olabilecegi belirtilmistir. Bu diisiincenin nedenini ise ayak tercihinin, kiiltiirel ya
da ¢evresel etkenlerden, el tercihinin etkilendiginden daha az etkilenmis olabilecegi
olarak ac¢iklamaktadirlar.

El tercihinde aile baskisi, egitim, saglik sorunlar1 gibi dis etkenler bireyin bu
tercihini etkileyebildigi i¢in beynin hangi yarim kiiresinin kullanildigi konusunda net
bilgi veremeye bilmektedir.

Bu ve buna benzer nedenlerle arastiricilar, el tercihinden baska, beyinsel yanliligi
dogru olarak gosterecek yeni arayislar icine girmislerdir.® Arastirmalar sonucunda
dominans goziin, egitimden hicbir sekilde etkilenmedigi® ve dominans goziin beynin
fonksiyonel asimetrisini dogru olarak yansittig1 bildirilmistir.°

Dominans gozi belirlemenin yaninda, kulak kemik ve hava yolu isitme siiresine
bakarak belirlenecek isitme siiresi uzun olan kulagin da beynin hangi yarim kiiresinin
kullanildig1 konusunda bize bir bilgi verebilecegini diisiinmekteyiz. Ancak bu durum
Ozellikle laboratuvar ortaminda gergeklestirilecek néroanatomik bulgularla miimkiindiir.

Kisaca bu calismayr yapmaktaki amacimiz ortaokul 6grencilerinin ¢oklu zeka
kuramina gore belirlenen zeka alani sonuglariyla, el tercihi, goz dominansi, isitme siireleri
arasinda bir iliski olup olmadigina bakarak, bunlarin birbirlerini ve zeka alanlarimi
etkileyip etkilemedigini belirlemeye ¢alismaktir. Bunun yani sira sonuglarin 6grencilerin
egitim  siireclerinde, akademik basarilarinda ve c¢esitli kariyer alanlarina

yonlendirilmesinde etkili olacagi kanaatimiz mevcuttur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Zeka

"Zeka kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir {iriin ortaya koyabilme
kapasitesi, ger¢ek hayatta karsilastigi problemlere etkili ve verimli ¢éziimler iiretebilme
becerisi, ¢oziime kavusturulmasi gereken yeni ve karmasik yapili problemleri kesfetme
yetenegidir."!*

Piaget,'? zekanin sadece zeka testlerinden alinan puana gore belirlenemeyecegini
soyleyerek geleneksel zeka anlayisina karsi ¢ikmistir. Piaget zekaya gelisimsel agidan
bakmis ve zekanin zihin degisme ve kendini yenileme giicii oldugunu ve ¢ocuklarin da
ilkel zihin yapisina sahip kiiciik yetiskinler olmadigini sdylemistir.

Armstrong® zekayi ¢ok tartisilan ve ilgi ceken kavramlardan biri olarak belirtmis,
biyologlar, psikologlar, egitimciler gibi birgok bilim adami tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmaya calisilmistir. Buna gore zeka;

e Biyologlara gore; Cevreye uyum yetenegi,

e Psikologlara gore; Muhakeme ederek sonuca ulagsma yetenegi,

e Egitimcilere gore; Ogrenme yetenegi,

e Bilgisayar bilimcilerine gore; Bilgiyi isleme yetenegidir.
Samurcay* ise zekay1 su 6zellikleriyle tanimlamustir:

e Yeni bir seyi hizla 6grenme yetenegi,

e Soyutlamalari, simgeleri, iliskileri anlama ve kullanma yetenegi,

e Yeni ve karmasik bilesimler olusturma yetenegi,

¢ Diisiinceyi belli bir yonde tutma yetenegi,

e Farkl verileri kontrol etme yetenegi,

e Elestirme yetenegi.



Bu 6zelliklerin hepsi ele alindiginda ancak zeka kavrami tam olarak anlasilir.
Birtakim arastirmacilar da zeka testlerini gelistirerek, zekd kavramini "bu testlerin
Olctiigii nitelik" olarak tanimlamislardir.

Tarihteki ilk zeka testi 1904° te Alfred Binet ve arkadaglar tarafindan ilkogretim
I. kademede basarisizlik riski olan Ogrencilerin belirlenmesinde kullanmak ig¢in
gelistirilmistir. Adma IQ denilen bu testler basta Amerika Birlesik Devletleri olmak iizere
bircok iilkede siklikla kullanilmaya baslanmis, bunun sonucu olarak da, insan zekasinin
objektif olarak Olciilebilecegi ve zeka seviyesinin de IQ puani olarak bilinen tek bir sayiya
indirgenebilecegi goriisii pek ¢cok arastirmaci arasinda yayilarak kabul gormiistiir.!

Bu testlerin temel problemi, bireylerin sadece sdzel ve mantiksal-matematiksel
zekélarmi 6lgmesi ve diger yetenekleri hakkinda herhangi bir bilgi vermemesidir.
Ozellikle de bireyin yaraticiligini 6l¢gme konusunda ki basarisizligi cesitli arastirmalar
tarafindan da ortaya konulmustur.®®

Eski bakis acisina gore zeka:

o Tekildir,
e Nicel olarak olgiilebilir,
e Sabittir,
e (Gercek yasamdan soyutlanarak olciilebilir,
e Ogrencileri siralamak ve basarilarini tahmin etmek icin kullanilur.
Yeni bakis agisina gore zeka ise:
o Gelistirilebilir ve ¢esitli usullerle ortaya konabilir,
e Gergek yasam durumlarinda 6l¢iiliir,
e Bireylerin gizil giiglerini ve basarili olabilecekleri farkli yollar1 anlamak igin

kullanilir,



e Herhangi bir durumda sergiledigi problemi ¢6zme becerisi veya performans
sayisal olarak ifade edilemez.'?

2.2. Verbal - Nonverbal Zeka

Sol serebral hemisfer genellikle verbal fonksiyonlarla ilgiliyken, sag serebral
hemisfer genellikle nonverbal fonksiyonlarla ilgilidir. Paul Broca’ un 1861 yilinda afazik
hastalar1 lizerinde yaptig1 caligmada sol temporal lobun verbal fonksiyonlar yoniinden
o6nemli oldugu sonucuna vardigi goriilmistiir. Broca bunu “biz sol hemisfer ile
konusuyoruz” sdziiyle ifade etmistir.®

Konugma bolgesinin 6n tarafinda bulunan sol temporal lob verbal hafiza
acisindan, sol frontal lob kelime akiciligi igin esastir. Yani beynin sol tarafinda baskin
olan verbal zeka, diizgiin ve akici konusma, kendini rahatlikla ifade edebilme gibi s6zel
zeka ile ilgilidir. Sag temporal lobun yiiz tanima, labirent 6grenmesi ve diger uzamsal
fonksiyonlar agisindan Onemli oldugu belirlenmistir. Nonverbal zekd uzamsal
fonksiyonlarla, yani s6zel olmayan fonksiyonlarla ilgilidir.1®

2.3.Coklu Zeka Kuramm

Coklu Zeka Kurami, yeni olusmus felsefi bir akim degildir. Platon (MO.427-347)
coklu egitim-6gretim modellerinin 6neminin farkindaydi. Bunu “egitimde zorlama
kullanmay1n, 6zellikle erken egitim eglenceli olmalidir. Bdylece siz dogal egilimleri daha
iyi kesfedebilirsiniz” sozleri ile de desteklemistir.!’

20. ylizyilin sonlarinda egitim bilimleri alanindaki gelismeler zeka ve buna bagh
O0gretim metotlar1 olusturulmasini saglamis, ¢alismalarin artmasiyla ihtiyaclar sonucu
egitim modelleri, 6grenme-08retme stratejileri giderek artmistir. Bunun sonucu olarak ta
Harvard Universitesi dgretim iiyelerinden Psikolog Howard Gardner (1983) “Diisiiniis

Bi¢imi”(Frames of Mind) adli kitabinda insanin ¢oklu zekaya sahip oldugunu belirtmis



ve ¢oklu 6grenme ortamlarinda sahsin problem ¢ézme becerisi ve iiretkenliginin daha
fazla olabilecegini sdylemistir.'8

Coklu zeka Kkurami, bireyin taninmasinda ve ihtiyaglarinin belirlenmesinde
egitimcilere biiyiik fayda saglar. Gardner, 6grencilerin bireysel farkliliklarinin farkinda
olunmasini, egitim durumlarmin da bu bireysel farkliliklara gére belirlenmesini Onerir.
Kuramla beraber ortaya ¢ikan en biiyiik yenilik, egitimin bireysellestirilmesidir. Gelisen
teknoloji bunu gittikce kolaylastirmaktadir. Gardner egitimde tek tip yaklasimin
bireylerin sadece kiigiik bir kismina hitap edebilecegini ve “Hepimiz bu diinyaya bir kez
geliyoruz. Ogretmenler bir kez geliyor. Ogrenciler bir kez geliyor. Herkese esit sans
tanimak zorundayiz. Sonunda herkes ile basarili olamayacagiz, ama bunun igin
cabalamak onemlidir.” demistir.*®

Saban!! 2004 yilinda yaptig1 ¢calismada ¢oklu zekd kuraminin &zelliklerini sdyle
siralamastir.

1. Biitiin insanlar kendi zeka seviyelerini arttirabilir ve zekalarini gelistirebilir.
Yakin ge¢mise kadar, insan zekasinin kisinin dogumuyla birlikte geldigi, hayati1 boyunca
devam ettigi ve gelistirilmesinin miimkiin olmadig1 disiiniiliirken, simdilerde insan
zekasmin, insanin oldugu ufkuyla paralellik gosterecek sekilde arttirilabilecegi ve
gelistirilebilecegi kabul edilmektedir.

2. Zeka, hem gelistirebilir hem de bagkalarina da 6gretilebilir. Buna gore; insanin
yasl, cinsiyeti veya seviyesi ne olursa olsun zihinsel performansi ve kapasitesi
degistirilebilir, iyilestirilebilir ve gelistirilebilir.

3. Zeka, insanin beyinin ve zihin sistemlerinin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
¢ikan ¢ok yonli bir olgudur. Zekanin, insanin iginde bulundugu ¢evreyi algilamasina,
anlamasina ve kontrol etmesine yardime1 birgok yonii vardir.

4. Zeka, cok yonlii olmasina ragmen, kendi iginde bir biitiindiir. Insan,



ginliik hayatta bir problemle karsilastiginda, zekanin giiglii yanlar1 hem problemi
¢ozmeye ¢alisir hem de giigsiiz alanlar1 egitme egilimindedirler.

5. Biitiin insanlar zeka alanlarinin tiimiine sahiptir. Coklu zeka kuramina gore, bir
insan var olan tiim zeka alanlarini biinyesinde barindirir fakat biitiin bu zeka alanlar1 bir
insanda degisik diizeylerde bulunabilmektedir. Dolayisiyla, zeka alanlarinin tiimii biitiin
insanlarda vardir fakat farkli oranlarda gelisim gostermistir.

6. Biitiin insanlar, tiim zeka alanlarin1 belli bir diizeyde gelistirebilir. Insanlarin
belli zeka alanlarindaki yetersizlikleri yeterli egitim ve imkan saglanirsa yiiksek
diizeylerde gelistirilebilir.

7. Zeka alanlari, genellikle beraber ve belli bir uyum i¢inde ¢alisir. Normal
hayatta zeka alanlar1 genellikle tek basina kullanilmaz. Yani zeka alanlar1 birbirleriyle
siirekli etkilesim icindedir. Ornegin, bir basketbolcu top siirerken pas atarken bedensel-
Kinestetik zekasini, oyun alanini tanima kavrama gibi islemler i¢in gorsel-uzaysal
zekasini, oyun alaninda olusan diyaloglarda sosyal zekasini kullanr.

8. Bir insan biitiin zeka alanlarina ileri diizeyde sahip olabilir. Bunun bir¢ok yolu
vardir. Yani kiginin zeka alaninin gelismis oldugunu varsaymak i¢in bir takim kriterler
s6z konusu degildir. Ornegin sdzel-dilsel zekasi gelismis bir birey, okumayr ¢ok iyi
beceremeyebilir, ama istiin bir tiyatro, drama veya oyun yetenegine sahip olabilir.

Gardner,?® biitiin insanlarin tiim zeka alanlarmda belli bir potansiyeli oldugunu
fakat, ancak uygun kosullarda insanlarin zeka alanlarindaki kapasitesinin artabilecegini
ve hicbir performansin basit bir yapiyla bir tek zekd alanmi kullanimiyla ortaya
¢tkmayacagini sOylemistir.

Gardner 1983 yilinda yayimladigi “Diisiiniis Bigimi” adli kitabinda ilk olarak
insanlarda dogustan var olan fakat farkl kiiltiirlerde, farkli bigcimlerde ortaya ¢ikabilen 7

zeka alam 6nermis, 1995 yilinda ekledigi 8. zeka alaniyla kuramina son halini vermistir.?



Gardner’ 1n zeka alanlarini soyle siralayabiliriz;
1. S6zel-Dilsel Zeka
2. Mantik —Matematiksel Zeka
3. Gorsel-Mekansal Zeka
4. Miiziksel - Ritmik Zeka
5. Bedensel - Kinestetik Zeka
6. Sosyal- Kisileraras1 Zeka
7. Icsel - Ozedoniik Zeka
8. Dogac1 Zeka
2.3.1. Sozel/Dilsel Zeka
Bireyin kendi diline ait kavramlari etkili bir bi¢imde kullanabilmesinin yaninda
bagka dillerde de duygularini ve diisiincelerini etkili bir sekilde ifade etme yetenegidir.
Sairler, yazarlar, sunucular, editorler, politikacilar, bu grupta yer alirlar.?!
Sozel-dilsel zekas: giiclii bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir:
e Arkadaslarindan daha iyi yazar, masal anlatir, hikaye uydurabilir,
e Kelime oyunlari hosuna gider, kelime haznesi iyidir ve hecelere dogru ayrir,
e Kitap okumayi, konusmay1 ve dinlemeyi sever, isimleri, tarihleri aklinda tutabilir,
e Akranlariyla diger arkadaslarina gore daha ¢ok sézel iletisim kurar.*’
Sozel/dilsel zeka, kelimelerle oynama, yazi yazma, kitap, dergi makale vs. okuma,
konusma antrenmanlari ile gelistirilebilir.??
Sozel/Dilsel zekas1 gelismis bireyler edebiyat, yazarlik, sairlik, arsivcilik, hatip,
dil bilim, hukuk, siyaset gibi alanlarda basariyla calisabilirler.?
2.3.2. Mantiksal/Matematiksel Zeka
Mantiksal-matematiksel zeka, kelime manasi olarak bilimsel diisiinmeyi veya

tiimevarimer - tiimdengelimci diistinmeyi” ¢agristirir. Tiimevarimci diisiinme, tarafsiz



olarak gozlem yapabilme ve eldeki verilerden bir sonug ¢ikarabilme, bir yargiya varma
ve hipotez kurma becerisidir. Tiimdengelimci diisiinme, bir durumu biitiine bakarak
anlama becerisidir. Mantiksal-matematiksel zeka, yeni bilginin dogrulugunun veya
yanlighgmin tartisildigi durumlarda veya problem ¢6zme durumlarinda harekete gecer.
Bu zeka, kavramlar1 tanima, soyut sembollerle ¢alisma, pargalarin arasinda iliski kurma
ve aralarindaki farkli baglantilar1 gorebilme yetenegi gerektirir.?
Mantiksal-Matematiksel zekas giiclii bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir:
e (ihazlarin nasil ¢alistigini sorgular ve bununla ilgili sorular sorar,
e Matematik problemlerini kafasindan ¢ozebilir,
e Satranc ve dama vs. gibi strateji oyunlarini oynamay1 sever,
e Mantik bulmacalarini ¢ozebilir,
e Nesneleri rahatlikla gruplar, siniflar, uygun yerlere yerlestirir,
e Deney yapmaktan hoslanir,
e Akranlarina gore daha soyut diistinebilir,
e Akranlarma gore sebep-sonug iliskilendirmesini daha iyi yapar.!’
Mantiksal-Matematiksel zeka, soyut modeller tasarlayarak, sayilarla diisiinerek,
akil yiiriiterek, ¢ocugun kafasinda iliskiler-baglantilar kurgulatarak gelistirilebilir.?2
Mantiksal-Matematiksel zekasi gelismis bireyler muhasebeci-satin alma,
matematik ve miihendislik bilimleri, bilim adam, Istatistik, bilgisayar, ekonomi ve fen
bilimleri alanlarinda basariyla galisabilirler.?2
2.3.3. Gorsel/Uzamsal Zeka
Kisinin g¢evresini algilamasi, objektif olarak gozlemlemesi, degerlendirmesi ve
bunlara bagli olarak da dis ¢evreden edinmis oldugu gorsel ve uzamsal fikirleri, grafiksel

olarak sergileyebilme kabiliyetidir.?:
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Gorsel/Uzamsal zekasi gelismis bireyler bir nesnenin farkli agilardan goriiniistinii
anlayabilir, nesneyi zihninde canlandirabilir. Hayalindekileri ve bilgilerini somut ve
gorsel bir sekilde sunabilir. Resimlerle ve sekillerle diisiiniir.t’

Gorsel/Uzamsal zekasi giiclii bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir:

e (Gorsel betimlemeleri yapabilir, harita ve tablo gibi gorselleri yazili metinlere gore
daha iyi yorumlar,

e Akranlarina gore daha fazla hayal kurar,

e Film, slayt vb. gorsel etkinliklerle ugrasmayi sever,

e Bir metindeki yazilardan ¢ikardigi anlamlardansa resimlerden g¢ikardigi anlam
daha fazladir.'’

Gorsel/Uzamsal zeka, zihinsel resimler olusturmak, ¢izimler yapmak, desenler
olusturmak ve hayal ederek gelistirilebilir.??

Gorsel/Uzamsal zekasi gelismis bireyler, ressam, artist, fotografci, miihendis,
mimar, tasarimci, dekoratorliik, izcilik ve rehberlik gibi meslek alanlarinda basariyla
calisabilirler.??

2.3.4. Miiziksel/Ritmik Zeka

Miiziksel — Ritmik zeka, duygularin aktariminda, miizigi algilama ve sunmada
miizigi bir ara¢ olarak kullanma, ritme, melodiye, tona kars1 duyarli olma
yetenegidir.?*

Miiziksel — Ritmik zekasi giiclii bir 6grencinin bazi dzellikleri sunlardir:

e Dinledigi sarkilarin melodilerini hatirlar,
e Bir miizik aleti ¢alar veya bir koroda sark: sdyler,
e Ritmik bir konugma ve hareket tarzi vardir,

e Farkinda olmadan mirildanir, ritim tutabilir,

e Cevresindeki seslere duyarlidir.'’
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Miiziksel — Ritmik zeka Melodiler ve ritimler iireterek, seslere duyarl olarak,
herhangi bir ¢alg1 aleti ¢alarak gelistirilebilir.??
Miiziksel — Ritmik zekasi gelismis bireyler, miizisyen, Orkestra sefi, sarkici,
besteci, vb. alanlarda basariyla calisabilirler.??
2.3.5. Bedensel-/Kinestetik Zeka
Kisinin bir problemi ¢6zmek i¢in, bir model veya iiriin olusturmak i¢in viicudunun
belli organlarin1 kullanabilme kapasitesine denir. Bedensel zekd Koordinasyon, giig,
esneklik, hiz, denge gibi fiziksel yetenekleri ve bu yetencklerin birlikte islemesini
saglayan psikomotor becerileri icermektedir.!’
Bedensel Kinestetik zekasi giiclii bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir:
e Nesneleri dokunarak tanimayi tercih eder,
e En az bir spor dalinda basarilidir,
e Mimiklerini kullanma konusunda yeteneklidir,
e Taklit yapabilir,
e Belli bir diizen i¢inde dans edebilir,
e Uzun siire hareketsiz kalamaz,
e El becerisine dayanan isleri kolayca yapabilir.!’
Bedensel Kinestetik zeka zihinle bedeni birlestirerek, mimik kullanarak,
viicudu gelistirmeyle, dokunarak, dans ederek gelistirilebilir.??
Bedensel Kinestetik zekas: gelismis bireyler, spor, dans, heykeltiraghk, teknik
direktorliik, koreograflik, oyunculuk, cerrahlik, gibi alanlarda basariyla calisabilirler.?
2.3.6. Sosyal/Kisilerarasi Zeka
Bagkalarinin huylarini, ruh halleri arasindaki zitliklarini, mizaglarini, giidiilerini

ve niyetlerini fark edebilme becerisidir. Kisiler arasi zekasi gelismis insanlar diger
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insanlarin gizli niyet ve arzularini okuyabilir. Bu zeka alan1 daha ¢ok, 6gretmenlerde,
anne babalarda, dini ve politik liderlerde gelismis bir sekilde goriiliir.?

Kisileraras1 zekasi giiglii bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir:

e Akranlariyla rahatlikla sosyal iligkiler kurabilir,

e Dogal bir lider konumundadir,

e Problemi olan arkadaslarina 6nerilerde bulunabilir,

e Akranlariyla oynamay1 ve onlara bir seyler 6gretmeyi sever,

e (Cogunlukla birden fazla yakin arkadasi vardir, duygudaslik kurabilir,
e Diger insanlar onunla olmaktan hoslanirlar.!’

Kisileraras1 zeka Sinerji olusturarak, sempati kurarak, isbirligi yaparak, iletisim
kurarak gelistirilebilir.?? Kisileraras1 zekas1 gelismis bireyler, dgretmenlik, ydnetim,
isletme, danismanlik, psikologluk, rehberlik uzmani ve politika gibi alanlarda basariyla
calisabilirler.??

2.3.7. i¢sel/Ozedoniik Zeka

Bireyin kendini tanimasi, ne yapmak istedigini ve ne yapmak istemedigini veya
cesitli durumlarda nasil davranmasi, nelere yonelmesi ve nelerden uzak durmasi
gerektigini bilmesi ve dogru kararlar alabilmesidir.!!

Igsel zekasi giiclii bir 6grencinin bazi dzellikleri sunlardir:

e Bagimsizlik duygusu gelismistir,

e Giglii ve zayif yonleri bilir,

e Bagkalariyla calismaktansa yalniz calismayi sever,
e Bahsetmedigi hobileri olabilir,

e Ne istedigini, ne yaptigini iyi bilir,
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Basarilarindan da basarisizliklarindan da ders ¢ikarmayi bilir, kendine saygisi
yiiksektir.!” Ozedoniik Zekd duygu ve diisiincelerinin farkina vararak, benligini
gelistirerek, sahsina ait bireysel etkinlikler yaparak gelistirilebilir.??

Ozedoniik zekas:1 gelismis bireyler, yazar, psikoterapist, sosyal hizmet uzmani,
dini lider, sanatgi, is adami, vb. alanlarda basariyla calisabilirler.??

2.3.8. Dogaci/Varolusgu Zeka

Gardner’in®® 1995 vyilinda kuramina sonradan ekledigi zeka alamdir.
Dogaci/Varoluscu zekasi, kayalar ve ¢imler ile flora ve hayvan varlig1 ¢esidi de dahil
bitkileri, hayvanlari, mineralleri, daglari, denizler, mevsimleri, diinyay1 vb. tanima ve
smiflandirma yetenegine denir. Biitiin insanlar bu yetenege sahiptir ve belirli oranlarda
kedileri, kopekleri, agaglar1 vs. tanirlar. Kimi insanlar daha kiiciikk yaslarda dogadaki
varliklar1 tanima ve smiflandirmada ¢ok daha basarili olmaktadir.

Dogaci/Varolusgu Zekast giiclii bir 6grencinin bazi 6zellikleri sunlardir:

e Doga olaylara kars1 ¢cok hassas ve duyarlidir,

e Dogadaki canlilar1 incelemekten hoslanir,

e Doga, hayvanat bahgeleri ve doga tarihi miize gezilerini sever,
e Insanin var olusunun nedenlerini ve kendi var olusunu diisiiniir,
e Ekolojik cevre, doga, bitki ve hayvan konularina ilgi duyar.?’

Dogaci/Varoluscu Zekd dogayr ve dogada olup bitenleri gozlemleyebilme
yetenegi kazanarak, kendisinin de bu diinyanin bir par¢asi oldugunun farkina vararak
gelistirilebilir.?2

Dogaci/Varolusgu Zekasi gelismis bireyler, zooloji, botanik, organik kimya,
biyoloji, jeoloji, meteoroloji, arkeoloji, ¢igekeilik, tip, fotografcilik, dageilik, izcilik gibi

alanlarda basariyla calisabilirler.?2
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2.4. Coklu Zeka Kuraminin ilkeleri

e Insanlar ¢ok farkl zeka tiirlerine sahiptirler.

e Her insan daha fazla kullandig1 zeka alanlari ile daha fazla 6zdeslesmistir.

e Her insanin zeka profili kendine mahsustur.

e Her zeka alan1 her insanda farkli bir gelisim siireci izler.

e Tiim zeka alanlar1 dinamiktir.

e Tiim insanlardaki zeka alanlar1 tanimlanabilir ve gelistirilebilir.

e Her insan kendi zeka durumunu tanima ve gelistirme yetisine Sahiptir.

e Zeka alaninin gelisimi, yine zeka alaninin kendi iginde degerlendirilmelidir.

e Tiim zeka alanlar1 problem ¢oziimii becerisi, hafiza kapasitesi, dikkat ve algi
acisindan digerlerinden farkl bir sistemde ¢alisir.

e Herhangi bir zeka alani1 kullanilirken, diger zeka alanlarindan da yararlanilabilir.

e Zcka alanlarinin gelismesinde, kalitim, bireyin kisisel durumu, tarihsel-kiiltiirel
etkiler ve inanglar belli bir etkiye sahiptir.

e Tiim zeka alanlari, insanlarin kendilerini gergeklestirmesi agisindan 6zel birer
kaynaktir.

e Insanin gelisimiyle ilgilenen tiim bilimsel veriler c¢oklu zekd kuramim
desteklemektedir.

e Suanda bildigimiz zeka alanlarindan ¢ok daha farkl1 zeka alanlari olabilir.?
2.5. Zeka Alanlarinin Gelisimini Etkileyen Faktorler
Bireylerde ki zeka alanlarmin gelisimi cesitli sebeplerden dolayr farklilik

gosterebilmektedir. Armstrong, 2 bu sebepleri sdyle siralamugtir:
2.5.1.Kaynaklara Ulasim Sansi: Bireyler, belli zeka alanlarin gelistirebilmek
igin gesitli kaynaklara ihtiyag duyabilmektedirler. Ornegin; ailenin maddi durumu yeterli

degilse, ¢ocugun miiziksel zekasinin gelisimine yardimci olacak keman, piyano gibi
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enstriimanlara ulasma sansi azalacaktir. Bu durum miiziksel-ritmik zeka alaninin
gelismesinde olumsuz bir etkendir.

2.5.2. Tarihsel-kiiltiirel etkenler: Bireyin dogdugu, biiytidigi, i¢inde yasadig
toplumun ¢esitli boyutlarindaki tarihsel, kiiltiirel gelisim ve degisimlerin dogasini kapsar.
Ornegin; okulda matematik ve fen bilimlerine dayali programlar varsa ve bunlar
Onemseniyorsa, mantik matematik zekasi gelisir.

2.5.3.Cografi etkenler: Bireylerin yasadiklar1 cografi bolge onlarin zeka
alanlariin gelisimini etkilemektedir. Kdyde biiyiiyen bir ¢ocuk, apartmanda biiyiiyen bir
cocuga oranla, bedensel-kinestetik ve dogaci zeka alanlarin1 daha ¢ok gelistirebilir.

2.5.4.Allesel etkenler: Ailelerin ¢ocuklarinin gelecekteki meslekleri hakkindaki
tutumlari, gocuklarin zeka alanlarmin gelisimini etkilemektedir. Ornegin; ressam olmak
isteyen bir ¢ocugun ailesi onun avukat olmasini istiyorsa dogal olarak sozel-dilsel zeka
alaninin gelisimini destekleyecektir.

2.5.5.Durumsal etkenler: Zeka gelisimlerinde bireysel farkliliklarin da 6nemi
vardir. Kalabalik bir ailede biiyiiyen bireylerin dogalarinda sosyal bir kisilik olmasa bile,
duruma uyum saglama ¢abasiyla, bu bireylerde sosyal-kisiler arasi zeka alaninin daha
cabuk gelistigi gortilecektir.

2.6. Coklu Zeka Kuraminin Temel Diisiinceleri

Coklu zekd kuraminin temel diisiincelerini Ozden®® 2008 yilinda yaptig
calismayla soyle siralamistir:

e Cok Sayida Zekd Alam Vardir: Zihnin c¢alismasi tekbir gergeveyle ile
aciklanamaz. Zihnin c¢alisabilmesi i¢in birden fazla “zihin g¢ercevesine “ ihtiyag
vardir.

e Zekd Cesitli Bicimlerde Géosterilebilir: Insanlar zekalarini farkli yollarla

gosterebilir.
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e Zeka Profilleri Kisiye Ozgiidiir: Bir kisi biitiin zeka alanlarinda ayn1 seviyede
giiclii olmadig1 gibi hi¢ kimsenin zekd profili baska birinin zeka alanina
benzemez.

e Zekalar Giiclendirilebilir: Zeka alanlarinin her birini daha giiclii yapabiliriz.

e Bir Ogrenmeyi Gergeklestirmenin Cesitli Yollar1 Vardir: Coklu zeka
kuramina gore kisiler 6grenmeyi ¢esitli yollardan gergeklestirebilir. Buda bireysel
farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini soylemektedir.

2.7. Insan Beyni

Gardner? Coklu Zeka Kurami® m1 olustururken beynin yapisim da gdz dniinde
bulundurmustur. Bu nedenle beynin yapisi da incelenmelidir.

Insan viicudunda var olan 100 trilyon hiicrenin ortalama 100 milyar: hiicresi
beynimizde yer alir. Yeni dogmus bir bebegin beyni yaklasik 350 gramken, yetiskin bir
insanin beyni 1000 gram ile 1350 gram arasindadir. Beynimizdeki sinir hiicreleri néron,
dendrit ve akson olmak {izere lige ayrilir. Her bir ndron dendritler yardimiyla komsu
noronlarin aksonlarindan gelen iletileri alir ve bunlar1 elektriksel ve kimyasal islemler
vasitasiyla akson boyunca sinaps denilen bdliimlere aktarir. Sinaps olusturamayan
noronlarin geneli Oliir. Cocugun aktif yasantis1 ve zihinsel uyaricilar, dendritlerin
dallanmasini hizlandirir. Buda zekanin gelismesini saglar.3!

Bireyler, beyinlerini kullanmalar1 i¢in ¢esitli firsatlarla karst karsiya
birakilmalidirlar. Aksi durumda dentritler uyarilamaz. Buda ciddi bir sorun olarak
karsimiza ¢ikabilir. Ornegin, bir 6grencinin beyni, hareket ederek daha verimli ¢alisiyorsa
ve bu 6grenciye de hareket etme serbestligi taninmiyorsa, beyin siireclerinde noral
budamaya neden olan bir azalma s6z konusu olabilir.*?

Cocugun icinde bulundugu ortamin zenginligi, beynin kapasitesinin artmasini

saglar. Alelade bir sistemde diisiinmeye dayali faaliyetlerin uzaginda biiyiiyen cocuklarin
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zihinlerinde olusturulan aglar ayni sekilde kalmaya devam eder. Dogal olarak
kullanilmayan sinir hiicreleri de bir silire sonra yok olacaktir. Coklu zeka kuraminin
temelinde de iste bu goriis yatmaktadir.®

Beynin sag yarisi viicudun sol tarafini, sol yarisi da viicudun sag tarafini, kontrol
ettigi bilinmektedir. Motor davramiglardaki genel kani ise beyindeki dominant yarim
kiirenin bu isi yaptigidir.3*

Beyinin herhangi bir yarim kiiresinin, viicudun diger yani (kontralateral)
tizerindeki kontrolii saglamada bagintili olarak beynin diger yarim kiiresinden daha fazla
kapasitesi vardir. Bu da genellikle sol yar1 kiiredir. Dominant yarim kiire, dominant
olmayan yarim kiireye gore viicudun kontralateralindeki hareketlerin daha dogru, hizli ve
koordineli yapilmasini saglar.3

Insanlarin %90-95°nin beyninin sol yarim kiiresi dominanttir. Beyindeki el
hareketlerini denetleyen motor alanlar sol yarim kiiresinde baskin oldugu i¢in insanlarin
biiyiik bir boliimiiniin sag eli baskindir.®?

Beynin sag yarim kiiresi konular1 estetik, duygu ve yaraticilik lizerine odaklanir
ve algisal, dikkat ¢ekici, uzaysal, biitiincii ve artistik bilgiyi isleme i¢in daha uygundur.
Beynin sol yarim kiiresi sdzel olmayan, sezgisel ve artistik algilamalardan, mekanda
konum becerileri ve miizik yeteneklerinden sorumludur. Sag yarim kiiresi baskin biri
kendini rahatlikla s6zel bigimde ifade edemez. Bu tipteki kisiler, pargadansa 6nce biitiine
bakarlar. Bu nedenle, beyninin sag yarim kiiresi baskin olan kisiler sentez ve sezgisel
islemede ustadirlar.®®

Beyninin sol yar1 kiiresi egitsel konular, analiz, dogruluk ve mantikli diisiinme
tizerine azami dikkat gosterir. So6zel bilgi, matematiksel konular, analitik diisiinme,

problem ¢dzme gibi mantiksal konularda daha basarilidir.®®
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2.8. Serebral Laterizasyon

Serebral lateralizasyon, insan beyninin asimetrik islevlerinin ger¢eklesmesinde
gorev alan mekanizmalari iceren bir kavramdir. ilk defa 1836 yilinda Dax tarafindan
yapilan ¢alismada dil kullanimi i¢in sol hemisferin baskin oldugunu belirtildi ve serebral
lateralizasyon kavrami 1860 yilinda Broca’un caligmasi ile bilim diinyasindaki yerini
ald1.%

Broca’un®’ yaptig1 ¢alismadan once, insan beyninde hemisferlerin belirgin bir
asimetrisinin  olmadig1 dustiniiliirken, ¢alismadan sonra sol hemisferde verbal
fonksiyonlar, sag hemisferde nonverbal fonksiyonlarin daha baskin oldugu goriildii.
Ayrica asimetrinin hemisferlerin gelisme hizlarinda da oldugu belirtildi.

Tan® 1987 yilinda yapmus oldugu c¢alismada serebral lateralizasyonu sdyle
aciklamistir; “Serebral hemisferin bir takim spesifik ve norolojik fonksiyonlarin
kazanilmasi, icrast ve kontroliinde gosterdigi farkli yeteneklerdir.” Serebral
lateralizasyon, yiiksek serebral fonksiyonlar ile bunlarda olabilecek bozukluklarin
anlagilmasini saglayan bilimsel yaklagimin temelidir.

Elde oldugu gibi beyninde yapisal asimetrileri bulunur. Buna en basit 6rnek,
beyninin sag hemisferinin sol hemisferinden daha agir olmasi gosterilebilir.

Fcysenck® yaptig1 calismada beynin sag tarafinin sol tarafindan neden daha agir
oldugunun heniiz agiklanamadigini sdylemis, fakat bu duruma soyle bir agiklama
getirmistir; sag hemisfer miilkiyet davranislar ve emosyonel durumlar i¢in 6nemlidir.
Insanda kavgay1 eden de kavgadan kagmay1 yegleyen de veya daha fazla dfkelendiren de
sag hemisferdir. Yasam kavgasi, konusmadan daha 6nemli oldugu i¢in sag beyin soldan
daha once gelisebilir demistir. Ayrica sag beynin Ustiinliigiiniin  bagisiklik

mekanizmalarinin gelisimini yavaglattigini da sdylemistir.
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Beyinde bilingsel islevlerin 1yi yapilmasi iki hemisferinin de gelismis olmasiyla
aciklanamaz. Beynin iki yarimkiiresi olmasina karsin sadece bir bilinci vardir. Bu iki
yarim kiire birbirlerine sinir lifleriyle baglhdir. Ustiin zekali insanlarin sag ve sol
hemisferleri arasindaki iletisim miitkemmeldir.**

Tanridag* 1994 yilinda yaptig1 calismada; 1860'lardan baslayarak anatomik,
patolojik, embriyolojik, psikolojik, kimyasal ve hormonal ¢alismalarin sonucunda beyin
lateralizasyonu alaninda ¢ok 6nemli gelismeler oldugunu soylemistir. Ayrica hemisferik
asimetrinin ~ sonucu  olarak  olusan  davranmigsal  asimetrilerin  birgogunun
tanimlanabildigini, bunun yaninda insandaki en belirgin asimetri el tercihi oldugunu
belirtmistir. Lateralizasyon belirlenirken kisinin dominant eli bulunur, boylelikle de el
tercihi acisindan baskin olan hemisfer saptanir demistir. Birgok arastirmaci konusma
fonksiyonlar1 agisindan kadin beyninin, erkek beyninden daha simetrik oldugunu
soylemektedir.*® Saglaklar icin sol hemisfer, solaklar icinde sag hemisfer etkindir.**

Bireyin el tercihi ile baskin hemisferi arasinda, direkt iliski bulunmaktadir. Sag el
tercihli kisilerde dil i¢in sol hemisfer, sozel olmayan islevler icin ise sag hemisfer
baskindir. Sol el tercihli kisilerde ise bu durum nadiren sag el tercihlilere gore ters,
cogunlukla iki tarafli veya sag el tercihlilerle ayni oldugu sdylenmektedir. Yapilan
calismalarda, sag el dominansh kisilerin %99’unun dil fonksiyonlarinin, sol serebral
hemisfer tarafindan yapildigin1 gostermektedir.*®

2.9. Beyinsel Yanhlasma

Insan beyninin iki yar1 kiiresi olup, beynin sol yar1 kiiresi bedenin sag tarafindaki
duyusal ve motorik islevlerini kontrol ederken, sag yari kiiresi de bedenin sol tarafindaki

duyusal ve motorik islevleri kontrol eder.*®
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Sag Yankiire Sol Yarikiire

Duysal Alan Duysal Alan
Motor Alan Motor Alan

Sag I

Sekil 2.1. insan Beyni ve Beyinsel Yanlilasma

Beyin ve viicudun geri kalan kismi arasindaki duyusal ve motorik islevlerini
kontrolii biiyiik oranda ¢aprazlanir.*® Bir insan beyninin her iki yarim kiiresini de iyi
kullanabilir fakat genellikle yan tercihlerinde ve beceri gerektiren islerde beynin bir yarisi
digerine gore daha dominanttir.®

El tercihi sag olanlarin hemen hemen hepsi agirlikli olarak sol yari kiireyi
kullanirken, el tercihi sol olanlarda ise agirlikli olarak sag yarikiire kismen de sol yari
kiire kullanir.*’

2.10. Yan Tercih Etme

Insan viicudunda gift olan organlarin bazilar1 digerine gore daha fazla tercih edilir.
Bu konu iizerine ge¢mis yillardan giiniimiize kadar birgok calisma yapilmistir. ilk
baslarda sadece el tercihi lizerine yogunlasan ¢aligmalar daha sonra ayak, goz ve kulak
lizerine de yapilmaya baslanmistir.

Insanin yan tercih etme durumu yeteneklerden énce gelir ve normalde iki elini de

cok iyi kullanabildigini sdyleyen bireyler laboratuvar ortaminda test edildiklerinde
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hepsinin bir yanmi digerine gore daha iyi kullandigi, yani yan tercih ettikleri
goriilmektedir.*®

Yan tercihleri ayn1 zamanda c¢aprazlanabilmektedir. Ornegin bireyin tercih ettigi
el sag iken gozii, kulag1 veya ayagi sol, eli sol iken gozii, kulagi veya ayagi sag
olabilmektedir. Chapman ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir ¢alismaya gore sag ellini
kullanan deneklerin %94’ sag ayaklarini % 6’s1 ise sol ayaklarini kullanirken, sol elini
kullanan deneklerin %41’inin sol ayaklarint % 59’unun ise yine sag ayaklarim
kullandiklar1 sonucuna varilmustir.*® Buda bize gosteriyor ki sol elliler sag ellilerden daha
fazla ¢apraz yan tercih etmektedir.

Hebbal ve Mysorekar’ da*® yaptiklar1 calismada her iki cinsiyette de sag ellilerin
sag ayakli olabildigini fakat sol ellilerin her zaman sol ayakli olmadigi sonucuna
varmiglardir.

2.11. Ayak Tercihi

Elias ve ark.”! el tercihinde oldugu gibi ayak tercihinde de pek ¢ok insanin gesitli
durumlarda stirekli bir ayagini kullandiklarin1 s6ylemis, yalniz ayak tercihinin kiiltiirel
veya cevresel etkilerden el tercihine gore daha az etkilenmis olabilecegini
belirtmislerdir.>? Yani ayak tercihi kisinin beyin fonksiyonlariyla ve beynin dogal
lateralizasyonuyla ilgili daha dogru bilgiler verebilir.

Bir ayak, bir ise baslangici yonlendirirken diger ayak yere basma, destek olma
durumundadir. (Ornegin bir ayak topa vururken, tekme atarken, kaldirima cikarken,
digeri postural destektedir.) Burada destek icin kullanilan ayak tercih edilmeyen ayak,
eylemi yapan ayak ise tercih edilen ayak olarak tanimlanir.

2.12. El Tercihi

Insanlar genellikle bir elini digerine gore daha fazla tercih eder, islerini genellikle

bu elle daha hizli ve daha dogru yaparlar.®®
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Bir elin diger ele oranla belirgin bir beceri farkliligi gdéstermesi durumuna el
dominans1 denir. El dominansi; saglaklik, solaklik veya her iki elin kullanilmasi seklinde
goriilmektedir.>* Sag elimizi sol beyin, sol elimizi de sag beyin yonetmektedir.
Saglaklarda sol beynin, solaklarda ise sag beynin baskin oldugu aciktir.® Ancak el
dominansi, egitim ve kiultliirel etkiler ile degisebilir. Bu sebeple beynin dogal
lateralizasyonu ile ilgili dogru bir ipucu vermeyebilir.>®

Buradan da anlasilacagi lizere egitimle kazanilan el tercihi kisinin beyin
fonksiyonlartyla ve beynin dogal lateralizasyonuyla ilgili dogru bir bilgi veremeyebilir.

Ozdemir®! 2004 yilinda yaptig1 ¢alismada sol elini tercih edenler hakkinda sdyle
demistir; Sol eli baskin olanlar klavye ve makas kullanirken zorlanmaktadirlar.
Solaklarda Bosanma ve c¢ok eslilik daha sik goriiliir. Escinseller arasindaki solak orani
normalden daha fazladir. Solaklar yaklagik 8-10 yil daha az yagamaktadirlar. Solaklik ile
birliktelik gosteren bazi hastaliklar vardir. Migren, epilepsi, sizofreni, obsesif kompulsif
bozukluklar, otizm, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, Alzheimer hastaligi,
otoimmiin hastaliklar, alerjik hastaliklar, immiin sistem hastaliklari, antisosyal davranig
bozukluklari, alkol ve ilag bagimlilig1 bu hastaliklardan en ¢ok tizerinde durulanlaridir.

2.13. Goz Dominansi

Dominans gozden ilk olarak bahseden Rosenbach’ dir.*® ki gézden de ayr1 ayr1
gorlintii alinmasina ragmen beyin bir gézden gelen goriintliyli esas alir ve kullanir.
Gériintiiniin alindi1g1 bu goz, baskin goz olarak adlandiriimaktadir.®’

El tercihi egitim ile kazandirilmis yapay bir tercih olabilecegi ve beynin dogal
lateralizasyonu hakkinda dogru bir bilgi veremeyebilecegi i¢in arastirmacilar, egitimin,
kiltirel veya cevresel herhangi etkinin degistiremeyecedi ancak beynin dogal
lateralizasyonu dogru olarak yansitacak bir yontemin arayisi i¢ine girmisler, sonug olarak

ta anahtar deliginden bakarken, tiifekle nisan alirken veya mikroskop kullanirken tek
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gozle bakildiginda tercih edilen goziin, egitimden, kiiltiirel ve ¢evresel etkilerden higbir
sekilde etkilenmedigi kanaatine varmislardir. Ayn1 zamanda belirlenen dominans goziin
beynin fonksiyonel asimetrisini dogru olarak yansittigini da bildirilmistir.%®

Sonug olarak bir¢ok arastirmaci beyindeki gercek lateralizasyonu belirlemek ve
bu konuda temel ve giivenilir bir sonuca ulagsmak i¢in dominans goziin belirlenmesi
gerektigini soylemislerdir.

2.14. Isitme Siiresi

Beyin fonksiyonlarin1 ve beynin dogal lateralizasyonunu belirlemede el, ayak ve
g0z lizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Ayni sekilde viicutta ¢ift olarak bulunan kulakta
da bir baskinlik olmasi durumunda beynin dogal lateralizasyonuyla ilgili bilgi verme
thmali olabilecegi icin isitme siireleri belirlenmeye calisilmistir.

Insanlarda diyapazon kullanilarak isitme siiresi 6l¢iimii ve bu yolla isitsel
asimetri tayini ilk kez Dane ve Bayirh tarafindan yapilmistir.>®

Bu yontemle her iki kulak arasindaki duyma siiresi arasindaki fark belirlenerek
daha uzun siire duyan kulagin dominant kabul edildigi soylenmistir.

2.15. El Tercihi ve Cinsiyet

Geschwind ve Galaburda’a®’ gore el tercihi ile intrauterin testosteron seviyeleri
arasinda bir iliski vardir. Testosteronun yliksek olmasi sol hemisfer gelisimini baski altina
alarak dominantligin sag hemisfere gegmesine neden olmakta ve sonug olarak kisi sol el
tercihli olmaktadir. Ayrica solaklarin kan testosteron diizeyleri, sadece fetal gelisimde
degil, eriskinlikte de saglaklardan yiiksek ¢ikmistir. Bu calismalara gore erkeklerde
solaklik oraninin kadinlara gére daha fazla olmasi beklenir.

Erkeklerin, toplumda kadinlara gére daha yiiksek oranda sol elli olduklarina dair
yayinlar mevcuttur. Ayrica Guyton erkekler kadinlara gére %1-2 oraninda daha fazla

solaktir demis,®® Dane ise 2006 yilindaki ¢alismasinda, Tiirk toplumunda erkeklerdeki
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solakligin, kadinlara kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugunu rapor etmistir.%*

2.16. El, Ayak, Goz ve Kulak Tercih Oranlar

El tercihinin belirlenmesindeki ilk testler (1930°da) % 92 saglak, % 4 solak ve %
4 her iki ellilik siniflamasiyla sonuglanmistir.®?

Insanlar, el, ayak, goz ve kulak tercihleri konusunda yaklasik olarak %90 sag elli*!
%80 sag ayakl1, %70 sag gozlii ve %601 sag kulaklidir.5364

Bilimsel literatiirde ve giivenilir kaynaklarda niifusunun %20’si solak olarak
belirlenen bir toplum yoktur.*®

Seddon ve McManus, el tercihi {izerine yaptiklari arastirmada sol elliligin diinya
genelindeki oranmin yaklasik % 8 oldugunu belirtmislerdir.®®

Niifus igerisinde sol ellili§in oram1 cografyalara bagl olarak degisebilir. Ornegin
Kore’de sol ellilik % 1 iken, Kuzey Amerika’da bu oran % 12’ dir. Bu degisiklikler farkli
kiiltiirel baskilardan dolayidir.®®

Anne karninda 274 denegin ultrason ile yapilan gozlenmesinde (15. haftadan
doguma kadar) fetiisiin %92’sinin sag basparmagini emdigi goriilmiistiir.®’

Toplum da sag elini tercih edenlerin oran1 %90, sol elini tercih edenlerin oran
%10’dur. Bu solak kisilerin %30 kadarinda sol gozii dominanttir. Ayn1 zamanda kisilerin
%20’sinde ¢apraz el-gdz dominansi vardir. Yani %20 oraninda sag elini tercih edenlerin
sol gozii, sol elini tercih edenlerin ise sag gozii, dominanttir. Boyle olan sahislar biyolojik
olarak uygun olan elleri ile yazi yazmamaktadir. Bu konuda yapilan genis caplh
arastirmalar capraz el-g6z dominansinin tehlikeli bir durum oldugu, ciddi sikintilara

neden oldugunu ve bu sahislarin 6zellikle okuma giicliigii ¢ektikleri belirlenmistir 868
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Cahiyma Evreni

Calismanin evreni; ortaokul 6grencileri, orneklemi ise Erzurum’un Horasan
ilgesindeki 3 farkli ortaokulda 6grenim goren 10-15 yas araligindaki, 80 erkek ve 80
kadin olmak tizere toplam 160 6grencidir. Toplumdaki saglaklik ve solaklik popiilasyonu
dikkate alindigindan g¢alismaya ilk once Solak oldugunu ifade eden Ggrenciler davet
edildi. Bunlar 28 erkek, 27 kadin 6grenciden olugsmaktaydi. Daha sonra siniflardan
rasgele segilen 117 dgrenciyle birlikte ¢alismaya toplam 172 6grenci davet edildi. Gérme
keskinligini azaltacak herhangi bir patolojisi ve isitme problemi olan 3 dgrenci ile ¢oklu
zeka test sonuglart hatali olan 9 6grencinin cevaplari hatali oldugundan degerlendirmeye

alinmada.

3.2. Veri Toplama Araclari

3.2.1. Coklu Zeka Alanlarimin Belirlenmesi

Ogrencilerin ¢oklu zekd alanlarinin belirlenmesinde 2001 yilinda Saban
tarafindan gelistirilen “ Egitimciler I¢in Coklu Zeka Envanteri” ile 5 sorundan olusan (Ad
Soyad, Cinsiyet, Yas, Okul ve Smif sorularmin yer aldigi) “ Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir.%® 8 zeka alanminin yer aldig: bu ankette dgrencilere her zeka alami igin 10
soru yoneltildi. Her sorunun karsiliginda 6grenciden hi¢ uygun degil, ¢ok az uygun,
kismen uygun, olduk¢a uygun ve tamamen uygun seceneklerinden birini isaretlemesi
istendi. Cikan sonuglara gore Ogrencinin hangi zeka alaninin daha baskin oldugu
belirlendi.

3.2.2. El Tercihinin Olciilmesi

Ogrencilerin el tercihlerini belirlemede 7 sorundan olusan (Ad Soyad, Cinsiyet,
Yas, Boy, Kilo, Okulu ve Sinifi) “ Kisisel Bilgi Formu” nun yaninda “Edinburg Inventory

(Oldfield) El Tercihi Anketi” kullanild1.”® Ankette yaz1 yazma, resim yapma, top veya tas
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firlatma, makas tutma, dis fircalama, bicak tutma, ¢atal tutma, bir kiirek sapini tutma,
kibrit cakma, bir sisenin kapagini agma sorularina her zaman sol elle, genellikle sol elle,
her iki elle, genellikle sag elle ve her zaman sag elle tercihlerinin biriyle cevap vermeleri
istendi. Cevaplar Geschwind skoruna gére +100 ile -100 arasinda degerlendirildi. Her
zaman sol elle tercihine -10, genellikle sol elle tercihine -5, her iki elle tercihine 0,
genellikle sag elle tercihine +5 ve her zaman sag elle tercihine +10 puan verilerek puanlar
toplandi. Buna gore skoru -100/-20 arasinda olanlar solak; -20 ile +20 arasinda olanlar
her iki elli; +20/+100 arasinda olanlar ise saglak olarak kabul edildi.

3.2.3. Goz Tercihinin Olciilmesi

Ogrencilerin goz tercihlerini belirlemede Dolman metodu (hole-in-the-card test)
kullanildi.”* Test esnasinda bireylerden yere paralel bir sekilde oturmalari, 25x15 cm
boyutlarinda ve ortasinda 3 cm capinda aciklik olan bir kdgidi 3m uzakta, karsida
gosterilen “CV” harfinin tam altina kollar gergin bir sekilde tutmalari, eselde gosterilen
harfi kartin tam ortasindaki acikliktan ¢ift goz acgik bir sekilde goriinecek duruma
getirmeleri ve bakmalar: istendi. Daha sonra yardimci tarafindan 6grencinin 6nce sag
g6zl sonra sol gozii kapatilarak eselde goriintii olup olmadigi soruldu. Bu islem iki kez
tekrarlandiktan sonra sol goz kapali iken eselde goriintii varsa dominans goz sag, sag géz
kapali iken eselde goriintii varsa dominans goz sol olarak tespit edildi.

3.2.4.Isitme Siiresinin Olciilmesi

Ogrencilerin kulak tercihlerini belirlemede, isitme siirelerinin tayininde ilk kez
Dane ve Bayirli tarafindan kullanilan yontem uyguland:.®® Bunun igin 128 Hz diyapazon
ve dijital kronometre kullanildi. Dane ve Bayirli tarafindan dizayn edilen cihazda bulunan
diyapazona bir elektronik devre vasitasiyla sabit giigte bir vurum yapildiktan sonra
diyapazon kulagin 1 cm yakiina tutuldu. Cihazin elektronik devresi ile diyapazona

vurum yapildig1 ayn1 anda kronometrenin de baslatilmas1 saglandi. Ogrencinin eline bir
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elektrik diigmesi verildi. Ogrenciden diyapazonun titresimlerinin bittigi yani duymamaya
basladig1 esnada bu diigmeye basarak kronometreyi durdurmasi istendi. Cikan siire
sonucuna gore isitme siireleri belirlendi. Sag ve sol kulak igitme siireleri arasindaki fark
5 saniyeden kii¢iik ise igitme siireleri esit kabul edildi.

Ayrica testler uygulanirken arastirmanin i¢ gegerligini etkileyebilecek bazi
durumlar belirlenmis ve bunlarin kontrol altina alinabilmesi i¢in 6zel 6nlemler alinmistir.
Ornegin; testlerin &grenci seviyesine uygunlugu, zaman ve mekanda uygunluk,
ogrencilerin kisisel Ozellikleri, saglik durumlari, uygulayanin etkisi, verilerin uygun
kosullarda saklanmasi, 6grencinin bunu bir sinav varsayip yiiksek puan almaya ¢alismasi
ve birbirleriyle yarismalar1 gibi durumlar kontrol altina alinmaya ¢alisiimistir.

3.3. Istatistik Analizi

Coklu zekd alanlarmin belirlenmesinde “Egitimciler I¢in Coklu Zeka
Envanteri”,®® el tercihlerinin belirlenmesinde* Edinburg Inventory El Tercihi Anketi”,”

»1 ye isitme siirelerinin

g6z dominanslarinin belirlenmesinde “Dolman metodu
belirlenmesinde Dane ve Bayirli tarafindan gelistirilen 128 Hz diyapazon ve dijital
kronometre® kullanildi. Verilere IBM SPSS Statistics 22.0 paket programiyla cesitli
istatistiki analizler uygulandi. Normallik dagilimi yapildi ve normallik dagilimina
uymadigi belirlendi. Katilimcilarin demografik 6zellikleriyle el tercihi, goz dominansi ve
isitme siirelerinin karsilagtirllmasinda Frekans Analizi kullanildi. Zeka alanlarinin zeka
alanlariyla, yasla ve isitme siireleriyle karsilagtirilmasinda Spearman-Korelasyonu, zeka
alanlarmin cinsiyet ve el tercihleriyle karsilastirilmasinda da Mann-Whitney U testi
kullanildi. Zeka alanlariyla saglak, solak ve ¢apraz yan tercihleriyle isitme siirelerinin

karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanildi. Analizlerde istatistiki anlamlilik

diizeyi p<0,05 ve p<0,01 ve olarak alindi.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel sonuglarina iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Erkek 80 50
Kadin 80 50

Toplam 160 100

Arastirmanin cinsiyet dagilimlar1 agisindan esit olmasi i¢in, arastirmaya katilan
ogrencilerin (n = 160) % 50’si erkek (n = 80), % 50’si kadin (n = 80) olacak sekilde,
secilerek belirlenmistir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Yaslarina Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %
10 10 6.3
11 36 22.5
12 50 31.3
13 41 25.6
14 20 12,5
15 3 1.9

Toplam 160 100

Tablo 4.2. de goriiliigii iizere deneklerin (n = 160) % 6.3’{ (n = 10) 10 yasinda, %
22.5’1 (n =36) 11 yasinda, % 31.3’1 (n = 50) 12 yasinda, % 25.6’s1 (n = 41) 13 yasinda,

% 12.5°1 (n = 20) 14 yasinda, % 1.9’u (n = 3) ise 15 yasindadir.
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Tablo 4.3. Ogrencilerin Boylarina Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Boy Uzunlugu f %
117 cm ile142 cm arasi 58 36.3
143 cm ile153 cm arasi 49 30.6
154 cm ile173 cm arasi 53 33.1

Toplam 160 100

Arastirmaya katilan 160 6grencinin % 36.3’linlin (n = 58) boy uzunlugu 117 cm
ile 142 cm arasinda, % 30.6’sinin (n = 49) boy uzunlugu 143 cm ile 153 cm arasinda,
%33.1’1nin (n = 53) ise boy uzunlugu 154 cm ile 173 cm arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Kilolarina Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Kilo f %
21 kg ile 35 kg arasi 95 34.4
36 kg ile 42 kg aras1 58 36.3
43 kg ile 60 kg arasi 47 29.4
Toplam 160 100

Aragtirmaya katilan 160 6grencinin % 34.4° {inlin (n = 55) kilosu 21 kg ile 35 kg
arasinda, % 36.3’tiniin (n = 58) kilosu 36 kg ile 42 kg arasinda, % 29.4’{iniin ise (n = 47)
kilosu 43 kg ile 60 kg arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Lateralizasyon Anketine Gore El Tercihi Frekans ve Yiizde

Degerleri
El Tercihi f %
Saglak 102 63.7
Solak 58 36.3
Toplam 160 100

100 saglak, 60 solak segilerek testler yapildig1 i¢in, el tercih dagilimlar1 bu
degerlere yakin sonuglar vermistir. Tablodan da anlasilacag tizere deneklerin % 63.7 si

sag elini ( n = 102) tercih ederken, % 36.3’1 sol elini (n = 58) tercih etmektedir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin G6z Dominanslaria Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Dominans f %
Sag Goz 101 63.1
Sol Goz 59 36.9
Toplam 160 100

Ogrencilerin % 63.1’inin sag gozii (n = 101), % 36.9 unun ise sol gozii (n = 59)
dominanttir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Isitme Siirelerine Gére Frekans ve Yiizde Degerleri

Kulak Isitme Siiresi f %
Sag Kulak 27 16.9
Sol Kulak 18 11.3
Her Iki Kulak 115 71.9
Toplam 160 100

Ogrencilerin % 16.9’unun (n = 27) sag kulak, % 11.3’iiniin ise (n = 18) sol kulak
isitme siireleri uzunken, % 71.9’unun ise (n = 115) sag ve sol kulak isitme siirelerinin
birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin El Tercihleri ile G6z Dominanslarinin Frekans ve Yiizde

Degerlerine Gore Karsilastirilmasi

El Tercihi Gz Dominansi f %
Sag Goz 72 70.6
Sag El Sol Goz 30 29.4
Toplam 102 100

Sag Goz 29 50

Sol El Sol Goz 29 50
Toplam 58 100

Arastirmaya katilan 102 saglak olan 6grencinin % 70.6° sinin (n = 72) sag gozii
dominansken % 29.4’tiniin (n = 30) sol gozii dominanstir. 58 solak 6grencinin ise

%50’sinin (n = 29) sag gbzii dominansken % 50’sinin (n =29) sol géziinii dominanstir.
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Tablo 4.9. Ogrencilerin G6z Dominanslar ile Isitme Siirelerinin Frekans ve Yiizde

Degerlerine Gore Karsilagtirilmasi

Goz Dominansi Isitme Siiresi f %
Sag Kulak 23 22.8
Sol Kulak 9 8.9
Sag Goz
Esit 69 68.3
Toplam 101 100
Sag Kulak 4 6.8
Sol Kulak 9 15.3
Sol Goz
Esit 46 78
Toplam 59 100

101 sag gozii dominant 6grencinin % 22.8’ inin (n = 23) sag kulak igitme siiresi
uzun, % 8.9’unun (n = 9) sol kulak isitme siiresi uzun, % 68.3’{iniin ise (n = 69) sag ve
sol kulak isitme siireleri birbirine ¢ok yakindir. 59 sol gozii dominant 6grencinin ise
%6.8’inin (n = 4) sag kulak isitme siiresi uzun, % 15.3’tiniin (N = 9) sol kulak isitme siiresi
uzun, % 78’inin ise (n = 59) sag ve sol kulak igitme siirelerinin birbirine ¢ok yakindir.
Tablo 4.10. Ogrencilerin El Tercihleri ile Isitme Siirelerinin Frekans ve Yiizde

Degerlerine Gore Karsilastirilmasi

El Tercihi Isitme Siiresi f %
Sag Kulak 21 20.6
Sol Kulak 10 9.8
Sag El
Esit 71 69.6
Toplam 102 100
Sag Kulak 6 10.3
Sol Kulak 8 13.8
Sol El
Esit 44 75.9
Toplam 58 100

Arastirmaya katilan 102 sag eli baskin 6grencinin %20.6° sinin (n=21) sag kulak

isitme siiresi uzun, % 9.8’inin (n = 10) sol kulak isitme siiresi uzun, % 69.6’smin ise
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(n=71) sag ve sol kulak isitme siireleri birbirine ¢ok yakindir. Yine arastirmaya katilan

58 sol eli baskin 6grencinin % 10.3’ {iniin (n = 6) sag kulak isitme siiresi uzun, % 13.8’inin

(n = 8) sol kulak isitme siiresi uzun, % 75.9’unun ise (n = 44) sag ve sol kulak igitme

siirelerinin birbirine ¢ok yakin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Zeka Alanlarina Ait Puanlar ile El Tercihlerinin Mann-Whitney

U Testi ile Karsilastiriimasi

Zeka Alanlar El Tercihi n  SiraOrt. Sira Top. U p z
Sag El 102 83.77 8545
Sozel-Dilsel Zeka 2624 235 -1.187
Sol El 58 74.74 4335
Mantik- Sag El 102 84.50 8619.5
] 25495 147  -1.451
Matematiksel Zeka Sol El 58 73.46 4260.5
Gorsel-Mekansal Sag El 102 83.30 8496.5
26725 310 -1.015
Zeka Sol El 58 75.58 4383.5
Miiziksel-Ritmik Sag El 102 83.18 8484.5
26845 331 -972
Zeka Sol El 58 75.78 4395.5
Bedensel-Kinestetik Sag El 102 84.21 8589
2580 179 -1.343
Zeka Sol El 58 73.98 4291
Sosyal-Kisilerarasi Sag El 102 82.73 8438.5
27305  .419 -.809
Zeka Sol El 58 76.58 44415
Igsel-Ozedodniik Sag El 102  85.49 8719.5
24495 071  -1.808
Zeka Sol El 58 71.73 4160.5
Sag El 102 85.89 8760.5
Dogac1 Zeka 2408.5 .050** -1.952
Sol El 58 71.03 41195
Coklu Zeka Testi Sag El 102 87.72 8947
2222 .009* -2.613
Genel Ortalamast Sol El 58 67.81 3933
*(p<0.01)
**(p<0.05)

Tablo 4.11 incelendiginde el tercihleri ile zeka alanlar1 karsilastirilmis genel

olarak sag elini tercih edenlerin, sol eli tercih edenlere gore tiim zeka alanlarindaki sira

ortalamalarinin yiiksek oldugu fakat dogaci zeka ile el tercihleri arasinda (U=2408.5

p=.05**) ve ¢oklu zeka testi genel ortalamasi hari¢ (U=2222 p=.009%*) anlamli farklilik
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olmadig1 gozlenmistir. Dogac1 zeka tiirline gore sag eli baskin olan 6grencilerin sira

ortalamasi (sira ort=85.89), sol eli baskin olan &grencilerin sira ortalamasindan (sira

ort=71.03) daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Ayrica sag eli baskin olan 6grencilerin

coklu zeka testi genel ortalamasindan aldig1 puanlarin sira ortalamasi (sira ort=87.72), sol

eli baskin olan 6grencilerin ¢oklu zeka testi genel ortalamasindan aldigi puanlarin sira

ortalamasindan (sira ort=67.81) daha yiiksek oldugu da gézlenmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Zeka Alanlarina Ait Puanlar ile G6z Dominanslarinin Mann-

Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Zeka Alanlari Goz Domi. n Sira Ort. Sira Top. U p z
Sag Goz 101 79.74 8054
Sézel-Dilsel Zeka 2903 786 -.271
Sol Goz 59 81.80 4826
Mantik- Sag Goz 101 78.61 7939.5
] 27885 499 -676
Matematiksel Zeka Sol Goz 59 83.74 4940.5
Gorsel-Mekansal Sag Goz 101 80.45 8125.5
29745 986 -.018
Zeka Sol Goz 59 80.58 47545
Miiziksel-Ritmik Sag G6z 101 81.05 8186
2924 844  -196
Zeka Sol Goz 59 79.56 4694
Bedensel-Kinestetik ~ Sag Goz 101 80.77 8157.5
29525 .924 -.096
Zeka Sol Goz 59 80.04 47225
Sosyal-Kisilerarasi Sag G6z 101 78.42 7920
2769 456  -.745
Zeka Sol Goz 59 84.07 4960
. . Sag G6z 101 78.17 7895.5
I¢sel-Ozedoniik Zeka 27445 405 -.832
Sol Goz 59 84.48 4984.5
Sag Goz 101 80.96 8177
Dogac1 Zeka 2933 .869 -.165
Sol Goz 59 79.71 4703
Coklu Zeka Testi Sag G6z 101 79.38 8017
2866 .688 -.401
Ortalamasi Sol G6z 59 82.42 4863
*(p<0.01)
**(p<0.05)

Tablo 4.12 incelendiginde g6z dominanslari ile zeka alanlar1 karsilastirilmis ve

anlaml farklilik olmadig1 gézlenmistir.
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Tablo 4.13. Ogrencilerin Zekd Alanlarina Ait Puanlar ile El Tercihleri ve Goz
Dominanslar1 Bakimidan Saglak, Solak ve Capraz Yan Tercihlerinin Kruskal-Wallis

Testi Ile Karsilastirilmasi

Zeka Alanlan El -Goz Ter. n Sira Ort. X? sd p
Sag 72 79.11
Sozel-Dilsel Zeka Sol 29 68.17 3.780 2 151
Capraz 59 88.25
Sag 72 83.01
Mantik-
. Sol 29 79.22 .396 2 .820
Matematiksel Zeka
Capraz 59 78.07
Sag 72 85.35
Gorsel-Mekansal
Sol 29 82.88 2.255 2 324
Zeka
Capraz 59 73.41
Sag 72 87.53
Miiziksel-Ritmik
Sol 29 86.62 5.872 2 .053
Zeka
Capraz 59 68.91
Sag 72 85.42
Bedensel-Kinestetik
Sol 29 78.76 1.588 2 452
Zeka
Capraz 59 75.35
Sag 72 82.79
Sosyal-Kisilerarast
Sol 29 85.60 1.305 2 521
Zeka
Capraz 59 75.19
. ; Sag 72 81.99
I¢sel-Ozedoniik
Sol 29 74.78 .546 2 761
Zeka
Capraz 59 81.49
Sag 72 84.97
Dogac1 Zeka Sol 29 71.05 1.898 2 .387
Capraz 59 79.69
Sag 72 86.94
Coklu Zeka Testi
Sol 29 75.03 2.534 2 .282
Ortalamasi
Capraz 59 75.32
*(p<0.01)
**(p <0.05)

Ogrencilerin zekd alanlarina ait puanlar ile el tercihleri ve g6z dominanslart

bakimindan saglak, solak ve ¢apraz yan tercihleri karsilastirilmis, ¢apraz dominansa sahip
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ogrencilerin mantik-matematiksel zeka, gorsel-mekansal zeka, miiziksel-ritmik zeka,
bedensel-kinestetik zeka, sosyal-kisilerarasi zeka puanlarinin sag eli ve sag gozii baskin
olanlar ile sol eli ve sol gozii baskin olanlara gore daha diisiik oldugu goézlemlense de
aralarinda anlamli farklilik olmadig: goriilmiistiir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Zeka Alanlarina Ait Puanlar ile Isitme Siirelerinin Kruskal-
Wallis Testi ile Karsilastirilmas:

Zeka Alanlar Kulak n Sira Ort. KW sd p
Sag Kulak 27 82.56
Sozel-Dilsel Zeka Sol Kulak 18 83.69 191 2 .909
Esit 115 79.52
Sag Kulak 27 83.30
Mantik-
] Sol Kulak 18 71.53 .805 2 .669
Matematiksel Zeka
Esit 115 81.25
Sag Kulak 27 82.50
Gorsel-Mekansal
Sol Kulak 18 101.69 4.596 2 100
Zeka
Esit 115 76.71
Sag Kulak 27 79.22
Miiziksel-Ritmik
Sol Kulak 18 85.17 213 2 .899
Zeka
Esit 115 80.07
Sag Kulak 27 81.24
Bedensel-Kinestetik
Sol Kulak 18 95.69 2.297 2 317
Zeka
Esit 115 77.95
Sag Kulak 27 89.00
Sosyal-Kisilerarasi
Sol Kulak 18 64.81 2.993 2 224
Zeka
Esit 115 80.96
Sag Kulak 27 77.22
I¢sel-Ozedoniik Zeka Sol Kulak 18 72.78 .847 2 .655
Esit 115 82.48
Sag Kulak 27 86.69
Dogac1 Zeka Sol Kulak 18 80.83 .604 2 .739
Esit 115 79.00
Sag Kulak 27 83.30
Coklu Zeka Testi
Sol Kulak 18 83.11 .216 2 .897
Ortalamasi
Esit 115 79.43
*(p<0.01)
**(p<0.05)
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Tablo 4.14 incelendiginde isitme siiresi ile zeka alanlar1 karsilagtirilmig ve anlaml

farklilik olmadigi gozlenmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Zeka Alanlarma Ait Puanlar ile Sag Kulak Isitme Siirelerinin

Spearman-Korelasyon Analiz Sonuglar1

Zeka Alanlar: rs p
Sozel-Dilsel Zeka -.068 391
Mantik-Matematiksel Zeka .049 539
Gorsel-Mekansal Zeka -.167 .035**
Miiziksel-Ritmik Zeka .028 725
Bedensel-Kinestetik Zeka -.106 .183
Sosyal-Kisilerarasi Zeka .091 253
I¢sel-Ozedoniik Zeka 113 154
Dogac1 Zeka -.040 .612
Coklu Zeka Testi Ortalamasi -.042 .599
*(p <0.01)
** (p < 0.05)

Tablo 4.15. te sag kulak isitme siireleriyle zeka tiirleri arasinda Spearman

Korelasyon analizi yapilmistir. Gorsel-mekansal zeka ile sag kulak isitme siiresi arasinda

negatif yonde bir baglant1 oldugu gozlenmis, bireyin sag kulak isitme siiresi arttikca

gorsel-mekansal zeka puaninda diisiis goriilmistiir.(p<.05).

Tablo 4.16. Ogrencilerin Zekd Alanlarina Ait Puanlar ile Sol Kulak Isitme

Stirelerinin Spearman-Korelasyon Analiz Sonuglari

Zeka Alanlar: rs p

Sozel-Dilsel Zeka -,048 ,546

Mantik-Matematiksel Zeka -,032 ,686

Gorsel-Mekansal Zeka -,091 ,252

Miiziksel-Ritmik Zeka ,025 ,758

Bedensel-Kinestetik Zeka -,037 ,640

Sosyal-Kisilerarasi Zeka ,003 ,969

Icsel-Ozedoniik Zeka 142 ,073

Dogac1 Zeka -,011 ,893

Coklu Zeka Testi Ortalamasi -,027 037

*(p<0.01)

** (p < 0.05)
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Tablo 4.16. da sol kulak isitme siireleriyle zeka tiirleri arasinda Spearman
Korelasyon analizi yapilmis ve anlamli farklilik olmadigi gézlenmistir.
Tablo 4.17. Ogrencilerin Zeka Alanlarina Ait Puanlar ile Cinsiyetlerinin Mann-Whitney

U Testi ile Karsilastirilmasi

Zeka Alanlarnt Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p z
Erkek 80 72.73 5818
Sozel-Dilsel Zeka 2578  .034** -2.125
Kadin 80 88.28 7062
Mantik- Erkek 80 78.76 6300.5
3060.5 .634 =477

Matematiksel Zekda  Kadin 80 82.24 6579.5
Gorsel-Mekansal Erkek 80 75.33 6026

2786 157 -1.414

Zeka Kadin 80 85.68 6854
Miiziksel-Ritmik Erkek 80 75.60 6048
2808 181 -1.339
Zeka Kadin 80 85.40 6832
Bedensel-Kinestetik ~ Erkek 80 91.88 7350.5
22895 .002*  -3.111
Zeka Kadin 80 69.12 5529.5
Sosyal-Kisileraras1 ~ Erkek 80 75.87 6069.5
2829.5  .205 -1.266
Zeka Kadin 80 85.13 6810.5
I¢sel-Ozedoniik Erkek 80 76.29 6103.5
2863.5 .250 -1.150
Zeka Kadin 80 84.71 6776.5
Erkek 80 79.31 6344.5
Dogaci1 Zeka 31045 744 -.326

Kadin 80 81.69 6535.5
Coklu Zeka Testi Erkek 80 77.05 6164

Ortalamasi Kadin 80 83.95 6716

*(p<0.01)
**(p<0.05)

2924 .346 -.942

Tablo 4.17 de o6grencilerin zeka tiirlerinden aldiklar1 puanlar ile cinsiyetleri
karsilastirilmistir. Sozel-dilsel zeka (U=2578, p=.034) ve bedensel-kinestetik zeka
(U=2289.5 p=.002) tiirlerinde anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. Kadinlarin sézel-
dilsel zekd sira ortalamast  (sira ort=88.28), erkeklerin sozel-dilsel zekd sira
ortalamasindan (sira ort=72.73) daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik

erkeklerinde bedensel-kinestetik zeka sira ortalamasi (sira ort=91.88) kadinlarin
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bedensel-kinestetik zeka sira ortalamasindan (sira ort=69.12) daha yiiksek oldugu
gorilmistiir.
Tablo 4.18. Ogrencilerin Zekd Alanlarma Ait Puanlar ile Yaslarmin Spearman-

Korelasyon Analiz Sonuglar1

Zeka Alanlan rs p
Sozel-Dilsel Zeka -.226 .004**
Mantik-Matematiksel Zeka -.190 .016*
Gorsel-Mekansal Zeka -.138 .082
Miiziksel-Ritmik Zeka .061 447
Bedensel-Kinestetik Zeka -.087 274
Sosyal-Kisileraras1 Zeka 125 115
Icsel-Ozedoniik Zeka 011 .886
Dogac1 Zeka 024 761
Coklu Zeka Testi Ortalamast -.065 411
*(p<0.01)
** (0 < 0.05)

Tablo 4.18. de 6grencilerin yaslari ile zeka tiirleri arasinda Spearman Korelasyon
analizi yapilmistir. Yaglar ile sozel-dilsel zekd ve mantik-matematiksel zeka tiirleri
arasinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir. S6zel-dilsel zeka ve mantik-matematiksel
zeka ile yas arasinda negatif yonde bir baglanti oldugu gézlenmistir. Bu sonuca gore
bireyin yasi arttik¢a sozel-dilsel zeka ve mantik-matematiksel zeka puanlarinda diisiis

gorilmiistiir.
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Tablo 4.19. Zeka Alanlarina Ait Puanlarin Kendi Aralarinda Spearman-Korelasyonu ile

Karsilagtirilmasi
Sézel Mat. Gorsel Miizik Beden. Sosyal igsel Doga. Genel
Sozel-Dilsel  p .000 .000 .011  .000  .000 .000 .004 .000
Zeka N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Matematiksel p .000 .000 .005 .010 .000 .000 .167 .000
Zeka N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Gorsel- p .000 .000 .000 .000 .004 .040 .001 .000
Mekansal Zekd N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Miiziksel- p .011 .005 .000 .000 .010 .065 .000 .000
Ritmik Zeka N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Bedensel- p .000 .010 .000 .000 .000 .057 .000 .000
Kinestetik Zeka N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Sosyal Zeka p .000 .000 .004 .010 .000 .000 .077 .000
N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Icsel-Ozedoniik p  .000 .000  .040 .065 .057 .000 .003 .000
Zeka N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
Dogact Zeka p .004 .167 .001 .000 .000 .077 .003 .000
N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Genel N 160 160 160 160 160 160 160 160 160
*(p<0.01)
** (p < 0.05)

Tablo 4.19. incelendiginde igsel-6zedoniik zeka ile miizik-ritmik zeka (p = .065),

bedensel-kinestetik zeka ile i¢sel-6zedoniik zeka (p =.057), dogaci zeka ile sosyal-kisiler

aras1 zeka (p = .077) ve mantik-matematiksel zeka ile dogaci zeka, alanlarinin arasinda

anlamli farklilik olmadig1 (p = .167), diger zeka alanlarinin birbirleri arasinda anlamli

farklilik oldugu gozlenmistir.
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5. TARTISMA

Erzurum ili Horasan ilgesinde yer alan devlet okullarinin 5,6,7 ve 8. siniflarinda
Ogrenim goren 160 6grenciyi kapsayan bu ¢alismada; el tercihi, goz dominansi ve isitme
sirelerinin karsilastirilmasi, el tercihi, g6z dominansi ve isitme siirelerinin ¢oklu zeka
puanlariyla karsilastirilmasi, 6grencilerin yas ve cinsiyetlerinin ¢oklu zeka puanlariyla
karsilastirilmasi ve ¢oklu zeka puanlarinin zeka puanlariyla karsilastirilmasi yapilmistir.

Arastirmamizda 6grencilerin biiylik cogunlugunun sag el ve sag goz tercihli
olduklar1 gérilmiistiir. Giindogan ve ark. gore sag el ve sag goz tercihli bireylerin
genellikle sol hemisferinin sol el ve sol goz tercihli bireylerin ise genellikle sag

2 Bu sonuglar o6grencilerin  dominant

hemisferinin baskin oldugu belirtilmistir.”
hemisferlerinin sol hemisfer olabilecegini 6n gormemizi saglamaktadir.

Yapilan ¢alismada grencilerin %63.1” inin sag goziiniin (n =101), %36.9 unun
ise sol gdziinlin (n=59) dominans oldugu tespit edilmistir. Glindogan ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢alismada sag gozii dominans olan bireylerin sayisinin sol gozii dominans olan
bireylere gore fazla oldugunu ve bu oranin 1/3 oranlarina kadar da artabildigini
sé')ylemislerdir.72 Bu calismamizla benzerlik gostermektedir.

58 solak 6grencinin %50’sinin (n=29) sag gozii, %50’sinin (n=29) ise sol gdzliniin
dominanstir. Miles 1930 yilinda yaptig1 ¢aligmada ise ™ sol elini tercih eden kisilerin tigte
birinde sol géz dominanttir.” demistir.”® Calismamizda bu oran esit ¢ikmustir.

Ogrencilerin ¢apraz el-géz dominansina sahip olma durumlari incelendiginde
%36.8” inin (n=59) capraz el-g6z dominansina sahip oldugu goriilmektedir. Eyre,
Schmeeckle, Bourassa ve Orton’un yaptigi c¢alismalarda bu oran % 20 olarak
bulunmustur 25858 McManus’ un 1999 yilinda yaptig1 calismada ise el tercihindeki bu

tutarsizlik yani capraz el-goz dominansi solaklarda saglaklardan yiiksek ¢ikmustir.1

Sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir.
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Ogrencinin genel itibari ile sag gozii dominans ise sag kulak isitme siiresi uzun,
sol gozii dominans ise sol kulak isitme siiresi uzun ¢ikmistir. Sag gozii dominans
ogrencilerin %22.8’inin (n=23) sag kulak isitme siiresi uzun, %8.9’unun (n=9) sol kulak
isitme siiresi uzun, %68.3’liniin ise (n=69) sag ve sol kulak isitme siireleri birbirine ¢cok
yakin (+ 5 sn — Esit) , sol gozli dominans 6grencilerin %6.8’inin (n=4) sag kulak igitme
stiresi uzun, %15.3’iiniin (n=9) sol kulak isitme siiresi uzun, %78’inin ise (n=59) sag ve
sol kulak isitme siirelerinin birbirine ¢ok yakin (= 5 sn — Esit) olarak belirlenmistir.

Sag elini tercih edenlerin, genel itibari ile sag kulak isitme siiresi uzun, sol elini
tercih edenlerin ise sol kulak isitme siliresi uzun c¢ikmistir. Saglak Ogrencilerin
%20.6’s1mn1n (n=21) sag kulak isitme siiresi uzun, %9’unun (n=10) sol kulak isitme siiresi
uzun, %69.6’smin ise (n=71) sag ve sol kulak isitme stireleri birbirine ¢ok yakin (+ 5 sn
— Esit); solak 6grencilerin %10.3’iiniin (n=6) sag kulak isitme siiresi uzun, %13.8’inin
(n=8) sol kulak isitme siiresi uzun, %75.9’unun ise (n=44) sag ve sol kulak isitme
slirelerinin birbirine ¢ok yakin (£ 5 sn — Esit) oldugu belirlenmistir.

El tercihi ile zeka alanlari karsilastirildiginda yalnizca dogaci zeka ve genel ¢oklu
zeka testi ortalamasinda istatistiksel farklilik oldugu gozlenmistir. Saglak 6grencilerin,
solak 6grencilere gore dogaci zeka tiirlinde yiiksek puan aldigi gézlenmistir. Sag el
tercihli ve sag gozii baskin bireylerin genellikle sol hemisferinin sol el tercihli ve sol gozii
baskin bireylerin ise genellikle sag hemisferinin baskin oldugu diisiiniiliirse’? dogac1 zeka
tirtinde yiiksek puan alan 6grencilerin sol hemisferinin baskin olmasi beklenir. Fakat
miizik - ritim, bedensel ve dogaci zeka tiirlerinin genellikle sag hemisfere ait 6zellikler
oldugu bilinmesine karsin, sol hemisferinde bu oOzelliklerde etkili oldugunu
s0ylemememiz mimkiindiir.

Armstrong 1994 yilinda yaptig1 calismada zeka alanlariin gelisimini etkileyen

faktorleri siralarken durumsal etkenlerden bahsetmistir.? Yani bireyin dogasinda o zeka
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alan1 olmasa bile bireyin bulundugu ortama uyum saglama yetisiyle, 0 zeka alam
kendiliginden gelisebilir. Ogrencilerimizin ilgede yasadig1 ve doga ile i¢ i¢e bulundugunu
g6z 6niinde bulundurursak dogaci zeka alani1 bu sebepten dolayr gelismis olabilir. Ayrica
yapilan analizler sonucunda sag elini tercih eden Ogrencilerin, genel ¢oklu zeka
puanlarinin sol elini tercih edenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Solaklarda
saglaklara gore daha fazla ¢apraz dominansli bireyler olmasi bu durumu etkilemis
olabilir.

Zeka tiirleri ile goz dominansi ve isitme siiresi agisindan istatistiksel farklilik
olmadig1 gozlenmistir. Armstrong®® 1994 yilinda yaptigi calismada zeka alanlarinin
gelisimini, dominantlikla degil, kaynaklara ulasim sansi, tarihsel-kiiltiirel etkenler,
cografi etkenler, ailesel etkenler ve durumsal etkenler etkiler demistir. Aragtirmaya
katilan 6grenciler ayn1 cografi bolgenin, ayni kiiltiiriin, ayn1 sosyo-ekonomik yapinin
etkiledigi bireylerdir. Genel itibari ile higbiri bir miizik aleti ¢almamus, lisansh bir spor
yapmamis veya herhangi bir sanat daliyla ilgilenmemistir. Zeka alanlari ve zeka
alanlarindan aldiklart puanlarm benzerlik gostermis olmasmnin  bu durumdan
kaynaklanabilecegi diislintilmektedir.

Ogrencilerin zeka alanlarina ait puanlar ile el tercihleri ve g6z dominanslari
bakimindan saglak, solak ve ¢apraz yan tercihleri karsilastirilmis, ¢apraz yan tercihli

ogrencilerin mantik-matematiksel zeka, gorsel-mekansal zeka, miiziksel-ritmik
zeka, bedensel-kinestetik zeka, sosyal-kisilerarasi zeka puanlarinin sag eli ve sag gozii
baskin olanlar ile sol eli ve sol gdzii baskin olanlara gore daha diistik oldugu gézlemlense
de aralarinda anlamli farklilik belirlenememistir. Bourassa’ ya® gére capraz el-goz
dominansina sahip kisilerin biyolojik olarak uygun elleriyle yazmadiklari i¢in, 6zellikle
okuma giicliigii gibi bir¢cok sorun yasayabileceginden capraz el-goz dominansina sahip

kisilerin ¢oklu zeka puanlarinin el ve goz tercihi ayni tarafta olanlara gore diisiik olmasi
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beklenebilir. Yaptigimiz ¢alismada bu yonde puanlar diisiik ¢ikmis olsa da anlaml
farkliliklar gozlemlenmemistir.

Sag kulak isitme siireleri ile sol kulak isitme siirelerinin, zeka tiirlerine goére
korelasyon analizi yapilmis, sag kulak isitme siireleriyle Gorsel-mekansal zeka arasinda
negatif yonde bir baglant1 oldugu gozlenmistir. Bu sonuca gore bireyin sag kulak isitme
siiresi arttikca gorsel-mekansal zeka puaninda diisiis goriilmiistiir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri ile zekad tiirlerinden aldiklar1 puanlar
karsilastirilmistir; kadinlarin sozel-dilsel zeka puanlarmin erkeklerin sézel-dilsel zeka
puanlarindan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Kadinlarin s6zel-dilsel zeka puanlarinin
daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni, erkeklere gore daha fazla okuma, yazma gibi aktiviteler
yapmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Elde edilen bulgular, McMahon ve ark.
tarafindan 2004 yilinda yapilan ¢oklu zeka ve okuma basarisina yonelik ¢calismalarda elde
edilen bulgularla paralellik gdstermektedir.”

Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri ile zeka tiirlerinden aldiklar1 puanlar
karsilastirilmistir, erkeklerinde bedensel-kinestetik zeka puanlarinin kadinlarin bedensel-
kinestetik zeka puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi erkeklerin
fiziksel aktivitelere kadinlara gore daha fazla katilabilmeleri oldugu diigiiniilmektedir.
Zaten genel olarak literatiirde erkeklerin bedensel-kinestetik zekalarinin kadinlarin
bedensel-kinestetik zekalardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.”

Ogrencilerin cinsiyet degiskenleri ile diger zeka tiirlerinden aldiklar1 puanlar
karsilagtirilmistir, mantik-matematiksel zeka, gorsel-mekansal zeka, miiziksel-ritmik
zeka, sosyal-kisileraras1 zeka, ic¢sel-6zedoniik zeka, dogaci zeka ve coklu zeka testi
ortalamalar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin yaslar1 ile zeka tiirleri arasinda Spearman Korelasyon analizi

yapilmistir sdzel-dilsel zeka ve mantik-matematiksel zeka ile yas arasinda negatif yonde
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bir baglant1 oldugu gézlenmistir. Yani bireyin yasi arttik¢a sozel-dilsel zeka ve mantik-
matematiksel zeka puanlarinda diistis goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak, bazilar1 akraba
ve ayni ortamda biiyiliyen, ayn1 6gretmenlerin egitim verdigi 7 ve 8. smif 6grencilerinin
farkli zeka alanlarinin gelisiminde yeterince uyarilmadiklar diisiiniilmektedir.

Zeka alanlarinin birbirleri ile olan iliskileri incelendiginde igsel-6zedoniik zeka ile
miizik-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka ile igsel-6zedoniik zeka, dogaci zeka ile
sosyal-kisiler aras1 zeka ve mantik-matematiksel zeka ile dogaci zek4, alanlari harig diger
zeka alanlarinin birbirleri arasinda anlamli farklilik oldugu, birbirleriyle calistiklar
gbzlenmistir.

Armstrong’un’® yaptig1 ¢alismada, dahiler ve zihinsel engelliler hari¢ zeka
alanlar1 her zaman birbirleriyle etkilesim igindedir. Ornegin bir futbolcuyu ele alirsak
bedensel zekast ile topa vurur, kosar, uzamsal zekasi ile sahay1 tanir, gorevini bilir, sosyal
zekasi ile takim arkadaslariyla bir seyler paylasir veya tartisir, 6ze doniik zekasiyla;
kendini degerlendirir, demistir. Buradan da anlasilacag {izere zeka alanlari i¢ igedir ve
birbirleri ile etkilesim halindendirler. i¢sel-6zedoniik zeka ile miuzik-ritmik zeka,
bedensel-kinestetik zeka ile i¢sel-6zedoniik zeka, dogact zeka ile sosyal-kisiler arasi zeka
ve mantik-matematiksel zeka ile dogaci zeka alanlarinin birbirleriyle olan etkilesimi harig

Armstrong’un yaptig1 ¢alisma bizim ¢aligmamizla paralellik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma g¢ergevesinde yaptigimiz literatiir taramasinda ¢oklu zeka kurami, el,
g0z lateralizasyonu ve isitme siireleri ile ilgili arastirmalarla karsilagilmis fakat coklu
zeka kuramuyla el, gbz lateralizasyonu ve isitme siireleri arasindaki iliskiyi inceleyen
yeterli ¢alismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla ¢oklu zekd sonuglari ile el tercihi, géz
dominans1 ve isitme siireleri dogrudan incelenmis, serebral lateralizasyon ile de dolayl
olarak baglant1 kurulmaya ¢alisilmistir.

El tercihi, g6z dominansi ve igitme siireleri arasinda dogrudan bir iliski
bulunamamaistir. Yapilan bilimsel ¢alismalarin sonucu olarak el tercihlerinin yalnizca
genetik olmadigi, egitimin el tercihinde 6nemli bir yerinin oldugu ve egitimle
kazandirilmig el tercihinin, beynin dogal lateralizasyonuyla ilgili dogru bilgiler
vermeyebilecegi, bu nedenle egitimden higbir sekilde etkilenmeyen g6z dominansinin
dogal lateralizasyonu belirlemede daha 6nemli oldugu belirtilmistir.

Yapilan ¢alismada kadinlarin sézel, erkeklerin bedensel zeka alanlarinda {istiin
olduklar1 goriilmiistiir. Bireyin cinsiyetinden dolayr degisen ilgisinin zeka alaninin
gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir.

Ayrica dgrencilerin yaglari arttikga sozel-dilsel zeka ve mantik-matematiksel zeka
puanlarindaki diisiisiin egitim sistemimizdeki aksakliklardan ve il¢e okullarindaki egitim
kalitesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ayrica 7 ve 8. Sinif 6grencilerinin ergenlik
doéneminde olduklar diisiiniiliirse, bu dénemin birey iizerindeki etkilerinden dolay: derse
olan ilgi ve tutumlar1 degismis sonucunda da sozel-dilsel zeka ve mantik-matematiksel
zeka puanlarinda diisiis goriilmiis olabilir.

El tercihinden, g6z dominansindan ve isitme siirelerinden beynin hangi yarim
kiiresinin baskin oldugu tahmin edilebilir. Baskin yarim kiirenin hangi bilissel

faaliyetlerin yapilmasinda ve gelisiminde daha etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
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¢oklu zeka kuramina gore gelismis zeka alanlari, kisinin beyninin baskin yarim kiiresinin
kontrol ettigi alanlar olmasi beklenir. Fakat yapilan ¢alismada kiside gelisen zeka
alanlarini, dominansliklarla degil, dogdugu, biiyiidiigi, i¢inde yasadigi toplumun tarihsel
kiiltiirel degerleri, kaynaklara yeteri kadar ulasabilme durumu, ailesinin tutumu veya
bireyin ilgileri gibi dis etkenlerin daha fazla etkiledigi sonucuna varilmistir. Yani sol gozii
baskin olan bir bireyin sag hemisferinin baskin olmasi, dolayist ile miizik, bedensel,
mantiksal veya dogaci zeka alanlarmin gelismis olmasi beklenirken s6zel veya sosyal
zeka alami gelismis olabilir. Bireyin kiigiik yaslardan itibaren uygun zeka alanlarinin
gelismesi i¢in caba gosterilirse basarili, liretken ve mutlu insan olabilmesine imkan
saglanmis olacaktir.

Bu c¢alismanin sonucunda zeka alanlarimin gelisiminde kaynaklara ulasim
sansinin, tarihsel-kiiltiirel etkenlerin, cografi etkenlerin, ailesel etkenlerin ve durumsal
etkenlerin daha belirleyici oldugu, zekd puanlarinin artip azalmasinda ise

dominansliklarin daha belirleyici oldugu kanaatine varilmistir.

Laboratuvar ortaminda yapilan g6z dominansi ve igitme siiresi testleriyle ¢oklu
zeka alanlar1 ve puanlariin karsilastirilmasi ve yine laboratuvar ortaminda belirlenen goz
kayma dereceleri ile zeka alanlar1 ve puanlarimi karsilastirilarak, bu degiskenlerin zeka
alanlart  lizerindeki etkilerine bakilarak, bilimsel veriler elde edilebilecegi

diistiniilmektedir.

Egitimde kullanilmak {izere coklu zekd envanteri ve lateralizasyon testlerinin
yonlendirici oldugu diisiiniilerek dikkate alinmalidir. Ancak bu konuda arzu edilen

sonuclara ulasilabilmesi i¢in daha fazla bilimsel ¢alismaya ihtiyag vardir.
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EK-2. COKLU ZEKA ENVANTERI

Degerfi Ofrenci arkadaslanm bu anketi yapmaktaki amacim sizlerin coklu zekd alanlaninzi

belirleyebilmek simdiden vereceginiz cevaplar icin tesekkur ederim. (ORTAOKUL)

Cinsiyetiniz: { ) Erkek { ) Bayan
YAS: i ADI SOYADI:
SINIF. ................ OKUL: .........

Hig uygun
dezil

Cok az uygun

Kismen uygun

Oldukga uygun

Tamamen

SOZEL DILSEL ZEKA

Diger 6grencilerden daha iyi yazanm

Uzun hikayeler ve fikralar anlatinm

Isimler yerler ve tarihler hakkinda hafizam glclidur

Kelimeleri dozru sekilde telafuz ederim

Kelime hazinem iyidir

Baskalanyla yuksek duzeyde sozel iletisime girerim ve sozel tartismalarda baganhyimdir

Tekerlemeleri ve kelime oyunlarini gok severim

Kitap okumayi cok severim

Ogrendigim yeni kelimeleri anlamlzrina uygun olarak konusma dilinde ve yazi dilinde
kullznirim

Dinleyerek Ggrenmeyi saverim

MANTIKSAL MATEMATIKSEL ZEKA

Olaylann olusumu ve isleyisi hakkinda cok soru sorarim

Sayilarlz gahsmayi ve hesaplama yapmayi ¢ok severim

Matematik dersini cok severim

Mantikszl bulmacalar cozmeyi ve satrang veya dama gibi stratejik oyunlar oynamay cok
severim

Nesneleri kategorilere ayirmayi veya olaylan belli bir mantiksal iliski icinde duzenlemeyi
severim

Matematiksel hesaplama oyunlanni cok severim

Bilgisayar oyunlarim ilging bulurum

Yeni seyler denemeyi severim

Soyut disinebilme veya sebep sonug iliskisi kurabilme kabiliyetim cok iyidir

Makinelerin nasil ¢calistiginzg dair gok soru soranm

GORSEL UZAYSAL ZEKA

Renklere kargi cok hassas ve duyarhyimdir

Haritalari, gizelgeleri tablolari yazili materyallere oranla daha kolay anlarim

Sanaticerikli etkinlikleri severim

Arkadaslanima oranla daha ¢ok hayal kurarim

Yiksek duzeyde beceri gerektiren figlrler ve resimler gizerim

Filmieri, slayt ve v.b. gibi gorsel sunumlan izlemeyi severim

Ug boyutlu yapilar ve modeller olustururum

Okurken kelimelere orznla resimlerden daha gok aZrenirim

Varliklzrin gorsel imgelerini veyz daha dnceden bulundugu yerleri ok iyi ve net olarak
hatirlanm

Okumaz materyallerine sik sik karalamalzar yaparim

MUZIKSEL-RITMIK ZEKA

$arkilarin melodilerini cok iyi hatirlanim

Guzel sarki soyleyebilme sesine ve yetenegine sahibim

Bir mizik zletini ok iyi calarim ve ¢almay) cok severim

Mizik dersini cok severim

Konusurken veya hareket ederken ellerim ve ayaklanmla ritim tutanm

Farkinda olmadan kendi kendime mirildaninm

Litfen Arka Sayfaya Geginiz
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Hig uygun

Zil
Gok az uygun

Kismen

Oldukga

L1}

Tamamen
uygun

Ders ¢aligirken farkinda olmadan masaya vurarak ritim tutarim

Cavremdeki seslere kargi a5in duyarli ve hassasim

Bir sarki duydugumda farkinda olmadan ona eglik ederim

Ders galisirken veya bir sey 6grenirken muzik dinlemekten ¢ok hoglaninm

BEDENSEL - KINESTETIK ZEKA

Bir veya birden fazlz sportif faaliyette basanliyim

Bir yerde uzun sire kaldiZimda harzket etmeye veya kimildamayz baslanm

Baskalarninin yiz, jest ve mimiklerini kolaylikia taklit ederim

Gordigum her nesneyi dokunarak incelerim ve analiz ederim

Kosmay sigramayi v.b fiziksel hareketleri yapmayi cok severim

El becerisi gerektiren etkinliklerde cok baganlyim

Kendimi anlatirken vicut dilimi cok iyi kullaninm

Degisik etkinliklers katilmayr severim

Bir seyi parcalarina ayirmayr ve onlar teker teker birlestirmeyi cok severim

Yaparak ve yasayarzk ogrenirim

SOSYAL ZEKA

Arkadaslanmia sosyallesmeyi cok severim

Grup icerisinde dogal bir lider gérunimindeyim

Problemi olan arkadaslzarima her zaman yardim ederim

Disandz iken kendi bagimin caresine bakabilirim

Baskalan ile birlikte ders calismayi ve oyun oynamayi cok severim

En az iki veya Uc yakin arkadasim vardir ve onlar her zaman aranm

Baskalan tarafindzn daima birlikte olunmak istenen birisiyim

Baskalarinz daima selam verir ve onlann hatirlarini her zaman sorarim

Empazti yetenegim daima geligmistir

Bir seyi baskalanylz isbirligi yaparak 6grenmeyi ve 0Zretmeyi severim

ICSEL ZEKA

Bagimsiz olma egilimindeyim

Kendimin zayif ve glicli yonleri hakkinda gergekgi bir goruse sahibim

Yalmz oynadigim zaman veya ders ¢zlistiZim zaman daha basanh olurum

Hobilerim vardir

Hzyattaki amacimin ne oldugunu ¢ok iyi bilirim

Duygulzrimi, hislerimi ve disincelerimi agik¢a ifade ederim

Baganlardan ve basansizliklardan ders almasini bilirim

Kendime gluvenim yoksektir

Yaptigim isin bilincindeyimdir ve bagkalarninz pek fazlz akil danimam

Kendime saygim ylksektir

DOGACI ZEKA

Dogaya, hayvanat bahgelerine veya muzelere olan gezileri ok severim

Doga olzylarinz ve olusumlarina karsi ok hassasimdir

Siniftaki yada evdeki gigekleri sular ve onlarin bakimini dstlenirim

Ekoloji, doga, bitkiler,hayvanlar v.b. gibi konulara karsi merzklyyimdir.

Siniftz hayvan haklan veya gevreyi koruma ile ilgili atesli konugmalar yaparim

Kus beslemek, kelebek ve bocek koleksiyonu olusturmayi severim

Dogayi ve canlilar igeren konularda basznlhyimdir

Toprakla oynzmay ve bitki yetistirmeyi cok severim

Mevsimler ve iklim olaylarina karg cok ilgiliyim

Cevre bilincim gok iyi geligmigtir.
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EK-3. EL TERCIiHI TESTI

Asagidaki sorulan cevaplayiniz. Uygun gordiginiiz yerkere (X) isareti koyunuz.
ADI SOYAD!:
CINSIYETI:
YAS:
BOY:
KiLO:
OKUL:
SINIF:
KULLANDIGINIZ ELNiZi HIC DEGISTIRDINIZMI? EVET HAYIR
BiR ANAHTAR DELIGINDEN HANGI GOZLE BAKARSINIZ? soL SAG
TOPA HANGI AYAGINIZLA VURMAYI TERCIH EDERSINIZ? soL SAG
5 Herzaman | Genellikle Her iki Genellikle | Herzaman
AKTIVITELER Sayi
sol elle solelle elle sag elle sagelle
Yazi Yazma
Resim yapma
Top veyatas firlatma
Makastutma
Digfircalama
Bicak tutma
Catal tutma

Bir kurek sapini tutma

Kibrit cakma

Bir sigenin kapaZini agma

TOPLAM




EK-4. VERI TOPLAMA FORMU

ORTAOKUL OGRENCILERININ COKLU ZEKA KURAMI iLE EL
TERCiHi, KULAK DOMINANSI, GOZ DOMINANSI, REAKSIYON
ZAMANI VE RITM ALGILAMA OZELLIKLERI ARASINDAKI
ILISKILER

ADI SOYADI:
SAG KULAK ISITME e K;’[EAR'E(;?"ME DOMINANS KULAK
SURESI (SN) (SN) DURUMU
iISITME SURELERI
(KULAK DOMINANSI)
SONUCLARI
SAG GOZ KAPALI SOL GOZ KAPALI DOMINANS GOZ
(ESELDE GORUNTU) | (ESELDE GORUNTU) DURUMU
GOZ DOMINANSI
YOK ( ) YOK ( )
EL TERCIHi
GOZ TERCiHI AYAK TERCiHI _
PUANI | DERECESI
LATERALIZASYON
ANKET
SONUCLARI
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EK-5 ETIK KURUL ONAY FORMU

BEDEN EGITiMI VE SPOR YUKSEKOKULU ALT ETiK KURUL KARARI

Beden Egitimi ve Spor Qgrenimi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans 0grencisi Mustafa
Burak CAGLAR’ m “‘Ortaokul Ogrencilerinin Coklu Zeka Kurami Ile El Tercihi, Kulak
Dominans, Goz Dominansi ve Reaksiyon Zamam Arasmndaki Iliskiler” baglikli y. lisong

tez caligmast goriigtildii.

Ilgilinin Yiiksek Lisans tez galismast alt etik kurulda onaylanarak mevcudun oybirligi

ile karar verildi. 08.09.2014

ADI SOYADI

GOREVI

iMZA

Dog. Dr. Murat KALDIRIMCI

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Etik Alt Kurul Bagkani

Ml

Dog. Dr. Ilhan SEN

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Etik Alt Kurul Bagkan Yardimcisi

i,

Yrd.Dog. Dr. Orcan MIZRAK

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

vl

Etik Alt Kurul Uyesi '
.y Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ol
Yrd. Dog. Dr. Ahmet SIRINKAN Etik Alt Kurul Uyesi 7& S~
" Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &:{ \
¥1d. Dog. Dr.Yunus ZTASYONAR | £ A Rurul Oyt 9& W
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EK-6 TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

1L, .
ATATURK UNiVERSITESI v %\
SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU ¢ ‘}

YUKSEK LISANS TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

(FORM: 08)

OGRENCI BiLGILERI
Adi ve Soyadi : Mustafa Burak CAGLAR Damgmani : Yrd. Dog¢. Dr. Zinnur GEREK
Programi (Fakiilte/Y.Okul) : Spor Bilimleri Fakiiltesi Oriak DRmMBIRIES, 55 255 007 o vam s 950 5 50 G8A ST 34

Anabilim Dah : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Atatiirk Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulunun 16.06.2016 ve
....................................... sayili karariyla olusturulan tez savunma smavi jiirisi, Ortaokul
Ogrencilerinin Coklu Zeka Kurami ile El Tercihi, Kulak Dominansi, Géz Dominansi ve
Reaksiyon Zamani Arasindaki Iliskiler
baslikli yiiksek lisans tezini incelemis ve adayr 16.06.2016 tarihinde. saat 15 : 30°da tez

savunma sinavina tabi tutmustur.

DEGERLENDIRME VE SONUC:

Jiiri raporlarinin tartisiimasi sonucunda basariyla savunulan tezin KABUL EDILMESINE,
O Jiiri raporlarmin tartigiimasi sonucunda, ........ ay ek siire verilerek tezin DUZELTILMESINE,
O] Jiiri raporlarinin tartisiimasi sonucunda tezin REDDEDILMESINE.

ancak konu ve icerigi degismeksizin tez basliginin Ortaokul Ogrencilerinin Coklu Zeka Kurami ile
El Tercihi Gz Dominansi ve Isitme Siireleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi olarak diizenlenmesine,

X OY BIRLIGI [J OY COKLUGU ile karar verilmistir.

Tez Smav Jiirisi  Unvani, Ad1 Soyadi imza

Q)
Baskan :Yrd. Dog. Dr. Zinnur GEREK ?/’//%%/
Uye :Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin EROGLU %—&é‘“
Uye :Yrd. Dog. Dr. Siileyman Erim ERHAN §/L1.~‘

Uye e S A S R T
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