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GiRiS VE AMAC

Gectigimiz yizyilda, endistrilesme yasadigimiz
cevreyi hizla de@igstirdi. CoBu durumda, bu degisiklikler
daha iyiye ulagmak igcindi fakat bunlar beraberinde bircok
biyik problemi de getirdi. Bunlardan biri modern hayatin
degisik hastalik ve rahatsizliklarina yol agan hareketsiz
hayat tarzidir. Bunlardan bazilara, sigsmanlik, vyiksek
sinirsel tansiyon, disik uygunluk (fitness) seviyesi ve
kalp-damar hastaliklari ki bunlar endistrilesmis idlkelerde
ki 6limlerden ¢ogunun sebebidir (Astrand and Redohl, 1977).

Yillar once, fiziksel uygunluk deyince
hastaliklardan uzak olmak akla gelirdi ve “Charles Atlas
Man“ en yiksek fiziksel uygunlugun sembolii kabul edilirdi.
Ginimizde bu inanis artik dogru kabul edilmemektedir.
Gintimiizde fiziksel uygunlufu vidcudun yik ve baskilara
cevaplari ve kabiliyrti belirlemektedir (Kash, 1968).

Arastirmacilar hareketsiz hayatin
olumsuzluklarinin {stesinden gelebilmek icin c¢dzimin ozel
amaclara sahip egzersizler yapmak oldufunu tavsiye

etmektedirler. Yani, kalbe, dolagim sistemine, kas ve

yvardimecl sistemlere yvonelik antrenman programlari
onerilmektedir.
Fiziksel uygunluk programlarinin oncelikli

hedefleri bireyin normal fizyolojik dengesini desteklemek
ve gelistirmektir. Astrand a gore haftada ¢ gin en az 30

dakikalik egzersizler, giinumiz erkek ve kadininain ihtiyaci
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olan fiziksel uygunluk seviyesine erigsme ve devam ettirme
igin yeterlidir (Astrand, 1977).

Erkek ve bayan GBrencilerin fiziksel uygunlarin:
6lcmek onlarin fiziksel uygunluk seviyelerini belirlemeye
vardimcidir. Bu Glgcimler onlarin kuvvet ve zayifliklarina
ayrica fiziksel uygunluk konusunda ihtiyaclarini
belirlemede, ckullarda bu amaca yonelik programlar
gelistirmede tanimlayicidir. Ayrica gelecekteki hedeflere
ulasmak acisindan bizlere bilgi saglarlar (Bucher, 1883).

Ulkemizde oOBrenci kesiminin sayisi ve onlara
verilen oOnemin her gegcen gin artmasina ragmen onlarin
fizyolojik karakterlerine yonelik bilimsel c¢alismalar
oldukea sinirlidair (Akkus, 1990).

Bireylerin fizyolojik kapasiteleri ve karakterleri
birbirlerinden farklidir. Fiziksel uygunluk tek bir testle
Olciilmez c¢uanki fiziksel uygunluk bircok unsurdan meydana
gelir. Bunlar, kuvvet, gig¢, kalp ve dolagsim durumu, vicut
kompozisyonu, esneklik ve uyumudur (La Place, 1972).

Bu ¢alismanin amacil; iniversite oO#rencilerinin
fizyolojik kapasitelerini belirlemek ve beden egitimi
Ofretmenlerine G6#rencilerin performans seviyeleri hakkinda
bilgi saglamaktir. Ayrica bu c¢alismanin sonuclarini diger
ilke normlariyla kiyaslamak, G6#rencilerimizin onlara goére
seviyelerini belirlemektir.

Bunlara ek olarak pgelecekteki arastirmalara

basamak hazirlamaktir.



GENEL BiLGiLER

Terim olarak fiziksel uygunluk viicudun belli
sartlar altinda calisabilme ve baskilara karsi koyabilme
veteneg8i olarak tanimlanir (Kash, 1968).

Astrand ve Rodahl "a (1977) gore, fiziksel
performans veya uygunluk su faktdérlere baglidir:

1. Aerobik veya anaerobik yollarla saglanabilen
enerji dretimine,

2. Kas kuvveti, koordinasyon, teknik ve eklem
hareketliligi gibi sinir kas fonksiyonlara,

3. Motivasyon ve taktik gibi faktérlere.

Fiziksel aktivite vicudun enerji aretimine
baglidir. Enerji firetmek ig¢cin, solunum ve dolasim sistemi,
temel enerji liretim malzemeleri olan oksijen, karbonhidrat
ve yagBlari vicudun enerji Giretilecek bolgelerine ulagtirir.
Oksijen once cifierlere solumla alinir ve kana gecer. Sonra
vicuda  pompalanir. Dokuya ulagtiklara Zaman artik
maddelerle yer degistirir. Karbondioksit de akciBerlere
geri doner ve digsari atilir.

Saglanan oksijen miktari akciBer kapasitesine,
kirmizi kan hicreleri sayisina ve kalbin pompalana
verimliligine baglidir (La Place, 1972).

Fiziksel kapasiteyi belirlerken boy ve kilo
Olciimleri oldukca klasiktir. Boy ve kilo olcimleri basit

fakat bireyin gelisme periyodunda genel saglik ve beslenme



durumu hakkinda iyi bir tanimlayicidar.

Degisik toplumlardaki. boy ve kilo idzerine
aragstirmalar her toplumda farkli normlar ortaya koymugtur
(Matheus, 1973). Bunun sebebi 1iki degiskenin beslenmeden
ziyade cografi ve genetik Ffaktorlere bagBimli olmasidir
(Miller ve Payne, 1858). Bireylerin boy ve kilolarina
iliskin standart normlar bilimsel verilerde ya da
tahminlerde kullanilabilir. Ornegin, antropometrik
calismalarda, viicut yizeyinin hesaplanmasinda ve en
onemlisi bireyin biiyiimesinin kontroliinde (Ricci, 18970).

Teknik olarak ilerlemis filkelerde viicut agirliga
vasla birlikte artar. Ornegin, 1855 yilinda 55,5 yasindaki
Amerikan kadinlari 30 yasindakilere go6re 0.2 in¢ (0.5 cm)
kisa olmalarina ragmen onlardan 22.0 1lbs (10 kg) daha
agirdirlar (Hathaway ve Foard, 1866).

Setlzer (1946) Harward "a de@isik O#renci gruplara
fizerinde yaptig:r Olgciimlerde, 165 cm altindaki ve grup
ortalamasinin izerinde agirlifa sahip bireylerin daha disik
fiziksel kapasiteye sahip olduklarini tesbit etmistir.

United States Public Health Service and Nutrition
Examination Survey (ABD Halk Saglifi ve Beslenme Servisi)
‘in ortaya koydugu norma gore 18-24 yas arasi Amerikan
erkekleri ortalama 185 cm boy ve 85 kg agirliZina
sahiptirler.

Kandeydi ve Ergen (1982) Beden Egitimi Bé6lina

dgrencileri izerinde yvaptiklara aragtirmada ortalama



agirligi 71 kg ve boyu 179 cm tesbit etmislerdir.

Agaoglu (1989) yaptiga &lcimlerde ODTU Beden
Egitimi Bolomi 1. sinaf 6grencilerinin boy ve kilo
ortalamalari erkekler icin 1.76 cm ve 689.9 kg, bayanlar
igin 1.85 cm ve 55 kg olarak bulmustur.

Ayrica Akkus (1890) Selcuk {Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi ile Tip Fakiiltesinde 18-20 erkek
ogrenciler iizerinde yaptigi arastirmada Beden Egitimi
Bo6limii oO#rencileri di¢in ortalama boy 175.08 cm ve kilo
68.94 kg, Tip Fakiiltesi ©O&rencileri igcinse 168.88 cm ve
66.81 kg olarak tesbit edilmistir.

Erkek ve bayanlar arasinda kilo ve boy acisindan
farkliliklar vardir. Erkeklerde en yiksek boy artisina 15
vasinda rastlanir ve erkekler bu yastan sonra ayni yastaki
bayanlara g6re boy avantajlarini siirdiriirler. Bayanlardaki
boy artisindaki en iist seviye genellikle 18-20 yas arasinda
gerceklesmesine ragmen erkekler 20-23 yasina kadar uzamayi
siirdiirirler. Bayanlar erkeklere nazaran oralama 10-15 cm
daha kisadirlar. Vicut agirliginda ise erkekler bayanlara
oranla 12 kg ortalama daha agirdirlar (Klasf and Lyon,
1978).

Kan basinci kanin atar damarlarinin ic¢ yizeyine
vaptifa basing olarak tanimlanair. Cabuk ve kolay
6lciilebilmesine karsin bireyin genel saglig: hakkinda iyi
bir gostergedir. Ventriculer sistol esnasinda kan

arterlerin ig¢ine dogru itilirken basing maximuma c¢ikar ve
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sistolik basing olarak adlandirilir. Ventrikiiler diastol
esnasinda da kan c¢ekilir, basin¢c minimuma diser ve
diastolik basing olarak adlandirilir. Normal kan basinca
degerleri bireylere gore farkliliklar gosterir. Kan basinci
normalde yildan yila, ginden giine ve hatta giiniin degisik
saatlerinde farkliliklar gosterebilir.

Bireylerin kan basinea, vasla, cinsiyetle,
duygusal durumla, beslenmeyle, genetik faktorlerle ve
cografi konumla degigir. Istirahatteki ortalama sistolik
basing ve diastolik basig¢ 120-80 mm Hg civarindadir (La
Place, 1972). Bu deger bayanlar icin 110-70 mm Hg dir.

Yiksek kan basinci kalp yetmezliklerinde kalp
krizlerinde, ana kan damarlarinin zedelenmesinde,
atardamarlarin sertlesmesinde bidyidk rol oynar (Hornof va
Schmidt, 1968). Amerika’da 6lidm olaylarinin X 12 sinin
sebebi yiksek tansiyondur. Hem sistolik hem de diastolik
kan basinci diizenli egzersiz programlariyla Gnemli dlcide
azaltilabilir. iIstirahat kan basinci diizeyinde de, yiksek
tansiyonlu kisilerde buna benzer sonug¢lar alinmigtir (La
Place, 1972).

Haupt (1972) yaptifiz arastirmalarda 20 yasindaki
bayanlarin sistolik kan basincini 100-130 mm Hg; diastolik
kan basincini 60-85 mm Hg, ayni yastaki erkekler icin
sistolik kan basincini 105-140 mm Hg; diastolik kan
basincini 62-80 mm Hg, 30 yasindakilerle erkekler ig¢in

sistolik kan basincin: 100-145 m=nm Hg; diastolik kan
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basincini 68-92 mm Hg ve bayanlar ig¢in sistolik kan
basincini 102-135 mm Hg; diastolik han basinecini 60-80 mm
Hg olarak bulmusgtur.

Glkemizde yapilan aragstirmalarda Akkus (1980)
Selcuk Universitesi Beden Egitimi Bolimd 18-20 yas erkek
ofrencileri ic¢cin sistolik kan basincini 110.8 mm Hg;
diastolik kan basincini 82.3 mm Hg ayrica Tip Fakiiltesi 18-
20 yas erkek o@rencileri ic¢in sistolik kan basincini 126.1
mm Hg; diastolik kan basincini 79.5 mm Hg olarak bulmustur.

Buna ek olarak Agaoglu (1989) ODTU Beden Egitimi
Bolimii 1. sinif G6Zrencilerinde: Erkekler i¢in sistolik kan
basincini 115.4 mm Hg; diastolik kan basincini 68.3 mm Hg
ve bayanlar i¢in sistolik kan basincini 112.2 mm Hg;
diastolik kan baélnclnl ise 66.8 mm Hg bulmustur.

Fiziksel uygunluk sadece motorsal ve
cardiovascular uygunlugu icermez ayrica bireylerin saglik
durumlarina iliskin kriterler de ortaya koyar. Gintmizde
toplumlarda artan sismanlik seviyesi beraberinde kalp
hastaliklari, yliksek tansiyon gibi saglik problemlerini de
beraberinde getirmistir (Mayer, 1968).

Coffu durumda boy-kilo tablolari bireyin sigman
olup olmadifr konusunda bize saglikli bilgiler vermez.
Fazla kilolu olan biri ayni zamanda sisman olmayabilir.
Sismanlik viicuttaki yag oraniyla ilgilidir (Kirkendall et
all., 1987).

Erkek ve bayanlardaki performans acisindan
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fazlaligin en onemli sebeblerinden biri wviicut ya@#
oranindaki fazlaliktair.

Erkekler ortalama X 15 ya#a sahipken bayanlarda bu
oran % 23 civarindadir (Polloch, 1978).

Sismanlik vicutta 2% 20-30"un dzerindeki yag orani
demektir. Yani, bireyde yag miktari normal sinirlarain
iizerindeyse biz sismanliktan sb6z edebiliriz
(Kanungsukkasem, 1983). Polloch’a (1978) gore ideal vicut
agirliginin idst siniri erkekler icin ¥ 16-19 yag orana,
bayanlar icin ¥ 22-25 yag oranidir.

Sismanligin pek ¢ok kompleks sebebleri vardar.
Polloch’a (1978) gore bunlar genetik faktorler, fizyolojik
ve psikolojik bozukluklar, hormonal dengesizlikler, heyecan
ve depresyon ve viicudun mekanizmalarindaki
degigikliklerdir. Ayrica cografi faktorler, kiiltirel
aliskanliklar, yetersiz fiziksel aktivite, yanlis beslenme
sismanlik sebeblerindendir.

Vicut yag oranini: belirlemede iki ana metod
vard.r. Bunlar 1) direk, 2) indirek. Yaygin olarak indirek
metodlar kullanilir. Bunlardan sualti tekniBi gelismis
ekipman gerektirmesi ve pratik olmasi sebebiyle daha az
tercih edilir. Skinfold Calipers teknigi kolay ve pratik
olmasi1 yazinden daha c¢cok kullanilair.

Egzersizler vicut yag@ oranini normal diizeye
indirme ve korumada c¢ok etkilidir.

Azaltilan diyetle beraber yiridtilen egzersiz



program1 en etkili yag azaltma metodudur (Zohman, 1874).
tlkemizde, Tirk insaninin vicut yag orani hakkinda
¢ok az ¢alisma vardir. Bunlardan Acikada (1882) 20-23 yas
arasi atlet olan ve olmayan bayan ve erkekler tzerine
vapti121 calismada erkeklerde atletler iein % 9.1; atlet
olmayanlarda X 13.45, bayanlarda ise atletler ig¢in Z 19.34;
atlet olmayanlarda Z 20.1 yag orani bulunmustur. Kandeydi
ve Ergen (1982) 19-23 yas arasi uGniversite oO8rencisi
erkeklerde ortalama % 11.93 yag orani tesbit etmigtir. Dogu
(1983) test ettigi 18-25 yag arasi erkeklerde % 14.06 yag
oran1 belirlemistir. Zorba (18986) 18-25 yas arasi erkekler
igin ¥ 11.7 yagd orani bulmustur. Yamaner (1987) ve Ziyagil
(1989) Tirkiye profesyonel futbol ligi futbolcularina
vaptiklara testlerde Z 6.79 ve X 7.03 yag orana
6lcmiigslerdir. Akkus (1990) 18-20 yas Beden Egitimi Bolami
erkek ogrencilerinde % 11.64; ayni yas Tip Fakiiltesi erkek
68rencilerinde X 15.67 ya# orani tesbit etmigtir.

Esneklik en genis alanlarda fonksiyonel olarak
hareket kapaziti olarak tanimlamir. Yumusak dokunun
esneyebilirligi, baglar ve ozellikle eklemin anatomik
yapisi ve kaslara esnekligin derecesini belirler.
Cureton un (1965) belirttigine gore esneklik viicut
kondisyonunun fizyolojik bir gostergesidir. Falls (1980)
esnekligin fiziksel uygunlu@un bir unsuru olarak tanimlar.

Esneklik bir g¢ok faktorden etkilenir. Bunlar 1)

aktivite, 2) cinsiyet, 3) vas, 4) sicaklik. Mc Cue (1853)
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aktif bireylerin aktif olmayanlara gore daha esnek oldugunu
bildirir.

Bayanlar erkeklere nazaran daha esnektirler. Bu
farklilik bitin yaslar icin gecerlidir (Kirchnes ve Glines,
1957).

Buxton (1957) 10-12 yaslarinda esnekligin daha
didstik olduunu bu yastan sonra arttifini tesbit etmigtir.

Wear (1963) dinamik esnekligin vicut 1sisini
artirmakla ¥ 20 oraninda artacagini ifade etmistir.

Toda (1970) Endonezya'li yaslari 20-24 arasinda
750 birey izerinde yaptigi calismada bayanlarin esnekligini
10.9 ine, erkeklerinkini 9.8 ing bulmus benzer bir
arqstirmada Japon denekler iizerinde yapilmis erkekler icin
esneklik 14.9 ing¢, bayanlar icin ise 15.5 ing¢ olarak tesbit
edilmistir.

flkemizde yapilan arastirmalardan Agaoglu (18989)
ODT# Beden Egitimi 1. sinif erkek 68rencilerinde esnekligi
30 cm, bayanlarda 35 cm olarak tesbit etmistir.

Akkug (1980) Selguk Universitesi Beden Egitimi
Bolimi erkek OBrencilerinde ortalama 32.88 cm, esneklik ve
Tip Fakﬁlpesi erkek oOfrencilerinde ise 31.78 cm olarak

belirlemistir.
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MATERYAL VE YONTEM

Bu caligmaya 1989-90 o68retim yilinda Selcuk
Universitesi Mihendislik ve Mimarlik Fakiltesi nde okuyan
18-23 yvyaglari arasindaki 26 bayan ve 23 erkek GBrenci
goniilli olarak katildilar. Bu c¢alismaya katilan denekler
Mart 1980 tarihinde, Mihendislik-Mimarlik Fakiiltesi kapala
spor salonunda olusturulan labaratuvarda test edildiler.

Sporculardan testten iki giin dnce asa#idaki
kurallara uymalari istenmigtir.

1) Test gininde testten en az ic saat evvel yemek
yemeleri,

2) Test oncesi hicbir ilag ve testten 1 saat evvel
kahve, cay gibi icecekler ile sigara kullanilmamasai,

3) Test oOncesi =zorlayici hicbir fizik ve diBer
eforlarda (sportif faaliyetlerde) bulunulmamasi,

4) Teste spor kiyafeti ile gelmeleri ve test
esnasinda sadece sort giymeleri.

Labaratuvarda &lciimler su siray: takibetmistir.
Boy, kilo, istirahat kalp atim sayimlari, istirahat
diastolik ve sistolik kan basinglari, skinfold Glcimleri ve
esneklik olcimleri yapilmistir. Ayrica deneklerin sigara
kullanma ve egzersiz vapma aliskanliklara da
belirlenmigtir.

Boy ve kilonun Slcilmesinde bitin denekler hassas

bir kantarda kg birimiyle c¢iplak ayak ve sadece sort
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giydirilerek tartildilar. Agirlik oOlciiminde “Krups™ marka
agirlik oOlger kullanildi. Boy uzunluiunun Slciiminde ise,
"Holtain" marka “Harpenden Stadiometresi™ kullanilda.
Denekler ciplak ayak, sort ve dik bir pozisyonda
durdurularak G6lcimleri yapildz.

Kalp atim sayisinin belirlenmesinde stetoskop
kronometre kullanildi ve deneklerin dinlenme anindaki kalp
atim sayilari denek oturur vaziyetteyken alindi. Deneklerin
kalp atim sayisl stetoskop ile kalp sesi dinleme metoduna
goére belirlendi. Denegin go6gsiine stetoskop yerlegtirildi ve
ilk kalp atim sesinin duyulmasiyla kronometreye basildi ve
ayni anda sayilarak 1 dakikalik kalp atim sayisi tesbit
edildi.

Sistolik ve diastolik kan basincinin o&lcimi
denekler oturur vaziyette iken alindi. Bu 6lgcim o&nce
“Sfigmotansiyometre” yoluyla alindi. Stetoskop dirsek
ekleminin hemen altina ve brachial arterin hemen fistine
verlestirildi. (Avug ic¢i yukari donik vaziyette iken kolun
orta noktasina konuldu) iIlk okunan deg@er sistolik kan
basineil, ikinci okunan deger diastolik kan basinci olarak
okunmus ve kayit edilmigtir.

Vicut yag yiizdesinin o6lciilmesi ic¢in vicudun yedi
standart bolgesinin der@alti yag kalinlik Slciileri alinda.
Bunun icin biceps, triceps, g6#ils, subscapula, iliaccrest
ve uyluktan, Cambridge Scientific industries tarafindan

gretilen “Lange” marka “fatcaliper” d6lctim aletiyle deri
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alty yag dokularinin kalinliginin 6lctimi tekniffine uygun
olarak yapildi. Olc¢iim belgeleri su sekilde tesbit edildi.

Biceps: Ust kolun ic orta hattinda, (biceps
izerinde) “acromion” ve “olecranon” kisimlari arasindaki
mesafenin orta noktasindan alinan dikey tutamlar.

Triceps: {Ust kolun dis orta hattinda (triceps
zerinde), “acromion” ve “olecranon” kisimlari arasindaki
mesafenin orta noktasindan alinan dikey tutamlar.

Iliac: Vicudun yan orta hattinda "ilium crest”™ in
hemen iistiinden alinan yarim yatay, “diagonal” tutamdair.

Sub scapula: Kirek kemiginin i¢ kenarinin hemen
altindan ve kemigin kenarina paralel olarak alinan
tutamdar.

Gogis: On aksileri hatti 1ile gO08ids memesi
arasindaki mesafenin orta noktasindan alinan diagonal,
gogiis kismina paralel katlamdar.

Uyluk: st bacagin orta hattinda, inguinal
ligament ve patellenin #isti arasindaki mesafenin orta
ucundan alinan dikey tutamdir. (Bu dlcim alainirken denek
agirligini sol baca@ir iizerinde tasir, saf bacafin yerle
temasinl kesmeden saf# bacagini serbest tutmasi saglanir.)

Karin: Gobek hizasindan yatay olarak yaklasik 5 cm
nzakta deri katlamasi tutularak o6lcildi.

Bu Glciimler iki kat deri dokusunun bagparmak ve
isaret parmaginin tutumu ile altindaki adaleden ayrilmasi

ile alinmistir (Behnke ve Wilmore, 1974).
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Vicut yag8 yizdesi Dogfu nun (1983) formilinin

kullanilmas: ile belirlenmistir.

Vicut ya# yizdesi(XZ) = -2.662566+0.5819738x1+0.2770687x=2

1]

Burada x1 Karin Skinfold olciimi

1

X2 Uyluk Skinfold 6lctimi

Ayrica viicut yag oranini belirlemede diZer bir yol
olan Skinfold 0Olcimlerinin toplami da bayan ve erkek
6g8renciler i¢cin sirasiyla Tablo I ve II “de sunulmugtur.
Esnekligin (Flexibilite) &lciilmesinde Otur-Eris (Sit and
Reach) testi kullanildi. Denekler ayaklari uzatilmisg,
dizleri gergin, ayak tabanlarinin kutuya tam temasiyla omuz
genisliBinde acgik ayak parmaklarinin Gzerinden gdergin
kollarla govdesini mimkiin oldugu kadar ileri sirmesiyle
vapi1ldi. EKutunun i{izerindeki milimetrik d&lcum cetvelinin

fizerinden, parmak uc¢larinin en son vardigi yer skor olarak

tesbit edildi.
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ISTATiSTIK ANALiZLER

Belirlenmis bitidn fiziksel uygunluk degiskenleri
arasindaki korelasyon katsayilar:i Mihendislik-Mimarlik
Fakiltesindeki bayan ve erkek O8renci gruplarinin tamami
icin "Pearson Product Moment Formula” dan elde edildi.

Sonugclar aritmetik ortalama, standart sapma,
standart hata ve range olarak sunuldu.

Bayan ve erkek oOgrencilerin fiziksel uygunluk
testleri acisindan farkliliklarinin tesbitinde student-t
testi kullanildi. Bu test ie¢in 0.05 anlamlilik seviyesi
kabul edildi. Yiiksek g¢ikan degerler icin 0.01 anlamlilak

seviyesi kabul edildi ve tablo degerlrei kullanildi.
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BULGULAR

Tablo I. Mihendislik-Mimarlik Fakiltesi Kiz
Ogrencilerinin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerini
GOosterir.

Degiskenler Aritmetik Standar Standart Range
(n=26) == Ortalama Hata  Sapma

Yas (vil) 19.77 1.03 1.42 18-22
Boy (cm) 162.46 1.22 6.24 152-173
Kilo (ke) 54 1.18 6.02 45-64
ist.Kalp Atnm.

(atim/dk> 78.31 1.79 9,15 64-93
ist. Sis.K.B.

(mmHeg) 112.88 2.29 11.68 90-130
Ist.Dias.K.B.

(mmHg) 72.31 1.52 1.78 60-90
Biceps

(mm> 7.96 Q.75 3.83 4-21
Triceps

(mm) 14.92 0.86 4,37 7-27
Gogiis

(am) _9.38 0.62 3.15 3-14
Subscapula

{mm) 12.5 0.66 3.37 7-18
Illiaccrest

(mm) 12.73 1.10 5.62 3-23
Karin

(mm) 17.31 1.11 5.68 5-27
Uyluk

(mm) 27.35 1.64 8.36 10-41
7 Skinfold

Toplami(mmd 102.54 5.27 26.85 60-153
Yag

{2 20.33 0.95 4.85 11.39-29.15
Esneklik

{cm) 27.23 1.18 6.02 18-43
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Tablo II. Miahendislik-Mimarlik Fakiiltesi Erkek
Ogrencilerinin Fiziksel ve Fizyolojik 0Ozelliklerini
Gosterir.

Degiskenler Aritmetik Standart Standart Range

n=23 === Ortalama Hata @ Sapma

Yas (va 1> 20.78 _0.23 1.13 19-23

Bovy (cm) 174.91 1.32 6.35 166-1934

Kilo (kg) 68.3 1.48 7.11 53-83

ist. Klb. Atm.

(atam/dg> 80,13 = 2.82 @ 13.56 @ 61-112

Dias K.B.

(mm Hg) 1.3 1.67 g 50-80

Sys. K.B.

(mm Hg) 111.74 2.49 11.93 80-130

Biceps (mm) 4.96 0.46 2.2 3-12

Triceps (mm) 10.78 0.88 4.22 4-17

Gogls (mm) 7.52 0.94 4.92 = 2-19

Subscapula

{(mm) 11 D.72 3.46 6-18

flliacecrest

{(am) 13.3 1.07 5.15 8-24

Karin (mm) 14,7 1.31 6.28 6-26
) 15.96 1.22 5.84 5-26

7 Skinfold

Toplami (mm) 78.22 5.78 27.74 =~ 36-128

Yag 2 15.62 1.03 4,95  7.54-23.56

Esneklik (cm) 28.83 1.24 5,94 18-41
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Tablo III. Mihendislik-Himarlik Fakiiltesi Kiz ve
Erkek Ofgrencilerinin Fiziksel Uzelliklerinin ve Fizyolojik
Kapasitelerinin Kiyaslanmasini Gosterir.

Yas (vil) 19.77 + 1.03 20.78 + 0.23 -2.778*
Boy (cm) 162.46 + 1.22 174.91 * 1.32 -6.903*
Kilo (kg 54.00 + 1.18 68.3 + 1.48 —-7.546*
ist.Kalp atm.
(atim/dk) 78.31 + 1.79 80.13 + 2.82 -0.544
Dias. K.B.
{(nm Hg) 72.3 + 1.79 71.3 + 1.87 0.444
Sys. K.B.
+ + 9 0.339
Biceps (mm) 7.96 + 0.75 4.96 + .46 3.411*
Triceps (mm) 14.92 + 0,86 10.78 + (.88 3.370*
GGBis (mm) g.38 £ 0.62 7.52 + 0.94 1.852
Subscapula
(mm) 12.5 + 0.686 11.00 + Q.72 1.531
illiacerest
(mm) 12,73 + 1.1 13.3 + 1.07 -0.373
Karin (mm) 17.31 + 1.11 14.7 + 1.31 1.519
Uvluk (mm)  27.35 % 1.64 15.96 + 1.22 5.957*
7 Skinfold
Toplami1(mm) 102.54 + 5.27 78 . 22 + 5.78 3.110*
Yaig 2 20.33 + 9.95 15.62 £ 1.03 3.350*
+ + -0,932
- Gruplar arasinda istatiksel olarak .05

seviyesinde farklilik vardar.



19

Tablo IV. Hahendislik-Mimarlik Fakiiltesindeki
Bayan Offrencilerin Fiziksel Uygunluk Deffiskenleriyle Ilgili
Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 g

1 -0.36 -0.35 -0.19 -0.0045 -0.18 -0.002 0.007 0.17
2 0.59* 0.25 -0.05 6.19 0.33 -0.14 -0.15
3 0.30 -0.15 0.12 0.12 -0.14 0.001
4 -0.001 0.7Q*~0.001 -0.80** 0.16
3 0.45* 0.001 0.18 -0.001
6 -0.001 -0.865 0.18
7 0.35 0.05
8 -0.23
g

* Degiskenler arasinda 0.05 seviyesinde anlamla
bir korelasyon vardair.

ot Degiskenler arasinda 0.01 seviyesinde anlaml:z
bir korelasyon vardir.
Tablo V. Miahendislik-Mimarlik Fakiiltesindekl
Erkek Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk Dei#igskenleriyle ilgili
Korelasyon Matrisi
1 2 3 4 5 B 7 8 9
0.13 0.30 -0.35 -0.34 -0.22 0.10 0.22 -0.18
-0.18 -0.13 0.11 -0.19 -0.44* -0.24 0.27
-0.003 0.003 -0.35 0.55* 0.98*=* -0.33
0.49* 0.45* 0.19 -0.001 -0.24
g.61* 0.25 0.08 -0.17
0.29 -0.33 -0.001

0.59* -0.32

W ~N oW ld WON e

-0.31
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* Degiskenler arasinda 0.05 seviyesinde anlamla
bir korelasyon vardir.
b Degiskenler arasinda 0.0l seviyesinde anlamli

bir korelasyon vardir.

Degiskenler:
1. YAS 2. BOY 3. KiLO
4. iIST. KALP ATIMI 5. DiAS. KB. 6. SYS. K.B.
7. SKiN. TOPLAMI 8. YAG 2 9. ESNEKLiK

Yapilan istatiksel islemlerin sonucunda test
edilen Selcuk Universitesi Mihendislik-Mimarlaik
Fakiiltesinin 28 bayan ve 23 erkek O2rencisinin Jdlcim
sonuglari ve 1iki grup arasindaki Kkarsilastirmalar ve
korelasyon katsayilari tablolar halinde sunulmustur.

Tablo I°de 26 bayan G&rencinin yas, boy, kilo,
istirahat kalp ataim1 sSayl1si, istirahat sistolik ve
diastolik kan basinci, skinfold ve esneklik degigskenlerinin
aritmetik ortalamsi, standart hatasi, standart sapmasi ve
range 1 sunulmustur.

Tablo II'de ise 23 erkek O#rencinin yas, boy,
kilo, istirahat kalp atim sayisi, istirahat sistolik ve
diastolik kan basinci, skinfold ve esneklik degiskenlerinin
aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, standart hatasi ve
range 1 sunulmustur.

Tablo III te ise Mihendislik-Mimarlik Fakiiltesinde
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bu c¢alismaya gO6nialld olarak katilan bayan ve erkek
dBrencilerin yas, boy, kilo, istirahat kalp atim sayisa,
istirahat sistolik ve diastolik kan basinci, skinfold
Olciumleri, yag yiizdesi ve esneklik degiskenlerinin
karsilagstirilmas: sunulmustur.

Tablo IV ve V 1ise bayan ve erkek O68rencilerin
fiziksel uygunluk degiskenlerinin korelasyon katsayilarini
gosterir.

Tablo VII ve VIII ise bayan ve erkek 68rencilerin
fiziksel uygunluk degiskenleriyle ilgili 6lcuim verilerini
gosterir.

Degiskenler arasindaki korelasyon 0.05 seviyesinde
degerlendirilmistir. Daha biiyik ¢ikan degferler ise 0.01
anlamlilik seviyesi kullanilmistir. 1Iki grup arasindaki
karsilastirmalar arasinda farkliliklar t- de8eri olarak
sunulmustur. Sonnuglar 0.05 anlamlilak seviyesinde

degerlendirilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmadaki denekler 1886-90 G68retim yilinda
Selguk Universitesi Mihendislik ve Mimarlik Fakiiltesine
devam eden gonillid 489 oOBrencidir. Bu caligsmadaki 23 erkek
68renci 10 ila 20 tane sigara kullanmaktadirlar. Deneklerin
timd dizensiz olarak egzersiz yapmaktadirlar.

Tablo I ve Il de sirasiyla bayan ve erkek
68rencilerin fiziksel uygunluk degiskenleriyle ilgili
degerler sunulmustur. Ayrica Tablo III'de de iki grup
arasindaki fiziksel uygunluk deZiskenleriyle 1ilgili bir
kiyaslama yapilmistir. 19.77 yi1l ortalama yas degeriyle
bayanlar, 20.78 yi1l ortalama yas degeriyle erkeklerden
kiiciik gozikmektedirler. 1iIki grup arasindaki yas farka
istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Bayanlarin ortalama
boy degerleri 182.46 cm iken, erkeklerin ortalama deBeri
174.91 cm olarak bulunmugstur. Her iki grup arasindaki
farklilik istatiksel olarak amlamlidir. Ayrica bayanlarin
54 kg olan ortalama vicut agirliklari, erkeklrin 68.3 kg
olan oatalama degerinden daha kaciktar. Her iki grup
arasindaki farklilik istatiksel olarak anlamlidir. Her ne
kadar bayan ve erkek GBrenciler arasindaki ortalama yas
farki 1 y1l kadar ise de her iki grup ta ayni gelisme
dénemindedirler. Bu calismadaki bayan oOgrenciler erkeklrden
daha kisa boylu ve hafif kiloludurlar. Hiller ve

arkadaslara {1959) boy ve kilo 08lgiimlerinin insan
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hayatindaki biiyime periyodu esnasinda genel saglik ve
beslenme durumlarinin beirlennési icin en basit ve en iyi
araclar olarak kabul ederler. Bu calismadaki, bayan ve
erkek 6#renciler arasindaki boy, kilo farki kismen
kalitimdan, kismen de biiyime periyodundaki genel saglik ve
beslenme sartlarindan kaynaklanmaktadair.

Kalp-damar sistemi icinde kalp adale dokularina
kan akimini ve basincl saglayan bir pompa olarak gorev
yapar. Astrand ve Rodahl’a go6re istirahatteki kalp atim
sayisi hastaliklarin olmadig: durumlarda yiksek aerobik
giciin gostergesi olarak kabul edilir. Cogu fizyolog
dinlenme sirasindaki dakikada ortalama kalp atiminin 78
oldugu konusundaki ayni fikri paylasmistir (Astrand ve
Rodahl, 1877; Hole, 1978). Bayan oOfgrencilerin istirahat
kalp atim sayilarinin ortalama degeri 78.31 atim/dk iken,
erkek GBrencilerin ortalama degri ise 80.13 atim/dk dir.
Her iki grup arsaindaki farklilik anlaml: seviyede
degildir. Yine de erkeklerin yiksek istirahatteki kalp atim
sayilari sigara kullanmaktan kaynaklanabilir. Cinkid Karpman
ve RKukoknshy (1971) dinlenme esnasinda vicut dleciileri,
cinsiyet, vyas, fiziksel uygunluk seviyesi ve sigara
kullanma aliskanligZinin da istirahatteki kalp atim sayisini
etkiledifini bildirmislerdir. Bu caligsmadaki tim denekler
sedanter hayat tarzinda yasamaktadirlar. Bu yizden
Cotton’un (1832) hafif ¢alisanlar, orta derecede calisanlar

ve sporcularla ilgili olarak bildirdigi ortalama
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istirahatteki kalp atimi degerlerinden bayiktir. Bu
¢calismadaki bayan ve erkek d@rencilerin istirahat kalp atim
sayillariyla Cotton'un degerlerinin karsilastirmsi asafida

tablo VIII ‘de sunulmustur.

Tablo VI. Cotton 'un Sonugclariyla Bu Calismadaki
Bayan ve Erkek Ofrencilerin Karsilastirilmasa

Gruplar Kalp atim sayisi (atim/dk)
Bayan denekler .......... . ... .. ... ...... 78.31

Erkek denekler ............ ... ... .. ..., 80.13

Hafif calagsanlar ....................... 63

Biraz caliganlar .............cciiinnunn. 63

Orta derecede spor yapanlar ............ 59

Ortadan ¢ok spor yapanlar .............. 57

Ust dizey sporcular .................... 50

Karin atardamarlarin i¢ duvarlarina karsi yaptiga
basinci ifade eden kan basinci bir kisinin genel saglik
gostergelerinden biridir. 1iIstirahatteki ortalama sistolik
ve diastolik kan basing¢lari sirasiyla 120-80 mm Hg (Fox ve
arkadaslari, 1978) yuksek kan basineci, hipertansiyon, kalp
yetmezliklerinde, kalp krizlerinde, bobrek
rahatsizliklarinda, Snemli kan damarlarinin sertlesmesinde
biiytik rol oynar. Bayan &grencilerin diastolik ve sistolik
kan basing¢lari sirasiyla 72.31 mm Hg ve 112.88 mm Hg iken,
erkek oO8rencilerinki sirasiyla 71.3 mm Hg ve 11.74 mm

Hg 'dir. iki grup arasindaki farklilik anlamli degildir.
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Bayan ve erkekler icin bulunan istirahat diastolik
ve sistolik kan basinclari De Vries (1874) tarafindan
sunulan sekil I deki yiksek tansiyon, disik tansiyon ve
borderline (sinir hatti) viksek ve diisik tansiyon
seviyelerine gore degerlendirildi.
SEKiL I. Calismaya katilan deneklerin ortalama Sistolik ve

Diastolik kan basine:r deiferlerinin De Yries (1980) e
gore degerlendirilmesi
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Sekil I °de degerlendirildii gibi, bayan ve erkek
deneklerin diastolik ve sistolik kan basin¢lari normal
seviyelerde bulundu.

Bayan ve erkek O6@rencilerde bir doku olarak yagin
Onemi, vagin azligindan ziyade coklugundan
kaynaklanmaktadir. Asiri miktarda yag, hem estetik ac¢idan,
hem de saglik acisindan negatif etkiye sahiptir. Mc Ardle
ve arkadaslari tarafindan (1981) erkekler ig¢in sismanlifin
esigi olarak 2% 20, bayanlar ig¢in de Z 30 ya# oran:
bildirilmigtir.

Bu calismada bayanlarain vicut yag yiizdesi, & 20.33
ile erkeklerin 2Z 15.62°1ik degerinden biyiktiir. Bayan ve
rekek o8renciler arasindaki fark istatiksel olarak
anlamladir. Yine ayni sekilde vedi skinfold (deri
kivrimlari) ‘nin toplamina gore iki grup arsinda
de@irlendirme yapildiffinda da bayan G8renciler 122.54 mm lik
toplam ile erkeklerin 78.22 mm lik ortalamasindan buyiktir.
Farklilaik anlamli seviyededir. Ayrica S8kinfold oGlein
verlerine gore de bayan ve erkek ofrencilerin yaf oranlara
kargsilastirilabilir. Bayanlarin ortalama biceps degeri 7.96
mm ile, erkekleri 4.96 mm lik ortalama de@erinden biyuktar.
Aralarindaki fark anlamlidir. Bayanlarin 14.02 mm olan
Triups ortalama de@eri de, erkeklerin 10.78 mm lik ortalama
degierinden biiyliktGr ve iki grup arasindaki fark anlamlidar.
Yine bayanlarin ortalama aylik skinfold &lc¢ami 27.35 mm ile

erkeklerin 15.96 mm lik 6rta1ana deggerinden bayiktir. iki
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grubun uyluk skinfold olcimleri arasinda da anlamlilik
vardir. Bavanlarin ortalama' gogis deBerleri 9.38 mm ile
erkeklerin 7.52 mm 1lik ortalama skinfold degerlerinden
biyikse de, her 1iki grup arasindaki istatiksel farklilik
yoktur. Yine bayanlarin subscapula skinfold deBeri 12.5 mm
ile erkeklrin 11 mm lik ortalama skinfold deg8erinden biyik
olmasina ragmen farklilik anlamli degildir. Tim skinfold
6lcimlerinin aksine bayanlarin illiaccrest skinfold
ortalama degerleri 12.73 mm ile erkeklerin 13.3 mm lik
ortalama deferinden kiigciktir. Her iki grup arasinda anlamla
fark yoktur. Bayanlarin ortalama karin skinfold degeri
17.31 mm ile erkeklerin 14.7 mm lik ortalama degerinden
biiytik olmasina ragmen her iki grup arasinda anlamli bir
fark yoktur. Skinfold o6lciim deBerleri karsilastirildifinda,
bayanlarin sadece illiaccrest bolgesinde erkeklerden daha
az yaga sahiboldu@u, di#er bolgelerde ise fazla oranda yaga
sahiboldugfu gorilmektedir.

Bayanlar ve erkekler arasindaki ya@lilik oraninin
farka, bayanlarin cinsiyet farklilifiyla, bayanlarin
toplumda erkeklerden daha pasif rol fistlenmelerinden ve
farkly beslenme ve egzersiz yapma aliskanliklarindan
kaynaklanabilir. Arastirmacilar (Astrand ve Rodahl, 1868;
Noble, 1986; Fox ve arkadaslari, 1988) vicut yag oraninin
egzersiz, beslenme ve gdenetik etki altinda oldugunu
bildirmislerdir.

Eklem veya eklem dizlerinin hareket edebilme
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SONUC ve ONERILER

Bu c¢alismanin bulgular: 1gifinda su sonuglara
varilabilir:

1. Dizensiz olarak egzersiz yapan bayan ve erkek
6grenci gruplari arasinda boy ve kilo yoninden farkliliklar
vardir. Bayanlar erkeklerden hen kisa boylu hem de az
kiloludur.

2. Ginde 10 1ile 20 sigara icen erkek O6grenci
grubunun istirahatteki kalp atim sayl1si bayanlardan
yiksektir. Bayanlar ve erkekler arasinda kan basinci
degerleri arasinda anlamli farklilik yoktur. Her iki grubun
kan basinci degreleri ayni seviyededir.

3. Bayan o6grenciler erkek oO0f8rencilerden daha fazla
vag oranina sahiptirler. Her iki grubun vicut ya@ yiizdeleri
normal degreler igerisindedir. Bayanlarin illiaccrest
bolgesi harig¢, difier 6lciim yerleri olan Biceps, Triceps,
Subscapula, Karain, Uyluk, Gogiis"ten alinan degerler
erkeklerden biyiktar. Illiaccrest haricindeki olcim
bolgelerinde farklilik ¢ok belirgindir.

4. Erkekler, bayanlardan biraz daha esnek
bulunmuglardir. Iki grubun da esnekli2i normal seviyededir.

5. Her ne kadar bayanlarin ve erkeklerin viicut yag
yizdelri normal go6riinse de yasla birlikte viicudun ya@
oraninin da artacagi, fGniversiteyi bitirdikten sonra bu

6g8rencilerin daha hareketsiz bir yvasam tarzina baslayacagi
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distinilirde, tam deneklerin sismanlamaya  mitemayil
olduklari soylenebilir.

6. 1Istirahat kalp atim sayis: dayanikliligain
gostergesi olarak disinaldiaginde her iki grubun
dayanikliliginin (aerobik kapasitesinin) duasik seviyede
tahmin edilebilir. Tim deneklre bu g¢alismanin sonucunda
aerobik kapasitelerini (dayanikliligZini) arttirmalari ic¢in
diizenli egzersiz yapmalari onerilir. Yine deneklerin vicuat
kompozisyonlarindaki degismelerin kontroléa i¢im belirli
araliklarla skinfold 6lciimleri yapilmasi gerekmektedir.

7. Bu arastirmanin sonucunda  deneklerin
dayanikliliklarina arttirmalara igin diizenli egzersiz
vapmalari, vicut kompozisyonlarini belirli araliklarla
skinfold 6lecim teknigi ile kontrol ettirmeleri, kalp damar
(kardiovaskiiler) sagliginin bir gostergesi olarak ta kan

basinei kontrollerini belli araliklarla yapilmasi Snerilir.
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OZET

Bu c¢aligsmanin amaci Konya Selguk Universitesinde
1988-80 vilanda O08renim goren Mihendislik-Mimarlik
Fakiiltesi erkek ve bayan G#rencilerin belirlenmis fiziksel
uygunluk 6zelliklerini 6lcmek ve erkek ve bayan 68renciler
arasinda benzerlik ve ayricaliklari ortaya cikarmaktadar.
26 bayan ve 23 erkek O68renci bu calismaya gonillid olarak
katilmistir. Deneklerin vyas, boy, afirlik, istirahat kalp
atim sayilari, diastolik ve sistolik kan basinclarai,
skinfold ve esneklik G6lcimleri yapilmigtir. Bayan ve erkek
ogrencilerden olusan gruplar arsindaki farkliliklarin
belirlenmesinde istatiksel olarak student-t test
kullanildi. Ayrica degfisken gruplarina gore korelasyon
matris uygulandi. Sonuc¢ olarak bayan Sg8renciler erkeklerden
hem kisa boylu hem daha az kilolu bulundu. Bayan ve erkek
denekler arasinda istirahat kalp atim sayisi bakimindan
anlamli farklilik gozlenmedi. Her iki denek grubunun kan
basin¢clari normal seviyelerde bulundu. Bayan &68rencilerin
erkeklerden daha yag yuzdesine sahip oldugu gbézlenirken
biceps, triceps ve uyluk skinfold Glg¢imlerinde bayanlar
erkeklerden daha  ya#li olarak tesbit edildi. Gogus,
subscapula, illiaccrest, karin olcim verlerinde
farkliliklar anlamsiz olarak saptandi. Bayan ve erkek
6@rencilerin esneklikleri de istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir.
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KiSi BiL.Gi FORMU

Soyadi, Adi: Tarih:.../.../199.

. Dogum Tarihi:
. Boy (em):
. Agirlaik (cm):

istirahat Kalp Atim Sayisi (atim/dk):
istirahat diastolik kan basinci (mm Hg):

istirahat sistolik kam basinci (mm Hg):

. Biceps Skinfold (mm):
. Triceps Skinfold (mm):

. Gogis Skinfold (mm):

Subscapula Skinfold (mm):

illiac crest Skinfold (mm):

. Karin Skinfold {(mm):

. Uyluk Skinfold (mm):

7 Skinfold Toplama:

. Vicut Yag Yiizdesi:

. Esneklik (cm):

Sigara kullaniyor mu? Evetse giinde kagc adet?
Diizenli egzersiz yapiyor musunuz? Evetse

kere, ne kadar streyle?
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TABLO VII. Mihendislik-Mimarlik Fakialtesi
Bayan Offrencilerinin Fiziksel Uygunluk Degfiskenleriyle tlgili
Olcim ve Verileri Gdésterir

Tabloda;

1:Denek no;, 2:Yas (y1l); 3:Boy (cm); 4:Kilo (kg)}; S5:istirahat
kalp atim sayisi (atim/dak); 6:Diastolik kan basinei (mmHg);
7:Sistolik kan basinci (mmHg); 8:Biceps (mm); 9:Triceps (mm);
10:Godiis (mm); 11:Subscapula (mm); 12:iliacrest (mm)};
13:Karin (mm); 14:Uyluk (mm); 15:Skinfold toplam (mm);
16:Vucut yagd orani (R); 17:Esneklik (cm)
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TABLO VIII. Mihendislik-Mimarlik Fakiltesi Erkek
Og8rencilerinin Fiziksel Uygunluk De@iskenleriyle 1lgili
Olc¢iim ve Verileri GoOosterir

Tabloda;

1:Denek no; 2:Yas (yil); 3:Boy (cm); 4:Kilo (kg); 5:istirahat
kalp atim sayisi (atim/dak); 6:Diastolik kan basinci (mmHg);
7:Sistolik kan basinci (mmHg); 8:Biceps (mm); 9:Triceps (mm);
10:Gogds (mm); 11:Subscapula (mm); 12:fliacrest (mm);
13:Karin (am); 14:Uyluk (mm); 15:Skinfold toplam (mm);
16:Vucut yagd orani (Z); 17:Esneklik (cm)
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biceps ]

i. orneklea ortalamasi: 7.941538

2. ornekles ortalamasi: 4.936322

{. ornekles 5. Sapmasi: 3.831248

2. ornekles s. sapmasi: 2,204917
standart hata: .3808793

i.arnekiesin standart hatasi= 7313893
2.ornekleain standart hatasi= .3597371
test igtatistigi: 3.311417

sarbestlik derscesis 47

? olasiligi {tek yoniuj: 5.335643E-04
P alassiligi {iki vonlu}s 1.271129€-93

q0qus
1. ornekiea ortalamasi: 9.334615

2. arnekies ortalamasi: 7.521739

L, arnekles 3. Sapmasi: 3.13058

I. arneki=a 3. sapmasi: 4,321359
standart hatay 1,127204

L.arneklemin standart hatasiz 317979
2.orneklaein standart hatasi= ,942748%
test istatistigi: 1,552453

serbestlik derecasi: 47

P olasiligi (tek yonlu): 5.250394E-02

......

iiliacrast

L. orneklea ortalamasi: 12,73077
2. ornekisa ortalamasi: 13.30435

L. orneklea s, Sapmasi: 3.423335%

2. ornekles 3. sapmasi: 3.147239
standart hata: 1.339141

i.orneklesin standart hatasi= 1,103223
2.arnekleain standart hatasi= 1,0732748
test istatistigi:-.3724548

serbestlik derscasi: 47

P olasiligi (tek yenlu): .35553

P alassiligi (iki yonlu): .71106

42

triceps

1. ornekles ortalamasi: 14.92308

2. arnsklem ortalamasi: 10.78261

L. arneklea s. Sapmasi: 3.37{938

2. aorneklea 5. sapmasi: 3.220491
standart hata: 1.22849

L.ornekiemin standart natasi= .3574075
Z.ornekleain standart hatasi= .3800748
test istatistigqi: 3.349423

sarbestlik deracasis 47

P alasiligi {tek yenluj: 7.221499E-04

4

? olassiligi {iki vonlu)s 1.44434E-03

subscapuia

L. ornekles artalasasi: 12.

2. ornekies ortalamasi: 1i

L. arneklem 3. Sapmasi: 3.I77475

2. ornekles 5. sapmasi: 3.344102
standart hata: ,3795057

L.arneklemin standart hatasi= 3613832
Z.orneklemin standart hatasi=z .7223151
tast istatistigi: 1.331385

corbestlik derscesi; &7

? alagiligi (tek vonlujs .04a1402

P alassilign {iki vonluj: . 1323204

WM C R A YmTTmY marcimes . -

tarin

L. arneklap ortalamasi: 17.30769

2. ornekles ortaiamasi: 14.49543

Lo ornaklem 5. Sapmasi: 5.483444

2. ornekles 3. sapmasi: 4.277194
standart hata: L.7{917¢

L.arnekleain standart hatasi= 1.114413
2.orneklesin standart hatasi= 1.308885
test istatistigis 1.31934

sertiestlik derscasi: 47

P alagiligi (tek yonlu): 4.743487E-02
? olassiligi (iki yoniuj: (1333137
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uyluk

1. ornekles ortalamasi: 27.34613 {?qoinekles ortalasasi: 20.32693
2. arneklea ortalasasi: 13,93612 2. arnekles artalasasis 1562473
L. ornekles s. Sapmasi: 8.336754 1. ornekles 5. Sapmasi: 4.353828
1. orneklea 5. sapmasi: 3.842444 2. ornekles 3. sapmasi: 4,948351
standart hata: 2.042077 standart hata: 1,407836

1.ornekizain standart hatasi= 1.538893
2.ornekleain standart hatasi= 1.218238
tegt istatistigi: 3.577473 test istatistigii 3.349803

serbestlik derscesi: 47 sarbestlik derscesi: 47

? alasiligi {tak yonlu):-3.286333E-03 Sy el o 7.574694E-04

E Y .
P nlassiligi {iki yonlu)i-4.332h69E-03 i Ziii:ﬁ?g;iltiiifizsﬁii [ 1. 334939E-03

i,orneklasin standart hatasi= (931914
2.ornekleain standart hatasi= 1.031802

skinfold toplaa ESNEXLIX
{. arnekleas ortalasmasi: 102,35385 BAYQNL%R’R ORTALAMASI= 27.22
2. ornekles ortalamasi: 78.21739 ERKEXLERIN ORTALAMASI= 28.32
i, arnekles 5. Sapmasi: 26.35104 JAYANLARIN 3TAND.SAP.= 5.0l
2. arneklea 5. sapmasi: 27.735469 SRYEXLERIN STAND.SAP.= 3.74
standart hata; 7.321535 SAYANLARIN STAND.HATA= 1.7
i.ornekleain standart hatasiz 3,243923 EREEYVLERIN STAND.HATA= 1,23
Z.orneklieain standart hatasi= 3.733292 STANDART HATA = L7
test istatistigi: 3,109301 TEST ISTATISTISI it} = -9.9%
:erbnstiik derscasi: 47 SERBESTLIK DERECESI = &7

P olasiligl {tek yonlu}: 1.536993E-03 7 IHTIMALI (TEK YONLUl= 4,17
P olassiligi {iki yonlu): 3.113985E-03 P OIHTIMALD ILIFT YONLEY= 233



