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L GIRiS

1.1. PROBLEM DURUMU

Ogretme isi bir kararlar zinciridir. Her bir 6gretim girisimi daha Snceden almmug
bir kararin sonucudur. Bu, her tiir konu, zaman ve killtiir igin gecerlidir. Ikinci adym, her 6gretme-
dgrenme etkinligi icin verilmesi gereken kararlarm kategorilerini belirlemektir. Bunlar hedefler,
konu, 6gretme-6grenme stireci ve degerlendirme hakkindaki kararlardir. Bu karar kategorileri fi¢
grupta diizenlenmistir. Bunlar; 63retmen ile 6grenci arasindaki yiiz ylize iligkiden 6nce verilen
kararlart iceren hazirlik, bir caligmanin uygulanmasi ammnda kararlari igeren uygulama ve
‘Bgrenciye doniit saglamakla ilgili kararlar igeren degerlendirmedir. Bu {i¢ grup hep beraizer bir.
6gretim planmm yapismi olustururlar. Ogretmenler ders planlarmi yaparlarken ve uygularlarken
ya kendilerini ya da 6grenciyi merkeze alirlar. Iki yaklagimm dengede oldugu planlarda yapilabilir.
Ancak gopunlukla birinin baskin oldugu bir 6gretim ortaya cikar.*® Iyi bir 6gretmen her tiirlii
faaliyetini planlarken ise amaglardan baslamahdir. Ogretimde g6z 6nfinde bulundurulmasi gereken
amaglar {i¢ alanda ele almir,*

1-Kognitif (biligsel) alan

2-Efektif (Duyussal) alan

3-Psiko-motor alan

Kognitif (biligsel) alan: Bilginin edinilmesi ve uygulanmas: ile ilgili alandir.
Bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirmenin ver aldig: alt1 basamaktan olugur.
Bilgi diizeyindeki amaglara ulagildiginda 6grenci, prensipler, listeler, tasnifler, dlciiler, teoriler ve
olaylar hakkinda bilgi sahibi olur. Kavrama diizeyinde Ofrenci kendi Kkelimeleri ile
ifadelendirmeli, teghis etmeli, agiklamali ve O©rneklemelidir. Uygulama diizeyi kavrama
diizeyinden bir basamak ileridedir. Ogrenci bilgileri, teorileri kullanir, degistirir yada yeni ve &zel
durumlara uygular. Analiz basamaginda 6grenci bir biitiinli agik olarak goriir. Olay, bilgiyi, fikri,

prensibi analiz eder. Ayirt eder, kritik eder. Sentez basamagmda 68renci tartigir, itiraz eder, fikir



ileri siirer, yeniden diizenler. Degerlendirme basamag kognitif alanmn en fist basamagidir. Bu

asamada Sgrenci hakliy1 haksiz ayirt eder, yargilar.

Efektif alan (duyugsal alan): Ofrencinin tutum, deger ve duygulan ile ilgilidir.
Bu alanda kendi i¢inde alma, davranunda bulunma, kiymet bigme, organize etme, kendine mal
etme olarak bey asamadan olusur. Alma efektif diizeyde dgrencinin ilk tepkisidir. Bu diizeyde
ogrenci farkinda olur, dikkati kontrol eder. Davranimda bulunma diizeyi algilamay: gerektirir.
Ogrenci bu asamada davranimda bulunmaya istekli olma, davranimdan zevk alma ve mutlu olma
tepkilerinde bulunur. Kiymet bigme asamasinda 6grenci degeri igin tercih yapar. Organize etine
agamasmda deerler arasindaki iligkiyi ayit eder. Kendine mal etme kognitif alanin en fist
seviyesidir. Ogrenci kontrollii bir bigimde genelledigi degerleri -yasam felsefesinin ya da diinya

eOristintn iginde birlestirir.

Psiko-motor alan: adale ve motor beceri ile ilgilidir. Psiko-motor alan kendi
icinde dorde ayribr. Bunlar; gbzleme, taklit etme, pratik yapma, yeni duruma uydurma
seviyeleridir. Gozlem diizeyinde dgrenci islemi gozler, islem basamaklarma, teknige dikkat eder.
Gerekirse talimatlar1 okur. Taklit etme basamap1 g6zleme diizeyinden bir basamak ileridedir.
Ogrenci bu basamakta direktifleri takip eder, bilingli bir bigimde, fakat acemice basamaklari
uygular. Pratik yapma agamasinda 6grenci islemin bir kismim ya da biitimiin{i aligkanbk edinceye
kadar tekrarlar. Yeni duruma uydurma, psiko-motor alanm en iist seviyesidir. Bu agamada 63renci
isleme kendi yorumunu da katar. Iglemi bagka durumlara adapte eder, yeni durumlara uydurabilir®
Belirlenecek 6gretme yolu igin; belirlenen hedefler ve 6grencide ne tiir bir davranig gelismesinin
istendigi sorulan yamtlanmalidiu® Beden egitiminde etkili 6gretim igin yapilan 6gretim-6grenim
slirecindeki 6grenci algisinin, motivasyonunun, duyussal siireglerinin ve dikkatinin oynadig rolde

g0z ard1 edilmemelidir.

Beden egitimi ders planlarinda amag yani hedef ve davraniglar biligsel, duyugsal

ve psiko-motor alanlarin birinde yogunlagtig1 gibi bunlarin aym anda yer aldigy biitiinsel bir yapida



da olabilir. Bundan dolay1r beden egitimi Ogretmenleri degisik ofretme yollarmin birini veya
birkagm ders planlarmna alabilirler. Aynica secilecek 6gretme yolunu; sfire, malzeme, alan, 6frenci

6zellikleri vb. gibi durumlarda etkilemektedir.

Bir dersin amaci (hedefi) Gzel parametrelerle, tekrar firetilebilecek becerileri
dretmek, biligsel iglevselligi harekete gecirmek ve sosyal etkilesimi kolaylagtirmaksa, bu amagclari
kargitamak icin esli caligma 6fretim stili yardimen olacaktir. Spektrum esli galigma ogretim stili
genis smiflara, smrh materyale ve dgrencilere yetersiz doniit verilmesine bagh problemlerin
yogunlunu azaltmaya yardim eder. 20 ila 25 68renciyi alacak bir spor salonu veya bir alan boshugu
esli calisma stilinde rahatlikla 40 ya da 50 kisi alabilecektir. Ayni zaman da, ikili gruplarm her biri
icin sadece bir parca arag¢ gere¢ gerekli olacaks-¢finkitbiri uygularken digeri gozlemleyip doniit

verecektir.”?

Mosston’un egli caligma ofretim stilinde, 6fretmen sosyal, biligsel ve
psikomotor gelisimle ilgili amagclara ulagmak icin 6gretmeyi planlar. C stili ¢ok yonlii, gok alanli
spektrum dgretim stillerinin bir rnegidir. Gozlemci roliindeki 6grencinin; gorevin piif noktalarim,
icerigini, nasd yapimasi gerektigini, yapan konumundaki &grencinin performansmi modelle
kargilastirmay1, performansin dofru olup olmadifina karar vermeyi ve bu sfiregte édjndigi

bulgulari yapana aktarmay bilmesi gerekir.”

1.2. PROBLEM CUMLESI

Mosston ve Ashworth (2002)’un gelistirmis oldufu esli caligma stiline
(Reciprocal Style) dayali bir 6gretim alan ve bdyle bir 6gretim almayan ilk&gretim ikinci kademe
birinci smif 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlart ve Beden Egitimi dersindeki

bagarilar1 arasmda anlaml bir facklilik var midir?



1.3. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

1- Esli cahisma stili ile ders iglenen deney grubundaki 6grencilerle, boyle bir
ogretim almayan kontrol grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersine ySnelik tutumlari arasinda,

deney grubu lehine anlamh bir farklilik var midir?

2- Egli caligma stili ile ders iglenen deney grubu 6rencileri ile boyle bir 6gretim
almayan kontrol grubu dgrencilerinin Beden Egitimi dersindeki bagarilar1 arasinda deney grubu

lehine anlamli diizeyde bir farklilik var midir?

-*3-Fsli-galigma stili ile ders iglenen deney grubu Sgrencilerinin, Beden Egitimi
dersine yonelik deneysel islem Sncesindeki tutumlar ile uygulama sonrasindaki tutumlar: arasinda

olumiu yonde anlamh bir farklilik var midir?

4- Komut ve aligtrma ile ders islenen deney grubu 6grencilerinin, Beden Egitimi
dersine yonelik deneysel islem dncesindeki tutumlar: ile uygulama sonrasindaki tutumlan arasmda

olumlu yonde anlamli bir farklilik var midir?

5-Kontrol grubu ile deney grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlari, gruplara (deney/kontrol), Slglimlere (6n test/son test) ve bunlarin ortak etkisine gore

deney grubu lehine farkhlagmakta midir?

6- Konfrol grubu ile deney grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersindeki
bagarilari, gruplara (deney/kontrol), dlgtimlere (6n test/son test) ve bunlarn ortak etkisine gore

deney grubu lehine farklilagmakta midir?

g



1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmada, Amerika, Kanada ve birgok Avrupa filkesinde Beden Egitimi ve
spor dretimi stirecinde etkin bir sekilde uygulanan; fakat filkemizde tam olarak uygulanamayan
veya ¢ok nadir bagvurulan ve “Mosston’un Opretim Stilleri” olarak bilinen 5gretim yontemleri
icinde yer alan “Egli ¢aligma stili” nden 6fretim siirecinde yararlamilmasiyla, tlkemizde de
okullarda daha etkin bir Beden Egitimi dersi ortaminin olugturulmas: diiglincesi iizerinde
durulmaktadir. Aragtirmanm genel amacini, Mosston’un §gretim stillerine dikkat gekmek ve
ilkodgretim okullarmda goguniukla uygulanan metotlara gore “Esli ¢aligma stili”nin tilkemizde de,
Sgrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarma ve dersteki bagsar diizeylerine etkileri

* ~hakkinda gorisler ortaya koymak ve-bu alanda daha sonra yapilacak c¢alismalara agik-futmak- -

olusturmaktadir.
1.5. ARASTIRMANIN ONEMi

Ulkemizde Beden Egitimi ve spor alanmnda yapilan bilimsel ¢aligmalarm bityiik
bir kismu spor ydnetimi ve organizasyonu, spor sosyolojisi, spor psikolojisi, spor ekonomisi ve
isletmesi, spor turizmi, rekreasyon gibi alanlarda olmakla birlikte, 6nemli bir kismi da hareket ve
antrenman bilimleri, spor ﬁzyolojisi, biyomekanigi vb. alt aragtrma alanlarinda yapilmis ve
yapilmaktadir. Beden Egitiminde dfretim, sporda beceri dfiretimi veya spor pedagojisi, ilk ve
orta 6gretim Beden Egitimi dersi programlar gibi konularda yapilan ¢alismalar ise diger ilk iki
aragtirma sahalarma gore yok denecek kadar az bir oranda ve gogunlukia anket formlariyla goriis
sorma yoluyla gergeklesmektedir. Ayrica yukanda ana hatlari ile agiklanan ilk iki aragtirma
alanlarinda yapilan galigmalara, Beden Egitimi ve spor bilimleri dipinda, ySnetim, sosyoloji,
psikoloji, ekonomi, fizik tedavi ve rehabilitasyon, spor hekimligi ve tip bilimleri alanlarinda
uzman kisilerin ¢ahigmalar da eklenmektedir. Ulkemizde yapilan ulusal ve uluslararas: kongre ve
sempozyumlarda sunulan bildirilerde de durum defismemekte galismalarm ¢ok bitylik bir kismi

yukarida bahsedildigi gibi gerceklesmektedir.



Yurtdisinda yapilan ¢aligmalarda bu durum filkemizde oldugn gibi bir alanda
yogunlagmamaktadir. Uluslararasi bilimsel dergilerde yaymlanan ¢alisma ve aragtirmalardan bu
durum avlasiimaktadir. Yurt digmda sadece Beden Egitimi ve dfretimi fizerine ¢alismalara yer

veren ve bilimsel indekslerde taranan dergiler bulunmaktadir.

Ulkemizde ilkdgretim ve orta dgretim okullarinda gérev yapan beden egitimi
Ogretmenleri igbirligine dayall 6fretme uygulamalarii yaygin olarak kullanmalarma rafmen,
genel olarak Mosston’un esli ¢ahgma stili Ofretimini teorifine wuygun bir gekilde
uygulamamaktadir. Genel egitim icinde isbirligine dayali 6gretme rapor eden birgok farkli bransta
cahiyma bulunmasma ragmen, beden egitimi alam iginde filkemizde yapilan arastirma yok denecek
. kadar azdir. Ozelfikle-de-Mosston’un 6gretim stilleri veya esli-caligma stili ile ilgili kayda deger

bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Yapuan bu deneysel aragtirma; filkemizde Beden Egitimi 6gretmeni yetigtiren
yitksek okul ve fakiilte boliimlerinde 63renim gbren 6grencilere ve diger alt boliim 6frencilerine
(6rnegin, rekreasyon boltimii 68rencileri), onlar1 yarmlara hazirlayan dgretim elemanlarina ve

egitim bilimlerine katk: saglamasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.6. SAYILTILAR

Bu aragtirmanin temel sayitlilan sunlardir,

a-Arasgtirmanin uygulama sfirecinde, arastirmanin sonuglarim etkileyebilecek ve
kontrol altma ahnamayan i¢ ve dig etkenler, hem deney grubunu hem de kontrol grubunu esit
diizeyde etkilemektedir.

b-Kontrol ve deney gruplarmin eglegtiriimesinde g6zden kagabilecek unsurlar ya
da araghrmacmm kontrolii disinda kalabilecek bazi degiskenler, arastirma bulgu ve sonuglarini

etkileyemeyecek diizeydedir.



1.7. SINIRLILIKLAR

Bu aragtirma;
a-2004-2005 bgretim yih bahar doneminde, Ankara Ili Mamak Ilgesi T.C.

M.E.B. Demirlibahge Ata ikdgretim Okulu’nda &frenim goren 6. (6/A, 6/B, 6/C, 6/D) smif
Ogrencileriyle,

b-Daha 6nce formal olarak higbir sekilde one takla atma ve kayarak gtille atma
egitimi almamg ilk6gretim 6. simf 6grencileri ile,

c-Aragtirma siiresince (14 Hafia) deney ve kontrol grubu, Beden Egitimi

derslerini yiirfiten aragtrmacinin dfretimi ve 6. smiflardan olugturulan deney ve kontrol gruplari

R , - y . A -

d-Deney ve kontrol gruplarinda gergeklestirilen 6gretim (Esli calisma stili ve
klas’k yontem) uygulamalariyla

e-Olgme araglan (tutum Slgedi ve kamera gekimleri) ve bu araglarla toplanan
verilerle,

£-T.C. M.E.B. ilk&gretim Okulu Ders Programlari Beden Egitimi Programi 6-7-

8’de yer alan ve arastrmada segilen {mite konulari ve uygulanma (islenis) streleriyle

siirlandirimrstir.

1.8. TANIMLAR

Unite: Dersin 1-10 saatlik sfiresini kapsayan 15-30 davramgm 6gretilebildigi

dersin yar1 bagimh ya da tam bagmmsiz birimi.'"*

1.9. KISALTMALAR

: Erkek



II. GENEL BiLGILER

2.1. EGITiM VE FELSEFE

Yasam degismelerden, gelismelerden wve geligkilerden bagimsiz olarak
diigliniilemez. Geligmis yasam kosullarina ulagilmasi temelinde, bilimsel bir kuskuculuk ile
varoluggu ve hiimanist felsefi yaklagimlann varhg: yadsinamaz. Diglinme siireclerinin sonucunda
ortaya ¢ikan bu felsefi yaklagimlar, her kademedeki yasam dinamiklerindeki gizli olan gergekleri

ortaya ¢ikarmaya galigir.>”

Egitimi, baghca dort felsefe -etkilemistir. ‘Bunlar idealizm (idealist goril),
realizm (gergekei gorils), pragmatizm (yaraticilik-faydaci goriis), egzistansiyalizm (varolugcu
goriis) dir.*® Egitim, her felsefi sisteme ve psikolojik yaklasmma gore degisik sekillerde
tantmlanmgtir. Bu tanimlarm pek ¢ogu, egitime bir amag yiiklemigtir. 1dealistler egitimi Tanrr’ya
ulagtirma sfireci igin yapilan etkinlikler, realistler insamu toplumun basat deferlerine gore
yetistirme stireci, Marksistler c¢eligkiyi en aza indirip firetimde bulundurma sfireci, pragmatistler
yagantilar yoluyla kigide istendik davranis degisikligi olugturma siireci, varoluggular ise insan1 smmr
durumupa getirme sfireci olarak ele almiglardir.'”® Davramsgilik akiminm etkisiyle uzun yillar
dpretim sfirecine bir “kara kutu olarak”™ bakilmis ve 6Zretim aragtirmalan sfireg-iiriin paradigmasi

fizerinde yogunlagmgtir."”’

Cesitli felseff yaklagimlarm genel egitimde oldugu gibi Beden Egitimi ve spor
alaninda da yol gosterici ilkelerinin oldufu sSylenebilir. Bunun gerek program gelistirmede,
gerckse Ofretme -Ogrenme etkinliklerini diizenlemede egitimcileri etkilemesi yadsimamaz. Bu
baglamda asagida, baghca felseff akimlarm Beden Egitimi ve spor konusundaki ditglincelerine yer
verilmesi sistematik bir diizenlemede ise yarayabilir**,

“Idealistlere gore Sgretmen dgrenciye model olmaly, iyi bir Srnek tegkil

etmeli ve bltlin orencilerin kendini model almasmi saglamalidir, dfretmen
programun verimlilifinden sorumiudur, projeler yapar, dersler verir ve dersi



yiiriitir, egitim ideal icindir. Realistlere gore, alistirma 6frenme siirecinde
Snemli rol oynar, Pragmatistlere gore Beden Egitimi ve spor, dogasi geregi
sosyallesmeyi saglar, program, 6frencinin gereksinim ve istekleriyle belirlenir,
Ogrenmeye problem ¢Gzme ydntemiyle ulasili, Ofretmen Onder ve
ghdiileyicidir, 5grencilerin becerileri dogru secip yapmasma yardimci olur,
fakat onlan yoOnlendirmez yada ne yapmalan gerektifini soylemez,
standartlagtirma programm bir parcasi degildir. Natiiralistlere gore etkinlik,
bireyin gelisiminin temel kaynagidir, 68renme bireysel etkinliklerle elde edilir
ve yerlesir, oyun egitim siirecinin 6nemli bir pargasidwr, bireyler arsindaki
yiiksek yarigsal performans tegvik edilemez. Varolusgulara gbre beden egitim ve
sporda secme 6zgiirligli vardir, 8gretmen 6frencilere segme &zglrligh verir,
Beden Egitimi ve spor degisik etkinlikler igermelidir, oyun yaraticihgm
gelisimine neden olur, 6grenci kendisini bilir ve kendisi hakkinda bilgi
sahibidir, 6gretmen damsman, yol gostericidir. Diyalektik materyalistlere gore,
beden kiiltlirli Snemlidir, etkinlikler toplumsal kaynasmay1 saglayarak bariga
hizmet eder, 6nderlik 6zelliklerini geligtirir, bireyde ¢ok boyutliluk saglar,
etkinlikler doga, toplum ve bireylerdeki celigkiyi azaltmaya hizmet eder.
Giiniimiizde egitimciler, bircok yaklagimin birey i¢in 6nemli olan bakis
agilarni segerek efitim programlarinin gelistirilmesi i¢in yol gosterici ilkeler
ortaya koymuglardir. Egitim programlarinin temel 6gelerinin, hedefler, 5gretme-
. 6grenme  etkinlikleri ve degerlendirme olduBu sOylepebilir. Hedeflerle
degerlendirme etkinlikleri arasinda baf kuran 6gretme-6frenme etkinlikleridir.
Ogretme-6grenme etkinlikleri genel anlamda 6gretmen ya da 65renci merkezli
olabilir.”

Beden Egitimi 6gretimine gegmeden once Ofretim ve onunla iligkili

baz: konulara literatlire dayanarak kisaca deginmek yerinde olacaktir.

2.2. OGRETME-OGRENME SURECI

Ogretme tanim ile ilgili olarak yazarlar az gok goriis birligi igindedir. Ogretme
genel olarak, 6grenmenin kolaylagtiriimasi, 6grenmeye rehberlik edilmesi ve 6grenene 6renmeyi
gergeklestirmesinde yardime1 olunmas: sfireci olarak ele almmaktadir.! Bir 6gretme durumunda
6grencinin dikkatini bir noktaya toplama ve devam ettirme, 6nceden 6grendigi bilgileri hatirlatma,
Bfrenmeye ybneltme, 68renciye 6grenme sonucu hakkinda geri bildirimde bulunma, hatirlatma ve
transfer olanag hazirlama, sonuglarim degerlendirme gibi iglevlerinde yerine getirilmesi gerekir ki

tiim bu etkinlikler 6gretme olgusu ile ilgilidir.?

Ogretme kavraminmm &grenme ile birlikte kullamimas1 bu iki kavram arasinda

sebep sonug iligkisi kurulmasma neden olmaktadir. Bir bagka deyisle, Ofretme siirecinin
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varhFmdan s6z edebilmek icin 6grenme ile sonuglanmas: gerektigi digtinfilmektedir. Oysa bu iki
stireg birbirinden bagmmsiz olarak da yer alabilir. Ofretme olmadan 6grenme gerceklestigi gibi
sonunda 6grenciden ya da siiregteki bazm aksakliklardan kaynaklanan nedenlerle 6frenmenin
olmadif1 durumlar da vardrr.! Egitimin amaglarmm gergeklesmesi, dgretim-6grenme siireglerinin
etkililifine, 6gretim-6grenme siireglerinin etkililigi ise biyiik dlgiide 63retmene ve onun 6gretme
ortammda gergeklestirdiklerine baglidir.! Oprenme, davranista nispeten kalci bir degismenin
olmas1 demektir. Bireyin davramiginda boyle bir degisiklik oldufu zaman onun yeni davranisi
oprendigi kabul edilir. Opretme de bireyin davramginda boyle bir degisiklik meydana getirme
isidir. Ofretme ve 6grenme, aym siirecin iki degisik noktadan goriinfisleridir. Bunlarm ikisinde de
sb6z konusu olan aym siirectir. Buna davramg§ degistirme sfireci denilir. Bu slirece davramsg
degismesini saglayan—dis—kaynak agismndan bakildifinda olup biten her gsey Ofretme veya

oretimdir.'”

Opretim siiregleri, tanman zaman diliminde muhtevanin oretilebilmesi igin
yapilabilecek her tiirlit etkinligi kapsar. Programmn uygulayicilan icin her tiirlli firsat “6gretim
stiregleri” kapsaminda yer alir. Omegin;

-Smuf atmosferi, smif i¢i yonetim,

-Ogretim kuramlarnin smif atmosferinde kullanimi,

-Ogretim ilke, yontem ve teknikleri,

-Gorsel-Isitsel araglar vs. Ofretim-6frenme ortammda yer alan her husus,

opretim sfirecleri kapsammdadr.®

Ogretme kuramlan 6gretmenin gerceklestirdigi etkinlikler ve kullandif 6gretim
yontemleri Uzerine yogunlagirken Ofrenme kuramlari ise Ofrenme siiregleri ve Ofrenci
kazanmlan fizerine yogunlasir.'® Ogretim kuramlan 6gretmen ne yaparsa, 6grenci etkilenir ve
ofrenme gerceklegir, 6fretimin hangi degiskeni ya da Ogretmenin bamngi davramgi 6grenci
tizerinde nasil bir 6grenme etkisi yarath konusuyla ilgilenir.”' Etkili, anlamli ve kalic1 bir 65renme

icin Ofretim yontemleri ayrintili olarak ortaya konmaldir. Brang, kademe ve metodoloji bilgi

o



-11-

diizeyleri farkli olan Ogretmenlerin etkili, anlamhi ve kalici 6fretim etkinligini
gergeklestirebilmeleri icin 6frenme ve 6fretim kuramlarim bilmeleri ve uygulamalan gerekir.
Bunun ic¢in de 6gretmenler 6grenci katilimm saflamak i¢in 6gretme-6frenme siirecini etkili,
verimli ve ilgi gekici hile getirmelidir. Ogretmenler 6grenme —ofretme siirecinde 65rencilerin
etkili, verimli ve i birligi ile Ofrenen sorumlu, kendini yomlendiren, denetleyen bireyler
olmalarmi saglamalan igin dgretim kuramlarim ve onun igerisinde yer alan yontem degiskenlerini
dikkate almahdir.”® Fidan, dpretme etkinliklerinin secimi ve diizenlenmesinin Sgretmenlerin
inisiyatiflerine birakildigimi; oysa eZitim programlarinin en Gnemli ve en karmasik Ggesinin
tesadiiflere birakilamayacafini, 6gretme isinin bilimsel bulgular 1s131inda yiiriitiilmesi gerektigini

ileri sirmektedir.>

Yontem, sinifta egitim etkinliklerine yon veren bilgi rezervi ve planh egitimsel
yasantilan 5grenciye ulagtirmay1 saglayan yoldur. Kisaca yéntem, bir 6gretme yoludur.”® Yontemi
belirlemede bir yandan psikolojinin, 8biir yandan felsefenin ve ayrica dgretilen konu alanimin
katkilarini dikkate alan bir yaklagimla saptanan &fretme yontemi, egitimin hedeflerine ulagmay:

kolaylastiracak bir nitelige kavusur.”

Koti 6gretim hi¢ 6fretmemekten gok daha tehlikelidir...Bir kisim derslere ilgi
duyan Sfrencinin bu dogal ilgisini, uygun yontem secip uygulayamayan bir 6fretmen kolaylikla
oldtirebilir.” Opretim yontemleri, 6rencinin grup ve smif arkadaglan ile dayamigma igerisine
girerek sosyal etkilesimci, iletisimci bir birey olarak iy birligine dayali anlamli bir 6frenme
yasantisina yol agmahdir.”® Egitimde basar, 5grencinin neleri 6grenmeye ihtiyag ve ilgi duydugu
ile bunlarm nasil kazandirlacagina iligkin sorularin dikkatle cevaplanmasma baghdir. Ogretme,
bireyin bilgi, beceri, tutum, ideal, takdir etme giicli geligtirmesini saglamasi ve

gergeklestirmesidir.”®

Ogretme faaliyetlerinin &nceden hazirlanmis bir program gergevesinde amagl,

planli, dizenli ve kontrolla olarak yapildign yerler okullardir. Okullarda yapilan &3retme
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faaliyetleri ise, Ofretim olarak adlandimimaktadir®® Okulda ogrenmeyi birgok faktor
etkilemektedir. Bunlarm bir boliimil, zeka (genel yetenek), 6gretmenin kigilik 6zellikleri, ailenin
sosyo-ekonomik statlisi gibi Ofretme- Oprenme siireci ile dofrudan degistirilemeyecek
faktorlerdir. DiBer bir bolimii ise, 6grencilerin ders ile ilgili 6n 6frenmeleri, ilgisi, tutwmu,
bagarili olabilecegine olan inanci, 5gretim hizmetinin niteligi gibi okullardaki 6gretme- 65renme
stireci yoluyla degistirilebilir degiskenlerdir.!”’ Ancak, bu faktorlerin tek baglarina 6renmedeki
etkileri ¢ok az oldugu gibi, bunlarm her birini kontrol altina alarak 6grenme diizeyini yiikseltmek
de ¢ok zordur. Bu nedenle Bloom, fretme-0frenme siirecini nitelikli hile getirerek 6grenme
diizeyini artirmak i¢in bu siirecte etkisi daha biiyiik olan az sayida faktori belirflemeye caligmugtir.
Az sayidaki faktorit 6fretme-6grenme siirecinde kontrol altina alarak 6grenme lrfinlerinin etkililik

ve verimliligini artrmak mmkin olmaktadr."™” -~ - -

Opretim hizmetinin niteligini bityiik dlglide dort dge belirlamektedir. Bunlar;
ipuglarl, 6grenci katilimi, pekisgtirme, doniit ve diizeltmedir. Eldeki arastirma sonuglari, 68retim
hizmetinin niteliginin, basaridaki degiskenligin %25’ini agiklayabilme giiclinde olduunu
gbstermektedir. Opretim hizmetinin niteligini olugturan ipucu, pekistireg verme, 6grenci katihmmi
saglama, doniit verme ve diizeltme saglama; konu, arag-gereg, kaynaklar ve 58retme yontemleri
aracih@ ile gergeklestirilir.'> Bir 5gretmen, gerek bireysellestirilmis 6gretim sisternlerini, gerekse
grupla Ofretim modelleri olarak adlandirilan benzer 6grenme modellerini veya bu &fretim
yaklagimlarinm her ikisinin ortak kangmmimi kendi kisilik 6zellikleri ile biitiinlestirebilir. Ogrenme
kosullarmi gelistirmek ya da daha iyi hdle getirmek igin, segeceBi 6gretim yaklagimi hangisi
olursa olsun bir 6gretmenin; Bloom tarafindan 6Zretim hizmetinin niteliji olarak agiklanan ipucu
(isaretler), pekigtirme, katihm, doniit ve diizeltme Ogelerinin her birini yerinde ve yeterince
gergeklestirmesi kagmilmazdir. Ofretmenler, ister sunug veya bulus yoluyla, ister arastirma
yoluyla ya da tam Ofrenme stratejileri kapsaminda bir 6gretim uygulasm bu dort Sgeyi g6z

oniinde bulundurmalidar.
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Ogretme hizmetinin niteliini belirleyen ipucu (isaretler), pekistirme, katilim,

doniit ve diizeltme kavramlarimn kisa aciklamalan asafida yer almaktadir.

2.2.1. ipucu

Ipucu 6grenciyi harekete gegiren ve istenilen davramgm yapilmasma yardimci
olan mesajlardlr.56 Sorulan bir soruya tam cevap veremeyen &grenciye, bir kelimenin, bir sesin
veya bir hareketin hatirlatiimasi bir ipucu olabilir.*’ Ipuglan 6frenme stirecinde, renciye
Oretme durumunda peleri 6frenecegini duyurmak, greneceklerine nasil ulagacafini gostermek,
ogrenilecek dgeler arasindaki iliskileri ortaya koymak agismdan dnemlidir. Oprenme isinde kritik
noktalar: 6grenciye duyurmak; dgrencinin dikkatini belli bir noktaya ¢ekmek, onu diiglinmeye
sevk etmek ve cevap vermeye 6zendirmek icin verilen ipucu 63retme siirecinde 6nemli yararlar
saglar. Ofrenmenin kesintisiz olarak siirmesi, 6grencinin konu ile ilgili eski bilgilerini hatirlamasi

ve bunlarla yeni 6grenecesi bilgiler arasinda iligkiler kurmas: verilen ipuglari ile saglanabilir.*®

Teniste servis atma gibi olduk¢a yalm bir Grnekte &pretici ile onun tek
Ogrencisi arasinda neler gectigi gortilebilir. Bunu yalin bir 6rnek héline getiren neden ise 5grenci
ve ofretici davramglarimin dogrudan gozlenebilir nitelikteki davramslar olmasidir. Boyle bir
durumdaki 6zel oretici ilk dnce servis atma durumunda iken 6frencisinin ne yaptigim birkag kez
gbzler. Ogrencisinin durusu, raket tutusu, sallanisi ve topa vurusu ile ilgili birgok ayrintiy1 inceler.
Bu noktada o, Ofrencinin belli bir becerinin Sfrenilmesi siirecinin neresinde bulundugunu
gozlemektedir. Belli bir beceriyi kazanma amac ile 6grenme siirecine giren 5grenci, bu becerinin
belli bir yetkinlikle dgrenilebilmesi icin hangi kosullar: tam olarak kargilamigtir ve daha neleri
ogrenmesi gerekmektedir? Bundan sonra o, 6frencisine raketi nasil tutmasi, nasil bir durug
almasy, topa nasil vurmas,... gerektigini dgretmeye baglar. Ik &nce bu islemlerden (operasyon)
her birini kendi i¢inde belli basamaklara da aymrabilir. Ancak bu son hélde, daha sonra bu
basamaklan birlestirerek tek bir islem hélinde biitiinlegtirmesi gerekir. Bu ilk basamak 6greticinin

neyi Ofrenmesi gerektigi konusunda Ofrencisine isaretler (ipucu) saglamaya ¢alistifi bir
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basamaktir.'® Ogretme-6grenme ortaminda 6grenciye verilen yazili ve s6zlii yonergeler, Srnekler,
sorular, kaynak kitaplar, video kasetler, teyp kasetleri, bilgisayar disketleri, gergek varbk ve
olaylar, numuneler, modeller vb. araglar kullanilan birer isarettir." Genel olarak, bir smifta
kullanilmakta olan dfretim araglan ile yontemlerinin gesidi artirildikga bSyle bir smiftaki biitiin
ofrencilerin 6grenmeleri igin gerekli olan isaretleri bulma olasiliklar1 da buna bagh olarak
artacaktir. Ogrenci gruplarmm basansindaki degigkenligin ylizde on dort kadanmn sunulan
isaretlerin niteligi ile agiklanabilecegi tahmin edilmekiedir.'® Ogretme-bfrenme sirecinde
kullamlan isaretlerin 6prenme diizeyini yiikseltmede etkili olmasi igin, verilecek ipuglarimmn
dgrencinin gelisim diizeyine fiziksel, ruhsal, sosyal saglifina, dgrencinin i¢inde yasadif1 sosyo-
kiiltiirel 6zellikierine, bilissel ve duyugsal giris davraniglarma uygun olmahdir.'!

B N - - .

2.2.2. Pekistirme

Opretim hizmeti niteliginin bir baska Ogesi de pekistirmedir. Ogrenme
kuramcilarmm ¢ofu, Srenme ya da performans istiinde pekistirmenin Snemli bir etkisi oldugu
goriigiinde birlesmektedir.111 Ogretmenlerden bir gounun grenme ihtiyacinda goriindiigii nokta
onlarm ¢ocugun ne yaptigim gorme, dikkatini ona verme, fizik olarak onun yakinlarinda bulunma,
jestler, giilimsemeler ya da kas ¢atmalar gibi yollarla da kabul ya da reddetme davramslarim
gosterebilecekleri, yani bu maksatla yararlanabilecekleri gok cesitli yollarm bulunmakta
oldugudur. Pekistiriciler kiginin kendi kendisini yiiceltme ihtiyac: ile de ilgili olabilir. Ogrenci
kendi kendisini kabul etmek zorundadir. Ona kendi kendisine olan saygisum koruma ya da artirma
yolunda yardmci olabilecek her bulus, pesne yada ifade omum igin bir pekistirici etkisi
gtssterebi]ecektir.18 Ofretmen ogrencilerin gdstermis oldugu ilerlemelere duyarli olmah ve
mutlaka ilerlemeleri pekistiregler izlemelidir. Ogrencilerin gliclik diizeyleri farkh olan
basamaklan gergeklestirdiklerinde aym 6diillere sahip olmasi her bir &grencinin ilerlemesini
artirabilir.'® Pekistiricilerin her zaman igin 6gretmen tarafindan verilmekte olmasi gerekmez.
Sonucta dfrenci kendi kendisini pekistirir héle bile gelebilir. Baz1 kosullarda, dgrenilmekte olan

{inite de bir doniit ve pekistirme kaynag1 olabilir. Durum ne olursa olsun &grenme siirecinin
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cesitli evrelerinde Ogrencilerin degBisik pekistirici tiirlerine ve degisen miktarlardaki bir

pekistirmeye gerek duymalari beklenmektedir.®

2.2.3. Katilma

Hareketsiz héldeki bir 6frenciye sunulan isaretlerin onemli derecede bir
ogrenmeye yol agmasi beklenemez. Ister agik yani dofrudan gozlenebilir, isterse ortiili yani
dogrudan gozlenemeyen bir gekilde olsun &frencinin kendisine verilen isaretleri hatirlayarak
kullanmaya, bu isaretlere uygun tepkilerde bulunmaya ve isaretlerle belirlenen tepki hareket ya da
davramiglan: kendi repertuarinin bir parcas: hiline gelinceye kadar bunlari gostermeye galigarak
Ogrenme siirecine etkin bir gekilde katilmasi gerekir. Smuiftaki 6gretmenin ayur anda bir grup
Ogrenci ile ugrasmakta olmasmmn getirdigi zaman kisitlamasi onun, her &Zrencinin verilen
igaretleri istenilen gekilde kullanarak etkin bir katilma iginde olup olmadigmi denetlemesini ve
boyle bir katilim1 saglamasim ghiglestirir.'® Kisaca katilma, 6grencinin kendisine saglanan d5retim
durumunun Ogeleri ile etkilesmesi ve Ofrenme cabasi igine girmesi demektir. Katilmay:
oprencinin i¢ ve dig kogullar etkiler. I¢ kosullar 6grencinin 6grenmenin baginda sahip oldugu
yeterliklerle ilgilidir. Dikkat, gidfiileme, bedensel ve zihinsel hazir olug katilmay: etkileyen ve
yonlendiren i¢ kogullardir. Ogretme ortaminda bulunan geler ve &frencinin diginda yapilan
etkinlikler ise dig kogullardir.*® Ogrencilerin tamamina yakmn bir bSliniinin egitim durumunda
acik ya da Ortiilli olarak katilmalari, 68retim hizmeti niteliginin ¢ok iyi bir diizeyde oldugunu
gosterir. Ogrencilerin gogunun katilmamas: ise, 6gretimin yonetiminde sorunlar oldugunun; diger
bir degisle, 5gretim hizmeti niteliginin diigiik oldugunun gostergesidir.'"" Belli bir seyi 6grenmek
icin gerekli olan katilma miktar1 bakimindan 5grenciler arasinda farklar vardir. Ofrenme ile ilgili
olarak laboratuar kogullarinda yapilmug basit bellek arastirmalarindan g6yle bir sonug ¢ikmaktadir:
Belli bir 6Zrenme diizeyine ¢ikabilmek icin bazi 8frenciler 6grenilecek materyali dierlerinden
daha c¢ok tekrar etmeye ya da bu materyal tizerinde digerlerinden dsha ¢ok aligtrma yapmaya
gerek duyabilmektedirler. Daha karmagik bir materyali 6grenebilmek i¢in gerek duyulan zaman

ve tekrar ya da aligtrma fzerindeki aragtrmalar da boyle bir sonuca gotiirmektedir; Bu gibi
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materyalin 5grenilebilmesi i¢in en yavas 6grenen yiizde on igindeki bir 6grenci en hizli 6grenen
yiizde on i¢indeki bir 6grenciden yaklagik olarak bes ya da alt1 kat daha fazla tekrara, ahgtirmaya
ya da dfrenme etkinlifine katilmaya gerek duyabilmektedir. Genel olarak bireylerin bagarilarinda
gozlenen degiskenlifin ylizde yirmi kadar1 smmiftaki 6frenme stirecine katilma dereceleriyle

agiklanabilmektedir.'®

2.2.4. Doniit ve Diizeltme

Oprenmenin gergeklesmesine etki eden etmenlerden biri de &frenmenin sonucu
hakkimnda bilgi (doniit) elde etmektir.® Ogretici; isaretlerini 6grencisinin katilma ve tekrar ya da
aligtirma miktarnm ve pekigtirmelerini stirekli olarak ~grencisinin ibtiyag. ve niteliklerine
uyarlamaya galisir. Okulda 6grenme durumlarmimn bitylik bir kisminda ayni anda genellikle otuz
kigilik bir 6grenci grubunun ogretilmesine g¢ahsiimaktadir. Bu kosullarda isaretler, katilma ve
pekistirmenin en etkili bir sekilde kullamilmakta olmasi héalinde bile bunlar 83renciler fizerinde
farkli etkilerde bulunabilecektir. Genel olarak doniit iglemleri 6frenme {initelerinin sonunda
uygulanarak o ana kadar 6grencilerin neyi 6grenmis olduklarim ve finite Gizerinde tam dfrenme
duzeyine erigebilmeleri i¢in daha npeleri 6grenmeleri gerektigini, onlara ayr1 ayn bildirmek i¢in
kullanilan izleme testlerinden olugmaktadir. Cogu hélde finitede &grenilmesi beklenen Ggelerin
hemen hemen tiimiin{i kapsayan bir dl¢iit dayamkh testte yiizde 80-85 dofru cevap tam Sgrenme
diizeyi olarak belirlenmistir.’® Diizeltme ise ulagilamayan hedeflerin, gerceklesmeyen veya
olumsuz olarak ortaya ¢ikan durumlarin gerek Ofretmen gerekse 6frencinin kendi etkinlifi
icerisinde diizeltilmesidir.”® Yaptiklarmin ve sbylediklerinin ne kadar hatasiz ya da hatah oldugu
hakkinda bilgi alan &grenci daha kolay ve daba gabuk &grenir. Ogrenirken ne kadar ilerledigini
kesin olarak bilmeyen bir 68renci ise agir yol alr, yanhslan dogru gibi frenir, 63renmesi

kesintilere uprar, hatta hi¢ 5grenemeyebilir.>
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2.3. BEDEN EGITIMIi VE SPORDA OGRETIM

Beden Egitimi ve spor ogretiminde de yukanda sayilan ve kisa agiklamalarina
yer verilen ipucu, pekistirme, katilim ve dontit, stirecin ana unsurlar: durumundadir. Beden Egitimi
derslerinde kapsam, ister spor yoluyla egitim olsun, ister bir spor brangina yonelik egitim olsun,
biligsel, duyussal ve devinigsel gelisimin dengeli birliktelii icin bu dort temel &gretim

faktsriinden 68rencinin faydalanmasidir.

Beden Egitimi derslerinde Opretmen-6grenci iletisimi ve etkilesimi siirekli
olmalidir. Ofretmen konularm aktanmu ve gosteriminde, simf organizasyonu, motivasyon, geri
bildirim ve hatalann diizeltilmesinde, €gzersizlerin secilmesi ve organizasyonunda-kisaca dersin
her asamasinda aktif olmak zorundadir. Ogrenciler de diger derslerin aksine bazen bireysel bazen
de gruplar ya da takimlar halinde derse katilmak ve aktivitelerde yer almak durumundadirlar. Bu
nedenle ders sirasinda Gfretmen ve 6grenci davramglar 6gretimin kalitesini, dolayisiyla 6grenci

basartsim dogrudan etkileyecektir.*®

Ogretme yontemini segerken, hedefe, 6frencinin dzelliklerine, 6fretmenin
glictine ve yeteneklerine, 8gretme ortamimmn donanimina ve difer kogullara uygun olmasmna dikkat

edilmelidir.” Beden Egitimi derslerinde etkin bir 6pretime etki eden baghca faktorlere asagida

kisaca deginilmistr.

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretimini Etkileyen Etmenler

2.3.1.1. Malzeme

Malzeme kavramini kigisel kiyafetler ve ders arac-gerecleri olarak ikiye

ayirabiliriz. Esofman, spor ayakkabisi, spor corab, dizlik, tekmelik, forma, sort, tayt, bileklik, spor

cantas1 vb. kisisel kiyafetler olarak her bir 6grencinin sahip olmasi gereken malzemelerdir, Ders
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arag-gerecleri ise; depigik branglara ait toplar, jimnastik minderleri, kasalart ve g¢emberleri,
jimnastik toplari, jimnastik swrasi, depge aleti, raketler, huniler, gille, disk, cirit, ¢ekic gibi
atletizmde atma branglarina ait malzemeler, takozlar, engeller, gorsel resimli semalar, video
goriintiileri vb. gibi 6zel ders materyalleridir. Biitiin bu sayilan derse 6zgi malzeme ve arag-
gereglerinin yeterli sayida ve kalitede olmas1 gerekmektedir. Omnegin, yeterli sayida basketbol
topunun bulunmamasi basketbol {initesinin igleniginde sorun yaratacaktir. Bununla birlikte bir

6grencinin egsofmansiz derse katihmi kendisini, 68retmenini ve diger arkadaglarini etkileyecektir.

2.3.1.2, Cevre (Saha-Salon) ve Stmf Mevcutlan

) ];ec-le; Egltum derslt;,ri icin gerekliuen ﬁﬂ;ﬁ etnenlerdeﬁ-bhi de okulda
bulunmas: gereken bir spor salonu ve spor sahasidir. Sekizinci Bes Yillik Kalkmma Plam Beden
Egitimi, Spor ve Istanbul Olimpiyatlann Ozel Ihtisas Komisyonu Raporu’na gore iilkemizde
giiniimiiz kosullarmda okullarinin yalnizca yaklasik binde 4’{inde bir spor salonu bulunmaktadir.
Spor salonunun genisliligi, ¢cok bransh olusu, zemin &zellikleri, havalandnmasi, soyunma
odalarmm ve duslarmn yeterliligi, 1sitma, havalandirma ve aydinlatma ozellikleri de onemli
etmenlerdir. Ornegin, hentbol gizgileri ya da hentbol kaleleri olmayan bir salonda hentbol
Ogretebilmek icin 6grencileri motive etmek oldukga giic olacaktir. Kalabalik smif mevcutlar,
kullanilacak alan ve malzemeyi yetersiz kilacaktir. Ayrica okullanmzda kalabahk ogrenci
durumlarindan dolay: birkag degisik sinif aymi anda Beden Egitimi dersi i¢in salonu doldurmakta,

bu da alani daralttigindan dolay: islenisi etkilemektedir.
2.3.1.3. Ogretmen
Her dersin 6gretmeni gibi Beden Egitimi 5gretmenlerinin de kisilik 6zellikleri ve

mesleki yeterlilikleri bakimindan ideal normlarda olmasi ve meslegini sevmesi, okulda ve

derslerde sergileyecegi performans: etkileyecektir.
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2.3.1.4. Ogrenci 6zellikleri

Bir smifta bulunan &grencilerin her biri ayn bir kisiliktir. Bundan dolay
aralarinda bireysel farkliliklar bulunur. Zeka ve 6zel yetenek gibi dofustan gelen nitelikier
bakimindan farkli seviyelerden &grencilerin olusturdufu bir smifta 68renciler arasinda 6grenme
farkhibklan ve farkhi 6frenme zamanlani ortaya g¢ikabilecektir. Bu da, uygulanacak 6fretim
yontemlerini etkileyecektir. Ogrencinin 6grenim 6z gegmisi, derse veya dersin {initesine olan
ilgisi, motivasyonu, dikkati, istegi, derste islenen konuyla ilgili Snceki bilgileri, bagarih
olabilecegine olan cesareti ve inanci gibi biligsel ve duyugsal girig 6zellikleri 6nemli etmenlerdir.

Beden Egitimi dersleri i¢in devinigsel yeterlilikler ayr bir bnem arz etmektedir.

2.3.1.5. Ders lcerigi ve Zaman

Beden Egitimi derslerinde belirlenen tmitelerin hepsi aym zorluk derecesinde

olmadifindan bazilarmi 6gretebilmek daha fazla zaman alabilmektedir.

2. 3.2. Beden Egitimi ve Sporda OBretim Yontemleri

Sportif becerilerin nasil ogretilecegi ve Ofrenilecegi konusunda birgok
yaklagimdan bahsedilebilir, Yaklagomdaki farkhihiklar denenecek yollarin farklilifindan
kaynaklanabilir. Bu farkhiliklar bazen genel ifade edilebildigi gibi, beceriler 6zelinde de ele
almabilir. Konuya iligkin ana yaklasmn tlirleri timden gelim ve tiime varmmdir. Diger bir simiflama
ise “sunu§ yolu ve bulus yolu” olarak &frenci merkezli ve Sgretmen merkezli seklindedir.**
Literatiirde yontem ve tekniklerin simflanmasi konusunda tam bir birlik saglanamamaktadir.
Yontem ve teknikler bazen bagimsiz bazen de birilikte kullanilmaktadir.*! Spor egitimi ile ilgili
kaynaklar incelendifinde &gretme-6grenme etkinliklerinin diizenlenmesinde strateji, model,
yontem, teknik, stil ve taktik kavramlannmn kullamldig goriilmektedir.”* Opretmek igin en iyi

yollardan biri gesitli 68retim tarzlanmn kullanmmidir, Ne yazk ki 68retmenlerin cesitli 5gretim
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stillerini kullanimi ve algilar1 hakkinda ¢ok az gey bilinmektedir. Belki de en anlagilir ve birgok
sayida stili iceren uyumlu yapi, 30 yudan fazla bir siiredir kullamimda ve gelismekte olan
“Mosston’un  Spektrum Ogretim Stilleri”dir. Spektrum, Ofretmen merkezliden &grenci
merkezlilife bir stireci temsil eder ve Ofretim stili segeneklerinin genis bir agilimmni igeren

birlestirilmis bir 5gretim teorisini tanimlamak icin bir girigimdir.*®

Mosston’un Spektrumu, ¢ok iyi gelistiribmis ve diinya ¢apmnda Beden Egitimi
ogretmenleri tarafindan egitim programlarmda genis olarak ele almmugtir.®> * Spektrum iki nemli
stille yapilandmimugtir: Stil A- Ofretmenin ana karar verici oldugu ve Stil K Ogrencinin ana karar
verici oldugu. Bu iki stil arasmmda her biri kimin hangi karari ne zaman verecegine gbre
tamimlanmis 9 ck Snemli stil daha vardir.* Bu yap1 bir 6gretim bilimi olarak spor pedagojisinin
yapilandimimasma katki saglar. Opretmeniere uygun pedagojik stratejileri segmelerinde, bu
stratejileri kullanarak Ogfrencileri nasil organize edip, ne gibi materyal, arac ve gereg
hazirlayacaklarina karar vermede bir ¢ikis noktasi saglar. Baska hicbir benzer yap: bu denli Beden
Egitimi 8gretmenlerinin dgretimlerini gesitlendirecek, onlarin dgretimlerini planlarken kararlarini

petlestirecek bir biitlin saglamamaktadir.'®

Bir bagka ifadeyle spektrum &gretim stili iki yapiya ya da tiire ayrilir; yeniden
firetim (reprodiictivite) ve firetim (prodiictivite). Yeniden iiretmeyi igeren yapy; komut, alistirma,
esli caligma, kendini denetim ve katthm stillerini icerir. Bu yapida, 68renciye Snceden bilinen
materyal ve bilgiyi yeniden tiretmesi i¢in direktif verilir. Odak nokta 6zel bir modelin aynen taklit
edilmesidir. Genellikle konu somut gergekleri, kurallart veya 6zel becerileri igerir. Bu yiizden
Sgrenciye taklit etmesi igin dogru bir model, bu modeli ¢aligmasi igin yeterli bir zaman ve orijinal
modelle ilgili uygun doniit saglanmalidir. Uretmeyi igeren yap: ise kendi basmna ya da dgretmenle
yeni bilgi tireten bir 6grenciye baghdir. Bu ikinci yapi icerisinde yer alan bir 6gretim stilinde
Ogretmen, 6grencileri yeni hareketlerin farkina varmalar i¢in problem ¢6zme, yaratma, icat etme
veya elestirel diigtinme gibi biligsel uygulamalarla ugrasmaya yonlendirir. Konu igerii degisken

ve gesitlidir, genellikle stratejileri ve prensipleri igerir. Ofretmen &grenciye biligsel sfireg igin
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zaman, aragtirmaya ve incelemeye odaklanmig bir sinif atmosferi ve tek bir sonug yerine alternatif
¢bziimler tiretme i¢in doniit saglamahdir. Alti 6retim stili, tiretim (prodiictivite) yap igerisinde
tanimlanmigtir. Bunlar; a)Yonlendirilmis bulug b)Problem ¢b6zme (Convergent Discovery)
¢)Problem ¢bzme (Divergent Discovery) d) Kisisel program e)Ogrencinin baslatmasi f)Kendi
kendine ogretmedir.>* Opretmenlerin bir ders plam igin bir stil segerken bir takim kararlar almalar:
gerekir. Bunlar;
1-Ogrencileri 6zel bir hareketi tekrar firetmekle mi yoksa bir hareket gesitliligini

tiretmekle mi alakadar edip etmeyecegi,

2-Segilen gorevin tiretim mi veya tekrar firetim yapiya m1 miisait oldugu,

3-Planlanmug bolim ve yapr iginden A’dan E’ye veya F’den J’ye hangi 6zel

stilin kullanilacag geklinde siralanabilir.®® - - -

Mosston ve Ashwcrth, bir 6fretmen- 6grenci iletisimi ile ilgili kararlarin 3 set
icinde kategorize edilebilecegini belirtmislerdir. Bunlar; 6n etki, etki ve son etki seklindedir.
Kararlarn 6n etki seti bir ders sfirecinin planlanmast ile iligkilidir. Yazarlar bunu “niyet veya ders
plani climlesi” olarak tamimlamiglardir. On etki setindeki ana karar kategorileri 6gretilecek ozel

gorevleri, dersin amaglarimi, sonuglarmi ve dersin materyallerini igerir.”’

On etki (pre-impact) kategorisi planlama veya hazirlik kararlan ile ilgilidir.
Alinmas: gereken en Snemli kararlar arasinda sunlar yer alir:

1-Kime 6gretilecek?

2-Ne ogretilecek?

3-Nasil dgretilecek?

4-Nerede 6gretilecek?

Buna ek olarak, Mosston “6gretilmek i¢in neden o konunun segildigi” kararma
da dikkat ¢ekmigtir. Etki (impact) kategorisi simf i¢i bareket ve performansla ilgilidir. Bu

kategorideki kararlar on etki kategorisinde alman kararlarm uygulanmasi ve birbirine



-22 -

baglanmasma odaklanmigtir. Smmif igi 6grenci davramgindan saflanan doniite dayah olan on etki
kararlarinda diizenlemeler yapmaya da esgit 6nem verilmigtir. Son etki (post- impact) kategorisi
etki devresindeki kararlarm degerlendirilmesiyle ilgilidir."”® Kararlarm etki seti 6grenme ortaminda
Ggretmen ile 6Zrenciler arasinda ortaya ¢ikacak yiiz yiize iletisimle ilgilidir. Kararlarmn etki setinin
fi¢ tane bileseni vardir. Bunlar: a-Ofrenme ve &grenci rolii beklentileri b-Uygulanacak gdrevin
gosterimi veya ¢bziimlenecek sorunun sunumu c~Gorevi uygularken veya problemi ¢ozerken takip
edilecek lojistik stirecin tanimi (uygulanan gbrevlerin sirasi, zamanlama, ara, durus, miktar,

kostlim/goriiniig ve mekan) olarak siralanmgtir.®

Kararlarin son etki setinin odag1 &grenci performans: hakkinda déniitlerin ve tam
dgretme-dgrenme deneyimiiin degerlendirilmesini saglamaktir. Spektrumdaki her bir dgretim stili
“dretmen ve dgrenci arasindaki kararlarin sistematik yer degistirmesine” baghdir.% iki veya daha
fazla 6gretim stili arasindaki farkhhklan kararlagtirmak igin bir kisi sadece her bir karar setinde
kararlarin kim tarafindan ahndigmm belirlemeye ihtiyag duyar. Yani 6gretmen mi, yoksa 63rencimi
kararlar1 ahiyor? Boylece kavramsal simirlar 6gretmen ve 6grenci icin karar verme kutuplarryla
gelistirilebilir.'*®

Moston’un Ogretim Metotlarinda Karar Verme Siireci

Opretmen Biitiin Kararlan Verir Ogretmen Higbir Karar Vermez

Oprenci Higbir Kara Vermez Oprenci Biitiin Kararlar: Verir

2.3.2.1. Spektrum Ogretim Stilleri

Spektrum 83retim stilleri onbir degisik 6gretim stilinden olugmaktadir. Bunlar

asafida sirayla agiklanmaya galigiimgtir.
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2.3.2.1.1. Stil A- Komut:

Ogretmen en iist seviyedeki kararlar1 alir, 5grencinin rolii bunlan takip etmek ve
uygulamaktir. Ogrenciler agiklik, hizh cevap, modele baghlik, grup uyumu, bitfinlik gibi
amaglara ulasmay1 6grenirler.” Stil A’min kendine has amaglar; kesinlik, biitinlik, performansm
dogrulugu, grup igindeki birlik rubu, geleneklerin aktarim: ve giivenliktir. Halk oyunlan, aerobik,
karate, resmi kutlamalara hazirlik, senkronize yiizme, diizen ahstirmalari aktiviteleri bu stilin
uygulanmasi i¢in idealdir ve bu aktivitelerin her birinde gretmenin komutuna o anda cevap verme

esastir.”

=Ty Komut stilinde,.5grenciler bir gérevi-6gretmenin komutuyla ve tarif ettigi gibyi -
diizglin ve huzh bir bicimde 6grenirler. Bu stilde, 6gretmen hareket icin komut igaretini verir ve
oprenciler verilen komuta gore hareket eder. Ogrenciler lideri yani 6iretmeni takip eder.”
Dolayistyla da, mekan, durug, baslama zamani, hiz ve ritim, durma zamam, siire ve aralik ile ilgili

kararlar 6gretmen tarafindan verilir.”®

Bu spekfrum O&gretim stili Ogrencinin psikomotor performansi iizerine
yogunlagir. Psikomotor performans gretim stilinin odag1 oldugunda, gbrev uygulamasmna ayrilan
zamanin ¢ok olmasi gerekir. Stil A’da fiziksel performansa ayrilan zaman yiiksektir. Amag fiziksel
alanla ilgili amac1 kargilamaksa ve aktivite biitiinliik, senkronizasyon veya &zel modele baglihg
gerektiriyorsa komut stili gok uygundur.s9 Bu stilin uygulandifn bir durumda bireyden gruba bir
amaca ulasmak icin bir gegis ve aktarim siirecinin olustugu gozlemlenebilir.%® Stil A’nm olumsuz
yani, uzun zaman diliminde bir grubun her hareketi ve davranig: tizerinde fiziksel ve biligsel olarak
mutlak kontrol saglamay1 gerektirmesidir:*° Komut stilinde hedeflere ulagiimadifimda, bunun bir
veya birkag nedeni olabilir: Hareketlerin uygulanmasinda simf es zamanh degildir. Ofretmen
rahatsiz edici komut sinyalleri veriyordur. Bir sinyalin stirekli tekrar1 bazen sikintiya neden
olabilir. Ayrica aym ¢alismanin agin tekrart sikintiya, yorgunluga veya her ikisine birden neden

olabilir. Bir veya iki 8grencinin zorluk ¢ekmesinden dolay: biitfin sinifin hareketinin durdurulmasi,
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hareketin akigim keser ve smifin dikkatini bireylerin yetersizligine ¢eker. Biitlin bunlarin yam sira,

dgretmen salonda sadece bir noktada duruyordur.”®

Yapilan bir aragtirmada ilk6gretim okulu Gglincti smif Ggrencilerine Beden

Egitimi dersi hakkindaki goriigleri soruldugunda “dersi sevmiyorum™, “her zaman sikicr”,
“egzersizi sevmedigim i¢in ¢ok fazla Beden Egitimi derslerini sevinem™, “sadece ders iglenmedigi
zaman seviyorum (Sgrenciler serbest birakildiginda)” gibi yorumlar yapmslardir. Ogrencilerin
egzersiz yapma ile eglenceli zaman gegirme arasinda bir baglant: kurduklan goriitmistir. Ogrenci
ciimleleri, Beden Egitimi dersi siresince 6grencilerde igcten motivasyon eksikligi oldugunu 6n
plana c¢ikarmstir. Oprenciler etrafta gezindikleri ve oyun oynadiklart zaman Beden Egitimi
" derslerinden hoglandiklarmi soylemiglerdir. Ogrencilerin yorumlan agisindaa bu motivasyon
azhigy, onlarin Beden Egitimi dersine karsi olan ilgi ve isteklerinin olugsmasinda bir engel
olugturmaktadir. Beden Egitimi derslerine katilmayr istememe hususunda &grenciler benzer
nedenler dne stirmiigtiir.”® Birgok durumda dgrenciler okul yoluyla gelisirken, ne yazik ki Beden
Egitimine ilgilerini kaybetmeye baslamaktadirlar. Bagarili bir Beden Egitimi programi gelistirmek
i¢in temel gereksinim, &grencilerin istenilen amaclar 6grenmeleri i¢in dikkatlerini ¢ekmek ve
motivasyonlarmi saglamaktir. Motivasyon “bir aktiviteye katan ve ona dahil eden nedenlerin

toplami” olarak tanimlanir.'”’

Iyi vakit gegirmek veya eglenmek, Beden Egitimi derslerine katilan 6grencilerin
daima en Ustte yer alan &nceliklerinden biridir. Dersin keyifli gegmesi 6frenci duygusuna ve
bunun yanmnda 63retimin etkililigi ile iligkilendirilen fakiSrlere olumlu katks saflar. Eglence, iyi
vakit gecirme veya hosnutluk bir zevk ve tatmin durumu igerdiginden &gretim-6renim i¢eriginin
bunun fizerine kurulmasi, 6frencinin dikkatini Ofretilecek konuya odaklandirr ve onlarm
6grenmek icin hedefe dopru buyiik caba gostermelerini saglar. Yine de bir smuftaki 6frenci
hosnutlugu bircok faktbrden etkilenir. Bir 6gretmenin uyguladifn metot, bu degiskeni etkileyen

ana faktor olabilir. Ogretmen performansinin, 8grenciler tarafindan degerlendirilmesiyle ilgili
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aragtirmalardan elde edilen doniitler, uygulanan 8gretim metodunun 8frenmeden keyif almayi

artirdif1 yontinde en gok puanlanan faktorler arasinda oldugunu gostermistir.?®

2.3.2.1.2. Stil B- Abstirma:

Stil B programin omurga kemigi gibidir. Birgok 6gretmen bu stili kullanir, bir
Sgretmen biitiin kariyerini, meslek hayatini bu stil iistline kurabilir ve hem yaratici, hem yenilikgi
hem de bagarih olabilir.*’ Bu stil Amerika’daki Beden Egitimi 6gretmenleri tarafindan genellikle
kullanilan en yaygmn ogretim yontemidir.** Hemen hemen biitiin hareket aktiviteleri; dgretmene
ayni anda hareketin bir¢cok parcasim gotilirebilme olanaB saflayan gorevlere ve istasyonlara
bolinebilir. Tyi -tanimlanmig _istasyonlar ve gorevlerie; ~¢ocuklar dgrenmede biiyiik adimlar -
atabilirler.®% Ozel kararlar 6gretmenden Ogrenciye aktarilir. Opretmen bireysel ve 6zel doniit
vermek icin zamana sahipken, 6grencilerde bireysel pratik zamam kazanirlar. Ofrenciler karar
vermenin ilk adimlarma baglamislardir.” Alistrma stilinde, 5grenciler kendi istedikleri hizda
caligirlar ve Sfretmen tarafindan tasarlanmis gorevleri kendi sectikleri sirada tamamlarlar. Bu
stilde genellikle ders istasyonlar etrafinda organize edilir. Kigiik bir grup ogrenci, verilen
gorevleri bir istasyonda tamamlarken Opretmen ogrencilere bireysel doniit verir.” Alistirma
stilinde, &grenciler gbrevi yapmay1 (uygulamay1) Srmeklendirildii gibi bireysel ve 6zel olarak
ogrenirler. Oprenciler galigirken, dfretmen Sgrencilerin performanslan hakkinda bireysel ve 6zel
doniit vermek icin zaman ayirir. Bu stilde performansin huzi hakkindaki kararlar, yani 63rencilerin

verilen denemeyi ne kadar hizh yapacag 6grenci tarafindan belirlenir.*

Alstirma stili ve bu stilin elementleri bir ¢coklarma muhtemelen tamdik gelebilir,
¢lnkli bu stil Beden Egitimi derslerinde en sik kullamlan spektrum 6fretim stilidir. Stil A’da
oldugu gibi Stil B’nin de vurgu yaptig) amag psikomotor performanstir. Amag fiziksel alanla ilgili
amacl karsilamaksa ve 88renciler bireysel ve 6zel olarak wygulamaya hazirsa bu 6gretim stili gok

uygundur .
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2.3.2.1.3. Stil C-Esli Cahsma:

Bu stilde daha fazla karar (6zel doniit kararlar) 6frencilere aktartimigtir.
Ogrenciler 6gretmen tarafindan saflanan kriterleri kullanarak ikili esler halinde calhgirlar ve
gbzlemleme, dinleme, karsilagtirma, farkliliklar tespit etme, sonucuna varma ve sonuglar: eglerine
aktarma gibi iglemleri gerceklestirirler. Performanstan hemen sonra doniit verme ve ig birlik¢i

davrams bu stilin degerleridir.”

Opretmenler 4. ve 5. sinifa kadar erken bir seviyede, esli ¢alisma stilini biitim

sekilleri ile kullanabilirler. 4. smf ve fstli 6frenciler esli caligma stilinden en gok yarar

saBlayanlar olarak gortlebilirler. Eslt ¢aligsma stilini 68rencilere etkili birgekilde gostermek uzun

bir ders siiresini isgal eder.”

Opretmen esli ¢alisma stilini ilk kez uygularken, onu en kiigiik bilesenlerine
ayirmay kendine daha yardimci bulacaktir. Esli ¢ahsma stilinde Sgrenciler; bir motor becerinin
elementlerini, motor beceri performansinin nasil degerlendirildigini veya analiz edildigini, nasil
doniit verildigini veya bir esten nasil doniit alindigini ve bir gorev kagidi fizerine bir egin motor

beceri performansimn sonuglarmin nasil kaydedildigini 6grenmelidirler.”

Uygun gézlemci pozisyonu; uygulanan beceriye, 6grencinin solak yada sagiak
oluguna ve giivenlife baglidir. Esli ¢aligma stilini uygularken, 8gretmenin gbzlem pozisyonunu ve

durusunu drnek olarak gostermesi gok mithimdir.”

Ugerli gruplarda bir 6grenci yapan konumuna, diger ikisi de g6zlemci konumuna
koyulur. Yapan konumundaki 6grenci beceriyi uygulamaya cahisirken diger iki 6grenci de onu
gbzlemleyip aralarinda tartisarak beceriyi analiz ederler. Ogrenci ortalama bes denemeden sonra
yerini diger arkadaslarmdan birine verir ve bu kez kendisi gbzlemci olur.”® Ornegin; amuda

kalkma hareketinde, 63retmen amuda kalkma hareketini basitlestirilmis farkh agamalara blebilir
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ve smufi figerli gruplara aywrabilir. Bir 6grenci hareketin x agamasim uygularken diger iki 6grenci
destek ve doniit saglar.'® Gruplardaki her 6grenci bir kez yapan konumunda bulunduktan sonra
simf bir araya toplanmali, becerinin piif noktalarn ve genel hatalan hakkinda onlarla

konugulmalidir.?>°

Gbzlemcinin rolit “yapan™m beceriyi 6frenmesine yardimeci o]makhr. Boylece
her tiir kogulda, gozlemci “yapan”a destekleyici olmahidir. Gozlemciye, esli ¢aligma stilinde bu
amaci Gistlendirerek, iki ¢esit doniit climlesi kurabilir: Olumiu 6zel doniit ve diizeltici 6zel doniit,
“miikemmel adim” ve “raketi geri gekmen iyi” gibi déniitler olumlu 6zel doniite Srnektir. “ topla
bulustugunda ileri adim athfindan emin ol” ve “ hedefe yan d6n” gibi doniitler de 6zel diizeltici

doniit cimlelerifie™ Snektit ® - . . .. 70 -

Bir gorev kagidinda yapan ve gozlemci 6grencinin isimlerinin yazilmasi, yapan
ve gbzlemci 6grencilere verilen komutlar ve performans kaydi icin ayr1 ayr: yerler olmas: gerekir.
Eger duvar panolarinda gosterilmediyse, performansin degerlendirilmesi ve Ornek doniit
climlelerini de igermesi Ofrencilere yardimci olur. Gorev kagitlan bir kez ya da daha gok
kullanilmak i¢in dizayn edilebilir. Bir gorev kagidmn birden fazla kullanmak i¢in tasarlamanin
avantajlar; zaman tasarrufu, kagit tasarrufu ve kayrt tutumunu kolaylagtirmadir. Birden fazla
kullanilabilecek sekilde tasarlanan bir gérev kagidi, 6frenciyi en son performansta ne kadar iyi
oldugu hususunda bilgilendirir.” Her bir kagit resimler, diyagramlar, tanimlar igerebilir ve boylece
gbzlemci 6frenci, performans: gereklestiren ogrencinin gorevin her bir bolimiing diizgiin bir
sekilde ne zaman yapacagna karar verebilir.* Bunun yani sira efer miimkiinse resimler igeren bir
kontrol listesi ve kriterler kagidi dafitmak, onlara uygulamada kendilerinden gostermeleri

beklenen dnemli 5zellikleri batirlamada da yardimes olur.”

Ofrencinin gérev kapitlan iizerindeki diriistliigli; efer gbrev kagitlan

dprencinin beceri performansmi direkt olarak degerlendirmekten ¢ok, onlari motive etmek ve
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onlarm katilimiarim1 veya eforlarmi izlemek i¢in kullaniltyorsa nadiren 6nemli bir konudur. Genel

olarak miihim bir konu degildir.”

Byra, esli ¢calisma stili uygulamalarmin daha verimli gegmesi igin 53retmenin

yapmasi gerekenleri sirastyla su sekilde agiklamaktadar:

Ogrencilere kendilerine bir partner segmeleri ve sinif bulugsma alaninda
partnerlerinin karsilarma oturmalan icin komut ver. Her 6grenciye bir gorev
kagid1 dagit ve onlara okumalar i¢in 1 dakika stire ver. Okuma bittiginde, bir
Ogrenciyi “yapan”m roliinii sergilemesi i¢in se¢ (forhand vurusu 5 kez yapma)
ve o beceriyi sunarken sen de gbzlemcinin roliinii sun. G6zlemcinin roliinii
biitiin ydnleri ile sundufundan emin ol. Daha sonra, gorev kagitlar hakkinda
agagidaki noktalan tekrar yap yada soyle:

1-IIk yapana karar ver. 2-Ogrenci beceriyi bes kez sunduktan sonra bir

. dénit ciimlesi ver. 3-“C” dérecesini (notunu , puamni) gorev kafdr listiinde
daire icine al veya igaretle. 4-Rolleri degistir. 5~-Her seferinde 2 kez 5 denemeyi
tamamla. Ogrenciler sen hazir oldugunda gorevi gergeklestirmeye baglarlar®.

Gozlemci gozlerken fiziksel olarak aktif olmadigi halde biligsel olarak aktiftir.
Gozlemci, esli galisma stili boyunca yapanin performansini g6zlemleyip, kriterlerle performans:
karsilagtirarak, performansmn dogrulufu hakkinda sonuglara varr ve uygun doniit vererek bir

gorevin dgrenim stirecini daha iyi anlar.™

Tipik olarak birgok 6gretme durumunda 6gretmen doniitli saglayan tek kisidir.
Bu smirlayicidir ¢link@i ders boyunca Ofretmenin biitin dgrencileri gbzleyip onlara doniit
saglamas) zordur. Spektrum esli ¢alipma &fretim stilinde, her gérev uygulamasmi takiben
gozlemci tarafindan “yapan” a olumlu veya diizeltici doniit verilir. Becerinin yapihsinda saglanan
doniitim miktan, esli ¢aligma Ogretim stilinde Olglilemeyecek bir gekilde artar. Bu 6nemlidir;

¢uinkii beceri, doniitii 5grenmeye olumlu bir sekilde etki eden degiskenlerden biridir.”

Eger amag; Ofrenciler arasmdaki iletisimi tesvik etmekse ve Ofrencilerin

birbirlerine yardimmm saglamaksa, yeniden firetim yapidan egli ¢alisma stili (Stil C) uygun
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olacaktir. Kisisel veya sosyal sorumluluk esli cahyma ogretim stili ile kolaylastmlir.>® Goldberger
esli caligma stili depeyimlerinin, motor becerilerin gelisiminin yaninda, sosyal gelisimi de artiric
unsur olarak deferlendirmektedir. Yaptifi bir cahiymada da esli ¢ahigma stili ile egitilen
dgrencilerden yeni bir motor beceriyi eslerine 6gretmeleri istenmis ve onlarin sosyal iletigimi
videoya kaydedilmigtir. Daha sonra kayitlar, bu stille egitim yapilmayan kontrol grubundaki
dgrencilerin kayitlart ile karsilagtinlmigtir. Egli ¢alisma stili grubundaki 6grenciler dier gruba
nazaran birbirlerine daha fazla doniit saglamislar, daha fazla empati kurmuglar, birbirlerine daha
¢ok saygl goOstermigler ve cesaret vermiglerdir. Konirol grubuyla kargilastiriidiklarinda

birbirlerinden daha fazla donfit talebinde bulunmuglardir.*

Bazen ikiserli esleme 6gretimi olarak gonderms yapilan esli calisma stili, hata
diizeltmeye ve olumlu sosyallestirmeye odaklanan, bitiin smifi iceren miikemmel bir aragtir.
Acikgast esli cahigma stili bir 68renciyi “mini 6gretmen” digerini de 6grenen veya uygulayan
olarak tayin eder. Ogretmen smif ortamim turlarken, sadece mini 63retmen konumundakilerle
konusarak uygulayic1 Ogrencinin performansi hakkinda bilgi almali ve mini 6gretmen
konumundaki 6frenciye yardunci olmahdir. Bunu yaparken direk olarak gorevi gbzlemleyenle
degil de “yapan” la konugmak mini 6gretmen konumundaki 6rencinin roliinii ve sorumluluklarm

kiigtimsemek olacaktir.>

Esli gahgsma Sgretim stilinde birgok degerli nitelik saptanmig olsa da, bu stil
kusursuz degildir. Bunlardan birincisi ve en ¢ok gdze ¢arpani, bir 6grencinin diferine doniit
vermesinden dolay: pratik zaman dfrenci basma azalr. Bir 68rencinin difer bir 6gretim stilinde
normalde tamamlayacaf beceri pratiginin sayisi, tam tamina 1,5 kat azalir. Ornegin, alistirma ve
kendini degerlendirme stillerinde, 88renci bir esi degerlendirmeye degil, becerileri uygulamaya
odaklanir. Bu yiizden, 6grenciler ahistrma ve kendini degerlendirme stillerinde e,sli ¢ahiyma stiline
nazaran, gbrevlerle fiziksel olarak daha ¢ok ilgilenme firsatna sahiptirler. Ikincisi, yanhs doniit
verme olasih@1 yiksektir. Ciinkii her bir 8Zrenci kendi egine gbrevle ilgili 6zel doniit vermekien

sorumludur. Bu dnemli bir konudur, ¢linkdi yanhs doniit bir 6grencinin beceriyi 6grenmesinde hig
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doniit vermemekten daha zararl olabilir. Uglinciisil, esli calisma 6gretim stilinin sosyal-duygusal
dogas1 68renciler arasinda gatisma olasihigim artirir, Dordiinciisti, 6grencilerin kiiglik konugmalarla
ilgilenmesi yani dnlerindeki gbrev disinda hicbir sey hakkinda kargilikli konugmamalar: veya tersi
olma ihtimali yiiksektir. Ofretmen bu stili uyguladiginda bu sorunlarla ilgilenmeli ve onlar en az
seviyeye indirmelidir.>* Digsal motivasyon dis bir kaynaktan takdir ve odiil almak icin galismayi
igerir. Igsel motivasyon ise kendini gelistirmenin insana verdigi kisisel tatmin ugruna gok
cabalamay1 icerir. Fiziksel aktivitelerden haz almak icin ona katilma arzusunu yireklendirmek
Beden Egitimi programlarnin ana odag: olmahidir. Ofrenci tasarimh aktiviteler 6grenciler uygun
bir ortamda bir beceriyi esli olarak uygulamaya ¢aligmaktan zevk aldiklan i¢in 6grencileri icsel

olarak motive eder.!%

= - P e -

2.3.2.1.4. Stil D-Kendini Degerlendirme:

Ogrenciler dgretmen tarafindan tasarlanan gorevleri uygular ve kendilerini
olusturulmus kriterlere gore degerlendirirler. Karsilastirma ve farkliliklar belirlemedeki dogruluk

ve diiristliik gelisimi bu stilin degerleridir.*

2.3.2.1.5. Stit E- Katihom:

Her bir 6grenci aynm gbérevin igindeki segenekleri belirler. Bu segenekler her bir
gorev icin belirlenebilen zorluk derecesi prensiplerine gore dizayn edilirler. Boylece her bir
dgrenci Stil E uygulamalari boyunca aktivitenin iginde bulunurlar. Ofrenciler aktiviteye giris
seviyeleri ile ilgili karar vermeyi 6grenirler.” Opretmen aym gorev icinde ¢oklu zorluk dereceleri
saglar ve her bir 6prenci tamamlamak istedigi seviyeyi seger. Oprencilerden kendi
performanslarm gostermeleri, kriterlerin yazih oldugu gorev kagitlarma gbre performanslarimi
kargilagtirmalari, performanslarmin dogru olup olmadigmna dair sonuclara varmalari ve daha
sonraki denemeler igin uygun diizeltmeler yapmalar1 beklenir. Bunu yaparken dprenciler; analiz

etme, sentez yapma ve gikarmmda bulunma gibi kompleks bilissel ¢ahismalarda bulunurlar,™
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Yapilan farkll bir ¢calismada, gdrev bir hokey sopas! kullanarak hedeflenen bdlgeye dogru topu
firlatmaktir ve zorluk faktorii hedefe olan uzakliktir. Bes uzakbik mesafesi belirlenmigtir. Her bir
Ogrenci bireysel olarak bagarili olabileceklerini diigiindiikleri mesafeden hedefe dogru sut atma
pratikleri yapmuglardir. Bir 6grenci sectifi uzekliktan sut atmayr ¢ok zor ya da ¢ok kolay
buldugunda bagka bir mesafe segimi yapmugtw. Aragtirmada, aligtirma agamasmda yiiksek bir
basar oraninin ortaya ¢iktiini ve ayn1 zamanda bu stilin sagladign kosullarin 6zellikle diisiik ve
yiiksek becerili dgrenciler icin tretici oldugu one striilmiigtir.® Fakat Goldberger, Gerney ve

Chamberlain’m®"

yapmis oldugu ¢aligmalar, Stil E Spektrum Teorisine uygun sonuglar
Gretmemigtir. Ahstima stili kadar etkili olmamakla birlikte swra dig1 &prenciler i¢in de etkili
olmamigtr. Yaptiklan c¢ahsmada, sik sik &grenciler kendileri i¢in uygun olmayan zorluk
derecelerini segmisterdir. -Ornegin, beceriksiz bir ¢ocuk baslamak icin gok zor bir seviye
secebilmistir. Bu cocuklar o6fretmen zorlamasiyla bile daha basit bir seviyeye gegmeyi
reddetmislerdir. Goldberger bunun altinda yatan sebepleri kendini oldugundan daba iyi sanma

diigtincesi ve arkadas baskis1 olarak yorumlamustir.%

Stil A, dgrencileri komutlar takip etmeye, modelin taklidini yapmaya, gelenege
bagli olmaya ve onu stirdirmeye davet eder. Stil B ve E bireysel farkliliklar1 da 68renmenin icine
alir. A’dan E’ye kadar stillerdeki aktiviteler 6grencileri hafiza, hatirlama, tammlama, siniflandirma
kargilagtirma, farkhiiklar1 tespit etme, sonug ¢ikarma ve benzer uygulamalar gibi gecmis ve
simdiki bilgi ile ilgilenen biligsel aktivitelerle ugrastirir ve bunlar1 6grencilere agilar. Spektrumda
bu noktada kesif baglangic1 olarak adlandirilan gériinmez bir ayirma ¢izgisi vardir. Bu baglangicin
Otesindeki stiller (F°den F’ye), 6grencideki kesfetme ve yaratma siirecini uyandiran ek kararlar

almaya y6nlendirir.”

2.3.2.1.6. Stil F- Yonlendirilmis Bulus:

Oprenciler dnceden kararlastrilmug bir hedefe yaklasma ve onu kesfetme

stireciyle ilgilenirler. Stire¢; 68rencinin pargalar arasindaki iliskiyi kavfama, mantiksal bir siray1
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takip etme ve igerisi, prensipleri, sonuglan kesfetme yetenegini ortaya gikarir.” Ornekler fiziksel
prensiplerin yer aldig1 aktiviteleri icerebilir: Hafif nesnelere havanm etkisi; oyun oynama

pozisyonlar ile ilgili sorular gibi.*®

2.3.2.1.7. Stil G-Problem Cozme 1:

Ogretmen tek bir cevapli problem tasarlar ve kendi hazrladipi gorevieri
dgrenciler tek baglarma, ikili es olarak ya da grupla uygularken problemin cevabim onlarin
kesfetmelerine izin verir. Ofretmen problemi tasarlar ve Ogrencilerin cevabi kesfetmelerine
yardimci olacak gbrevleri planlar. Ogrenci problemin ¢6ziimiinii bulmaya ¢ahsirken 6gretmenin
" “hazirladig) gdrevleri yapmaya cahsir. Kavramlari ve stratejileri 6grenmek igin oyunla’ i birligi

yapmak da harika bir stildir.®

2.3.2.1.8. Stil H- Problem Cézme 2:

Ogretmen Ogrenciye alternatifleri kesfetmeye davet eden ve onu harekete
geciren soru, problem veya durumlan sunar. Bu stil kargilastirma, farkliliklan gérme, kategorize
etme, problem ¢dzme, varsayimda bulunma, hayal etme ve benzeri her bir biligsel alanda farkls

yollar saglar.”

2.3.2.1.9. Stil I- Bireysel Programlama:

H Stili, bulus siinmin 6tesinde yer alan bagka bir agamay: ortaya koyar.”® Bu
stilde, gbrevi, soruyu ve problemi tasarlama sorumlulugu 6gretmenden dgrenciye geger. Ofretmen
yine genel konu materyalini seger, aym zamanda &grencinin 6zel soruyu segmesine ve muhtemel
¢ozimleri belirlemesine de izin verir. Bu stil 6grencilere kendi kabiliyetlerine, zekalarina ve
ogrenme stillerine bagh olarak kendi 6grenim programlarim geligtirme firsat verir.”® Bu stilin

hedefi, 8grenciye belirli baglikta biligsel ve fiziksel kapasitesine gtire kendisi igin bir program
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geligtirme firsati sunmaktir. H stiline katilm, onceden A-G stillerinde kazamlmig yagantilari
gerektirir. Ogrenciler uygulamada belirli bir diizeyde usta olmal, kendi fiziksel becerileri
bakkinda bilgili olmahdir. H stilinde tiretken katilim, tecriibesiz birinin basa ¢ikamayacaf
zorluklar ortaya ¢ikanr ve hayal kmkhgma sebep olur. Ofrencilerin diigiinmek, denemek,
uygulamak ve kaydetmek i¢in zamana ihtiyaclan vardir. H stili aceleye getirilemez. Bu stili

kaldirabilen 63rencileri gtidiiler.”®

2.3.2.1.10. Stil J-Ogrencinin Baslatmas:

Bu stilin 6zelligi Sgrencinin islemi baglatmasidir. Bitin smif ayn: anda bu
noktaya ulagamaz. J Stili her zaman bireysel bir stildir. Uygulama evresinde hareketleri:
degerlendirmeyle ilgili biitlin kararlann 6grenci verir. Bu degerlendirme, hazirlik evresinde
belirlenen degerlendirme islemi 6igiitlerine bagh olarak gergeklestirilir. Burada da 5gretmenin
gorevi Ofrenciye yardimer olmaktir, &grenciyi dinlemek ve hareket yoluyla ortaya koydugu
¢oziimleri seyretmektir. Eger dgretmen celigkiler goriirse, 6grencinin bunlar da ortaya ¢ikarmasmm
saglayacak sorular sormalidir. Ogretmen degerlendirmez ve yargilamaz. Ornegin, ortam bir
gblctik icinde “ana kara”ya makul yakinlikta kiiciik bir ada olabilir. Artik 8grenci bu baghkla
baglantih sorular belirlemek i¢cin hangi aletlerin ve malzemenin gerekli olduguna karar verir. “Ada
ile ana kara arasmdaki su yolu hangi sekillerde kullamlabilir? Ne igin uygundur? Yiizmek?

Dalmak? Yiiriiyerek gegmek? Kayalarin gevresinden objeler yiizdiirmek?”*®

Oprenci buldugu hareketleri, belirlenen parametrelere gore kategorilere ayrr.
Bu kategoriler gunlar olabilir: a-Alet kullanmadan suyun i¢inden veya tstiinden karaya gecmek, b-
Alet kullanarak kargiya gegmek (kiitiik, asilmak icin ip, vs.), c-Ciknti olugturan kayalardan engelli
bir rota, d-Suyun altindan ilerleme, e-Kigiik taglarm kullamldify oyumlar, f~Adanin kenarmnda
bulunan bir kayamin ve su igindeki bir kayanmn kullanildif1 oyunlar, g-S1f dalis derin dalig

olanaklari, h-Digerleri.”®
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Aym iglem ve aym yoOntemler; viicut hareketleri ile bagka ortamlar, cesitli
malzemeler, nesneler ve bagka insanlar arasindaki iligkileri inceleyen programlar kesfetmek ve

diizenlemek igin kullanilabilir.”®

2.3.2.1.11. Stil K-Kendi Kendine Ogretme:

Kendini degerlendirmede 6grenciler, Sgretmenin belirledigi dlgtitlere gore, yaptiklan
hareketleri degerlendirerek kendi performans diizeyleri ile ilgili karara varirlar. Bu da, 6grencileri
kendi performanslann hakkmda karar verme ve sorumluluk bilinci gelistirmeyi saglar. Kendi

smirtm ve giliglerini kabiil edip kendisini buna gore yonlendiren ve degerlendiren 6grenci

gerektiginde -bir. ait.harckete gegebilir. Arac “ercee-fazla gereksinim duyuldugundan kalabalik --.. .

smflarda wygulanmas1 zordur.* Bu stil smifta degil, bireyin kendini epitmekle ugrastg
durumlarda gergeklesir.”® Kendini denetlemeyle ilgili 65retimin uygulanacag: etkinliklerin bagmnda
bedef oyunlan gelmektedir. Bovling, okculuk ve dart oyunlar1 hedef oyununun &rnekleridir. Bu
oyunlarm timfiinde, d6niit etkinlige 6zgli ve ona baghdir. Bagarmin derecesi katihimcilar tarafindan

olaym iginde goriiliir.*
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2.4. ULKEMIZDE BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIMI ILE ILGILi

YAPILMIS BAZI ARASTIRMALAR

Bu boliimde iilkemizde Beden Egitimi ve 6gretimi alaninda yapilmis ve konuyla

dogrudan iligkili olan bazi ¢aligmalara ve sonuglarma yer verilmigtir.

Cicek ve arkadaglar1 722 Beden Egitimi 6gretmeni ve 965 ilkdgretim 6grencisini
kapsayan aragtirmalarinda, Beden Egitimi derslerinde gesitli 6gretmen ve 6grenci davramislarinin
Ogrencilerin derse katilimmdaki 6nemi ve sergilenme sikhig1 tizerinde durmuglardir. Arastirmada

Beden Egitimi 6gretmenlerinin, 63rencilerin derslerde bagarili olabilmeleri i¢in, derslere diizenli

olarak “dévam etmelerinin ve - aktif olarak katdimnlarifin gerekli .oldugunu, ayrica deri < -

Snemsemelerinin, ilgi gostermelerinin, kendilerini derse motive etmelerinin ve derste ellerinden
geldigince basanl olmaya ¢aligmalarinin ¢ok 6nemli oldugunu vurguladiklar: belirtilmigtir. Buoun
yan1 sira 6grencilerin ders sirasimnda tekrarlardan stkilmamalar: igin degisik aktivite ve yontemlerle

dersin ilging héle getirilmesi tavsiye edilmistir.>®

Ulkemizde Beden Egitimi 6gretmenine yonelik arastrmalarm eksikligi goze
carpmaktadir. Yapilan birkag ¢aligmadan biri olan Demirhan’in bir ¢alismasinda; Beden Egitimi
Opretmenleri derslerde gbzlenmis ve 6g£eﬁm davraniglari, derslerin giris, gelisme ve sonug
boliimleri itibariyle deBerlendiriimistir. Dersin baslangicinda Ofretmenden beklenen giris
davramglarna iligkin olarak, Beden Egitimi 63retmenlerinin dikkat ¢ekme ve glidiileme gibi
davramiglan yeterli dizeyde gostermedikleri belirtilmigtir. Bunun yam sira Beden Egitimi
Ofretmenlerinin, 6fretim etkinliklerinin planlanmasi, gidiileme igin donlit verme ve uygun

ogretim ydntemi segme gibi davraniglan da gostermede yetersiz kaldiklan belirtilmistir.*°

Demirhan ve arkadaglar1 T.C. Milli Egitim Bakanlif1’na baglh devlet okullarinda
galigan 7036 Beden Egitimi 6fretmeni ve Universitelerin Beden Egitimi 8gretmenligi ile spor

bilimleri b6liimlerinde ¢aligan 396 68retim elemani Gizerinde yapms olduklar bir arastirma ile fi¢
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degisik cahigma ortaya koymuglardir. Bunlardan ilkinde:1987-1988 ogretim yilmdan itibaren
uygulanmaya baslayan Ilkogretim Okullar, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi Dersi Ogretim
Programlar: iceriginin belirlenen amaglar ve gergeklestirme diizeyine iliskin 6fretmenlerin ve
Ofretim elemanlarmm goriigleri, hizmet yillam dikkate alnarak arastirilmigtir. Sonug olarak
belirlenen durumlardan bir tanesi de, cinsiyet ayirimi yapiimakstzin 6gretmenlerin ders igeriZinin,
belirlenen amaglarn gergeklestirme diizeyine iligkin goriisleri %50.8 dagilimla orta, %39.4
dagiimla iyi diizeyde belirlenmistir. Ogretim elemanlan ise 6fretim programmm igeriginin
belirlenen amaglan gerceklestirme derecesinin yeterliligini %53.4 oraninda orta diizeyde

bulurlarken, kotii olarak belirtenlerin oran1 %27.1 olarak saptanmugtir.*6

Ayni aragtirma kapsaminda bir bagka ¢aligma daha gerieklegtiren yazarlar, bu ..
sefer aym Beden Egitimi 6fretmenlerinin ve 6gretim elemanlarmm, ders uygulamalarinda hangi
Sgretim yontem ve teknikleri ne siklikta kullandiklarma iliskin goriislerini degeriendirmigierdir.
Katilimcilara caligmanin amacina uygun olarak 14 tane 6gretim ydntem ve teknik ismi verilmis ve
besli dereceleme Slgegine bagh olarak stz konusu yontem ve teknikleri derslerinde ne siklikta
kullandiklar1 sorulmugtur. Sonug¢ olarak Beden Egitimi Sgretmenleri; komut ydntemini, %47.0,
katihm ydntemini, %43.5, gosteri teknigini, %43.1, ¢ok sikbkla kullandiklarim belirtmislerdir.
Bununla birlikte ahgtirma yontemini, %50.1, esli calismayi, %38.6, kendini kontrol yontemini
%45, tam dgrenmeyi, %43.2, anlatim teknigini, %41, soru-cevap teknigini, %37.4, orpek olay
teknigini ise %38.9 oraninda siklikla kullandiklarim belirtmiglerdir. Ofretim elemanlan agisindan,
Beden Egitimi 6fretmenlerinin ders iglerken ofretim ybntem ve tekniklerini ne siklikta
kullandiklarma iligkin olarak komut yonteminin ¢ok sik, %58, bununla birlikte ahgtirma, %32.3,
esli caligma, %44.9, katihm, %36.9, bireysel ¢aligma, %33.9, anlatim, %38.3, gbsteri, %35.2,
ornek olay, %32.4 ybntem teknikleri siklikla; kendini kontrol, problem ¢6zme, tam frenme, soru
cevap, tarigma ise digiik siklikla kullanilmaktadir. Ofretmenlerin ve 6Zretim elemanlarmm
cinsiyetleri ve hizmet yillarina gdre belirlenmis gruplar arasmda istatistiksel olarak anlamii

farklilik tespit edilmigtir.*®
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Son olarak aragtirmacilar 7036 Beden Egitimi 8gretmeni ve 396 8fretim elemam
tzerinde gergeklestirdikleri arastirmada, ilkdgretim ve orta dgretimde Beden Egitimi derslerinin
uygulamaya aktarilmasinda ortaya ¢ikan eksiklikleri degerlendiren bir g¢ahgma ortaya
koymuglardir. Sonug olarak Beden Egitimi 6gretmenlerinin ders iglerken eksikliklerini duyduklar
Onemli konularin baginda “yeni bilgiye ulagmaya yonelik eksiklikler” ikinci sirada “yol gosterici
kaynaklara ulasmaya yonelik eksiklikler” yer almigtir. “Y&ntem ve teknik bilgisine yonelik
eksiklikler ise 9 konu arasmda 7. sirada (640 kisi %4.84) yer almigtir. Bu durum dgretmenlerin
cinsiyetleri ve hizmet yillan bakimindan da benzerlik gbstermistir. Ofretim elemanlarma gore,
Beden Egitimi 6gretmenlerinin ders islerken eksikliklerini duyduklari en 6nemli konularin baginda
yine ayn1 madde “yeni bilgiye ulagsmaya yonelik eksiklikler” (%20.33) yer almstir. Ikinci sirada
ise “‘ydntem ve teknik bilgisine yonelik eksiklikler” { %15.77- 252 kisi) Gglincii sirada ise “arag-
gereg ve alan kullamm bilgisine ydnelik eksiklikler” gelmektedir. Bu siralama, 6Zretim

elemanlarnin cinsiyetleri ve hizmet yillar bakimindan aym sekilde sonuglanmagtir.”’

Kirazc, Kogak ve Cigek’in yaptiklan bir cabsmada™ Beden Egitimi
Sfretmenlerinin dersleri igleyisleri ile ilgili bulgulann ortaya koymak amaglanmigtir. 40 siktan
olusan 11 soruluk bir anket Tiirkiye’nin her iline yollanmis ve 680 Beden Egitimi &gretmeni
ankete cevap vermigtir. Aragtirmanin sonuglarindan iglenis y6ntemi ele almdifinda 6gretmenlerin

emir-komut ve aligtirmay: her zaman kullandiklar1 belirtilmigtir.

Yildiran, Yetim ve Senel’in"** yapmis oldugu bir ¢alismada; lise dgrencilerinin
Beden Egitiminin amaglarim hangi dncelik sirastyla algiladiklarini tespit ederek, cinsiyetlere gore
Beden Egitimi derslerinden beklentileri belirlemek amaglanmigtir. Caliymaya Ankara il
merkezinde egitim 63retim veren farkli tiirdeki 6 liseden toplam 181 &grenci (105 erkek, 76 kiz)
katilmstir. Ofrencilere Beden Egitimi dersinin 18 maddelik genel amaglarim kapsayan bir anket
uygulanmigtir. Sonucta, kiz 6grencilerin Beden Egitimi derslerinin sosyal, etik, estetik, ritinik ve
koordinatif kapsamli amaglarina oncelik tamidiklar, erkek Ogrencilerin ise oncelikli amaglar

arasinda Beden Egitiminin fiziksel amacim 6n plana ¢ikardiklar gorillmiigtir.
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Benzer bir sekilde Sunay ve Sunay’in'' lise 6grencilerinin Beden Egitimi
dersinden beklentileri ve bu beklentilerin gergeklesme diizeylerini aragtirdiklar ¢aligmaya, Ankara
il merkezinde bulunan 2 6zel ve 4 resmi liseden 1052 (564 erkek -488 kiz) 6grenci katilmigtir.
Elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinin Beden Egitimi dersinden fiziksel sosyal ve estetik
kapsamli beklentilerinin oldugu belirlenmis; ancak bu beklentilerin gerceklegsmedi3i tespit
edilmistir. Orencilerin yaklasik olarak %45-50’si, Beden Egitimi dersiyle ruhsal denge, kendine
giliven, giliclii ve zayif yonlerini tantyip kapasitelerinin smirlarim kegfetme gibi kigilik geligimi ile

ilgili beklentilerinin ve derslerde simuf igi is birliinin hic gerceklesmedigini belirtmiglerdir.

- Yukandaki son iki ¢alisma-degrultusunda 6grenciler, beden egitimi 6gretmenleri, egitim ... ..

yoneticileri ve veliler {izerinde gergeklestirilen bir aragtirmada, elde edilen sonuglar isiZinda
ortaogretimde kurumlarmda uygulanan beden egitimi ve spor ders ve aktivitelerine iligkin
amaclarin 1990°l1 yillarda gergeklestirilen uygulamalara oranla olumlu yonde bir artistan s6z

115

edilebilecegi vurgulanmigtir.

[Ik6gretim &grencilerinin Beden Egitimi dersinde bagarili olmak igin neyin
opemli oldufunu ve nasil deBerlendirildigini ortaya koymay1 amaclayan bir diger caligmada,
Tirkiye’nin degisik yerlerinden 964 ilk6gretim okulu 6frencisi 5 soruluk bir ankete ceﬁap
vermiglerdir. Sonug olarak ilkdgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi derslerinde bagarih olmak igin
ilk olarak, dersi 6nemseme ve ilgi duyma (%61.1); ikinci olarak, derste islenen hareketleri elden

geldiince yapma (%58.2); ticliinch olarak ise, derste sfirekli olarak aktif olmak (%53.8) cevaplan

v.]...g;;

Cigek, ince, Hiirmerig, Sarag ve Yildinm’m *’ yaptiklar1 calismada, Orta Dogu
Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii son smif dgrencisi 30 (27 erkek, 3 bayan)
Ofretmen adayinin “Okul Uygulamas1” dersinde, 6gretimde smif organizasyonu ve ders siiresinin

kullanmmina iligkin davramglarmin degerlendirilmesi yapilmigtir. Yapilan 30 derste 8gretmen ve
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ogrencilerin tim davramglari kameralarla kaydedilmigtir. 30 derste toplam 85 aktivite
gergeklestirilmigtir. Aragtirmanin sonucu olarak; 6fretmen adaylarmm ders sfiresinin yarisma
yakmmi (%47.82) uygulamalar (egzersizler) igin kullandiklari, 40 dakikalik ders siiresinin fgte
birini (%32.51) yoklama, 1sinma, konunun anlatimi, dersi bitirme ve dagilma gibi 6gretim icin
gerekli; ancak doprudan egitim- 6gretim i¢in ayrilmayan etkinliklere harcadiklarim belirtmiglerdir.
Tim bunlara ayrilan zaman ortalama olarak 28.31 dakika olarak kaydedilmistir. Geriye kalan
11.69 dakikalik ortalama siirenin ders zili ile birlikte 6grencilerin- yerini almas1 ve ders sonunda

spor kiyafetlerini degistirebilmeleri i¢in erken birakilmalarindan kaynaklandig: tespit edilmigtir.

Yapilan bu 30 ders boyunca aktivitelerin %53’{inde uygulamalar stiresince aktif

. .....olan 6frenci sayisl bir ya da iki kisi, 6grencilerin tamammin aktif’ olarak yer aldigi aktivitelerin -

oram1 %32 ve ogrencilerin yarisindan fazlasmm aktif olarak katildigr uygulamalarin oram %12
olarak belirtilmigtir. Aktif katilimi azaltan sebeplerden bir tanesi; egzersizler sirasinda ¢ogunlukla
(%58) tek siral dizilis (derin ve genis kolda siralanmalar) organizasyonlarinin tercih edilmesi ve
sira ile tek tek Ofrencilerin egzersizleri yapmasi, biri tamamladiktan sonra digerinin harekete
bagslayabilmesi olarak gosterilmigtir. Smif organizasyonu ile ilgili olarak 6frenci, salon ve
malzeme organizasyonu incelenmis ve Ogrencilerin tek basma ya da esli olarak katildiklar
uygulamalarin oran1 %27 (esli %13 ve Bireysel %14) olarak agiklanirken, 6fretmen adaylarinin
daha ¢ok kiigiik grup aktiviteleri (%32) ya da smifin tamamim katilacagi uygulamalari (%26)
tercih ettikleri belirtilmigtir. Beden Egitimi derslerinde uygulamalar i¢in yapilan organizasyonlarda
tek sirali diizenler 63retim etkinliklerinde yer almada bireysellizi 6n plana ¢ikarirken, kiigiik grup

organizasyonlar1 grencileri is birligi ile 68renme gibi yaklasimlara yoneltmektedir.

Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor BolimG 4. Smf
ogrencisi lizerinde yapilan bir ¢alismada™, Sfretmen ve Sgrenci merkezli olarak islenen 5zel
Opretim yontemleri dersinin dfretmen adayr 6grencilerin ders plam hazrlarken kullandiklar
6fretim ybntemleri fizerine etkilerini aragtmlmigtir. Ogrenciler rasgele iki esit gruba ayrilmis ve

konu ile igerik ayn1 olmak fizere grubun birine &gretmen, diBerine 5frenci merkezli 6gretim
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verilerek 12 hafta boyunca siirdiirilmiistiir. Aragtirmanmn baginda ve sonunda &Zrencilerden
“benim milkkemmel Beden Egitimi dersim” isimli Beden Egitimi dersi plan senaryosu
hazirlamalan istenerek veriler elde edilmigtir. Baglangigta 8gretmen merkezli grubun %95.3°G,
Ogrenci merkezli grubun %1001 geleneksel emir-komut ve aligtirma ydntemlerini kullanmigtir, 12
haftanin sonunda, 6fretmen merkezli grubun %33.4’0 ve Ofrenci merkezli grubun %47’si
geleneksel yontemleri kullanirken, Sfretmen merkezli grubun %66.6°s1 ve 6grenci merkezli
grubun %9.3°d esli ¢aligma, katilim, kendini kontrol ve kesif esiginin 6tesindeki yontemleri ders

planina yansitmigtir.

2.5. SPEKTRUM OGRETIM STILLERI ILE ILGILI YAPILMIS BAZI

-+ ARASTIRMALAR Ay A .

Mosston Spektrumu ogretim  stillerinin, Ofretmenlerin  sagladign  “d6niit”
davraniglarina etkilerini aragtiran Ashworth, New Jersey balk okullarinda gorevli 40 Beden
Egitimi Ofretmenini 20°serli olmak lizere iki gruba aymrmistir ve gruplardan birini spektrum
ogretim stilleri ile ders isleyen deney grubu olarak, digerini de serbest birakarak kontrol grubu
olmak f{izere organize etmigtirr. Deney grubu Ofretmenleri, Mosston’un o6gretim stilleri
spektrumunu igeren bir 6fretim programindan gecirilmistir. Bu dgretimde smif igi uygulamalar,
gbzlem ve kigiik ayrintilara kadar dizayn edilmis 4 giinlik bir program uygulanmigtir.
Arastirmada her 58retmen igin 45 dakikadan olusan 2 kayit yapilmigtir. Aragtirma sonucunda, iki
grup Tyelerinin 6grencilere verdikleri doniit durumlarmin sayis1 arasinda onemli farklihk
bulunamamigtir. Kontrol grubu ogretmenleri, spektrum Ofretmenlerine nazaran ogrencilerle
iletisimi baslatina davranig1 agisindan daha fazla soru sorarak etkilesimde bulunmuslardir. Kontrol
grubu Ofretmenlerine nazaran spektrum smiflan dfretmenlerinin verdikleri donmiit, daha gok
ogrencilerin rolleri hakkinda olmugtur. Kontrol grubunda doniitiin ana kaynag1 dgretmenler olarak
belirlenmistir. Doniit bicimleri kargilastiriidiginda, spektrum &retmenleri agik bir sekilde ihtiyag
oldugunda ve 6nemli bir oranda olumlu doniit saglarken; kontrol grubu 6gretmenleri olumsuz,

elestirel, diizeltici, elestirel diizeltici ve belirsiz donfit olarak saptanan durumlarda Snemli bir
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oranda daha fazla bulunmuglardir. Spektrum 6gretmenleri bire bir 5zel doniit durumlarinda 1780

defa, digerleri ise 137 defa bulunmuglardir.®

Byra ve Marks® esli caligma SZretim stilinin gercevesi igerisinde, dgrencileri,
yetenek seviyeleri (viksek, diigiik, karigik) ve beraberlik (arkadag ve tamidik olmayan) iligkilerine
gbre eslestirerek yapilan Ogretimin, orta &gretim c¢agmndaki 6frencilerin(32 6grenci) doniit
saflamalar1 ve dontit alip verirken bulunduklari rahatllk seviyeleri {izerine etkilerini
incelemiglerdir. Aragtirma  sonugu; bu O&frencilerin arkaday olarak niteledikleri eglere,
tammadiklarna nazaran daha 6zel doniitler verdiklerini ve doniit alirken kendilerini daha rahat
hisseitiklerini gostermistir. Yazarlar aym zamanda yetenek baz alinarak yapilan gruplamanm
alinan veya verilen” donlitiin sayisina, gézlemcinin ya da “yapain”m rahathk seviyesine bir etkisi
olmadifim tespit etmislerdir. Yetenck seviyesinin, gbzlemci tarafindan saglanan 6zel doniit
miktarm ve performansi gergeklestiren 6grencinin doniit alirken rahatlik seviyesini etkilemedigi

gbzlenmisgtir.

Ogrencilerin  egli g¢aliyma stilinde fiziksel, bilissel ve sosyal olarak
6renmelerinin en iyi nasi kolaylastirlacagim incelemek icin yapilan bir aragtrmada; cofunlugu
orta sosyo-ekonomik yapida olan 6., 7., 8. ve 9. smfta bulunan goniili 30 erkek 30 kiz
6grenciden olugan 60 kisilik bir liseli grubu (6. siniftan 15, 7. smiftan 15, 8. smiftan 15 ve 9.
smftan 15 6grenci) ilizerinde bir galigma yapilmigtir. Uygulama 6ncesi 60 6grencinin beceri ve
bilgi seviyelerini kararlagtiriimak ve deney asamasi boyunca Ogrencileri eslestirmek amaciyla;
6grenciler, verilen beceriyi uygulama yetenekleri ve beceriyle ilgili bilgileri fizerine 6n teste ve
son teste t8bi tutulmuglardr. Caligmanin deney agamasim takiben katilimcilarin hepsi, deneyin
dgrenci beceri ve bilgi performansina etkilerini anlamak i¢in son teste tabi tutulmuglardir. Distik
becerili dgrenciler kiminle eg olduklarina bakilmaksizin, beceriyi uygulama ve beceriyle ilgili
bilgileri bakmmindan On testten son teste Gnemli gelisme gostermislerdir. Disiik becerili
dgrencilerle eslegtirilen yiiksek becerili 6grenciler, 6n testten son teste sadece beceriyle ilgili bilgi

yontinden 6nemli ilerleme kaydetmislerdir.
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Diger yiiksek becerili dgrencilerle eslestirilen yitksek becerili &grenciler 6n
testten son fteste beceri performansinda Onemli degisiklikler gostermemiglerdir. Kontrol
grubundaki dfrenciler 6n testten son teste hig gelisme gostermemistir. Bu sonuglar; egli ¢aligma
Ogretim stili gergevesi igerisinde sunulan 68retimin 6zellikle diisiik becerili 6grenciler i¢in beceri
Bgreniminde olumlu etki yapabilecegini ve 6grenci konu alam bilgisi fistiinde olumlu bir etkiye
sahip olabilecegini ortaya c¢ikarmigtir. Buna ek olarak, &grenciler kiminle eglestiklerini
Snemsemeksizin bir esle ¢alismayr rahat ve olumlu bir deneyim olarak algiladiklarmi Gne
stirmiglerdir. Eger, iletisim becerilerini geligtirme, birlikte calisma, birlikte harcket etme ve

cesaretlendirme gibi duygusal (affective) sonuglarm psikomotor gelismeyle birlikte ortaya ¢ikmast

isteniyorsa, csli caligma o6fretim- stilini “sepiiénin iyi bir fikir olacaf vurgulanmugtir. Lise . .

dgrencileri icin yliksek veya ditsiik becerili eslerle eslesmenin, 8grenci beceri performansmin,
becerinin biligsel olarak anlanmasinin veya doniit alip vermenin rahatlik seviyesi iistiinde ¢ok az

etkiye sahip oldugu goriilmiistar.>

Wilson,'” 79 tigtincli smif grencisi fizerinde gergeklestirdigi, Mosston ve
Ashworth’un ahstrma ve esli ¢alisma stillerinin, motor becerilerin 6gretilmesi ve g6zlem
becerisiyle ilgili analiz yeteneklerine etkilerini inceledigi ¢alismasinda; ogrencileri cinsiyetleri
bakimindan dengeli olarak her bir gruba 20 68renci gelecek sekilde rasgele 4 gruba dagitmig ve
ikisini ahigtirma, ikisinide esli ¢aliyma stilinin uygulandip1 grup olarak belirlemistir. Arastirma
uygulamalar bir okul yilinin son 8 haftas1 boyunca stirdiiriilmiigtiir. Aragtrmaya 20 yilin {izerinde
mesleki tecriibeye sahip iki bayan 6gretmen de katilmigtr. Deneysel olarak yiiriitiilen bu
caliymanin temel bulgusu; belirlenen ve dgretilen gdrevi yapabilme agisindan (atis doBrulugu, atis
sekli ve gorevi analiz etme yetenegi) iki Opretim stili arasmnda Onemli bir farkhilikla
karsilagiimamasidir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglardan bir tanesi de, esli galisma stiliyle

yapilacak dgretimin figlincii simf 6grencileri igin uygun olmadigidar.



Beden Egitimi derslerinin komut, egli ¢aligma ve katilm 8Zretim stilleriyle
islendigi sitflarda 6grenci hognutluBunu inceleyen bir cahismada; bu fi¢ farkli 68retim stili karate
ve tenis becerilerinin Hgretilmesinde kullanilmistir. Her bir simfta haftada bir kez, gelisigiizel bir
sirayla {i¢ stilin her biriyle 6fretim yapiiomstir. Siniflardaki Sgrenci hognutlugu her ders
periyodunun sonunda 6l¢iilmiigtiir. Aragtirma grubu dersiere devam eden 108 kolej 68rencisinden
(77 erkek, 31 kiz) olusmustur. Smiflara haftada 3 kez, 8 hafta boyunca her iic 6fretim stili
uygulanmugtir. Veri toplama derslerin itk fi¢ haftasinda yapilmigtir, her bir ders siiresi 50 dakikadir.
Birkag dgrencinin gelmemesi sonucu tamamlanmamig anketlerden dolayr her bir grup icin gercek
6rmek mevcudu her bir 6l¢iim dersi icin cesitlilik gostermigtir. Karate smiflarinda geriye dénme,
kaplan atlayigi, yumruk ve bu hareketlerin birlesiminin uygulanmas: 6gretilmistir. Tenis smifi i¢in
servis atma, forhand wvumiigi—ve backhand vurusu &gretilmistir. Becerilerin her biri 3 8fretim

stilinin her biriyle 6gretilmeye cahgilmigtir.”s

Aragtirmaci, komut stilinden, esli ¢aligma stiline ve ondan da katilim stiline
dgrenci karar verme seviyesinin arttifimi ve 6fretmen tarafindan verilen kararlarda azalmanin
gerceklestigini belirtmigtir. Dersin igeriginin ana amaci, motor becerilerin grenilmesi oldugunda,
ogrencilerin karar vermeden komutlan biitliniiyle takip ettiklerinde daha g¢ok keyif aldiklarmi
kaydetmigtir. Yonlendirilmis kogul altinda, 68rencilerin komutlar1 takip ederek diizgiin bir bigimde
becerileri uygulamaya odaklanabildikleri belirtmigtir. Aragtirmaci, 6grencilerin beceriyi 6grenmek
ve dogru yolu kendi baglarina bulmak igin zaman harcamak yerine, aktivitenin kendisine yani
gbreve daha ¢ok zaman ayrrabildiklerini vurgulamgtir. Aragtirmada, komut stilinde ¢alismaya
daha gok, karar vermeye daha az zaman aynilmigtir. Bunun sebebi; bu stilde ortaya ¢ikan 6grenci
hognutluunun daha fazla olmasidir diye belirtilmigtir.® Aragtrmaci ¢ikan bu sonuglar: asagida
sOyle yorumlamistir:

Motor bir beceriyi Ofrenirken, Ofretmenin sunumunu izlemek,

agiklamalarim dinlemek ve daha sonrada 6fretmenin hareketini aynen taklit etmek
daha etkili ve eglenceli olmus olabilir. Diger yandan, esli galisma ve katilim
stillerinin uygulandii durumlarda, 6Zrenciler gbrev kagitlarindan 6grenmek
zorunda kalmiglar, kararlar1 6frenme stireci boyunca kendi baglarina almak

durumunda olmuglardir. Bu 68rencileri bazen rahatsiz etmigtir. Yeni hareketler
ogrenmek icin Mosston’un &gretim stilleri tarafindan gereksinim duyulan gorev
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kagitlarini kullanma, motor becerileri okuyarak 6grenmeye ahgkin olmayan baz
ogrenciler icin kot bir tegvik olmugtur. Yapilan miilakatlar da, bazi 68renciler
gbrev kagitlarma bagh olarak 6frenmek sacma, demiglerdir. “Gorev kagitlari
Oprenciler arasmdaki iletigimi artirmada iyidir. Fakat becerilerin nasi
uygulayacafini anlamak c¢ok zaman alir. Ben buraya becerileri dgretmenden
Ogrenmeye geldim, 8Zrettnenden direk olarak bir yardim almay: tercih ederim”
diyen dgrenciler olmugtur. Miilakat sonuglan aym zamanda uygulanan anketlere,
ogrencilerin verdigi cevaplarla da kanitlanmigtir. Beden egitim dersindeki 6grenci
hognutlugu farkhiliklarina etki etmig olabilen 6gretim stillerinin dogasma ek olarak
diger 4 muhtemel sebep daha asafida tartisgtimistir. Bunlardan ilki, 6fretmen
konuda uzman oldugu icin miidahale giictiyle lider roliindedir; bir 6grenci,
Ogretmeni direk olarak dinlemeyi bir ege glivenmeye tercih etmig olabilir.

Ikinci olarak, gozlenildigi kadartyla, komut stilinde &grencilerin goreve
ayirdig1 zaman digerlerinden daha fazlaydi. Bu &grencilerin komut stilini neden
daha eglenceli bulduklarmin bir diger sebebi olabilir. Onlar aktiviteyle daha uzun
siire ilgilenebildikleri igin, goreceli olarak uygulamayla daha az siire
ilgilendiklerinden dolayli derste daha ¢ok eglenmis olabilirler. Uglincti olarak,
gruplarm mevcudu farkhiliklara neden olmug olabilir. Komut stilinde biitiin smif
birlikte, esli calisma stilinde, iki 6grenci ve katilim stilinde dgrenciler bireysel

© . “gabsmak zorundaydilar. Boylece smuf igi-iletisim komut stilinden, .egli.¢alisma - - -
stiline ve ondan da katilun stiline dogru gidildikge gok daha az seklinde olmugtur.
Oprenmede sosyal etkilegim ve smnif atmosferi 6grenci hosnutlulugu ile bir iliskiye
sahip olmus olabilir. Ortam sicakken ve etken bir fiziksel aktiviteyle ugrasan canl,
hareketli enerjik insanlarla doluyken belki Ofrencilere eglenmelerinde bireysel
caligmaktan daha ¢ok yardun etmis olabilir. Bu esli caligma stilindeki
hognutlulupun katlim stilinden neden daha yiiksek oldugunu agiklar
niteliklerdedir. Dordiinci olarak aktivitelerin dofasi karate ve tenis gruplar
arasinda farkli olmasi da bir rol oynamis olabilir. Sonu¢ olarak, Beden Egitimi
dersinde Ogrenci hognutlugu bir 6fretmenin uyguladify 6fretim stratejileri ile
ilgilidir. Ek olarak, 6fretim stillerinin doZasi, doniit transferinin rotasi, gorev
iizerinde harcanan zaman, galigma gruplarmm boyutu ve Ofrenme igerifinin
dogas1 komut stilinin diger stillerden genel olarak daha eglenceli olmasina yarar
saglamus olabilir.®

Komut, algtirma ve egli galigma stillerinin, aticilarda beceri kazanmm ve
kazamlan becerilerin kahcihf iizerine etkilerinin incelendifi ¢aligmasinda Boyce; komut ve
ahgtirma stillerinin, esli calisma stiline gdre beceri kazanmm ve kalicihfin saglanmasinda daha
etkili oldugu sonucuna varmigtir. Ayrica Boyce, bu stilin derslerde kullamlmasindan 6grencilerin

hoslanmadiklarim kaydetmigtir."

Fiziki ¢evre, arkadag davramglari, degerlendirme, uygulamadaki e, etkinliklerin
Ofrenme zorlugu gibi birgok etmen, olumlu tutum geligtirmede etkilidir. Kalabalik simflarda
ogrencide olumsuz tutum geligtirmektedir. Sikilma ve utanma duyular: katihmi Snlermektedir.

Gereksiz tekrar ve ylizeysellik olumsuz tutumda etkendir.!”® Figley, yapthg arastumada lise
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dgrencilerinin tutumlarim incelemis ve olumiu tutumun %41.6’smim Zretmen, %3 1.2°sinin egitim
programi, kalan %27.2’sinin ise swastyla smif atmosferi, 68rencinin kendini algilamasi, akran
davramglar1 ve benzeri diger nedenlerden kaynaklandigmi belirtmigtir. Olumsuz tutumun ise
%35.6 oram ile egitim programindan, %33.3’linlin 6fretmenden, kalan %31.1°inin ise sirastyla
smuf atmosferinden, akran davramgindan, S8rencinin kendini algilamasmdan ve digerlerinden

kaynaklandigim ileri strmiigtir.>’

Kore Tayvan’da yapilan ve esli ¢alisma stilinin orta &fretim ofrencilerinin
biligsel ve duyugsal 5grenmeleri tizerinde etkilerini aragtiran bir galigma da; 66 katilimc: iki gruba
aynlarak deney ve kontrol gruplan olugturulmugtur. Araghrma bir okul donemi boyunca
.siirdoriilmiis ve her iki gruba da jimnastik, voleybol ve arazide yon buimix finitelerinden olugan.
program uygulamistir. Gruplardan biri esli ¢aliyma stili grubu, digeri ise kontrol grubu olarak
Ogretim gbérmislerdir. Aragtirmada b test, son test kontrol gruplu deneysel ySntem kullaniimigtir.
Biligsel 6lgim son testi olarak adlandinlan bulgular bakimindan esli ¢aligma stili grubu, kontrol
grubundan daha yiiksek puanlar elde etmistir; fakat akilda tutma testi 8l¢iim sonuglari bakimindan
esli galisma stili grubu ve kontrol grubu arasinda gok Onemli farkla rastlanmamigtir. Duyugsal
dl¢iim son testinde de gruplar arasinda 6nemli farkla rastlanmamistir. Sonug olarak; Mosston’un
esli cahgma stilinin, orta 6gretim 6Zrencilerinin biligsel dgrenmeleri fizerinde olumlu etkilerinin

oldugu vurgulanmigtir.

Temel voleybol tekniklerinin Ggretiminde kullanilan farkli metotlarin Beden
Egitimi Ofretmeni adaylan fizerindeki etkilerini inceleyen bir galismada aragtirmacilar, 6n test
becerilerinde istatistiksel farklilik bulunmayan Beden Egitimi ve spor boliimi 8grencisi 20 erkek
ve 10 kiz 6grenciyi 15 kisilik iki gruba ayirmuglar ve 14 haftahik bir egitime tabi tutmuglardir. Bu
stire boyunca gruplardan biri komut, dieri ise yonlendirilmis bulug stili ile &fretime tAbi
tutulmuglardir. Aragtirmada ber bir becerinin analizi 3 6fretim eleman tarafindan direk goziem

yoluyla yapilmistir. Sonug olarak; komut stilinin voleybol temel tekniklerinin 6gretiminde etkili
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bir rolii oldugu belirtilmigtir; fakat stilleri karsilagtrmak icin yapilan analizlerin sonuglarma gore

bu iki stil arasinda anlamh say1labilecek istatistiksel bir farklibk bulunmamigtir.'™

Orta ogretim c¢afindaki 10 jimnastikginin katildipr  karsilagtirmalt  bir
aragtirmada, esli cahsma, alighrma ve komut §gretim stillerinde 4 gesit 6frenci davrams:
incelepmigtir. Caliymanin amacy; Sgrenciler jimnastik 5Zretimine tdbi tutulurken, farkli &gretim
stillerinin etken ve edilgenlerini gostermek olarak belirtilmistir. Jimnastik¢ilere uygulanan 3 farkls
Ogretim stili srasinda Ggretici ve O6grencilerin yaptiklan eylemlerin sayisy, verilen doniitiin
climleleri, doniit climlelerinin dogas: ve anti sosyal davranislar kaydedilmigtir. Sonug olarak, egli

calisma Ofretim stilinde Onerilen doniit ctimlelerinin sayist komut ve aligtirma stillerinde

‘oldugundan iy kat.daha fazla ve on kat daha olumlu olarak kaydedilmigtir. Anti sosyal davramglar .. ..... .

komut ve ahgtirma stillerinde sik sik goriilmiigtiir; esli ¢alisma stilinde ise bu davramslar

neredeyse yok denecek kadar az gergeklesmistir.*>

Alstirma stilinin iki farkh formatimn etkisini inceleyen ve 165 besinci smmf
Oprencisi lizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada su yol izlenmistir. Uygulanan ilk formatta:
deBigim ve siraya Ofretmen karar vermis, 6grenciler 6gretmenin komutuyla zel bir sirayla, her
bes dakikada bir, bir istasyondan diferine yer degistirmislerdir. Ikinci format altinda ise 5grenciler
istasyondan diger istasyona yapilacak rotasyonun swasina, her istasyonda ne kadar siire
durulacagmma ve ne zaman deZisim yapilacafina kendileri karar vermiglerdir. Her iki format da
Ofrenci 6Zrenimini kolaylaghrmada etkili bulunmugtur. Buna ilave olarak ikinci format diigiik

yetenekli 8grenciler icin yiiksek yetenekli 6grencilerden daha etkili sonuglar vermigtir.©®

Direk 6gretim stillerinin, 5. smuf 6grencilerinin (162 erkek ve 166 kiz) motor
beceri kazanimina olan etkilerini inceledigi bir ¢alismada; dusiik ve yitksek ekonomik seviyedeki
ailelerin gocuklarmmn 6Zrenim gordiift iki okulda , en az 15 yilhk deneyime sahip iki Beden
Epgitimi 6fretmeni ile gergeklestirmis olduklar1 deneysel bir aragtirmada; ortalama bir beceriye

sahip &grencilerin Stil B tarafindan saglanan kosullara en iyi tepki verdigi, istisna 8grencilerin
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normal {istii ve normal alt1 egilimli cocuklarm, Stil E tarafindan saglanan kogullardan daha fazla
yararlandikian ortaya cikmistir.®” Buna ragmen Stil B ve E’nin futbolda top sektirme motor beceri
performanst fizerine etkilerini inceledigi karsilastirmali aragnrmada; stiller arasinda anlamli bir
farkla karsilastimamgtir.**

Mosston’un aligtirma stili ve katilim stilinin, 111 besinci smif 6grencisinin (62
erkek, 49 kiz) algilanmig atletik yeterlilifi iizerine etkilerinin incelendigi bir caligmada;
aragtirmacilar tarafindan 6gretim stillerinin sistematik bir bigimde 12 hafta boyunca uygulanmas:
saglanmistir. Aragtirmada, egitimsel iglemden 6nce ve sonra algilanmig atletik yeterliligi dlgmek
icin, Harter’in “Cocuklar i¢in kendini algilama profili” kullanilmgtir. Yapilan kovaryans faktoryel
analizi sonucu. algilanmg “atletik” veterlilikte "iki &fretim stili grubu arasmnda oSnemli hicbir .
farkliligin olmadif1 ve cinsiyetin de etkisinin bulunmadif) sonucuna variimigtir. Buna ragmen hem
ahgtirma hem de katihm stili gruplan puanlarinin, kontrol grubu puanlarina gére daha yiiksek
oldufu bulunmustur. Kiz 6grencilere uygulanan katilim stilinin, alighrma stiline ve kontrol
grubundaki uygulamaya gbre daha basarihi oldugu, erkek ofrencilere uygulanan ahigtirma ve

katilim stillerinin ise kontrol grubuna gore daha iyi sonug verdigi goriibmiigtir.?

Goldberger, Gerney ve Chamberlain® Mosston’un B, C, E stillerinin 5. smif
dprencilerinde motor beceri edinimi ve sosyal beceri gelisimi agisindan etkilerini incelemiglerdir.
Onlara gore biitiin bir spektrumu galigmak igin bu fig stil se¢ilebilir bulunmugtur; ¢linki 6zellikie B
Stil’i olmak fizere bu stiller o ana kadar en yaygin olarak kullamlan stillerdir. Ayrica bu stiller
alandaki uygulamacilar tarafindan motor beceri edinimi gibi, becerilerin 6grenilmesinde en fazla
giivenilen, degerlendirilen stillerdir. Filedelfiya kirsalindaki bir devlet okulunda gergeklestirilen ve
orta sosyo-ckonomik dilzeyde, goniillii ve hi¢ hokey egitimi almamis 122 6grenci igerisinden
rasgele secilen 48 erkek ve 48 kiz 6grenci lizerinde yapilan bu galismada, 6grenciler 16’s1 kiz
16’s1 erkek olmak fizere 32 kisilik fi¢ gruba aynlmislardur. Arastirmada 6n test, son test kontrol
gruplu deneysel desen kullamlmigtir. Sonug olarak Stil C’nin B’ye gore daha ¢ok empati, saygs,

takdir ve cesaretlendirme ortaya cikarttif: belirtilmistir. 14 kategorilik Esli Calisma Stili Kodlama
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Sistemi ad1 verilen kontrol listesine gére yapilan analizlerden elde edilen bulgular, Mosston’un
teorisini destekler sekildedir. Son test psikomotor testleri sonucu; esli calisma stili ile ahgtirma stili
gruplarinin, katiim stili grubuna gore daba bagarili oldufu gorillmiigtiir. Ayrica Stil E’de
Ogrencilerin  kendi bireysel seviyelerine uygun hedef segiminde, yanhis karar verdikleri
goriilmiigtir. Bundan hareketle bu stilin, &frencilerin kendilerinden bir karar almalan
istenildiginde ikilemde kalmalarina sebep olabilecegini gosterebilir, denmigtir. Arastirma sonucu
olarak, dgrenciye kendisi icin dofru seviyeyi segmeyi Ofretmenin zaman gerektiren bir durum
oldugu vurgulanmistir. Teorik agidan Stil E ¢ok kuvvetli bir model iken uygulamada bu

potansiyelini gdsterememigtir.

| T Isbirlik¢i 6grenimin ilkdgretim Beden Egitimi programlarinda uygulanmasinda-
Sgretmenin bakis agisim ve Ogrencilerin tepkilerini ortaya c¢ikarmayi amaglayan nitel bir
calismada bilgiler; bir Beden Eitimi 68retmeni, iki iclincii ve dordiinci simflardan olugan karma
smif ve iki dordiincii siuf dgrencileri ile roportaj, katllimer olmayan gozlem, alan notlari, bir
Ogretmen giinligl ve dokiimanlar1 aracilig: ile toplanmugtir. Arastirma siireci boyunca verilerin
analizi ve organizasyonunda tiimevarimsal analiz ve devamh kargilastirmali metot kullanilmistir.
Bulgular 5gretmenlerin ve Ofrencilerin benzer igbirlik¢i 6grenim algilarimin oldugunu ortaya
¢ikarmigtir. Verilerden elde edilen bulgular; derslerin amaglar, 6grenci rolleri, dl¢iilebilirlik,
iletigim becerileri, birlikie ¢ahiyma ve uygulama zamam olarak boyutlandirilmigtir. Bu galisma
igbirlikgi 6grenim ders formatmm Beden Egitimi igin daha yararh oldugunu fakat uygulanigmin

dtizgiin ve problemsiz olmasmnin pek muhteme] olmadifim gostermistir.*?

Spektrum aragtirmasmimn yakin donemi sayilan 1982 ve 1999 yillan arasinda 6zel
Beden Egitimi dergilerinde 17 adet bilgi temelli spektrum &fretim stilleri ile ilgili aragtirma
yaymlanmstir. 17 ¢alismanin 12°sinde yeniden iiretim (reproductivite) 8gretim stilleri, 5 inde de
firetim (productive) Ofretim stilleri incelenmistir. 20 farkh aragtrmaci bu bilgi temelli
aragtirmalan uygulamigtr.” Bu aragtmalarn yeniden firetim dgretim stilleri ile ilgili elde edilen

bilgileri agagida Szetlenmistir:
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Alstirma stili gok kullanilan stildir. Ahgtirma stilini, esli caligma ve daha sonra
da katihm stili takip etmektedir. Kendini denetleme stili aragtirnlmamigtir. Komut, abigtirma, esli
caligma ve katilim 68retim stilleri okul ve kolej cagindaki 6grencilerin motor beceri kazanimim

artirmada etkilidir.

Disiik yetenekli 5. simf &grencilerine farkli aligtirma zamani verildiginde ve
gorevleri caligirken daha fazla zaman harcamalan icin firsat saglandifinda, 6grenciler aligtirma
stilinde daha iyi performans gostermislerdir. Esli ¢aligma stilinde hareketi yapan 6grenciye;
komut, aligtrma veya katilm stilinde oldugundan daha fazla doniit verilmigtir. Esli ¢alisma
dretim stilinde, orta okul gagindaki dgrenciler, eslerine (anlagtif bir arkadas1 vlmas: koguluyla
secilmis) maksimum sayida doniit vermiglerdir. Esli ¢aligma 68retim stilinde yetenek seviyesine
gore (ayn1 ya da kangik) eslesmenin bir esin sagladig) doniit sayisina veya 6grenci 6grenimine gok
az etkisi vardir. Esli caligma stilinde arkadagslar olan eglerine doniit vermede ve onlardan doniit
almada en rahat olan dgrenciler orta okul ve lise dgrencileridir. Orta okul ¢agindaki 6grencilere
esli caligma Ggretim stili uygulandiginda, komut ve aligtirma stillerine nazaran materyalin ve
kolaylagtinc: etkenlerin sinirhi oldugu bir Beden Egitimi ortaminda, daha az anti sosyal davramg
gostermislerdir. Katilm stilinde uygun bir aktivite yapma firsat1 verildiginde 5. siif 63rencileri,
tutarh bir gekilde farkh gorev zorluk seviyeleri segmiglerdir. 5. simif 8grencileri katihm stilinde bir
gbrevi daha az yada daha gok zorlagtiran nedenleri ¢ogunlukla bagari ve cesaretlenme olarak
bildirmiglerdir. Kolej ve orta okul ¢agindaki 6grencilere katilum 6gretim stilinin, aligtirma stiline

nazaran daha fazla bilgi kazanim sagladig rapor edilmistir.*

Amaclarindan biri, abgtirma stilinin ve yonlendirilmis bulug stilinin bir topu
yakalama becerisi bilgi seviyesine etkilerini incelemek olan bir ¢ahgymada; Oklahoma smirlar
icerisinde ¢esitli ilkogretim okullarmin ikinci smiflarinda grenim gbren ve 15-25 6grenciden
olusan 14 smifi olusturan 253 68renci denek olarak secilmigtir. Aragtirmada Solomon dort grup

aragtirma deseni kullamlmugtir. Bu 14 smifin 7°si aligtrma stili ile, 7°si de yonlendirilmis bulug
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stili ile iki ders saati 6frenim gbrmiistiir. Sonug¢ olarak, ydnlendirilmis bulus stilinin, ahgtirma

stiline gore gok daha etkili oldugu belirtilmigtir.”’

Telama’min aktardigy; interaktif egli ¢aligmanmn (Stil C) ve bireysel caligmanm
(Stil B) sosyal davrams ve sosyal iliskiler fizerindeki etkisinin aragtirildig1 bir gahsmada’’; fig grup
fizerinde ¢ahsilmistir. Gruplardan biri kontrol grubudur. 5. smf kiz grencilerinden olugan bir
grupta stil C’yle, diger grupta stil B’yle cahigilmistir. Deney ders yih boyunca devam ettirilmigtir.
Esli calisma grubunda egler her bir derste degigtirilmigtir. Stil C grubu, sosyometrik oranlar
yoluyla &lclilen sosyal davranis agisindan bireyse] ¢alisma ve kontrol grubundan gok daha fazla
ilerleme kaydetmigtir. Ayni zamanda fiziksel ve biligsel amaglar, Stil C grubunda en az diger
gruplardaki kadar iyi bir sekilde basarilmistir. Yine bir dere-yihi stiren ¢alismanin ikinci asamast. ..
boyunca 3 grubun ikisinin interaktif (Stil C) olmasinin disinda ayni dfizenlemeler tekrarlanmigtar.
Bir grupta esler her bir derste degistirilmistir. Diger grupta 6frenciler kendi eglerini se¢mekte
Ozgiir birakilmiglardir. 3. grupta ise deney boyunca stil B uygulanmistir. Sonug olarak, eslerin her
bir derste degistirildigi grup sosyal davranislar bakimindan, diger gruplardan daha gok ilerleme kat
etmigtir. Boylece, 6grencilerin kendi sosyal Sfrenmelerini gelistirmeleri igcin miimkiin oldugu

kadar farkh ve ¢ok insanla gahismaya aligmalarinin 6nemli oldufu goriilmiigtiir .

Diisiik seviyedeki psikomotor becerilerin geligtirilmesinde, A’dan E’ye kadar
olan stiller tarafindan saglanan 8frenme arasindaki farklar, F’den H’a kadar olan stiller tarafindan
saglanan kosullarla kargilastirilirsa beklenenden daha azdir.®! Cesitli ilkgretim ve ortadgretim
okultarinda gérev yapan 212 Beden Egitimi 6gretmeninin kendi uyguladiklan stiller ile, cesitli
dgretim stillerine olan algilarim aragtiran Kullina ve Cothran’ n® galigmas) sonucunda;

1-Ogretmenlerin ahstirma, katthm, ve problem ¢6zme stillerini 8grencileri igin
en keyifli ti¢ stil olarak puanladiklari,

2-Ogrenme igin Gstten ilk {i¢ sirada puan alan stillerin alistirma, esli calisma ve

komut oldugu belirtilmigtir.



-52-

Aragtrmada  Sfrencileri dfrenmeye motive etme potansiyeli agisindan en
yiiksek puam ahstirma, esli ¢caliyma ve katilim stilleri almis ve bu bulgu keyifli bulunan 3 stille
benzerlik gbstermistir. Aragtirmanimn dikkat geken noktalarindan biri, 6gretmenlerin komut stilini
eBlence ve motivasyon bakimmndan daha diigiik, 6frenme igin ise daha yiiksek derecede etkili bir
stil olarak puanlamalaridir. Ayrica yapilan analizler sonucu Ogretmenlerin stilleri puanlamalar
arasinda, yas farkliliklart, mesleki tecriibe, ders siirelerinin uzunluBu, 68renci sayisy, kirsal-gehirsel
ve varogsal cevre veya Ogretim seviyesi gibi degiskenler bakimmndan Snemli farkhilik ortaya

¢ikmamigtir.

Beden Egitimi ders iklimini ve derslerde 6#encilerin motivasyonunu etkileyen
Ggretmen davramglan iizerinde farkly 6gretitn stillerinin etkilerini inceleyen Morgan, Kingston ve
Sproule™ ogrencilerin biligsel ve duyussal cevaplart fzerinde durmuglardir. Arastirmaya,
Ingiltere’deki aym imiversiteden egitimde mezuniyet sonrasi sertifika programimna kayith 23
yaglarinda 2’°si kiz, 2’si erkek 4 Beden Egitimi Sgretmenligi bolimi 6grencisi ve Cardiff'teki
kapsamli devlet okulundan ortalama 13 yaginda 47 erkek, 45 kiz toplam 92 &grenci katilmigtir. Bu
Ogretmenler her birinde farkli dgretim stili kullandiklan 3 derste, &fretim yaparken kameraya
almmuglardir. Bu stiller komut, aligtirma, esli caligma ve yonlendirilmis bulug stillerinden
olusmugtur. Derslerde sergilenen Sfretmen davramglari, Ames’in nasil iyi bir ortam saglanacaf:
{izerine belirledigi yonergeden gelistirilen bir bilgisayar kodlama sistemi kullamlarak slctilmigtir.
Bu arastirmada sonug olarak, daha ¢ok 6grenci merkezli olan egli gahgma stili ve yonlendirilmig
bulus stillerinin, daha direk ve 6gretmen merkezli olan komut ve aligtirma stillerine gore daha ¢ok
kontrollii ve daha az performans odakli 6fretmen davramslarn ortaya cikardig: belirtilmigtir.
Bununla birlikte, 6frencilerin biligsel ve duyussal cevaplarinin 6grenci merkezli stillerde daha
uyumlu oldufu gorilmits, 68rencilerin esli ¢aligma ve yonlendirilmis bulus stillerinde, 6grenmeye,
gelismeye, cesitlilide ve eplenceye daha fazla odaklanirken can sikintisindan ve tekrardan

uzaklagtiklan gézlemlenmigtir .
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Amaci; Oprencilerin Mosston’un 5gretim stilleri ile 6nceki deneyimlerini ve bu
stilleri algilarim aragtirmak olarak tamimlanan bir caligmaya; se¢meli Beden Egitimi dersi igin
kayit yaptiran ve ¢ogunlugu Avrupali Amerikan olan 434 iniversite 6grencisi (215 kiz, 219
erkek) katilmigtir. Bu arastirmada; pilot ¢calisma ve uzman gegerlikli calisma sonuglarma bagh
olarak bir dlgek gelistirilmigtir. Olgek 11 6gretim stilinin ayn ayn kisa tanimlarim igermistir.
Ogrencilere her 6gretim stili icin 4 soru sorulmus ve onlardan 5°li likert tipi 6lgege cevaplar
vermeleri istenmigtir. Sorular asagidaki gibi ifadelendirilmigtir:

a) Bu sekilde greten bir 6gretmene sahibim.

b) Bunun, 5grencilerin 6frenmelerine yardmmci olacagini diigliniiyorum

©) Bunun, beni Hgrenmeye motive edecegini dislinityorum

-«.d) - - Bunun, dersi eglenceli hale getirecegini dilglinityorum.

Sonuglar, katibmcilarin bir ¢ofunun 6fretim stillerinin birkagimi kullanan
Ogretmenlere sahip oldufunu ortaya cikartmistir. Yapilan analizler sonucu; 6grenci algisinin en
fazla aligtirma Sgretim stilinde (Stil B) gergeklestigi ve bunu katilim (Stil E) ve kigisel program
stillerinin (Stil I) izledigi belirlenmistir. Ogretim stillerinin ikiserli kargilastirmalarmm gogunda
farkliliklarin oldugu ortaya ¢ikmistir. 3 farkli gok degiskenli degisken analizi; cinsiyet, ders igerigi
ve Ofrenme yeteneBi bakimindan (6grenciler Beden Egitimi dersinde kendilerini “iyi”den “iyi
degil’e kadar tamimlamiglardir) farkliiklar oldugunu agifa ¢ikarmugtir. Aragtirmada kiz
ogrencilerin, katihm, kisisel program ve problem ¢bzme stillerinde, erkeklerin ise kendi kendine
Ogretme stilinde daha yitksek bir algiya sahip olabilecekleri ortaya gikarilmugtir. Beden Egitimi
dersinde kendi kendilerini “cok iyi” diye nitelendiren dgrenciler 6nemli bir bigimde direk 6gretim
stillerini diger biitiin 6grenci tiplerinden daha fazla tercih etmiglerdir. Bu durum kendini denetleme
stili i¢in tam tersi seklinde gozlenmigtir. Fakat sonug olarak; aktivitenin tiirline, cinsiyete ve
Ogrencilerin kendi becerilerini algilarma gore deBisen oranlara ragmen, ahgtirma stili en olumln

stil olarak belirlenmigtir.>®

Aym dizaynda bir ¢aligma bu sefer genisletilerek kiiltiirler arasi karsilagtirmah

olarak yapilmigtir. Calismanm amacy; uluslar arasi bir perspektifien Mosston’un spektrum &gretim
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stilleri hakkinda, Beden Egitimi 6gretmenlerinin inamiglarim ortaya koymak olarak tanimlanmagtir.
Aragtrmay1 10 aragtirmaci 7 farkli dlkede 1436 Beden Egitimi Ofretmeni fizerinde
gergeklestirmiglerdir. Aragtirmaya katilan o6gretmenlerin, 212°si Amerika, 225’1 Kore, 129°’u
Avustralya, 134’1t Fransa, 78’i Ingiltere, 203°i Portekiz ve 455’i Kanada’dan katilmiglardir. Bu
Ogretmenlerin 753’1 erkek, 455°de kadmlardan olugmugtur. 429°u ilkogretim okullarinda, 448’
orta ve 375’1 ise liselerde gorev yapmakta olduklarii belirtmiglerdir. Ayrica aragtirmaya
katilanlarin 155°1 0-3 yil, 312’si 4-10 yil, 478’1 11-20 yil, 348’i ise 20 yil ve lizeri mesleki
tecriibeye sahip 6gretmenlerden olugmustur. Arastirmacilardan Kullina ve Cothran’m da iginde
bulundugu bir bagka aragtirma igin dizayn edilen gecerlilik ve giivenpilirlik galismalan yapilmig bir
6lcek veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Yukandaki aragtirmada oldugu gibi ayni yapidaki
" 6lgek. wveri toplama araci olarak~11 Ogretim stilinin ayn ayn kisa tammlarim igermistir.
Ogretmenlere ber 6gretim stili igin 4 soru sorulmus ve onlardan 5°li likert tipi 6lgefe cevaplar
vermeleri istenmistir. Arastirma sonuglarina gore; Amerika, Kanada ve Fransa’dan aragtirmaya
katilan &fretmenler en ¢ok kullandiklar1 stili “Alighrma (Stil B)” olarak isaretlemislerdir.
Portekiz, Avustralya ve Kore’deki 6gretmenler en ¢ok kullandiklar: stili “Komut (Stil A)” olarak
belirtmislerdir. Ingiltere’den arastirmaya katilan 6gretmenler ise en gok kullandiklar1 stili “Egli
calisma (Stil C)” olarak isaretlemislerdir. Arastirma sonuglarma gore Ofretmenler “Yeniden
Uretim Stilleri” olarak adlandirilanlara, “Uretim Stilleri” olarak adlandirilanlara gore kullanihslilik
ve yararlilik bakimindan daha fazla inanmaktadirlar Asagidaki Tablo 2°de aragtirma sonuglarina

ait ayrmtih bulgular yer almaktadir.**
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Tablo 2: Ogretim Stillerinin Farkli Ulkelerdeki Beden Egitimi Ofretmenleri Tarafindan Kullanim

Oranlart’™!
Stil Kore Avustralya Fransa  Ingiltere Portekiz Kanada Amerika
Komut 912 931 373 872 946 790 887
Alistirma 67.9 92.1 932 85.9 92.6 94.7 93.3
Esli Calisma 55.1 85.0 82.8 96.2 619 757 736
g‘;ggr‘;{c‘n Gme 413 469 612 56.5 447 61.9 52.1
Katthm 59:1 78.6 843 923 69.9 72.1 67.0
Zﬁimmms 573 706 70.9 923 60.5 795 711
Problem
Cozme(C. 51.1 736 469 693 522 60.2 57.1
Discovery)
f’?‘}’,‘rﬁuc‘gfﬁm 502 737 76.1 89.7 523 722 72.6
gﬁ’;}&m‘n 329 40.4 17.9 57.7 24.8 23.7 26.4
§¥§T“°““? 23.1 13.5 5.3 30.8 13.8 8.5 15.1
'I;Ee“d‘;"'k"“d‘““’ 365 119 0.8 256 6.9 1.1 EX SR

Beden Egitimi miifredatinda yapilan bir degisiklik ve yenilifin 6gretmenlerin
Beden Egitimi dersinde uyguladiklar: 6gretim stillerini etkileyip etkilemediginin tespitine yonelik
Amerika’ da yapilan bir ¢aligmada; katilimcilar Amerika’nmm giineybati kasabalarmm 5 orta
Ofretim okulunda ¢aligan 20 Beden Egitimi 68retmeninden olusturulmugtur. 1992(eski miifredat)
ve 1994 (yeni miifredat sonrasi) yaz donemleri boyunca her 6gretmenin 7,8 ve 9 yaslarmdaki
cocuklara 63rettigi herhangi bir aktivitenin, 6gretmenlerin kendi secimlerine gbre 2 saati videoya
almmigtir. Dersler, Mosston tarafindan tanimlanan 8 6gretim stilinin her birine ayirdiklar1 zaman
ortalamasim kayit etmek i¢in tasarlanan sistematik bir gbzlem araci ile elde edilmig ve veriler
daha sonra bir SPSS programma sokulmug, tanimlayici istatistikler her bir yaz donemi igin 40
dersin hepsini igerir gekilde kaydedilmigtir. Iki yaz dénemi boyunca &gretim stilleri kullanimlar1
kargilagtirmalar1 bagimsiz t testi uygulanarak yapilmistir. Sonuglar 6gretmenlerin yeni miifredattan
Once ve sonra 8 6fretim stilinin her biri i¢in kullandiklani zaman ortalamalarimn Snemli dlgiide
farkli olmadigimi gostermigtir. 1992 ve 1994 yaz d6nemleri boyunca dgretmenler en fazla zamam

ahgtirma stilini uygulamak igin aywrmiglardir. (%55,97 ve %50,33) Bunu komut stili (%11,50 ve
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%5,98), ardindan egli ¢aligma stili (% 1,98 ve % 2,77), kendini denetleme stili (% 0 ve % 0,73)

ve katilim stili (%1,64 ve %1,08) izlemistir.*

Curtner, Todorovich, McCaughtry ve Lacon *un yapmis oldugu bir ¢aligmada,
sehirde caligan dfretmenler arasmdan 6rneklem olarak segilen 18 dgretmenin kullandiklar: 6gretim
stillerini belirlemek ve bu 6gretmenlerin 6&retim stillerini kullanma oran ve tarzlanm, daha dnce
kirsal kesimde ¢alisan 20 Beden Egitimi 63retmeninin 6gretim stillerini kullanma oran ve tarzlan
lizerinde yapilan g¢alismadaki sonuglarla kargilastirmak amaglanmistir. Arastirma, gineydogu
Ingiltere’nin 7 farkli sehrinde en fakir bblgelerdeki devlet ortaokullarinda, ¢alisan 9 erkek ve 9
bayan Ofretmen iizerinde gergeklestirilmistir. 3 haftalik yaz okulu boyunca her bir 63retmenin
kendi sectifi 7., 8. ve 9. smiflara verdikleri derslerden ikisi kameraya alinmigtir. Kameraya-alinan
36 dersin 16°s1 sadece kiz 6grencilerden olugan, 17°si sadece erkek 6grencilerden olugan smiflarin,
6’s1 da karma simuflarin derslerinden olugmugtur. Bu derslerin 8’i dokuzuncu smuf, 17°si sekizinci
smif, 11°i de 7. siniflarda kaydedilmigtir. Her ders ortalama 46.68 dakikada siirmiig ve ortalama 20
Ogrenci ile iglenmistir. Derslerde ogretilen ve 6gretmenler tarafindan segilen aktiviteler giille atma,
uzun atlama, yiksek atlama gibi atletizm branslar, kriket, topln takim oyunlan ve tenis gibi
sporlardan meydana gelmigtir. Kamera kayitlari, Hasty’nin 1997 yilinda geligtirdigi Ogretim
Stillerini Tammlama Olgegi tarafindan gdzlemlenip kodlanmis ve analiz edilmistir. Sonug olarak,
sehirde galigan ve g;')zlem]enen Ofretmenlerin gretim stillerini kullanma tarz ve sekilleri daha
once Curtner-Smith ve Hasty tarafindan yapilan Qahsmada gbzlemlenen kirsal alanda galigan 20
Ogretmenin dgretim stillerini kullanma tarz ve gekilleri ile benzerlik gostermistir. Ayrica sehirde
calisan dfretmenlerin kirsal kesimde galisan dfretmenlere gbre, alistirma stilini Snemli bir oranda
daha fazla kullandiklan g6zlemlenmigtir. Bu aragtirmaya katilan Sretmenlerin yeniden firetim ya
da direk Opretim stilleri olarak adlandmlan stillerle 8fretim yaptiklari, firetim stiller olarak
adlandinlan stilleri gok az oranda kullandiklar1 gozlemlenmistir. Ofretmenler farkh aktivitelerde
benzer stiller kullanmslardir. Ofretmenler zamanin gogunu ahstirma stili uygulamalariyla
gecirmiglerdir. Komut ve yonlendirilmis bulug stillerini ara swra, esli caligma, kendini

degerlendirme, katihim ve problem ¢dzme stillerini ¢gok nadir kullanmiglardar.
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Kanadali Beden Egitimi d3retmenlerinin hangi 6gretim stilini kullandiklariyla
ilgili agilim tammlamak ve niifus 6zelliklerinin kullanilan stiller fizerinde bir etkisinin olup
olmadifmi anlamak igin yapilan bir ¢aligmada; diinya gapinda Beden Egitimi &fretmenleri
tarafindan kullanilan 6gretim stillerini tanimlamak igin yapilan uluslar arasi1 bir ¢abanin pargas:
olmak amagclanmigtir. Beden Egitimi 6fretmenlerinin Mosston ve Ashworth (1994) tarafindan
tamimlandig gibi 11 stilin kullanimlar: ve algilamalarim belirlemek i¢in Kullina, P. H., Cothran
ve Zu tarafindan geligtirilen (2000) ve gegerli kilinan bir anket kullamimgtir. Anket, bir Beden
Egitimi 6fretmeninin farkli stilleri kullanirken tipik olarak ne yaptifim agiklayan 11 tane senaryo
icermektedir. Her bir separyo, stilin kullanmm ve algisiyla ilgili bir soru igerir. Her bir soru 5°li
Likert kullamlarak cevaplafidirilir. Anket kiiltiirler arasi bir protokol kullanilarak Fransizca’ya -
cevrilmigtir. Quebec ve New Brunswick’in ilk ve ortaokullarinda gérev yapan 398 Fransiz
Kanadah Beden Egitimi dfretmeni anketi cevaplandirmistir. Sonuglar yeniden firetim stillerinin,
tretim stillerinden daha fazla kullamldifini gostermistir. Ahigtuma stili en popiiler stil olarak
belirlenmistir. Istatistiksel analizler, kullamilan stiller fizerinde niifussal dzelliklerin bir etkisi olup
olmadifim belirlemek i¢in kullamlmistir. Oprenme seviyesi, dersin uzunlupu ve siklif,

ogretmenlerin yaslar1 ve simf mevcuduyla ilgili 5nemli farkliliklar tespit editmistir."!

Israil irbid’de, Yarmouk Universitesi Beden Egitimi Ogretmenligi B6limii
ogrencileri fizerinde yiriitiilen bir ¢aligmada; gelistirilen bir 6gretim programinin, 6grencilerin
alistirma ve esli caligma stilleri hakkinda bilgi ve bu stilleri uygulayabilme yetilerine olan etkileri
tespit edilmistir. Aragtrmaya goniillli, daba 6nce bu 6gretim stilleri ile karsilasmamis ve
kullanmams 40 erkek dgrenci katilmgtir. Ogrenciler tesadtff yontemle 20°ser kisiden olugan iki
gruba ayrilmig ve biri alistirma biri de esli caligma grubu olarak belirlenmistir. Aragtirmada veri
toplama arac1 olarak aragtrmacimin Florida State Universitesi’nde gelistirdigi 25 sorudan olusan
goktan segmeli bilgi testleri ve her &grencinin kamera kayitlarimin analizi igin Sretim
performansim kodlama (63retmen gbzlemleme) dlgekleri kullanitmigtir. Arastirma haftada iki kez,

50 dakikalik derslerle 8 hafta strdfriilmiigtiir. Ofrenciler dgretimden &nce ve sonra bilgi ve



- 58 -

performans testlerinden gecirilmislerdir. Sonug olarak verilen 68retimlerin; dgrencilerin stillerle
ilgili bilgileri ve stilleri uygulama davramglarn fizerinde 6nemli yonde etkilerinin oldugu
kaydedilmigtir. Uygulanan bu programla 6gretilen yeni 6gretim yontemlerinin, Israilli 6grenciler
fizerinde olumlu etkiler gosterdigi belirtilmigtir. Ofrencilerin mesleki tutumlarinm olumlu y&nde
gelistigi, Beden Egitimi ve spor aktivitelerine yaklagimlarmin cesitlendiginin gozlendigi

kaydedilmigtir."

Bu spektrum ¢alhgmalar, sadece az sayida stilin ve Ofrenci yasmmm
kargilagtiriimasi ile katiimci 8fretmenlerin stilleri biitimii agisindan kullanmalarmi  agiga

cikartmayan bafimli bir uygulamanin bir pargasi olmalari nedeniyle swirhl genellenebilirlik

- sagtar B Spektrum 6gretim stilleri ile ilgili halihazirdaki bilgilerimizi dogrulamak igin-&neekic.-- - - - -

aragtirmalar1 aynen taklit etme (replication) caligmalar yapmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin,
esli caligma 6gretim stili; Ernst ve Byra ‘nmn ¢alismasida oldugu gibi, farkh okullarda ve okul
cevrelerindeki lise 6grencilerinde de 6grenimi kolaylastiracak mi1? Spektrum hakkinda hélihazirda
bilinenleri ¢ofaltmak i¢in farkh ortam ve kogullarda olmak fizere bugiine kadar uygulanmig
benzer calismalarni uygulama ihtiyaci duyulmaktadir. Ornegin, katiim stilinde ilk&gretim
ogrencileri, orta ogretim cagmdaki &grencilerle aym nedenlerden dolayr beceri performans
segimleri yapacaklar m1 ? Egli caligma stiliyle 6gretim alan 5. smif Sgrencileri bir voleybol
becerisini uygularken bir tenis becerisinde oldugu gibi bir esle uyusabilecekler mi ? Bu gesit
caligmalar aragtirmacilarin, spektrum bulgulan hakkinda daha genis genellemeler yapmalarina izin

verecek sekilde kanitlar saglayacaktr.*

Ulkemizde yapilacak benzer gcahsmalarn killtiirler aras1 bir kiyaslamaya katk
vapacaf diigtiniiliirse, yapilacak ¢aligmalarin onemi daha iyi anlagilacaktir. Yukarida bahsedilen
Opretim stilleri, yitksek 6fretim kurumlarinda beden egitimi 63retmeni adaylarina 53retilmeye
gahsiimaktadir. Bu bakimdan ilkdgretim ve orta 6gretim 6grencileri tizerinde yapilacak deneysel

cahsmalardan elde edilecek veriler, 6gretimin igeriZine zenginlik katacaktir.
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IIL MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin ydntemine (deseni), aragtirmada kullamlan 6lgme
aracim geligtirme siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullamilan istatistiki teknikler

ve alinan metodolojik 6nlemlere yer verilmigtir.

3.1 Arastirmanin Deseni

Aragtirma deneysel ydntem nitelifinde bir caligmadir. Deneysel desenlerin

" literatiirde, genellikle gergek deneysel desenler (true experimental desings); y4ti-deneysel desenler -
(quasi-experimental desings) ve deneme Oncesi desenler (pre-experimental desings) seklinde
smiflandinldig1 goriilmektedir.” Bilimsel degeri en yiiksek denemeler gercek deneme modeli ile
yapilanlardir. Gergek deneme modellerinin ortak 6zellikleri, birden ¢ok grup kullamilmasi ve
gruplarm yansiz atama (6rneklem) ile olusturulmasidir. Bdylece her arastirmada en az bir deney

bir de kontrol grubu bulunur. Bunlar 6teki kontrol degiskenleri agisindan “egitlenmis™ sayilir,

Gergek deneme modellerinden figii:
1.0n test-son test kontrol gruplu model,
2.Son test kontrol gruplu model,

3.Solomon d6rt gruplu modeldir.

On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunur.” Ornegin bir 6gretim yontemi denemesinde, A ve B ybntemlerinden hangisinin daha
etkili oldugunu s6yleyebilmek icin, bu yontemlerin uygulandif1 ortamlarda, Steki biitiin kogullarin
ve bu arada Sregin genel yeteneklerin egitlenmesi gerekir. Bu esitlifi saglamanin bir yolu

dgrencileri zeka puanlarina gore eslestirmek ya da yansiz (random) atama ile smiflara ayirmaktir.”
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Okullarda ogrenciler okul kosullarina ve yonetimine uygun olarak gruplandmitmig, smif ve
subelere ayriimigtir.
Gl TID T2

G2 T3 T4

Bu model bize, daha Snce olusmus gruplarin aynen alindigini; ancak, gans
yoluyla (random, yazi-tura) bunlardan bir tanesinin deney grubu, 6tekinin de kontrol grubu olarak
atandigint; gruplarm bir kez deney baslamadan odnce, bir kez de deney bittikten sonra 8l¢iildigini
gostermektedir. Bu model g¢ok kullanilmaktadir. Bu tiir bir arastrmada i¢ gegerliligi tehdit

edebilecek tarih, olgunluk, test etme ve arag gibi kaynaklarlardan gelen hatalar ya da etkiler

oldukea kontrol edilcbilmektedir; ¢iinki, bu degiskenterimdeney ve kontrol grubundaki etkileri. - -

ayn1 olacaktir.” Bu tiir ¢aliymada deney ve kontrol gruplarina ait dn-testin olabildigince birbirine
yakin olmasina dikkat etmek gerekir. Kimi zaman istatistiksel yollarla, 6regin kovaryans teknigi
ile, on-testieki faklihiklarin son-test puanlarindan ayiklanmasi, yani kontrol ve deneme gruplan
arasinda karsilastinlmas) yapilacak olan son-test puanlarinin 6n-teste gore diizeltilmesi yararhdir.
Kovaryans analizi uygulandif1 takdirde bu model baz1 gergek deneysel modellerden daha fistiin

tutulmaktadir,”

Bu aragtirmada deney ve kontrol grubu belirlenirken, aragtirmamin yapidig
okuldaki 6. smiflarmn, okul yonetimi tarafindan olugturulmus olan dort subesinden ikisi {izerinde

durulmugtur (6/C, 6/B). Bu iki subede dgrenim gbren dfrencilerin yaglar, cinsiyetleri, ailelerinin
ekonomik seviyeleri, okuldaki durumlari, diger dersierden almis olduklar1 bagar1 ortalamalan
aragtinimig, aym zamanda okulun rehberlik servisinin 2004-2005 Ogretim Yih Giiz DSnemi
yapmug oldugu ve okuldaki biitlin 6gretmenlerin derslerine girdikleri smiflardaki 6grencilerin her
birisi i¢in ayrn ayn doldurduklan “Sinif Gbzlem Raporlar™ verileri degerlendirilmig, her iki
subedeki 68rencilerin arasinda s6zel, sosyal, mantiksal, gorsel, isitsel, miiziksel, doga ve bedensel

yetenek ve baganlar ile yukanda sayilan kriterler bakimmdan anlamh farkliliklarin olmadif: tespit
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edilmistir. Smif gézlem raporlarmdan elde edilen verilerle ilgili bilgiler Tablo 3’de goriilmektedir.

Sinif g6zlem raporu 6megi Ek 11°de verilmigtir.

Tablo 3: Smif Gozlem Raporlarindan Elde Edilen Verilere Goére iki Smuf Ogrencilerinin
Nitelikleri Arasmdaki Farklihga iliskin t Testi Sonuglan

Ogrenci Testler N X S Sd t P
Nitelikleri
6/C 19 2,62 ,86
Sozel 36 ,027 979
6/B 19 2,61 17
6/C 19 3,55 ,28
Sosyal 36 -1,267 214
6/B 19 3,67 »30
— §C 19 292 66
Mantiksal v 36 485 ,631
6/B 19 2,80 ,82
6/C 19 2,80 44
Gorsel 36 -,748 ,460
6/B 19 2,96 83
6/C 19 3,02 »38
Isitsel 36 742 463
6/B 19 2,90 57
6/C 19 2,84 A7
Milziksel 36 ,592 .S58
6/B 19 2,73 56
6/C 19 2,84 ,064
Bedensel 36 ,633 ,531
6/B 19 2,66 1,02
6/C 19 2,53 229
Doga 36 ,081 ,936
6/B 19 2,52 A4

Ayrica tutum Olgefinin On-test uygulama sonuglart bakimmndan iki grup
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Gruplarin deney ve kontrol grubu olarak belirlenmesi

de sans(tesadiifi-random) yoluyla tespit edilmistir.
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Deneklerin iki gruba ayrilmasinda izlenen iki temel yontemden biri eglegtirme,
digeri yansiz atamadir. S6zii edilen yontemlerle belirlenen iki gruptan hangisinin deney hangisinin
de kontro]l grubu oldugu yansiz atama ile saptanir. Grup eslestirme ile ilgili degiskenlere ait grup
ortalamalar1 bakimindan denk iki grup olugturnlur. Bu durumda deney ve kontrol gruplari egitim
diizeyleri, gelirleri, yaglari bakimindan aym ortalamaya sahip olabilirler.?! Boylece yari deneysel

desen gibi goriinen ¢alisma asafida simgesel gbrimiimii verilen gercek deneysel desen ortamina

kavugturolmustur.

Gl R O1,1 X 01,2

G2R 021 022 -

Yukarida verilen modellerlerdeki simgelerin anlamlar::

G.ooeeeid Grup

Rl Gruplarm olugturulmasindaki yansizlik(randomness)
D CHU Bagimsiz degisken diizeyi

[0 UT Olgme, gdzlem (observation)”

Aragtirmada tutumlarin ve dersteki baganlarin dlgiilmesinde; tam deneysel desen

kapsamina giren “On Test- Son Test Kontrol Gruplu Desen”den faydalamimigtir.

3.1.1. Aragtirma Grubu

Bu araghrma 2004-2005 Egitim-Ogretim Yih Bahar Déneminde Ankara’ nin
sehir merkezinde Mamak flgesi sinirlari iginde bulunan Demirlibahge (Ata) Ik6gretim Okulu
6.(Altinc1) smifinin, iki subesinde (6/C, 6/B) 6grenim goren toplam 37 oOfrenci iizerinde
yuritilmiistiir. Genel kural olarak korelasyon caligmalarinda en az 30 kiginin, deneysel

aragtirmalarda her grupta en az 15 birimin bulunmas istenir.®
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Aragtirmann gergeklestirildigi okulun se¢iminde asagidaki kriterler g6z 6niinde

bulundurulmusgtur.

1-T.C. MEB’e bagh bir devlet okulu olmasi,

2-Okulun, Ankara {li smirlart igerisinde bulunan ilk6gretim okullar igerisinde

bir spor salonuna sahip smirl sayidaki okullardan birini teskil etmesi (arastirmanin yapilmasinin

planlandig1 tarih itibari ile),

3- 6. smuf subelerinin 6grenci mevcutlanmn aragtirma igin ve egitim-d8retim

- faaliyetleri icin ideal olmasi (en fazla 24),

Ayrica okul ders programinda her smifin (6. smuflar dahil), Beden Egitimi

dersini tek sube olarak isleyecek olmasi. Arastirma kapsamindaki 6. siniflarin Beden Egitimi ders

saatleri asafida verilmistir:
Pazartesi : 8.00-8.40, 8.50- 9.30 (6/C),
Pazartesi : 11.20-12.00, 12.10-12.50(6/B),
Sal : 8.00-8.40, 8.50- 9.30 (6/A),
Persembe : 11.20-12.00, 12.10-12.50(6/D),

Aragtirmanin yapilacaB okula karar verilirken, okul yonetimi ve Beden Egitimi
Ogretmeni ile gorigiilmils, gerekli resmi izinlerin de alnmasi ile aragtrma uygulamalarmimn

yapilabilecegi konusunda gbrits birlifine vanlmgtir.



3.1.2. i¢ ve Dis Gegerlilik

Deneysel desenli ¢caligmalarda iki tiir gegerlilik vardir. Bunlar i¢ gegerlilik ve dig
gecerliliktir. I¢ ve dig gecerliligi etkileyen fakidrleri depisik aragtrmacilardan su sekilde
Ozetlenmigtir.

I¢ gecerliligi tehdit eden faktorler:

-Deneklerin Segimi

-Deneklerin Olgunlasmasi

-Veri Toplama Araci

-Deneklerin Gegmisi

-~ .. Jenek Kayb1 Etkisi

-On test (deney 6ncesi lgiim) Etkisi

-Istatistiksel Regrasyon

-Etkilesme Etkisi

-Beklentilerin Etkisi

Dis Gegerliligi Tehdit Eden Faktorler
-Ormekleme etkisi
-Tepkisellik etkisi ya da beklentilerin etkisi

-On test- deneysel degisken etkilesim etkisi.?!

Aragtirmada i¢ ve dig gegerlili3i tehdit eden unsurlarm minimuma gekilebilmesi
icin ilk 6nce, iki grupta Ofrenim goren &frencilerin yaslar, ailelerinin ekonomik seviyeleri,
okuldaki d'urumlarx, diger derslerden almig olduklar bagan ortalamalan gibi etmenler aragtiriimag
ve her iki subedeki 6Zrencilerin arasinda bireysel yetenek ve bagarilan ile yukanda sayilan
kriterler bakimindan anlaml farklihklarin olmadif tespit edilmistir. Yapilan bu islem sirasinda
okul rehberlik uzmaru ve idaresinin gbzetiminde yapilan ve okuldaki biitlin 6gretmenlerin katildiga

ogrencileri tek tek cesitli kriterler bakimmdan degerlendirdikleri “Simif G6zlem Raporlari” 6grenci
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tanima formu (Ek-11) uygulamas: sonuglarndan da faydalanmilmigtr. Ayrica tutum Slgeginin Sn-
test uygulama sonuclar1 bakimindan anlamh farkhilik tespit edilmemigtir. Gruplarin deney ve
kontrol grubu olarak belirlenmesi de sans (tesadiifi-random) yoluyla tespit edilmistir. Bu durum i¢

gecerlilik i¢in olumlu bir durumdur.

Aragtirmada gruplara uygulanan 6n ve son testlerin bizzat aragtirmaci tarafindan
yapilmasi ve her iki gruba ayn1 6gretim elemaninin 6gretim yapmas: dig gecerliligi kuvvetlendiren

bir siire¢ olmugtur.

Aragtirmanin bagindan sonuna aragtirma sonuglarmmi etkileyecek sayida bir

‘denek kayb1 olmamasi, 6grencilerin derslere vlan devami da i¢ gegerliligi olumlu etkilemigtiv. .

Aragtirma sfiresince aragtirmacinin segilen iki sinifin yam sira okuldaki diger iki
suufa da derse girmesi suretiyle gruplar arasindaki iletigsimlerle, 68rencilerde olusabilecek davramsg
degisikliklerinin Snlenmesine gayret edilmigtir. Arastirma kapsamindaki $3rencilerin deneysel bir

stiregten gectikleri fark ettirilmemigtir.

Aragtrmanin 14 bafta uygulanmasi da, bafimsiz degigkenlerin diginda

olusabilecek gesitli degiskenlerin kontrol edilmesi bakimmdan i¢ gegerliligi artiran bir durumdur.
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3.2.Veri Toplama Araclarmin Geligtirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler, bir tutum Olgegi ve derslerde iglenen
konulardaki 6grenci performansim belirleyebilmek igin basar1 dereceleme Slgekleri araciliga ile
toplanmustir.

Aragtirmanm amaglar dogrultusunda ilk 6nce bir tutum Slgegi geligtirilmigtir.
Tutum Olgedi gelistirme stireci, gerekli literatlir taramasi ve incelemeleri yapildiktan sonra
hazirlanan 60 maddelik taslagin 6n uygulamasi ile baglamistir. Bu 6n uygulama, 2004-2005 Egitim
Opretim Yih Giiz Dbneminin son iki haftasi gergeklestirilmistir. Yarryil tatili stiresince de
istatistiki caliymalar devam ettirilmigtir. Bununla ilgili c¢aligmalar, veri toplama aracmm

gelistirilmesi bolimiinde ayrmtili bir sekilde agiklanmigtrr...

3.2.1. Tutun Ol¢epi

Tutum, bireyin kendine ya da etrafindaki herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya
da olaya kars1 deneyim, bilgi, duygu ve motivasyonuna dayanarak Srgiitledigi zihinsel, duygusal
ve davramgsal bir tepki, 6n egilimdir.”' Sherif tutum tanimma giidii kavramini da eklemigtir.
Sherif’e gore biligsel, glidiisel ve davranigsal bir yapisi olan tutum, bireyin diy diinyaya iliskin her
tiirli duygusunu igerir.'” Tutum olarak tamdigimiz egilimin igerisinde kendini inang olarak ifade
eden biligsel, duygu ve heyecanlan iceren duygusal ve gozlenebilen faaliyetleri iceren davranigsal
Ogeler vardr.”® Tutumlarla ilgili olarak son yillarda diiglince, duygu ve davrams egilimi

ogelerinden olustugu tezi sorgulanmaya baslanms ve bu, tutum tamimlarina da yansimgtir,'?

Bireyin bir konu hakkmnda bildikleri (Zihinsel Oge), ona nasil bir duyguyla
yaklasacagimi (Olumlu, olumsuz, nétr) ve ona karsi nasil bir tavir ortaya koyacagini (Davramgsal
6ge) belirler. Dolayistyla tutumun olugmasi igin, s6z konusu fi¢ 6ge arasinda orgiitsel ve uyumlu
bir iligki ve e glidlim olmak zorundadir. Bireyin deneyimleri, bilgi birikimi, yani zihinsel oge

duygusal Sgenin gelismesinde Snemli bir etkendir. Duygusal ve davramgsal Sgeler arasindaki
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iligki ise daha ¢ok bir neden sonug iligkisi bigimindedir. Yani davramigsal 6ge, ¢cofu zaman
duygusal 6genin sonucu olarak ortaya gikar. Her smiflama ya da tutum konusu ile iligkili duygu
Ogesi aym glicte olmayabilir. Bagka bir deyisle soylemek gerekirse denebilir ki tutumlarm
olusmasinda etkili olan duygusal, zihinsel ve davranigsal dgelerin her biri her zaman esit agirlikta
etki yapmayabilir. Bir tutumun olugmasinda bazen bu 6gelerden biri ya da ikisi digerlerine baskmn
role sahip olabilirler. O halde bir tutumun olugmasmmda bunlarmn Giglintin bir arada olmas1 her
zaman gerekmeyebilir.”" Bir tutum, bireyin diistince, duygu ve davramslarim birbirleriyle uyumlu
kilarak etkiler. Biligsel, duygusal ve davranigsal dgeler, yerlesmis, giiclii tutumlarda tam olarak

bulunur. Baza daha zayif tutumlarda ise 6zellikle davranigsal 5ge cok zayif olabilir.”

Duygusal 8ge ile zihinsel dge ardsinda da yakin bir iligki vardir. Ancak b iligkd
her zaman digerlerinde oldugu kadar dogrudan ve eksiksiz degildir. Duygusal 6ge ile davramgsal
Oge arasinda ya da duygusal 6ge ile degerler sistemi arasmda yakin ve ¢ofu zaman da dogru
orantih bir iligki vardir. Oysa duygusal 6ge ile zihinsel 6ge arasindaki iliski dogru orantili da
olabilir, ters orantih da. Ama en ¢ok arzu edilen ya da tercih edilen durum dogru orantili bir igleyis
icinde olmalaridir.”’ Bir egilimin tutum olarak degerlendirilebilmesi igin asgari sart, bir zihinsel

degerlendirmedir.”

Tutuma jligkin tanimlarm geligtirilmesinde dnemli rol oynayan toplumsallasma
siireci, duygusal ve zihinsel siiregler, 6frenme siireci ve motivasyon gibi bir takim geler aym
zamanda tutumun kavramsal bir nitelik kazanmasmda da etkili oimaktadirlar. Tutumun yapisini,
onun Srglitlenmesinde rol oynayan temel dgeler belirler, bunlar; lligkilendirme, tutum konusu ile
dogrudan deneyim, bagkalarindan dfrenme olmak flizere fi¢ grupta toplanmaktadir. Tutumlarm
yapisal Ogeleri olarak bilinen ve yukanda s6zii edilen iliskilendirme, deneyimleme ve
bagkalarmdan bilgi alma (digardan bilgi takviye etme) olarak siralanan Ogelerin, &frenme
stirecinin, ok dnemli bir kesitini kusattiklan anlagilmaktadir.” Tutumlarla ilgili pek ok degisik

gruplama bulunmaktadir. Oprencinin tutumlarim, ilgililerini ve kendi hakkmdaki goriislerinin
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bileskesini duyugsal giris ozellikleri olarak tanimlayan Bloom’un smiflamasi bes agamadan
olusmaktadir. Bunlar;

Alma; belirli bir fikir, olay ya da uyariciya dikkat etme,

Yanitlama; belirli uyanciarla ilgilenme, onlara belli bigimlerde tepkilerde
bulunma, aktif katitim,

Deger verme; bir davrans, olay ya da olguya 6nem verme,

Orgiitleme; farkh degerleri tutarh bir degerler sistemi olusturacak sekilde
orgiitleme,

Karakterize etme; 6ziimsenen degerlerle tutarh bir yagam felsefesi ya da diinya

goriist gelistirme olarak tammlanir.'%

Oprenme triinlerindeki degiskenligin %25°ini agiklayabilme giicinde olan
duyussal girig 6zelliklerini 6gretme-6grenme sfirecinde olumlu duwruma getirmek igin 8grencinin
basarili olma gereksinimi karsilanmahdir.”’® Duyugsal giris ozellikleri; ilgiler, motivasyon
(giidilenme), kaygy, tutumlar ve kendi kendini goriig tarzlarmimn karmagik bir bilegkesi olarak
almabilir. Duyugsal giris 6zellikleri deyimini, 6grenme giidisti (motivasyon) deyiminden daba
fistin tutmakla birlikte bu iki deyim ¢eligik degildir, denilebilir.’® Aslinda tutumlan biligsel
stireglerin temeli, degisebilen biligse] siirecleri bu tutumlarn islevi ve motivasyonu da tutumlan

ve bilissel stiregleri en iyi gekilde kullanmak igin bir yol olarak alabiliriz.**

Motivasyon (glidiilenme), okuldaki 6grenci davramglarinin yoniint, siddetini,
kararlihgmi belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarmdan biridir..56 Iki gesit motivasyon kaynaZinin
oldugunu sByleyebiliriz, bunlar; digsal motivasyon ve i¢sel motivasyondur. Digsal motivasyon; dig
bir kaynaktan takdir ve 6diil alma igin caligmay igerir. Igsel motivasyon ise kendini gelistirmenin
insana verdigi kisisel tatmin ugruna gok ¢aliymay: icerir. Ornegin 6frenci tasarimli aktiviteler,
Bgrenciler uygun bir ortarnda bir beceriyi esli olarak uygulamaya gahigmaktan zevk aldiklar i¢in
ogrencileri igsel olarak motive eder.'® Ogrenme ghidiisinii (motivasyonu), ise vuruk olarak

Ogrenme Unitesine girerkenki haliyle 8frencinin ¢aba gostermedeki kararlihf yani, onun eldeki
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Ogrenme 1initesini 6frenme amaciyla harcamaya goniilli oldugu, c¢abanin derecesi geklinde
tammlanmugstir.”’ Guidiilenmis 6grenci ile giidiilenmemis 6grenci arasinda dnemli farklar vardir.
Fidan, giidtilenmis davramslarin baglica 6zelliklerini asagidaki gibi siralamaktadir: >

1-flgi duyma ve dikkat etmede siireklilik.

2-Davramigin yapilmasi i¢in caba gdstermeye ve gerekli zaman harcamaya
isteklilik

3-Konu fizerinde odaklagma, kendini verme ve giicliklerle karsilasildifinda

istenilen davramig1 yapmaktan vazge¢meme, sonuca gitmede 1srarl: olma ve kararlilik.

Giidtilenmeyi agiklamaya g¢ahgan biligsel yaklagim kuramma goére, simuf
ortannda -6rencileri giidiilemek i¢in meraklarin uyandiracak soru ve problem durumlarna yer

vermek ve 6grenmeyi grupla eglenceli hale getirmek gerekir.**

Ilgi iki nesne arasindaki yakmhk ya da yakinlasma egilimidir."” Tlgi gok yonl
bir kavram olmasma ragmen onun genel olarak kabul gdren iki boyutu vardir. Birincisi kigisel
gelisim sirasinda uzun bir siireg i¢inde edinilen, kisiligin bir pargasmi olusturan bireysel ilgidir.
Ikincisi ise kargilagilan durumun ilgingligi sayesinde olugan durumsal ilgidir. Durumsal ilginin
egitim dZretim faaliyetleri icin 6zel bir Snemi vardir. Konu 68renciler igin, gerek igerik gerekse
Ogretim ydntem ve teknikleri bakimindan ne kadar ilging hile getirilirse 6grencinin durumsal
ilgisinin o kadar artirilacagi diigtiniilmektedir. Durumsal ve bireysel ilgiyi birbirinden kesin
cizgilerle ayirmak gii¢ olmasina ragmen durumsal ilgi kisisel ilginin olugmasmnda 6n kosul olarak
kabul edilmektedir.* Kisaca ilgi, 6gretim igin bireyin hazir olugunu anlatan bir terimdir. Hazir
olus 6grenme psikolojisinde ilgiden baska etkenleri de igerirse “ilgi” bunda gene de Snemli rol
oynar."” Yeni bir 6renme durumu ile karsilagiidiginda Gfrenme materyalinin ilgi cekiciligi
sayesinde 6grencide durumsal ilgi olugmaktadir. BSylece kasa stireli bir 6grenme isteBi olusmakta
ve bu biligsel siireclerin pozitif yonde etkilenmesini saglamaktadir. Okula ve derslere ilgi,
Ogrencilerin bagarisim ve bilgi kazanimim etkileyen en 6nemli faktorierdendir, bireylerin tutum ve

davramslarinda belirleyici rol oynar.® Derste uyandirilabilecek durumsal ilginin zamanla kisisel
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ilgi olusumuna katkida bulunacag diistintilmektedir.”! Ogretim icin ilgi ilk kosuldur. flgi, tirli
efitim ve cevre etkileri sonucunda ya dogal olarak dgrencide vardir ya da dretim igin yapay
olarak yaratihr."” Genellikle ogrenciler ilgi duyduklan derslere daha gok zaman aymirlar, o
konulan daha iyi 5grenirler. Okul derslerine karsi ilgiler erken baglar. O derste bagarih olma, zevk
duyma, o dersle ilgili davramslarm miikafatlandirilmas1 gibi etkenlerle ilgiler olumiu yonde

geligir. Bir 6grencinin biitiin derslere ve biitiin konulara kars1 aym ilgiyi duymas: beklenemez.'®

Bloom yapilan aragtirmalari deferlendirerek, duyugsal ozelliklerin basari
degiskenliginin yaklagik olarak yilizde on ikisi kadarmi agiklayabilme giicinde oldugunu ve
yapilan aragtirmalarda kullanilan dlgeklerin giivenilirlikleri dikkate alnarak yapilacak korelasyon
diizeltmeleriyle bu . oranmy ‘oftalamasmin yaklasik . olarak ylizde yirmiye c¢ikabilecegini

belirtmektedir.’®

Opretme-Ogrenme  stirecinde, &grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik
duyugsal giris ozelliklerini etkileyici faktdrlerden birisi olarak diigtiniilen, &Zretim stillerinin
etkilerini belirleyebilmek, gelistirilecek program ve yapilacak planlama ¢ahigmalarma katki

saglayabilecektir.

Aragtirmada ilk6gretim ikinci kademe birinci simf 6grencilerinin Beden Egitimi
dersine ydnelik (duyussal ozelliklerini) tutumlarmi belirleyebilmek igin amaclar dogrultusunda
Likert tipi bir digek gelistirilmistir. Olgek konuyla ilgili literatiir taramasi, 6nceden gelistirilmis
tutam Odlgekleri, calisma grubuna benzer Ozellikte 6frenci diiginceleri ve uzman gorisleri

doprultusunda hazirlanmistir. Olgegin gelistirilme asamalan agagida verilmigtir.

1. Asama

Veri toplama aracinin gelistirilmesinin ik agamasinda, aragtrma kapsaminda

olmayan ve sosyo-ckonomik diizey olarak benzer &zelliklere sahip olduklan diiginiilen bir
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ilkogretim okulu (75. Yil [Ikdgretim Okulu- Kirkkale) 6. simfinda (6/B) 6grenim gdren 28
dgrenciye, Tiirkce 6fretmenleri nezaretinde dersin bir pargas: olarak, Beden Egitimi dersi ile ilgili
duygu, dusiince ve davramglarimi anlatan bir kompozisyon yazdirilmistir. Toplanan
kompozisyonlara igerik analizi yapilmig ve buradan yola ¢ikarak tutum lgegi ile ilgili oldugu

kabul edilen olumlu ve olumsuz maddeler derlenmistir.

2. Asama

Elde edilen maddeler konuyla ilgili uzmanlar tarafindan incelenmis ve baz

ifadeler gereksiz goriilerek cikarilmigtir.

3. Asama

Aragtirmac tarafindan konuyla ilgili yerli ve yabanci literatiir taramasmdan elde
edilen bilgiler dogrultusunda tutum dlcegine alinmak {izere yeni maddeler belirlenmistir. Bu iglem
yapilirken Beden Egitimi dersinin itkdgretim okullarindaki genel ve 6zel amaglan da goz dniinde
tutulmugtur. Bu agamada, degisik aragtirmaciar tarafindan ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde
Beden Egitimi dersine yonelik dgrenci tutumlarini belirlemek i¢in geligtirilmis tutum &lgekleri

4288103 Je taranmig, arastirma amaglan dogrultusunda bu Sigeklerden de faydalanilmigtir.

4. Asama

Opgrenci kompozisyonlarindan olusturulan maddelere, literatiir taramasi sonucu
elde edilen maddeler de eklenerek bir madde havuzu olugturulmugtur. Olugturulan maddeler genis
zamanh birinci tekil sahis olacak sekilde, ¢ift degillemelerden kagmilarak yazilmigtir. Bir ifade
icinde c¢ifte degilleme bulunmamahdir. Bunun yerine aym igerife sahip olumlu bir ifade

kullanilmahdir. Ornegin, “Okula gitmemeyi istemem” yerine “Okula gitmeyi isterim” gibi."*
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5. Asama

Yazlan biitin maddeler konuyla ilgili bes uzmana sunulmug ve uzman goriigleri
dogrultusunda, tekrar niteligi tasiyan, anlagilmasmin glic olacag: diiglinfilen bazi maddeler ile
olumlu veya olumsuz olmayan nétr ifadeler ayiklanmistir. Boylece 6lgege 30°u olumlu 30°u
olumsuz toplam 60 maddeden olugan ilk sekli verilmigtir. Genellikle Slgekte kullaniimasi
tasarlanan madde sayismmn, olanak varsa lig-dort katinin veya daha fazlasmin hazirlanmig olmasi
arzu edilir; ¢linkdi maddelerin bir grup lizerinde denenmesinden sonra amaca hizmet etmeyen

yeterli giivenirlik ve geerlikte olmayan maddeler ortaya gikabilir."**

Maddeleri olusturan climieleri hep aym yo6nde olumiu veya olumsuz
yazmamaya Likert olgeklerinde dikkat edilmelidir, ¢ciinkii hep aym yonde yazlan ciimleler
insanlarn “evet” deme egilimlerini kontrol etmemize olanak vermez. Beliren olumlu cevaplar,
gergek tutumlann mi belirtiyor yoksa bir kismi “evet” deme egiliminden mi ortaya g¢ikiyor
bilemeyiz. Bundan dolayr yarsi olumlu, yansi olumsuz ydnde yazilmig ciimlelerden olugan
“dengeli” 6lgekler kullanilir. Bu dengeleme teknigi ile “evet” deme egiliminin etkisi ortadan

75
kalkar.

6. Asama

Bu agamada uzman goritsleri dogrultusunda diizeltilen ve ilk sekli verilen 5°l
Likert tipi dlcegin ilk uygulamasi yapimustir (Ek 1). Bu ilk uygulamada maddeler rasgele
siralanmigtir. 60 maddeden olugan 6lgek, aragtrma kapsaminda olmayan Kirikkale Ili merkez
ilgesinde bulunan tig ilk6gretim okulunda (Hammeller Ilkgretim Okulu, Namik Kemal Ik6gretim
Okulu, Hirriyet ilkogretim Okulu) 2004-2005 Egitim-Ofretim Yih Bahar Doneminde
Ogrenimlerine devam eden 310 altmel siif 68rencisine uygulanmistir. Bu 6grencilerin 140”1 kiz,
160’1 erkektir ve 10 tanesi de cinsiyetini belirtmemistir. Olgegin gegerlik galismalarinda faktor

analizi uygulanacafl igin, anlamh ve glivenilir sonuglarm ahnmasi amaciyla uygulama
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kapsaminda bulunan grubun sayismm, maddelerin sayismdan birkag kat (en az bes kat) fazla

olmas: gerekir.'” Qlgegin cevaplanmasi 25-30 dakika siirmiistiir.

7. Asama

Elde edilen verilerin bilgisayarda SPSS 11.0 paket programina su sekilde
aktarilmigtir: “Tamamen Katiliyorum™” 5, “Katiliyorum” 4, “Kararsizim” 3, “Katilmiyorum” 2,
“Hi¢ Katilmiyorum” 1. Daha sonra olumsuz maddelerin puanlar: 5’ler 1, 4°’ler 2, 2’ler 4, 1’ler 5

olarak “Recode” edilmistir.

Olgegin yapisi hakkinda bilgiye. sahip olmak igin en gok bagvurulan yol faktor
analizidir. Faktor analizi, 5lgegin genel faktorii, alt boyutlar ve saysi ile ilgili bilgi edinilir.'®
Faktor analizi, davramigin altinda yatan birgok degiskenin iligkilendirme teknikleri ile
¢oziimlenmesidir.”" Faktor analizi bir Slgekteki maddelerin birbirini dista tutan daha az sayida
gruba-faktore ayrilip ayrilmadifimi gormek fizere, yani madde indirgeme amaciyla uygulanir.
Boylece aym faktorii Olgen maddelerin biraraya toplanarak olugturdugu gruba-fakiore bu
maddelerin igerigine gbre bir isim verilmeye gahgihr.'® Agimlayic1 (kesfedici, exploratory) ve
dogrulayic1 (comfirmatory) olmak fizere iki tir faktdr analizi yaklagmmi vardir. Acumlayict faktor
analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerden bareketle faktér bulmaya yonelik bir islem;
dogrulayic: faktor analizinde ise degiskenler arasindaki jligkiye dair daha Snceden saptanan bir

hipotezin ya da kuramimn test edilmesi s6z konusudur.”

Bu aragtirmada da geligtirilen Slgekte degiskenler arasmdaki iligkiyi agiklamak
ve olugan faktdrleri belirlemek amaglandigindan agimlayici faktdr analizine bagvurulmugstur; ancak
faktor analizine gegmeden once, yapilacak faktor analizinin daha saglikh sonuglar vermesi
agisindan Slgegin i¢ tutarlibk (Cronbach Alfa) katsayisim hesaplama yoluna gidilmistir. Bu
asamada madde toplam korelasyonu .30’dan asaf: olan ve eksi defierde olan maddeler odlgekten

¢ikardmigtir. Bu uygulama Gi¢ kez yapilmis ve madde toplam korelasyonu .30’un altinda madde
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kalmaymcaya kadar devam ettirilmistir. Uygulamalar sonucu 21 maddenin 6lgekte kalmas: uygun

goriilmiistiir.

Kalan 21 maddeye yapilan faktor analizi sonucu, 5 faktorli bir yap: olugmugtur.
Elde edilen bu yapmin ortak faktdr varyansi %54,676 seviyesinde belirlenmigtir. Sosyal bilimlerde
yapilan analizlerde % 40 ile %60 arasinda degisen varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir.'*®
Fakat ¢ikan sonuca gbre faktdrleri isimlendirmekte zorluk ¢ekilecedi anlagilmis, ortaya gikan
faktorler arasmda iligkiler olabilecegi goriilmiigtlir. Kavramsal anlamliii saglamak icin elde
edilen faktorleri daha iyi yorumlamak maksadiyla eksen déndiirme islemine bagvurulmug ve dik
dondiirme (orthogonal) (Varimax) uygulanmistir. Dik ddndiirmeli faktér analizinde amag, ¢ok

sayida iligkili degiskenden az sayida iliskisiz faktoriere ulagmaktir.'”'-

Eksen dondiirme sonucunda anlamh oldugu diistiniilen ve yorumlanabilir bir

yapiya ulagiimistir. Asagidaki Tablolarda analiz agamalan sirasiyla verilmistir.
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Tablo 5: Olgegin Dondiiriilmils Temel Bilesenler Analizi Sonuglar

Faktér Yk Degerieri (Component)

Madde

Fakior 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5

M11 ,909

M5 902
M7 710
M12 /489
M50 727
M53 675
.. M60 620
M49 533
M43 482
M58 AT1
MO02 421
M31 685
M38 663
M28 539
M41 535
M29 402
M25 708
M26 664
M27 575
MO8 743
MO03 684
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Tablo 7: Olgegin 4 Faktore Gore Dondiiriilmliy Temel Bilesenler Analizi Sonuglart

Faktor Yk Degerleri(Component)
Madde

Faktor 1 Fakt6r 2 Fakt6r 3 Fakior 4

M11 ,855

MO5 ,839

M07 , 736

M12 623

MO03 572

M53 ,668

M50 ,653

M60 ,590

M43 584

M49 ,556

M58 ,539

M02 ,536

M29 ,350

M25 037

M26 ,704

M41 ,602

M27 436

M31 ,574
MO8 557
M28 ,508

M38 501




0 -3

00°'00} (YA 18G'¢ A
628'66 €86'L zee' (114
ovz'86 116l Loy’ 6l
Gee'os 050'C Lev' ]
G8Z'v6 14°] zsv' Li
L€1°26 yZe'c gay' ol
108'68 £¥SC veg’ Gl
v9zZ'/8 66.'C 88g’ Pl
GOV'v8 8LL'e Ggo' el
1ve'L8 86l'¢c 129' 4}
6i71'8L GLE'E 969’ Ly
ve8'vL 109°c 96/’ 0l
XAV TLL'e z6l'! 6
L9v'29 166'€ 8¢8’ 8
0LY'e9 60C'Y 88’ L
z9z'65 G8G'y £96' 9
9.9'V% 100'S 2s0°'L S
699'6Y 8/9'q Z61'L 1
166'CY \wl'el 988'C 166'EY 6¥2'9 rAL4" 166'CY 6v¥2'9 zIe'l €
0g2'0¢ 8z.l'vl €60°€ Tvl'le ¥€2'01 69712 Zvl'le veZ'0l 6v1'C r4
126'G1 12s'si 65C'C 806'/2 805 /2 112'G 80522 806'/¢ L11'G L
% aoueleA % aouelepn % aoueleA
SAflBINWN) Jo o, jejo} aAlInWnY JO 9% leyol aAlEINWN) JL7A [elo]l  jueuodulon
sBuipeo sbuipeo
paienbg pasenbg
Jo sung JOo swing sonjeA
uonejoy uopoenx3y uabig jegiu

urepdnuog 1zieuy suekie 1§ipepdy UIULIOLOMR] 2100 JI0PRy € WFeS[(Q 1§ ojqeL,



- 80 -

Tablo 9: Olgegin 3 Fakitre Gore Dondiriilmiiy Temel Bilesenler Analizi Sonuglari

(Rotated Component Matrix)
Fakitr Yk Degerleri (Component)
Madde
Faktor 1 Fakior 2 Faktor 3
M11 ,821
MO05 ,806
Mo7 726
M12 ,651
Mo3 634
M08 ,509
B M53 ) 5 663
M50 | ,2338
M60 ,600
M43 567
Mo02 524
M58 517
M49 485
M41 631
M31 979
M28 577
M38 ,566
M29 ,483
M26 482
M25 ,440

M27 ,395
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Grafik 1: Olgek Maddelerinin Olusturdugu Boyutlarin Birbirine Yakinlik Egrisi

Scree Plot

Eigenvalue

I

1]
1 3 5 7 9 11 18 158 17 19 21

Component Number

3 faktére gore dondiirme islemi sonucunda; birinci faktor 6 maddeden, ikinci
faktér 7 maddeden, iglincii faktér 8 maddeden olusmugtur. Birinci fakt6rdeki maddeler
incelendiginde, bu faktordeki maddeleri “Ilgi” boyutu olarak adlandirmak uygun goriilmiistiir.
Ikinci faktordeki maddelere dersin amaglar1 ve 6grencinin gelisimi bakimindan “Kazanim” ismi
verilmig, tiglincii faktordeki maddeler ise Ofrencinin  dersteki durumu goz Oniine alinarak
“Motivasyon” ad1 altinda boyutlandinlougtir. “Iigi” boyutunda bulunan (birinci fakt6r) maddelerin
faktor yiikleri 0,821 ile 0,509 arasinda degismektedir. “Kazamm” boyutundaki (ikinci faktor)
maddelerin faktor yiikleri 0,653 ile 0485 arasinda ve “Motivasyon” boyutu (ligiincii

faktdr)maddelerinin faktSr yiikleri 0,631 ile 0,395 arasindadir.

21 maddeden ve 3 boyuttan olusan Olgefin tamaminin Cronbach Alha
giivenilirlik katsayis1 .86’dir. “Ilgi” boyutundaki 6 maddenin i¢ tutarlibk Kkatsayis1 .81,

“Motivasyon” boyutundaki 8 maddenin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72 ve “Kazamm”
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boyutundaki 7 maddenin i¢ tutarhlik katsayis1 .75°dir. Olcegin son halinde 21 madde oldugu igin,
dicekten alimabilecek en ditgitk puan 21, en yliksek puan ise 105°dir. Beklenen geniglik 84°diir.
Olgege verilen cevaplardan elde edilen en ditsiik puan 45, en yiiksek puan ise 105°dir ve genislik

60°dir. Geligtirilen 6lgek beklenen genisligin nemli bir kismim kapsamaktadir.

Olgek , 5°1i likert tipi bir tutum 8lgegidir. Olgekte verilen cevaplar 1.00 ile 5.00
arasmda yer almistir. Ozde Likert tipi 6lgekler ile Guttman Slgekleri siralamah Sigeklerdir. Bu
Slgeklerde ozellikle birimler arasmin, 6lgekteki noktalar arasmin, birbirine esit olmasi s6z konusu
degildir. Bu yiizden de matematiksel islemlere uygun diigmezler. Bu sakincalan giderici bir dlgek
olarak esit aralikh Slgekler gelistirilmistir. Ancak pratik yararlan ditgiiniilerek bazen siralamah
olgekler esit aralikl Slgekler gibi kabul edilir ve {izerinde matematiksel ;ieinler, Sruegin ortalama
hesaplanir. Bu yiizden de Likert ve Guttman &lgekleri de cogu kere esit aralikh Slgekler gibi kabul
edilirler.® Buradan hareketle elde edilen ortalamalarm yorumunu kolaylastirmak amaciyla araliklar

kullamilmigtir. Bu araliklar asagidaki gibidir:

Hig katilmiyorum 1.00 - 1.80
Katilmiyorum 1.81-2.60
Kararsizim 2.61-3.40
Katiliyorum 3.41-4.20
Tamamen Katiliyorum 4.21-5.00

3.2.2. Basan Dereceleme Olgekleri ve Motor Becerilerin Degerlendirilmesi

icin Kamera Cekimleri

3.2.2.1. Basan Dereceleme Olgekleri

Beden Egitimi ve Sporda Olgme ve Degerlendirme:
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1-Ogrencilerin ilerlemelerini degerlendirmek,
2-Teghis (tan1) ve rehberlik,
3-Ogrencileri ya da sporculan gruplama, motivasyon saflama,
5-Ogretim metodolojisinin saptanmasinda,
6-Opreticilerin metot ve materyallerinin degerlendirilmesinde,
7-Arastirma ve inceleme igin yapilir.®
Genel egitim alanindaki testlere 5mek bir smiflama yapmak gerekirse:
1. Kullanildiklar alanlara gore:
A)Kabiliyet testleri;
1-Genel kabiliyet,
2-Ozel Kabiliyet --..o~mw. .—
B)Bagarn testleri,
C)Sahsiyet testleri:
1-Projektif testler,
2-Resim yorumlama testleri,
3-Ciimle tamamlama testleri.
D) Alaka (ilgi) testleri,
E)intibak testleri olarak siralanabilir.

Genel anlamda Beden Egitimi ve spor alanindaki testler su fi¢ ana alan 6lgmek

icin kullanmiimaktadir:

1-Organik bitylime ve gelisme alani,
2-Anlay1s ve davranig alani,
3-Beceri ve kabiliyet alan1.

Bu alanlarda kullamlan testler degisik literatirlerde degisik sekilde

smiflandiriimaktadir. Bazi 6rnekler asagidadir:

1-Motor kabiliyet ve bagan testleri,
2-Uyum ve dayaniklilik testleri,

3-Spesifik spor beceri testleri,
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4-Diger fizikomotor testler,
5-Bilgi ve anlama testleri(knowledge and understanding),

6-Sosyo-psikolojik testler.*’

Bagan testleri, kiginin bir egitim stireci iginde ya da daha genig anlamda gevre
kosullar altinda ne kadar 5grendigini Slgen testlerdir. Bu testler, bireylerin ileride ne kadar
Ogrenebilecegini degil, ge¢miste ne kadar Ofrendigini ortaya cikarmak igin kullamilir,
Ogretmenlerin smiflarda uyguladin testler, basan testleridir. Bu tiir testler bir 6gretim d6neminin
basinda, ortasinda ya da sonunda uygulanabilir.”® Opretmenin, 6grenci bagarilarm belirlemek
amaciyla 1’den 5°e ya da 1°den 10°a kadar not vermesi, sayisal dereceleme Sigeginin kullanilmasi

demektir.”

Degerlendirme araci olarak gbzlem, bir olaym belli kriterlerle kargilagtiriimasi
ve olayla ilgili bir yoruma varilabilmesi amaciyla ham bilgi toplama sfirecidir. Olay, meydana
gelis stireci i¢cinde uzman kigilerce gbzlenir ve bu gozlem daha sonra belli kriterlere uygunlugu
yoniinden belli yonlerden incelenir ve bilgiler toplanir. Omnegin, bir jimnastikginin aletteki
serisinin durumunun gozlenmesi gibi.*® Gozlem; izleme ve inceleme sonucu elde edilen, Slgi,
puan ya da derece bigcimindeki degerlere verilen addir. G6zlem, olaya bilime uygun anlam

vermektir. %

Oprenci davramglarmin  gozlenmesi sonundaki gbzlem sonuglarinin

kaydedilmesinde, genellikle iki ara¢ kullamlir: 1-Kontrol listeleri 2-Dereceleme dlgekleri.

Konirol listeleri gibi gelistirilen dereceleme olgekleri, 6zellikle firiiniin
Slciilmesine daha uygun diiser; ¢iinkil elde bulunan bir firlin, onun sahip olmasi istenen belli
ozellikler itibari ile bir var-yok cercevesi iginde degerlendirilemez. Bir {irlin, daha ¢ok kendisinde
bulunmas: istenilen Ozelliklere degisik derecelerde sahip olabilir. Bu nedenle driiniin

degerlendirilmesinde bir derecelendirmeye gitmek gereklidir. Kullamlacak 6lgek, triinler
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arasmndaki mikemmellik farkim ortaya gikaracak kadar duyarl olmalidir.’® Eger notlar .95
giivenirlikteki Slgme sonuglarina dayanirsa, not vermede iki kategori kullanilmas: givenirligi
.63’¢, bes kategori kullaniimas: .85’e distirecektir. Bu iki durumda oldukga biiyiik giivenirlik
kayb1 vardr. On kategoriye gbre not verme hilinde giivenirlikte Snemli bir kayip yoktur. Not

vermede on kategori yerine on bes kategori kullanmak da giivenirlikte 5nemli artig saglamaz.'?

Gbzlemde degerlendirme cetvellerini (6lgekleri) fi¢ sekilde inceleyebiliriz:
a-Puanh olgekler: Bir seri ya da hareket boyunca gergeklestirilecek olaylar,

becerinin gergeklestirilme kalitesine gore puanlandiniimis form fizerinde belirlenir. Ornegin:

beygir atlama becerisinde:
- Puanjar - Kesintiler
Kosu 10-20-30-40-50 01-01-03-04
Sigrama ve ugus 10-20-30-40-50
Elleri yerlestirme 10-20-30-40-50
Ikinci ucug 10-20-30-40-50
Mindere inig 10-20-30-40-50
Puan toplami Kesintiler toplami

Bu tiir dlgekler her spor dalina uymayabilir. Her spor dalinin kendine has
blgekleri hazirlanabilir.
b-Tanmmh Slgekler: Bu tir Slgeklerde tammlanmig bir davramgin diizeyi yine

tammlanmug diizeye gore belirlenmis puan ya da derecelerle belirlenir. Ornegin:

Derece ya da Puanlar
Puan 0 1 2 3 4
Sporcunun Teknik Hareketler Hareketler Hareketler Hareketlerde
estetik dogruluk yok, kaba, teknik dogru, teknik

davramg1 akicilik ve diizeltmeye dogruluga  kompozisyon mikemmellik,
estetiBe onem ¢aba yok sahip; fakat  iyi, yaraticihk gbze hog
verilmiyor. kativekuru ve akicibk az.  gbriinen bir
stil, yaraticihk
ve zevk veren
bir akicihk
var.

Bu tiir bigeklerde gbzleyenin objektif davrams 6nemli yer tutar.
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c-Grafikli 6lgekler: Bu tir Olgekler de amaca gore birkag cesit olabilir.
Belirlenmis grafikler tzerinde baslangicta izah edildigi gibi gergeklestirilen davramglar
isaretlenebilecegi gibi, tammh Olgeklerdeki gibi azdan c¢ofa dogru belirlenmis dereceler

isaretlenerek gozlem kayd: yapilir.*

Bu aragtirmada kullanilan dereceleme 8lgekleri, hareketlerin igerifini agama
agama veren ve puanlanabilen puanl 6lgekler seklinde agiklanmigtir. Davramsa verilecek puanlar

ise tamimli Slgeklerde oldugu gibi tanimlanmig diizeye gore belirlenmis derecelerle belirlenmistir.

Dereceleme 6lgekleri, tinite konulart kapsamindaki konularm yani 6ne takla ve
gille atma hareket becerilerinin igerik amalizleri yapilarak hazirlanmistir. Konularla ilgili-
literatiiriin incelenmesinin yam sira, dereceleme Slgeklerinde bulunan ve hareketlerin agamalarini
belirten davramiglarin uygunlugu, bes deneyimli Beden Egitimi Ofretmeninin goriislerine
sunulmustur. Boylece dlgeklerdeki ifadelerin agikhigi, anlasilichgy, dogrulugu ve sadeligi hakkinda
diosiinceleri almmstir. Ayni zamanda Gfretmenlere arastumanin 6n (pilot) uygulamalarinin
yapildig smiflardan 6/A nin 6ne takla ve giille atma son testleri izlettirilerck dereceleme dlgekleri
ile ogrencilerin deBerlendirilmeleri istenmis, boylece dereceleme ®Olgeklerinin kullamghihg
hakkinda da &gretmenlerin bilgilerine bagvurulmustur. Ofretmenlerin 24 &grencinin kayitlarmi
izleyerek vermis olduklari puanlarin arasmdaki giivenirligine, varyans analizinden faydalanitarak

bakilmigtir. Bu ¢aligma sonucu sinifici giivenirlik katsayisi R; = 0,87 olarak belirlenmigtir.

Smifici ghivenilirlik katsayis1 (R;) buluurken, tekrarh 6lgimlerde varyans
analizinden faydalamlir. Once verilere, tekrarli dlglimlerde varyans analizi uygulanir ve varyans
analizi Tablosundaki degerler yardumiyla smif igi giivenirlik bulunur.® Veri sayisimn az olmasi
héllerinde kullanitabilecek bir korelasyon katsayisi, sira farklari korelasyon katsayisidir. Adma

“Sperman’n sira farklar1 korelasyon katsayisi” da denir.
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Dereceleme 6lgekleri igerigindeki her davranig ig¢in, 10 puan verilecek sekilde
hazirlanmistr. G6zlemlenemeyen davramsa 0, ¢ok zayif gbzlemlenebilen davramiga 1-2, zayif
nitelikte gbdzlemlenen davramisa 3-4, orta nitelikteki davramga 5-6, iyi nitelikte gbzlemlenen
davranisa 7-8 ve ¢ok iyi davramsa 9-10 puan karsilik gelmektedir. One takla dereceleme
6lgeginden alabilecek en yiiksek toplam puan 60, en diigiik puan 0; giille atma dereceleme

tlgeginden alinabilecek en yiiksek toplam puan 80, en diisiik puan ise yine 0°dir.

Deney ve kontrol gruplarinin iinite konulan ile ilgili motor beceri seviyelerini
belirleyebilmek i¢in gergeklestirilen kamera kayitlar, gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra
MEB’e bagh okullarda gbrev yapan ve en az 15 yillik mesleki tecriibeye sahip bes Beden Egitimi
ogreimenine seyretiirilerek, Ek 7°de verilen. dereceleme &igéklerindeki kriterlere gore Sgrencilerin
her birinin degerlendirilmesi saglanmigtir. Her bir 68retmen birbirlerinden bagimsiz olarak farkh
zamanlarda kendilerine verilen dereceleme 6lgeklerine, 6grencilerin her biri i¢in puanlamada
bulunmuslardir. Ogretmenlere deney ve kontrol gruplan ile ilgili bilgi verilmemigtir. Ofretmenler
on test ve son test deferlerini olugturacak kayitlara ayri ayrt puanlamada bulunmuslardir,
Ogretmenler 6nce, gruplara iinite konularina y6nelik dgretim uygulanmadan dnce yapilan kayitlan
seyrederek puanlamada bulunmug, daha sonra 4-5 haftalik 6gretimden gegtikten sonraki kayitlara
puanlama yapmislardir. Ofretmenlere 6n ve son testler ile ilgili de bilgi verilmemistir.
Opretmenler CD’lere aktanimig kayitlan, Datron Aero (CXF/CXN/CXM) Marka 15 ing gorimtii
paneline sahip diz iistii bilgisayarda CyberLink Power DVD 5 EX yiiriitlici yazaliminda
seyretmigledir. Opretmenler puanlama sirasinda kayitlan istedikleri kadar tekrar ettirmigler,
istedikleri 6grencileri yavaslatilmeg bir sekilde asama ayama (Kare-kare) seyredebilmiglerdir. Her
bir 6fretmenin kayitlar1 seyrederek deney ve kontrol gruplarmin 8ne takla ve giille atma motor
becerilerinin 6n ve son test bagari puanlarmi vermeleri yaklagik 60-90 dakikalik siirelerde
gerceklesmistir. Her bir 6grencinin beceriyi uygulama diizeyleri i¢in 5 6gretmen tarafindan verilen
puanlardan en yiksek ve en diigik puan degerlendirmeye ahmmamis, geriye kalan puanlar
toplanarak 3’e bolinmiis ve 6frencinin beceri puam belirlenmistir. Becerilerin puanlanmasinda

kullamlan dereceleme &lgekleri Ek.7°de yer almaktadir. One takla bes, giille atma dort hafta
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islenmigtir. Bu finitelerin iglenis siireleri i¢erisinde en az fi¢ hafta derse devam etmis 6grenciler

degerlendirmeye alinmigtir.

3.2.2.2. Kamera Kayit Diizenleri

Ogrencilerin derslerde islenen finite konularm: uygulayabilme (motor beceri)

diizeylerinin ve 6frenme seviyelerinin tespiti igin, finite konularinin 53retimine baglamadan dnce

ve linite konularinm Sgretim sfireleri tamamlandiktan sonra kamera kayitlart yapilmigtir. Bu

kayitlar DCR TRY 460 E Sony marka kamerayla bizzat aragtirmac) tarafindan gerceklestirilmistir.

Yapilan kayitlarin diizenekleri agagidaki sekillerde ve figlirlerde goriilmektedir.

e

Opgrenci P 4m

> “ >
iL o
Jimnastik g
mna . -
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Sekil 1: One Takla Yan Cephe Kamera Kayit Diizeni
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Ogrenci
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Minderi Minderi Minderi
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Kamera
yitkseklik 175 cm

Sekil 2: One Takla On Cephe Kamera Kayit Diizeni
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Sekil 3: Giille Atma Yan Cephe Kamera Kayit Diizeni

Ogrenciler giitle atma testlerinde; harekete basketbol serbest atis ¢izgisi
iizerinden baslamislar, serbest atig bolgesi disina gitkmamaya galisarak hareketi sonlandirmiglardir.
Kayutlar beceriyi gergeklestiren dgrencinin yan ve 6n cephesinden olmak iizere iki degisik agidan

gergeklestirilmistir. Kamera ¢ekimlerinin rnek kesitleri figiirlerde goriilmektedir.
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Figiir 4

3.3. Deney Siireci

Bu aragtirmada. deney grubunu olusturan sinifta; Moston ve Ashworth’un
2002'de, Beden Egitimi ve spor ogretiminde uygulanmak iizere gelistirdikleri ve 11 ogretim
stilinden olusan, adina “Mosston’s Spektum” u denilen 6gretim stillerinden Egli Cahsma
(Reciprocal-Style C) Stili uygulanmistir.

Yukanida adi gegen stiller ile ilgili literatiir incelendiginde arastirmanin
kavramsal gercevesinde de belirtildigi gibi, ogretim stillerinin uygulamslarinda, becerilerin
ogretimleri igin verilen doniit (feedback) kaynagimn aZirhfina gore de simflandinildiklan
goriilmektedir. Buna gore; doniitiin 6gretmen tarafindan agirhikli olarak verildigi stiller olan
“Komut” ve “Alistirma” stilleri bir grupta (Teacher Feedback), “Esli Calisma” stili (Partner
Feedback), “Kendini Denetleme” stili (Style D) ile “Katlma” (Style E) stili (Self Feedback) ve
daha sonra bulus boyutunda yer alan stiller yer almaktadir. Aragtirmada kontrol grubuna doniitiin
ogretmen tarafindan verildigi, Mosston’un komut ve aligtirma stilleri olarak tammladigi ve direk

Ggretim stilleri olarak adlandirilan bir 6gretim uygulanmigtir.
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Bu arastirmada, déniitlin 6gretmen tarafindan verildigi stillerle, doniitiin agirhkl
olarak 6grenci tarafindan verildigi “Esli cahigma™ stili ele almmustir.

Deney siireci asagida aktariimagtir.

3.3.1. Ders Planlarmin ve Hazirhklarinin Pilot Uygulamalan

Arastirmada deney grubunda uygulanan “Esli Cahgma Stili” kapsaminda,
derslerde islenen iinite konularma yonelik bilgilerin yer aldig sekilli ve agiklamali (yazih) ¢aligma

kartlan (yapraklar1) hazirlanmigtir.

I.C. MEB Ilkogretim Okulu Ders Programlari Beden Egitim Progie n:(6-7-8)
Kitabr'nda'® yer alan, voleybol (parmak pas-manset pas), aletli jimnastik (one takla), atletizm
(giille atma) tnitelerini kapsayan ¢aligma kartlari; yine bu kitapta belirtilen amaglar ve davramgslar
dogrultusunda, konularla ilgili 6gretim kaynaklarindan faydalamlarak ve iinitelerle ilgili uzman
kisilerin (iiniversite dgretim liyelerinin) goriisleri alinarak hazirlanmustir (Yukanda bahsedilen
iinite ve konularinin se¢iminde; deney ve kontrol gruplarinin bu iinite konularinda aragtirma 6ncesi
bir 6gretim almamis olmalary; iinite konularimm toplu takim oyunlari, jimnastik ve atletizm
sporlarini temsil etmesi; voleybolun ahstirma iinitesi olarak giires, hentbol ve futbola nazaran kizlt
erkekli islenebilme zelliginin olmas: gibi hususlar da dikkate alinmistir). Okul 6Zrenmelerinde
tam bagimsiz iinite gok az olmakla birlikte, bir {initenin 6grenilmesi digerini kolaylagtirmiyorsa;
iinitelerin dgrenilmesinde bir 6ncelik sonralik iligkisi yoksa bu durumda initeler istenen sira ile
dgretilebilir. Ancak boyle bir yapiya sahip derste bile iiniteleri siralarken; kolay dgrenilebilecek,
ogrencilere basan duygusunu tattiracak, bdylece 6grencide dgrenme istegi yaratacak iiniteleri ilk

siralara, 6grenilmesi zor olan tiniteleri daha sonraya koymakta yarar vardir.'"!

Hazirlanan c¢alisma Kkartlart ve esli caliyma stili on (pilot) uygulamalari;

aragtirmaci tarafindan, asil uygulamamin yapildigi okulda, ¢aligma kapsaminda olmayan 6. sinif
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(6/D) ogrencileri iizerinde, Beden Egitimi derslerinde, esli ¢alisma stili ilkeleri dogrultusunda

uygulanmigtir.

Bu uygulama ile; ¢aligma kartlarmin OZrenciler tarafindan anlasilabilme
durumu, uygulanabilirlikleri ve g¢ikabilecek aksakliklarla ilgi fikir edinebilmek amaglanmugtir.
Ogrencilerin  gahsma kartlanm  anlayabilme, kullanabilme ve adaptasyon seviyeleri
gdzlemlenmistir. Ayrica aragtirmaci da kendi davramiglan ve uygulamasi gerekenler ile ilgili
doniitler alabilmistir ( Bu konuda, arastirmacinin daha 6nce bir yil siire ile T.C. MEB’e bagh bir
ilkogretim okulunda Beden Egitimi Ggretmeni olarak gorev yapmas: ve bu siire icinde Beden
Egitimi &gretimi konularinda MEB’in agmis oldugu Beden Egitimi dgretmenlerine yonelik bir
hizmet i¢i kursa katiimasi, bunlarin yaninda konuyu iceren yurt dist ve yurt ici literatiire de

bagvurmus olmasi etkili olmustur).

Boylece ogrencilerden elde edilen doniitler sayesinde calisma kartlarina son
sekilleri verilmistir. Bu uygulama 2004-2005 Egitim-Ogretim Yihi Bahar Donemi ikinci
haftasindan itibaren, hazirlanan biitiin ¢aligma kartlan icin asil uygulamamn iki hafta oncesinden
baglayarak birbirini takip etmis ve 14 hafta devam etmistir. Boylece 6n (pilot) uygulama grubunu
olugturan 6grencilerin ¢aligma kartlarimi verimli kullanimlar ile esli ¢alisma stiline adaptasyon
saglamalarimin daha yiiksek seviyede olacafi varsayillmis; esli calisma stili uygulamalan ile
galisma Kartlarimn on (pilot) uygulamalarina yonelik daha saghkh doniitlerin alinabilecegi

diisiiniilmistir. On (pilot) uygulamalarin yapildig siif meveudu 24 dgrenciden olusmaktadir.

Kontrol grubu ders planlarinin  6n (pilot) uygulamalar: ise yine aym okulda
bulunan ve aragtirma kapsaminda bulunmayan 6/A smifinda gergeklestirilmistir. Kontrol grubu 6n
(pilot) uygulamalar1 da deney grubu 6n (pilot) uygulamalan gibi aym hafta baglamis, 14 hafta
devam ettirilmigtir. Kontrol grubu 6n (pilot) uygulamalarnin yapildigi smif mevcudu 24
dgrenciden olusmaktadir. Kontrol grubu 6n (pilot) uygulamalarinin yapildig smifin 6grencilerinin

dersin iglenis sekline adaptasyonlari zaman almamistir. Ilk dersten itibaren yabancilik
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cekmedikleri gozlemlenmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin karsilagtiklar1 ve anlamaya
calstiklan, yabancilik cektikleri tek husus, iinite konularim olusturan 6ne takla ve ozellikle giille

atma teknik becerisi olmugtur.

Yapilan n (pilot) uygulamalar ile; ¢ikabilecek aksakliklar, hatalar goriilmeye
caligiimig ve Ogretmenin derslerde sergilemesi gereken davramslan ile ilgili tecribe edinmesi

amaglanmustir. On ve asil uygulamalar okulun spor salonlarinda gergeklestirilmistir.

Unite konularmin én (pilot) uygulamalan, miifredat programinda da yer alan
isleniy siireleri ve ¢aligmanin kapsamm goz oniine ahmarak en fazla bes, en az dort hafta
sidiirilmiigtir.  Yine uygulamalar dogrulinsinida cahigma kartlarinda kiigiik  diizeltmelere

gidilmistir.

Asil uygulamann ilk iinitesi olarak alinan voleybol iinitesi kapsaminda parmak
pas ve manset pasin 6gretilmesi igin bes haftalik bir siire ayrilmis ve bu siire iginde asil uygulama
grubu ogrencilerinin de, esli ¢alima stili uygulamalarmi kavramalari, 6grenmeleri, galigma
yapraklarim verimli kullanmalan saglanmaya cahisilmistir. Bu durumun, tutum da olmasa bile
bagari testleri agisindan gbz Oniine alinmas: gereken bir durum oldugu diiiiniilmistir. Bundan
dolay1 deney grubu ogrencilerinin, dersin islenis bigimini dgrenmeleri i¢in gegirilen bu siiregte,
deney ve kontrol grubn arasinda cikabilecek bir farkhh@mn 6gretim  stillerinden
kaynaklanamayacag gerekgesi ile voleybol iinitesi ile ilgili bagan testlerini olugturacak kamera

kayitlar: yapilmamstir.

On (pilot) uygulamalarin gergeklestirildigi simflarda da tutum dlgeginin ve

kamera ¢ekimlerinin 6n ve son testleri yapilmigstir.
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3.3.2. Asil Uygulama

Aragtirma, 2004-2005 Egitim-Ogretim Yihi Bahar Donemi Subat ay1 son
haftasindan itibaren, haftada iki saat (40+40 dakika) olan Beden Egitimi derslerinde 14 hafta
stiresince gergeklestirilmigtir. Arastirma sfiresince, herhangi bir durumdan dolay: veya resmi tatil
nedeni ile bir aksama gergeklesmemistir. Pilot gahigmanin uygulandigi 6/D simfinin 1 haftasi, 19

Mayis Genglik ve Spor Bayrami nedeniyle gergeklestirilememigtir.

Cahymanin giivenilirligi ve gegerliligi bakimmdan, 6n uygulamalarda dahil
olmak fizere, hem deney grubunda hem de kontrol grubunda dersler aym1 &fretim elemam

tarafindan yiiriitilnigtir.- <

Caligmanin asil uygulamasmin baglatildign ilk derslerde (deney ve kontrol
gruplari icin ayr1 ayr1) 68rencilerle kisa bir tamsmadan sonra, sene sonuna kadar dersierde birlikte

olunacagt, Beden Egitimi derslerinin arastirmaci tarafindan siirdiiriilecegi, soylenmistir.

Tutum lgeginin n-test uygulamalan, Trafik ve [Ik Yardim Egitimi derslerinde,

deneysel siirecin baglamasindan bir hafta 6nce biitiin 6. siniflara uygulanmagtir.

Agiklamalar sirasinda ve devam eden siire¢ boyunca drencilerin bir deney
ortammda olduklar hissettirilmemis, uygulanan tutum olgekleri ve yapilan kamera gekimleri ile
bir kryaslama yapilaca$i, not verilecegi dfrencilere aktarlmamistir. Birkag merakli 63renciden
gelen sorular, arastirmaci tarafindan 6grencilerin ilgileri bagka taraflara ¢ekilerek cevaplanmig ve
olusabilecek yapay davramglar engellenmigtir. 6. smiflan olugturan gubelerin birbirleri ile olan
iletisimi oldukca az, hatta yok sayilabilir. Bu durumun diger smiflar agisimdan da boyle oldugun
stylenebilir ve bu diger 6gretmenler tarafindan da teyit edilmigtir. Okuldaki dort 6. smifin Beden
Egitimi dersleri aragtirmac: tarafindan gergekiestirilmistir. Bu siiflarm ikisinde pilot uygulamalar

gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarmi olusturan &grenciler deney siiresi boyunca
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oldukca dogal davranmiglar ve kamera cekimleri sirsinda da rahat ve negeli davramglar

sergilemislerdir.

Voleybol tinitesi hari¢ diger tmitelerin bagmnda ve sonunda, &n test ve son test
degerlendirmeleri i¢in kamara gekimleri gerceklestirilmistir. Deney siiresinin sonu olan 6fretim
yilmmn sondan bir 6nceki haftasinda, hem son finite son testleri icin kamera ¢ekimleri, hem de
tutum blgeginin son test uygulamas) yapilmigtir. Tutum 6lgeginin son test uygulamas: Trafik ve flk
Yardim Egitimi derslerinde gerceklestirilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin n ve son testler igin
yapilan kamera ¢ekimlerinin @ her biri yaklagik 10-15°er dakikalik sire igerisinde
gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin  gergeklestigi siire iginde deney ve kontrol gruplarimi olugturan
Ofrencilerin Beden Egitimi derslerine katihm durumlan (devamsizhk durumlan) ve {inite

konularinin ders planlan eklerde verilmigtir.

Aragtirma kapsammda bulunan finite konularimin islenigleri, deney ve kontrol

gruplan icin asagida ayr1 ayri aktariimigtir.

3.3.2.1.Voleybol Unitesi

Aragtirma kapsaminda ilk {inite olarak voleybol segilmistir, voleybolda parmak
ve manget pasin §8retilmesi hedeflenmigtir. Voleybol {initesinin se¢ilmesinin nedeni daha 6nce de
bahsedildigi gibi, voleybolun miifredat programinda yer alan toplu takim oyunlarm (futbol,
basketbol, hentbol) temsil ettigi diglincesidir. Aynca bu ilk Onitenin, 6grencilerin egli gahsma
stiline aligmalan igin zorlayici olmayacaf dislinlilmigtiir. Boylelikle esli c¢alisma stilini
dgrencilere dgretmek ve ¢alisma yapraklariin kullanimini takip edecek tniteler igin daha verimli
hile getirmek amaglanmigtir. Bunun i¢in 6n (pilot) uygulamalarmda yapilanlar, gerekli

dtizenlemelerle birlikte asil aragtrmamn siirdiirildiigh deney ve kontrol grubuna uygulanmagtir.
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Voleybol #mitesinin islenisi boyunca (5 hafta) deney grubunu olugturan
ogrenciler, esli caligma stili uygulamalarina adaptasyon saglamig, ¢alisma kartlarmi nasil

kullanacaklarim Sgrenmis, dersi igleyen 6gretim elemam ile iletigimlerini artirmiglardir,

Oprenciler teneffits arasinda spor salonunun soyunma odalarinda esofman ve
spor ayakkabilarmm giyerek salona girmiglerdir. Ders zilinin ¢almasi ile birlikte, dersin 5gretmenini
sinif sirasina gegerek beklemislerdir. Uygulama 40°ar dakikalik 2 dersten olugmaktadir. Her dersin
basinda yapilan yoklama uygulamasindan sonra, genel 1smma ve islenecek konuya 6zgii 6zel
1smma aktiviteleri ile ders baslatilmigtir. Buraya kadar olan kisim her dersin baginda en fazla 10

dakikalik siire ile gerceklestiritmistir.

Voleybol (parmak pas) Unitesinin islenmeye bagladigi ilk ders, 6grencilerle
kisaca tamgtiktan sonra donemin sonuna kadar Beden Egitimi derslerinde birlikte olunacag ve
daha Onceden kendilerine uygulanmayan bir yontemle derslerin islenecegi ile ilgili kisa bir

konusma yapilmis, 1simma aktivitelerinden sonra dersin islenigine gecilmigtir.

Isnmanmn ardindan $grencilerin, salon arka duvarmna yakin olan voleybol sahasi
arka cizgisi lizerinde genis kolda siralanmalar saglanmugtir. Biitiin 8rencilerin gorebilecegi
sekilde siranin 6niinde, voleybolda parmak pas yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa
temas Oncesi, topa temas ve pasm gerceklestirilmesi sirasinda parmaklardan baglayarak biitiin
viicudun durumu, 68rencilere ayrntilariyla salon duvarinda parmak pas yapilarak anlatilmigtir.

Bu uygulama en fazla 5 dakikalik bir siire igerisinde gerceklegtirilmigtir.

Daha sonra oOgrencilerden, herkesin kendisine bir es segmesi istenmigtir.
Eslesmede ghcliik ¢ekenlerle, bogta kalan O&frencilerin yine kendi istekleri dogrultusunda
eslesmeleri saglanarak ikili ve oi¢la gruplar olugturulmustur. Her gruba iki tane galigma karti
verilmistir. Dagitilan calisma kartlarmin hazirlanma amaglar ve nasil kullamlacagi, bu galigma

kartlarma gore dgrencilerin gorevleri, uygulayic: ve gbzlemci olacak dgrencilerin sorumluluklary,
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Ofretmenle olacak iletisimin nasil yapilacag: gibi konular agiklanmis ve dgrencilerden gelen
sorular cevaplanmistir. Daha sonra anlatilanlann pekistirilmesi amactyla goniillii bir es secilmis ve
secilen bu esle 6mek bir uygulama yapilmgtir. Bu uygulama sirasinda difer Ofrenciler
kendilerindeki ¢aligma kartlarmdan uygulamay: takip etmiglerdir. Bu 6rnek uygulamada her iki
dgrenciye de uygulama ve doniit sunma(gézlemci) gorevleri yaptintlmigtir. Eglerden her biri
gorevlerini yerine getirirken (uygulayic1 ve gozlemci) hatalar ve eksiklikler diizeltilmis, eslerin

gbrevleri sirasi ile agiklanmigtir.

Daha sonra her es salonda diger gruplan rahatsiz etmeyecek uzaklikta, daginik
bir durumda salon duvarim kullanabilecek gekilde dagitilmistir. Yerlerini alan eglere olduklan
yerde oturarak caligma Kartlarimi okumalan vé incelemeleri soylenmis, eslerden bu islemi
Onemsemeleri istenerek kartlarda yazan Slgiitlerin iyice algilanmast amaglanmigtir. Buraya kadar

ki uygulama en fazla 20 dakikalik bir siire almigtir,

Calisma kartlarmi inceleyen ve aralarnda ilk uygulayici olarak baslayacak olani
segen esler, kartlarda yazan olgatlere gore duvan kullanarak (yaklasik 2 metre uzaklhktan) parmak
pas cahsmalarma baglamislardir. Bu galigma sirasmda topu duvara atan 6renci duvardan gelen
topa parmak pas yapmaya caligmistir. Belirlenen tekrar sayisina gore (5 tekrar 4 set, her 5
tekrardan sonra gozlemci doniit sunmugstur) esler gorevlerini degigymisler ve her ey 2 kez
uygulayicy, iki kez de gbzlemci olarak gdrev yapmigtir. Bu uygulama sirasinda 6gretim elemamn
salonda dolasarak her bir grubu gbzlemlemis miimkin oldufunca miidahale etmemigtir,
Ogrencilerden gelen sorulara miimkiin oldugunca gozlemcilerle iletisime girerek cevap vermeye
calismis, bdylece 6frencilerin esli ¢aligma stiline aligmasim saglamay: amaglamistir. Calisma
kartlarm kullanmadaki bazi aksakliklar ve gfzlemcilerin gorevleri ile ilgili olarak birkag kez
uygulama durdurulmus, 6frencilere toplu olarak gorevleri konusunda ikazlar yapilmigtr. Bu

uygulama yaklagik 20 dakikalik bir stire icerisinde gergeklestirilmistir.
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Uygulamalarin tamamlanmasindan sonra bir kez daha dgrencilere gorevlerini

nasil yaptiklarina dair 2-3 dakikalik bir doniit sunulmugtur.

Son olarak, parmak pas galigmasim pekistirecek 20-25 dakika egitsel oyun

oynanmistir.

Yapilan bu ilk uygulama sonucunda dogal olarak, istenilen seviyede egli
calisma stiline uygun bir ders gergeklestirilememigtir; fakat 6grencilerin bu yeni ders isleme stilini

dgrenmeleri bakimindan oldukga yol kat edilmistir.

Deney grubu ikincihaftada da; ilk hafta yapilan uygulamalari hemen. hemen ayni .

sekilde tekrar etmigtir.

Esli cahigma stiline gbre derslerin iglendigi deney grubunun figiincii haftasinda,
manget pas caligmasina gegilmistir. 11k iki hafta 6grencilere dagitilan ¢alisma yapraklarinda ufak
degisiklikler yapilmig, Ogrencilerin gorevlerinin uygulayics ve gdzlemci olarak ve dersin
islenisinde uygulanan yontemin isminin bulundufu kismmlar cikarilmigtir. Cahgma kartinin
igerigine dokunulmadan gorsel seklinde degisiklige gidilmistir. Burada amag, sikicihi1 engellemek
ve ilgiyi artirmaktir. Bu {i¢iincii hafia, ilk iki hafta parmak pas gahsmalari boyunca yapilan
uygulamalar manget pas i¢in tekrar edilmistir. Deney grubuyla yapilan bu f{iglincli hafia
uygulamasinda da yine gerekli ikazlar yapilmus, 6frencilerin uygulanan stile ve kullamilan ¢ahsma
kartlaria olan adaptasyonlan icin gerekli doniitler verilmistir. Ik iki haftadan farkli olarak,

ogrencilere stili uygulamalar bakimmdan yapilan uyarilar ve doniitler anlaml oranda azalmagtir,

Deney grubunun dbrdiincii haftasinda, ictincii hafta yapilan uygulamalar hemen

hemen aym sekilde tekrar edilmisgtir.
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Deney grubu ile yapilan beginci haftada yani, voleybol (manget pas) finitesinin
son haftasinda, Gglincit ve dordiinci haftadan farkli olarak ilk dort hafta goniillii bir egle ornek
uygulama yapma gerekli goriilmemis, Ogrencilerin gorevlerini nasil gergeklestirecekleri ve
ogretmenle olacak diyaloglariin nasil olacagim oldukga bildikleri ve ornek uygulamaya ihtiyag
hissetmedikleri goriilmiigtiir. Bu son hafta yapilacak uygulamalar yaklasik 30-35 dakikalik bir siire
icinde gergeklestirilmigtir. Geriye kalan siire dnceki haftada da olduBu gibi konuyla iligkili bir

egitsel oyunla gecirilmigtir.

Kontrol grubu ile yapilan bes haftalik voleybol tinitesi ¢aligmalarinda, parmak ve
manset pas becerilerinin 6gretiminde, doniitiin tamamen 6gretmen tarafindan verildigi bir yontem
uygulanmis, ~hafeketlerin  dgretiminde ve uygulamalarda komut ve aligtrma . stilleri tatbik -

edilmistir.

Kontrol grubu ile gergeklestirilen ilk hafta uygulamasinda, deney grubunda
oldugu gibi yoklamanin ardindan, &grencilerle tamigilmis ve Ofrencilere kisa bir agiklama

yapildiktan sonra, her dersin baginda oldugu gibi 1sinma aktiviteleri yaptirilmig ve esas devreye

gegilmistir (8-10 dakika).

Isinmanmm ardindan kontrol grubunda da deney grubunda oldugu gibi
dprencilerin, salon arka duvarmma yakin olan voleybol sahasi arka cizgisi fizerinde genis kolda
siralanmalar saglanmig ve biitlin 6grencilerin gorebilecegi sekilde swranm oniinde, voleybolda
parmak pas yapihirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas &ncesi, topa temas ve pasm
gerceklestirilmesi swrasmda parmaklardan baglayarak bitiin viicudun durumu  &grencilere
ayrmfilariyla salon duvarmda parmak pas yapilarak anlatiimigtir. Bu uygulama en fazla 5

dakikalik bir siire igerisinde gergeklestirilmistir.

Daha sonra 6grencilerin genis kolda siralanmalar sajlanmis ve siramm Oniinde

biitiin 6grencilerin gdrebilecegi bir sekilde parmak pas yapilmis ve 8grencilerin verilen komutlarla
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yapilanlar1 tekrar etmeleri saglanmis ve gerckli doniitler verilerek hatalar diizeltilmeye

caligiilmigtir. Bu uygulama yaklagik 10 dakika stirdfiriilmuigtiir.

Parmak pasla ilgili bu ik uygulama yaptiriidiktan sonra, 55renciler derin kolda
srralanmigtir ve sirann kargisinda 2-3 metre uzakbktan yliksekten atilan topa parmak pas
yapmalar: saglanmistir. Pas yapan siranm arkasma gecerek tekrar siranm kendisine gelmesini
beklemigtir. Bu uygulama sirasinda da her Sgrenciye gerekli diizeltici doniitler ve olumlu
pekistirici s6zler s6ylenmistir. Bu diizende yapilan aligtirma her 6grencinin 5 tekrar yapmas ile
sonlandiriimis ve bu kez Orencilere toplu olarak pas sirasinda yaptiklar hatalar ve yapilmasi
gerekenler ile ilgili agiklamalarda bulunulmusgtur. Yapilan bu agiklamalardan sonra ahgtirma, yine
ber 6grencinin 5 kez atilan topa parmak-pas yapincaya kadar devam edilmis ayiu zamanda donfit
ve pekistirmeler de verilmigtir. Daha sonra 6grenciler iki gruba ayrilmig ve aralarinda 3-4 metre
uzaklik olacak gekilde birbirlerine paralel derin kolda swalanmalar saglanmigtir. Gruplarm
i¢lerinden birer kisi secilerek, gruplarm kargilarina 2-3 metre uzakliktan yeterli yikseklikte pas
atmalan saflanmis ve 68rencilere sirayla pas yaptinimigtir. Arkadaglarma bir tur top atan 6grenci
gorevini bir bagka dfrenciye devretmigtir. Her 68renci 10 tekrar yapincaya kadar bu uygulama
devam etmistir. Bu ahstirma sirasmda Sgretmen iki grup arasmda durarak aligtirmalan takip etmis

ve yine gerekli ddniitleri 6grencilere vermigtir.

Son olarak tiim &frenciler bir araya toplanarak, en son uyarilar ve yapilmasi
gerekenler gosterilerek agiklanmistir. Biitin bu alistirmalar ile gosterim ve agiklamalar yaklagik 25

dakikahk bir stire almigtir.

Geriye kalan stire konuyla iligkili egitsel oyunlarla gecirilmis, son 5 dakika

Ogrenciler soyunma odalarmma gonderilmigtir.
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Kontrol grubuyla yapilan ikinci hafta, birinci hafta yapilanlar hemen hemen

aynen tekrar edilmis, dersin basinda baz hatirlatmalardan sonra ders ilk hafta oldugu gibi

islenmigtir.

Kontrol grubuyla Gi¢tincli ve dordiincii hafta manset pas ¢aliymasina gecilmigtir.
Parmak pas galigmalan igin yapilanlar bu sefer manget pas igin uygulanmigtir; fakat sikiciligs
engellemek icin diziliglerde kigiik degisikliklere gidilmig, ilk iki hafta oldugu gibi olumlu
pekistiregler verilmis ve alistrma sonlarinda eglenceli tamamlayici egitsel oyunlar oynanms,
voleybol maglar1 yaptiritmugtir. Kontrol grubu 8grencilerinin dersin iglenigine aligma siirecinin son

hafatas1 olan beginci hafta, esas devrede uygulamalar 30-35 dakikalik bir sfirede

ger¢eklestiritmigtir. - . . S

Voleybol tmitesi ile ilgili ders planlarni ve calisma yapraklar1 Ek 4’de

goriilmektedir.
3.3.2.2. Aletli Jimnastik Unitesi (One Takla)

Aragtirma kapsammda ikinci olarak, aletli jimnastik {nitesi ve bu {niie
kapsaminda 6ne takla(yuvarlanma) becerisinin 6gretimi amaglanmustir. One taklamin 6gretimi igin

bes haftalik bir siire gegirilmistir.

Deney grubuna dne taklanm Sretiminin ilk haftasinn ilk dersinde yoklama ve
ismmanin ardmdan (8-10 dakika) Sgrencilerin salopun ortasinda daire seklinde toplanmalar:
saglanmugtir. Dersin 6gretmeni, 6grencilerin olugturdugu dairenin ortasinda bir jimnastik minderi
fizerinde taklanin nasil yapilmasi gerektigi ile ilgili agiklamalarda bulunmus ve hareketin yapihigin
uygulayarak gdstermistir. Bu uygulama 10-15 dakikalik bir siirede gergeklegmigtir. Daha sonra
One takla becerisinin 6n testleri igin smnif yoklama ¢izelgesindeki siralarina gore $grencilerin her

birinin ne takla hareketini yapmalar saglanarak kamera ¢ekimi gergeklegtirilmigtir.
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On-test kamera gekimleri esnasinda &grenciler salon kenarinda bulunan oturma
yerlerinde beklemislerdir. Siras1 gelen &8renci salopun ortasmda bulunan jimnastik minderinde
one takla hareketini yapmaya cabismustir. Ogrencilerin takla hareketini yaparken minder digma
¢ikarak salon zeminine diigmemeleri igin takla hareketi yapilan minderin kenarlarina da minderler
konularak 6nlem alinmigtir. Her 6grenciye ii¢ hak verilmig, isteyen 6grenci hareketi iki veya fi¢

kez tekrar edebilmistir. On-test kamera ¢ekimi yaklagik 10 dakikada gergekiestirilmistir.

Bu uygulamadan sonra Ogrencilerin kendilerine bir ey segmesi istenmis,
eslesmeler saglandiktan sonra her ese bir calisma karti ile bir jimnastik minderi verilmis ve
salonda birbirlerini etkilemeyecek sekilde dagilmalart saglanmistir. Esler; ne takla hareketini, 6n .
test oncesi Ofretmen tarafindan gosterilerek yapilan agiklamalar ve caligma kartlarinda verilen
bilgiler dogrultusunda ¢aiiymaya baslamiglardir. Yapilan bu uygulama swasinda eglesmelerin ve
salona dagilarak calismaya baglamanin kisa bir siire iginde gerceklesmesi ve ¢alismalarin istenilen
sekilde olmasi, Sgrencilerin voleybol iinitesi boyunca esli calisma stiline oldukga adapte
olduklarim gostermistir. Caligmalar sirasinda 6fretmen, esli galigma stili ilkeleri dogrultusunda
salonda gezerek, gozlemci Ofrencilerle iletisime girerck Ofrencileri kontrol etmis ve gerekli
gordugti durumlarda Sgrencilere toplu olarak doniitlerde ve agiklamalarda bulunmugtur. Bu
calisma 20-25 dakikalik sfire igerisinde gergeklestirilmigtir. Son olarak ogretmen, Sgrencileri
etrafinda toplayarak yapilan genel hatalar ile ilgili kisa bir konugma yapms ve daha sonra yaklagik

20 dakikalik bir egitsel oyunla ders sonlandirlmustir.

One takla fimitesinin bundan sonraki dért haftas: boyunca uygulamalar, 1s1nDma
dahil yaklagik 45-50 dakikalik bir siire icinde gergeklestirilmistir. Bu dort hafta boyunca da
1ismmanin ardindan, 6fretmen biitlin smifi genis kolda swraya gegirerek siramin 6niinde jimnastik
minderi {izerinde hareketin yapiligim gostererek acgiklamig, hareketin akigi icerisinde ellerin

mindere konulugundan baglayarak biitlin viicudun konumunun nasil olmas: gerektigi ile ilgili
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batirlatic1 ve pekistirici bilgiler vermigtir. Bu ac¢iklamalari dinleyen ogrenciler eslesmelerin

ardindan salona dagilarak ¢calismalara devam etmiglerdir.

Geriye kalan stire 6nceki haftalarda oldugu gibi konuyu da tamamlayacak iligkili

egitsel oyunlarla gecirilmigtir.

Son iki hafta hareketin yapilmasinda kaydedﬂen gelisme ile ikili eslesmelere
gidilmigtir. Dbrdiinct ve beginci hafta bir fi¢ kisilik eslesme olmus, difer dgrenciler ikiserli
eslesmiglerdir. Son iki hafta calismalar sirasinda da gerekli goriilen eslerde ilk Tic hafta minder
altlarina katlanmts minder konularak olugturulan egik diizlem uygulamas: devam ettirilmistir. Egik

ditzlem birkag esie somr iki hafta da uygulanmaya devam etmigtir.

Sekil 4: Egik Diizlem Uygulamas1®

One takla hareketinin Ofretiminin ilk @i haftasi eslesmeler G¢ kisiden
olusturulmustur. Bu uygulamayla yardimlagmanm ve glvenligin artirilmasi amaglanmgtir.
Eslerin cabgmalar boyunca aym siirelerde uygulayici ve gbzlemci gorevlerini {istlenmeleri

saglanmigtir.

One takla becerisinin dgretildigi besinci bafta, seksen dakikalik dersin, son 20
dakikasinda, one takla son-test ¢ekimleri gergeklestirilmigtir. Son-test ¢ekimleri aynen &n-test
cekimlerinin diizeni i¢inde yapilmistir ve yaklasik 10 dakikalik bir siire iginde gergeklestirilmis,
daha sonra 6grenciler soyunma odalarma gonderilmigtir. Yine 6grencilere fi¢ hak verilmis, isteyen
hareketi iki veya ¢ kez tekrar etmistir. Son test kamera kayitlarmm yapildig1 bu hafta derse

katilmayan iki 6frencinin kayitlar1 bir sonraki dersin son bes dakikasi iginde gergeklestirilmistir.
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Bu dgrencilere de fi¢ hak verilmistir. Iki dgrenci de hareketi i¢ kez tekrar etmisler, ikisinin de

i¢iincii tekrarlar: degerlendirmeye alinmigtir.

Kontrol grubu ile dne taklanm &gretiminin ilk haftasmmda, deney grubunda
oldugu gibi, yoklama ve 1sinmanin ardindan (8-10 dakika) dgrencilerin salonun ortasinda daire
seklinde toplanmalar1 saglanmigtir. Dersin 6gretmeni 8grencilerin olugturdugu dairenin ortasinda
bir jimnastik minderi fizerinde taklanin nasil yapilmasi gerektigini hareketin akig1 igerisinde
ellerden baglayarak kollarm, bagin, sirt bdlgesinin, bacaklarin konumunun ayr1 ayr: nasil oldufunu
gostererek agiklamalarda bulunmus ve hareketin yapihisim uygulayarak birkag kez gostermigtir. Bu

uygulama 10-15 dakikalik bir siirede gerceklesmistir. Daha sonra one takla becerisinin 6n testleri

Tigin smif yoklama c¢izelgesindeki- siralarma gore 6frencilerin her birinin 6ne. takla bareketini - -

yapmalar1 saglanarak kamera ¢ekimi gerceklestirilmigtir. Cekimler deney grubunda oldugu gibi

aym1 diizen i¢inde yapilmigtir.

Daha sonra 6grenciler genis kolda siraya gecirilmis ve siranin oniine jimnastik
minderleri hazrlanarak Ogrencilerin swrayla Ope takla hareketini yapmalan saflanmaya
calisilmistir. Bu aligtirmada, sirasi gelen Ofrenci Sfretmenin g6zetiminde hareketi yapmaya
caligmistir. Siras1 gelen her 8frenci igin, hareketin baglangici olan ellerin mindere konulma
seklinden baslayarak yapilmas: gerekenler sdylenmis (yani hareketin baglangicinda ellerin mindere
konulusu, bu sirada viicudun konumu ve sirayla yapilmas: gerekenler) ve hareketi yapmaya caligan
ogrenciye yapmus oldugu hatalar aktaribmustir. Ogrencilerin dogruya yakin veya dogru yaptifa
noktalar da s6ylenerek hareketi pekistirmesi saglanmaya ¢aligilmigtir. Bu uygulama sirasinda ve
daha sonra hicbir zorlamaya gidilmemis 6grencilere siirekli olumlu pekistiregler verilerek onlar
cesaretlendirilmeye ve hareketi yapmaya yonelik isteklendirilmeye gahsitoigtir. Uygulamalar
sirasinda deney grubunda oldufu gibi Ofrencilerin daha kolay yuvarlanmalar1 ve hareketi
gergeklestirmeleri igin minderlerle saglanan egik diizlem uygulamasma da gidilmigtir. Ofrenciler
de bu uygulamanin kendilerine kolayhik sagladifim belirtmiglerdir. Tim bu aligtirmalar sirasinda

Ofretmen toplu olarak dfrencilere, hareketin yapilisim gostererek agiklamalarda bulunmaya
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devam etmigtir. Aligtirmalar 20-25 dakikalik bir sfire i¢erisinde gergeklestirilmistir. Bu uygulama
stiresi iginde her 6grenciye en az 8-10 tekrar firsati verilmistir. Geriye kalan siire tamarmlayici ve
eglenceli oyun ve yarigmalar ile gegirilmigtir. Oprenciler son 5 dakika iginde soyunma odalarma

gonderilmigtir.

Kontrol grubunda 6ne taklanm ogretildigi ikici hafta her zaman oldugu gibi
yoklama ve 1sinma aktivitelerinden sonra (8-10 dakika), 8grencilerin genis kolda siralanmalan
saglanarak hazirlanan jimnastik minderi tizerinde (egik diizlem), 6ne taklanin yapilig1 gosterilerek
dprencilere bir kez daha hatirlatilmistir. Bu uygulama sirasmda ellerin mindere konulusundan
baglayarak titm viicudun konumunun hareketin akisi igerisinde nasil olmasi gerektigi ayrintilar ile
agiklanmigtir. (3-5 .dakika). Daba sonra ilk hafta oldugu gibi ders devany ettirilmis, 30-35 dakikalik
alistirmadan ardmc/hm geriye kalan sfire eglenceli ve tamamlayici eZitsel oyunlarla sonlandiriimas,

drenciler son 5 dakika soyunma odalarma gonderilmigtir.

Kontrol grubunda 6ne taklanin 63retiminin G¢linct haftasinda dersin yaklagik ilk
35-40 dakikas, ikinci hafta yapilanlar hemen hemen aym sekilde uygulanmugtir. i1k iki haftadan
farkli olarak hareketin de daha iyi yapilmasi ile birlikte minderler yan yana konularak fig
ogrencinin verilen komutla birlikte ayn1 anda 6ne takla hareketini yapmasi istenmistir. Ogrenciler
verilen komutla birlikte tgerli seklinde 10 kez One takla hareketini bu éekilde yapmuglardir. Bu
uygulamanin dgrenciler tarafindan ¢ok sevildigi gorilmigtiir. Hareketin tigerli yapilmasi ile derste
baz dgrencilerde gorillen sikilmanin Sntine gecildigi ve takla hareketine 6grencilerin daha istekle
katildiklari, birlikte cesaretlerinin de artifn gbzlemlenmistir. Ogrenciler hi¢ sikilmadan
minderlerin yanina yeni minderler ekleyerek toplu hélde figerli beserli aym anda takla hareketini
yaparak bunu bir oyuna doniigtirmiiglerdir. Bu uygulama yaklagik 5 dakika stirmits, 5grencilere
gerekli diizeltici doniitler verilmis ve hareketi giizel yapanlara olumlu pekistirecler verilmigtir.

Daha sonra ders bir egitsel oyunla sonlandirilmigtir.
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Dordiinct hafta ficiincii hafta yapilanlar aynen tekrar edilmistir. Besinci hafta
ise yoklama ve 1sinmanin ardindan iglenen dersin son 20 dakikasi 6ne takla son test gekimleri
yapilmis ve ¢ekim yaklagik 10 dakikalik bir siire iginde gergeklestirilmigtir. Yine dgrencilere i
hak verilmis, isteyen hareketi iki veya Gi¢ kez tekrar etmigtir. Cekimi yapilan 8grenciler soyunma
odalarina gdnderilmigtir. Bu 6ne takla son test ¢ekimleri, 6ne takla 6n test gekimleri diizeni i¢inde

yapimigtir.

3.3.2.3. Atmalar Unitesi (Giille Atma)

- Aragtirma kapsaminda bir.baglea--Uinite - olarak atmalar segilmistir ve geriye

kayarak giille atmann temel duruglarinin ve hareketin yapilisinin 6gretilmesi hedeflenmistir.

Konuyla ilgili Unitenin islenmeye bagladigy ilk ders, yoklama ve 1smma
aktivitelerinden sonra (8-10 dakika) &grencilerin, genis kolda siralanmalar saflanmig, bitiin
dgrencilerin duyacag ve gorebilecegi sekilde siramin Oniinde, giille ve giille atma brangi ile ilgili
bilgiler 8grencilere aktarilmistir. Verilen bu bilgileri 6grenciler ilgiyle dinlemiglerdir. Daha sonra
kayarak giille atarken dikkat edilmesi gercken hususlar, giille tutug teknifinden baglayarak,
giillenin firlatihisina kadar, hareketin akisi icinde agama asama viicudun biitiin durumu  63rencilere
ayrmtilartyla anlatilarak gOsterilmigtir. Agiklamalar swrasinda turuncu renkli tenis topu
kullaniimisgtir. (Bunda, Ankara Naili Moran Atletizm Stadi’nda atletizm ¢ekig atma bransinda olan
geng sporcularn tekniBi iyice pekigtirmesi icin kullanilan giille ve ceki¢ bityfikliiglinde fakat
onlardan oldukga hafif olan turuncu renkli yardime: materyallerden esinlenilmistir). Bu uygulama
en fazla 5 dakikalik bir siire igerisinde gergeklestirilmistir. Ogrencilerin giille konusunda higbir
bilgilerinin olmadify anlagpildifindan 6o testlerin gergeklestirilmesi igin her 6grencinin bir kez

yapilan agiklamalar dogrultusunda hareketi teker teker yapmaya c¢aligmasi istenmigtir (5 dakika).
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Daha sonra 6grenciler salon kenarinda bulunan jimnastik sirasi {izerinde smif
sirasina gore oturtulmus ve sirayla her 5grencinin yapabildigi kadar hareketi yapmasi saglanarak
giille atma &n test kamera gekimleri gergeklestirilmistir. Ogrencilere yine {i¢ hak verilmis isteyen

hareketi iki veya fi¢ kez tekrar etmistir. On test gekimi yaklagik 10 dakika iginde tamamlanmastir.

Bu uygulamadan sonra o6Zrencilerin kendilerine bir es segmesi istenmis,
eslesmeler saglandiktan sonra her ege bir caliyma karti ile bir tenis topu verilmis ve salonda
birbirlerini etkilemeyecek sekilde dagilmalar sajlanmistir. Yerlerini alan eglere olduklan yerde
resimli ¢aliyma kartlarim incelemeleri sSylenerek, odlgiitlerin ve hareket basamaklarnm iyice
algilanmas1 amaglanmistir. Bu uygulama en fazla 3 dakikalik bir siire almigtir. Sonra egler,
kayarak giille atma harékelii; 6o test Gncesi 6gretmen tarafindan gésterilerek yapilan a¢iklamalar
ve galigma kartlarinda verilen bilgiler dogrultusunda, aralarinda ilk uygulayiciyr segerek calismaya
baglamuslardir. Caligmalar sirasinda dfretmen esli ¢ahgma stili ilkeleri dogrultusunda salonda
gezerek, gozlemci 6grencilerle iletisime girerek 6Zrencileri kontrol etmis ve gerekli gordiigi
durumlarda 8grencilere toplu olarak doniitlerde ve agiklamalarda bulunmustur. Ogrenciler beser
dakikalik aralarla uygulayici olmuslardir. Son olarak &gretmen, dgrencileri etrafinda toplayarak
yapilan genel hatalarla ilgili kisa bir konusma yaprmustir, bu galigma 20-25 dakikalk siire
igerisinde gergeklestirilmistir. Daha sonra 20-25 dakikalik bir egitsel oyunla ders sonlandirilmus,

Ogrenciler soyunma odalarma gonderilmigtir.

Deney grubunda giille atmanmn islendigi ikinci hafta da, yine yoklama ve
1smmamn ardindan (8-10 dakika) ilk hafta yapilan uygulamalar hemen hemen aym sekilde tekrar
edilmistir. Bu ikinci haftada da 6grencilerin, genis kolda siralanmalar1 saglanmis ve biitiin
Ogrencilerin duyacaf ve gorebilecegi sekilde siramin 6niinde kayarak giille atarken dikkat edilmesi
gereken hususlar, giille tutus teknifinden baglayarak, giillenin firlatihigia kadar, hareketin akisi
icinde agama agama viicudun blitin durumu yaklagik 3 dakikalik bir siire iginde 6Zrencilere
ayrmtilariyla yapilarak gosterilmis ve anlatiloigtir. Daha sonra giille atmanm iglendii ilk haftada

yapilanlar (kamera gekimleri hari¢) aynen uygulanmagtir.
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Deney grubunun iigiincii ve dordiinii haftasinda, ¢alisma kartimin igerigine
dokunulmadan gorsel seklinde degisiklife gidilmistir. Bundan amag, sikicilig1 engellemek ve ilgiyi
artrmak olarak disiiniilmiigtiir. Bu ficiincli ve dordiincii hafta eglesmeler 6gretmen tarafindan

yapilmis, ikinci hafta gcaliymalan boyunca yapilan uygulamalar tekrar edilmigtir.

Deney grubu ile yapilan dordiincii hafta yani atmalar (giille atma) iinitesinin son
haftasinda, esas devrenin ardindan, giille atma son test gekimleri yapilmis ve ¢ekim yaklagik 10
dakikalik bir siire iginde gerceklestirilmistir. Yine 6grencilere ti¢ hak verilmis, isteyen hareketi iki

veya li¢ kez tekrar etmigtir. Daha sonra 6frenciler 6fretmen gdzetiminde dersi serbest aktivitelerle

geginiigler ve soyunma odalarma gonderilmistir. Giille atma Son test.gekimleri, on test gekirmlari= -

diizeni i¢inde yapilmagtir.

Kontrol grubuna kayarak giille atmann o6gretildigi ilk hafta, deney grubu ilk
haftasinin 6n test ¢ekimleri sonuna kadarki sire¢ aynen gerceklestirilmistir. Daba sonra dgrenciler
salonun yarisim kaplayacak sekilde derin kolda dorderli swralandirilmis ve 6grencilere her sira
onden ve yandan ¢ift kol aralii agiklikta bir diizen aldinlmistir. Sonra her 6frenciye bir tenis
topu verilerek grubun 6niinde hareketi yapan 6gretmenin komutuyla pargalara ayrilmg, hareketin
ik kism galigiimaya baglanmigtir. Bu uygulamada ilk dnce giilleyi tutug, denge ayagim kaldirma,
toplanma ve geriye kayma ¢aligilmigtir. Daha sonra doniigle birlikte ayak degistirme ve giilleyi
elden ¢ikans hareketlerine gegilmistir. Hareketler yapilirken 6gretmen smifin dniinde yerini almig
verdigi komutlarla, gbsterdigi hareketleri 6grencilerin tekrar etmesini saglamistir. Ogretmen 11k 5

tekrar boyunca hareketi kendisi grubun oniinde 68rencilerle birlikte tekrar etmistir.

Daha sonra verdigi komutlarla hareketi &frencilere tekrarlatirken onlan
gozlemlemis, toplu ve bireysel doniitler, pekistiregler sunmugtur. Bu uygulama yaklagik 20-25

dakika stirmiigtiir.
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Daba sonra kalan sfireyi Ofrenciler 6gretmen gozetiminde egitsel oyunlar

oynayarak gecirmiglerdir.

Kontrol grubuna giille atmanm &gretildigi ikinci hafta, yoklama ve 1smnma
aktivitelerinden sonra (8-10 dakika) 6grencilerin, genis kolda siralanmalari saflanmis ve biitiin
Ogrencilerin duyacaB: ve gorebilecegi sekilde siranmn oniinde, giille ve giille atma brang ile iigili
bilgiler itk derste oldugu gibi 6grencilere aktanilmstir. Daha sonra kayarak giille atarken dikkat
edilmesi gereken hususlar, giille tutus tekniginden baglayarak, giillenin firlatihgina kadar,
hareketin akis1 icinde asama asama viicudun biitiin durumu &grencilere ayrintifartyla yapilarak
gosterilmis ve anlatilmigtir. Daha sonraki uygulamalar ilk hafta 6n test gekimlerinden sonraki

gibi benzer sekilde ge¢irilmigtir.™ - .- . B

Uglincii haftaki uygulamalarda ise ilk iki hafta uygulanan sralanma sekli yine
uygulanmis ancak bu sefer grubun Oniline hareketleri iyi yapan 6grenciler gegirilerek verilen
komutlarla hareketler yaptiritmagtir. i1k iki haftadan farkhi olarak &grencilere dorder dorder sirayla

giille (tenis topu) attinlmigtir. Ders siiresi ikinci haftada oldugu gibi gegirilmigtir.

Dérdiincii 8-10 dakikalik 1sinma, yaklagik 5 dakikalik gosteri ve hatirlatma,
yaklagik 25-30 dakikalik uygulamanin ardindan gfille atma son test gekimleri gergeklestirilmistir.

Daha sonra dgrenciler 6gretmen gozetiminde dersi serbest aktivitelerle gegirmislerdir.



-112 -

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmas:

Aragtirma kapsammda elde edilen veriler iki kisimda toplanmustir. Bunlar;

1-Tutum olgefinin 6n test ve son test uygulamalarmna Ofrencilerin vermis

olduklar cevaplar,

2-Unite konularma yonelik &grencilerin baganlarim belirleyebilmek igin
iinitelerin islenis siirelerinin baginda ve sonunda yapilan 6n test ve son test kamera gekimlerine, 5

Beden Egitimi 6fretmeninden olusan jiirinin deferlendirmelerinden elde edilen veriler.

Aragtirmada elde edilen veriler f{izerinde istatistiksel ¢Gziimlemelerin
yapilabilmesi i¢cin SPSS 12.0 (Statistical Package For Social Sciences) ve SPSS 10.0 paket

programi kullaniimistir.

Kontrol ve deney grubu &grencilerinin 6n test - son test tutum ve 6n test - son

test bagar1 puanlarimin analizi icin aritmetik ortalama (X- ) ve standart sapma ( Ss) analizi,

Kontrol grubu ile deney grubu &rencilerinin 6n test tutum puanlari arasmda
farkhlik olup olmadigimi belirlemeye yonelik olarak bagimsiz gruplar t-testi (independent- sample

t testi) analizi,

Kontrol grubu ile deney grubu Sgrencilerinin son test tutum puanlari arasinda
farklilik olup olmadifim belirlemeye ySnelik olarak bagimsiz gruplar t-testi (independent- sample

t testi) analizi,
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Kontrol grubu ile deney grubu 6grencilerinin 6n test bagan puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigm belirlemeye yonelik olarak bagimsiz gruplar t-testi (independent- sample

t testi) analizi,

Kontrol grubu ile deney grubu 6grencilerinin son test bagar1 puanlari arasinda
farklilik olup olmadigm belirlemeye yonelik olarak bagimsiz gruplar t-testi (independent- sample

1 testi) analizi,

Kontrol grubu &grencilerinin, 6n test ve son test tutum puanlar1 arasinda anlamh

fark olup olmadigina iliskin bagimh gruplar t-testi (paired-samples t testi) analizi,

Deney grubu dgrencilerinin, 6n test ve son test tutum puanlar arasmda anlamli

fark olup olmadifina iliskin bagimli gruplar t-testi (paired-samples t testi) analizi,

Kontrol grubunda &n test ve son test bagari puanlarinin ortalamalan arasinda
¢ikan fark puam ile deney grubunun 6n test ve son test fark puam arasinda anlamh fark olup

olmadifin1 belirlemeye y6nelik bagimsiz gruplar t-testi(independent- sample t testi) analizi,

Kontrol grubu ile deney grubu dgrencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
tutumlarimin ve bagarilarinin, gruplara (deney/kontrol), dlglimlere (6n test/son test) ve bunlarin
ortak etkisine gore farkhilagip farklilagmadimma yonelik olarak tek faktdr lzerinde tekrarh

Sletimler icin iki yonlii varyans (ANOVA) (repeated measures) analizi yapilmigtir.

Yapilan analizlerde anlamlilik seviyesi .05 olarak belirlenmistir.

Verilerin yorumlanmasmm kolaylagtirmak ve bulgulara gorsellik kazandirmak

amactyla grafikler kullaniimigtir.
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IV. BULGULAR

Bu bdliimde aragtrma sonucu elde edilen bulgular verilmis ve bu bulgulara
dayali yorumlar yapilmistir, Elde edilen bulgular, aragtrmanin alt problemlerine gore iki ana

baslik altinda toplanmigtir.

Bu iki ana baslik;

1-Esli ¢ahigma yontemi ve klasik ydntem uygulamalarina dayali Ogretimin
dgrencilerin Beden Egitimi dersine olan tutumlarina etkisine yonelik bulgular ;

1.1.Kontrol grubuna iligkin bulgular,

1.2.Deney grubuna iligkin bulgular,

1.3.Konirol ve deney gruplar1 6n test puan ortalamalar arasindaki farkliliga
iliskin bulgular,

1.4.Kontrol ve deney gruplari son test puan ortalamalar1 arasindaki farklihga
iliskin bulgular,

1.5Kontrol ve deney grubu Oofrencilerinin tutum puanlarimin  gruplara
(deney/kontrol), ol¢limlere (6n test/son test) ve bunlarm ortak etkisine gore farkhlasip

farklnlagmadigma iliskin bulgular,

2-Egli caligma yontemi ve klasik yontem uygulamalarma dayali 6fretimin
dgrencilerin Beden Egitimi dersindeki bagarilarmna etkisine ydnelik bulgular;

2.1. Kontrol grubuna iliskin bulgular,

2.2.Deney grubuna iligkin bulgular,

2.3.Kontrol ve deney gruplan 6n test puan ortalamalan arasmdaki farklhiliga
iligkin bulgular,

2.4.Kontrol ve deney gruplar: son test puan ortalamalar1 arasindaki farklihga

iligkin bulgular,
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2.5Kontrol ve deney grubu ogrencilerinin bagarn puanlarmin gruplara
(deney/kontrol), olclimlere (6n test/son test) ve bumlarin ortak etkisine gore farklilagip

farklilagmadiBina iliskin bulgular,
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4.1.ESLI CALISMA STILI VE KLASiK YONTEM UYGULAMALARINA DAYALI
OGRETIMIN OGRENCILERIN BEDEN EGITiMi DERSINE OLAN TUTUMLARINA

ETKISINE YONELIK BULGULAR ;

Bu alt bsliimde, kontrol ve deney grubunu olugturan 6grencilerin Beden Egitimi

dersine ydnelik tutumlarimin &n test ve son test puanlar ile ilgili bulgular yer almaktadir.
4.1.1. Kontrol Grubuna Iliskin Bulgular

4.1.1.1. On Test Tutum Puanlarina fliskin Bulgular

Kontrol grubu &grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarmnim 6n test

aritmetik ortalamalan Tablo 10°da verilmigtir.

Tablo 10: Kontrol Grubunun Beden Egitimi Dersine Yonelik On Test Tutum Puan Ortalamalar

Tutum Boyutlart N : X Ss
Dgj 18 2,95 ,60
Motivasyon 18 2,90 ,46
Kazanim 18 3,84 ,70
Toplam 18 3,23 S8

Kontrol grubunu olugturan &grencilerin, fi¢ boyuttan olugan tutum 6lgeginden

almig olduklar1 6n test puanlarimin aritmetik ortalamalarina bakildiginda, “/igi” ve “Motivasyon™
boyutlar1 maddelerine verilen cevaplarm ortalamalarmin “Kararsizim™ arahginda ()? =2,95-2,90)
oldupu goriilmektedir. Ofrencilerin, tutum Slgeginin “Kazanm™ boyutunu olusturan maddelere

verdikleri yanitlarin aritmetik ortalamas1 “Katilzyorum” (X =3,84) olarak gergeklesmistir. Ug
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boyutun toplam ortalamasi ise (f =3,23) olarak ¢ikmistir. Bu duruma gore, tutum dlgegine
verdikleri cevaplar bakimindan, kontrol grubu &6grencilerinin, Beden Egitimi dersine yonelik on

ilgileri ve dersteki motivasyonlar: diisiik diizeydedir denilebilir.

4.1.1.2. Son Test Tutum Puanlarna iliskin Bulgular

Kontrol grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarmm son test

aritmetik ortalamalar: Tablo 11°de verilmisgtir.

Tablo 11: Kontrol Grubunun Beden Egitimi Dersine Y6nelik Son Test Tutum Puan Ortalamalar:

“Tuium Boyutlari N ’ X Ss e
Tlgi 18 3,45 ,86
Motivasyon 18 3,57 ,64
Kazatim 18 3,60 12
Toplam 18 3,54 ,74

Beden Egitimi dersinin klasik dgretim uygulamalar1 ile islendigi kontrol grubundaki

Ogrencilerin tutum blgeginden almis olduklan son test puan ortalamalarma bakildifinda, aritmetik
ortalamalarm “Kazarmm?” boyutunda ()? =3,60) oldugu, bunu “Motivasyon™ (A_’ =3,57) ve “ilgi”

()? =3,45) nin takip ettigi goriilmektedir. Ofrencilerin her Gi¢ boyuta yonelik puan ortalamalars,

birbirine ¢ok yakin ve “Katilryorum” arahiginda gerceklesmigtir.
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4.1.1.3. Kontrol Grubu On Test-Son Test Tutum Puanlar Arasindaki

Tligkiye Yonelik Bulgular

Kontrol grubu 6n test-son test tutum puanlar arasinda farklibk olup olmadigna

yonelik bagimli t testi (paired-samples t test) analizi sonuglan Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12: Kontrol Grubunun Beden Egitimi Dersine Yonelik On Test-Son Test Tutum Puanlart
Arasindaki Farklilifa Yonelik Bagimh T Testi Analizi Sonuglari

Tutum Testler N X S Sd t P
Boyutlar
On test 18 2,95 ,60
figi _ 17 -1,861 ,079
Son'test™ 18 - 3,45 ,867" T
On test 18 2,90 ,46
Motivasyon 17 -3,320 ,004%
Son test 18 3,57 ,64
On test 18 3,84 ,70
Kazanim 17 1,372 ,188
Son test 18 3,60 ,712

Yukaridaki Tablo 12 incelendiginde, kontrol grubunda uygulanan klasik 55retim
ybntemiyle ders isleme stireci sonrasmda; kontrol grubu dgrencilerinin Beden Egitimi dersine
yonelik tutumlarinda, aritmetik ortalamalar1 bakimindan “flgf” ve “Motivasyon” boyutlarinda bir
artis, “Kazanim™ boyutunda ise bir diigiis oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlar son test puanlan “/lgi” ve “Motivasyor”
boyutlarinda “Katiliyorum”, “Kazarim” boyutunda ise, aritmetik ortalamasinda goriilen diigiise

ramen, yine “Katiltyyorum” araligimdadir.

Kontrol grubunmun 8n test ve son test aritmetik orfalamalar arasindaki
farkliliklarn anlamh olup olmadifim test etmek igin yapilan bagimh t testi (paired-samples t test)

analizi sonuclarina gore, 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarmnda “Motivasyon”
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boyutu bakimindan son test lehine anlamh bir fark meydana gelmigtir [t7,--3,320, p<,004]. “/Ig”

ve “Kazamm™ boyutlarma verilen tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklihk bulunmamistir

[tan=-1,861, t1=1,372, p>,05].

Sonug olarak, derslerin klasik 6gretim yontemi ile islendigi kontrol grubunda,
Ogrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarinda genel ortalamalar ()? =3,23-3,54)
bakimindan olumlu ydnde bir artiy olmasina rafmen, olusan yiikselme anlamh bir seviyede
gerceklesmemistir. “Kazamm” boyutundaki diigiiste, 6nceki dénem Beden Egitimi derslerinin
igleniginden farkh olarak, aragtirmaci tarafindan komut yonteminin agirhkh olarak uygulanmasimnin

rol oynadif s6ylenebilir.

Kontrol grubuna ait &n test ve son test tutum puan aritmetik ortalamalari

karsilagtirmali olarak Grafik 2°de de verilmistir.
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Grafik 2: Kontrol Grubunun Beden Egitimi Dersine Yonelik On Test-Son Test Tutum Puan
Ortalamalan

Ilgi Motivasyon Kazanmim
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4.1.2. Deney grubuna iliskin Bulgular

4.1.2.1. On Test Tutum Puanlarmna iligkin Bulgular

Deney grubu dgrencilerinin Beden Egitimi dersine y6nelik tutumlarinn 6n test

aritmetik ortalamalar Tablo 13°te verilmistir.

Tablo 13: Deney Grubunun Beden Egitimi Dersine Yonelik On Test Tutum Puan Ortalamalar:

Tutum Boyutlari N X Ss
Ilgi 19 3,12 51
Motivasyon 19 2,72 ,33
Kazamm 19 4,00 74
Toplam 19 3,28 52

Derslerin esli ¢aligma stili ile islendigi deney grubu dgrencilerinin, Tablo
13°deki Beden Egitimi dersine yonelik &n test tutum puan ortalamalarina bakildiginda, en diigiik
ortalamanm (X = 2,72) “Motivasyor” boyutunda oldugu goriitmektedir. Ogrencilerin 6lcegin
“Jlgi” boyutundaki maddelere verdikleri cevaplarm aritmetik ortalamasi (X =3,12) olarak
belirlenmistir. Oprencilerin vermis olduklar1 cevaplarda en yliksek aritmetik ortalamaya
(X— =4,00) sahip boyut “Kazanim™ olarak gergeklesmistir. Deney grubu Ofrencilerinin bu
ortalamalart “flgi” ve “Motivasyon” boyutunda “Kararsizim”®, “Kazamm” boyutunda

“Katiltyorum™ diizeyindedir. Ogrencilerin 6n testten aldiklar toplam aritmetik ortalama ise

(f =3,28)’dir. Yani “Kararsizzm” diizeyindedir. Bu durum, kontrol grubunun 5n test tutum puan

ortalamalan ile benzerlik gostermektedir.
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4.1.2.2. Son Test Tutum Puanlarma iliskin Bulgular

Deney grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarimin son test

aritmetik ortalamalar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14: Deney Grubunun Beden Egitimi Dersine Y6nelik Son Test Tutum Puan Ortalamalart

Tutum Boyutlan N X Ss
Dgi 19 4,24 51
Motivasyon 19 425 ,40
Kazanim 19 3,99 37
Toplam 19 4,16 A2

Beden Egitimi dersinin esli ¢aligma stili uygulamalar1 ile islendigi deney
grubundaki Ogrencilerin tutum Olcefinden almig olduklann son test puan ortalamalarina
bakildiinda, aritmetik ortalamalarm “flgi” boyutunda (X =4,24) “Motivasyor” boyutunda
(X =4,25) ve “Kazamm™ boyutunda (X =3,99) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin “Ilgi” ve
“Motivasyor”  boyutlarina ybnelik puan ortalamalari, “Tamamen Katiyorum” arah@nda,

“Kazaram” boyutunda ise “Katuiyorum” aralifinda gergeklesmistir.
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4.1.2.3. Deney Grubu On Test-Son Test Tutum Puanlar1 Arasindaki iligkiye

Yénelik Bulgular

Kontrol grubu 6n test-son test tutum puanlar arasinda farklitik olup olmadigina

yonelik bagimh t testi (paired-samples t test) analizi sonuclar Tablo 15°de verilmigtir.

Tablo 15: Deney Grubunun Beden Egitimi Dersine Yonelik On Test-Son Test Tutum Puanlar:
Arasindaki Farklihfa Yo6nelik Bagimli T Testi Analizi Sonuglan

Tutum Testler N X S Sd t P
Boyutlan

On test 19 3,12 Sl

Dgi L _ 18 7,595 ,000*
Son test 19 424 1
On test 19 2,72 ,33

Motivasyon 18 -11,826 ,000*
Son test 19 4,25 ,40
On test 19 4,00 ,74

Kazanim 18 0,43 ,966
Son test 19 3,99 37

Yukandaki Tablo 15 incelendiginde, deney grubunda uygulanan esli ¢ahsma
stili uygulamalan ile ders isleme siireci sonrasinda, deney grubu Ggrencilerinin Beden Egitimi
dersine yomelik tutumlarmda, aritmetik ortalamalan bakumindan “lgi” ve “Motivasyon”
boyutlarinda bir arti§, “Kazarum” boyutunun ise hemen hemen aym kaldify goriilmektedir. Deney
grubunu olugturan 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarnt “Jfigi” ve “Motivasyon™
boyutlarinda “Karasizim™ arahfinda iken, “Tamamen Katiiyorum” diizeyine yikselmigtir.

“Kazamm” boyutu “Katiltyorum™ arahfinda kalmaya devam etmigtir.

Deney grubunun 6n test ve son test aritmetik ortalamalann arasindaki
farklibklarin anlamh olup olmadifim test etmek igin yapilan bagiml t testi (paired-samples t test)

analizi sonuglarma gore, dgrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarmnda “/lg” [tg=-
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7,595, p<,000] ve “Motivasyon” [t;5=11,826 p<,000] boyutlarinda son test lehine anlamh bir
farklilik goritlmektedir. Buna kargin, “Kazanim™ boyutuna verilen cevaplarin ortalamalan arasinda

ise anlamh diizeyde bir fark bulunmamistir [t5=0,43, p>,05].

Sonug olarak, derslerin egli ¢ahsma stili ile iglendigi deney grubunda,
Bgrencilerin Beden Egitimi dersine ySpelik tutumlarinda genel ortalamalar: (5(7 =328 - 4,16)

bakimindan da olumlu yonde bir artig gergeklesmigtir.

Deney grubuna ait 6n test ve son test tutum puan aritmetik ortalamalar

karstlastirmali olarak Grafik 3’de verilmistir.
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Grafik 3: Deney Grubunun Beden Egitimi Dersine Yénelik On Test-Son Test Tutum Puan
Ortalamalari

figi__ Motivasyon Eazanon
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4.1.3. Kontrol ve Deney Gruplan On Test Tutum Puan Ortalamalar

Arasmdaki Farklihga fliskin Bulgular

Derslerin, klasik ogretim yontemi uygulamalari ile islenen kontrol grubu
ogrencileri ile esli ¢ahyma stili uygulamalarina tabi tutulan deney erubu Ggrencilerinin, Beden
Egitimi dersine yonelik tutum puan ortalamalari arasmdaki farklihga iliskin bagimsiz t testi

(Independent-samples t test) sonuglart Tablo 16’da verilmistir.

Tablo16: Kontrol ve Deney Gruplarmm Beden Egitimi Dersine Yonelik On Test Tutum Puanlari
Arasindaki Farklihga Yonelik Bagimsiz T Testi Analizi Sonuglart

Tutum Testler N X S Ta P
Boyutlan

Kontrol 18 295 ,60

flgi 35 -918 ,365
Deney 19 3,12 51
Kontrol 18 2,90 46

Motivasyon 35 1,398 A71
Deney 19 2,92 33
Kontrol 18 3,84 ,70

Kazanim 35 -,635 ,529
Deney 19 4,00 74

Tabloda da goriildiigl gibi, kontrol ve deney grubunu olusturan dgrencilerin, on
test tutum puan aritmetik ortalamalar1 her ii¢ boyutta da birbirine ¢ok yakin ¢ikmigtir. Her iki
grubun da “llgi” ve “Motivasyon” boyutlarindaki ortalamalan “Kararsizim”, “Kazamm”

boyutundaki ortalamalari ise “Katilryorum” diizeyinde gerceklesmistir.

Aragtirmada uygulanan programin basinda, kontrol ve deney gruplarini olusturan
ogrencilerin, Beden Egitimi dersine yonelik tutum puan ortalamalarinin arasinda, anlamli diizeyde
farklilik olup olmadiginin belirlenmesi icin yapilan bagmsiz t testi analizi sonucunda, tutum

dlgegini olugturan her ii¢ boyut bakimindan da anlamh diizeyde bir farklihga rastlanmamistir



-127 -

[tas™=918, tasy= 1,398, tzs5=,635, p<,05]. Elde edilen bu sonug; Beden Egitimi dersine olan
ilgi, derslerindeki motivasyon diizeyleri ve derslerdeki duyugsal kazanimlar bakimindan kontrol ve

deney grubu 6grencileri arasinda, birbirine benzer bir durumun olduunu gostermektedir.

Gruplarin 6n test tutum puanlarmm ortalamalan arasinda, kiigik farklar
olmasina ragmen, bafimsiz t testi sonucunda anlamh farkhilik ¢ikmamasi aragtirmanin ic

gegerlili3i icin olumlu bir sonugtur.

4.1.4. Kontrol ve Deney Gruplari Son Test Tutum Puan Ortalamalar

Arasmdaki Farklhibga iliskin Bulgular

Kontrol ve deney gruplarim olusturan Ofrencilerin tutum o6lgeginden almis
olduklan son test puan ortalamalan arasindaki farklihga iliskin bafimsiz t testi analizi sonuglar

Tablo 17°de verilmigtir.

Tablo17: Kontrol ve Deney Gruplarinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Son Test Tutum Puanlar:
Arasmdaki Farklilifa Yonelik Bagimsiz T Testi Analizi Sonuglar

Tutum Testler N, X S Sd t P
Boyutlar

Kontrol 18 3,45 ,86

Ngi 35 -3,428 ,002%*
Deney 19 4,24 51
Kontrol 18 3,57 ,64

Motivasyon 35 -3,885 ,000%
Deney 19 4,25 ,40
Kontrol 18 3,60 72

Kazanim 35 2,042 ,049*
Deney 19 3,99 .37

Tablo 17°de goriildiigi gibi, kontrol ve deney grubunun tutum puan ortalamalar

arasindaki farkliliga yGnelik yapilan bagimsiz t testi analizi sonuglarma gore, tutum Olgeginin
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“Jlgi” boyutunda, iki grup arasinda anlambi bir farkhilik vardir [tss=-3,428, p<,002]. Klasik
ogretim y6ntemi uygulanan kontrol grubu 6grencilerinin “flgi” boyutunda yer alan maddelere
verdikleri cevaplarin ortalamasindan ()? =3,45), ayn1 boyutta yer alan maddelere egli ¢cahgma stili

ile dgretim alan deney grubu dgrencilerinin, verdikleri cevaplarin ortalamasinin (f =4,24) daha

olumlu oldugu anlagilmaktadir.

Benzer bir durumun, gruplarm “Motivasyor” boyutundaki maddelere vermis
olduklari cevaplarin ortalamalan arasinda da oldufu goriilmektedir. Yapilan bafimsiz t testi

sonucunda, kontrol ve deney grubu arasinda anlamh farkhiik ¢ikmugtir [ts=-3,885, p<,000].
Deney grubu ortalamasi ()? =4.25), kontrol grubu ortalamasmndan ()? =3,57) olumlu yonde daha

yiiksektir.

Tutum 6lgeginin “Kazamm™ boyutuna, kontrol ve deney grubunu olusturan
ogrencilerin verdikleri cevaplarin ortalamalan arasinda deney grubu ortalamasinin (A_’ =3,99),

kontrol grubu ortalamasmdan ()? =3,60) yitksek oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucunda
da anlaml bir farkliifa rastlanmistir[t:sy=-2,042, p<0,49]. Her iki grubun “Kazamm” boyutn
tutum puan ortalamasi “Katilryorum™ diizeyinde olmasma ragmen, kontrol grubunun “Kazanim”

tutum puan ortalamasi, deney grubuna gore anlamh bir sekilde daha yiiksektir.

Yukaridaki bilgilerden de anlagilacagi gibi, deney grubu son test tutum puan
ortalamalar;, kontrol grubunun son test tutum puan ortalamalarindan olumlu ybnde yiiksek

cikmigtir. Yapilan bagunsiz t testi analizi de bu durumu desteklemektedir.

Deney grubu lehine gergeklesen bu sonucun, 6grencilerin esli ¢aligma stili

uygulamalarindan olumlu y6nde etkilenmelerinden kaynaklandipy s6ylenebilir.
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4.1.5. Deneysel Islemin Etkisini Test Etmek Amaciyla Tek Faktor Uzerinde

Tekrarianms Olgiimler Icin iki Faktorli ANOVA Analizline fliskin Bulgular

4.1.5.1. “Illg” Boyutuna iligkin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin “flgi” boyutunda yer alan
maddelere vermis olduklar1 cevap toplamlarinin, gruplara, 6l¢limlere ve bunlann ortak etkisine

gore degisip degismedigine ait bulgular Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18: Kontrol ve Deney Gruplarmin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin “Ilgr
Boyutuna Verdikleri Cevap Toplamlarinin On test-Son test Puanlari Anova Analizi

Sonuglar
Varyansm Kaynag KT Sd KO F P Eta-Kare
Gruplar Arasi 8078,333 36
Grup (D/K) 1908,443 1 1908,443 10,826 ,002%* 236
Hata 6169,890 35
Gruplar I¢i 12613,146 37
Ol¢tim(On-Son) 5365,113 1 5365,113 29,152 ,000% 454
Grup*Olgim 806,685 1 806,685 4,383 L044* ,111
Hata 6441,348 35 184,039
Toplam 20691,479 73

Tablo 18 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun, deney Sncesi ve deney
sonrast uygulanan Beden Egitimi dersine yonelik tutum 6lgeginin, 6n test ve son test “flgi” boyutu
toplam tutum puanlan arasinda anlamhi bir fark vardir [F(,.35=10,826, p<.05]. Elde edilen bu

bulgu, deney ve kontrol gruplarmi olusturan &grencilerin, tutum o6lgefinin “/lgi” boyutuna
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verdikleri cevaplarm Ol¢iim ayrimi (deney Oncesi ve sonrasi) yapmaksizin farklilagtifimi

gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarim olusturan &grencilerin “flgi” boyutuna ydnelik
tutumlar: ile ilgili olarak on test son test ortalama tutum puanlari arasinda anlamh bir farkhlik
vardir [F;.35=29,152, p<.05]. Bu bulgu, grup aymrum yapilmadifinda, 6grencilerin Beden Egitimi
dersine yonelik “/lgi” boyutu tutumlarimin uygulanan ogretim stiline bagh olarak degistigi
anlamina gelmektedir. Ortaya ¢itkan bu degisikligin (Eta-Kare= .454) % 45.4’niin deneysel

islemden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Farkh iglem gruplarinda olma ile farkh zamanlardaki &lgiimi gésteren
faktorlerin, deney ve kontrol gruplarindaki Ogrencilerin “flgi” boyutuna iligkin tutumlan
tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldufu bulunmustur [F35=4,383, p<.05]. Bu bulgu, esli
caligma stili ile derslerin islendigi deney grubundaki 6grencilerin “/igi” boyutu tutumlarinda deney
oncesine gbre gozlenen defismenin, kontrol grubundaki dgrencilerin “flgi” boyutu tutumlarmda
gbzlenen degismeden farkli oldugunu gdstermektedir. Buna gore, bu boyutla ilgili olarak, deney
gurubundaki &Zrencilerin 6n test ve son test tutum puaniarmdaki degisme, kontrol grubundaki

Ogrencilerin On test ve son test tutum puanlarindaki degismeye oranla daha biiylik bir farkla

gergeklesmistir.

Grup ve &lgiim eksenli “/lgi” boyutu tutum puanlarindaki degismeye ait gizgi

grafikleri Grafik 4’te verilmistir.



-131-

Grafik 4: “Jigi” Boyutu On Test-Son Test Tutum Toplam Puan Ortalamalarindaki Degisim
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4.1.5.2. “Motivasyon™ Boyutuna iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan dgrencilerin “Motivasyor” boyutunda yer
alan maddelere vermis olduklan cevap toplamlarmm, gruplara, Slglimlere ve bunlarin ortak

etkisine gore degisip degismediZine ait bulgular Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 19: Kontrol ve Deney Gruplaninin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin
“Motivasyon” Boyutuna Verdikleri Cevap Toplamlarmin On test-Son test Puanlan

Anova Analizi Sonuglar
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Gruplar Aras 591,461 36 ‘
Grup (D/K) 506,499 1 506,499 5,961 ,020% ,146
Hata 84,962 35
Gruplar Igi 15370,051 37
Olgtim(On-Son) 9856,971 1 9856,971 86,998 ,000* ,713
Grup*Olgiim 1547,542 1 1547,542 13,659 ,001* 281
Hata 3965,538 35 113,301
Toplam 15961,512 73

Tablodaki veriler incelendiginde, deney ve kontrol grubunun, deney ncesi ve
deney sonrasy, tutum OSlgeZine verdikleri cevaplarda, 6n test ve son test “Motivasyor” boyutu
toplam tutum puanlan arasinda anlamh bir fark goriilmektedir [F;.35=5,961, p<.05]. Elde edilen
bu bulgu, deney ve kontrol gruplart &frencilerinin, tutum O&lgeginin “Motivasyor” boyutuna
verdikleri cevaplarn olclim ayrimi (deney Oncesi ve sonrasi) yapmaksizin farklﬂastlg1m

gostermektedir.



-133 -

Deney ve kontrol gruplarim olusturan 6grencilerin “Motivasyor” boyutuna
yonelik tutumlars ile ilgili olarak &n test son test ortalama tutum puanlar arasinda da anlaml bir
farklihik vardir [F,.35~86,998, p<.05]. Elde edilen bu bulgudan, grup aynm yapilmadiginda,
Ogrencilerin “Motivasyon™ boyutu tutum puanlarmin, uygulanan 6fretim stiline bagli olarak
degistigi anlagilmaktadir. Ortaya cikan bu degisiklifin (Eta-Kare= .713) % 71,3’niin deneysel

islemden kaynaklandig: s6ylenebilir.

Farkli iglem gruplarinda olma ile farkh zamanlardaki oOlgiimii gbsteren
faktorlerin, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin “Motivasyon” boyutuna iliskin tutumlar
fizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [Fi35= 13,659, p<.05]. Buna gore, bu
boyuila ilgili olarak, deney gurubundaki #grencilerin 6n test ve son test tutum puanlarindaki
degisme, kontrol grubundaki Sgrencilerin 6n test ve son test ttum puanlarindaki degismeye
oranla daha biiyilkk bir farkla gerceklesmigtir. Yani egli caligma stili uygulamalari, gelencksel
yonteme gore, 6frencilerin “Motivasyor” boyutu tutumlarim artirmada, Snemli bir etken olmugtur

denilebilir.

Grup ve 8lgiim eksenli “Motivasyorn™ boyutu tutum puanlarmdaki degismeye ait

¢izgi grafikleri Grafik 5°te verilmistir.
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Grafik 5: “Motivasyon” Boyutu On Test-Son Test Tutum Toplam Puan Ortalamalarindaki
Degisim
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4.1.5.3. “Kazanum” Boyutuna iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan grencilerin “Kazarum™ boyutunda yer alan
maddelere vermisg olduklar1 cevap toplamlarinin, gruplara, Siglimlere ve bunlarin ortak etkisine
gore degisip degismedigine ait bulgular Tablo 20°de verilmigtir.

Tablo 20: Kontrol ve Deney Gruplarmin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgeginin
“Kazanm” Boyutuna Verdikleri Cevap Toplamlarmm On test-Son test Puanlart Anova

Analizi Sonugclari
Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Gruplar Arasi 8528,693 36
Grup (D/K) o O5SHER50 i 557,950 -2,450 127 0,65
Hata 7970,743 35 227,736
Gruplar i¢i 731,369 37
Olgiim(On-Son) 115,289 1 115,289 ,7188 »381 ,022
Grup*Ol¢iim 98,593 1 98,593 ,674 A17 ,019
Hata 517,487 35 146,214
Toplam 9260,062 73

Yapilan Anova Analizi sonucunda elde edilen verilere bakildiginda, deney ve
kontrol grubunun, deney dncesi ve deney sonrasi uygulanan tutum 6lgeginin, “Kazarnim™ boyutu
on test ve son test toplam tutum puanlar1 arasinda anlamh bir farklilk gbriilmemektedir [F;.
352,450, p>.05]. Elde edilen bu bulgu, deney ve kontrol gruplarim olusturan 6grencilerin, tutum
Olgeginin “Kazamm” boyutuna verdikleri cevaplarm, lglim aymrimi (deney oncesi ve sonrasi)

yapilmadiginda degismedigini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarim olugturan 6grencilerin “Kazarim” boyutuna yonelik

tutumlan ile ilgili olarak 6n test ve son test ortalama tutum puaniar arasinda anlaml bir farklilik
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yoktur [F;.35= ,788, p>.05]. Bu bulgu, grup ayrim yapilmadiginda, 6grencilerin Beden Egitimi
dersine yonelik “Kazanim” boyutu tutumlarinin uygulanan 6gretim stiline bagh olarak degilsmedigi

anlamina gelmektedir.
Tablo 20’ye bakildiginda, farkli islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki
olgiimii gosteren faktdrlerin, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin “Kazanim” boyutuna

iliskin tutumlan tizerindeki ortak etkisinin anlaml olmadig1 anlagilmaktadir [F;.3sy= ,674, p>.05].

Grup ve olgiim eksenli “Kazamm” boyutu tutum puanlarindaki degismeye ait

cizgi grafikleri Grafik 6’te verilmistir.

Grafik 6: “Kazamm” Boyutu On Test-Son Test Tutum Toplam Puan Ortalamalarindaki Degigim
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4.2, ESLi CALISMA STILI VE KLASIiK YONTEM UYGULAMALARINA DAYALI
OGRETIMIN OGRENCILERIN BEDEN EGITIMI DERSINDEKiI BASARILARINA

OLAN ETKIiSINE YONELIK BULGULAR

4.2.1. ONE TAKLA (YUVARLANMA) BECERISINE YONELIK BULGULAR

4.2.1.1. Kontrol Grubuna Iligkin Bulgular

4.2.1.1.1.0ne Takla On Test ve Son Test Basar1 Puanlarina iliskin Bulgular

o " Kontrol grubu 8grencilerinin' Beden Egitimi dersi aletli jimnastik firiites? fne
yuvarlanma(takla) becerisine yonelik 6n test ve son test bagar puanlarinn aritmetik ortalamalar:

Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21:Kontrol Grubunun One Takla Becerisine Yonelik On-Son Test Basart Puan Ortalamalari

Osrenci Smif No Kontrol Grubu Bagar1 Puanlari

ve Cinsiyet On Test Basar1 Puanlari Son Test Basar1 Puanlan

(Erkek (E) /Kiz X Ss X Ss
X

1-245/E 10,40 1,14 42,80 2,58
2-300/K 4,60 .54 42,60 2,30
3-358/K 4,20 ,83 3,20 ,83
4-367/K 22,80 1,92 40,00 1,58
5-382/K 24,80 1,30 52,20 1,92
6-392/K 1,20 44 1,00 0,00
7-421/E 17,40 1,14 33,00 2,44
8-437/E 18,40 1,14 43,40 2,07
9- 441/E 14,40 1,89 49,20 1,92
10- 454/K 1,00 0,00 1,00 0,00
11- 535/E 15,40 1,14 45,80 1,30
12- 538/K 1,00 0,00 33,20 1,30
13- 539/K 1,20 44 32,00 1,87
14- 572/K 0 0,00 33,40 1,14
15- 579/K 14,00 ,70 50,20 1,30
16- 751/E 23,80 ,83 44 60 1,67
17- 809/E 16,80 1,48 41,00 1,58
Genel Aritmetik 11.25 8.88 33,44 17,59

Ortalama (A—’ )
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60 toplam puan fizerinden yapilan deBerlendirme somuglarmna gore, kontrol
grubunu olugturan &frencilerin, one takla becerisi On test basann puanlarmn aritmetik
ortalamalarma bakildipnda, bes deneyimli dfretmenin vermis oldugu puanlar ortalamasmna goére

ogrencilerin 6ne taklay: uygulayabilme beceri seviyelerinin ditstik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubu genel aritmetik ortalamas: ise X=1125 diizeyinde gerceklesmistir. Kontrol
grubunu olusturan dgrenciler arasinda en disiik basan puani X-= 0,00, en yiiksek bagar1 puani
ise X =24.80 olarak gerceklesmigtir. Bu duruma gore kontrol grubu 6Zrencilerinin, 5zellikle kiz

dgrencilerin, 6ne takla becerisi hazir bulunusluk diizeylerinin oldukga diisiik seviyede oldugu

sGylenebilir.

Tablo 21°de gt;rﬁldﬁgﬁ gibi, derslerin komut ve alhgtirma stilleri ile islendigi

kontrol grubu dgrencilerinin 6ne takla becerisi son test bagan puanlarinm aritmetik ortalamalarina
bakildifinda, 6grencilerin tiimiiniin genel aritmetik ortalamasinin X =33,44 seviyesinde oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubu 63rencilerinde en diisiik son test puani X =1,00 , en yiiksek ise

X = 52,20 diizeyindedir. Bu degerlere gore kontrol grubunda 3.-6.-10. siradaki kiz 6grencilerin
basar1 puanlarmin ¢ok diisiik oldugu ve bes haftabk Ofretimden Once yapilmis olan On test
puanlarinda higbir degisim olmadif anlasiimaktadir. Fakat Tablo 21°de 6. sirada yer alan, 392
no’lu kiz 6grenci 6ne taklann islendigi bes haftamn iki haftasma katilmamigtir. Kontrol grubunda
uygulanan komut ve ahstirma stilleri uygulamalarmm one takla becerisini uygulayabilme
bakmmindan bu, diisiik yetenekli fi¢ kiz 6grenci fizerinde higbir etkisinin olmadigy s6ylenebilir. Bu
durum kontrol grubu son test genel aritmetik ortalamasina da yansimakta ve ortalamay1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Buna ragmen 6n testte diisiik basar1 gsteren 2.-12.-13. ve hatta 14. sradaki

kiz 6grencilerin, one taklay1 uygulayabilme bagan puanlarinda dnemli bir artis g6zlenmektedir.
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4.2.1.1.2. Kontrol Grubu One Takla On Test-Son Test Basar1 Puanlan

Arasindaki Iligkiye Yonelik Bulgular

Kontrol grubu 6ne takla becerisi 6n test-son test bagar1 puanlari arasinda farklilik

olup olmadigma ydnelik bagimli t testi (paired-samples t test) analizi sonuglar1 Tablo 22°de

verilmistir.

Tablo 22: Kontrol Grubunun One Takla Becerisine Yonelik On Test-Son Test Basari Puanlar:
Arasindaki Farklilifa Yonelik Bagimli t Testi Analizi Sonuglar:

Kontrol N X S Sd t P
Grubu
On Test 17
& oo 16 -7,083 ,000%
Son Test 17 33 44 17,59

Yukandaki Tablo 22 incelendiginde, kontrol grubunda uygulanan klasik &gretim
yontemleri (Komut, Aligtrma) ile ders igleme stireci sonrasinda, kontrol grubu &grencilerinin 6ne
takla (yuvarlanma) becerisine ydnelik basarilarinda, aritmetik ortalamalar1 bakimindan bir artig

oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkliliklarm anlamli olup olmadigim test etmek icin yapilan bagimh t testi (paired-samples t test)
analizi sonuglarma gore, Ofrencilerin 6ne takla becerisini uygulayabilme seviyeleri bakimmdan

son test lehine anlaml bir fark meydana gelmistir [t 15=7,083, p<,05].

Sonug olarak derslerin klasik 6gretim yontemi ile iglendiZi kontrol grubunda,

dgrencilerin 6pe takla becerisini uygulayabilme seviyelerinde genel ortalamalar (f =11,25-

33,44) bakimmndan olumlun yonde anlamh bir seviyede artiy gerceklesmigtir.
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Kontrol grubuna ait ne takla becerisi 6n test ve son test basari puan aritmetik

ortalamalar1 kargilagtirmali olarak Grafik 7°da da verilmigtir.

Grafik 7: Kontrol Grubuna Ait One Takla Becerisi On Test ve Son Test Basar1 Puan Aritmetik
Ortalamalar1
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4.2.1.2. Deney Grubuna fligkin Bulgular

4.2.1.2.1. One Takla On Test ve Son Test Basari Puanlarna Iliskin Bulgular

Deney grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi dersi aletli jimnastik timitesi Gne

yuvarlanma(takla) becerisine yonelik 5n test ve son test bagan puanlarmmn aritmetik ortalamalan

Tablo 23’te verilmigtir.

Tablo 23: Deney Grubunun One Takla Becerisine Y6nelik On-Son Test Basari Puan Ortalamalar:

Ogrenci Smif No Deney Grubu Bagar1 Puanlan

ve Cinsiyet On Test Bagan Puanlar . Son Test Bagar1 Puanlan
(Erkek (E) /Kiz ba Ss Y Ss

X)) X 4
1K 0,00 0,00 17,20 1,48
2K 18,00 ,70 24,80 1,92
3K 18,80 1,30 42,80 1,30
4K 0,00 0,00 33,00 1,58
S5E 25,60 1,51 41,20 1,30
6E 19,20 ,83 37,20 1,30
7E 24,60 1,14 47,20 1,48
8E 4,80 ,83 37,00 1,58
9K 21,40 1,14 37,20 ,83
10E 27,80 1,92 44,00 1,58
11K 3,40 ,54 32,60 1,14
12K 0,00 0,00 37,40 1,14
13K 12,40 1,14 37,00 1,58
14E 12,80 1,30 40,00 1,58
15E 22,60 1,67 48,00 2,23
16 E 12,60 ,89 41,00 1,58
17K 15,40 1,14 39,00 1,58
18 E 16,00 ,70 36,80 1,92
Genel Asitmetik 14,18 9,16 37,41 7,38
Ortalama (X ) ’ ! - ’

60 toplam puan iizerinden yapilan degerlendirme sonuglarma gore, deney grubunu
olusturan &grencilerin, 6ne takla becerisi 6n test basar1 puanlarmn aritmetik ortalamalara
bakildiginda, bes deneyimli 6fretmenin vermis oldugu puanlar ortalamasma gbre 6grencilerin 6ne

taklay1 uygulayabilme beceri seviyelerinin diistik diizeyde oldugu goriilmekiedir. Deney grubu

genel aritmetik ortalamas: ise X =14,18 diizeyinde gergeklesmistir. Deney grubunu olusturan
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Ogrenciler arasinda 6ne taklanmn hicbir agamasm uygulayamayan fi¢ kiz 63renci bulunmaktadir.

En yiiksek basarn puam ise X =27,80 olarak gergeklesmistir. Bu duruma gore deney grubu
dgrencilerinin 6ne takla becerisi hazir bulunugluk diizeylerinin oldukga dfistik seviyede oldugu

soylenebilir.

Tablo 23°te gortldugii gibi, derslerin esli caliyma stili ile iglendidi deney grubu

Ogrencilerinin 6ne takla becerisi son test bagar1 puanlarmin aritmetik ortalamalarma bakildiginda,
Bprencilerin timiiniin genel aritmetik ortalamasmm X =37,41 seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Deney grubu dgrencileri arasinda en diigtik son test bagsar1 puam X =17,20, en yiksek puam
ise X =48,00 diizeyinde gergeklesmigtir. 1, 3 ve 11. sirada yer alan ve hareketin hicbir asamasim

uygulayamayan kiz 6grencilerin, son test bagari puan ortalamalarmm snasxylaf =17,20-33,30-~

37,40 olarak ¢ok olumlu bir sekilde gerceklestigi goriilmektedir.

4.2.12.2. Deney Grubu One Takla On Test-Son Test Basar1 Puanlan

Arasindaki iligkiye Yonelik Bulgular

Deney grubu &ne takla becerisi 6n test-son test basar puanlan arasinda farklihik
olup olmadifina ybnelik bagunh t testi (paired-samples t test) analizi sonuglari Tablo 24°te

verilmistir.

Tablo 24: Deney Grubunun One Takla Becerisine Yonelik On Test-Son Test Bagar1 Puanlan
Arasmdaki Farkhhfa Yonelik Bagimli T Testi Analizi Sonuglan

Deney N X S Sd t ¥
Grubu
On Test 18
14,18 9,16 17 -8,867  ,000*
Son Test 18

37,41 7,38
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Tablo 24 incelendiginde, deney grubunda uygulanan esli calisma stili ile ders
isleme siireci sonrasinda, deney grubu ogrencilerinin 6ne takla (yuvarlanma) becerisine yonelik

basarilarinda, aritmetik ortalamalari bakimindan bir artiy oldugu goriilmektedir.

Deney grubunun on test ve son test aritmetik ortalamalar1  arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadigini test etmek igin yaptlan bagimls t testi (paired-samples t test)
analizi sonuglarina gore, drencilerin one takla becerisini uygulayabilme seviyeleri bakimindan

son test lehine anlaml bir fark meydana gelmistir [t 17)=-8,867, p<,05].

Sonug olarak derslerin esli calisma stili ile islendigi deney grubunda,

grencilerin her birinin one takla becerisini uygulayabilme seviyelerinde ve gencl ortalamalari

( X =14,18-37,41) bakimindan olumlu yonde anlamls bir arti gergeklesmistir.

Deney grubuna ait one takla becerisi 6n test ve son test basari puan aritmetik

ortalamalan karsilasirmali olarak Grafik 8'de de verilmistir.

Grafik 8: Deney Grubuna Ait One Takla Becerisi On Test Ve Son Test Basari Puan Aritmetik
Ortalamalar




-144 -

4.2.1.3. Kontrol ve Deney Gruplari One Takla Becerisi On Test Bagari Puan

Ortalamalan Arasindaki Farkhihga iliskin Bulgular

Derslerin, klasik dgretim yontemi uygulamalari(komut ve ahstirma) ile iglenen
kontrol grubu ogrencileri ile esli caliyma stili uygulamalarina tdbi tutulan deney grubu
dgrencilerinin, one takla becerisi 6n test basar1 puan ortalamalari arasindaki farkhhga iligkin
bagimsiz t testi (Independent-samples t test) sonuglan Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25: Kontrol ve Deney Gruplarimin One Takla Becerisi On Test Basan Puanlan Arasindaki
Farklihga Yonelik Bagimsiz T Testi Analizi Sonuglari

Gruplar N X, S Sd t P
Kontrol 17

wa . 33 -,959 ,344
e T

Tabloda da goriildiigii gibi, kontrol ve deney grubunu olusturan dgrencilerin, 6n

test bagan puan aritmetik ortalamalan da birbirine ¢ok yakin ¢ikmustir. Kontrol grubu

Ogrencilerinin ortalamast X = 11,25, deney grubu dgrencilerinin ortalamasi ise X = 14,18 olarak

tespit edilmistir

Arastirmada uygulanan programin baginda, kontrol ve deney gruplarini olusturan
ogrencilerin, jimnastik {nitesi One takla(yuvarlanma) becerisi puam genel aritmetik
ortalamalarimin arasinda, anlamh diizeyde farklilik olup olmadigmin belirlenmesi igin yapilan
bagimsiz t testi analizi sonucunda, anlamh diizeyde bir farkhihga rastlanmamistir [t;z3=-,959,

p>,05].

Bu durum, her iki grup dgrencilerinin de tne takla becerisini uygulayabilmeleri

bakimindan aym diizeyde olduklari veya birbirine yakin bilissel ve devinigsel (psikomotor)
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davraniglar gosterdikleri seklinde agiklanabilir. Cikan bu sonug, aragtirmanin gecerlilik ve

giivenirligi agisindan da Snemli bir bulgudur.

4.2.1.4. Kontrol ve Deney Gruplari One Takla Becerisi Son Test Basari

Puan Ortalamalani Arasindaki Farklihiga Iliskin Bulgular

Derslerin, klasik 6gretim yontemi uygulamalari(komut ve ahstirma) ile islenen
kontrol grubu ogrencileri ile esli ¢ahsma stili uygulamalarina tibi tutulan deney grubu
ogrencilerinin, dne takla becerisi son test basar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkhiliga iligkin

bagimsiz t testi (Independent-samples t test) sonuglan Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26: Kontrol ve Deney Gruplarinin One Takla Becerisi Son Test Basar1 Puanlari Arasindaki
Farklihga Yonelik Bagimsiz T Testi Analizi Sonuglar

Gruplar N x S Sd L P
Kontrol 17 33,44 17,59

33 -.878 ,386
Deney 18 3741 7,38

Tablo 26’da goriildiigii gibi, kontrol ve deney grubunun bagar1 puan ortalamalar
arasindaki farklihga yonelik yapilan bagimsiz t testi analizi sonuglarina gore, iki grup arasinda
anlamh bir farkhlik goriilmemektedir [ts3=-,878, p>,.05]. Komut ve alistirma stilleri uygulanan
kontrol grubu ogrencilerinin 6ne takla becerisi son test basari puanlarimin genel aritmetik
ortalamasi (i =33,44), esli cahgma stili ile 6gretim alan deney grubu 6grencileri one takla

becerisi bagar1 puanlari son test genel aritmetik ortalamasi ise, (i =37,41) dir.
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4.2.1.5. Jimnastik Unitesi Boyunca One Takla Becerisinin Ogretilmesi icin
Gergeklestirilen 5 Haftalik Deneysel islemin Etkisini Test Etmek Amaciyla Tek Faktor

{Uzerinde Tekrarlanmis Olgiimler icin iki Faktorli ANOVA Analizline iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olugturan ogrencilerin one takla becerisi puan
toplamlarinin ~ gruplara, dlgiimlere ve bunlarm ortak etkisine gore degisip degismedigine ait
bulgular Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27: Kontrol ve Deney Gruplan One Takla Becerisi On test-Son test Basar1 Puanlarina
Yonelik Tekrarh Olgiimler igin iki Faktorlii Anova Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO E p Eta-Kare
Gruplar Arasi 6961,694 34

Grup (D/K) 207,769 1 207,769 1,015 ,321 ,030
Hata 6753,925 33 204,664

Gruplar Igi 10836,173 35

Olgiim(On-Son) 9014,365 1 9014,365 163,705 ,000* ,832
Grup*Olgiim 4,674 1 4,674 ,085 78 ,003
Hata 1817,134 33 55,065

Toplam 17797,867 69

Tablo 27 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun, &ne takla(yuvarlanma)
becerisinin gretilmesi igin gegirilen bes haftalik deney stireci oncesi ve deney siireci sonrasi, on
test ve son test toplam bagar1 puanlari arasinda anlaml bir fark yoktur [Fg ,33=1,015 p>.05]. Elde
edilen bu bulgu, deney ve kontrol gruplarmi olusturan ogrencilerin, bagan puanlarinin Sl¢iim

ayrimi (deney dncesi ve sonrast) yapmaksizin farkhlasmadigim gostermektedir.
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Deney ve kontrol gruplarinin 6ne takla basari puanlari ortalamalari grup ayirimi
yapilmaksizin karsilastirildifinda, 6n test ile son test basari puanlari ortalamalart uygulanan
ogretim stiline bagh olarak farklilasmaktadir [F;;33=163,705, p<.05]. Ortaya ¢ikan bu fark %83,2

oraninda uygulanan stillerinden kaynaklanmaktadir, denilebilir.

Tablo 27°de goriildiigii gibi, farkli islem gruplarinda olma ile farkh
zamanlardaki ol¢iimii gosteren faktorlerin, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son
test bagar puanlari farki tzerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur [F.33=,085
p>.05]. Sonug olarak esli ¢alisma stili ile yapilan 6gretimin, komut ve aligtirma stillerine dayal
olarak yapilan 6gretime gore, 6grencilerin one taklayr uygulayabilme beceri diizeylerini artirmada

herhangi bir fark yaratmadigi soylenebilir.

Grup ve dlgiim eksenli puanlarindaki deZismeye ait ¢izgi grafikleri Grafik 8’de

veritmistiv

Grafik 9: Grup ve Olgiim Eksenli Puanlarindaki Degismeye Ait Cizgi Grafikleri

Son Test

On Test

[ Kontrol Grubu B Deney Grubu I
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4.2.2.GULLE ATMA BECERISINE YONELIK BULGULAR

4.2.2.1. Kontrol Grubuna iliskin Bulgular

Kontrol grubu dgrencilerinin Beden Egitimi dersi atmalar initesi giille atma

becerisine yonelik 6n test ve son test basari puanlarmnin aritmetik ortalamalan Tablo 28’de

verilmisgtir.

Tablo 28: Kontrol Grubunun Giille Atma Becerisine Yonelik On Test-Son Test Basar1 Puan

Ortalamalari

Ogrenci Smif No Kontrol Grubu Basar1 Puanlari

ve Cinsiyet On Test Basar Puanlar Son Test Bagari Puanlan
(Erkek (E) /Kiz v Ss 57 Ss

© X X
1-245/ E 1,80 .83 20,00 1,58
2-300/ K 3,00 .70 29,40 2,07
3-358/ K 1,80 .83 25,20 1,48
4-367/ K 1,60 54 20,60 1,14
5-382/ K 7,60 1,14 30,00 1,58
6-421/E 7,60 1,14 19,60 1,14
7-437/ E 6,60 1,14 31,00 1,58
8-441/E 7,20 .83 21,60 1,14
9-454/ K 4,20 .83 22,60 1,14
10-535/E 8,00 1,00 24,40 1,14
11-538/K 1,60 .54 20,00 1,58
12-539/K 6,20 .83 30,00 1,58
13-572/ K 3,60 54 20,00 1,58
14-579/ K 10,00 1,58 32,80 83
15-751/E 3,00 ,70 24,20 1,92
16-809/ E 3,00 ,70 39,00 1,58
17
18
Genel Aritmetik
= 4,80 2,75 25,65 5515
Ortalama (X )

80 toplam puan iizerinden yapilan degerlendirme sonuglarma gore, kontrol

grubunu  olugturan dZrencilerin, giille atma becerisi 6n test basar1 puanlarinin aritmetik

ortalamalarma bakildiginda, dgrencilerin giille atmay: uygulayabilme beceri seviyelerinin birbirine



-149 -

yakin diizeyde oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu on test genel aritmetik ortalamasi ise
X =4,80 diizeyinde gergeklesmistir. En yiiksek basari on test puani ise X =10,00 olarak
degerlendirilmistir. Bu duruma gore kontrol grubu &grencilerinin giille atma becerisi hazir

bulunusluk diizeylerinin yok denecek seviyede oldugu soylenebilir.

Tablo 298°de goriildiigi gibi, derslerin komut ve ahgtirma stilleri ile islendigi
kontrol grubu ogrencilerinin  giille atma becerisi son test basari puanlarmm aritmetik
ortalamalara bakildiginda, ogrencilerin  tiimiinin genel aritmetik onalamasmm)? =25,65
seviyesinde oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu ogrencilerinde en digik son test puani
X =19,60, en yiiksek puan ise X =39,00 diizeyinde belirlenmistir. Kontrol grubu giille atma 6n
test ve son test basari puanlari ogrencilerin cinsiyetleri bakimindan dengeli bir dagilim

gostermektedir.

Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Kontrol grubu giille atma becerisi 6n test-son fest bagan puanlari arasinda
farkhlik olup olmadigina yonelik bagimhi t testi (paired-samples t test) analizi sonuglan Tablo
29°da verilmistir.

Tablo 29: Kontrol Grubunun Giille Atma Becerisine Yonelik On Test-Son Test Bagar1 Puanlari
Arasindaki Farkliliga Yonelik Bagimh T Testi Analizi Sonuglar

Kontrol N X S 5d : J
Grubu
= 16 4,80 2,75
On Test 15 -14,798  ,000*
Son Test e = s

Yukandaki Tablo 29 incelendiginde, kontrol grubunda uygulanan klasik dgretim

yontemleri (Komut, Alstirma) ile ders igleme siireci sonrasinda, kontrol grubu dgrencilerinin giille
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atma becerisine yonelik basarilarinda, aritmetik ortalamalari bakimindan bir artis oldugu

goriilmektedir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test aritmetik ortalamalari arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadigini test etmek igin yapilan bagimli t testi (paired-samples t test)
analizi sonuglarina gore, 6grencilerin giille atma becerisini uygulayabilme seviyeleri bakimindan

son test lehine anlamli bir fark meydana gelmistir [t 5 - -14,798, p<,05].

Kontrol grubuna ait giille atma becerisi 6n test ve son test basari puan aritmetik

ortalamalari karsilastirmal olarak Grafik 10°da verilmistir.

Grafik 10: Kontrol Grubuna Ait Giille Atma Becerisi On Test ve Son Test Basar1 Puan Aritmetik
Ortalamalar
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4.2.2.2. Deney Grubuna Iligkin Bulgular

Deney grubu ogrencilerinin Beden Egitimi dersi atmalar iinitesi giille atma

becerisine yonelik on test basart puanlarinin aritmetik ortalamalar1 Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30: Deney Grubunun Gillle Atma Becerisine Yonelik On Test-Son Test Basari Puan

Ortalamalart

Ogrenci Smif No Deney Grubu Basari Puanlari

ve Cinsiyet On Test Bagar1 Puanlan Son Test Bagar1 Puanlan
(Erkek (E) /Kiz X Ss w0 Ss

®) i Ay
1-277/ K 3,40 1,14 29,60 1,14
2-294/ K 5,80 1,30 39,00 1.58
3-307/ K 9,00 1,58 37,00 1,58
4-368/ E 9,00 1,58 19,60 1,14
5-370/ E 9,40 1,14 31,00 1,58
6-375/ E 8,60 1,14 42,00 1,58
7-406/ E 9,80 1,30 39,60 1,14
8-420/ K 11,80 1,30 31,20 1,64
9-422/ E 6,00 1,58 48,00 1,58
10-467/ K 5,40 1,14 14,40 1,14
11-541/K 4,00 ,70 29,00 1,58
12-603/ K 7,60 1,14 27,40 2,07
13-609/ E 8,60 1,14 30,00 1,58
14-627/ E 3,80 .83 29,20 1,30
15-638/E 7,60 1,14 14,60 1,14
16-788/ K 7,20 .83 29,40 1,14
17-789/ E 0,00 ,00 24,60 1,14
18
Genel Aritmetik
= 6,88 2,92 30,32 9,07

Ortalama (X )

80 toplam puan iizerinden yapilan degerlendirme sonuglarma gore, deney
grubunu  olugturan ogrencilerin, gille atma becerisi ©n fest basari puanlarmm aritmetik
ortalamalarna bakildiginda, dgrencilerin giille atma hareketini uygulayabilme beceri seviyelerinin

birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmektedir. Deney grubu 6n test genel aritmetik ortalamasi ise

X = 6,88 diizeyinde gergeklesmistir. Deney grubunu olusturan Ggrenciler arasinda hi¢ puan
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alamayan erkek Ogrenci bulunmaktadir. En yiiksek basar1 puam ise X-= 11.80 olarak bir kiz
dgrenci tarafindan alinmistir. Bu duruma gore deney grubu &grencilerinin giille atma becerisi hazir

bulunugluk diizeylerinin ¢ok diisiik seviyede oldugu soylenebilir.

Tablo 30°da goriildiigii gibi, derslerin esli ¢aligma stili ile islendigi deney grubu

dgrencilerinin giille atma becerisi son test basar puanlarinin aritmetik ortalamalarina bakildiginda,
ogrencilerin tiimiintin genel aritmetik ortalamasimmn = 30,32 seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Deney grubu ogrencileri arasinda en diisitkk son test bagar1 puani X= 14,40 puanla bir kiz

ogrenciye aittir. En yiiksek bagari puanim ise b - 48,00 ile bir erkek 6grenci almstur.

42.222. Deney Grubu Giille Atma On Test-Son Test Basar1 Puanlari

Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Deney grubu giille atma becerisi 6n test-son test basan puanlan arasinda farklihk
olup olmadigina yonelik bagimh t testi (paired-samples t test) analizi sonuglari Tablo 31’de
verilmistir.

Tablo 31: Deney Grubunun Giille Atma Becerisine Yonelik On Test-Son Test Bagar Puanlar
Arasindaki Farkhihga Yonelik Bagimli T Testi Analizi Sonuglart

Deney N X S Sd t P
Grubu

On Test 16 -10,735  ,000*
17 3032 907

Son Test

Tablo 31 incelendiginde, deney grubunda uygulanan esli galiyma stili ile ders
isleme siireci sonrasinda, deney grubu dgrencilerinin giille atma becerisine yonelik basarilarinda,

aritmetik ortalamalar1 bakimmndan bir artig oldugu goriilmektedir.
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Deney grubunun 6n test ve son test aritmetik ortalamalari arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadigini test etmek igin yapilan bagimli t testi (paired-samples t test)
analizi sonuglarina gére, 6grencilerin giille atma hareketini uygulayabilme seviyeleri bakimindan

son test lehine anlamli bir fark meydana gelmistir [t 6)--10,735 p<,05].

Sonug olarak derslerin esli galisma stili ile islendigi deney grubunda,
grencilerin her birinin giille atma becerisini uygulayabilme seviyelerinde ve genel ortalamalari

bakimindan olumlu yonde anlaml bir seviyede artis gergeklesmistir.

Deney grubuna ait giille atma becerisi 6n test ve son test basari puan aritmetik

ortalamalari karsilastirmali olarak Grafik 11°da da verilmistir.

Grafik 11: Deney Grubuna Ait Giille Atma Becerisi On Test ve Son Test Basar1 Puan Aritmetik
Ortalamalari

2 30.32
y

%88

5 »

On Test Son Test
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4.2.2.3. Kontrol ve Deney Gruplani Giille Atma Becerisi On Test Bagari

Puan Ortalamalar1 Arasmdaki Farkliia iligkin Bulgular

Derslerin, klasik ogretim yontemi uygulamalan(komut ve alistirma) ile islenen
kontrol grubu o6grencileri ile esli cahsma stili uygulamalarma tabi tutulan deney grubu
dgrencilerinin, gille atma becerisi on test bagar1 puan ortalamalari arasindaki farkhhga iliskin

bagimsiz t testi (Independent-samples t test) sonuglar1 Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32: Kontrol ve Deney Gruplarinin Giille Atma Becerisi On Test Bagar1 Puanlar Arasindaki
Farklihga Yonelik Bagimsiz T Testi Analizi Sonuglart

Gruplar N X S Sd t P
Kontrol 16 4,80 2.75

31 2,103 0,44*
Deney 17 6,88 2,92

Tabloda da goriildigii gibi, kontrol ve deney grubunu olusturan &grencilerin, on

test basar puan aritmetik ortalamalar1 da birbirine gok yakmn gikmugtir. Kontrol grubu
ogrencilerinin ortalamasi X = 4,80, deney grubu dgrencilerinin ortalamast ise X = 6,88 olarak

gerceklegmistir.

Arastirmada uygulanan programin basinda, kontrol ve deney gruplarini olugturan
ogrencilerin, atmalar {initesi giille atma becerisi puani genel aritmetik ortalamalarnin arasinda,
anlamh diizeyde farklik olup olmadigmimn belirlenmesi igin yapilan bagmsiz t testi analizi

sonucunda, anlamhi diizeyde bir farkhhiga rastlanmamigtir [tan=2,103, p<.05].

Bu durum, her iki grup 6grencilerinin de giille atma becerisini uygulayabilmeleri

bakimindan ayni diizeyde olduklan veya birbirine yakin biligsel ve devinigsel (psikomotor)
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davramglar gosterdikleri seklinde agiklanabilir. Cikan bu sonug, arastirmanin gecerlilik ve

giivenirligi agisindan da nemli bir bulgudur.

4.2.2.4. Kontrol ve Deney Gruplar Giille Atma Becerisi On Test Basari

Puan Ortalamalari Arasindaki Farklihga iliskin Bulgular

Derslerin, klasik 6gretim yontemi uygulamalari(komut ve ahigtirma) ile islenen
kontrol grubu ogrencileri ile esli gahsma stili uygulamalarma tabi tutulan deney grubu
dgrencilerinin, giille atma becerisi son test basari puan ortalamalar arasindaki farkliiga iligkin

bagimsiz t testi (Independent-samples t test) sonuglart Tablo 33°te verilmistir.

Tablo 33: Kontrol ve Deney Gruplarinm Giille Atma Becerisi Son Test Basari Puanlari
Arasindaki Farklihiga Yonelik Bagimsiz T Testi Analizi Sonuglar

Gruplar N by S Sd t P
Kontrol 16 25,65 275

31 1,756 089
Deney 17 30,32 5,78

Deney grubu son test bagar1 puan ortalamalan, kontrol grubunun son test basar
puan ortalamalarmdan olumlu yonde yiiksek ¢ikmistr. Komut ve ahstirma stilleri uygulanan
kontrol grubu dgrencilerinin giile atma becerisi basan puanlarinin genel aritmetik ortalamas
(/\7 =25,65), esli caligma stili ile 6gretim alan deney grubu 6grencileri giille atma becerisi bagari
puanlarimn  genel aritmetik ortalamas1 ise, (.X_’ =30,32) olarak belirlenmistir. Tablo 33’te
goriildiigi gibi, kontrol ve depey grubunun bagar1 puan ortalamalarl arasindaki farklihga yonelik
yapilan bagimsiz t testi analizi sonuglarma gore, iki grup arasmda anlaml bir farkhlik yoktur

[ta=1,756, p>,05].
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4.2.2.5. Atmalar Unitesi Boyunca Giille Atma Becerisinin Ogretilmesi icin

Gergeklestirilen 4 Haftalik Deneysel islemin Etkisini Test Etmek Amaciyla Tek Faktor

Uzerinde Tekrarlanmis Olciimler icin iki Faktorli ANOVA Analizline iligkin Bulgular

Deney ve kontrol grubunu olusturan ogrencilerin giille atma becerisi puan

toplamlarmin ~ gruplara, &lgiimlere ve bunlarin ortak etkisine gore degisip degismedigine ait

bulgular Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34: Kontrol ve Deney Gruplari Giille Atma Becerisi On test-Son test Bagari Puanlarina

Yonelik Tekrarli Olgiimler icin iki Faktorli Anova Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Eta-Kare
Gruplar Arasi 1366,587 39

Grup (D/K) 188,428 1 188,428 4,958 J135% ,138
Hata 1178,159 <l 38,005

Gruplar Ici 9001,641 32

Olgiim(On-Son) 8086,764 1 8086,764 282,601 ,000* 901
Grup*Olgiim 27,796 1 27,796 971 332 ,030
Hata 887,081 31 28,616

Toplam 10368,228 66

Tablo 34 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun, gille atma becerisinin

ogretilmesi igin gegirilen dort hafialik deney siireci oncesi ve deney siireci sonras, on test ve son

test basan puanlari arasinda anlamlh bir fark vardrr [F(; ; 31=4,958, p<.05]. Elde edilen bu bulgu,

deney ve kontrol gruplarim olusturan ogrencilerin, bagari puanlarnin Slgtim ayrimi (deney oncesi

ve sonras1) yapmaksizin farklilaghgmi gostermektedir.
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Deney ve kontrol gruplarinin giille atma bagari puanlari ortalamalari grup ayrimi
yapilmaksizin karsilastirildiginda, 6n test son test basari puanlart uygulanan &gretim stiline bagh
olarak farklilasmaktadir[F,;3;,=282,601, p<.05]. Ortaya ¢ikan bu fark %90,1 oraninda, uygulanan

stillerinden kaynaklanmaktadir, denilebilir.
Tablo 34’te goriildiigii gibi, farkli islem gruplarinda olma ile farkli zamanlardaki
olgiimii gosteren faktorlerin, deney ve kontrol grubu ogrencilerinin 6n test ve son test bagari

puanlart iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 anlagilmaktadir [F(.3,=,971 p>.05].

Grup ve dlgiim eksenli puanlarindaki degismeye ait izgi grafikleri Grafik 12’de

wverilmigtir.

Grafik 12: Grup ve Olgiim Eksenli Puanlarindaki Degismeye Ait Cizgi Grafikleri
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V. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde aragtirmada uygulanan deneysel iglemden elde edilen bulgulara

dayah olarak, ulagilan sonuglar iizerinde durulmusgtur.

Arastirmada elde edilen bulgulara yonelik sonuglar; ogrencilerin uygulanan
oOgretim stillerinin sonucu Beden Egitimi dersine yonelik tutumlari ve uygulanan 6gretim stillerine

bagh olarak derste gosterdikleri basar1 seviyeleri olmak iizere iki alt kisimdan olugmaktadir.

5.1. Ogrenci Tutumlarima iliskin Sonuglar

14 haftahk aragirma kapsaminda uygulanan 6gretim stillerinin, 6grencilerin
Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarina olan etkisini belirleyebilmek igin amaglar
dogrultusunda bir tutum &lgegi gelistirilerek kullanilmigtir. Bu tutum &lgegi ii¢ boyuttan olugmug
ve bu boyutlar derse olan ilgi, dersteki 6grenci motivasyonu ve dersler sonucu ulasgilan kazarmmlar
olarak belirlenmigtir. Elde edilen bulgular bu boyutlar iizerinden degerlendirilmistir. Arastirmanin
baginda ve sonunda uygulanan 6lgekle, 6grencilerin Beden Egitimi dersine y6nelik tutumlarinin ne

gibi degisikliklere ugradigy belirlenmeye ¢alisilmigtir.

Klasik 6gretim stilleri olarak adlandirdigimiz komut ve aligtirma stilleri ile ders
igleme siireci sonrasinda, kontrol grubu 6grencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarinda,
“Jlgi” ve “Motivasyon” boyutlari bakimindan bir artis, “Kazanm” boyutu bakimindan ise bir
diigiis meydana gelmistir. Bununla birlikte Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarda meydana
gelen bu degismeler kontrol grubu 6grencilerinin derslerdeki motivasyonlar: bakimndan olumlu
yonde anlamli bir fark meydana getirirken, derse olan égileri ve dersten sagladiklan kazanmlar
bakimindan herhangi bir anlamli degisiklige sebep olmamistir. Ancak yine de derslerin komut ve

aligtirma stilleri ile islendigi kontrol grubunda, 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik
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tutumlarinda, tutum boyutlan gbz oniine alinmadiginda genel olarak olumlu yonde bir artig

olmasina ragmen, meydana gelen degisim ciddiye alinacak bir seviyede gerceklesmemistir.

Ders igeriginin komut ve aligtirma stilleri ile islendigi kontrol grubu sinifindaki
ogrencilerin, motor becerilerin 6grenilmesinde, 6gretme bakimindan hicbir sorumluluk, gorev ve
karar almadan, biitiinityle 6gretmen tarafindan verilen komutlar takip etmesi veya tiimiiyle
dgretmenin yapmis oldugu yonlendirmelere tabi olmalari, onlara dersi hatirlatacak herhangi bir
degisikligin olmamasi, 6grencilerin derse olan on ilgililerinin degismeden aym kalmasmna neden
olmus olabilir. Aym sekilde ogrenciler, Beden Egitimi dersinden elde ettikleri kazanimlar

bakimindan da 14 haftalik 6gretim siireci sonunda aym diisiincede kalmiglardr.

Ogrencilerin ~ derslerde  sagladiklani  motivasyon  diizeylerinin  artigini
diigtinmelerinin sebebi; dersleri yiiriiten ve deneysel islemi saglayan &gretmenin, komut ve
aligtirma stilleri esaslarim olabildigince teorigine uygun sekilde uygulamaya ¢alismasidir. Bunun
yaninda 6zellikle islenen iinite konular1 etkili olmustur. Atmalar {initesi kapsaminda giille atma
becerisinin 6gretilmesi agamasinda, komut stilinin tiim grup¢a ayni anda gergeklestirilen
uygulamalar, daha once hi¢ Ogretimini almadiklar1 ve kargilagmadiklari iki iinite konusu,

dgrencileri 63renmeye motive etmistir denilebilir.

Derslerin esli ¢aligma stili uygulamalar ile iglendigi deney grubu dgrencilerinin
Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarinin, “/igi” ve “Motivasyon™ boyutlarinda olumlu y&nde
anlamli bir degisim olmug, “Kazamm™ boyutunda ise bir degisiklige rastlanmamistir. Buna ek
olarak deney grubunda, 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik genel tutumlarinda olumlu

yonde anlamh bir degisim gergeklesmistir.

Deney grubu 6grencileri, esli ¢ahsma stili uygulamalan ile 63retme siirecine
aktif olarak katilmiglardir. Motor becerilerin 63renilmesinde arkadagindan doniit alma ve doniit

verme, arkadaginin dogrularint ve hatalarim séyleme sorumlulugunda olma, dgrencilerin hosuna
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giden bir deneyim olmustur. Esli caligma stili tiim deney grubu ogrencilerini derste aktif hale
getirmigtir. Beceriyi 6gretmek igin Ogretmenin hazirlamis oldugu caliyma yapraklarina bagh
kalarak, dogru yolun galiyma arkadasina (esine) soylenmesi, bunu aralarinda konugarak yapmalari
ve hareketleri belirli seviyelerde basarmalari, ogrencilerin hosuna gitmis, bu ise dersteki

motivasyonlarina ve derse olan ilgilerine yansimstir, denilebilir.

Kontrol grubunda oldugu gibi deney grubunda da iinite konularmin yeniligi
yaninda, motor becerileri 6grenmek igin resimli ve agiklamali ¢alisma yapraklarim kullanma
ogrenciler igin keyif verici bir deneyim olmugtur, denilebilir. Bununla birlikte motor bir beceriyi
dgrenirken siirekli 5gretmenin agiklamalarimi dinlemek, hareketlerin yapiligini ders boyunca ondan
izlemek ve taklit etmeye calismak yerine, en iyi anlagtifi bir arkadasi ile becerileri ¢aligmak .
ogrencilerin derste daha rahat olmalarim saglamig ve dersteki motivasyonlarim giiglendirmisg
olabilir. Ozellikle Beden Egitimi derslerinde bazi kiz 6grencilerin bir araya gelerek hareketleri
yapmaktan cekindikleri veya cesitli mazeretler gostererek oOgretmenden izin alip hareketleri
yapmaktan uzak durduklan gozlenir. Bu 6grencilerin derse gelirken huzursuz olduklan
gozlemlenebilir. Bu bakimdan esli ¢alisma stili uygulamalar, bazi dgrencilerin zellikle kiz
ogrencilerin derse ¢ekinmeden gelmelerini saglayarak ilgilerini artirmg olabilir. Motor bir
beceriyi 6grenmek igin gahsma yapraklarim kullanarak esli calisma yapmak; Ogrencilerin
hareketleri caligirken tekrar sayilarmna karar vermelerine, hareketin istedikleri kisimlarina
yogunlagabilmelerine, istedikleri hizda ¢ahsmalarina ve salon iginde istedikleri yeri segmelerine
izin vermektedir. Ogrencilerin tim bunlar1 yaparken ogretmen rolinii de @istlenmeleri, Beden
Egitimi dersine yonelik tutumlarini etkilemistir. Ogrencilerin sevdikleri ya da anlastiklar bir
arkadaglarini kendi istekleri ile segmeleri ve eslesmeleri, hareketleri yaparken smiftaki diger
ogrencilerin kendilerini izlememesine ve sozel de olsa kanisamamalarna yol agtigindan bir giiven
ve rahatlik hissi vermis olabilir. Bu durumun yarattigy simf atmosferi deney ve kontrol grubu

arasindaki farki yaratmigtir, denilebilir.
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Her iki grup arasinda genel tutum degisimi ve derse olan ilgi ile dersteki
motivasyon bakimindan anlamh farkhlik olmasina ragmen kazanim boyutu bakimindan iki grup
arasinda anlamh bir farkhilik olamamustir. Bununla birlikte deney grubu lehine bir farkla

karsilagilmistir.

Kazarim boyutu bakimmdan gruplarnin deney oncesi ve sonrasi sonuglarinda
anlamh bir degisme olmamasinin bir sebebi de; aragtirma siiresinden kaynaklanmistir. Ciinki
deney grubunda esli gahisma stili uygulamalar sirasinda eglesmelerin hep dgrencilere birakilmasi
yani goniilli eslesme olmasi ve ogrencilerin biiyiik bir oranla aym arkadaglari ile eglesmeleri
“Beden Egitimi dersi bir ¢ok arkadasimi daha iyi anlamama yardime: olur”, “Beden Egitimi
dersinde arkadaglanmla daha uyumiu olurum” gibi ifadeleri igeren kazamm boyutunu olugturan
maddelere verilen cevaplarda bir degisimin olmamasina yol agmis olabilir. Siirenin daha uzun
olmasi durumunda farkli eslesmelere gidilmesi ile bu durumun degisebilecegi diisiinebilir. Kontrol
grubunda, deney grubuna nazaran kazamm boyutu daha kétii bir durum gostermistir. Onemli

ol kla birlikte ol yonde bir kigiik bir gerileme goriilmiistiir. Bunun nedeni, kontrol

grubu simifinda uygulanan komut ve ahstirma stillerinde yardim ve gosterimin tamamen &gretmen
tarafindan saglanmasi, 6grencinin kontroliiniin yine tamamen 6gretmenin elinde olmasidir. Bu
durum &grenciler arasinda yardimlasma ve diyalogu en aza indirmis, bu ise kazamm boyutundaki
maddelere verilen cevaplara yansimstir. Ortaya ¢ikan bu durum deney grubuna goére kontrol

grubundaki gerilemeyi agiklamaktadir.

Cai, karete ve tenis becerilerinin 6gretildigi beden egitimi derslerinin komut,
esli ¢ahsma ve katithm stilleri ile islendigi smiflarda, derslerin islenis bigimlerinden kolej
ogrencilerinin hognutlufunu deneysel bir arastirmayla incelemistir. Arastirmanin sonucu olarak;
dgrencilerin en hoglandikan stilin komut oldugu, bunu esli ¢aliyma stilinin izledigi ve katihm

stilinin {igiincli sirada yer aldig1 belirtilmistir. Cai; motor bir beceriyi 6grenirken, dZretmenin

Asel

sunumunu izl in, agiklamalarmi ve daha sonrada Ogretmenin hareketini aynen

taklit etmenin 6grenciler iizerinde daha etkili ve eglenceli olabilecegini vurgulamigtir. Aragtirmact
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bunun sebebini, 6gretmenin konunun uzmam olarak miidahale giicityle lider roliinde olasmna; bir
ogrencinin, 6Zretmeni direk olarak dinlemeyi bir ese giivenmeye tercih edecek olamasina seklinde
yorumlamistir. ikinci olarak, komut stilinde 6grencilerin géreve ayirdigi zamanin diger stillerde
oldugundan fazla olmasmin, 6grencilerin komut stilini daha eglenceli bulduklanmin bir diger
sebebi olarak vurgulanmistir. Komut stilinde biitiin siif birlikte, esli calisma stilinde, iki grenci
ve katilim stilinde dgrenciler bireysel ¢aligmak zorunda olduklari, smnif i¢i iletisim komut stilinden,
esli caligma stiline ve ondan da katihm stiline dogru gidildikge ¢ok daha az seklinde oldugu
belirtilmis, bunun komut stiline olan hognutlugu artirdig: varsayilmistir. Son olarak karate ve tenis
aktivitelerin dogasmin, 6grenme igeriginin komut stilinin diger stillerden genel olarak daha
eglenceli olamasmna yarar saglams olabilecegi belirtilmistir.”®

Byra ve Marks esli calisma ogretim stilinin gergevesi igerisinde, dgrencileri,
yetenek seviyeleri ve arkadaghk iligkilerine gore eslestirerek yapilan Ogretimin, orta 6gretim
cagindaki ogrencilerin doniit saglama ve doniit alip verirken bulunduklar rahathk seviyeleri
iizerine etkilerini incelemiglerdir. Aragtirma sonugu; bu dgrencilerin arkadas olarak niteledikleri
eglere, tammadiklarina nazaran daha 6zel doniitler verdiklerini ve doniit alirken kendilerini daha
rahat hissettiklerini gostermistir. Yazarlar aym zamanda yetenek baz alinarak yapilan gruplamanin
alinan veya verilen doniitiin sayisina, gozlemcinin ya da “yapan”in rahatlik seviyesine bir etkisi

olmadigmn tespit etmiglerdir.”

Esli caligma ve ahigtirma stillerinin sosyal davranis ve sosyal iligkiler iizerindeki
etkisini aragtiran Kahila; 5. smif kiz 6grencilerinden olusan bir grupla bir ders yih siiren ¢aligmasi
boyunca, bir grupta esler her bir derste degistirilmistir. Diger grupta 63renciler kendi eglerini
segmekte dzgir birakilmiglardir. Uglincii grupta ise deney boyunca alistirma stili uygulanmigtir.
Sonug olarak, eslerin her bir derste degistirildigi grup sosyal davramglar bakimindan, diger
gruplardan daha cok ilerleme kat etmistir. Boylece, dgrencilerin kendi sosyal 6Zrenmelerini
geligtirmeleri igin miimkiin oldugu kadar farkh ve cok insanla ¢ahgmaya aligmalarinin Snemli

oldugu gorillmiistiir.”
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Ogrencilerin esli caliyma stilinde fiziksel, biligsel ve sosyal olarak
Ogrenmelerinin en iyi nasil kolaylastirilacagini incelemek i¢in yapilan bir diger aragtirmada; esli
caligma 6fretim stili gergevesi icerisinde sunulan &gretimin 6zellikle diistik becerili 6grenciler icin
beceri 6freniminde olumlu etki yapabilecegini ve 6frenci konu alani bilgisi fistlinde olumlu bir
etkiye sahip olabilecegi sonucuna vanlmigtir. Buna ek olarak, 6grenciler kiminle eglestiklerini
O6nemsemeksizin bir egle galigmaylr rahat ve olumlu bir depeyim olarak algiladiklarmi 6ne

stirmiiglerdir. >

Beden egitimi &fretmenlerinin ve 6grencilerin, derslerde uygulanan cegitli
ogretim stillerine olan algilarim aragtiran. bazi aragtirmalarda 6grenmeye motive etiue ve dersten.
keyif alma, can skintisi ve tekrardan uzaklagarak gelismeye ve eglenceye odaklanma gibi

yonlerden esli gahgma stilinin etkili bir stili oldupuna dikkat gekilmistir.”***

5.2. Ogrenci Basarilarma iliskin Sonuclar

Aragtirma kapsaminda ilk 5 hafta uygulanan ve Oozellikle deney grubu
Ofrencilerinin egli ¢alisma stili uygulamalarina aligmalari ve bu stilin gerektirdifi davramg
bigimlerini kazanmalar1 igin gegirilen stireden sonra; dne takla (yuvarlanma) motor becerisinin
Ogretilmesine gecilmis ve 5 haftahk bir siirede hareket 8gretilmeye galigiimigtir. Bu bes haftanin

en az Ti¢ haftasina katilan 68rencilerin dlgtimleri degerlendirmeye almmagtir.

One taklanin 6gretilmesine baglamadan 6nce gergeklestirilen 6n test sonuglarina
gbre deney ve kontrol gruplarimin hazir bulunugluluk degerleri ¢ok diigiik ve birbirine olduk¢a
yakin sekilde gergeklesmistir. Bu aragtirmamn gegerliligi icinde olumlu bir durumdur. Her iki
grupta da genel olarak kiz &frencilerin erkek Ofrencilere gore daha bagarisiz oldugu fark
edilmigtir. Her iki grupta da one takla hareketinin hi¢bir asamasim yapamayan veya gbsteremeyen

kiz &frencilere rastlanmigtir. Erkek 8frenciler arasinda boyle durumla kargilasiimamasmin bir
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nedeni, erkek ofrencilerin hareketi gergeklestirmek igin daha cesaretli davranmalan olarak

gosterilebilir.

Deney ve kontrol gruplarmm farkli 6gretim stilleri ile 6ne taklay1 68renmeye
cabigtiklar1 bes haftalik siireg sonunda gerceklestirilen 6lg¢iimler, her iki grup Sgrencilerinin
hareketi uygulayabilme becerilerinde anlamh bir gekilde olumlu ydnde gelismelerin oldugunu
ortaya koymustur. Derslerin egli ¢aligma stili ile iglendigi deney grubu ogrencileri ve derslerin
komut ve aligtirma stilleri ile islendigi kontrol grubu &grencileri arasinda 6ne takla hareketini

oldukea akici ve dofru yapan 6grencilerle karsilagiimigtir.,

s« —..Deney. grubunda degerlendirilmeye alinan &Zrencilerden 9’u kiz, 9°n da erkek . . ...

Ogrencilerden olusmustur. Bu 9 kiz 6frencinin 3’0l 6ne taklanm (yuvarlanma) 6n ftest
uygulamalarinda hareketin gerekii davramiglarinin bhicbir agamasmi gOsterememigken, 1 kiz
Ogrenci ise ¢ok diisiik bagan gOstermistir. Kontrol grubunda degerlendirilmeye alinan
dgrencilerden 10°u kiz, 7°si erkek 6grencilerden olugmustur. Kontrol grubundaki 10 kiz 6rencinin
5°i 6ne takla 6n test uygulamalarinda hicbir bagan gosterememigken, 2 kiz 6grenci ise ¢ok diisiik

seviyede puan almiglardir.

Gruplarin 6ne takla uygulama son testlerine bakildiginda ise, deney grubunda
higbir basar1 gosteremeyen 3 kiz ve ¢ok diisiik bagar1 gosteren 1 kiz 8grencinin, 6ne takla becerisi
kazanmada diger kiz ve erkek 6grencilerle benzer veya onlara yakin ilerleme kaydettigi ve bagar1
gosterdikleri belirlenmigtir. Kontrol grubunda bulunan ve 6ne takla (yuvarlanma) hareketinin 6n
test uygulamasmda gerekli davramslarm higbir agamasim gosteremeyen 5 kiz 6grencinin, 3’4
hicbir ilerleme kaydedememis, 1°i ¢ok az bir ilerleme kaydederken dier kiz 6grenci ise One takla
son test uygulamalarinda olduk¢a basarili olmugtur. Kontrol grubundaki Sne takla dn test
vygulamasinda gok diistik seviyede basart gbsteren iki kiz grenciden birinin bagar1 puanmda bir
degisim kaydedilmemigken, diger kiz 6rencinin oldukca bagarihi oldufu saptanmigtir. Bir bagka

ifadeyle, deney grubunda One takla on testleri sonucu basarisiz bulunan kiz &frencilerin
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tamaminin, kontrol grubunda ise basansiz kiz Ogrencilerin vansiun ilerleme kaydettifi

sGylenebilir.

Genel olarak iki grup karsilagtinidifinda esli ¢aligma stili ile yapilan 8gretimin,
komut ve alistrma stillerine dayali olarak yapilan 63retime gore, 6frencilerin one taklay:

uygulayabilme beceri diizeylerini artirmada herhangi bir fark yaratmadif sdylenebilir.

Aragtirma kapsaminda 5 hafta uygulanan ve one takla (yuvarlanma) motor
becerisinin 68retilmesi igin gegirilen stireden sonra; kayarak giille atma hareketinin 6gretilmesi
i¢in planlanan atmalar finitesine gecilmis ve 4 haftalik bir siire de hareket 65retilmeye caligiimagtir,

. Bu dort haftanin en az fig haftasma kattlan-6giencilerin 8lgiimleri degerlendirmeye alinmigtr.:

Kayarak giille atmanin &gretilmesine baglamadan &nce gergeklestirilen 8n test
sonugclarina gore deney ve kontrol gruplarinin hazir bulunugluluk degerleri ¢ok diisik ve birbirine
oldukga yakin sekilde gerceklesmigtir. Bu durum, her iki grup Ofrencilerinin de giille atma
becerisini uygulayabilmeleri bakimindan aymi diizeyde olduklart veya birbirine yakin biligsel ve
devinigsel (psikomotor) davransglar gosterdikleri seklinde agiklanabilir. Bu, one taklada oldugu
gibi aragirmanin gegerliligi icin de olumlu bir durum olmugtur. Giille atma hareketinin
uygulanmasmda kiz ve erkek 6frencilerin 6n test ve son testlerde bagar1 puanlar1 bakimmndan
birbirine yakin dafilun gosterdikleri kaydedilmis, iki grupta da hareketin yapihginda alinan bagan

puaniar bakimindan genel dagihmdan farkls bir denekle karsilagiimamagtir.

Deney ve kontrol gruplarmin farkli 6gretim stilleri ile kayarak ghile atmay:
ofrenmeye cahighiklar1 dort haftalik sfireg sonunda gergeklestirilen OGlgtimler, her iki grup
ogrencilerinin hareketi uygulayabilme becerilerinde, istenilen seviyede olmasa da anlamh bir

sekilde olumlu yonde gelismelerin oldufunu ortaya koymustur.
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Komut ve aligtrma stilleri uygulanan kontrol grubu dgrencilerinin giille atma
becerisi bagar1 puanlarmmn genel aritmetik ortalamasi, esli ¢aligma stili ile 5gretim alan deney
grubu 6frencilerinin giille atma becerisi basar1 puaniarinin genel aritmetik ortalamasindan yiiksek

saptanmasina ragmen iki grup arasinda anlamli bir farklihga rastlanmamagtr.

Wilson’un, gergeklestirdigi, abstirma ve esli cahsma stillerinin, motor
becerilerin 6fretilmesi ve gozlem becerisiyle ilgili analiz yeteneklerine etkilerini inceledigi
araghrmamn temel bulgusu; 6fretilen gorevi yapabilme agisindan (atiy dogrulugu, atis sekli ve
gorevi analiz etme yetenegi) iki Ogretim stili arasinda Gnemli bir farkhilikla karsilagitmadig:
seklinde belirtilmistir.”® Boyce komut, abstirma ve esli cahsma stillerinin, aticilarda beceri
kazanim ve kazafilati becerilerin-kahcihgi tizerine etkilerinin incelendigi ¢aligmasmda; komut ve
ahgtirma stillerinin, esli ¢aligma stiline gbre beceri kazanimi ve kahcihgin saglanmasmda daha
ethili oldufu sonucuna varmistir. Ayrica Boyce, bu stilin derslerde kullamlmasindan 8grencilerin

hoslanmadiklarmi kaydetmistir.”

Tayvan’da yapilan ve esli ¢aligma stilinin orta 5gretim 6grencilerinin bilissel ve
duyugsal dgrenmeleri lizerinde etkilerini aragtiran bir galigma da; Aragtirmada 6n test, son test
kontrol gruplu deneysel yontem kullanibmigtir. Biligsel 6frenme bakimindan eshi ¢alisma stili
grubu, kontrol grubundan daba yiiksek puanlar elde etmistir; fakat akilda tutma yani kahélllk
bakimindan esli ¢aliyma stili grubu ve kontrol grubu arasinda Snemli bir farkla kargilasiimamagtir.
Duyugsal 6frenme agisindan da gruplar arasinda Snemli bir farka rastlanmamagtir. Sonug olarak;
Mosston’un esli galigma stilinin, orta 6gretim &grencilerinin biligsel 6grenmeleri fizerinde olumlu

etkilerinin oldugu vurgulanmigtr.”®

Alistirma stilinin iki farkh formatimm etkisini inceleyen bir ¢aliymada, degisim
ve siraya Ofretmen karar vermis, 6frenciler 6fretmenin komutuyla 6zel bir sirayla, her bes
dakikada bir, bir istasyondan digerine yer degistirdigi bir formatla, 6grencilerin bir istasyondan

diger istasyona yapilacak rotasyonun sirasina, her istasyonda ne kadar sfire durulacagina ve ne
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zaman defigsim yapilacagima kendileri karar verdikleri bir format karsilagtiritmistir. Song olarak
ikinci format diigiik yetenekli 6grenciler icin yiiksek yetenekii 65rencilerden daha etkili sonuglar

vermigtir.*

Goldberger, Gerney ve Chamberlain Mosston’un B, C, E stillerinin 5. smf
dgrencilerinde motor beceri edinimi ve sosyal beceri gelisimi agisindan etkilerini incelemiglerdir.
Aragtirmada on test, son test kontrol grupiu deneysel desen kullamlmigtir. Sonug olarak Stil C’nin
B’ye gore daha cok empati, saygl, takdir ve cesaretlendirme ortaya ¢ikarttign belirtilmigtir.
Psikomotor beceri testleri sonucu; esli calyma stili ile algtrma stili gruplarmm, katihim stili

grubuna gore daha basarih oldugu goriilmiistir.”

Tim bu agiklamalardan sonra, bu aragtirmanin sonuglar1 bakimindan genel
olarak sdylenmesi gerzken birka¢ Snemli nokta {izerinde durulacak olursa; ilkégretim okullarmda
hélihazirda uygulanan ortalama dort haftalik bir Unite igleme sfiresi psikomotor becerilerin
Ogretilmesi icin yeterli oimamaktadir. Bu bir kez daha ortaya ¢ikmugtir. Bu durumun ortaya
cikardify olumsuzluklarin en aza indirilmesi igin 65rencilerin istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
en etkili 6gretimi uygulamak gerekir. Esli ¢alisma stili uygulamalar: 6grencilerin yabanci oldugn,
fakat gok sevdikleri bir 6gretim yaklagimi sunmus, 6grencilerin derse olan ilgilerini ve dersteki
motivasyonlarin anlamli bir gekilde olumlu yonde etkilemistir. Bu aragtirmada esli ¢alisma stili,
psikomotor becerilerin Sgretilmesinde iilkemizde klasik ybntemler olarak uygulanan ve bu
aragtirmada teorigine olduk¢a sadik kalinarak kullamilan komut ve aligtirma stilleri kadar, hatta
duyugsal bakimdan onlardan daha etkili sonuclar vermigtir. Esli ¢aligma stilinin, 6zellikle diigiik

becerili kiz 6grenciler icin gok etkili bir 6gretim yaklagim ortaya koydugu belirlenmigtir.

Ortaya ¢ikan bu sonuglar, yurt diginda yapilan birgok aragtirma bulgulan ile
benzer nitelikte olmakla birlikte, filkemizde yapilan bir aragtirmada belirtilmesi bakimindan 5nem

arz etmektedir.
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Bu aragtirmanmn dogrultusunda ve bu konu da yapilacak sonraki aragtirmalara

yol gostermesi bakimmdan agafidaki Sneriler geligtirilebilir.

1. Aragtirmada ilkogretim okulu d8rencilerinin Beden Egitimi derslerine yonelik
tutumlarm belirlemek i¢in fi¢ boyuttan olugan bir tutum SlgeBi gelistirilmistir. Bu dlgefin benzer
yeni aragtirmalarda kullaniimas1 Glgegin gelistiriimesine, giivenilirlik ve gegerlilifine katkilar

saglayacaktir.

2. Ulkemizde Beden Egitimi alam iginde yapilan arastirmalarm gok az olmasi
genellenebilirlik agisindan olumsuz etki yapmaktadir. Bu aragtrmada simirh sayida 6grenci ile
cabgiimugtir. Yer verilen konunun. farkh okullarda ve smif seviyelerinde c¢aligilmasi yararl -

olacaktir.

3. Yapilacak ¢alismalarda ¢ok daha fazla Ggretim stiline yer verilmesi veya bir

stilin degisik uygulamalarinin kargilastinimasi diistiniilebilir.

4. Aragtirmada 6gretim stillerinin iki sportif beceri lizerinde ki etkileri {izerinde
durulmugtur. Beden Egitimi derslerinde yer verilen sportif beceriler igin hangi 6gretim stillerinin
daha etkili oldugu fizerine yapilacak calismalar, stillerin teorisini smamak i¢in eldeki bilgileri

artirmasi bakimmdan faydah olacaktir.

5. Bu aragtrmanin kapsadify sfirenin uzatilmas: ile yapilacak arastirmalarda

daha kesin bilgiler alinabilecektir.

6.Yurt disinda yapildiBa gibi Beden Egitimi dfretmenlerinin stiller hakkmdaki
diigiinceleri ve hangi stilleri ne kadar kuilandiklarina ySnelik caligmalarm yapilmas, aragtirmalarm

ve yapilmasi gerekenlerin yoniinti belirleyecektir.
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7. Aragtirmada bagan testleri bakimindan iki grup arasinda genel olarak anlamli
farkla kargilagilmamstir. Ancak derse olan ilgi ve dersteki motivasyonlar: bakimindan esli ¢calisma
grubu Ogrencileri lehine fakia kargilasilmigtr. Bu durumun derslerde 6frenilen konularm

kahicithgma etkileri daha sonraki aragtirmalarin konsu olarak ele almabilir.

8. Yapilacak benzer aragtirmalarda her dersin sonunda, gelistirilmis bir digekle
veya agik uglu sorularin oldufu bir form aracihif ile dersle ilgili 6grencilerin goriiglerinin alinmasi
arastirmanin daha saflikh sonuglar vermesi ve aragtirma stirecinin degerlendiriimesi agismdan

daha yararh olacaktir.
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OZET

Bu aragtirma da, Mosston ve Ashworth’un (2002) gelistirmis oldugu esli ¢aliyma
stiline (Reciprocal Style) dayal ogretimin, ilkogretim ikinci kademe birinci smif 6grencilerinin
beden egitimi dersine ybnelik tutumlan ve beden egitimi dersindeki basarilarna etkileri
incelenmigtir. Arastirma deneysel yontem niteliginde bir caligmadir ve tam deneysel desenlerden

6n test-son test kontrol gruplu desen kullanitmigtrr.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu 2004-2005 egitim-6gretim yili bahar déneminde
Ankara’ nin schir merkezinde Mamak Iigesi simrlart iginde bulunan Demirlibahge (Ata)
Iik6gretim Okulu 6. “suifiim iki subesinde (6/C, 6/B) dgrenim gbren toplam 37 &grenci
olugturmaktadir. Tesadtfi sekilde deney grubu olarak segilen 19 kisilik 6grenci grubuna esli
cahigma stili uygulamalarma dayali olarak planlanan bir programla 6fretim verilirken, kontrol
grubu olarak belirlenen 18 kisilik diger 6grenci grubuna ise klasik 6gretim (komut ve alighrma
stilleri) uygulanmgtir. Aragtirma smiflarmn beden egitimi derslerinde 14 hafta boyunca

siirdtirfilmigtar.

Aragtirmada  kullanilmak {izere ¢ boyuftan olugan bir tutum &lgegi
gelistirilmigtir. Bu 6lgekle 8grencilerin deneysel islemden once ve deneysel islemden sonra beden
egitimi dersine yonelik tutumlari belirlenmeye ¢ahgilmastir. Ayrica 6grencilerin derslerde iglenen

iinite konularindaki bagarilarini Slgmek i¢in bagan dereceleme dlgekleri hazirlanmigtir.

Deneysel islemin etkisini test etmek icin, elde edilen veriler SPSS 10 (Statistical
Package For The Social Science) ortaminda analiz edilmistir. Ogrencilerin tutom ve basarilarinm
genel ortalamasi ve standart sapmasi alinmig, gruplarin kendi 6n test ve son testleri arasindaki
iligkiye yonelik bagimh t testi, ki grup arasindaki iliskiye yonelik bagimsiz t testi ve tek fakicr
fizerinde tekrarlanmig Slglimler i¢in iki fakt6rli ANOVA analizi yapimugtir. Anlamlibik diizeyi

0.05 olarak belirlenmigtir.
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Yapilan bu aragtirmada genel olarak su sonuglara ulagiimgtir;

Her iki grup arasinda genel tutum degisimi ve derse olan ilgi ile dersteki
motivasyon bakimindan anlaml farklilik olmasma ragmen, dersten kazarum bakimindan iki grup
arasinda anlaml bir farkla kargilagilmamigtir. Genel olarak iki grup karsilagtirildifinda esli galisma
stili ile yapilan &gretimin, komut ve ahstrma stillerine dayali olarak yapilan Gfretime gore,
dfrencilerin one takla ve kayarak giille atma beceri diizeylerini artirmada herhangi bir fark
yaratmadif1 goriilmiiy, ancak esli caligma stilinin, 6zellikle diistik becerili kiz 88renciler i¢in ¢ok
etkili bir ogretim yaklagimi ortaya koydupu belirlenmistir. Ayrica ilkogretim okullarinda
halihazirda uygulanan ortalama dort haftalik bir finite igleme siliresinin psiko-motor becerilerin

ogretilmesi f¢in yeterli bir siire olmadif birkez daha saptanmugtir.
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ABSTRACT

In this research, it is examined the effects of the physical education teaching
with the aéplication of the reciprocal style developed by Mosston and Ashworth (2002) on the 6th
grade (elementary education) students’ attitudes towards physical education and their success in
the physical education course. In this research, experimental method is applied and pretest-posttest

control group pattern from complete experimental patterns is used.

The participants of the research consist of 37 sixth grade students (6B/6C) in
Demirlibahge (Ata) Elementary School in Mamak in Ankara. The experimental group and the
conirol group are randomly determined.. The experimental group consists of 19 students and the
control group consists of 18 students. During 14 weeks in Spring Semester in 2004-2005
Academic Year, while the students in the experimental group are taught with the application of a
physical education programme designed under the lights of reciprocal style practices, the students

in the control group are taught in a traditional way, which is done with command and practice

styles.

In this research, an attitude scale consisting of three dimensions are developed
and by means of this scale, the students’ attitudes towards physical education course are
determined before the experimental process and after the experimental process. Moreover, success
grading scales (rubric) are prepared to measure the students’ success in the units taught in the

physical education sessions.

To test the effect of the experimental process, the data obtained by the scales are
analyzed with SPSS 10 (Statistical Package for the Social Science). According to statistical results,
standart deviation and total means of students’ attitndes and their achivements were calculated.
While paired samples t-test was used to determine differences within each group, independent t

test was used for meaningful differences between two groups. Also, two way ANOV A was applied
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for repeated measures on one factor. Whether there were significant differences between the

groups and within group were tested at the level of 0.05.

In this research, generally, these results are found:

Although there is a significant difference between these two groups in terms of
general attitude change and interest for the course as well as motivation in the sessions, there is no
significant difference between the groups in terms of acquisition and success in the physical
education course. When these two groups are compared in general terms, it is realized that there is

no sigpificant difference in the improvement of the students’ skill level in forward somersault and

putting the shot.by sliding between “reciprocal style-teaching” and “command and practice style-- . _ ... ..

teaching”. However, it is realized that reciprocal teaching style is an effective teaching approach
especially for the low skilled female students. Furthermore, it is found out one more time that an
average four week unit time, which is currently being practiced in the elementary schools, is not

enough for the teaching of psychomotor skills.



174 -

KAYNAKCA

1-Agikgtz, K., U.: Etkili Ogrenme ve Ofretme, (4. Baski), Egitim Diinyas1 Yaymnlan, 12- 13-20-
21, Izmir, (2003).

2-Aprbas, 1.: Giille Atma, Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 32-38, (2000/1).

3-Alkan, C. ve Kurt, M.: Ozel Ogretim Yontemleri Disiplinierin Ogretim Teknolojisi,
(Gelistirilmis 2. Bask1), 28, Am Yaymcilik, Ankara, (2003).

4-Alpar, R.: Istatistik ve Spor Bilimleri, (1. Baski), 166, Bagirgan Yaymevi, Ankara, (1998).

5-Anderson, L. W.: Likert Scales, Educational Research, Methodology And Measurement. An
International Handboek;-427, Ed. John P. Keeves, Pergoman Pres, New York,
(1988)’den Aktaran; Ezel Tavsancil: Tutumlarm Olgiilmesi ;/e SPSS. iier Veri Analizi,
(1.Baski), 142, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, (2002).

6-Ashworth, S., E.: Effects Of Training In Mosston’s Spectrum Of Teaching Styles On The
Feedback Behavior Of Teachers, Submitted To The Temle University Graduate Board
In Partial Fulfillment Of The Requirements For The Degree Of Doctor Of Education,
(1984).

7-Ashtworth, S: The Spectrum And Teacher Education, JOPERD, 63, Number 1: 32-35
Continued on page 53, (1992).

8-Bailey, K.: Methods Of Social Research, 3rd Edition, The Free Press, New York, Collier
Macmillan Publishers, London, (1987); Borg, W. and Gall M., D.: Educational
Research An Introduction, 5% Edition, 233, Longman, New York and London, (1989);
Miller D.: Handbook Of Research Desing And Social Measurement, USA, (1991)’dan
Aktaran; Ali Balci: Sosyal Bilimlerde Arastirma (Yontem Teknik ve Ilkeler), (4.
Bask), 91-126, Pegem A Yaymcilik, Ankara, (2004).

9-Bakircioglu, R.: ilkdgretim Ortadgretim ve Yiiksekogretimde Rehberlik ve Psikolojik
Damsma, (Geligtiriimis 4. Baski), 155, Turhan Kitabevi, Ankara, (1994).

10-Balcy, A.: Sosyal Bilimlerde Aragtrma (Yontem Teknik ve Ilkeler), (4. Baski), 105, Pegem
A Yaymcilik, Ankara, (2004).



-175 -

11-Banville, D., Richard, J., F., Raiche, G.: French Canadian Physical Education Teacher’s Usage
Of Mosston Spectrum Of Teaching Styles, Research Quarterly For Exercise And
Sport, 74, Number 1: Supplement A-36, (2003).

12-Bataineh, A., H.: The Effect Of An Eight-Week Mastery Learning Approach Teacher
Training Program On Achieving Mastery Of The Practice And Reciprocal Styles Of
Teaching Physical Education, A Dissertation Submitted To The Department Of
Movement Science And Physical Education In Partial Fulfilment Of The Requirements
For The Degree Of Doctor Of Philosophy, Florida State University, (1985).

13-Baykul, Y.: Istatistik Metodlar ve Uygulamalar, (3. Baski), 173-176, Am Yaymecihk,
Ankara, (1999).

14-Becket, K. ,-B.: -The Effects Of Two Teaching Sgyles On College Students ' Achievement Of
Select Physical Education Outcomes, Journal Of Teaching In Physical Education, 10,
153-169, (1990).

15-Bilen, M.: Plandan Uygulamaya Ogretim, (6. Baski), 72-79-95, Am Yaymcihk, Ankara,
(2002).

16-Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alstirmalan, (1. Baski), 35-36-37-185-190-191,
Izmir. Saray Tip Kitabevleri. (1996).

17-Binbagiogly, C.: Genel Ofretim Bilgisi (Egitim Programlari, ilke, Yontem ve Teknikler),
Ugiincli Basim, 5-6, Binbagioglu Yaymevi, Ankara, (1983).

18-Bloom, S., B.: insan Nitelikleri ve Okulda Ogrenme (3. Basky), Cev. Durmus Ali Ozgelik.
95-134-140-142-143-145-146-147-148-149-150, Milli Egitim Basimevi, Istanbul, (1998).

19-Boyce, B., A.: The Effects Of Three Styles Of Teaching On University Students' Motor

Performance, Journal Of Teaching In Physical Education, 11, 389-401, (1992).

20-Bityiikkaragdz, S., Civi, C.: Genel Ogretim Metodlar: Ogretimde Planlama Uygulama, 10.
Basim, 23-67, Beta Basim Yaymm Dagitim A.S., Istanbul, (1999).



-176 -

21-Byiikoztirk, S.: Deneysel Desenler (Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen ve Veri
Analizi), (1. Basky), 3-6-7-8-9-24, Pegem A Yaymcilik, Ankara, (2001).

22-Bitytkoztirk, S.: Sosyal Bilimler I¢in Veri Analizi El Kitab (istatistik, Aragtirma Deseni
SPSS Uygulamalan ve Yorum, (2. Baski), 117, Pegem A Yaymcilik, Ankara, (2002).

23-Byra, M., Marks, M_.: The Effects Of Two Pairing Techniques On Specific Feedback And
Comfort Levels Of Learners In The Reciprocal Style Of Teaching, Journal Of Teaching
In Physical Education, 12, (3), 286-300, (1993).

24-Byra, M.: A Revew Of Spectrum Research: The Contributions Of Two Eras, Quest, 52, 229-
245, (2000).

-25-Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD,
75, No.2, 42-46, (2004).

26-Cai, S., X.: Student Enjoyment Of Physical Education Class in Three Teaching Style
Enviroment. Education, 118, No: 3, 412-420, (1998).

27-Carroll, J., B.. A Model Of School Learning, Teachers College Record, 64, 723-733,
(1963)’den Aktaran; Benjamin S. Bloom: Insan Nitelikleri ve Okulda Ogrenme (3.
Baski), Cev. Durmus Ali Ozcelik, 87, Milli Egitim Basimevi, istanbul, (1998).

28-Chang, C-H., Chen, C-S.: The Effects Of Mosston’s Reciprocal Style On Elementary Students’
Learning In Physical Education, The 46th ICHPER. SD Anniversary World Congress,
November 9-13, Congress Proceding, P117 (Abstract), Istanbul, (2005).

29-Constantine, C., Constantine, E.: The Effects Of Two Disparate Instructional Approaches On
Student Self-Perceptional In Elementary Physical Education, European Journal Of
Sport Science, 3, Issue 1: 1-16, (2003).

30-Cothran, D.: Students’ Experiences With And Perceptions Of Mosston’s Spectrum Of
Teaching Styles, Research Quarterly For Exercise And Sport, 70, No.1: Supplement
A-84-85,(1999).



- 177 -

31-Cothran, J., D., Kaullina, P. H., Banville, D., Choi, E., Escod., A, C., MacPhail A,
Macdonald, D., Richard, J., F., Sarmento, P., Kirk, D.: A Cross-Cultural Investigation Of
The Teaching Styles, Research Quarterly For Exercise And Sport, 76, No.2: 193-201,
(2005).

32-Cox, R. L: A Systematic Approach To Teaching Sport, In M. Pieron & G. Graham (Eds.),
Sport Pedagogy (pp. 109-116), Champaign II: Human Kinetics, (1986)’dan Aktaran;
Mark Byra: A Revew Of Spectrum Research: The Contributions Of Two Eras, Quest,
52, 229-245, (2000).

33-Curtner, M, D., Hasty, D., L., Hasty, S.: Influence Of National Cirriculum Physical
Education On Teachers’ Use Of Teaching Styles, Research Quarterly For Exercise
And Sport, 68, No:1, Supplement A-75-76, (1997).

34—Curtnér, M, D., Todorovich, J., R., McCaughtry, N., A., Lacon, S., A.: Urban Teachers’ Use
Of Productive And Reproductive Teaching Styles Within The Confines Of The National
Curriculum For Physical Education, Eurepean Physical Education Review, 7, (2), 177-
190, (2001).

35-Ciicelogly, D.: insan ve Davramgs, 7. Basim, 521, Remzi Kitabevi, Istanbul, (1998).

36-Cigek, S., Kogak, S., Kirazci, S.: Beden Egitimi Derslerinde Cesitli Ofretmen ve Ogrenci
Davramglarmmm Ogrencilerin Derse Katiimmdaki Onemi ve Sergilenme Sikhigi, Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, VII, (4), 3-14, (2002).

37-Cigek, S., Ince, L. M., Hiirmeri¢, 1., Sarag, L., Yildirum, A.: Beden Egitimi Ogretmeni
Adaylarmn Smif Organizasyonu ve Ders Zamam Kullanimi Davraniglarmm Analizi,
Spor Bilimleri Dergisi, 15, (4), 207-218, (2004).

38-Demirel, O.: Kuramdan Uygulamaya Egitimde Program Gelistirme, (3. Baski), 23, Pegem
A Yaymcilik, Ankara, (2000).

39-Demirci, A.: Atletizm Ofretimi Atmalar, 46-71, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, (2003).

40-Demirhan, G.: Gimliikk Dersin islenis Asamalar1 ve Ofretmen Davranslan, Spor Bilimleri 2.
Ulusal Kongresi, 20-22 Kasim, 362-366, Ankara, (1992).



~178 -

41-Demirhan, G.: Beden Egitimi ve Sporda Ogretme - Ofrenme Etkinlikleri ve Felsefe, Spor
Bilimleri Dergisi (8), 1, 4-16, (1997).

42-Demirhan, G., Altay, G.: Lise Birinci Smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iligkin
Tutum Olgegi I, Spor Bilimleri Dergisi, 12, (2), 9-20, (2001).

43-Demirhan, G.: Ogrenci Merkezli Hareket ve Spor Egitimi Uygulamalari, 7. Uluslar aras: Spor
Bilimleri Kongresi, 27-29 Ekim, Kongre Kitaby, 75-79, Antalya, (2002).

44-Demirhan, G.: Spor Egitiminde Yo&ntem, Strateji, Teknik Kavram ve Uygulamalar. 7. Uluslar
arasi Spor Bilimleri Kongresi, 27-29 Ekim, Kongre Kitab1, 80-87, Antalya, (2002).

45-Demirhan, G.: Kiiltiir, Egitim, Felsefe ve Spor Iligkisi, Spor Bilimleri Dergisi, 14 (2), 92-103,
(2003).

46-Demirhan, G., Coskun, H., Altay, F., Sahin, R., Giiveng, A., Aslan, A., Acikada, C.: Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Hizmet Yillarma Gore Ogretim Programi iceriginin Belirlenen
Amaglari Gergeklestirme Diizeyine {ligkin Goriigleri, Beden Egitimi ve Sporda Sosyal
Alanlar Kongresi Bildiriler Kitabi, 10-11 Ekim, 32-40, Ankara, (2003).

47-Demirhan, G., Cogkun, H., Altay, F., Sahin, R., Giiveng, A., Aslan, A., A¢ikada, C.: Beden
Egitimi Derslerinin Islenmesinde Ortaya Cikan Eksikliklere Iliskin Goriigler, 3. Ulusal
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Olimpik Egitim ve Spor Kiiltiirii Sempozyumu,
23-24 Mays,. 216-222, Bursa, (2003).

48-Demirhan, G., Coskun, H., Altay, F., Sahin, R., Gliveng, A., Aslan, A., Acikada, C.: Farkh
Opretim Yontem ve Tekniklerinin Beden Egitimi Derslerinde Kullanilma Diizeylerine
fliskin Goriigler, 3. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Olimpik Egitim ve
Spor Kiiltiirii Sempozynmu, 23-24 Mays, Bursa, 108-115, (2003).

49-Demirhan, G.: Spor Egitiminin Temelleri, 331-399, Bagirgan Yayimevi, Ankara, (2006).

50-Donnelly, C., F.: The Spectrura Connection: Assesment, Social Responsibility And Critical
Thinking, Teaching Elementary Physical Education, 13, 10-13, (2002).

51-Duman, B.: Orenme- Ofretme Kuramlari ve Siire¢ Temelli Oretim, (1. Baski), 1-13-78,
Am Yaymcilik, Ankara, (2004).



-179 -

52-Dyson, B.: The implementation Of Cooperative Learning In An Elementary Physical
Education Program, Journal Of Teaching In Physical Education, (22), 69-85, (2002).

53-Erden, M., Akman, Y.: Gelisim Orenme-Ogretme (Egitim psikolojisi), 7. Basks, 232-237,
Arkadas Yaymevi, Ankara, (1998).

54-Ernst, M., Byra, M.: Pairing Learners in The Reciprocal Style Of Teaching: Influence On
Student Skill, Knowledge, And Socialization, The Physical Educator 55, (1), 24-37,
(1998).

55-Fidan, N.: Okulda Oprenme ve Opretme: Kavramlar, Ilkeler, Yéntemler, 7, Alkim
Kitabeilik ve Yaymmcilik, Ankara, (1985).

56-Fidan, N.: Okulda Ofrenme ve Ogretme, 119-124-129-130-158, Alkim Yaymevi, Ankara,
(1996).

57-Figley, G., E.: Determinants Of Attitudes Toward Physical Education, Journal Of Teaching
in Physical Education, 4, 229-240, (1985)°’den Aktaran; Metin $isko, Giyaseddin
Demirhan: ilkégretim Okullar1 ve Liselerde Ofrenim Goren Kiz ve Erkek Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlari, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 23, 205-210, (2002).

58-Fisher, C., Berliner, D., Filby, N., Marliave, R., Cahen, L. & Dishaw, M.: Teaching
BehaviorsAcedemic Leraning Time And Student Achievement: An Overview. In C.
Denham &A Lieberman(Eds.)Time To Learn. National Institute Of Education,
Washington, D.C., (1980); Silverman, S.: Linear And Curvilinear Relationships Between
student Practice And Achievement In Physical Education, Teaching And Teacher
Education, 6, 305-314, (1990)’dan Aktaran; Michael Goldberger: The Spectrum Of
Teaching Styles: A Perspective For Research On Teaching Physical Education,
JOPERD, 63, Number 1, 42-46, (1992).

59-Garn, A., Byra, M.: Psychomotor, Cognitive And Social Devolpoment Spectrum Styles,
Teaching Elementary Physical Education, 13, (2), 8-13, (2002).

60-Gerney, P., Dort, A.: The Spectrum Applied: Letters From The Trenches, JOPERD, 63,
Number 1, 36-39, (1992).



- 180 -

61-Goldberger, M., Gerney, P., Chamberlain, J.: The Effects of Teaching On The Psychomotor
Performance And Social Skill Development Of Fifth Grade Children, Research
Quarterly For Exercise And Sport 53, No: 2, 116-124, (1982).

62-Goldberger, M., Gerney, P.: The Effects Of Direct Teaching Styles On Motor Skill Acquisition
Of Fifth Grade Children, Research Quarterly For Exercise And Sport, 57, No: 3,
215-219, (1986).

63-Goldberger, M., Gerney, P.: Effects Of Learner Use Of Practice Time On Skill Acquisition Of
Fifth Grade Children, Journal Of Teaching In Physical Education, 10, (1), 84-95,
(1990).

64-Goldberger, M.: The Spectrum Of Teaching Styles: A Perspective For Research On Teaching
Physical Education, JOPERD, 63, Number 1, 4246, (1992).

65-Greenspan, M., R.: The Spectrum Introduced: A First-Year Teacher’s Project, JOPERD, 63,
Number 1, 40-41, (1992).

66-Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlar, Ankara, (2000).

67-Hicks, L., E.: The Effects Of Selected Physical Education Teaching Styles On The
Learning Of A Kinesiological Concept By Second Grade Children, Submitted To
The Faculty Of The Graduate College Of The Oklahoma State University In Partial
Fulfillment Of The Requirements For The Degree Of Doctor Of Education, (1986).

68-Himberg, C., Hutchinson G., E. Roussell, J., M.: Teaching Secondary Physical Education
(Preparing Adolescents To Be Active For Life), 180-181, USA: Human Kinetics, (2003).

69-ilkokullarda Beden Egitimi, T.C. Genglik ve Sor Bakanhf Egitim Genel Miidirlagi
Yaynlart: 4, 268, Bagbakanlik Basimevi, Ankara, (1973).

70-Ince, M. L., Ok, A.: Ogretem ve Ogrenci Merkezli Ofretimin Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Ogrencilerinin Ofretim Yontemi Segimi Uzerine Etkileri, VIth Sports Sciences
Congress, 174, November 3-5, Ankara, (2000).

71-Inceoglu, M.: Tutum Alg letisim, (1. Baski), 19-25-26-27-28-29-34-35-57, Elips Kitap,
Ankara, (2004).



- 181 -

72-Jackson, J. A., Dorgo, S.: Maximizing Learning Through The Reciprocal Style Of Teaching.
Teaching Elementary Physical Education, 13, (2), 14-18, (2002).

73-Jacobsen, David ve Ark.: Methods For Teaching A Skill Approach (21"‘1 Ed.), 10, Charles E.
Merril Pub., Co., A Belle and Howell Co., London, (1985) den Aktaran; Miiriivvet Bilen:
Plandan Uygulamaya Ogretim, (6. Baski), 80, Am1 Yaymcilik, Ankara, (2002).

74-Jenkins, M., J.: Todorovich, J., R.: Inclusion Style Of Teaching, Teaching Elementary
Physical Education, March: 19-21, (2002).

75-Kagitcibagi, C.: Insan ve imsanlar, (8. Baski), 84-85-86-117, Evrim Basim Yayim Dagitim,
fstanbul, (1992).

76-Kagitcibasi, C.: Yeni Insan ve insanlar, 10. Baskl, 106, Evrim Basim Yaymm ve Dagitim,
istanbul, (1999).

77-Kahila, S.: Developing Helping Behavior With Reciprocal Method In Physical Education
Classes. Licenciate Thesis In Sport Pedagogy, University Of Jyvaskyla, (1986)’dan
Aktaran; Risto Telama: The Spectrum Finland, JOPERD, 63, Number 1, 54-56, (1992).

78-Kaptan, S.: Bilimsel Aragtirma ve Istatistik Teknikleri, 92-93, Ankara, (1983)

79-Karasar, N.: Bilimsel Arastirma Ydntemi, (7. Basim), 93-94-97, 3A Arastirma Egitim
Danmigmanlik, (2002).

80-Kasap, H., Karagdzooglu, C., Kemertas, I: Egitim ve Spor Egitiminde Olcme ve
Degerlendirme, 18-19-50-51-52-110-111-121-122, Beyaz Yayimlan, Istanbul, (1999).

81-Kemertas, I.:.Uygulamah Genel Ogretim Yontemleri (Ogretimde Planlama ve
Degerlendirme), Genigletilmis Uglincli baski, 193-194, Birsen Yaymevi, Istanbul,
(1999).

82-Kirazey, S., Kogak, S., Cicek, S.: Beden Egitimi Ofretmenlerinin Beden Egitimi Derslerinin
Islenislerine Bakislari, 5. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi 5-7 Kasim (Bildiri
Ozetleri), 63, Ankara, (1998).



- 182 -

83-Kirazcy, S., Kogak, S., Cigek, S.: Ikogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersinde Bagar1
Kriterleri ve Degerlendiriimelerine Bakiglari, VIth Sports Sciences Congress,
November 3-5, Abstracts, 317, Ankara, (2000).

84-Krapp, A.: Konzepte und Forschungsanzitse zur Analyse des Zusammenhangs von interesse,
Lernen und Leistung. In: A. Krappa & M. Prenzel. Interesse, Lernen und Leistung. Neue
Ansitze einer padagogisch-pschologischen Interessen-forschung (pp. 9-52). Miinster:
Aschendorf, (1992)’den Aktaran; Melek Yaman, Sevilay Dervisoglu ve Haluk Soran, “Orta
Opretim Ogrencilerinin Derslere Ilgilerinin Belirlenmesi”, Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 27, 233, (2004).

85-Kullina, P. H., Cothran, D. J.: Physical Education Teachers’ Self-Reported Use And
Perception Of Varius Teaching Styles, Learning And Instruction, 13, 597-609, (2003).

86-Kigiikahmet, L.. Egitim Programlar1 ve Ogretim “Ogretim ilke ve Yontemleri”.
(Genisletilmis 8. Baski), 11-12-13-14-15-19, Gazi Kitabevi, Ankara, (1997).

87-Lucio, H, W.: Reading In American Education, 65, Scatt, Foresman an Co, Chicago
(1963)’dan Aktaran; Miirtivvet Bilen: Plandan Uygulamaya Ogretim, (6. Baski), 74,
Ani Yaymcihk, Ankara, (2002).

88-Mathevs, K., D.: Measurement in Physical Education, Fifth Edition, 375-376, W. B.
Saunders Company, London, (1978).

89-Mccullick, B., Byra, M.: Spectrum Teaching Styles: Introduction, Teaching Elementary
Physical Education, 13, (2), 6-7, (2002).

90-McGrath, G. D.: A Student Manual For Methods Of Teaching, 33-34, G.P. Putman’s Sons,
New York, (1960)’dan Aktaran; Miiriivvet Bilen: Plandan Uygulamaya Ogretim, (6.
Baski), 73, Am Yaymcibk, Ankara, (2002).

91-Mengfitay, S.: Artistik Jimnastik Temel Teknik Hareketlerin Ogretim Yontemleri ve
Yardim Sekilleri, Gelistirilmis Baski, 84, Tutibay Ltd. Sti, Ankara, (1998).

92-Mellor, W.: The Spectrum In Canada And Great Britain, JOPERD, 63, Number 1, 47, (1992).



- 183 -

93-Mohnsen, B., S.. Teaching Middle School Physical Education A Standards- Based
Approach For Grades 5-8, Second Edition, 130-136, Human Kinetics, USA, (2003).

94-Morgan, K., Kingston, K., Sproule, J.: Effects Of Different Teaching Styles On The Teacher
Behaviours That Influence Motivational Climate And Pupils’ Motivation In Physical
Motivation In Physical Education, European Physical Education Review 11, No. 3,
257-285, (2005).

95-Mosston, M., Ashtwort, S.: Toward A Unified Theory Of Teaching, Educational Leadership,
May, 31-34, (1985).

96-Mosston, M.: Tug-O-War, No More: Meeting Teaching-Learmning Objectives Using The
Spectrum Of Teaching Styles, JOPERD, 63, Number 1, 27-31 Continued on page 56,
(1992).

97-Mosston, M., Ashtwort, S.: Teaching Physical Education, (4. Ed.), 19-22, Macmillan, New
York, (1994).

98-Mosston, M., Ashtwort, S.: Beden Epitimi Ogretimi, Cev. Eda Tiizemen, Diizenleme:
Giyasettin Demirhan, 15-27-279-280-282, Bagirgan Yayimmevi, Ankara, (2000).

99-Mowling, C., M., Brock, S., J., Eiler, K., K., Rudisill, M., E.: Student Motivation in Physical
Education (Breaking Down Barriers), JOPERD, 75, No: 6, 4045, (2004).

100-Mueller R., Mueller S.: The Spectrum Of Teaching Styles And Its Role In Conscious
Deliberate Teaching, JOPERD, 63, Number 1, 48-53, (1992).

101-Ozgelik, D., A.: Egitim Programlan ve Ogretim (Genel Ofretim Yéntemi), (4. Basky), 1-
2-87-95, OSYM Yaynlari, Ankara, (1998).

102-Ozdemir, S., Yalm, 1.: Ogretmenlik Meslegine Giris, 12, Nobel Yayim Dagitim, Ankara,
(1999).

103-Ozer, D., Aktop, A.: IIksgretim Ogrencileri igin Hazirlanmig Bir Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgeginin Adaptasyonu, Spor Bilimleri Dergisi, 14, (2), 67-82, (2003).



-184-

104-Ozytirek, M.: Sinifta Davrams Yonetimi (Uygulamah Davraniy Analizi), 125, Karatepe
Yayinlari, Ankara, (1996).

105-Pettifor, B.: Physical Education Methods For Classroom Teachers, 64-65, Human
Kinetics, USA, (1999).

106-Reigeluth, C., M.: instructional Desing Theories and Models, 23, Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, Hillsidale, New Jersey, (1983)’den Aktaran; Bilal Duman;
Ogrenme- Ofretme Kuramlar1 ve Siireg Temelli Ogretim, (1. Baski), 10, Am

Yaymcilik, Ankara, (2004).

107-Romiszowski, A. J.: Designing Instructional Systems: Decision Making In Course
Planning And Cirriculum Designing. Kagan Page, London, (1981)’tan Aktaran;
Kamile Un Agikgoz: Etkili Ogrenme ve Ogretme, (4. Baski), Egitim Diinyas1 Yayinlar;,
18, izmir, (2003).

108-Scherer, R. F., Wiebe, F. A., Luther, D. C., Adams, J. S.:Dimensionalty Of Coping: Factor
Stabilty Using The Ways Of Coping Questionnaire, Psychology Reports, 62, 763-770,
(1988)’den Aktaran; Ezel Tavsancil: Tutumlarm Olgiilmesi ve SPSS fle Veri Analizi,
(1.Bask1), 48, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, (2002).

109-Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 Beden Egitimi, Spor ve Istanbul Olimpiyatlar1 Ozel
ihtisas Komisyonu Raporu, DTP Ankara, (2000).

110-Senemoglu, N.: Biligsel Giris Davramslart ve Doniit Diizeltmenin Erisiye Etkisi,
Yaymlanmamig Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara, (1987).

111-Sepemoglu, N.: Gelisim Ogrenme ve Opretim (Kuramdan Uygulamaya), 447-451-455-
456-458-459, Gazi Kitabevi, Ankara, (2002).

112-Silverman, S., J., Emis, C., D.: Student Learning in Physical Education (Applying
Research to Enhance Instruction), Second Edition, 150, Human Kinetics, USA,
(2003).

113-Sénmez, V.: Program Gelistirmede Ofretmen Elkitab, (11.Baski), 2, Am Yaymcilik,
Ankara, (2004).



- 185 -

114-Sunay, H., Giindiiz, N., Dolagrr, S.: The Effects of Different Methods Used In Teaching
Basic Volleyball Techniques To Physical Education Teacher Candidate, International
Journal Of Physical Education, XLI, Issue 1, 28-32, (2004).

115-Sunay, H., Gtindiiz, N., Tamlkan, K.: Ortabgretim Kurumlarinda Uygulanan Beden Egitimi ve
Spor Dersine Iligkin Amaglarmn Gergeklesme Diizeyleri Ile Oncelikleri Uzerine bir
Arastirma, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, VIL, 3, 35-52, (2002).

116-Sunay Y., Sunay, H.: Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersinden Beklentileri ve
Beklentilerin Gergeklesme Diizeyi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:1,
Say1:4, 35-53, (1996).

117-Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Ofretim Metotlar1 (Bayanlar-Erkekler), 1.
Baski, 5-6-7, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, (2002).

118-Sisko, M., Demirhan, G.: Ikégretim Okullan ve Liselerde Ogrenim Goren Kiz ve Erkek
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iligkin Tutumlar,, Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 205-210, (2002).

119-T.C. M.E.B. Ilkogretim Genel Midiirliighi: flk6gretim Okulu Ders Programlari Beden
Egitimi Programi 6-7-8, 9-10-11-24-25-26-30-31-32-36-37-38, Milli Egitim Basimevi,
Istanbul, (2002).

120-Tan, J., Tan, S.: Practice And Reciprocal Styles Of Teaching In Primary School Physical
Education, REACT, Issue No. 1, (1997). June http: eduweb.nie.edu.sg/ REACTold/

121-Tathdil, H.: Uygulamali Cok Degiskenli-Istatistiksel Analiz, 178, Cem Web Ofset, Ankara.
(1996).

122-Tavsancil, E.: Tutumlarn Olciilmesi ve SPSS fle Veri Analizi, (1.Baski), 66-71-151, Nobel
Yaym Dagitim, Ankara, (2002).

123-Tekin, H.: Egitimde Olgme ve Degerlendirme, (Gbzden Gegirilmis 9. Baski), 84-232-285,
Yarg: Yaymlan, Ankara, (1996).

124-Tezbagaran, A., A.: Likert Tipi Olcek Gelistirme Kilavuzun, (2. Baski), 13-14-15, Tirk
Psikologlar Dernegi Yayimlari, Ankara, (1997).



- 186 -

125-Tolan, B., Isen, G., Batmaz, V.: Ben ve Toplum: Sosyal Psikoloji, 260, Teori Yaynlar,
Ankara, (1985).

126-Turgut, F.: Egitimde Olcme ve Degerlendirme Metotlari, Ikinci Baski, 156, Saydam
Matbacilik, Ankara, (1983).

127-Wakefield, J.: Educational Psychology: Learner To Be A Problem Solver, 494, Houghton
Mifflin, Boston, (1996).

128-Williams, R., O.: What Teaching Methods When ?, Theory into Practice, XIX, Number 2,
82-86, (1980).

129-Wilson, L., S.: The Effect Of Two Teaching Styles On Children’s Skill Performance And
Task Analysis Ability, In Partial Fulfillment Of The Requirements For The Degree
Doctor Of Education, The Faculty Of The Curry School Of Education, University On
Virgina.; Wilson, S. (1998). The Effect Of Two Teaching Styles On Children’s Skill
Performance And Task Analysis Ability Related To Skill Observation, Research
Quarterly For Exercise And Sport, Supplement A-107, (1997).

130-www.advantageathletics.com

131-Yaman, M., Dervisoglu, S., Soran, H.: Orta Ogretim Ogrencilerinin Derslere Iigilerinin
Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27, 232-240, (2004).

132-Yildiran, 1., Yetim, A., Senel O.: O. Farkli Cinsiyetteki Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersinden Beklentileri, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:1, Sayn:1, 52-57,
(1996).



- 187 -

Ekler



“wiLpey epunioz yeurde£ 10]£of eopeyde aputsiop gy uspay | z¢
“Jy[IS [uoq Youna Jena) yod wapavarey o381 | 1¢
‘uleureqnq LesIy SWUS[UIP SpUISIOp JWNIZY uapag | Of
“ISI9p Jiq UeA1ue) Ueyul oWSuLlSQd ILISPRUARA | 67
-npigAey uewrez ngod uwruntepmded ais10(q | 87
wmnun uapaw3aF yod IZnuLsIpudIzQ spuIsIop unigy uapayg | Lz
-10p13 vwnfoy zpmrunsdiq owra(si tremuoy 23519 | 9z
"WAWOUAIFQ 1A1 ur[nUOY Uaua|sl 93819 | 6T
‘wnm§nuoy uepziwLrepndeX 93s19p IPjAINS ‘UN3 NFNPJO UIUISIOP FWNIFH uapdy | pz
“JLI)Ie FIS|[I UB[O SSIOP ISSUIUGANT eUBqQ UILIIUSUNRIEQ 9189( | €T
“15ey| uopzQF La[IouaIFQ ZISIF[Y 0SIop 9A [9quuS) APIS|sIop uawRIg() | 7T
“WILISASS N0 BYEP UD)SIOP JHIIUAWIAIFQ IUNFH uapad | 1T
1L (3|1 9510 1sewe[ue YesedeA wopavjerey ‘wizniuaunaigd() | 0T
“Zeure|Fes [Wew|o JIpje d)s1op uaurRIg) | 61
“WILNUBLIOZ 9}SIAP USPZNA nq JoATwiue) 90ULIR)a4 1aq wuauneIg() | 81
"WHIUDES UspuIuoWnoIQ TWNIFH uspad | LI
“WLID]IS USPUISAWR]AQS Jo[4af 11q IYoINs BUBq NIZIWTUSUIRIFQ ajs18( | 9]
“Inpjok yo1od ejze) auUdURIFQ JIq SPUISIOP TWNIFH uapag | G
"JOpId eLUNSOY ISOULIDA YN|N|UINIOS BURY 91SIOP E:QE&MO y1
“Je[ges 1wew|o Leseq 9)SIOp ISAWURISI SjunUaq Ezoemwo €1
“WIGPassIY ZNSJNW [unpuay upd ngnpjo 1sIop [WNFH uspag | 71
“WLID)ST TUISBWIO B[Ze) BYBp UTMSIAP TWNIFH uapag | 11
“wiLnua[ga yo3 eyep uospedes Jods epwidip 1sIop HuMId Uapag | 01
“WLIBYI0Y Ue)BUIUR]IRYES opuIsIop MUNIFH uapeq | 6
“INPoA WKUARq JIGIY USpUISIap IWIIFH uspag | §
"WIS[Y3q 9[2Q8 1Qp BUNF ngnplo WIUISIOP NUNIFH USPag | L
‘urewrue[Soy uepEWIUR[NY TULIB[AWSZIEW JodS | 9
“wawsunENp M0 J1q UeArUI|O 119D [WNIFH uepaq | ¢
“unuDes uepEwe a1PIuUnpe ueided a)s19q | ¢
“wewyijey 31y SuIsIop TWNIgH Uspag BS[0 UMW | €
“JeyIe WIUSADS SwIpusy Spulsokes ISIop IwLkdg vapag | 7
“INJO USPOU SUISUNOSSIT] ZISYLIS03Q HMUIPUSY IS1ap 1unigs uepag | |
wnJoAIey] wnsokey u w oAty
usuremR ], 1ZIsIeIey] | nioArmnes| iy ID[OppeIN
( Mo ( Jzryl :zrugakisur) “WIISPS APPasa L,
‘utkaqiarest yeredoy () MusLIq uspyauadass ungAn ozis PEPUISISIRY UIUO[UID ‘uopawuns(p B[Zey “BIU0S URINpPI[C JI[IBIp ILa[mno o

"W ASWNPUSISFop JeIL[o ABUIS JIq 1IOue Nq oA mAewzed [ZIN[WS] SULISZ] ULIO[IoUY "WART|e [ULD]] WIZIMSEPEIe U0 [jayue

uspiny ‘urd1 nZnppo ywoug nsNIeT urzmunq o “mémueinzey ejAoewe JyowIqaAs[IT[aq nZznunwming MIouQA oursIop NuNIg Uapog ULISIZIS “Joyur ng

p1ouLIgQ MISASS
sewrg3A) wQ 1§e5]Q wmyny, (1-NH




“WIe[UR [UIIAUQ UTURWAN BIR[[RINY SPUISIOp [WHIGY uapag | 09

"WLI[IGOPa diey LIB[EOU Wngnp[o zisueseq ‘OpIoPUDd MaIsI_Q | 65

“JLIIpAes nuods eueq IsIop [uNNFH uspad | 8¢

"WINURZEY NIP[oUsd OPUISIOP (W uapagd | LS

“zewe[Fes Dyjey eWrUW]O [[J9AANY BURP [SI9D NG uapag | 9¢

‘wnueur eungnplo uiuisnpey awewije3 1pyFes uruisIap g uspag | ¢S
“zewe[Fes ey vwmewsoy] Z1] eyep ISIOp IunIgH uapaq | S

“mPaIgQ 1kewo 1|134es ewLre[Sepete 1s1op MuNIga uapag | €6

UIHI[1qaud1Fg opuIsIop TWHIFE uopad 141 Ud TampreX Y1 oA Tuitej[emy YNFes | ¢
“Injo 1owWipleA ewewelue 141 eyep runfepesie 403 Jiq ‘IsI0p 1Ngy wapag | 1§
“wiepue furwaug muewsiyel yereSejunpied opursiop IwiNgy udpag | oS

“wmIn[o njumAn eyep B[wLE|SepeyIe opuIsIop IWNIFH uapad | 6F

~Injo rounpies eweurde£ jods uepewnioX (s1ap gy uspag | 8y

“WILATIYIS UBP[EWRUAOD S[Ia[oI0 0)sIa(] | Ly

“INRIFQ [WeuIuS|nqey [Keunaqkey| Isiop uniFy uapag | 9y

“WILA[DYIS UBp[eweuo BIR[ZIY 9)S19(] | S

“Injo ounpiek euwreuruezey 1giueNsie YZIue) ISIap [wgq uspad | v

“Injo pwIpIek ewewejue [wigase[iqedeX Jo[ou awIpuoy 1pusy I1s1ap IWNIFH uspeq | ¢f
“mpa0z utd] J9[UAFQ 21y Jo[oaIey INapUISIap IUNIFH uspag | 7h

“mIuaIgg Jojkef 1wak opursiop rupig usped OH | I

“1op Zisyeye1 doy Tuaq [H(MNS DOPUISISp [WHIFH uapag | of

"WIIq9po apeyl 1AT oA Aeoy YoS Tuipuoy spuisiap TWIFH Uapad | 6€

"Zow|1q Jjeu3ed njn) J1q UBUIEZ SPUISIOp WNIFH Uspod | 8¢

-19pa Ae[e day ojunuoq wiLe[Sepese opuIsIop IS uspog | LE

‘weune J1es eqed urdy yewjo ueseq 9SId(] | 9¢

‘wnops uepuLreeaimsie uszpp uefided epuiseq wisis(q | ¢¢

“1911q uoural] uepewee[ue 1WIFN3aT wuewez o 1[oous|Fo Jepey| o 1SIOp IUNIFH wapaq | H¢

‘weweleuio unio 20ULIa)aL 9)519(]

133




. -190 -

Ek-2:Tutum Olgegi

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket, sizlerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumunuzu belirleyebilmek amaciyla hazirlanmagtir.
Her birinizin goriisti 6nemli oldugu icin, litfen anketi okurken arkadasimizin fikrini almaym. Anketlerin {izerine
isminizi yazmaym ve bu anketi bir sinav olarak degerlendirmeyin.

Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, fazla diisinmeden, ciimlenin karsisindaki size uygun
secenekten birisini (X) koyarak isaretleyin.

Tegekkdir ederim.

Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( )

Maddeler Hig Tamamen
Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katilryorum Katiliyorum

mkiin olsa Beden Egitimi dersine
Imam

ien Egitimi dersinden bir beklentim
tur.

len Epitimi dersi olmayan bir okul
finecmem.

ien Egitimi dersinin oldugu giinii dort
Je beklerim.

ien Egitimi dersinin daha fazla
jasini isterim.

fen Eitimi dersi oldugu giin kendimi
tsuz hissederim.

- Beden Egitimi dersinde yeni seyler
..

-ste hareketleri tekrar etmek beni sikar.

ste  yaptiklanmm ¢ofu  zaman
‘badir,

ien Egitimi dersinde zaman bir tiirli
mek bilmez.

ieneklerimi gostermeme imkan tantyan
derstir.

ste  konulan  igleme  bicimimiz
muma gider.

rste islenen konulan iyi 6grenemem.

en Egitimi dersinde 6grendiklerimizi,
: gegmeden unuturum

den Egitimi dersi arkadaglarima saygih
1ay1 Bretir.

den Egitimi dersinde yardimlagarak
ismanin Snemini anlarm.

den Egitimi dersi kendi kendime neler
yabilecegimi anlamama yardime: olur.

den Egitimi dersi sayesinde kendime
venim artar.

den Egitimi dersinde kurallara
pamn Snemini anlarim.

den Egitimi dersi bana sporu sevdirir.

den Egitimi dersinde arkadaglanmla
12 uyumlu olurum.
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Ek-3: Arastirma Izni T.C.
MILL] EGITIM BAKANLIGI
Arastirma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu Bagkanlig:

Sayi  :B.08.0.APK.0.03.05.01-01/ {4}~ B /03/2005
Konu : Aragtirma Izni

ANKARA VALILIGINE
(i1 Milli Egitim Miidiirliagii)

llgi  :Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisit Miidiirliizii’niin 01.03.2005 tarih ve 278
sayil yazisi.

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali
Doktora 6grencisi Oguzhan YONCALIK’m “Ilkégretim Ikinci Kademe Birinci Siuflarda
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Ek-4: Giinliik Ders Planlar1

Giinliik Ders Plant I
Dersin Adi Beden Egitimi
Sumf 6/C
Tarih 28-02-2005
Siwre 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel} becerileri (Parmak Pas)
Snif Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu

Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olma.

Hedef ve Davramslar (OBrenci Davraniglar: Temel durug ve yer degistirme,
Kazamimlarr) Parmakla paslagma,

Paslasmayi kapsayan oyunlar oynama
Unite Kavramlan ve Sembolleri Avug ayas1, Parmak bogumlary,...
Opretme-Ogrenme Yontem ve Teknikleri | Muska Mosston’un Esli Caligma Seili

Guvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi ve toplann sertlik durumliarmin kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Voleybol Toplan

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alistirmalar, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol.75,
No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. lIkogretim Genel Modirtigh flkogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Program
6-7-8, Milli E5itim Basumevi, istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baglama (8-10 dakika)

1-Tamgma, sinifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 6frencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarinin sajlanmas: ve
bu ditzende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptinimast,

4-Oprencilerin  genis bir daire olusturmalan saflanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptiriimas; ve 8zellikle kol ve omuzlara yonelik 1sinma hareketierinin tamamianmas:.

Esas Devre (40-45 dakika)

1-Oprencilerin salon arka duvarmna yakin olan voleybol sahas: arka gizgisi izerinde genis
kolda siralanmalan saflanmasi,

2-Bitiin 6frencilerin  gorebilecefi sckilde swranin Onimde, voleybolda parmak pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas oncesi, topa temas ve pasin gerceklegtirilmesi
sirasinda parmaklardan baglayarak bitin viicudun durumu, ayrnfilariyla salon duvarinda parmak pas
yapilarak anlatilmasi,

3-Her orencinin kendisine bir es segmesi ve eslesmede gitglitk gekenlerle, bosta kalan
ogrencilerin yine kendi istekleri dofrultusunda eglegmelerinin saplanmasi ikili ve Dclli gruplar
olusturulmast,

4-Her gruba iki tane c¢alisma karti ve bir voleybol topu verilmesi, dagilan galigma
kartlarinin hazirlanma amaglant ve nasil kullamlacagi, bu galiyma kartlanna gore ogrencilerin
gorevleri, uygulayict ve gozlemci olacak ofrencilerin sorumluluklan, Sgretmenie olacak iletigimin
nasil yapilacaginin agiklanmas) ve 6grencilerden gelen sorularm cevaplanmasi,

5-Anlatilanlann pekigtirilmesi amacryla gonitilit bir egle 6rnek bir uygulamanin yapilmasi
ve difer dgrencilerin galiyma kartlanndan uygulamay: takip etmelerinin saglanmasi. Eslerden her biri
gorevlerini yerine getirirken (uygulayici ve g6zlemci) hatalar ve eksikliklerin diizeltilmesi ve eglerin
gorevlerinin sirasi ile agiklanmast,

6-Olugturulan eslerin salonda difier gruplan rahatsiz etmeyecek uzakikia dafwmk bir
durumda salon duvarmi kullanacak gekilde dagitilmasi, Yerlerini alan eglerden olduklan yerde oturarak
caligma kartlarm okumalant ve incelemelerinin saflanmasi ve olgitlerin iyice algilanmasimin
uygulanmast,

7-Aralannda ilk uygulayic: olarak baslayacak olam segen eglerin, kartlarda yazan olgiitlere
ve tekrar sayllarma gdre yaklagik 2 metre uzakliktan duvan kullanarak parmak pas ¢alismalarina
baglanmas, her es 2 kez uygulayici, iki kez de gozlemci olarak gorev yapmasinm saglanmasy,

8-Salonda dolagarak, miimkiin oldufunca gozlemcilerle iletisime girerek 6frencilerin egli
calisma stiline aliymasmin saglanmas; .

9-Uygulamalarn tamamianmasmdan sonra bir kez daha dgrencilere gorevlerini nasil
yaptiklanna dair donot sunulmasi.

Bitirig (20-25 dakika)
Parmak pas ¢aliymasmu pekistirecek eflenceli egitsel oyun oynanmas1 ve Oprencilerin
soyunma odalarma gonderilmesi.
ip tistimde top oyunu.

Olgme ve Degerlendirme

Caligma kartlanm kullanmada gikacak aksakliklar ve gozlemcilerin gorevleri ile ilgili
olarak gerekli goriildigtimde uygulamalarin durdurulmasi, Ogrencilere toplu olarak gorevieri
konusunda ikazlar yapilmas:. Eslerden her biri gorevlerini yerine getirirken (uygulayici ve gozlemci)
hatalar ve eksikliklerin diizeltilmesi ve eslerin gbrevlerinin siras1 jle agiklanmas:.

Planmn Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Ders islenis bigiminin, ogrenciler icin yeni ve degisik, bir durum ofdugu belirlenmistir. Planda yazih
WWWWW@EWWW@WWW
baslatitmastmdz oldukca yararh bir adim ofduju gézlemlenmistir.
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Gumliik Ders Plam II
Dersin Ad1 Beden Egitimi
Sumf 6/C
Tarih 07-03-2005
Stire 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Parmak Pas)
Suuf Mevoudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu

Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olma.
Hedef ve Davraniglar (Ogrenci Davramglar:Temel] durus ve yer degistirme,
Kazanimlari) Parmakla paslagma
Paslagmay1 kapsayan oyunlar oynama

Unite Kavramlani ve Sembolleri Avug ayast, Parmak bofumlary,...
Ogretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri | Muska Mosston’un Esli Caligma Stili
Guvenlik Onlemleri Spor salonunun ders baglamadan paspasianmasi ve toplarin sertlik durumlarinin kontrol edilmesi

Kullamian Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Voleybol Toplan

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alishrmalar, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol.75,
No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaynlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Epitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tizemen, Difizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).

T.C.MLE.B. ilk6gretim Genel Murdarlign [kogretim Okulu Ders Programian Beden Egitimi Programu
6-7-8, Milli Eitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenigi

Baglama (8-10 dakika)

1-Smufla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iligkin dgrencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarinin saflanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakm salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptinimasi,

4-Oprencilerin  genis bir daire olugturmalan saplanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptiriimasi ve dzellikle kol ve omuzlara yonelik 1sinma hareketlerinin tamamlanmasi.

Esas Devre (4045 dakika)

1-Ogrencilerin salon arka duvarma yakin olan voleybol sahasi arka cizgisi izerinde genis
kolda siralanmatan saglanmasi,

2-Botin  6grencilerin  gorebilecegi sekilde siranmn Oniinde, voleybolda parmak pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas dncesi, topa femas ve pasin gergeklestirilmesi
sirasinda parmaklardan baglayarak biitiin viicudun durumu, ayrintilartyla salon duvarinda parmak pas
yapilarak anlatilmasi,

3-Her ogrencinin kendisine bir eg secmesi ve eslesmede gicliik gekenlerle, bosta kalan
ogrencilerin yine kendi istekleri dogrultusunda eslesmelerinin saplanmas: ikili ve Ggli gruplar
olugturulmasi,

4-Her gruba iki tane ¢ahsma karti ve bir voleybol topu verilmesi, dafiilan galisma
kartlanmin hazirlanma amaglan ve nasil kullamlacafy, bu ¢alisma kartlarna gbre Ofrencilerin
gorevleri, uygulayict ve gozlemci olacak ofrencilerin sorumluluklan, 6fretmenle olacak iletigimin
nasil yapilacagimn agiklanmas: ve 65rencilerden gelen sorularin cevaplanmass,

5-Anlatilanlarm pekigtirilmesi amactyla goniilli bir esle mek bir uygulamamn yapilmasi
ve diger dgrencilerin galigma kartlarmdan uygulamay takip etmelerinin saflanmasi. Eglerden her biri
gorevlerini yerine getirirken (uygulayici ve gozlemci) hatalar ve eksikliklerin dizeltilmesi ve eglerin
gorevlerinin siras ile agiklanmasy,

6-Olugturulan eslerin salonda diger gruplar rahatsiz etmeyecek uzaklikta dafmik bir
durumda salon duvarim kullanacak sekilde dagrtimasi, Yerlerini alan eglerden olduklan yerde oturarak
¢aligma kartlarmi okumalan ve incelemelerinin saplanmasi ve olgiflerin iyice algilanmasmm
uygulanmasi,

7-Aralarinda ilk uygulayic: olarak baglayacak olani segen eglerin, kartlarda yazan digiitiere
ve tekrar sayilatina gore yaklagik 2 metre uzakliktan duvan kullanarak parmak pas caligmalarina
baslanmasy, her eg 2 kez uygulayicy, iki kez de gbzlemci olarak gorev yapmasmin saplanmasi,

8-Mimkim oldupunca gtzlemcilerle iletisime girerek ogrencilerin esli galigma stiline
aligmasimin saBlanmas .

9-Uygulamalarin tamamlanmasmdan sonra bir kez daha oprencilere gorevierini nasil
yaptiklarina dair donit sunulmast.

Bitiris (20-25 dakika)
Parmak pas caligmasim pekigtirecek eflenceli eBitsel oyun oynanmas: ve Ggrencilerin
soyunma odalanna gonderilmesi.
On pas oyumu

Olgme ve Degerlendirme

Caligma kartlarmm kullanmada gikacak aksaklikiar ve gozlemcilerin gorevleri ile ilgili
olarak gerekli gorildifinde uygulamalarm durdurulmasi, oOfrencilere toplu olarak gorevieri
konusunda ikazlar yapilmast. Eglerden her biri gorevlerini yerine getirirken (uygulayic ve goziemci)
hatalar ve eksikliklerin diizeltilmesi ve eslerin gbrevlerinin sirasi ile agiklanmasi.

Planm Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Bfrencilere dufetlan gabyma yaprakfarmds, iR, fafta kyllzmalanlara gre gorsel ofarak, Rigik,

defisikGje gidibmesinin, jrencilerin dikfgtini gekgifi gorafmigtir. Plinds yazih uygulamalarm i figfraya oranls
birag dafia ofumbu gerceklestirifimistir,
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Gimnlik Ders Plam III
Dersin Ad Beden Egitimi
Siuf 6/C
Tarih 14-03-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Manset Pas)
Smuf Mevcudu 19
Dersin IslendiBi Yer Spor Salonu
Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edincbilme, Voleybo! oynamaya istekli olabilme
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Davramglar:Manget paslagma,
Kazamimlari) Servisi mangetle kargilama
Paslasmay1 kapsayan oyunlar oynama
Unite Kavramlan ve Sembolleri On Kol,
Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri Muska Mosston’un Esli Caligma Stili
Girvenlik Onlemleri Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi ve toplann sertlik durumlarinin kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Voleybol Toplan

Kaynallar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alistirmalan, (1. Baskr). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Duzenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).

T.C.M.E.B. llk6gretim Genel Midirliizn IIkogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Program
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenigi

Baglama (8-10 dakika)

1-Tamigma, sinifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin ogrencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarinin saglanmas: ve
bu ditzende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptinilmasi,

4-Oprencilerin genig bir daire olugturmalart saplanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptiriimas: ve ozellikle kol ve omuzlara yonelik 1$inma hareketierinin tamamlanmast.

Esas Devre (40-45 dakika)

1-Oprencilerin salon arka duvarma yakin olan voleybol sahas arka cizgisi zerinde genis
kolda siralanmalar: sajlanmasi,

2-Bitiin  dgrencilerin  gorebilecefi sekilde siramn ontinde, voleybolda manget pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas Oncesi, topa temas ve pasin gergeklestirilmesi
sirasinda ellerin durumu ve kollardan baglayarak biitiin viicudun durumu, ayrmtilartyla salon duvarinda
manget pas yapilarak anlatilmast,

3-Her ogrencinin kendi istekleri doBrultusunda eglesmelerinin saglanmasi ikili ve tglu
gruplar olusturulmast,

4-Her gruba iki tane g¢alisma karti ve bir voleybol topu verilmesi, dagmilan galigma
kartlanmn hazrlanma amaglan ve nasil kullanilacapi, bu caligma kartlanna gore Orencilerin
gorevleri, uygulayici ve gozlemci olacak oprencilerin sorumtuluklar, 6gretmenle olacak iletigimin
nasil yapilacafinn agiklanmas: ve ogrencilerden gelen sorularin cevaplanmast,

5-Anlatilanlarm pekigtirilmesi amacryla goniillis bir egle omek bir uygulamamn yapilmas:
ve diger oprencilerin galigma kartlanindan uygulamay: takip etmelerinin saflanmasi. Eglerden her biri
gbrevlerini yerine getirirken (uygulayic1 ve gozlemci) hatalar ve eksikliklerin diizeltilmesi ve eglerin
gorevlerinin sirasi ile agiklanmasy,

6-Olugturulan eslerin salonda diger gruplan rahatsiz etmeyecek uzakhkta dafinik bir
durumda salon duvarim kuflanacak gekilde dagrtimasi, Yerlerini alan eslerden olduklan yerde oturarak
calisma kartlanm okumalart ve incelemelerinin saglanmas1 ve Olgltlerin iyice algilanmasmn
uygulanmast,

7-Aralarinda ilk uygulayic: olarak baslayacak olam segen eglerin, kartlarda yazan olgutlere
ve tekyar sayilarina gbre yaklagik 2 metre uzakhktan duvan kullanarak (duvara attif topu mansetle
kargilayarak) manget pas caligmalarma baglanmasi, her esin uygulayic1 ve gozlemci olarak gorev
yapmasimn saglanmasi,

8-Mumkiin oldupunca gbzlemcilerie iletigime girerek Orencilerin egli galigma stiline
aligmasinin sajlanmas .

9-Uygulamalarn tamamlanmasindan sonra bir kez daha ofrencilere gorevierini nasil
yaptiklarina dair toplu doniit sunulmasi.

Bitiris (20-25 dakika)

Manget pas caligmasim pekigtirecek eflenceli egitsel oyun oynanmasi ve 6grencilerin
soyunma odalarma gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Gerekli ikazlarin yapilmasy, 0grencilerin uygulanan stile ve kullamilan ¢alisma kartlarma
olan adaptasyonlan icin, gerekli doniitierin verilmesi.

Planmm Gergeklegtirilmesine Yonelik
Depgerlendirme

I, fiaa rencilere dajrtilan ¢abyma yaprakfarda ak, degiikRere gy enciorin
wygulayics ve gazlemei olarak, gorevierini ve dersin islenisinde wygulanan yontemin isminin bubundufu Kysmlar
ikanitmter. Caligma Rgrtmen serifine dofymumadan gorel sokfinde dejisik e gidibnisti.

I ik haftadan farkh olarak, ofrencilere stifi wygulomalan bakymmdan yapilan uyanlar ve donatler
anlamlz oranda azalmagtar.
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Gumlik Ders Pla IV
Dersin Ad1 Beden Egijtimi
Smif 6/C
Tarih 21-03-2005
Siire 40-+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Manget Pas)
Smif Meveudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olabilme
Hedef ve Davramslar (OBrenci Davramglar:-Manget paslasma,
Kazanimlar) Servisi mangetle karsilama
Paslasmay1 kapsayan oyunlar oynama
Unite Kavramlan ve Sembolleri On Kol,
Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri | Muska Mosston’un Esli Cahisma Stili

Guivenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baslamadan paspaslanmasi ve toplann sertlik durumlannin kontrol edilmesi

Kullamlan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Voleybol Toplan

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Aligtirmalari, (1. Baskr). Saray Tip Kitabevleri, 1zmir. (1996).
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, Febrnary (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Tuzemen, Dilzenleme: Giyasettin
Demirban), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. [Ikogretim Genel Muduriip {Ikogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baglama (8-10 dakika)

1-Tamsma, smifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iliskin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarnm saflanmas: ve
bu diizende salon kenar duvarlanna yakin salon efrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptinlmasy,

4-Qprencilerin _genig bir daire olusturmalan saplanarak agma-germe  (jimnastig)
hareketlerinin yaptiriimas: ve 6zellikie kol ve omuzlara yonelik 1sinma hareketlerinin tamamlanmasi.

Esas Devre (4045 dakika)

1-Ogrencilerin salon arka duvarna yakin olan voleybol sahasi arka gizgisi {izerinde genis
kolda siralanmalar saflanmasi,

2-Butin  dgrencilerin  gorebilecepi sekilde swramin Oninde, voleybolda manget pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas dncesi, topa temas ve pasm gergeklestirilmesi
sirasinda ellerin ve kollardan baglayarak butiin viicodun durumu, aynntilartyla salon duvarmda manget
pas yapilarak anlahlmasi,

3-Her ogrencinin kendi istekleri dogrultusunda eglesmelerinin saflanmasi ikili ve agli
gruplar olusturulmasi,

4-Her gruba iki tane galigma karty verilmesi, dagitilan caliyma kartlarmm hazirfanma
amaclan ve nasil kullamlacag, bu ¢aliyma kartlarima gbre ogrencilerin gorevieri, uygulayic1 ve
gbzlemci olacak ©Oprencilerin sorumluluklar, ofretmenle olacak iletigimin nasil yapilacafmm
agiklanmasi ve dfrencilerden gelen sorularin cevaplanmast,

5-Anlatilanlatin pekigtirilmesi amaciyla gdnallii bir egle dmek bir uygulamanm yapiimas:
ve diger oprencilerin galiyma kartlarindan uygulamay takip etmelerinin saglanmasi. Eslerden her biri
gorevlerini yerine getirirken (uygulayici ve gbzlemci) hatalar ve eksikliklerin diizeltilmesi ve eglerin
gorevlerinin siras: ile agiklanmasi,

6-Olusturulan eglerin salonda difer gruplan rahatsiz etmeyecek uzaklikta dafinik bir
durumda salon duvarim kullanacak sekilde dagtiimasy, Yerlerini alan eglerden olduklar: yerde oturarak
¢alisma karflanm okumalani ve incelemelerinin saplanmasi ve olghtlerin fyice algilanmasmin
uygulanmasi,

7-Aralarinda ilk uygulayic: olarak baglayacak olam segen eslerin, kartlarda yazan olgitlere
ve tekrar sayilanna gore yaklagik 2 metre uzakhktan duvan kullanarak (duvara ath topu mansetle
kargilayarak) manget pas galigmalanna baglanmasi, her esin uygulayict ve g6zlemci olarak gorev
yapmasinin saflanmast,

8-Miimkiin oldupunca gozlemcilerle iletigime girerek ofrencilerin egli ¢aligma stiline
ahgmasinin saBlanmas: .

9-Uygulamalann tamamlanmasmndan sonra bir kez daha ofrencilere gorevlerini nasil
yaptiklarina dair toplu doniit sunulmas1.

Bitirig (20-25 dakika)
Manget pas galismasmm pekigtirecek  eglenceli egitsel oyun oynanmas: ve 6frencilerin
soyunma odalarma gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Gerekli ikazlarin yapilmasy, ofrencilerin uygulanan stile ve kullamian gabyma kartlarna
olan adaptasyonlan i¢in, gerekli donitlerin verilmesi.

Planin Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendimme

Ojrencilere stifi wygulamalar: bakmmendan yapian weyantar ve dbmitler anlamb oranda azabusster.
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Giinliik Ders Plam V
Dersin Ad1 Beden Epitimi
Simf 6/C
Tarih 28-03-2005
Siore 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Manget Pas)
Snif Mevecudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Ee def ve D: tar (Ofrenci gedeﬁ\;c&egbol ile 1:)%131; aste:ll:l beceriler edinebilme
azanimiari) avrant IS. Ians' et
ervisi mansetle karsilama
Unite Kavramlar ve Sembolleri On Kol,

Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston®un Egli Caligma Stili

Giivenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi ve toplarm sertlik durumlannm kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Voleybol Toplan

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Ahstirmalar, (1. Baskr). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol.75,
No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.MEB. llkbgretim Genel Modtirlagi: [lkogretim Okulu Ders Programiart Beden Egitimi Program
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

[P SU

Dersin Islenigi

Bagslama (8-10 dakika)

I-Tanigma, sinifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iligkin 65rencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarinm saglanmast ve
bu diizende salon kenar duvarlanna yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptiriimast,

4-Ogrencilerin genis bir daire olusturmalan saflanarak agma-germe (jimnastigi)
_hareketlerinin yaptinimas: ve 6zeliikie kol ve omuzlara ybnehk 1SImma harekeﬂennm tamamlanmas:.

Esas Devre ( 30-35 dakika)- -
1-Her dgrencinin kendi istekleri dogrultusmda eslesmelerinin saglanmas1 ikili ve bgl

gruplar olusturulmasi,

2-Her gruba iki tane galigma kart: ve bir voleybol topu verilmesi,

3-Olusturulan eslerin salonda diger gruplan rahatsiz etmeyecek uzaklikta dafmik bir
durumda salon duvanm kullanacak sekilde dagitiimasi,

4-Aralannda ilk uygulayici olarak baglayacak olani segen eglerin, kartlarda yazan Sigtitlere
ve tekrar sayilanna gore yaklagik 2 metre uzakitktan duvan kullanarak (duvara ath topu mangetie
karsilayarak) manget pas g¢aligmalarma baslanmasi, her esin wygulayic: ve gozlemci olarak gorev
yapmasimn saSlanmasi,

S-Mimkin oldugunca gbzlemcilerle iletisime girerek Ofrencilerin egli galigma stiline
aligmasinin saglanmasi .

6-Uygulamalarm tamamlanmasindan sonra bir kez daha dgrencilere gorevierini ve manget
pas hareketierini nasil yaptiklanina veyapmalan gerekenlere dair toplu doniit sunulmasy.

Bitiris (25-30 dakika)
Manget pas galigmasini pekigtirecek eflenceli eBitsel oyun oynanmas: ve 6frencilerin
soyunma odalarina gbnderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Gerekli ikazlarm ve kurulan iletisimin esli caligma kriterleri dogrultusunda yapilmasi,
oprencilerin uygulanan stile ve kullanlan c¢ahgma kartlarma olan adaptasyonlar igin, gerekli
doniitlerin verilmesi.

Planun Gergeklegtirilmesine Yodnelik
Degerlendinme

Offrencilerin stifi uygulamalan bakgmmdan olfukea lerleme kaydestikleri gozlemlenmistir
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Gimitik Ders Plam VI
Dersin Ad1 Beden Epitimi
Simf 6/C
Tarih 04-04-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Simf Mevcudu 19
Dersin Jslendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davramslar (Ogrenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine giiven duygusunu gelistirebilme.
Kazanmmnlarr) Davramglar;Cesitli sekillerde 6ne geriye yuvarlanma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Omuz genisligi,... j

Opretme-OBrenme Y6ntom ve Teknikleri

Muska Mosston’un Esli Calisma Stili

Gtvenlik Onlemleri

Spor salonuoun ders baslamadan paspasianmas.

Oprencilerin takla hareketini yaparlarken minder digma gikarak salon zeminine
dismemeleri i¢in takla hareketi yapilan jimnastik minderin kenarlanna da minderler konulmas.

Eslesmelerin ii¢ kigiden olugturulmas: (iki gozlemci, bir uygulayicr).

Hareketin daba kolay yapilabilmesi i¢in ikinci bir minderin katlanarak digerinin altma
konulmas: ile egik dizlem olusturulmasi ile 6frencinin cesaretlendirilmesi, yardmnlagmamn ve
ghivenligin artinimast..

Kullamlan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklary, Jimmnastik Minderleri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alistirmalary, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.. Artistik Jimnastik Ofretim Metotlan (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yayin
Dagitim, 1. Baski, Ankara, (2002).

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol.75,

No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.E.B. ilkogretim Genel Mtdirlogn fIkogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programu

Dersin Islenisi

6-7-8, Milli Egitim Basimevi, istanbul. (2002).
Baslama (8-10 dakika) =
1- Simifla selamlasma ve yoklama,
2-Derste iglenecek konuya iligkin 63rencilerin bilgilendirilmesi,
3-Saga don komutu ile 8grencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalaninin saglanmasi ve
bu ditzende salon kenar duvarlarma yakn salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptiriimasi,
4-Oprencilerin genis bir daire olusturmalan saflanarak agma-germe  (jimnastigi)
hareketlerinin yaptirilmas.

Esas Devre ( 4045 dakika)

1-Ogrencilerin olugturdugu dairenin ortasinda bir jimnastik minderi tizerinde taklanin nasit
yapimasi gerektigi ile ilgili agiklamalarda bulunulmasi ve hareketin yapihisinin uygulayarak
gosterilmesi.

2-Smif yoklama gizelgesindeki siralarmna gore oprenciler salon kenarinda bulunan oturma
yerlerinde beklemelerinin saglanmast.

3-One takla becerisinin on testleri igin smf yoklama gizelgesindeki siralarma gore
oprencilerin her birinin salomun ortasinda bulunan jimnastik minderinde isteyene en fazla ti¢ deneme
hakln verilerek 6ne takla hareketini yapmalar: saglanarak kamera ¢ekimlerinin gergeklestirilmesi.

4-Oprencilerin eslegmelerinin istenmesi ve eslegmeler saplandiktan sonra her ese bir
calisma kart: ile bir-iki jimnastik minderinin verilmesi ve salonda birbirlerini ctkilemeyecek gekilde
daflmalarmin saglanmast.

5-Eslerin, one takla hareketini, 6n test oncesi Ofretmen tarafindan gosterilerek yapilan
agiklamalar ve ¢alisma kartlarmda verilen olgttler doprultusunda ¢alismaya baglatilmasi.

6-Biitiin 6grencilerin ayn: tekrariarda uygulayic: olmasinm saglanmasi.

7-Son olarak 65rencileri toplayarak yapilan gene) hatalar ilgili kisa bir konusma yapilmast.

Bitirig (20-25 dakika)
Pekigtirici eflenceli efitsel oyun oynanmasi ve Ogrencilerin soyunma odalarina
gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Cabigmalar srasinda esli caligma stili ilkeleri dogrultusunda salonda gezerek gbzlemci
Ogrencilerle iletisime girerek 6frencileri kontrol etme ve gerekli gorildign durumlarda ofrencilere
toplu olarak donitlerde ve agiklamalarda bulunma.

Planmin Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Bu ders uygulamalan swasmda eglegmelerin ve salona dagilarak, cabigmaya baslamanm Rsa bir sire
igtnde gergeRlesmesi ve abiymalarm istenilen seRilde ofmass, dffrencilerin voleybol mitesi boyunca e gabigma stifine
oldukea adapte oldukfarm: gdstermistir,
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Ginliik Ders Plam VII
Dersin Ads Beden Egitimi
Simf 6/C
Tarih 11-04-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Simf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davramgiar (Ogrenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine giiven duygusunu geligtirebilme.
Kazanimlar) Davramslar-Cesitli sekillerde one geriye yuvarlanma
Unite Kavramlari ve Sembolleri Omuz genislizi,...

Osretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Egli Caligma Stili

Guvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi,

Oprencilerin takla hareketini yaparlarken minder disma ¢ikarak salon zeminine
ditgmemeleri icin takla hareketi yapilan jimnastik minderin kenarlarina da minderler konuimas:.

Eslesmelerin G kisiden olusturulmas: (iki géziemci, bir uygulayici).
Harcketin daba kolay yapilabilmesi igin ikinci bir minderin katlanarak digerinin altina konulmasi ile
egik dnzlem olusturulmas: ile Ofrencinin cesaretlendirilmesi, yardimlagmanmm ve givenligin
artinimasi..

Kullamlan Eitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligsma Yapraklari, Jimnastik Minderleri

Kaynakiar

Bilgin, S.: Temel Beden Eitimi ve Spor Aligtrmalan, (1. Bask). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.. Artistik Jimnastik Ogretim Metotlan (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yayn
Dagitum, 1. Baski, Ankara, (2002).

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol.75,

No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlar, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Giyasettin
Demirhan), Bagirgan Yaymevi, Ankara. (2000).

T.CM.EB. ikogretim Genel Madirliogt fkogretim Okulu Ders Programian Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

'| Baglama (8-10 dakika) -

1- Sinifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarimin saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptiriimasi,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalan saplanarak agma-germe  (jimnastigi)
hareketlerinin yaptunimasi.

Esas Devre ( 3540 dakika)

1-Ogrencilerin olugturdugn dairenin ortasmda bir jimnastik minderi izerinde takianin nasil
yapilmas: gerektigi ile ilgili agiklamalarda bulunulmasi ve hareketin akig1 igerisinde ellerin mindere
konulugundan baglayarak bitin viicudun konumunun nasil olmas: gerekiigi ile ilgili hatirlatica ve
pekigtirici bilgiler verilmesi, hareketin yapihgmin uygulayarak gosterilmesi.

4-Oprencilerin kendilerine bir e§ segmesinin isteumesi ve eslesmeler saglandiktan sonra
her ese bir galigma kart ile bir-iki jimnastik minderinin verilmesi ve salonda birbirlerini etkilemeyecek
sekilde dagilmalarmin saglanmasi.

S-Eslerin, One takia hareketini, opretmen tarafindan gosterilerek yapilan agiklamalar ve
¢alisma kartlarinda verilen olgutler dogrultusunda ¢aligmalarinin sajlanmasi.

6-Biitlin 6grencilerin aym tekrarlarda uygulayici olmasmimn saflanmas:.

7-Son olarak drencileri toplayarak yapilan genel hatalar ilgili kisa bir konusma yapilmasi.

Bitiris (25-30 dakika)
Pekigtirici  eflenceli epitsel oyun oynanmasi ve Ofrencilerin soyunma odalarma
gonderilmesi.

Olgme ve Deperlendirme

Cabgmalar sirasnda esli galigma stili ilkeleri doprultusunda salonda 6frenciler arasinda
dolasip gtzlemci Oprencilerle iletisime girerek oprencileri kontrol etme ve gerekli gornldugn
durumlarda caligmalarm durdurularak Sgrencilere toplu olarak donitierde ve aciklamalarda bulunma.

Planm Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Vgl eslegmelerin yatars oftuju g igtir.
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Gunitk Ders Plam VIII
Dersin Ad1 Beden Egitimi
Smuf 6/C
Tarih 18-04-2005
Sire 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Smuf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davraniglar (Ofrenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine giiven duygusunu gelistirebilme.
Kazammlan) Davramglar:Cesitli sekillerde one geriye yuvarlanma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Omuz genislifi,...

| Osretme-Ofrenme Yantem ve Teknikieri

Muska Mosston’un Esli Caligma Stili

Givenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmast.

Oprencilerin takla harcketini yaparlarken minder digma gikarak salon zeminine
dismemeleri igin takla hareketi yapilan jimnastik minderin kenarlarma da minderler konulmas.

Eslesmelerin 0¢ kigiden olugturulmas: (iki gdzlemci, bir uygulayici).
Hareketin daha kolay yapilabilmesi igin ikinci bir minderin katlanarak digerinin altina konulmas: ile
egik dizlem olugturulmas) ile ofrencinin cesaretlendirilmesi, yardimlagsmamin ve gitvenligin
artinilmas..

Kullamlan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Jimnastik Minderieri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alishmmalan, (1. Bask). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Opretim Metotlan (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yaym
Dagitim, 1. Basks, Ankara, (2002).

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,

No:2, 4246, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Tuzemen, Duizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara, (2000).

T.CM.EB. lIkogretim Genel Mudirtagn {lkogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baglama (8-10 dakika)

1- Sinifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 63rencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalaninm saglanmasi ve
bu duzende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptirilmasi,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalan saflanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptiriimasi.

Esas Devre ( 3540 dakika)

1-Ogrencilerin olusturdupu dairenin ortasmda bir jimnastik minderi tizerinde taklanin nasil
yapilmas: gerektiBi ile ilgili agiklamalarda bulunulmas: ve hareketin akigi igerisinde ellerin mindere
konulusundan baglayarak bitin viicudun konumunun nasil olmas: gerektigi ile ilgili hatrlanic: ve
pekigtirici bilgiler verilmesi, hareketin yapihgmin uygulayarak gosterilmesi.

4-Oprencilerin eslegmelerinin istenmesi ve eglesmeler saflandiktan sonra her ese bir
caligma karty ile bir-iki jimmastik minderinin verilmesi ve salonda birbirlerini etkilemeyecek sekilde
dafiimalarmin saglanmast.

5-Eslerin, dne takla hareketini, 6gretmen tarafindan gdsterilerck yapilan agiklamalar ve
¢aligma kartlarnda verilen olgiitler doprultusunda ¢ahgmalarmin saglanmasi.

6-Biitiin 68rencilerin aym tekrarlarda uygulayici olmasmin saflanmasi.

7-Son olarak dBrencileri toplayarak yapilan genel hatalar ilgili kisa bir konuyma yapilmasi.

Bitiris (25-30 dakika)
Eglenceli egitsel oyun oynanmasi ve 6frencilerin soyunma odalarma gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Caligmalar sirasinda esli galigma stili ilkeleri dogrultusunda salonda 8grenciler arasinda
dolasip gozlemci Ofrencilerle iletisime girerek Ofrencileri kontrol etme ve gerekli goraldigu
durumlarda gabiymalann durdurularak 6grencilere toplu olarzk donitlerde ve agiklamalarda bulunma.

Plann Gergeklegtirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Yapilan plana uygun bir ders gegirifmistir
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Gimluk Ders Plam IX
Dersin Adi Beden Egitimi
Smuf 6/C
Tarih 25-04-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Simf Meveudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine giiven duygusunu geligtirebilme.
Kazanimiar1) Davramslar:Cesitli sekillerde one geriye yuvarlanma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Omuz genisligi,...

Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston"un Egli Caligma Stili

Gavenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baslamadan paspaslanmast.

Obfrencilerin takla harekefini yaparlarken minder digma g¢ikarak salon zeminine
diagmemeleri icin takla harcketi yapilan jimnastik minderin kenarlarina da minderler konuimas.

Eslegmelerin fi¢ kigiden olusturulmas: (iki gozlemci, bir uygulayics).
Hareketin daha kolay yapilabilmesi i¢in ikinci bir minderin katlanarak digerinin altna konulmass ile
egik diizlem olesturulmas: ile Ofrencinin cesaretlendirilmesi, yardimlagmamn ve glivenliBin
artiriimasi.

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Jimnastik Minderleri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Teme] Beden Egitimi ve Spor Aligtimalan, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Ogretim Metotlart (Bayanlar-Erkekier), Nobel Yaymn
Da.gmm, 1. Baski, Ankara, (2002).

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,

No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Tuzemen, Dizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. lIkogretim Genel Madarlogh [kogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Program

__6-7-8, Milli Egitim Basimevi, istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baslama (8-10 dakika)

1- Simufla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarinin saglanmas) ve
bu ditzende salon kenar duvarlarma yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptiriimasi,

4-Oprencilerin genis bir daire olugiurmalan saglanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptiriimast.

Esas Devre ( 35-40 dakika)

1-Ogrencilerin olugturdugu dairenin ortasmda bir jimnastik minderi fizerinde taklamn nasil
vapilmas1 gerektiBi ile ilgili agiklamalarda bulunulmasi ve hareketin akis1 igerisinde ellerin mindere
konulugundan baslayarak bitiin viicudun konumunun nasil olmas: gerektigi ile ilgili hatwlatici ve
pekistirici bilgiler verilmesi, hareketin yapiligmin uygulayarak gosterilmesi.

4-Oprencilerin eslesmelerinin istenmesi ve eglesmeler saglandiktan sonra her ege bir
caligma kart ile bir-iki jimnastik minderinin verilmesi ve salonda birbirlerini etkilemeyecek sekilde
dapilmalarmin saflanmasi,

5-Eglerin, one takla hareketini, 6gretmen tarafindan gosterilerek yapilan agiklamatar ve
¢aligma kartlarmda verilen 6l¢iitler dogruitusunda ¢alismalarinm saglanmast. i

6-Biitiin 6grencilerin aym tekrarlarda uygulayic: olmasinin saglanmasi.

7-Son olarak ogrencileri toplayarak yapilan genel hatalar jlgili kisa bir konusma yapilmasy.

Bitirjs (25-30 dakika)
Eglenceli egitsel oyun oynanmasi ve 68rencilerin soyunma odalarina gbnderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Caligmalar sirasinda esli galigma stili ilkeleri doprultusunda salonda dgrenciler arasinda
dolagip g6zlemci Oprencilerle iletisime girerek Gfrencileri kontrol etme ve gerekli gorbldiago
durumlarda caligmalarn durdurularak 65rencilere toplu olarak doniitlerde ve agiklamalarda bulunma.

Plamn Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

One takla becerisinin islendiyfi il i¢ Rafta sonunda fareketin Yapufmasmda Reydedilen geligme il ikifi
eslesmelere gidifmistir. Yapian plana wygun bir ders gegirifmistir.
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Gimnliik Ders Plam X
Dersin Adi Beden Egitimi
Smuf 6/C
Tarih 02-05-2005
Siire 40-+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Simf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davraniglar (Ogrenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine gitven duygusunu geligtirebilme.
Kazanimlarr) Davramglar-Cegitli gekillerde one geriye yuvarlanma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Omuz genisligi, ...

Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Egli Caligma Stili

Guvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baslamadan paspaslanmasi.

Oprencilerin takla hareketini yaparlarken minder digma gikarak salon zeminine
diismemeleri igin takla hareketi yapilan jimnastik minderin kenarlarma da minderler konuimasi.

Eslesmelerin iig kisiden olugturuimas: (iki gozlemci, bir uygulayici).
Hareketin daha kolay yapilabilmesi icin ikinci bir minderin katlanarak digerinin altina konulmasi ile
egik diizlem olusturulmas: ile Ofrencinin cesaretlendirilmesi, yardimlagmanin ve glivenligin
artriimasl.

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yaprakiary, Jimnastik Minderieri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Teme] Beden Egitimi ve Spor Aligtirmalari, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir, (1996).

Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Opretim Metotlani (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yayn
Dagitim, 1. Baski, Ankara, (2002).

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,

No:2, 42-46, February (2004).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymnlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Tizemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.CME.B. lIkogretim Genel Madarliga {ikogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Eitim Basimevi, istanbul. (2002). _‘_J

Dersin Islenisi

:

Baslama (8-10 dakika)

1- Smifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenccek konuya iligkin ogrencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalaninin saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptiniimasi,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalan saflanarak agma-germe (jimnastifi)
hareketlerinin yaptiritmasi.

Esas Devre ( 3540 dakika)

1-Ogrencilerin olugturdugu dairenin ortasmda bir jimnastik minderi tizerinde taklanin nasil
yapiimas: gerektigi ile ilgili agiklamalarda bulunulmas: ve hareketin akig: igerisinde ellerin mindere
konulugundan baglayarak biitin viicudun konumunun nasil olmasi gerektigi ile ilgili hatirlaici ve
pekistirici bilgiler verilmesi, hareketin yapiliginin uygulayarak gosterilmesi.

4-Oprencilerin eglesmelerinin istenmesi ve eglesmeler saglandiktan sonra her ese bir
¢alisma karti ile bir-iki jimnastik minderinin veribmesi ve salonda birbirlerini etkilemeyecek gekilde
dafilmalarmin saflanmasi.

5-Eglerin, one takla bareketini, 6gretmen tarafindan gosterilerek yapilan agiklamalar ve
caligma kartlarmda verilen dligttler dogrultusunda galiymalarmmn saBlanmasi.

6-Butiin dgrencilerin aym tekrarlarda uygulayici olmasinin saglanmasi.

7-Son olarak dgrencileri toplayarak yapilan genel batalar ilgili kisa bir konusma yapilmas:.

Bitiris (20-25 dakika)
One takla son-test kamera gekimlerinin gergeklegtiritmesi
Ogrencilerin soyunma odalarma gonderilmesi.

Olgme ve Deperlendirme

Son test kamera gekimleri sirasinda ofrencilerin birbirlerini etkilemeyecek bir uzaklikta
bekletilmesinin saflanmasi.

Planm Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Bncek hafta olduju gibi eglesmeler ki sekilde gergoRlestiribmistiv. Yeptlan plana wygien bir dors
gecirifimistir. Bu hafta derse Rgtibmayan iRi Gjrencinin 8ne takfa son test Rgmera Rgystlaremmn bir sonraki dersin son
bes dakikas: iginde gerpeklestirifmesi ditsimafmigtir,
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Gimlik Ders Plam XI
Dersin Ad: Beden Egitimi
Sif 6/C
Tarih 09-05-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Gille Atma
Siif Meveudu 19
Dersin Islendizi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davramslar:Atma araglarini veya benzerlerini tutma, tagima,
Atiglar ile ilgili teme! duruglart yapma,
Hedef ve Davramiglar (Ogrenci Durarak ati§ yapma,
Kazanimlar) Atmalarda dmek hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (sapli top, disk, giille)
Afis yoninden hiz aima hareketlerini serbest olarak yapma (Giille, Cirit, Firlatma topu)
Hiz alma hareketierinden sonra atiy durumuna gelme,
1lk aity davranig: birbiri ile baglantili olarak yapma
Gitlle veya benzeri araclan geriye sekerek ve kayarak atma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Giille agirhifn, Atma yeri,...
| Ogretme-Ogrenme Yonicm ve Teknikleri | Muska Mosston’un Egli Caligma Stili

Givenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmas:.
Gergek bir giille atilirken alinmasi gereken nlemlerin anlahimast.

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Tenis toplan(giille yerine).

Agurbas, L: Giille Atma, Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 2000/1. 5.32-38.
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, February (2004).

Demirci, A.: Afletizm Ogretimi Atmalar, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Ttzemen, Dizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.MEB. [Ikogretim Genel Mudurlugt ilkogretim Okulu Ders Progréralsit Beden Egitimi Programu
6-7-8, Milli Epitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baglama (8-10 dakika)

1- Smifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Sapa don komutu ile 6Brencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalannimn salanmast ve
bu dirzende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptinilmast,

4-Ogrencilerin genis bir daire olugturmalan saflanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptinlmasi.

Esas Devre (4045 dakika)

1-Ogrencilerin, genis kolda siralanmalarmm saflanmast ve birtim dgrencilerin duyacagi ve
gorebilecegi sekilde siranin Snfinde, ghille ve gille atma brang: ile ilgili bilgiler 6grencilere aktariimasi.

Kayarak gille atarken dikkat edilmesi gerekenler, gille tutug tekmiginden baglayarak,
giillenin firlahhigma kadar, hareketin aksi icinde asama asama viicudun biitiin durumunun  6grencilere
ayrmtilartyla yapilarak gbsterilmesi.(yaklagik beg dakika)

2-Ogrencilerin salon kenarmda bulunan jimnastik swrasi Gzerinde smif sirasma gore
oturtulmas: ve sirayla her dgrencinin basketbol serbest atis ¢izgisi tizerinden baglayarak serbest atig
bolgesi digma ¢ikmamas: istenerek yapabildiBi kadar hareketi yapmas: saflanarak giille atma 6n test
kamera ¢ekimlerinin gergeklestirilmesi.

3-Ogrencilerin kendilerine bir es segmesinin istenmesi.

4-Her ege bir ¢aligma karti ile bir tenis topu verilmesi ve salonda eslerin birbirlerini
etkilemeyecek sekilde dagilmalarmin saglanmasi

5-Yerlerini alan eglerden olduklan yerde resimli g¢aliyma kartlanm birkag dakika
incelemeleri sdylenerek dlgiitlerin ve hareket basamaklarmn iyice algilanmasma galigiimast.

6-Eslerin, kayarak gille atma harcketini, 6n test dneesi 6fretmen tarafindan gosterilerek
yapilan aciklamalar ve galigma kartlarinda verilen bilgiler dogrultusunda, aralarinda ilk uygulayiciyi
segerek galigmaya baglamasi.

7-Ofrencilerin beger dakikalik aralarla uygulayici olmalarinm saglanmas.

8-Son olarak, Ofrencileri toplayarak yapilan genel hatalar ilgili kisa bir konusma
yapilmast.

Bitiris (20-25 dakika)
Eglenceli egitsel oyun oynanmasi ve 63rencilerin soyunma odalarina gonderilmesi.

Olgme ve Deperlendirme

Caligmalar sirasinda egli galigma stili ilkeleri doBrultusunda salonda 6grenciler arasinda
dolagip gozlemci Ogrencilerle iletisime girerek ©Ofrencileri kontrol etme ve gerekli gortldugn
durumlarda ¢aligmalann durdurularak 6grencilere tophu olarak doniitlerde ve agiklamalarda bulunma.

Planin Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Ojrencilerin gille Ronusunda kighir bilgilerinin ofmadyps anlasidijmdan on testlerin gerceklestirifmesi
mh@mh@y@ﬁnm@mm&uw@rw@rwmw
Wazkmummmﬁﬁmtap Rullansbmgter. Ofrencilerin galle atma brangma ok, gk oldukfan
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Giinlik Ders Plant XII
Dersin Ad1 Beden Egitimi
Sif 6/C
Tarih 16-05-2005
Stre 40+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Giille Atma
Sinif Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davranglar: Atma araglarini veya benzerlerini tutma, tagima,
Agglar ile ilgili temel duruglar: yapma,
Hedef ve Davramslar (Ogrenci Durarak ats yapma,
Kazanimlan) Atmalarda Srnek hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (sapl top, disk, giille)

Atis yoniinden hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (Galle, Cirit, Firlatma topu)
Hiz aima hareketlerinden sonra atig durumuna gelme,

ilk altr davranis: birbiri ile baglantil olarak yapma

Giille veya benzeri araclan geriye sekerek ve kayarak atma

Unite Kavramlan ve Sembolleri

Giille agirhgr, Afna veri,. ..

Ogretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Esli Caligma Stili

Gtivenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi.
Gergek bir giille atthirken alinmas) gereken Snlemierin anlatiimast.

Kullamlan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Calisma Yapraklan, Tenis toplari(giille yerine).

Kaynaklar

Apurbas, L: Gille Atma, Afletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 2000/1. 5.32-38.
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol.75,
No:2, 4246, February (2004).

Demirci, A.: Afletizm Ofretimi Atmalar, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlari, Aokara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. flkogretim Genel Mirdiirlagi Ikogretise Okulu Ders Programian Beden Egitimi-Program -
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baglama (8-10 dakika)

1- Smufla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile ofrencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalannin saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 3-4 tur hafif tempolu kogu yaptinimas:,

4-Oprencilerin genis bir daire olusturmalari saflanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptinimas.

Esas Devre ( 35-40 dakika)

1-Kayarak giille atarken dikkat edilmesi gerekenler, gille tutus tekniinden baglayarak,
giillenin firlatthgma kadar, hareketin akigi iginde agama agama viicudun biitiin durumunun dgrencilere
ayrmtilartyla yapilarak gdsterilmesi.

2-Ofrencilerin kendilerine bir es segmesinin istenmesi.

3-Her ese bir galigma kart1 ile bir tenis topu verilmesi ve salonda eslerin birbirlerini
etkilemeyecek sekilde dagthmalannm saBlanmasi

4-Yerlerini alan eglerden olduklan yerde resimli caligma kartlanm birkag dakika
incelemeleri soylenerek olgutlerin ve hareket basamaklarinin iyice algilanmasina ¢aligiimasi.

5-Eslerin, kayarak gille atma hareketini, gosterilerck yapilan agiklamalar ve calisma
kartlaninda verilen bilgiler dogrultusunda, aralarinda ilk wygulayiciy1 segerek caligmaya baglamasi.

6-Oprencilerin beger dakikalik aralarla uygulayici olmalarimm saglanmast.

7-Son olarak, dgrencileri toplayarak kisa bir konusma yapilmass.

Bitiris (20-25 dakika)
Eglenceli egitsel oyun oynanmas: ve 6grencilerin soyunma odalanna gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Caligmalar swrasinda egli galigma stili ilkeleri dogrultusunda salonda drenciler arasinda
dolagip gozlemci Ofrencilerle iletisime girerek Ofrencileri kontrol etme ve gerekli gorildngn
durumlarda caligmalarn durdurularak 6grencilere toplu olarak doniitlerde ve agiklamalarda bulunma.

Planmn Gergeklegtirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Yaplan plana wygun bir ders gegirifmistir.
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Ganliik Ders Plam X1
Dersin Adi Beden Epitimi
Suuf 6/C
Tarih 23-05-2005
Siire 40-+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Galle Atma
Sinuf Mevcadu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davraniglar:Atma araclarini veya benzerlerini tutma, tagima,
Atglar ile ilgili temel duruslan yapma,
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Durarak atig yapma,
Kazamm!lari) Atmalarda 6rnek hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (saphi top, disk, giille)
Atig yontinden hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (Gille, Cirit, Firlatma topu)
Hiz alma hareketlerinden sonra atig durumuna gelme,
1Ik alt: davramg: birbiri ile baglantili olarak yapma
Gulle veya benzeri araglan gerive sekerek ve kayarak atma
Unite Kavramlart ve Sembolleri Gillle apirhf, Atma yeri,...

Opretme-Ofrenme Yo6ntem ve Teknikler

Muska Mosston’un Egli Caligma Stili

Gtivenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi.
Gergek bir glille atthrken alinmas: gereken dnlemlerin anlatiimast.

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Tenis toplan(giille yerine).

Kaynaklar

Aparbas, 1: Giille Atma, Afletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 2000/1. s.32-38.
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, February (2004).

Demirci, A: Atletizm Ogretimi Atmalar, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaynlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Ttizemen, Dfizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.E.B. llk&gretin Genel Madicliyga lkagretim Okulu Ders Programlart Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenigi

Baslama (8-10 dakika)

1- Smifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iliskin dgrencilerin bilgilendiriimesi,

3-Saga don komutu ile 6grencilerin birerli derir. koldan ikiserli olmalannm saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarma yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptinimasi,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalan saplanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptirilmast.

Esas Devre ( 35-40dakika)

1-Kayarak gille atarken dikkat edilmesi gerekenler, giille tutus tekniginden baglayarak,
giillenin firlatthgmna kadar, hareketin akis1 iginde agama agama viicudun blitiin durumunun 68rencilere
aynntdartyla yapilarak gosterilmesi.

2-Oprencilerin kendilerine bir es segmesinin istenmesi.

3-Her ege bir galigma karti ile bir tenis topu verilmesi ve salonda eglerin birbirlerini
etkilemeyecek sekilde dagiimalarinin saglanmas:

4-Yerlerini alan eglerden olduklann yerde resimli galiyma kartlarm birkag dakika
incelemeleri sdylenerek olglitlerin ve hareket basamaklaninin iyice algilanmasina ¢aligiimas:.

5-Eglerin, kayarak gille atma hareketini, gosterilerek yapilan agiklamalar ve galigma
kartlarinda verilen bilgiler dogrultusunda, aralarinda ilk uygulayiciyr secerek galismaya baglamasi,

6-Oprencilerin beser dakikalik aralarla uygulayici olmalarnin saglanmasi,

7-Son olarak, 6frencileri toplayarak kisa bir konugma yapilmas.

Bitiris (20-25 dakika)
EBlenceli egitsel oyun oynanmasi ve Ogrencilerin soyunma odalarna gdnderilmesi.

Olgme ve Deperlendirme

Caligmalar sirasinda egli galisma stili ilkeleri dogrultusunda salonda frenciler arasinda
dolagip gozlemci ofrencilerle iletisime girerek ofrencileri kontrol etme ve gerekli gorildign
durumlarda caligmalarin durdurularak &grencilere toplu olarak doniitlerde ve agiklamalarda bulunma.

Planim Gergeklestirilmesine Y6nelik
Degerlendirme

Yapilan plana wygun Gir ders gegirifmistir. Colima yaproflarmdaki igeriffin. zenginlegtirifnesinin
frencilein hareketi alplamalizrns Rolaylusterds golemlemisti
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Gimlitk Ders Plam XTIV
Dersin Ads Beden Eitimi
Simf 6/C
Tarih 30-05-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Giille Atma
Simf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davranslar: Atma araglanm veya benzerlerini tutma, tasima,
Atslar ile ilgili temel duruglan yapma,
Hedef ve Davramsiar (Ogrenci Durarak atis yapma,
Kazanimian) Atmalarda 6rnek hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (saph top, disk, giille)
Atis yoniinden hiz aima hareketlerini serbest olarak yapma (Galle, Cirit, Firlatma topu)
Hiz alma hareketlerinden sonra atig durumuna gelme,
fIk altt davramst birbiri ile baglantil olarak yapma
Giille veya benzeri araglan geriye sckerek ve kayarak atma
Unite Kavramlari ve Sembolleri Giille afirhfy, Atma yeri,...
Ogretme-Ogrenme Yontem ve Teknikleri | Muska Mosston’un Esli Caligma Stili

Guivenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baslamadan paspaslanmast.
Gergek bir giille atilirken alinmas) gereken 6nlemlerin anlatilmasi.

Kullanitan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Tenis toplan(giille yerine).

Aprbas, L Golle Atma, Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 2000/1. 5.32-38.

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, February (2004).

Demirci, A.: Atletizm Ofretimi Atmalar, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Kaynaklar Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaynlari, Ankara. (2000).
Mosston, M, Ashtwort, S.. Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tozemen, Dazenleme: Gryasettin
- _ Demirhan), Bagirgan Yayunevi, Ankara. (2000).
T TEC MEB. Nkogretim Genel Muduarltgi Tikogreting Okulu Ders Programlan Beden Epitimi Program -

6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Baslama (8-10 dakika)
1- Simfla selamlagma ve yoklama,
2-Derste iglenecek konuya iligkin dgrencilerin bilgilendirilmesi,
3-Saga d5n komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalar.nin saplanmasi ve

bu dtizende salon kenar duvarlarma yakmn salon etrafinda 3-4 tur hafif tempolu kosu yaptinimasy,
4-Ofrencilerin genis bir daire olusturmalart saflanarak agma-germe (jimnastigi)

hareketlerinin yaptiriimasi.

Esas Devre ( 35-40 dakika)

1-Kayarak gille atarken dikkat edilmesi gerekenler, gille tutus tekniginden baglayarak,
gullenin firlathigma kadar, hareketin akig1 iginde ayama agama viicudun bilitin durumunun 6grencilere
ayrintilartyla yapilarak gosterilmesi.

2-Oprencilerin kendilerine bir e segmesinin istenmesi.
Dersin Islenisi 3-Her ese bir gabiyma kart1 ile bir tenis topu verilmesi ve salonda eglerin birbirlerini
etkilemeyecek sekilde dagiimalarnm saglanmasi
4-Yerlerini alan eglerden olduklan yerde resimli g¢aligma kartlanmi birkag dakika
incelemeleri soylenerek blgttlerin ve hareket basamaklanmn iyice algilanmasina galigiimasi,

5-Eglerin, kayarak gtlle atma hareketini, gosterilerek yapilan agiklamalar ve caligma
kartlarinda verilen bilgiler dogrultusunda, aralarinda ilk uygulayiciyr segerek calismaya baglamasi,

6-Ogrencilerin beger dakikalik aralarla uygulayici olmalanmin saglanmas:.

7-Son olarak, tgrencileri toplayarak kisa bir konusma yapiimast.

Bitirig (25-30 dakika)

Glle atma son test gekimlerinin, 6n test ¢ekimleri diizeni icinde yapilmasi. Oprencilere
o¢ hak verilerek, gille atma son test kamera gekimi yapilan ofrencinin dizen icinde beklemesinin
saglanmasi ve kalan sirenin Ofretmen gdzetiminde serbest aktivitelerle gegirilmesi ve dgrencilerin
soyunma odalarna gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme beldeﬁlmesi:i(:ln satgtmllcmat:se:ra gekimleri sirasinda 6grencilerin birbirlerini etkilemeyecek bir uzaklikta
Planin Gergeklestirilmesine Yonelik Yapilen plana wygun bir ders gegiribnistir ve deney grubu son dersi tamam{znmstar.

Degerlendirme
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Gintiik Ders Plam I
Dersin Adi Beden Egitimi
Smf 6/B
Tarih 28-02-2005
Stire 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Parmak Pas)
Simf Mevcudu 19
Dersin Jslendizi Yer Spor Salonu

Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olma.
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Davramslar: Temel durug ve yer degistirme,
Kazanimlarr) Parmakla paslagma,
Paslagmay) kapsayan oyunlar oynama

Unite Kavramlan ve Sembolleri Avug ayasi, Parmak bogumlary,...
Ogretme-Ofrenme Ybdntem ve Teknikleri Muska Mosston’un Komut ve Ahgtirma Stilleri.
Givenlik Onlemleri Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmas ve toplarin sertlik durumlanmn kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Voleybol Toplan

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Ahistirmalart, (1. Bask). Saray Tip Kitabevleri, [zmir. (1996).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tizemen, Dizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.MLE.B. llkdgretim Genel Mudirligi Ilkogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baglama (8-10 dakika)

1-Tamgma, sinifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin dgrencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalannin saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarna yakm salon etrafinda 3-4 tur hafif tempolu kosu yaptiriimas,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalan saplanarak agma-germe (jimnastigi)
harcketlerinin yaptirilmasi ve dzellikie kol ve omuzlara yonelik 1smma harekeﬂcrmm tamamlanmast.

Esas Devre (4045 dakika) = —~ T

1-Ogrencilerin salon arka duvarina yakin olan voleybol sabas: arka gizgisi izerinde genis
kolda siralanmatan saglanmasi,

2-Butlin ofrencilerin gorebilecegi sekilde siranm oniinde, voleybolda parmak pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas oncesi, topa temas ve pasin gergeklestirilmesi
sirasmnda parmaklardan baglayarak batin viicudun durumu, aynntilanyla salon duvarinda parmak pas
yapilarak anlatilmasi,

3-Ogrencilerin geni§ kolda siralanmalarmm saglanmasi ve swann Oniinde biitiin
ogrencilerin gorebilecegi bir sekilde parmak pas hareketinin topsuz yapilmasi ve dgrencilerin verilen
komutla yapilanian: tekrar etmeleri saflanirken, gerekli dondtlerin verilmesi.

4-Parmak pasla ilgili bu ilk uygulama yaptinldiktan sonra Ogrencilerin derin kolda
siralanmalarinm saglanmasi.

5-Siranim karisinda 2-3 metre uzakliktan yiiksekien atilan topa parmak pas yapmalarimn
saglanmast.

6-Pas yapan siranm arkasma gegerek tekrar sirann kendisine gelmesini beklemesi. Bu
uygulama sirasinda da her Ofrenciye gerekli diizeltici donhtler ve olumlu pekistirici sozlerin
stylenmesi.

7-Her dgrencinin 5 tekrar yapmasmin saglanmasi.

8- Orencilere toplu olarak pas sirasmda yaptiklan hatalar veyapilmasi gerekenler ile ilgiti
agiklamalarda bulunulmasi.

9-Yapilan bu agiklamalardan sonra yine her Gfrencinin 5 kez atilan topa parmak pas
yapmcaya kadar devam edilmesi

10-ogrencileri iki gruba aywarak ve aralannda 3-4 mefre uzakhk olacak gekilde
birbirlerine paralel derin kolda siralanmalarmin saglanmasi,

11-Gruplarm iglerinden birer kisi segilerek gruplarm kargilarma 2-3 metre uzakliktan
yeterli yiikseklikte pas atinalarmin saglanmasi ve 68rencilere sirayla pas yaptwilmasi.

12-Arkadaglanina bir fur top atan 6frencinin gbrevini bir bagka dfrenciye devretmesi. Her
oprenci 10 tekrar yapincaya kadar uygulama devam edilmesi.

13-Bu aligtirma sirasinda iki grup arasinda durarak aligtirmalarn takip edilmesi ve gerekli
doniitlerin her 6grenciye verilmesi.

14-Son olarak tim ogrenciler bir araya toplayarak yapilmasi gerckenlerin gosterilerek
aciklanmasy

Bitiris (20-25 dakika)
Parmak pas galigmasim pekistirecek eflenceli egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin
soyunma odalarma gonderilmesi.
ip @istimde top oyunu.

Olgme ve Deperlendirme

Ders boyunca yapilan cahigmalara O6prencilerin  seviyelerinin  uyguniuBunun

degerlendirilmesi

Planm Gergeklegtirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Fekzrwﬁ&knyﬁzﬂfmmw
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Giinliik Ders Plam 1T
Dersin Adi Beden Egitimi
Simf 6/B
Tarih 07-03-2005
Stire 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Parmak Pas)
Sinuf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olma.
Hedef ve Davramslar (Orenci Davranslar:-Temel durug ve yer deBistirme,
Kazanimlar) Parmakla paslasma,
Paslagmay1 kapsayan oyunlar oynama
Unite Kavramlan ve Sembolleri Avug ayasi, Parmak bogumlary...
| Ofretme-Oprenme Yontem ve Teknikleri | Muska Mosston’un Komut ve Alistirma Stilleri.
Girvenlik Onlemleri Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi ve toplarin sertlik durumlatmin kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Voleybol Toplan

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden EZitimi ve Spor Alistirmalan, (1. Bask1). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Giyasettin
Demirhan), Bafirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. ilkogretim Genel Madirlogn IIkogretim Okulu Ders Programlari Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baslama (8-10 dakika)

1-Simfla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Safa don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarinin saglanmasi ve
bu ditzende salon kenar duvarlanna yakm salon etrafinda 3-4 tur hafif tempolu kogu yaptirilmasi,

4-Opfrencilerin genis bir daire olugturmalant saplanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptiriimasi ve dzellikle kol ve omuzlara yonelik 1smma hareketlerinin tamamlanmast.

Esas Devre (40-45 dakika) :

1-Oprencilerin salon arka duvarma yakin olan voleybol sahas: arka ¢izgisi izerinde genis
kolda siralanmalar saflanmast,

2-Butin ogrencilerin gorebilecegi sekilde swanmn Oninde, voleybolda parmak pas
vapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas oncesi, topa temas ve pasin gergeklestirilmesi
sirasinda parmaklardan baglayarak butiin viicudun durumu, ayrintifariyla salon duvarinda parmak pas
yapilarak anlatiimast,

3-Oprencilerin genis kolda siralanmalarimin  saflanmasi ve swramn Oniinde biitin
ogrencilerin gorebilecegi bir sekilde parmak pas hareketinin topsuz yapilmas: ve ogrencilerin verilen
komutla yapilanlan tekrar etmeleri saglamrken, gerekli donttlerin verilmesi.

4-Parmak pasla ilgili bu ilk uygulama yaptiriidiktan sonra ogrencilerin derin kolda
siralanmalarmm saglanmasi.

5-Siranm kargisinda 2-3 metre uzakliktan yiiksekien atilan topa parmak pas yapmalarnin
saflanmasl.

6-Pas yapan siranm arkasma gegerck tckrar siramin kendisine gelmesini beklemesi. Bu
uygulama swasinda da her 6grenciye gerekli diizeltici donitler ve olumlu pekigtirici sozlerin
sOylenmesi.

7-Her 0rencinin 5 tekrar yapmasinin saglanmasi.

8- Orencilere toplu olarak pas sirasinda yaptiklan hatalar veyapiimasi gerekenler ile ilgili
agiklamalarda bulunulmast.

9-Yapilan bu agiklamalardan sonra yine her 6grencinin 5 kez atilan topa parmak pas
yapincaya kadar devam edilmesi

10-0grencileri iki gruba aywrarak ve aralannda 3-4 metre uzakhk olacak sekilde
birbirlerine parale] derin kolda siralanmalarmin saglanmasi.

11-Gruplarm iclerinden birer kigi segilerek gruplarm kargilarma 2-3 metre uzakhiktan
yeterli yikseklikte pas atmalannn saglanmas: ve 6grencilere sirayla pas yaptiriimasi.

12-Arkadaglarna bir tur top atan 68rencinin gérevini bir bagka 6grenciye devretmesi. Her
ogrenci 10 tekrar yapincaya kadar uygulama devam edilmesi.

13-Bu aligtirma sirasinda iki grup arasinda durarak aligtirmalarn takip edilmesi ve gerekli
donutlerin her OBrenciye verilmesi.

14-Son olarak tiim Ofrenciler bir araya toplayarak yapilmasi gerekenlerin gosterilerek
agiklanmasi.

Bitiris (25-30 dakika)
Parmak pas galigmasim pekistirecek eflenceli egitsel oyun oynanmasi ve dgrencilerin
soyunma odalanina gonderilmesi.
Ip tistiinde top oyunu.

Olgme ve Degerlendirme

Ders boyunca yapilan caligmalara Ofrencilerin  seviyelerinin
deperlendirilmesi.

uygunlufunun

Planm Gergekiestirilmesine Yonelik
| Degerlendirme

Yaplan plana wygun bir ders gegirifmistir.
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Gunlik Ders Plani JT
Dersin Adi Beden Egitimi
Suf 6/B
Tarih 14-03-2005
Stire 40-+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Manget Pas)
Simf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olabilme
Hedef ve Davramglar (Orenci Davramiglar:Manset paslasma,
Kazanimlarr) Servisi mangetle kargilama
Paslagmay1 kapsayan oyunlar oynama
Unite Kavramlan ve Sembolleri Avug ayasi, Parmak bogumlary,...

| Ofretme-Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Alistirma Stilleri.

Gtvenlik Onlemleri

_Spor salopunun ders baglamadan paspaslanmasi ve toplarn sertlik durumlannin kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Voleybol Toplar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Aligtrmalan, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).
Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayimlari, Ankara (2000).
Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Gryasettin

Degerlendirme

Kaynaldar Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. Iiktgretim Genel Madurlogi Ikogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programi

6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).
Baglama (8-10 dakika)

1-Smnifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin 63rencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikiserli olmatarinin saflanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarma yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yapturilmasy,

4-Oprencilerin genis bir daire olusturmalan saplanarak agma-germe (jimmastigi)
hareketlerinin yaptiriimas: ve dzellikle kol ve omuzlara yonelik 1smma hareketlerinin tamamlanmas.
Esas Devre (4045 dakika) = 7

1-Ogrencilerin salon arka duvanna yakin olan voleybol sahasi arka gizgisi izerinde genis
kolda siralanmalari saglanmast,

2-Biitin  oprencilerin  gorebilecei gekilde swranin 6niinde, voleybolda manget pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas Oncesi, topa temas ve pasin gercekiestiriimesi
sirasinda ellerin durumu ve kollardan baglayarak biitim viicudun durumunun, ayrintilarryla salon
duvarinda manget pas yapilarak anlatiimast,

3-Oprencilerin genis kolda siralanmalarinm saflanmasi ve swanm Onimde bitin
Oprencilerin gorebileceBi bir gekilde manget pas hareketinin topsuz yapiimasi ve ogrencilerin verilen
komutla yapilanlan tekrar etmeleri saglanirken, gerekli doniitlerin verilmesi.

4- Oprencilerin derin kolda siralanmalanmnin saglanmasi.

5-Sirammn kargisinda 2-3 metre uzakliktan yiiksekten atilan topa manget pas yapmalarimn
saglanmas.

Dersin Islenisi 6-Pas yapan siranm arkasina gegerek tekrar swanm kendisine gelmesini beklemesi. Bu
uygulama smasmda da her Oprenciye gerekli dizeltici donutler ve olumlu pekistirici sozlerin
sBylenmesi.

7-Her 6grencinin 5 tekrar yapmasinin saglanmasi.

8- Orencilere toplu olarak pas sirasinda yaptiklan hatalar veyapilmas: gerekenler ile ilgili
agiklamalarda bulunulmas:.

9-Yapilan bu agikiamalardan sonra yine her ofrencinin 5 kez atilan topa manset pas
yapincaya kadar devam edilmesi ‘

10-Ogrencileri iki gruba ayirarak ve aralarmda 34 metre uzakhik olacak gekilde
birbirlerine parale! derin kolda siralanmalarinm saglanmasi.

11-Gruplann iglerinden birer kigi segilerek gruplarin kargilarina 2-3 metre uzakliktan
yeterli yiikseklikte topu atmalarmin saflanmasi ve 6Brencilere sirayla manget pas yaptirilmas:.

12-Arkadaglarma bir tur top atan 6frencinin gorevini bir baska 6frenciye devretmesi. Her
ofrenci 10 tekrar yapincaya kadar uygulama devam edilmesi.

13-Bu aligtirma sirasinda iki prup arasinda durarak ahigtirmalarn takip edilmesi ve gerekli
donitlerin her 6renciye verilmesi.

14-Son olarak tim oBrenciler bir araya toplayarak yapiimasi gerckenlerin gosterilerek
agiklanmas).
Bitiris (25-30 dakika)

Parmak pas caligmasim pekigtirecek eglenceli egitsel oyun oynanmas: ve ogrencilerin
soyunma odalarina gonderilmesi.

ip tstinde fop oyunu.
. Ders boyunca yapilan g¢aligmalara Oprencilerin  seviyelerinin  uygunluBunun
Olgme ve Degerlendirme degeriendirilmesi.
Planm Gergeklestirilmesine Yonelik Yapilan plana wygun bir dets gegiribmistir.
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Giinliik Ders Plam IV
Dersin Ads Beden Egitimi
Simf 6/B
Tarih 21-03-2005
Stire 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Manget Pas)
Smmif Meveudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olabilme
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Davranglar:Manget paslagma,
Kazamimlar) Servisi mangetle kargilama
Paslagmay: kapsayan oyunlar oynama
Unite Kavramlan ve Sembolleri Avug ayasi, Parmak bogumlary,...
| Opretme-Oprenme Yontem ve Teknikleri | Muska Mosston’un Komut ve Ahigtirma Stilleri.
Givenlik Onlemleri Spor salonunun ders baslamadan paspaslanmas: ve toplar sertlik durumlarinin kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve

Caligma Yapraklar, Voleybol Toplan

Gereg

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Ahgtirmalan, (1. Bask). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlary, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tizemen, Diizenleme: Giyasettin
Demirhan), Bagirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).

T.C.M.E.B. ilkogretim Genel Mudarlusi {Ikogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Epitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baslama (8-10 dakika)

1-Smifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iliskin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarinin saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptinimast,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalan saflanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptiriimas: ve 6zellikle kol ve omuzlara yonelik 1sinma hareketlerinin tamamlanmas:.

Esas Devre (40-45 dakika) - i

1-Ogrencilerin salon arka duvarna yakin olan voleybol sahasi arka gizgisi fzerinde genis
kolda siralanmalar: saglanmas,

2-Bitiin  6grencilerin  gorebilecegi sekilde swranin onfinde, voleybolda manget pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas oncesi, topa temas ve pasin gergeklestirilmesi
sirasinda ellerin durumu ve kollardan baglayarak bitin viicndun durumunun, aynntilaryla salon
duvarinda manget pas yapilarak anlatilmasi,

3-Oprencilerin genis kolda siralanmalannin saflanmas1 ve swramn oninde biitin
ogrencilerin gorebilecegi bir sekilde manget pas hareketinin topsuz yapiimas: ve dgrencilerin verilen
komutla yapilanlar: tekrar etmeleri saglanirken, gerekli donitlerin verilmesi.

4- Ogrencilerin derin kolda siratanmalarinn saplanmasi.

5-Siranmn kargisinda 2-3 metre uzakliktan yiiksekten atilan topa manset pas yapmalannm
saflanmasi.

6-Pas yapan swamn arkasma gegerek tekrar sirammn kendisine gelmesini beklemesi. Bu
uygulama swasinda da her ofrenciye gerekii dizeltici donoitler ve olumlu pekistirici sbzlerin
stylenmesi.

7-Her 6grencinin 5 tekrar yapmasinm salanmasi.

8- Orencilere toplu olarak pas sirasmda yaptiklar hatalar veyapilmas: gerekenler ile ilgili
agiklamalarda bulunuimas:.

9-Yapilan bu agiklamalardan sonra yine her ofrencinin 5 kez atilan topa manget pas
yapincaya kadar devam edilmesi

10-Oprencileri iki gruba aywarak ve aralarmda 3-4 metre uzaklik olacak sekilde
birbirlerine paralel derin kolda siralanmalarinm saflanmast.

11-Gruplann iglerinden birer kisi segilerek gruplann kargilarna 2-3 metre uvzakliktan
yeterli yitkseklikte topu atmalarmin saglanmasi ve 6grencilere sirayla manget pas yaptinimast.

12-Arkadaslarina bir tur top atan 8grencinin gorevini bir bagka Ogrenciye devretmesi. Her
ogrenci 10 tekrar yapmcaya kadar uygulama devam edilmesi.

13-Bu alighrma sirasinda iki grup arasinda durarak ahgtirmalarin takip edilmesi ve gerekli
doniitierin her 6grenciye verilmesi.

14-Son olarak tim &frenciler bir araya toplayarak yapilmasi gerckenlerin gosterilerck
agiklanmasi.

Bitiris (25-30 dakika)
Pekigtirici eglenceli egitsel oyun oynanmasi ve Opfrencilerin soyunma odalarma
gonderilmesi.
On pas oyun,...

Olgme ve Degerlendimme

Manget pas igin topa temas Oncesi pozisyonunu goster gibi ders iginde dgrencilere sorular
sorulmasi

Planm Gergeklestirilmesine Yonelik
Degeriendirme

Yaplan plana wygun bir dets gecirifmistir.
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Gimiiik Ders Plam V
Dersin Adt Beden Egitimi
Smf 6/B
Tarih 28-03-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Voleybol
Konu Voleybol temel becerileri (Manget Pas)
Smuf Mevendu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme, Voleybol oynamaya istekli olabilme
Hedef ve Davramiglar (O&renci Davraniglar:Manset paslasma,
Kazanimlari) Servisi mangetle kargilama
Paslagmay1 kapsayan oyunlar oynama
Unite Kavramlan ve Sembolleri Avug ayas1, Parmak bogumlary,...

Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Aligtirma Stilleri.

Guvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baslamadan paspaslanmast ve toplarin sertlik durumlarmn kontrol edilmesi

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Voleybol Toplan

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Aligtirmalart, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Duzenleme: Giyasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.E.B. llkogretim Genel Midoriogn lIkogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Bastmevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baslama (8-10 dakika)

1-Simifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iliskin 68rencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile oBrencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarinin saplanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptiriimas,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalant saglanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptinlmas: ve dzellikle kol ve omuziara yonelik 1smma hareketlerinin tamamlanmas.

Esas Devre (30-35 dakika) T

1-Ofrencilerin salon arka duvarina yakmn olan voleybol sahasi arka gizgisi tizerinde genis
kolda siralanmalar saflanmasi,

2-Butiin  ogrencilerin  gorebilecegi sekilde swamn oniinde, voleybolda manget pas
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, topa temas dncesi, topa temas ve pasin gerceklestirilmesi
sirasinda ellerin durumu ve kollardan baglayarak bitiin viicudun durumunan, aynntilanyla salon
duvaninda manget pas yapilarak anlatiimasi,

3- Orencilere toplu olarak pas sirasinda yapilabilecek hatalar veyapilmasi gerekenler ile
ilgili agiklamalarda bulunuimasi.

4-Oprencileri iki gruba aymrarak ve aralannda 3-4 metre uzaklik olacak sekilde birbirlerine
paralel derin kolda siralanmalanmn saglanmasi.

5-Gruplarn iglerinden birer kigi segilerek gruplarn kargilarina 2-3 metre uzakliktan yeterli
yiikseklikte topu atmalanmin saflanmas: ve 68rencilere sirayla manget pas yaptirimas:.

6-Arkadaglarina bir fur top atan 6Erencinin gbrevini bir baska dfrenciye devretmesi. Her
Ogrenci 10 tekrar yapincaya kadar wygulama devam edilmesi.

7-Bu alighrma sirasmda iki grup arasinda durarak ahghrmalarm takip edilmesi ve gerekli
donitlerin her 65renciye verilmesi.

8-Son olarak tiim Ofrenciler bir araya toplayarak yapilmasi gerekenlerin gbsterilerek
agiklanmas.

Bitiris (25-30 dakika)
Biitin smif voleybol oynama ve dgrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi.

Olgme ve Deperlendirme

Manget pas igin topa temas Oncesi pozisyonunu goster gibi ders iginde 6grencilere sorular
sorulmasi.

Plann Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendinme

Yapilan plana wygun bir dets gegtrifmistis.
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GiinliikDers Plam V1
Dersin Adi Beden Egitimi
Simf 6/B
Tarih 04-04-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Simf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davramslar (Ofirenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine gliven duygusunu geligtirebilme.
Kazammlari) Davramslar:Cesitli sekillerde 6ne geriye yuvarlanma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Omuz genigligi,...

Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Alistirma Stilleri.

Guvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmass.

Ogrencilerin takla hareketini yaparlarken minder disma ¢ikarak salon zeminine
dugmemeleri igin takla hareketi yapilan jimnastik minderin kenarlarina da minderler konulmasi.

Hareketin daha kolay yapilabilmesi igin ikinci bir minderin katlanarak diBerinin altina
konulmas jle egik diizlem olusturulmas: ile 6grencinin cesaretiendirilmesi ve giivenligin arinlmast..

Kullamlan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Jimnastik Minderleri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Aligtirmalan, (1. Bask). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Ogretim Metotlan (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yaym
Dagitim, 1. Baski, Ankara, (2002).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayimnlan, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tizemen, Dizenleme: Giyasettin
Demirhan), Bagirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. lIkogretim Genel Mirdiirlign JIk6gretim Okulu Ders Programlar Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baglama (8-10 dakika)
1- Smifla selamlagma ve yoklama,
2-Derste islenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,
-3-SaBa don komutu ile 65rencilerin birerli derin koldan ikigerli ofmalarnn saflanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarma yakan salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptinlmasi,
4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalari saglanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptirilmasi.

Esas Devre ( 4045 dakika)

1-Ogrencilerin olugturdupu dairenin ortasinda bir jimnastik minderi Gzeriude 6ne taklanm
nasil yapilmas) gerektigi hareketin akigt igerisinde ellerden baslayarak kollarin, bagm, sirt bolgesinin,
bacaklarm konumunun ayri ayri pasil oldugu konusunda gostererek agiklamalarda bulunulmas: ve
hareketin uygulanarak gosterilmesi.

2-Ope takla becerisinin 6n testleri icin smmf yoklama cizelgesindeki siralarma gore
Oprencilerin her birinin salonun ortasinda bulunan jimnastik minderinde isteyene en fazla ti¢ deneme
hakki verilerek one takla hareketini yapmalar: saglanarak kamera gekimlerinin gergeklegtirilmesi.

3-Oprencilerin genis kolda swraya gegirilmesi ve sirammn onfine jimnastik minderleri
hazirlanarak, sirasi gelen 6grencinin 0Bretmenin gozetiminde hareketi yapmaya caligmast.

4-Siras1 gelen her Sprenci igin, hareketin baglangict olan ellerin mindere konulma
seklinden baglayarak yapiimasi gerekenlerin soylenmesi.

5-Ahgtirmalar sirasinda toplu olarak Oprencilere, hareketin  yapiipim gbstererek
aciklamalarda bulunuimas:.

6-Her oprencinin en az 8-10 tekrar hareketi yapmasi veyapmas: gerekenler ile ilgili
diizeltici donitlerin verilmesi.

Bitiris (20-25 dakika)
Pekigtirici  eglenceli egitsel oyun oynanmasi ve Oprencilerin soyunma odalarma
gonderilmesi.

Oleme ve Degerlendirme

Planin Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Oyrenciler ik dizlem wygulamasinan kgndilerine Rolaylk, sajladijfms bebrtmislerdr.
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Gimlitk Ders Plam VII
Dersin Ads Beden Egitimi
Simif 6/B
Tarih 11-04-2005
Sure 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Xonu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Sinif Meveudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine gitven duygusunu geligtirebilme.
Kazanmmlarr) Davramslar:Cesitli gekillerde one geriye yavarlanma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Omuz genisligi,...

Opretme-Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Aligtirma Stilleri.

Guvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baslamadan paspaslanmast.

Ogrencilerin takla hareketini yaparlarken minder digmna ¢ikarak salon zeminine
ditsmemeleri iin takla hareketi yapilan jimnastik minderin kenarlarma da minderler konulmasi.

Hareketin daha kolay yapilabilmesi igin ikinci bir minderin katlanarak digerinin altmna
konulmas: ile egik diizlem olugturuimasi ile 6grencinin cesaretiendirilmesi ve giivenligin artinlmast..

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklan, Jimnastik Minderleri

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Aigtwmalan, (1. Baski). Saray Tip Kitabevieri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Ofretim Metotlan (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yaym
Dagitim, 1. Baski, Ankara, (2002).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlari, Ankara. (2000).

Kaynaklar Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Tlizemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bafirgan Yayimevi, Ankara, (2000).
T.C.M.E.B. {Ikogretim Genel Midiirliigh flk6gretim Okutu Ders Programlan Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).
Baglama (8-10 dakika)
1- Simifla selamlagma ve yoklama,
i} . 2-Derste iglenecek konuya iliskin dgrencilerin bilgilendirilmesi,
- 3-Sapa don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalannin saglanmasi ve |-
bu diizende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogn yaptiriimasy,
4-Ogrencilerin  genis bir daire olugturmalan saglanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptinimast.
Esas Devre ( 3540 dakika)
1-Ogrencilerin olusturdugu dairenin ortasmda bir jimnastik minderi lizerinde 6ne taklanmn
nasil yapilmas: gerektigi hareketin akis: ierisinde ellerden baglayarak kollarmn, bagm, sirt bolgesinin,
Dersin Islenisi bacaklarin konumunun ayr ayn nasil oldupu konusunda gostererek agiklamalarda bulunulmasi ve
hareketin uygulanarak gosterilmesi.
2-Oprencilerin genis kolda swraya gegirilmesi ve swramn 6nine jimnastik minderleri
hazirlanarak, sirasi gelen 6frencinin Sgretmenin gbzetiminde hareketi yapmaya galigmast.
3-Siras1 gelen her ogrenci igin, hareketin baglangici olan ellerin mindere konulma
seklinden baglayarak yapilmasi gerekenlerin soylenmesi.
4-Her dgrencinin en az 8-10 tekrar harcketi yapmasi veyapmasi gerekenler ile ilgili
dozeltici donitlerin verilmesi.
Bitiris (25-30 dakika)
Pekigtirici eBlenceli egitsel oyun oynanmas: ve Ofrencilerin soyunma odalarna
gonderilmesi.
Olgme ve Deperlendirme Hareketin yapilmasi sirasinda en ¢ok zorlanilan durumun sorulmasi ve cevaplanmasi
Planm GergeKlestirilmesine Yonelik Plana wygun ders tglermistar

Degerlendirme




-213-

Giinliik Ders Plani VIII
Dersin Ad1 Beden Egitimi
Simf 6/B
Tarih 18-04-2005
Sare 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Sinif Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davranisiar (Oprenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine giiven duygusunu geligtirebilme.
Kazanimlari) Davranislar-Cesitli sekillerde 6ne geriye yuvarlanma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Omuz geniglisi,...

Ogretme-Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Aligtirma Stilleri.

Gitvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi.

Oprencilerin  takla harcketini yaparlarken minder disina cikarak salon zeminine
dissmemeleri igin takla hareketi yapilan jimnastik minderin keparlarma da minderler konulmasi.

Hareketin daha kolay yapilabilmesi icin ikinci bir minderin katlanarak digerinin altma
konulmast ile efik diizlem olugturulmas: ile 6grencinin cesaretlendirilmesi ve glivenligin artmimast..

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Calisma Yapraklari, Jimnastik Minderleri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Ahigtirmalan, (1. Basks). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Opretim Metotlan (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yaymn
Dagitim, 1. Baski, Ankara, (2002).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymnlar, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Epitimi Opretimi, (Cev: Eda Ttzemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).

T.CM.E.B. ilkogretim Genel Midiriugn likogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Program
6-7-8, Milli Egitim Basimeyvi, Istanbul. (2002).

Dersin Islenisi

Baglama (8-10 dakika)
1- Sinifla selamlagma ve yoklama,
.. 2-Derste islenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi,
3-Sapa dop komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikiserli olmalarinin saglanmas: ve
bu diizende salon kenar duvarlanna yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptiniimasi,
4-Qprencilerin genis bir daire olusturmalant saplanarak agma-germe (jimmastipi)
hareketlerinin yaptiriimasi.

Esas Devre ( 3540 dakika)

1-Oprencilerin olugturdugn dairenin oriasinda bir jimnastik minderi lizerinde one taklanm
nasil yapilmas: gerektiBi hareketin akis1 icerisinde ellerden baglayarak kollarin, basin, sirt bolgesinin,
bacaklarin konumunun ayn ayn nasil oldugu konusunda gostererek agiklamalarda buluoulmasi ve
hareketin uygulanarak gosterilmesi.

2-Oprencilerin genis kolda siraya gegirilmesi ve siranm online jimnastik minderleri
hazirlanarak, sirasi gelen 6grencinin 6Bretmenin gozetiminde hareketi yapmaya galigmasi.

3-Swras1 gelen her Ofrenci igin, hareketin baslangici olan ellerin mindere konulma
seklinden baglayarak yapilmasi gerekenlerin s0ylenmesi.

4-Her Ogrencinin en az 8-10 tekrar harcketi yapmasi veyapmasi gerekenler ile ilgili
dizeltici donutlerin verilmesi.

5-Minderler yan yana konularak siradan ii¢ 6grencinin verilen komutla birlikte aym anda
one takla bareketini yapmasi istenmesi.

6-Oprencilerin verilen komutla birlikte nigerli seklinde 10 kez one takla hareketini bu
sekilde yapmalarinm saflanmas. R

7-Her oprenciye hareketi hakkinda doniit ve pekistireg sunuimasi.

Bitirig (25-30 dakika)
Pekigtirici eflenceli epitsel oyun oynanmasi ve Ofrencilerin soyunma odalarina
gonderilmesi.

Oleme ve Degerlendirme

Ellerin mindere konus sekli gibi sorulann sorulmasi ve cevaplanmasi,

Planin Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

O 8frencinin yan yona dutan iy minderde aym anda verien Romutla ne takfs hareketini
uygulamasien 8frenciler tarafindan ok sevilfifi gorifmistir. HareRgtin dgerfi yapthnas: ife derste baz offrencilerde
gorilen sikybmann broine gegilififi ve takla hareketine Sfrencilerin daka istekfe Ratdlifikfary, Girfifte cesaretlerinin de
artiafs gozlembenmistir. Ofrenciler fig siksfmadan minderlerin yanma yeni minderler ekfeyerek tophu halde tigerfs beserfi
aym anda takla fiarekgtini yoparak fum bir oyuna donitstirmitslerdir,
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Giinlitk Ders Plam IX
Dersin Adt Beden Efitimi
Sintf 6/B
Tarih 25-04-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarianma)
Sumf Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davramslar (Ogrenci Hedef Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine given duygusunu geligtirebilme.
Kazanimlar) Davramslar:Cesitli sekillerde dne gerive yuvarlanma
Unite Kavramlar: ve Sembolleri Omuz genigligi,...

Ofretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Aligtuma Stilleri.

Guvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmast.

Oprencilerin takla hareketini yaparlarken minder digma gikarak salon zeminine
digmemeleri icin takla hareketi yapilan jimnastik minderin kenarlarina da minderler konulmasz.

Hareketin daha kolay yapilabilmesi igin ikinci bir minderin katlanarak digerinin altina
konulmas) ile eBik diizlem olugturulmas: ile drencinin cesaretlendirilmesi ve glivenliBin artiriimas..

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklar, Jimnastik Minderleri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alistirmalar, (1. Baski). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.. Artistik Jimnastik Ogretim Metotlani (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yaym
Dagitim, 1. Baski, Ankara, (2002).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaymlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Opretimi, (Cev: Eda Tizemen, Diizenleme: Giyasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000). ’

T.C.M.EB. llk6gretim Genel Mudarlign Ik6gretim Okutu Ders Programlan Beden Egitimi Program
6-7-8, Milli Egitim Basmnevi, Istanbul. (2002).

Dersin lslenisi

Baslama (8-10 dakika)
1- Simifla selamlagma ve yokiama,
2-Derste islenecek konuya iligkin 6grencilerin bilgilendirilmesi, 7
3-Saga don komutu ile dgrencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarnin saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakan salon etrafinda 3-4 tur hafif tempolu kosu yaptiriimasi,
4-Oprencilerin  genis bir daire olugturmalan saglanarak acma-germe  (jimmnastigi)
harcketlerinin yaptiriimast.

Esas Devre ( 3540 dakika)

1-Oprencilerin genis kolda siraya gegirilmesi ve siranin dnime jimnastik minderleri
hazirlanarak, sirasi gelen dgrencinin dfretmenin gozetiminde hareketi yapmaya caligmast.

2-Siras1 gelen her Ofrenci igin, hareketin baslangici olan ellerin mindere konulma
seklinden baglayarak yapiimas: gerekenlerin sdylenmesi.

3-Her ogrencinin en az 8-10 tekrar hareketi yapmasi veyapmasi gerekenler ile ilgili
diizeltici dontitlerin verilmesi.

4-Minderler yan yana konularak siradan {i¢ 68rencinin verilen komutla birlikte aym anda
oOne takla hareketini yapmas) istenmesi.

5-Ogrencilerin verilen komutla birlikte Ggerli seklinde 10 kez 6me takla hareketini bu
sekilde yapmalarmin saglanmast.

6-Her 68renciye hareketi hakkinda donit ve pekistireg sunulmasi.

Bitiris (25-30 dakika)
One takla son test cekimlerinin, 6n test cekimleri diizeni iginde yapilmasi. Oprencilere tig hak
verilerek, 6ne takla son test kamera ¢ekimi yapilan 6grencinin soyunma odalarna gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Hareketin yapilis: sirasinda yapilmas: gerekenlerin sirasi ile anlatilmasmin istenmesi

Planm Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Plana uygun ders islenmistir. Ofrencilerin oldufga basards biv sekilde hareketi uygulayabilecek, ditzeye
geldigi gozlemlenmistir.
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Giinliik Ders Plam X
Dersin Adi Beden Egitimi
Sif 6/B
Tarih 02-05-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Aletli Jimnastik
Konu Yer Hareketleri (One Yuvarlanma)
Smif Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef ve Davransglar (Ogrenci Hedef: Aletli Jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme, kendine giiven duygusunu geligtirebilme.
Kazanimlari) Davranislar:Cesitli sekillerde 6ne geriye yuvarlanma
Unite Kavramlar: ve Sembolleri Omuz genisligi,...

Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Aligtimma Stilleri.

Gitvenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi.

Ogrencilerin takla hareketini yaparlarcken minder digmna gikarak salon zeminine
dugmemeleri i¢in takla harcketi yapilan jimnastik minderin kenariarina da minderler konulmasi,

Hareketin daha kolay yapilabilmesi icin ikinci bir minderin katlanarak diBerinin altina
konulmasi ile egik diizlem olusturuimasi ile 6grencinin cesaretlendirilmesi ve glivenligin artiriimast.

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yaprakiary, Jimnastik Minderleri

Kaynaklar

Bilgin, S.: Temel Beden Egitimi ve Spor Alistirmalari, (1. Bask). Saray Tip Kitabevleri, Izmir. (1996).

Suveren, S., Suveren, S.: Artistik Jimnastik Ofretim Metotlan (Bayanlar-Erkekler), Nobel Yaymn
Dagitum, 1. Baski, Ankara, (2002).

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaynlars, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Giyasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000).

T.C.M.EB. fIk6gretim Genel Midarlugn Ik6gretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Program:
6-7-8, Milli Egitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baglama (8-10 dakika)

1- Smufla selamlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iligkin 68rencilerin bilgilendirilmesi,

3-Sapa don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikiserli ohwxiarimn saglanmas) ve
bu ditzende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 3-4 tur hafif tempolu kosu yaptiniimasz,

4-Oprencilerin genis bir daire olugturmalart saplanarak agma-germe (jimmastigi)
hareketlerinin yaptirilmast.

Esas Devre ( 35-40 dakika)

1-Oprencilerin genis kolda swraya gegirilmesi ve swramn Oniine jimnastik minderleri
hazirlanarak, siras gelen 6frencinin 68retmenin gdzetiminde hareketi yapmaya galigmasi.

2-Swrasi gelen her oOfrenci igin, harcketin baglangici olan ellerin mindere konulma
seklinden baglayarak yapilmas: gerekenlerin soylenmesi.

3-Minderler yan yana konularak siradan fi¢ 88rencinin verilen komutla birlikte aym anda
One takla hareketini yapmalarmin saglanmasi.

4-Oprencilerin verilen komutla birlikte Ggerli seklinde 10 kez 6nme takla hareketini bu
sekilde yapmalarmin saglanmas.

5-Her oprenciye harcketi hakkida doniit ve pekistireg sunulmas:.

Bitirig (25-30 dakika)
One takla son test gekimlerinin, 6n test gekimleri dfizeni iginde yapilmasi. Ogrencilere fig hak
verilerek, one takla son test kamera ¢ekimi yapilan drencinin soyunma odalanna gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Hareketin yapilig1 sirasinda yapiimas: gerekenlerin sirasi ile anlatiimasinin istenmesi

Planin Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme

Plana uygun ders iglenmistir. Ofrencilerin ofdukca basanfy bir sekilde hareketi wygulayabileceR, ditzeye
geldifi gozlemlemmisti.
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Giinliik Ders Plam X1
Dersin Ad1 Beden Egitimi
Siuf 6/B
Tarih 09-05-2005
Stire 40+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Giille Atma
Sinif Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davramglar:Atma araglarimi veya benzerlerini tutma, tasima,

Atiglar ile ilgili temel duruglar yapma,
Hedef ve Davranislar (Ogrenci Durarak atig yapma,
Kazanimlari) Atmalarda 6mek hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (saph top, disk, giille)

At ydniinden hiz aima hareketlerini serbest olarak yapma (Giille, Cirit, Firlatma topu)

Hiz alma hareketlerinden sonra atig durumuna gelme,

IIk alty davram birbiri ile baglantih olarak yapma

Giille veya benzeri araglan geriye sekerek ve kayarak atma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Giille agnrhigy, Atma veri, ...

Ogretme-Ogrenme Yontem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Aligtirma Stilleri.

Givenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi.
Gergek bir giille atihrken alinmas) gereken Snlemlerin anlatilmast.

Kullamlan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Calma Yapraklan, Tenis toplan(gtlie yerine).

Kaynaklar

Aprbas, 1.: Gille Atma, Afletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Sayr :37, 2000/1. 5.32-38.

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, February (2004).

Demirci, A.: Atletizm Ofretimi Atmalar, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlari, Ankara. (2000).

| Mosston, M, Ashtwort, S.. Beden Egitimi Ogrctlml, (Cev: Eda Tuzemen, Dtizenleme: Giyasettin
il sy = Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Anfara. (2000).

T.CM.E.B. llkogretim Genel Mudirlogn [kogretim Okulu Ders Programlar Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Egitim Basumevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baslama (8-10 dakika)

1- Smifla selamlagma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iliskin 68rencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarinin saBlanmas: ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakin salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kosu yaptiritmasi,

4-Oprencilerin genis bir daire olusturmalan saglanarak agma-germe  (jimpastigi)
hareketlerinin yaptinimasi.

Esas Devre ( 4045 dakika)

1-Ogrencilerin, genis kolda siralanmalarinm saglanmas: ve bitiin 65rencilerin duyacag ve
gorebilecedi sekilde siranin Snimde, giille ve giille atma brang ile ilgili bilgiler 6grencilere aktariimas:.

Kayarak giille atarken dikkat edilmesi gerekenler, gille tutus tekmifinden baglayarak,
glillenin firlatihgma kadar, hareketin akis1 iginde agama agama viicudun bitin durumunun &grencilere
yaklagik bes dakika ayrintilariyla yapilarak gosterilmesi.

2-Oprencilerin salon kenarinda bulinan jimnastik siras1 iizerinde smif swrasma gore
oturtulmas: ve swrayla her oBrencinin basketbol serbest atig ¢izgisi Gizerinden baslayarak serbest atg
bolgesi digma gikmamasi istenerek yapabildiBi kadar harcketi yapmas: saBlanarak gille atma 6n test
karnera gekimlerinin gergeklestirilmesi.

3-Ogrencilerin salonun yanisim kaplayacak sekilde derin kolda dorderli siralandiriimasi ve
her siraya 6nden veyandan gift kol arahif agiklikta bir diizen aldirlmasi.

4-Her dgrenciye bir tenis topu verilmesi.

5-Smifin 6niinde yer alinmasi ve verilen syali komutlarla, gosterilen hareketlerin aym
anda tim ofrenciler tarafindan tekrar edilmesinin saplanmasi. Grubun oniinde hareketi yapan
Ofretmenin komutuyla hareketin hazirhik, baglama ve kayma asamalarmin gabgiimas: (gilleyi tutus,
denge ayagim kaldirma, toplanma ve geriye kayma). 10 tekrar.

6-Ilk 5 tekrar boyunca hareketin grubun dniinde 6Brencilerle birlikte tekrar edilmesi.

7-Alistirmanin durdurulmas: ve toplu olarak donit sunulmasi.

8-Aym dizende gegis, itme ve toparlanma agamalarinin ¢alisiimas: (d6nigle birlikte ayak
degigtirme ve giilleyi elden gikang harcketleri). 10 tekrar.

9-Siralar arasmda gezerek komut verilmesi.

10-Verilen komutlarla harcketi dfrencilere tekrarlatirken toplu ve bireysel donitler ile
olumlu pekistirecler sunuimasi.

Bitiris (20-25 dakika)
Eglenceli eBitsel oyun oynanmasi ve ogrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Abhstwmanm birkag tekrarda bir durdurularak hareketi tek bagma yaparak arkadaglarina
gostermek isteyen olup olmadifmim sorulmas: ve isteyen 6grencilere hareketi yapma firsat verilmesi.
Hatalar ile ilgili donit sunuimas: ve olumlu pekistireg verilmesi.

Planmn Gergeklegtirilmesine Yonelik
Degerlendinme

Ojjrencilerin gille Ronusunda Fighir bilgilerinin ofmadift anlagildiffndan on testlerin gerpeklestirifinesi
igin her ofrencinin bir Rez yapian apkfamalar dofruliusunda hareketi teker teRgr yapmaya galsgmas istenmistir
Qerste turuncu renkfi tenis toplan Rullamimagier. Ofrenciferin gille atma branyma ¢ok, ifgifi olduklan
Aozlemlermistir,
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Giinlitk Ders Plam XTI
Dersin Adi Beden Egitimi
Simf 6/B
Tarih 16-05-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Giilie Atma
Smif Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu geligtirebilme.
Davramglar:Atma araglarm: veya benzerlerini tutma, tagima,
Atiglar ile ilgili temel duruglar yapma,
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Durarak atiy yapma,
Kazanimlar1) Atmalarda ek iz alma hareketlerini serbest olarak yapma (sapli top, disk, giille)
Atg yoniinden iz alma hareketlerini serbest olarak yapma (Gtlle, Cirit, Firlatma topu)
Hzz alma hareketlerinden sonra atty durumuna gelme,
1Ik alt: davranis: birbiri ile baglantili olarak yapma
Gille veya benzeri araclan geriye sekerek ve kayarak atma
Unite Kavramlar ve Sembolleri Giille agirhify, Atma veri,...

Ogretme-Ogrenme Yéntem ve Teknikleri

Muska Mosston’un Komut ve Aligtirma Stilleri.

Gavenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmasi.
Gergek bir giille atnlirken alinmas) gereken dnlemlerin anlatilmast

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklary, Tenis toplani(giilie yerine).

Aparbas, L: Gillle Atma, Atietizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 2000/1. s.32-38.

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, February (2004).

Demirci, A.: Atletizm Ogretimi Atmalar, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Kaynaklar Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yayinlan, Ankara. (2000).
Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Efgitimi Ofretimi, (Cev: Eda Tiizemen, Diizenleme: Gryasettin
Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara. (2000). . .
T.C.M.E.B. llkogretim Genel Madarlngh fikogretim Okulu Ders Programian Beden Egitimi Programi
6-7-8, Milli Epitim Basimevi, Istanbul. (2002).
Baglama (8-10 dakika)
1- Smifla selamlasma ve yoklama,
2-Derste iglenecek konuya iligkin 63rencilerin bilgilendirilmest,
3-Saga don komutu ile 6frencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarinin saglanmast ve
bu diizende salon kenar duvarianna yakin salon etrafinda 34 fur hafif tempolu kogu yaptiriimasi,
4-Oprencilerin genis bir daire olusturmalan saplanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptirilmasi.
Esas Devre ( 35-40 dakika)
1-Ogrencilerin, genis kolda sralanmalarinin saflanmas: ve biitim dgrencilerin duyacaBi ve
gorebilecegi sekilde siranin Oniinde, gille ve giille atma brang: ile ilgili bilgiler 6grencilere aktanimast.
Kayarak gille atarken dikkat edilmesi gerekenler, giille tutus tekniginden baglayarak,
glillenin firlatiligina kadar, hareketin akigt iginde agama agama vilcudun biitlin durumunun  Sgrencilere
yaklagik beg dakika aynintilariyla yapilarak gosterilmesi.
2-Ogrencilerin salonun yansim kaplayacak gekilde derin kolda dorderli siralandiniimasi ve
Dersin Iglenisi her siraya 5nden veyandan ¢ift kol aralifs agiklikta bir diizen aldinimass.
3-Her d8renciye bir tenis topu verilmesi.
4-Smifin oniinde yer alinmasr ve verilen sirali komutlarla, gosterilen hareketlerin aym
anda tim Ofrenciler tarafindan tekrar edilmesinin saglanmasi. Grubun Oniinde hareketi yapan
Ofretmenin komutuyla hareketin hazirhik, baglama ve kayma asamalanmin galigiimas: (gilleyi tutug,
denge ayagim kaldirma, toplanma ve geriye kayma). 10 tekrar.
5-ilk 5 tekrar boyunca hareketin grubun dnitnde 6grencilerle birlikte tekrar edilmesi.
6-Aligtirmamn durdurulmas: ve topla olarak doniit sunulmasi.
7-Aym dizende gegis, itme ve toparlanma asamalannm ¢alisiimas: (donisle birlikte ayak
degistirme ve giilleyi elden ¢ikang hareketleri). 10 tekrar.
8-Siralar arasinda gezerek komut verilmesi.
9-Verilen komutlarla hareketi ofrencilere tekrarlabrken toplu ve bireysel donitler ile
olumlu pekistirecler sunulmasi.
Bitiris (25-30 dakika)
Eglenceli egitsel oyun oynanmas: ve dfrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi.
Alistirmanin birkag tekrarda bir durdurularak hareketi tck bagmna yaparak arkadaglarna
Olgme ve Degerlendirme gostermek isteyen olup olmadifiin sorulmas ve isteyen dgrencilere hareketi yapma firsat verilmesi.
Hatalar ile ilgili donit sunulmasi ve olumlu pekistireg verilmesi.
Planm GergeKlestirilmesine Yonelik ®lanla vygun bir ders islenmistir

Degerlendirme
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Giinlitk Ders Plam XITI
Dersin Adi Beden Egitimi
Simif 6/B
Tarih 23-05-2005
Siire 40+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Giille Atma
Smif Mevcudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davraniglar:Atma araglarm veya benzerlerini tutma, tagima,
Anglar ile ilgili temel duruglan yapma,
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Durarak atiy yapma,
Kazanimlarr) Atmalarda drnek hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (sapli top, disk, gille)
Ang yoniinden hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (Giille, Cirit, Firlatma topu)
Hiz alma hareketlerinden sonra atg durumuna gelme,
Ik alt: davranis: birbiri ile baglantili olarak yapma
Giille veya benzerj araclan geriye sekerek ve kayarak atma
Unite Kavramlan ve Sembolleri Gille apirlipy, Atma veri,...
| Opretme-Ofrenme Yontem ve Teknikleri | Muska Mosstonun Komut ve Ahstirma Stilleri.
Guventik Onlemleri Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmas.

Gergek bir giille atihirken alinmas! gereken dnlemlerin anlatilmasi.

Kullamian Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caligma Yapraklari, Tenis toplar(gille yerine).

Kaynaklar

Agirbas, 1.: Gulle Atma, Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 2000/1. 5.32-38.

Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol:75,
No:2, 42-46, February (2004).

Demirci, A.: Atletizm Opretimi Atmalar, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaynlari, Ankara. (2000).

| Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Gev: Eda Ttzemen, Diizenleme: Giyasettin |

Demirhan), Bagirgan Yayimevi, Ankara (2000).
T.C.M.E B. flkogretim Genel Midiirlagn flkogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Programu
6-7-8, Milli Epitim Basimevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baglama (8-10 dakika)

1- Smnifla selamlasma ve yoklama,

2-Derste islenecek konuya iliskin 6grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile d8rencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarinm saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlarina yakm salon etrafinda 34 tur hafif tempolu kogu yaptiriimasi,

4-QOprencilerin genis bir daire olugturmalan1 saplanarak agma-germe (jimnastigi)
hareketlerinin yaptulmasi.

Esas Devre ( 35-40 dakika)

1-Kayarak giille atarken dikkat edilmesi gerekenler, giille tutus tekniginden baslayarak,
gilllenin firlatlisina kadar, hareketin akig icinde asama agama viicudun biitin durumunun 6grencilere
yakiagik bes dakika aynntilanyla yapilarak gosterilmesi.

2-Oprencilerin salonun yansim kaplayacak sekilde derin kolda dorderli siralandirtimas: ve
her siraya 6nden veyandan ¢ift kol arahf agiklikta bir dozen aldiriimasi.

3-Her 68renciye bir tenis topu verilmesi.

4-Smifin onfinde yer alinmasi ve verilen swralt komutlarla, gosterilen hareketlerin aym
anda tim Ofrenciler tarafindan tekrar edilmesinin saglanmasi. Grubun 6ninde hareketi yapan
dgretmenin komutuyla hareketin hazrlik, baslama ve kayma agamalarmm cahgilmas: (giilleyi tutus,
denge ayagim kaldirma, toplanma ve geriye kayma). 10 tekrar.

5-ilk 5 tekrar boyunca hareketin grubun 6niinde 6grencilerle birlikte tekrar edilmesi.

6-Alishrmanim durdurulmas ve toplu olarak doénit sunulmas:.

7-Aym ditzende gecis, itme ve toparianma asamalarinm calisilmas (donigle birlikte ayak
degistirme ve giilleyi elden gikang hareketieri). 10 tekrar.

8-Siralar arasinda gezerck komut verilmesi. Verilen komutlarla harcketi 6rencilere
tekrarlatirken toplu ve bireysel donitler ile olumlu pekistiregler sunulmasi.

Bitiris (25-30 dakika)
Eglenceli egitsel oyun oynanmas: ve 68rencilerin soyunma odalarina gonderilmesi.

Olgme ve Degerlendirme

Ahstirmanin birkag tekrarda bir durdurularak hareketi tek bagina yaparak arkadaglarina
gostermek isteyen olup olmadifmin sorulmasi ve isteyen 6grencilere hareketi yapma firsati verilmesi.
Hatalar ile ilgili doniit sumulmas: ve olumlu pekistireg verilmesi.

Planm Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme
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Gunlik Ders Plant XIV
Dersin Adt Beden Egitimi
Sif 6/B
Tarih 30-05-2005
Stire 40+40 Dakika
Unite Atmalar
Konu Giille Atma
Sinif Meveudu 19
Dersin Islendigi Yer Spor Salonu
Hedef: Atmalar ile ilgili femel beceriler edinebilme,
Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
Davraniglar: Atma araglarm veya benzerlerini tutma, tagima,
Atglar ile ilgili temel duruglan yapma,
Hedef ve Davramglar (Ogrenci Durarak atis yapma,
Kazanimlart) Atmalarda 6rnek hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (saph top, disk, giille)
Atis yontinden hiz alma hareketlerini serbest olarak yapma (Gille, Cirit, Firlatma topu)
Hiz alma hareketierinden sonra atig durumuna gelme,
ilk alts davranis birbiri ile baglantih olarak yapma
Gillle veya benzeri araclan geriye sekerek ve kayarak atma
Unite Kavramlar: ve Sembolleri Giille apwlip1, Atma yeri,...

| OBretme-Ogrenme Yontem ve Teknikieri

Muska Mosston’un Komut ve Alisturma Stilleri.

Gtivenlik Onlemleri

Spor salonunun ders baglamadan paspaslanmas:.
Gergek bir gille atilirken almmas: gereken Gnlemlerin anlatiimas:.

Kullanitan Egitim Teknolojileri Arag ve
Gereg

Caliyma Yapraklan, Tenis toplan(giille yerine).

Kaynaklar

Agirbag, L: Galle Atma, Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, Say1 :37, 2000/1. 5.32-38.
Byra, M.: Applying A Task Progression To The Reciprocal Styles Of Teaching, JOPERD, Vol.75,
No:2, 42-46, February (2004).

Demirci, A.: Atletizm Ogretimi Atmalar, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2003). 5.46-71.

Hazar, M.: Beden Egitimi ve Sporda Oyunla Egitim, Tutibay Yaynlari, Ankara. (2000).

Mosston, M, Ashtwort, S.: Beden Egitimi Ogretimi, (Cev: Eda Tuzzmcn, Dilzenleme Gryasettin

. Demirhan), Bagirgan Yaymmevi, Ankara. (2000).
T.CMEB. IIk6gretim Genel Madiirlagn [ikogretim Okulu Ders Programlan Beden Egitimi Program
6-7-8, Milli Egitim Basmevi, Istanbul. (2002).

Dersin Iglenisi

Baglama (8-10 dakika)

1- Smufla selarlagma ve yoklama,

2-Derste iglenecek konuya iliskin 8grencilerin bilgilendirilmesi,

3-Saga don komutu ile 6grencilerin birerli derin koldan ikigerli olmalarinin saglanmasi ve
bu diizende salon kenar duvarlanna yakin salon etrafinda 3-4 tur hafif tempolu kogu yaptiriimast,

4-Oprencilerin genis bir daire olusturmalan saflanarak agma-germe (jimnastizi)
hareketlerinin yaptirilmasi.

Esas Devre (40-45 dakika)

1-Kayarak giille atarken dikkat edilmesi gerckenler, glle tutus tekniginden baglayarak,
gullenin firlaniisina kadar, hareketin akigs iginde agama agama viicudun bitiin durnmunun  6grencilere
yaklasik bes dakika aynntilarryla yapilarak gésterilmesi.

2-Ofrencilerin salonun yaristm kaplayacak sekilde derin kolda dorderli siralandirimasi ve
her siraya 6nden veyandan ¢ift kol arahify agikhikta bir diizen aldinimast.

3-Her 6renciye bir tenis topu verilmesi.

4-Smifin oniinde yer alinmas1 ve verilen siralh komutlarla, gosterilen hareketlerin aym
anda tm Ofrenciler tarafindan tekrar edilmesinin saplanmasi. Grubun oniinde hareketi yapan
ofretmenin komutuyla hareketin hazirlik, baslama ve kayma agamalarimin ¢abisimasi (gilleyi tutug,
denge ayagim kaldirma, toplanma ve geriye kayma). 10 tekrar,

6-Aligtirmanin durdurulmasi ve toplu olarak doniit sunulmast.

7- Gulle atma son test ¢ekimlerinin, 6n test gekimleri diizeni iginde yapilmasi. Ofrencilere

¢ hak verilmesi

Bitiris (25-30 dakika)
Eglenceli egitsel oyun oynanmas! ve dfrencilerin soyunma odalarina gonderilmesi,

Olgme ve Degerlendirme

Alstrmanin birkag tekrarda bir durdurularak hareketi tek bagina yaparak arkadaglarma
gostermek isteyen olup olmadifinin sorulmas: ve isteyen 65rencilere hareketi yapma firsati verilmesi.
Hatalar ile ilgili dontt sunulmasi ve olumlu pekistireg verilmesi.

Planin Gergeklestirilmesine Yonelik
Degerlendirme
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Ek-5: T.CM.E.B. Ilkopretim Genel Midiirltigii IIkogretim Okulu Ders Programlari Beden
Egitimi Programi 6. Smif Amaclar:.

VL SINIF AMACLARI

AMAC 1:Beden Egitimi ve Sporla ilgili s6zleri agiklayabilme.

AMAC 2:Kullandix spor alanlari ve ders araglan bilgisi.

AMAC 3:Araglar1 dogru kullanma ve koruyabilme.

AMAC 4:Spor kryafetlerini iyi kullanma ve koruyabilme.

AMAC 5:Spor kiyafetlerini hava sartlarina gore giyinebilme

AMAC 6:Spor ¢calismalarmda kendini ve yakin ¢evreyi temiz tutabilme.

AMAC 7:Temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

AMAC 8:Kazalara karg1 gerekli tedbirleri alabilme.

AMAC 9:Beden Egitimi ve spor derslerinde gesitli sekillerde dizilme ve siralanabilme.
AMAC 10:Temel jimnastik duruslan ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 11:Verilen komutlara uyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

AMAC 12:Beden Egitimi ve spor faaliyetlerinde birilikie hareket etme, gruba uyum saglayabilme.
AMAC 13:Beden Egitimi ve spor ile ilgili koordinasyonu geligtirebilme.

AMAC 14:Milli bayram ve torenlere katilmaya istekli olabilme.

AMAC 15:Kosular ile ilgili yarigma ve oyun kurallar1 bilgisi.

AMAC 16:Kosular ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 17:Kosular ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 18:Kosular ile ilgili siirat ve ¢abuklugu gelistirebilme

AMAC 19:Kosular ile ilgili dayaniklihig1 gelistirebilme.

AMAC 20:Kosular ile ilgili kuvveti geligtirebilme.

AMAC 21:Kosarken dost¢a yarigma, kazanam kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 22:Kosarken temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

AMAC 23:Atlamalarda yarigma ve oyun kurallan bilgisi.

AMAC 24:Atlamalar ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 25:Atlamalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 26:Atlamalarda siirat ve gabuklugu gelistirebilme.

AMAC 27:Atlamalar ile ilgili kuvveti geligtirebilme.

AMAC 28:Atlamalarda dostga yarigabilme, kazanam kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 29:Atmalarda yarnigma ve oyun kurallan bilgisi.

AMAC 30:Atmalar ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 31:Atmalar ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 32:Atmalarda sfirat ve ¢abuklugu geligtirebilme.

AMAC 33:Atmalar ile ilgili kuvveti geligtirebilme.

AMAC 34:Atmalarda dostca yarisabilme, kazanam kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 35:Serbest jimnastikte iyi durug aliskanhif1 edinebilme.

AMAC 36:Serbest jimnastik ile ilgili koordinasyonu geligtirebilme.

AMAC 37:Serbest jimnastikte kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini gelistirebilme.
AMAC 38:Ritim ve miizik egliginde serbest jimnastik hareketlerini yapabilme.

AMAC 39:Aletli jimnastik ile ilgili kullandif: spor alanlar1 ve ders araglan bilgisi.
AMAC 40:Aletli jimnastik ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 41:Aletli jimnastik ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 42:Aletli jimnastikte kas kuvveti ve esnekligi ile eklem hareketliligini gelistirebilme.
AMAC 43:Aletli jimnastik hareketlerinde kendine giiven duygusn gelistirebilme.
AMAC 44:Basketbol yangma ve oyun kurallar bilgisi

AMAC 45:Basketbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 46:Basketbol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 47:Basketbol oynamaya istekli olabilme.

AMAC 48:Basketbolii dostga oynama, kazanam kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 49:Voleybol yarigma ve oyun kurallar bilgisi

AMAC 50:Voleybol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 51:Voleybol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.
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AMAC 52:Voleybol oynamaya istekli olabilme.

AMACG 53:Voleybolu dostca oynama, kazanani kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 54:Hentbol yarigma ve oyun kurallar bilgisi

AMAC 55:Hentbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 56:Hentbol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 57:Hentbol oynamaya istekli olabilme.

AMAC 58:Hentbolii dost¢a oynama, kazanani kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 59:Futbol yarnigma ve oyun kurallan bilgisi

AMAC 60:Futbol ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 61:Futbol ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

AMAC 62:Futbol oynamaya istekli olabilme.

AMAC 63:Futbolu dostca oynama, kazanan: kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 64:Gtires ile ilgili yarisma ve oyun kurallar1 bilgisi

AMAC 65:Giires ile ilgili temel beceriler edinebilme.

AMAC 66:Gires ile ilgili koordinasyonu geligtirebilme.

AMAG 67:Giires yapmaya istekli olabilme.

AMAC 68:Giiregirken dost¢a oynama, kazanam kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme.
AMAC 69:Halk oyunlar ile ilgili teme] beceriler edinebilme.

AMAC 70:Halk oyunlar ile ilgili koordinasyonu geligtirebilme.

AMACGC 71:Halk oyunlarim tanima ve oynamaya istekli olabilme.

. .AMAC 72:Halk oyunlarmnda isbirligi yapma; lider ve kurallara uyabilme.
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Simif:

Beceri: Voleybolda Manset Pas

Hazirhk

1-Ayaklar omuz genigliginde agik bir ayak
&biiriinden yarim adim dnde (figiir 1)

3-Govde afif 5ne meyilli (figiir 1)

2-Bacaklar dizden biikiild (figiir 3)
4-Viicudu topun geldigi yone don

Topa temas dncesi pozisyon

1-Viicut agrhg parmak uglarmda(figiir 4)

2-Viicut, topun tam arkasinda

3-Kollar gergin, topun tam altinda (figlr 5)

v
i
a
3

| Topa temas “9

1-Topa vurug noktas: bileklerden 7-8 cm yukarida 6n kol
kaslan ile (figiir 6)

2-Vurus, kollar dirseklerden bitkmeden omuzlarin
hareketiyle (figiir 7)

3- Vurugla birlikte bacaklardan baglayarak biitiin
viicudunla yiiksel (figiir 7)
Topa temas sonrasi pozisyon

1-Topun kollardan ayriimasimdan sonra kollar topu takip
eder (figiir 8)

2-Viicut yukar ve ileri hareket eder(figiir 8)
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Opretim Stili: Esli Calisma Stili
Sinif:

Beceri:Voleybolda One parmak Pas

Uyarn: Arkadagmizin (Esinizin) hareketi nasil yaptifini gézlemleyin, arkadagmizin yaptiklarmn
dogrulupunu asagidaki olgitleri ve figiirit kullanarak degerlendirin. Once iyi yapabildiklerini, daha
sonrada hatalari hakkinda diizeltici bilgi verin. Ahstirma sdylenen tekrarda yapildiginda gorevieri
degisin.

Caligmalar

1-Bir ayak 6nde bacaklar omuz genisliginde acik
olacak gekilde viicut agirligmi her iki ayaga dengeli
dagit.

2-Beli hafifce one biikerek viicudu 6ne al.

3-Bacaklan dizlerden hafifce biik.

4-Kollar dirseklerden bikiild, elleri alnmna yak
biraz yiiksekte “ut.

Ve

5-Her iki elin bas ve isaret parmaklan iigge

olusturacak sekilde ag. Parmaklan yumusak bi\
bekleyiste tut, parmaklarmi gok germe.

6-Pas aninda kollarmi yukan ve ileriye dogr uzat ve
ellerinle iterek topu kaldur.

7- Kollarn ileri uzanmasi ile birlikte dizlerinden
dogrularak tlim viicudunla ayaklarmm pengeleri
tistiinde yiiksel.

8- Avug iclerini topa temas ettirme.
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Opretim Stili: Esli Calisma Stili

Sinif}

Beceri:Voleybolda One parmak Pas

Uyari: Arkadagimzin (Esinizin) bhareketi nasil yaptifm gozlemleyin, arka(_lasmmn
yaptiklarinin dofrulugunu agagidaki Olctitleri ve fighri kullanarak degerlendirin. Once iyi

yapabildiklerini, daha sonrada hatalar1 hakkinda diizeltici bilgi verin. Aligtirma s6ylenen
tekrarda yapildiginda gorevleri degisin.

Cahismalar

1-Bir ayak onde bacaklar omuz genislifinde acik
olacak sekilde viicut agirhgm ber iki ayaga dengeli
dagit.

2-Beli hafifce 6ne biikerek viicudu one al.

3-Bacaklan dizlerden hafifge biik.

4-Kollar dirseklerden biikiild, elleri alnma yajqn ve
biraz yiiksekte tut.

5-Her iki elin bag ve isaret parmaklarnn Gggen
olusturacak sekilde ag. Parmaklart yumusak bir
bekleyiste tut, parmaklarimi ¢ok germe.

6-Pas aninda kollarin1 yukari ve ileriye dogru uzat ve
ellerinle iterek topu kaldir.

7- Kollarm ileri uzanmasi ile birlikte dizlerinden
dogrularak tiim viicudunla ayaklarinin pengeleri
tistiinde yiiksel.

8- Avug iclerini topa temas ettirme.
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Ek-7: Basan Dereceleme Olgekleri

ONE TAKLA (YUVARLANMA) BECERISI

DERECELEME OLCEGi
Suuf
Ogrenci No
Gozlemci
Agiklama :Asafida one basit takla tekniginin agamalar uygulanmas: gereken davraniglar
bakimindan sirasi ile verilmistir. Asagida yer alan davraniglarin (motor beceri
kisimlart) her birini 8grencide;
gbzlemleyemedi iseniz (0),
cok zayif nitelikte gbzledi iseniz (1-2),
zayif nitelikte gbzledi iseniz (3-4),

orta nitelikte gbzledi iseniz (5-6),
iyi nitelikte g6zledi iseniz (7-8),
cok iyi nitelikte gbzledi iseniz (9-10) puanlarindan birini isaretleyiniz.

Goézlenecek Davramiglar

Eller 6nde birbirinden omuz genisliginde agik avug icleri mindere degecek sekilde parmaklar
kapal ileriye dogru mindere koyma
0 1 2 3 4 5. .6 7 8 9 10

s e o

Bag1 gogse dogru gekerek, kollarinm arasina alma
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bacaklar yeri iterken kal¢ay: kaldirma
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vicut agirhgins verecek sekilde kollara dayanma, basi temas ettirmeden enseyi ve omuzlar
mindere koyma
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bacaklar1 karna gekme ve sirt {izerinde Sne yuvarlanma
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ellere dayanmadan, kollan 6ne uzatarak ayafa kalkma
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Toplam Puan
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GULLE ATMA BECERISI DERECELEME OLCEGI
Smif :

Ogrenci No

Gozlemci

Agiklama :Asagida kayarak giille atma tekniginin agamalan uygulanmas: gereken
davranglar bakimindan sirasi ile verilmigtir. Asafida yer alan davramglarm (motor beceri
kisumlar1) her birini, 6grencide

gozlemleyemedi iseniz (0),

cok zayif nitelikte gozledi iseniz (1-2),

zay1f nitelikte gbzledi iseniz (34),

orta nitelikte gbzledi iseniz (5-6),

iyl nitelikte gbzledi iseniz (7-8),

cok iyi nitelikte gbzledi iseniz (9-10) puanlarindan birini igaretleyiniz.

Gobzlepecek Davraniglar

Giillenin parmaklarin bogumlu kisimlan {izerinde avug icine degdirmeden tutma ¢enenin alt
boliimiiyle boyun arasidaki figgen bSlmeye yerlestirme.
0 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10

Dik durus pozisyonundan 6ne dogru egilirken, destek ayagini biikme ve savurma ayagini kalca
hizasmm gegirmeden geriye uzatma.
0 1 273 4 5 6 7 8 9 10

Govdeyi alcaltma, serbest kol 6nde destek bacaginin yaninda tutma.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Govdeyi geriye dofru hizli bir sekilde iterken savurma bacagim geriye dogru tekmeleme

yaparak tamamen germe.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Govde destek bacag fizerine efik, her iki ayagin tabanin1 aym1 hizada ayaklarin yonii 45
derece yere basma.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Viicut atig yoniine dogru her iki ayagim pengesinde dondiiriiliirken, gévdeyi yiikseltme.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Omuzlarla birlikte kalca atis ydniine paralel hale geldigi anda, giilleyi kuvvetli bir itisle elden

gikarma.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Savurma baca® ile arkada kalan destek bacaginin 6ne getirilerek yer degistirilmesi ve durma.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Toplam Puan
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Ek- 8: Arastirma Kapsamindaki Beden Egitimi Derslerine Ogrencilerin Katilim Durumlar

6/A
Oprenci | Subat Mart Nisan Mayis Toplam
No 157122 |1 18(15(22[29{5]12[19|26|3]|10]| 17|24 | Devamsiziik
1 * 1
2 ¥ 1
3 0
4 0
5 * * 2
6 0
7 0
8 * 1
9 0
10 * 1
11 * 1
12 0
13 a 1
14 | 0
15 8
16 0
17 * 1
18 0
19 0
20 0
21 0
22 0
23 0
24 0
6/B
Oprenci | Subat Mart Nisan Mayis Toplam
No J28 71421 (284 [11]18]25]2]9]16]23]30]| Devamsizlik
1 | 225 | Ozel durumundan dolayi derse aktif katihm gdstermemistir. iptal
2 | 245 ‘ 0
3 | 300 0
4 | 358 0
5 |367 0
6 |38 * 1
7 1392 * 2
8§ | 421 1
9 | 437 0
10 | 441 0
11 | 454 0
12 | 535 0
13 | 538 0
14 | 539 0
15572 * 1
16 | 579 * 1
17 | 648 * | = * 3 (Iptal)
18 | 751 0
19 | 809 0
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Ek-9 : Arastirma Kapsamindaki Beden Egitimi Derslerine Ogrencilerin Katilim Durumlar

6/C
Ogrenci | Subat Mart Nisan Mayis Toplam
No 28 14 21128 (411118252 16 | 23 | 30 | Devamsizhik
1 |277 * 1
2 294 * 1
3 |307 1
4 | 361 * * 2
5 | 362 * RE * 5 (Iptal)
6 | 368 0
7 1370 0
8 |375 * 1
9 |406 0
10 | 420 0
11 | 422 0
12 | 467 * * 2
13 | 541 * * 2
14 | 603 0
15 | 609 0
16 | 627 & 1
17 | 638 S © 2
18 | 788 0
19 { 789 * 1
| 6/D
Ogrenci | Subat Mart Nisan Mayis Toplam
No 17 | 24 10{17 (2431171412128 12 | 19 | 26 | Devamsizlik

1 < 1
2 * 1
3 1
4 0
5 * * 2
6 * 1
7 * 1
8 0
9 0
10 * * 2
11 * 1
12 * 1
13 0
14 0
15 * 1
16 0
17 0
18 * 1
19 * 1
20 * 1
21 0
22 * 1
23 0
24 * 1
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Ek-10: Deney ve Kontrol Gruplari Ders Igerikleri On ve Asil uygulama Tarihleri

Deney Grubu Uygulamalan
On Uygulama Tarihleri (6/D) Asil Uygulama Tarihleri (6/C)
17-24 Subat 28 Subat-7 Mart (Ofrenme ve adapte siireci)
3-10 Mart 14-21-28 Mart (Ogrenme ve Adapte sfireci)
17-24-31 Mart 4-11 Nisan
7-14 Nisan 18-25 Nisan
21-28 Nisan 2-9 Mayis
5-12 May1s 16-23 May1s
26 Mayis 30 Mayis
Kontrol Grubu Uygulamalan
On Uygulama Tarjhleri (6/A) Asil Uygulama Tarihleri (6/B)
15-22 Subat 28 Subat-7 Mart
1-8 Mart 14-21-28 Mart
15-22-29 Mart 4-11 Nisan
5-12 Nisan 18-25 Nisan
| 19-26 Nisan g 2-9 Mayis
3-10 Mayis 16-23 May1s
24 Mayis 30 Mayis

Verilen tarihler 2004-2005 &gretim yili i¢indir.
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OZGECMIS

1975 yihinda Samsun’un Havza ilgesinde dogdu. ilkokulu Eskisehir’de, ortadgretimi
Ankara Hasanoglan Atatiirk Anadolu Opretmen Lisesi’nde tamamladi. 1993 yilinda kazandig
Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ndan 1997 yilinda mezun oldu. MEB
tarafindan atandif Kirikkale ilinde beden egitimi 6Zretmeni olarak bir yil gorev yaptiktan sonra,
Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii’nde Aragtrma
Gorevlisi olarak gérev yapmaya bagladi. K.U. Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali’nda siirdiirdfigii yliksek lisans Ofrenimini “Ortadgretimde Okuyan Sporcu
Oprencilerin Ideal Ogretmen Profilini Algilama Bigimleri” adlt tezle 2002 yihnda tamamlad.
Ayn1 yil 2547 sayih Yiksek Ogretim Kanunuw’nun 35. maddesi geregi Gazi Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitisit Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’in da Doktora egitimi almak i¢in
gorevlendirildi. Halen Gazi tniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda Aragtirma

Gorevlisi olarak gbrev yapmaktadir. Evli ve bir ¢ocuk babasidir.



