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1. GIRIS

Insanoglu var oldugu giinden itibaren cevresindeki canli ve cansiz her tiirlii
varliklardan yararlanmay1 bilmistir. Bitkilerin kullanimi ve bitkilerle tedavinin M.O
3000 yillarma kadar dayandigi ve Ebu Reyhan, Biruni, Ibn-i Sina ibn-i Baytar gibi
pek ¢ok tinlii Tiirk bilim adaminin bitkisel droglarla ugrastigi bilinmektedir (14).

Ulkemiz sahip oldugu farkli cografik, jeolojik ve iklim dzelliklerinden dolay1
zengin bir bitki Ortiisiine sahiptir. Bu dogal zenginligimiz yabanci birgok bilim
adammin dikkatini {izerimize g¢evirmistir. Boisser "Flora Orientalis" adli eserinde
Anadolu'ya yaptig1 geziler sonucu topladig1 bir¢ok bitki tiirtinden bahsetmistir. Bu
calisma Anadolu' da yapilan ilk énemli floristik ¢alismadir (8). Ulkemiz florasiyla
ilgili yapilan en miihim ve kapsamli eser Flora of Turkey and East Aegean
Islands'dir(11).

Giiniimiiz diinyasinda ve iilkemizde dogaya doniistim bir yasam bigimi haline
gelmistir.

Floristik acidan en zengin Avrupa tilkeleri Akdenizli olanlardir. Bunlar i¢inde
en zengin olanlarinin (Yunanistan, italya, Fransa, ispanya) floralarmdaki ¢icekli bitki
say1st 5000-6000 civrindadir. Tirkiye' de ise 11000 civarinda bitki taksonu
yetismektedir (1 1). Bunlardan 500 kadar1 tibb1 amagla kullanilmaktadir (5).

insanlar yiizyillardir hastaliklara karsi ellerindeki bitkilerle ¢are bulmaya
calismiglar ve oldukca basarili sonuclar almislardir. Bazi bitkilerin tesadiifen
bazilarinin denenerek etkileri anlagilmis ve nesilden nesile kullanimi devam etmistir.

Son yillarda hastaliklarin tedavisinde sentetik yollar yerine dogal bitkiler
tercih edilmeye baslanmistir. Almanya'da 500 farkli bitki tiiriinden bitkisel ilag
tiretimi i¢in yararlanilmakta ve bunlarin 200"l ¢ok sik kullanilanlar arasinda yer
almaktadir. Yapilan arastirmaya gore Almanlarin % 76's1 yararh etkilerinden dolay1
bitkisel caylan tiiketmekte, % 52'si 6nemsiz hastaliklarin ilk tedavisinde bitkisel
ilaglan kullanmaktadir. Romanya, Macaristan ve Bulgaristan gibi iilkelerde bitkilerle
tedavi bir devlet politikasidir, ilk olarak ham drog talebi bu iilkelerden karsilanmustir.
Melisa officinalis 30 ha, Hypericum perforatum 100 ha, Fagopyrum esculentum 180
ha, Mentha piperita 1000 ha, Cucurbita pepo 3700 ha, Digitalis officinalis 400 ha
alanda ekilmektedir (16).



Diinyadaki diger llkelere de baktigimizda dogal bitkilerin tibbi amacla
kullamldigr goriilmiistiir. Ozellikle Uzakdogu iilkelerinde Japonya, Cin ve Kore de
modern tibbin yaninda bitkilerle tedavi cok énemli bir yer almaktadir. Ornegin
Kore'de kullanilmaya baslanan Ginseng tiim {ilkelerde yaygin bir sekilde
kullanilmaya baslanmustir (16).

Ulkemiz zengin bir flora ve kiiltiir mirasma sahip olmasina ragmen
Anadolu'da yabani bitkilerin halk arasindaki tedavi, gida ve diger amaglarla
kullanilisin1 konu alan bilimsel nitelikte ¢aligma sayisi ¢ok azdir (13).

insanlarin ilgisizligi, kdylerden kentlere gog, bilingsiz kentlesme, ormanlik
alanlarimizin tahribi vb. etkenlerden otiirii floramiz yara almis ve etnobotanik
calismalarmi olumsuz etkilemistir.

Ulkemizde son yillarda yapilan etnobotanik calismalarla kullanilan bitkilerin
ve kullanim amaglarinin belirlenmesine calisilmaktadir. Halk arasinda bitkilerin
kullanilis sekilleri kendi aligkanliklarina, geleneklerine ve bulunduklari doga
sartlarma gore degismektedir. Bitkilerden ¢ay gibi kaynatilip igilerek, pisirilerek,
masaj yapilarak ya da lapa seklinde kompres yapilarak yararlanilmaktadir.

insanlarin yasam standartlarina bagli olarak ihtiyaglar1 da artmis
bulunmaktadir. Bu artis tibb1 ve hos kokulu bitkiler i¢inde gecerli olmus ve kullanim
alanlar1 gelistirmistir. Ozellikle ilag, parfiim, kozmetik, baharat olarak ta tiiketilmeye
baslanmustir.

Gida sektoriinde kullanilan sentetik maddelerin zararl etkileri, gerek dogal
olmayan maddelerden yapilan ilaclarin ¢esitli yan etkilerinden dolay bir¢ok tilkede
oldugu gibi iilkemizde de her gecen giin biyolojik kokenli ilaglara ilgi artmakta olup
yinede tibbi bitkilerden tam anlamiyla yararlanma ve sektorel anlamda bir gelisme
oldugu séylenememektedir.

Calisma alan1 olarak secilen Aydinlar Koyii'nde (Erdemli / Mersin) yazlan
sicak ve kurak, kislart ise soguk ve yagish 6zellikte olan karasal iklim goriilmektedir.
Aydinlar Kdyili'nde yaptigimiz bu caligmada yorenin florasindan yola c¢ikarak
bitkilerin yerel adlarini, kullanim amag¢ ve sekillerini gosteren etnobotanik bir

calisma yapilmustir.



KAYNAK ARASTIRMASI
Vural ve ark. (1997), Cicekdag1 (Kirsehir) ve c¢evresinin etnobotanik
ozellikleri adli calismalarinda 58 bitki tiirliniin yerel adlar1 ve etnobotanik

ozelliklerini vermislerdir.

Bagc1 (2000) "Aladaglar (Yahyali, Kayseri) ve g¢evresinin etnobotanik
Ozellikleri adli ¢alismalarinda 38 bitki tiirliniin yerel adlarin1 ve etnobotanik

ozelliklerini vermislerdir.

Giirkan ve Ezer (2004) halk arasinda hemeroid tedavisinde kullanilan bitkileri
vermislerdir. Ulkemizde degisik yorelerde hemoroit tedavisinde kullanilan 48

familyaya ait 84 cinsin tiirlerinin bulundugunu tesbit etmislerdir.

Yildirmli (2004) "Etnobotanik ve Tiirk Botanigi" adli eserinde etnobotanigi
tanimlamus, diger bilim dallan ile olan iliskisini genel etnobotanik yontemlerini

belirtmistir.

Baytop (1994) "Tiirk¢e Bitki Adlart S6zIligi" isimli eserinde tilkemizdeki
bitkiler ile ilgili pek cok bilgi vermistir.

Baytop (1984, 1999) "Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi" isimli eserinde ¢ok
sayida bitkinin yur-dumuzdaki yayilis alanlanni, kimyasal terkiplerini, halk arasinda
kullanilan yoresel adlarini hangi kisimlarinin nasil ve hangi hastaliklar igin

kullanildigin tespit etmislerdir.

Kose ve Ark. (2005) "Eskisehir Kent Florasina ait bazi bitkilerin tibbi
kullanimlart ve Tiirk¢e yerel adlan isimli kitabinda 92 taksonun hangi amagclarla

kullanildigini tesbit etmiglerdir.

Baytop, T (1963); "Tiirkiye'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri" adli eserinde,

bitkilerin yetistigi ortam ve etken maddelerini sistematikleri ile agiklamigtir.



Davis, P.H. (1965-1985) Tiirkiye florasmdaki bitkilerin yayilis alanlarini,

ekolojik 6zellikle-rini ve sistematigini belirtmiglerdir.

Isil Simsek ve arkadaglar1 Anadolu'da Halk Arasinda Bitkilerin Kullanilig
Amaglar1 Uzerinde Etnobotanik Bir Calismasinda Ulkemizde siklikla tiiketilen,
yenebilen, yabani bitkilerin kullanilis amaglarim1 arastirmislar en sik kullanilan
cinsler arasinda Plantago sp, Malva sp, Rumex sp, Tyhmus sp, Urtica sp,

Chenopodium sp 'nin yer aldigini belirtmiglerdir.

El¢i, B., Erik, S., Giidiil (Ankara) ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri
isimli ¢aligmalarinda 18 familya'ya ait 23 bitkinin halk ilac1 olarak, 6 familya'ya ait
11 bitkinin de besin olarak kullanildigini bunlarin diginda ilag olarak kullanilmayan

11 familya'ya ait 21 bitkinin yerel ismini saptamiglardir.

Dr. Saime Basaran Elmal1 Yoresinde Dogal Olarak Yetisen Baz1 Bitkilerin
Etnobotanik Ozellikleri isimli calismasinda ydre halkimin tedavi amagli, meyve sebze
olarak kullandiklar1 bitkiler ve bunlarin nasil ve hangi amagla kullandiklar1 yer

almaktadir.

S. Tirkan ve arkadaglar1 Ordu ili ve Cevresinde Yetisen Bazi Tiirlerin
Etnobotanik Ozellikleri adli galismasinda Ordu ili ve Cevresinde dogal olarak yetisen

halk ilac1 ve gida olarak kullanilan 18 familya'ya ait 35 tiir sunulmustur.



2. MATERYAL VE METOT

Arastirma materyalini 2006-2008 yillar1 arasinda yapilan arazi ¢aligmalar
sonucunda toplanan bitki drnekleri olusturmaktadir. Bitkilerin degisik vejetasyon
devrelerine rastlayan Mart-Eyliil aylar1 arasinda yapilan arazi caligmalar1 sonrasinda
toplanan bitkiler arazide numaralandirilip preslenmis ve yaygin herbaryum
tekniklerine gore kurutulmustur. Bitki orneklerine ait kullanim bilgileri yorede
yasayan insanlardan faydalanilarak not edilmistir.

Arastirma alanmin iklimi ile ilgili Erdemli'ye ait veriler Mersin Meteoroloji
isleri Miidiirliigii'nden elde edilmistir.

Arastirma alanindaki cografik bilgiler ve biiylik toprak gruplarina ait bilgiler

http://tr.wikipedia.org/wiki/Erdemli adl1 internetsitesinden alinmistir.

Toplanan bitki 6rnekleri teshis edilirken Davis tarafindan yazilan "Flora of
Turkey" adli eserden faydalanilmistir (Davis 1965-1988).

Ayrica bitkilerimiz Selguk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi KNYA
Herbaryumu'nda bulunan bitkilerle karsilagtirilmistir. Bitkilerin tiir isimleri
yazilirken sadece gecerli olan tiir adi ve otdr dikkate alinip sinonimler
belirtilmemistir. Tirlerle ilgili bilgilerin yazilmasinda su sira takip edilmistir.
Bilimsel adi, otor adi, yerel adi, arastirma alanindan toplandig: yer, yiikseklik,
bitkinin kullanildigi kismi, kullanim amaci, kullanim sekli ve kaynak kisi. Teshisi
yapilan taksonlarm tezimizde verilis siras1 familya isimlerine gore alfabetik olarak

yapilmustr.



3. ARASTIRMA ALANININ DURUMU

3.1. Cografik Durumu:

Doguda Mersin, batida Silitke, Kuzeyde Karaman ili glineyde Akdeniz ile
cevrilidir. Erdemli ilgcesi Mersin Silitke karayolu iizerinde ve Mersine 35 km
uzakliktadir. Denizden yiiksekligi 1300m olan Aydinlar Kdyii Erdemli'ye 33 km
uzakliktadir. Erdemlinin en biiyiik yaylasi olan kdy yaz aylar kalabalik, kis aylar1 ise
oldukg¢a sakindir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Erdemli).

Aydinlar kdytlinde karasal iklim hakimdir. Yazlar sicak ve kurak kislar sert ve
soguk gecmektedir. Kdyiin en 6nemli gecim kaynag c¢ifteilik ve hayvanciliktir.
Koylin en 6nemli bitki ortiisti Pinus cinsi agaclaridir. Koytin girisinde oldukca yasl

ve zengin katran ormani bulunmaktadir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Erdemli).

Calisma alaninin cografi durumu ile ilgili haritas1 Sekil 3.1 'de verilmistir.
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Sekil 3.1.Calisma alaninin cografi durumu



3.2. Calisma Alanindaki Biiyiik Toprak Gruplar:

Ulkemizde cografi bolgelerimizdeki iklim degisikliklerine bagl olarak toprak
tipleride degismektedir. Tarim hayvancilik ormancilik gibi faaliyetler iizerinde etkili
olan toprak ortiisii anakayanin zamanla aginmasi sonucu olusur. Toprak Ortiisiiniin

tam olarak ortaya ¢cikmasinda kayanin yapisi, sicaklik ve yagis cok dnemlidir.

Bitki Ortiistintin fakir oldugu alanlarda toprak olusumu yavas, bitki Grtiistintin
zengin oldugu yerlerde olusum daha hizlidir. Ulkemizde Akdeniz bdlgesi, ege ve
giiney Marmara bolgesinde goriilmektedir. Kayalik kalkerli arazi iizerinde kil ve
demiroksitler bakimindan zengin topraklardir. Toros daglarinin 1000Om ve {izerinde
olan kesimlerinde organik madde miktarinin yogun olmasi nedeniyle renkleri koyu

kirmizidir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Erdemli).



3.3. Arastirma Bélgesinin Iklim Ozellikleri

Meteoroloji Genel Miidiirliigiin'den Mersin'e ait 2005 yilindan geriye dogru

20 yillik yagis ve sicaklikla ilgili iklimsel bilgiler alinarak tablo 1 'de gosterilmistir.

Alnan verilere gore Mersin' de yillik yagis ortalamasi 649.9 mm.'dir (9).

En az yagis alan aylar Haziran ve Temmuz, Eyliilve Agustos, en ¢ok yagis

alan aylar ise Aralik, Ocak, Kasim ve Subat tir (9).

Mersin'in yillik sicaklik ortalamasi 19.9 °C aylik ortalama sicaklik degerinin

en diisiik oldugu ay Ocak, Subat, Aralik, en yiiksek oldugu aylar ise Agustos,

Temmuz, Eyliil, Haziran'dir (9).

Mersin'e ait Aylik, Yillik Yagis ve Sicaklik Degerleri Cizelge 3.1'de

verilmistir.

Cizelge 3.1. Mersin'in Aylik, Yillik Yagis ve Sicaklik Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 [Yillik
Aylik Ort. 113 | 118 | 146 | 188 | 21.8 | 258 | 287 | 289 | 263 | 220 | 166 | 121 | 199
Sicaklik
OrtMin. 27 | 23 | 53 |93 | 134|178 | 226|220 | 187 | 144 | 74 | 37 | 117
Sicaklik
Ort.
Maks. 197 | 206 | 252 | 298 | 328 | 319 | 323 | 345 | 343 | 318 | 27.1 | 217 | 285
Sicaklik
Toplam
Yags 1005 | 827 | 555 | 494 | 399 | 107 | 107 | 57 | 85 | 453 | 89.8 | 1512 | 6499
Miktari




4. ARASTIRMA SONUCLARI
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Aydinlar Yoresinde Kullanilan ve Calismamizda incelenen Baslica Bitkilerin

Listesi
No Familya Latince Adi Yoéresel Adi

1.  |AMARYLLIDACEAE Narcissus tazetta subsp. tazetta Nergis
2.  |ANACARDIACEAE Pistacia terebinthus Sakiz agaci
3. ASTERACEAE Anthemis aciphylla Papatya
4. ASTERACEAE Centaurea urvillei Deve dikeni
5. |ASTERACEAE Lactuca sativa Marul
6. ASTERACEAE Lactuca serriola Keklik otu
7. APIACEAE Conium maculatum Baldiran
8. APIACEAE Foeniculum vulgare Meletire
9. |APIACEAE Petroselinum crispum Maydanoz
10. [ARACEAE Arum maculatum Yilan ekmegi
11. |BRASSICACEAE Brassica oleraceae Lahana
12. |BRASSICACEAE Brassica oleraceae Brokoli
13. |BRASSICACEAE Eruca sativa Roka
14. |BRASSICACEAE Sinapis arvensis Hardal
15. |BERBERIDACEAE Berberis crataegina Karam 1k
16. [CARYOPHYLLACEAE |Dianthus zonatus Karanfil
17. |[CARYOPHYLLACEAE Silene vulgaris Giviskan
18. [CHENOPODIACEAE Chenopodium albiim Sirken
19. [CHENOPODIACEAE Chenopodium sp. Kursalak
20. |CISTACEAE Cistus cretiucus Karartan
21. |CUCURBITACEAE Cucurbita pepo Kabak
22. |CUCURBITACEAE Cucurbita sativus Salatalik
23. |CUCURBITACEAE Ecballium elaterium Cirlatan kavunu
24. |CUPRESSACEAE Juniperus drupacea Andiz Adaci
25. |CUPRESSACEAE Juniperus excelsa Ardic
26. |CUPRESSACEAE Juniperus foetidissima Yag ardic
27. |CUPRESSACEAE Juniperus oxycedrus Yaban ardic
28. |ERICACEAE Arbutus andrachne Sandal agaci
29. |ERICACEAE Erica manipuliflora Pdren
30. |EUPHORBIACEA Euphorbia macroclada Sitlegen
31. |FABACEAE Astragalus oxytropifolius Ask merdiveni
32. |FABACEAE Medicago sativa Dilpir
33. |FABACEAE Vida narbonensis Dag baklasi
34. |FAGACEAE QOuercus coccifera Pelit - Piner
35. |GERANIACEAE Erodium cicutarium Cihk
36. |IRIDACEAE Crocus concellatus Cigdem
37. |JUGLANDACEAE Juglans regia Ceviz
38. |LAMIACEAE Ajuga chamaepitys Yavsan otu
39. |LAMIACEAE Mentha x piperita Nane
40. |LAMIACEAE Mentha pulegium Yarpuz
41. |LAMIACEAE Micromeria myrtifolia Mulla otu
42. |LAMIACEAE Ocimum basilicum Feslegen
43. |LAMIACEAE Origanum majorana Gode kekigi
44. |LAMIACEAE Rosmarinus officinalis Biberiye
45. |LAMIACEAE Teucrium polium Acl yavsan otu
46. |LAURACEAE Laurus nobilis Defne
47. |LILIACEAE Allium porrum Pirasa
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48. |LILIACEAE Allium rotundum Kérmen

49. |LILIACEAE Allium sativum Sarimsak
50. |LILIACEAE Asphodelina rigidifolia Teke sakali
51. |LILIACEAE Muscari armeniacum Arap sUmbuli
52. |LILIACEAE Ruscus aculeatus Kandak

53. |LILIACEAE Urgenia maritima Salgaba

54. |LILIACEAE Smilax excelsa Silcan

55. |MALVACEAE Hibiscus esculentes Bamya

56. |MALVACEAE Alcea pallida Hatmi cicegi
57. |MALVACEAE Malva nielsen Ebegimeci
58. |MORACEAE Morus alba Akdut

59. |MORACEAE Morus nigra Karadut

60. |ORCHIDACEAE Orchis anatolica Salep

61. |PAPAVERACEAE Glaucium corniculatum Lale Kokl
62. |PAPAVERACEAE Glaucium leiocarmpum Kus ekmedi
63. |PINACEAE Cedrus libani Sedir agaci
64. |PINACEAE Pinus brutia Cam

65. |PLANTAGINACEAE Plantago lanceolata Kirksinir otu
66. |POACEAE Agropyron cristatum Avyrik otu
67. |POACEAE Zea mays Misir

68. |POLYGONACEAE Rumex patientia Labada

69. |PORTULACEAE Portulaca oleracea Semiz otu
70. |PRIMULACEAE Cyclamen cilicium Deve tabani
71. |RHAMNACEAE Paliurus spina-christi Calti agaci
72. |RHAMNACEAE Rhamnus lycioides Kordiken

73. |ROSACEAE Cerasus avium Kiraz

74. |ROSACEAE Crataequs monogyna Kara alic
75. |ROSACEAE Cydonia oblonga Ayva

76. |ROSACEAE Eriobotrya japonica Yenidinya
77. |ROSACEAE Fragaria x ananassa Cilek

78. |ROSACEAE Prunus domestica Erik

79. |ROSACEAE Prunus spinosa L. Dag eridi
80. |ROSACEAE Pyrus elaeagnifolia subsp.kotschyana Dag armudu
81. |ROSACEAE Rosa canina Kusbumu
82. |ROSACEAE Rubus discolor Bogurtlen
83. |RUTACEAE Citrus x limon Limon

84. |RUTACEAE Citrus sinensis Portakal

85. |SALICACEAE Populus nigra Kavak

86. |SALICACEAE Salix alba Sogut

87. |SCROPHULARIACEAE | Verbascum cheiruunthiyolium Boz kulak
88. |SCROPHULARIACEAE | Verbascum sp. Sigirkuyrugu
89. |SOLANACEAE Solunum melongena Patlican

90. |SOLANACEAE Solanum nigrum Gogerdin otu
91. |TYMELACEAE Daphne sericea Develik otu
92. |URTICACEAE Urtica dioica Isirgan

93. |VITACEAE Vitis vinifera Asma
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1-AMARYLLIDACEAE

Narcissus tazetta L. subsp. tazetta

Yerel Adi : Nergis
Lokalite : Giictis Koyt
Rakim : 500 m.

Kullanmilan Kisimlar : Cigekler
Kullanilma Amaci : Sis bitkisi olarak kullanilir.

Kullanmilma Sekli  : Cicekler ¢ok giizel bir kokuya sahip olup stis olarak kullanilir
(Kaynak: ismail Bey).

Sekili.

Narcissus tazetta subsp. tazetta (Nergis) dogal goriiniimii
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2-ANACARDIACEAE

Pistacia terebinthus L. subsp. palaestina (Boiss.) Engler

Yerel adi Sakiz agact
Lokalite Aydinlar koyii
Rakim 1000 m.

Kullanilan Kisimlari Cigekler ve sakizi

Kullanim Amaci Alerjik hastaliklar, mide rahatsizliklart

gibi i¢ilmektedir. Agacin gévdesinden elde edilen sakiz macun kivamina getirilip
glinde 1 findik tanesi biiyiikliigiinde yutulmak suretiyle mide rahatsizligini

gidermede kullanilir (Kaynak: Remzi COSKUN).
Kullanim Sekli ‘ Alerjik hastaliklarin tedavisinde ¢igcekleri kaynatilip cay

Sekil 2

Pistacia terebinthus (Sakiz Agaci) dogal goriiniimii
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3-ASTERACEAE

Anthemis aciphylla Boiss. var. aciphylla

Yerel adi
: Papatya

Lokalit

oxalite : Aydinlar Koyt
Raki

aKim :700m
Kullanilan Kisimlari : Cicekler
Kullanilma A

wiianma Amact : Solunum yolu rahatsizliklari, cilt ve sa¢ bakim
Kullamlma Sekli

: Bahar ayinda agan ¢igekler toplanir,
kurutulur, nezle ve soguk alginlig1 hastaliklarinda gogiis yumusatici, terletici olarak
kullanilir.. Bitkinin ¢igekleri taze iken kaynatilip, suyu ile saclar yikanirsa saclarda
parlaklik, canlilik ve sa¢ renginde agilma gozlenir. Yine papatyanin suyu cildi

temizleyici, canlandirici olarak kullanilir(Kaynak: tklime Gozoglu).

Sekil 3

Anthemis aciphylla (Papatya) dogal goriintimii



15

4-ASTERACEAE

Centaurea urvillei DC. subsp. urvillei

Yerel adi : Deve dikeni

Lokalite : Glictis Koyu

Rakim : 500 m

Kullanilan Kisimlar1 : Cigekler

Kullanim Amaci : Bal yapim

Kullanim Sekli : Bitkinin ¢igekleri arilar tarafindan bal yapiminda

kullanilmaktadir (Kaynak: Ummii Bozkurt).

Sekil 4

Centaurea urvillei (Deve Dikeni) dogal goriintimii



5-ASTERACEAE
Lactuca sativa L.
Yerel ada

Lokalite Rakim

Kullanilan kismm
Kullanim Amaci

Kullamim Sekli
Ali Tirkoglu).

O\ —

: Marul

: Aydmlar koytii
:1000 m

: Yapraklar

: Besin amagh

: Yapraklar salata seklinde ¢ig olarak tiiketilir (Kaynak: Bayram

Sekil 5

Lactuca sativa (Marul) dogal goriiniimii
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6-ASTERACEAE

Lactuca serriola L.

Yerel adi : Keklik otu

Lokalite : Gliciis Koyt

Rakim :500 m

Kullanilan Kisimlarn  : Yaprak ve gicekler

Kullanilma Amaci : Hayvan yemi

Kullanilma Sekli : Bitkinin yaprak ve ¢igekleri keklik kuslar1 tarafindan

sevilip besin olarak tiiketildigi i¢in keklik otu denilmektedir (Kaynak: Serif Bey).

$- P « 8l 3
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Sekil 6

Lactuca serriola (Keklik Otu) dogal goriiniimii
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7-APIACEAE

Conium maculatum L.

: Baldiran
Yerel adi Lokalite

: Aydinlar Koyii
Rakim

:700m

Kullanilan Kisimlar
: Kok Kullanilma Amac1 : Agn
kesici

Kullanim Sekli : Yapraklar ¢ay gibi kaynatilarak icilir. Fakat zehirli oldugu
icin kullanilmamaktadir (Kaynak: Halil CIRIK).

Sekil?

Conium maculatum (Baldiran) dogal gortiniimii



8-APIACEAE

Foeniculum vulgare Mili.

Yerel adi : Meleture
Rakim : 700 m.
Lokalite : Aydinlar Koyt

Kullamlan Kisimlar : Yapraklar
Kullanim Amaci : Gaz giderici

Kullanim Sekli : Bitkinin yapraklar1 kaynatilir cay olarak gaz gidermede
kullanilir (Kaynak: Ali Aslan).
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Sekil 8

Foeniculum vulgare (Meletiire) dogal goriiniimii



9-APIACEAE

Petroselinum crispum L.

Yerel Adi : Maydanoz
Lokalite : Aydinlar Koyt
Rakim : 1000 m.

Kullanilan Kisimlar1 : Yapraklar
Kullamim Amaci : idrar arttirici, iltihap sokiicii
Kullamilma Sekli : Bitkinin toprak iistii kistmlarin kaynatilmasiyla elde

edilen ¢ay1 idrar arttiricy, iltihap sokiicii olarak kullanilir (Kaynak: Mehmet
BOZKURT)

Sekil 9

Petroselinum crispum L. (Maydanoz) dogal goriiniimii
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10-APOCYNACEAE

Arum maculatumlL.

Yerel adi Lokalite : Yilan Ekmegi :
Rakim Kosbucagi Koyt

:700m

Kullanilan Kisimlar : Meyveler
Kullammm Amaci : Hemeroid (Basur)Tedavisi

Kullanim Sekli : Meyveler tam olgunlastiktan sonra toz haline getirilir esit
miktarda un ile karistmp yutuldugunda hemeroid tedavisinde kullanilir (Kaynak:
Mehmet BOZKURT).

Sekil 10

Arum maculatum (Y1lan Ekmegi) dogal goriiniimii
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11-BRASSICACEAE
Brassica oleraceae L.
Yerel Ad1 Lokalite : Lahana
Rakim : Aydinlar Koyt
: 1000 m
Kullanilan Kisimlar : Yapraklar
Kullanim Amac1  : Odem giderici, besin amagh

Kullanim Sekli : Yapraklar1 kaynatilip suyu a¢ karnina i¢ildiginde viicuttaki
O0demleri gidermede ayn1 zamanda degisik sekillerde yemeklerde kullanilir (Kaynak:

Fatma Kaya).

Sekil 11

Brassica oleraceae (Lahana) dogal gériiniimii



12-BRASSICACEAE

Brassica oleraceae \SK .italica

Yerel adn : Brokoli
Lokalite : Aydinlar Koyii
Rakim : 1000 m

Kullanilan kismn : Meyveler
Kullanim Amaci : Gida olarak, kanser koruyucu

Kullamm Sekli  : Meyvesi ¢ig olarak salatalarda ya da kaynatilip suyu igilerek
prostat kanserinden korunmada kullanilir (Kaynak: Fatma KAYA)

Sekil 12

Brassica oleraceae \ar.italica (Brokoli) dogal gériiniimii
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13-BRASSICACEAE

Eruca sativa Miller

Yerel adi: Roka

Lokalite: Aydinlar Koyt

Rakim: 1000 m.

Kullanilan Kisimlari: Yapraklar

Kullammm Amaci: istah agici, Kuvvet verici

Kullanim Sekli: Bitkinin taze yapraklar kuvvet verici ve istah agici olarak ¢ig

Tiiketilir (Kaynak: Serif Bey).

Eruca sativa (Roka) dogal goriintimii
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14-BRASSICACEAE

Sinapis arvensis L.

Yerel adi: Hardal

Lokalite: Aydinlar Koyt
Rakim: 1100 m.

Kullamlan Kisimlari: Yapraklar
Kullanim Amaci: Salata olarak

Kullanim Sekli: Bitkinin taze yapraklar sata yapilaninda kullanilir (Kaynak: Serif

Sinapis arvensis (Hardal) dogal goriiniimii

Bey).
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15-BERBERTOACEAE

Berberis crataegina DC.

Yerel Adi : Karamik
Lokalite : Aydmlar koyii
Rakim : 1000 m.

Kullanilan Kisimlar : Yapraklar
Kullanim Amaci  : Tansiyon disiiriicii, gida olarak

Kullanim Sekli : Bitkinin meyvelerinden elde edilen pekmez tansiyon hastalan
tarafindan kullanilmaktadir. Meyveler lezzetli olup yore halki tarafindan yemis

olarak ta tiiketilmektedir (Kaynak: Hasan TAS)

Sekil 15

Berberis crataegina (Karamik) dogal goriintimii
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16-CARYOPHYLLACEAE

Dianthus zonatus Fenzl var. zonatus

Yerel adi Karanfil
Lokalite Ciris Koyt
Rakim 500 m.

Kullamilan Kisimlar1 Tohum ve ¢igekler

Kullamim Amaci Agn kesici, cilt hastaliklari, baharat, bogaz enfeksiyonlari

Kullanim Sekli Tohumlar agizda ¢ignenerek dis ve dis eti agrilarinin soguk
algmhiginda ise bogazdaki kasmtinin  giderilmesinde

kullanilir. Karanfilin ¢igeklerinin 1lik suda 5-10dk. bekletilmesiyle elde edilen su

sivilceli ciltlerin temizliginde kullanilir. Ayrica asure gibi tathh ve yemeklerde

baharat olarakda kullanilmaktadir (Kaynak: Ali thsan BAS).

Sekil 16

Dianthus zonatus (Karanfil) dogal goriiniimii
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17-CARYOPHYLLACEAE

Silene vulgaris (Mohench) Garcke

Yerel adi Giviskan
Lokalite Aydinlar Koyii
Rakim 1000 m

Kullamlan Kisimlar | Yapraklar

Kullanmilma Amaci Gida olarak ve idrar yollar1 enfeksiyonlari tedavisinde

Bitki yapraklan ¢ig olarak tiiketildiginde idrar arttirict
ozellik gostererek idrar yolundaki iltihabin atilmasini saglamakta ayni1 zaman da yore
halki tarafindan bérek yapiminda kullanilmaktadir (Kaynak: Cavit BOCUOGLU).

Kullanilma Sekli ‘

Sekil 17

Silene vulgaris (Grvigkan) dogal goriiniimii
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18-CHENOPODIACEAE

Chenopodium albiim L.

Yerel ad Sirken
Lokalite Aydmnlar kdyi
Rakim 1000 m

Kullanilan Kisimlar Yapraklar
Kullammm Amaaa  Kadin hastaliklari, Gida olarak

Kullanim Sekli Bitkinin yapraklarinin kaynatilmasiyla
elde edilen c¢ay kadin hastaliklar1 tedavisinde kullanilirken

taze olan yapraklar salata olarak tiiketilir (Kaynak: Sedef Hanim).

Sekil 18

Chenopodium albiim (Sirken) dogal goriintimii
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19-CHENOPODIACEAE

Chenopodium sp
Yerel ad1 Lokalite Kursalak
Rakim Aydmlar koyti

Toplandig: Tarih 1300 m
Kullanilan Kisimlar 05.04.2007
Kullanom Amaa  Yapraklar
Kullanim Sekli Kadin hastaliklari, Gida
Bitkinin yapraklar1 eksimsi bir tada
sahip olup yore halki tarafindan salatalarda ve borek yapiminda
kullanilir. Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen c¢ay aynmi zamanda kadin

hastaliklarinda iltihap soktiiriicli olarak kullanilmaktadir (Kaynak: Serif Bey).

Sekil 19

Chenopodium sp (Kursalak) dogal goriintimii



20-CISTACEAE

Cistus cretius L. Yerel

: Karagan
ad1 Lokalite Rakim
: Aydinlar Koyii
Kullamilan Kisimlar :
: 1000 m
Tohumlar, Cigekler Kullanim
Amaci : Nazarlik, Seker hastaligi
Kullanim Sekli : Bitkinin tohumlan nazardan korumasi, ugur ve iyilik

getirmesi icin muska yapilarak ¢ocuklarin boynuna asilir. Karaganinm ¢igekleri seker

hastalan tarafindan ¢ig olarak tiikketilmektedir (Kaynak: Ali ARSLAN).

Sekil 20

Cistus cretius (Karagan) dogal gortiniimii
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21-CUCURBITACEAE
Cucurbita pepo L.

Yerel adi

: Kabak
Lokalite

: Aydinlar Koyii
Rakim

: 1000 m

Kullamilan kismu ~ : Meyveler
Kullamm Amaci  : Gida olarak

Kullanim Sekli : Sebzesi olarak bulgur, feslegen ve taze baharatlar eklenerek

degisik sekillerde tiiketilir (Kaynak: Fatma KAYA).

Sekil 21

Cucurbita pepo (Kabak) dogal goriiniimii



22-CUCURBITACEAE

Cucurbita sativus L.

Yerel adi Lokalite

Rakim

Kullanilan kismm

: Salatalik
: Aydinlar Koyt

: 1000 m

: Meyveler Kullanim Amaci

: Gida

Kullanim Sekli

: Meyveler ¢ig olarak tiiketilir (Kaynak: Fatma KAYA).

Sekil 22

Cucurbita sativus (Salatalik) dogal goriintimii
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23-CUCURBITACEAE

Ecballium elaterium L.

Yerel ad1 : Cirtatan kavunu
Lokalite : Kosbucagi kdyii
Rakim 700 m

Kullamlan Kisimlar  : Meyve Oziitii
Kullanilma Amac1  : Siniizit tedavisi

Kullanilma Sekli : Meyvenin 6ziitii su ile karistirilip buruna ¢ekilerek sintizit
tedavisinde kullanilir (Kaynak: Kemal YILDIRIM).

Sekil 23

Ecballium elaterium (Cirtatan Kavunu) dogal goriiniimii
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24-CUPRESSACEAE

Juniperus drupacea Lab.

Yerel adi Andiz Agaci
Lokalite Aydmlar Koyt
Rakim 700m

Kullamilan Kisimlar1 Meyveler, yaprak ve govde

Kullanim Amaci Kansizlik, kil kurdu, mide rahatsizliklari, hemoroid Agacin

Kullanim Sekli meyveleri toplanip doviiliir ve suyu ¢ikarilir. Cikan suyun
kaynatilmasiyla elde edilen pekmez, a¢ karnina yarim cay

bardag i¢ildiginde kan hastaliklari, mide rahatsizliklari, kil kurdu, tedavisinde de

kullanilir. Andiz bobbagani ezilip suda 1 saat bekletilip icilerek hemoroid tedavisinde

kullanilir (Kaynak: Kemal YILDIRIM).

Sekil 24

Juniperus drupacea (Andiz) dogal goriiniimii



98]

25-CUPRESSACEAE

Juniperus excelsa Bieb.

Ardig
Yerel ad
cretad Aydinlar K&yii
Lokalit
ore 700 m.
Rakim
Meyve

Kullanilan Kisiml
uiantan Risumiart Kalp - damar hastaliklar, yara iyilestirici, atesleyici Ardig

Kullanim Amaci
Kullanim Sekli

agacinin meyveleri toz haline getirilip bal ile karistirilip 10
saatte bir tath kasig1 kadar tiketimi kalp ve damar
hastaliklarin1 gidermede kullanilir. Govdesinden elde edilen sakiz toz halinde
iyilesmeyen yaralarin kapanmasinda haricen kullanilir. Agacin kabuklar1 ovalanip

cobanlar tarafindan ates yakinimda kullanilmktadir (Kaynak: Rasit Bey).

Sekil 25

Juniperus drupacea (Ardig) dogal goriiniimii
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26-CUPRESSACEAE

Juniperus foetidissima Willd.

Yerel ad1 : Yag ardig
Lokalite : Aydinlar koyii
Rakim : 1200 m.

Kullamlan Kisimlar : Yash Dallar
Kullamim Amaci  : Mobilya iiretimi

Kullanim Sekli : Agacm odunu ciiriimeye dayanikli oldugu i¢in evlerin

catilarinda istinat olarak kullanilir (Kaynak: Rasit Bey).

Sekil 26

Juniperus foetidissima (Yag Ardig) dogal goriintimii
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27-CUPRESSACEAE

Juniperus oxycedrusL.svibsp. oxycedrus

Yerel adi : Yaban ardi¢

Lokalite : Aydinlar Koyt

Rakim : 700 m.

Kullanilan Kisimlar1 : Meyveler

Kullanim Amaci : Astim - bronsit

Kullanim Sekli : Meyveleri kaynatilip cay gibi igilerek astim ve bronsit gibi

rahatsizliklarda kullanilir (Kaynak: thsan Bey).

Sekil 27
Juniperus oxycedrus (Yaban Ardi¢) dogal goriintimii
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28-ERICACEAE

Arbutus andrachne L.

Yerel ad1 : Sandal agaci : Aydinlar Koyt

Lokalite : 700 m.

Rakim : Meyveler

Kullanmilan Kisimlar : Seker hastalig1, bobrek tast

Kullanim Amaci Sandal  agacinin
Kullanom  Sekli : meyveleri  seker hastalan  tarafindan

kaynatilip  igilerek  kullanilir.  Agacin
burglarinin taze olarak tiikketimi bobrek taslarini diistirmede kullanilir (Kaynak:

Remzi COSKUN).

Sekil 28

Arbutus andrachne (Sanda\ Agact) dogal goriiniimii
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29-ERICACEAE

Erica manipuliflora Salibs.

Yerel ada : Piiren
Lokalite : Aydmlar Koyt
Rakim : 700 m.

Kullamilan Kisimlar  : Cicekler ve Cali
Kullanilma Amaci : Stipiirge, bal tiretimi

Kullanilma Sekli : Polence zengin bir nektar kaynagi oldugu icin arilar
tarafindan ¢ok sevilir. Piiren bali hafif acimtirak bir tada sahiptir. Ayn1 zamanda

bitkinin dallarindan cali siiplirgesi olarak yararlanilmaktadir (Kaynak: Remzi

COSKUN).

Sekil 29

Erica manipuliflora (Piiren) dogal goriiniimii
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30-EUPHORBIACEAE

Euphorbia macroclada Boiss.

Yerel adi Siitlegen
Lokalite Cirig Koyt
Rakim 500 m.

Kullanilan Kisimlanr Cicek ve Kokler

Kullamlma Amaca1  Bal tiretimi, sigil tedavisi

Kullamhs Sekli Koparilan daldan elde edilen siitii
haricen sigillerin giderilmesinde kullanilir. Bitkinin ¢igekleri

artlar tarafindan bal yapimida kullanilir (Kaynak: iklime GOZOGLU).

Sekil 30

Euphorbia macroclada (Sttlegen) dogal goriintimii
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31-FABACEAE

Astragalus oxytropifolius Boiss.

Yerel ad1 : Ask merdiveni
Lokalite : Gliciis Koyt
Rakim : 500 m.

Kullamlan Kisimlar1 : Yapraklar

Kullanim Amaci : Hayvan yemi

Kullanom  Sekli : Bitkiler hayvanlar tarafindan besin olarak tiiketilir
(Kaynak: Halil CIRIK).

Sekil 31

Astragalus oxytropifolius (Ask Merdiveni) dogal goriintimii



43

32-FABACEAE

Medicago sativa L.subsp. sativa

Yerel adi :Dilpir
Lokalite : Ciris koyii
Rakim :500 m

Kullanilan kisimlar  : Yapraklar

Kullanim Amaci : Hayvan yemi

Kullanim Sekli : Hayvanlarin beslenmesinde yem olarak kullanilir (Kaynak:
Mehmet Bey).

Sekil 32

Medicago sativa (Dilpir) dogal goriintimii
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33-FABACEAE

Vida narbonensis L.

Yerel adi Lokalite : Dag baklasi

Rakim : Aydinlar kdyii

Kullanilan Kisimlarnt ~ : 1300m

Kullanim Amaci : Meyveler

Kullanim Sekli : Gida olarak

Mehmet Bey). : Meyveleri zeytinyagli yemek olarak tiiketilir (Kaynak:

Sekil 33

Vida narbonensis (Dag baklast) dogal gortiniimii



45

34-FAGACEAE

Quercus coccifera L.

Yerel adi: Pelit - Piner

Lokalite: Aydinlar Koyt

Rakim: 700 m.

Kullamlan Kisimlari: Tohumlar

Kullamim Amaci: Mide agrilari, kabizlik

Kullanim Sekli: Agacin tohumlar toplanip kestane gibi pisirilip tiiketildiginde mide
agrilarmi  gidermede kullanmilir. Meyvesinin kaynatilmasiyla elde edilen cay:
kabizlig1 gidermek i¢in kullanilir (Kaynak: Remzi COSKUN)

Quercus coccifera (Pelit) dogal goriinlimi
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35-GERANIACEAE

Erodium cicutarium (L.) L' Herit

Yerel ad1 : Cilik

Lokalite : Aydinlar Koyt

Rakim : 700m

Kullamilan Kisimlar : Yapraklar

Kullanom Amaci : Gida olarak

Kullanim  Sekli : Bitkinin toprak tistii kisimlar1 yore halki tarafindan borek

ve salata yapiminda kullanilir (Kaynak: thsan Bey)

Erodium cicutarium (Cilik) dogal goriiniimii
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36-IRIDACEAE

Crocus cancellatus Herbert

Yerel ada : Cigdem

Lokalite : Kosbucak Koyt

Rakim : 700 m.

Kullanilan Kisimlar1 : Bitki sogani

Kullanim Amaci : Gida olarak

Kullanim  Sekli : Cigdem bitkisinin sogan1 bahar aylarinda ¢ig ya da kiilde

pisirilerek yore halki tarafindan sifa amagl tiiketilmektedir (Kaynak: Ali ARSLAN).

Sekil 36

Crocus cancellatus (Cigdem) dogal goriiniimii
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37-JUGLANDACEAE

Juglans regia L. Yerel

: Ceviz
adi Lokalite Rakim
: Aydmnlar Koyt
Kullanilan Kisimlar :
: 1000 m.
Meyvesi, Yapraklar Kullanim
Amaa  : Kolesterol diisiiriicii, boya
Kullanim Sekli : Bitkinin meyveleri a¢ karnina kolesterol diistirmek i¢in

kullanilir. Agacin yapraklan saga kina yakilirken daha koyu bir renk tutmasini
saglamak i¢in kullanilir (Kaynak: Ali KERIM).

Sekil 37

Juglans regia (Ceviz) dogal goriinimii
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38-LAMIACEAE

Ajuga chamaepitys (L.) Schieb. subsp. chia (Schieb.) Arcang. var. chia

Yerel adi : Yavsan otu

Lokalite : Kosbucak Koyt

Rakim : 700 m

Kullanilan Kisimlarn : Yapraklar

Kullanim Amaci : Agrt kesici, iltihap kurutucu

Kullanim Sekli : Bitkinin yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay

karin agrilanm gidermede ve idrar yolundaki iltihaplar1 kurutucu olarak kullanilir.
(Kaynak: Remzi COSKUN)

Sekil 38

Ajuga chamaepitys (L.) schieber subsp. (Yavsan Otu) dogal gortiniimii



50

39-LAMIACEAE

Mentha x piperita L.

Yerel adi Nane
Lokalite Aydmlar koyi
Rakim 1300 m

Kullamlma Kisimlan Yapraklar

Kullamlma Amaai  Mide rahatsizliklar, yatistirict

Kullanilma Sekli Bitkinin toprak {istii kisimlarinin
kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay mide bulantis1 ve soguk

alginliginda kullanilir. Bitkinin yapraklari taze iken salatalarda kuvvet verici olarak,

kurusu ise yemeklerde baharat olarak kullanilir. (Kaynak: Hasan TAS)

Sekil 39

Mentha x piperita (Nane) dogal gortiniimii



40-LAMIACEAE 51

Mentha puleginum L.

Yerel Ad : Yarpuz
Lokalite : Cirig Koyii
Rakim : 500 m.

Kullamlan kisimlar : Yapraklar
Kullanim Amaci : Gida olarak

Kullanim Sekli : Bitkinin toprak {istii kisimlar taze iken salata seklinde,
kurutuldugunda ise yemek ve ¢orbalarda baharat olarak kullanilir. (Kaynak:
Ummii BOZKURT)

Sekil 40 Mentha puleginum

(Yarpuz) dogal goriintimii
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41-LAMIACEAE

Micromeria myrtifolia BOiSS.& Hohen.

Yerel adi : Mulla otu
Lokalite : Aydinlar koyii
Rakim : 1400 m

Kullamlan Kisimlan : Cigek ve yapraklar
Kullanom Amac : Ferahlatici

Kullamm Sekli Bitkinin yaprak ve ¢igeklerinin

kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay ferahlatici ve sakinlestirici
olarak kullanilmaktadir. (Kaynak: Remzi COSKUN)

Sekil 41

Micromeria myrtifolia (Mulla Otu) dogal goriiniimii



42-LAMIACEAE

Ocimum basilicum

Yerel adi Feslegen
Lokalite Aydinlar Koyt
Rakim 700 m.

Kullanilan Kisimlann ~ Yapraklar ve ¢icekler
Kullanmim Amaci Baharat olarak ve giizel kokusu i¢in.

Bitkinin yapraklar ve ¢icekleri salatalara dogranarak

giizel kokusu igin ve
kullanilir. (Kaynak: Hasan

Kullanim Sekli

Ocimum basilicum (Feslegen) genel goriintimii



43-LAMIACEAE
Origanum majoranal.
Yerel ad1

Lokalite

Rakim

Kullanilan Kisimlar
Kullanom Amaci

Kullanim Sekli

: Goge kekigi Aydinlar Koyt

700 m.
Yapraklar
Giive koruyucu
Bitkinin
yapraklar1 igerdigi yogun koku

sebebiyle camasirlarin arasina konularak

giive gelmemesi i¢in kullanilir. (Kaynak: Hasan TAS)

Origanum majorana (Goge Kekigi) dogal goriiniimi
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44-LAMIACEAE

Rosmarinus officinalis L.

Yerel ad1 : Biberiye

Lokalite : Ciris Koy

Kullamilan Kisimlar : Yapraklar

Kullanm Amaca  : Odem giderici, Agr kesici

Kullanim  Sekli : Bitkinin toprak tstii kisimlari c¢ay gibi tiiketilerek

hazimsizlik ve viicuttaki siskinligin giderilmesinde kullanilir. Kurutulmus yapraklar
baharat olarak yag1 ise kozmetikte ¢esitli amaglarda kullanilir. Bitkinin taze

yapraklarinin kaynatildig: su ile yapilan masaj romatizmali bolgelerde agr1 giderici

Sekil 44
olarak kullanilir (Kaynak: Rasit Bey).

Rosmarinus officinalis (Biberiye) dogal goriinlimii
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45-LAMIACEAE

Teucrium polium L.

Yerel ad1 : Act yavsan otu

Lokalite : Aydinlar Koyt

Rakim : 700 m.

Kullanilan Kisimlarn : Yapraklar

Kullanmnm Amaci : Agn kesici, Seker diisiiriicii, Kadin hastaliklari

Kullamm Sekli : Bitkinin toprak {istii kisimlarinin kaynatilmasiyla elde

edilen cay kadin hastaliklarina bagli olarak agrilar1 gidermede ve sekeri diistirmede

kullamlir (Kaynak: iklime GOZOGLU).
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Sekil 45

Teucrium polium (Ac1 yavsan otu) dogal goriiniimii
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46-LAURACEAE

Laurus nobilis L

Yerel adi Defne
Lokalite Aydnlar koyii
Rakim 1300 m
Kullamlan Kisimlar Yapraklar

Kullanim Amaci
Kullanim Sekli

Giive giderici, Cilt bakimi, Gida

Bitkinin yapraklarinin kaynatildigi
suyla saglar yikandig1 zaman kepegi gidermektedir. Yapraklardan ¢amasirlar arasina
konarak hem giizel koku vermede, hem de giiveden korumada, balik, et ve tavuk
gibi yemekler pisirilitken baharat olarak yararlanilmaktadir. Bitkinin yag: ile
yapilan sabun cilt ve sa¢ bakiminda kullanilir (Kaynak: Remzi COSKUN).

Sekil 46

Laurus nobilis (Deme) dogal goriintimii



47-LILIACEAE
Allium porrum L.

Yerel adi : Prrasa
Lokalite

: Aydinlar Koyt : 1000 m
Rakim

Kullamlan Kisimu  : Meyveler

Kullanim Amaci : Gida
Kullamm Sekli  : Meyveleri cesitli sekillerde gida olarak tiiketilir.

(Kaynak: iklime GOZOGLU)

Sekil 47

Allium porrum (Pirasa) dogal goriiniimii



48-LILIACEAE

Allium sp. Yerel adi

: Kormen
Lokalite Rakim
: Aydmlar Koyt
Kullamilan Kisimlari :
: 1000 m.
Kok ve Yapraklar
Kullanom Amac : Gida
Kullanim Sekli : Bitki soganli koke sahip olup yapraklariyla beraber

kavrulup borek yapiminda kullamlir.
(Kaynak: Miinevver KUCUK)

Sekil 48

Allium sp. (Kérmen) dogal goriiniimii

(9]



49-LILIACEAE

Allium sativum
Yerel adn : Sarimsak
Lokalite Rakim : Aydmlar Koyt

: 1000 m
Kullamlan kismu ~ : Meyveler
Kullanim Amaci : Tansiyon diistiriicii ve Gida olarak

Kullamm Sekli  : Meyveler tansiyonu diisiirmek i¢in ¢ig olarak tiiketilip ayn
zamanda yemek ve salatalarda degisik sekillerde kullanilmaktadir. (Kaynak:
Miinevver KUCUK).

Sekil 49

Allium sativum (Sarimsak) dogal gortiniimii

(o)}



61

50-LILTACEAE

Asphodelina rigidifolia (Boiss.) Baker

Yerel adi Tekesakali Aydinlar kdyii 1000 m Cigekler Bal iiretimi
Lokalite Bitkinin ¢icekleri arilar tarafindan ¢ok sevilip bal
Rakim tretimind

Kullanilan Kisimlar €

Kullamlma Amac1  kullamlm

Kullamlma Sekli ~ aktadir.
(Kaynak:

Remzi COSKUN)

Sekil 50

Asphodelina rigidifolia (Teke Sakali) dogal gortiniimii



(o)}

2
51-LILTIACEAE
Muscari armeniacum
Yerel Ad1 Lokalite  : Dag siimbiilii :
Rakim Aydmlar Koy :
1000 m
Kullanilan Kisimlar : Siis Bitkisi
Kullanim Amaci : Siis Bitkisi
Kullanim Sekli : Bitki soganl1 koke sahip olup beyaz, pembe,mor tonlarinda

olup peyzaj mimarisinde kullanilir.
(Kaynak: Serif Bey)

Sekil 51

Muscari armeniacum (Arap Siimbiilii) Dogal Goriintimii
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52-LILTIACEAE

Ruscus aculeatus L. var. angustifolius Boiss.

Yerel ad1 : Kandak

Lokalite : Aydinlar Koyt

Rakim : 1400 m.

Kullanilan Kisimlar : Meyveler

Kullammm Amact : idrar soktiiriicti

Kullanim Sekli : Meyveleri kaynatip igerek idrar soktiiriicti ve kum dokiicii
olarak kullanilir.

(Kaynak: Ayse Hanim)

Sekil 52

Ruscus aculeatus (Kandak) dogal goriintimii



64

53-LILIACEAE

Urgenia maritima (L.) Baker

Yerel ad Salgaba
Lokalite Aydinlar koyii
Rakim 1000 m.

Kullamlan Kisimlann Cigekler ve kokii

Kullanilma Amac1  Bal iiretimi ve yapistirict

Kullanmilma Sekli Salgaba patates gibi koke sahip
olup, kokiin kesilmesiyle elde edilen siv1 yapistirici olarak

kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda bitkinin ¢igekleri anlar tarafindan bal yapiminda

kullanilir. (Kaynak: Ayse Hanim)

Sekil 53

Urgenia maritima (Salgaba) dogal goriintimii



54-LILIACEAE

Smilax aspera L.

Yerel ada Silcan
Lokalite Aydinlar Koyt
Rakim 1200 m.

Kullanilan Kisimlar ~ Meyveler
Kullamm Amaci Gida ve Kan Temizleyici
Kullanim Sekli Meyveler taze olarak tilketildigi takdirde kani temizler.

(Kaynak: Emine Hanim)

Sekil 54

Smilax excelsa (Silcan) dogal goériiniimii




55-MALVACEAE

Hibiscus esculentes L.

Yerel adh : Bamya
Lokalite : Aydinlar
Rakim : 1000 m

Kullamlan Kisimu  : Meyveler
Kullanilma Amac1 : Gida

Kullamlma Sekli  : Meyveler ¢esitli tiirlerde gida olarak tiiketilir
(Kaynak: Fatma KAYA)

Sekil 55

Hibiscus esculentes (Bamya) dogal goriiniimii
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56-MALVACEAE
Alcea pallida Waldst.& Kit.

Yerel adi : Hatmi ¢igegi Aydmlar koyt

Lokalite 1300 m.

Rakim Cicek ve tohumlar

Kullanilan Kisimlari Cilt hastaliklari, tist solunum yollari
Kullamim Amaci enfeksiyonlan

Kullanim Sekli Tohum ve

ciceklerinin kaynatilmasiyla elde edilen
cay bronsit ve Oksiirlik tedavisinde kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda haricen

cilde siiriilerek lekelerin giderilmesinde kullamlir. (Kaynak: Cavit BOCUOGLU)

Sekil 56

Alcea pallida (Hatmi ¢icegi) dogal goriintimii
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57-MALVACEAE
Malva nielsen Al.
Yerel adi Lokalite  : Ebegiimeci :
Rakim Aydmlar koyti :
1200 m.
Kullanilan Kisimlar : Yapraklar
Kullanim Amaci : iltihap soktiirticii, Ciban tedavisi
Kullanim Sekli : Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen cay iltihap

soktiiriicti olarak kullanilir. Yapraklarini haglamak suretiyle olusan lapas: tiilbentle
deri tizerine konarak ¢ibanlar1 olgunlastirip patlamasini kolaylagtmr. (Kaynak: Fatma
Kaya)

Sekil 57

Malva nicaeensis (Ebegiimeci) dogal goriintimii



58-MORACEAE
Morus alba L. Yerel
: Ak dut
adi Lokalite Rakim
: Aydmlar Koyt
Kullanilan Kisimlar :
: 1000 m
Meyveler Kullanim
Amaci : Gida, Kan yapici
Kullanim Sekli : Taze meyveler gida olarak pekmezi ise kan yapici olarak

kullanilir.
(Kaynak: iklime GOZOGLU)

Sekil 58

Morus alba (Ak dut) dogal goriinlimii
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59-MORACEAE
Morus nigra L.
Yerel adi
Lokalite Rakim
Kullamilan Kism

Kullanim Amaci

Kullamim Sekli

: Karadut

: Aydnlar Koyii

: 1000 m

: Meyveler

: Gida, Kan yapici

: Meyveler taze iken gida olarak, pekmezi ise kan yapici,

kuvvet verici olarak kullanilir.
(Kaynak: Fatma KAYA)

Sekil 59

Morus nigra (Kara dut) dogal goriintimii
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60-ORCHIDAECEAE

Orchis anatolica Boiss.

Yerel adi : Salep
Lokalite : Aydilar Koyii
Rakim: :700m

Kullanilan Kisimlar: Kokler

Kullamnm Amac1 : Baharat olarak, kuvvet verici

Kullammm Sekli : Bitkinin kokleri bir gece suda bekletildikten sonra ters
sekilde iplere asilarak kurutulur. Kuruyan kokler doviilerek baharat seklinde kuvvet
verici olarak tiiketilir. (Kaynak: Muzaffer USLU)

Sekil 60

Orchis anatolica (Salep) dogal goriiniimii
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61-PAPAVERACEAE

Glaucium corniculatum (L.) Rud. subsp. corniculatum

Yerel adi : Lale Kokii

Lokalite : Aydinlar kdyii

Rakim :1300 m

Kullamilan Kisimlar1 : Yapraklar

Kullanim Amaci : Gida

Kullanim Sekli : Bitkinin yapraklar1 eksimsi bir tada sahip olup yore halki

tarafindan soganla birlikte kavrulup borek yapiminda kullanilir.
(Kaynak: thsan Bey)

Sekil 61

Glaucium corniculatum (Lale kokii) dogal goriintimii
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62-PAPAVERACEAE

Glaucium leiocarpum Boiss.

Yerel adi : Kusekmegi

Lokalite : Aydinlar Koyii

Rakim : 700 m

Kullamlan Kisimlar : Yapraklar

Kullanim Amaci : Gida olarak

Kullanim Sekli : Bitkinin yapraklan soganla birlikte
yapiminda kullanilir.

(Kaynak: thsan Bey)

Sekil 62

Glaucium leiocarpum (Kus ekmegi) dogal gorliiniimii
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63-PINACEAE
Cedrus libani_ A. Ric.

Yerel .adl Sedir agaci
Lokalite Giiciis Koyii
Rakim 500 m
Kullanilan Kisimlar: Gévde
Kullanom Amaci Soguk algmnlig:

Kull kli
ullanmim Sekli Agacin yasli dal ve

kabuklarinin teneke kutu i¢cinde yakilmasiyla olusan siviya piise denir. Piise
soguk algiliginda sirt ya da gogiis bolgesine terletici, agr giderici ve kas gevsetici
olarak uygulanir. Plise ayn1 zamanda biiyiikbas hayvanlara sinek gelmesini 6nlemek

icin siirtilmektedir. (Kaynak: Remzi COSKUN)
M**r A’. I J]_/]/] J |

Sekil 63

Cedrus libani (Sedir) dogal goriinimii
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64-PINACEAE

Pinus brutia Ten.

Yerel ad1 Cam

Lokalite Ciris Koyt

Rakim 500 m. Sakiz ve kozalaklar

Kullanilan Kisimlari Oksiiriik kesici, iltihap kurutucu

Kullanim Amaci Agacin govdesinden ¢ikan sivi

Kullamm Sekli  iltihaph yaralara haricen uygulanir. Kozalaklar kaynatilip
igilerek okstiriik kesmede, kurutulup yakacak olarak kullanilir.
(Kaynak: Mehmet BOZKURT)

Sekil 64

Pinus brutia (Cam) dogal goriiniimii



65-PLANTAGINACEAE
Plantago lanceolata L.

Yerel ad1 : Kark
Lokalite

sinir otu
Rakim

: Aydmlar K6yt : 1000m.

Kullamlan kisimlar1 : Yapraklar
Kullanim Amaci : Ciban tedavisi

Kullanim Sekli : Bitkinin yapraklari lapa haline getirilip ¢ibanlarin iizerine

sarilip iltihabini ¢ekip patlatmas i¢in kullanilir.
(Kaynak: Rasit DOGAN)

Sekil 65

Plantago lanceolata (Kirk Sinir Otu) dogal goriiniimii

-



66-POACEAE

Agropyron cristatum (L.) Gaertner

Yerel Adi

: Ayrik otu
Lokalite

: Aydnlar koyt
Rakim

: 1000 m

Kullanilan Kisimlar : Yapraklar, Kok
Kullanim  Sekli : tltihap sokiicti, Boya

Kullanom Amaci : Bitkinin yapraklarinin kaynatiimasiyla elde edilen ¢ay
viicuttaki iltihaplan sokmek icin tiiketilir. Bitkinin koklerinin kaynatilmasiyla san
renkli boya elde edilir. (Kaynak: Fatma KAYA)

Sekil 66

Agropyron cristatum (Ayrik Otu) dogal goriintimii
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67-POACEAE

Zea mays L. Yerel ad1

: Masir
Lokalite Rakim

: Aydinlar koyt
Kullanom Kisimlar :

: 700 m
Piskiiller Kullanim Amaci

: 1drar soktiiriicti, Gida

Kullanilma Sekli  : Bitkinin piiskiilleri kaynatilip cay gibi icilerek idrar
soktiiriicii olarak kullanilir. (Kaynak: Rasit DOGAN)

Sekil 67

Zea mays (Misir) dogal goriintimii
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68-POLYGONACEAE
Rumex patientia L.
Yerel adi Labada
Lokalite Giiciis Koyt
Rakim 500 m
Kullanilan Kisimlarnt | Yapraklar
Kullanmim Amaci Gida
halki tarafindan borek, salata ve zeytinyaglh sarma yapiminda kullanilir.
(Kaynak: Serife Hanim)
Kullamm  Sekli | Labadanin yapraklar1 eksimsi bir tada sahip olup, yore

Sekil 68

Rumex patientia (Labada) dogal gortiniimii
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69-PORTULACEAE

Portulaca oleracea L.

Yerel ad1 : Semiz otu

Lokalite : Cirig Koyt

Rakim :500 m.

Kullanilan Kisimlar1 : Toprak iistii kisimlar

Kullanmnm Amaci : Tansiyon disiiriicii, sindirim sistemi diizenleyici
Kullanim Sekli : Bitkinin toprak tistii kisimlar1 ¢ig olarak  yogurtla

karistirilip tiiketildiginde sindirim sistemini  diizenleme ve tansiyon diistirmede
kullanilir.
(Kaynak: Serife Hanim)

Sekil 69

Portulaca oleracea (Semizotu) dogal goriiniimii
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70-PRIMULACEAE

Cyclamen cilicium Boiss. & Heldr. var. cilicium

Yerel adi Devetabani
Lokalite Aydinlar Koyt
Rakim 1400 m

Kullamilan Kisimlar Cigekler

Kullanmilma Amaci : Soguk algmlig:

Kullanilma Sekli Hayvanlarda soguk alginligi goriildiigii zaman lapa gibi
pisirilip yedirilmektedir.

(Kaynak: Emine Teyze)

Cyclamen cilicium (Deve Tabani) dogal goriiniimii
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71-RHAMNACEAE

Paliurus spina christi Miller

Yerel adi : Calti agac1 Aydinlar Koyt

Lokalite 1400 m

Rakim Tohumlar

Kullamilan Kisimlar iltihap sokiicti, tas diistirticii

Kullanilma Amaci Agacin tohumlari
Kullamlma Sekli doviiliip kaynatilip i¢ildiginde bobrek iltihabini

kurutmakta ve bobrek tasini diisiirmede

kullanilir. (Kaynak: Remzi COSKUN)

Sekil 71

Paliurus spina (Cam agact) dogal goriiniimii



3

72-RHAMNACEAE
Rhamnus lycioides L.
Yerel adi

Aydinlar Koyt
Lokalite

1000 m
Rakim

Sakiz ve yapraklar
Kullanilan Kisimlar

Dis agrilari, Ciban tedavisi
Kullanom Amaci
Kullanom  Sekli Govdesinden elde edilen sakizi ¢iiriik dis lizerine konarak

agri kesici olarak kullanilir. Yapraklar arpa unu ile macun yapilip patlamayan
c¢ibanlar lizerine sarilir. (Kaynak: Ragsit Bey)

Sekil 72

Rhamnus lycioides (Kordiken) dogal gortiniimii
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73-ROSACEAE

Cerasus avium (L) Mohench

Yerel adi : Kiraz

Lokalite : Aydinlar

Rakim : 1000 m

Kullamlan Kismlar : Meyveler, Meyve sap1
Kullanim Amaci : 1drar soktiiriicii, Gida
Kullamim Sekli : Agacin meyveleri besin olarak tiiketilirken meyvenin

saplanndan kaynatilip i¢ilerek idrar soktiiriicii olarak yararlanilir. (Kaynak:
Halil CIRIK)

Sekil 73

Cerasus avium (Kiraz) dogal gériintimii
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74-ROSACEAE

Crataegus monogyna Jjacg. subsp. monogyna

Yerel adi Kara ahg
Lokalite Aydinlar Koyt
Rakim 700m

Kullanllan Kisimlar Meyve, Kabuk, Yaprak
Kullamm Amaa Yiksek tansiyon, Kalp - damar tikanikligi, Seker hastaligi

Kullamm Sekli  Meyveleri taze olarak kalp ve damar tikanikligi olan
hastalar tarafindan, kaynatilmasiyla elde edilen cay ise
tansiyonu diisiirmede kullanilmaktadir. Agacin kabuk ve yapraklar1 seker hastalan

tarafindan kaynatilip i¢ilmektedir. (Kaynak: Muzaffer USLU)

Crataegus monogyna (Kara Alig) dogal goriiniimii



75-ROSACEAE
Cydonia oblongo L.
: Ayva
Yerel adi Lokalite
: Aydmlar Koyt
Rakim
: 1000 m
Kullanilan Kisimlar : Meyve,

Yaprak Kullanim Amaci : Mide agris1, Oksiiriik
kesici

Kullanim Sekli : Meyveler suda haglanmak suretiyle mide agrilarini
gidermede kullanilir. Yapraklarmin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay oksiirtik
kesilmesi i¢in kullanilir. (Kaynak: Hasan TAS)

Sekil 75
Cydonia oblongo (Ayva) dogal goriintimil

o]



87

76-ROSACEAE

Eriobotrya japonica

Yerel adi : Yenidiinya
Lokalite : Aydinlar
Rakim : 1000 m

Kullamlan kismn  : Meyveler, Cicekler
Kullammm amaca  :0ksiiriik kesici, Gida

Kullanim sekli : Agacin cicekleri kaynatilip ¢ay gibi i¢ilerek uzun siire
gecmeyen Oksiiriiklerde kullanilir. Meyveleri besin olarak tiiketilir.
(Kaynak: Mehmet BOZKURT)

Sekil 76

Eriobotrya japonica (Yenidiinya) dogal goriiniimii



77-ROSACEAE

Fragaria x ananassa Duchesne

Yerel adi : Cilek
Lokalite : Aydinlar Koyt
Rakim : 1300 m

Kullamlan Kisimlari: Meyveler
Kullannm Amaca : Gida, Kanser Koruyucu
Kullanim  Sekli : Meyvelerin tiikketimi kanser hastalan tarafindan daha ¢ok

tercih edilmekte olup, yore halk: tarafindan recel ve  komposto yapiminda
kullanilmaktadir.

(Kaynak: Sedef Hanim)

Fragaria x ananassa (Cilek) dogal goriintimii



78-ROSACEAE

Prunus x domestica L.

Yerel adi :Erik : Aydmlar : 1000

Lokalite m

Rakim Kullamilan kismlar : Meyveler

Kullanim Amac1 : Gida

Kullamm Sekli  : Agacin meyveleri gida olarak tiiketilir.

89

Sekil 78

Prunus x domestica (Erik) dogal goriiniimii



79-ROSACEAE
Prunus spinosa L.
: Dag Erigi
Yerel ad1 Lokalite
: Aydmlar Koyt
Rakim
: 1000 m
Kullanilan Kisimlar : Meyveler

Kullanilma Amaci

Kullanmilma Sekli

: ishal dnleyici

: Meyveler ishal ve mide bulantis1 giderici olarak kullanilir.
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Sekil 79
Prunus spinosa (dag erigi) dogal goriiniimii
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80 ROSACEAE

Pyrus elaeagnifolia Pall. subsp. .kotschyana (Boiss) Browicz
Yerel Ad1  : Dag armudu (ahlat)

Lokalite : Aydinlar kdyt

Rakim : 700 m.

Kullanilan Kisimlar : Meyveler Kullanim

Amact  : Siskinlik giderici, gida

Kullanim Sekli : Meyveler taze olarak tiiketilerek mide ve bagirsak
siskinliklerini gidermede kullanilir. (Kaynak: thsan Bey)

- |

Sekil 80

Pyrus elaeagnifolia (Ahlat) dogal goriiniimii



81-ROSACEAE

Rosa canina L.

Yerel adi : Kusburnu
Lokalite Rakim : Aydinlar

: 1000 m

Kullanilan Kisimlar : Meyveler
Kullanom Amaci : Soguk alginligi, Mide agrist

Kullannm  Sekli : Meyvelerinin kaynatilmasiyla elde edilen cay, soguk
alginliginda bogazi yumusatmak i¢in, surup ise mide agrilarin gidermede kullanilir.
(Kaynak: Hasan TAS)

Sekil 81

Rosa canmina (Kusburnu) dogal gortiniimii
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82-ROSACEAE
Rubus discolor Weihe & Nees
Yerel ad1

: Bogiirtlen
Lokalite

: Aydinlar Koyt
Rakim

:1000 m
Kullamilan Kisimlar : Meyveler
Kullaniom Amaci1 : Gida

Kullanim Sekli  : Meyveler taze ya da regel yapilarak tiiketilmektedir.

(Kaynak: Hasan TAS)

Sekil 82

Rubus discolor (Bogiirtlen) dogal goriiniimii
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83-RUTACEAE

Citrus X limon

Yerel adi : Limon :
Lokalite Rakim  Aydinlar :

1000 m

Kullamilan Kisimlar : Meyveler Kullamm
Amacai : Gida, tansiyon diisiiriici

Kullanim Sekli : Limon suyu yiiksek tansiyonu diistirmede,
yemeklerde lezzet vermesi i¢in kullanilir. (Kaynak: thsan Bey)

Sekil 83
Citrus x limon (Limon) dogal gdriintimii

o
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84-RUTACEAE

Citrus sinensis
Yerel ada : Portakal
Lokalite Rakim  : Aydinlar

: 1000 m

Kullanmilan Kism1 : Meyveler
Kullanim Amaci : Gida
Kullanim Sekli : Meyveler taze veya meyve suyu seklinde tiiketilir.

(Kaynak: thsan Bey)

Sekil 84

Citrus sinensis (Portakal) dogal goriintimii



85-SALICACEAE

Populus nigra L. subsp. nigra

Yerel ad1 : Kavak
Lokalite : Aydinlar Koyt
Rakim :1000 m

Kullanilan Kismm : Govde ve Dallar
Kullanim Amaci : Yakacak olarak

Kullanim Sekli : Yash govde ve dallar odun olarak kullanilir
(Kaynak: Muzaffer USLU)

Sekil 85

Populus nigra (Kavak) dogal goriintimii
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86-SALICACEAE

Salix alba L.

Yerel ad1

Lokalite : Giictis Koyt
Rakim :1000m.

Kullanilan Kisimlar : Govde Kullanim
Amaci : Oyuncak amagh

Kullanim Sekli : Agacin gévdesinden ince bir boru seklinde ¢ikarilan kabuk
cocuklar tarafindan diidiik olarak kullanilir. (Kaynak: Muzaffer USLU)

Sekil 86

Salix alba (So6giit) dogal goriiniimii
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87-SCROPHULARIACEAE

Verbascum cheiranthifolium Boiss. var. cheiranthifolium

Yerel adi : Bozkulak
Lokalite : Aydinlar Koyt
Rakim : 1000 m.

Kullamlan Kisimlar : Kok, Gévde ve Yapraklar

Kullanom Amaci : ip boyasi olarak ve Agr giderici

Kullanim  Sekli : Koklerinin kaynatilmasi sonucu elde edilen kahverengi
boya halicilikta dokuma iplerinin boyanmasinda kullanilir. Bitkinin yapraklari

havanda dovtildiikten sonra kepekle pisirilip kann bolgesine sarildiginda siskinlik ve
agrilar1 gidermeye yardimci olur.  Bitkinin ¢igekleri yaralarin {izerine haricen

stirtilerek iltihap kurutucu olarak ta kullanilir.

(Kaynak: Remzi COSKUN)

Verbascum _cheiranthifolium (Bozkulak) dogal goriiniimii
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88-SCROPHULARIACEAE

Verbascum sp.

Yerel adi : Sigirkuyrugu
Lokalite : Aydinlar Koyt
Rakim : 1000 m.

Kullanilan Kisimlar : Yapraklar, Tohumlar

Kullamm Amaa : Ust solunum yolu enfeksiyonlari, balik avlama

Kullamm  Sekli :  Bitkinin yapraklan kaynatilip
icildiginde, balgam soktiiriicii, gdgiis yumusatici olarak

kullanilir. Tohumlan ise  dere yakinlarinda sudaki oksijeni azalttig1 i¢in balik

avlamada kullanilir. (Kaynak: Mehmet BOZKURT)

Sekil 88

Verbascum (S1gir Kuyrugu) dogal goriiniimii



89-SOLANACEAE
Solanum melongena L.

Yerel adi : Patlican
Lokalite
: Aydinlar

Rakim
: 1000 m.
Kullanilan kismm
: Meyvesi, yesil kok kismi
Kullamilma amaci
: Hemeroid tedavisi,Gida olarak

Kullanilma sekli : Kiilde kozlenmis yesil koklerine iizerine oturuldugunda
hemoroide iyi gelmektedir. Ayn1 zamanda c¢esitli tiirde yemekleri yapilmaktadir.

(Kaynak: Rasit Bey)

Sekil 89

Solanum melongena (Patlican) dogal goriintimii
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90-SOLANACEAE

Solanum nigrum L.

Yerel ad1 : Gogerdin otu
Lokalite : Cirig Koyii
Rakim : 500m.

Kullanmilan Kisimlari : Yaprak ve Cicekler

Kullanilma Amaci  : Burkma, diisme, yara tedavileri

Kullanilma Sekli : Bitkinin yaprak ve c¢icekleri doviiliip lapa sekline
getirildikten sonra, burkma, c¢arpma sonucu olusan yaralarin lizerine sarilarak
siskinlik ve agriy1 gidermede kullanilir.

(Kaynak: Mehmet BOZKURT)

Sekil 90

Solanum nigrum (Gogerdin otu) dogal goriiniimii



2
91-THYMELACEAE Aydmlar koyii
Daphne sericea Vahi 1000 m
Yerel Adi Develik otu Cigekler
Lokalite Siis bitkisi
Rakim Cigekler yaydig1 kokudan dolay1 evlerden dekorasyon amagh

Kullanilan Kisimlar
Kullanim Amaci

Kullanim Sekli

kullanilir.
(Kaynak: Ali ASLAN)

Sekil 91

Daphne oleoides (Develik Otu) dogal gortiniimii
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92-URTICACEAE

Urtica dioica L.

Yerel adx : Isirgan
Lokalite : Aydnlar Koyii
Rakim : 1300 m.

Kullamlan Kisimlar : Yapraklar

Kullanom Amaci : Kansizlik, idrar arttiricy, iltihap soktiiriicii, kanser
Kullanim  Sekli : Yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢ay, idrar
arttirici, iltihap soktiiriicli, kan temizleyici, kan yapici olarak kullanilir. Ayrica
kansere kars1 yaprak ve stirgiinleri salata seklinde veya pisirilerek tiiketilir.

(Kaynak: Remzi Coskun)

Sekil 92

Urtica dioica (Isirgan Otu) dogal goriintimii



93-VITACEAE
Vitis vinifera L.
Yerel adi
Lokalite
Asma
Rakim
: Aydmlar koy : 1000

m.

Kullamlan Kisimlar : Meyveler, Yapraklar
Kullanim Amaci: Gida, Kansizlik

Kullanilma Sekli: Meyvelerden elde edilen pekmez kan yapict olarak kullanilir,
meyveler yaz aylarinda taze kis aylarinda ise kuru olarak tiiketilirken yapraklanda

cesitli yemeklerde kullanilir.

Sekil 93

Vitis vinifera (Asma) dogal goriintimii
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5. SONUC ve TARTISMA

Bu ¢alismada Aydilar Koyiinde (Erdemli/ Mersin) yayilis gdsteren bitkiler
den yore halkinin ¢esitli amagclar i¢in kullandig1 93 bitki toplanmustir.

Aydinlar Kdyii'nde ¢cogunlukla dogal olarak yetisen ve yore halki tarafindan
ilag gida, hayvan yemi, el sanatlar1 vb. amaglar i¢in kullanilan 40 familyaya ait 93 tiir
tespit edilmistir..

Bunlarin arasinda Rosaceae'den 10 tiir, Lamiaceae ve Liliaceae'den 8'er tiir,
Cupressaceae, Brassicaceae ve Asteraceae 'den 4 tiir, Apiaceae, Cucurbitaceae,
Fabaceae ve Malvaceae'den 3'er tiir, Caryophyllaceae, Chenopodiaceae, Ericaceae,
Poaceae, Papaveraceae, Pinaceae, Iridaceae, Rhamnaceae, Moraceae, Solanaceae,
Salicaceae, Rutaceae ve Scrophulariaceae'den 2'ser tir, Amarylldaceae
Berberidaceae, Juglandaceae, Anacardiacea, Euphorbiaceae, Geraniaceae,
Lauraceae, Portulaceae, Apogcinaceae,Vitaceae, Orchidaceae, Plantaginaceae,
Cistaceae, Urticaceae, Primulaceae ve Polygonaceae familyalarindan I'er

bulunmaktadir.

Yaptigimiz ¢caligmalardan elde ettigimiz sonuglar ile Baytop'un " Tiirkiye'de

bitkilerle tedavi" adl1 eserine gore karsilastirmali sonuclan asagidaki tabloda

verilmistir.
Yoresel Adi Aydinlar Koyt yoresi Tiirkiye'de Bitkilerle Tedavi (Baytop)
Sakiz agaci Alerjik hastalilar idrar ve solunum yolu antiseptigi
Teke sakali Bal yapimm —
Papatya Soguk almlig, sa¢ bakimi idrar arttiricy,istah acici,yara iyi edici,agn
kesici
Deve dikeni Bal yapimm —
Keklik otu Hayvan yemi Siitii uyusturucu, uyutucu
Karanfil Tohumlar dis ve bogaz agrisi Cicekler balgam soktiiriicii veya Oksiiriik kesici
kesici, baharat
Kursalak Borek yapim, kadm hastaliklarnt =~ |--—----
Roka istah acic1 salata olarak istah agici
Andiz agaci Pekmezi, kan yapic, kurt —
disiiriicii,mide agris1 giderici
Ardig agaci Meyveler kalp ve damar
hastaliklari, sakiz1 yara tedavi
edici
Kara ardig Kalp damar tikaniklig: giderici Adet soktiiriicii, cocuk diistiriicii ve idrar
arttirici
Yaban ardig Astim - bronsit tedavisi Govde ve dallardan elde edilen katran deri
hastaliklari tedavisi
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Sandal agaci

Seker hastalig tedavisi

Kabizlik giderici ve idrar soktiiriicii

Siitlegen Siitii sigil tedavisi, ¢icekler anlar Siitii miishil olarak
tarafindan bal yapimi
Ask merdiveni Hayvan yemi —
Piner Besin amaglh —
Cilik Borek ve salata yapim Kan kesici, kabiz edici
Cigdem Kanser hastalan ve gida olarak Gida amach
Mulla otu Ferahlatici, sakinlestirici istah acici, gaz soktiiriicli,uyanci
Yavsan otu Bas ve karin agrisi kesici, kadin idrar arttiric1, kuvvet verici, terletici, adet
hastaliklar1 tedavisi soktiiriicli, yara iyi edici, zehirli hayvan
sokmalarina karsi panzehir
Nane Sinir yatistirici, mide bulantisi Sinirsel kokenli mide bulantilarim kesici, gaz
kesici,baharat sOktiiriicii, koku verici
Goge kekigi Giive giderici Yatistiricy, idrar arttiric1 gaz soktiiriic,
terletici, kabiz edici
Biberiye Romatizma, karin agrilart Dahilen hazim sistemi uyanci,safra
kesici,hazim giderici,idrar arttirict | arttinc,idrar soktiiriicii, haricen cerahatli yara
tedavisi
Ac1 yavsan otu Karm agrisi giderme, sekeri istah acic1, uyanci, kuvvet verici,mide agrisi
diistirme, kadin hastaliklart giderici,memleketimizde ise midevi rahatsizlar
ve seker hastaligina kars1 kullamilan drogdur.
Deme Baharat, giive koruyucu,cilt ve Terletici,antiseptik,mide rahatlatict
sa¢ hastaliklarina etkilidir.
Dilpir Hayvan besini
Dag baklasi Zeytinyagli yemek Kuvvet verici, idrar artinci,balgam soktiiriicii
Kandak idrar soktiiriicii, kum dokiici idrar soktiiriicii, kum dokiicii, istah agici,ates
diisiiriicii,terletici
Salgaba Yapistiricy, anlar tarafindan bal =~ | ------
yapimi
Hatmi ¢icegi Bronsit ve dksliriik tedavisi cilt Gogiis yumusatici, koruyucu ve idrar soktiiriicii
problemleri
Kus ekmegi Gida olarak Yatistirict, Oksiiriik kesici, bagirsak yumusatict
Lale kokii Gida olarak Gida olarak
Yarpuz Baharat ve gida Ferahlatici, koku verici mide bulantis: kesici,
antiseptik
Salep Kuvvet verici Bagirsak diizenleyici,afrodizyak
Kusburnu Meyveleri Nefes darlig1 6kstiriik, seker hastaligi
Ayrik otu Yapraklar, kok ip bovasi, iltihap sokiicti
Misir Meyveler, piiskiil iltihap sokiicii
Ebegiimeci Yapraklar Kan yapicy, iltihap sokiicii, ¢tban tedavisi
Cam iltihap kurutucu, oksiiriik giderici Solunum ve idrar yolu hastalig1 i¢in kullanilan
antiseptik
Sedir agaci Dahilen terletici, gogiis yumusatici, |Haricen hayvanlarin deri hastaliklarinda ve
haricen sinek kovucu derlerinde bulunan parazit temizleyici
Labada Gida olarak Lapa halinde ¢1ban olgunlagtirma egzama
yaralan tedavisi
Semizotu Sindirim sistemi ve tansiyon idrar soktiiriicii, tohumu kurt
diizenleyici disiiriicii,hemoroid i¢in ve sebze olarak
Deve tabani Biiyiik bas hayvanlarin soguk Kusturucu,miishil ve uyanci
alginligi tedavisi icin
Calt1 agact iltihap sokiicii, tas diisiiriicii Kabiz,idrar arttirici, tag diigiirlicii,ve goz
hastaliklari
Kara ali¢ Damar tikanikhig: giderici,seker ve | Sinis sistemi yatistirici, tansiyon ve kalp atig
tansiyon diisiiriicii. hiz1 diisiiriicii,idrar soktiiriicli
Cilek Kanser koruyucu,meyve regel —

seklinde gida
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Sigir kuyrugu Balgam soktiirticii, gdgiis Balgam sokiicii,gdgilis yumusatici,yatistinet,
yumusaticl idrar artirici
Bozkulak ip boyasi, agr1 giderici,iltihap —
kurutucu,
Gogerdin Burkma ¢arpma sonucu olusan Haricen ve dahilen yatistiric1 ve agr kesici
siskinlik giderici olarak kullanilr.
Isirgan Kan yapici, romatizmal agr1 Dabhilen kan temizleyici, idrar artirici, istah
kesici, kanser koruyucu acictharicen romatizmal agr1 giderici
Nergis Siis bitkisi Yatistirict, miishil ve ates diisiiriici
Maydonoz iltihap sokiicii, salata idrar ve saftra artirici, adet soktiiriici,
Karamik Gozlerde fer, hayvanlarda siit —
arttirici
Giviskan idrar yolu enfeksiyonlari ve besin idrar kesesi ve idrar yolan hastaliklar
Ceviz Kolesterol diisiiriicti renk verici, istah agici, kan sekeri diisiiriicii, yiin, iplik
besin boyasi
Dag armudu Mide, bagirsak siskinligi giderici —

ve meyve

Cirlatan kavunu

Siniizit kanallarmi agici etki
gdsterir.

idrar arttiric1, miishil,siniizit agici, iyi edici

Yag ardig Mobilya yapim, oksiiriik kesici Adet soktiiriicii,gocuk diisiiriicii,idrar arttirict
Piiren Bal yapimu, siipiirge yapim —
Ko6rmen Borek yapimui Borek yapimi
Ayva agaci Mide agris1 ve oksiiriik kesici ishal durdurucu,uykusuzluk,sinirlilik giderici
Kirik sinir otu Ciban kurutucu Kabiz, ggiis yumusatici, balgam sokdicii, idrar
arttiric, yara ve ¢iban iyilestirici
Kordiken Ciban kurutucu, dis agn kesici Sanlik, viicuttaki suyun atilmasi
Dag erigi ishal ve mide bulantisi kesici —
Karahan Nazar kars1 koruma olarak, |-
parfiim ve boya sanayide
Kusburnu Nefes darligi, oksiiriik kesici, Kabizlik, kuvvet verici, seker diisiiriicii
seker diisiiriicii
Salep Kuvvet verici Kuvvet verici, afrodizyak, ishal kesici
Kirk sinir otu C1ban patlatict Kabiz, gogiis yumusatici, balgam ve idrar
sokiicli, yara ve ciban iyilestirici
Baldiran Agri kesici Agri kesici ama zehirli oldugu i¢in
kullanilmyor.
Meletiire Gaz giderici Gaz soktiiriicli, sut arttirici, yara iyilestirici
Silcan Kuvvet verici, sebze olarak Sebze olarak
Arap stimbiili Balgam soktiiriicii Balgam soktiiriicli,midevi rahatsizliklar, idrar
arttirici
Yilan ekmegi Hemoroid tedavisi Dabhilen balgam soktiiriicii, miishil,¢iban agici,
yara iyilestirici
Yarpuz Salata ve baharat olarak Ferahlatic,antiseptik,mide bulant: kesici, koku
verici
Ayrik otu ip boyama idrar sokiicii Tas diisliriicii, idrar arttirict
Ebegiimeci Kan yapicy, iltihap sokiicii,¢iban Cocuk diistiriicii etki gosterir.
kurutucu
Kormen Borek yapiminda gida olarak Borek yapimi
kullanilir.
Hardal Borek yapiminda gida olarak istah agici, agr kesici,kam cilde toplamak igin
kullanilir.
Sirken Salata borek seklinde gida olarak idrar arttirici, miishil etkisi gosterir.

Develik otu

Siis olarak

idrar arttirici, miishil
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Halk ilaci Olarak Kullamilan Bitkilerin Farmakolojik Olarak Siniflandiriimasi

1. HEMOROID TEDAVISINDE
KULLANILANLAR

Andiz pekmezi, yilan ekmegi, bozkulak

2. KALP DAMAR HASTALIKLARI

Kara ardig, ardi¢ agaci, kara alig

3. KOLESTEROL DUSURUCU
OLANLAR

Ceviz

4. OKSURUK KESICI

Yag ardig, Ayva yapragi, Kugburnu,Cam kozalagi,Hatmi
cicegi

5. AGRI KESICI OLARAK
KULLANILANLAR

Isirgan, bozkulak, biberiye, ac1 yavsan otu, yavsan otu,
baldiran kekik

6. MIDE RAHATSIZLIKLARI

Dag armudu, ayva, dag erigi, andiz pekmezi, Nane, kekik

7.IDRAR YOLU ENFEKSIYONLARI,
ILTIHAP SOKTURUCU

Maydanoz, giviskan, calt1 agaci, ebegiimeci, misir

8. KANSIZLIK

Andiz pekmezi, 1sirgan otu, ebegiimeci

9. TAS DUSURUCU -KUM DOKUCU

Calt1 agaci, kandak

10. CIBAN TEDAVISI

Kirk sinir otu, kordiken, ebeglimeci

11.CILT HASTALIKLARI

Hatmi ¢igegi, siitlegen, defne, papatya

12. SEKER DUSURUCU

Itir, sandal agaci, kara alig, kusburnu

13. KANSER HASTALIGI ICIN

Cigdem, 1sirgan, gilek

14. DIS AGRISI KESICI

Kordiken, karanfil

15. GOGUS YUMUSATICI -
BALGAM SOKTURUCU

Sedir agaci, sigir kuyrugu, papatya, arap simbiilii

16. TANSIYON DUSURUCU

Semiz otu, kara ali¢, karamik

17. YARA KURUTUCU

Ardig, gbgerdin, labada otu

18. SINDIRIM SISTEMI
DUZENLEYICI

Semiz otu, meletiire, dag armudu

19. SINUZIT KULLANILAN

Cirtatan kavunu

20. ALERJIK HASTALIKLAR

Sakiz agaci, papatya

Caligmamiz sirasinda yore halkina o bolgede yetisen bitkilerin hangi mevsimde

nerede bulunduklari, hangi amag i¢in ve nasil kullanildiklar ile ilgili bilgiler yiizytize

goriisiilerek alimustir.

Ulkemizde bu gibi ¢alismalara insan saghgi ve diger kullanim amaglan

bakimindan son derece ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ulkemiz dogal bitki tiirleri bakimindan oldukga zengindir. Bu zenginligin

farkina varilmasi ve ona sahip ¢ikilmasi hem bitki ¢esitliligimizin korunmasi adina,

hem besin maddelerimizin ve doganin kimyasal madde ve atiklardan uzak olmasi

adina iizerinde 6nemle durulmasi gereken hassas bir konudur.
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