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OZET

Cocuk dis hekimliginde kullanilan ve fluorid salimimi yapabilen dolgu
materyalleri, agizda diisiik diizeyde fluoridin siirekli bulunmasi saglayarak ciiriik
olusumunun 6nlenmesine yardimci olmaktadir. Bu caligmada, iki geleneksel cam
iyonomer siman Ionofil Plus (Voco) ve Fuji IX (GC) ile iki poliasit-modifiye kompozit
regine Dyract AP (Dentsply) ve Hytac Aplitip (3MESPE) materyalleri kullanilmasgtir.
Bu materyallerin fluorid salimm diizeyleri ve ag1z gargarasi ve dis macunu uygulamasi
sonrasinda fluoridle yeniden yiiklenebilme kapasiteleri in vitro kogullarda incelenmisgtir.

Caligmada her bir materyalden hazirlanan 21 adet 6rnek disk, 3 ml deiyonize su
igeren plastik tiiplere konularak dlgiim zamanina kadar 37°C’lik etiivde bekletilmistir.
Calismann birinci boliimiinde materyallerden salman fluorid diizeyleri 1., 2., 3., 4., 7.,
14., 21. ve 28. giinlerde iyon selektif elektrod yontemi ile Sl¢iilmiigtiir. Bu boliimde,
tim materyallerin fluorid salimmmi yaptigi ve en yiiksek salinimin ilk 24 saatte
gerceklestigi goriilmiigtiir. Geleneksel cam iyonomer simanlar ile poliasit-modifiye
kompozit recineler arasinda fluorid salinim degerleri agisindan istatistiksel olarak
anlamh farklilik bulunmustur (p<0,0001). Calisma siiresince en yiiksek diizeyde fluorid
Ionofil Plus; en diisiik diizeyde fluorid ise Hytac Aplitip materyallerinden elde
edilmistir,

Caligmanin ikinci boliimiinde ornekler ti¢ gruba ayrilmugstir. Kontrol grubu
ornekleri deiyonize suda bekletilmigtir. Diger iki gruptaki ornekler giinliik %0,05’lik
NaF soliisyonu ile fluoridli dis macunu uygulanarak fluoridle yeniden yiiklenmistir.
Yeniden fluoridle yiikleme uygulamas ilk ii¢ hafta siiresince haftada bir kez, son hafta
ise her giin olacak sekilde yinelenmigstir. Yeniden fluoridle yiliklemeden sonra
materyallerden salinan fluorid 30., 31., 32., 36., 44., 52., ve 60. giinlerde ol¢tilmiigtiir.

Yeniden fluoridle yiikleme uygulamalarindan sonra materyallerin fluorid salinum
degerlerinde bir yiikselme oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubu ile diger gruplarin fluorid
salintm degerleri kargilagtirildiginda, a1z gargarasi uygulanan Ionofil Plus ve Fuji IX
materyalleri 60. giinde istatistiksel olarak anlaml bir yiikkselme gostermistir (p<0,001).
Dis macunu uygulanan grupta ise tiim materyallerden salman fluorid degerlerinin 30. ve
60. giinlerdeki yiikselmesi anlamli bulunmustur (p<0,001). Agiz gargarasi ile dig
macunu gruplari kar§ﬂa§t1nld1§mda, dis macunu uygulanan Dyract AP 31. giinde ve



Hytac Aplitip materyali 60. giinde istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiiksek fluorid
saliim gostermigtir (swrasiyla p<0,01, p<0,05).

Calismanin bulgularinin degerlendirilmesinde Friedman, Kruskal Wallis, Dunn’s
coklu karsilastirma ve Wilcoxon testlerinden yararlanilmagtir.

Sonug olarak, kullanilan materyallerin tiimiinden fluorid salinim gerceklestigi
ve bu salmimin geleneksel cam iyonomer simanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir.
Ag1z gargarasi ve dis macunu uygulamasindan sonra da tiim materyallerin fluoridle
yeniden yiiklenebildi§i ve salimmma devam ettikleri ve geleneksel cam iyonomer
simanlarin fluorid konsantrasyonlarindaki artigin daha yiiksek oldugu saptanmagtrr.
Gelencksel cam iyonomer simanlar ve poliasit-modifiye kompozit recineler, yeniden
yiiklenebilen fluorid sistemleri olarak rol oynayabilmektedir. Ciiriik aktivitesi yiiksek
cocuklarda, bu materyallerin giinliik fluorid uygulamalar ile birlikte dis ciiriiklerini
Onleyici bir yontem olarak onerilebilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciik: Geleneksel cam iyonomer simanlar, poliasit-modifiye kompozit
regineler, fluorid salinimi, yeniden yiiklenebilme.



SUMMARY

The fluoride releasing restorative materials used in paediatric dentistry serve as a
caries preventive system by providing continuous low level of fluoride in the oral
environment. Two conventional glass ionomer cements, Fuji IX GC and Voco Ionofil
Plus, and two polyacid-modified resin composites, Dyract AP and Hytac Aplitip
(BMESPE) were used in this study. The capacity of fluoride release and re-charge with
fluoride after exposure to mouthwashes and toothpastes were investigated in vitro.

Twenty-one disc shaped specimens from each material were placed into a 3 ml
of deionized water and put into an incubator at 37°C. In the first part of the study, the
fluoride released from the materials was measured at 1%, 2™, 3% 4% 7% 14% 21 and
28" days, using a fluoride ion-selective electrode connected to an ion analyzer. All the
materials released fluoride in these time intervals and the highest amount of fluoride
was obtained during the first 24 hours. There was a statistically significant difference
between the amounts of fluoride released from conventional glass ionomer cements and
polyacid-modified composite resins (p<0,0001). The highest amounts of fluoride
released from Ionofil Plus and the lowest from Hytac Aplitip during the study.

In the second part of the study, the specimens were divided into three groups.
The specimens in the control group were placed into deionized water. The specimens in
the other two groups were exposed to 0,05% NaF solution and fluoridated toothpaste for
one month. The refluoridation was applied once a week at the first three weeks and
everyday at the last fourth week. After refluoridation, the amount of fluoride was
measured at 30%, 31%, 32", 36™, 44™, 52™ and 60 days, using the same method.

The amount of fluoride release from the materials increased after reflouridation.
‘When the control and other groups were compared, Ionofil Plus and Fuji IX materials in
the mouthwash group showed a statistically significant increase at 60™ day (p<0,001). In
the toothpaste group all materials showed a statistically significant increase at 30™ and
60™ days (p<0,001). In the comparison between the mouthwash and toothpaste groups
the fluoride release from toothpaste group was found out significantly higher in Dyract
AP group at 31* day and in Hytac Aplitip group at 60" day (p<0,01, p<0,05,
respectively).

The data were analysed by Friedman, Kruskal Wallis, Dunn’s Multiple
Comparison and Wilcoxon tests.



As a conclusion, all materials released fluoride and the conventional glass
ionomers released relatively more fluoride than the polyacid-modified composite resins.
After exposure to mouthwashes and fluoridated toothpastes all materials were re-
charged and continued releasing fluoride, however the increase of the fluoride release
was higher in conventional glass ionomer cements. The glass ionomer cements and
polyacid-modified composite resins can act as a rechargeable fluoride release system. In
caries active children, daily fluoride applications with these materials could be
recommended as a preventive measure.

Key words: Conventional glass-ionomer cements, polyacid-modified resin
composites, fluoride release, re-charge.
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TESEKKUR

Karsilagtigim tiim sorunlarda benden yardimlarini esirgemeyerek kiymetli
zamanlarmi bana aywran ve her zaman benimle bir anne gefkatiyle ilgilenen; insan ve
egitimci olarak ornek aldigim, branginda bir deger olan ¢ok sevgili hocam
Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali Bagkan1 Sayin
Prof. Dr. Niiket Sandallr’ya,

Bizlere bu degerli fakiiltede teknolojinin en son imkanlarini kullandirarak master
egitimi yapmamizi saglayan ve her tiirlii problemlerimizin giderilmesinde daima
yardimlarini gordiigiim degerli dekanimiz Saym Prof. Dr. Tiirker Sandallr’ya,

Caligmamin deneysel uygulamalar: sirasinda bilgi ve deneyimlerini benimle
paylagan ve sorularimi hi¢ sikilmadan yanmitlayan, 1.U. Dis Hekimligi Fakiiltesi
Konservatif Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Saym Doc. Dr. Hasmet Ulukap1’ya,

Calismamdaki deneylerimi gergeklestirebilmem icgin bana kapilarimi agan, giiler
yiizlerini ve yardimlarimi benden esirgemeyen degerli hocalarim 1.U. Dis Hekimligi
Fakiiltesi Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dah Ogretim Uyeleri’ne,

Caligmam sirasinda fikirleri ile bana destek olan hocam, 1.U. Dis Hekimligi
Fakiiltesi Koruyucu Hekimlik ve Halk Sagligi Bilim Dali Ogretim Uyesi Saym
Prof. Dr. Ferda Dogan’a,

Cok onemli yardimlariyla ¢aligmamin tamamlanmasm saglayan I.U. Dis
hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali Ogretim Uyesi Saym Prof. Dr. Koray
Gencay’a,

Bagta Dr. Nurhan Giiler olmak {iizere ¢aligmam sirasinda bana destek ve
yardimc1 olan tiim ¢aligma arkadaglarima,

Yasamumin her déneminde yanimda olup sevgi ve anlayigiyla beni destekleyen,
fikir ve goriiglerine cok deger verdigim sevgili agabeyim Kaan Kasif Kavaloglu’na,

En sikildigim ve bunaldigim anlarda beni sesleriyle negelendiren sevgili
yegenlerim Kagifhan ve Kaancan’a,

Hayatimin en giizel ve en zor anlarinda oldugu gibi tezimin hazirlanmasimin her
asamasinda da yanimda olup destegini ve yardumlarini benden esirgemeyen; bana olan
anlayig, sevgisi ve giiveninden dolay1 ¢ok degerli egsim Dighekimi Alper Cildir’a

Tesekkiir ederim.
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KISALTMALAR

ASPA : Aluminyum Silikat Poli Akrilat

SEM  : Scanning Electron Microscopy

APF : Asidiile Fosfat Fluorid

NaF : Sodyum Fluorid

SnF, : Kalay Fluorid

CaF, : Kalsiyum Fluorid

KF : Potasyum Fluorid

ART  : Atravmatik Restoratif Tedavi

TISAB : Total Ionic Strength Adjustment Buffer
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GIRIS VE AMAC

Cocuk dig hekimliginde kullamlacak ideal restoratif materyallerin yeterli fiziksel
ve mekanik ozellikler tagimalari, adeziv niteliklerinin yiiksek olup tutuculuk igin
minimal preparasyona ihtiya¢ gostermeleri, ¢liriik onleyici 6zelliklerinin bulunmasi yani
fluorid salinim yapabilmeleri gibi nitelikler tagimalar gerektigi dikkate alindiginda,
cam iyonomer simanlarin ¢cocuk dig hekimligi klinikleri icin ideal restoratif materyaller
olduklan goriilmektedir. Bununla birlikte ideal restoratif materyal arayiglarinin tam
olarak hedefine ulagtifim s6yleyebilmek icin bu materyallerle yapilacak daha fazla
caligmaya gerek duyulmaktadar.

1970°1i yillarda Wilson ve Kent adl1 aragtirmacilar tarafindan silikat simanlarin
fluorid salimmindan kaynaklanan ciirtigii 6nleyici 6zellikleri ve karboksilat simanlarin
dis yapisina adezyonla baglanabilme 6zelliklerinden faydalanilarak gelistirilmis olan
cam iyonomer simanlar, fluorid iyonu salmalan1 ve dis dokularina kimyasal olarak
baglanmalar1 gibi iki temel 6zellikleriyle giincellik kazanmuglardir. Fluorid iyonu,
clirlifin olusumunu ©Onlemek ve yeni baglamig opak mine lezyonlarinin
remineralizasyonunu saglamak amaciyla yapilan profilaktik uygulamalarda en yaygin
kullanilan ve 6zellikleri en iyi bilinen bir eser elementtir. Cam iyonomer simanlar,
fluorid igeren dolgu maddeleri olduklarmndan fluorid salinimlari ve ¢iiriik olusumunu
Onleyici etkilerine iligkin ¢ok sayida arastirma yapilmigtir. Bu aragtirmalarin tiimii cam
iyonomer simanlarin sertlesme reaksiyonu sirasinda, cam tozlar1 polialkenoik asitle
karigirken, cam partikiillerinin yiizeyinde olusan asit ataklartyla fluorid iyonu salarak,
restorasyona komsu dig minesinin ¢oziiniirliigiinii azaltifim ve asitlere kars:1 direngli
hale getirdigini, ayrica S.mutanslarin dig iizerindeki kolonizasyonlarim1 engelleyerek
plagin ikincil ¢iiriikk olugturma giiciinii zayiflattigim gostermektedir. Bu 6zelligi ile cam
iyonomer simanlann ¢iirlife yatkin yani, ciiriik aktif bireylerde restorasyon amaci ile
kullanmilmalari, geligecek olan yeni ¢iiriik lezyonlarinin dnlenmesinde koruyucu bir
yontem olarak diisiiniilmelerine yol agmugtir.

Ancak tiim bu olumlu 6zelliklerinin yani sira, cam iyonomer simanlarin erken
donemde neme duyarlilik gostermeleri ve yetersiz fiziksel zelliklere sahip olmalan
nedeni ile asinmaya kars1 direnclerinin diisiik olmasi gibi dezavantajlara sahip olduklar



goriilmiistiir. Bu nedenle cam iyonomer simanlarin fiziksel 6zelliklerini giiglendirmeye
yonelik caligmalar hiz kazanmig ve gelistirilen pek ¢ok iiriin kullanima sunulmugtur.

Esas olarak cam ve asidik polimer iceren ve bu bilesenlerin arasinda olugan asit-
baz reaksiyonu ile sertlesen “geleneksel cam iyonomer”lerin yapisina regine esasl
materyallerin katilmas: ile, uygulama kolayligi, igikla sertlesebilme, erken dénemdeki
nem kontaminasyonuna direncli olma gibi avantajlara sahip olan “regine modifiye cam
iyonomer”ler gelistirilmistir. Baz1 aragtirmacilar, cam iyonomer simanlara regine
ilavesinin, fluorid salimimmm etkileyebilecegini ileri siirmelerine kargin yapilan birgok
aragtirmada recine modifiye cam iyonomer simanlardan, geleneksel cam iyonomer
simanlar kadar fluorid salindig1 gosterilmigtir (1,2,3,4).

Daha sonraki dénemde, 1994 yilinda, cam iyonomer simanlarin fiziksel
6zelliklerinin giiglendirilmesine yonelik caligmalarin son iiriinii olan “poliasitle
modifiye kompozit regineler” diger bir deyisle cam iyonomer simanlara benzeyen ilk
kompozit regineler piyasaya siirtilmiistiir. Cam iyonomer simanlarla kompozit recineler
arasindaki hibridizasyon smirinda, kompozit recinelere daha yakin yapisal ozellikler
tasiyan bu yeni materyal geleneksel cam iyonomerlerde bulunan asidik polimerin yerine
iki re¢ine icerir. Bu nedenle hem kompozitlerin polimerize edilebilir gruplarim hem de
cam iyonomerlerin asidik gruplarim icermektedirler.

Geleneksel cam iyonomer simtanlarin en biiylik avantajlarindan biri fluorid
salimm ozellikleridir. Bu iistiin 6zellikleri ile dolgu ile dig arasinda olusabilecek ikincil
ciirlik olasiligini azalttiklari gibi, restorasyon kenarlarindaki mikrosizintiyr en aza
indirgeyerek post-operatif duyarliligi onleyip, ayni zamanda renk uyumunda
siirekliligini saglarlar.

Poliasitle modifiye kompozit reginelerin ise geleneksel ve regine modifiye cam
iyonomerlere gore ¢ok daha iistiin olan fiziksel ve klinik 6zelliklerine kargin fluorid
salmim diizeylerinin daha diigiik oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu materyallerin,
eksternal fluorid uygulamalan ile yeniden yiiklenebilme (re-charge) kapasiteleri nem
tagimaktadir.

Bu calismanin amaci, iki geleneksel cam iyonomer siman ve iki poliasitle
modifiye kompozit recinenin fluorid salinimlarinin ve yeniden yiiklenebilme
kapasitelerinin kargilagtirmal: olarak incelenmesidir.



GENEL BILGILER

Giiniimiizde tedavi edici ve restoratif dis hekimligi, bu amaglar i¢in kullanilan
maddelerdeki geligmelere bagli olarak ilerlemektedir. Kullanimlar: sirasinda ozel
yontem ve tekniklere gereksinim duyulan bu maddelerin agiz ve dig saglhiginin
korunmasinda gosterdikleri bagari, dig hekiminin de basarisini ortaya koyar. Ancak bu
bagari, kullamlan maddelerin ¢ok iyi taninmas:1 ve tedaviden beklenen amaca uygun
olarak kullanilmalari ile saglanabilir.

Dis hekimligi kliniklerinde fiziksel ve kimyasal Ozellikler agisindan
birbirlerinden oldukca farkli dolgu maddeleri kullanilmaktadir. Ancak bir dolgu
maddesinin kullanabilirligi baz: temel kogullara baglidir:

e Canl dokularla biyolojik uyum géstermesi,

e Nemden etkilenmemesi, ag1z ortaminda hacim ve geklinin degismemesi,

e Hazirlanmas: ve uygulanmasimnin kolay olmasz,

e Isiiletkenliginin az olmasi,

e Sokiiliirken dige zarar vermemesi,

o Ozellikle 6n disler icin estetik uyum saglamast,

e Radyografide radyoopak olmast,

e Kavite duvarlarina iyi adapte olmasi gibi (5,6).

Siit diglerinin gegici ya da stirekli restorasyonlarinda ise giiniimiize degin bir cok
dolgu maddesi kullanilmigtir. Bunlarin igerisinde en ¢ok kullanilan dolgu
maddelerinden birisi amalgamdir. Ancak amalgamin, aginmaya kars: direngli olmasina
ragmen korozyon nedeniyle dis sert dokularinda renklegmeye neden olmasi, mine
dokusuna baglantisinmn iyi olmamasi, civa icermesi, sertlesme siiresinin uzun olmasi ve
sertlesme sirasinda genlesmesi en onemli dezavantajlaridir (7,8). Bunun yan sira
amalgam dolgular aginmaya kars1 direngli olduklarindan, siit digi minesinin fizyolojik

aginmasi kargisinda okliizal yiizeyde mine seviyesinden daha yliksekte kalarak hem
cigneme basinci ile dolgu kenarlarinda kiriklarin olugsmasina neden olmakta hem de bu



bolgelerde bakteri plagmnin tutunmasi i¢in uygun bir ortam olugturarak ikincil ¢iiriik
olusumu olastligim arttirmaktadirlar (9,10).

Arka grup dislerde kullanilan amalgamin yani sira n grup dislerde estetik
amacla 1940’hh yillarin sonlarindan itibaren yaklasik 80 yil siireyle dolgu maddesi
olarak silikat simanlar kullanmilmigtir. Bu maddelerin en 6nemli 6zelligi “fluorid”
icermeleri idi. Silikat dolgular etrafinda ¢iiriik goriilme olasih@inin diisiik olmasi, daha
sonraki yillarda gelistirilen farkh bilesimdeki dolgu maddelerinin yapisina da fluorid
katilmasi fikrinin dogmasina neden olmustur. Ancak, silikat simanlarin kirilgan
olmalar1, agiz boslugunda hizla ¢éziinerek kisa siire icinde renk degistirmeleri ve
parcalanmalari, asiditelerini uzun siire devam ettirmeleri klinik agidan en Onemli
dezavantajlan olmustur.

Biitiin bu sorunlar yeni maddeler ve yeni teknikler arayigina yol acarak, 1962°de
Dr. Raphel Bowen tarafindan gelistirilen yeni “recine” sistemlerin klinik uygulamalara
katilmasini saglamisgtir. Kompozit regine olarak tanmitilan bu malzemelerin elastik
modiilleri yiiksek ve termal genlesme katsayilar1 6nemli derecede diisiik olup, silikat
simanlara gére mekanik ozellikleri daha iyidir, daha az biiziilme gosterirler ve asitlere
kars: direncleri daha fazladir. Buna kargin aginma direnglerinin yetersiz olmasi ve kenar
sizdirmazlifinin saglanamamasi gibi nedenlerle ikincil ¢iiriik olusumunun
engellenememesi nedeni ile kompozit recine materyallerinin gelistirilmesi icin
caligmalar stirdiiriilmiigtir. Son yillarda yapilan caligmalar, kompozit regine
materyallerinin doldurucu icerigini ve oranini degistirilerek geleneksel kompozit
recinelere oranla daha az polimerizasyon biiziilmesi gostermeleri ve agimma
direnglerinin daha iyi olmasi ile amalgama alternatif olabileceklerini gostermislerdir
(11,12,13).

1970’1i yillarin baginda Wilson ve Kent tarafindan gelistirilen cam iyonomer
simanlar son yillarda yaygin olarak kullanilmaya baglanmigtir. Bu simanlar, silikat
simanlarin direng, sertlik ve fluorid iyonu agiga ¢ikarma gibi olumlu 6zellikleriyle, dig
dokularmma yapigsma ve biyolojik uyum ozelliklerine sahip poliakrilik asit likitin
birlegtirilmesi sonucu bulunmugtur (14,15).

Formiiliinde yapilan diizeltmelerle cam iyonomer simanlarin mekanik
dayamkliligy arttirilong ve renk uyumu diizeltilerek sertlesme siiresi kisaltilmagtir.
Boylece, cesitli amaglarla kullanilan cam iyonomer simanlar klinik uygulamaya
sunulmustur (16).



Cam iyonomer simanlar;

e V. Smf abrazyon ve erozyon lezyonlarmin tedavisinde,

HI. Smf ¢iiriik lezyonlarinin tedavisinde,

e FEksik ve hatali dolgularin onariminda,

e Siit dislerinin siirekli restorasyonlarinda,

e Pit ve fissiirlerin Ortiilmesinde,

e Defektli kenarlarin diizeltilmesinde,

e Ikincil ¢iiriigiin 6nlenmesinde,

e Arka diglerde gévde yapiminda,

e Ozellikle kompozit dolgularin altinda kaide maddesi olarak,

e Ciiriik riski yiiksek hastalarda yapistirma simami olarak kullanilmaktadirlar
(17,18,19,20).

Cam iyonomerler simanlar, akigkanhklarimn diigiik olmasi, film kalinliklarinm
az olmasi, agiz 1s1simda uzun siire ¢aligma olanag1 saglamalari, asitlere karsi dayanikh
olmalar, sikigma o6zellikleri ve gerilme direnclerinin yiiksek olmasi, 1s1 genlesme
katsayilarmin dig sert dokulartyla uyum icinde olmasi, pulpa ile iyi bir biyolojik uyum
saglamalar1, yari seffaf 6zellikleri, fluorid salimimlari, dentin ve mineye kimyasal
baglant1 yapabilmeleri kompozit regine ile iistiin mekanik baglanma, siringa ile
uygulama kolaylif:t gibi olumlu Ozelliklere sahip olduklar1 bildirilmektedir
(15,21,22,23). Yapilan klinik galigmalar, cam iyonomer simanlarin mineye asitle
piiriizlendirme yaparak ya da yapmadan dentin bondinglerle baglanmalarimn bagariy1
%90’1arin iizerine ¢cikardigim gostermektedir (24). Aginma ve kirilma direncinin azhgy,
suya ve kurumaya egilimleri, renk uyumunun kompozit recinelerdeki kadar iyi
olmamasi ise cam iyonomer simanlarin olumsuz 6zellikleridir (22).

Cam iypnomer simanlar, toz ve likit sisteminden meydana gelmektedir.



Toz kism;

- silisyum oksit %29.00

- aliiminyum oksit %16.60

- karyolit %5.00

- kalsiyum fluorid %34.30

- aliiminyum fluorid %5.20

- aluminyum fosfat %9.90 ‘dan olugan yiiksek fluorid igerikli bir aliiminosilikat
camdar.

Likit kisom esas olarak polialkenoik asittir. Onceleri poliakrilik asitin %50
sulandinlmis soliisyonu kullamilmustir, Bu soliisyonun “G200” olarak isimlendirilen
cam iyonomer tozu ile kanstiriimasiyla ASPA I (Aliiminosilikat poliakrilat) siman elde
edilmistir. Ancak poliasit zincirleri arasinda hidrojen baglanmasina neden olmasi ve
soliisyonun hazirlanmasmdan 10-30 hafta sonra selasyon meydana gelmesi nedeniyle bu
karisim terk edilmis ve daha sonra Crisp ve Wilson’un likide %5°lik tartarik asit
izomerlerinin eklemesiyle simanin sertlesme siiresi kisaltilip sertlesme hizi arttirilarak
ASPA 1I siman elde edilmistir. Likitteki poliakrilik asidin kalinlagmasi ve jel haline
donmesi nedeniyle ASPA II'nin raf 6mrii 10-30 hafta arasinda sinirh kaldifindan likite
kiiciik degerde metanol ilavesiyle ASPA III olusturulmustur. Ancak ASPA III'iin de
klinik agidan yetersiz oldugu gozlenerek likit, akrilik asit kopolimeri olan itokonik,
alkenoik, maleik ve fumerik asitlerden olugan bir kopolimere doniistiiriilmiis ve ASPA
IV ortaya c¢ikmistir. Giinlimiizde modern cam iyonomer simanlarin likidini bu
poliakrilik asitler olusturmaktadir. Cam iyonomer simanlarin likit faziyla ilgili son
gelismelerde, polialkenoik asit ve bazi preparatlarda tartarik asit dondurulup kurutularak
cam tozuna ilave edilmigtir. Kullanimlar1 esnasinda distile su veya tartarik asitin sulu
soliisyonuyla karistirilarak hazirlanan bu tiir simanlar uygun bir ortamda
saklandiklarmda sinirsiz siireli kullanim avantajlan saglamaktadirlar (25,26,27,28).

Su ile sertlesen simanlarin likitleri saf su veya tartarik asit soliisyonundan
meydana gelmektedir. Toz ve likitin karigtirilmas: esnasinda viskozitenin diigiik kalmasi
simammn akicihgmm arttirdifindan su ile sertlesen simanlar kaide ve yapigtirma simanlari
olarak kullanilabilmektedirler. Bu simanlarin sagladii en ©nemli avantajlar;
kangtirmamin baglangicinda viskozitelerinin diigiik olmasi, agiz isisinda hizla
sertlesmeleri, karigtirma ve uygulama tekniklerinin kolayligi ve kullanim siirelerinin
uygun olmasidir (8,26,29).



Tiim bu avantajlarinin yani sira cam iyonomer simanlarin daha once de
belirtildigi gibi, okliizal basincin fazla oldugu bolgelerde dayanikhliklarinin ve aginma
direnglerinin yetersiz olmasi kullanmim alanlarini siirlamaktadir. Bu olumsuz 6zellikleri
ortadan kaldirmak i¢in modifiye edilmig cam iyonomer simanlar gelistirilmistir.

Simmons 1983 yilinda, cam iyonomer siman tozuna 7/1 oraninda amalgam tozu
ilave ederek “Miracle Mixture” (Mucizevi Karigim) adh iiriinii gelistirmigtir. Bu
karisimin cam iyonomer simanlarin kirilganlik veya fazla aginma gibi dezavantajlarim
ortadan kaldirdig1 ve mikrosizintiy1 azalttif bildirilmektedir (26,30,31,32,33). Piyasada
hazir iiriinler halinde de bulunmaktadir (34). (Omn: Kromoglass — Aristalloy)

Caligmalarin, aginmaya karg1 dayamkliligin arttirilmas: iizerinde yogunlagmast
ile cam iyonomer simanlarin yapisinda bir takim degisiklikler yapilmas: diigiiniilmiis ve
1985 yilinda Mc Lean ve Gasser’in aragtirmalar1 sonucu eritilmig giimiig iyonlarinin
yiiksek sicaklik ve basing altinda camla birlestirilmesiyle bulunmusg seramik-metal
(sermet) simanlar klinik kullanima sunulmugtur. Renk uyumunu arttirmak igin agirlik
olarak %5 oraminda titanyum dioksit katitmagtir. Likit kismim ise poliakrilik asit
olugturmaktadir ( 35). Iki gesit giimiis — sermet simam bulunmaktadir. Elle karigtirilan
cesidinde toz ve likit kismu ayridir (Chelon-Silver, ESPE). Diger ¢esidinde ise toz ve
likit kismi bir kapsiil icindedir ve vibratérde otomatik olarak kanstirtlir (Ketac-Silver,
ESPE) Vibratérde karigtirilan gtimiig-sermet simanlarinin amalgam alagim ve
mikrodolduruculu kompozitlere yakin aginma gosterdikleri belirtilmigtir (35). Bu
materyallerin fiziksel 6zelliklerinin geleneksel cam iyonomer simanlara gore daha iyi
olmasina kargin, amalgamlar kadar ¢igneme basincina dayanikli degillerdir. Ayrica digi
gri renge boyamalar1 ve renk uyum ozelliklerinin yetersizligi, bu materyallerin
kullanimim sinirlamagtir.

Bir taraftan geleneksel cam iyonomer simanlarin geligtirilmesine devam
edilmekle birlikte; diger taraftan bu materyallere oranla fiziksel ve klinik &zellikleri,
¢aligma kolayliklari, nemi tolere edebilme ve dig yapisina baglanabilme ozellikleri daha
yiiksek olan ve 1gikla sertlesen regine-modifiye cam iyonomer simanlar ile poliasit
regine kompozitler gelistirilmigtir (36). Amag, geleneksel cam iyonomer ve kompozit
reginelerin mevcut olan dezavantajlarmi ortadan kaldirabilmek veya en aza indirmektir.
Hedeflenen 6nemli diger bir nokta ise dis hekimlerine kullanim kolaylif1 olan
materyallerin iiretilmesidir.



Dis dokularina kimyasal olarak baglanabilme ve fluorid iyonu salarak ikincil
ctiriiklere karg1 koruma saglayabilme gibi ¢cok 6nemli 6zelliklere sahip olan geleneksel
cam iyonomer simanlar, bu 6zelliklerini ortaya koyabilmeleri igin ¢ok dikkatli ve 6zenli
bir kullanim gerektirmektedirler. Geleneksel cam iyonomer simanlar bildigimiz gibi
toz-likit sisteminden olusan ve erken donemde agizdaki nemden etkilenen
materyallerdir. Bu nedenle bir geleneksel cam iyonomer siman, restorasyonun
bitiminden hemen sonra koruyucu ile kaplanmamast durumunda ¢ok kisa siirede
aginmaya baglar. Bu durum, fluorid salinimim da olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica
bitirme islemlerinin ancak 24 saat sonra yapilabilmesi de bu simanlarin diger bir
dezavantajidur.

Erken donemdeki neme duyarlilifi ortadan kaldirmak ve hizli bir gekilde
sertlesme reaksiyonu elde edebilmek igin ilk defa Antonucci tarafindan, 1980°1i yillarda
regine-modifiye cam iyonomer simanlar gelistirilmigtir (37). Bu simanlar, %80 cam
iyonomer ve %20 1s1kla polimerize olan reginenin bir bilesimidir (1). Bu materyaller
hem asit-baz reaksiyonu hem de fotokimyasal polimerizasyon sonucu sertlesmektedirler
(3). 30-60 sn. goriiniir 151k verildiginde ilk sertlesme tamamlanir ve sertlesmis siman
icinde cam iyonomer reaksiyon devam eder. Sertlesme sonrasinda koruyucu tabaka ile
kaplanmaya gereksinim duyulmamasi ve bitirme ve polisaj iglemlerinin sertlesmeden
hemen sonra yapilabilmesi en onemli avantajlarindandir. Reaksiyon bittiginde fiziksel
ozellikler en yiiksek dereceye ulagir. Isik uygulamasindan hemen sonra yiizeyin bir el
aletiyle kazinabildigi, 24 saat sonra yilizeyin amalgam kadar sert hissedildigi, 3,5 ay
sonra ise iyi bir renk uyumu ve kenar biitiinliigli sagladig: belirtilmistir (23). Fiziksel
ozellikleri agisindan regine modifiye cam iyonomer simanlarin, geleneksel cam
iyonomer simanlar ile kompozit regine materyallerinin arasinda yer aldiklari
bildirilmektedir (38,39). Ayrica bu hibrid iyonomerlerde, cam iyonomer matriks ile
recine matriksin baglanmasi ile olugan kuvvetli ag yapisi, geleneksel cam iyonomer
simanlara gore daha giiclii mekanik 6zellikler saglar (40).

Yapilan ¢aligmalar, re¢ine modifiye cam iyonomer simanlarn fluorid iyonu
saliimu bakimindan geleneksel cam iyonomer simanlarla oldukga benzer 6zellikler
tagidigim ve ayrica yine gelenekseller gibi yeniden yiiklenebildiklerini gostermiglerdir.
Tiim bu dzelliklerinden dolay: bu simanlar 6zellikle siit disi restorasyonlarinda oldukca
sik kullamilmaktadir. Bu grupta bulunan materyallerden bazilari; Vitremer, Fuji II LC,
Photac Fil ve Zinomer’dir. Ancak, fiziksel dzellikler yoniinden bu simanlar kompozit
recinelerle karsilagtirildiklarinda, dig dokularina baglanma kuvvetleriyle aginma



direngleri ve renk uyumu yoniinden daha zayif kalmaktadirlar. Ayrica hazirlama ve
uygulama swrasindaki duyarhilik yine bu simanlar icin de gecerlidir (37,41).

Cam iyonomer simanlarin en son modifikasyonu olarak, recine modifiye cam
iyonomerler simanlara gore daha iistiin Ozelliklere sahip olan poliasit modifiye
kompozit regineler (kompomerler) iiretilmiglerdir. “Kompomer” ilk kez 1993’te
tiretilerek piyasaya siiriilen Dyract (Dentsply / Dc Trey, Konstant, Germany) adh iiriine
tiretici firmanin 6nerdigi bir isimdir (42,43). Mc Lean ve ark.’nin (44) bu iiriinlerle ilgili
smflandirmasina gelinceye kadar; piyasada var olan benzer iiriinlerin pek ¢ogu igin
“kompomer” terimi kullamImugtir. Oysa bu maddelerin, kompozit ve cam iyonomerlerin
yapisinda bulunan bazi bilesenleri kapsaminda bulundurmas: “kompomer” isminin
tiiretilmesi i¢in gerekli bilimsel dayanaktan yoksundur. Ciinkii, re¢ine modifiye cam
iyonomerlerin yapisinda da kompozit ve cam iyonomerlerin 6nemli bilegenleri
bulunmaktadir (45,46).

Geleneksel ve recine modifiye cam iyonomer simanlarda sertlesme mekanizmasi
“asit-baz sistemi’ne dayanirken poliasit modifiye kompozit recginelerde, kompozit
recinelerde oldugu gibi “tek pat” sistemi mevcuttur. Poliasit modifiye kompozit
recinelerde su bulunmadigindan, goriiniir 151kla sertlesmelerini tamamladiktan sonra asit
baz reaksiyonunu baglatmak i¢in agi1z ici sivilarla temasa gegmeleri gerekmektedir.
Ancak bu reaksiyon, tamamen fluorid iyonu salabilmesi icin gelistirilen bir mekanizma
olup materyalin dis yiizeyi ile smirl olan zayif bir reaksiyondur (16,37,41) Yapilan
caligmalar poliasit modifiye kompozit reginelerin geleneksel ve regine modifiye
simanlara gore daha diigik yeniden yliklenebilme ozelligine sahip olduklarini
gostermiglerdir.

Poliasit modifiye kompozit recine restorasyonlar tamamiyle adeziv retansiyon
esasmna dayandiklarindan hekime bagli biyomekanik preparasyon hatalarin1 amalgama
gére cok daha fazla kapatirlar. Ayrica tiim adeziv restorasyonlarda oldufu gibi
amalgamin aksine gereksiz dig dokusu kaybina da engel olduklar: gibi, kalan dig
dokusunu da desteklerler. Giintimiizde kullamilan poliasit modifiye kompozit
recinelerden bazilari; F2000, Compoglass F, Dyract, Dyract AP ve Hytac Aplitip’tir.

Poliasit modifiye kompozit regine materyalinin ¢ekme direncinin regine
modifiye cam iyonomer simanlardan daha yiiksek, kompozit recineden ise daha diigiik
oldugu bildirilmistir (41,47,48). Ayrica 1slak ve kuru ortamin, bu materyallerin esneklik
yorgunluk smirim degistirmedigi bildirilmektedir (2,48). El-Kalla ve Garcia-Godoy, ii¢



poliasit modifiye kompozit recine materyalinin (Compoglass, Dyract, Hytac Aplitip)
esneklik ve basinca direnglerinin ve mikrosertliklerinin bir recine modifiye cam
iyonomer simanindan (Vitremer) daha yiiksek, kompozit reginede ise daha diisiik
oldugunu bildirmislerdir (49). Arastiricilar Hytac Aplitip’in iclerinde en iyi mekanik
ozellikleri gosterdigini de bildirmektedirler. Ozellikle asidik ortam ve dis firgalama
kuvvetlerine maruz kalan bolgelerdeki restorasyonlar igin poliasit modifiye kompozit
recine materyallerinin uygun olabilecegi ifade edilmektedir (48).

Pedodonti pratifinde poliasit modifiye kompozit reginelerin kullanim alanlar;
tiim siit digi restorasyonlar ve siirekli diglerde de kole ciiriikleri ve modifiye 3.suuf
restorasyonlardir. Ozellikle giiriige yatkin bireylerde kompozit reginelere alternatif
olarak kullanilabilecekleri bildirilmektedir. Ayrica gukurcuk ve fissiir ortiicii
uygulamalarinda, paslanmaz celik kuron ve sabit yer tutucu yapistirilmasinda da
kullanilmaktadurlar (37,41,48).

Goriildigii gibi poliasit modifiye kompozit reginelerin siirekli dis
restorasyonlarindaki kullanimlan olduk¢a sinirhidir. Bunun nedeni, poliasit modifiye
kompozit regineler oldukga gelismis fiziksel 6zelliklere sahip olduklari halde, halen
kompozit recineler karsisinda zayif kalmaktadirlar (37,50). Ancak poliasit modifiye
kompozit reginelerin aginma direnci yoniinden daimi diglerde gosterdikleri
olumsuzluklar, siit dislerinde olumlu bir durum yaratmaktadir. Siit disi
restorasyonlarmda kullamlan materyallerin fizyolojik olarak yaglanan siit digleri ile ayn1
oranda asmabilmesi istenilen bir fiziksel Ozelliktir. Bilindigi gibi amalgam
restorasyonlar, agman siit digi karsisinda cogu zaman bozulmadan kalmakta ve bu
durum bircok komplikasyona neden olabilmektedir. Tiim bu ozellikleriyle poliasit
modifiye kompozit regineler, siit disi restorasyonlarinda amalgama karg1 ciddi alternatif
restorasyonlardir (37).

Abdalla ve ark. (1997) 5.s1uf kavitelerde, 28 dis tizerinde yaptiklart 2 senelik
calisma sonucunda Compoglass ve Dyract’in kenar diizgiinliigli ve kenar renklesmesi
acisindan klinik bagarisin1 %100 olarak bulmuglardir (50).

Van Dijken ve ark. (2001) 3.sumf kavitelerde 6 yillik kontrol sonunda
kompomer dolgularin klinik bagarisinin kompozit ve rezin modifiye cam iyonomerlerin
arasinda yer aldigim bildirmiglerdir. Yine aym aragtiricilarin 54 dis iizerinde yaptiklar:
S.simf kavite caligmalarinda, 1 yil sonunda, Dyract’in bagarismi %98 olarak
degerlendirmiglerdir (51).
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Bilgin ve ark. (2002) 62 adet:siit disi iizerinde in vivo olarak yaptiklan
caligmalarinda 1. ve 2. sumf kavite restorasyonlarinda Dyract kullanmiglardir.
Restorasyonlar 1.,3.,6.,12., 24. aylarda kontrol edilmis ve sonugta Dyract materyali,
anatomik sekil, kenar uyumu, kenar renklesmesi ikincil ¢iiriik ve yiizey diizgiinliigii
acisindan l.siif kavitelerde, %100; 2.simf kavitelerde ise %90 basarili olarak
bulunmugtur (52).

Diismesi yaklagmug siit diglerinin 1. ve 2. simf kavitelerinde bir hibrid iyonomer
(Dyract)’in kullanilmasim izleyen 1 yillik siirede restorasyon kaybimin meydana
gelmedigi bildirilmigtir. 6 aylik bir siirede; tekrarlayan ciiriik, tutuculuk kayb: ya da
dolguda kiitle halinde kinnilma gozlenmedigi ve materyalin bu tiir diglerde kullaniminin
uygun oldugu vurgulanmstir (53).

2.1. Cam iyonomer Simanlarm Fluorid Salimim Ozellikleri

Birgok arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismalarda, cam iyonomer simanlarin
fluorid salimmu yapabildikleri ve bu o6zellikleriyle ciiriik nleyici etkilerini uzun siire
devam ettirebildikleri gosterilmistir.

Cam iyonomerlerin fluorid kaynagini, yapisindaki fluorid iceren aluminosilikat
cam olusturmaktadir (54). Fluorid salimiminin ii¢ ayrn mekanizma ile gerceklestigi
bildirilmektedir. Bunlar yiizeyden yikanma, gdzenek ve catlaklardan difiizyon ve
hacimden difiizyon olarak siralanmaktadir. Materyalin sertlesmesinden bir giin sonra
olusan ve yeniden fluoridle yiiklenmesinden bir giin sonra goriilen en yiiksek diizeydeki
fluorid saliniminin yiizeyden yikanma seklinde oldugu bildirilmektedir. G6ézenek ve
catlaklardan difiizyon yolu ile olugan salimumin ise, daha az ancak daha sabit diizeyde ve
ilk giinden sonraki giinlerde gozlendigi belirtilmektedir. Yeniden fluoridle yiiklenme ve
. salimmin yeniden baglamasinin da bu gekilde gerceklestigi diisiiniilmektedir. Hacimden
difiizyonun ise, orneklerin olgunlagsmas: siirecinde gerceklestifi ve uzun donem
stirekliligi olan bir salium oldugu bildirilmektedir (55,56).

Cam iyonomer simanlarin bilegimlerinin, baglangicta yapisinda bulunan fluorid
degerinin ve yiizey porozitelerinin fluorid salinim diizeyini ve siiresini dogrudan

etkiledigi bildirilmektedir (55,57).

Forsten (1977) calismasinda, bir cam iyonomer simanin (ASPA) fluorid
salmimini, bir silikat siman (Biocap) ile karsilagtirmigtir. Materyaller ilk iki hafta
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sonraki bes:haftaya oranla daha fazla fluorid salmiglardir. Cam iyonomer simanin,
silikat simandan daha fazla fluorid salmim yaptigini ve farkin 6zellikle 3., 4. ve
5. haftalarda istatiksel olarak anlamli oldugunu bildirmistir (58).

Maldonado ve ark. (1978) Fluorid salinim ve bunun mine ¢6ziiniirliigii iizerine
olan etkilerini aragtirmak amaciyla yaptiklari ¢aligmalarinda geleneksel cam iyonomer
simanlarn ikincil ¢iiriik olusumunu engellemede silikat simanlar kadar etkili olduklarim
gostermiglerdir (21).

Retief ve ark. (1984) ¢alismalarinda, S5.simf cam iyonomer restorasyonlardan
mine ve sementin aldig: fluorid degerini saptamak amactyla yaptiklan ¢aligmada mine
ve sementin cam iyonomer simanlardan yiiksek diizeyde fluorid alabildigini
gostermiglerdir (59).

Swartz ve ark. (1984) 1 yillik gozlem siiresi icerisinde cam iyonomer
simanlardan salinan fluorid degerini belirlemek amaciyla yaptiklan caligmalarinda, cam
iyonomer simanlarin uzun siire fluorid salimim: yapabildikleri ve bu 6zellikleri ile silikat
simanlarda oldugu gibi ¢iiriik 6nleyici etkilerini uzun siire devam ettirebileceklerini
ifade etmiglerdir (60).

El Mallakh ve Sarkar (1990) 4 farkli cam iyonomer simandan deiyonize su ve
yapay tiikiirik i¢inde salinan fluorid degerlerini kargilastirmak amaciyla yaptiklar
caligmalarinda, geleneksel cam iyonomer simanlarin metal destekli cam iyonomer
simanlara oranla daha fazla fluorid saldigini1 ve salinimin deiyonize suda yapay
tiiktirtie oranla daha fazla oldugunu gézlemiglerdir (34).

Forsten (1990) fluorid iceren bir amalgam ve kompozit recinenin yam sira
cesitli cam iyonomer simanlarn fluorid salimmlarim 2 yil siireyle gézlemek amaciyla
yaptiklan1 bir bagka in vitro galigmasinda, cam iyonomer simanlarin kompozit ve
amalgama oranla daha fazla fluorid saldigim ve bu salintmin en az iki yil siireyle devam
ettigini belirtmistir. Ayrica fluorid salimminin ortam pH’sinin diigmesine bagh olarak
artabildigini de gozleyerek bu 6zelligin cam iyonomer simanlarin antibakteriyel etkisini
arttirabilecegini ifade etmigtir (61).

Koch ve Hatibovic-Kofman (1990) cam iyonomer restorasyonlarindan sonra

tiikkiiriikte fluorid iyonu konsantrasyonunun arttifini1 gostermiglerdir. Siire arttikca
fluorid saliniminmn azaldifim, fakat 6 hafta sonra bile tiikiirikteki fluorid iyonu
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konsantrasyonunun, cam iyonomer restorasyonsuz fluorid degerinden 10 kat fazla
oldugunu saptamiglardir (62).

Mc Court ve ark. (1990) calismalarinda kaide materyali olarak kullanmlan beg
cam iyonomer materyalinin (Cavalite, TimeLine, Vitrabond, XR Ionomer, Zionomer)
fluorid salimmlarim degerlendirmis ve bu materyalleri bir restoratif cam iyonomer
materyali ile kargilastirmiglardir. Sonugta materyallerin hepsinde fluorid salmiminin
gerceklestigini ve azalarak devam ettigini bildirmiglerdir. Tiim 6l¢iim giinlerinde en
yiiksek degeri verenin 151nla sertlesen cam iyonomer simanlardan XR ionomer materyali
oldugunu saptamiglardir (63).

De Schepper ve ark. (1991) cesitli cam iyonomer simanlardan salinan fluorid
degerini kargilastirmak icin yaptiklar1 bir caligmada 84 giinliik gézlem siiresi sonunda
amalgam tozu ilave edilmis bir geleneksel cam iyonomer siman olan Miracle Mix’in
digerlerine oranla daha fazla fluorid saldigim ve bu salimimun en fazla ilk 24-48 saatte
oldugunu gozlemislerdir (57).

Hattab ve ark. (1991) yaptiklan ¢aligmalarinda bir cam iyonomer simani olan
Ketac-Fil’in ag1zda uygulanmasindan sonra 8 giinliik siirecte tiikiiriik fluorid degerinin
yiikseldigini saptamugslardir (64).

Tyas (1991) 5.sinif kavitelere geleneksel cam iyonomer siman ve kompozit
regine uygulamistir. 5 yil sonra, cam iyonomer simanlarin %]1’inde, kompozit
restorasyonlarinin ise %6’sinda ciiriik saptadigini ve kompozit restorasyonlar
etrafindaki kenar boyanmasinin, cam iyonomer restorasyonlardaki boyanmanin iki kati
oldugunu bildirmistir (65).

Mc Knight-Hanes ve ark. (1992) yaptiklan bir calismada, vernikleme igleminin,
3 farkli cam iyonomer materyalinin (Miracle Mix, Ketac Silver ve Ketac Bond) fluorid
salimm diizeyleri iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Bu ¢alismada verniklemenin
disinda toz/likit oraninin etkisinin de Miracle Mix iizerinde aragtirildigini
belirtmislerdir.  Aragtiricilar, ilk saatte, 24 saat sonunda alinan olgiimlerden daha
yiiksek diizeyde fluorid salinimm oldufunu gozlemigler ve toz/likit oram arttikca fluorid
salmum diizeyinin azaldigini; materyallerin igerdigi fluorid konsantrasyonu ile salinim
diizeyleri arasinda farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Verniklemenin fluorid
salimmmim azalttigim, ancak klinik uygulamada cam iyonomer restorasyonlarin
verniklenmesinin gerekliligini de bildirmiglerdir (66).
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v Verbeeck ve ark. (1993) kapsiille ve elle karigtinlan geleneksel cam iyonomer
simanlardan salinan fluorid degerinde kisa siire igerisinde bir degigiklik olup olmadigmm
incelemek amaciyla yaptiklar in vitro ¢aligmalarinda, 14 giinliik deney siiresi sonunda
kapsiille kanistirilan cam iyonomer simanlarin daha fazla fluorid saldigim gézlemigler
ve aym bilesimde olmalarina ragmen cam iyonomer simanlarin fluorid salinimlar
arasindaki bu farkliligin karigtirma iglemlerinin farkli olmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir (67).

Cao ve ark. (1994) 13 farkli materyal {izerinde yaptiklarn1 ¢alismalarinda, en
fazla fluorid salimimimin, geleneksel cam iyonomer simanlarindan oldugunu
bildirmiglerdir. Fluorid salimminin, hibrid iyonomerlerde orta diizeyde ve kompozit
recinelerde ise en diigiik diizeyde oldugunu saptamiglardir. Aragtiricilar, bu
materyallerden fluorid salimim degerinin baglangigtakine gore giderek azaldigim ve
haftalar boyunca yavag diistisle devam ettigini belitmiglerdir. Caligmanin sonucunda
fluorid salimiminda, materyalin kimyasal yapisinin 6nemli oldugu vurgulanmugtir (68).

Perrin ve ark. (1994) geleneksel cam iyonomer siman olarak Fuji II, su ile
sertlesen cam iyonomer simanlar olarak Chem Fil II ve Ketac Fil ve sermet siman
olarak da Ketac Silver’: kullandiklar: ¢aligmalarinda, bu materyallerin bir yillik fluorid
salimmlarim incelemigler ve birbirleriyle kargilagtirmiglardir. Caligma boyunca tiim
materyallerden fluorid salinimi oldugu goriilmiigtiir. En yiiksek salimmun ilk giinde
oldugu, ikinci giinde salimmda keskin bir diigiis gériildiigii; bir yilin sonunda ise tiim
orneklerden fluorid salimminm 0,5 ppm’den yiiksek oldugu, bu degerin en fazla
7 ppm’e ulagtigt belirtilmistir. Aragtirmacilar ayrica diigiik toz/likit oraminin, yiiksek
toz/likit oranina gore daha fazla fluorid salinimina neden oldugunu bildirmiglerdir (69).

Basdra ve ark. (1996) calismalarinda, fluorid salgilayan iki yapistirict simanin
fluorid salinimlarini, démineralizasyonu durdurma etkilerini ve mine yiizeyinde
meydana getirdikleri degisiklikleri incelemiglerdir. Materyallerden ilk 24 saatte en
yiiksek diizeyde fluorid salinim olmusg ve 48 saat sonra ciddi bir diisiig goriilmiigtiir. 60.
giine kadar az da olsa fluorid &lgiilebilmig ancak 90. giinde degerler artik elektrodun
duyarlilik derecesinin altma diigtiiglinden 6l¢iim yapilamamugtir (70).

Khouw-Liu ve ark. (1999) yapmus olduklan ¢caligmalarinda, dort geleneksel cam
iyonomer simanin (HiFi, Vivaglass Fil, Ketac-Fil, Ketac-Molar) ve yeni gelistirilen bir
polifosfonat simanin (Diamond Carve) fluorid salinimlarimi kiimiilatif olarak
degerlendirmislerdir. Arastiricilar, tiim materyallerden birbirlerinden farkli diizeylerde

14



fluorid salinimi gerceklestigini bildirmiglerdir. En yiiksek: salinimin ilk 24 saatte
gerceklestigini ve yavag sertlesen materyallerin daha yiiksek diizeyde fluorid salinimi
yaptigim saptamiglardir. Baglangictaki yiiksek diizeyli fluorid salinimimin, simanin
olgunlasmams olmasina baglanabilecegini ifade eden arastirmacilar, fluorid saliniminin
yiizeyden serbestlenme ve hacimden difiizyon olarak iki agamal1 bir salimim oldugunu
bildirmislerdir (71).

2.2. Recine Modifiye Cam Iyonomer Simanlar Ve Poliasit
Modifiye Kompozit Recinelerin Fluorid Salmim Ozellikleri

Kompozit reginelerle geleneksel cam iyonomerler arasinda yer alan recine
modifiye cam iyonomer simanlar ve poliasit modifiye kompozit recineler, 6zellikleri
bakimindan kompozit recinelere yaklagtik¢a fluorid salinimlan azalmakta; geleneksel
cam iyonomer simanlara yaklagtikca salimmlar1 artmaktadir (4,68,72,73,74).

Bazi aragtirmacilar, cam iyonomer simanlara regine ilavesinin, fluorid salinimini
olumsuz etkileyebilecegini ileri siirmelerine karsin yapilan bir ¢ok caligmada regine
modifiye cam iyonomer simanlardan ve poliasit modifiye kompozit recinelerden de
fluorid salind1g1 gosterilmistir (1,2,3,4). Ancak her bir materyal kendi kimyasal
Ozelliklerine gore farkli fluorid salmim gostermektedir. Aragtiricilar, fluorid iyonu
saliniminda, materyalin kimyasal yapisinin onemli rol oynadigini bildirmislerdir
(74,75).

Recine modifiye cam iyonomer simanlarin kisa dénem fluorid salinimlarinmn,
simanin gozeneklerinde bulunan sividan fluoridin agiga cikmasiyla gerceklestigi ifade
edilmistir. Uzun dénem salmimin ise matriksten difiizyon yolu ile ya da yiizeyde kalan
cam partikiillerinden aginma ile gerceklestigi bildirilmistir (76).

Poliasit modifiye kompozit reginelerden salinan fluorid diizeyinin geleneksel
cam iyonomer simanlardan ve recine modifiye cam iyonomer simanlardan diigiik
oldugu ve bu materyallerden baglangictaki fluorid salimminin digerlerinde oldugu gibi
patlamaya benzer gekilde yogun olmadig ve yavag bir sekilde siirekli bir salimm oldugu
bildirilmigtir (49,58). Bu o6zellik, re¢ine modifiye simanlarin daha az ¢oziiniirliik
gostermelerine baglanmaktadir (74). Bu materyallerden fluorid saliniminin baglangicta
materyalin yiizeyindeki cam partikiillerinden fluoridin agiga cikmasina bagh oldugu;
uzun donem salimimin ise matriksten difiizyon ile olugtugu ifade edilmektedir (76).
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Arends ve Ruben (1988) yaptiklan bir caligmada, iki kompozit regine (P-30,
Heliomolar) ile bir cam iyonomer simandan (Ketac-Bond) fluorid salinimlarim
incelemiglerdir. Ilk dort hafta boyunca haftada bir 6lgiim yapilmistir ve soliisyonlar her
hafta degistirilmistir. Daha sonra 6rnekler ikinci dort hafta boyunca aymi soliisyonda
bekletilerek kiimiilatif sonuglar alinmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, her iki donemde
de fluorid icermeyen P-30 materyalinden fluorid salimm olmamustir. En yiiksek
salimim ise Ketac-Bond yapmustir (77).

Momoi ve ark. (1993) 1s1kla serlesen ve geleneksel cam iyonomer simanlardan
salinan fluorid degerlerini posterior kompozit regineler ile kargilagtirmuglardir. Her iki
grup cam iyonomer simandan fluorid saliniminin kompozit reginelerden salinima oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu ve her iki grup cam iyonomerden salinan fluorid
degerlerinin birbirine yakin degerlerde oldugu saptanmustir (78).

Forsten (1995) calismasinda, re¢ine modifiye cam iyonomer simanlarin fluorid
salinim ve yeniden fluoridle yliklenme 6zelliklerinin geleneksel cam iyonomerlerle
farklilik ya da benzerlikleri olup olmadigini; ayrica toz/likit oranlarmnin ve asidik
ortamin fluorid salimimina etkisini incelemigtir. Calismada; Fuji I LC, Fuji III LC,
Photac-Fil, Vitremer; Variglass ve Dyract materyalleri ile kontrol grubu olarak da
gelencksel cam iyonomer siman olan Fuji II materyali kullanilmigtir. Aragtirmaci;
regine modifiye cam iyonomer simanlarin geleneksel cam iyonomer simanlar kadar ya
da daha fazla fluorid saldigim ve bu materyallerin 151k olmadan da sertlegebildiklerini
gostermistir. Poliasit-modifiye kompozit reginelerin ise fluorid salimim diizeylerinin
diigiik oldugu, fluoridle yiiklenmeden etkilenmedikleri ve sertlesmeleri igin bir 151k
kaynagina ihtiyaglar1 oldugunu bildirmistir. Materyallerin igerisinde sadece Fuji I LC
ince ktvaml kangtirmayla kalin kivaml karistirma arasinda farklilik gostermis, ince
kivamh karigtirmada daha fazla fluorid salinimi gdstermistir. Aragtirmaci son olarak
recine modifiye cam iyonomer simanlarin asidik ortamda, geleneksel cam iyonomer
simanlarda oldugu gibi daha fazla fluorid salinim yapmasim gagirtici bir sonug olarak
degerlendirmigtir (4).

Musa ve ark. (1996) calismalarinda dort regine modifiye cam iyonomer siman
(Fuji II LC, PhotacFil, Variglass ve Vitremer) ile bir geleneksel cam iyonomer siman
(Chemfil Superior) ‘m fluorid salinimlarim incelemiglerdir. Tiim materyallerden fluorid
salinim oldugunu ve kiimiilatif olarak alinan degerlerin materyaller arasinda farklihk
gosterdigini belirtmiglerdir. Variglass digindaki tiim materyallerin baglangigta yiiksek
diizeyde, daha sonra azalan diizeylerde fluorid salimm yaptiklarim gostermiglerdir.
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Ayrica, en yiiksek fluorid salimmmnin Chemfil Superior ve PhotacFil materyallerinden
oldugu saptanmustir (75).

Ulukapt ve ark. (1996) 1s1kla sertlesen cam iyonomer simanlarin (Time Line,
XR-lonomer, Vitrebond) ve bir kompozit reginenin (Heliomolar-Ro), fluorid
salinimlarim 1ginlama siiresine bagh olarak incelemiglerdir. Bulgular kimyasal yolla
sertlesen Ketac-Bond adli cam iyonomer simam ile kargilagtirilmgtir. Caligmaya alinan
tiim materyallerden fluorid salimimunin gergeklestigi, en yiiksek salinimin ilk 24 saatte
olup daha sonraki giinlerde hizla diigtiigii izlenmigtir. Caligmada materyallerin en ¢oktan
en aza dogru fluorid salma siras1; XR-Ionomer, Vitre-Bond, Ketac-Bond, Time-Line ve
Heliomolar-Ro olarak bildirilmistir. Ayrica 20 sn. siire ile 1ginlanan Time Line’dan
salinan fluorid degerinin 40 ve 60 saniye 1ginlanan 6rmeklere gore daha fazla oldugu
gozlenmigtir (79).

Grobler ve ark. (1998) dort recine modifiye cam iyonomer siman olan Fuji II
LC, Vitremer, Enforce, Advance ile bir poliasit modifiye kompozit regine olan Dyract
ve bir bonding ajani olan OptiBond materyallerinin kisa ve uzun dénem fluorid
salmimlarim kargilagtirmiglardir. Materyallerden fluorid saliniminin en yiiksek ilk
24 saatte oldugu ve ikinci haftada anlamli bir azalma oldugu belirtilmigtir. 60. ve
200. giinler arasinda fluorid salinim diizeylerinde anlamh bir artig goriildiigii; bunun da
suda uzun siire kalma sonucunda, suyun materyallerin icine difiizyonu ve fluoridin
materyallerin hacminden salinimi ile agiklanabilecegini ifade etmiglerdir. Tiim
materyallerin kisa déonemde oldugu gibi uzun dénemde de fluorid salinimlarini
stirdiirdiikleri gosterilmigtir (80).

Sazak ve ark. (1998) calismalarinda, dort geleneksel cam iyonomer simaninin
(Aqualonofil U, AquaCEM, Chemfil II, Ionobond) ve bir 1g1kla sertlesen cam iyonomer
simanin (Vitrebond) fluorid salimmlarini uzun siireli olarak incelemiglerdir. Kullanilan
tiim materyallere ait 6rneklerde caligma siiresince fluorid salinimi oldugu ve salinim
acisindan aralarindaki farkin anlamlh . oldugu bildirilmistir. Caligma boyunca en yiiksek
salimm Ionobond’da olmugtur. Aqualonofil U’da ise 4. haftadan sonra en az fluorid
salinim degerleri belirlenmigtir (81).

Shaw ve ark. (1998) iki geleneksel cam iyonomer simani olan Ketac-Fil ve
ChemFil Superior ile iki poliasit-modifiye kompozit regine materyali olan Compoglass
ve Dyract’in kiimiilatif olarak fluorid salinim diizeylerini 6 aylik siiregte
degerlendirmislerdir. Caligmanin sonucunda geleneksel cam iyonomer simanlarin
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anlaml olarak poliasit:modifiye kompozit reginelerden daha yiiksek diizeyde fluorid
salinimi yaptiklar1 saptanmugtir. Fluorid salimmi geleneksel cam iyonomer simanlarda
ilk giin en yiiksek diizeyde olup sonradan ani bir diigiis gosterirken poliasit modifiye
kompozit recinelerde salinimin sabit bir sekilde devam ettigi goriilmiigtiir (72).

Verbeeck ve ark. (1998) geleneksel (Ketac Fil, Ketac Cem) ve recine modifiye
cam iyonomer siman (Vitrebond)’larin fluorid salinimlarimi izlemigler ve bunlar1
poliasit modifiye kompozit regine (Dyract) ile kargilagtirmiglardir. Aragtiricilar, fluorid
salimm degerleri arasinda olugan farki materyallerin fluorid salma 6zelliklerine bagh
oldugunu ileri siirmiiglerdir. Buna gore, recine modifiye cam iyonomer simanlarin kisa
donem fluorid salinim siirecinin simanin gézeneklerinde bulunan sividan gevsek bagh
fluoridin salinim ile oldugunu; uzun donem salinimin ise sik1 bagh fluoridin matriksten
difiizyonu ile gerceklestigini bildirmiglerdir. Poliasit modifiye kompozit reginelerde ise
kisa dénem salmimin, baslangicta materyalin ylizey tabakasindaki cam partikiillerinden
fluoridin s1zmasiyla, uzun dénem salimimin da matriksten difiizyon ile oldugunu
belirtmiglerdir (76).

Bertacchini ve ark. (1999) ii¢ geleneksel cam iyonomer siman (Fuji IX,
Vivaglass Fil, Vivaglass Cem), ii¢ re¢ine modifiye cam iyonomer siman (Advance, Fuji
Duet, Vitremer Luting) ve iki poliasit modifiye kompozit re¢ine materyallerinin
(Compoglass ve Dyract) ¢oziinebilirlik derecelerini, fluorid salinim diizeylerini ve
bunlarin birbirleriyle olan iligkilerini incelemiglerdir. En yiiksek diizeyde fluorid
salimmminin geleneksel cam iyonomer simanlarda oldugu; en diigiik salinimin ise poliasit
modifiye kompozit regine grubunda oldugu belirtilirken, tiim materyallerin
¢oziiniirliigtiniin ve fluorid salimiminin zamanla arttigs; bu durumun her materyalin
kendi fiziksel dzelliklerine gore farklilik gosterdigi bildirilmistir (74).

Yip ve ark. (2000) ii¢ recine modifiye cam iyonomer siman (Fuji II LC,
PhotacFil, Vitremer) ve bir poliasit modifiye kompozit regine (Dyract) materyalinin
fluorid salimmlarimi incelemiglerdir. Dyract digindaki tiim materyallerin baglangic
fluorid degerlerinin yiiksek oldugunu ve daha sonra giderek azalan degerlerde oldugunu
saptamiglardir. Dyract’in baglangi¢ fluorid salimminin diger materyallere gére anlamh
derecede farlilik gosterdigini ve bu farkin ilk 84 giin boyunca devam ettigini
bildirmiglerdir (73).

Williams ve ark. (2001) regine modifiye cam iyonomer simandan (Fuji I LC)
uzun donem fluorid salimmim, benzer Gzellikteki iki geleneksel siman (HiDense,
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KetacSilver)’lardan salimim ile kargilagtirmiglardir. 2,7 yillik ¢aligma siiresince Fuji II
LC ve HiDense hem suda hem de yapa tiikiiriikte birbirlerine yakin degerlerde salinim
yapmiglardir. Suda en ¢ok salimmu gergeklestiren materyalin Fuji II LC oldugu, yapay
tilkiiriikte ise HiDense’in en ¢ok salinimi gerceklestirdigi; Ketac Silver’in her iki
soliisyonda da en az fluorid salimimui yapan materyal oldugu bildirilmistir (82).

2.3. Fluoridle yeniden yiiklenme (Re-charge)

Son yillarda cam iyonomer simanlarin fluorid salinim siirelerini uzatmanin
miimkiin olup olamayacag: konusu aragtirmacilar tarafindan biiyiik ilgi gérmektedir. Bu
amagcla yapilan ¢aligmalarda cam iyonomer simanlarin cesitli fluorid uygulamalarindan;
Ornegin dis macunlarn, soliisyonlar ve jeller ile nygulama yapilmasindan fluoridle
yeniden yiiklenebildikleri gosterilmigtir (55,83,84,85). Boylece agizda bulunan cam
iyonomer dolgu materyallerinin bu uygulamalar sonucunda fluorid deposu gibi gorev
yaptig1 ve fluorid salimminin bu gekilde devam ettigi bildirilmigtir (86). Yeniden
yiiklemenin sonucunda olugan salinim yiizeyden yikanma ile olugmaktadir (84).

Yeniden yiiklenebilme progesi birgok cevresel faktore baglanmaktadir. Ortamin
pH’s1 ve sicakligl, materyalin toz/likit orani, karistirma ve sertlesme zaman, fluorid
konsantrasyonu ile materyalin akigkanlifi, fluorid salinimi1 ve yeniden yiiklenmede
Onemli rol oynamaktadir (69,87). Bu sebeple fluorid jeli uygulamasimndan sonraki
salimimin diger uygulamalara gére daha yiiksek olmasi, jellerin daha akigkan yapida
olmasina, diigiik pH’ya sahip olmasma ve daha yiiksek konsantrasyonda fluorid iyonu
icermesine baglanmaktadir (87).

Yeniden yiiklemenin sonucunda materyalden fluorid salintm degerinin,
baglangictaki fluorid salinim degerine ulagamadigi, ayrica yiiklemeden bir hafta sonra
da fluorid saliniminin azaldig: bildirilmistir (84).

El-Badrawy ve ark. (1993) evde uygulanan dort farkli fluorid jellerinin, iki cam
iyonomer simanin (Fuji-Cap II, Ketac-Fil) ve bir kompozit regine (Prisma APH)’ nin
yiizey Ozellikleri iizerine etkilerini SEM’de incelemiglerdir. Materyallerin yiizey
ozelliklerini en ¢ok etkileyenlerin APF jeli ile %1°lik NaF jeli oldugunu; en az etkileyen
jelin ise %0,5’1ik NaF jeli oldugunu bildirmislerdir (88).

Seppa ve ark. (1993) yaptiklari bir in vitro caligmalarinda, eski ve yeni
hazirlanms cam iyonomer simanlarin fluorid salinimlari arasinda bir fark olup
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olmadigin ve fluorid uygulamalarmin (%0,1 fluorid icéren dis macunu ve %1,25°1ik
fluorid jeli) cam iyonomer simanlardan fluorid salinimini tekrar arttirip arttirmayacagini
ve bu uygulamalarin antibakteriyel etkinlikleri iizerine olan etkilerini incelemislerdir.
Yeni hazirlanmig cam iyonomer simanlarin daha yiiksek derecede fluorid saldigin
gozlemlemiglerdir. Arastirmacilar, ayrica fluoridli jellerin uygulanmasiyla cam
iyonomer simanlarin baslangictaki antibakteriyel etkilerini uzun siire devam
ettirebildiklerini, dig macunu uygulamasinn ise cam iyonomer simanlarin azalan fluorid
salinimlarinda ¢ok az bir artisa neden oldugunu bildirmislerdir (85).

Takahashi ve ark. (1993) yaptiklart bir caligmalarinda 5 farkli tipteki cam
iyonomer simandan salinan fluorid degerini fluoridli ve fluoridsiz kompozit recinelerle
karsilagtirmiglardir. 5 haftahk gozlem siiresi icinde cam iyonomer simanlarin
kompozitlere oranla daha fazla fluorid saldiklarim ve bu salimmin zaman iginde giderek
azaldigim ancak cam iyonomer simanlar ve kompozit reginelerin yiiksek
konsantrasyonlardaki NaF soliisyonlarinda bekletilmeleri durumunda cam iyonomer
simanlarin kaybettikleri fluoridi tekrar kazandiklarin1 ve zaman iginde azalan fluorid
salinimlarimin yeniden yiikseldigini gozlemiglerdir (89).

Alvarez ve ark. (1994) alt1 cam iyonomer simandan salnan fluorid degerlerini
ve %2’lik NaF uygulamasinin fluorid salimimi iizerine olan etkisini incelemiglerdir.
Calismanin sonucunda cam iyonomer simanlardan oldukca yiiksek diizeyde fluorid
salimim1 oldugunu ve NaF uygulamasimn fluorid salintmini 6nemli Slgiide arttirdigim
gozlemigler ve ¢iiriik riski altindaki bireylerde cam iyonomer siman restorasyonlar: ile
birlikte yerel fluorid uygulamalarinin koruyucu olarak tnerilebilecegini bildirmislerdir
(90).

Creanor ve ark. (1994) beg farkli cam iyonomer materyallerinden salinan fluorid
konsantrasyonlar1 ve fluorid salinim siireleri ile fluoridle yeniden yiikleme ve yeniden
salinim diizeylerini incelemiglerdir. En yiiksek fluorid saliniminin ilk 24 saatte
oldugunu, 48 saatten sonra hizla azaldifim ve materyaller arasmnda salimim degerleri
acisindan anlamhi derecede farklhilhik bulundugunu bildirmislerdir. Bu farkliligs,
materyallerin yapisindaki cam tozunun &zelliine baglamiglardir. Bununla birlikte

-aragtiricilar cam iyonomer materyallerinin fluoridle yeniden yiiklenebildiklerini ve
yiiklendikten sonra da fluorid salmimin1 devam ettirdiklerini saptamalar: sonucunda bu
materyallerin ag1zda bir fluorid deposu gibi gorev yapabileceklerini bildirmiglerdir (91).
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Damen ve ark. (1996) eskimig ve iizeri tiikiiriikle kapli olan ¢am iyonomer
simanlarin (Fuji IT LC) fluoridle yeniden yiiklenebilme ve salinima devam edebilme
ozelliklerini incelemislerdir. %1°lik NaF uygulamasi sonucunda, tiikiiriigiin yeniden
yiiklenebilme diizeyini etkileyebildigi ve alinip tekrar salinan fluorid diizeyinin de
anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Aragtirmacilar, yiiksek dozda ve sik araliklarla uygulanan
fluoridin, cam iyonomer restorasyonlarin ¢evresinde baglangi¢ seviyesinin tizerinde bir
salinima neden olabilecegini belirtmiglerdir (92).

Suljak ve ark. (1996) ii¢ recine modifiye cam iyonomer siman ve bir poliasit
modifiye kompozit recine materyallerinin fluorid salmimlar1 ve yeniden fluoridle
yiiklenip yeniden salinum yapabilme o6zelliklerini aragtirdiklar1 g¢aligmada, tiim
materyallerin en yiiksek salimmu ilk 24-48 saatte yaptiklari ve bunun zamanla azaldig:
goriilmiigtiir. En yiiksek salinim Photac Fil’in, en diigiik salinim ise Dyract’in yaptif:
saptanmistir. Yeniden fluoridle yiiklemeden sonra tiim materyallerin fluorid salinim
degerlerinin artt1$1 ancak bu artigin 24-48 saat sonra ortadan kalktifi belirtilmigtir.
Aragtiricilar ayrica, regine modifiye cam iyonomer simanlarin, birbirini izleyen her
fluoridle yiikleme sonrasinda, daha az fluorid salinimi yapabildigini, bu durumun
Dyract’te goriilmedigini ve Dyract’in fluorid salinimmnin daha diigiik ve sabit bir
diizeyde oldugunu bildirmiglerdir (93).

Ashcraft ve ark. (1997) ortodontik braketlerin yapistiriimasinda kullanilan ti¢
recine modifiye cam iyonomer siman ve bir kompozit re¢ine materyalinin fluorid
salimmlarim ve fluoridle yeniden yiiklenerek yeniden salinim yapabilme 6zelliklerini
incelemiglerdir. Regine modifiye cam iyonomer simanlarin baslangicta en yiiksek
diizeyde fluorid salinimu gosterdikleri ve bunun daha sonra azalarak devam ettigi
gozlenirken; kompozit regine materyalinde baglangicta boyle yiiksek diizeyde bir
salmm goriilmedigi bildirilmigtir. Ayrica SnF, uygulamasiyla recine modifiye cam
iyonomer simanlarm yeniden fluoridle yiiklenerek salinimin devam ettigi, kompozit
reginelerde ise bu etkinin olugmadig: saptanmigtir (94).

Donley ve Nelson (1997) bir geleneksel cam iyonomer siman (KetacFil) ile iki
kompozit recine (Heliomolar, P50) materyallerine, fluoridli bir dis macunu
uygulamasimin sonucunu degerlendirmiglerdir. Dig macunu ile firgalamanin fluorid
salmimim arttirdigim1 ve en yiiksek salimimi, fircalanmug geleneksel cam iyonomer
simanlarin gosterdigini bildirmiglerdir (95).
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Hatibovic-Kofman ve ark. (1997) bes geleneksel cam iyonomer simanin (XR ¢

Ionomer, Vitrebond, GC Fﬁji Lining, Zinomer), toplam fluorid igeriklerini, fluorid
salinimlarim ve farkli konsantrasyonlardaki NaF uygulamasiyla yeniden yiiklenebilme
ozelliklerini degerlendirdikleri ¢calismalarinda, baglangictaki fluorid salimm degerlerini
yeniden yiiklemenin sonunda elde edemediklerini; ancak yine de anlamli diizeyde
fluorid salinim oldugunu bildirmiglerdir. Buna bagli olarak arastiricilar, cam iyonomer
simanlarin fluorid deposu gibi ¢aligtiklarini ve uzun siireli yavag salimim yapabilen
materyaller olarak kabul edilebileceklerini ifade etmiglerdir (55).

Bilgin ve Ozalp (1998) bir geleneksel cam iyonomer siman olan Kromoglass ve
1s1kla sertlesen Dyract ve Vitrabond’un, fluorid salimm diizeyleri ile NaF ve APF jel
uygulamalarindan sonraki fluorid salimm diizeylerini degerlendirmiglerdir. %2’lik APF
jel ve %2’lik NaF soliisyonu uygulamalarinin materyalin yeniden fluoridle
yiklenmesinde bagarili olduklari; ancak jelin soliisyondan daha etkili oldugu
goriilmiistiir. Aragtiricilar, bu sonuca dayanarak cam iyonomer simanlarin yeniden
yiiklenebilen ve yavasg fluorid salinimi yapan materyaller oldugunu bildirmigler ve
ozellikle ciiriik aktivitesi yiiksek cocuklarda, cam iyonomer simanlarla birlikte yerel
fluorid uygulamalarinin koruyucu bir yontem olarak Onerilebilecegini belirtmiglerdir
(96).

Rothwell ve ark. (1998) geleneksel cam iyonomer siman olarak Fuji IX, recine
modifiye cam iyonomer siman olarak Vitremer ve Fuji II LC ve poliasit modifiye
kompozit regine olarak da Dyract materyallerine, %0,32’lik NaF iceren dig macununu
uygulamasimn fluorid salimm degerlerine olan etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
calismalarinda, tiim materyallerin fluorid salinimlarmin, diy macunu uygulamasindan
olumlu yonde etkilendigini belirtmiglerdir. Aragtiricilar, olgunlagmg 6rneklerdeki ikinci
uygulamada matriksin olgunlagmasina bagli olarak fluorid alimimimin azaldigim
bildirmiglerdir (84).

Attin ve ark. (1999) dis firgalamanin poliasit modifiye kompozit regineler
(Dyract, Compoglass)’in fluorid salinimn iizerindeki etkisini incelemiglerdir. 12 giinliikk
deney sonucunda materyaller arasindaki fluorid salinim diizeylerinin anlamli derecede
farklilik gosterdigini; ancak fircalanms orneklerle fircalanmamig 6rnekler arasinda bir
fark goriilmedigini bildirmislerdir (97).

Attin ve ark. (1999) bir bagka caligmalarinda, iki poliasit modifiye kompozit
recinenin (Dyract, Compoglass) ve bir geleneksel cam iyonomer simanin (Vivaglass
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Base), notral (pH: 6,8) ve asidik (pH 4,0) soliisyonlardaki fluorid alimi ve salinimim
degerlendirmisglerdir. Deney stiresince materyallerin fluorid salimm diizeylerinin
giderek azalan degerlerde oldugu goriilmiistiir. Notral soliisyonla kargilagtirildiginda
asidik soliisyonda bulunan materyaller anlamli derecede daha yiiksek salinim
gostermiglerdir. 5 dk boyunca fluoridli dis macunuyla firgalanan poliasit modifiye
kompozit regine materyallerinin fluorid saliniminda artma goriilmezken; geleneksel cam
iyonomer simanlarin fluorid salimmminda dis macunu uygulanmasindan sonra anlaml
derecede artig goriilmiigtiir. Dyract ve Compoglass materyallerinin pH degisimine
bakmaksizin fluoridle tekrar yiiklenemedigi sonucuna varilmgtir (98).

Yip ve ark. (1999) ii¢ geleneksel cam iyonomer siman (Fuji IX, ChemFil
Superior, Ketac-Silver), ii¢ recine modifiye cam iyonomer siman (Fuji II LC, Vitremer,
Photac-Fil) bir poliasit-modifiye cam iyonomer siman (Dyract) ve bir kompozit regine
(Z2100) materyallerinin fluorid salimm diizeylerini ve APF jel uygulamasiyla yeniden
fluoridle yiiklenebilme &zelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda, en yiiksek fluorid
salimminin geleneksel ve regine modifiye cam iyonomer simanlarinda ilk 2 giinde
oldugu ve 2 hafta icinde azalip 5 hafta sonra sabitlendigi goriilmiigtiir. Kompozit regine
materyalinin fluorid salimm diizeyinin baglangictan itibaren sabit diizeyde oldugu
goriilmiistiir. 4 dakikalik APF jel uygulamasindan sonra fluorid salimmminin énemli
oranda arttiff1 , ancak 2. hafta sonuna kadar hizla azalarak sabitlendigi bildirilmigtir (99).

Cehreli ve ark. (2000) %1,23’liik APF jelinin, yiiksek viskoziteli cam iyonomer
simam1 (Fuji IX) ve ii¢ poliasit modifiye kompozit regine (Dyract AP, F2000,
Compoglass F) materyallerinin yiizey morfolojisi 6zellikleri ile ylizey piiriizliiligii
tizerine etkisini, bir kompozit recine (Silux Plus) ve iki recine modifiye cam iyonomer
siman (Vitremer, Fuji II LC) ile kargilagtirmiglardir. APF uygulamasimin 6zellikle
Dyract AP ve F2000’in ylizey piirlizliiligiinii arttirdifini ve bunun da mutans
streptokoklarm kolonizasyonunu arttirabilecek bir alana neden oldugunu bildirmiglerdir.
Bagslangicta yiizey piirlizliilik derecesi yiiksek olan recine modifiye cam iyonomer
simanlarda ise jel uygulamasindan sonra yiizey piiriizliilii§iinde anlamli bir degisme
saptanmamugtir (86).

De Witte ve ark. (2000) geleneksel cam iyonomer simanlar (ChemFil Superior,
Fuji Cap II, Ketac-Fil) ve recine modifiye cam iyonomer simanlarin (HiDense-Fuji II
LC, PhotacFil, Vitremer) fluorid salinimini ve %2’lik NaF uygulamasiyla yeniden
yiiklemenin sonrasindaki fluorid salinimlarim1 degerlendirmiglerdir. Aragtiricilar, fluorid
salmiminin iki agsamada meydana geldigini; baglangicta yiiksek ve hizh seyredip ii¢
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haftadan sonra azalan kisa dénem:salinimz; ikinci agama olarak da daha diigiik diizeyde
ve daha yavas seyreden uzun dénem salinim oldugunu bildirmiglerdir. Regine modifiye
cam iyonomer simanlari, geleneksellerle karsilagtirdiklarinda bunlarin daha uzun ve
daha diigiik degerlerde kisa donem fluorid salinimu yaptiklaring; her iki grup simanin da
yeniden yiiklenebildigini ve yiiklemeden sonra da fluorid sahnmiminin devam ettigini
bildirmislerdir. Calismanin sonucunda ayrica yeniden yiiklenme sonucunda fluorid
salinimi yapabilmelerinde, materyalin bilegsimi ve sertlesme mekanizmasinin etkili
oldugu da belirtilmistir (100).

Gao ve ark. (2000) bir recine modifiye cam iyonomer siman olan Fuji I LC ve
ART teknigi icin gelistirilmig iki yeni cam iyonomer siman olan Fuji IX GP ve Ketac-
Molar materyallerinin fluorid salimmlarini ve APF jeli, NaF jeli ve CaF, soliisyonu
uygulamalarindan sonraki fluorid salimum degerlerini 6 hafta siireyle incelemislerdir.
Materyallerin ilk haftada en yiiksek diizeyde fluorid salinimin: gergeklegtirdiklerini ve
degerlerin ortalama iigiincii haftada sabitlendigini bildirmiglerdir. Yeniden fluoridle
yiiklemede kullanilan farkli konsantrasyonlardaki materyallerin icerisinde salinimdaki
en biiytik artis1 APF jel uygulamasmin gésterdigi saptanmustir (87).

Peng ve ark. (2000) ii¢ geleneksel cam iyonomer siman (Chem Flex, Fuji IX
GP, Ionofil Molar), dort poliasit modifiye kompozit recine (Dyract AP, Compoglass F,
Freedom, F2000) ve bir hibrid kompozit recine (Ariston pHc)’nin 6 haftalik fluorid
salinimlan ile %1,23 APF jeli uygulanmasindan sonraki yine 6 haftalik fluorid
salmimlan karsilagtinlmstir. Geleneksel cam iyonomer simanlar ve Compoglass F ilk
iki giin en yiiksek fluorid salinimim gosteren materyallerdir. Tlk iki giiniin sonunda tiim
materyallerden fluorid salinimi hizla diigerek 3-5.haftalarda sabit degerlere ulagtigi
goritilmiigtiir. APF jel uygulamas: fluorid salinimini en gok Compoglass F, en az Ariston
pHc materyalinde olmakla birlikte tiim materyallerin fluorid salimmim anlamh derecede
arttirdigl saptanmastir. Calisma boyunca en diigiik fluorid salinimimi Dyract AP ve
Freedom gostermigtir (101).

Tenuta ve ark. (2000) dort cam iyonomer siman (Fuji II LC, Fuji IX, PhotacFil,
Vitremer) ve bir fluorid icermeyen kompozit regine (Z100)’nin fluorid salinimlarim
7 giin boyunca her giin dlgmiiglerdir. 120. giinden sonra her bir 6érnek grubunu biri
kontrol grubu olacak sekilde iige aywrmuslardir. fkinci gruba %1,23 APF jeli 1 dk
siireyle; iigiincii gruba ise %2 NaF jeli yine 1 dk siireyle uygulanmagtir. Olgtimler 7 giin
boyunca giinliik yapilmastir. Calismanin sonucunda jel uygulanan iki grubun da fluorid
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salinimlarinin, kontrol grubundan daha fazla oldugu; %1,23 APF jelinin %2 NaF
jelinden daha fazla fluorid salinimi sagladig: saptanmugtir (102).

Dhondt ve ark. (2001) kalsiyum-aliiminosilikat cam olan G-284 cam iyonomer
simanin %0,5 NaF ve %0,7 KF uygulanmasindan sonraki fluorid ve alkali metal
iyonlarmin salmmim incelemisglerdir. Materyallerin ilk salinim degerlerinin yiiksek
oldugunu ve fluorid soliisyon uygulamalarinin salimim arttirdifini ve fluorid
saliniminin yavag, ama uzun siire devam ettigini bildirmiglerdir (54).

Gao ve Smales (2001) geleneksel cam iyonomer simanlar olarak Gl-1, Ketac-
Molar ve Hi-Dense, recine modifiye cam iyonomer simanlar olarak Photac-Fil ve
Photac-Fil Quick) ve poliasit modifiye kompozit regine olarak da Hytac Aplitip ve
Compoglass F ve kontrol grubu olarak bir kompozit regine olan Z100 materyallerinin
fluorid salimm diizeyleri ile APF jel uygulamasimnimn materyallerin fluorid salimm ve
ylizey ozelliklerine olan etkisini aragtirmiglardir. En yiiksek fluorid salimimu ilk iki
giinde goriilmiis ve daha sonra bu salinim hizla azalarak 6 haftada sabit degerlere
ulagmugtir. Tiim materyallerin fluorid salimim diizeylerinin farkli oldugu, ancak bunun
yapisal 6zelliklerden kaynaklanmadig bildirilmigtir. 6.haftadan sonra uygulanan APF
jeli tiim materyallerin fluorid salimmlarinda biiyiik bir artiga neden olmustur. Ancak bu
artig kisa siireli olup 12 hafta sonunda fluorid salinim diizeylerinin APF jel
uygulamasindan 6nceki 6.hafta degerlerinin altinda oldugu goriilmiigtiir. Ayrica
aragtirmacilar, APF jel uygulamasinin en ¢ok cam iyonomer simanlarda olmak tizere
tim materyallerde yiizey piiriizliiliigtine neden oldugunu ve yeniden yiiklemeden
sonraki fluorid salimim artigmnin buna bagh olabilecegini vurgulamiglardir (36).

Turssi ve ark. (2001) nétral ve asitlendirilmig fluorid jel uygulamalarimn regine
modifiye cam iyonomer simanlarin (Fuji II LC Improved, Photac-Fil Aplicap) ve
poliasit modifiye kompozit reginelerin (Dyract, F2000) yiizey mikromorfolojisine
etkisini degerlendirmislerdir. Yiizeydeki degisimleri SEM ile inceledikleri
caligmalarinin sonucunda, her iki jel uygulamasin da doldurucu partikiilleri kiigiik
olan Dyract ve Fuji II LC Improved materyallerinin yiizeyinde belirgin bir bozulma
meydana getirmedigi; doldurucu partikiilleri biiyiik olan Photac-Fil materyalinde, iki jel
uygulamasinda da yiizeyinde bozulmalara neden oldugu saptanmugtir. Biiyiik doldurucu
partikiillere sahip olan F-2000 materyalinde ise NaF uygulamasmnin bir etki
gostermedigi, APF jel uygulamasinin ise yiiksek oranda etkiledigi goriilmiigtiir. Sonug
olarak, Notral pH degerinde materyal yiizeyindeki bozulma ve degigimin sebebi, jelin
dolgu materyallerinin metal iyonlariyla birlegme 6zelligine baglanmgtir (103).

25



GEREC VE YONTEM

Galigmamiz geleneksel cam iyonomer simanlardan ve poliasit modifiye regine
kompozitlerden fluorid salinimi ve bu materyallerin yeniden yiiklenebilme
Ozelliklerinin incelenmesi olmak iizere iki boliimden olusmaktadar.

3.1. Ornekler

Aragtirmamizda kullandigimiz malzemelerden geleneksel cam iyonomer
simanlar olan Ionofil Plus (Voco) ve Fuji IX (GC); poliasit modifiye kompozit regine
olanlar ise Dyract AP(Dentsply) ve Hytac Aplitip (ESPE)’tir. (Resim 1,2,3,4)

Tablo 1. Calismada kullanilan dolgu materyalleri.

Materyal Cinsi Uretici firma
Tonofil Plus Geleneksel cam iyonomer siman Voco
Fuji IX Geleneksel cam iyonomer siman GC
Dyract AP Poliasit — modifiye kompozit regine De Trey Dentsply
Hytac Aplitip Poliasit — modifiye kompozit regine 3MESPE
3.2. Cozeltiler

Calismada iyon selektif elektrod yontemi ile fluorid tayini yapilmugtir.
Kullanilan cihaz, Fisher Scientific Accumet 950 pH/ion meter (Cat no: 13-636-950 &
951) ve kullanilan elektrod, Orion Fluorid elektrodudur (Thermo Orion Model 94-09
Half-Cell Fluoride Electrode) (Resim 5)
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Cozeltiler:

1 Deiyonize su

2 Standart fluorid ¢ozeltileri: 100 ppm’lik standart fluorid soliisyonundan
(Orion Research, Inc. 500, Cummings Center, Beverly, MA, 01915-6199 USA, 940907)
deiyonize su ile seyreltilerek: 100, 10 ve 1 ppm NaF ¢ozeltileridir.

3 1Iyonik kuvveti ayarlayici ¢bzelti: TISAB III (Total Ionic Strength
Adjustment Buffer) soliisyonu (Orion Research;Inc.500, Cummings Center, Beverly,
MA, 01915-6199 USA, 940911) (Resim 6)

3.3. Yeniden Yiikleme Materyalleri

Caligmamizda kullanilan yeniden yiikleme materyalleri;

1. Az gargarast: Ipanol Mavi, Ag1z ve Dis Suyu (Eczacibasi Ilag San. ve Tic.,
Tiirkiye)

2. Dis macunu: Ipana fluoristat keskin nane (Procter & Gemble GmbH,
Almanya)

3. Dis fircas1: Spin Brush (Kendinden doner bagls, pilli dis fircas1) (Resim 7,8)

Birbirini izleyen iki boliimden olugan aragtirmanimn tamamu in vitro kogullarda
gerceklestirilmigtir.
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Resim 2. Calismada kullanilan “Fuji IX (GC) materyali.
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Resim 3. Calismada kullanilan “Dyract AP (Dentsply)” materyali.

Resim 4. Calismada kullanilan “Hytac Aplitip (ESPE)” materyali.




Resim 5. Calismada kullanilan “Fisher Scientific Accumet 950 pH/ion meter” model
iyon analizorii ve “Thermo Orion Model 94-09 Half-Cell Fluorid Electrodu™.
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Resim 6. Calismada kullanilan “Orion” marka fluorid standard: ve TISAB 1II.

Resim 7. Yeniden yiikleme materyali olarak kullanilan ag1z gargaras: ve

dis macunu.

31



Resim 8. Yeniden yiikleme boliimiinde otomatik kullanilan dis firgasi.
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3.4. Dolgu Materyallerinden Salinan Fluoridin Belirlenmesi
3.4.1. Orneklerin Hazirlanmasi

Caligmada kullamlan cam iyonomer simanlarin ve poliasit-modifiye kompozit
reginelerin her birinden 21’er adet olmak iizere toplam 84 adet Ornek iiretici firmalarin
onerileri dogrultusunda hazirlanmigtir. Bu orneklerin hazirlanmasinda 2,60 mm.
yiiksekliginde ve 8,40 mm. ¢apinda standart metal kaliplar kullanilmagtir. Orneklerin
hazirlanmasi su sekilde gerceklestirilmistir: Uzerleri asetat ile kaplanmus iki cam plaka
hazirlanmis ve halka seklindeki metal kaliplar cam plakalardan birinin iizerine tespit
edilmigtir (Resim 9). Geleneksel cam iyonomer simanlar iiretici firmalarin 6nerdigi
toz/likit oranlarina uyularak karigtirildiktan sonra kaliplarin igerisine tagirilarak
doldurulmustur. Diger cam plaka doldurulan kalibin iizerine bastirilarak fazla
malzemenin kenarlardan tagmasi saglanmig ve 15 dk. siiresince sertlesmeye
brrakilmistir (Resim 10). Poliasit-modifiye kompozit re¢ine materyalleri de aym gekilde
kaliplar igerisine yerlestirildikten sonra iki agamada goriiniir 151k kaynagi ile toplam
40 sn. siire ile sertlestirilmistir. Elde edilen 6rnek disklerin ¢apaklar1 temizlendikten
sonra her bir diskin ¢ap ve yiikseklikleri 6l¢iiliip yiizeyleri hesaplanmgtir (Resim 11).
Olgiimler farkli zamanlarda ayn1 kisi tarafindan iki kez yapilmis ve ikinci degerler esas
alinmastir.

Sonug olarak her birinin yiizey alan1 hesaplanmis toplam 84 adet 6rmek disk elde
edilmistir. Bu diskler, gece boyunca 37°C’lik etiivde bekletilmislerdir.
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Resim 9. Asetat kagidi ile kaplanmis siman camu tizerinde 6rneklerin hazirlandigi

metal kalip.

Resim 10. Asetat kagidi ile kaplanmus iki siman camu arasinda sikistirllarak
hazirlanan ornekler.
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Resim 11. Hazirlanan 6rneklerin yiizey alanlarinin hesaplanmasinda kullanilan kumpas.
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3.4.2. Deney Diizeneginin Hazirlanmasi

Her ornek, igerisine 3 ml deiyonize su konulmus plastik test tiiplerine
yerlestirilmig ve kapaklari kapatilmistir. Camin fluoridi tutma &zelliginden dolayi,
fluorid iyonlarimin degerlerinin tespitinde plastik test tiipleri kullamlmugtir. Iglerine 3 ml

deiyonize su konulan 84 adet tiibe birer kod verilmistir (Resim 12).

Ionofil plus (Voco) =1
Fuji IX (GC) =F

Dyract AP (Dentsply) =D
Hytac Aplitip (ESPE) =H

Her malzeme grubunun altindaki 21 ornek disk, 1’den 21’e kadar
numaralandirilmislardir (F1, F2, F3, ............. F21 gibi). Numarasi belli olan her bir
diskin yiizey 6lgiimleri hesaplanip kaydedilmigtir. Ornekler 3 ml deiyonize su igeren
test tiiplerine konulduktan sonra kapaklan kapatilarak 37 °C’lik etiive yerlestirilmis ve
caligma siiresince, 6l¢iim saatleri diginda, bu kosullarda saklanmigtir (Resim 13). Tiipler
her giin belirli araliklarla 6rneklerin tiip duvarlarina yapigmasim onlemek igin elle

calkalanmistir.

Malzemelerden, 1.,2.,3.,4.,7.,14.,21. ve 28. giinlerde fluorid &lg¢iimleri
yapilmigtir. Bir haftadan sonraki ol¢iimlerde numuneler tiiplerden cikarilarak yeni
soliisyonlara konulmus ve 6lgiim 24 saatlik birikim iizerinden yeniden yapilmistir.

Boylece her haftanin sonunda kiimiilatif olmayan yeni bir giinliik deger elde edilmigtir.
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Resim 12. Hazirlanan 6rneklerin deiyonize su igerisinde saklandigi polietilen tiipler.

Resim 13. Orneklerin deney siiresince saklandig1 37°C’lik etiiv.
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3.4.3. Deneyin yapihsi

Her olgiim giiniinde, 6l¢iimlerden 6nce 100 ppm’lik standart fluorid
soliisyonundan (Orion Research, Inc. 500, Cummings Center, Beverly, MA, 01915-
6199 USA, 940907) deiyonize su ile seyreltilerek 100 ppm, 10 ppm ve 1 ppm’lik
soliisyonlar elde edilmistir (Resim 14). Hazirlanan 4 ml’lik fluorid soliisyonlarina
0.4 ml TISAB III (Total Ionic Strength Adjustment Buffer) soliisyonu (Orion
Research;Inc.500, Cummings Center, Beverly, MA, 01915-6199 USA, 940911)
eklenmis ve beher kaplar iginde bulunan bu sivilar IKA marka 1siticisiz bir magnetik
kanistirict ile karigtirilmistir (Resim 15). Daha sonra elektrodun kalibrasyon islemi
gerceklestirilmistir. Her kalibrasyon islemi sonucunda —1’e yakin “slope” ve

“efficiency” degerleri alinmigtir.

Fluorid olgiimleri yapilacak olan tiiplerin igerisindeki 6rneklerin her biri, bir
metal presel ile tutularak aymi tiip iizerinde 1ml deiyonize su ile yikandiktan sonra,
igerisinde 3 ml deiyonize su bulunan bir bagka plastik tiibe aktarilmugtir. Toplam 4 ml.
olan deiyonize su icerisine 0,4 ml. TISAB III soliisyonu eklenerek pH’s1 ayarlanmig ve
sudaki fluorid iyonize edilmistir. Daha sonra her bir tiip, magnetik karigtirica ile
karistirildiktan sonra i¢indeki soliisyon bir beher kabimna alinmustir. Fluorid elektrodu ile
referans elektrodu bu soliisyon igerisine daldirilarak fluorid konsantrasyonu iyon

analizériinde olgiilmiis ve okunan degerler yazili olarak kaydedilmistir (Resim 16).
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Resim 14. Standart fluorid soliisyonundan deiyonize su ile seyreltilerek elde edilen
100, 10 ve 1 ppm’lik soliisyonlar.

Resim 15. Olciimden 6nce hazirlanan soliisyonlar: karistiran 1siticisiz
magnetik karistirici cihaz.
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Resim 16. Fluorid salinim degerlerinin okundugu diizenek.
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3.5. Fluoridle Yeniden Yiiklendikten Sonra Orneklerden Salinan

Fluoridin Belirlenmesi
3.5.1. Fluoridle yeniden yiikleme

28. giin dl¢iimlerinden sonra 21 érnekten olusan her bir grup kendi aralarinda
7’serli ii¢ gruba ayrilmigtir. Bunlardan birinci grup kontrol; ikincisi agiz gargarasi
uygulanacak grup ve iiiinciisii dis macunu uygulanacak gruplar olarak belirlenmistir.
29. giinde tiiplerden ¢ikarilan ornekler 1 ml. deiyonize su ile yikanmig ve 30 sn.
boyunca kagit havlular yardimiyla kurulanmstir.

Kontrol grubundaki érnekler 3ml deiyonize su igeren yeni plastik tiiplere
yerlestirilmistir.

Ag1z gargarasi uygulanacak gruptaki ornekler ayr1 ayrnn  2ml ipanol mavi
(Eczacibasi Ilag San. ve Tic. A.S. Tiirkiye) iceren plastik tiiplere koyularak 4 dk.
beklenmistir (Resim 17). Daha sonra ¢ikarilan érnek diskler 1 dk boyunca 2 ml’lik
deiyonize suyla yikamp 30 sn. boyunca kagit havlu yardimiyla kurulandiktan sonra,

3 ml. deiyonize su iceren yeni plastik tiiplere yerlestirilmiglerdir.

Dis macunu uygulanacak gruptaki 6rnekler ise, 4 dk. boyunca agirhg: énceden
hesaplanan (Resim 18) 1 mg ipana fluoristat keskin nane dis macunu (Procter &
Gemble GmbH, Almanya) ile her bir yiizii 2’ser dk olmak iizere toplam 4 dk boyunca
elektrikli dis firgas1 (Spin Brush) ile firgalanmigtir (Resim 19). Firgalanan 6rnek diskler
2 ml. deiyonize su igeren kiigiik beher kaplar icerisinde 1 dk. boyunca ¢alkalanmig ve
daha sonra kagit havlu yardimiyla 30 sn. kurulanarak 3 ml. deiyonize su igeren yeni
plastik tiiplere konmugtur.

Hazirlanan plastik tiipler 37°C’ye ayarlanmis etiive yerlestirilmistir. Ag1z
gargarasinda bekletme ve dis macunu uygulama iglemleri dnce haftada bir olacak
sekilde 29., 37. ve 45. giinlerde ve son hafta ise her giin (53., 54., 55., 56., 57, 58., 59.
giinlerde) yinelenmistir.
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Resim 17. 2 ml agiz gargarasi icerisinde 4 dk siiresince bekletilen 6rnekler.



Resim 19. Orneklere dig macununun uygulandig: firga.
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3.5.2. Fluorid Ol¢iimleri

Orneklerden salinan fluorid degeri fluoridle yiikleme iglemlerinden sonraki
30., 31., 32., 36., 44., 52. ve 60. giinlerde daha 6nceki uygulamalar ile aym kosullarda
gerceklestirilmistir.

3.6. Istatistiksel Degerlendirme

Bu calismada istatistiksel analizler GraphPad Prisma V.3 paket programi ile
yapilmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama,
standart sapma) yam sira ¢oklu gruplann tekrarlayan ol¢iimlerinde Friedman testi,
gruplar aras1 karsilagtirmalarda Kruskal Wallis testi, alt grup karsilagtirmalarinda
Dunn’s ¢oklu kargilagtirma testi, ikili gruplarin karsilagtirmasinda Wilcoxon testi
kullanilmigtir. Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde, %95’lik giiven araliginda
degerlendirilmisgtir.
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BULGULAR

4.1. Materyallerden Salinan Fluorid Degerleri Ile Tlgili
Bulgular

Materyallerin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21 ve 28. giinlerdeki minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmigtir.

Arastirmada yer alan materyallerden salnan fluoridin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve
28. giinlerdeki ortalama salinim degerleri ve bu degerlerin istatistiksel olarak
karsilastirmalar1 Tablo 3’te ve 1. giin ile 28. giin arasindaki fluorid salinimlarinin
dagilimi Grafik 1°de gosterilmistir. Materyaller arasi fluorid salinimi ve giinler
arasindaki olgiim degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (p<0,0001). Tim
olciim giinlerinde materyaller arasinda en yiiksek fluorid salimimim “Tonofil Plus” grubu

gosterirken; en diigiik salinimi “Hytac Aplitip” grubu gostermistir.

Materyallerin 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerdeki fluorid salimm
degerlerinin ¢oklu karsilastinldiginda Tablo 4’te gosterilmistir. 1. ve 2. giin ortalama
salimm degerleri karsilastirmasinda, materyaller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir (p>0,05). 1. ve 3. giinlerde materyallerden salinan fluorid degerleri
karsilastinldiginda, sadece Dyract AP materyali anlaml bir fark gosterirken (p<0,05);
1. giiniin 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerle olan kargilagtirmasinda ise tiim materyallerin
salinim degerleri istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermistir (p<0,001). Tim
materyallerin 2. ve 3. giinlerdeki saliim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark goriilmezken (p>0,05); 2. ve 4. giin salinim degerleri karsilagtinldiginda Dyract
AP ve Hytac Aplitip materyallerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi
saptanmistir (p<0,05). 2. giin ile 7.giin ve 21.giin ile 28. giinler arasindaki saliim
degerleri tiim materyallerde istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0,001). 2. ile
14. giin salinim degerleri karsilastinldiginda da Dyract AP materyali digindaki (p>0,05)

diger materyallerde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmugtur (p<0,001).
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Materyallerin 3. ile 4. giinlerdeki fluorid salinum degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). 3.giin ile 7. giindeki salimm degerleri arasinda
sadece Fuji IX grubu istatistiksel olarak anlamh bir fark gosterirken (p<0,05), 3. giin ile
14. giin salimum degerleri arasinda ise Ionofil Plus grubu anlamli bir fark géstermistir
(p<0,01). Tiim materyallerin 3. giin ile 21. ve 28. giinlerdeki salimm degerleri
kargilagtirildiginda, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmusgtur (p<0,001). Tiim
materyallerin 4. giin ile 7. ve 14. giinlerdeki fluorid salimm degerleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamugtir (p>0.05). 4. giin ile 21. giin arasindaki
karsilagtirmada sadece Dyract AP grubu anlamli bir fark gostermigtir (p>0,05). Tiim
gruplarin 4. giin ile 28. giin saltmm degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlaml bir
fark goriilmiistiir (p<0,001). 7. ve 14. giinlerdeki salinim degerlerinin
kargilagtirtidiginda, calismadaki hi¢bir materyal, istatistiksel olarak anlamli bir farklihik
gostermemigtir (p>0,05). 7. ve 28. giin salimim degerleri arasindaki karsilagtirmada ise
Dyract AP baricindeki tiim materyallerin istatistiksel olarak anlaml bir fark gosterdigi
saptanmustir (p<0,001). 14. ve 21. giin salimm degerleri arasinda sadece Dyract AP
istatistiksel olarak anlaml bir fark gosterirken; 14. giiniin 28. giin salinim degerleri ile
olan karsilagtirmasinda Ionofil Plus grubu haricindeki tiim materyallerin istatistiksel
olarak anlaml bir fark gostermiglerdir (p<0;001). Materyaller arasinda 21. giin ile 28.
glin salmum degerleri karsilastirildiginda ise anlamh bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Materyallerden salinan fluorid degerlerinin kendi aralarindaki c¢oklu
kargilagtirmalarmin Slgiim giinlerine gore dagilim: Tablo 5°te gosterilmigtir. Ionofil
Plus ile Fuji IX gruplarimn, ilk 28 giinliik fluorid salimm degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamugtir (p>0,05). Ionofil Plus ile Dyract AP ve Hytac
Aplitip, Fuji IX ile Dyract AP ve Hytac Aplitip materyallerinin salimum degerleri
arasinda ise tiim Olglim giinlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiigtiir
(p<0,001). Dyract AP ile Hytac Aplitip gruplan1 salimim degerleri arasinda ise 1. ve
28. giinler arasinda anlamli bir fark goriilmezken (p>0,05) 2., 3., 4., 7., 14. ve
21. giinlerdeki 6l¢iim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05).
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“Kontrol” grubunun 30., 31., 32., 36., 44., 52. ve 60. giinlere ait ortalama salinim
degerleri ve standart sapma degerleri Tablo 6’da ve 30. giin ile 60. giinler arasindaki
dagilmm Grafik 2’de gosterilmigtir. Kontrol grubundaki materyallerden salinan fluorid
degerleri ile 30., 31., 32, 36., 44., 52. ve 60. giinler arasindaki degerlerde goriilen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur(p<0,0001).

Kontrol grubunun giinlere gore dagiliminin ¢oklu kargilagtirmasi1 Tablo 7’de
gosterilmistir. 30. ve 31. giinlere ait degerler kargilagtirildiginda, materyallerden salinan
fluorid degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gosteren grup
bulunmamustir (p>0,05). Fuji IX materyalinin 30. ve 32. giinlerdeki 6l¢iim degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterirken (p<0,001); Dyract AP
materyalinin de 30. ve 36. giinlerdeki ol¢tim degerleri arasinda bir fark goriilmiigtiir
(p<0,001). 30. giin ile 44. ve 52. giinler arasinda hi¢bir materyalin salinim degerleri
anlamh bir fark gostermezken (sirasiyla, p>0,05, p>0,05). 30. ve 60. giinler arasinda ise
Ionofil Plus ve Fuji IX materyallerinin fluorid salinim degerleri istatistiksel olarak
anlamh bir fark gostermigtir (sirasiyla p<0,05, p<0,001). Sadece Dyract AP
materyalinin 31. ve 32. glinlerdeki salinim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur (p<0,01). Higbir materyalde 31. ve 36. giin salinim degerleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemigtir. 31. giin ile 44., 52. ve 60. giinlerdeki fluorid
salmim degerlerinde, farklilik gosteren sadece Hytac Aplitip materyali olmustur
(sirastyla, p<0,05, p<0,001, p<0,001). 32. giin ile 36. giin degerleri arasinda yapilan
kargilagtirmada ise Hytac Aplitip disindaki diger materyaller istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermistir (swrasiyla, Ionofil Plus p<0,00, Fuji IX p<0,001, Dyract AP
p<0,001). 32. giin ile 44. ve 52. giin degerleri hi¢bir materyalde istatistiksel olarak
anlamhi bir fark gostermemigtir (sirasiyla, p>0,05, p>0,05). 32. ile 60. giin degerleri
arasinda sadece Hytac Aplitip materyali istatistiksel olarak anlamli bir fark g&stermigtir
(p<0,01). Tim materyallerin 36. ile 44. giinlerdeki salinim degerlerinin
kargilastinlmasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamustir (p>0,05). 36. giin
ile 52. giinlerdeki salmim degerleri sadece Ionofil Plus materyalinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,01). Tiim materyaller 36. giin ile 60. giinlerdeki
salimim degerleri istatistiksel olarak anlamh bir fark gostermigtir (sirasiyla, Ionofil Plus
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p<0,001, Fuji IX p<0,01, Dyract AP p<0,05 ve Hytac Aplitip p<0,05). 44. giin ile 52. ve
60. giinlerle; 52. giin ile 60. giindeki salimim degerleri, hi¢bir materyalde istatistiksel
olarak anlaml bir fark gostermemistir (sirastyla, p>0,05, p>0,05, p>0,05).

Kontrol grubundaki materyallerden salinan fluorid degerlerinin kendi
aralarindaki ¢oklu kargilagtirmalarinin 6lgiim giinlerine gore dagilimi Tablo 8’de
gosterilmigtir. 30., 31.,32., 36., 44., 52. ve 60. giinlerde, Ionofil Plus ve Fuji IX
materyallerinin salimim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0,05). Ionofil Plus ve Dyract AP materyalleri arasinda ise 32., 36. ve
44, giinlerde anlamh bir fark goriilmiigtiir (sirasiyla, p<0,05, p<0,05, p<0,05). Ionofil
Plus ve Hytac Aplitip materyallerinin tiim giinlerdeki salinim degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmiistiir (p<0,001). Fuji IX ile Dyract AP grubu salinim
degerleri arasinda higbir l¢iim giiniinde anlamli bir fark bulunmamugtir (p>0,05). Tiim
Ol¢iim giinlerinde, Fuji IX ile Hytac Aplitip materyallerinin salinim degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark gortiliitken (p<0,001); Dyract AP ile Hytac Aplitip
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemigtir (p>0,05).

Kontrol grubunda bulunan materyallerin 1. giinden 60. giine kadar olan fluorid
salimm degerlerinin dagilim Grafik 3’te gosterilmistir.

Ag1z gargarast uygulanan materyallerden salinan fluorid degerlerinin 30., 31.,
32., 36., 44., 52. ve 60. giinlerdeki ortalama salimim ve standart sapma degerleri Tablo
9’da ve 30. giin ile 60. giin arasindaki fluorid salinim degerlerinin dagilimi Grafik 4’te
gosterilmigtir. Tiim materyallerden salinan fluorid degerleri ile tiim Sl¢lim giinlerindeki
salimim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiigtiir (sirasiyla
p<0,0001, p<0,0001). Tiim 6l¢iim giinlerindeki en yiiksek fluorid salinimm Ionofil Plus
grubunda iken, en diigiik saliim Hytac Aplitip grubunda gériilmiigtiir.

Af1z gargarast uygulanan materyallerden salinan fluorid degerlerinin 30., 31.,
32., 36., 44., 52. ve 60. giinlere gore dagiliminn ¢oklu kargilagtirilmast Tablo 10°da
goriilmektedir. Fluorid salinim degerlerinin Ionofil Plus materyalinde; 30. giin ile

32. giin ve 32. giin ile 60. giin arasinda (p<0,001); Fuji IX materyalinde; 30. giin ile 32.
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ve 44 giinler, 32. giin ile 60. giin arasinda (sirasiyla, p<0,001, p<0,05, p<0,001); Dyract
AP materyalinde; 30. giin ve 31 giin ile 60. giin, 32. giin ile 36. ve 60. giinler arasinda
(strasiyla, p<0,05, p<0,01, p<0,001, p<0,001); Hytac Aplitip materyalinde ise 30. giin
ile 32. giin, 31. giin ile 32. ve 60. giinler, 32. giin ile 36. giinler arasinda (sirasiyla,
p<0,05, p<0,05, p<0,05, p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmugtur.

Af1z gargaras1 uygulanan materyallerden salinan fluorid degerlerinin kendi
aralarindaki ¢oklu kargilagtirmalarinin 6l¢tim giinlerine gore dagilimlar: Tablo 11°de
gosterilmigtir. Jonofil Plus materyalinin tiim Ol¢iim giinlerindeki fluorid salinim
degerleri, Fuji IX materyali ile karsilagtinnldiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark goriilmezken (p>0,05); Dyract AP ve Hytac Aplitip materyalleri arasmda anlamhi
bir fark oldugu goriilmiistiir (sirasiyla, p<0,05, p<0,001). Fuji IX materyalinin
tiim 6lciim gtinlerindeki fluorid salinim degerleri Dyract AP materyali ile
kargilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05); Hytac
Aplitip materyali ile karsilagtirmasinda aralarinda anlamli bir fark bulunmugtur
(p<0,01). Dyract AP materyalinin tiim 6lciim giinlerindeki fluorid salimm degerleri,
Hytac Aplitip materyali ile kargilagtinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmusgtur (p<0,05).

Af1z gargarasi uygulanan materyallerin 1. giinden 60. giine kadar olan fluorid
salmm degerlerinin dagilim: Grafik 5’te gosterilmisgtir.

Dis macunu uygulanan materyallerden salinan fluorid degerlerinin 30., 31., 32.,
36., 44., 52. ve 60. giinlerdeki ortalama fluorid salinim ve standart sapma’degerleri
Tablo 12’de ve materyallerden salinan fluorid degerlerinin 30. ve 60. giinler arasindaki
dagilimm Grafik 6’da gosterilmistir. Tiim materyallerin salimm degerleri ile tiim 6l¢tim
giinleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark goériilmiigtiir (sirasiyla p<0,0001,
p<0,0001); 30., 31., 32., 52. ve 60. ol¢iim giinlerindeki en yiiksek fluorid saliniminmin
Ionofil Plus materyalinde oldugu, en diisiik fluorid salimminin ise Hytac Aplitip
materyalinde goriilmiigtiir. 36. ve 44. giinlerde ise en yiiksek fluorid salinimimn az bir
farkla da olsa Fuji IX materyalinde; en diisiik salinimin ise yine Hytac Aplitip
materyalinde oldugu saptanmustir.
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Dis macunu uygulanan materyallerden salinan fluorid degerlerinin 6lgiim
yapilan giinlere gore dagiliminin ¢oklu kargilagtirmalari Tablo 13’te gosterilmigtir.
Fluorid saltmim degerlerinin Ionofil Plus materyalinde, 30.giin ile 32., 36. ve 44. giinler,
32. giin ile 60. giin ve 44. giin ile 60. giin arasinda (swrasiyla, p<0,001, p<0,05, p<0,05,
p<0,01, p<0,05); Fuji IX materyalinde, 30. giin ile 31., 32., 44. ve52. giinler, 32. giin ile
60. giin arasinda (swrasiyla, p<0,05, p<0,001, p<0,05, p<0,05, p<0,001); Dyract AP
materyalinde, 30. giin ile 32. giin, 31. giin ile 60. giin, 32. giin ile 36. ve 60. giinler, 44.
giin ile 60.giin ve 52. giin ile 60. giin arasinda (swrasiyla, p<0,001, p<0,05, p<0,05,
p<0,001, p<0,05, p<0,01); Hytac Aplitip materyalinde ise 30. giin ile 32. ve 52. giinler,
31. giin ile 32. giin, 32. giin ile 60. giin, 44. giin ile 60. giin ve 52. giin ile 60. giin
arasinda (swrasiyla, p<0,001, p<0,05, p<0,05, p<0,001, p<0,01, p<0,001) istatistiksel
olarak anlaml: bir fark bulunmustur.

Dis macunu uygulanan materyallerden salinan fluorid degerlerinin kendi
aralarindaki ¢oklu karsilagtirmalarinin 6lgtim giinlerine gére dagilimlar1 Tablo 14°te
gosterilmistir. Ionofil Plus materyalinin tiim Ol¢im giinlerindeki fluorid salinim
degerleri Fuji IX ve Dyract AP materyalleri ile karsilagtirildiginda, istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmazken (p>0,05); Hytac Aplitip materyali ile kargilagtinldiginda
anlaml bir fark bulunmustur (p<0,001). Fuji IX materyalinin tiim 6l¢tim giinlerindeki
fluorid salimim degerleri Dyract AP materyali ile karsilagtirildiginda, sadece 32. giin
fluorid salimim degerlerinde anlamli bir fark goriilirken (p<0,05), Hytac Aplitip
materyali ile karsilagtirildiginda, tiim 6lgiim giinlerinde anlamli bir fark goriilmiistiir
(p<0,001). Dyract AP materyalinin tiim 6l¢lim giinlerindeki fluorid salimm degerleri
Hytac Aplitip materyali ile kargilagtirildifinda, aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkin olmadif: goriilmiigtiir (p>0,05).

Dis macunu uygulanan materyallerin 1. giinden 60. giine kadar olan fluorid
salimm degerlerinin dagihm Grafik 7°de gosterilmigtir.

“Ionofil Plus” materyalinin kontrol grubu, afiz gargarasi ve dis macunu
uygulanan gruplarindaki ortalama fluorid salinim degerlerinin giinlere gore dagilimi
Tablo 15°’te gosterilmigtir. Kontrol grubu, agiz gargarasi ve dig macunu uygulanan
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gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark goriiliirken (p<0,001), bu gruplar ile

6lciim giinleri arasindaki karsilagtirmada, sadece 30. giin ve 60. giinde anlaml: bir fark
saptanmastir (sirastyla, p<0,01, p<0,001).

“Tonofil Plus” materyalinin saliim degerlerinin kontrol grubu, agiz gargaras: ve
dis macunu uygulanan gruplarmmn coklu karsilagtirma degerlerinin giinlere gore
dagilim Tablo 16’da gosterilmigtir. Kontrol grubu ile agiz gargaras: uygulanan grubun
salimm degerlerinin karsilagtirmasinda sadece 60. giin degerleri istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu ile dig macunu uygulanan grubun ise
30. ve 60. giin salimim degerleri anlamli bulunmusgtur (p<0,05, p<0,001). A1z gargarasi
ile dig macunu uygulanan gruplarin salimm degerleri ise tiim 6l¢iim giinlerinde anlaml
bulunmamagtir (p>0,05).

“Fuji IX” materyalinin kontrol grubu, ag1z gargarasi ve dig macunu uygulanan
gruplarindaki ortalama fluorid salimm degerlerinin giinlere gore dagilimi Tablo 17°de
gosterilmistir. Kontrol grubu, ag1z gargaras1 ve dig macunu uygulanan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiigtiir (p<0,0001). Bu gruplar ile 6l¢tim
giinleri arasmdaki kargilagtirmada 36. giin salimim degerleri anlamli bulunmamugtir
(p>0,05). Tiim o6l¢tim giinlerinde gruplar arasinda en yiiksek salimim degerlerini dig
macunu grubu gosterirken; en diigiik salinim1 kontrol grubu gostermistir. Kontrol
grubundaki en yiiksek salinim 30. giinde ve diger giinlerdeki degerleri giderek
azalirken; dis macunu ve agiz gargaras: uygulanan gruplarda en yiiksek salinim
degerleri 30. ve 60.giinlerde oldugu goriilmiigtiir.

“Fuji IX” materyalinin fluorid salinim degerlerinin agiz gargarasi ve dis macunu
uygulanan gruplarin ve kontrol grubunun goklu kargilagtirma degerlerinin giinlere gére
dagilm: Tablo 18’de gosterilmistir. Kontrol grubu ile agiz gargarasi uygulanan grubun
salinim degerleri arasinda sadece 60. giinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriiliirken (p<0,05); dis macunu uygulanan grup ile olan kargilagtirmasinda 36. giin
disindaki tiim giinlerdeki salinim degerleri arasindaki farklihk anlamli bulunmugtur
(swrasiyla, p<0,001, p<0,05, p<0,05, p<0,05, p<0,05, p<0,001). Ag1z gargarasi ile dig
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macunu uygulanan gruplar arasindaki karsilagtirmada tiim 6l¢iim giinlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

“Dyract AP” materyalinin kontrol grubu, agiz gargarasi ve dig§ macunu
uygulanan gruplarindaki ortalama fluorid salimim degerlerinin giinlere gore dagilim
Tablo 19°’da gosterilmistir. Kontrol grubu, agiz gargaras:1 ve dis macunu uygulanan
gruplardaki salinim degerleri ve bu degerlerin 6l¢iim giinlerindeki degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (sirasiyla, p<0,0001, p<0,01,
p<0,01, p<0,05 p<0,05, p<0,01, p<0,01 p<0,0001). Tiim &l¢iim giinlerinde, en yiiksek
salmim dis macunu grubu gosterirken, en diigiik salintmi kontrol grubu gostermigtir.
Ag1z gargaras: ve dis macunu uygulanan gruplardaki en yiiksek salimmn 60. giinde
oldugu goriilmiigtiir.

“Dyract AP” materyalinin kontrol grubu, agiz gargaras: ve dis macunu
uygulanan gruplarindaki salinim degerlerinin ¢oklu kargilagtirmasimin giinlere gore
dagiim1 Tablo 20°de gosterilmigtir. Kontrol grubu ile agiz gargarasi uygulanan grubun
salimim degerlerinde tiim Ol¢tim giinlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), kontrol grubu ile dig macunu uygulanan grup arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir (sirastyla, p<0,001, p<0,01, p<0,05, p<0,05, p<0,01,
p<0,01, p<0,001). Agiz gargarasi ile dig macunu uygulanan gruplardaki salinim
degerleri arasinda ise sadece 31. giinde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmmgtir
(p<0,01).

“Hytac Aplitip” materyalinin kontrol grubu, agiz gargaras1 ve dis macunu
uygulanan gruplarindaki ortalama fluorid salimim degerlerinin giinlere gore dagilimi
Tablo 21°de gosterilmistir. Kontrol grubu, agiz gargarasi ve dis macunu uygulanan
gruplardaki fluorid salinim degerleri gruplar arasinda anlamhi bir fark goriilmiistiir
(srrastyla, p<0,0001 p<0,001 p<0,0001). Bu gruplar ile ol¢iim giinlerindeki salmnim
degerleri arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmustur (sirasiyla, p<0,01, p<0,05,
p<0,05, p<0,01, p<0,001, p<0,0001 p<0,001). Kontrol grubunda, fluorid salinimi
60. giinde “0” degerine ulasirken; ag1z gargaras: ve dig macunu gruplarinda bu giinde de

fluorid salinmminin devam ettigi goriilmiigtir. Ayrnca tiim Sl¢iim gilinlerinde agiz

52



gargarasi ve dis macunu uygulanan gruplardaki fluorid salintmumn kontrol grubuna gore
daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Dig macunu uygulanan gruptaki en yiiksek salinimin
60. giinde oldugu saptanmugtir.

“Hytac Aplitip” materyalinin salinim degerlerinin kontrol grubu, agiz gargarasi
ve dig macunu uygulanan gruplarindaki salimim degerlerinin ¢oklu kargilagtirmalarinin
giinlere gore dagilim Tablo 22’de gosterilmistir. Kontrol grubu ile agiz gargarasi
uygulanan grubun salimm degerleri arasinda, sadece 44. giinde istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmugtur (p<0,05). Kontrol grubu ile dig macunu uygulanan grubun
salintm degerleri arasinda ise, 32. giin disindaki tiim Olciim giinlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldufu saptanmistir (sirasiyla, p<0,001, p<0,05, p<0,001,
p<0,001, p<0,001 p<0,001). Agiz gargarasi ile dis macunu uygulanan gruplardaki
salinim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilen tek olgiim

giiniiniin 60. giin oldugu bulunmustur (p<0,05).

Kontrol grubundaki her bir materyalin 1. giin ile 30. giin, 28. giin ile 30. giin,
1. giin ile 60. giin ve 28. giin ile 60. giin ortalama salimm degerleri arasindaki
karsilagtirmalar1 Tablo 23, 24, 25 ve 26’da gosterilmigtir. Tiim materyallerin 1. giin ile
30. giin fluorid salmim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorlilmistiir (swrasiyla, p<0,05, p<0,05, p<0,05, p<0,05). 28. giin ile 30. giin fluorid
salinim degerleri arasinda ise Hytac Aplitip grubu digindaki materyaller (Tonofil Plus,
Fuji IX, Dyract AP) istatistiksel olarak anlamh bir fark gostermistir (sirasiyla, p<0,05,
p<0,05, p<0,05). Tiim materyallerin 1.giin ile 60. giin fluorid salimim degerleri
arasindaki kargilagtirmada da istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdikleri
saptanmustir (sirasiyla, p<0,05, p<0,05, p<0,05, p<0,05). Tiim materyallerin 28. ve
60. giin salimm degerlerinde olarak anlaml bir fark gostermeyen tek grubun Dyract AP
materyal grubu oldugu saptanmugtir (p>0,05).

Ag1z gargaras1 uygulanan gruptaki materyallerin 1. giin ile 30. giin ve 28. giin ile
30. giin arasmndaki ortalama salinim degerleri arasindaki kargilagtirmalar Tablo 27 ve
28’de gosterilmistir. Tiim materyallerin 1. giin ile 30. giin arasindaki salinim degerleri
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterirken (sirasiyla, p<0,05, p<0,05, p<0,05,
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p<0,05); 28. giin ile 30. giin arasinda ise anlamli bir fark sadece Dyract AP ve Hytac
Aplitip materyalleri arasinda bulunmustur (sirasiyla, p<0,05, p<0,05). Aym gruptaki
materyallerin 1. giin ile 60. giin ve 28. giin ile 60.giin salinim degerleri arasindaki
karsilagtirmalar1 Tablo 29 ve 30’da verilmistir. Tiim materyallerin 1. giin ile 60.
giinlerdeki salinim degerleri istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemistir
(swrasiyla, p<0,05, p<0,05, p<0,05, p<0,05). 28. giin ile 60. giin arasindaki salinim
degerleri arasinda ise sadece Dyract AP ve Hytac Aplitip materyalinde istatistiksel

olarak anlaml1 bir fark saptanmustir (sirasiyla, p<0,05, p<0,05).

Dis macunu uygulanan gruptaki materyallerin 1. giin ile 30. giin, 28. giin ile 30.
giin, 1. giin ile 60. giin ve 28. giin ile 60.giin ortalama fluorid salinim degerleri
arasindaki kargilagturmalan Tablo 31, 32, 33 ve 34’te gosterilmigtir. Tiim materyal
gruplarinin 1. giin ile 30. giin ve 28. giin ile 30. giin salinim degerleri istatistiksel olarak
anlamh bir fark gostermistir (p<0,05). 1. giin ile 60. giin arasinda, salinim degerleri tiim
materyallerde istatistiksel olarak anlaml bir fark gosterirken (p<0,05), 28. giin ile
60. giin salinim degerleri Fuji IX materyali digindaki diger materyallerde istatistiksel
olarak anlamh bir fark gostermigtir (p<0,05).
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Tablo 3. Arastirmada yer alan materyallerden salinan fluorid degerlerinin 1. — 28.
giinlerde yapilan olgiimlerde belirlenen ortalama salimim degerleri

IONOFIL DYRACT HYTAC
PLUS FUJI IX AP APLITIP KW p
[ 1LGUN | 27.62¢7.11 |[ 25562427 || 2912062 |[ 1874050 |[ 6837 || <0,0001
[2.GON |[ 15174704 |[ 10314308 ][ 095:023 | 03240006 | 717 | <0.0001 |
3.GUN | 986:633 || 6,14+186 | 066:012 | 019+t003 | 7158 | <00001 |
[ 4.GUN || 6941394 || 442134 |[ 053011 ][ ous5t002 || 719 <0,0001
7.GUN || 5194234 |[ 395¢120 || 0461013 | 013+t003 | 7063 ][ <0,0001 |
[14.GON |[ 2902228 || 4t1,17 ][ 069027 |[ 0.13:004 | 7013 || <0,0001 |
[21.GON || 369t1,60 |[ 297+1,05 |[ 028016 | 0062:003 || 6976 || <0,0001 |
[28.GON || 235¢123 | 186x0.68 | 0194009 |[ 0050003 || 6924 | <0,0001 |
Fr || 119 || 26 ][ a5 | 13 ] |
[ p ][ <00001 ][ <00001 ][ <o00001 | <00001 | I ]
30
NP
10
5 \'L\-——\
0 T T T P T . T . T T <
1. Giin 2. Giin 3. Giin 4. Giin 7. Giin 14.Giin  21.Giin  28. Giin
—&— lonofil Plus —8—Fuji IX Dyract AP Hytac Aplitip

Grafik 1. Materyallerden salinan fluoridin 1. giinden 28. giine kadar olan dagihmlari.
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Tablo 4. Materyallerden salinan fluorid degerlerinin

dagiliminin ¢coklu karsilagtiriimasi.

Olciim yapilan giinlere gore

Dunn's Coklu Karsilagtirma HYTAC
Testi IONOFIL PLUS FUJIIX DYRACT AP APLITIP
1 Giin/ 2 Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
1 Gii/ 3 Giin P>0.05 P>0.05 P <0.05 P>0.05
1 Giin/ 4 Giin P <0.01 P < 0.001 P < 0.001 P < 0.001
1 Giin/ 7 Giin P <0.001 P <0.001 P <0.001 P <0.001
1 Giin/ 14 Giin P <0.001 P <0.001 P <0.01 P < 0.001
1 Giin/ 21 Giin P <0.001 P <0.001 P <0.001 P <0.001
1 Giin/ 28 Giin P <0.001 P <0.001 P <0.001 P <0.001
2 Giin/ 3 Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
2 Giin/4 Giin P>0.05 P>0.05 P <0.05 P <0.05
2 Giin/ 7 Giin P <0.001 P < 0.001 P < 0.001 P <0.001
2 Giin/ 14 Giin P <0.001 P < 0.001 P>0.05 P < 0.001
2 Giin/ 21 Giin P <0.001 P < 0.001 P < 0.001 P <0.001
2 Giin/ 28 Giin P <0.001 P <0.001 P <0.001 P <0.001
3 Giin/ 4 Giin P> 0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
3 Giin/ 7 Giin P>0.05 P <0.05 P>0.05 P>0.05
3 Giin/ 14 Giin P <0.01 P>0.05 P>0.05 P>0.05
3 Giin/ 21 Giin P <0.001 P <0.001 P < 0.001 P <0.001
3 Giin/ 28 Giin P <0.001 P <0.001 P <0.001 P <0.001
4 Giin/ 7 Giin P>005 P>0.05 P>0.05 P>0.05
4 Giin/ 14 Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
4 Giin/21 Giin P <0.01 P<0.01 P>0.05 P<0.01
4 Giin/ 28 Giin P <0.001 P <0.001 P<0.01 P <0.001
7 Giin/ 14 Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
7 Giin/ 21 Giin P>0.05 P>005 P>0.05 P>0.05
7 Giin/ 28 Giin P<0.01 P<0.05 P>0.05 P<0.05
14 Giin/ 21 Giin P> 005 P>0.05 P < 0.001 P>0.05
14 Giin/ 28 Giin P>0.05 P<0.05 P < 0.001 P<0.05
21 Giin/ 28 Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
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Tablo 5. Materyallerden salinan fluorid degerlerinin gruplar arasinda g¢oklu
kargilagtirmalarmin 6l¢iim giinlerine gore karsilagtinlmasi.

Dunn's Coklu
1. GON 2.GUN 3.GUON 4.GUN 7.GUN | 14.GUN | 21.GUN | 28.GUN
Kargilaghirma Testi
IONOFIL PLUS /FUJI IX P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005
IONOFIL PLUS / DYRACT
P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001
AP
IONOFIL PLUS / HYTAC
P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001
APLITIP
FUJiIX / DYRACT AP P<0001 | P<0.01 | P<0.01 | P<0.01 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001
FUJIiIX/HYTACAPLITIP | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001
DYRACT AP/HYTAC
P>0.05 | P<0.05 | P<005 | P<005 | P<0.05 | P<0.05 | P<0.05 | P>005
APLITIP
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Tablo 6. “Kontrol” grubuna ait ortalama fluorid salimmm degerlerinin giinler i¢inde
ve gruplar arasindaki karsilagtirilmalari.
Kontrol IONOFIL 5 DYRACT HYTAC
Gr. PLUS PRARES AP APLITIP o d
30. GUN 1,3140,66 1,1240,39 || 0,19+0,06 || 0.04+0,02 22,9 <0,0001
31.GUN 1,1410,32 0,97+0,30 0,27+£0,05 0,11+0,02 23,01 <0,0001
32. GUN 0,93+0,35 0,76+0,25 0,14+0,04 0,06+0,01 22,2 <0,0001
36. GUN 1,3240,35 1154044 || 0.35+0,08 || 0.05+0,01 23.13 <0,0001
44. GUN 1,17+0,33 1.014+0,40 0.24+0,05 0,0440,01 23,13 <0,0001
52. GUN 0,94+0,25 0,90+0,39 0,23+0,06 0,02+0,06 22,93 <0,0001
60.GUN 0.70+0,30 0,72+0,27 0,20£0,06 0+0 2142 <0,0001
Fr 31,23 37,05 37,06 37.29
p <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001
1.4
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1_._ [ONOFIL PLUS —s— FUJI IX

DYRACT AP

HYTAC APLITIiP I

60. Giin

Grafik 2. Kontrol grubunda bulunan materyallerden 30. giin ile 60. giin arasindaki
ortalama fluorid salimm degerleri.
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Tablo 7.

Kontrol grubunun fluorid salinim degerlerinin 6l¢iim yapilan giinlere gore

coklu kargilagtirmalari.
HYTAC
Kontrol Gr. (Dunn’s) | IONOFIL PLUS FUJI IX DYRACT AP APLITIP
30Giin / 31Giin P>0.05 P>005 P>0.05 P>0.05
30Giin / 32Giin P>0.05 P <0.01 P>0.05 P>0.05
30Giin / 36Giin P>0.05 P>0.05 P<0.01 P>0.05
30Giin / 44Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
30Giin / 52Giin P> 0.05 P>0.05 P> 0.05 P>0.05
30Giin / 60Giin P <0.05 P < 0.001 P>0.05 P>0.05
31Giin / 32Giin P>0.05 P>0.05 P <0.01 P>0.05
31Giin / 36Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
31Giin / 44Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P <0.05
31Giin / 52Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P < 0.001
31Giin / 60Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P <0.001
32Giin / 36Giin P <0.01 P <0.001 P < 0.001 P>0.05
32Giin / 44Giin P>0.05 P>0.05 P <0.05 P>0.05
32Giin / 52Giin P> 0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
32Giin / 60Giin P>0.05 P> 0.05 P> 0.05 P < 0.001
36 Giin / 44Giin P>0.05 P>0.05 P> 0.05 P>0.05
36 Giin / 52Giin P < 0.01 P>0.05 P>0.05 P>0.05
36Giin / 60Giin P < 0.001 P < 0.001 P <0.05 P <0.05
44 Giin / 52Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
44 Giin / 60Giin P>0.05 P>0.05 P> 0.05 P>0.05
52 Giin / 60Giin P>0.05 P>0.05 P> 0.05 P>0.05
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Tablo 8. Kontrol grubunda bulunan materyallerden salinan fluorid degerlerinin
gruplar arasinda ¢oklu kargilagtirmalarinin 6l¢iim giinlerine gore dagilimu.

Kontrol Grubu Dunn's Coklu i i ; 5 7 - =
_ 30. GUN | 31.GUN | 32.GUN | 36.GUN | 44.GUN | 52.GUN | 60.GUN
Karsilastirma Testi
IONOFIL PLUS / FUJI IX P>005| P>0.05 | P>005 | P>005 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05
IONOFIL PLUS / DYRACT AP P>005| P>005 | P<0.05 | P<0.05 | P<0.05 | P>0.05 | P>0.05
IONOFIL PLUS / HYTAC
APLITIP P<0.001 [P<0.001P<0.001|P<0.00L(P<0.001|P<0.001| P<0.001
FUJIIX / DYRACT AP P>005| P>005| P>005 | P>005 | P>0.05 | P>0.05 | P>005
FUJIIX /HYTAC APLITIP P<0.001[P<0.001| P<0.01 | P<0.01 | P<0.01 |P<0.001]| P <0.001
DYRACT AP/HYTAC APLITIP | P>005 | P>005 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05
0
25
2
15
10
5
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DYRACT AP

[—0— IONOFIL PLUS —m— FUJI IX

HYTAC APLITIP I

Grafik 3. Kontrol grubunda bulunan materyallerin 1. giinden 60. giine kadar olan
ortalama fluorid salinim degerleri.
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2.5

Tablo 9.

“Agiz gargaras1”

uygulanan gruplarin 30., 31., 32., 36., 44., 52. ve 60.
giinlerde yapilan dl¢iimlerde belirlenen ortalama fluorid salimim ve standart
sapma degerlerinin giinler i¢inde ve gruplar arasindaki karstlastiriimasi.

IONOFIL

DYRACT

HYTAC

Az Gargarasi P17 FUJI IX ki P KW P
30. GUN 2,52+0,90 1,78+0,43 0.30£0.04 0,1240,05 23,59 <0,0001
31. GUN 1,71£0.71 1,19+0,32 0,27+0.06 0,13+0,06 22,52 <0,0001
32. GON 1.3240,64 0,8420,21 0,16+0,02 0,05+0,02 23,48 <0,0001
36. GUN 1,760,84 1,3040,49 0,42+0,10 0,11+0,04 23,19 <0,0001
44. GUN 1,75%0,66 1,18+0,39 0,35+0,05 0,10+0,03 23,48 <0,0001
52. GUN 1,70£0,64 1,2240,43 0,34+0,06 0,0740,01 23,29 <0,0001
60.GUN 2,35+0,78 1,75+0,57 0,7240,11 0.04+0,05 23,77 <0,0001

Fr 24,80 26,84 26,97 23,73
p <0,001 <0,0001 <0,0001 <0,001

2 -
—

| \\V/\-——f/

0.5

30. Giin 31. Giin 32. Giin 36. Giin 44 Giin 52. Giin 60. Giin

—&— IONOFIL PLUS —8—FUJI IX DYRACT AP HYTAC APLITiP

Grafik 4. Agiz gargarasi uygulanan materyallerden 30. ve 60. giinler arasindaki
ortalama fluorid salinim degerleri.
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Tablo 10. Agiz gargarasi uygulanan materyal gruplarindan salinan fluorid degerlerinin
6l¢tim yapilan giinlere gore dagiliminin ¢oklu kargilagtirmalarr.

IONOFIL . HYTAC
Agiz Gargarasi(Dunn’s) PLUS FUJIIX DYRACT AP APLITIP
30Giin / 31Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
30Giin / 32Giin P <0.001 P < 0.001 P>0.05 P <0.05
30Giin / 36Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
30Giin / 44Giin P>0.05 P < 0.05 P>0.05 P>005
30Giin / 52Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
30Giin / 60Giin P>0.05 P>0.05 P <0.05 P>0.05
31Giin / 32Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P <0.05
31Giin / 36Giin P> 0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
31Giin / 44Giin P> 0.05 P> 005 P> 0.05 P>005
31Giin / 52Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
31Giin / 60Giin P>0.05 P> 0.05 P <0.01 P <0.05
32Giin / 36Giin P> 0.05 P> 0.05 P < 0.001 P < 0.05
32Giin / 44Giin P>0.05 P>0.05 P> 0.05 P>0.05
32Giin / 52Giin P> 0.05 - P>0.05 P>0.05 P>0.05
32Giin / 60Giin P <0.001 P <0.001 P < 0.001 P>0.05
36 Giin / 44Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
36 Giin / 52Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P> 0.05
36Giin / 60Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P <0.05
44 Giin / 52Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
44 Giin / 60Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
52 Giin / 60Giin P>0.05 P> 0.05 P>0.05 P>0.05
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Tablo 11. Agiz gargarasi uygulanan materyal gruplarindan salinan fluorid degerlerinin
kendi aralarinda ¢oklu kargilagtirmalarinin ol¢iim giinlerine gore dagilimi.

Agiz Gargarasi Gr. | 30. GUN | 3L.GUN | 32.GUN | 36.GUN | 44.GUN | 52.GUN | 60.GUN
IONOFIL PLUS /
FUJI IX P>005 | P>005 | P>005 | P>005 [ P>005 | P>005 | P>0.05
IONOFIL PLUS /
DYRACT AP P<0.05 | P<0.05 | P<0.05 | P<0.05 | P<0.05 [ P<0.05 | P<0.05
IONOFIL PLUS /
HYTAC APLITIP | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001| P<0.001 [ P<0.001 | P<0.001 | P<0.001
FUJIIX / DYRACT
AP P>005 | P>005 | P>005 | P>005 [ P>005 | P>005 | P>0.05
FUJI IX / HYTAC
APLITIP P<001 | P<001 | P<0.01 | P<0.01 | P<0.01 | P<0.01 [ P<0.01
DYRACT AP/
HYTAC APLITIP | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 [ P>0.05 | P>0.05 | P>0.05
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Grafik 5. Agiz gargarasi uygulanan materyallerin 1. giinden 60. giine kadar olan
ortalama fluorid salinim degerleri.
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Tablo 12. “Dis macunu” uygulanan gruplarin 30., 31., 32., 36., 44., 52. ve 60.
giinlerde yapilan ol¢iimlerde belirlenen ortalama fluorid salimm ve standart
sapma degerlerinin giinler i¢inde ve gruplar arasinda kargilagtirilmasi.

Dis Macunu || IONOFIL DYRACT HYTAC

Gr PLUS FUJI IX AP APLITIP KW p
30. GUN 3,0440,86 2,72+0,38 0,75+0,14 0,4620,14 22,85 <0,0001
31. GUN 1.68+0,69 1,61+0,34 0,4240,04 0,22+0,06 22,82 <0,0001
32. GON 1,2240,59 1,19+0,24 0,2240,05 0,09+0,07 22,05 <0,0001
36. GUN 1,57+1 1,7740,42 0,52+0,09 0,17+0,06 22,63 <0,0001
44. GUN 1,57+1,03 1,69+0,42 0.4040,05 0,14+0,05 18,94 <0,001
52. GUN 3,02+1,04 1,6740,39 0,39+0,06 0,12+0,02 229 <0,0001
60. GUN 3,02+1,04 2,4340,27 1,80+0,38 0,80+0,20 21,45 <0,0001

Fr 7127 26,10 31,33 32,49

p <0,001 <0,0001 <0,0001 <0,0001
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Grafik 6. Dis macunu uygulanan materyallerden 30. ve 60. giinler arasindaki ortalama
fluorid salinim degerleri.
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Tablo 13. Dis macunu uygulanan materyal gruplarindan salinan fluorid degerlerinin
olgiim yapilan giinlere gore dagiliminin ¢oklu kargilagtirilmalari.

Dis macunu Gr. (Dunn’s) IONOFIL. FUJI IX DYRACT AP HYTA.(:
PLUS APLITIP
30Giin / 31Giin P>0.05 P <0.05 P> 0.05 P>0.05
30Giin / 32Giin P < 0.001 P <0.001 P < 0.001 P < 0.001
30Giin / 36Giin P <0.05 P> 0.05 P> 0.05 P> 0.05
30Giin / 44Giin P <0.05 P <0.05 P>0.05 P=>0.05
30Giin / 52Giin P>0.05 P <0.05 P>0.05 P <0.05
30Giin / 60Giin P> 0.05 P>0.05 P> 0.05 P> 0.05
31Giin / 32Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P < 0.05
31Giin / 36Giin P>0.05 P>0.05 P> 0.05 P> 0.05
31Giin / 44Giin P>0.05 P> 0.05 P> 0.05 P>0.05
31Giin / 52Giin P>0.05 P>0.05 P> 0.05 P>0.05
31Giin / 60Giin P>0.05 P>0.05 P < 0.05 P> 0.05
32Giin / 36Giin P>0.05 P> 0.05 P <0.05 P>0.05
32Giin / 44Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
32Giin / 52Giin P>0.05 P> 0.05 P> 0.05 P>0.05
32Giin / 60Giin P <0.01 P < 0.001 P < 0.001 P < 0.001
36 Giin / 44Giin P> 0.05 P>0.05 P>0.05 P > 0.05
36 Giin / 52Giin P>0.05 P> 0.05 P> 0.05 P>0.05
36Giin / 60Giin P>0.05 P>0.05 P>0.05 P>0.05
44 Giin / 52Giin P>0.05 P>0.05 P> 0.05 P> 0.05
44 Giin / 60Giin P <0.05 P> 0.05 P <0.05 P <0.01
52 Giin / 60Giin P> 0.05 P> 0.05 P<0.01 P < 0.001
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Tablo 14. Dis macunu uygulanan materyal gruplarindan salinan fluorid degerlerinin
kendi aralarinda ¢oklu kargilastirmalarinin 6l¢iim giinlerine gore dagilimi.

Dis Macunu Gr. 30. GUN | 3L.GUN | 32.GUN | 36.GUN | 44.GUN | 52.GUN | 60.GUN
IONOFIL PLUS / FUJI IX P>005 | P>005 | P>005 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05
IONOFIL PLUS / DYRACT
i P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>0.05
IONOFIL PLUS /HYTAC
- P<0.001 | P<0.001 | P<0.01 | P<0.01 | P<0.01 | P<0.001 | P<0.001
APLITIP
FUJIIX /DYRACT AP P>005 | P>005 | P<0.05 | P>0.05 | P>0.05 | P>0.05 | P>005
FUJI IX /HYTAC APLITIP P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.01 | P<0.001 | P<0.01
DYRACT AP/HYTAC
- P>0.05 P> 0.05 P=>0.05 P=>0.05 P>0.05 P> 0.05 P>0.05
APLITIP
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Grafik 7. Dis macunu uygulanan materyallerin 1. giinden 60. giine kadar olan
ortalama fluorid salimim degerleri.

67




Tablo 15. “Tonofil Plus” materyalinin agiz gargarasi ve dig macunu uygulanan ve
kontrol gruplarindaki ortalama fluorid salimmm degerlerinin giinlere gore

kargilagtirmalari.
. Apiz Dis Macunu
IONOFIL PLUS || Kontrol Gr. KW p
Gargaras1 Gr Gr.
30. GUN 1,3140,66 2,5240,90 3,04+0,86 9,39 <0,01
31. GUN 1,14+0,32 1,71+0,71 1,68+0,69 4,72 >0,05
32.GUN 0,93+0,35 1,32+0,64 1,2240,59 3,76 >0,05
36. GUN 1,3240,35 1,76+0,84 1,57+1 0,42 >0,05
44. GUN 1,17+0,33 1,750,66 1,57+1,03 1,67 H >0,05
52. GUN 0,94+0,25 1,70+0,64 3,02+1,04 5,07 >0,05
60.GUN 0,70+0,30 2.35+0,78 3,02+1,04 14.63 <0,001
[
Fr 31,23 24,80 21,27
p <0,0001 <0,001 <0,001 I

Tablo 16. “Ionofil Plus” materyalinin agiz gargaras1 ve dis macunu uygulanan ve
kontrol gruplarinin ¢oklu karsilagtirma degerlerinin giinlere gore

karsilagtirmalari.
IONOFIL PLUS 30.Giin | 31.Giin | 32.Giin | 36.Giin | 44.Giin | 52.Giin | 60.Giin
Kontrol Gr./ Agiz ;
P>005|P>005|P>005|P>005]|P>0.05|P>005 | P<0.05
Gargarasi Gr.
Kontrol Gr. / Dig P<
P<005|P>005|P>005|P>005|P>005|P>0.05
Macunu Gr. 0.001
A@iz Gargarasi Gr. / Dig
P>005|P>005|P>005|P>005|P>005]|P>005|P=>0.05
Macunu Gr.
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Tablo 17. “Fuji IX” materyalinin agiz gargaras: ve dis macunu uygulanan ve kontrol
gruplarindaki ortalama fluorid salinim degerlerinin giinlere gore

karsilagtirmalari.
FUJI IX Kontrol Gr. Garg’;f;; - i “é‘;‘_f“““ KW p
30. GUN 1,1240,39 1,78+0,43 2,7240,38 15,38 <0,01
31. GUN 0,9740,30 1,19+0,32 1,61+0,34 9,13 <0,05
32. GUN 0,76+0,25 0,84+0,21 1,19+0,24 " 9,09 || <0,05
B B
36. GUN 1,15+0,44 1,3020,49 1,7740,42 5,47 " >0,05
|| 44. GUN 1,0110,40 1,1840,39 1,69+0,42 7,68 " <0,05
52. GUN 0,90+0,39 1,2240,43 1,67+0,39 8,67 <0,05
60.GUN 0,72+0,27 1,7540,57 2,43+0,27 15,39 <0,001
Fr 37,05 26,84 26,10
| p <0,0001 <0,0001 <0,0001 "

Tablo 18. “Fuji IX” materyalinin agi1z gargarasi ve dig macunu uygulanan ve kontrol
gruplarmin ¢oklu kargilagtirma degerlerinin giinlere gore kargilagtirmalar.

FUJI IX 30.Giin | 31.Giin | 32.Giin | 36.Giin | 44.Giin | 52.Giin | 60.giin
Kontrol Gr. / Agiz
P>005| P>005 | P>005| P>0.05 | P>0.05 | P>0.05 | P<0.05
Gargaras: Gr.
Kontrol Gr. / Di
ontrofLr- 708 1 p<0.001| P<0.05 | P<0.05 | P>005 | P<0.05 | P<0.05 | P<0.001
Macunu Gr.
Az Gargarasi Gr. / Dig -
P>005| P>005| P>005| P>005| P>0.05 | P>005 | P>0.05
Macunu Gr.
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Tablo 19. “Dyract AP” materyalinin agi1z gargaras1 ve dig macunu uygulanan ve
kontrol gruplarindaki ortalama fluorid salimm degerlerinin giinlere gore

kargilagtirmalari.
DYRACT AP Kontrol Gr. || %2 %“‘:ga'as‘ Dig “’é?_““““ kW[l p |
30. GUN 0,1940,06 0,30+0,04 0,75+0,14 16,99 <0,01 l
31. GUN 0,27+0,05 0,27+0,06 0,42+0,04 12,90 <0,01
32. GON 0,14+0,04 0,16+0,02 0,2240,05 8,03 <0,05 J
36. GUN 0,35+0,08 JL0,42¢0,10 0,520,09 7,66 <0,05 ||
44. GUN 0,2440,05 I 0,35+0,05 0,4040,05 11,91 " <0,01 |
r 52. GUN 0,2340,06 0,34+0,06 0,39£0,06 10,67 <0,01 ‘
60.GUN 0,20+0,06 0,72+0,11 1,8040,38 17,04 <0,0001
Fr 37,06 l[ 26,97 31,33 l
l p <0,0001 ” <0,0001 <0,0001 " J

Tablo 20. “Dyract AP” materyalinin agiz gargarasi ve dis macunu uygulanan ve
kontrol gruplarinin ¢oklu kargilagtirma degerlerinin giinlere gore

kargilagtirmalari.
DYRACT AP 30.Gin | 31.Giin | 32.Giin | 36.Gin | 44.Giin | 52.Gin | 60.Giin
trol Gr. / A
Kontrol Gr./Afiz | 65 | p5005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005
Gargarasi Gr.
Kontrol Gr./Dis 1 p 4401 | p<0.01 | P<0.05 | P<0.05 | P<0.01 | P<0.01 | P<0001
Macunu Gr.
Aguz Gargarasi Gr. /Dis | o5 | p_001 | P>005 | P>005 | P>005 [ P>005 | P>005
Macunu Gr.
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Tablo 21. “Hytac Aplitip” materyalinin ag1z gargarasi ve dig macunu uygulanan ve
kontrol gruplarindaki ortalama fluorid salimim degerlerinin giinlere gore

kargilagtirmalari.
A%
f;;}l;l(; Kentrol Gr. Garggz::asn Dis I\é:.cunu KW p
Gr.
30. GUN 0,0420,02 0,12+0,05 0,4610,14 17,12 <0,001
31. GUN 0,1120,02 0,130,06 0,2240,06 9,03 <0,05
32. GUN 0,0610,01 0,05+0,02 0,09+0,07 2,23 >0,05
36. GUN 0,050,01 0,11+0,04 0,17+0,06 14,06 <0,01
44. GUN 0,0410,01 0,10£0,03 0,1410,05 14,56 <0,001
52. GUN 0,02+0,06 0,07+0,01 0,12+0,02 17,82 <0,0001
60. GON 0£0 0,04+0,05 0,80+0,20 16,55 <0,001
Fr 37,29 23,73 32,49 h
p <0,0001 <0,001 <0,0001 Il

Tablo 22. “Hytac Aplitip” materyalinin agiz gargarasi ve dis macunu uygulanan ve
kontrol gruplarinin g¢oklu kargilagtirma degerlerinin giinlere gére

karsilagtirmalar.

HYTAC APLITIP | 30.Gin | 3LGim | 32.Giin | 36.Gin | 44.Gin | 52.Gin | 60.Giin

Kontrol Gr./AB2 | | 05 | p>005 | P>005 | P>005 | P<005 | P>005 | P>005
Gargaras1 Gr.
Kontrol Gr./Dis | &, 4001 | P<0.05 | P>005 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001 | P<0.001
Macunu Gr.

Az Gargarasi Gr. | o 05 | £5005 | P>005 | P>005 | P>005 | P>005 | P<0.05
/ Dis Macunu Gr.
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Tablo 23. Kontrol grubundaki materyalierin 1. ve 30. giinlere ait 6l¢iim degerlerinin

kargilastirilmasi.
. . HYTAC
Kontrol Gr. IONOFIL PLUS FUNIX DYRACT AP APLITiP J.
1.GUN 28,4416,41 23,63+4,37 2,90+0,77 1,86+0,24 1'
30. GON 1,31+0,66 1,12+0,39 0,1940,66 0,042+0,02 Jl
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 1'

Tablo 24. Kontrol grubundaki materyallerin 28. ve 30. 6l¢iim giinleri arasindaki

kargilagtirma degerleri.
. . HYTAC
Kontrol Gr. IONOFIL PLUS FUNNIX DYRACT AP APLITIP l
28.GUN 2,04+0,68 1,53+0,63 0,27+0,12 0,0610,02 l
30. GUN 1,3140,66 1,12+0,39 0,1940,66 0,042+0,02 Jl
p <0,05 <0,05 <0,05 >0,05 ]l

Tablo 25. Kontrol grubundaki materyallerin 1. ve 60. giinlere ait 6l¢iim degerlerinin

karsilagtirmasi.
. . HYTAC
Kontrol Gr. IONOFIL PLUS FUJIIX DYRACT AP APLITIP Jl
[ 1.GON 28,441+6,41 23,6314,37 2,9010,77 1,8610,24 1
60. GON 0,70+0,30 0,7240,27 0,20+0,06 00 I
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 |

Tablo 26. Kontrol grubundaki materyallerin 28. ve 60. giinlere ait 6l¢iim degerlerinin

karsilagtirmasi.
II Kontrol Gr. || IONOFIL PLUS FUJi IX DYRACT AP AH;;E,E ll
28 GUN 2,04+0,68 1,53+0,63 . 0,2740,12 0,060,02 1|
60. GON 0,70+£0,30 0,72+0,27 0,200,06 ox0 |
| p L <0s  f|  <wwes | se0s | <ees )
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Tablo 27. Agiz gafgaras1 uygulanan gruptaki materyallerin 1. ve 30. giinler arasindaki

kargilagtirma degerleri.
Ag1z Garg. Gr. IONOFIL PLUS FUI IX DYRACT AP HYTAC APLITIP
1.GUN 24,57%7,69 25,16%3,78 2,83+0,37 1,76+0,26
30. GUN 2,52+0,90 1,78+0,43 0,3010,04 0,1210,05 I
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 |

Tablo 28. Ag1z gargarasi1 uygulanan gruptaki materyallerin 28. ve 30. giinler
arasindaki kargilagtirma degerleri.

Agiz Garg. Gr. IONOFIL PLUS FUJ IX DYRACT AP HYTAC APLITIPJI
28.GUN 2,81£1,49 1,8140,61 0,16+0,61 0,04+0,04 I
30. GUN 2,5240,90 1,7840,43 0,30+0,04 0,1240,05 ’

p >0,05 >0,05 <0,05 <0,05

Tablo 29. Agiz gargarasi uygulanan gruptaki materyallerin 1. ve 60. giinler arasindaki

kargilagtirma degerleri.
Agz Garg. Gr. IONOFIL PLUS FUJ IX DYRACT AP HYTAC APLITIP
1.GUN 24,57+7,69 25,16+3,78 2,83+0,37 1,76+0,26
60. GUN 2,35£0,78 1,7540,57 0,7240,11 0,04+0,05 ||
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 "

Tablo 30. Agiz gargarasi uygulanan gruptaki materyallerin 28. ve 60. giinler
arasidaki karsilagtirma degerleri.

[

HYTAC APLITIP "

A1z Garg. Gr. IONOFIL PLUS FUJ IX DYRACT AP
28.GUN 2,81+1,49 1,8140,61 0,1610,61 " 0,0410,04 “
60. GUN 2,3540,78 1,75+0,57 0,7240,11 0,0440,05 “
p >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 il
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Tablo 31. Disg macunu uygulanan gruptaki materyallerin 1. ve 30. giinler arasindaki

kargilagtirma degerleri.

Dis Mac. Gr. IONOFIL PLUS FUJI IX DYRACT AP || HYTAC APLITIP ||
1.GUN 29,8547,14 27,90+4,09 2,98+4,09 240,82 ||
30. GUN 3,0420,86 2,7210,38 0,7520,14 0,4620,14 "

P <0,05 <0,05 <0,05 <005

Tablo 32. Dis macunu uygulanan gruptaki materyallerin 28. ve 30. giinler arasindaki

kargilagtirma degerleri.

Dis Mac. Gr. IONOFIL PLUS FUII IX DYRACT AP || HYTAC APLITIP "
28.GUN 2,20+1,42 2,2440,69 0,1610,05 0,0410,04 "
30. GON 3,0440,86 2,7240,38 0,75+0,14 0,46+0,14 "

p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 "

Tablo 33. Dis macunu uygulanan gruptaki materyallerin 1. ve 60. giinler arasindaki

kargilagtirma degerleri.
Dig Mac. Gr. IONOFIL PLUS FUJI IX DYRACT AP HYTAC APLITIP
1.GUON 29,8547,14 27,90+4,09 2,98+4,09 210,82
60. GUN 3,02+1,04 2,4310,27 1,80+0,38 0,8040,20 |
|
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 |

Tablo 34. Dis macunu uygulanan gruptaki materyallerin 28. ve 60. giinler arasindaki

karsilagtirma degerleri.

Dis Mac. Gr. IONOFIL PLUS FUJI IX DYRACT AP HYTAC APLITIP I
28.GUN 2,20+1,42 2,2410,69 0,1610,05 I 0,0410,04 I
60. GON 3,02+1,04 2,4340,27 1,80+0,38 0,80+0,20 J

P <0,05 >0,05 <0,05 <0,05 JI
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TARTISMA VE SONUCLAR

Yapilan caligmalar tek seferlik ya da aralikli olmak iizere birkag kez, yiiksek
konsantrasyonlardaki fluorid uygulamalarinin ¢iiriik olugumunu 6nlemede yeterli
olmadigim gostermektedirler (104). Bu nedenle fluorid uygulamalarinin yalniz seanslar
halinde olmamasi, ozellikle ¢iiriik aktif bireylerde gerekli tedavilerin fluoridli
restorasyonlarla yapilmasi gerekliligi ortaya c¢ikmugtir (70,104,105,106,107). Yine
yapilan bazi ¢aligmalar, ciiriiksiiz ¢ocuklardaki tiikiiriik fluorid seviyesinin cliriiklii
cocuklardan daha yiiksek oldugunu ve fluoridin tiikiiriik i¢inde belirli seviyede
tutulmasi ile ¢iirik olugumunun 6nlenebilecegini gostermektedirler (108,109,110).
Bu nedenle de fluorid salinim yapan materyallerin kullanimi giindeme gelmistir. Bizim
calismamizin da birinci boliimiinde ¢ocuk dis hekimliginde ideal dolgu maddeleri
olarak bilinen ve yaygin olarak kullamlan iki poliasit-modifiye kompozit regine ile, iki
geleneksel cam iyonomer simamnin fluorid salinimlar: incelenmig; ¢aligmamizin ikinci
boliimiinde de bu materyallerin ag1z gargarasi ve dig macunu uygulamalariyla yeniden
fluorid ile yiiklenip tekrar salimm yapabilme 6zellikleri aragtirilmagtar.

Cam iyonomer simanlarin fluorid salinimlan yapay tiikiiriikte ve deiyonize suda
kargilagtirildiklarinda, salinimin deiyonize suda anlaml derecede daha fazla oldugu
goriilmiigtiir (34,59,82,111). El-Mallakh ve Sarkar (34) deiyonize suyun agiz ortaminin
karmagik kimyasim tam olarak temsil etmedigini bildirmiglerdir. Tiikiiriikte bulunan
protein, fluorid icerigi ayrica pH ve 1s1 gibi pek ¢cok faktoriin etkili olmasi nedeniyle bu
aragtirmacilarla aym goriiste olan ve caligmalarinda yapay tiikiiriikk kullanan veya
kullamlmasim1 Oneren aragtirmacilar da vardir (57,69,87). Bununla birlikte yapay
tiikiirliglin agi1z ortamini daha iyi temsil etmesine kargilik icerisindeki organik
komponentlerin fluorid elektrodunun lanthanyum fluorid (LaF) membram ile etkilestigi;
tiikiiriigiin pH’sin diigmesiyle salinimlar arasinda anlamli bir farkliligin kalmadig
bildirilmektedir (105). Bu ¢aligmada hazirlanan Srneklerin fluorid salinim degerleri,
birgok in vitro ¢aligmada oldugu gibi deiyonize suda 6l¢iilmiigtiir (4,36,63,68,69,70,73,
74,79,86,88,90,92,95,112,113,114,115).

Cam iyonomerlerden fluorid salmmmnin in vitro kogullarda belirlenebilmesi igin

materyallerden standart boyutlarda diskler hazirlanmas: gerektigi bildirilmektedir. Bu
amacla bircok caligmada cegitli standart kaliplar kullanilmigtir. Bunlar icerisinde en
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yaygin olan teflon kaliplar olmakla birlikte plastik ve paslanmaz celik kaliplarin da
kullanildig: bildirilmektedir (4,36,57,63,64,70,74,77,79,105,112,115). Bu ¢alismada
8,40 mm capinda ve 2,60 mm yiiksekliginde &zel olarak hazirlanmig standart metal
kaliplar kullanilmigtir, Orneklerin hazirlanmast asamasinda fluoridin camla etkilesime
girmemesi agisindan camdan olusan gere¢ler kullanilmamagtir (57,112). Materyallerin,
iiretici firmalarin Onerileri dogrultusunda hazirlanip bu metal kaliplar igerisine
yerlestirilerek iizerleri seliiloid bantlarla kapatilip, iki siman camu arasinda sikistirilarak
fazlaliklarin tagmasmmn saglanmas:t gerektigi bildirilmektedir (63,64,80,112,115).
Bu ¢ahgmada da aym yontem kullanilmigtir.

Materyallerden fluorid salimmlari 1s1, mekanik calkalama gibi etkenlerle
degiskenlik gosterdiginden hazirlanan Ornekler yapilan birgok in-vitro c¢alismada
37°C’lik etiivde bekletilmislerdir (36,54,57,63,64,68,69,73,74,80,81,86,87,112,115).
Bu etkenlerin bizim bulgularmmizi etkilememesi icin ¢aligmamizda 6rekler, Slglim
saatleri disinda 37°C’lik etiivde bekletilmis ve deneyler siiresince her giin elle
calkalanmugtir.

Fluorid salimim degerlerinin belirlenmesinde bir iyon analizérii ve spesifik bir
fluorid elektrodu kullanilmaktadir (36,57,63,64,68,70,72,73,74,79,80,82,87,91,96,105,
112,113,115). Bu calismada da Fisher Scientific Accumet 950 pH/iyon analizorii ile
Orion fluorid elektrodu (94-09) kullanmilmistir. Bircok aragtirmacinin ¢aligmalarmda
soliisyonun pH’sinin diizenlenmesi ve sudaki fluoridin iyonize edilmesi igin sollisyona
TISAB soliisyonu ilave ettikleri goriilmiigtiir (36,57,63,64,68,72,74,80,87,90,
96,112,115). Bu gahiymada da deiyonize suya Olgtimlerden hemen 6nce TISAB III
soliisyonu eklenmistir.

Fluorid salimim degerlerinin 6l¢limiinden dnce, standart fluorid soliisyonlarindan
farkln konsantrasyonlarda soliisyonlar hazirlayarak elektrodun kalibrasyonunun
yapilmasi gerektigi goriilmiigtiir (72,76,80,87,96,112,115). Bu ¢alismada da her 6l¢tim
giiniinde, belirli araliklarla kalibrasyon iglemi yapilmigtir.

Benzer galigmalarin ¢cogunda (74,115) oldugu gibi bu ¢aligmada da kalibrasyon
soliisyonlar1 ve fluorid 6l¢iimii yapilacak olan soliisyonlar 6lgiimden 6nce beg saniye
siire ile homojen bir kanisim elde edebilmek igcin IKA marka 1siticisiz bir magnetik
kanigtiricr ile kanigtirilmiglardar.
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Bu calismada, materyallerden salinan fluorid degerlerinin diger ¢aligmalar
(36,57,74,81,87,112,115) ile kargilagtirilabilmesi agisindan konsantrasyon (ppm) olarak
belirlenmistir. Fluorid 6lciimleri kiimiilatif olmayan degerler iizerinden yapilmagtir.
Birgok aragtirmada oldugu gibi (74,80,105,115) o6rneklerin icinde bulundugu deiyonize
su ol¢iimden bir giin 6nce degistirilmigtir. Bunlarin yan1 sira $lgtimlerini kiimiilatif
degerler iizerinden yapan (36,54,57,72,75,77,87) ve fluorid degerlerini F/mg, pg/ml
veya pg/mm’/giin cinsinden bildiren caligmalar da bulunmaktadir (54,58,
63,68,72,76,96,105).

Bu konu ile ilgili ¢caligmalar incelendiginde materyallerden salinan fluorid
degerlerinin Olciimlerinin ¢aligma siiresi igerisinde belirlenen bazi giinlerde yapildigi
goriilmiistiir. Bu belirlenen giinlerin ¢caligmalarin ¢ogunda ilk hafta hergiin ya da ilk ii¢
veya dort giin ve daha sonra haftada bir kez seklinde oldugu goriilmiistiir
(57,58,63,67,70,76,79,105,112,113,114,115). Bizim ¢aligmamizin ilk béliimiinde de
benzer olarak olciimler 1., 2., 3., 4., 7., 14., 21. ve 28. giinlerde yapilmis ve daha sonra
caligmamizin ikinci boliimiinii olusturan yeniden fluoridle yiikleme iglemine gecilmigtir.

Dolgu materyallerinden fluorid salinim 6zelliklerinin incelendigi tiim
caligmalarda salimmun ilk hafta 6zellikle ilk 24 saat ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu etkiye fluoridin patlama etkisi “bursting effect” denilmektedir
(69,91,96,105,114,115). Bu etkinin en ¢ok geleneksel cam iyonomer simanlarda
goriildiigii; poliasit-modifiye kompozit reginelerde ise ilk giinkii salinim degerlerinin
diger giinlere gore yiiksek olmakla birlikte patlama etkisi gostermedigi bildirilmektedir
(72,73,115,116). 1k 24 saatten sonra ani ve sonra daha hafif ancak diizenli diigtigler
izlenmektedir (36,57,61,68,69,74,80,87,115,116). Bu nedenle de olctimler ilk hafta daha
sik araliklarla yapilmaktadir. Bizim caligmamzda da ilk hafta olctimler 4 giin ardarda
yapilmisken, sonraki haftalarda haftada bir kez 6l¢tim yapilmstir.

Caligmamizda bulunan materyal gruplarnin, diger caligmalara benzer sekilde en
yiiksek salinimi ilk 24 saatte gerceklestirdikleri, daha sonra birdenbire diigiis
gosterdikleri goriillmektedir. Bu fark geleneksel cam iyonomer simanlarda daha belirgin
bir gekilde izlenmektedir. Bu bulgular, aym etkinin goriildiigiini bildiren diger
caligmalan desteklemektedir.

Caligmamizda, cam iyonomer simanlara ait degerler incelendiginde poliasit-
modifiye kompozit reginelere oranla daha fazla fluorid salimmi yaptiklar1 goriilmiigtiir.
Bu bulgu beklenen bir sonugtur. Ciinkii yapilan birgok caligmada en yiiksek fluorid
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salinimimm geleneksel cam iyonomer simanlarin gergeklestirdigi, bu degerin kompozit
recinelere dogru gidildikce azaldig: bildirilmektedir (4,68,72,73,74,82,117). Bunun
nedeni de cam iyonomer simanlarda, camdan fluoridin serbestlenmesini saglayan asit-
baz reaksiyonunun poliasit-modifiye kompozit recinelerde ¢ok sinirli olmasidir.
Poliasit-modifiye cam iyonomer simanlarda asit-baz reaksiyonu 1gikla
polimerizasyondan sonra gevreden su alim ile gergeklegsmektedir (118). Calismamizin
sonuglar: da bu bulgular: destekler niteliktedir.

Mc Court ve ark. (63) kaide materyali olarak kullanilan bes farkli cam iyonomer
siman ile bir restoratif cam iyonomer simamn fluorid salimmlarim1 kargilagtirdiklar:
calismalarinda materyallerin hepsinde fluorid salinimi oldugunu ve bu salimumin bizim
calismamizda oldugu gibi azalarak devam ettigini bildirmiglerdir.

Cao ve ark. (68) 13 farkli dolgu materyalinin fluorid salinumi tizerine yaptiklari
caligmalarinda, en fazla salinim geleneksel cam iyonomer simanlarin gerceklestirdigini
ve tiim materyallerdeki salimm degerlerinin baglangictakine oranla giderek azaldigim ve
haftalar boyunca yavas digiisle devam ettigini belirtmiglerdir.

Forsten (4) c¢alismasinda , geleneksel ve regine modifiye cam iyonomer
simanlarla poliasit-modifiye cam iyonomer simanlarin birgok 6zelliginin yam sira
fluorid salinimlarmi da karsilagtirmigtir. Buna gore en yiiksek salinimi bizim
caligmamizin sonuglarina benzer gekilde geleneksel cam iyonomer simanlarin
gerceklestirdii; en diisiik salimmu ise poliasit-modifiye kompozit recinelerin gosterdigi
saptanmustir. Ayrica regine modifiye cam iyonomer simanlarin geleneksellere yakin
salimim gergeklestirdikleri de bildirilmektedir.

Hattab ve ark. (64) bir cam iyonomer simanin (Ketac-Fil) fluorid salinimini in-
vivo olarak degerlendirdikleri 8 giinliik caligmalarinda, cam iyonomer simanindan
fluorid sahmiminin oldugunu, bu salinimin fluorid konsantrasyonunu belirgin derecede

artirdigin1 ve devam eden fluorid salinmminin galigma siiresince diigmedigini
bildirmislerdir.

Grobler ve ark. (80) cesitli dolgu materyallerinden salman fluorid degerlerinin
kargilagtirildig: 300 giinii kapsayan deneysel caligmalarinda en yiiksek salinimun ilk
24 saatte oldugu ve ikinci haftada anlamli bir azalma oldugu belirtilmistir. Tiim
materyallerden uzun dénem icerisinde de fluorid salimminin devam ettigi bildirilmigtir.
Yine aym ¢aligmada deney siiresince en diizenli fluorid salinimim gergeklestiren
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materyalin Dyract oldugu bildirilmistir. Bizim ¢aligmamizda da Dyract AP materyalinin
fluorid salinim degerlerinin diisiik ancak diizenli ve siirekli oldugu dikkat cekmektedir.
Ideal olanin da materyalin fiziksel &zelliklerinde herhangi bir bozulma meydana
gelmeden yiizeyden diftizyon progesi ile yavag bir fluorid salimminin olmasidir.

Yapilan caligmalar, cam iyonomer simanlarin gegitli fluorid uygulamalarmdan;
ornegin jeller, soliisyonlar ve dis macunlar1 gibi fluorid iceren maddeler
uygulandiginda, fluorid ile yeniden yiiklenebildiklerini gostermistir (55,83,84,85).
Bunun sonucu olarak agizda bulunan cam iyonomer dolgu materyallerinin bu
uygulamalardan sonra fluorid deposu gibi gorev yaptiga ve fluorid salimiminin zaman
igerisinde bu sekilde devam ettigi bildirilmigtir. Bu amacla yapilan bir¢ok ¢aligmada
cesitli konsantrasyonlardaki APF jeller, NaF’li agiz gargaralar1 ve dis macunlari
kullanilmagtir. Bizim ¢aligmamizin yeniden fluoridle yiikleme yapilan ikinci boliimiinde
de 1450 ppm F iceren dig macunu ve diger caligmalardan farkli olarak 226 ppm F
(%0,05 NaF) iceren ve her giin uygulanilan agiz gargaras: kullanilmgstir. Amag, fluorid
salan dolgu materyallerinin salinim degerleri azaldiktan sonra giinliik kullanilmas:
gereken dis macunu ve yine giinliik kullanilabilen agiz gargarasi uygulamalarindan
sonra tekrar yiiksek konsantrasyonlarda fluorid salinimi yapabilip yapamadiklarini
gormektir. Donly ve Nelson adh aragtirmacilar bizim calismamiza benzer sekilde
fluoridli dis macununu, 6rneklerine her giin uygulamuslar ve salinim degerlerini 30 giin
boyunca belirli giinlerde incelemislerdir. Donly ve Nelson dis macunu uygulamasini her
giin saat 8:00 ve 20:00’de olmak iizere iki kez ikiger dakika uygulamiglar ve drnekleri
uygulamadan sonra yikayip deiyonize suya geri koymuglardir. Bizim ¢aligmamizda ise
uygulama her sabah saat 09:00°da 4 dk olarak giinde bir kez yapilmig ve uygulamadan
sonra Ornekler yikanip, kurulanip yeni bir deiyonize su igerisine birakilmiglardar.
Caligmamizin son haftasinda ise af1z gargarasi ve dig macunu uygulamalar: bir hafta
siiresince her giin yapilmig ve 6lgim bu yedi giinliik uygulamanin sonucunda
yapilmustir. Bu sekilde, agzinda cam iyonomer siman ya da poliasit-modifiye kompozit
recine restorasyonlar: bulunduran bir bireyin diizenli ag1z bakimu (giinliik dis fircalama
ve ag1z gargarasi kullanimi) yapmasi sonucundaki fluorid salimm izlenmis olmaktadir.

NaF’li jel, gargara ve dis macunu uygulamalar ile yapilan birgok ¢aligma, gerek
gelencksel cam iyonomer simanlarin gerekse poliasit-modifiye kompozit reginelerin
farkh oranlarda da olsa fluoridle yeniden yiiklenebildiklerini ve fluorid salimmina
devam ettiklerini gostermislerdir (36,54,55,83,85,86,87,90,91,92,94,99,100,101,
102,119). Ancak bazi ¢alismalar APF jeli uygulamasmin dolgu materyalleri iizerinde
yiizey piiriizliiliigline neden oldugu ve bu piiriizlii yiizeyin de mutans streptokoklarin
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kolonizasyonunu arttirabilecegini bildirmislerdir (36,85,86,88,96,103,120,121,122,123). &
Notral sodyum fluorid iceren jellerin ise materyallerin yiizeyinde boyle bir
piiriizlendirme yaratmadig1 yapilan SEM caligmalarinda gosterilmektedir (88,120).
Bu nedenle de ozellikle cam iyonomer restorasyonlarin bulundugu agizlarda APF jel
uygulamasi Onerilmemekte, uygulanacaksa da cam iyonomer restorasyonlarinin
verniklenmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (122,124). APF jelinin bu 6zelligi goz
oniinde bulundurulunca fluoridle yeniden yiiklemede NaF uygulamalan biiyiik 6nem
kazanmaktadir. Ayrica hem baglangic ciiriiklerinde hem de ikincil ciiriiklerde, diigiik
konsantrasyonlu fluorid ajanlarinin in-vitro ortamda primer olarak lezyon gévdesinin
remineralizasyonunu sagladigi bildirilmektedir (81,121,125,126,127,128,129,130).
Yiiksek konsantrasyonlu fluoridlerin ise mine yiizeyinde bir iyon kiimelesmesi yarattig
igin zor gegilebilen bir yiizey olusturdugu diigiintilmektedir. Ayrica mine porlar1 bloke
olup daha alt katmanlardaki lezyonun remineralizasyonu engellenmekte, yiiksek
konsantrasyondaki fluorid, primer olarak mine yiizeyinin remineralizasyonunu
geciktirmektedir (125,126). Ciiriikte remineralizasyonun baglamast i¢in, tiikiiriikteki
fluorid konsantrasyonunun 0,5 ppm F veya daha fazla olmas: gerektigi saptanmigtir
(131). Yerel fluorid uygulamalarimin remineralizasyonu hizlandirdig (127,132,133) ve
tamamlayict mineral uygulamas: sagladigi goriilmiistiir (121,134). Giinliik ya da
haftalik diisiik diizeydeki ylizeyel fluorid uygulamalan ile yeniden fluoridle yiiklenip
salimma devam edenin sadece dolgu materyallerinin olmadigs; bu uygulamalar sonucu
aym zamanda diisiik diizeydeki fluoridin agiz sivilarina, mikrobiyal dental plaga, mine,
dentin ve semente de gecgebildigi bildirilmektedir (59,62,64,119,121,129,135,136,
137,138). Bu nedenle hekimlere ozellikle son zamanlarda kullanimi oldukca
yaygimnlagsan ve Onemi artan ciiriik aktivite testlerini uygulamalarini ve bu testin
sonucuna gore ozellikle agizda “white spot” denilen beyaz leke baslangi¢ ciiriikleri
mevcut olan hastalara bizim de ¢aligmamizda kullandigimz diigiik konsantrasyonlu
fluorid uygulamalarin1 Onermekteyiz. Ayrica Forss ve Seppa yaptiklari in-vivo
caligmalarinda cam iyonomerlerden salinan fluoridin materyale komsu olan plagin
fluorid konsantrasyonunu arttirabildigini gostermiglerdir. Ancak etkinin lokal oldugunu,
bu tiir uygulamalarda tiikiirtigtin fluorid igeriginde artis olmadigim; bu nedenle de cam
iyonomerlerin klinik &zelliklerinin degerlendirilebilmesi icin daha fazla caligmaya
ihtiya¢ oldugunu bildirmiglerdir.

Peng ve ark. (101) calismalarinda {ic geleneksel cam iyonomer siman
(ChemFlex, Fuji IX, Ionofil Molar), dort kompomer (Dyract AP, Compoglass F,
Freedom, F2000) ile bir hibrid kompozit recine (Ariston pHc) materyallerinin 6 hafta
stiresince fluorid salmimlarim kargilagtirmiglardir. Ayica aym materyallerin APF jel
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uygulamasmdan sonraki salimm degerlerini de 6 hafta siiresince izlemislerdir. 11k iki
giin siiresince en yiiksek salinim geleneksel cam iyonomer simanlar gergeklestirmistir.
Ilk iki giinden sonra tiim materyallerin salimimlarinin birdenbire diistiigii goriilmektedir.
Benzer salinim tablosu bizim ¢aligmamizda da elde edilmigtir. Bu ¢aligmada, APF jel
uygulamasindan 6nce ve sonra geleneksel cam iyonomer simanlar arasinda fluorid
salimimlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bizim
calismamizda fluoridle yeniden yiikleme boliimiinde APF jeli yerine %0,05’lik NaF
iceren ag1z gargaras1 ve dis macunu kullanilmustir. Sonugta bu ¢aligmanin sonuglarina
benzer gekilde uygulama Oncesi ve sonrasinda geleneksel cam iyonomer simanlarin
salimm degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilememisgtir.
Calismamizda poliasit-modifiye kompozit regine materyallerinin arasinda, agiz
gargarasi ve dig macunu uygulamalari oncesinde bazi giinlerde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar goriiliirken uygulama sonrasinda boyle bir farklilifin olmadig:
goriilmektedir. Peng ve ark.’min galismasinda ise her iki boliimde de poliasit-modifiye
kompozit recine materyalleri arasinda en ¢ok salimm yapanin Compoglass F materyali
oldugu saptanmig ancak materyaller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamusgtir. Aynt aragtrmacilar geleneksel cam iyonomer simanlar ile poliasit-
modifiye kompozit reginelerin salimm degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamh
bir fark gozlemlemezken bizim caligmamizin birinci bolimiinde geleneksel cam
iyonomer simanlar ile poliasit-modifiye kompozit reginelerin salinimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Gao ve ark. (87) iki geleneksel ve bir rezin-modifiye cam iyonomer simanlarmn
6 haftalik fluorid salimmlarim inceledikten sonra aym materyalleri {i¢ gruba ayirip
%1,23 APF, %1,1 notral NaF ve %0,001 CaF, uygulamiglar ve tekrar 6 haftalik
salimmlarma bakmuslardir. Yiiklemenin 6ncesinde ve sonrasinda materyallerden fluorid
sallmmunin baglangigta yiiksek oldugu ve daha sonra hizla diigiis gosterip iiciincii
haftadan sonra sabitlendifi goriilmiistiir. Fluorid uygulamalar: igerisinde en yiiksek
salmmmin %1,23 APF jeli uygulanan grupta oldugu ancak belirtildigi gibi uzun dénem
icerisinde bu farkin ortadan kalktif1 goriilmektedir. Bu nedenle APF jeli baglangicta
daha yiiksek salinimi saglasa da salinimin zamanla diiglip sabitlenmesi ve ylizeyde
meydana getirdigi bircok olumsuz etkileri géz Oniine alindifinda bizim ¢aligmamizda
uyguladifimz giinliik fluorid uygulamalarinin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Yeniden yiikleme islemi sirasinda fluorid konsantrasyonunu en ¢ok arttiran

ajanin APF jeli oldugu bildirilmektedir. Bunun nedeni olarak da jelin viskozitesi, pH’s1
ve konsantrasyonu gosterilmektedir. Yeniden yiikleme ajanlar igerisinde en yiiksek
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viskoziteye sahip olan APF jelinin, materyal yilizeyindeki catlak ve gozeneklere
yerlestifi ve bu nedenle yiizeyden yikanarak uzaklastirilmasimin giiclestigi
bildirilmektedir. Ayrica fluorid salinimini, yiiksek konsantrasyonlu ajanlarin ve asidik
ortamin arttirdig1 da bilinmektedir. Ilaveten yeniden yiikleme ajanlan igerisinde
konsantrasyonu en yiiksek ve pH’s1 en diigiik olanin APF jeli oldugu bildirilmektedir
(36,87,139).

Gao, Smales adl1 aragtirmaciyla birlikte yaptig1 bir bagka calismasinda (36), dort
geleneksel ve iki rezin-modifiye cam iyonomer simanlar ile iki poliasit-modifiye
kompozit regine ve bir kompozit recinenin yine ilk 6 haftalik ve %1,23 APF
uygulamasindan sonraki 6 haftalik salimmlarini incelemiglerdir. Bu ¢aligmalarinda da
baslangictaki yiiksek fluorid saliniminmi ve sonraki hizli diigiisii ve 12 hafta sonundaki
ortalama fluorid seviyesinin jel uygulamasimin 6ncesinden ¢ok daha diigiik oldugunu
gostermiglerdir. Ayrica Garcia-Godoy ve ark. (140) ile birlikte bir¢cok aragtirmacinin da
bildirdigi gibi APF jeli uygulamasinin tiim materyallerde 6zellikle geleneksel cam
iyonomer simanlarda yiizey piiriizliiliigiine neden olmaktadir, bu nedenle de klinikte
kullamiminm simnirh olmasi gerektigi, daha gok yiizey piiriizliliigiine neden olmayan,
bizim de ¢aligmamizda kullandigimiz NaF uygulamalar 6nerilmektedir. Gao ve Smales,
caligmalarinin sonucunda en diigiik salinimi kompozit recinelerden sonra poliasit-
modifiye kompozit reginelerden Hytac Aplitip materyalinin gésterdigi bildirilmisgtir.
Bizim de calisma grubumuzda yer alan materyallerden en diigiik salimmin bu
materyalden oldugu goriilmiisttir.

Cehreli ve ark. (86) bir geleneksel cam iyonomer, iki rezin-modifiye cam
iyonomer ve ii¢ poliasit-modifiye kompozit recine materyallerinin uzun dénem fluorid
salmimlarim ve %1,23’liik APF jeli uygulandiktan sonraki salimimlarini inceledikleri
calismalarinda en yiiksek salimmu geleneksel cam iyonomer simanlarin, en diigiik
salimm ise poliasit-modifiye kompozit recinelerin gerceklestirdigini ve galisma
stiresince iki farkli poliasit-modifiye kompozit recineler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadigim bildirmislerdir. Bizim ¢aligmamizin sonuglan da Cehreli
ve ark. ile aym sonucu elde eden Bertacchini ve ark. (74) caligmalarini destekler
niteliktedir.

Bilgin ve Ozalp (96) bir geleneksel cam iyonomer siman, bir regine modifiye
cam iyonomer ve bir de poliasit-modifiye kompozit recinenin ilk 28 giinliik ve %2’lik
APF jeli ile %2’lik NaF soliisyonu uygulamalarindan sonraki fluorid salinimlarini
inceledikleri ¢aligmalarinda; materyaller arasinda en yiiksek salinimi geleneksel cam
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iyonomer simanlarin, en diigiik salinimi ise ¢poliasit-modifiye kompozit regine
materyalinin yapmis oldugunu bildirmislerdir. Aragtirmacilar, yeniden yiiklemede
kullandiklari APF jeli ve NaF soliisyonunun salimimi tiim materyallerde arttirdigini
ancak APF jelinin istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla artiga neden oldugunu
saptamiglardir. Ayni1 sonug, 6rneklerine %1,23’liikk APF jeli ve %2’lik NaF uygulayan
Tenuta ve ark. (102) caligmasinda da goriilmektedir.

Takahashi ve ark. (89) caligsmalarinda 6rneklerini dort ayn gruba ayirmmglar ve
her bir gruba farkli konsantrasyonlarda (0, 0.02, 0.2 ve %2’lik) NaF soliisyonlar
uygulamiglardir. Calismalarinin sonucunda cam iyonomer simanlarin bu uygulamalar
neticesinde salinimla kaybettikleri fluoridi tekrar kazandiklarim1 ve zaman i¢inde azalan
salinim degerlerinin yeniden yiikseldigini gozlemlemiglerdir. Bizim ¢alismamizin
bulgulan da Takahashi ve ark. ile Orneklerine %2’lik NaF uygulayip aym1 sonucu elde
eden De Witte ve ark. (57) caligmalarim destekler niteliktedir.

Hatibovic ve ark. (55) ¢aligmalarinda beg farkli cam iyonomer simanm 11 giin
stiresince fluorid salinim Sl¢iimlerini yaptiktan sonra, rneklerine 5’er giin ara ile 5’er
dakika siiresince farkli konsantrasyonlarda (%0,02, %0,04, %0,2) NaF soliisyonu
uygulayarak yeniden yiiklenebilme 6zelliklerini incelemiglerdir. Caligmanin sonucunda
bes materyalin de bizim calismamizda da goriildiigii gibi fluoridle yeniden
yiiklenebildigini ve salinima devam ettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica en etkili
uygulamanin %0,2’lik NaF ile oldugunu da bildirmiglerdir.

Kuvvetli (115) caligmasinda, beg farkli dolgu materyalinin fluorid salimimlarint
kisa ve uzun dénem olarak degerlendirip, aym1 materyallerin haftalik %?2’lik nétral NaF
uygulamasindan sonra yeniden fluoridle yiiklenebilme ve fluorid salinimimi
siirdiirebilme ozelliklerini ii¢ ay siiresince incelemistir. Caligmanin sonucunda
geleneksel cam iyonomer simanindan ilk 24 saatte “patlama etkisi” gdsteren yiiksek
diizeyde salinim oldugu; poliasit- modifiye kompozit regineler ile kompozit recinelerde
ise yiiksek fluorid salimmlarina ragmen bu etkinin goriilmedigi bildirilmigtir. Fluorid
salimmimn uzun donemde devam ettigi ve salinan fluorid degerlerinin materyaller
arasmda farklihik gosterdigi de belirtilmigtir. Aragtirmaci caligmasimin yeniden yiikleme
boliimiinde de en bagarili sonucu geleneksel cam iyonomer simaninda elde ettigini,
bunu poliasit-modifiye kompozit reginelerin izledigini ve yinelenen fluorid
uygulamalar: ile materyallerin 30 giin daha fluorid saltmmint siirdiirdiiklerini

bildirmistir. Bu caligmanin sonuglar1 da bizim calisma sonuglarimizi destekler
niteliktedir.
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Forsten (83) farkli zamanlarda yapilmis calismasinda aynitipteki cam iyonomer
simanlara fluorid uygulamis ve bu uygulamanin sonuglarimi 2 yil siiresince
degerlendirmigstir. Arastirmaci, fluorid uygulamasinin ¢esitli zamanlarda yapildig:
materyallerde, baglangicta farkli etkiler goriilse de salinimin zamanla egitlendigini
bildirmektedir.

Creanor ve ark. (91) yaptiklan ¢alismalarinda, 6rneklerine 1000 ppm’lik fluorid
soliisyonunu her giin iki dakika uygulayarak yeniden yiikleme yapmusglar ve yiiklemeden
sonra en yiikksek salimmmin ilk iki saatte oldufunu bildirmislerdir. Bu nedenle
aragtirmacilar, ¢calismadaki 1000 ppm’lik fluorid soliisyonu uygulamasmnin giinliik
kullamlan fluorid iceren agiz gargaras: ve dig macununu temsil ettifini belirtip giin
igerisinde fluoridli agiz gargaralarmin aralikli olarak birkac sefer uygulanmasini
Onermiglerdir.

Seppa ve ark.(85) orneklerin fluorid ile yeniden yiiklenebilme iglemini,
%1,25°lik fluorid jeli ve %0.1°lik fluoridli di§ macunu uygulamalar ile yapmuglar ve
sonucta her iki uygulamanin da salimmda artiy meydana getirdigini ancak jel
uygulamasinn saliimi, daha yiiksek oranda arttirdigini bildirmiglerdir.

Alvarez ve ark. (90) caligmalarinda, 6 farkli cam iyonomer simamn ilk 30 giin
icerisinde, dig macunu ve %2’lik nétral NaF uygulamalarindan sonraki fluorid
salimimlarin incelemiglerdir. (;ah§malar1n1h sonucunda dis macunu uygulamasinin
fluorid salimimum istatistiksel olarak anlamh derecede arttirmadigimi ancak materyalleri
notral NaF soliisyonu igerisine birakmanin salimmi anlamli derecede arttirdigini
bildirmisglerdir. Bizim caligmamizda ise di§ macunu uygulamasinin NaF’li agiz
gargarasi uygulamasina gore istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da daha fazla fluorid
salimmina neden oldugu goriilmiigtiir. Ancak ¢alismamizda kullanmig oldugumuz agiz
gargaras1 %0,05°lik NaF icermektedir. Bu nedenle, Iki calisma arasmdaki bu farkin
uygulanan soliisyonlarin igerdigi farkli konsantrasyonlara bagli oldugu
diigtiniilmektedir.

Hatibovic-Kofman ve Koch (119) adli aragtirmacilar, cam iyonomerlerden
fluorid salimmim in-vivo ve in-vitro kogullarda degerlendirmisglerdir. Caligmalarinin ilk
boliimiinde 3 farkli cam iyonomer simanla tedavi ettikleri cocuklar: bir sene siiresince
izlemigler ve tiikiiriiklerinde bulunan fluorid degerini uygulama 6ncesi, uygulamadan
hemen sonra, 3 hafta sonra, 6 hafta sonra ve 1 yil sonra 6l¢gmiiglerdir. Caligmanin ikinci
boliimiinde ise ayn1 cam iyonomer materyallerinden hazirladiklan 6rnekleri bizim
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calismamizda oldugu gibi deiyonize su icerisine birakarak 16 hafta siiresince haftalik
salimumlarina bakmiglardir. Bu boliimde 12. haftanin sonunda 6reklere yeniden fluorid
yiikleme amaciyla fluoridli dis macunu uygulamas: yapmiglardir. Caligmanin sonucunda
hem in-vivo hem de in-vitro kogullarda cam iyonomer simanlardan fluorid salinimi
oldugu, ayrica fluoridli dig macunu uygulamasiyla yeniden yiiklenmenin ve tekrar
salimmin saglanabildigi bildirilmigstir. Calismanin ikinci boliimiiyle ilgili sonuglar bizim
calismamizla paralellik gostermektedir ve birinci boliim sonuglar1 da ¢aligmamizi
destekler niteliktedir.

Donly ve ark. (95) fluorid salimimi1 yapan ve yapmayan birer kompozit regine ile
bir cam iyonomer simanindan hazirladiklar1 émekleri iki gruba ayirmuglar ve birinci
gruba fluoridli dis macunu, ikinci gruba ise fluoridsiz dig macununu giinde iki kez ikiger
dakika uygulamiglardir. Materyallerin 30 giin siiresince fluorid salimmlarina baktiklar
caligmalarinin sonucunda, en yiiksek salinim fluoridli dis macunu uygulanmig olan cam
iyonomer simanlarin yaptiklarini gérmiiglerdir. Fluoridsiz dig macunu uygulanan cam
iyonomer simanlarin da her iki grup kompozit recineden istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek salimim yaptiklarini bildirmiglerdir.

Attin ve ark. (97,98) calismalarinda, fluoridli dis macunu uygulamalarinin
sonucunda fluorid salinimimnin anlamh derecede arttigim ancak bu artisin geleneksel
cam iyonomer simanlarda poliasit- modifiye kompozit recinelere oranla daha yiiksek
oldugunu bildirmiglerdir. Bizim caligmamizin sonuglan da bu ¢aligmalari destekler
niteliktedir.

Rothwell ve ark. (84) calismalarinda bir poliasit-modifiye kompozit recine
(Dyract), iki resin-modifiye cam iyonomer (Fuji IT LC, Vitremer) ve bir geleneksel cam
iyonomer simanin (Fuji IX) ilk 28 giinliik fluorid salimm 6l¢iimlerini yapmuglar ve daha
sonra her bir materyal grubu icerisindeki Ornekleri iki gruba ayirmiglardir. Birinci
gruptaki 6rneklere 28. giinden sonra 28 giin siire ile %0,32’lik NaF igceren 10 ml’lik dig
macununu 1 saat siireyle uygulanuglardir. Olgtimler, uygulamadan énce ve sonra olacak
sekilde 1., 3., 7. giinlerde ve daha sonra 4 hafta boyunca haftada bir kez yapilmagtir.
Ikinci gruptaki orneklerin dis macunu uygulamasi 56. giinde yapilmistir. Sonugta
orneklerin fluoridli dis macunu uygulamasindan her iki grupta da olumlu ytnde
etkilendigi goriilmiigtiir.

Caligmanmmizin sonuglan geleneksel cam iyonomer simanlar ile poliasit-modifiye
kompozit reginelerin fluorid salimm yaptiklarini ve bu materyallerin yiizeyel fluorid
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uygulamalan ile yeniden fluorid yiiklenebildikleri e adeta fluorid deposu gérevi
gordiiklerini bildiren c¢aligmalarin sonuglar1 ile paralellik gostermektedir
(55,64,83,86,95,96,101). Bu 6zellikleri nedeni ile bu materyaller uzun donem igerisinde
ciriik onleyici etkileriyle, yumusamig mine ve dentinin remineralizasyonunun
saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar (86).

Iki farkli geleneksel cam iyonomer siman ile iki farkli poliasit-modifiye
kompozit reginelerin fluorid salinimlan ile bu materyallerin agiz gargarasi ve dig
macunu uygulamalariyla yeniden fluoridle yiiklenebilme ve salimma devam edebilme
Ozelliklerini incelemek amaciyla iki boliimde gerceklestirdigimiz bu calismanin
sonuclarina gore;

1. Caligmada yer alan tiim materyallerden farkli diizeylerde olmakla birlikte
fluorid salinimi gergeklestigi ve salinimin galigma sonuna kadar devam ettigi
gortilmiigtiir.

2. Geleneksel cam iyonomer simanlarindan, ilk 24 saatte “patlama etkisi”
gosteren cok yiiksek diizeyde fluorid salinimi gergeklestigi ve daha sonra, keskin bir
diiglis gostererek salmima devam ettikleri izlenmigtir. Poliasit-modifiye kompozit
recinelerin de ilk 24 saatte yiiksek diizeyde fluorid salinim gerceklestirdikleri, ancak
bunun “patlama etkisi” seklinde olmadig: goriilmiistiir.

3. Calismanin birinci boliimiinde, geleneksel cam iyonomer siman grubuyla
poliasit-modifiye kompozit recine grubunun fluorid salimm degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar oldugu goriilmiigtiir. Ikinci boliimiinde ise
geleneksel cam iyonomer simanlarla poliasit-modifiye kompozit recinelerden sadece
Hytac Aplitip grubunun tiim 6l¢lim giinlerine ait fluorid salinim degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmugtur. Geleneksel cam iyonomer
simanlarin fluorid salimm degerlerinin kendi aralarinda yapilan kargilagtirmalarinda,
calismanin her iki boliimiinde de istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadifi
goriilmiigtiir. Poliasit-modifiye kompozit recinelerin fluorid salinim degerleri arasinda
ise birinci boliimde sadece iki dl¢iim giiniinde fark olmazken, ikinci béliimde higbir
Olciim giiniinde fark goriilmemigtir.

4. Tiim ¢alisma siiresince en yiiksek salinimi yapan materyalin Ionofil Plus

materyali oldugu, bunu Fuji IX materyalinin izledigi; en diigiik salimmu ise Hytac
Aplitip materyalinin yaptig1 saptanmusgtir.
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5. Caligmanin ikinci boliimiinii olusturan fluoridle yeniden yiikleme
uygulamalarinda, geleneksel cam iyonomer simanlarin poliasit-modifiye kompozit
recinelere gore daha fazla fluoridle yiiklenebildigi goriilmiistiir.

6. Fluoridle yeniden yiikleme bolimiinde uygulanan giinliik ag1z gargarasi ve
dis macunu uygulamalarinin karsilagtirmasinda sonuglar bakimindan aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmezken degerler arasinda yine de dig macunu
uygulamasinn agiz gargarasina gore daha basarili oldugu saptanmustir.

7. Agiz gargarast uygulanan gruplarda geleneksel cam iyonomer simanlarin ve
poliasit-modifiye kompozit reginelerin fluorid degerlerinin kendi aralarinda
degerlendirilmesi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir.
Geleneksel cam iyonomerler ile poliasit-modifiye kompozit reginelerin
kargilagtirmalarinda ise Ionofil Plus-Dyract AP, Ionofil Plus - Hytac Aplitip ve Fuji IX -
Hytac Aplitip materyallerinin fluorid salinim degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark saptanmugtir. Sadece Fuji IX-Dyract AP materyallerinin fluorid salimm
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamugtir.

8. Dis macunu uygulanan gruplarda da en yiiksek yiiklenmeyi yine geleneksel
cam iyonomer simanlarmn yaptigi ve salimim degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigi goriilmiistiir. Poliasit-modifiye kompozit recinelerin
fluorid salinim degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.
Her iki grup birbiriyle karsilagtirnnldiginda ise Hytac Aplitip materyalinin fluorid salinim
degerleri ile geleneksel cam iyonomer simanlarinin salimm degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmgtir.

9. Aragtirmanin sonuglarina gore, cliriik aktivitesi yiiksek ¢ocuklarda cam
iyonomer simanlar ve poliasit-modifiye kompozit recine restorasyonlarinin yam sira
giinliik fluorid uygulamalan gereklidir. Fluoridli agiz gargarasi ve dis macunu
seklindeki bu uygulamalar, ¢iiriikten koruyucu etkisi tartigilmaz olan fluoridin devamh
salimmim saglayacaktir.
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