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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

KONYA BOLGESINDE YETISTIRILEN BAZI ADACAYI TURLERININ YAG
ASITLERININ TESPITI

Miiserref SAYDAM

Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Kimya Anabilim Dah

Danmisman: Prof. Dr. Ahmet KOCAK
2018, 51 Sayfa

Jiiri
Prof. Dr. Ahmet KOCAK
Doc¢. Dr. Erdal KOCABAS
Dog¢. Dr. Eray TULUKCU

Bitkiler insanligin baslangicindan beri tedavi amagh kullanilmaktadir. Tibbi bitkiler ile tedavi bir
kiiltiir ve gelenek varligina dayanir. Bazi tibbi bitkiler, yagi ekstrakte edilerek bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir. Diinyada genis ¢apta kiiltiirii yapilan, {ilkemizde de Adagay1 olarak bilinen Salvia tiirii
zengin yag asidi icerigi nedeni ile 6nemli aromatik bitkilerdendir. Bitkisel yaglar iilkemizde ve diinyada
onemli dl¢tide tiiketilmektedir. Dogal {irtinlerin tiiketimine paralel olarak tibbi bitkilerin ve bitkisel yaglarin
kalitesi insan sagligryla dogrudan ilgili oldugundan 6n plana ¢ikmaktadir. Piyasada bulunan bitkisel
iiriinlerde yeterli derecede kalite kontrol yapilamamaktadir. Bitkisel drogun elde edildigi tibbi bitkinin
genetik 6zellikleri, yetistirilme sartlari, hasat zamani, kurutma metodu ve siiresi, depolama kosullar1 kaliteyi
belirleyen etmenlerdir.

Bu ¢alismada Konya’da farkli donemlerde yetisen farkli Salvia tiirleri toplanmis, kurutulmus ve
yaglar1 hekzan ile ekstrakte edilmistir. Arastirmada Salvia tiirlerinin yag asidi kompozisyonlarinin ve bu
kompozisyonlar iizerinde farkli tiirlerin ve mevsimlerin etkilerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Yag
asitlerinin karakterizasyonlar1 Gaz kromatografisi —Kiitle spektrometresi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi Bitkiler, Salvia, Yaprak, Yag Asidi, Yag Oranm
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ABSTRACT
MSc THESIS

DETERMINATION OF FATTY ACID CONTENT OF SOME SAGE SPECIES
CULTIVATION IN KONYA

MUiiserref SAYDAM

THE GRADUATE SCHOOL OF NATURAL AND APPLIED SCIENCE OF
SELCUK UNIVERSITY
THE DEGREE OF MASTER OF SCIENCE IN CHEMISTRY

Adyvisor: Prof. Dr. Ahmet KOCAK
2018, 51 Pages

Jury
Prof. Dr. Ahmet KOCAK
Dog¢. Dr. Erdal KOCABAS
Do¢. Dr. Eray TULUKCU

Plants have been used for therapeutic effects since ancient times. Therapy with medicinal plants
is based on the culture and tradition. Edible medicinal plants may be used for treatments of many diseases.
Salvia genus being widely cultivated in the world known as Sage is on important aromatic plant in our
country, having rich contents of essential oils. Vegetable oils are widely consumed in our country and in
the world. Similarly the consumption of natural products, medicinal plants and essential oils of quality is
directly related to human health has come to the fore. In many plant products available on the market are
not adequately quality control. Herbal drug is obtained medicinal plant genetic characteristics, cultivation
conditions harvesting, drying method and duration, storage conditions that determine the quality factors.

In this study, different Salvia species grown in Konya in different periods were collected, dried
and extracted with hexane. The aim of the study was to determine the fatty acid composition of Salvia
species and the effects of different species and seasons on these compositions. Characterization of fatty
acids was performed by using gas chromatography mass spectrometer.

Keywords: Medicinal Plants, Salvia, Leaf, Fatty Acid, Oil Content
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1. GIRIS

Insanlar tarih boyunca bitkileri bircok alanda kullanmis ve bitkiler hayatlarinin bir
pargasi olmustur. Bitkiler Anadolu’da M.O. 50.000 yilindan bu yana tedavi amach
kullanilmigtir. Avcilik, barinma, korunma gibi alanlarda bitkilerden yararlanilabildigi
gibi, bir¢ok bitki; gida, baharat, boyar madde, siis bitkisi olarak degerlendirilebilmekte ve
tibbi amaclarla tedavi edici olarak kullanilabilmektedir. Bitkiler iilkemizde de tiim
diinyada oldugu gibi hem tedavi edici olarak hem de saglikli olmak adina yaygin olarak
kullanilmaktadir. Son yillarda ilag tedavisinden istenilen sonuglara ulagilamamasi,
sentetik ilaclarin fiyatlarinin yiiksek olusu ve bu ilaglarin bazi yan etkilere sahip olmasi
bitkisel tedavilere yonelmeyi arttirmistir. Ayrica sentetik ila¢ dnyargisi, hastalarin bitkisel
ilaglarin daha giivenli oldugunu diisiinmesi ve bitkisel droglarin ¢ok fonksiyonlu olabilme
ozellikleri bu durumu desteklemistir. Ozellikle sehir merkezlerinde bitkilerin tedavi
amaciyla kullanilmasi giin gectikge yayginlagmakta ve Onem kazanmaktadir. Kirsal
kesimlerde tedavi amagh kullanilan bitkiler ¢ogunlukla ¢evrede yetistirilen bitkilerden
saglanirken, kentlerde kirsal kesimde toplanan veya yetistirilip kurutulan bitkiler, sehir
pazarlarindan, en c¢ok aktarlardan temin edilmektedir (Tuluk¢u ve Sagdig, 2011).
Giliniimiizde yeterli egitim diizeyine sahip olmayan insanlar tarafindan verilen bilgilerin,
ceviri ya da derleme olarak hazirlanan yayinlarin bir¢ogu bilimsel degere sahip degildir.
Bu yiizden bitkisel droglar bilingsizce kullanilmakta ve satilmaktadir. Bunun sonucunda
yanlig bitkilerin kullanilmasi1 istenmeyen durumlara sebep olmaktadir. Bu sebeple tedavi
amacl kullanilan bitki ¢esitlerinin bilimsel olarak incelenmesi halk sagligi agisinda

olduk¢a 6nemlidir.

Ulkemiz bitki gesitliligi bakimindan diinyada oldukca dnemli bir yere sahiptir. Bu
durum tilkemizin farkli cografi yapilara ve iklim cesitliligine sahip olmasindan ve ii¢ gen
merkezinin kesigiminde bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Yapilan arastirmalar
sonucunda iilkemizde 9000°den fazla bitki tiirii bulundugu ve bunlarin yaklasik 3000
tanesinin endemik oldugu bildirilmektedir (Tuluk¢u ve Sagdig, 2011). Endemik tiirler
yalnizca yetistikleri bolgeye 6zgii olan tiirler olarak adlandirilmaktadir. Bu tiirler diinyada
baska bolgelerde yetismemektedir. Ulkemiz endemik tiirler acisindan komsu iilkeler
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Avrupa’da ise toplamda 12500 bitki tiirii bulundugu
ve bunlarin yaklasik 2500 tanesinin endemik oldugu bilinmektedir. Avrupa kitasi
Tirkiye’nin 15 kat1 biiyiiklikte yilizolgiimiine sahiptir. Bu durum gz Oniinde

bulunduruldugunda, iilkemizdeki endemizim diizeyinin Onemi gdzler Oniine



serilmektedir. Endemik bitkiler agisindan Avrupa’nin en 6nemli iilkesi Yunanistan’dir ve
burada 800 kadar endemik bitki tiirii bulunur. Komsu iilkeler arasinda endemik bitki
tiirleri agisindan en zengin iilke Iran’dir. iran’da yaklasik 7-8 bin bitki bulunur ve bunlarin

ortalama 1500 tanesi endemiktir (Giirbiiz, 2002).

Diinyada bitkilerden tibbi amagcla yararlanma yontemleri farkli donemlerde
degisiklik gostermistir. Kimya endiistrisinin ilerlemesinden dnce tibbi amagla kullanilan
bitkiler 6nemli bir yere sahipken, sentetiklerin iiretilmesiyle bu bitkilerin tiiketim
oranlarinda 6nemli 6l¢iide azalma meydana gelmistir. T1bbi bitkilerin kullanimi, sentetik
bilesiklerin insan saglig1 acisindan zararli etkilere sahip olmasi sebebiyle artmistir. Tibbi
bitkilerin tiiketimi 6zellikle gelismis tilkelerde hizla artmaya devam etmektedir. Tibbi ve
aromatik bitkilerden; basta ila¢ endiistrisi olmak {izere, baharat, parfiim, kozmetik, boya,
bitkisel ¢ay ve gida sanayi gibi bircok alanda hammadde olarak yararlanilmaktadir

(Ceylan ve ark., 1994; Arabac1 ve ark., 2003).

Ulkemizde yaklasik 500 adet tibbi bitkinin kullanildig1 ve bunlarin yaklasik 350
tanesinin i¢ ve dig pazarlarda satildigi, ancak bu konuda kesin istatistiki degerlerin
bulunmadig: bilinmektedir. Ulkemizde oldukga zengin tibbi ve aromatik bitki potansiyeli
bulunmaktadir ancak, bu durumdan yeterince faydalanilamadigi bildirilmektedir. 100
civarinda tibbi bitkinin ihracatinin yapildigi tilkemizde yillik déviz girdisi yaklasik 60
milyon dolar degerindedir. Thracat: yapilan bitkilerden 24 tanesinin endemik oldugu
bilinmektedir. Bu bitkilerden bazi 6nemli olanlari; kimyon, anason, ke¢iboynuzu, kekik,
defne, adacay1 ve kebere olarak siralanabilmektedir. Bu bitkilerin énemli bir kismi
iilkemizde dogal alanlardan toplanmaktadir. Ancak bu uygulama; dogal alanlarda yer alan
bitkilere zarar vermekte, toplanan materyalden farkli bitkilerin karigmasina, farkli
bolgelerden toplanan droglarin etken madde igeriginin farkli olmasina, belirli bir
standardin tutturulamamasina neden olmaktadir. Bu sebeple, fazla talep edilen bitki
tiirlerinin  kiiltiirliniin yapilmasi tavsiye edilmektedir (Tulukgu, 2005). Hos kokulu
bitkilerin ve 45 tiir bitkinin bulundugu Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasi, ugucu ve
aromatik yag iceriklerinden 6tiirii farmokoloji ve parfiimeri endiistrisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Ayrica eterik yag eldesinde degerlendirilmekle birlikte baharat ve siis bitkisi
olarak da kullanilir (Se¢gmen ve ark., 2000). Nane (Mentha), kekik (Thymus), daggay1
(Sideritis), ogulotu (Melissa), mercankosk (Origanum), adacay1r (Salvia), lavanta
(Lavandula) ve biberiye (Rosmarinus) bu familyanin tibbi ve aromatik 6zelligi bulunan

Onemli tirlerindendir.



Salvia tiirline ait diinyada ortalama 900 tiir bulunmaktadir ve bu tiirler cogunlukla
Amerika ve Giiney-Bat1 Asya kitalarinda yayilis gosterirler. Ulkemizde ise 89 adet Salvia
tiirii bulunmaktadir. Bu tiirlerin 46 tanesi endemiktir ve Salvia tiirleri agisindan iilkemizin
endemizim diizeyi oldukga yiiksektir. Salvia fruticosa, S. cryptantha, S. multicaulis, S.
sclarea ve S. tomentosa gibi baz1 Salvia tiirlerinin ticaretinin yapildigir bilinmektedir
(Davis ve ark., 1988; Nakipoglu, 1993; Se¢gmen ve ark., 2000; Anonim, 2005a; 2005b;
Kizilkegili, 2007; Karik, 2013).

Tiirkiye’nin yillik adagay1 ihracat miktar1 yillara gore degiskenlik gostermekle
birlikte, bu miktar yaklasik 1200 tondur (Ozgiiven ve ark., 2005). Bu miktarin biiyiik bir
kismint Salvia fruticosa olusturmaktadir. Salvia officinalis iilkemizde dogal olarak
bulunmamaktadir. Ancak bu bitki ekonomik olarak énemlidir ve yetistiriciligi {izerine
bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu tiiriin olduk¢a az olmakla birlikte iiretimine baglanmis
ve son zamanlarda park ve bahgelerde siis bitkisi olarak degerlendirilmektedir (Baytop,

1984; Bagdat, 2006).

Adacay1 antimikrobiyal etkiye sahip ucucu yaglar icermektedir ve bu ozelligi
sayesinde gidalarin raf dmriinii uzatmak ic¢in kullanilabilmektedir (Salli, 1998). Ayrica
adacayindan; halicilikta c¢ok kullanilan yesil, gililkurusu, kahverengi tonlar1 elde

edilebilmektedir (Olmez ve Kayabas1, 2002).

Adagay tiirlerinde 6nemli dl¢ilide esensiyel yag asitleri bulunmaktadir (Baginsky
ve ark., 2016). Adacay tiirlerinin kurumaddede yag oraninin %6.68-38.53 arasinda

degistigi (Farida ve ark., 2016) ve ortalama %9.16 oraninda yag asidi ve tiirevlerini

icerdigi bildirilmektedir (Hatipoglu ve ark., 2016).



2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1. Salvia (Adagayr) Literatiir Taramasi

Adacay1 (Salvia), Lamiaceae (ballibabagiller) familyasinin bir iiyesidir ve
yaklagik 900 bitki tiiriinii kapsamaktadir. Lamiaceae familyasi bitkileri baslica Akdeniz
havzasina yayilmis olan ugucu yag tasiyan bir veya c¢ok yillik otsu bitkiler ve ¢alilardir.
Bu familyada; feslegen, kekik, nane, lavanta, ve mercankdsk gibi bazi aromatik bitkiler
de bulunmaktadir (Selda, 2005).

Adacay1 (Salvia spp.), Lamiaceae familyasindan degerli bir ugucu yag ve baharat
bitkisidir. Dogal zenginliklerimizin siirekliligi ve gelecekteki arastirmalar i¢in adacay1
tiirlerinin gen kaynaklarinin korunmasi biiylik 6nem arz etmektedir.

Eczacilik, ilag botanigi, tibbi ve klinik mikrobiyoloji, fitopatoloji ve gida
muhafazasi ugucu yaglarin uygulandigi alanlardir. Ugucu yaglarin gida bozulmasina
neden olan 6nemli patojen (hasta eden) organizmalar ve mikroorganizmalar tizerindeki
antimikrobiyal aktivitesi birgok aragtirmaci tarafindan bildirilmistir. Son zamanlarda bitki
patojenlerini kontrol altina almak i¢in ugucu yaglarin etkinliginin aragtirilmasina yonelik
ilgi artmistir (Pitarokili ve ark., 2002).

Adacgay1 Ozellikle Akdeniz Bolgesinin daglik yamaglarinda, orman diplerinde
yetismektedir. Diinyada ise 1liman iklimli her yerde yiizden fazla ¢esidine
rastlanabilmektedir. Tibbi adacayinin (S. officinallis) anayurdunun Giiney Avrupa oldugu
bilinmektedir. Sicak ve kuru bdlgelerde kendiliginden yetismektedir (Selda, 2005).
Diinyada Salvia tiiriine ait yaklasik 900 tiir bulunmaktadir. Bunlar ¢ogunlukla Amerika,
Giliney-Bat1 Asya kitalarinda yayilis gostermektedir. Diinyada ticari degeri en yiiksek
olan adagay tiirii, tibbi adagay1 olarak bilinen Salvia officinalis 'tir. Diinyada adagayinin
en fazla toplandig tilkelerden birisi olan Tiirkiye’de ise 89 tiirdiir. Bu tiirlerden 51 tanesi
endemik olup, endemizim orani (%52.5) oldukea yiiksektir (Yilmaz ve Gokduman,
2015). Anadolu Adagay1 (Salvia fructicosa mill.) Akdeniz bitkisi olup 0Ozellikle
Gilineydogu Anadolu, Balkanlar ve Bati Anadolu’da genis alanlarda yetismektedir.
Ayrica tilkemizde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklarindan taze veya
kuru olarak faydalanilmaktadir. Yapraklar1 kimyasal icerik bakimindan tibbi adacay1
yapragina benzediginden dolay1 tibbi adagay1 yerine de kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Salvia virgata halk arasinda yilancik ismiyle bilinen bir adagay tiiriidiir (Bayram
ve ark., 2016). Dogu Avrupa'dan ve Glineybat1 Asya'dan gelen dogal bir bitkidir. Yayiligi

Italya dogusundan Pakistan'a kadar uzanmaktadir. Salvia virgata’nin, Kaliforniya Eyaleti



Zehirli Ot listesinde yer aldigit ABD'de belgelenmistir. Salvia tiirleri USDA, ARS (GRIN)
tarafindan tohum kontaminanti olma potansiyeline sahip olmasi sebebiyle istenmeyen
yabani bir ot olarak kabul edilmektedir.

Salvia sclareae, Aethiopis Bentham bdliimiine ait bir bitkidir. 100 cm yiikseklige
kadar uzayabilen, Giliney Avrupa’ya 0zgii uzun omirli bir ¢alidir. Salvia sclareae
kullanimi nedeniyle Fransa, Rusya ve Amerika’da yetistirilmektedir. Yunanistan’da
Salvia sclareae’in alisilmig ismi Ageametist olarak bilinmektedir (Pitarokili ve ark.,
2002). Onemli bir tibbi bitki olan Salvia sclareae L. Dicotyledonae sinifimin Tubiflorae
takiminin Lamiaceae familyasia dahildir. Ulkemizin disinda diinyanin birgok yerinde,
Orta Avrupa’da seyrek olmak iizere Kafkasya, Iran, Suriye, Giiney Fransa ve Kuzey
Afrika gibi yeryiizliniin ¢esitli bolgelerinde dogal olarak yetismektedir. Diinyada dogal
olarak ¢ok yaygin oldugundan ya da bu bitki yakindan taninmadig i¢in yetistirilmesi ¢ok
fazla yapilmamaktadir (Tulukgu ve ark., 2015).

Salvia tiirleri sicag1 seven bitkilerdir. Ancak geng gelisme asamasinda yiiksek
oranda neme ihtiya¢ duyarlar. Daha sonraki biliylime asamasinda ise kurakliga oldukca
dayanikli bir bitki halini alirlar. Kire¢ yoniinden zengin kumlu-tinli ve tinli-kumlu
topraklarda kiiltiirii basarili bir sekilde yapilabilmektedir (Selda, 2005). Karasal iklim
sartlarinda da kolayca yetistirilebilir.

Salvia officinalis: vzunlugu 3-8 cm, genisligi 1-4 cm olan, hafif disli, her iki
yilizden de sik tiiylii ve giimiisi renkli, basit yapraklardir (Baytop, 1984). Cok yillik bir
bitki olan Salvia officinalis, 50-100 cm arasinda boylanir ve yari ¢alims1 bir govde yapisi
vardir. Toprak istiinden itibaren fazla dallanir, dallar {izerinde uzunlugu genisliginin
yaklagik iki kat1 kadar uzun olan, uzun sapli, tiiylii ve gri-glimiis renklerde yapraklar
bulunmaktadir (Ceylan ve ark., 1990). Tibbi adagay1 olarak da adlandirilmaktadir.
Ulkemizde dogal olarak yetismememsine ragmen, son yillarda kiiltiirii yaygin olarak
yapilmaktadir (Basyigit ve Baydar, 2017).

Salvia triloba Giineybati Anadolu'da yaygin olarak yetismekte ve yerel olarak
“Anadolu Adacay1” olarak da bilinmektedir. Yapraklari, cesitli cilt, kan ve bulasici
hastaliklarin yani sira sindirim, dolasim ve solunum sistemi hastaliklarinin tedavisi i¢in
kullanilmaktadir (Cam ve ark., 2017). Tibbi bir bitki olup, gida ve igecek endiistirisinde
de kullanimi oldukc¢a yaygindir (Arabiyat ve ark., 2016). Salvia triloba tiiriiniin

yapraklarinin damitilmasindan elde edilen ugucu yaga "ac1 elma yag1" adi verilmektedir.



Bu yag sabun ve sekerlerde koku verme amaciyla kullanilmaktadir (Selda, 2005). Anti-
enflamatuar ve antibakteriyel 6zellige sahiptir (Mendi ve ark., 2017).

Salvia sclareae L. kurak tasli bolgelerde yetismekle beraber besin maddeleri ve
humus orani fazla olan verimli topraklarda biiyiimektedir. 1500 m’den yiiksek yerlerde
bitkiler daha kisa boylu ve yogun, yumusak tiiylii yapraklar olusturmaktadir. Asitli
topraklarda bitkideki ugucu yagin kalitesi en iyi olmakla beraber bazik topraklarda da 1yi
yetistigi tespit edilmistir (Tuluk¢u ve ark., 2015). Salvia sclareae ballibabagiller
icerisinde, 0zellikle ugucu yag iceriginden dolay1 potansiyel tedavi edici etkinlik gdsteren
bir bitki ailesidir.

Salvia nemorosa L. 30-90 cm boyunda dik govdeli iistten dalli, ¢ok yillik otsu
formda bir bitkidir. Govde ve yapraklart ince kisa tiiylerle kaplhidir. Yapraklar, basit,
oblong-lanseolat, cordat goriiniimliidiir. Korolla erguvan, viyole-mavi renklidir. Bozkir
alanlardaki kayalik yamagclar, nadas tarlalari, yamag ¢ayirlar ve ¢corak yerlerde 1000-2300
m rakimda bulunur. Dogu Anadolu’ya 6zgii bir tiirdiir (Ozer, 2016).

Salvia microstegia odunumsu bir rizomdan ¢ikan bir ya da birkag¢ saptan olusan
dik govdeli 20-100 cm boyunda ¢ok yillik bir bitkidir. Gévde yogun tiiyliidiir, yapraklari
cogunlukla bazal olup, biiyiikliik ve sekil olarak degiskenlik gosterir, ovat-oblong bir
gorliniime sahiptir. Korolla beyazdir. Kayalik kirectas1 ve volkanik yamaglarda 970-3350
m rakimda goriiliir (Ozer, 2016).

Salvia virgata ¢ok yillik bir bitkidir ve boyu 160 cm’ye kadar uzayabilmektedir.
Genellikle yol kenarlarinda ve tarlalarda bulunan bu bitki, Tiirkiye’nin her yerinde
yetisebilmektedir (Yilar ve ark., 2017). Yilnacik ismiyle de bilinir ve halk arasinda
yaralarin tedavisinde kullanilir. Ayrica cilt hastaliklar1 ve kan kanserine kars1 da tedavi
edici ozellik tagidig: bildirilmektedir (Bayram ve ark., 2016).

Adagayi, yiizyillardan beri birgok rahatsizligin tedavisinde kullanilan dogal bir
ilagtir. Tiim ruh ve sinir hastaliklariin tedavisinde sakinlestirici, spazm ¢oziicii,
hormonal bozukluklar1 diizene sokucu, beyin kilcal damarlarini agici 6zellikleri oldugu
belirlenmistir. Sindirim sistemi hastaliklarinda, karaciger yaglanmalarinda, beyin ve kalp
damarlart1  tikanikliklari, damar sertliklerinde ve daralmalarinda, fel¢lerde,
hipertansiyonda, kadinlardaki hormonal bozukluklar ve kisirliklarda, sivilce, sedef, gibi
rahatsizliklarda, bagisiklik sistemi hastaliklarinda diizenli kullanildiginda olumlu etkisi
oldugu saptanmistir (Appel ve Kim-Appel, 2007; Khayate-Nouri ve ark., 2013; Beheshti-
Rouy ve ark., 2015; Kadhim ve ark., 2016; Martins ve ark., 2017; Tarraf ve ark., 2017).



Salvia turi bitkileri, uzun yillardan beri sindirim kolaylastirici, yatistirici, terlemeyi
onleyici, agr1 kesici vb. etkilerinden dolay1 insan sagliginda 6nemli bir yeri vardir. Tibbi
amaclarla degerlendirilen adagaymin kullanim alam oldukga genistir. ilag, gida, icki,
parfim ve kozmetik sanayinde kullanilmaktadir. Gliniimiizde agiz yikama ve gargara
preparatlarinin imalinde, sa¢ kuvvetlendirici sampuanlarin yapiminda, deodorantlarda,
sa¢ boyasi ve cilt kremi yapiminda kullanilmakta, sifali ve dinlendirici etkisi ile ¢ay
olarak tiiketilmektedir (Yenikalayci, 1998). Salvia officinalis ve Salvia triloba
antibakteriyel enfeksiyonlara karsi iyilestirici etkilere sahiplerdir.

Son 10 yilda artan niifusu ilgilendiren, mikroplara karsi diren¢ gosteren
antibiyotiklerin yan etkilerini azaltan, bazi1 besin maddelerinin tlizerinde rastlanan
mikroorganizmalara kars1 etkili olan ve sagligimiz iizerinde biiyiik zararlar1 olan sentetik
katki maddelerine kars1 koruyucu tescilli bitkisel tiriinler imal edilmistir.

Salvia officinalis L. adagay1 olarak bilinir. Otlarin kraligesi olarak kabul edilir ve
ballibabagiller ailesine aittir. Antispazmotik, antimikrobiyal, antiiltihabik, yag asidi ve
mukolitik ajan olarak hem mutfak hem de tipta yaygin olarak kullanilmaktadir. Aym
zamanda hormonal diizenleyici ve hafif ya da orta dereceli Alzheimer hastaliginin
azaltilmasinda kullanilir (Longaray Delamare ve ark., 2007).

Salvia sclerae ile ilgili veriler adacayr yaginin genellikle zehirsiz oldugunu
gdstermektedir. Bitki, sindirim bozukluklarinda kullanilmistir. Ustelik adacay1 yag: gida
ve kozmetik liriinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Genel olarak Oksiiriik, soguk
alginligi, kan temizleyici olarak, yaralarda ve idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir
(Pitarokili ve ark., 2002).

Salvia nemorasa L. antioksidan etkiye sahiptir (Tosun ve ark., 2009).

Salvia microstegia antioksidan ve antikolinesteraz aktiviteye sahiptir (Orhan ve
ark., 2013).

Salvia tiirlerindeki aktif kimyasallarin izolasyonu ile ilgili ¢cok sayida ¢alisma
bulunmakta ve bu ¢alismalar devam etmektedir. Salvia tiirlerinde bugiine kadar saptanan

kimyasallar1 temel olarak {i¢ grup altinda toplayabilmek miimkiindiir.

° Fenolik asitler,
° Flavonoidler,
o Terpenler ve terpenoidler.

Salvia tirlerinin fenolik asit ve flavonoid igerikleri {izerine kapsamli bir yayin

(review) bulunmaktadir (Lu ve Yeap Foo, 2002). Sadece bu yayinda 2002 yilina dek



tanimlanan, Salvialardan elde edilen toplam 162 adet fenolik asit ve flavonoid verilmistir.
Salvia aktif kimyasallar1 konusunda c¢alismalar agirlikli olarak diterpenoidler {izerinde
toplanmaktadir. Bu konuda tanitim makaleleri yayinlanmaktadir (Chang ve ark., 1990;
Ulubelen ve Topgu, 1997). Tirkiye’de yetisen Salvia tiirlerinin kimyasal iceriklerinin
aydmlatilmas1 konusunda 1. U. Eczacilik Fakiiltesinden bir grubun ¢ok kapsamli
caligmalar1 mevcuttur (Ulubelen ve Topgu, 1997). Bu grup Tiirkiye’de yetisen Salvia
tiirlerinin 46’s1n1 incelemis ve toplam 282 adet bilesik izole edilerek tanimlamistir.

Birgok farkli karisimdan olusan ugucu yaglarin esas bilesenleri, monotorpenes,
sesquitermes, alcohols, oldehydes, esters, ethers, ketoner, phenylpropanes ve oksijenli
tiirevlerinden olusur.

Salvia sclareae; Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Staphylococcus
epidermidisi ve Candida albicans'a kars1 dnemli antimikrobiyal etki gostermistir. Salvia
sclareae yaginin topraktan tasinan patojenlerinin antifungal aktivitesi ise daha once hig

arastiritlmamistir (Pitarokili ve ark., 2002).

Fenolik asitler Salvia bitkisinin suda ¢oziinen bilesenleridir. Sal/via tiirlerindeki
fenolik asitlerin hemen biiyiik bir kism1 monomerinden oligomerlerine kadar uzanan bir

aralikta kafeik asit tiirevleridir. Kafeik asidin formiilii sekil 2.1.”de gosterilmistir.
O‘
o /" ou
HO

Sekil 2. 1. Kafeik asit

Kafeik asidin bir dimeri olan rosmarinik asit de en ¢ok bulunanidir. Lu ve Yeap
Foo (2002) derleme makalesinde Salvia tiirlerinde tanimlanan 55 adet fenolik asit bileseni

verilmistir. Fenolik asitlerin bir kismi ise bitkide glikozitler halinde bulunmaktadirlar.



Flavonoidler, Salvialarda ve pek ¢ok bitkide bol miktarda bulunan kimyasallardir.
Flavonoidler, lineer ti¢lii karbon zincirinin iki ucuna benzen halkasi katilmasi ile olusan
polifenolik bilesiklerdir. Flavonoidlerin genel molekiil formiilii Sekil 2.2.°de
goriilmektedir. Lu ve Yeap Foo (2002) makalesinde 46 adet tanimlanmis Salvia
flavonoidinini ve 39 adet flavonoid glikozitini literatiirde taramislardir. Salvia

flavonoidleri genel olarak flavon, flavonol ve bunlarin glikozitleri olarak bulunurlar.

OH

HO o

Flavonoidler

Sekil 2. 2.Flavonoidin yapist

Antisiyaninler Salvialarin kirmizi - mor g¢igeklerinde bulunan kimyasallardir.
Antisiyanin formiilii Sekil 2.3.’te verilmektedir. 19 adet Salvia antisiyanin tiirii

tanimlanmistir (Lu ve Yeap Foo, 2002).

Sekil 2. 3. Antisiyanin yapisi

Terpenler dogal iiriinlerde yaygin olarak bulunan ve kimyasal iskeleti izoprenden

(metilbiita-1,3-dien) olusan organik bilesiklerdir. Monoterpenlere taninmis bir 6rnek
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mentol, diterpen grubuna vitamin Al ve triterpen grubuna progesteron, testesteron gibi
hormon gruplarint icine alan steroidler verilebilir. Literatiirde c¢ok sayida Salvia
terpenoidlerinin izolasyonuna ait ¢aligmalar bulunmaktadir. Tiirkiye’de yetisen Salvia
tiirlerinden 46 adeti Ulubelen ve ekibi tarafindan incelenmis ve 229 adet terpen izole
edilip tanmimlanmustir (Selda, 2005). Literatiirde Salvia tiirlerinin mevsimsel

kiyaslamasinin yapildig1 caligmalara rastlanmamuistir.

Bir arastirmada, Iran’da yetisen 16 adet Sa/via tiiriinde kurumaddede yag oraninin
%6.68-38.53 arasinda degistigi bildirilmistir. Yag asitleri kompozisyonu incelendiginde
ise, baslica yag asitlerinin; %1.69-53.56 a-Linolenik, %13.04-60.64 linoleik, %6.15-
27.06 oleik, %3.77-9.27 palmitik ve %1.78-3.05 stearik asit olarak saptandigi

belirtilmistir (Farida ve ark., 2016).

[ran’da yapilan bir bagka arastirmada, baz1 Salvia tiirlerinin yag asidi icerikleri
belirlenmis ve bu tiirlerde kurumaddede yag asidi oranlarinin 73.05-739.50 mg kg'!
arasinda degistigi ifade edilmistir. Bu tiirlerde bulunan baslica yag asitlerinin; 1.00-
380.49 mg kg! kaprilik asit, 0.73-97.29 mg kg alaidik asit, 1.1-62.97 mg kg! stearik
asit, 1.19-36.48 mg kg' palmitik asit ve 1.34-19.36 mg kg a-linoleik asit oldugu
bildirilmistir (Hashempour ve ark., 2018).

Bir bagka arastirmada, Tiirkiye’den bazi Salvia tiirlerinin yag oranlarinin %12.2
ile %17.2 arasinda degistigi ifade edilmektedir. En yiiksek linoleik ve oleik asit
oranlarinin Salvia tomentosa tiirlerinde sirasiyla %61.7 ve %23.1 olarak saptandigi

belirtilmektedir (Ozkan ve ark., 2018).

Benzer bir arastirmada, Salvia tiirlerinin yag oranlarinin %14.94-22.83 arasinda
toplam yag asitleri degerlerinin ise %67.36-82.49 arasinda degistigi bildirilmistir. Baslica
yag asitlerinin ise; o-Linolenik (%24.02-49.19), linoleik (%20.13-42.88), oleik
(%12.97-17.81) ve palmitik (%8.37-16.63) asit olarak belirlendigi ifade edilmistir
(Farhat ve ark., 2015).

Yapilan bir aragtirmada, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden temin edilen 45 adet
Salvia tirinde yag asidi ve tiirevleri kompozisyonunun %9.16 oraninda oldugu
bildirilmektedir. Aragtirmada saptanan yag asitlerinin; laurik asit, mristik asit, palmitik

asit ve stearik asit olarak belirlendigi ifade edilmistir (Hatipoglu ve ark., 2016).



11

Bir arastirmada, Salvia sclarea ve Salvia officinalis tiirlerinde yag asitleri
kompozisyonu arasindaki farkliliklar incelenmistir. Arastirma sonucunda her iki tiiriin de
yaklasik %20 oraninda PUFA igerdigi belirtilmistir. Salvia officinalis tiirii oleik ve
linoleik asit acisindan baskinken, Salvia sclarea tiriiniin o-linolenik asit bakimindan

zengin oldugu (yaklasik %54) bildirilmektedir (Zivkovic ve ark., 2017).

3. MATERYAL VE YONTEM
3.1. Materyal

Konya ve c¢evresinde yayilis gosteren Labiatae familyasi igerisinde bulunan
Salvia tiirlerinden, Cumra’da yetistirilen bitkilerin ilkbaharda ¢iceklenme donemlerinde

ve sonbaharda kisa girmeden, Cizelge 3.1°deki numuneler toplanmustir.

Cizelge 3. 1. Calisma kapsaminda incelenen Salvia tiirleri ve donemleri

Numune Ad1 Donemi
S. nomerosa Sonbahar
S. nomerosa Ilkbahar
S. oficinalis Sonbahar
S. oficinalis ilkbahar
S. sclareae Sonbahar
S. sclareae ilkbahar

S. Triloba Sonbahar
S. Triloba ilkbahar
S. microstegia Sonbahar
S. microstegia [Ikbahar
S. virgata Sonbahar
S. virgata ilkbahar

Bitkiler yaygin herbaryum tekniklerine gore kurutulup labaratuvar ¢alismalari i¢in
yeterli miktarlarda 6rnekler alinmistir. Toplanan 6rnekler oda kosullarinda ve golgede
kurutulduktan sonra analizlerde kullanilmak {izere muhafaza edilmistir. Analizlerde
kullanilan kimyasal maddeler ve ¢oziiciiler Merck, Sigma-Aldrich ve LabScan gibi
firmalardan temin edilmis ve kromatografi c¢aligmalarinda kullanilan tim ¢oziiciiler

kromatografik saflikta se¢ilmistir.
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3.2. Yaglarin Ekstraksiyonu

Her bir numuneden yaklasik 10 g kuru materyaller tartilmistir. Tabani yuvarlak
boynu tragli 500 mL’lik balona 150 mL n-hekzan ilave edilmis ve soxhlet cihazina
baglanmistir. Tartim1 yapilan numuneler slizgec kagidi ile kartus haline getirilip soxhlet
cihazinin orta bdlmesine yerlestirilmistir. 68°C’de soxhlet cihazi ile numunelerden
yaglarin ekstraksiyonu gergeklestirilmistir. Islem sonunda hekzan igerisinde toplanmis
olan yag ¢Ozeltisinden evaporator vasitasi ile hekzan kismi ugurularak geriye sadece yag

numunelerinin kalmasi saglanmistir (Segura-Campos ve ark., 2014).

3.3. Yag Asitlerinin Metil Ester Tiirevlerini Hazirlanisi

Uygun ve temiz bir tiip icerisine analizi yapilacak yagdan yaklasik 0.1 gram
numune alinmig ve iizerine 0.1 mL 2 N metanollii KOH ¢ozeltisi ilave edilmistir. Bu
sekilde KOH, trigliseritleri yag asitlerine kadar parcalamistir. Potasyum tuzu haline gegen
yag asitleri de metanolle birleserek, metil esterlerini olusturmustur. Ardindan 10 mL
hekzan ilave edilerek 30 dakika calkalanmis ve santrifiij cihazinda 2000 devir/dk
santrifiijlenerek metil ester tiirevlerinin ayrilmasit saglanmistir. Esterlesen kisim
dekantasyon islemiyle bagka bir tiipe alinmis, susuz Na>SOy ile kurutularak analize hazir

hale getirilmistir (Topkafa, 2013).

3.4. Yag Asitlerinin Esterlesme Reaksiyonu
Yag numunelerimize metanolliit KOH ¢ozeltisini ilave ettigimiz zaman ilk 6nce
bazik KOH gruplart trigliserit molekiiliinli parcalamis ve yag asitlerinin potasyum tuzlari

ile gliserin aci8a ¢ikarmistir. Trigliserit ile KOH reaksiyonu Sekil 3.1.’de verilmistir.

0O

i /\/
OH
0 o—“—& R4 o
R34LO—C =+ K—OH O—K +
o R, - = OH
O
o
Trigliserit Rz‘{ Gliserin
O-K
/O
O—-K

Sekil 3. 1. Trigliserit ile KOH’1n Reaksiyonu
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Ardindan, olusan yag asitlerinin potasyum tuzlari metanol ile esterlesme
reaksiyonu vermis, yag asitlerinin metil esterlerini olusturmuslardir. Yaglar bu haliyle
kromatografi cihazinda tayin edilmistir. Yag asidi potasyum tuzu ile metanolun

reaksiyonu Sekil 3.2°de gosterilmistir.

0 /O
R1‘( + HeL—OH — Ri—X + K—OH
O—CH,

Sekil 3. 2. Yag asidi potasyum tuzu ile metanolun reaksiyonu

Yukarida da goriilecegi gibi reaksiyon sonunda, ilave ettigimiz KOH ¢ikmustir.

Yani bazimiz katalizor gorevi gormiistiir.

3.5. Kullanilan Kromatografik Metot Parametreleri
Salvia drneklerinden elde edilen yaglarin kompozisyonu, asagidaki kromatografik

sartlara sahip metot ile analiz edilmisgtir.

e Kolon: HP-88 kapiler kolon

e Tasiyict Gaz: H»

e Make-up Gazi: He

e Dedektor ve Firin Sicakligt: 250°C
e Enjeksiyon Tipi: Splitless

e Enjeksiyon Miktari: 1uL

e Basing: 175 kPa

e Akis Hiz1: 1.9 mL/dk

e Sicaklik Rampa Programa:

45°C 4 dakika
45°C—175°C 13°C/dakika
175°C 25 dakika
175°C - 215°C 4°C/dakika

215°C 35 dakika
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3.6. Kullanilan Cihaz

Analizimizde Agilent 6890N GC cihazin1 kullanilmistir. Numuneler, cihazda
mevcut olan otomatik enjektor ile kolona verilmistir. Yag asit kompozisyonlarinin analiz
edildigi GC cihaz1 Sekil 3.3.’te ve sabit fazin molekiil formiili: % 88 Siyanopropil
polisiloksan Sekil 3.4’te gdsterilmistir.

Sekil 3. 3. Yag asit kompozisyonlarinin analiz edildigi GC cihazi

N
v

+—si—o—

Z\W

Sekil 3. 4. Sabit fazin molekiil formiilii: % 88 Siyanopropil polisiloksan
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA
4.1. Yag Asitlerinin Kromatogramlari

Farkli tiirlere ve farkli donemlere ait ¢galisma kapsaminda toplanmis, kurutulmus,
yaglar1 ekstrakte edilmis ve gaz kromatografisinde analiz edilmis olan Salvia tiirlerine ait

kromatogramlar Sekil 4.1-13 arasinda gosterilmistir.

45|

40

46.956 - C18:3cis6,9,12

35

39.967 - C16:0
C18:2cis9,12

30

- C24:1cis15

S‘M 497 - C23:0
%52

43.353 - C18:0

45.471 -

46.454 - C20:0

2 \
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he

20—

36.245 - C14:0

i 40.854 - C16:1trans9

29.886- C11:0
32.122- C12:0

27.539 - C10:0

el

J

10 20 0 50 min

Sekil 4. 1. S. nomerosa sonbahar numunesinin kromatogrami
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;% C11:.0
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Sekil 4. 2. S. nomerosa ilkbahar numunesinin kromatogrami
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kil 4. 5. S. sclarea sonbahar numunesinin kromatogrami
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Sekil 4. 6. S. sclarea ilkbahar numunesinin kromatogrami
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Sekil 4. 7. S. triloba sonbahar numunesinin kromatogrami
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Sekil 4. 10. S. microstegia ilkbahar numunesinin kromatogrami
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Sekil 4. 12. S. virgata ilkbahar numunesinin kromatogrami

4.2. Salvia Numunelerinin Yag Asit Kompozisyonlari

Farkli Salvia numunelerinin yag asidi yiizdeleri gaz kromatografi teknigi
kullanilarak elde edilmis ve Cizelge 4.1., 4.2 ve 4.3.’te gosterilmistir. 3 tekrarh
analizlerden elde edilen sonuglar ve standart sapmalari (Mendes ve ark.) toplu olarak
Cizelge 4.4 ve 4.5’te verilmistir. Her bir numunenin 4 ile 24 karbon sayili genis bir

aralikta olan yag asitleri yiiksek hassasiyetle tayin edilmis ve ayrica doymus yag asidi
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(SFA), tekli doymamis yag asidi (MUFA) ve ¢oklu doymamis yag asidi (PUFA) gibi

onemli yorumlamalarin yapilmasina imkan veren oranlar da tespit edilmistir.

Cizelge 4.1. ve sekillerdeki kromatogramlar incelendiginde, Salvia tiirlerinin
hicbirinde biitirik aside (C4:0) rastlanmadigi belirlenmistir. Ayrica O6rneklerin bazi
ortalama yag asidi degerlerinde farkliliklar bulundugu gézlenmistir. Kaprik asit (C10:0)
ortalamalar1 incelendiginde, S. triloba 6rneginin en yiiksek (%12.24) kaprik asit icerigine
sahip oldugu, S. nomerosa 6rneginin en diisiik (%0.32) orana sahip oldugu goriilmiistiir.
Kaprik asit ¢ok uzun zincirli asilCoA dehidrojenaz ve malonil-CoA dekarboksilaz
eksiklikleri gibi nadir genetik bozukluklara sahip hastalarda alternatif bir enerji kaynagi
olarak kullanilabilmektedir. Ayrica kaprik asidin trigliserit hidrolizini kolaylastirdig1 ve

yag asidi oksidasyon kapasitesini artirdig bilinmektedir (Suzuki ve ark., 2018).

Orneklerin undekanoik asit (C11:0) miktarlar1 agisindan da aralarinda belirgin
farkliliklar bulundugu tespit edilmistir. S. triloba (%36.38) ve S. officinalis (%32.33)
ornekleri yiiksek degerler alirken, S. sclarea 6rneginde bu deger (%0.07) olduke¢a diisiik
bulunmustur. Undekanoik asit insanlarda siiperfisyel mikozlarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Lipazlar ve keratinazlarin salgilanmasini bastirmakta ve fosfolipaz
A'nin salgilanmasini uyarmaktadir. Ayrica, bitkisel biiyiime, konidial ¢cimlenme, hiicresel
solunum, karbonhidrat metabolizmasi, fosfat alimi ve fosfolipid metabolizmasini

engelledigi bilinmektedir (Mendes ve ark., 2018).
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Cizelge 4. 1. Salvia tiirleri yag asidi ortalamalar1 (%)

Yag Asidi S. nomerosa 8. officinalis S. sclarea S.triloba S.microstegia S.virgata
C4:0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
C6:0 0.00 0.42 0.00 1.95 0.19 0.67
C8:0 0.00 0.10 0.08 0.07 0.06 0.57
C10:0 0.32 5.26 1.26 12.24 1.43 0.58
Cl11:0 2.69 32.33 0.07 36.38 0.32 1.77
C12:0 0.46 0.13 0.31 0.15 0.24 0.27
C13:0 0.00 0.00 0.26 0.08 0.00 0.92
C14:0 2.61 0.38 2.14 0.10 0.92 0.96
Cl4:1 0.00 0.10 0.03 0.18 0.00 0.52
C15:0 0.00 0.17 0.00 0.41 0.00 0.14
Cl15:1cis10 0.00 7.52 0.00 16.15 0.00 0.12
C16:0 20.45 5.36 14.16 1.82 10.77 7.31
C16:1trans9 0.63 0.42 0.86 0.35 2.09 0.78
C17:0 0.00 2.53 0.00 1.79 0.00 0.40
Cl17:1cis10 0.00 0.88 0.00 0.54 0.32 1.62
C18:0 12.01 1.28 6.93 1.43 5.81 6.69
C18:1trans9 0.00 0.42 0.00 0.05 0.03 0.78
C18:1cis9(w9) 3.12 1.28 2.59 0.78 2.86 1.75
C18:2trans9,12(w6) 0.00 0.32 0.12 0.28 0.00 0.69

C18:2c¢is9,12

(w6) 9.23 2.89 9.10 2.58 3.99 2.40
C20:0 3.90 1.71 12.22 1.38 3.84 2.54
C18:3cis6,9,12(w3) 28.69 8.52 38.23 7.26 22.95 19.08
C21:0 0.51 2.51 1.96 2.02 0.00 8.93
C22:0 3.76 5.64 2.12 1.88 1.24 4.29
C20:3trans11,14,17 4.73 1.25 1.26 1.43 8.75 3.46
C20:3cis11,14,17 1.33 2.49 3.01 1.26 1.07 3.27
C23:0 1.24 11.98 0.15 5.16 1.58 14.34
C24:0 1.84 0.75 1.17 0.42 29.66 8.84
C24:1cisl5 0.35 2.01 1.29 1.11 2.76 3.82
C22:5¢is4,7,10,13,16, 2.15 0.62 0.00 0.33 0.00 1.70
SFA 49.78 70.55 42.84 67.28 56.05 59.22
MUFA 4.09 12.61 4.76 19.16 8.06 9.39
PUFA 46.12 16.09 51.72 13.14 36.75 30.61
PUFA/SFA 0.94 0.23 1.41 0.20 0.65 0.53
Toplam w6 9.23 3.21 9.23 2.87 3.99 3.10
w6/w3 0.34 0.37 0.23 0.38 0.17 0.16

Ornekler arasinda bir diger onemli farklilik cis-10-penta dekanoik asit
(C15:1cis10) miktarlarinda belirlenmistir. S. triloba 6rnegi %16.15 ile en yiiksek degere
sahipken, S. officinalis (%7.52) 6rnegi disindaki tiim Orneklerin miktarinin %0.00

civarinda oldugu gozlenmistir.

Salvia tiirleri palmitik asit (C16:0) miktarlar1 agisindan degerlendirildiginde, en
yiiksek degerin S. nomerosa 6rneginde (%20.45) gozlendigi ve bunu sirasiyla S. sclarea
(%14.16), S.microstegia (%10.77), S. virgata (%7.31), S. officinalis (%5.36) ve S. triloba
(%1.82) drneklerinin izledigi tespit edilmistir.
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Stearik asit (C18:0) miktar1 en yiiksek olan drnegin %12.01 ile S. nomerosa, en
diisiik olan 6rnegin ise %1.28 ile S. officinalis oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde S.
nomerosa 0rnegi oleik asit (%3.12) ve linoleik asit (%9.23) a¢isindan da diger 6rnekler
arasinda en zengin 6rnek olmustur. Oleik asit agisindan en diisiik oran (%0.78) S. triloba
orneginde, linoleik asit acgisindan en diisiik oran (%2.40) ise S. virgata Orneginde

gozlenmistir.

Omnekler arasidik asit (C20:0) miktarlar1 agisindan degerlendirildiginde, S.
sclarea 6rneginin en yiiksek degere (%12.22) sahip oldugu, S. triloba 6rneginin ise en

diisiik degeri (%1.38) aldig1 belirlenmistir.

Salvia tiirlerinin linolenik asit miktarlar1 arasinda da oldukg¢a onemli farkliliklar
gozlenmistir. S. sclarea tiriiniin %38.23 ile en yiiksek linolenik asit igerigine sahip
oldugu ve bunu sirasiyla S. nomerosa (%28.69), S. microstegia (%22.95), S. virgata
(%19.08), S. officinalis (%8.52) ve S. triloba tiirlerinin izledigi saptanmistir.

S. virgata 6rnegi %14.34 ile en yiiksek trikosanoik asit (C23:0) igerigine sahip
olurken, en diisiik miktar %0.15 ile S. sclarea rneginde goriilmiistiir. Ornekler lignoserik
asit (C24:0) agisindan degerlendirildiginde ise, en yiiksek degerin %?29.66 ile S.
microstegia 6rneginde belirlendigi, en diisiik oranin ise %0.42 ile S. triloba 6rneginde

goruldiigii tespit edilmistir.

Salvia tirlerinin doymus yag asidi oranlar1 (SFA) incelendiginde, bu oranlarin S.
officinalis tiriinde %70.55, S. triloba tiirinde %67.28, S. virgata tiirtinde %59.22, S.
microstegia tiirlinde %56.05, S. nomerosa tiirtinde %49.78 ve S. sclarea tiiriinde %42.84

oldugu saptanmistir.

Omekler tekli doymamis yag asidi oranla1 (MUFA) acisindan
degerlendirildiginde, en yiiksek degerin %19.16 ile S. triloba tiiriinde bulundugu tespit
edilmistir. S. nomerosa (%4.09) ve S. sclarea (%4.76) tiirlerinin ise MUFA oranlarinin

diger orneklerden diisiik oldugu saptanmaistir.

Coklu doymamis yag asidi (PUFA) oranlar1 incelendiginde, S. sclarea 6rneginin
%351.72 ile en yiiksek orana sahip oldugu goriilmiistiir. En diisik SFA degerinin bu
ornekte gozlenmesi PUFA oraninin en yiiksek olmasini destekler niteliktedir. En diisiik

PUFA orani ise %13.14 ile S. triloba 6rneginde gdzlenmistir.
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PUFA/SFA orani yaglarin besin degerleri hakkinda fikir veren onemli bir
indikatordiir (Sobczuk-Szul ve ark., 2013). PUFA/SFA oraninin en az %0.45 degerinde
olmasi1 gerektigi géz Oniinde bulunduruldugunda, S. triloba (%0.20) ve S. officinalis
(%0.23) orneklerinin bu degerden daha diisiik degerler aldigi belirlenmistir. Diger
orneklerin PUFA/SFA oranlarinin %0.45ten yiiksek oldugu ve en yiiksek degerin %1.41

ile S. sclarea tiiriine ait oldugu saptanmustir.

Salvia 6rneklerinin linoleik asit (w6)/linolenik asit (w3) oraninin %4.0’{in altinda
olmasi beklenmektedir. Aragtirma sonucunda tiim Orneklerde bu oranin %4.0’ten az
oldugu, maksimum degerin %0.38 ile S. triloba tiiriinde, minimum degerin ise %0.16 ile

S. virgata tiiriinde bulundugu belirlenmistir.

Orneklerin toplam w6 oranlari incelendiginde, S. nomerosa ve S. sclarea
tirlerinin %9.23 ile en yiiksek orana sahip oldugu, S. triloba 6rneginin ise %2.87 ile en

diisiik oran1 aldig: tespit edilmistir.

Tiirkiye’den 12 farkli Salvia tiiriinlin yag asidi kompozisyonlariin belirlendigi
bir arastirmada, Salvia tiirlerinde en baskin yag asitlerinin; %18.1-61.1 oraninda linoleik,
%0.4-38.6 oraninda linolenik, %9.6-31.0 oraninda oleik, %7.4-21.0 oraninda palmitik ve
%?2.4-5.8 oraninda stearik asit oldugu belirtilmistir. Ayrica doymamis yag oranlarinin

%93.2-96.1 arasinda degistigi bildirilmistir (Azcan ve ark., 2004).

Tiirkiye’de bazi Salvia tiirlerinin yag asidi kompozisyonlarinin belirlendigi bir
caligmada, bu tiirlerde 13 farkli yag asidi ¢esidi tespit edilmistir. Bu tiirlerdeki baslica yag
asitlerinin; %64.3 liniin linoleik asit, %8.2’sinin palmitik asit, %3.8’inin linolenik asit ve

%15.4’{iniin oleik asit oldugu ifade edilmistir (Kilic ve ark., 2005).

Tiirkiye’de yetisen bazi Salvia tirlerinde yag asidi kompozisyonlarin
incelendigi bir aragtirmada, 9 farkli Salvia tiirii kullanilmistir. Bu tiirlerdeki baslica yag
asitlerinin %24.3-69.2 oraninda linoleik asit, %0.6-40.8 oraninda linolenik asit, %8.3-
31.0 oraninda oleik asit, %3.8-21.0 oraninda palmitik asit ve %1.8-5.2 oraninda stearik

asit oldugu bildirilmistir (Goren ve ark., 2006).

Tirkiye’deki bazi Salvia tiirlerinin yag asidi kompozisyonlarinin arastirildigi bir
bagka arastirmada; bu tiirlerdeki baslica yag asitlerinin; linoleik asit (%12.8-52.2),
linolenik asit (%3.2-47.7), oleik asit (%11.3-25.6), palmitik asit (%0.7-16.8) ve steraik
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asit (%1.8-4.8) oldugu bildirilmistir (Kilic ve ark., 2007). Arastirmada elde edilen

sonuglar Kilic ve ark. tarafindan bildirilen deger ile benzerlik gostermektedir.

Salvia tiirlerinin yag asidi kompozisyonlarinin belirlendigi bir baska aragtirmada,
bu tiirlerdeki linoleik asit oraninin %58.5-69.2 arasinda degistigi bildirilmistir. Linolenik
asit miktarlarinin ise tiirlere gore degiskenlik gosterdigi, bazi tiillerde %10’un altinda
bulunurken, bazi tiirlerde %22.9-44.19 arasinda degistigi ifade edilmistir. Oleik asit
miktarlar1 agisindan da benzer bir durumun s6z konusu oldugu, S. virgata tiirtinde oleik
asit oraninin %10.1 olarak bulunurken, diger tiirlerde bu oranin %16.8-23.1 arasinda

degistigi belirtilmistir (Bakoglu ve ark., 2016).

Salvia sclarea tiiriinlin yag asidi kompozisyonlarinin incelendigi bir arastirmada,
bu tiirdeki baslica yag asidinin a-linolenik asit oldugu bildirilmistir ve bunu sirastyla oleik
ve linoleik asit izlemistir. Doymamis yag asitleri Salvia sclarea tiirinde toplam yag
asitlerinin %90°1n1 olusturmaktadir. Doymus yag asitleri icinde palmitik ve stearik asitler
en baskin yag asidi olarak tespit edilmis ve bu yag asitlerinin oraninin yaklasik %9 oldugu

belirtilmistir (Yalcin ve ark., 2011).

Salvia sclarea tiriiniin yag asidi kompozisyonlarinin incelendigi bir baska
arastirmada, bu tiirde 32 farkli yag asidinin tespit edildigi belirtilmistir. Linolenik asit
%52.03 orani ile bu tiirde en yiiksek oranda bulunan yag asididir. Bunu sirastyla %22.25
oraninda oleik asit, %16.06 oraninda palmitik asit, %15.83 oraninda linoleik asit ve
%9.07 oraninda stearik asidin izledigi bildirilmistir. Toplam SFA oraninin %8.60-28.36

araliginda, PUFA oraninin ise %53.41-68.97 araliginda degistigi belirtilmistir (Kara ve
ark., 2010).

Salvia officinalis tiirinlin yag asidi kompozisyonlarinin incelendigi bir caligmada,
bu tiirde PUFA oraninin %59.78, MUFA oraninin %20.55 ve SFA oranimnin %19.67
oldugu belirtilmistir. a-linolenik asidin toplam yag asitleri igersinde en baskin olan yag
asidi oldugu ve %45 oraninda bulundugu ifade edilmistir. Bunu sirasiyla %13.96 oraniyla
linoleik, %12.43 oraniyla palmitik ve %10.85 oramiyla gadoleik asidin izledigi
bildirilmistir (Ben Taarit ve ark., 2010).
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Cizelge 4. 2. Salvia tiirleri ilkbahar ve sonbahar yag asidi ortalamalar1 (%)

Yag Asidi S. nomerosa S. officinalis S. sclarea S.triloba S.microstegia S. virgata
ilkB SonB ilkB SonB 1ilkB SonB ilkB SonB ilkB SonB ilkB SonB

C4:0 0.00  0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
C6:0 0.00  0.00 0.40 0.45 0.00 0.00 2.32 1.58 0.00 0.38 0.10 1.24
C8:0 0.00  0.00 0.00 0.21 0.17 0.00 0.00 0.14 0.00 0.12 0.18 0.95
C10:0 0.65 0.00 3.79 6.73 0.29 2.23 597 1852 0.30 2.56 0.22 0.93
C11:0 4.28 1.09 3846 2620 0.00 0.14 5024 2252  0.00 0.63 0.22 331
C12:0 091 0.00 0.14 0.13 0.39 0.23 0.00 0.30 0.47 0.00 0.26 0.28
C13:0 0.00  0.00 0.00 0.00 0.52 0.00 0.00 0.15 0.00 0.00 0.00 1.84
C14:0 3.59 1.63 0.59 0.17 3.19 1.09 0.00 0.19 1.21 0.63 1.26 0.66
Cl4:1 0.00  0.00 0.09 0.10 0.06 0.00 0.00 0.37 0.00 0.00 0.06 0.98
C15:0 0.00  0.00 0.09 0.24 0.00 0.00 0.00 0.82 0.00 0.00 0.20 0.09
Cl15:1cisl0 0.00  0.00 8.70 6.34 0.00 0.00 21.17 11.13  0.00 0.00 0.08 0.17
C16:0 20.71 20.19 7.10 362 1393 1440 0.00 365 11.57 998 6.09 8.54
C16:1trans9 1.25 0.00 0.12 0.72 0.21 1.50 0.00 0.70 2.80 1.38 0.47 1.10
C17:0 0.00  0.00 3.46 1.60 0.00 0.00 243 1.16 0.00 0.00 0.13 0.66
Cl17:1cis10 0.00  0.00 1.13 0.62 0.00 0.00 0.00 1.07 0.64 0.00 0.61 2.63
C18:0 12.16 11.87 0.18 2.37 7.50 6.36 0.00 2.86 5.18 6.43 5.35 8.02
C18:1trans9 0.00  0.00 0.00 0.83 0.00 0.00 0.00 0.11 0.06 0.00 1.56 0.00
C18:1cis9(w9) 2.85 3.38 2.48 0.07 1.90 3.27 1.10 0.46 2.19 3.52 2.86 0.64

C18:2trans9,12(w6)  0.00 0.00 0.40 0.25 0.25 0.00 0.30 0.26 0.00 0.00 1.10 0.28

C18:2¢is9,12(w6) 10.57  7.89 3.89 1.89 532 12.88 393 1.24 491 3.06 3.25 1.56

C20:0 3.68 4.12 2.61 081  22.81 1.64 1.94 0.82 2.36 5.31 3.06 2.02
C18:3¢is6,9,12(w3)  24.11 3327 9.16 787 2820 4825 8.10 6.43 2469 2120 21.76 16.40
C21:0 1.01 0.00 0.00 5.02 1.80 2.11 0.00 4.05 0.00 0.00 6.87 10.99
C22:0 496 256 9.79 1.49 3.30 0.94 251 1.25 2.38 0.10 7.51 1.07

C20:3trans11,14,17 6.06 3.39 0.00 2.50 0.60 1.91 0.00 2.86 1.17 1633  4.08 2.84
C20:3cis11,14,17 0.15 251 1.88 3.11 5.69 0.32 0.00 251 1.91 0.23 5.03 1.52

C23:0 2.08 0.40 4.05 1991 0.16 0.15 0.00 1032 3.17 0.00 5.04  23.65

C24:0 0.28 3.40 0.00 1.49 1.24 1.10 0.00 0.84 2843 30.88 17.02 0.65
C24:1cisl5 0.70 0.00 0.00 4.01 1.11 1.47 0.00 221 493 0.58 2.77 4.86
C22:5cis4,7,10,13,16, 0.00  4.29 0.00 1.24 0.00 0.00 0.00 0.65 0.00 0.00 2.57 0.82
SFA 5430 4527 70.65 7044 5529 3038 6540 69.16 55.08 57.02 53.52 64.92

MUFA 4.80 338 1253 1269 3.28 6.25 2227 1605 10.62 549 8.41 10.37

PUFA 40.90 5135 1532 16.87 40.06 6337 1233 1395 32.69 40.82 37.80 2341
PUFA/SFA 0.75 1.13 0.22 0.24 0.72 2.09 0.19 0.20 0.59 0.72 0.71 0.36
Toplam w6 10.57  7.89 4.28 2.14 557 1288 423 1.50 491 3.06 436 1.83
w6/w3 0.44 0.24 0.47 0.27 0.20 0.27 0.52 0.23 0.20 0.14 0.20 0.11

Cizelge 4.2.’deki Salvia tiirlerinin ilkbahar ve sonbahar yag asidi ortalamalari
incelendiginde, bu oranlar iizerinde mevsimsel farkliliklarin neden oldugu bazi
degisiklikler saptanmistir. Bu degisiklikler Sekil 4.7. ve Sekil 4.8’de de goriildiigi gibi,
ozellikle S. triloba d6rneginin kaprik asit (C10:0), undekanoik asit (C11:0) ve cis-10-penta
dekanoik asit (C15:1cis10) miktarlar iizerinde oldukga belirgindir. S. triloba tiiriiniin
kaprik asit oraninin sonbaharda %18.52 oldugu belirlenirken, ilkbaharda bu oraninin
%35.97 oldugu saptanmistir. Undekanoik asit oranlarina bakildiginda, sonbaharda %22.52
olarak tespit edilen bu oran ilkbaharda yaklasik iki katina ¢ikmis ve %50.24 degerini
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almistir. cis-10-penta dekanoik asit oranlarinin ise ilkbaharda %:21.17, sonbaharda

%11.13 oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4.5. ve Sekil 4.6.’da verilen 6rnekler linoleik asit agisindan incelendiginde
S. sclarea tiirtiniin ilkbahar ve sonbahar 6rnekleri arasinda belirgin bir farkliligin oldugu
belirlenmistir. ilkbaharda linoleik asit miktarmimn %35.32 oldugu tespit edilen bu tiirde,
sonbaharda bu oranin %12.88 oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde S. sclarea tiiriiniin
aragidik asit (C20:0) oranlar1 arasinda da farkliliklar tespit edilmis, sonbaharda %1.64

olarak belirlenen bu oranin ilkbaharda 9%22.81 oldugu saptanmustir.

Linolenik asit oranlarinin ise mevsimlere gore tiim ornekler {izerinde farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. S. nomerosa O6rneginin linolenik asit oraninin ilkbaharda
%?24.11, sonbaharda ise %33.27 oldugu gézlenmistir. Benzer sekilde S. sclarea 6rneginde
de sonbaharda tespit edilen linolenik asit orani daha yliksek olmus ve bu degerlerin
ilkbaharda %28.20, sonbaharda ise %48.25 oldugu belirlenmistir. Diger 6rneklerde ise
ilkbaharda tespit edilen linolenik asit oranlar1 daha yiliksek bulunmustur. Bu kapsamda S.
officinalis 6rneginde bu oran ilkbaharda %9.16, sonbaharda %7.87 olarak belirlenmistir.
S. triloba 6rneginin linolenik asit oranmnin ilkbaharda %§8.10, sonbaharda ise %6.43
oldugu goriilmistiir. S. microstegia 6rneginde bu oranin ilkbaharda %24.69, sonbaharda
ise %21.20 oldugu gozlenirken, S. virgata 6rneginin linolenik asit miktarinin ilkbaharda

%21.76, sonbaharda ise %16.40 degerlerini aldig1 saptanmistir.

Salvia tirlerinin behenik asit (C22:0) oranlar1 S. officinalis (Sekil 4.3.-Sekil 4.4.)
ve S. virgata (Sekil 4.1..-Sekil 4.12.) tiirlerinde ilkbahar ve sonbahar mevsimlerinde
farklilk gostermistir. Ilkbaharda S. officinalis tiiriiniin behenik asit oram %9.79
bulunurken, sonbaharda bu oranin %1.49 oldugu belirlenmistir. S. virgata tiiriinde ise bu

oranin ilkbaharda %7.51, sonbaharda ise %1.07 oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4.9 ve Sekil 4.10°da goriildigii lizere, S. microstegia tiiriinlin ilkbahar ve
sonbahar Orneklerinde cis-11,14,17-eicosatrienoik asit (C20:3cis11,14,17) oranlan
arasinda belirgin bir farklilik gézlenmis, bu oranlarin ilkbaharda %1.17, sonbaharda ise

%16.33 oldugu belirlenmistir.

S. officinalis, S. triloba ve S. virgata tiirlerinin ilkbahar ve sonbahar 6rneklerinin
trikosanoik asit (C23:0) oranlar1 arasinda da bazi farkliliklar tespit edilmistir. Bu oran S.
officinalis tiiriinde ilkbaharda %4.05, sonbaharda ise %19.91 olarak belirlenmistir. S.

triloba turiinde ilkbaharda %0.0 olarak bulunan bu oran, sonbaharda %10.32 olarak
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bulunmus, S. virgata tiiriinde ise ilkbaharda 95.04, sonbaharda %723.65 olarak

belirlenmistir.

S. virgata tiirinlin ilkbahar 6rneginin lignoserik asit (C24:0) oraninin da sonbahar
orneginden oldukca farkli oldugu, bu oranin ilkbaharda %17.02, sonbaharda ise %0.65
oldugu tespit edilmistir.

SFA oranlan incelendiginde S. nomerosa, S. sclarea ve S. virgata tiirlerinin
mevsimsel farkliliktan etkilendigi gozlenmistir. S. nomerosa tiriiniin SFA oraninin
ilkbaharda %54.30, sonbaharda %45.27 oldugu saptanmstir. S. sclarea tiiriiniin SFA
oranlar1 incelendiginde, bu oranin ilkbaharda %55.29, sonbaharda ise %30.38 oldugu
gorilmistiir. S. virgata tiriinde ise diger 6rneklerin aksine sonbahar 6rneginin SFA

degeri (%64.92) ilkbahara gore (%53.52) daha yiiksek bulunmustur.

MUFA oranlar1 incelendiginde ise o6rneklerin birgogunun mevsimsel farkliliktan
etkilendigi saptanmistir. S. sclarea Orneginin MUFA oraninin ilkbaharda 9%3.28,
sonbaharda ise %6.25 oldugu gozlenmistir. S. triloba 6rneginin MUFA oranlar
incelendiginde, bu oranin ilkbaharda %22.27, sonbaharda %16.05 oldugu goriilmiistiir.
S. microstegia 6rneginde bu oran ilkbaharda %10.62, sonbaharda ise %5.49 olarak
saptanmistir. S. virgata 6rneginde ise bu oran ilkbaharda %8.41, sonbaharda ise %10.37

olarak belirlenmistir.

MUFA oranlarina benzer sekilde oOrneklerin bircogunda PUFA oranlar1 da
mevsimsel farkliliklardan etkilenmistir. S. nomerosa tiiriinde ilkbaharda bu oranin
%40.90, sonbaharda ise %51.35 oldugu gbzlenmistir. S. sclarea tiiriinde PUFA oraninin
ilkbaharda %40.06, sonbaharda %63.37 oldugu belirlenmistir. S. microstegia tiiriinde ise
ilkbaharda bu oranin %32.69, sonbaharda ise %40.82 oldugu goriilmiistiir. S. virgata
tirtinde diger Orneklerden farkli olarak sonbahar degeri ilkbahar degerinden disiik
bulunmustur. S. virgata tiriiniin PUFA degerinin ilkbaharda %37.80, sonbaharda ise
%23.41 oldugu saptanmustir.

S. sclarea tiiriinlin ilkbahar 6rneginin PUFA/SFA oraninin sonbahar érneginden

farkli oldugu, bu oranin ilkbaharda %0.72, sonbaharda ise %2.09 oldugu tespit edilmistir.

Orneklerin linoleik asit (w6)/linolenik asit (w3) oranlari incelendiginde, S.
nomerosa, S. officinalis ve S. triloba tiirlerinin ilkbahar ve sonbahara Orneklerinin

birbirinden farkli degerler aldig1 belirlenmistir. Bu 6rneklerde w6/w3 orani ilkbahar
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mevsiminde daha yiliksek bulunmustur. S. nomerosa tiiriinde bu oran ilkbaharda %0.44
olarak bulunurken, sonbaharda bu oranin %0.24 oldugu saptanmistir. S. officinalis
ornegine bakildiginda, ilkbaharda w6/w3 oraninin %0.47 oldugu ve bu oranin sonbaharda
%0.27 olarak bulundugu tespit edilmistir. Son olarak S. triloba 6rnegi incelendiginde
w6/w3 oraninin ilkbaharda %0.52 oldugu ve sonbaharda bu oranin %0.23 olarak

bulundugu gozlenmistir.
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Cizelge 4. 3. Salvia tiirleri yag asidi ortalamalar standart sapmalari

S. S.microstegi

S: nomerosa g)ﬂicinalis S sclarea .S.triloba a .S.virgata
Ilk Son Ilk Son 1Ilk Son Ik Son ) Ik  Son

B B B B B B B B 1kB SonB B B
C6:0 0.00 0.00 0.10 0.01 0.00 0.00 030 0.04 0.00 0.03 0.09 0.03
C8:0 0.00 0.00 0.00 0.01 0.14 0.00 0.00 0.00 0.00 0.11 0.07 0.02
C10:0 0.02 0.00 048 024 002 0.12 518 047 052 0.10 0.07 0.03
C11:0 0.06 0.09 5.17 081 0.00 0.13 6.11 0.60 0.00 0.02 0.06 0.33
C12:0 0.04 0.00 0.15 0.01 0.05 0.04 0.00 0.01 023 0.00 0.06 0.03
C13:0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.03 0.00 0.00 0.00 0.04
C14:0 0.06 0.16 0.09 0.00 0.04 0.06 0.00 0.08 093 0.03 0.16 0.03
Cl4:1 0.00 0.00 0.16 0.01 0.11 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 0.10 0.03
C15:0 0.00 0.00 0.08 0.20 0.00 0.00 0.00 0.08 0.00 0.00 0.04 0.15
Cl5:1cis10O 0.00 0.00 1.16 0.19 0.00 0.00 2.65 049 0.00 0.00 0.07 0.29
C16:0 0.61 1.84 1.08 0.11 042 0.63 0.00 049 429 028 513 0.27
Clé6:1trans9  0.05 0.00 0.20 0.16 0.01 0.04 0.00 0.18 130 0.01 0.09 0.19
C17:0 0.00 0.00 0.97 0.05 0.00 0.00 034 0.06 0.00 0.00 0.02 0.58
Cl7:1cis10  0.00 0.00 0.22 0.05 0.00 0.00 0.00 0.06 0.60 0.00 038 1.34
C18:0 0.19 1.02 0.16 0.06 0.13 027 0.00 023 456 0.17 421 0.15

C18:1cis9 0.55 030 020 0.09 039 024 097 0.04 030 0.14 040 0.07
Cl18:1trans9  0.00 0.00 0.00 0.11 0.00 0.00 0.00 0.05 0.11 0.00 1.13 0.00
C18:2trans9,12 0.00 0.00 0.36 0.02 0.23 0.00 0.53 0.03 0.00 0.00 036 0.07
C18:2cis9,12 030 0.81 049 0.06 0.10 1.75 0.17 0.04 0.18 0.06 235 0.04
C20:0 0.03 039 053 006 545 0.12 1.02 0.14 6.69 526 393 0.20
C18:3cis6,9,12 0.67 3.01 156 029 502 123 068 023 297 0.80 2.58 0.59
C18:3cis9,12 053 7.73 219 0.17 0.02 0.00 0.00 1.03 1.86 0.00 1.09 0.50

C21:0 0.60 0.00 0.00 4.03 009 184 0.00 0.16 0.00 0.00 2.03 0.38

C22:0 0.66 263 332 0.87 002 0.73 435 0.53 331 0.17 039 0.21

C20:3 1.80 432 0.00 049 0.18 1.31 000 027 1.01 048 092 047
C20:3cisll1,

14,17 026 087 246 093 048 028 0.00 0.10 330 022 026 1.13

C23:0 292 0.70 045 1.65 0.16 026 0.00 046 275 0.00 2.82 044

C24:0 049 168 0.00 0.84 008 0.52 0.00 0.09 555 073 084 0.68

C24:1cisl5 0.14 0.00 0.00 0.55 096 0.25 0.00 0.10 493 1.01 1.65 0.14
C22:5c¢is4,7,10

13,16,19 0.00 3.76 0.00 0.67 0.00 0.00 0.00 0.04 0.00 0.00 1.00 0.07

Cizelge 4.3.’teki Salvia tirlerinin yag asidi ortalamalarina ait standart sapma
degerleri incelendiginde, baz1 6rneklerde bu degerlerin oldukg¢a yiiksek oldugu ve
sonuglar arasinda farkliliklar bulundugu goézlenmistir. Bu degerin biiyliik olmasi

dagilimdaki degerlerin ortalamadan uzak olduklarin1 géstermektedir.
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S. triloba tirtiinlin ilkbahar 6rneklerinin analiz sonuglar1 incelendiginde, kaprik
asit (5.18), undekanoik asit (6.11), cis-10-penta dekanoik asit (2.65) ve behenik asit (4.35)
oranlarinda standart sapma degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.  ilkbahar
mevsiminde S. friloba tiriinde bu degerlerin Ornekler arasinda farklilik gosterdigi

sonucuna varilmistir.

S. officinalis tiirtiniin ilkbahar 6rneklerinde ise undekanoik asit (5.17), behenik
asit (3.32) ve cis-11,14,17-eicosatrienoik asit (2.46) oranlarinin standart sapmalarinin
yiiksek oldugu, bu degerlerin ilkbahar mevsiminde degiskenlik gosterdigi belirlenmistir.
S. officinalis tiirliniin sonbahar 6rneklerinde ise heneikosanoik asit (4.03) oraninda ytiksek

standart sapma degerine rastlanmistir.

S. nomerosa tiiriinde yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde, bir¢ok yag asidinde
yiiksek standart sapma degerine rastlandigi belirlenmistir. Gozlenen farkliliklarin genelde
sonbahar mevsiminde oldugu saptanmistir. S. nomerosa tiirtiniin sonbahar 6rneklerinde
linolenik asit (3.01), C18:3cis9,12 (37.73), behenik asit (2.63), cis-4,7,10,13,16,19-
pentaheneikosanoik asit (3.76) ve cis-11,14,17-eicosatrienoik asit (4.32) oranlarinin
standart sapmalarinin yiiksek oldugu, bu degerlerin sonbahar mevsiminde degiskenlik
gosterdigi belirlenmistir. S. nomerosa tiiriiniin ilkbahar 6rneklerinde ise trikosanoik asit

(2.92) oraninda standart sapmanin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

S. sclarea tiiriinlin ilkbahar 6rneklerinde ise arasidik asit (5.45) ve linolenik asit
(5.02) oranlarinda standart sapmanin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerin ilkbahar

mevsiminde degiskenlik gosterdigi saptanmistir.

Standart sapma degerleri en fazla degiskenlik gosteren tiir S. microstegia tiirii
olmustur. G6zlenen farkliliklarin genellikle ilkbahar mevsiminde oldugu saptanmustir. S.
microstegia tiriiniin ilkbahar 6rneklerinde palmitik asit (4.29), stearik asit (4.56), arasidik
asit (6.69), linolenik asit (2.97), behenik asit (3.31), cis-11,14,17-eicosatrienoik asit
(3.30), trikosanoik asit (2.75), lignoserik asit (5.55) ve nervonik asit (4.93) oranlarinin
standart sapmalarinin yiiksek oldugu, bu degerlerin ilkbahar mevsiminde degiskenlik
gosterdigi belirlenmistir. S. microstegia tiiriiniin sonbahar orneklerinde ise arasidik asit

(5.26) oraninda standart sapmanin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Son olarak S. virgata tiriiniin ilkbahar 6rnekleri incelendiginde palmitik asit

(5.13), steraik asit (4.21), linolenik asit (2.58) ve trikosanoik asit (2.82) degerlerinde
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standart sapmanin yliksek oldugu ve degerlerin ilkbahar mevsiminde degiskenlik

gosterdigi belirlenmistir.

Cizelge 4. 4. Salvia numunelerinin yag asit oranlar1 (%)

Yag Asidi Morsiis2016 ~ SS Morsis2017 ~ SS Officiatis2016 ~ SS Officiatis2017 ~ SS  Salvia2016 ~ SS  Salvia2017 ~ SS  Triloba2016  SS
C4&0 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 0,000
€60 0,0000 00000 00000 00000 03971 01027 04503 00125  0,0000  0,0000 00000 00000 23192 = 03018
C&0 00000 00000 00000 00000 00000 00000 02054 00123 01670 0,450 0,000 00000 0,000  0,0000
Cl00 06450 00157 00000 00000 37882 04754 67323 02410 02921 00239 22274 01166 59679 51785
CIL0 42799 00611 1,093 00915 384552 51749 26,1958 08081 0,000 00000 01441 0,300 50,2368 6,133
Cl20 09149 00375 00000 00000 01392 01454 01289 00082 03875 0,049 02327 00440 0,000  0,0000
C130 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 00000 0525 0,080 00000 00000 00000 0,0000
Cl40 35889 00634 16278 01553 05912 00937 01743 0002 3185 0,036  1,0895 00631 0,000  0,0000
Cl&1 00000 00000 00000 00000 00924 01600 0,098 00137 00607 0,051 00000 00000 0,0000 0,0000
CI50 00000 00000 00000 00000 00934 00826 02441 02002 0,000 0,0000 00000 00000 00000 0,0000

Clsilesl 0,000 0,0000 0,000  0,0000 87026 L1599 63436 0,913 0,0000 00000 0,0000 00000 21,1692  2,6482

C106:0 20,7110 06009 20,1889 18404  7,0033 10814 36235 01136 139270 04227 143971 0,6273 0,000 0,000
Clé;;tran 12546 0,0474 10,0000 0,000 01178 02040 07181 01575 02128 0,009 15003  0,0442 0,000  0,0000
C170 ~ 0,000 00000 00000 00000 34614 09709 1,595 0,058  0,0000 0,0000 0,000 00000 24256  0,3400
C”:é ol 0,000 0,000 0,000 00000 11284 0220 06245 0,045  0,0000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
CI8:0 12,1586 0,189 118694 10214 01797 01556 23713 0,057 75007 01345 63554 02696 0,000 0,000
. 8;(1)tran 0,0000 0,000 0,000 00000 00000 00000 0814 0,097 00000 00000 00000 00000 00000 0,0000
C1(80:)19c)iS9 28473 05522 33833 02995 24846 02012 00660 01143 18985 03859 32736 02382 L1041 09675
s(‘j){ fzi:;n) 0,0000 0,000 0,000 00000 03989 03576 02470 00174 02489 02311 ~ 0,0000 0,000 03035 05257
Cg(ic;s)‘), 10,5653 03044 78939 08112 38850 04873 18920 00611 53214 0,092 12,8849 17529 39301 0,714

C20:0 36772 00279 41232 03880 26089 05307  0,8085 0,063 228060 04328  1,6379 0,242 19357 1,024
C18:3ciso,
9,12(w3)
C21:0 1,014 05987  0,0000 0,000 0,000 0,0000 50206 40335 1,827 00915 21108 18433 0,000  0,0000
(220 49563  0,6585 25615  2,6302 9,785 33157 1,4900 08653 32965 0,027 09441  0,7303 25117 43504

241123 0,608 33,2069 3,074 9,156 1,5623 78142 02893 28,1973 50246 482547 12286 80960  0,6827

512 10 134“?17] 6,048 18002 33931 43169 0,0000 0,000 24993 04910 05999  0,1775 19134 13064  0,0000  0,0000
(C20:3cisl
e 0,157 02645 2,557 08749 1,8809 24573 3,1083 09287 56903 04761 03206 02783  0,0000  0,0000

€23:0 20761 29206 04023 06968 40456 04516 199065 1,652  0,1600 0,581 0,492 02584 0,000  0,0000
C24:0 02810 04866 34030 16766 0,000 0,0000 1,4941 08374 12416 0,807 1,095 05202 0,000  0,0000
C24:1cisl
5

(22:5¢is4,
7,10,13,1 10,0000  0,0000 42907 3,755  0,0000 0,0000 1,249 0,6736  0,0000  0,0000  0,0000  0,0000  0,0000 0,000
6,

07017 0,1374 10,0000 ~ 0,0000 0,000  0,0000  4,0101 05468 ~ 1,1053 09581 14729 0,248 10,0000 0,000

SFA - 543013 45,2664 70,6517 70,4410 55,2909 30,3836 65,3968
MUFA 48036 3,3833 12,5258 12,6925 32113 6,2468 22733
PUFA 40,8952 51,3503 15,3210 16,8656 40,0577 63,3736 12,3297

PUFA/SFA  0,7531 1,134 0,2169 0,2394 0,7245 2,0858 0,1885
Toplam w6 10,5653 7,8939 4,2840 2,1390 5,5702 12,8849 42331

wblw3 04382 0,273 0,4679 0,2716 0,1975 0,2670 0,5229



Yag Asidi Triloba2017

C40
C6:0
C8:0

Cl5:1cisl
0
Cl16:0
Cl6:1tran
9
C17:0
Cl17:1cisl
0
C18:0
C18:1tran
$9
C18:1cis9
(@9)
C18:2tran
$9,12(w6)
C18:2cis9,
12(w6)
C20:0
C18:3cish,
9,12(w3)
C21:0
C22:0
(C20:3tran
s11,14,17
(C20:3cisl
1,14,17
C23:0
C24:0
C24:1cisl
5
(22:5cis4,
7,10,13,1
6,

SFA
MUFA
PUFA

PUFA/SFA
Toplam w6
06/0)3

0,0000
1,5786
0,1441
18,5181
22,5162
0,2992
0,1525
0,1946
0,3676
0,8239

11,1341
3,6465
0,6981
1,1595
1,0726
2,860
0,1073

0,4628

0,2599

1,2368
0,8163
6,4275

4,0465
1,2461

2,8626

25118

10,3227
0,8364

2,2116

0,547

69,1614
16,0540
13,9532

0,2017
1,4966
0,2328

8§
0,0000
0,0443
0,0041
0,4724
0,6031
0,0132
0,0328
0,0810
0,0195
0,0795

0,4901
0,4862
0,1807
0,0586
0,0569
0,2286
0,0529

0,0418

0,0269

0,0380
0,0828
0,2329

0,1627
0,5321

0,2676

0,0975

0,4590
0,0884

0,0968

0,0362

Cizelge 4. 5. Salvia numunelerinin yag asit oranlar1 (%)

Vangolu2016

0,0000
0,0000
0,0000
0,2986
0,0000
0,4720
(0,0000
1,2103
0,0000
0,0000

0,0000
11,5685
2,7993
0,0000
0,6374
5,1823
0,0637

2,1911

0,0000

49148
2,3634
24,6947

0,0000
2,3815

1,1686

1,9071

3,1662
28,4329

4,9330

0,0000

55,0756
10,6245
32,6852

0,5935
49148
0,1990

SS
0,0000
0,0000
0,0000
0,5172
0,0000
0,2322
0,0000
0,9315
0,0000
0,0000

0,0000
4,874
1,3008
0,0000
0,5956
4,557
0,1103

0,3039

0,0000

0,1832
2,1238
2,9699

0,0000
3,3061

1,0139

3,3031

2,7505
5,5494

4,9302

0,0000

Vangolu2017

0,0000
0,3798
0,1232
2,5597
0,6342
0,0000
0,0000
0,6273
0,0000
0,0000

0,0000
9,9780
1,3810
0,0000
0,0000
6,4336
0,0000

3,5236

0,0000

3,0648
53113
21,2045

0,0000
0,0962

16,3269

0,2261

0,0000
30,8785

0,5844

0,0000

57,0219
5,4890
40,8223

0,7159
3,0048
0,1445

S
0,0000
0,0321
0,1069
0,0997
0,0229
0,0000
0,0000
0,0260
0,0000
0,0000

0,0000
0,2766
0,0100
0,0000
0,0000
0,1695
0,0000

0,1375

0,0000

0,0636
5,2619
0,804

0,0000
0,1666

0,4791

0,2228

0,0000
0,7278

Vindis2016

0,0000
0,1042
0,1841
0,2246
0,2187
0,2595
0,0000
1,2649
0,0559
0,1969

0,0828
6,0852
0,4687
0,1331
0,6080
5,3513
1,5624

2,8550

1,1024

3,2543
3,0649
21,7579

6,8668
7,5098

4,0848

50317

5,0353
17,0193

2,7733

2,5734

53,5185
8,4062
37,8045

0,7064
4,3567
0,2002

8§
0,0000
0,0912
0,0714
0,0711
0,0585
0,0593
0,0000
0,1611
0,0968
0,0359

0,0723
5,1256
0,0911
0,0213
0,3817
4,2051
1,1310

0,4004

0,3557

2,3468
0,3079
2,5780

2,0292
0,3876

0,9166

0,2626

28173
0,8376

1,6494

Vindis2017
0,0000
1,2444
0,9501
0,9273
33143
0,2812
1,8429
0,6031
0,9780
0,0883

0,1659
8,5412
1,0998
0,6639
2,687
8,0211
0,0000

0,6358

0,2797

1,551
2,046
16,3988

10,9858
1,0688

2,8392

64,9203
10,3668
23,4076

0,3606
1,8348
0,119

S
0,0000
0,0336
0,0246
0,0340
0,3337
0,0329
0,0359
0,0308
0,0276
0,1530

0,2873
0,2666
0,1936
0,5807
1,3400
0,1520
0,0000

0,0727

0,0665

0,041
0,1088
0,5869

0,3765
0,2059

0,4678

1,1312

0,4446
0,6840

0,1369

0,0715

Virgata2017
0,0000
1,5652
0,6268
1,2158
2,0912
0,2147
1,2025
0,6386
0,6357
0,2088

0,0000
§,0007
2,0543
0,2854
0,6887
49570
0,3294

1,6764
1,8888

34229
0,8319
28,7339

1,1353
1,4934

3,7566

1,8428

21,5053
2,8459

5,4968

0,6551

48,8186
10,8812
40,3002

0,8255
53117
0,1849

33

S
0,0000
0,2444
0,0787
0,1038
0,3033
0,0356
0,2570
0,0902
0,0939
0,0336

0,0000
1,1753
1,3309
0,1004
0,1074
0,6967
0,0464

0,2397
32716

0,5054
0,1611
3,0069

0,2196
0,3090

1,9266

1,2929

0,6018
2,847
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Salvia tiirlerinde genellikle en ¢ok bulunan yag asidi linolenik asit (C18:3)
olmaktadir. Yapilan calisma sonuglar1 incelendiginde Salvia sclarea tiiriiniin ilkbahar
orneklerinin en yiiksek linolenik asit icerigine (%48.2547) sahip oldugu gorilmistiir.
Ayni1 Salvia tiiriiniin sonbahar hasadindan elde edilen tiiriinde ise linolenik asit icerigi
(%28.1973) daha diisiik ¢ikmustir. Iki farkli yilda elde edilen Salvia tiirlerinde linolenik

asit i¢erigi bakimindan yaklasik iki katlik bir fark olustugu gézlemlenmistir.

En diisiik linolenik asit ylizdesi (%6.4275) ise S. triloba tiirlinlin ilkbahar
orneginde bulunmustur. Ayni Salvia tiirliniin sonbahar hasadindan elde edilen tiirii

incelendiginde linolenik asit ylizdesinin yaklasik ayni kaldig1 goriilmiistiir (%8.0960).

Yapilan calismada elde edilen ilging bir sonug, S. triloba tiirliniin sonbahar
hasadindan elde edilen yaglardaki yiiksek C11:0 orant olmustur (%50.2368). Bunun

sonucu olarak bu yagin linolenik asit yiizdesi de diisiik ¢ikmistir.

Doymusluk oranlari incelendiginde en yiiksek SFA oranina S. officinalis tiirliniin
sonbahar oOrnekleri ve S. officinalis tiirliniin ilkbahar 6rneklerinin sahip oldugu
goriilmistiir (%70.6517; %70.4410). En diisiik SFA’ya ise S. sclarea tiiriiniin ilkbahar
orneklerinin sahip oldugu goriilmiistiir (%30.3836).

En yiiksek MUFA’ya ise S. triloba tiriiniin sonbahar 6rnekleri sahip olurken
(%22.2733); en diisik MUFA S. sclarea tiliriiniin sonbahar 6rneklerinde bulunmustur
(%3.2773).

En yiiksek PUFA beklenildigi gibi S. sclaera tiiriiniin ilkbahar 6rneginde tespit
edilirken (%63.3736); en diisiik PUFA oran1 S. friloba tiiriiniin sonbahar 6rneginde tespit
edilmistir (%12.3297).

Literatiirdeki ¢calismalar ve raporlar incelendiginde insan sagligi i¢in PUFA/SFA
oraninin minimum 0.45 olmasi gerektigi bildirilmistir (Peiretti ve Meineri, 2008; Agh ve
ark., 2014; Pyz-Lukasik ve Kowalczyk-Pecka, 2017). Yapilmis olan ¢alisma kapsaminda
elde edilen yag numunelerinden S. officiatis tiiriniin ilkbahar ve sonbahar 6rneklerinin,
S. triloba tiriiniin ilkbahar ve sonbahar Orneklerinin ve S. vindis tiiriiniin ilkbahar
orneginin PUFA/SFA oranlarmin 0.45’in altinda oldugu tespit edilmistir. Ilgili yaglar,
doymusluk oranlart yiiksek olarak tespit edildigi i¢cin bu sonu¢ beklenen bir sonug

olmustur. Geriye kalan 8 yag numunesinin PUFA/SFA oranlar1 0.45’in iistiinde ¢ikmustir.
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Beslenme uzmanlari, insan diyetinde linolenik asit (w3) miktarinin yiiksek
olmasini 6nermektedirler. Bu sebeple insan saglig1 i¢in linoleik asit (w6)/linolenik asit
(w3) oranmin 4.0’mn altinda olmasi gerektigini rapor etmislerdir. Yapilmis olan tez
caligmas1 kapsaminda sonuglar incelendiginde tiim yag numunelerinin w6/w3 oranlari

4.0’1n altinda ¢gikmustir.

Yapilan bir arastirmada Salvia tiirlerinde yag asidi kompozisyonunun
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler sonucunda Salvia
tiirlerindeki baslica yag asitlerinin; a-linolenik asit (%24.02-49.19), linoleik asit (%20.13-
42.88), oleik asit (%12.97-17.81) ve palmitik asit (%8.37-16.63) olarak siralanabilecegi
bildirilmistir. Toplam yag asitleri miktarinin 67.36-82.49 mg/g araliginda oldugu
belirtilen arastirmada, a-linolenik asidin 6zellikle S. officinalis tiirli i¢in baskin yag asidi
oldugu ifade edilmistir. Tiim Salvia tiirlerinde doymamis yag asitleri oraninin oldukca
yiiksek oldugu (%78.16-89.34), coklu doymamis yag asitlerinin miktarinin ise 6nemli
seviyelerde oldugu (%63.09-74.71) bildirilmistir (Farhat ve ark., 2015). Bu sonuglar

arastirmada elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Bir baska arastirmada, Iran’da yetisen Salvia tiitlerinin yag asidi kompozisyonlari
belirlenmistir. Aragtirma sonucunda Salvia tiirlerinin toplam yag asidi oranlarinin 73.05-
739.50 mg/kg arasinda degistigi belirtilmistir. Kaprilik (1.00-380.49 mg/kg), elaidik
(0.73-97.29 mg/kg), stearik (1.1-62.97 mg/kg), palmitik (1.19-36.48 mg/kg) ve a-linoleik
asitler (1.34-19.36 mg/kg) bu Salvia tiirlerindeki temel yag asitleri olarak siralanmigtir
(Hashempour ve ark., 2018). Bu sonuclar arastirmada elde edilen sonuglara yakin

bulunmustur.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Incelenen Salvia tiirlerinde yiiksek miktarlarda oleik asit (C18:1), linoleik asit
(C18:2) ve linolenik asit (C18:3) gibi insan saglig1 agisindan dnem tasiyan yag asitlerini
bulundurmasi yéniiyle dikkat ¢eken bitkiler olmustur. Ozellikle bu yag asitlerinin yaprak
kisimlarda olmasi bu bitkinin tamamen degerlendirilebilecegini gdstermistir. Onemli yag

asitleri bakimindan tek tek incelendiginde;
Oleik asit (C18:1) Salvia nomerosa (%3.12),
Linoleik asit (C18:2) Salvia nomerosa (%9.23),
Linolenik asit (C18:3) Salvia sclarea (%38.23),
Miristik asit (C14:0) Salvia nomerosa (%2.61) ile en yiiksek degerleri almistir.

S. triloba 6rnegi; kaprik asit (C10:0) (%12.24), undekanoik asit (C11:0) (%36.38),
cis-10-penta dekanoik asit (C15:1cis10) (%16.15), tekli doymamis yag asidi oranlari
(MUFA) (%19.16), linoleik asit (w6)/linolenik asit (w3) oram (%0.38) agisindan en
zengin c¢esit olmustur. S. triloba tiirliniin ilkbahar Orneklerinin analiz sonuglari
incelendiginde, kaprik asit (5.18), undekanoik asit (6.11), cis-10-penta dekanoik asit
(2.65) ve behenik asit (4.35) oranlarinda standart sapma degerlerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ilkbahar mevsiminde S. friloba tiiriinde bu degerlerin &rnekler arasinda

farklilik gosterdigi sonucuna varilmstir.

S. nomerosa Orneginin; palmitik asit (C16:0) (%20.45), stearik asit (C18:0)
(%12.01), toplam w6 (%9.23) miktarlar1 agisindan en zengin c¢esit oldugu tespit
edilmistir. S. nomerosa tiirlinde yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde, bir¢ok yag
asidinde yiiksek standart sapma degerine rastlandigi belirlenmistir. Go6zlenen
farkliliklarin genelde sonbahar mevsiminde oldugu saptanmuistir. S. nomerosa tiiriiniin
sonbahar 6rneklerinde linolenik asit (3.01), C18:3¢is9,12 (37.73), behenik asit (2.63), cis-
4,7,10,13,16,19-pentaheneikosanoik asit (3.76) ve cis-11,14,17-eicosatrienoik asit (4.32)
oranlarinin standart sapmalarinin yiiksek oldugu, bu degerlerin sonbahar mevsiminde
degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. S. nomerosa tiriiniin ilkbahar 6rneklerinde ise

trikosanoik asit (2.92) oraninda standart sapmanin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

S. sclarea cesidi en yliksek arasidik asit (C20:0) (%12.22), ¢oklu doymamis yag
asidi (PUFA) (%51.72), PUFA/SFA orani (%1.41), toplam w6 (%9.23) igerigine sahip

olmustur. S. sclarea tiiriiniin ilkbahar 6rneklerinde ise arasidik asit (5.45) ve linolenik
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asit (5.02) oranlarinda standart sapmanin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu degerlerin

ilkbahar mevsiminde degiskenlik gosterdigi saptanmaistir.

S. virgata trikosanoik asit (C23:0) (%14.34) miktarlar1 agisindan en yiiksek
degerleri almigtir. S. virgata tiiriiniin ilkbahar 6rnekleri incelendiginde palmitik asit
(5.13), steraik asit (4.21), linolenik asit (2.58) ve trikosanoik asit (2.82) degerlerinde
standart sapmanin ylksek oldugu ve degerlerin ilkbahar mevsiminde degiskenlik

gosterdigi belirlenmistir.

S. microstegia 6rnegi lignoserik asit (C24:0) (%29.66) miktarlar1 agisindan en
zengin ¢esit olmustur. Standart sapma degerleri en fazla degiskenlik gdsteren tiir S.
microstegia tlirii olmustur. Gézlenen farkliliklarin genellikle ilkbahar mevsiminde oldugu
saptanmistir. S. microstegia tiiriiniin ilkbahar 6rneklerinde palmitik asit (4.29), stearik asit
(4.56), arasidik asit (6.69), linolenik asit (2.97), behenik asit (3.31), cis-11,14,17-
eicosatrienoik asit (3.30), trikosanoik asit (2.75), lignoserik asit (5.55) ve nervonik asit
(4.93) oranlarmin standart sapmalarinin yiiksek oldugu, bu degerlerin ilkbahar
mevsiminde degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. S. microstegia tiiriinlin sonbahar
orneklerinde ise arasidik asit (5.26) oraninda standart sapmanin yiiksek oldugu

belirlenmistir.

S. officinalis tiriiniin en yiliksek doymus yag asidi oranlari (SFA) (%70.55)
miktarina sahip tiir oldugu belirlenmistir. S. officinalis tiiriiniin ilkbahar 6rneklerinde ise
undekanoik asit (5.17), behenik asit (3.32) ve cis-11,14,17-eicosatrienoik asit (2.46)
oranlarinin standart sapmalarinin yiiksek oldugu, bu degerlerin ilkbahar mevsiminde
degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. S. officinalis tiirliinlin sonbahar 6rneklerinde ise

heneikosanoik asit (4.03) oraninda yliksek standart sapma degerine rastlanmistir.

Ozellikle bitkilerde w3 ve w—6 yag asitleri miktarinin ne sekilde olustugu, ne
zaman arttig1 ve azaldiginin ortaya konulmasi yoniiyle bu ¢aligma bir baglangi¢ olmustur.
Bilinen yag asitlerinin bitkide meydana gelme kimyasimin agiklanmasi bitki besleme
irlinlerinin daha aktif kullanilabilmesinin yolu agilacaktir. Ancak bu yag asitleri
metabolizmasinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bu yonde daha baska caligmalarin da yapilmasi
gerekmektedir. Literatiirde Salvia tiirlerinin mevsimsel kiyaslamalart ile ilgili ¢ok sayida
caligma bulunmamasindan dolay bu ¢alismanin literatiire katki saglayacagi ve 6zgiin bir

deger tasidig1 diistiniilmektedir.
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