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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

BAZI YER KiRAZI GENOTIiPLERININ KOKLERINDE VE MEYVELERINDE
ANTIOKSIDAN AKTIVITESININ BELIRLENMESI

Baki CETIN

Selcuk Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Anabilim Dah

Danisman: Do¢. Dr. Mehmet HAMURCU

2018, 52 Sayfa
Jiiri
Prof. Dr. Sait GEZGIN
Dog¢. Dr. Mehmet HAMURCU
Dog. Dr. Derya ARSLAN DANACIOGLU

Bu caligma, Konya’nin Hadim [lgesine bagli Bademli mahallesinde yetistirilen yer kirazi
(Physalis peruviana) genotiplerinde antioksidan aktivitesinin arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Yer
kiraz1 (altmn ¢ilek) genotiplerinden olan Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa cesitlerinden elde edilen
meyveler kullanilarak toplam fenolik madde icerigi, toplam antioksidan kapasitesi, DPPH radikal tutucu
aktivite, meyvelerin i¢erdikleri Mo, Ca, B, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, P, S, Zn miktarlari, meyve tanelerinin
boy, pH, ve renk(L, a, b) degerleri, ve ayrica yer kirazi genotiplerinin yetistirildigi topraklarmn
pH,EC,CaCOs,organik madde, tekstiir sinifi,toplam N (NO;-+NHy-N), Ca,K,P,Mg,Na,Cu,Fe,Mn,Zn,B,
miktarlart belirlenmistir. Physalis tomatillo’nun Physalis pruinosa gesitlerinden elde edilen meyvelere
gore fenolik madde igerigi, toplam antioksidan kapasitesi(Physalis tomatillo 402.75 +29.62(mgAAE/g) >
Physalis pruinosa 354.58+14.81(mgAAE/g), DPPH radikal tutucu aktivite, meyve boyutlari, renk

degerleri, pH degeri, besin element icerikleri ve birim alandan elde edilen iiriin miktar1 daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Physalis peruviana, Altm Cilek, Yer Kirazi, Fenolik Madde, Antioksidan
Kapasitesi, DPPH, Meyvenin Fiziksel ve Kimyasal Ozellikleri,
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ABSTRACT

MS THESIS

DETERMINATION OF ANTIOXIDATIVE ACTIVITIES IN THE ROOTS AND
FRUITS OF SOME PHYSALIS GENOTYPES

Baki CETIN

Selcuk University Institute of Soil Scienceand

Plant Nutrition Science Department

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet HAMURCU

2018, 52 Pages

Jury
Prof. Dr. Sait GEZGIN
Assoc. Prof. Dr. Mehmet HAMURCU
Assoc. Prof. Dr. Derya ARSLAN DANACIOGLU

The study was conducted to determine the antioxidant activity of cape gooseberry (Physalis
peruviana) genotypes grown at Bademli quarter, Hadim Province in Konya. Total phenolic contents, total
antioxidant capacity, DPPH radical scavenging activity, Mo, Ca, B, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Na, P, S, Zn
contents of fruits, fruit size, pH and color values (L, a, b) and soil characters such as pH, EC, CaCQO;,
organic matter, texture, total N (NO;-+NH;-N), Ca, K, P, Mg, Na, Cu, Fe, Mn, Zn, B contents were
determined in two cape gooseberry genotypes, Physalis tomatillo and Physalis pruinosa. The phenolic
content, total antioxidant capacity(Physalis tomatillo 402.75 £29.62(mgAAE/g) > Physalis pruinosa
354.58+14.81 (mgAAE/g), DPPH radical scavenging activity, fruit size, color value, pH value, nutrient

content and yield per area were higher in fruits of Physalis tomatillo as compared to Physalis pruinosa.

Keywords: Physalis peruviana, physalis, cape gooseberry, phenolic compound, antioxidant capacity,

DPPH, physical and chemical characters of fruits
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Kisaltmalar
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1. GIRIS

Giliney Amerika’nin tropikal bolgelerinden yayilmaya baslayan yer kirazi 1liman
iklim gosteren alanlara kadar dogal yayilis gostermistir. Peru’da Inka’lar zamanmdan
beri bilinen (Popenoe ve ark., 1989) yer kirazi, bu cografik bolgelerin i¢inde Physalis.
peruviana Kkiiltiirlinlin yapildig1 baslica yerler; Giliney Amerika’dan baslaylp Cin
Japonya gibi iilkeler dahil olmak iizere Ingiltere ve Israil’e kadar uzanan bir sahada yer
kiraz1 yetistirilmektedir.

Kolombiya yer kiraz1 yetistiriciliinde diinyanin sayili yer kirazi {ireticisi
konumunda oldugu ve her yil yaklasik 8000 da alanda 12 000 ton civarinda iiriin
alindigi bilinmektedir. Uretilen yer kirazinin yaklasik %80’si ihra¢ edildigi
bilinmektedir.

Ulkemizde Akdeniz, Ege, Karadeniz ve I¢ Anadolunun iliman bédlgelerinde
Mersin, Antalya, Denizli, izmirden baslayip Konya, Karaman, Canakkale’den Orduya
kadar uzanan bir alanda yetistiriciligi yapilmakta ve bolge ciftcilerine ek gelir
saglamasinin yaninda ana {iriin olarak yetistirilen iirlinlerden daha fazla gelir elde
edildigi bilinmektedir.

Altin ¢ilek; flavonoidler, saponinler, fenoller, karotenoidler fenolik bilesikler C
vitamini gibi  mineraller bakimindan ¢ok zengin bir meyve oldugu yapilan
calismalardan anlagilmaktadir.

Altin ¢ilek meyvesinin igerigindeki mineral maddeleri; potasyum (565 mg),
sodyum (2. 8 mg), ¢inko (8. 2mg) ve magnezyum (2.8 mg) olusturmaktadir. Ozellikle
potasyum igerigi bakimindan zengin meyvelerden biri olup, siralamada enginar (860
mg), maydanoz (727 mg) gibi sebzelerden sonra gelmektedir. Ayrica, 6dnemli derecede
A vitamin (karoten) ve C, Bl, B2, B3 gibi vitaminler a¢isindan zengin bir meyvedir
(Fischer ve ark., 1990). Meyve yogun bir sekilde zengin olan provitamin A, mineral ve
baz1 B kompleks vitamin kaynagi olarak da kullanilmaktadir. Meyve yaklasik %15
¢Oziinlir kuru madde (temelde seker) igermektedir ve bu yiiksek fruktoz degeri diyabet
hastalar1 icin degerli niteliktedir. Lifli gidalarin sindirimi diizenleyerek kolestrol tilser
ve yashlig1 geciktirici etkilerinin oldugu bilinmekte olup altin ¢ilekte fazla miktarda lif
icerdiginden dolayr 6nem kazanmaktadir. Ulseri onleme ozelligine ve kolestrol

seviyesini azaltan 6zellige de sahip oldugu diisiiniilmektedir.



Geleneksel tip bitkisi olarak kullanimina rastlanilan altin ¢ilek; alternatif tipta
kanser, gut, deri, seker, kalp, verem, sitma, astim, hepatit ve idrar yolu hastaliklarinin
seker hastaliklar1 tedavisinde kullanilarak giiniimiizde de 6nem arz etmektedir.

Yer kirazi; giin 1s18min fazla, nem isteginin yiiksek oldugu alanlar1 seven,
yiiksek sicakliklar1 isteyen ve riizgarin siddetli olmadigi bolgelerde yetistirilmesi uygun
olan bir bitkidir. Y1l icerisinde 10,0°C ile 32,0°C’nin arasinda sicaklik gosterebilen ,
yillik ortalama yagisin ise yaklasik olarak 800-4300 mm civarinda oldugu cografi
bolgelerde elverigli olarak yetisme sartlarmna sahip oldugu yapilan arastirmalar
tarafindan gosterilmektedir. Toprak istekleri bakimindan kumsal topraklar1 seven yer
kiraz1 toprak derinligi 20-140 cm olan, pH derecesi 4,3-8,2 arasinda , toprak tuzlulugu
bakimindan az tuzlu ve 1yi bir drenaj kapasitesi olan topraklarda 80 ile 100 giinliik bir
zamanda yetistiriciliginin yapilabildigi bilinmektedir.

Altin ¢ilek dogrudan taze bir sekilde yenilmesinin yanmisira kurutularak
kuruyemis olarak tiiketildigi gibi, pastacilik sanayisinde ve regel tiirevlerinin
olusturuldugu sanayide de kullanilmasina rastlanilmstir.

Glinlimiizde, insan viicudunun kendi kendine koruyabilme mekanizmasinin
giliclenmesini ve tiim sartlarda viicutta dogabilecek zorluklara karsi viicudun direnme
mekanizmasini artiran ve giliclendiren bitkiler dikkat ¢cekmektedir. Viicudun direnme
mekanizmasini giiclendirebilecek olan tibbi bitkilerin kullanimi giin gegtikge artmakla
beraber bu bitkileri yetistiren ve florasinda bulunduran iilkelere ayricalikli bir kazang
olusturmaktadir. Sifali bitkilerin, gelisme zamanlar1 siiresince kimyasal yapilarinda
olusturduklar1 ve depoladiklar1 c¢esitli etken maddelerin oldugu bilmektedir. Tibbi
alanlarda kullanilabilme kapasitesi olan bitkilerde bulunan bu etken maddeler, bitkinin;
tiirtine, bulundugu bdlgenin cografi yapisina, bitkinin yetistigi iklim sartlarina, toplama
ve kurutma usul ve zamanlarmna, kuruduktan sonra muhafaza edildigi mekansal ve
iklimsel durumlarina gore degisiklik gostermektedir.

Bu calismada, ayni sartlarda yetistirilen 2 farkli ceside sahip altin ¢ilek
bitkilerinin antioksidan aktivitelerin Olgiilmesi amaglanmistir. Secilen bu iki genotip
Akdeniz iklimi sartlarinda olan Hadim Ilgesi Bademli Mahallesinin de oldugu Aladag
Vadisi olarak bilinen bdlge sartlarina uygun ve ekonomik anlamda pazar sikintisi
olmayan ¢esitlerdir. Bu 2 farkli ¢esidin yetistirilmesi ve pazarlanmas1 bolge cift¢ilerine
yiiksek getirisi olan ek gelir kaynagi olmasinin yaninda antioksidan iceriginin ytiksek
olusu sebebiyle altin ¢ilek yetistiriciligi Hadim ilgesinde ¢ogaltilarak, bolge de alternatif

iirlin olarak yetistirilmesi ve 6nerilmesi diistiniilmektedir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1.1. Yer Kirazi

P. peruviana Kolombiya’da uchuva, Ekvator’da uvilla, Peru’da aguaymanto,
Venezuela’da topotopo ve diinyada ingilizce konusan iilkelerde goldenberry olarak
bilinmektedir. Bitkinin bazi tiirleri lilkemizde de bircok bdlgede dogal olarak
yetismektedir. Bu tiir, {ilkemizde “Pelerinli Bektasi Uziimii” , “Kaz Uziimii” , <’Giivey
Feneri’’, “’Inka Erigi>’, “Yer Kiraz1” ve popiiler olarak ‘’Altin Cilek’” olarak bilinen
degerli bir sebzedir (Celik, 2011).

Physalis cinsi kendine 6zgii poliploid sitotiplere (diploid, tetraploid ve oktaploid
gibi) sahip olan tiirler icermesi ile birlikte P. peruviana tiirii diploid (2n=48)
kromozoma sahip bir tiirdiir (Wu ve ark., 2006;).

P. peruviana yiksek 1s18a ihtiyag¢ duyar ve asir1 riizgardan korunmalidir.
Biiyiime baslangicinda yeterli sulama yapilmali, olgunlasma sirasinda ise kesilmelidir.
Fakir topraklarda biiyliyebildigi i¢cin yiiksek potansiyele sahip bir bitkidir, fakat 1yi bir
drenaja ve az giibrelemeye ihtiya¢ duymaktadir. Bitki 5.5-7.3 pH degerlerine sahip olan,
organik madde iceren, 1000-2000 mm yagis alan topraklara dayanabilmesine ragmen,
en cok az asitli olan topraklarda cok 1iyi yetisebilmektedir. Killi topraklarda
yetistirilmeye toleransh degildir, ¢linkii ylizey koklere sahiptir (Puente ve ark.,2011).

Verimli bir yetistiricilik yapildig1 dikkate alinirsa dekar basina 1.5-2.5 ton iiriin
almabilmektedir.

Cimlenmeye baglama ile son iiriin arasinda yaklasik olarak 9 ay ge¢mektedir.
Elverisli iiretimde en ideal iiretim siiresi son hasada kadar 9-11 ay olmalidir, ¢linkii hem
iretimi hem de meyve kalitesi, yetistirme siiresi uzamast durumunda azalmaktadir.
Kaliksli meyvesinin raf 6mrii 1 ayken, kalikssiz 4 veya 5 giindiir (Puente ve ark., 2011).

Meyve icerigindeki mineral maddeleri; potasyum (565 mg), sodyum (2. 8 mg),
¢inko (8. 2 mg) ve magnezyum (2.8 mg) olusturmaktadir. Ozellikle potasyum icerigi
bakimindan zengin meyvelerden biri olup, siralamada enginar (860 mg), maydanoz
(727 mg) gibi sebzelerden sonra gelmektedir. Ayrica, 6nemli derecede vitamin A
(karoten) ve C, B1, B2, B3 gibi vitaminler agisindan zengin bir meyvedir (Fischer,

1990).



2.1.2. Serbest Radikaller ve Serbest Oksijen Radikalleri

Orbitalinde bir veya daha fazla eslesmemis elektron tasiyan halojen atomlari
(klor ve brom), hidrojen atomu, sodyum ve potasyum gibi alkali metal atomlar1 ile
oksijenin indirgenme ara tirlinleri olan siiperoksit, hidrojen peroksit ve hidroksil gibi
bagimsiz kisa dmiirli reaktif tiirler bu grupta yer almaktadir (Harris, 1992).

Oldukg¢a reaktif ara iriinler olan serbest radikaller, bir veya daha fazla
ortaklagmamis elektron ihtiva eden atom veya molekiillerdir. Bu tiirler genellikle farkli
reaksiyonlarla olusabilirler (Ueda ve ark., 1996).

Canli hiicrelerden olusan sistemlerde biiylik 6neme sahip olan serbest radikaller
oksijenden olusmus radikallerdir. Bu radikaller oldugu bilinmesinin yaninda ayrica
oneme sahip olan, siiperoksit ve diger reaktif oksijen tiirleri (ROS) basta olmak iizere
serbest radikallerin organizmalarda iiretiminin siirekli devam ettigi yapilan
calismalardan anlasilmaktadir. ROS, yapilan arastrma ve elde edilen arastirma
sonuglarindan da anlasilacagi iizere insana 6zgii metabolik islem siireglerinde son
derece onemli oldugu goriilmektedir. Bu siirece en basit verilebilecek olan 6rnek
solunum siiresince O, molekiiliiniin H,O’ a indirgenmesi dort elektronun ilavesi ile
gerceklesir. Bu indirgenme islemi elektronlarin sirasiyla basamaklar halinde ilavesi
seklinde olur. Bu islemler sirasinda ilk 6nce siiperoksit anyon radikali (O,) olusmasi
gozlemlenir. Siiperoksit radikal olarakta bilinen bu oksijen tiirii solunum sirasinda
muhtemelen gegici olarak olusmaktadir. Siiperoksit radikali oksijene bir elektron
transferi veya 1sikla aktivasyon sonucu da olusabilir (Halliwell ve Gutteridge, 1984;
Bilazer, 2006).

Oksijen atomunun dig yOriingesini olusturan p orbitalinde iki elektronun eksik
olmasindan otiirii “diradikal” olarak degerlendirilir. Bu 6zelligi onun diger serbest
radikallerle kolayca reaksiyona girmesini saglar. Radikal olmayan maddelerle ise daha
yavas reaksiyona girer. Oksijen metabolizmada en son suya indirgenirken, kismi olarak
indirgenmesi ile de ¢ok sayida ROS olusmaktadir (sekil 1.2.) (Cheeseman ve Slater,
1993; Akkus, 1995a; Stahl ve Sies, 2002). Oksijen bu kararsiz yapisini giderebilmek
icin baska bir oksijen atomunun dis yoriingesindeki iki elektronu ortaklasa kullanarak
“Oksijen Radikalleri’ni olusturur (Stahl ve Sies, 2002). Serbest oksijen radikalleri,
oksijenin belirli kosullarda kismen indirgenmesi sonucu ¢ok kisa omiirlii ve giiclii

oksidan nitelikli oksijen metabolitleridir.



Glinlimiizde bu reaktif maddelerin bazi biyolojik molekiilleri hasara
ugratabildikleri bilinmekte olup hasara ugratma siirecleri ise c¢evresinde bulunan
molekiiller ile reaktif maddelerin reaksiyona girmesi ve onlardan elektron alarak daha
kararli bir yapiya geldikleri yapilan arastirmalar tarafindan gosterilmektedir. Serbest
oksijen radikalleri sonlarma -1 veya —il eki getirilerek isimlendirilirler;
Hidroksi/hidroksil, peroksi/peroksil gibi (Akkus, 1995a).

ROS tarafindan maruza ugrama siliresi ve dozajina bagli olarak hiicresel
fonksiyonlarda ki bozulma ve degisikliklerin siddeti ve boyutu hiicrenin yipranma
miktarina dogrudan etki ettigi yapilan arastirmalarin sonucunda goriilmiistiir.

Serbest oksijen radikali teriminin; sliperoksit radikali ve hidroksil radikali ( OH")
gibi radikallerin yaninda, hidrojen peroksit (H,O,) ve singlet oksijen (O,) gibi reaktif,
fakat radikal olmayan tiirleri de ifade etmek icin kullanilmasi dogru degildir. Bunun
yerine daha genel olan reaktif oksijen tiirleri teriminin kullanilmas1 uygun olur. Oksidan
terimi ise H,O,, OH- ve hipokloréz asidi (HCIO) gibi molekiiller i¢in gegerlidir(Cizelge
2.1.2.1) (Di Mascio ve ark., 1991).

Cizelge 2.1.2.1.: Hiicredeki Serbest Oksijen Radikallerinin Kaynaklari;
1. Endojen Kaynaklar

Mitokondriyal Elektron Tasima Sistemi
Mikrozomal Elektron Tagima Sistemi
Kloroplast Elektron Tagima Sistemi
Oksitleyici Enzimler

» Ksantin oksidaz
Indolamin dioksigenaz
Triptofan dioksigenaz
Galaktoz oksidaz
Siklooksigenaz

Lipooksigenaz

YV V. V ¥V V V

Monoaminooksidaz

Fagositik Hiicreler
» Notrofiller

» Monositler ve makrofajlar



> Eozinofiller
» Endotelyal hiicreler

2. Eksojen Kaynaklar

Diyetsel
» Doymamis yag asitleri ve hayvansal proteinler bakimindan zengin; sebze
ve meyve bakimindan fakir beslenme
Sigsmanlik
Asirt demir ve bakir alinimi

Gidalarin uygun olmayan kosullarda hazirlanmasi ve saklanmasi

Alkol

YV V V V

Cevresel
> lyonize radyasyon
Hava kirliligi
Asbest ve pestisitler gibi kirleticiler
Giines 15181
Stres
X " 1smlart

UV " sinlar

YV V.V V V V V

Ortam havasi (Sigara dumani, ozon, kiikiirt dioksit, egzoz gazlarr)

Ila¢ oksidasyonlar1

» Parasetamol, CCl4

2.1.3. Hiicrede Reaktif Oksijen Tiirlerinin (ROS) Kaynag:

Hiicrede normal yollarla devam eden metabolik olaylar esnasinda enzimatik
reaksiyonlarin gerceklesmesi esnasinda enzimlerin aktif olarak yer alacaklar1 alanlar da
ara Uriinler olarak devamli sekilde serbest radikaller olusabilir. Bazen bu serbest radikal
olarak adlandirilan ara {iriinler tepkimede yer alan enzimlerin aktif rol oynadiklar1 yerler
ile etkilesime girerler ve sonug olarak serbest oksijen radikalleri olusumu meydana

gelir.



Normalde hiicrelerin en fazla serbest oksijen radikali kaynagini, meydana
getiren, mitokondriyal elektron tasima zinciri asamasinda gerceklesir. Mitokondri i¢
membraninda yerlesmis oksidatif fosforilasyon zinciri bilesenlerinin indirgenme —
yiikseltgenme reaksiyonlar1 sonucunda mitokondriyal siiperoksit radikal iiretiminin
fazla miktarda ortaya ¢ikmasina ve artigsina sebep olur.

Serbest radikallerin Endoplazmik retikulum ve niiklear membranda meydana
gelmesi ve iiretiminin gerceklesmesi membrana bagli sitokromlarmn oksidasyonundan
kaynaklandig1 bilinmektedir.

Serbest radikallerin olugmas1 bircok enzimin katalitik dongiisii meydana gelir
iken de ortaya c¢iktigr bilinmektedir. Bu enzimlerden biri ksantin oksidaz oldugu
bilinmektedir. Ksantin oksidaz hasar gérmemis dokularda bir dehidrogenaz olarak
vardwr. Pirinlerin yikim yolunda hipoksantinden ksantin ve ksantinden de lirik asit
olusumu basamaklarinda elektron akseptdrii olarak molekiiler oksijenden (O,) daha ¢ok
NAD" (nikotinamid adenin diniikleotid ~ yiikseltgenmis) kullanir. Oksijen yetersizligine
bagl olarak adenozin difosfat (ADP)’ m adenozin trifosfat (ATP)’ a fosforilasyonunun
azaldig1 iskemi durumlarinda ADP yikilir ve piirin bazi, ksantin oksidazin bir oksidaz
olarak etkili olmasiyla hipoksantine doniistiiriiliir. Ksantin oksidazin; oksidaz olarak
aktivite gostermesi durumunda hipoksantin ksantine ve ksantin de iirik aside
doniisiirken molekiiler oksijen kullanilmakta, molekiiler oksijen hidrojen perokside
indirgenmektedir. Iskemi durumlarida oksijen seviyesi diisiik oldugundan 6nemli hasar
olmaz. Ancak oksijen seviyesi reperflizyon sirasinda normale doniince, iskemik yerde
ksantin oksidaz etkisiyle fazla miktarda H,O, ve O, olusur, bunlarin etkisiyle de
iskemi/reperfiizyon hasar1 denen durum ortaya c¢ikar. Ksantin oksidazin ozellikle
bagirsak mukoza hiicrelerinde goriilen iskemi/reperflizyon hasarinda onemli faktor
oldugu diistiniilmektedir.

Arasidonik asit metabolizmasi da reaktif oksijen metabolitlerinin 6nemli bir
kaynagidir. Fagositik hiicrelerin uyarilmasi, fosfolipaz ve protein kinazin aktivasyonuna
ve plazma membranindan arasidonik asidin serbestlesmesine yol agar. Arasidonik asidin
enzimatik oksidasyonuyla da c¢esitli serbest radikal ara iirlinleri meydana gelir.
Arasidonik asit metabolizmas1 sonucu serbest radikal tlretimine “enzimatik lipid
peroksidasyonu denir.

Ozellikle demir ve bakir olmak iizere gecis metalleri, fizyolojik sartlarda
elektron alis verisi seklinde gergeklesen yiikseltgenme — indirgenme reaksiyonlarinda

gorev alirlar. Gegis metalleri bu 6zellikleri nedeniyle serbest radikal reaksiyonlarini



hizlandiran katalizor vazifesi goriirler. Demir ve bakir; tiyollerden tiyil sentezini, H,O,
ve Oy ‘den OH sentezini katalizlerler.

Mn™* ‘nin O, tarafindan yikseltgenmesi; Mn™ veya MnO™ kompleksinin
olusumunu saglar, bunlar da O, ‘den daha ¢ok yiikseltgeyicidirler. Metal iyonlarinin
serbest radikal reaksiyonlarindaki asil onemi lipid peroksidasyonundaki etkileriyle
ilgilidir. Gegis metalleri lipid peroksidasyonunu baslatmaktan c¢ok, sentezlenmis olan
lipid hidroperoksitlerini (LOOH) parcalarlar ve bdylece lipid peroksidasyonunun zincir
reaksiyonlarmi katalize ederek; daha az zararli olan radikalleri daha zararli hale

getirirler (Altinigik, 2000).

Sekil 2.1.3.1: Potansiyel ROS’un Kaynaklar1 ve Hiicre Savunma

Sistemi

Fotansivel Eaynaldar

Isojen Endojen
1. Esenochiyotikler I. Mrokondm
2. Firtilik 2. Dksidanlar
3. Badyasvon
4. Pemksizomlar
5. Ozon
5. Asm oksijen
Foadikal oksidan molskial
-.——'_____'__ __\_\__‘__——.....
Amntielsidantiar .| Lipid, Karbobidrat,
Eilegilder Enzrimler Protein, OMA vwe FINA
1. (C witaming 1. S0
2. E vitammird X Hediktarlar l
3. b — karoten 3. Peroksidaziar Tz =
4. Uik asit 4. Eamlaziar Clksidarif olarak hazar
5. TThikinon gormis hicre bilegenler:
_,.,—F"""-F'_F'f‘-
Hivosenisr Huamu:akiajmm
Protein senteri ::t_!__: =
DNAFNA polimsraz e o]
Dogrodan hazan giderme o
Lipid DA peroksidarlar ,f/”'f/
SH indirpemmesi ve digerler: il
Ha=ar gommmus uranlersn
arsanirmadan amlmasy
Hasar garmemis imsa blaklam
Aminoasitler

Miakleik asitler
Yag asitlers




2.1.4. Serbest Radikallerin Etkileri ve Zararlari

Serbest radikaller tarafindan saldiriya ugrayan hiicre membranindaki doymamais
yag asidi molekiillerinde degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler bitkisel
yaglarm acilagsmasinin, meydana gelmesine sebep olan bir degisikliktir. Lipidlerin
degisime ugrattig1 viicutta; hiicre membranini olusturan profil yap1 ve fonksiyonel
islemleri zarara ugramasma yol a¢cmaktadir. Hiicre membrani kisa zamanli olmayan
transferini yapamadig1 suyun, oksijenin, cesitli gidalarin ve viicut islevleri sirasinda
harcanan iirlinlerin atilmasmi diizenleyememektedir. Saldirilarina devam eden serbest
radikalin; hiicre membraninin yapisinda bulunan lipidlerin parcalanmasi, bitki
membraninin yirtilmas: ve hiicre bilesenlerinin dagilmasi gibi olaylara sebebiyet
vermektedir. Hiicre i¢i biyolojik olaylar sonucunda olusan bilesenlerin hiicre disina
gecmesi sonucu etrafindaki hiicreler ve dokulara da zarar vermektedir. “Oksidatif hasar”
olarak adlandirilan olay, serbest radikal saldirist ve hiicre membraninin tahribat1 sonucu
gerceklesir. Serbest radikallerin hiicre dokular1 iizerindeki hasarlar sonucu, kalp
hastaliklar1 ve damar sertligi gibi hastaliklarin baslica sebeplerinden oldugu
disiiniilmektedir. Oksidatif zararla parcalanmis kan hiicrelerinin atardamar duvarlarina
yapismasi ve kolesteroliin yiikselmesi sonucunda atardamarlarda da hasarlar meydana
gelir ve bu olaylarm tamami damar sertliginin ilerlemesinin sebeplerindendir.Bu
olaylarin daha da ilerlemesi ve bu agamalarin sonucunda; kalp ile beyine giden kan ve
oksijenin azalmasi sonucu kardiyovaskiiler hastaliklar meydana gelir. Oksijen
yetersizligi ve oksijen yetersizliginin artarak devam etmesi sonucu; hiicre dokularinda
hastaligin hizla gelismesi ve bireylerin kalp krizi ge¢irme riskini arttiran serbest
radikallerin etkisi goriilmektedir.

DNA ve RNA olarak adlandirilan hiicrelerin genetik kodlarmi tasiyarak
hiicrenin iiremesi ve biiylimesi gibi 6nemli rol alan yapi taslarina da serbest radikaller
olumsuz yonde etkilerini gosterebilirler. Olumsuz etkilerini gosteren serbest radikaller
hiicrelerin genetik kodlar1 degistirerek hiicreleri dldiirebilecek yapiyr olusturabilirler,
clinkii ana hiicreden gelen mesaji uzun siireli olarak okumalarina engel olmus veya
engel teskil edecek yapilar1 olusturmus olabilirler bunun devaminda da hiicre yikimlar1
ve sonucunda da hiicrelerde yaslanmalar meydana getirirler. Ayrica hiicre degisimleri
de meydana gelebilir. Bunun sonucunda da giiniimiizde hizla artmakta olan kanser ve
benzeri hastaliklar1 tetikleyen hiicre hasarlarinin  olusabilecegi ¢ogu arastirma

sonucunda ortaya ¢ikarilmistir.
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Hiicrenin ihtiyact olan enerjinin iiretildigi merkez (mitokondri), serbest
radikallerin saldiris1 ile zarar goriir ise mitokondri de oksidatif zararlar hiicrenin
yasamini saglayacak enerji liretimi ve protein sentezi faaliyetinin durmasina sebep olur
ve hiicrenin yavas yavas 0liimii gerceklesmis olacaktir. Dokulardaki hiicre yaslanmasi;
serbest radikallerin zararlar1 sonucu dokularin erken yaslanmasi ile olusan hiicre
kalintilarmin ¢ogalmasidir (Melov, 2000).

Serbest oksijen radikalleri yaslanma, inflamasyon, radyasyon, , ozon (Os3) ve
azot dioksit (NO;), kimyasal maddeler ve ilaglarin devreye girmesi gibi bazi uyarilarin
etkisiyle artar (Altinisik, 2000).

Radyo aktif 1sinlar ve ultraviyole isinlar dolayisiyla hiicre yapisinda serbest
radikallerin olusumu meydana geldigi bilinmekle birlikte bunun sonucunda olusacak
olan siiperoksit, hidroksil ve diger radikaller DNA ve diger molekiil yapilarla baglant1
olusturarak etkilenme gostermis olacaktir. Serbest radikaller DNA yapisinda hasarlar
meydana getirecek olursa; DNA yapisinda onarilamayacak hasarlarin meydana gelmesi,
mutasyonlar meydana gelmesi ve bu olaylar da kanserli hiicrelerin olusmasia sebep
oldugu cesitli arastirmalarda ortaya c¢ikarilmistir. Sonug¢ olarak, DNA’sinda genetik
kodlar1 ve bilgileri bozulan hiicreler, kanser hiicrelerini olusturmakta ve bdylece kanser
meydana geldigi bilinmektedir.

Oksidatif stres ve lipid peroksidasyonu olarak bilinen reaksiyonun iiriinlerinden
4 hidroksinonenalin biyolojik hasara yol agtig1 bilinmektedir. Aldehit yapisinda olan bu
onemli molekiil, hiicre membran yapis1 i¢inde dayanikli olup ayni zamanda
sitoplazmaya da difiize olabilir. Hiicrenin redoks potansiyeline bagli olarak gelisen
sinyal iletisi, indirgeyici ajan ayni olsa dahi farkli hiicre tiplerinde farkli geliserek gen
ekspresyon mekanizmalarini farkl sekillerde etkilemektedir (Adl ve ark., 2002).

Serbest radikallerin proteinleri etkilenme siddetleri proteinin yapisindaki amino
asit bilesimlerine baghdir. Siilfiir ve doymamis bag yapisinda ki molekiiller serbest
radikallerle kolayca reaksiyon verirler. Ozellikle siilfiir ve karbon merkezli radikaller
meydana gelir. Bunun sonucunda disiilfid bagi bulunduran proteinlerin {i¢ boyutlu
yapilar1 bozularak, normal fonksiyonlarini yerine getiremezler (Sekil 2.1.4.) (Akkus,

1995a).
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Sekil 2.1.4. Serbest oksijen radikallerinin proteinlere etkisi
2.1.5. Serbest Radikallere Kars1 Hiicresel Savunma ve Antioksidanlar

ROS’ nin olusumunu ve bunlarin meydana getirdigi hasar1 dnlemek i¢in bir¢ok
savunma mekanizmalar1 vardir. Bu mekanizmalar “antioksidan savunma sistemleri”
veya kisaca “antioksidanlar’olarak bilinirler (Altinisik, 2000).

Enzimatik ve enzimatik olmayan yapilardan olusan radikalleri ve
reaksiyonlarm1 Onlemeye c¢alisgan maddeler antioksidan olarak tanimlanmaktadir.
Anormal olmayan metabolik reaksiyonlar sirasinda serbest radikallerin endojen olarak
meydana gelmesinden dolayi, aerobik organizmalarin tamami olusabilecek doku
hasarlarindan korunabilmek amaciyla antioksidanlardan faydalanarak savunma
mekanizmasi olusturmuslardir. Cizelge 2.1.5. Antioksidanlarin hiicresel yerlesimlerine

gore smiflandirilmasi



Cizelge 2.1.5. Antioksidanlarin hiicresel yerlesimlerine gore siniflandiriimasi

Intraselliller Antioksidantlar

islﬂ'

SOD (Cu. Zo. M)’ 0y i katalitik olarak nzaklagtrmal

Katalaz Yiiksek konsantrasyonlarda HyOy' 1 vzaklastirmak

Glutatyon peroksidaz (Se)’ Hy0yve organik hidroperoksitlen vzaklastomak

Sitokrom oksidaz [Cu}‘ Mitokondnde Oy nin indirgenmesi swasinda ROS’
nin salmnim engellemek

Membrandaki Antioksidantlar _Islev

E vitamini Yagda coziinen zincir kyran antioksidant

B — karoten Yagda goziinen. radikal ve 'O, vakalayicist
Koenzim Q Radikal yakalayicisi

Membran yapisi Fosfolipid / kolesterol oranmt olugturmas:
Elkstraselliiler Antoksidantar islﬂ'

Transfernn Ferrik iyonlan baglama (1 mol Fe™ baglar)
Laktoferrin Dnigiik pH degerleninde fernk ivonlan baglama
Haptoglobin Hemoglobini baglama

Albiimin Cu ve hem grubuan baglama, HOCT i yakalama
S0D 02" i katalitik olarak uzaklagtwmalk

GSHP, H;0; ve hidroperoksitlert nzakdagtomak
Billirubin Peroksit radikallerim yakalama

Uil asit Radikal vakalama ve metal baglama

Glukoz HO' yakalama

Askorbil asit HO' yakalama

Eritrosit 0y ve HyO, vakalama

* Alif merkezdeld metal tyom

12

ROS aslinda aerobik organizmalarm kagmilmaz bilesikleridir. Ancak radikal

reaksiyonlarint kontrol ederek belli bir diizeyin {stiine ¢ikmasin1 engelleyen

antioksidanlar mevcuttur. Canlilar, radikal reaksiyonlar1 notralize edecek antioksidan

bilesenlerin kapasitesini astig1 zaman geri doniisiimsiiz tahribata ugrarlar (Taga ve ark.,

2000).

Antioksidanlar ROS olusumunu ve hasarlarini onlerler. Antioksidanlar serbest

radikallere dort ayr1 sekilde etki ederler:

1) Toplayict etki: Serbest oksijen radikallerini etkileyerek onlar1 tutma veya

daha zayif yeni molekiile ¢cevirmek. Antioksidan enzimler ve kiiclik molekiiller bu tip

etki gosterirler.
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2) Bastiric1 etki: Serbest oksijen radikalleriyle etkilesip; onlara bir hidrojen
aktararak aktivitelerini azaltmak veya inaktif sekle doniistiirmek. Vitaminler,
flavonoidler bu tarz bir etkiye sahiptirler.

3) Zincir kirici: Serbest oksijen radikallerini baglayarak fonksiyonlarmi
engellemek. Mineraller zincir kirict etki gosterirler.

4) Onaric1 etki: Serbest radikallerin olusturduklar1 hasarlari onarmak (Altinigik,
2000).

Antioksidanlar, okside edilebilir substrata oranla daha diisiik konsantrasyonlarda
bile, substratin oksidasyonunu geciktiren veya engelleyen maddelerdir. Fizyolojik
kosullarda oksidant etkenler ile antioksidan mekanizmalar organizmada bir denge
halinde bulunmaktadir. Bu dengelerin oksidant etkenler lehine degismesi ile oksidatif
stres olarak adlandirilan ileri doku hasar1 meydana gelmektedir (Fridovich, 1978).

ROS aslinda aerobik organizmalarm ka¢milmaz bilesikleridir. Ancak radikal
reaksiyonlarin1 kontrol ederek belli bir diizeyin {istiine ¢ikmasin1 engelleyen
antioksidanlar mevcuttur. Canlilar, radikal reaksiyonlar1 nétralize edecek antioksidan
bilesenlerin kapasitesini astig1 zaman geri doniisiimsiiz tahribata ugrarlar (Taga ve ark.,
2000).

Yaglanmanim azaltilmas1 ve iyilestirilmesi ile kronik veya akut antioksidan
hastaliklarla olusan hasarlarin ilerlemesi farkli caligmalarla basarilmistr. Ancak
kullanilan antioksidanlar (C ve E vitamini gibi) tek kullanimlik olup, enzimlere
benzemez ve hiicre igerisinde katalitik aktivite gostermezler. Bunun yaninda, katalitik
aktivite gosteren sentetik antioksidanlar da mevcuttur ve bunlar mitokondri i¢inde

katalitik aktivite gosterirler (Melov, 2000).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Materyal

Altin ¢ilek (Physalis peruviana L.), patlicangiller (Solanaceae) familyasindan,
iki ¢enekliler sinifindan olup kapali tohumlular smifinda bulunmaktadir. Dogada yabani
olarak yetisen 80’in iizerinde tiir olmasina ragmen kiiltiirii yapilan tiirlerin en dnemlisi
Physalis peruviana L.’dir. Anavatant Giiney Amerika oldugu bilinen altin ¢ilek
glinlimiizde aralarinda Tiirkiye’ nin de bulundugu, basta Afrika, Avustralya, Yeni
Zelanda ve Hindistan olmak iizere diinyanin bir¢ok yerinde {iretimi yapilmaktadir.

Altin c¢ilek bitkisi ¢ali formunda olup 1-3 metreye kadar boylanmasi tiir ve
cesidine gore gerceklesebilmektedir. Meyvenin rengi ¢iceklerin dokiilmesinden sonraki
asamasinda yesil iken olgunlastikca altin saris1 rengine doniistiigii ve meyvenin digini
saran zarimsi bir kilif bulunmaktadir. Altin ¢ilek meyvesini dis etmenlerden ve pazara
dayanimi i¢in raf omriinii uzatmakla gorevli olan bu kilif korumaktadir ve meyvenin
uzun siireler boyunca saklanmasima olanak saglamaktadir.

Yer kiraz1 olarak bilinen altin ¢ilek meyvesinin lifli yapis1 ve zengin mineral
yapist ile besleyiciliginin yaninda yapraklari, gdévdesi, kokleri ve 0Ozsuyu besin
elementlerince degerli oldugu ¢esitli arastirmalarda goriilmiis ve farkli tedavi edici
alanlarda kullanilmasmi saglamak i¢in ¢alismalar yapilmistir.

Lif orani en yiiksek meyvelerden biri olarak bilinen altin ¢ilek (4.9-7.0 g / 100
g), karbonhidrat (1.3 g/ 100 g) ve proteinlerce de (1.9 g/ 100 g) zengin olup 100 gram
77 kalorilik enerji saglamaktadir. 100 g taze meyvesinin mineral ve vitamin igeriginde 8
mg kalsiyum, 55.3 mg fosfor, 1.2 mg demir, 1.6 mg A vitamini, 2.08 mg B vitamini
kompleksi, 43 mg C vitamini yer almakta olup %79’u sudur (Celik, 2011).

3.1.1. Arastirmada Kullanilan Altin Cilek Genotipleri ve Ozellikleri

Arastirmada bitkisel materyal olarak piyasada altin ¢ilek meyvesinin tiiketiminin
en fazla oldugu cesitlerden olan Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa altin ¢ilek
cesidi kullanilmistir. Altin cilek fideleri Antalya’da fide iiretimi yapan Yasa Fide’den

temin edilmistir.
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1-Physalis pruinosa ;

Meyve sap1 oldukea kisa, meyvenin tutundugu beslenme ihtiyaglarinda bir aract
olarak rol oynayan sap baglantis1 ¢ok zayiftir ve hasat zamani gelen olgunlagsmis
meyvelerin hemen dokiildigi bilinmektedir. Boylanmasi 3 m ye kadar ulagsmakta ve
aski sistemi yardimiyla yetistiriciligi yapilmaktadir. 30 ile 45 giin arasinda meyve
vermeye basladig1 ve yaklasik olarak 3-4 ay iirlin alinabildigi bilinmektir.

2-Physalis tomatillo :

45 ile 60 giin igerisinde meyve vermeye baslamistir ve meyveleri Physalis
pruinosa’nin  meyve iriligi bakimmdan biiyilk olmasina ragmen sap uzunlugu
bakimimdan daha kisadir. Meyve sapinin kisa olusu ve meyve ile sap baglantisinin ¢ok
zayif oldugu fakat olgunlasan meyvelerin Physalis pruinosa ¢esidine gore daha az
diistiigii bilinmekle birlikte boylanmas1 1,5-2 m ye kadar ulagsmaktadir ve aski sistemi
ile yetistiriciligi yapilabilmektedir.

Sekil 3.1.1.1. ‘de Physalis pruinosa ve Physalis tomatillo g¢esitlerinin yetisme
sekilleri (sag ustteki ¢esit Physalis pruinosa sag alttaki gesit Physalis tomatillo ya aittir.

Sekil 3.1.1.1. Arastirmaya konu olan Altin ¢ilek (yer kirazi) cesitlerine ait resimler.
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3.1.2. Arastirma Yerinin Konumu

Konya ili, I¢ Anadolu Bolgesinde 36° 51' - 39° 29' kuzey enlemleri ile 31° 36'-
34° 52' dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Arastirma bdlgesi ise 37° 03' kuzey
enlemi ile 32° 69' dogu boylami arasinda bulunan Hadim Ilcesine bagli Bademli
Mahallesidir.
3.1.3. Arastirma Yerinin Toprak ve iklim Ozellikleri

Konya Kapali Havzasi kendi i¢inde, ikinci derecede kapali havzalara ayrilan,
etrafi yiiksek daglarla ¢evrili genis ovalari i¢ine alir. Konya - Cumra Havzasi, bu ikinci
derece kapali havzalardan biridir. Jeolojik bakimdan Konya Ovasi, dordiincii zamana
kadar bir i¢ deniz olup, bu denizin kalkerden ¢okiintlisii ovanin {ist tabakasini tegskil
etmis bulunmaktadir. Dordiincii zamanin Pliosen ve Neojen devirlerinde iklimin gittikce
kuraklagsmaya baglamasi lizerine bu i¢ deniz yavas yavas kurumus bir ova haline
gelmistir. Bu eski i¢ denizden kalan parcalar zamanimizda bir takim goller ve
batakliklar halinde goriilmektedir (Anonim, 1978b)

Havzanin taban arazileri, diiz ve diize yakin topografyada ortalama 950-1050
m yiikseklikte olan taban araziler genellikle drenaj yetersizligi ve tuzluluk gosteren
aliiviyal topraklara sahiptir. Sarp ve daglik araziler erozyona duyarlidir ve litozolik
karaktere yakin toprak sartlar1 gostermektedir. Ayrica akarsular tarafindan dik olarak
parcalanmis ve yarilmiglardir. Bu topografyada cogunlukla kahverengi orman, kalkersiz
kahverengi orman, sari-kirmizi podsolik ve kirmizi1 Akdeniz topraklar1 yer alir (WRB,
2006).

Denemenin yapildig1 arazinin ise kumlu tinli biinyeli topraklar goriilmektedir
pH degeri ise 7,70 ile 7,78 arasinda degismekte olup, pH ve tuzluluk toprak derinligi ile
birlikte azaldigi goriilmektedir. Bunun yaninda toprakta ki kire¢ orani ise % 20

civarinda degigsmektedir.

3.2. Metod
3.2.1. Meyve Orneklerinin ve Toprak Orneklerinin Alinmasi
Arastirma konusu olan altin ¢ilek (yer kirazi) meyvelerinin gesitlerine gore

olmak iizere 50 ser adet meyveden olusan 4 er tekerriir olmak tlizere 2 genotipten alinan

meyveler enzim aktivitesinin bozulmamasi i¢in buz kiitleleri yardimiyla sogutularak



17

termoslarda laboratuvar ortammna getirilmis bir kismu -80 ° C de dondurularak
saklanmistir. Bir kismi da otoklavda kurutularak analizleri yapilmistir.

Arastirma konusu olan yerden toprak ornekleri 0-30cm ve 30-60cm olmak
iizere toprak burgusu yardimiyla 4 er tekerriir olarak alindi ve analiz i¢in laboratuvara

getirildi.

3.2.2. Physalis pruinosa ve Physalis tomatillo Cesitlerinin Meyve Boyutlarinin

Olgiilmesi

Yetistirilen her bitkiden 10 meyve olmak {lizere drneklenen meyvelerde ¢ap ve

boylar1 dijital kumpas ile ‘mm’ olarak 6l¢iilmiistiir.

3.2.3. Physalis pruinosa ve Physalis tomatillo Cesitlerinin pH , EC ve Renk Olciimii
Tayini

3.2.3.1 pH Tayini:

pH o6lciimleri icin cam elektrotlu ve dijital gostergeli Beckman pH metre

kullanilmistir (Richards, 1954).

3.2.3.2 EC Tayini:

Elektriki kondaktivite (iletkenlik) standart kopriisii bulunan W'I'W LF 521
model kondaktivite aletiyle (25 °C, micromhos/cm) belirlenmistir (Richards, 1954).

3.2.3.3 Renk Tayini:

CIE renk olgiim sistemine gore, ve MINOLTA CR-300 (Osaka, Japan)
reflektans kolorimetresi kullanilarak visne suyunun L, a ve b degerleri dogrudan
Olciilmiistiir. Her olclimden Once aygit, beyaz plakaya karsi standardize edilmistir. L
degeri parlaklik/aydinlik(parlaklik, 100 = beyaz, 0 = siyah); a degeri + ise kirmizi, - ise

yesil; b degeri + ise sar1, - ise mavi koordinatlarini gostermektedir (Anonim, 1978a).
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3.2.4. Toplam Fenol Bilesimi, Toplam Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi ve

Serbest Radikal Giderme Aktivitesi Tayinleri

3.2.4.1. Toplam Fenolik Madde Tayini (Folin Yontemi);

Bitki ekstraktlarmin konsantrasyonu 2 mg/ml olacak sekilde hazirlandi. Bitkisel
droglarin her bir konsantrasyonundan 200 pl ayr1 deney tiiplerine alindi. Daha sonra her
bir tiipe 1.5 ml su ve 100 pl Folin-Ciocalteu reaktifi ilave edildi. Ardindan her bir tiipe
500 pl %2’°lik Na2CO3 ¢ozeltisinden eklendi. Karisimlar oda sicakliginda karanlikta 2
saat bekletildikten sonra 765 nm’de absorbanslar1 6lgiildii. Tiim antioksidan kapasite
tayin testlerinde spektrofotometrik Ol¢timler Shimadzu UV-1800 spektrofotometre
cithaz1 kullanilarak gercgeklestirildi. Ayni1 iglemler standart olarak kullanilan gallik asit
icin de tekrarlandi. Bitkilerin fenolik madde icerigi gallik asit es degeri (mg GAE/g)
olarak verildi (Singleton ve Rossi, 1965).

3.2.4.2.Toplam Antioksidan Kapasitenin Belirlenmesi;

Metodun esast Mo(VI)’nin Mo(V)’e indirgenmesi ve asidik ortamda yesil renkli
fosfat/Mo(V) kompleksinin olusumuna dayanir. Metotta 6ncelikle bitki ekstraktlarinin
konsantrasyonlar1 2 mg/ml olacak sekilde ¢ozeltileri hazirlandi. Metotta kullanilacak
reaktif ¢ozeltisi agagidaki gibi hazirlandi:

0.6 M H2SO4 c¢ozeltisi: 0.83175 ml H2SO4 alinir ve 24.18825 ml saf su iizerine
sizdirilarak ilave edildi.

28 mM Na2HPO4.12H20 ¢ozeltisi: 0.025 gr Na2HPO4.12H20 tartilip hacmi saf su ile
25 ml’ye tamamland:.

4 mM Amonyum molibdat ¢ozeltisi: 0.123585 gr amonyum molibdat tartilip hacmi saf
su ile 25 ml’ye tamamlandi.

Yukarida belirtildigi sekilde hazirlanan ¢ozeltilerin bir meziirde karistirilmasi
sonucunda reaktif ¢ozeltisi hazirlanmis oldu. 1 mg/ml konsantrasyonunda bitkisel
icerikli ¢ozeltilerden 0.3 ml bir tiipe alind1 ve bunun iizerine reaktif yapidaki ¢ozeltiden
3 ml eklendi. Tipler kuvvetlice karistirilip 95 °C’de 90 dakika inkiibe edildi.
Inkiibasyon sonunda ¢ozeltilerin absorbansi 695 nm’de okundu. Ayni islemler standart
antioksidan olarak kullanilan askorbik asit i¢in de yapildi. Antioksidan aktivite askorbik

asit esdegeri (mg AAE/g) olarak hesaplandi (Prieto ve ark., 1999).
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3.2.4.3. Serbest Radikal Giderme Aktivitesi;

Calismada kullanilan bitkilerin liyofilize edilen kisimlari ile sentetik ve dogal
antioksidan maddelerin 50, 20, 10 pg/mL konsantrasyonlarindaki su ile hazirlanan
cozeltilerinin serbest radikal giderme aktivitesi Shimada metoduna goére yapildi. Bu
metodun esasi, dogal ve sentetik antioksidanlarin DPPH (2,2 — difenil — 1 —
pikrilhidrazil) radikalini gidermesidir (Shimada ve ark., 1992).

Bitki ekstraktlar1 ve standart antioksidan maddelerin hazirlanan ¢ozeltilerinden
(3.0 mL) alnarak, tizerlerine DPPH (0.2 mM, 1.0 mL) eklenerek iyice karistirildi. 30
dakika boyunca karanlikta ve oda sicakliginda bekletildi. 30 dakika sonunda karisimin
absorbans1 kore karst 517 nm"™ de Olgiildii. Serbest radikal giderme aktivitesi
konsantrasyona karsi grafik cizilerek degerlendirildi. Reaksiyon karisiminin serbest
radikal giderme aktivitesi 30. dakika sonundaki absorbans degerleri kullanilarak

hesaplandu.

3.2.5. Physalis pruinosa ve Physalis tomatillo Cesitlerinin Meyvelerinde Bulunan

Element Analizleri

Hasat sonrasinda elde edilen meyveler kese kagitlar1 icerisinde laboratuvara
getirilmistir. Laboratuvar sartlarinda meyveler tamamen temizleninceye kadar ¢esme
suyu ile iyice yikandiktan sonra sirasiyla bir kez saf su, 0.2 N HCI ¢6zeltisi, iki kez saf
su ve bir kez de deiyonize su ile yikanip, kaba filtre kagidi {izerinde fazla sulari
almmistir. Bu islemlerin bitmesi sonrasinda kese kagitlarina ayri1 ayr1 konulan meyve
ornekleri hava sirkiilasyonuna sahip kurutma dolabinda 70 °C’ de sabit agirhiga
gelinceye kadar kurutulma islemi gerceklestirilmistir. Kuruma islemi tamamlanan
orneklerin agirliklar1 olgiildiikten sonra tungsten kapli bitki Orneklerinin Ogiitiilme
isleminin yapilmasi i¢cin 6zel yapidaki degirmeninde ogiitiilmiislerdir. Polietilen
yapidaki agz1 kapanabilir 6zellikteki kaplara konulan o6gitiilmiis 6rnekler analizde
kullanilmadan 6nce 70 °C’de sabit agirliga gelene kadar kurutma dolabinda birakilmis
ve kullanilan kavanozlarin kapaklarinin sikica kapatilmasi gergeklestirilmistir.

Kurutma ve 6giitme igslemleri tamamlanan bitki 6rneklerinden 0.3 g tartilmig 5
ml HNO3+2 ml H202 ile yiiksek sicaklik (210 °C) ve yiiksek basing (200 PSI) altinda

mikrodalga cihazinda (CEM Mars 5) ¢oziindiiriilmiistiir. Daha sonra 6rnekler 25 ml’lik
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balonjoje’ye aktarilarak sogutulmus, deiyonize su ile derecesine tamamlanmistir. Bu
siizilkler hemen ince gozenekli (Whatman No:42 veya mavibant) filtre kagidi ile
siizlilerek 25 ml’lik polietilen siselere aktarilmis ve silizilkte makro ve mikro besin
element icerikleri ICP-AES (Inductively Coupled Plasma Atomic Emission

Spectrometer) (Varian-Vista, axiel) cihazi ile belirlenmistir (Manual, 1951).

3.2.6. Toprak Orneklerinde Yapilan Analizler

Arastirma alanindan getirilen toprak 6rnekleri hava kurusu rutubete gelinceye
kadar kurutulmus olup, aga¢c merdane ile ezilerek 2 mm’lik elekten gecirilmistir. Daha
sonra toprak numuneleri naylon kaplarda agizlar1 kapali olarak muhafaza edilmis ve
toprak ornekleri lizerinde kimyasal analizler yapilmistir.

pH: Cam elektrotlu, dijital gostergeli pH metre ile saturasyon ekstraktinda
Olciilmiistiir (Richards, 1954).

EC (Elektriksel Iletkenlik) : Saturasyon ekstraktinda elektriki iletkenlik aleti
(WTW LF 521) kullanilarak tayin edilmistir (Bayrakl, 1987).

Kireg: Scheibler Kalsimetresi ile hacimsel olarak belirlenmistir (Hizalan ve
Unal, 1965)

Tekstiir Tayini: Bouyoucos hidrometre yontemi ile biinye tayini yapilmistir.

Organik Madde: Organik maddenin oksidayonu esasina dayanan Smith
Welden yontemi uygulanarak tayin edilmistir (Bayrakli, 1987).

Toplam Azot (NH4-N + NOs3-N): Bayrakli'nin (1987) belirttigi gibi; Kjeldahl
yontemiyle magnezyum oksit ve devarda alloy esliginde tespit edilmistir.

Bitkiye Yarayish Fosfor: pH's1 8,5 olan 0,5 M NaHCOs ¢ozeltisinde ekstrakte
edilebilir fosfor, molibdofosforik mavi renk yontemine gore belirlenmistir (Olsen ve
ark., 1954)

Suda Coziinebilir Potasyum: Potasyum alev fotometresi kullanilarak
spektrofotometre okumasi yontemiyle belirlenmistir (Richards, 1954).

DTPA ile ekstrakte edilebilir iz elementler: Toprak Ornekleri
dietilentriaminpentaasetikasit (DTPA) ¢ozeltisinde ekstrakte edildikten sonra siiziikteki
Fe, Cu, Zn, ve Mn, ICP-AES (Inductively Coupled Plasma Atomic Emission
Spectrometer) (Varian-Vista) aletinde okunmustur (Soltanpour ve Workman, 1981)

Bor: Mannitol-CaCl, ile ekstraksiyon yontemine gore yapilmistir. (Cartwright

ve ark., 1983).



21

4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Tarla sartlarinda yapilan arastirma sonucunda altin c¢ilek genotipleri ile ilgili
olarak yapilan gdzlem ve degerlendirmeler sonucunda;

Physalis pruinosa ;

Dikim araligi 50 x 100cm dir, boylanmast oldukca kiiclik olmasi sebebiyle
askiya alinmadan yetistirildi. Herhangi bir giibreleme yapilmadan toprak analizi yapilan
toprakta yetistiriciligi yapildi. Sulama suyu topragin nem durumu gozlenerek haftada 2
defa olacak sekilde sulama yapilmistir. Meyve sapmin kisa oldugu ve meyve ile sap
baglantismin  ¢ok zayif oldugu ve olgunlasan meyvelerin hemen diistiigi
gozlemlenmistir. Yetistirilme esnasinda tarlada herhangi bir hastalik ve zararhi ile
karsilasilmamastir. 30-45 giin icerisinde meyve vermeye baslamis olup Ekim aymnmn
ortalarma kadar verim alinabilmistir. Hassas dal yapist olmasma ragmen dallarinda
kirilmalar fazla miktarda olmamistir. Physalis pruinosa hasat yapilan miktar1 300kg/da
dir

Physalis tomatillo :

Dikim araligi 50 x 100cm dir, boylanmas1 1,5-2 m ye kadar ulagsmis ve aski
sistemi olusturulmustur. Herhangi bir giibreleme yapilmadan toprak analizi yapilan
toprakta yetistiriciligi yapildi. Sulama suyu topragin nem durumu goézlenerek haftada 2
defa olacak sekilde sulama yapilmistir. Meyve sapinin kisa oldugu ve meyve ile sap
baglantismin ¢ok zayif oldugu ve olgunlasan meyvelerin hemen diistiigi
gozlemlenmistir. Yetistirilme esnasinda tarlada herhangi bir hastalik ve zararhi ile
kargilagilmamigtir. 45-60 giin igerisinde meyve vermeye baslamis olup meyveleri
Physalis pruinosa’nin meyve iriligine gére daha biiyiiktiir. Ekim aymin ortalarina kadar
verim alinabilmistir. Hassas dal yapisi olmasina ragmen dallarinda kirilmalar fazla

miktarda olmamistir. Physalis tomatillo Hasat yapilan miktar1 500 kg/da dir.

4.1. Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa Cesitlerinin Fiziksel ve Kimyasal

Ozellikleri

Arastirmaya konu olan Physalis peruviana L. bitkisinin 2 genotipinden olan;
Physalis pruinosa ve Physalis tomatillo gesitlerinin meyve boyutlarinin 6l¢iilmesi, pH,

EC ve renk 6l¢iimii, makro ve mikro element analizleri yapilmis ve Physalis pruinosa
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ve Physalis tomatillo meyvelerine ait analizlerin sonuglar1 ¢izelge 4.1.1.°de, ¢izelge

4.1.4.1°de ve ¢izelge 4.1.4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.1.1. Altin ¢ilek meyvesinin ¢esitlerine gére 6rneklerinin bazi fiziksel 6zellikleri

Altin Cilek Meyve Renk Degerleri Meyve Boyut Ol¢iimleri(mm)

Meyvesinin

Ozellikleri L a b EN1 EN2 BOY
Physalis tomatillo 49,63 10,36 43,11 21,91 22,17 22,36
Physalis pruniosa 49,45 11,03 41,10 13,89 13,87 15

4.1.1. Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa Cesitlerinin Meyve Boyutlar
Yetistirilen her bitkiden 10 meyve olmak {izere 6rneklenen meyvelerde ¢cap ve
boylar1 dijital kumpas ile ‘mm’ olarak Ol¢iilmiistiir. Bulgular, altin cilek cesitleri
arasinda en boy acisindan farklar bulundugunu gostermektedir. Cizelge 4.1.1°in
incelenmesinden goriilecegi lizere arastirmaya konu olan meyvelerde boy ortalamasi
sirasiyla ortalama olarak enl, en2, boy olacak sekilde sonuclanmistir. Physalis tomotillo
meyvelerinde ortalama boy 22,15mm olarak bulunmus olmasma ragmen Physalis
pruinosa meyvelerinde 14,25mm olarak bulunmustur. Physalis tomatillo meyveleri
Physalis pruinosa meyvelerine gore daha iri taneli yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.

(Cizelge 4.1.1).

4.1.2. Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa Cesitlerinin Meyve Renkleri

Yetistirilen her bitkiden 10 meyve olmak {izere Orneklenen meyvelerde
parlaklik, kirmizilik ve sarilik kistaslarina gore farklar bulundugunu gostermektedir.
CIE renk olciim sistemine gore, ve MINOLTA CR-300 (Osaka, Japan) reflektans
kolorimetresi kullanilarak altin ¢ilek ekstraktr'nin L, a ve b degerleri dogrudan
Olciilmiistiir. Her olclimden Once aygit, beyaz plakaya karsi standardize edilmistir. L
degeri parlaklik/aydmlik; a degeri + ise kirmizi, - ise yesil; b ise + ise sar1, - ise mavi

koordinatlarin1  gostermektedir (Anonim, 1978a).Cizelge 4.1.1°in incelenmesinden
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goriilecegi lizere arastrmaya konu olan meyvelerde parlaklik(L), kwrmizilik(a) ve
sarilik(b) sirasiyla ortalama olacak sekilde verilmistir. Physalis tomotillo meyvelerinde
49.63, 10.36, 43.11 bulunmus olmasmna ragmen Physalis pruinosa meyvelerinde
49,45, 11.03, 41.10 olarak bulunmustur. Physalis tomatillo meyveleri Physalis pruinosa
meyvelerine gore biraz daha kwrmizi Physalis pruinosa meyveleri Physalis tomatillo
meyvelerine gore biraz daha sar1 taneli yapiya sahip oldugu goriilmiistir. Her iki meyve
arasinda parlaklik acisindan Physalis tomatillo meyvesinin daha parlak oldugu

goriilmistiir. (Cizelge 4.1.1).

4.1.3. Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa Cesitlerinin Meyvelerine Ait pH

Analiz sonuglarinin incelenmesinden anlasilacag {izere arastirmaya konu olan
meyve ekstraktlarinda Cizelge 4.1.2°e¢ bakildiginda pH degerleri Physalis tomotillo
meyvelerinde 3.28-3.24 arasinda bulunmus olmasma ragmen Physalis pruinosa
meyvelerinde 3.86-3.82 arasinda bulunmustur. Ortalama pH degeri Physalis tomotillo
meyvelerinde 3.26, Physalis pruinosa meyvelerinde ise 3.84 olarak bulunmustur ve
Physalis tomatillo meyveleri Physalis pruinosa meyvelerine gore daha asidik yapiya

sahip oldugu goriilmiistir.

4.1.4. Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa Cesitlerine Ait Meyvelerinin I¢cerdigi

Mineralleri

Cizelge 4.1.4.1 . Altin ¢ilek meyvesinin ¢esitlerine gére pH ve makro besin elementi igerikleri

pH
Degeri Ca K Mg P S
Altin Cilek
Cesidi
mgkg'
Physalis 3,26 113641,65 238,86 3116,23 72995,92 591,66
tomatillo
Physalis 3,84 81715,70 311,44 234464 4849756 1115,52
pruinosa
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Cizelge 4.1.4.2. Altin ¢ilek meyvesinin ¢esitlerine gére mikro besin elementi igerikleri

Mo B Cu Fe Mn Na Zn
Altin Cilek
Cesidi

mgkg

Physalis

0,30 3,96 1,95 88,72 14,05 5421,51 97,13
tomatillo
Physalis

0,29 2,10 1,70 78,68 13,05 4545,57 60,40
pruinosa

Analiz sonuglarinin incelenmesinden anlagilacag {izere arastirmaya konu olan
altin ¢ilek meyvelerine ait Cizelge 4.1.4.1. ve Cizelge 4.1.4.2.°ye bakildiginda;
Ortalama degerler lizerinden Physalis tomotillo meyvelerinde Mo, Ca, B, Fe, Mg, Na, P,
Zn degerleri Physalis pruinosa meyvelerinden elde edilen degerlere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. K ve S iceriklerinin degerleri ise Physalis pruinosa meyvelerinde

Physalis tomatillo meyvelerine gore daha fazladir.

4.2. Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa Cesitlerine Ait Meyvelerinin

Antioksidan Aktivitesi

Arastirmaya konu olan Physalis peruviana L. bitkisinin 2 genotipinden olan;
Physalis pruinosa ve Physalis tomatillo cesitlerinin toplam fenol bilesimi, toplam
antioksidan kapasitesinin belirlenmesi ve serbest radikal giderme aktivitesi tayinlerine
ait analizler yapilmistir.

Analiz sonuglarinin incelenmesinden anlasilacagi iizere arastirmaya konu olan
altin cilek meyvelerine ait toplam fenolik icerik analiz sonuclar1 (mgGAE/g) Cizelge
4.2.1°de, toplam antioksidan kapasite analiz sonuclar1 (mgAAE/g) Cizelge 4.2.2°de,
DPPH (Spektrofotometrik Okuma % ortalama) analizlerinin sonuclarina Cizelge

4.2.3’de diizenlenerek yer verilmistir.

4.2.1. Toplam Fenol Bilesimleri

Analiz sonuglarinin incelenmesinden anlagilacag {izere arastirmaya konu olan

altin c¢ilek meyvelerine ait Cizelge 4.2.1°¢ bakildiginda; Physalis tomotillo
meyvelerinde 15.90+1.16 (mgGAE/g) hesaplanmistir. Physalis pruinosa meyvelerinde
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8.54+0.84 (mgGAE/g) hesaplanmistir. Elde edilen degerlere gore Physalis tomotillo
meyvelerinde fenolik icerik Physalis pruinosa meyvelerine gore iki kati oranda yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.2.1. Altin ¢ilek meyvesinin cesitlerine gore elde edilen toplam fenolik icerik (mgGAE/g) analiz

sonuglart.

Ornekler toplam fenolik icerik (mgGAE/g)
Physalis tomatillo 15.90+1.16"
Physalis pruinosa 8.54+0.84
20+
154
O Physalis
mgGAE/g 10- tomatillo
B Physalis
5. pruinosa
0 -

Toplam Fenol igerikleri

Sekil 4.2.1. Altin Cilek (yer kirazi) meyvelerinden elde edilen toplam fenolik icerik (mgGAE/g) analiz

sonuglarma ait sekil.
4.2.2. Toplam Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi

Analiz sonuglarinin incelenmesinden anlagilacagi iizere arastirmaya konu olan
altin c¢ilek meyvelerine ait Cizelge 4.2.2°¢ bakildiginda; Physalis tomotillo
meyvelerinde toplam antioksidan kapasitesi 402.75+29.62 (mgAAE/g) hesaplanmistir.
Physalis  pruinosa meyvelerinde toplam antioksidan kapasitesi 354.58+14.81
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(mgAAE/g) hesaplanmistir. Elde edilen degerlere gore Physalis tomotillo meyvelerinde
antioksidan kapasitesi icerigi Physalis pruinosa meyvelerine gore daha fazla oldugu

tespit edilmistir.

Cizelge 4.2.2. Altin ¢gilek meyvesinin gesitlerine goére elde edilen toplam antioksidan kapasite (mgAAE/g)

analiz sonuglart.

Ornekler Toplam Antioksidan Kapasite (mgAAE/g)
Physalis tomatillo 402.75+£29.62
Physalis pruinosa 354.58+14.81
450-
O Physalis
tomatillo
mgAAE/g .
B Physalis
pruinosa
O

Antioksidan
Kapasitesi

Sekil 4.2.2. Altin Cilek (yer kirazi) meyvelerinden elde edilen toplam antioksidan kapasitesi (mgAAE/g)

analiz sonuglarma ait sekil.

4.2.3. Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa Cesitlerine Ait Meyvelerinin

Antioksidan Aktivitesinin Belirlenmesi

Analiz sonuglarinin incelenmesinden anlagilacagi iizere arastirmaya konu olan
altin c¢ilek meyvelerine ait Cizelge 4.2.3’e¢ bakildiginda; Physalis tomotillo
meyvelerinde serbest radikal giderme (DPPH) aktivitesi 62,5 (%) hesaplanmistir.
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Physalis pruinosa meyvelerinde serbest radikal giderme (DPPH) aktivitesi 44,5 (%)
hesaplanmistir. Elde edilen degerlere gore Physalis tomotillo meyvelerinde serbest
radikal giderme (DPPH) aktivitesi Physalis pruinosa meyvelerine gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.2.3. Altin ¢ilek meyvesinin ¢esitlerine gére meyvelerinden elde edilen Serbest Radikal Giderme

Aktivitesi DPPH % ortalama) analiz sonuglart.

- Serbest Radikal Giderme Aktivitesi
Ornekler
DPPH %
Physalis tomatillo 62,5
Physalis pruinosa 44.5
70+
6011
501
4011 . .

% | O Physalis tomatillo
301 B Physalis pruinosa
2017 (]

1017
0 T
DPPH
Aktivitesi

Sekil 4.2.3. Altin Cilek (yer kirazi) meyvelerinden elde edilen DPPH (Spektrofotometrik Okuma %

ortalama) analiz sonuglarina ait sekil.

4.3. Konya ili Hadim flcesinde Bashca Yetistiriciligi Yapilmakta Olan Uriinler ile

Altin Cilek Meyvelerine Ait Bazi Parametrelerin Karsilastirilmasi

Konya ili Hadim Ilcesinde en fazla yetistiriciligi yapilmakta olan kiraz, iiziim ve
seftali gibi tarimsal iiriinlerin {iretimi ve ticareti yapilmaktadir. Hadim Ilgesinin arazi
yapisinin engebeli olusunun yaninda tarim parsellerinin ise biiyiik bir kismmin 0-5 da
arasinda olmas1 gibi sebeplerden dolay1 kiiciik alanlardan yiiksek gelir elde edilecek
iirlinler arastirilmaktadir. Physalis peruviana L. bitkisinin 2 genotipinden olan; Physalis
tomatillo ve Physalis pruinosa gesitlerinin Hadim Ilcesi Bademli Mahallesi sartlarinda

yetistiriciligi yapilarak toplam antioksidan miktarlar1 ve meyvelerin kalite parametreleri
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belirlenmistir. Altin ¢ilegin 2 genotipi i¢in belirlenen parametreler ile Konya ili Hadim
Iigesinde yogun bir sekilde tarimi yapilan kiraz iiziim ve seftalinin daha onceki
arastirmalara s6z konu olan total fenolik igerik, total antioksidan, serbest radikal
giderme aktivitest DPPH ve meyve kalite parametrelerine bakilarak bolge i¢in
elverislilik durumu mukayese edilmistir. Cizelge 4.3.1. Cizelge 4.3.2. ve Cizelge 4.3.3’
e ait veriler daha Onceki arastirmalar ve tezimiz dogrultusunda gesit ve tiirlere ait
verimlerin ortalamalar1 alinarak hesaplanmistir.

Cizelge 4.3.1. Altin cilek, Kiraz, Seftali ve Uziim meyvelerinin cesit farkliliklar1 goz oniine almarak

olusturulan toplam fenol igerigi toplam antioksidan kapasitesi ve serbest radikal giderme aktivitesine ait

ortalama degerleridir.

Toplam Antioksidan Serbest Radikal
Meyve Toplam Fenol Kapasitesi (mgAAE/g) Giderme Aktivitesi
(mgGAE/g) DPPH %
Altin Cilek 8.54-15.90 354-402 44.5-62.5
Kiraz 3.7-8.2 247-520 35-65
Seftali 2.5-4 210-380 35-45
Uziim 1.9-3.5 160-245 26-53

Cizelge 4.3.2. Altin ¢ilek, Kiraz, Seftali ve Uziim meyvelerinin cesit farkliliklar1 géz oniine alinarak

olusturulan meyve igeriklerinin makro besin elementi ortalama degerleridir.

Altin Cilek 0.12 0.27 9.76 0.27
Kiraz 0.27 1.8 1.85 0.4
Seftali 0.26 2.25 2.0 0.45
Uziim 0.35 1.4 2.0 0.42

Cizelge 4.3.3. Altin ¢ilek, Kiraz, Seftali ve Uziim meyvelerinin cesit farkliliklar1 goz oniine alinarak

olusturulan meyve igeriklerinin mikro besin elementi ortalama degerler.

B Mo Cu Mn
Meyve (mgkg™" (mgkg™" (mgkg™" (mgkg™"
Altin Cilek 30 0.30 1.83 135
Kiraz 45 0.20 8.5 67.5
Seftali 40 0.20 11 67.5
Uziim 45 0.33 9 65
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Altin cilek, kiraz, seftali ve lizim meyvelerinin ¢esit farkliliklar1 g6z Oniine
almarak olusturulan toplam fenol icerigi toplam antioksidan kapasitesi ve serbest
radikal giderme aktivitesi ile ilgili olarak yaptigimiz arastirma sonuglar1 ve yapilan
arastirmalar incelendiginde igerikler bakimindan; sirasiyla altin ¢ilek >kiraz > seftali >
iizlim oldugu gorilmiistiir.

Altin cilek, kiraz, seftali ve lizim meyvelerinin ¢esit farkliliklar1 g6z Oniine
almarak olusturulan makro ve besin elementleri ile ilgili olarak yaptigimiz arastirma
sonuglar1 ve yapilan arastirmalar incelendiginde icerikler bakimindan incelendiginde; P,
K ve Mg igerigi bakimindan altin ¢ilek meyvesinin igerigi < kiraz seftali ve tiziimiin
iceriginden 2 kat daha az iken Ca icerigi bakimindan altin ¢ilek meyvesi yaklasik 5 kat
daha fazla igerige sahiptir. Ca icerigi sirasiyla altin ¢ilek > seftali > iiziim>kiraz oldugu
goriilmiistiir. Mikro besin elementleri bakimindan da kiraz, iiziim ve seftali > altin ¢ilek

oldugu goriilmiistiir.

4.4. Toprak Orneklerinde Yapilan Analiz Sonuclariin Belirlenmesi

Arastirmaya konu olan Physalis peruviana L. bitkisinin 2 genotipinden olan;
Physalis tomotillo ve Physalis pruinosa gesitlerinin yetistiriciligi yapilan topraklarin
fiziksel ve kimyasal Ozelliklerine ait toprak analizleri yapilmis ve analiz sonuglarin
Cizelge 4.4.1. Cizelge 4.4.2. ve Cizelge 4.4.3.°de diizenlenmistir ve diizenlenen

cizelgelerde verilmistir.

Cizelge 4.4.1. Altin ¢ilek gesitlerinden Physalis tomotillo ve Physalis pruinosa gesitlerinin yetistiriciligi
yapilan topraklarin; pH, EC (uS/cm), CaCO3 (%), Organik Madde (%), Tekstiir Siifi, analiz sonuglari.

Alinan Toprak
Ornegi pH EC (uS/cm) CaCO3 (%) | Organik Madde (%) Tekstiir Sinifi

Derinligi (cm)

0-30cm 7,78 158 20,6 1,70 Kumlu Tm

30-60cm 7,70 146 19,0 1,62 Kumlu Tin
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Cizelge 4.4.2. Altin ¢ilek gesitlerinden Physalis tomotillo ve Physalis pruinosa gesitlerinin yetistiriciligi

yapilan topraklarin; makro besin elementi analiz sonuglari.

Ornek Ca K Mg P Azot(NO3-N+NH,-N)
Adi mgkg
6730,
0-30 A 396,4 260,1 9,18 19,9
5981,
30-60 1 128,1 268,3 3,95 10,0

Cizelge 4.4.3. Altin ¢ilek gesitlerinden Physalis tomotillo ve Physalis pruinosa gesitlerinin yetistiriciligi

yapilan topraklarin; mikro besin elementi analiz sonuglari.

Ornek Na Cu Fe Mn Zn
Ad1 mgkg”
0-30 28,2 1,71 9,01 25,88 0,29
30-60 18,8 0,64 1,51 9,84 0,06

Bu arastirmada tarla sartlarinda yetistiriciligi yapilan altin ¢ilegin yetistirildigi
tarlaya ait toprak analiz sonuclar1 incelendiginde topragmn kumlu tinl bir biinyeye sahip
oldugu organik madde sinifinin diisik oldugu pH EC Kire¢ ve diger mineraller

bakimdan da altin ¢ilek yetistiriciligine uygun bir yapida oldugu tespit edildi.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu c¢alisma, Physalis peruviana L. bitkisinin 2 genotipinden olan; Physalis
tomatillo ve Physalis pruinosa gesitlerinin Konya’nin Hadim ilgesine bagli Bademli
Mahallesi sartlarinda yetistirilmis ve Konya sartlarinda yetistirilen Physalis tomatillo ve
Physalis pruinosa cesitlerinin antioksidan aktiviteleri agisindan farkliliklarmin
arastirilmasi amaciyla yapilmistir. Secilen bu iki genotip Akdeniz iklimi sartlarinda olan
Hadim Ilgesi Bademli Mahallesinin de oldugu Aladag Vadisi olarak bilinen bdlge
sartlarma uygun ve ekonomik anlamda pazar sikintis1 olmayan ¢esitlerdir. Bu 2 farkl
genotipin yetistirilmesi ve pazarlanmasi bolge ciftcilerine yiiksek getirisi olan ek gelir
kaynag1 olmasinin yaninda antioksidan igeriginin yiiksek olmasi sebebiyle altin ¢ilek
yetistiriciligi Hadim ilgesinde ¢ogaltilarak, bolge de alternatif {iriin olarak ekonomik
diizeyde ¢ok fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmalardaki sonuglardan yola c¢ikarak halk arasinda yaygin olarak
kullanilan Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa bitkisi meyvelerinin antioksidan
aktiviteleri tayin edildi. Tayin edilen antioksidan sonuclarinda ise Physalis tomatillo
cesidinin 402.75 (mgAAE/g)> Physalis puinosa g¢esidinden 354.58 (mgAAE/g) daha
yiiksek degerde antioksidan aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir.

Fenollerin igerdikleri hidroksil gruplar1 sayesinde antioksidan aktiviteleri 1yidir.
Yapilan birgok deneysel caligmalar da gostermistir ki antioksidanlarin aktiviteleri ile
toplam fenol miktar1 arasinda dogrusal orantili olarak iligkiler oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Arastirmada kullanilan altin ¢ilek cesitleri icerisinde en yiiksek toplam fenol
bilesimi Physalis tomatillo ¢esidine ait meyvelerinde belirlenmistir.

DPPH radikalinin serbest radikal giderme aktivite diger sonuglarda oldugu gibi
Physalis tomatillo ¢esidinde daha yiiksek degerlerde oldugu belirlenmistir.

Arastrmamizda kullanilan Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa g¢esitlerinin
tarla sartlarinda yetistiriciligi asamasimda herhangi bir hastalik zararliya hassasiyeti
olmadigindan dolayr bitki koruma iiriinleri kullanimi yapilmamistir. Ayrica toprak
analiz sonuclarindan yola ¢ikarak toprak yapisinin altin cilek (yer kirazi)
yetistiriciliginde uygun sartlar1 tasiyor olmasit sebebiyle herhangi bir giibre
kullanilmamastir. Bitki hastalik ve zararhlari icin gerekli olan konukcu zararlilar:

barindrmadigi  i¢in  hastaliklarla fazla miicadele gerektirmemesi Onemli
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avantajlarindandir. Bu sebeplerden dolay1 yetistiriciligi siiresince ekonomik girdileri az
oldugu i¢in yer kirazinin liretim maliyeti de oldukca diisiiktiir.

Bir {iriinii pazarlamada en 6nemli parametrelerden biri olan depolama omrii
oldugu bilinmektedir. Altin ¢ilek meyvesinin etrafin1 kaplayan ve koruyucu nitelige
sahip olan bir yap1 olmasindan dolay1 uzun siire depolarda muhafazasinin saglanmasi
konusunda basar1 gostermektedir. Pazarlama ve yetistiriciligi konusunda yore igin
uygun ve olumlu o6zellikler tasidigindan bolge ciftgileri tarafindan ikame iiriin olarak
kullanilmas1 uygun olacagi diigiiniilmektedir.

Konya Ili Hadim Ilgesi Bademli Mahalle’sinin de iginde oldugu yore halki
tarafindan Aladag vadisi olarak bilinen bdlgede toprak yapist ve iklimsel faktorlerin
altin ¢ilek yetistirilmesi i¢cin uygun sartlar tasimasindan dolay1 verim ve kaliteli iirlin
almmuastir ve alinacagi 6n goriilmektedir.

Tarla denemesinin kurulacagi yil Nisan, Mayis ve Haziran aylarmmn her giin
yagishh gecmesinden dolayr fidelerin topraga ekilmesi 2 ay kadar geg
gerceklestirilmistir. Fidelerin 2 ay kadar bir zaman ve gelisme evresinde giinesi seven
altin cilek bitkisinin gelismesi aksamistir. Tiim bu zorluklara ragmen litaratiirlerde
gecen 1-1.5 Ton civarinda altin ¢ilek meyvesi almabilecekken mevsimsel yagislardan
dolay1r tezimize konu olan g¢esitlerde verim kayb1 yasanmistir. Arastirmamizda
kullanilmak iizere yetistirilen altin ¢ilek genotiplerinden Physalis tomatillo ¢esidinden
500 kg/da ve Physalis pruinosa ¢esidinden 300 kg/da verim alinmistir. Toptan sebze ve
meyve hallerinden alinan ortalama fiyatlara gore altin ¢ilek (yer kirazi) meyvesinin 30-
50 TL/kg arasinda satildig1 goriilmiistiir.

Ilce Tarmm Miidiirliigii ve bolge gift¢ilerinden alman veriler dogrultusunda yil
icerisinde yapilan ilag glibreleme ve diger tiim masraflar ¢ikarildigi zaman; 1 da kiraz
bahgesinden elde edilebilecek net gelir 4 bin TL civarinda, 1 da bag alanindan elde
edilebilecek net gelir 4,5 bin TL civarinda ve 1 da seftali bahgesinden elde edilebilecek
net gelir 3 bin TL civarinda ololdugu bilinmektedir. Uygun pazar kosullar1 saglanmasi
durumunda 1 da altin ¢ilek bahgesinden elde edilebilecek ekonomik kazancin ¢ok daha
yiiksek olacag (yaklasik 5 kat) hesaplana bilmektedir. Konya ili Hadim Il¢esi Bademli
Mahalle’sin de altin ¢ilek yetistiriciligi yapilarak bolge ekonomisinde hem iiriin
cesitliligi acisindan hem de geliri yiiksek bir kazang sagladigi icin yetistiriciligi
onemsenmeli ve Onerilmedir. Bu kapsamda tezimiz verilerinden de anlasilacagi iizere
ortalama 1-1.5 ton/da verim almabilmesi ve antioksidan aktivitesinin yiliksek olmasi1 gibi

tezimize konu olan diger parametreler incelendiginde; altin ¢ilek meyvesinin yorede
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yetistiriciligi yapilan iirlinlerden daha karli bir yapiya sahip olmasindan ve igerdigi
fenolik madde miktari, antioksidan madde miktar1 ve bitkilerin igerdikleri besin
elementlerinin yiiksek olmasindan dolay1 saglikli ve karli bir alternatif iiriin secenegi
olacaktir. Altin ¢ilek yetistiriciligi alternatif iirlin olarak degerlendirilmelidir.

Ayrica altin cilek yetistiriciliinde de bir¢ok parametre Physalis tomatillo
cesitinin yetistiriciliginin Physalis pruinosa cesitine gore daha karli ve saglik agisindan
daha etkili oldugunu géstermektedir.

Cok eskiden beri ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve diyetsel olarak kullanilan
altin ¢ilek meyveleri antioksidan aktivitesi incelenmistir. In vitro olarak yapilan
denemelerde Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa’nin giiglii bir antioksidan aktivite
gosterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle Physalis tomatillo ve Physalis pruinosa’nin gesitli
ila¢c ve gida sektoriinde kullanilabilir. Fakat bu meyvelerin antioksidan aktivitelerinin
hangi maddelerden kaynaklandigi tam olarak bilinmemektedir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda bu bitkilerin meyve tohum kok yaprak ve dal kisimlarinin ve
karisimlarmin icerdigi aktif bilesikler belirlenerek; antioksidan aktivite gdstermelerine
neden olan bilesenler arastirilabilir. Ayrica bitkilerden ve karisimlarindan elde edilecek
aktif bilesikler belirlenerek, c¢esitli farmakolojik etkileri arastirilabilir ve tip alaninda
kullanilabilir. Ayrica bitkilerin yetistigi bolge ve zaman dikkate aliarak bu bitkilerdeki
aktif bilesiklerin miktarlar1 belirlenebilir. Yapilan denemelerde Physalis tomatillo ve
Physalis pruinosa’nin bitkilerinin meyveleri ele almmistir. Bu nedenle kullanilan
bitkilerin ¢icek, kok, tohum ve yaprak kisimlarinin farkli karisimlar1 da hazirlanarak

bunlarin antioksidan aktiviteleri arastirilabilir.
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