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OZET

Ulkemiz genelinde, farkh 6zellik ve derecelerde 7 milyona yakin

Ozurlo kisi  bulunduu varsayilmaktadir. Yani iilke nifusunun %10°nu
6zirlii insanlar olugturuyor. Bu insanlarin iilkemiz sartlarinda ekonomik- sosyal
ozgurliklenn olmadif: gibi, gereken deger de verilmemekte iistelik acima

duygusu ile bakilmaktadirlar.

Biz bu projeyi ele aldigimizda, oziirlillerin sorunlarim, i¢ diinyalanni, ¢6ziim
Onerilerini, mesajlarini, farkl bir bakis acisiyla, kendini 6rnek bir ozirlii
olarak yetigtirmeye ¢aligan, yagsama giileryiizle ve umutla bakan, onu dolu

dolu yasamak isteyen GULCIN ERDIS$’in kisiliinde vermeye calistik.

Kisaca ¢zetlersek, ozirlii insanlarinda saglam insanlardan farkli olmadif
onlann da , ugraslan, beklentileri, hedefleri oldugu, yasamdan keyif ve tad
aldiklari astelik bunlan, ayaklan yerine tekerlekleri oldugu halde yapabil-

diklerini vurgulamaya calistik.



SUMMARY

It is assumed that there are around 7 million paralyzed people with various
degrees in our country. In other words 10% of our population is paralyzed
peoples. These people do not have their social and economic freedoms and they

are considered in a pitiable condition.

We tried to present the problems , solution proposals , inside worlds and
messages of the paralyzed people from a different point of view in this project. It
was in the personality of GULCIN ERDIS , who tries to develop herself as a

paralyzed people and enjoys the life with a smiling face and full of hope.

Briefly , we tried to emphasize that , paralyzed people is not different from
the normal individuals , they works, expectations, and goals, they try to enjoy the

life with the wheels they have instead of the legs.
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AMAC:

Giiniimiizde Belgesel Film, yeryiiziiniin herhangi bir yerindeki insanlarm
sorunlarugergek kisilikleri, yasam bigimleri, diinyaya bakis agilan iizerine
cagdas, gergekeidiiriist, agik bir yorumda bulunmak iizere, ciddi bir girisim

yapan her ¢aliymay kapsar.

Belgesel Film caligmasmin, gergegi irdelemede ii¢ temel yaklagumi vardar;

1 - Gergegi agiklama 2 - Gergegi oykinme 3 - Gergedi sorusturma

Biz bu oOnyargidan yola ¢ikarak , bir bedensel 6ziirliiniin yani halk dilinde
bir <> Sakatin ©° yasama bakigmni, tavrmu, kapasitesini herhangi bir yoruma
ve de dykiinmeye yer vermeden, duygusal somiiriiyii gozard: ederek

gergekei bir gekilde sunmay: kendimize gorev edindik.



SINOPSIS

Radyo listasyonunda:

Bir radyo istasyonunda kayit kumanda odasi. Yapilacak sohbet programinin
canh yayina hazirlanigi. Teknik gorevlinin son kontrolleri, spiker ve konuguna
uyarnlar.

Oziirlii kiginin tanitimr;

Canli yaymla birlikte, film konumuz 6zirlii kiginin, yagsamindan Onemli
kesitler. Fotograflarla geriye doniis.

Oziirlii kisinin ev yasamr:

Oziirlii kiginin evdeki yasamm, ugraglari. Tek bagina yasama istegi ve
nedenleri. Ev ortamindan degigik gorintiiler.

Oziirlii kiginin duygusal yasamu:

Oziirli kiginin aska ve karsi cinse iliskin gorigleri, beklentileri. Park ve
deniz kenarinda yapilan gezintiler.

Oziirlii kiginin karsilastigy zorluklar:

Insanlarn bakig agisi, oziirlilye yonelik dizenlemelerin, gahgmalarin azhigs,
pazar alig-verisleri, ulagimda karsilagilan giigliikler.

Oziirliiniin egitim ve is sorunlar::

Oziirlillere yonelik egitim olanaklarmm azh@i, buna bagl is olanaklarimn
azhig1. Dernek catisi altinda bu tir sorunlara ¢oziim arayigt

Oziirliiniin yasam hakka:

Oziirlilerinde yasamdan zevk ve tad alma, yasama katilma istek ve haklan.
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ONCEKi

CALISMALARLA BAGLANTISI

Bu cahgmamuzda Onceki ¢alismamiz gibi kisa metrajli ve belgesel
Amag bolimiinde de agikladifimiz gibi, Belgesel Filmin gergegi irdelemede
t¢ temel yaklagmi vardi ;

1- Gergegi agilama ,

2 - Gergegl Oykiinme ,

3 - Gergegi sorusturma
Gorildiigi gibi bu ii¢ temel yaklagim smirh kasitlayicr ve diiriist,
yorum gerektirmeyen agik bir yontem izlemeyi gerektirmektc;dir,
Bu nedenle kalict ve bilgilendirici olmay1 savlayan bu tirde film
yapma istegi, segtigimiz konunun, dogasi geregi toplum tarafindan
yeterince bilinmemesi ya da yanhs bilinen baz yargilarm yeniden

gozden gegirilmesi gereginden dogdu.



ON YAPIM VE

YAPIM SONRASI KARSILASILABILECEK SORUNLAR

On yapim asamasnda 6nemli bir sorunla kargilagacsgimizi sanmiyoruz.
Ciinki , segtigimiz tiir nedeniyle ¢ahsacagimz tiim mekanlar dogal mekanlar
olacagindan , ayrica yeni bir diizenleme, farkli ve detayh bir aydmnlatma

i¢cin fazladan ara¢ ve gerece gereksinme duymayacagiz.

Yapim sonrasi ise var olan baglanti ve olanaklan degerlendirmeyi
diigiiniiyoruz.Biz bu c¢ahsmayr Hi8 formatinda gergeklestirip, montaj

asamasmda ise Betacam formatna aktanp, Betacam formatinda

kurgulamay: diigiinmekteyiz.

Daha sonrada VHS tez teslim kasetlerine aktaracagiz
Filmimiz oykiinmece bir ¢izgi izlemediginden, dublaj ve senkron gibi

bir sorunumuz olacagm sanmiyoruz.

7



YAPIM ASAMASINDA

GEREKLI MALZEME VE UNSURLAR

Yapmm asamasmda, tir ve konumuz geregi, 6zel bir 15k veya
0zel bir efekt gerekmediginden, bunlan saglamak igin fazladan
arag ve gerece gereksinme duymayacagiz.

Bununla birlikte, konumuz geregi ( Bir bedensel Oziirliiniin yagami)
ulasgim ve seri hareket etmede baz aksakliklar yaganabilecegi

beklentisinde olabiliriz



YAPIMIN

MALI PROFILI

Béyle bir yapmm igin herhangi bir kurulug veya kisiler-
ile mali baglant1 igine girmeyi diigiinmiiyoruz. Kendi kigisel
olanaklarnmz kuilanmay: diigliniiyoruz.

Bununla birlikte gerek kamera kullamminda, gerekse montaj asamasmda
ozel yardimlar alabilecefimizi umarak, diigik bir mali profile sahip

olmay: hedeflemekteyiz



OYUNCU KULLANIMINDAKI

ZORLUKLAR

Filmimiz tiiri geregi dramatik o63eler gerektirmese de,
filmimize konu olan kiginin, bir bedensel o6zirli olmasi ve
bu kisinin kamera karsisma ilk kez ¢ikiyor olmasi baslangicta

bazi zorluklan yasayabilecegimizi diigiindiiriyor.

Ozriinden dolayr rahat hareket edemeyecegi, dogal davranamayacaf
ilk akla gelenlerr Bu nedenle ilk etapta kigimizi rahatlatacak,
olaym stresini atmasm saglayacak bir atmosfer yaratmalyiz.

Bunun igin yakir ¢evresinden birkag kisiyi yanmnda bulu.ndurmayl,
fazla yonetsel bir yoénlendirmede bulunmadan, onun yagsam igindeki
dogal tavirlarm: tesbit edebilecefimiz yumusak ve dingin bir

yontem izlemeyi digiinmekteyiz.

Kendi abstifn mekanlarm, kigilerin, abgkanhklarm digma ¢ikarmadan

olabildigince objektif bir ¢izgi tutturmayr umuyoruz.
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YAPIM SONRASI

DEGERLENDIRMELER

Filmimizin bitiminden sonra kiigiik de olsa baz gosterilere katilarak
kitlelere ulasmasmi, konusu geregi yararh olacagm disiinmekteyiz.
Ayrica gesitli kurulug ve 0zel Televizyon kanallari ile baglanti
kurup, satiy ve gosterim hakki almayt ve sonugta elde

edilecek geliri, Kadikéy Sakatlar Demegine bags olarak

hibe etmeyi diisinmekteyiz.
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SAKAT HAKLARI BILDIRIiSI

Sakat haklann bildirisi ‘’Birlegsmis Milletler Genel Kurulu’ nun

Insan Haklan Evrensel Bildirisinin devammda yer alan 9 Arahk 1975

tarihli Sakat Haklann Bildirisi, sakat kisilerin topluma iiretken bireyler

olarak katimalan konusunda oldugu kadar, toplumun sakatlara karst

yikiimliiliklerinide saptamaktadir. 3447 nolu bu bildiri soyle;

1- Kisisel yada sosyal yasantismda kendi kendine yapmast gereken
igleri, herhangi bir noksanbk sonucu yapamayanlara SAKAT denir.

2- Sakat kigiler bu beyannamede ileri siiriilen haklardan
yararlanacaktir.

Bu haklar sakat kiginin yada ailesinin sahip oldugu wk, renk, dil,

din, siyasal yada diger fikirler, milliyet ya da sosyal koken, varhk

ve dogum gibi konularda hig bir ayncalik goézetilmeden, diinyada

biitiin sakat kisilere tanmmustir.
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Sakat kiginin onuruna saygt gosterilmesi, onun en dogal hakkidir.
Sakat kigilerin sakathk veya noksanhkilarmm nedeni, durumu ve
ciddiyetine olursa olsun aym yastaki sakat olmayan arkadaglarmm
sahip olduklant diizgiin yagam kogullarma sahip olmak haklandir.
Sakat kigiler aym medeni ve siyasi haklara sahiptirler. Akil
hastalannmn haklan bildirisinin 7. maddesinde bu haklarn
smulandinimast ya da kaldinlmas1 ile ilgili hiikiimler aynca
belirtilmigtir. |

Sakat kisilerin kendi kendilerine yeterli olmalarm: saglayan
onlemler ahnmahdir.

Sakat kisiler, tibbi , psikolojik ve fonksiyonel tedavi hakkina sahiptirler,
protez ortopedik uygulamalar , tibbi ve sosyal rehabilitasyon ¢aligmalar,
egitim, mesleki egitim, staj ve rehabilitasyon, yardim, dayamsma, plasman
hizmetleri, sakat kisinin becerilerini hizlandiracak diger biitiin faaliyetler bu
maddenin kapsamina dahildir.

Sakat kigiler ekonomik ve sosyal haklara , diizgiin hayat standa;dl hakkma
sahiptirler. Aynca yeteneklerine gére bir is saglamak, yararh , verimli ve karh
bir ige girigmek veya bir ticaret birligine iiye olmak gibi haklara sahiptirler.
Ekonomik ve sosyal planlamalarn biitiin evrelerinde sakatlar, 6zel
ihtiyaglarmm daimi diigtiniilmesi ve gerceklestiriimesi gereken Kkisiler olarak
nitelendirilmelidir.
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9~ Sakat kisiler aileleri ile veya evlat edinen kigiler ile birlikte yasama ve her tiirli
sosyal, yaratic1 ve eglendirici faaliyete katilma hakkina sahiptirler. Hig bir sakat
kisi, ikamet ettigi gevre itibariyle , durumu veya gelismesi igin gerekli
isteklerinden bagka bir ayricaliga tabi tutulamaz. Eger bir sakatin
muhakkak bir miiessesede veya gevrede kalmas: gerekiyorsa, o zaman bu
gevrenin , yasitlarmm kaldigr ve yagadigi gevreye miimkiin oldugu kadar yakm
olmas: gerekir.

10- Sakat kigiler her tiirlii istismardan, ayrimcy, kétiiye kullanilabilir ve haysiyet
kiric1 yasa ve davramglardan korunmalidur.

11- Sakat kisiler , gerektiginde varliklarmin ya da mallarmm korunmasi igin
yeterli yasal yardim saglamaya muktedir olabilmelidirler. Eger adli durum
kendi aleyhlerine gelisirse 0 zaman bu kisinin beden ve zeka durumu tam
olarak dikkate ahnmalidur.

12- Sakat kisiler haklan ile ilgili her konuda , her zaman kendilerine ait
kuruluglar ile istisare de bulunabilmelidirler.

13- Bu beyanname de yazih olanaklar, miimkiin olan her tiirlii vasita ile sakat

kisilere ve ailelerine tam olarak duyurulmaldir.

Birlesmis Milletler genel kurulunun 20 kasim 1959 da kabul ettigi gocuk haklan
bildirisinin 5. maddesinde goyle denilmektedir:’Bedenen, zihnen ve sosyal oziirlii
olan gocuklara, durumlarmin geregine uygun 6zel muamele yapiimah , 6zel

egitim ve bakim saglanmaldir.”
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TURKIYE SAKATLAR DERNEGI TUZUGU

Fasil 1.
Madde 1: Demegin Adi ve Merkezi

Demegin ady, Tiirkiye Sakatlar Demegidir.Demnek genel merkezi
Istanbul’da olup il smirlan iginde gerginde adres degisimi genel merkez yonetim

kurulunun ilgili mercilere gerekli bilgi vermesi ile yapilr.

Madde 2: Demegin Konusu ve Amaci
1. Hareket organlarindan kol, bacak, omurgalanndan sakat olan kisileri
kapsar
2. Demek agagida belirtilen amaci gergeklestirmeye galigir.

a) Yiiksek tahsil ve okul ¢aginda bilhassa mecburi itk gretim
zorunlulugunda olan tiyelerin ve sakatlarm okul, yurt, beslenmeleri ile ilgili
calilsmalarda bulunmak sakatlar igin egitim ve 6gretim konularmnda burs
imkanlan aramak

b) Sakatlanmalan 6nleyici tedbirlerin almmasma yardimce: olamak ve
sakatlarin yagsam seviyesini yiikseltmeye ¢aligmak, tiyelerin kiiltiir seviyesinin
yiikselmesi i¢in yaym organlan ve radyolardan faydalanmak, konferanslar, kurs
ve seminerler agik oturumiar tertiplemek.

¢) Gerekli suni cihazlarin, motorlu ve motorsuz araglan saglamak ve bu
cihazlarin imali ve ilgili kissmlarinin ithral edilen miktarlannmn giimriik

muafiyetinden veya indirimli tarifelerden istifade etmesini temine galismak.
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d) Suni cihazlarm, motorlu ve motorsuz araglarm iyelerin istifadesine
tahsisi i¢in gereginde imal etmek, satigina yardimct olmak ve dernek yénetimi ile
amagclarm gergeklesmesi igin gerekli gayri menkul ve menkulleri satin almak ,
tahsis ve vakiflar kurmak, igletmek ve benzeri bagka kuruluglar ile gereginde
miisterek cahismak

e) Sakatlarm tedavisi ve liyelerine ig temini igin bunlarla ilgili is yerleri,
tedavi ve bakim yerleri agmak igletmek vedevretmek

f) Is kanununda ki sakatlara ,is yerlerinde %2 nispetindeki ig verilmesi
hakkinda hikmiin uygulanmas: hakkinda Bélge Calisma Miidﬁrlﬁkleﬁ,
Isverenler Sendikasi, Calisma Bakanhg ve ilgili resmi ve 6zel sahislar ile
kuruluslara gerekli temes ve %2 nispetindeki i temini ve hiikmiin kapsammm
genisletilmesi ¢in tegebbiis etmek

g) Sakatlar istismar edenler ile ve 6zellikle dilenciler ile miicadele etmek

h) Demek amacin gergeklesmesi igin benzeri yabanci kuruluslar ile
gerekli bilgi ve miisaade almarak igbirligi yapmak

1) Sakatlarm resmi ve 6zel yerlere girig ve gikislan kolaylastiric1 énlemlerin
almmasi ile 1lgili gerekli merciler ile temasta bulunmak -

i) Ortopedik 6zirlii sakatlann ruh ve bedensel gelismelerine katkisi
olabilecek sportif faaliyetlerde bulunmak

k) Demnek merkezi ve subeleri bulunduklan yerlerde kar amac giitmeksizin
ziirlii kisilere tiiketim ve istthdam yapmak amaci ile iiretim ve tiiketim
kooperatifleri ve yardim sandiklar1 kurmak ve desteklemek

16



Madde 3: Demnek Siyasetle Ugragsamaz
Dermek iiyelerinin her hangi siyasi partiye kayith olmalar yénetim
organlarinda gérev almalarma mani degildir. Ancak kanuni miisaade ile
tesekkiil etmemis demek , parti ve kuruluglarla ilgisi oldugn kesin olarak
tespit edilen iiyelerin dernek ile ilgisi ihrag yolu ile kesilir. Bu sebeple
dernekten ¢ikanimasi:
a) Genel Merkezde , Genel Merkez yonetim kurulunun

b) Subelerde , Sube yénetim kurulunun teklifi ve konunun onur

kurullarmda gériigilmesi ile gergeklegtirilir.

Madde 4: Dernegin dort tiirlii diyesi vardir:

a) Sakat Uye: Kol, bacak ve omurga sakatliklan neticesinde hareket
giiciiniin % 10’undan mahrum kalanlar sakat iiye olabilirler. Uyelerin
sakathik durumu gézle goriiliip kabul edilecek sekilde olmalidir. Degilse
bir klinik raporunun veya bir hariciyeci ve bir ortopedist olmas: kaydryla
ii¢ doktorun imzah raporu ile sakathk durumu tespit edilenler de sakat
liye olarak kabul edilir.

b) Saglam Uye: Dernek amacinn tahakkukunda yardimci olacak saglamlar

da demege iiye olabilirler
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¢) Seref Uye: Dernek amacina olagan iistii yardimda bulunan kimselere
verilir. Seref iiyelidi , demekte kayith saglam ve sakat iiyelere de olagan
listii yardimlarindan dolay: verilebilir. Genel Merkez geref iiyeligi Genel
Merkez yonetim kurulu karan ile verilir. Sube yonetim kurulu kararmn
Genel Merkez yénetim kurulunca tasdik edilmesi sart1 ile verilir. Sube
yonetim kurulunun gerekgeli bir yazi ile miiracaati gereklidir. Genel
Merkez yonetim kurulunun sube teklifini reddi aleyhine miiracaat
mercil ilk Genel Merkez genel kurul toplantisidir. Bunun igin ilk Genel
Merkez genel kurul toplantismdan en az 15 giin 6nce sube yénetim kurulu
veya iiye namzedinin genel kurula miiracaat i¢in Genel Merkez yénetim
kuruluna yazih talepte bulunmasi gerekir, Genel Merkez yonetim kurulu

bu talebi genel kurula arz zorunlulugundadar.

d) Fahri Uye: Oy hakk: yoktur , isterse aidat 6der.
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SAKATLARIN DEVLET MEMURLUGUNA ALINMA SARTLARI iLE

HANGI ISLERDE CALISTIRILACAKLARI HAKKINDA YONETMELIK

Sakatlarm deviet memurluguna almma gartlan ile hangi islerde galistinlacaklan
hakkindaki yénetmelik bakanlar kurulunca 12.05.1983 tarihinde kararlagtirnlms
olup 27.07.1993 tarih 181117 sayih resmi gazetede yaymlanmigtir. S6z konusu

yonetmelik asagidaki gibidir.

Amag:

Madde 1. Bu yoénetmeligin amaci 657 sayilt devlet memurlan kanununun
1327 sayth kanunla kaldiran ve 2595 sayih kanunla yeniden diizenlenen 53.
maddesine gore sakatlarm devlet memurluguna almma sartlari ve hangi islerde

¢alistiniacaklarini belirlemektedir.

Kapsam:
Madde 2. Siirekli olarak ¢ahgma giiclinden en az %40 oraninda yoksun
olanlar ve sakathgmnm gorevini yapmasina engel olmedig: resmi saghk kurulu

raporu ile belgelenenler bu yonetmelik hiikiimlerinden yararlanirlar

Tamm:

Madde 3.Beden veya zihin giiciinden yukanda belirtilen oranda yoksun
oldugu resmi saghk kurulu raporu ile belgelenen ve bir i bulmakta genellikle
zorluk geken fakat herhangi bir i yerinde séz konusu yetersizlige ragmen baz

isleri derhal ve kisa bir ahstirma sonunda yapabilecek olan kimselere Sakat denir.
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Sakat Cahstirmak ile Yiikiimlii Kurum ve Kuruluslar

Madde 4 :

a) Genel ve katma biitgeli daireler, il 6zel idareleri ve belediyeler
bunlara bagh miiesseseler kanunla kurulan fonlar kefalet sandiklan ve déner
sermayeli kuruluglar

b) Sermayesinin tamam devlet tarafindan verilmek suretiyle
kurulan iktisadi miiesseseler ile sermayesinnin yansindan fazlasi deviete ait
bankalar

¢) Hususi kanunlar ile veya hususi kanunlarm verdigi yetkiye dayanilarak
kurulan banka ve tesekkiiller

d) Yukéndaki bentlerde yazihi idare tesekkiil ve bankalar tarafindan
sermayesinin yarisindan fazlasma istirak etmek suretiyle kurulan tesekkiiller ile
bunlarn ayni nispette istiraki ile viicut bulan miiesseseler 657 sayih devlet
memurlan kanununa gére ¢alistirdiklart personele ait kadrolarda % 2 oraninda

sakat galigtirmak zorundaduirlar

Sakat Kadrolarin Tespiti

Madde 5. Sakat kadrolann tespitinde ilgili kurun ve kurulusun ( tasra
teskikati dahil) biitiin memur kadrosu sayist dikkate alimir. Ancak bunalrm
istihdaminda verimlilik , hizmet ilkesi ve ihtiyaglan goz oniinde tutularak merkez

ve illerdeki birimlere gore dagilhimu ilgili kurum ve kurulugca yapilr.
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Sakat Kadrolarmn Bildirilmesi

Madde 6. Kurum ve kuruluglar ¢ahstirmak zorunda olduklan sakat eleman
saysi ile bunlan hangi kadroda gahgtiracakalrim 657 sayilui devlet memurlan
Kapununun 2670 sayil kanunkla degisik 50. maddesine gore ¢ikanlan ilk defa
devlet memurluguna atanacaklara uygulanacak smav yénetmeliginin 39. maddesi
hiikmii geregince devlet personel dairesi ile is ve ig¢i bulma kurumuna bildirir. Is
ve ig¢i bulma kurumu bu kadrolara durumlan uyan sakatlarin girmelerini saglar.
Ayrnica miinhal kadrolara atanan veya isten aynlan sakatlan takip ve kontrolii

i¢in bir ay i¢inde is ve is¢i bulma kurumuna bildirir.

Atama

Madde 7.Sakatlar igin aynlan kadrolara 657 sayili devlet memurlan

kapununun degisik 41 ve 48. maddeleriinde belirtilen sartlear dikkate alinarak

sinavla atama yapilir.

Sinav

Madde 8. Smavda ilk defa deviet memurluguna atanacaklara uygulanacak

sinav yonetmeliginde belirlenen esaslar dairesince yapilir.

Sakatlarm Cahstirtlacaklari Isler
Madde 9. Belirli bir meslegi olan sakatlarin meslekleri ile ilgili islerde
calistinlmalan esasdir. Belirli bir meslegi olmiyan veya meslegine uygun kadro
bulunmayan sakatlar sakatlik durumlanna gére yapabilecekleri hizmetlere ait
mevcut kadrolarda galigtirilir. Sakatlar sakathklarini arttiricr veya ek sakatlik

getirici islerde gahstirlamazlar.
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isyerlerini Sakatlarin Calisma Sartlarina Gore Diizenlemek

Madde 10. Sakat memur gahstirmak zorunda olan kurum ve kuruluglar
¢ahsma yerlerini sakatlarm ¢alismalanm kolaylastiracak sekilde diizenlemek
gerekli tedbirleri almakve sakatlarm galismalan ile ilgili 6zel arag ve geregleri

temin etmek zorundadir.
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BEDENSEL OZURLULUGUN PSIKOSOSYAL YONLERI

Saghk sadece hastaliklarin olmamasi degil bedensel ruhsal toplumsal tam
iyilik hali olarak tanimlanir. Ruh saghg: da kisinin kendi kendisiyle gevresindeki
kisilerle ve toplumla baris iginde olmast siirekli ve dinamik denge ve uyum
saghyabilmesi, yeteneklerini geligtirebilmesi sevebilmesi ve tliretebilmesi ile
miimkiindiir. Insanm mutlulugu sadece bedensel islevieriyle smirlt olmayip

zihinsel ve toplumsal bir durumdur.

toplumsal ¢ok yonli bir sorundur. Kalitimsal, doéumsal sebeplerden trafik
kazalan, kronik hastabiklar ve gevre kirliligine dek bir ¢ok faktorlerin sonucu
gelisen ozirliiliik tiim toplumu ilgilendiren bir sorundur. Cahgabilecek niifusun
%7, 16 unda gesitli diizeylerde oziirliiliik s6z konusu olup tiim diinyada yanm

milyardan fazla 6ziirlii insan oldugu bilinmektedir.

Bedensel 6zirlilik hallerinde kisinin tip adamlannmn atlenin toplumun ve
devlet kurumlarinm yapmasi ve yapmamasi gereken islevler ve tutumlar s6z
konusudur. Herseyden 6nce bu insanlarm bedensel durumlan kadar bir birey
olarak yasadiklari ruhsal ve sosyal giigliikleri anlamah ve onlarin ki:sﬂi]derine
ruhsal , duygusal durum ve gereksinmelerine uygun tutum ve hizmet ortaya

koymamuz gerekir.

Her fiziksel hastalik hasar ve organ kaybi kiside krize neden olur.Basit
sikintidan, kayip tepkisine, kisilik biitiinliigiiniin tehdit edildigi duygusuna dek

tepkiler uyandirr.
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Fiziksel hasar kaybedilen organa , kigiye kiginin i¢ginde bulundugu aile ve
toplumun tutumuna gore gesitli ruhsal zorlamalara neden olur. Oziirlii kisi
baslangigta kimlik ve varolus krizi yasar, giiven zedelenir, yasam alt tist olur
sosyal rol ve islevlerde gergek ya da endige edilen zorlanmalar yaganur.

Gelecek endisesi, ¢evreye bagimli oldugu , gizlilik ve mahremiyetinin
ozgiirliigiiniin, yeterliliginin kisitlanacag: endisesi gelisir, viicut imaji ve kendi

bedeninden memnuniyet duygusu zorlanir. Pismanhk , sugluluk, 6fke, garesizlik,
¢Okkiinlik, matem , kizginhk,inkar gibi tepkiler gelisebilir. Yakmlarmn sevgi ve
anlayisim kaybedecegi , terkedilecedi korkusu ).lerlesir. Mubhtag oldugu ya da
ihtiyaglan karsiliyan sevdigi kisilere karsi( aile,es,¢ocuklar, hekimler) karmagik
ikilemli duygular gelisir. Ruhsal yapismin derinligindeki eski ¢oziimlenmemis
catismalar kisiyi zorlar. Boylece bedensel 6ziirliiliik hazi ruhsal, sosyal,

cevresel, ailesel, psikosekstiel gercel ya da endise edilen krizlere ve zorlanmalara
neden olur. Fiziksel éziirliiliigii olan kisileri ve bu insanlarm duygularn.
tepkilerini ankyabilmak igin bu etkenleri ve bunlar arasmdaki etkilesimleri dikkate
almak gerekir.

1. Fiziksel alan etkilenen kaybedilen organm ne oldugu , dzirliilik ve islev

kaybma iligkin kisinin degerlendirmesi kaybm anlam ve sembolik énemi

2. Ruhsal alan Kisilik yapisi , yagam evresi, oziirliiliige atfedilen anlam,

kisilik yapisi , zorlanma ve kayiplarla bagetme giicii, benlik giicii , daha 6nceki
ruhsal dykiisii, psiko sosyal uyum yetenegi, yasam idealleri, hastalikla ilgili

onceki deneyimler.



3. Psikososyal alan ailenin, toplumun, hekimin, toplumsal kurumlarm

tutumlan ver deger yargian, kisinin mesleki islev ve uyumu

Birey ve toplum sagh@ agisindan dziirliiliik tiim tip igin gegerli oldugu
sekilde koruyucu tedavi edici ve rahabilitasyon alanlarinda ele almmahsir.
Koruyucu tedbirler de birincil, ikincil ve tigiinciil saghk diizeylerinde ele almir.
Bu tedbirler dogum 6ncesi doneminden itibaren toplumsal 6nlemler egitim ve
saghkli yardim stillerinin gelistirilmesine dek uzanir. kazalann izlenmesi. erken
tany, gevresel etkenlerin azaltilmasi ,genetik damsmanhk, agilama, psikososyal
zorlamalarin azaltimasi, kalp hastaliga , hipertansiyon, ve bunun gibi kromik
hastaliklarin engellenmesi, alkol ve madde kullanimmin engellenmesi bulasic

hastaliklarin 6nlenmesi gibi yaygn koruyucu saglik hizmetlerini igerir.

Rehabilitasyon bu insanlarm uyum ve topluma katiimlanna,
islevselliklerinin en ist diizeyde saglanmasina déniik tiim tibbi , ruhsal sosyal,
kurumsal ve ekonomik yontemleri igerir. Rehabilitasyon sadece ziirliilerin
¢evreye uyumunun saglamasindan éte toplumun ve ¢evrenin §ziirlii insanlarn
ihtiyaglanm karsilamaya doniik yapilanmasidur.

Prf. Dr. Sedat OZKAN
Istanbul Univ. Tip Fak.
Psikiyatri Ana Bilim Dali Ogr. Uyesi

Liyazon Psikiyatrisi Birim Baskam

Sevgi Cemberi Dergisi Say1 16-17 1994 Sayfa 19



OZURLULER iCIN SPOR

Bireysel sporlar yéniinden éziirliiler ve bunlarm yapabilecekleri spor tiiclerinin

baslicalant sunlardir.
1. Iki tarafli bacak anzas1 (amputasyon, kisalik, kontraktiir)

Okguluk, cirit, giille, 25 m. yiizme
2. Iki taraflmu kol anzast (amputasyon, kisalik, kontraktiir)

75 m kosu , uzun atlama, 25 m. yiizme

LI

. Tek tarafli bacak anzasi (amputasyon, kisalik, kontraktiir)
50 m protezli yiirtiyiis, ok-cirt-giille atma , 50 m yiizme
4 Tek tarafh kol anzasi (amputasyon, kisalik, kontraktiir)
75 m kosu , uzun atlama, giille - cirit atma , 50 m. ylizme
5. Korliik

60 m kosu , durdugu yerden uzun atlama, giille, ylizme

[#))

. Parapleji ve iki tarafli polyo felci

Giille , cirit, okguluk, basketbal,25m ve 50 m yiizme
Aslinda yukanda belirtigimiz 6lgiiler iginde belirli kurallara bagh , genis bir
organizasyon gerektiren sportif etkinli kler, dziirli kisilerin spor yapabilmesi igin
tek segenek degildir. Buna kargin masa tenisi, tekerlekli iskemle yanisi gibi
¢ok basit oyunlar hemen her yerde yapma olanag: vardir. Ayrnica, gruplar
halinde T.I iizerinde oynanabilen oyunlar da, diger spor dallarina benzer

yararlar saglayabilir.



Oziirliiler nasil spor yapmalidir:
Oziirlii bir kisinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi ve kendi kendine
yeterli olmay1 6grenmesi, ancak rehabilitasyon asamalarmmn tamamlanmasi

ve bu konuda egitilmesi ile miimkiindiir.

Oziirlii kisinin kendine uygun spor dalmi segmeden énce iyi bir
fiziksel muayeneden gegmesi gerekmektedir. Boylece fiziksel ve mental
yetenekleri belirlemek, psikolojik ve sosyal eksiklikleri saptamak ve bdylece
kisiyi ¢ok iyi tammak gerekir. Bu belirlemeler, 6ziirlitye uygulanacak olan
programun, herhangi bir zarara yol agmasma onlemek ve kendine olan
giivemini artrmak i¢in yapimalidir. Bu yapilmadigs takdirde, hem arzu
edimeyen sakathiklar ortaya ¢ikacak, hemde,oziirlii kisiden basarmas:
olanaksiz bir aktivite beklendiginde , basarsizlik karsisinda gok biiyiik bir moral
¢okiintiisii yasanacaktir.

Oziirlii kiginin spora baslamadan 6nce yapilacak olan degerlendirmesi gok
sayida elemanm yer aldigt bir ekip tarafindan yapilmasi gerekir¢ Bu ekipte
bulunacak elemanlar su gekilde siralanabilir: rehabilitasyon hekimi, fizyoterapist
ortopedist, rehabilitasyon hemgiresi, nérolog, psikolog, mesleki rehabilitasyon

uzmani, 6zel egitimciler ve antronorler.
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Bu ekibin amaci , dziirlilyii 4 ana maddede degerlendirmek ve

hazirlamaktir. Bunlar:

1. Spor,

N

. Ozel fiziksel egitim,

. Rehabilitasyon ,

(93]

4. Rekreasyon’dan
ibarettir.
Dort ana birim elemanlarmin ortaklasa yapacaklan ¢alismalar sonucu

Oziirlii igmn uygun bir spor ortami ortaya konabilecektir.

Prof. Dr. Tun¢ Alp KALYON
Giithane Ask. Tip Akademisi
Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Bagkani

Sevgi Cemberi Dergisi sayt 6, 1992, sayfa 29

28



OZURLULERE 10 UYARI

21 yaginda hastalanan ve su anda yasamm tekerlekli sandalyede siirdiiren ve
sadece bilgisayar aracilig ile insanlar ile iliski kurabilen tinlii fizik bilgini Stephen

Hawking tiim 6ziirliilere kendi izledigi on kural agiklads.

Giinlimiiz Einstein’1 olarak kabul edilen Stephen Hawking yakalandig: amansiz
hastaliga yillarca direndi ve yasamum siirdiirdii. Ustelik yeryiiziinde ok az insamn

bagarabilecegi buluslan yapti.
Unlii bilim adamu dziirliilere uygulamalanim istedigi 10 kurali soyle siraliyor:

1. Ne kadar kotii olursa olsun asla pes etmeyin. Cikacak olan faturay: da

umursamaym.

2. Hayatmn acimasiz oldugunu kabul edin.
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3. “Bu benim bagima nasil geldi?” diye sormaym. Benden daha kétii durumda olan

insanlar da vardir diye diisiiniin.

4. Ugurumun kenarmda bile taklalar atabilirsiniz . Ustelik giiliimseyerek ve biitiin

evreni aydimnlatarak.

5. Olmek zorunda oldugunuzu bilseniz bile , daha yapacak gok sey oldugunu
unutmaym. Omegin birini sevmek gibi.(Hawking hastahga yakalandiktan sonra

6grenci olan Jane Wilde ile evienmisti. )

6.0Onemli olan ruh ve akildir. Bedensel 6ziirlii biri de saglikli olabilir.

7. Herseym en iyisini yapmaya ¢ahsm. En cesaret gerektiren islere bile atdm ve

hastaligimzin ardina gizlenmeyin.

8. Hergiiniin tadima varm, aksama hangi partiye gideceginizi planlaym ve gelecegi

diisiinmeyin.

9. Sadece bagkalarmm yardimlarina agik olmaym kendi kendinize de yardim edin.

Bagskalarina hala birseylerin tistesinden gelebildiginizi gosterin.

10. Yapamiyacagmiz seyler i¢in bos yere iiziilmeyin. Yapabilecekleriniz.

yapmaktan zevk alacagmiz igin ugrasmn.
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FILM KONUSU GULCIN ERDIS’IN

OZGECMISI

5.6.1970 “ de istanbulda dogdu. Ilkokulu Kadikéy Nevzat Ayasbeyoglu
lIkokulunda, Ortaokulu, Kadikéy Inénii Ortaokulunda, Liseyi, Erenkoy
Kiz Lisesinde okudu. Suanda, A. O .F Sosyal Bilimler bolimiine
devam ediyor. Kadikdy Belediyesi, Dursun Demirli Cocuk Yuvasinda

1993 yimmdan bu yana Miidiir Yardumcisi olarak galisiyor. 1994 Arahik
aymda Tirkiye Sakatlar Demnegi, Kadikoy Subesini kurdu ve halen

baskanhgmi siirdiiriiyor.
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CEKIiM SENARYOSU

SAHNE 1. _iC / GECE

Radyo istggyonund& Canh yaym _odasi

1.Plan Bas - Acgilma - Pan
Kayit odasinda gorevli teknik
personelden agilan kamera, safa
pan yapar. Canli yayin odasinda
spiker ve konugu gorilir.

2. Plan _ Ayrnti
Kayit odasindaki aletlerden
diugme ve isiklardan detaylar

3. Plan __Amors - Genel
Teknik personelin bulundugu
yerden canh yayin odasindaki
spiker ve konugunun kendi ara

laninda konugma ve isaretlesmeleri

4. Plan Ayrinti - Aynnti
Kayit aletinin ses siirgtisiinin
¢ekilmesi, sete CD konulmasi

(Mizik)

(Mizik )

(Miszik)

(Filmin mizigi feedingleniyor, radyo
program miizifi baghyor.)

an



5. Plan _Bel - Amors

Kayit odasindaki personelin
hazirhgim bitirip, bagla komutunu
vermesi konufun amorsundan
gorilir.

6. Plan Aynnti - Genel - Bel
Spikerin mikrofona konugan agiz
gorintisii, kumanda odasindan
spikerin konugmast

7. Plan _Amors - Bel - Bag
Spikerin amorsundan konugun
spikeri dinlemesi, konugun dinleyen

SAHNE 2 iC / GUNDUZ

(Program miizigi)

( Spikerin agiy konusmasi, miizik
feedinglenip fona gegiyor.

(Spikerin konugunu tanitmast)

1. Plan Boy - Ayrinti -~ Ayrinti
Oziirlii tekerlekli sandalyeden
yere iner. Sturtinerek kitapligin
yanina gider. Albiime bakar

2. Plan Boy - Bel
Oziirli  kitap okumaktadir
Kamera yakina girer.

3. Plan Boy - Aynnti - Amors
Oziirlii gicekleriyle ilgilenir.
Tekerlekli sandalyenin tekerlegini
hareket ettiren bir el, sandalye
donerek uzaklagir.

4. Plan Aynnti - Amors - Bel
Mutfakta ¢ay koyan oziirli, ¢ayi
bacaklarinm istiine koyar ve salona
yonelir. Cayim pencere kenarindaki
masaya koyar.

~n

(Oziirliiniin konugmast)

(Oziirliintin konugmasi)

(Spikerin konugmasi)

(Oziirliniin konugmast)



S. Plan Bas - Aynnti - Genel

Gazete okuyan 6ziirlii. Duvardaki resimden
agilan kamera pencere kenannda gazete
okuyan 6ziirlilye pan yapar.

6.Plan Ayrint1 - Bel
Telefon ahizesi ve telefonla konusan 6ziirli

7. Plan Boy - Amors - Boy
Telefon konugmasini bitiren 6ziirlii,

sandalyesini kapiya dogru siirer, kapiy: agar.

Bakkalin getirdigi ekmegi ve gazeteyi alir.

8. Plan Ayninti - Amors
Tekerlekli sandalyenin tekerlegini ¢eviren
bir el ve sandalye déner uzaklagir.

SAHNE 3. DIS / GUNDUZ

(Oziirliiniin konugmasi)

(Oziirliiniin konugmast)

(Ozirlaniin konugmasi)

(Spikerin konugmasr)

Parkta ve deniz kenarnnda

1. Plan Boy - Amors
Oziirlii parkin parke yolunda ilerler .
Goruntitye birbirine sartlmg ¢ift girer.

2. Plan Omuz - Profil
Oziirlii deniz kenaninda ilerler.

3. Plan Bag
Oziirlii denize bakar.

4. Plan_Genel - Amors - Genel

Oziirlii insanlanin iginden gegerek parkta
gezintisine devam eder. Bir ¢ocuk hoplayip
ziplayarak goriintiiye girer.

5. Plan Ayrinti - Aynnti - Genel

Parkta fiskiyeyi ayalayan bir bahgivan,
ilerde bir yeri igaret eden bir el ve adres
soran bir oziirli

A

(Ozirliintin konugmast)

(Ozirliniin konusmasi

(Oziirliiniin konugmast)

(Miizik)

(Miizik feedingleniyor
Spikerin konuigmasi)



6. Plan Boy - Amors - Genel

Oziirlii arabastyla arbalann arasindan geger.
Merdivenlerden insanalrin yardimiyla ¢ikar.
Otobiise insanalrin yardimiyla birer.

7. Plan Boy - Genel
Caddede biri tekerlekli digeri koltuk degnekli
iki ¢zirliniin yirimesi goriiliir.

SAHNE 4. iC/GECE

(Ozirliniin konugmasi)

(Oziirliniin konugmast)

Radyo istasxonu

1. Plan Amors - Genel
Spikerin ve konugunun konugmasinin
kumanda odasindan izlenmesi.

SAHNE 5. DIS / GUNDUZ

(Spikerin Konugmast)

Pazar Yeri

1. Plan Boy - Genel
Pazara giden biri tekerlekli digeri
koltuk degnekli iki dzirli

2. Plan Bel - Genel - Bel
Aligveris yapmalan ve aligveris torbalarim

oziirlii koltuguna takip aligverige devam etmeleri

3. Plan Bel - Bag
Tezgahtan tigort segmeleri ve giimiis taki
denemeleri.

4.Plan_Boy - Genel
Voleybol oynamalari

(Oziirliiniin konugmast)

(Oziirliiniin konugmast)

(Oziirliiniin konugmasi)

(Ozisrliiniin konusmas



SAHNE 6. iC / GECE

Radyo istasyonu

1. Plan Bel
Spikerin konugu ile konugmast

SAHNE 7. DIS / GUNDUZ

(Spikerin Konugmasi)

Dernege Gelis

1. Plan Genel - Ayrninti - Bel
Oziirliintin Dernege gelisi

SAHNE 8. iC / GUNDUZ

(Oziirtiiniin konusmasi)

Dernegin ici

1. Plan Aynnti - Bel
Atatiirk resminden agilarak masada
telefonla konugan 6ziirkii goralir.

2. Plan Boy - Bel
Odadan igeriye koltuk degnekli bir
oztrla girer, dernek bagkan ile konugur.

3. Plan Boy
Bir oziirli tekerlekli sandalye ile

gay getirir.

4. Plan Ayninti
Saz galan bir el ve agilma

~Nr

(Oziirliiniin konugmast)

(Oziirliniin konugmast)

(Oziirliiniin konugmasi)

(Oziirliiniin konugmast)



SAHNE 9. iC/GUNDUZ Cocuk Yuvasi

1. Plan Boy - Genel
Cocuk yuvasinda gocuklarla ilgilenen (Ozirliiniin konugmast)
ozurhi

2. Plan Ayninti_- Genel - Bel

Degisik agilardan gocuk goéruntiilen,

gocuklarla tek tek ilgilenen ve onlara (Oziirliniin konugmasi
bakan oziirla spikerin konugmast)

SAHNE 10. iC / GUNDUZ Odasinda ayna karsisinda makyaj yapmasi

1. Plan Boy - Genel
Odanin kapisi agilir . Aynada sagim (Oziirhintin konugmast)
tarayan ozirlii gérinir.

2. Plan Ayrint1 - Ayrinti - Bel
Gozlerini boyar, ayana 6niinde taraklar (Spikerin Konugmast)
gorinir, dudaklarim boyar.

3. Plan Boy - Genel

Kap1 kapanur. (Muzik)
4. Plan Ayninti
Tekerlekli sandalyenin donen tekerlegi (Miuzik)

ve jenerik.

e led
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