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Yash niifusun hizla artmasina paralel olarak yaslilikta sik goriilen hastaliklar,
toplum icinde bir sorun haline gelmektedir. Ozellikle yaslilikta ¢ok sik goriilen
Alzheimer hastalift hem fonksiyonel hem de davranislarin bozuldugu bir
hastaliktir. Bunun ile birlikte hasta yakinlarinda goértilen en biyiik sorun ise
depresyona girmeleridir.

Alzheimer hastalar1 i¢cin uygun bitkiler, renkler, su elemanlar], 1siklandirma
detaylari ile bahce mobilyalar1 bulunmaktadir. Kokulu, dokulu ve renkli bitkiler
Alzheimer hastalari i¢in dikkat ¢ekici bulup, rahatlama saglamaktadir. Hareketi
kisitlamayan ve siirekliligi olan yiiriiylis yollari, endiselenmesini azaltarak
sakinlestirmektedir. Bu tasarimlar, hastalarin sakinlesmesine baglh olarak hasta
yakinlarinda da bakim kolaylig1 ve depresyona girme olasiliklarinda azalma
gostermektedir. Bu nedenle; doganin rahatlatici etkisi baz alinarak, Alzheimer
hastalari icin bahce tasarlanmasi gerekmektedir.

Bu tez calismasinda, Alzheimer hastalarinin ve yakinlarinin sorunlar1 ve
ihtiyaclar1 goz oniine alinmistir. Elde edilen veriler ve yapilan 6rnek ¢alismalar
degerlendirilmesi sonucunda uygun bir bahce tasarimi olusturulmustur. Bahce
tasariminda kullanilan detaylar, kisiler tizerindeki etkilerini inceleyen bilimsel
calismalar ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; Alzheimer hastalarina
yonelik yapilan oneri peyzaj tasariminin, gelecekte Alzheimer hasalarina
yonelik olarak yapilacak ¢alismalarda yol gosterici olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, Terapi, Peyzaj, Tasarim, Bahce, Bitki, Sifa

2019, 93 sayfa
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

EVALUTION OF GARDEN DESIGN IN THE TREATMENT OF ALZHEIMER'S
PATIENTS IN TERMS OF LANDSCAPE ARCHITECTURE

Merve ERBEK

Suleyman Demirel University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Landscape Architecture

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Candan KUS SAHIN

Parallel to the rapid increase in the elderly population, common diseases in old
age become a problem in the society. Alzheimer's disease, which is very
common especially in old age, is a disorder in which both functional and
behavior are impaired. However, the biggest problem in the relatives of the
patients is that they enter into depression.

Suitable for patients with Alzheimer's disease, trees, shrubs, colors, water
elements, lighting details, garden furniture has special design details for
patients. Fragrant, textured and colored plants have been found to be
remarkable for patients with Alzheimer's disease. Walkways that do not restrict
movement and have continuity have calmed down by reducing their worries.
These designs reduce the possibility of ease of care and depression in the
relatives of the patients due to the calmness of the patients. Therefore; Based on
the relaxing effect of nature, garden for Alzheimer's patients should be
designed.

In this thesis, the problems and needs of Alzheimer's patients and their relatives
are taken into consideration. As a result of the evaluation of the data obtained
and the case studies, a suitable garden design was created. The details used in
the garden design were evaluated with scientific studies examining the effects
on people. As a result of the research; Recommendation for Alzheimer's patients
landscape design is expected to be a guide in the garden of the future, in the
health gardens to be applied in the future or in the garden where the patient
lives.

Keywords: Alzheimer, Therapy, Landscape, Design, Garden, Plant, Healing.

2019, 93 pages
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1. GIRIS

Yash niifusun hizla artmasina paralel olarak yashlikta sik goriilen hastaliklar,
toplum i¢inde bir sorun haline gelmektedir. Yaghlikta ¢ok sik goriilen Alzheimer
hastaligt hem fonksiyonel hem de davranislarin bozuldugu bir hastaliktir

(Akyar, 2006).

Her Alzheimer hastasi bunama belirtileri gosterir ama her bunama belirtisi
gosteren hasta, Alzheimer hastasi degildir. Depresyon, tiroid hastaliklari, B12
eksikligi ve bazi ilaglarin yan etkileri de unutkanlik olusturabilmektedir (Bas,

2014).

Alzheimer hastalig;; beynin diisiinme, hafiza ve dil béliimlerini etkilemektedir.
Hastaligin baslangici sinsidir ve yikim genellikle yavas olmaktadir. Gliniimiizde

hastaligin sebebi bilinmemekte ve tedavisi bulunmamaktadir (Anonim 1, 2018).

Guntimizde yash nifusun artis oranlari incelendiginde; 1950 yilinda 60 yas ve
tizerinde 200 milyon kisi yasarken, 1970 yilinda bu rakamin 291 milyona, 2000
yilinda ise 600 milyona ulastig1 goriilmektedir. Bu rakamin 2025 yilinda 1,2
milyara, 2050 yilinda ise 2 milyara ulasacagi tahmin edilmektedir. Yash
bireylerin bugiin yaklasik ticte ikisi gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Bu
tlkelerde 2025 yilinda yash niifus oraninin %75’e kadar yilikselmesi

beklenmektedir (Tasdemir, 2008).

Hastaligin erken evrelerinde, hastanin ev disinda yurittigi aktivitelerin
engellenmesine baglh olarak bakim verenler, hem hastanin ev disinda yuirittigi
aktiviteleri hem de tedaviye ve mali konulara iligkin isleri ytriitiirken, bunlarin
yani sira hastaligin ilerlemesi ile hastanin 6z bakimina yonelik olarak banyo
yapma, beslenme, giyinme gibi aktiviteleri de lstlenmektedir. Hastaligin gec
evresinde ise fizyolojik kayiplara bagh degisikliklerin yani1 sira hastada
davranissal degisimler, depresyon, ajitasyon, dalginlik gibi durumlarin ortaya
¢ikmasina, ayrica saglikli esin ya da yakinin kaybi, bakim verici roliinii iistlenen

aile liyelerinde psikolojik sorunlara ve strese neden olmaktadir. Hastali§in seyri



geregi eriskinlikten bebeklige, yeterlilikten yetersizlige ve giderek bagimliliga
geri donus, bakim vericinin umudunu besleyecek ve destekleyecek hizmet ya da
geri bildirimin alinamamasi, bakim vereni zorlayan en 6nemli faktérlerdendir

(Akyar, 2006).

Alzheimer hastaliginin aileyi bir biitiin olarak etkiledigi de goz oOniinde
bulunduruldugunda, hasta bireyin maksimum fonksiyon gérmesini saglayarak
ailesiyle olan uyumunu arttirilmasi gerekmektedir. Ayrica, aile tliyelerinin
psikososyal iyi olusunu korumak ve birbirleriyle uyumlu, rahat yasamasini
saglama yoluyla hastanin ve ailenin yasam kalitesini artirmak i¢in aileye

profesyonel destek saglanmasi olduk¢a 6nemlidir (Akpinar, 2009).

Uluslararas: literatiirde bakim verenleri tanimlamaya ve gereksinimlerini
belirlemeye yonelik c¢alismalar yer almaktadir. Ancak iilkemizde bakim
verenlere yonelik c¢alismalar ve evde bakim hizmeti yeterince
bulunmamaktadir. Bakim verenler evde hastalarinin sorunlar1 ile bas basa
kalmaktadirlar. Bakim verenlerin sorunlarinin saptanmasinin bu konuda
yapilacak calismalara ve gelistirilecek evde bakim uygulamalarina katkilar
saglayabilecegi, bakim verenlerin ele alinarak bakima etkin katilimlarinin
saglanabilecegi, hasta ve bakim verenin yasam kalitesinin artirilabilecegi

distiniilmektedir (Akyar, 2006).

Bu tez kapsaminda; Alzheimer hastalari i¢in 6zel olarak stirdiiriilebilir bahgeler
tasarlanarak hasta, hasta bakici ve aileler icin yasam kalitesinin yiikseltilmesi ve
bakim zorlugunun azaltilmasi amaglanmistir. Ayrica Alzheimer bahce

tasariminda gerekli olan 6n unsurlar nedenleriyle birlikte agiklanmistir.



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Alzheimer Hastaliginin Tanimi

Demans sozciigii Latince olup “de-mentia” “kisinin aklinin yitirilmesi” anlamina
gelmektedir. Sozciik bir sendroma karsilik olarak kullanilmaktadir. Amerikan
Psikiyatri Birligi Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-
IV)'nda Alzheimer hastaligini, “bilincte bozulma olmaksizin bellek yikimini da
iceren birgok bilissel bozuklugun bulunmasi” seklinde tanimlamaktadir (Yaci,

2011).

Alzheimer Hastalig), diinya niifusunun yaslanmasiyla giderek artan siklikta tani
konulan ve toplumsal saglik sorunu haline gelen bir hastaliktir. Kognitif
fonksiyonlarda ilerleyici azalma ile yashlarda demans tiirleri arasinda en sik
gorilenidir. Yasa bagh ve geri doniisimsiiz bir hastalik olmasi nedeniyle,
ozellikle tedavi ve bakim maliyeti ve gigclikleri, yasam kalitesine ileri
donemlerde hastaligin olumsuz etkileri sebebiyle risk faktorlerinin ortaya

konulmasi iizerine galismalar son yillarda artmistir (Dumlu, 2010).

Alzheimer hastaliginin en belirgin semptomlary; kisinin giinliik yasantisini
etkileyen hafiza kaybi, planlama ve problem ¢d6zmede zorlanmasi, evde, iste
veya bos vakitlerinde siirekli yaptig1 isleri artik yapamamasi, yer ve zamani
karistirmasi, gorsel ve mekansal iliskileri anlamada sorun yasamasi, konusma
ve yazl yazma problemleri ile karsilasmasi, esyalar1 kaybetmesi, karar
verememesi, sosyal aktivitelerden ve is yasantisindan kendisini soyutlamasi,

duygu durum ve kisiliginde degisiklikler olmasidir (Ozanar, 2013).

Oliim nedeni istatistiklerine gére Alzheimer hastahgindan hayatim1 kaybeden
yashlarin sayisi, 2012 yilinda 7.524 (%3,4) iken 2016 yilinda 12.900 (%4,5)'e
ylukselmistir. Alzheimer hastalifindan o6len yaslilarin orani cinsiyete gore
incelendiginde, her iki cinsiyette de artis oldugu goriilmektedir. Alzheimer

hastaligindan o6len yaslilarin oran1 2012 yilinda erkeklerde %2,9, kadinlarda



%4,5 iken bu oranlar 2016 yilinda erkeklerde %3.5’e, kadinlarda ise %5.4’e
ylkselmistir (Sekil 2.1) (Anonim 2, 2018).

. Kadin

Kaynak: TUlK 2011 2012 2013 2014 2015

Sekil 2.1. Turkiyedeki Alzheimer Hastaligindan 6liim orani (Cubukcu, 2017)

Alzheimer hastaligl, yashlikla birlikte ortaya ¢ikan ve basta unutkanlik olmak
tizere cesitli zihinsel ve davranigsal bozukluklara yol acan, geri doniisii olmayan
ilerleyici bir beyin hastaligidir. Alzheimer hastaliginin neden oldugu unutkanlik
devamlidir ve zaman icinde daha da agirlasmaktadir. Hastalik; lisan, yargilama,
anlama ve dikkati toplama fonksiyonlarini da etkileyecek sekilde ilerlemektedir.
Davranislar degisebilmekte, daha saldirgan, asir1 kaygih ve depresif
olunabilmektedir. En sonunda, Alzheimer hastalig1 yemek yeme ve giyinme gibi

en basit isleri yapmayi bile engelleyecek hale gelmektedir (Ugar, 2007).

2.2. Alzheimer Hastaliginin Noropatolojisi, Etiyolojisi ve Risk Faktorleri

Alzheimer hastaligini tanimlayan Alman Doktor Alois Alzheimer (1864-1915)
(Sekil 2.2), 1887 yilinda Wiirzburg Universitesi'ni bitirerek doktor olmus, kisa
bir siire bayan akil hastalarinin yattigi bir bakimevinde c¢alistiktan sonra
Psikiyatri ve Noropatoloji uzmani olmustur. 25 Kasim 1901 tarihinde Auguste
Deter adinda 51 yasinda bir hastanin davranis problemleri ve unutkanhgi vardir
(Sekil 2.3). Dr. Alzheimer, bu gibi hastalarin gosterdigi belirtilerin beyinleriyle
iliskisini merak ederek calismalarina baslamistir. Dr. Alzheimer, 1903 yilinda

egitimini ilerletmek amaciyla Miinih’te bulunan ve psikiyatrinin kuruculari



arasinda adi gecen Dr. Emil Kraepelin'nin yanina giderek hastasi hakkinda
diizenli olarak bilgi almaya baslamistir. Hasta Nisan 1906’da oliir ve beyni
Alzheimer’a gonderilir. Alzheimer, Auguste’nin beynini mikroskop altinda
inceler ve bulgularin1 1907 yilinda yayinlar. O zamana kadar benzeri bulgularin
daha yash insanlarda gorildiigiine inanildigindan ve bu gibi hastalarda
Alzheimer’in buldugu beyin bulgularina benzer bulgular rapor edilmediginden
Alzheimer’in bildirisi ilgiyle karsilanir. Bu gelisme lizerine, yaninda egitim
gordigi Dr. Emil Kraepelin hastaliga, Alzheimer hastaligi adin1 vermistir

(Tanridag, 2013).

Sekil 2.2. Alois Alzheimer (Anonim 3, 2018)

Sekil 2.3. Auguste Deter (Anonim 4, 2018)

Dr. Alzheimer, Auguste’nin beyninde ciplak gozle belirgin kiiciilmenin yani sira
mikroskop yoluyla iki patolojik bulgu bulmustur. Bunlardan biri, yuvarlak sekilli

ve icinde birtakim birikintilerin oldugu plakalar (Plaque), ikincisi ise kopmus



ince sinir uzantilar1 seklindeki igciklerdir (Tangle). Bunlarin sonradan beyinde
anormal protein birikintileri oldugu anlasilmistir. Birincisinde amiloid,
ikincisinde ise tau isimli proteinlerin birikimiyle olusan bu beyin lezyonlarinin
yerlesim yerleri ve yogunluklar1 hastalifin evreleriyle uyumluluk
gostermislerdir. Ancak beyindeki bu olusumlarin hastalik belirtileri baslamadan
olusmaya basladiklar1 ve yogunlasmalariyla belirtilerin goriilmeye basladig1 da
bilinmektedir (Sekil 2.4). Bunun anlami, hastaligin erken belirtilerin

gorulmesinden 6nce beyinde basladigidir (Tanridag, 2013).
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Sekil 2.4. Alzheimer hastaligina sahip beyindeki degisimlere ait bulgular
(Anonim 3, 2016)

Hastalik siiresi boyunca beyin hacmi %20'ye kadar azalmakta, biiylik beyin
zarinin Kkivrimlar1 derinlesmekte ve ventrikiiller adi verilen sivi ile dolu

ventrikiiler sistem O6nemli 6l¢ciide genislemektedir. Bilgisayar veya manyetik



rezonans tomografi gibi goriintiileme yontemleri, hastalifin orta ve ileri

evresinde bu tir degisiklikleri goriintiileyebilmektedir (Flamme, 2018).

Alzheimer hastalarina baslangicta uzaktan gozlem yeterliyken, hastalik
ilerledikce tamamen bakima muhta¢ hale gelmektedirler. Ilerleyen siirecte
giinliik yasam aktivitelerindeki bagimliliga, hastanin psikiyatrik belirtilerinin de

eklenmesi, bakim ytikiini etkilemektedir (Yaci, 2011).

Alzheimer hastaligl, tiim vakalarin %50-60'1n1 olusturan demansin en sik
goriilen formudur. Bati diinyasinda 60-64 yas arasi bireylerde demans orani
%?1’in altindayken, yaslanma ile oran oldukg¢a hizli bir artis géstererek 85 yas ve
lzeri bireylerde %24-33’e ulasmaktadir. 2001 yilinda demansin 24 milyondan
fazla bireyi etkiledigi ve bu sayinin her 20 yilda bir ikiye katlanacagi, ortalama
yasam siuresinde beklenen artisla beraber 2040 yilinda 81 milyona ulasacagi

tahmin edilmektedir (Dumlu, 2010).

Yas, cinsiyet, aile gecmisi ve kalitim, egitim diizeyi, kafa travmasi, down
sendromu, hipertansiyon, depresyon, diyabet, alkol ve sigara kullanimi gibi
faktorler Alzheimer hastaligl icin risk faktori olarak belirtilmektedir (Cizelge

2.1) (Soner ve Aykut, 2017).

Cizelge 2.1. Alzheimer hastalig1 olasi risk faktorleri (Ertekin, 2012)

Risk Faktorleri
Vaskiiler Risk Faktorleri Diger Risk Faktorleri
Ateroskleroz Yaslanma
Inme Cinsiyet
ApoE €4 Depresyon
Diabetes mellitus Kafa travmasi/bilin¢ kaybi
Hipertansiyon Diisiik egitim diizeyi
Kolesterol yiiksekligi Kronik alkolizm
Diyette yag alimi
Serum homosistein yiiksekligi
Sigara
Obesite
Enflamasyon




Alzheimer hastaligl i¢cin en 6nemli ve degistirilmesi miimkiin olmayan risk
faktori, yastir. Yas arttikca Alzheimer hastaligina yakalanma olasiligi da
artmaktadir. 65 yas tizerinde her bes yilda bir prevalans iki katina ¢gikmaktadir.
Diisiik egitim diizeyi de Alzheimer hastaligina yakalanma olasiigin
artirmaktadir. Egitim dilzeyinin yiiksek olmasinin hangi mekanizmayla
Alzheimer hastaligindan koruyucu bir etkiye sahip oldugu ise bilinmemektedir

(Ertekin, 2012).

Kafa travmasinin ne yolla Alzheimer hastaligina yol a¢tig1 biyolojik mekanizmasi
da bilinmemektedir. Ancak, travmanin néronal hasara yol a¢tifl, bunun Af3
amilod birikiminin arttig, bunlarin da daha sonra amiloid plaklara dontistigi

gerek hayvan gerekse insan ¢alismalarinda ortaya konulmustur (Ertekin, 2012).

Ozgegmisinde depresyon dykiisii bulunanlarda Alzheimer hastalig: gelisim riski,
depresyon Oykiisii olmayanlara gore daha fazladir. Alzheimer hastalig1 var olan
hastalarda depresyon, hastaligin her déneminde goriilmesine karsin erken

evrelerde daha belirgindir (Ertekin, 2012).

Menopoz sonrast Ostrogen kullanan kadinlarda, kullanmayanlara gore
Alzheimer hastalig1 gelisim orani daha azdir (Ertekin, 2012). 1995’te kadinlarda
seks hormonu olan 6strojen hormonunun dogal bir antidoksant gibi davranma
yeteneginde oldugu kesfedilmistir. Behl adindaki arastirmaci, yiiksek 6strojen
hormonunun serbest radikalleri azalttifindan, sinir hiicresi 6limlerini

azalttigini ispatlamistir (Akalin, 2013).

Antioksidan ilaglarin hiicre 6liimiinii engelleyerek noronlar lizerinde koruyucu
etkileri oldugu disiintilmektedir. Antioksidanlar, non-steroid anti-inflamatuvar
ilaclar (nsaii), statinler, egitim, mental aktiviteler, fiziksel aktiviteler, sosyal iliskiler ve
hafif veya orta miktarda alkol, Alzheimer hastaliginda koruyucu faktérler arasinda

yer almaktadir (Ertekin, 2012).



2.3. Alzheimer Hastaliginin Tanis1

Alzheimer hastaligi bir bunama (Demans) hastaligidir. Demans; genel olarak
beynin zihinsel ve davranissal islevlerinin bozulmasiyla ortaya c¢ikan bir
sonugtur. Alzheimer esittir Demans demek degildir. Cilinkii demansla
sonuglanan ya da seyri sirasinda demans ortaya ¢ikan bir¢ok hastalik ve neden
vardir. Alzheimer hastaligl bunlardan sadece birisidir. Yani her Alzheimer
hastas1 Demans hastasidir ama her Demans hastas1 Alzheimer hastasi degildir.
Beyni etkileyen hastalik ya da durumun ne olduguna ve beyni nasil etkiledigine

bagl olarak demans ¢esitlenmektedir (Tanridag, 2013).

Alzheimer hastaliginin ilk evre belirtileri, genellikle yaslanmanin dogal siireci ile
karistirildig icin bir sorun oldugu anlasilamamaktadir. Bu evrede yash bireyde
olusan unutkanlik, ¢cevreye olan ilgide azalma, ice kapanma, sosyal etkilesimde
bozulma, uyku sorunlarn gibi belirtilerin genelde yashhgin getirdigi ozellikler
mi, yoksa Alzheimer hastaliginin ortaya ¢ikardigl belirtiler mi oldugu hasta ve
cevresi tarafindan tam olarak bilinememektedir. Bu belirtiler sik ve stirekli hale
gelmeye baslayip kisinin aile, sosyal ve is yasamini olumsuz yonde etkilemeye
basladiginda, bir sorun oldugu anlasilmakta ve hastaneye basvurulmaktadir. Bu
gec farkindalik nedeniyle hastalara genelde orta evrede tani konulabilmektedir

(Tasdemir, 2008).

Tani i¢in oncelikle hastadan ve yakinlarindan alinacak detayl bir hikaye sarttir.
Demans tanis1 koymak icin hastanin klinigi ve alinan detayh hikayenin objektif
Olceklerden alinan puanlarla desteklenmesi gerekmektedir. Kesin tanisi, beyin
dokusunun patolojik incelemesi ile miimkiin olmakla birlikte tan1 kriterlerinin
kullanilmasiyla %100’e yakin dogrulukta tani konulabilmektedir (Yavuz ve

Ariogul, 2008).

Erken donemde etkin tedaviyi baslatabilmek i¢in Alzheimer hastaliginin erken
evrede dogru olarak taninmasi, demansa sebep olabilecek nedenlerin
saptanmasi, tedavi edilebilir demans nedenlerinin taninarak dislanmasi

gerekmektedir (Yavuz ve Ariogul, 2008).



Tanridag (2013)’a gore Alzheimer hastaliginin 10 uyarict  belirtisi
bulunmaktadir:

1. Giindelik Hayati Etkileyen Unutkanliklar: Ozellikle yakin dénemi
ilgilendiren randevu, toplanti, alisveris listesi ve diger her tiirden bilgiyle ilgili
unutkanliklar.

2. Planlama ve Hesaplama Zorluklar:: Faturalar, yemek tarifleri, islerin sirasi
ve suiresiyle ilgili yasanan zorluklar.

3. Daha once sorunsuz yapilan is ve ev gorevlerinde aksama: Evin
diizeniyle ilgili karisiklik, esyalarin nasil kullanmildigiyla ilgili bilgilerin
hatirlanmasinda zorluk ¢ekilmesi.

4. Zamanla ve yerlerle ilgili yasanan kafa karisikligi1 (diizenli gidilen
diitkkanlarin, caminin, isyerinin bulunamamasi): Giliniin saatlerini, giinleri,
aylari karistirma, evin odalarini karistirma.

5. Goruntiileri algillama zorlugu: Bu zorluk hem yazilar1 okumada hem de
sekil algisindaki bozuklukla ortaya ¢ikmaktadir. Baz1 goriintiiler ¢ok onceleri
goriilmiis baska mekanlarla karistirilabilmektedir. Insanlarin birbirine benzer
yuz ifadelerinden farkhh kimlik bilgileri g¢ikartilabilmekte, trafikte sorun
yasanabilmektedir.

6. Konusma ve anlamada zayiflama, kelime sayisinda azalma, anlam
kaymalari goriilebilir.

7. Esyalar1 olagan yerlerinden farkli yerlere koymak ve wunutarak,
yakinlarimm kaybetmekle veya hirsizlikla suglama: Ornekler arasinda
ayakkabiy1 buzdolabina koyma, yumurtalari yatak altinda saklama vb sayilabilir.
8. Yargilama ve Kkarar vermede gigliik: Gilindelik hayat icinde onceleri
kolaylikla alinan kararlar i¢in uzun zamanlar gecirme, bir tiirlti karar verememe
ya da olagandisi sasirtici kararlar verme.

9. Sosyal aktivitelerden c¢ekilme: Diizenli olarak yapilan sosyal
birlikteliklerden vazge¢cme (sinif toplantilarina gitmeme gibi). Buna karsilik eve
kapanma ve tek diize yasantiya gecis.

10. Kisilik ve davranis degisiklikleri (eli acik bir Kisiyken cimri birisine,
tersi biriyken savurgan birine doniismek): Abartilmis cinsel egilimler ve ¢ok

tizerinde durma gibi hi¢bir seyden zevk almama seklinde siralanabilir.
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Bu belirtilere istinaden Alzheimer hastaliina bagh patolojik degisikliklerin,

klinik bulgular ortaya ¢ikmadan 15-20 yil 6nce basladigina isaret etmektedir

(Ertekin, 2012). Polat (2013)’a gore Alzheimer hastaliginin klinik 6zelliklerinin

hastalik evrelerine bagh olarak ortaya ¢ikisi ve evrelerin tahmini stiresi Cizelge

2.2’de yer almaktadir.

Cizelge 2.2. Alzheimer hastaliginin klinik 6zelliklerinin hastalik evrelerine bagh

EVRE
Evre 1

Evre 2

Evre 3

Evre 4

Evre 5

Evre 6

Evre 7

olarak ortaya ¢ikisi ve evreleri (Polat, 2013)

KLINIK OZELLIKLER

Nesnel ve 6znel bilissel eksiklik bulgusu yoktur.

Bilissel yetersizlikler hakkinda éznel yakinmalar vardir: isimleri
hatirlayamama, nesneleri koyduklari yerleri bulamama gibi.
Karmasik mesleki ve sosyal gorevlerde ¢ok az nesnel kayiplar olur.
Fazla tanimadig1 yerlerde kaybolabilir, istekli oldugu bir iste
performansi azalir, kelime ve isim bulma konusunda belirgin
zorlanabilir, ac¢ik bir sekilde ne soyledigini unutur ve
tekrarlanmalara gerek duyar. Bu dénemde bilissel kayipla iliskili
kaygilar yogunlasir.

Yogunlasma, bellek, yonelim ve islevsel kapasitede belirgin
bozulmalar olur. Yakin bellekte ciddi etkilenme olur. Sosyal ve
mesleki islevlerinde 6nemli aksamalar olur. Bu déneme kiint bir
duygulanim eslik edebilir.

Karsilagilan giiclikler hastanin yardim almadan yasamini
stirdiirmesini 6nleyecek kadar fazladir. Yasamlar1 hakkinda 6nemli
konular1 hatirlayamazlar. Oturduklar1 adres, bitirdikleri okulun adj,
bulunduklar1 yili hatirlayamazlar. Hesaplamada onemli giicliik
cekerler. Depresyon ve 6fke ataklari olabilir.

Giinliik yasamin temel etkinliklerinde yardim gerekir. Eslerinin adini
unuturlar, adres bilmezler. Yasamlarinin erken doénemlerini
animsayabilirler (dogum yeri, anne-baba isimleri). 10’dan geriye
birer birer saymada gligliik cekerler. Ajitasyon, 6fke ve fiziksel siddet
gosterebilirler.

Giinlik etkinliklerde siirekli yardim gerekir. Konusma yetisi
sinirlanmaya baslar ve evre sonunda dogru kaybolur. Hareket

ortadan kalkar. Saldirgan ve kontrol edilemez davranislar olabilir.
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2.4. Alzheimer Hastaliginin Tedavisi

Alzheimer hastaliginin guniimiizde kesin tedavisi yoktur. Kullanilan tedaviler
hastalik seyrini kismen yavaslatmaya yonelik semptomatik tedavilerdir (Cinar,
2012). Alzhemier tedavisi i¢in bir ila¢ da yoktur. Ama davranislarda meydana
gelen degisimleri azaltmak i¢in antipsikotik ilaglar; unutkanlik i¢in kolinesteraz
inhibitorleri, beyin fonksiyonlarini giiclendirmek i¢in hindistan cevizi yag1 veya
balik yag1 gibi alternatifler, depresyon i¢in antidepresanlar ve uykuyu
diizenlemek i¢in ¢esitli ilaglar verilmektedir (Demir, 2017). Ayrica destekleyici
olarak E vitamini, selegiline ve hydergine gibi ilaglar da hastaligin tibbi

tedavisinde kullanilabilmektedir (Ozdemir, 2007).

Alzheimer hastalig1 tedavisinde genel olarak amag; bilissel yetilerdeki
bozukluklar1 durdurmak ya da yavaslatmaktir (Kahraman, 2013). Giintimtizde
hastaligl yonetmeye yonelik yontemler gelistirilmistir. S6z konusu yontemler;
farmasotikal/farmakolojik miidahaleler ve farmasoétikal/farmakolojik olmayan

miidahaleler olmak tlizere ikiye ayrilmaktadir (Yiice, 2014).

2.4.1. Farmakolojik miidahaleler

Alzheimer, bilissel gerileme ile birlikte cesitli noropsikiyatrik davranigsal
rahatsizliklara ve gilinliik yasam faaliyetlerinde bozulmalara neden olmakta ve
sonucta yash bireyde fiziksel ve psikolojik yonde ciddi 6lglide yikima yol
acmaktadir (Asiret ve Kapucu, 2015).

Daha ¢ok Antidemans adi verilen mevcut ilaglar, sinir hiicreleri arasindaki
sinyal iletisimini iyilestirmektedir. Cogu durumlarda hastaligin ilerlemesini
geciktirebilmekte ve belirtilerini azaltabilmektedir. Depresyon, korku,
huzursuzluk, yeme veya uyuma bozukluklar gibi siklikla goriilen belirtiler, ilgili
ilaclarla (antidepresan ve noroleptikler gibi) destekleyici bir sekilde tedavi

edilebilmektedir (Flamme, 2018).
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Farmakolojik miidahalede bulunmak icin hekimler, genellikle hastada goriilen
semptomlari “biligssel” ve “davranigsal ve psikiyatrik” olmak tlizere iki kategoriye
ayirmaktadirlar. Bu sayede, hastada hangi kategorideki semptomlar one
cikiyorsa ilag miidahalesini ona yonelik olarak yapilmaktadir. Giliniimiizde
bilimsel ¢abalarla Alzheimera bagh bilissel gerilemeyi durdurucu ya da ortadan
kaldiric1 yeni ilaglar tretilmeye calisiimaktadir. Fakat gayretler, farelerde
verdigi sonuglar1 insanlar lizerinde vermediginden olumlu sonug¢lanmamistir

(Yiice, 2014).

2.4.2. Farmakolojik olmayan miidahaleler

Alzheimer hastaliginda tibbi tedaviye ek olarak kullanilan terapi yaklasimlari
irdelendiginde; cogunlukla egzersiz terapisi, gercege oryantasyon, aromaterapi,
sanatsal aktiviteler, masaj, dokunma ve mizik terapisinin yer aldig1
goriilmektedir (Ozdemir, 2007). Farmakolojik olmayan miidahaleler, Cizelge

2.3‘de yer almaktadir.

Cizelge 2.3. Farmakolojik olmayan miidahaleler (Yiice, 2014)

Farmakolojik olmayan miidahaleler
Standart Terapiler Davranissal Terapi
Gergeklik Terapisi
Onaylama Terapisi
Hatira Terapisi
Alternatif Terapiler Sanat Terapisi
Miizik Terapisi
Aktivite Terapisi
Tamamlayici Terapi
Aroma Terapi
Parlak Isik Terapisi
Coklu Alg1 Yaklasimlari
Kisa Psikoterapiler Bilissel-Davranissal Terapi

Bireylerarasi Etkilesim Terapisi
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v Davranissal Terapi: Hastanin sorun kaynagi davranislarini belirlemeye ve
takiben bastirma, azaltma ya da ortadan kaldirmaya yonelik c¢abalar
barindirmaktadir. Her hastaya 6zel ve uyarlanir oldugundan, hastanin detayh
bir inceleme siirecine tabi olmasini gerektirmektedir. Bu silire¢ boyunca,
hastanin sorun kaynagi davranislarinin yaninda, bu davraniglarin tetikleyicileri

ve peKkistiricileri tespit edilmelidir (Ytce, 2014).

v" Gergeklik Terapisi: Kisinin istekleriyle arasindaki engelleri fark etmesini
saglamaktadir. Bunun yolu da bilingle zihne odaklanip zihindeki diistinceyi
degistirmektir. Boylece danisan diislincelerin sagladig: farkindalik ve i¢cgori ile
bakis acisin1 genisleterek sorunlarini anlamaya ve ¢6zmeye, oOntndeki

secenekleri gormeye baslamaktadir (Kece, 2017).

v' Onaylama Terapisi: Gerceklik terapisinden beklenen fakat ondan elde
edilemeyen/hissedilmeyen  faydaya c¢are  olabileceginden  hareketle
gelistirilmistir. Temel prensibi, onaylama kavrami oldugundan, hastalara
duygularinin 6nemsendigini, goruslerinin dinlendigini, sayg: ile karsilandigini
ve onaylandigini hissettirecek sekilde iletisim kurmaktir. Oziinde énemli olan
hastanin bulundugu ana odaklanabilmesinden ziyade konusma ve ifadelerindeki

duygusal halidir (Ytice, 2014).

v/ Hatira Terapisi: Demansh bir hastaya, ozellikle kisisel olarak degerli ve
anlamli buldugu hatiralarin1 tekrar yasamasinda ya da yasadigl ana geri
donmesinde yardimci olmaya y6neliktir. Bu bakimdan hatira terapisi, bilissel
uyarim saglayarak hastay1 daha iyi, keyifli hissettirmeye yarayan bir yontem

olarak kabul edilmektedir (Yiice, 2014).

v’ Sanat Terapisi: Yalniz demanslh hastalar i¢in degil, duygu ve dusiincelerini
ifade etmekte zorlanan tim hastalar i¢in yaratici yontemler kullanarak, bu
sorunu asmalarint hedefleyen bir terapi yoOntemidir. Sanat terapisinin,
hastalarin 6zglivenlerinin artmasinda, travmatik tecriibeler ve semptomlarla
bas edebilmelerinde ve benzer pozitif degisimlerin yasanmasinda etkili oldugu

distiniilmektedir. Dolayisiyla bir seyler ¢izmek ya da resim yapmak gibi
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sanatsal aktivitelerin demansh hastalara kendilerini ifade edebilme firsati
yaratmasli nedeniyle, sosyal etkilesimlerini ve 6zgiivenlerini yiikseltebilen bir

terapi olarak gorulmektedir (Yiice, 2014).

v Miizik Terapisi: Miizigin, bireylerin psikolojik saghg i¢in faydali sonuglar
dogurdugu bilinmektedir. Bu amagla, Alzheimer hastalarina 6zellikle 6fke ve
psikolojik belirtiler tizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilen muzik tiirlerinin
dinletilmesinin faydal olacagi diisiiniilmektedir (Anonim 6, 2018). Ozdemir
(2007)’e gore miizik dinleme, sarki sdyleme, enstriiman ¢alma ve dans etme gibi
etkinlikleri kullandig1 ¢alismasinda, Alzheimer hastalarinin dikkat, lisan, kisa ve
uzun sureli hafiza, sosyal etkilesim, duygusal durum ve fiziksel kapasitelerinde
gelisme oldugu ve miizigin belirlenen olumlu etkilerinin 2 ay stresince devam

ettigi belirlenmistir.

v' Aktivite Terapisi: Sistematik olmayan dans, spor vb aktiviteleri
kapsamaktadir. Fiziksel hareketliligin demansli hastalarin, diisme sayilarinin
azalmasinda, mental sagliklarinin ve uykularinin iyilesmesinde, ruh hallerinin
diizelmesinde ve 6zgilivenlerinin artmasinda yarari oldugu saptanmistir (Yiice,

2014).

v' Tamamlayic1 Terapi: Masaj, refleksoloji, bitkisel tip, reiki ve aroma terapi
gibi yontemlerin benimsendigi bir terapi ¢esididir. Fakat bu yontemlerden her
biri farkl “iyilestirme” motivasyonuna sahiptir. Bazilarina demansl hastalarin
bilissel gelisimine etki etmek amaciyla basvurulurken, bazilar1 hastalarin “daha
iyi hissetmelerini” saglamaya yoneliktir. Tamamlayici terapiler lzerine, aroma

terapi istisnasi disinda, pek fazla ampirik ¢calisma ytiriitiilmemistir (Ytce, 2014).

Acik alan terapi Unitelerinin tedavi edici katkilar1 Sekil 2.5’te yer almaktadir.
Buna gore; insanlara saglik kazandiran bir ¢evrenin; viicuda enerji katmasi,
ruhu gelistirmesi, zayiflamis viicuda iyilestirici gilic katmasi ve bir ritim

uyandiran tasarima sahip olmasi gerekmektedir (Sakici, 2009).
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Tedavi Sirecleri
#  Cerrahimiidahale
Hastanelerde iyilesme —— | » flaglar ——> | Tek Basina yeterli degil
#  Egitimlipersonel
gizetimi
Tibbipersonelin
miidahalesiolmasa da
Acik Alan Terapi Uniteleri L Hastalarin zihinsel, duyusal ve ruhsal
l l l saghgimi dikkate almak gerekir.
#Dinlenme #Bans
Psikolojik tedavi #Zenginlik #Teselli
saglar #Maneviyat #foruntu
#ligki #Umit
#Keyifve #Yansitma
Oyun #Eglence
Fiziksel, duyusal, dinsel agidan tedavi edici sireg

Sekil 2.5. Acik alan terapi linitelerinin tedavi edici katkilar (Sakici, 2009)

Bahgenin hem sosyallesmeyi hem de gizliligi, bireyselligi destekleyen alan
cesitliligi gostermesi, stres lizerinde olumlu etkiler olusturmakta ve kullanicinin
saglik kazanmasina yardimci olmaktadir. Duyusal uyarim, tasarimc tarafindan
aynilik icinde farklilik olusturarak, mimari elemanlari kullanarak, dogallig: taklit
yoluyla elde edilmektedir. Bes duyu organina hitap eden dogal alanlar,
rehabilite icin olduk¢a iyi alanlardir. Ayrica bitki yapraklari, 1s1k oyunlari,
mevsimsel degisimler ve doéngller, hafif riizgarlar, bulutlar gibi cazibeler

duyusal uyarimda 6nemlidir (Sakici ve Var, 2013).

2.5. Alzheimer Hastasinin Bakimi ve Yasanilan Giicgliikler

Turk Dil Kurumu'na gore “bakim; bakma isi, bir seyin iyi gelismesi, iyi bir
durumda kalmasi icin verilen emek, emek verme bicimi, birinin beslenme,
giyinme gibi gereksinimlerini listlenme ve saglama isi” olarak tanimlanmaktadir

(Anonim 7, 2018).
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Bakim verenlerin ytuikii kavramindan ilk kez 1960’hh yillarda s6z edilmeye
baslanmistir. Ancak ilk olcek gelistirme c¢alismalar;, 1970-1980°li yillarda
olmustur. Ik yayinlanan o6lceklerden biri, 1980 yilinda Zarit'in gelistirdigi
Burden Interview o6lcegidir. Burden interview o6lcegi; 29 maddelik, bakim
verenin saglik, psikolojik iyilik, ekonomik, sosyal hayat ve bakim veren Kkisi ile

hasta arasindaki iligki konularinda sorular1 icermektedir (Akpinar, 2009).

Alzheimer etiyolojisi; risk faktorleri, tedavisinin belirsizlikleri, ilerleyici dogasi,
noronal yikim olusturmasi nedeniyle bakim agirlikh bir hastaliktir. Alzheimer
hastasinin bakimi; hastalik seyri boyunca tibbi olarak siirekli izleme, planlama,

uygulama ve degerlendirmeyi gerektirmektedir (Akyar, 2006).

Gelismis tilkelerin ¢ogunda, yashlarin %5 ile %17’si evde bakim almaktadir. Bu
bakimin ise yarisindan fazlasi, yaslinin yakinlar1 ve bakicilar tarafindan
verilmektedir. Ulkemizde yash bireylerin bakimi genellikle aileler tarafindan
verilmektedir. Turk Aile Yapis1 Arastirmasi’'na gore Tirkiye’'de yaslilarin %63t
kendi evlerinde, %36’s1 cocuklari ile birlikte, %1’i ise huzurevinde yasamaktadir

(Cinar, 2012).

Bakim veren yiikii iizerine etkisi olan etmenler; bakim verenlerin yasi, egitim
durumu, bakimda goniillii olup olmadigi, giinde ortalama kag saat bakim verdigi,
hasta ile yakinlik derecesi, irki, motivasyon durumu, inanglari, ekonomik
durumu, c¢alisma durumu, yasadigi toplumun kiiltiirel 6zellikleri ve cinsiyeti

olarak da siniflandirilabilmektedir (Akpinar, 2009).

2.6. Alzheimer Hastalarina Yonelik Bah¢e Tasariminda Yer Almasi

Gereken Kullanimlar

“Sifa bahgesi” hastalar, ziyaretciler ve hastane personeli veya hasta bakicilar i¢in
bulunduklar stresli ortamdan uzak olmayi tesvik etmek amaciyla tasarlanmis
bahgedir. Sifa bahgelerinin tedavi etme amaci yoktur. Sadece farkl hastaliklara
sahip hastalarin iyilesme siirecinde kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢cin olanak

saglamaktadir (Pouya vd., 2014).
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Dogal elemanlarin olusturdugu bahcelerin iyilestirici etkisi oldukga fazladir. Bu
tarz bahgelerde kullanilan dogal bitkiler; ekolojik, gorsel, fonksiyonel amach
gecmisi canlandirma, dikkat cekme, bos zaman etkinlikleri saglama gibi

amaglarla kullanilmaktadir (Sakici ve Var, 2014).

Glinimuzde bir tedavisi olmadigindan, Alzheimer hastalar i¢cin daha iyi bir
yasam kalitesi ve miimkin oldugu kadar uzun bir siire mevcut isleyis
diizeylerini korumak iizerine olmaktadir. Diger hastaliklar ve kronik durumlarin
aksine, tibbi miidahaleler durumu stabilize edemez veya yasam Kkalitesini
artiramaz. Alzheimer hastaliginin ilerlemesini yavaslatan ilaclar (hasta
tarafindan degisen sonuclarla) bulunmustur, ancak hi¢bir sey hastaligi tamamen

durduramamakta veya etkilerini tersine gevirememektedir (Constable, 2014).

Asagida Alzheimer hastalari icin uygun olabilecek bazi faaliyetler sunulmaktadir
(Kulaksizoglu, 2018):

e Yiiriyiis: Temiz hava, fiziksel egzersiz ve manzara degisikligi, hastanin
moralini yiikseltebilir.

e Dans: Demansi olan pek ¢ok kisi bu yetenegini korur, miizikten hoslanir ve
dans esnasinda eski mutlu giinlerini yeniden yasayabilir.

e Miizik dinlemek: Hasta sarki sozlerini hatirlayabilir ve tek basina
soylemekten zevk alabilir.

o Kitap ve gazete okumak ya da hastaya okunmasi: Hastanin bildigi
hikayeler bile okunabilir.

e Televizyon seyretmek: Izledigi programlarin siddet ve korku icerikli
olmamalar1 konusunda dikkatli olunmasi- gerekebilir. Diiglin, parti gibi onemli
olaylarin kaydedildigi ev videolar izlenebilir.

e Hastanin, ulusal ya da dini bayramlarda geleneksel aile toplantilarina
katilmasi yarali olabilir.

e (Cocuklar veya hayvanlarla birlikte zaman gegcirilebilir.

e Toplu oynanan oyunlara (tombala, domino, tavla, kagit oyunlar1 vb) hastanin
katilmasi saglanabilir.

¢ Resim yapmak: Kendisini ifade etme ve iletisim kurma firsati verebilir.

e Fotograf albiimlerine bakilabilir.
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e Bahge isleri: Bahgce yoksa, hasta evin icinde domates ve saksi bitkileri
yetistirebilir.

e Makyaj yapabilir.

e Esya koleksiyonu yapabilir ve diizenleyebilir.

e Yabanca bir dilde sarki sdylemek, film izlemek ya da konusmak: Yabanci

dil bilen pek ¢ok kisi bu dili uzun siire hatirlayabilir.

2.6.1. Yonlendirme

Ofke, nefret, diismanlik gibi i¢sel gerilime neden olan duygularin ortaya ¢ikmasi,
fazla hareketlenmesine neden olmaktadir. Bakiciy1 arama, bakiciy1 takip etme,
evin etrafinda ise yarar bir sey yapmadan dolasma, amagsiz yiirlime, uygun
olmayan amagla bir istikamete gitme, asir1 aktivite, gece yiirime, dolasirken

kaybolma, evi terk girisimleri ¢ok sik goriilen hareketlerdir (Yaci, 2011).

Alzheimer hastalar icin, hastanin kullandigl tiim alanlarda yonlendirme
isaretleri kullanilmalidir. Ozellikle kapi girisini gosteren isaretler bulunmalidir

(Cochrane, 2010).

Sekil 2.6. Bahgede yapilabilecek yonlendirme elemanlari (Cochrane, 2010)

2.6.2. Ulasim ve goriiniimler

Bahcedeki farkl etkinliklerin arasinda, mekansal algilama problemleri olan
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hastalara yardim etmek i¢in basit yol sistemi ile binaya tek bir giris / ¢cikis kapisi
yapilmaktadir (Pouya vd., 2014).

Alzheimer hastalar1 amagsiz gezmeye egilimlidir. Bu nedenle, tim
komplekslerin hasta tarafindan erisilebilen dis kapilari, i¢ avluya agilmak tizere
tasarlanmalidir. Ayrica, avlunun tek par¢adan olusan yollarinin olmasi ve
kenarlarinda sinirlayict kaldirim olarak tasarlanmasi, hastalar1 gezme endisesi

olmadan yiiriiylis yapabilmelerini saglamaktadir (Elpers, 2016).

Tasarimda hastaliin evrelerine gore bastonlara, koltuk degneklerine ve
tekerlekli sandalyeye ihtiya¢ duyan hastalar i¢in yol araliklarinin uygun sekilde
belirlenmesi gerekmektedir. Sekil 2.7, Brezilya Erisilebilirlik Standardina gore,
ozellikle hareket giicliigli cekenler olmak tzere farklh kullanicilar igin
kaldirimlarda minimum hareket ve hareket boyutlarin1 6ngérmektedir (Anonim

8,2013).

075m 0,85 m 090 m 0%m 080m
- + + . + “+ + + .

Sekil 2.7. Farkli kullanicilar i¢in kaldirimlarda minimum hareket ve hareket
boyutlar1 (Anonim 8, 2013)

2.6.3. Mekansal tanim

Alzheimer veya dikkat bozuklugu olan hastalar icin bakim evlerinde, onlar
korumak icin ac¢ik alan tasarimlar: yerine kapali arka bahceler tasarlanmalidir.
Ciinkii bu tarz hastalarda kaybolma istegi fazladir. Hastalarin kendilerini koti

hissetmemeleri icin bahgenin etrafinda citler veya duvarlar, agaclar ve calilar ile
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ortilmelidir (Sekil 2.8). Bu nedenle arka avlu bakim evlerinde, gizlilik ve
yalnizllk arayan hastalar ve ziyaretgiler icin uygun model olarak

degerlendirilmektedir (Pouya vd., 2014).

Sekil 2.8. Bahge sinirini cevreleyen cit ile citin tizerindeki sarmasik bitkilerinin
birbiri ile uyumu (Cochrane, 2010)

2.6.4. Giivenlik ve emniyet

Bahceye giris ve cikis tek kapidan saglanmali ve belirgin olmalidir (Green,
2017). Bahgede kullanilan bitkiler veya baska objeler, hastalar1 izlemekle
sorumlu olan gorevlilerin gorlis alanlarini daraltmayacak sekilde olmaly,
bahc¢edeki hastalarin giivenligi tam olarak saglanmalidir (Bulut ve Goktug,

2006). Dikenli ve zehirli bitkiler kesinlikle kullanilmamalidir (Savela, 2018).

Bitkiler giirtiltii kirliligini emerek azaltmada etkilidir. Guriiltii kaynagina ne
kadar yakin olurlarsa etkisi o derece artmaktadir (Sekil 2.9) (Kader ve Kupik,
2011). Fiziksel cevre, giiriiltii gibi stres etkenlerini en aza indirmeye yonelik

tasarlanmalidir (Poyraz, 2015).
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Sekil 2.9. Bitkisel materyal ile giirtiltii perdesi 6rnegi (Demir, 2015)

Koku, duman ve egsoz dumani, giiniimiiziin cevre kirliligi tiirlerindendir. Koku,
bir fabrikadan veya kirli bir su birikintisinden yayilabilir. Riizgar, kokunun ve
dumanin dagilmasinda etkili oldugu i¢in, hakim riizgar yonii peyzaj tasariminda

mutlaka g6z 6ntine alinmalidir (Kader ve Kupik, 2011).

Tasarim, yiizeyler ve mobilyalar, hastalarin kendilerine ya da baskalarina zarar

verme durumlarini en aza indirmeye yonelik olmalhdir (Poyraz, 2015).

2.6.5. Duyusal uyarimlar

Duyu organlarina yonelik yapilan girisimlerdir (Cizelge 2.4). Ornegin; bahgede
kullanilan farkli su 6geleri, suyun sesini duyma, suya dokunma ve suyu gérme

olanaklari saglamaktadir (Pouya vd., 2014).

Bahcelerde; bitki, su, yaban yasami ile ses, 151k, renk, doku gibi tasarim
elemanlari, duyusal algilan tetiklemekte kullanilmaktadirlar. Sayisi1 hizla artan
Alzheimer ve demans hastalarinda bu tip bahgelerin kullanimi, semptomlarin

azaltilmasinda ve yavaslatilmasinda kullanilmaktadir (Oguz vd, 2010).

22



Cizelge 2.4. Acik alan terapi lnitelerinde duyusal uyarim saglayan elemanlar
(Sakici ve Var, 2013)

Duyusal Uyarim Saglayan Elemanlar

Gorme ile ilgili « Su yiizeyi ve akisi
« Bitkilerin karakteristik ozellikleri
(Farkl dallanma, ¢icek, meyve, yaprak, renk, form,
tekstiir, ¢izgi 6zellikleri, mevsimsel degisimler)
¢ Aydinlatma (voltaj farkliliklar)
isitme ile ilgili e Akustik deneyimler
(Miizik, su sesi, yaprak hisirdamasi, kus, bocek sesi,
ruzgar sesi)
Koku ile ilgili e Glizel kokulu bitkiler
e Aromatik yapraklar
Dokunma ileilgili = e Farkl doku 6zelligi gosteren bitkiler
(Damar, puruzlilik, tily, yumusaklik)
 Farkli doku 6zelligi gosteren mimari elemanlar
(Duvar, déseme, bordiir, korkuluk malzemeleri)
Tat ile ilgili  Bazi bitkilerin yenilebilme 6zelligi

Miizik terapisi alani, memnuniyet verici seslerin faydalarini ortaya koyan
bulgular ile arastirmalari olgunlasmis bir konudur (Poyraz, 2015). Bu ylizden,
Alzheimer hastalarinda miizik, masaj/tedavi edici dokunma gibi faaliyetler,
davranissal bozukluklar1 ve depresif belirtileri azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir (Tasdemir, 2008). 1993’te yapilan bir ¢calismada, bir bakimevi
sakinlerinin diizenli olarak yapilan miizik dinletilerinin ardindan sagliklarinin
daha iyiye gittigi, daha yogun sosyal etkilesime girdikleri ve otobiyografik
hafizalarinda hissedilir gelisme oldugu kaydedilmistir. S6z konusu iyilesme ve

gelismeler, diger diizenli aktivitelere tabi hasta grubunda gézlenmemistir (Yiice,

2014).

Bitki yapraklari, 151k oyunlari, mevsimsel degisimler ve dongiiler, hafif riizgar,
bulutlar gibi cazibeler duyusal uyarimda 6nemlidir. Tekstiirde benzesme ve
tekrarlar ¢evreyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu nedenle, tasarimda
tutarliik ve uygunluk, duyusal acidan o6nem kazanmaktadir. Tasarimda
zenginlik, karmasiklik yine duyusal uyarim agisindan o6nemli kavramlardir

(Sakici ve Var, 2013).
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Bahcede hastalar1 sakinlestirecek mavi, beyaz, lila gibi yumusak renkler
kullanilmali, kirmizi ve oranj gibi renkler tercih edilmemelidir (Bulut ve Goktug,
2006). Dort mevsim boyunca ciceklenen ve hos kokular1 olan bitkiler
kullanilarak, goze ve koku duyularina hitap eden bitki kompozisyonu

olusturulmalidir (Savela, 2018).

Hayvanlar1 besleme, dokunma, izleme sonucu olusan terapi, bu hayvanlarin
terapik etkilerinden yararlanmak i¢in gosteri, gozlem ve seyir alanlari

olusturulabilir (Sakic1 ve Var, 2013).

2.6.6. Fiziksel aktivite

Yirtimek, kosmak, bisiklete binmek, ¢omelmek/kalkmak, kol ve bacak
hareketleri, sicramak, yluzmek, bas ve govde hareketleri gibi temel vicut
hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini iceren cesitli spor dallari, egzersiz,
oyun ve gin icerisindeki aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul

edilmektedir (Lok ve Lok, 2015).

Alzheimer hastalarinda diizenli egzersiz, tiim bireylerde oldugu gibi kalp damar
sistemi ve bagisiklik sisteminde gelisme saglarken, kas giicli ve dayanikliliginda
da artmaya hizmet etmektedir. Dizenli egzersiz programlari, Alzheimer
hastaligina ait bulgulardan bazilarina da yararhdir. Hangi evrede olursa olsun
Alzheimer hastalarinda uygulanan egzersiz, diisme ve buna bagh kiriklari
azaltmaktadir. Burada 6nemli olan, yapilacak egzersizin hastaligin donemine
uygun olmasi gerektigidir. Bu ylizden, bu konuda uzman bir doktora danisilarak

kisiye 6zel bir egzersiz programi diizenlenmesi gerekmektedir (Uysal, 2018).

Fiziksel hareketlilik, demansh hastalarin diisme sayilarinin azalmasinda, mental
sagliklarinin ve uykularinin iyilesmesinde, ruh hallerinin diizelmesinde ve
ozguvenlerinin artmasinda olduk¢a yararhdir. Alessi, Yoon ve Schnelle
tarafindan 1999 yilinda yapilan bir ¢alismada, giindiiz egzersizinin hastalarda,
glindiiz goriilen ajitasyonlar1 ve gece huzursuzluklarini azaltmada yardimci

oldugu bildirilmistir (Yice, 2014).
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Alzheimer hastasi, ¢evrede amagsizca dolasabilir. Bu ihtiyacin sebepleri,
hareketsiz kalamamasi, karninin acikmasi veya sadece tuvalete gitmek istemesi
olabilir. Guinliik egzersizler, disa vurulamayan enerjinin sebep oldugu amagsiz
dolasmanin kontrol edilmesine yardimci olabilir. Hastanin ¢evresini algilama
konusunda sorunlari varsa ve evden uzaklasiyorsa, kimligini bildiren bir bilezik,
kimlik kart1 ve oturdugu yerin krokisinin yaninda bulunmasi faydali olmaktadir

(Anonim 9, 2008).

2.6.7. Bellek egzersizleri ve Kisisellestirme

Animsama siireci ilk olarak hafizadan se¢me, diisiinme, geri ¢ekilme ve kapama
seklinde tamimlanmis ve daha sonra ise animsama, bireylerin ge¢misindeki
onemli olaylari,, Kkisileri ve deneyimlerini iceren bir Kkesif olarak

tanimlanmaktadir (Asiret ve Kapucu, 2015).

Animsama terapisinin amaci; bireyler icin mesgul olacaklari bir seyler yapmalk,
iletisim kurmalarini ve sohbet etmelerini saglamak, zevk alacaklar1 eglenceli bir
atmosfer olusturmak, onlarin hayat hikayelerine ve onlara birey olarak deger
verildigini gostermektir. Bireylerin gecmis deneyimlerini gézden gecirmesi i¢in
bireye firsat saglamakta ve ayni1 zamanda hasta bireyin gecmisini animsamasi,
terapiyi uygulayan bireye de doyum saglamaktadir. Bu uygulama, grup iginde
karsilikl etkilesim ortami yaratarak, sosyal izolasyonu azaltmakta ve ruhsal

iyilik halini artirmaktadir (Asiret ve Kapucu, 2015).

Bahgede eski zaman araclarini1 ve araglarini iceren dis mekan fayanslar veya
animsama kuliibelerinde uygun yas fotograflari ile tamamlanmis bir animsama
duvar (Sekil 2.10) insa ederek animsatma firsatlari olusturulabilir (Anonim 10,

2018).
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Sekil 2.10. Bahgede ge¢mise yonelik kullanilan aksesuarlar (Anonim 10, 2018)

2.6.8. Stres azaltma

Aile ve tedavi ekibinin Alzheimer hastasinda dikkat edecekleri en 6nemli sey,
onun kaygi diizeyini artirmamak olmaktadir. Sevkatli, esnek, onu zorlamayan
yaklasimlar hastalig1 yavaslatmaktadir. Kendini giivende hissetmeyen bir insan,
korkularinin etkisi ile yogun stres yasayabilmektedir. Alzheimer hastasinin
strese diger insanlardan daha fazla duyarli olmasi, beynin olaylar1 algillama
bozuklugu nedeniyle kendini giivende hissedememesidir (Anonim 9, 2008).
Ayrica, Alzheimer hastaligl olan bir kisi baz1 seyleri unuttugu icin bir s6zcigi,
soruyu yineleyebilmekte, bu da bakim verenleri rahatsiz edebilmektedir. Ayrica

bakim verenler i¢in de stres kaynagi olabilmektedir (Sarikaya vd, 2017).

Su, stres azaltmada énemli bir materyaldir. Mekanda, sakin ve huzurlu bir ortam
olusturmaktadir. Hareketli su, insanda sakinlesmeye sebep olmakta ve bahgeye
de yasam getirmekte; durgun su, disliinmeye cesaretlendirmekte ve diger
kisilerle olumlu iliski kurmay1 saglamaktadir. Suyun teskin edici sesi de terapi

saglayic1 ozelliklerinden birisidir (Sakici ve Var, 2013).

2.6.9. Sosyal etkilesim

Hasta; yemek yapmak, ¢amasir yikamak veya aksam yemegi hazirlamak gibi

faaliyetlere dahil edilmelidir. Hastanin evden ¢ikma ilgisini c¢ekiyorsa, eslik
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ederek yiriiyiis veya glvenli bir bahcede acik hava etkinlikleri

gerceklestirilmelidir (Sarikaya vd., 2017).

Oturma alanlarinin yani sira toplu aktivitelere olanak saglayan aktivite

merkezlerinin tasarlanmasi 6nerilmektedir (Oguz vd, 2010).

2.6.10. Diger fiziksel ihtiyaclar

Alzheimer hastalari, uykuyla ilgili sorunlar yasayabilmekte ve uyku sorunlari

bir¢ok olumsuz etkiye neden olmaktadir (Sarikaya vd., 2017).

Hasta bireyler cogunlukla esyalarinin kayboldugunu, calinacagini disiinerek
korku duymakta ve egyalarini giivende tutmak icin esyalar istiflemeye

baslamaktadirlar (Sarikaya vd., 2017).

Ayrica, hastalarin yinelenen davranislar: olabilmektedir. Hasta bakicilarinin bu
gibi durumlar karsisinda yapacaklari davramiglar asagidaki sekilde

siralanabilmektedir (Sarikaya vd., 2017):

e Hastanin yaptig1 eylem veya davranis, bir etkinlige dontstiirtlebilir. Hasta
birey elini masanin tlizerine siirtiiyorsa, bir bez verilip toz alma konusunda
yardim istenebilir.

e Yineleyen davranisin nedeni belirlenmeli ve sebep olan durum fizerine
odaklanilmalidir.

e Hasta bireyin bir etkinlikle ugrasmasi saglanmalidir. Sikilabilir ve dikkatini
dagitmaya gereksinim duyabilir. Hasta ylrtyiise ¢ikarilabilir ya da bulmaca
cozdirerek mesgul edilebilir.

e Hastanin duygusuna yogunluk verilmelidir. Kisinin yaptiklarina tepki vermek
yerine, nasil hissettigine dikkat edilmelidir.

e Tek ciimleyle yanit verilmelidir. Birkac¢ kere tekrarlamak gerekse dahi, kisinin
sordugu soruyu ilk defa duyuyormus gibi yanit verilmelidir. Notlar yazmak ya

da 6nemli olan yerlere notlar asmak yardimci olabilir.
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e Sakin, sabirli ve kararli olunmalidir. Hasta birey sakin bir ses tonuyla ve
yumusak bir dokunusla rahatlatilmalidir. A¢iklama yapmanin ise yaramadigi
durumlarda dikkati dagitilabilir.

 Notlar, saat, takvim veya fotograf gibi birey icin anlaml olan animsaticilar ve

bellek yardimcilar1 kullanilabilir.

Alzeimer hastalar1 ve yakinlari, hastanin yasi ve zihinsel ve ruhsal yetersizligi
sebebiyle engellilere taninan; engelli maasi, yakinlari icin evde bakim aylhgj,
bakim evi, emeklilik, maliilen emeklilik, ara¢ alimi, medikal malzeme temini,
emlak vergisi, vergi indirimi konularinda hukuki diizenlemeler gibi haklar

mevcuttur (Yiicel ve Sen, 2018).

2.7. insan Psikolojisi ve Peyzaj Tasarimi

Peyzaj; insanlar tarafindan algilandigi sekliyle, 6zellikleri dogal ve/veya insan
aktiviteleri ve etkilesimleri sonucu olusan bir alandir (Uzun, 2012). Peyzaj
mimarlig1 ise; dogal ve insan yapimi c¢evrenin planlanmasi, tasarlanmasi,
yonetilmesi, korunmasi ve onarilmasi sanati olarak tanimlanmaktadir (Atik ve

Tiilek, 2012).

Peyzaj mimarliginin 6ncelikli hedefleri, insanlarin estetik ve islevsel ihtiyac¢ ve
begenilerine cevap verebilmektir. Insanlarin davranislarinin altindaki nedenleri
bulmaya calisan psikoloji bilimine gore ihtiya¢ ve begeniler insandan insana,
toplumdan topluma degisebilmektedir. Kisinin duygulari, yasi, cinsiyeti,
ihtiyaclari, korkulari, kaygilari, meslegi vb psikolojisini etkilemektedir (()zer,

2005).

insan psikolojisi ve peyzaj mimarligl arasindaki iliski ile ilgili yapilan
calismalarda; dogal alanlarin insanlar icin degeri ile psikolojik ve fiziksel saglik

tizerine etkileri ele ahnmistir (Demir, 2015).

Peyzaj tasarimlarinin insan saghigina olumlu katkilar1 oldugu, c¢alismalarla

ispatlanmustir. Insam psikolojik ve fiziksel acidan besleyen, gelistiren ve insan
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yasaminin konforlu bir sekilde ge¢mesini saglayan 6nemli kent bilesenlerinden
birisidir (Oktay, 2017). Doganin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkileri
lzerine arastirmalar son 30 yilda artan bir gelisme gdstermistir. Bazi peyzaj
bilesenleri ve deneyimsel Kkaliteler arasindaki iliski Cizelge 2.5’de yer

almaktadir.

Cizelge 2.5. Belirlenen peyzaj bilesenleri ve deneyimsel kaliteler arasindaki iliski
(Sakic1 ve Var, 2013)

Peyzaj Kullaniciya Saglik Kazandiran Deneyimsel Kaliteler
Bilesenleri
Duyusal Uyarim Hareket Denetim
Kontrasthk: Cevrenin Farklar bir bolgeye
Cevrenin uyarisina okunurlugunu ait olma ya da
zit bir smirlama, Kkontrastlikla artirma, sahiplik hissi
cevredeki negatif giivenli mekanlar uyandirma tercih
uyarilart  minimize olusturma tizerinde etkilidir
etme
Kapalilik Odak: Sanatsal bir Tek bir odak Kullanicinin  dikkat
objeyle kapalilik | landmark noktas1 dagilimini kontrol
olusturarak duyusal olusturma ya da tek altinaalma
uyariyl artirma bir noktada
okunurlugu artirici
bir diigiim olusturma
Suyun sekli: Suyun Hareketli ya da Hareketli ya da
hareketli ya da durgun suyun durgun su sakin ve
durgun kullaniminin @ kendisinin  hareket ' huzurlu cevre
duyusal uyariya = kaynagini olusturmay1
katki saglamasi olusturmasi destekler
Teskin edici ses: Isitme ile ilgili = Dikkat dagilimini
Olumsuz, dikkat = landmark engellemek icin hos
dagitici sesleri = olusturarak ses ozelligi
maskeleyerek  hos yonlenme saglama
ses saglama
Su Yansima: Suyun Cevrenin cazibesini = Sakin, huzurlu ¢evre
yansima  Ozelligini artirma olusturmay1
kullanarak dinamik destekleyen hafif
gorsel ilgi saglama hareketler
Yasam devamliligi: insan  etkilesimine Suyun alanda var
Yasam devamlilifini = cesaretlendirme ve olup olmamasina
destekleme, yaban hayat1 ile bagh olarak
yenilenme, cevreyi kullanicilarin su ile
canlandirma, denge hareketlendirme etkilesime girmesi
saglamasi
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Denge: Duyusal Cevrenin Gorsel agidan Kkitle ve

uyarimda asirt = okunabilirligini  ve bosluk olusturularak

yiukleme ya da c¢evresel tutarlihgl = uzamsal goriiniimde

yoksunluktan destekleme denge saglama

uzaklasarak  gorsel

ilgide denge saglama

Tasarim Tasarim Tahmin edebilme ve
Uzamsal @ elemanlarinda elemanlarindaki ritim sayesinde
GOriniim  ritim: Duyusal = ritmin katkisi insanlarin dogru

uyarida desenler secime yonlenmesi

olusturma

insan Hastalarin Kullanicilarin segme

aktivitelerinde hareketlenmesine ve sansina baglh olarak

ritim: Ilgi diizeyinde aktivitelere insan

olumlu ya da katilmasina  tesvik aktivitelerindeki

olumsuz bir = etmesi ritmin degisiklik

degisiklik olusmasi gostermesi

Zamanda Mevsimsel degisimin Olgun ve mevsimsel

siireklilik: gizem etkisi degisim gosteren

Kullanilan olusturmasi bitkilerin cevreye

malzemenin giiven ve cazibe

mevsimsel degisimi katmasi

yansitmasl

Giin icinde Zamanin gectigini  Degisen zamana

zamanda degisim: kullanicilara uyum saglamaya

Giin icerisindeki = hissettirerek  kesif cesaretlendirme
Materyal zaman gezilerine devam

degisimlerinin etmelerinin

algilanabilecegi saglanmasi

materyallerin secimi

Cesitlilik/bolluk: Renkli, cesitlilik = Alanin renkli

Kontrast kaynaklarin = 6zelligi gosteren = olmasina bagh olarak

uyumunun cevrelerin pasif = kisisel baghiligin

saglanmasi katillm yerine aktif artmasi

katilima
cesaretlendirmesi

2.8. Alzheimer Hastalar icin Uygun Bitkisel Materyaller

Alzheimer hastalarina 6zel olarak yapilacak olan iyilestirme bahcelerinin,
hastalar tarafindan kolay anlasilir, yonlendirmelerin gili¢lii oldugu, vurgu
noktalarinin bulundugu ve giivenligi yiliksek bir tasarima sahip olmasi

gerekmektedir (Kececioglu, 2014).

Bitkiler, peyzaj tasariminin basarisi iizerinde son derece etkili elemanlardir.

Dikkate alinacak bazi hususlar ile bu basari artarak kullaniciya ve mekana daha
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uzun sure yarar saglayarak daha esnek bir bitkisel kompozisyon

olusturulmaktadir (Demir, 2015).

Saglikli ve dengeli bir estetik tasarimin kalitesi, uyuma baghdir. Bir saghk
bahgesi hem tasarim hem de amag olarak evrensel kurallar1 izlemelidir. Bir
bahge tasariminda 1si1k, renk, doku ve form dikkatlice diisiiniilmelidir.
Bitkilendirme, su ve bah¢ce mimarisi, olumlu duyusal uyarimlarla iyilestirme
hissi verebilmelidir. Bu elemanlar rahatlaticy, ilgi ¢ekici ve keyif verici olmaldir.
Bahgede bu tasarim unsurlar1 biraraya geldiginde, ortaya iyilestirici ortamlar

cikmaktadir (Serez, 2011).

Bitkilendirme sayesinde yapilarin yogun Kkitleleri, sivri uglar1 ve kenarlar,
kompakt gorunusleri yumusatilabilir, hafifletilebilir, mimari tasarimin
ongordigu mekanlarin, visatalarin ve kitle-bosluklarin dogal siirekliligi ve bazi
felsefi diisiincelerin gerceklestirilmesi saglanabilir ve yesilsiz bir mekanin insan

hayatindaki eksikliginin hi¢ yasanmamasi saglanir (Sayan, 1998).

Lavanta yaginm1 koklayarak demansh bireylerde ajitasyon davranisinin giderilip
giderilmedigi incelenen bir ¢alismada; 7 ileri demans hastasinin giysisine 10
hafta boyunca cesitli yaglar (lavanta yagi, kekik yagi, kokusuz liziim cekirdegi
yag1) dokiilerek koklamalar1 saglanmis ve ¢alismanin sonucunda ileri demansh
bireylerde ajitasyon davranisinin azaldigl saptanmistir (Sentiirk ve Kiiciikgiicli,

2015).

Alzheimer hastalarnn icin uygun bitkisel materyaller asagida ayr1 ayn

incelenmistir:

v’ Melissa officinalis L. (Ogul otu): Lamiaceae familyasinin tyesi, kiiltiire
alinmis, ¢ok yillik limon kokulu bir tibbi ve aromatik bitkidir (Konar vd., 2011).

Govde 28-95 cm veya daha yiiksek, dik, dallanmis, yogun veya seyrek salgi tiiyld,
enine kesiti 4 koseli olup tzeri tlyllidiir. Genellikle alt yapraklar, st
yapraklardan biiyiiktiir. Cicekler 2 dudakli, ta¢ yapraklart 9-14 mm agik sari,
beyaz, bazen a¢ik mor renklidir (Saskara vd., 2010).
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Bitkinin 6zellikle yapraklari, flavonoidlerce zengin olmasinin yani sira bu
bitkiden elde edilen esensiyel yag basta olmak tizere ucucu maddelerce
zengindir. Bu bilesenlerinden dolay: bitki potansiyel olarak endise giderici ve
sakinlestirici, antiviral ve antimikrobiyal kolinerjik, agr1 kesici ve antioksidan
aktivitelere sahip oldugunun bildirilmesi yan1 sira kardiyovaskiiler sistem ve
merkezi sinir sistemi ile ilgili fonksiyonlar1 hakkinda ¢esitli arastirmalar ve bu
arastirmalar sonucu elde edilen bulgular bulunmaktadir (Konar vd., 2011). Agr
kesici ve kas gevsetici 6zellikleri yaninda deri kizarikliklar1 ve iltihaplarinda,
Alzheimer hastaliginin tedavisinde, uykusuzluk, sikint1 giderici ve rahatlatic

olarak kullanilmaktadir (Kizil, 2009).

Stres sonucu yiikselmis kan, karaciger ve beyin glikoz seviyesini normal
degerlere diisiirmektedir. Kaybedilmis mental fonksiyonlar: yeniden kazandirici
ve Alzheimer hastalig1 gibi yasa bagl norodejeneratif hastaliklar iyilestirici

fonksiyonlar: bulunmaktadir (Celikozli, 2011).

v’ Ginklo biloba (Mabet agaci1): Ginkgoopsida sinifinda, Ginkgoales takiminda
yer alan ve bin yildan uzun yasayabilen, 30-40 m boyunda bir aga¢tir (Basaran
ve Giiveng, 2008). Kisin yapraklarini déken bir gymnospermae'dir. Ancak,
gymnospermae’dan ayrilan 6zelligi; yapraklarinin genis, pervane seklinde ve
ortadan iki loplu halde bulunmasidir. Yapraklar 5-10 cm uzunluktadir.

Meyveleri fildisi renginde olup icinde tohum bulunmaktadir (Bozkurt, 2005).

Yapraginin en onemli 6zelligi, beyin damarlarindaki tikanikliklar1 gidererek
hafiza kaybinin dnlenmesinin saglanmasidir. Beyin damarlarinin genislemesini
saglamakta ve kan akis hizin1 artirmaktadir. Bunama, bas donmesi, kulak
cinlamasi, depresyon, kisa streli hafiza kayiplari, ara sira topallama gibi beyin
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Ozellikle alzheimer hastalifl ve yaslanma ile
ilgili unutkanliklarda ¢ok 6nem kazanmaktadir. Ayrica; yapraklarinin 3-6 ay
sure ile glinde 40-120 mg olarak alinmasi halinde faydali sonuglara
ulasilabilecektir. Bu ilacin baslangi¢ safhasindaki Alzheirner hastaligini

durdurdugu ve kotiilesmeyi 6nledigi belirtilmektedir (Bozkurt, 2005).
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v’ Malus communis (Elma): Elmalar, Rosaceae familyasinin, Malus cinsi
icindedir (Koyuncu, 2010). ElIma meyvelerinde yiiksek miktarda C ve A vitamini
ile birlikte kanser riskini ve DNA hasarin1 azaltan degerli antioksidanlar
bulunmaktadir. Ayrica, zengin lif igcerigi kalin bagirsak faaliyetlerine yardimci
olmasinin yaninda kalp hastaliklarinda, kilo vermede ve kolesteroliin
kontroliinde etkilidir. Elmanin igerigindeki baz1 kimyasallar Parkinsonizm ve
Alzheimer gibi beyin hastaliklar1 konusunda da koruyucudur (Mamay ve Yanik,

2013).

v' Ocimum basilicum (Feslegen): Lamiaceae familyasina ait olan feslegen
hem baharat ve hem de sis bitkisi olarak degerlendirilmektedir. Ocimum cinsi
50 ile 150 arasinda ot ve ¢alimsi tiirleri icermekte olup, antimikrobiyal olarak
cok giiclii tibbi etkisi bulunmakta, yiiksek miktarda vitamin ve mineraller
tasimaktadir (Karik vd., 2014). Ayrica, ugucu yaginin giiclii béceksavar ve
antifungal 6zelligi vardir (Erdogan, 2012).

v Punica granatum (Nar): Lythraceae familyasindan, icinde kiigik

cekirdekleri ve meyve govdesini olusturan ylizlerce tanecikten olusmus, hafif
eksi ve bazen tath tadi olan, iliman iklimlerde yetisen, bir meyve tiridir
(Anonim 11, 2018). Nar igerisindeki polifenollerinin néroprotektif 6zellikleri,
Alzheimer hastaliginin hayvan modelinde degerlendirilmisltir. Alzheimer
patolojisinin benzeri olusturulan transgenik farelerde nar suyu uygulanmasiyla
eriyebilir amiloid-beta birikmesinin ve hipokampal amiloidin azalmasi narin
noroprotektif etkisi olabilecerini gostermektedir. Kontrol hayvanlan ile
karsilastirildiginda, bu hayvanlarin labirent ve yiizme 6grenme modelinde de

daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Yilmaz ve Usta, 2010).

v' Leucojum aestivum L. (G6l Sogani): Leucojum tiirlerinin izolasyonu sonucu

bircok biyoaktif oOzellik gosteren bilesikler bulunmus ve bu bilesiklerin
antikolinesteraz, antibakteriyel, antifungal (mantara karsi), antiplatelet,
antimalarial, insektisit (bocek o6ldiriicii), sitotoksik etkilerinin oldugu

belirlenmistir. Leucojum aestivum L. tiri her ne kadar baska hastaliklarin
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tedavisinde kullanilsa da oncelikli olarak Alzheimer hastaliginin tedavisinde

biiyiik 6nem tasimaktadir (Karuncula, 2013).

v' Vitis vinifera (Asma): Yapilan Kklinik arastirmalar, yaslilarda bagisiklik

siteminin iyilestirilmesi, prostat kanseri riskinin azaltilmasi, Alzheimer
hastaliginin yol a¢tig1 zihinsel fonksiyonlardaki azalmanin yavaslatilmasi, kalp
krizi riskinin %75 oraninda azaltilmasi bakimindan Vitamin E’nin etkili

oldugunu gostermektedir (Sivritepe, 2001).

Resveratrél, iiziimlerde sentezlenen bir bilesiktir. Ozellikle renkli {iziim
cesitlerinin kabuk kisminda yiiksek miktarda bulunmaktadir. Stres faktorlerine
kars1 koruyucu bir bilesiktir. Resveratroliin basta kanser olmak iizere kalp
hastaliklari, Alzheimer hastalig1 gibi pek cok hastalig: iyilestirici etkisi bir¢ok
arastirmayla belirlenmistir. Gliniimuzde, dogal yiyecekler ve beslenme ile ilgili
ilave  bilesikler tiliketilerek resveratroliin  potansiyel faydalarindan

yararlanilabilir. (Keskin vd., 2008).

v’ Salvia officinalis (Adacay1): Avrupa halk tibbinda hafiza zayifligina karsi

kullanildig1 kaydedilmis, bilimsel ¢alismalarda bitkinin ugucu yaginda bulunan
asetilkolinesteraz enzimi iizerinde giiclii inhibisyonu saptanmistir. Glintimtizde
Alzheimer hastaliginin tedavisinde, en etkili ila¢ grubu olarak asetilkolinesteraz
inhibitorlerinden yararlanilmaktadir (Orhan, 2010). Buna gore ¢ok sayida farkl
Salvia tlriinlin basta asetilkolinesteraz inhibisyonu sinir sistemini deprese
etmeleri ve agir metal baglama gibi aktivitelerde rol oynadigl
belirlenmistir(Ucar, 2014). Ozellikle ucucu yaginin Alzheimer hastalarindaki

unutkanlik sorunlarina etkili oldugu belirlenmistir (Kocabas vd., 2016).

v' Valeriana officinalis (Kedi otu): Valerianaceae familyasina ait bir tirdir.
Yaz aylarinda hos kokulu, pembe veya beyaz cicekler acan ¢cok yillik cicekli bir

bitkidir (Anonim 12, 2018). Uykusuzluga karsi yaygin olarak kullanilmaktadir.
Sinir hastaliklari, antispazmodik, gaz gidericidir (Karadag vd., 2013). Ayrica;
Serotoninin eksikliginin, duygusal ve davranigsal bozukluklara neden oldugu

distiniilmektedir. Serotonin anksiyetenin (korku ve panik hissi) duygusal ve
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bilissel yonleri, depresyon, bagimhlik, opsesif kompulsif bozukluk ve
saldirganlik gibi problemlerle de iliskilidir. Benzer sekilde antidepresanlar,
Alzheimer hastalifi tedavisinin tamamlanmasinda, 6grenme ve hafiza

gelisiminde 6nemlidir (Kurtulmus ve Tas, 2015).

2.9. Alzheimer Hastalar i¢in Uygun Yapisal Materyaller

Alzheimer hastalar1 icin diizenlenecek bahcelerde, bitkiler kadar yapisal
elemanlar da hastalarin iyilesmeleri, kendilerini rahat ve huzurlu hissetmeleri,

pozitif enerji almalar1 ve etkili kullanim agisindan 6nemlidir.

Bahcedeki yapisal elemanlar;

e Formlari tanidik, rahat ve tehdit edici olmamal,

e Isiklar, renkler ve dokular dengeli ve ilgi ¢ekici olmaly,

e Beslenme, rahatlatma ve psisik 6zellikler gibi dogustan gelen sembolik
ozellikleri icermeli,

e lyilestirici 1siklar, renkler, dokular ve sesler hatirlatmalidir (Serez 2011).

Bahge tasariminda hava kosullar1 da g6z énlinde bulundurulmalidir. Cesitli hava
kosullar1 diisiiniilerek farkh ihtiyaglara yonelik ¢esitli alan kullanimlar: i¢in
korunakli mekanlar olusturulmalidir. Giinesli ve goélgeli kullanim alanlar ile
riizgardan ve yagmurdan korunmus alanlar birlikte diisiiniilmelidir. insanlarin
bakis acilari i¢cin odak noktalar1 olusturmalidir. Bu odak noktalari, insanlarin
vizyonlarini degistirmeli, anilarin1 tazeleyebilmeli ve yeni anilar olusmasina

yardimci olmalidir (Serez, 2011).

Bahgelerde beton yapilar asir1 kullanilmamal, yesilin ve doganin hakim oldugu

bahgeler tasarlanmaya calisilmalidir (Bulut ve Goktug, 2006).

Malzeme secimlerinde degisken, piiriizlii, dokulu yiizeyler; homojen, dokusuz
yluzeylere gore duyusal acidan ¢ok daha olumlu sonuclar dogurmaktadir. Sert,
sicak renkli, parlak yiizeyli mekanlar insanlarda; uyanik tutma, iradeyi

destekleme, heyecan verme etkisi gosterirken yumusak, soguk renkli, mat
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yuzeyli mekanlar; sakinlik ve rahatlik hissi olusturmaktadir. Keskin, koseli,
kaygan ve yansiyan malzemelerden uzak durmak gerekmektedir. Dayanikli,
zamanla asinmayan, zarar gormeyen malzemeler kullanilmali, kullanicilarin
glivenligi icin onlara zarar verebilecek malzeme se¢iminden uzak durulmalidir

(Demir, 2015).

Guivenlik agisindan yiiksek yaya yolunda basamak yerine rampa kullanilmali,
ozellikle tekerlekli sandalye kullanicilarinin rahat gegisleri i¢in kaldirim
kesitinin egimi %?2’den kiiciik olmalidir (Sekil 2.11) (Pouya vd., 2014; Demir,
2015).

Maksimum egim Maksimum patika genislik egimi

Sekil 2.11. Patikalarin maksimum egim limitleri (Sakici, 2009)

Alzheimer hastaligina sahip kisilerin endiseli davranislarini inceleyen bir
arastirma, degisken 151k seviyelerine sahip bir ortamdansa, sabit 1sik
seviyelerine sahip bir ortamda bulunduklarinda hastalarin rahatsiz edici
davranislarinda 6nemli 6l¢lide diisiis oldugu tespit edilmistir (Poyraz, 2015). Bu
ylzden hastalarin direk tlizerlerine gelecek yogun ve rahatsiz edici 1siklandirma
yerine, su ve yol kenarlarina hafif ve algak aydinlatma elemanlar1 kullanilarak

golge etkisi saglanmalidir (Hartig ve Marcus, 2006).
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Sekil 2.12. Yol kenar hafif ve algak aydinlatma 6rnegi (Anonim 13, 2018)

Bahce alanlari, farkh yiiksekliklerde erisilebilen ya da farkli yiiksekliklerde
erisilebilir olan egimli duvarlar, cicek yataklari, kaplar1 ve istinat duvarlarini

icermelidir (Sekil 2.13) (Savela, 2018).
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Sekil 2.13. Bitki yetistirme alanlarinin ulasilabilirlik 6l¢tlisii (Neufert, 1998)

Mobilyalarinin rengi secilirken, algilanmalarinin kolay olmasi icin gevresi ile
zithik olusturacak renkler tercih edilmelidir. Mobilya ve yapisal objeler, keskin

ve ¢ikintili kenarlardan arindirilmis olmahdir (Celik vd., 2015).

37



2.10. Alzheimer Hastalarina iliskin Bahce Tasarim Projeleri

2.10.1. Abe's Garden: Alzheimer's and Memory Care Center of Excellence

Amerika’'nin Nashville eyaletinde yer alan Abe’s Garden; hastalari, hastalarin
ailelerini ve profesyonel bakim verenlerle onlarin yasam kalitesini iyilestirmek

icin 0zel olarak tasarlanmstur.

Abe's Garden, profesyonel ekip tarafindan tasarlanmistir. Renk kullanimi ve
yapisal materyaller hastalara uygun sekilde tasarlanmistir. Tasarim, stres
yaratmadan ve dikkat dagitmadan sosyal etkilesimi, 6grenmeyi, hareketi ve
bagimsizlig1 tesvik etmektedir. Ayrica doga ve evcil hayvanlarla (kuslar, baliklar,
bir kopek ve bir kedi bulunmakta) baglanti kurmak icin kolay ve giivenli erisim
saglamakta ve her yastan arkadas ve aile ziyaretine yardimci olmaktadir. Ayrica;
Miizik ve Hareket, Dogaya Baglanma ve Sanat ve Yasam Boyu Ogrenme adi

altinda programlar1 da bulunmaktadir (Anonim 16, 2018).

Sekil 2.14. Abe’s Garden bahcesinde kullanilan mobilya ve objeler (Anonim 16,
2018)

Alzheimer hastalar1 amagsiz gezmeye egilimlidir. Bu nedenle, tim
komplekslerin hasta tarafindan erisilebilen dis kapilari, i¢ avluya agilmak tizere
tasarlanmistir. Avlunun tek parcadan olusan kaldirnm olarak yapilmasi,
hastalarin gezme endisesi olmadan ylriiylis yapabilmelerini saglamaktadir.

Avludaki kapilar, hastanin evde hissetmesini saglamak i¢in tasarlanmistir.
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Geleneksel bir saghk tesisi girisinden ziyade, her evin kendi “6n kapist”

niteliginde bir kap1 bulunmaktadir (Elpers, 2016).

Sekil 2.15. Abe’s Garden bahgesi (Elpers, 2016)

Alzheimer hastalari, giinesin batmasiyla baslayan ve geceleri gittikce artan
davranissal problemler yasamaktadirlar. Abe's Garden’da, bahcede dogal 1s1k
baz alinarak, 1s1k patlamalari engellenecek ve hafif aydinlatma ile hastalarin

streslerinin azaltilmasi amaglamaktadir (Elpers, 2016).

2.10.2. Family Life Center

Amerika’nin Michigan eyaletindeki Grand Rapids’te yer alan Family Life Center,
Alzheimer hastalifi ve diger demans formlari i¢in tasarlanmis bir bahcgedir.
Tasarimin peyzaj mimar1 Martha Tyson, hastalarin kaybolmasinin 6niine gecen
basit bir sekiz seklinde yol olusturmus ve etrafinda zehirli olmayan bitkiler
kullanmistir. Bahgeye giris ¢ikis tek noktadan saglanmaktadir (Sekil 2.16)
(Green, 2017).
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ekil 2.16. Martha Tyson tarafindan tasarlanan Family Life Center bahg¢e plani
kil 2.16. Martha T find 1 Family Life C bahge pl
(Green, 2017)
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Bahge, ayni zamanda bahgecilik, el isleri, hafiza geri ¢agirma gibi alanlarda
personel tarafindan yonetilen programlar i¢in rahatlatici bir ortam
saglamaktadir. Ayrica, c¢ekici bir bahce, aile ziyaretleri icin hos bir ortam
olusturan ve bu tir ziyaretleri de tesvik edebilmektedir. Family Life Center,
bugiin merkezde aileleriyle birlikte yasayan Alzheimer ve diger demans

hastalarinin ihtiyaglarini karsilayan 6rnek bir tesistir (Marcus, 2018).

Bahgede, farkl ytiksekliklere sahip ¢icek yataklari, saksilar ve istinat duvarlarini
yer almaktadir. Bitkilerin, dort mevsim ciceklenmesine ve kokulu bitkilerin
kullanilmasina 6zen gosterilmistir (Sekil 2.17). Bahge kenarinda yer alan su

objesi, hastalar1 sakinlestirmektedir (Savela, 2018).

Sekil 2.17. Family Life Center bahce giris ¢ikis kapisi (Marcus, 2018)

2.10.3. Alois Alzheimer Center

Cincinnati Ohio’da bulunan Alois Alzhemier Merkezi'nin bahgesinde “Cennet

Bahgesi” konsepti uygulanmistir (Sekil 2.18 ve Sekil 2.19) (Serez, 2011).
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Sekil 2.18. Alios Alzheimer Center bahge alani1 (Anonim 17, 2018)

havuz ve bitkisel tasarim

tepelik

leylaklar 0050

fmn e tek yillik bitkiler ve

0 5 10 20 Feet kus havuzu

Sekil 2.19. Alios Alzheimer Center alan plani (Kececioglu, 2014)
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Alios Alzheimer Center, Alzheimer hastalar1 icin yapilan bahge alani, Oxford,
Ohio, Beckwith Chapman Associates firmasinin peyzaj mimari Margarette
Beckwith tarafindan tasarlanmistir. icinde, farkli ortamlar yaratmak icin ¢alilar,
yuriiyis yollari, cesmeler ve goletler bulunmaktadir. Sakinlerin ve misafirlerinin
yemek yiyebilecegi ve sohbet edebilecekleri banklar vardir (Sekil 2.10). Ikinci
bir kiiciik teras, bilingsiz olarak yiirtime istegi duyan hastalar icin daha fazla
yluriime yolu icermektedir. Hastalifin son asamalarinda oturanlar igin de

tglincl bir bahge insa edilmistir. Tekerlekli sandalyelere uyum saglamak igin

tasarlanan bu boliim, dokunma hissi veren yesil alanlarla doludur (Sekil 2.21)

(Vaccariello, 1997).

Sekil 2.21. Alios Alzheimer Center yapilan aktiviteler (Anonim 18, 2018)
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2.10.4. Alzheimer hastalarina iliskin bahge tasarim proje érnekleri

Verilen oOrnekler, Alzheimer hastalar1 i¢in tasar1 olarak o©nerilen peyzaj
projeleridir.

Here are a few baslc design Ideas to show how the design instructions come together in the layout of a dementia-specific garden.

Large Garden COMFIAUBLE SEANC FEATLRE SHADE TREES 01 5
DECOMMSSIONED
OLD CAR 04
HIGH BOUNDARY FENCE
WITH SCREEN PLANTING
08, Sa2
ENTRY/EXIT WITH
DOOR AWNING

BIRD BATH

04, Mt
DRECTIONAL SIGH
LAP POST

A

BRD FEEDER
04, M2, W4, SeS

GAZEBO
04,48, 1

ARBOUR WALK WITH
SCENTED CLIMBER
D4, A5, M1, M3, Se3, Sed

VIEWS 0UT . o
FROM WNDOWS ; 64— SMOUTH LOW GLARE PATH
0f, 5e8 |~ ! - WITH EDGNG

G2,A1, M1, M3
WATER FEATURE
04, 862

o
SENSORY PLANTS 0f, 00,57

Sul, A2, Set, Se5

Sekil 2.22. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan proje tasarimi (Cochrane, 2010)

SCENTED FEATURE PLANTS BY ENTRY Su! 2, 51
VIEWS IN FROM LOUNGES/DINNG ROOMS 01, 521
ENTRYEXT . SCULPTURE (4
DOCRIAY ANNNG -
ESPALIERED FAUIT
TEESALOVG WAL
)4, A1, Sat
VIEWS OUT FROM WINDOWS
SMOOTH LOW CLARE
PAVING WITH EDGING
COMFORTABLE SEATING 5, M1 M3, Sai
WITH ARMAESTS
1,1 WATER FEATURE
MOVEABLE FURNITURE gy
Suf, R?2, Set S5 COMFORTABLE
SEATING
A R3
HANGING BIRD FEEDER ———— 4= |
OR BIRD BATH = PLANTS OF
04, So1, M2, M4, 55 W!‘Gm
Vi ot

Sekil 2.23. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan proje tasarimi (Cochrane, 2010)
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Sekil 2.24. Alzheimer hastasi icin tasarlanan “The Portland Memory Garden
(Portland Bellek Bahgesi)” adli sehir parki projesi (Anonim 34,

2018)

EEEEEEEEE BEE BF

(Coveres Ountor Seaing Ares wih Moyt Wosden
Fnies

Vet Aor wih Cumting Vine
‘Seatng Area wih Mevatie iooden Fumitre
gl Colored Concrete Pavig weh Conrete
Drvw Catirg

Wt Foatirs
Rased Garoen Bods

Gardn Shes

Puting Barch

Fagooe.

SedLoun

Coldren's Py Moo

Wooskn Bhase Suctue

© Sucunty Farc and Gase for Marvanance Accass

Sekil 2.25. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan park projesi (McCaughan, 2016)
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Alzheimer hastaligi; yakin bellek bozuklugu ile baslamakta, dil bozukluguy,
motor becerilerde bozulma, yargilamada bozulmanin eklenmesiyle ilerlemekte,
siklikla davranis sorunlar1 ve psikiyatrik belirtiler eslik eder ve bireyin tam

bagimli hale gelmesiyle sonlanmaktadir (Aki, 2012).

Alzheimer hastalil, uzun yillar (8-12 yil) siiren bir hastaliktir. Hasta bu siire
icinde benligine yabancilasarak, sosyal hayattan kopmaya baslamaktadir.
Ayrica, onun bakimini yedi glin yirmi dort saat istlenmek zorunda kalan hasta
yakini da sosyal yasamdan koparak izole olmaktadir. Eger kendi icin bir ¢6ziim
bulamazsa, c¢esitli hastaliklara yakalanma riski ¢ok biyiiktiir. En fazla

karsilasilan sorunlar ise hasta yakininin depresyona girmesidir (Polat, 2013).

Tirkiye’'de, kendini c¢aresiz ve yalniz hisseden hasta yakinlarina el uzatmaya
calisan Alzheimer Dernekleri bulunmaktadir. Bu derneklerde, sadece hasta
yakinina degil, hastaya yonelik de faaliyetler gerceklesmekte ve bu
gerceklestirilen faaliyetler, hasta ve yakininin yeniden sosyal hayatin igine

girebilmelerine yardimci olmaktadir (Polat, 2013).

Bu calismanin agirlikli olarak peyzaj tasarimlarinin en 6nemli bilesenlerinden
biri olan bitkisel tasarimlar iizerine yogunlastirilmasina karar verilmistir. Bu
noktada, diger peyzaj 6gelerinden ayri olarak bitkisel tasarimlarin 6rneklenmesi

amaclanmistir.

Arastirmanin ana materyalini, diinyada ve lilkemizde Alzheimer hastalar icin

yapilan kliniklerin bahceleri olusturmaktadir.

Ayrica ¢alisma kapsaminda; Antalya kent merkezinde Alzheimer hastasina

uygun konut bahgesi ¢cevre diizenleme projesi hazirlanmistir.
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3.1.1. Calisma alaninin tanitilmasi ve genel 6zellikleri

Calismanin ana materyalini, Antalya ili Dosemealt1 ilgesi Altinkale mahallesi
icinde yer alan 6,300 m? biiyiikteki alan olusturmaktadir. Proje kapsaminda
secilen “Yesilbayir Konaklari Sitesi’ne iliskin konum bilgileri Sekil 3.1’de

verilmistir.

> e
Bulgaristan

Ermenista

7 RVesilb
Proje’Alan i
L

Sekil 3.1. Proje alaninin konumu (Anonim 14, 2018)
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Antalya'nin kuzeyinde yer alan Désemealti, 2008 yilinda kurulan Antalya ilinin
merkez ilcelerinden birisidir. El dokumasi halilariyla {nliidiir. Nifusu
58.250'dir. Merkezi yerlesimden 25 km uzaklikta bir mekandir (Anonim 15,
2018).

Antalya ili iklimi genel olarak Akdeniz iklimine girmektedir. Kiyidan 500-600 m.
ylkseklige kadar olan yerlerde asir1 yaz kurakligina uyan, kisin da yesil kalan
makiler egemendir. Boylar1 3-5 m.yi gegmeyen bu bitkiler arasinda kocayemis,
sandal, yabani cilek ve zakkum en yaygin olanlaridir. 600-1.200 metre arasinda,
kizilgam ve meselerin egemen oldugu, karisik ormanlar ya da yamag¢ ormanlari
ortaya c¢ikmaktadir. Kizilgamlarin aralarinda yer yer meselikler, daha
yukseklere dogru karacamlar gorilmektedir. 2.000 metrenin iistiinde igne
yaprakli agaclar seyreklesir ve bodurlasir. Bu alan 2.100-2.300 metrede sona
erer ve alp cayirlar1 denen, renkli cigeklerle bezenmis, yazlari kurumayan
yuksek otluklara gecilir. Genisligi 946.466 hektar1 bulan Antalya ormanlarinda
koknar, mese, disbudak, karaagag, kocayemis, ¢inar, ahlat, thlamur, zeytin,
kermes mesesi, maz1 mesesi, sandal, sakiz agaci, mersin, tespih agaci, defne,
akca kesme, hayit, zakkum, harnup, kayacik, funda, ladin, cehri, katirtirnagi,
kekik, sttlegen, dikenli mersin, deve dikeni, balli baba, alev doda, adacgay,

safran, kuskonmaz, krizantem gibi bitki tiirleri bulunaktadir (Anonim 35, 2018).

Dosemealt1 ilcesi, dort tarafi ¢cam ormanlariyla gevrili ormanlik bir alana
sahiptir. Bu nedenle Antalya sehir merkezinin akcigeri konumundadir.
Diizlercami ve Termossos Bolgesindeki ormanhk alanlar Milli Park
statlisiindedir. Bolge, bitki ve agag tiirti zenginlikleri ile yaban hayat1 yoniinden

en ilging ve en zengin ormanlik alanlarina sahiptir (Geng, 2015).

Turkiye’'nin 5. Biiytik ili olan Antalya, 2.364.396 niifusludur (Tuik, 2018). 2017
yiinda calisma sahasinda en fazla niifusa sahip olan ilce 519.996 kisiyle
Kepez'dir. Bunu sirasiyla Muratpasa (488.670), Konyaalt1 (172.920), Aksu
(69.967) ve Dosemealt1 (59.948) takip etmektedir. Sekil 3.2°de de her nokta

3.000 kisiyi gostermektedir. Yine Kepez ve Muratpasa’da niifus miktarinin
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artmas1 nedeniyle nokta yogunlugunun daha fazla oldugu goriilmektedir

(Dogan, 2018).
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Sekil 3.2. Calisma sahasinin niifus dagilis haritasi (2017) (Dogan, 2018)

Antalya’da 54 bin demans, 24 bin Alzheimer hastasi bulunmaktadir (Tiirel,
2018). Bu sebeple 2016 yilinda Antalya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan acilan
Alzheimer giindiiz bakim evi, “Mavi Ev” adli projeyle halka a¢ilmistir. Bu adim,

saglik kenti yolunda yapilan 6nemli bir adim olmustur (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3. Antalya Mavi Ev Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Merkezi (Anonim
19,2017)

Calisma alani, Antalya Désemealt ilcesinde bulunan Yesilbayir Konaklar sitesi
2016 yiinda yapimi tamamlanmistir. Konum itibariyle sehir merkezinden
yaklasik 20 km uzaktadir. Sitenin kuzeyinde Bey Daglari, giineyinde Veysel
Karani Caddesi, karsisinda makilik alanlar, dogusunda Pamfilya Konaklari-2
sitesi ve batisinda makilik alan bulunmaktadir. Proje alani, site icerisinde yer
alan villanin 6n bahgesinde 24 m?*lik alanda peyzaj proje tasarimi yapilmistir.
Konum bakimindan giiriiltiiden uzak olmasi ve bakis1 dogal alan1 kapsamasi,

hasta ac¢isindan avantaj saglamaktadir.

Verilen degerler ile birlikte alana iliskin niifus sayimi verileri, bitki ortiisi, iklim
degerleri, peyzaj ve ¢evre estetigi ile ilgili literatiir, alandan c¢ekilmis fotograflar

arastirmanin temel materyallerini olusturmaktadir.

3.1.2. Calisma alanina iligkin iklim verileri

Antalya’da yillik sicaklik ortalamasi 18,4 °C dir. Kis ile yaz aylar1 arasindaki
sicaklik farki az, yazlar sicak, kislari ise serin-iliktir. Akdeniz yagis rejimindeki

Antalya’nin yagis rejimini belirlemede, topografya ve cephesel etkiler 6nemlidir.
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Yazlar1 kurak olan Antalya’'nin kislar1 yagishidir (Yilmaz, 2008). Désemealts,
Antalya sehir merkezine gore 4-5 derece sicaklik farkina sahiptir. Bu nedenle,
biraz daha serin bir hava ve diisiik nem dilzeyine sahiptir. Kis ve bahar
aylarinda yogun yagmur alan ilgede kar yagisi yiiksek kesimler haricinde

ortalama 10 yilda bir az miktarda gériilmektedir (Geng, 2015).

Antalya ve c¢evresi iklim elemanlarinin dagilimini gosteren haritalar yillik

ortama degerlerine gore dagilim grafikleri su sekildedir;

2850 / 30.50 31.00 31.50 32.00

Sekil 3.4. Antalya ili ilgelerine gore yillik ortalama sicaklik dagilimi (°C)
(Calaman ve Calaman, 2004)
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36.00 L
28.50 25.00 29.50 30.00 30.50 31.00 31.50 32.00

Sekil 3.5. Antalya ili ilgelerine gore yillik ortalama toplam yagis miktar: (kg/m?)
(Calaman ve Calaman, 2004)
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Sekil 3.6. Antalya ili ilgelerine gore yillik ortalama yagish giin sayis1 (Calaman ve
Calaman, 2004)

Sekil 3.7. Antalya ili ilcelerine gore yillik ortalama rizgar (m/sn) (Calaman ve
Calaman, 2004)
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Sekil 3.8. Antalya ili ilcelerine gore yillik ortalama agik giin sayis1 (Calaman ve
Calaman, 2004)
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3.2. YOntem

Calismada oncelikli olarak literatiir taramasi ile hastaligin evreleri, yasanilan
sorunlar ve iyilestirmeye yonelik ¢calismalar incelenmistir. Tez ¢alismasi ile ilgili
yapilan kaynak taramalarinda, peyzaj tasariminin Alzheimer hastalarina yonelik

calismalarinin ¢ok siirh sayida oldugu gorilmiistiir.

Bu amagla, Alzheimer hastalar i¢in yapilacak bahge tasarimindaki planlama ve
tasarim agisindan eksikliklerinin saptanmasi, kullanici ihtiyaglar: ve taleplerin
belirlenmesi icin literatiir arastirmasi yapilmistir. Bu dogrultuda, yeni yapilacak
konut bahgesi icin Oneri proje gelistirilmistir. Alzheimer hastalarinin
sorunlarina yonelik calismalardan yararlanilarak, peyzaj mimarlig1 a¢isindan
hastalara en uygun surdiriilebilir bahge tasariminin degerlendirilmesi
yapilmistir. Proje yapiminda, ¢evre analizi, tasarim ilkeleri ve yapim asamalari

slireclerinden yararlanilmistir.

Calisma yonteminin ilk asamasinda, mevcut literatiir arastirmalariyla birlikte
diinyada konu ile ilgili alanlar incelenmis, Alzheimer hastalar1 i¢in dis mekan
tasariminin nasil olmasi gerektigi, amac, ilkeleri, faydalari, ne tiir kullanimlarin

ve donatilarin bulunmasi gerektigi belirlenmistir.

ikinci asamada, Désemealt1 ilcesinde Yesilbayir Konaklar: sitesindeki bir villa
bahgesi belirlenmistir. Plan ve projelerin temini, mevcut durumunun
fotograflanmasi, vejetasyon durumu ve alan analizleri calismalarinin yapilmasi
ve altlik olarak kullanilacak veriler tizerinden alan ile ilgili kararlarin alinmaya
baslanmasi hedeflenmistir. Bu calismada Alzheimer hastasina uygun tasarim
formu, teknik cizimler ve ili¢ boyutlu goriiniislerle desteklenerek bir biitiin
halinde sunulmustur. Calisma alani ile ilgili detaylar, bilgisayar destekli tasarim
programlarina (AutoCAD, Adobe Photoshop, Autodesk 3d Max Design, Lumion)

aktarilmis ve alana iliskin tasarim kararlari verilmistir.

Son asamada ise yapilan degerlendirmeler sonuc¢ olarak eklenmis, tartisma,

sonug ve ¢6ziim oOnerileri ile arastirma siireci tamamlanmistir.
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Calismanin yontem akis semasi Sekil 3.9’de yer almaktadir.

1. ASAMA

2.ASAMA

3.ASAMA

|| CALISMA KONUSU ILE ILGILI VERILERIN TOPLANMASI

_l1

L}

|| LITERATUR TARAMA, KONU ILE ILGILI MEVCUT GALISMALARIN INCELENMESI ||

CALISMA ALANI ILE ILGILI VERILER

w w

| sayISALVERILERIN TEMINI MEVCUT DURUM ANALIZI ALAN CALISMASI
Proje ve proje althklarimn temin Alana ait meveut durumunun Meveut materyaller hakkinda veri

edilmesi fotograflann temini to planmas

A\

ALANA ILISKIN ELDE EDILEN SAYISALVE SOZEL VERILERIN BILGISAYAR
ORTAMINA AKTARILMASI

—e Yaya akslarirun tasarim

TASARIMI YAPILACAK BAHCE
ALANININ [HTIYAC PROGRAMININ »-e5il alan sistemlerinin
CIKARILMASI VE TASARIM tasarimi
ALTLIKLARININ HAZIRLANMASI — T A T e [ T

tasarimi

ALZHEIMER HASTASINA UYGUN
TASARIM, FORM VE DOKULARIN
BELIRLENMESI

TASARLANAN ALANIN
BILGISAYARDA CIZILMESI VE
MODELLERININ CIKARILMAS|

ALANDAK| MODEL VE TASARIM
CALSMALARININ SUNUMU VE
GORSELLESTIRILMESI

SONUC VE GNERILER

Sekil 3.9. Calismanin yontem akis semasi
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4. ARASTIRMA BULGULARI

Bahgelerin iyilestirici etkisinin Asya, Yunan ve Roma kultiirlerine dayandigi,
doneme ait el yazmalar ile kanitlanmaktadir. Tarih boyunca insanoglunun

dogayla hep ic ice oldugu goriilmektedir (Serez, 2011).

Tanrilarinin hastalara yardim edebilsin diye Cinlilerin iyilestirici tapinaklar insa
ettikleri, daha sonra da insanlarin ibadet etmek, misafir olarak kalmak,
canlanmak ve iyilesmek i¢in bu tapinaklara geldikleri bilinmektedir. Buda
inancinda agaclara duyulan derin saygi ya da ateistlerin doganin giiciine olan
saygilarl, Hristiyan, Musevi ve Islam dinlerinde Cennetin “Bahge” olarak
tanimlanmasi, insanlarin dini secimlerinin doga ile iletisim kurmalarinda bir yol

oldugunu gostermektedir (Kecgecioglu, 2014).

Ozellikle Cennetin bir bah¢e mekan seklinde anlatimi, insanlarin diinyadaki
yasamlarinda da birer kiiciik Cennet mekanina sahip olma arzusu duymalarini
saglamistir. Insanlarin diinya hakkindaki idealleri adeta bahce mekaninda
somutlagmistir. Bah¢enin, Cennetin yeryiiziindeki yansimasi olarak algilanmasi,
yuzylllar boyunca insanlarin yasadiklari c¢evreyi sekillendirme ve dogada
buldugu tiim glizelligi ve estetigi bu yeni olusturulan mekanda toplama tutkusu

icerisinde olmalarina neden olmustur (Sekil 4.1) (Serez, 2011).

Sekil 4.1. Kiiciik cennet bahgesi, “Little paradise garden” (Serez, 2011)
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Ortacag’in son bulmasiyla birlikte glines 1s181nin bahceye ulasmasinin ve temiz
havanin alana girebilmesinin 6neminin farkedilisi arttigindan, farkli arayislara
yonelmeler séz konusu olmustur. Fransa ve italya’da, Rénesans déneminde
hastane bahgeleri 6nem kazanmaya ve hastane bahgelerinin kriterleri ortaya
atilmaya baslamistir (Sekil 4.2). Hastane binalarinin ¢evreledigi bir i¢ avlu hem
hastalarin yiiriiylis yapabilecekleri hem de pasif rekreasyon imkani sunan bir
alan olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Ancak bu avlularda da istenilen

sonug elde edilememistir (Kegecioglu, 2014).

o/

e

Sekil 4.2. Ronesans donemi hastanelerinden bir 6rnek (Kegecioglu, 2014)

Arastirmalarda, XIX. yy'in sonlarina dogru, Florence Nightingale’in ortaya attig1
iki-li¢ kath hastane binalarinin uzunca bir alanin saginda ve solunda bosluklu
bir sekilde siralanmasiyla olusan pavyon dizeni ile bahgenin daha iyi
havalandigi, her odaya daha fazla glines 15181 girdigi ve her odanin daha rahat
bahceye bakabildigi belirtilmektedir (Sekil 4.3). XX. yy'in baslarinda
Nightingale’in  6zellikle tiliberkiiloz hastalarina ait yaptigi c¢alismayla
senatoryumlarin kuruldugu, tekerlekli yataklar ile hastalarin bahcelere ¢ikarilip
glineslendirildigi ve bodylece temiz hava almalarinin saglandig1 bilinmektedir.
Ayni yillarda psikiyatrik hastalara verilen énemin de artmaya basladigl, onlar
icin 0zel hastaneler ve iyilestirme bahceleri tasarlanmaya baslandigi

bilinmektedir (Kececioglu, 2014).
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Sekil 4.3. Pavyon diizenine gore yapilan hastane 6rnegi (Kegecioglu, 2014)

Yurt disinda “occupational therapy” olarak bilinen, Tiirkiye'ye ve Tiirkce'ye
“ergoterapi” olarak gecen terapi uygulamalarinin, hastalarin psikolojik olarak
iyilesmesinde 6nemli katkilar sunan terapi aktivitelerini icerdigi bilinmektedir
(Kegecioglu, 2014). Dis mekanlar, yashi bakim evlerindeki rehabilitasyon
programlarini destekleyici islev de listlenebilirler. Kuzey Amerika ve Avrupa
tilkelerinde yaslilarin duyusal algilarin1 tetikleyerek motor ve bilissel
performansi artirmada iyilestirme bahgeleri sik¢a kullanilmaktadir (Oguz vd.,

2010).
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lyilesme siirecini ve stresten korunmayi destekleyen iyilestirme bahgeleri,
bakim kuruluslarinin ¢ogunlukla Alzheimer, sizofreni, 6grenme gii¢liigli, yanma
vb rahatsizliklarin ele alindigy, farkl hedef gruplara gore tasarimlarin yapildigi

ve ihtiya¢larin karsilandigi alanlardir (Kegecioglu, 2014).

Bitkiler ve bitkisel tip, sik rastlanan bir¢ok hastaligin tedavisinde 6zellikle Dogu
tlkelerinde ¢ok eski donemlerden beri kullanilmaktadir. Saglik kalitesini
arttirmak ve hastaliklar1 azaltmak amaci ile gliniimiize kadar, 500 kadari
Asya’da olmak iizere toplam 11000’den daha fazla sayida bitki ve bitkisel
triintin kullanildig belirtilmektedir (Karadag vd., 2013).

4.1. Alzheimer Hastalarina iliskin Bahg¢e Tasarimi

lyilestirme bahgesi, genel saglik hizmetleri baglaminda da ruh saghg icin yeni
gelistirilen bir konudur. Bu nedenle bahge konsepti, tek basina ruh saglgi
hizmetleri tasariminda sinirlandirilmamaktadir (Poyraz, 2015). Hastalarin
yasadiklart davramigsal degisiklikler ve ilaclarla birlikte hastalar1 sikintiya

sokmakta, bakim verenlerin bakim ytikiinii arttirmaktadir.

Alzheimer bahce konsepti, dogasi nedeniyle daha ¢ok ruh saghigi hizmetleriyle
ilgilidir. Iyilesme kavrami, tedavi kavramiyla es anlamh degildir. Bahgeler tedavi

edici degil, tedaviye yardimci iyilestirici cevrelerdir (Poyraz, 2015).

Alzheimer i¢in bahge tasariminin amaglari:

o Fiziksel egzersiz; gerginligi, hayal kirikligini ve saldirganhigi rahatlatmak igin
firsatlar sunmaktadir.

e Anlaml bir aktivite sunmaktadir.

e Hasta kisinin cicek ve diger bitkilere bakmasina izin vermektedir.

¢ Yansima ve mahremiyet icin kisisel alan saglamaktadir.

e Glvenli bir yerde acik havada zaman saglamaktadir.

e Renk, koku ve yaban hayati sesleri ile stimiilasyon saglamaktadir (Kennard,

2017).
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4.2. Alzheimer Konut Bahgesi Ornek Calisma

Villalardan olusan Yesilbayir Konaklar Sitesi’nin icindeki 24 m*lik alan, ¢calisma
alani olarak belirlenmistir. Aile liyelerinden birisi olan 63 yasindaki Alzheimer
hastasina yonelik tasarim yapilmistir. Bu tasarimda, Alzheimer hastalig1 olan
bireylerin dinamik, fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal ve ruhsal ihtiyag¢larina
yonelik bir tasarim anlayisi benimsenmistir. Yesilbayir Konaklar1 Sitesinin

cevresindeki kullanimlara iliskin gorseller Sekil 4.4’ te yer almaktadir.

-

o o A : ‘h'
Alanin kuzeyindeki dag manzarasi Alanin giineyindeki makilik alan

Sekil 4.4. Calisma alani yakin cevresi
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Calisma alan1 olarak Yesilbayir Konaklar1 Sitesinin belirlenmesinin nedeni;
kendisine ait 0zel bahc¢e alaninin olmasidir. Site icerisinde arag¢ girisi
olmamaktadir. Tim araglar, villa girislerinde bulunan otopark alanlarina park
edilmektedir. Villaya, 24 m? biyiikliginde bah¢e alanindan giris
saglanmaktadir. Bu bahge, hane sahiplerine aittir ve 0zel olarak
tasarlanmaktadir. Sadece hane igerisinden ortak havuzu bulunan bahge alanina
ulasilabilmektedir. Bu ylizden, 6zel bir giivenlik gorevlisi ve kultibesi
bulunmamaktadir. Bu sayede, sitede giivenlik hane sakinleri tarafindan
saglanmaktadir. Sekil 4.5’te siteye ait giris, bahge alanlari, otopark ve ortak

alanlar “Site Plan1 Paftasi”nda gosterimlerle agiklanmuistur.
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I vit!n ozet bahsesi M;EKV;E ;EKBer

[_siteiciortak atan ‘
[_Jortak yiizme havuzu Site Plam antm
D Arae ota}mrkt %p

Sekil 4.5. Yesilbayir Konaklari Site Plani Paftasi
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Sekil 4.6'da site igerisinde bulunan proje alanina ait fotograflar verilmistir.
Konutlar, birbirine yapisik ikiz villalardan olusmaktadir. Proje alani, peyzaji

heniiz yapilmamis olan G2 bloktaki villanin 6zel bahcesi secilmistir.

Sekil 4.6. Calisma alani

Sekil 4.7’te alan ile ilgili yapilan analizler dogrultusunda, alanin kuzeyinde ve
giineyinde Akdeniz ikliminde hakim olan makilikler, dogusunda Pamfilya Sitesi
ve batisinda ise maki bitki oOrtiistine sahip olan Toros Daglarinin manzarasi
bulunmaktadir. Paftada yer alan bilgilerde, aileye iliskin meslek ve yas bilgileri,

alanin konumu ile analiz bilgileri calismasi yer almaktadir.
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Sekil 4.7. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan alan ile ilgili “Alan Analizi Paftas1”
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Alan ile ilgili kesin proje oncesi yapilan analizler sonucunda yapilan SWOT

analizi (Gii¢li-Strengths, Zayif ~-Weaknesses, Firsatlar-Opportunities, Tehditler-

Threats) Cizelge 4.1'de verilmistir.

Cizelge 4.1. Alan analizi ile ilgili SWOT analizi

Giiclii Yonler Zayif Yonler Firsatlar Tehditler
Proje alan1 = Konutlarin Alanin sehir = Maki alanlar yabani
sehirden uzak gittikce artmaya @ giiriltiisi ve ortamdaki tehlikeli
olmasi. baslamasi. kirliliginden uzak canlilar ile
olmasi. miicadele
gerektirebilir.
Makilik alanlar. Saglik Manzara. Organize sanayiye
kuruluslarina yakin olmasi.
yakin olmamasi.
Dag manzarasi. Park alanlarimin  Alanin  topografik Ana yola 500 m
bulunmamasi. yapisl. uzaklikta olmasi.
Bahceye gelen Sosyal toplanma Bos maki arazisinin Bahge kapisinin,
riizgarda engel alanlarinin ileride park veya konut giris kapisi ile
bulunmamaktadir. bulunmamasi. sosyal tesis olma ayniyerde olmas.
ihtimali.

Alana giris, otoparktan olmaktadir. Villa girisi ile bahge alaninin birlikte olmasi,
Alzheimer hastasi i¢in uygun gorilmemektedir. Aile sakinlerine, villaya giris

cikis sirkiilasyonu i¢in ayr1 bir kap1 yapilmasi 6nerilmektedir.

Alzheimer hastasi icin olmasi gereken en onemli ihtiyag listesinde, hareketini
kisitlamayan bir yiirtiyiis yolu, sakinlesmesine katki saglayacak bir siis havuzu,
dinlenmesini saglayacak bir oturma birimi ve hastalig1 siirecinde tedaviye fayda

saglayan bitkiler icin alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Alan alaniz paftasi, SWOT analizi tablosu ve ¢ikarilan ihtiyag listesi sonucunda,
Alzheimer hastas1 icin yapilacak projede hastalik silirecinde ortaya cikan
rahatsizliklar dikkate alinarak Sekil 4.8’da verilen proje alani ile ilgili tasarim

fikirlerine, leke calismasi paftasinda yer verilmistir.
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Sekil 4.8. Leke Calismasi Paftasi

Leke calismasi paftasi sonucunda projeye iliskin ¢izgiler olusmaya baslamistir.
Yapilan o6rnek calismalarda yer alan Abe’s Garden ve Family Life Center
orneklerinde Alzheimer hastalari i¢in ytriiyiis yolunun siirekli dongii halindeki

sekiz formu, Yesilbayir Konaklar Projesinde de benzer sekilde yer verilmistir.
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Projede, basit bir dongii halinde genis bir yol c¢izilmis, yiriyiis boyunca
kullanicilar1 yonlendirerek farkli odak noktalarina yer verilmistir. Egrisel form,
kiiciik bahce alanin1 hem genisletmek hem keskin koselerden arindirmak hem
de farkli noktalardan vistalar olusturarak ilgisinin artirilmasi amaglanarak yeni

kesifler yapmaya tesvik edilmektedir.

Ayrica; bahge kapisy, konut girisinden izole edilerek hastanin gilivenligi
amaclanmistir. Sekil 4.9'te yaya sirkiilasyonlar1 ve 6nemli vista noktalar1 yer

almaktadir.

Konut Kapisi
\ -

Bahge Girisk
y \

Y

J
J
J
J
J
J
J

T LEJAND

[ = =] Balge lgi Sirkilasyon

Konut Giris Yolu

<: Vista Noktalari

Konut Girisi

Sekil 4.9. Projedeki yaya sirkiilasyonu gosterimi

Tasarimda, kitle-bosluk iliskisi dikkate alinarak alan formu olusturulmustur
(Sekil 4.10). Projede yollar bosluklar1 olusturarak hastanin kaybolmasini ve
saklanmasini 6nlemektedir. Doluluklar ise, su 6gesi, bitkiler ve oturma alanlari
kullanilarak hastanin rahatlamasi ve dinlenmesi saglanarak, hastadaki stres ve

paniklemenin azaltilmasi amaglanmistir.
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LEJAND
_ Yesil Alanlar

Sekil 4.10. Projedeki kitle bosluk iliskisi

Proje alani, Alzheimer hastalariyla birlikte hasta bakicinin ve ziyaretcilerin de

dinlenme ve meditasyon amaci ile kullanabilecekleri alan olarak tasarlanmistir.

Bitkilendirme, doganin taklidi biciminde olusturulmustur. Agirhikl olarak
herdem yesil bitkiler, ¢alilar ve ¢ok yillik yer ortiicii bitkiler kullanilmistir.
Bitkiler kullanilirken, zehirli olmayan tiirler secilmistir. Kullanim alanlarina
gore yerlestirilen bitkilerin; aromatik olmasi, yenilebilir olmasi, doku 6zellikleri

ve/veya belirgin mevsimsel degisimlerinin olmasi dikkate alinmistir.
Bahcede terapi alanlari, su kullanimi, etkinlik alanlar1 6ne ¢ikan 6zelliklerdir.

Ayrica algiy1 yormayan, gorsel ve hos koku etkisi olan bitkilerin kullanilmasina

0zen gosterilmistir (Sekil 4.11).
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Sekil 4.11. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan alanin kesin plani

Bahce duvari; bahce bitkileri ve sarmasiklarla kapatarak, miimkiin oldugunca
sinirlandirilma duygusu en aza indirgenmeye calisilmistir. Binadaki beton

etkisini azaltmak icin ise, duvar sarmasig1 kullanilmistir.

Yapilan ornek calismalarda yer alan Alios Alzheimer Center, Abe’s Garden ve
Family Life Center orneklerinde oldugu gibi Alzheimer hastalar1 icin dokulu

bitkiler kullanilmistir.
Bahge alam kiiciik oldugu icin, 1 adet golge yapan agac yeterli olmaktadir.
Antalya’nin dogal yetisen tiirlerinden Laurus nobilis (Defne agaci), golge

yapmasi ve budanabilir olmasi nedeniyle kullanilmistir.

Projede Alzheimer hastasi i¢in secilen bitkiler, kullanim yerleri ve adetleri Sekil

4.12 ‘deki paftada ayrintili olarak verilmistir.
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Sekil 4.12. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan alan ile ilgili Bitkisel Pafta

Projede; Antalya boélgesinde yetisebilen, Alzheimer hastasinin ilgisini
cekebilecek ve arastirmalar sonucunda, hasta tedavisinde faydali olan bitkiler
kullanilmistir. Bitki seciminde, zehirli bitkilere yer verilmemistir. Bu bitkiler ve

kullanim amaglari su sekilde siralanabilir:
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Laurus Nobilis

v’ Laurus Nobilis (Akdeniz defnesi): Aromatik c¢icek ve
yapraklarinin giizel kokusu, herdem yesil ve sik dokusuyla
golge saglamasi amaciyla tercih edilmistir. Cigek rengi; saridir.
Ayrica, meyveleri kus tiirlerinin ilgisini ¢ekmektedir. Projede
kullanim amaci; golge saglayan, aromatik bitki ve sari

ciceklerinin olmasidir.

v’ Citrus sinensis (Portakal agaci1): Bahar ayinda beyaz
cicekleri, yaz aymnda yapraklari, sonbaharda meyvesinin
kabugunda bulunan hos kokular1 hastalarin koku duyularini
harekete gecirmektedir. Meyvesinin turuncu rengi de
rahatlatici olacaktir. Dikenlerinin olmamasi da kullanicilara
zarar vermeyecektir. Projede kullanim amaci; turuncu renkli
yenebilen meyveleriyle projeye biitiinliik saglayan ve ¢icekleri,

yapraklari ve meyvesiyle bol kokulu aromatik bitki olmasidir.

Lagerstroemia

indica

v Lagerstroemia indica (Oya agaci1): Pembe, kirmizi
ciceklerinin ciceklenme zamani yaz aylarindadir. Kis aylarinda
ise yapraklarinin dokiilmesiyle ortaya cikan kaligrafik golge
yapisi dikkat cekmektedir. Projede kullanim amaci; govdesiyle
kaligrafik bir goriintii olusturmasi1 ve cicekleriyle dikkat

cekmesidir.

Lavandula

officinalis

v' Lavandula officinalis (Lavanta): Akdeniz bolgesinde
yetisen 20-60 cm boylanabilen, Haziran, Temmuz aylarinda
cicek acan yar1 calimsi ¢ok yillik bir bitkidir. Lavanta ciceginin
en 6nemli maddesi renksiz veya hafif sar1 renkli ucucu yagdir.
Yapilan calismalarda lavanta yagini koklayarak demansh
bireylerde ajitasyon davranisinin azaldigi saptanmistir.
Projede kullamim amaci; erisebilinir mesafeye koyulan hos

kokulu, aromatik ve yenebilir bitki olmasidir.

v' Mrythus communis (Mersin): Akdeniz bolgesinde dogal
olarak yetisen, aromatik kokulu, meyvesi yenebilen, herdem
yesil, cali veya kiiclik agactir. Cicek rengi; beyazdir. Projede
kullanim amaci; meyveleri yenebilen, herdemyesil ve aromatik

bitki olmasidir.
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Hibiscus rosa-

sinensis

v’ Hibiscus rosa-sinensis (Japon giilii): Akdeniz bolgesinde
yetismeye uygun olan, parlak yaprakli, parlak cicekli,
herdemyesil bir c¢alidir. Kirmizi, turuncu, beyaz gibi cesitli
renklerde cicekli tiirleri bulunmaktadir. Projede kullanim
amaci; herdemyesil, renkli cicekleri ve dokulu yapraklarinin

olmasidir.

v' Calendula officinalis (Aynisefa ¢icegi): Sar1 veya turuncu
cicekli, aromatik kokulu ¢cok yillir otsu bir bitkidir. Giinesli
alanlar1 sever. Yenilebilir bir bitkidir. Projede kullanim amaci;

aromatik kokulu, sar1 ¢icekli bir bitki olmasidir.

v' Mentha piperita (Nane): Ucucu yaglar iceren, aromatik
kokulu, dokulu yapraklar1 olan ¢ok yillik bir bitkidir. Eterik
yaglardan Menthol, Tanen bakimindan zengin oldugu i¢in tibbi
bitki kabul edilmektedir. Projede kullanom amaci; golge
alanlarda yetismesi, aromatik kokulu, erisebilinir mesafede

koyulan yenebilir bir bitki olmasidir.

v’ Salvia officinalis (Adagay1): Gri dokulu yaprakli, mor
cicekli, aromatik kokulu ¢ok yillik, herdem yesil bir ¢ahdir.
Projede kullanim amaci; yaprak dokulu, aromatik kokulu,

erisebilinir mesafede koyulan yenebilir bir bitki olmasidir.

v’ Vitis vinifera (Asma): Alzheimer hastaligl tedavisinde
bilimsel ¢alismalarda ¢ok sik kullanilan, meyveleri yenilebilen,
genis yaprakh sarilicidir. Projede kullamim amaci; bahge citini
kaplayarak dis mekandan soyutlamak, alani sinirlamaktir.

Ayrica; meyvesi ve yaprag yenilebilir bir bitkidir.

Nephrolepis exaltata

ELE S oA A

v’ Nephrolepis Exaltata (Ask Merdiveni/Salon Egreltisi):
50-250 cm uzunlugunda herdemyesil calidir. Gélge alanlarda
yetismektedir. Dokulu, tirtikli bir yaprak dokusu
bulunmaktadir. Projede kullanim amaci; dokulu bir bitki

olmasi ve yogun golge yerlerde kullanilabilir olmasidir.
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v’ Viola sp (Hercai Menekse): Renkli cigekleri, dokulu
yapraklart olan mevsimlik tirdiir. Yenilebilir bir bitkidir.
Yapraklar1 damarli ve dokuludur. Projede kullanim amaci;
yapraklar1 dokulu, renkli cicekli ve mevsimlik bir bitki

olmasidir.

v' Dichondra repens (Fare kulagi): Narin yapil, sik yaprakli,
bodur bir yer ortiicii bitkidir. Siiriiniicii, otsu ve ¢ok yilliktir.
Beyaz cicekleri bulunmaktadir. Projede kullanim amaci; golge
alanlarda ve yesil bitkilerin dip kisimlarinda yesili vurgulamak
icin kullanilmis, cigeklerinin agmasiyla da kullanicinin
dikkatini ¢ekmek icin kullanilan bakim gerektirmeyen bir bitki

olmasidir.

v’ Hedera helix (Duvar sarmasig): Herdem yesil bir duvar
sarmagsigidir. Meyveleri kuslar icin iyi bir besin kaynagidir.
Projede kullanim amaci; meyvelerinin kuslar1 ¢ekmesi ve
konut bahcesinin beton duvarini perdelemek icin kullanilmis

herdem yesil bir bitki olmasidir.

Sekil 4.13. Alzheimer konut bahgesi projede kullanilan bitkiler (Anonim 32,
2018), (Anonim 33, 2018), (Anonim 20, 2018), (Anonim 21, 2018),
(Anonim 22, 2018), (Anonim 23, 2018), (Anonim 24, 2018),
(Anonim 25, 2018), (Anonim 26, 2018), (Anonim 27, 2018),
(Anonim 28, 2018), (Anonim 29, 2018), (Anonim 30, 2018),
(Anonim 31, 2018)

Abe’s Garden ve Grand Rapids orneklerinde de oldugu gibi, bahge giris ve cikis
alanina c¢ikis tek kapidan verilmistir. Bahge kapisina, hasta glivenligi acisindan
kilit eklenmistir. Kapiy1 belirginlestirmek igin, nostaljik ahsap c¢ardak

kullanilmistir.
Bahge yolu tekerlekli sandalyeye uygun dizayn edilip, basamaklara yer

verilmemistir. Yol, betondan, biitiin halde tasarlanip, yol kenarlarinda bitkiler

kullanilarak daha da belirginlestirilmistir.
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Bahce duvar1 boyunca i¢ kisimda devam eden 60 cm'lik istinat duvari
tasarlanmistir. Bu duvarda, Alzheimer hastalarina iyi gelen lila rengi tercih
edilmistir. [stinat duvari, toprak ile doldurularak, hastanin hem bitkilere
dokunmasi, koklamasi saglanmakta, hem de bitki dikimi konusunda kolaylik

saglamaktadir.

Alanda dinlenmek i¢in bahgenin iki kosesinde oturma elemani diistinilmistiir.
Oturma elemani, hastanin siis havuzunun kenarinda balik ve su sesi esliginde
vakit gecirirken, giines 15181n1 alabilecegi sekilde tasarlanmistir. Ayrica hava ¢ok
sicak oldugunda, dag manzaras1 esliginde, aga¢ altinda, kus sesleriyle

dinlenebilecegi sekilde banklar kullanilmistir.

Siis havuzunun kenarinda bulunan el formundaki heykelden su akmasi
saglanarak hem gorsel dinginlik saglanmasi hem de hastanin heykele dokunarak
suyun  akisint  hissetmesi = amacglanmistirr.  Bu  sekilde  hastanin
heyecanlandirilmasi ve sakinlestirilmesi amag¢lanmistir. Ayrica, suyun akmasiyla
meydana gelen ses, bahce icerisinde vakit gecirdigi siirece sakinlestirici etki

yaratacaktir.
Tasarim triinleri, kullanicilarin ¢arpma ve yaralanmalarini énlemek amaciyla

tim keskin kenarlardan arindirilmis, keskin koseler pah verilerek

yaralanmalarin 6niine gec¢ilmesi amag¢lanmistur.
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1) Ahsap oturma birimi 1) Kaps girising Zvelirgintest{rm eardak tasarims

2) Nostaljik bank kullanslmass 4) Yerden ikl andirma kullanim

’jesiﬂmytr Konaklar }’mjesi

MERVE ERBEK

ﬁ Yapisal Pafta ﬁ

) El seklinde heykel ve siis havuzu

Sekil 4.14. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan alan ile ilgili “Yapisal Pafta”
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Bahcede aydinlatma elemanlari, yol kenarlarindan ve bitki parterlerinden
verilmistir. Yukaridan aydinlatma yerine, gozli rahatsiz etmeyen yerden
1siklandirma yapilmistir. Aydinlatma elemanlari, bahg¢e alaninin her tarafini

aydilatacak seklinde yerlestirilmistir.

Ayrica tasarim; kiiciik hayvanlara, kuslara ve boceklere yonelik alanlara olanak
saglamaktadir. Siis havuzunda renkli baliklarin ve niltifer, lotus gibi bitkilerin
kullanimi saglanarak bahgeye canlilik katabilir. Abe’s garden 6rneginde de yer
verilen, kedi, kopek evi veya kus yuvalar1 eklenerek hastanin tedavisinde

yardimci olacaktir.

Son olarak, asamalar halinde ¢izilen paftalar sonucu olusturulan kesin projeye

iliskin modelleme ¢alismasi yapilmistir.

Sekil 4.15. Alzheimer hastasi icin tasarlanan alanin dis goriinimii
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Sekil 4.17. Alzheimer hastasi i¢in tasarlanan alanin iceriden goériinimi
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Sekil 4.18. Binaya sarilan Hedera helix ve renkli ¢igcek parterleri

Sekil 4.19. Siis havuzu ve el formundaki heykelden akan su tasarimi
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Sekil 4.20. Siis havuzunun 6n kisminda yer alan ahsap oturma elemani ve

duvardaki ¢it tizerine sardirilan Vitis vinifera bitkisi

Sekil 4.21. Agac golgesinin altindaki nostaljik bank
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Sekil 4.22. Bahge kapisini belirginlestiren nostaljik ahsap ¢ardak

Sekil 4.23. Proje alaninin aydinlatilmasi

Boylece, Alzheimer hastasi icin bahg¢ede olmasi gereken bitkisel ve yapisl

materyallere yer verilerek calisma tammalanmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Alzheimer bahgelerinin tedavi etme amaci yoktur. Sadece farkli hastaliklara
sahip hastalarin iyilesme siirecinde kendilerini daha iyi hissetmeleri i¢in olanak
saglamaktadir. Bu sayede, streslerinin ve panik hallerinin etkisi azaltilarak hem

hastanin tedavi stirecine hem de bakim verenlere yardimci olmaktir.

Hazirlanan tez sonucunda Alzheimer hastalarina uygun bahge tasarimi sirasinda

dikkat edilmesi gereken hususlar su sekilde 6zetlenebilir:

e Alzheimer hastasinin bahge tasarimlarinda, tasarimci kendi estetik
kaygisindan ziyade kullanicinin ihtiyacina yonelik mekan tasarimlarini tercih
etmelidir.

e Bahceye giris ve c¢ikis tek kapidan saglanmalidir. Bahge kapisi eger disariya
aciliyor ise kapi, bakici tarafindan kilitlenmelidir. Amag, hastanin disariya ¢ikip
kaybolmasinin 6niine gecilmesidir.

e Bahce icinde, hastanin unutkanligina bagh olarak etrafta; otur, kokla, dokun,
kap1 vb yonlendirme levhalar1 bulunmalidir.

e Bahcede, cesitli renk, form, doku ve normlara sahip materyallerin kullanimi
ile kompozisyon saglanmalur. Monotonluk sikici bir etki yaratmakta ve
hastalarin duyusal olarak rahatsiz olmalarina neden olmakta, motive
olunmasini engellemektedir. Bu da hastalar lizerinde endise yaratmaktadir.
Oysa cesitlilik, hastalarin saghigi agisindan 6nemlidir.

e Bahcede, kokulu ve dokulu bitki ve objelere yer verilmelidir. Ozellikle
istenmeyen, hastalar1 rahatsiz edici goriintiileri saklamak icin doku ve renk
cesitliligi gosteren bitkisel materyaller tercih edilmelidir.

e Bahcede, cicekleri ve hos kokulari olan bitkiler kullanilarak hem gérme hem
de koku duyularina hitap eden bitkisel kompozisyon olusturulmahdir.

e Bahcede kullanilan 6zellikle cigekli bitkilerin, farkli boylarda kullanilmasi ile
gorsel acidan cekicilik hissi yaratiirken ayni zamanda derinlik hissi
saglanmaktadir.

e Bahcede, farkh yiiksekliklerde erisilebilen egimli duvarlar, cicek yataklari,

bitki kaplar1 ve istinat duvarlar1 yer almalidir.

79



e Bitki dikim alanlarinin olusturulmasi, bilgilerinin tekrarlamasi ve stresinin
azalmasina yardimci olmaktadir.

e Bahcede, hastalar1 sakinlestirecek mavi, beyaz, lila renkler kullanilmaly;
ozellikle kirmizi renkler tercih edilmemelidir.

e Yiirime yollarinda kullanilacak parke taslarinin belirgin ve tek renk olmasina
0zen gosterilmedir. Kesinlikle kaygan yiizeyli olmamalidir.

e Giivenlik agisindan rampa olusturularak hafif egimler yaratilmali, yiiksek
merdivenler kullanilmamalidir.

e Bahcede beton gibi sert ytizeyli yapilar fazla kullanilmamalidir.

e Bahgede sivri koselerden kaginilmali, hastaya zarar vermeyecek formda
oturma elemanlarina yer verilmedir.

e Bahcede direk giines 1sinlarindan koruma amach golgelendirme elemanlari
kullanilmalidir. Ayn1 zamanda goélgesinden yararlanilacak aga¢ ya da agag
gruplarina da yer verilmelidir. Bu kullanimlar, hastalarda giivenlik ve konfor
hissi yaratmaktadir.

e Alzheimer hastalari, cevreyi algilamakta zorluk cekmektedirler. Onlar i¢in los
ve yogun golgeli yerler, yabancilarin saklanabilecegi alanlar olarak
algilanabilmektedir. Bu nedenle bah¢ede bu tiir alanlar yaratmaktan
kagimnilmalidir.  Ayrica asirn1 parlak 151k ta, hastanin  gdérmesini
etkileyebileceginden bu konuya da dikkat edilmelidir.

e Bahcede, asir sessiz mekanlar yerine; kus sesi, riizgar sesi, su sesi gibi doga
seslerinin bulundugu ortamlara yer verilmelidir.

e Su 6gesi, ses ve gorsel acidan rahatlamay: saglayan bir unsurdur. Ozellikle
kaskatlar, dalgalanmalar ve ¢esitli formdaki havuzlarla bu etki yaratilabilir. Ayni
zamanda su icerisinde farkli renklerde baliklara ve su bitkilerine yer
verilebilmektedir. Ancak gorselligin ve sesin asir1 kullanimi, hastalarda
anksiyete neden olabilmekte, bu da strese yol agmaktadir. Bu nedenle su
yapilarinin kullaniminda 6l¢iiye dikkat edilmelidir.

e (Cesitli hayvanlar (kus, kelebek vb) bahceye ¢ekebilmek i¢in onlarin ilgisini
cekebilecek bitkisel materyallerin yaninda kus yuvalar1 gibi yapisal
materyallere de yer verilmelidir.

e Alzheimer hastalarinin, sabit 1s1k seviyelerine sahip ortamlarda, rahatsiz

edici davranislarinda azalma olmaktadir. Bu nedenle hastalarin direk tizerlerine
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gelecek rahatsiz edici 151k yerine, yol kenarlarinda ya da su ve cevresinde
kullanilacak hafif ve algak aydinlatma elemanlar1 daha uygun olacaktir.
e Bahgede kullanilan yapisal ve bitkisel materyaler, hastanin her alandan

goriinmesine olanak saglayacak sekilde konumlandirilmalidir.

Ulkemizde Alzheimer hastalar1 icin yapilan ve yapilacak olan saglhk
kuruluslarinda ve konutlarda, bahge tasarimlarinda yukarida bahsi gecen

unsurlar dikkate alinmali, uygulama sonrasi1 bakimlari da saglanmahdir.

Turkiye’de 2016 yilinda belediyeler tarafindan agilmaya baslayan Alzheimer
giindiiz konuk evleri; Istanbul’da Kadikdy ve Sisli, Antalya’da Muratpasa,
Eskisehir'de Tepebasi, Mersin’de Yenisehir ilgelerinde agilmaya baslamistir.
Yapilan incelemelerde bakim merkezlerinde hastalara uygun bahce tasariminin
yapilmadig1 tespit edilmis, daha c¢ok bina igerisinde aktivitelere agirlik
verilmistir. Bu konuk evlerinde yer alan programlar su sekildedir;

v' Hatiralar1 canlandirma,

v Zihinsel aktiviteler (hikiye anlatma, bulmaca ¢6zme vb),

v' Evigi aktiviteler (¢orap eslestirme, fasulye ayiklama vb),

v" Psiko-motor aktiviteler (digme dikme, sulu boya, hamur yogurma vb),

v" Sosyo-duygusal aktiviteler (anilarini aktarma, sohbet vb),

v" Eglence ve hobi,

v' Sanat aktiviteleri (ahsap boyama, ¢icek yapimi vb)

v Fiziksel aktiviteler (bedensel egzersizler, ylriyiis, gezi vb) yer almaktadir.

Turkiye’deki sadece konuk evlerinde degil, bircok saghk kurulusunda ya da
hastalarin yasadiklar1 yerlerde de bahgelere gereken 6nem verilmemektedir.
Bati lilkelerinde 6zellikle ‘Alzheimer bahgelerine” verilen 6nem hizla artmasina
ragmen, Tiirkiye’de heniiz farkindalik olusmamistir. Oysa yapilan istatistiklerde
Turkiye’de %4,5 Alzheimer hastasi olup 0zel gereksinime ihtiya¢c duyan

insanlarin sayis1 azimsanmayacak 6l¢iilerdedir.

Alzheimer hastalarinin bakim zorlugu hem hastanin hem de bakicilarin fiziksel

ve psikolojik yikimlarinin fazla olmasina ragmen, bu konu ile ilgili iyilestirme
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bahgeleri ve bahgeciligin bir terapi yontemi olarak kullanilmasi konusunda
heniiz yeterince ¢alisma yapilamamuis, ilgili kamu kurum ve kuruluslar ile 6zel

sektor bu konuda aydinlatilamamistir.

Bu tezin kapsami, Alzheimer hastalarina yonelik bahge onerileri gelistirmeye
yonelik olsa da, yasam Kkalitesini artirma yolunda ilgili meslek gruplarinin bir
arada ¢calismasinin gerekliligini ortaya koymasi agisindan olduk¢a énemlidir. Bu
nedenle, farkh disiplinlerdeki meslek gruplari (mimar, peyzaj mimari,
psikologlar, miihendisler, boélge plancilar1) ile birlikte Alzheimer bahgesi
tasarimlarinda rol alinmasi, hem planlama ve tasarim hem de saglik ve refahi
iyilestirme boyutunda daha verimli ve etkin mekansal iriinlerin ortaya

konulmasi agisindan gereklidir.

Ulkemizdeki Alzheimer hastaliginin hizla artmasi ve niifusun biiyiik bir oranin
kapsamasindan dolayi, c¢evre odakli bakim evleri veya hastaneler
olusturulmalidir. Hastane ve evde bakmaya ¢alisanlar icin ¢evrelerinin uygun
bir sekilde tasarlanmasi, saglhk sonuclarin1 olumlu yonde etkileyecektir. Bu
sebeple; tiim i¢ ve dis mekanlarin, basta hastalar olmak tizere tiim kullanicilarin
fiziksel ve psikolojik gereksinimlerine cevap verecek sekilde tasarlanmasi, son

derece 6nem tagimaktadir.
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