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OZET

Bu arastirmanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerleskesinde 6grenim
goren bazi1 dgrencilerin Bog zaman tutumlarini incelemek ve bu tutumlarin akademik
basariya ne gibi fayda sagladigim1 saptamak ve gerekli Onerileri sunmaktir.
Arastirmanin drneklemini, Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerleskesinde Okuyan
380 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak aragtirmada
toplanan veriler SPSS paket programinda kayit altina almmustir. Iki degisken
arasindaki fark analizleri i¢in Bagimsiz t test, ikiden fazla degisken arasindaki fark
analizleri i¢in tek yOnlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iliski analizleri i¢in
Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir. Demografik degiskenlere iligkin analizlerde
yiizde ve frekans analizi kullanilmigtir.

Bulgulara gore, duyussal ve biligsel faktorler akademik yil degiskenine gore
farklilasmazken davranigsal faktorde katilimcilarinin akademik yilina gore farklilik
tespit edilmistir. Duyugsal ve biligsel faktorler akademik yil degiskenine gore
farklilasmazken davranigsal faktérde katilimeilarinin akademik yilina gére farklilik
tespit edilmistir.. Kadin ve erkek katilimcilarin akademik not ortalamalarina gore
Bos zaman tutum o&lgegi alt boyutlar1 ortalama ve standart saplamalar1 verilmistir.
Buna gore, erkek ve kadinlarin tutum 6lgegi ortalamalar1 akademik basarilarina goére
¢ok degisiklik gdstermemistir. Kadin katilimcilarin not ortalamasi ve Bog zaman
tutum o6lgegi alt boyutlarinda Pearson Korelasyon sonuglarina goére pozitif yada
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir (p>0.01). Mugla
Sitki Kogman Universitesin® de belirlenen fakiiltelerdeki- 6grencilerinin akademik
basarilarina gore bos zaman tutumlartnin inceleyen bu arastirmada, tek yonli
ANOVA testi uygulanmistir. Buna gére, duyussal (F=1.16, P>0.05), biligsel (F=1.30,
p>0.05), davranigsal (F=1.14, p>0.05), toplam anket skoru (F=1.44, p>0.05) olarak
belirlenmistir. Buna gore Mugla Sitki Kogman Universitesin’® de belirlenen
fakiiltelerdeki dgrencilerin, duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlar1 tizerinde
anlamli bir fark bulunmamistir. Erkek katilimcilarin not ortalamasi ve “Bog Zaman
Tutum” 6lgegi alt boyutlarinda Pearson Korelasyon sonuglarina gére pozitif yada

negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir(p>0.01).

Anahtar Kelimeler: Bog Zaman, Rekreasyon, Akademik Basar1



ABSTRACT

Mugla Sitki1 Kogman University Campus is the area of this study.The aim of the
study is to evaluate the academic achievements of the 380 students surveyed at
random. SPSS Pearson Correlation Test was used in the package programme to
record the statistics of percentage and frequency analysis in terms of demographic
variables, independent analysis and one way variance analysis for the difference in
analysis for more than 2 variables.

According to these findings, the affective and cognitive factors were not
differentiated according to the academic year variable, but the behavioral factor was
different from the academic year of the participants. While affective and cognitive
factors were not differentiated according to the academic year variable, behavioral
factor was found to be different according to the academic year of the participants.
Accordingly, the attitude scale scores of males and females did not differ much
according to their academic achievement. There was no statistically significant
correlation between Pearson Correlation results (p> 0.01). One-way ANOVA test
was applied in this study which examines leisure time attitudes of students in
faculties determined in Mugla Sitki Kogman University according to their academic
achievements. According to this, affective (F = 1.16, P> 0.05), cognitive (F = 1.30,
p> 0.05), behavioral (F = 1.14, p> 0.05), total questionnaire score (F = 1.44, p> 0.05)
determined that there was no significant difference in the affective, cognitive and
behavioral sub-dimensions of the students in faculties determined in Mugla Sitki
Kog¢man University. There was no statistically significant relationship between
Pearson Correlation results and average grade of male participants and Leisure

Attitude result scale.

Keywords: Leisure Time, Recreation, Academic Success



ONSOZ

Toplumsal, sosyal ve kigisel refah bakimindan bos zaman saat dilimlerinin kisisel ve
toplumsal diizeni gelistirme olarak kullanilmasi bog zaman egitiminin amacidir. Bog
zaman daha rahat bir yasama hazirlanma ve kisiligin gelistirilmesi i¢in kullanilmasi
yoniinden iyi bir firsattir. Insanlar bog zamanlarini kigisel gelisimini saglayacak en
degerli ve en yararli bir bigimde degerlendirebilecek etkinlikleri segmelidirler.
Kuskusuz bos zamammn O6zel bir etkinlikle degerlendirilmesi bireyin ilgi, yas,
cinsiyet, Ogrenim, Kkiiltiirel ve toplumsal durumu ile iligkilidir. Bireyin bu
ozelliklerini dikkate alarak bos zamanin nasil degerlendirilmesi gerektigi bos zaman

egitiminin ana hedefidir.

Ogrencilerin yeteri kadar bog zaman faaliyetlere katilamamasi sonucunda fiziksel-
fizyolojik, psiko-sosyol problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu da
ogrencilerin ruhsal yapilarini, sosyallesmelerini, iletisim becerilerini, problem ¢6zme
yeteneklerini ve akademik bagarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Temel amag, bireyin i¢inde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama etkin olarak katilmay1
ve o ortamin gerekli kildigi degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri ile
paylasmay1, bunlar1 dogru yorumlamay: Ogrenmektir. Bireyin miimkiin olan
durumlarin farkina varmasina ve dogru segimler yapmasina destek verirken birey
kendi hayatinda yapacak oldugu hedefleri belirleme ve bu hedeflere yon verme
giiclinii gelistirir ve bu yoldan demokratik topluma katkida bulunup topluma katki
saglayabilmektir. Bos zaman egitiminin esas amaci ¢ok yonlii, esnek, uyumlu bir
birey yetistirmektir. Ayni zamanda sagduyu ve mantiga yonelik biligsel yetilerin
gelisimi de saglanir.

Arastirmada degerli yorum ve danigmanligi ile bana yardimei olan saym Dr. Ogr.
Uyesi Ali AGILONU’ne, ayrica arastirma siirecinde ve tiim akademik hayatimda
cesitli konularda verdikleri tiim desteklerden dolayr Ars. Gor Ender SENEL, Ars.
Gor. Mevliit YILDIZ ve Ogrt. Gor. Bahadir ALTAY a tegekkiir ederim.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS
Toplumsal, sosyal ve kisisel refah bakimindan bos zaman saat dilimlerinin kisisel ve
toplumsal diizeni gelistirme olarak kullanilmasi bos zaman egitiminin amacidir. Bog
zaman daha rahat bir yagsama hazirlanma ve kisiligin gelistirilmesi i¢in kullanilmasi
yoniinden iyi bir firsattir. Insanlar bog zamanlarim kigisel geligimini saglayacak en
degerli ve en yararli bir bigimde degerlendirebilecek etkinlikleri segmelidirler.
Kuskusuz bos zamanin 6zel bir etkinlikle degerlendirilmesi bireyin ilgi, yas,
cinsiyet, ogrenim, Kkiiltiirel ve toplumsal durumu ile iligkilidir. Bireyin bu
ozelliklerini dikkate alarak bos zamanin nasil degerlendirilmesi gerektigi bos zaman

egitiminin ana hedefidir.

Temel amag, bireyin iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel ortama etkin olarak katilmay1
ve o ortamin gerekli kildigi degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri ile
paylasmayi, bunlari dogru yorumlamayr ogrenmektir. Bireyin miimkiin olan
durumlarin farkina varmasma ve dogru segimler yapmasina destek verirken birey
kendi hayatinda yapacak oldugu hedefleri belirleme ve bu hedeflere yon verme
giiciinii gelistirir ve bu yoldan demokratik topluma katkida bulunup topluma katki
saglayabilmektir. Bos zaman egitiminin esas amact ¢ok yonli, esnek, uyumlu bir
birey yetistirmektir. Ayn1 zamanda sagduyu ve mantiga yonelik biligsel yetilerin
geligimi de saglanir.

Ogrencinin basaris1 toplumun, toplumun bagarist bir iilkenin bagaris1 anlamina gelir
(Basak, ve ark., 2008; Alay ve Kogak, 2002). Amaglara ve hedeflere ulagmada
kisinin énceliklerini bilmesi ve buna gore yasamasidir, ayn: zamanda 6nemli bir baga
¢ikma yontemi olarak zamanin kullanimi bir diger deyisle zaman y6netimi iiniversite
ogrencisinin ¢aligma hedeflerine ulagmasini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir

(Alay ve Kogak, 2002, 2003; Basak ve ark., 2008).

Bos zaman faaliyetlerine katilan ve katilmayan Ogrenciler arasinda ki farki
gorebilmek ve difer c¢alismalara referans kaynagi olusturmasi agisindan bu

aragtirmanin sonuglart dnemlidir.

Bu aragtirmanm amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerleskesinde 6grenim



géren bazi dgrencilerin Bog zaman tutumlarim incelemek ve bu tutumlarin akademik

basariya ne gibi fayda sagladigim saptamak ve gerekli 6nerileri sunmaktir.

GENEL BILGILER

2.1. Zaman

[nsanlar var oldugundan bu yana kendi inisiyatifleri diginda zamani kullanmaktadir.
Bilim ve Teknik’teki gelismeler zamani durdurmayr becerememislerdir (Yetis,
2008). Zaman c¢agdas bir olgu olup giiniimiiz diinyasinin en degerli varligidir. Bizim
icin her seye deger olan zamam ustaca kullanmaya ¢alismaliy1z. Zamanin etkin ve
verimli kullanmak 21. Yiizyil insam i¢in yasamsal 6neme sahip olup kaginilmaz bir
zorunluluktur.

Zamanin iyi ve verimli kullanilmasi hayatimizda bir denge saflamamiza veya
dengesizligin nereden kaynaklandigimi bulmamiza yardimer olacak ve ¢6ziim igin
yollar sunacaktir. Zamani kullanmanm bilincinde olarak, galisma bigimi siirekli

gelistirmenin en énemli yollarindan biri olacaktir (Oztiirk, 2013).

2.2.Bos Zaman

Bos zaman, bugiine kadar gok farkli sekillerde farkl: kisiler tarafindan dile getirilerek
tamimlanmig bir kavramdir. Bos zaman, Roberts (2006) ve Tezcan (1994) tarafindan
kisaca; is, uyku ve zorunluluklar diginda kalan zaman olarak ele alinmig, bu zaman
icinde olusturulan aktiviteler de bos zaman etkinlikleri olarak tanimlanmustir. Bu
kavram ozellikle issiz, ev hanimi, gegici igsiz ve emeklilerin oldugu c¢agdas
toplumlarda kendi iglerinde baz1 kisitlayicilar ve geliskiler olusturmaktadir (Hills ve
dig, 2000).

Icerik ve tiirtine gore degisiklik gosteriyor olsa da, bir gruba ait olma, fiziksel ve
mental gelisim, kendini ifade edebilme gibi 6nemli ihtiyaglar1 tatmin eden bos zaman
etkinlikleri, bireylerin sosyallesmelerinde ve sosyal gevrelerinin gelisiminde, is ve
giinliik hayatin, monotonlugun getirdigi stresten kurtulmalarinda 6nemli rol
oynamaktadir. Literatiirde bog zaman etkinliklerine katilimin, farkli degiskenlerden
etkilendigine (6rn: zaman, cinsiyet, yas, gelir, refah seviyesi, fiziksel ve psikolojik
saglik, meslek farkliliklart ve kisilik 6zellikleri gibi) ve degisik tatmin diizeyleri ve

degiskenlerle iliskili olduguna (6rn: yasam kalitesi, meslek ve is tatmini, mutluluk



diizeyi, evlilik tatmini, i stresi, akademik stres ve ikili iligkilerdeki tatmin gibi)
yonelik birgok ¢alisma yapilmistir (Berg ve dig., 2001; Borke ve dig., 2009; Brown
ve Frankel, 1993; Coalter, 1998; Hills, 2000; Holman ve Jacquart, 1988; Hou, 2007;
Iwasaki, 2007; Lloyd ve Auld, 2002; Lu ve Hu, 2005; Mahoney ve Stattin, 2000;
Misra ve McKean, 2000; Pearson, 2008;Russell, 1987; Vong Tze, 2005).

2.3.Bos Zaman Hakki

Giinlimiizde evrensel bir insan olma hakki sayilan bos zaman daha yiizyilimizin
basinda insanlar i¢in bir tembellik ve savurganlik olarak sayilmaktaydi, toplumdaki
degismelere ayak uydurarak bos zamanlarda ve onun bir sekilde
degerlendirilmesinde degisiklikler olmustur (Oztiirk, 2013).

Sinuf ayrim1 gozeten ortagagda bos zamanlarin soylular ve asiller i¢in var oldugu bu
zamanlarda cesitli spor, sanat ve eglence tiirleriyle zamanlarinin ¢ogunu bununla
degerlendirdikleri ve bunu kendilerine bir hak olarak gordiikleri, halk i¢in ise bos
zamanlarin giindeme bile gelmedigi dénemlerdi. Ortagagda sadece soylularn bos
zaman hakkina sahip oldugu, halk kesiminin ise kendilerinde olan bu hakka sahip
olmamasi ¢alisma saatlerinin ¢ok uzun olmasi Pazar giinleri bile yapilan tatillerin,
ozelikle spor ve buna benzer aktivitelerin yapilmasi kilise tarafinda halk kesimi i¢in
yasaklanmistir (Oztiirk, 2013).

Artik ¢agimizda, basta sanayilesmis iilkeler olmak lizere diger gelismekte olan ve
geleneksel toplumlarda da bos zaman bilinci ve kaliteli hayat dénemi bilincinin
gelistigi gortilmektedir. Insanlarin teknolojinin ve daha ¢ok iiretimin kendilerine
sagladii bos zamanin artmasiyla farkli gesitli etkinliklerde bulunmalarim
istemektedirler. Giiniimiiz kosullarinda 6ncelikle gelismis tilke insanlarinin bu hakka
sahip olduklart g6zlenmektedir (Emir, 2012).

Calisanlarin bos zaman hakkini teslim eden ilk ¢aligmalar ve ticretli izin hakkinin
teslim eden ilk ¢alismalar ve iicretli izin hakkinin yer aldigi bazi yazili hukuk ve
devam eden hukuksal yasalar birinci diinya savagindan sonra bazi Avrupa tilkeleri
yasalarinda yer almaya baslanmistir. Caliganlarin bosg zamani hakkinda ilk toplanti
1920°lerde gergeklesmistir. 1930°larda ise Uluslararast Calisma Orgiitii ve Birlesmis
Milletler Toplulugu giindemine alinmigstir. 1936’larda ise Avrupa tilkeleri ticretli izin

konusunda yasa ¢ikararak uygulamaya baslamistir (Oztiirk, 2013).



Bos zaman kullanim hakkinin, teknolojik gelismislik, sosyal, ekonomik, kiiltiir ve
egitim diizeyleri ile paralel olarak yiikseldigi goriilmektedir. Sanayisini kurmus,
gelismesini tamamlamis ve bunu ilerletme ¢abasi igerisinde olan toplumlarin bog
zaman kullanma haklar1 ile heniiz gelisme gosteremeyen toplumlarin bos zaman
kullanma haklari arasinda elbette gozle goriiliir farkliliklar bulunmaktadir (Emir,
2012).

Bos zaman hakkimnin elde edilmesi ve genisletilerek devam ettirilmesi sendikalarin,
mahalli idarelerin ve hiikiimetlerinde savunduklar1 farklt politikalar igerisinde yer
almaktadir. Insan Haklari Evrensel Bildirisinin 24. Maddesinde kapsam olarak
herkesin dinlenmeye, bos zamana, Ozellikle is saatlerinin makul 6lgiide
siniflandirilmasina ve belli donemlerde {icretli tatillere hakki vardir olarak
aciklanmaktadir (Oztiirk, 2013).

Caligma ve sosyal giivenlik bakanligmin 4857 sayil is yasasina gore ise: Isyerinde
calisma alanlar ile dinlenme, ¢ocuk emzirme, yemek, uyku, yikanma, muayene ve
bakim, beden ve mesleki egitim alanlar1 gibi diger eklentiler ve araglar da igyerinden
sayilir. Isveren ile is aldig1 igveren arasinda kurulan iliskiye igveren alt1 ve igveren
iliskisi denilmektedir. Bu iligkide is aldig1 isveren biinyesinde ¢aligan isciler kendi
biinyesinde ¢alisan isgiler olarak islem goriirler. Isveren is aldig1 alt igverenin taraf
oldugu toplu is sozlesmesinden dofan yiikiimliiliiklerin alt igveren ile birlikte
sorumlu olmaktadir.

Is sirasinda ariza gibi olagan dist durumlarda arizamn giderilmesi sonucunda islerin
kisa siireli fazla ¢alistirilabilir fakat uygun dinlenme siireleri fazla ¢alistirilabilir fakat
uygun dinlenme siirelerinin verilmesi zorunludur. Bildirim siireleri iginde isvereni
isciye yeni bir is bulmasi gerekli olan i arama iznini is saatleri i¢inde ve tcret
kesintisi yapmadan vermeye mecburdur. Is arama izninin siiresi giinde iki saatten az
olamaz ve isci isterse is arama izin saatlerini birlestirerek toplu kullanabilir. Ancak is
arama iznini toplu kullanmak isteyen ig¢i bunu isten ayrilacagi glinden evvelki
giinlerde rastlatmak ve bu durumu isverene bildirmek zorundadur. Isveren yeni is
arama iznini vermez veya eksik kullandirirsa o siireye iligkin ticret is¢iye ddenir.
Ulusal bayram ve genel tatil giinlerinde igyerlerinde ¢alisip galismayacagi toplu ig
sozlesmesi veya is sozlesmeleri ile Kkararlagtirilir. Sézlesmelerde hikim

bulunmamasi halinde s6z konusu giinlerde ¢alisilmast igin is¢inin onay: gereklidir.



Genel bakimdan c¢alisma siiresi haftada en ¢ok kirk bes saattir. Aksi
kararlastirilmamigsa bu siire, isyerlerinde haftanin caligilan giinlerine esit 6lgiide
boliinerek uygulanir. Insan, hig¢ lmeyecek gibi ¢aligarak mutlulugu aramak, kendini
gelistirmek, refahini artirmak durumundadir. Her canli gibi insanlar i¢in de hayatin
gercegi olan 6liim gegegi, insan bu miicadelesinden ayrilamamaktadir. Bu 6ncelikle
[slamiyet’in tesvik ettigi insanligin mutlulugu i¢in ¢ok &nemli bir yaklagimdir.
Calismak her seye ragmen insan hayatinin gerilme ritmini olusturmaktadir.
Dolayisiyla insan, siirekli bu ritim ile kars1t karsiya oldugunda bedensel ve ruhsal
problemler yasayabilmektedir. Bu nedenle, insanin bu gerilme ritmini olumlu
etkinlikler yapabilecegi bos zamanlarinda ortaya ¢ikacak gevseme ritmi ile bu siireci
dengelemesi gereklidir (Ayan, 2009).

Dort saat veya daha kisa siireli islerde on bes dakika, dort saatten fazla ve yedi buguk
saate kadar (yedi buguk saat dahil) siireli islerde yarim saat, yedi buguk saatten fazla
siireli islerde bir saat, ara dinlenme verilir. Dinlenmeler bir isyerinde iscilere aymi
veya degisik saatlerde kullandirilabilir. Ara dinlemeleri ¢aligma siiresinden sayilmaz.
Kadm is¢ilerin dogum oncesi sekiz dogum sonra sekiz hafta olmak tizere toplam on
alt1 haftalik izin verilir, hamilelik siiresince kadin is¢iye periyodik kontroller igin
ticretli izin verilir.

Hekim raporu ile gerekli goriildiigii takdirde, hamile kadin is¢i sagligina uygun daha
hafif islerde calistirilir. Bu halde is¢inin iicretinde bir indirim yapilmaz. Dogum
yapmis is¢i isterse dogum sonrasi alt aya kadar ticretsiz izin verilir. Bu siire, yillik

{icretli izin hakkinin hesabinda dikkate alinmaz (Oztiirk, 2013).

2.4.Bos Zaman Temel Fonksiyonlari

Bireylerin bos zamanlarinda yapacagi etkinlikler aslinda yukarida da bahsedildigi
gibi kendini yenileme ve gelistirmede, islerindeki basarisinda ve hayati daha iyi
anlamada olduk¢a 6nemli bir alana dikkat ¢ekmektedir. Buna karsin, bos zaman
kavraminin olusum ve gelisim siirecine bakildiginda ise; sanayi devrimi ile ¢aligma,
tasarruf, sermaye birikimi gibi kavramlarin yeni toplumsal degerler olarak goriildtigi
ve bos zamanlarin zamani bosa harcama olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Calismaya biiyilk ¢nem verilen sanayi devrimi doneminde bos zaman, yorulan

bireylerin fiziksel giiclinli toparlamasina yardim eden ve dengesini yeniden



bulmasina yardimei olan dinlenme fonksiyonunu yerine getirmektedir (Giingérmis,
2007).

Sanayi devrimi 6nceleri ve ilk zamanlarinda sadece dinlenme fonksiyonunun nemli
oldugu ve sonrasinda yapilan aragtirmalarla beraber dinlenme fonksiyonu kadar
onemli diger iki fonksiyonun da oldugu (eglenme ve gelisim), (Karakiigik,

2005;Sagcan, 1986; Karakiigiik, 2008; Torkildsen, 2005) tespit edilmistir.

2.4.1.Dinlenme Fonksiyonu

Karakiiciik’e gore dinlenme fonksiyonu; bos zamani en fazla karakterize eden ve
farkl1 algilamalarla yaklasan, ¢aliyma hayati boyunca ele alinan ve degerlendirilen
temel bir fonksiyon (Karakiigiik, 2005) oldugunu belirtilmistir. Yani, i sonras1 stres
ve yorgunluk atma gibi bedensel deformlar1 ve sinir gerilimlerini yok eden bir
fonksiyon oldugu anlasilmaktadir. Caligma saatlerinin 12-15 saat oldugu sanayi
devriminin ilk donemlerinde, isciler bos zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu
sadece fiziksel giicii tekrar geri kazanmak anlaminda kullanmiglardir.

Calismanin 6diilii bizim igin fazladir. Lakin devamli ¢aligmada bireylerde gerek
fizyolojik gerekse psikolojik yipranmalarimin oldugu bir gergektir. Yapilan birgok
arastirmada verimli bos zamanimizin, toplam dinlenme zamanina bagl (Scott, 1993)

oldugu vurgulanmaktadir.

2.4.2. Eglenme Fonksiyonu

Giiniimiizde insanlar, ne kadar ¢ok bos zaman etkinligine katilirsa o kadar bireysel
gelisim saglamakta ve yasam statiisii fazlasiyla artmaktadir. Eglenceye verilen
gerekli 6nem giinlikk yasamda da ¢ok fazla goriilmektedir. Bireyler artik birgok spor
ve eglence aktivitelerinde fazlasiyla yer almaktadir. Spora ve eglenceye olan bu ilgi
20. Yiizyilin baslarinda kademeli olarak hizla artmakta olan bir jenerasyonun
etkisiyle; sagliklarina, duygusal, fiziksel ve psikolojik ruh hallerine verdikleri
onemde artmistir ve artmaya da devam etmektedir. Can sikintisin1 yok eden veya
sikint sonrasi eglenme ve rahatlamay1 ifade eden, yarigmanin oyun zevkine kars
onde gelemedigi tiim spor dallari ile diger etkinlikleri ister aktif ister pasif olsun
(giinlik ihtiyaglarin gerektirmedigi) bazi aktivite tiplerine katilma firsati saflar

(Karaktigtik, 2006).



2.4.3Gelisim Fonksiyonu

Gelisme fonksiyonu, bos zamanda bilgi aligverisinde bulunmak, bir kiiltiiri
gelistirmek i¢in ugragilan ¢abanin agir basti1 yasam bigimidir. Aniden oraya ¢ikan
ya da orgiitlenmis goniillii sosyal faaliyetlere katilma ihtiyacinin air bastifi
etkinliklerdir. Bos zamanin iyi ya da kétii kullamimlarinda ortaya bazi degiskenlikler

cikmaktadir.

2.5.Bos Zamanin Etkinliklerine Duyulan Gereksinim
Insan gtidiilenmesine iligkin Maslow’un gelistirdigi bes asamali gereksinimler
hiyerarsisi yasamsal toplumsal alana dogru sinirlandiklarindan, gereksinimlerin
durdurulmasina en alt basamaktan baslanmasina gerekir. Gereksinimler su siray:
izlemektedir.

1. Fizyolojik gereksinimler

2. Giivenlik gereksinimleri

3. Toplumsal gereksinimler(Sevgi, etkileme, ait olma ve sosyal ihtiyaglar)

4. Degerlilik gereksinimleri(Sayginlik ve statii ihtiyaci)

5. Kendini gerceklestirme ihtiyaci (Gizli kalmig yetenekleri agifa ¢ikartma

arzusu)

Bu ise rekreasyonun genel amaglariyla es anlamlilik demektir. Yani, Maslow’un
ihtiyag hiyerarsisinin en {ist kisminda bulunan kendini gergeklestirme, bos zaman
degerlendirme (Rekreasyon) yasantisi ile aynt anlam ve duygular tanimlamaktadir.
Bos zaman, vakit boga harcama yada oldiirme araci olmamamladir. Serbest zamanimn
bireyde yapici bir bigimde degerlendirilmesinin bireysel ve toplumsal agidan gesitli
genel olarak birgok yararlari vardir. Bog zamanin degerlendirme etkinlikleri ister
birey, ister grup icin olsun yapici, istendik davraniglari gelistirici, onaric1 ve yararli
birgok fayda saglamali olmali zamani gelisi giizel bosa harcama degil, gerektigi gibi
Ozgiirce kullanma olarak anlagiimalidir.

Isveren tarafinda is¢inin ¢alistig1 is yerinde bagka bir isyerine galigmaya galigtirilmak
tizere génderilmeleri halinde yolda gegen siire, is¢inin is gormeye hazir bir halde

bulunmakla beraber calistirilmaksizin gegirdigi siireler, is¢inin igveren tarafindan her



ne sebeple olursa herhangi bir yerde mesgul edilmesi ¢alisma siiresi olarak sayilir
(Oztiirk, 2013).

Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak
sagladig1 faydalardan ileri gelmektedir. Kigisel yonden; fiziki saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh saghig kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kigisel
beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢aligma basarist ve ig verimine etkisi, ekonomik
hareketlilik insan1 mutlu etmesi, toplumsal yonden ise; toplumsal dayanigma ve
biitiinlesmeyi saglamasi1 ve demokratik toplum yaratilmasi, rekreasyona duyulan

ihtiyacin nedenlerinden bazilarini olusturmaktadir (Karakiigiik, 2001).

2.6.Bos Zaman Degerlendirmenin Yararlar:

2.6.1.Fiziksel Faydalar:

Teknolojik gelismelere paralel olarak hizla yiikselen sanayilesme ile beraber bunlarin
kullammin da bir artis meydana gelmistir. Sanayilesmenin artmasi ile beraber
insanlarda tembellik olusumu yani kisacasi bir hareket azlig1 meydana gelmektedir.
Bu hareketsizlik beraberin de bir¢ok hastalifi davetiye ¢ikartmaktadir. Bunlarin
oniine ge¢menin en etkili yolu fiziksel aktivitelere yonelmek ve katilimi arttirmaktir.
Bos zaman etkinliklerinden biri olan spor, dans, agik ve kapali alan eglenceleri,
insanlarin fiziksel sagliklar1 igin bir hayli dnemli ve ihmal edilmeyecek unsurdur.
Yapilan caligmalar gostermektedir ki diizenli fiziksel aktivite, sismanligi, kalp ve
dolasim sistemi hastaliklarini, yiiksek tansiyon, kolesterol, gesitli kas ve dolagim
sistemi hastaliklarin 6niine ge¢mede oldukea etkilidir. Egzersizle saghigi korumak

bilimsel bir gergekliktir (Tel, 2007).

2.6.2. Toplumsal Faydalar:

Sosyallesme siirecinde gevre, aile ve arkadag gruplar1 ¢ok 6nemli etkenlerdir. Grup
faaliyetlerinde katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya ortamlari hazirlarlar. Bu
kiside bir doyum yaratir ve kendine olan giiveninin artmasina ve kendine tanimasina
yardimer olur. Kisi bos zaman faaliyetlerine katilarak kendisi igin ikinci bir kimlik
olusturma siirecine de girebilir. Birgok insan i¢in bos zaman etkinliklerine katilmak,

onlarin sosyal statiisiinii yiikseltir (Ayan, 2009).



Modern yasam insan1 her gegen giin biraz daha giindelik hayatta rutin ve monoton bir
yasama siiriiklemektedir. Bireyin cevresinde olugan kot degisim bireyi sosyal
cevresinden uzaklagtirip, yabancilagmayi daha kapali, yogun olarak yasamasina
sebep olacaktir. Modern yasamda birgok ¢eldiriciler, insanlar1 birbirinden
ayirmaktadir. Ekonomik statii, toplumsal mevki, irk, milliyet, egitim ve kiiltiirel
farklilik gibi farklilasmalar insanlari birbirinden ayirmaktadir. Uyeler arasinda
kusku, hoslanmama, itimatsizlik olmaktadir. Komsguluk, birlik ve arkadashk baglari
da giderek zayiflamaktadir. Gruplar halinde uygulanan bos zaman etkinlikleri
katilimcilar arasinda bir birlik ve beraberlik olusturmaktadir Modern insan yeterli

zamani ve paray1 buldugu, takdirde, siirekli yeni ve 6zgiin aktivitelere yonelecektir.

2.6.3.Psikolojik Faydalar:

Giiniimiizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlar sinir sistemini
bozarak ondan etkilenip yorulmasimna ve dayanma giiciiniin azalmasma neden
olabilir. Modern yasamin ortaya ¢ikardigt degisik stres yapicilar ve bunlar karsisinda
insanin oraya koydugu tepkiler, ©onemli bir rahatsizlik durumunu ortaya
cikarmaktadir. Bu gibi baskilardan uzaklagmak i¢in insanlar degisik ortamlarda
bulunup kendilerini iyi hissedip moral kazanmak isterler. Bu ortamlar onlar igin
dinlenmek, eglenmek, degisiklik yaratacak ve kendisini yenileyecek bos zaman
faaliyetleridir (Tel, 2007).

Gedik’e gore, bos zamanlar1 degerlendirmenin psikolojik agidan yararlar1 soyle
stralanabilir; birey bos zamanlarini olumlu sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel
ve toplumsal faktorlerin biitiinlesmesinden dogacak bir kisilik kazanur.

Bireylerin diiriist, adil, hosgoriilli, kibar ve anlayigh olmalarina katkida bulunur.
Saldirganlik egilimlerinin azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi bos
zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi ile olusturulabilir. Bos zaman
faaliyetleriyle kisi bir gruba, takima veya organizasyona katilarak yalmzlik hissini
giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak, digsa doniik kisilik gelistirme imkanina
sahip olur (Tel, 2007).

Psikolojik yarar hali, insan sagligimi tanimlamaktadir. Ruh saglig: kisinin kendisiyle
ve ¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde olmasidir (Emir, 2012).Bos zaman

faaliyetlerine katilim davramig degisiklikleri, kisisel gelisim, saglikli duygu siireci



gibi sonuglara ulagmada kisiye yardimer olur. Yer degistirme ile kisiler, tizerlerinde
olan baskiy1 atarlar. Bos zaman aktivitelerinin ¢esitli olmasi, degisik ve pozitif
psikolojik sonuglar dogurur. Birgok psikiyatrist rekreasyonu dengenin ve mutlulugun
yakalanmasinda etkili bir unsur olarak gérmiislerdir. Bos zamanlar1 degerlendirme
sadece hastaliklar1 6nlemesi i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik sagligin olusmasinda

da bir aragtir (Tel, 2007).

2.7.Diinyada ve Tiirkiye’ de Bos Zamani Degerlendirme Bicimleri

ABD’de bos zamanlari degerlendirme ile ilgili kurulmus gesitli kuruluglar vardir.
Bunlar; Devletler, resmi kuruluslar, federal hiikiimet, bolge yonetimi, kent yonetimi,
belediyeler ve okullardir. Bu kuruluglar; agik hava bos zaman degerlendirme
kaynaklarmin dogrudan dogruya yonetimi, dogal kaynaklarin korunmasi ve 1slahu,
bos zaman degerlendirme programlarina insanlari tesvik etmek, onlar1 kazanmak ve
maddi destek saglamak, bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik egitim vermek,
topluma kazandirmak ve egitim verenleri desteklemek, kirsal kesimde ve tiim tilkede
turizmi gelistirmek ve ileriye tagimak konusunda ¢alisirlar. Belediyeler bu konuda en
alt birimler olup, daha ¢ok bu faaliyetler i¢in mekan hazirlarlar.

Ingiltere’de kamu eglenceleri ve parklar 18. Yiizyilda kendi aralarinda g¢ok iyi
orgiitlenmislerdir.1870°1i yillarda kiliseler kriket ve futbol kuliiplerini ortaya ¢ikarip
destekte bulunmuslardir. Futbolu insanlari giinahlardan ve alkolizm vs. gibi kot
aliskanliklardan kurtaran bir arag olarak gormiiglerdir. 1918 de Egitim Yasasi ile
yoresel egitim kurulu§!ar1, kamplar, fiziksel 6gretim merkezleri, oyun alanlarimin
saglanmasini kabul edilmistir. 1925 yilinda “Ulusal Oyun Alanlar1 Orgiitii” spor ve
acik hava bos zaman etkinliklerini biitiin iilkeye yaymak i¢in kurulmustur.1964°de
kurulan hiikiimet Spor Heyeti’ni kurmustur. Bu kurulus, spor ve antrendrliigiin
gelistirilmesi, imkanlarin planlanmasi, aragtrma ve istatistik, uluslararasi sportif
konularda yer almaktadir. Yerel yonetim ve rekreasyon merkezinde, spor ve
rekreasyon, kapali ve agik alanda yapilmak tizere siniflandirilmistir (Zorba, 2004).
Tiirkiye’de gelismekte olan iilkelerde ¢aligma saatlerinin kisalmasina paralel olarak
Tiirkiye’ de de ¢alisma saatleri yeniden diizenlenmistir. Artan bos zamani
degerlendirmede planlar ve programlar maalesef yapilmamistir. Bu zamanlara

rastlantilarla, gereksiz oyalamalarla ve eglencelerle israf edilmistir. Ornegin; Tiirk

10



insan1 her gece televizyonun kargisinda saatlerce adeta kilitlenmistir. Edilgenlik,
yararsiz ve pasif eylemlerle bog zamani tiiketmek gelismekte olan tilkemizde geri
kalmis sorunlarina yeniden eklenmesine yol agmistir (Tel, 2007).

Goniillii kuruluslar; kar amaci giitmeyen dini ya da yoresel kuruluslardir. Gontillii
liderler gorev alirlar. Ozel kuruluslar, dernekler, kuliipler iiyeleri igin bog zaman
hizmetleri saglarlar. Mesleki kuruluslar, ticari kuruluslar; daha ¢ok eglenceye yonelik
bos zaman degerlendirmeye agirlik verirler. Genglik 6rgiitleri; erkek- kiz izci, geng
erkek ve kiz Hiristiyan orgiitler (YMCA), (YWCA) gibi. Yurttaghk orgiitleri;
vatansever bir yurttaglik bilincinin gelistirilmesini amag edinen kuruluslardir (Zorba,
2004).

Rusya’da; Rusya bos zamanlart degerlendirmeyi ekonomik planlarina ve toplumsal
yonetimlerine alan bir iilkedir. 1920 yilindan itibaren her yas diizeyindeki bireyler
icin bos zaman imkéanlar1 saglanmig ve 7 yasindan 25 yasina kadar olan ¢ocuklar ve
genglerin tiim etkinliklere devletin kontrolii altina alinmigtir. 1930 yilinda sosyal
planlamaya parklar, oyun alanlari, spor alanlari, konut oyun alanlari, kamplar ve
kapli merkezler dihil edilmistir. Devlet eliyle, tiyatro, opera, bale, konser gibi
kiiltiirel etkinliklere yer verilir. Ama asil agirlik verilen konu ise spordur. Fiziksel
ogretim, biitiin 6grenciler igin zorunludur ve diger derslerle ayni seviyede goriiliir.
Federal devletlerarasi ¢ok gesitli branglarda yil boyu siiren spor olaylari, senlikler ve
yarislar diizenlenir.

Giiniimiiz Tirkiye’sinde bos zamanlarin degerlendirilmesi, genellikle evlerde
dinlenerek pasif bir goriintii sergilemektedir. Televizyon izlemek, kahvehanelere
gitmek gibi sosyal etkinlikler goriilmektedir. Dogan’a gére, bos zamanlarin
degerlendirilmesindeki goriiniim tika basa dolu kahvehaneler erkeklerin, mahalle
dedikodular1 kadinlarin, bos zaman faaliyetleri olarak gériilmektedir (Dogan, 2000).
Japonya’ da bos zamanlar ve degerlendirilmesi, geleneksel olarak ev, din, 6zel
kuliipler ve ulusal senlikler yoluyla saglanir. 2. Diinya savagi sirasinda orgiitlii bos
zaman degerlendirme hareketine 6nem vermistir.1932 olimpik oyunlar1 sonrasi
Ulusal Bos Zaman Degerlendirme Kurumu agilmig ve bu kurum, bos zaman
degerlendirme imkAnlarin1 gelistirmeye, park programlart hazirlamaya, lider
yetistirmeye yaynlar yapilmasina ¢aligmistir. 1961-1964 Tokyo Olimpiyatlar1 i¢in

ozel yasa ve ¢esitli hazirliklar yapilmig, yiizme, tenis, rugby ve beysbol ¢ok popiiler
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olmustur. Ayrica Japonlar bahgelerinde zaman gegirmekten keyif alirlar. Agaglarla,
ciceklerle, bitkiler onlarin ¢ok sevdigi ugras alanlarindan biridir. Glizellik sevgisi ve
el sanatlari, resim, heykel, tiyatro, porselen, oymacilik, metal igleri kiiltiirel ilgileri
arasindadir. Ayrica Japonlarin Folk sanati, dans, tiyatro, torenler, Sumo, Kendo ve
Judo gibi geleneksel spor ve kiiltiirel etkinlikleri vardir (Zorba, 2004). Selguk
Universitesi akademik personelinde bos zaman etkinliklerine katilma oranlart okuma
%091, sineme-tiyatro %84, televizyon izleme %49, miizik %64 olarak goriilmektedir
(Tungkol, 2001).

Almanya’da 6zellikle gengler sporun her tiirtinde oldukga basarilidirlar. A¢ik hava
etkinlikleri ve sporlar1 Almanlarin en biiyiik keyif aldiklar1 etkinliklerdir. Geleneksel
olarak ormanlarin korunmasi, kamplar, hosteller, kiigiik oteller ¢ok yaygindir. Birgok
spor ve oyunlar “takim” olarak yapilir ve tiim kig sporlar1, futbol, ylizme, eskrim, ¢ok
yaygin spor tiirleridir. Almanlar ayn1 zamanda miizik ve dans seven bir millet olup,
festival ve bayramlarda dans ve miizik 6n plandadir. Goniilli spor kuliipleri ¢ok
cesitli olup, her farkli spor, federal spor 6rgiitiine baglidir. Bunun disinda sayisiz
federal devlet, bolgesel spor kuruluslart ve birlikleri vardir. Bunlarin ¢aligmalari,
Alman Spor Danmisma Konseyi (Deutscher Spor Beriat) gelistirilir. Cesitli genglik
orgiitlerinin merkezi bir birligi olan Federal Genglik Orgiitii (Federal Young Ring),
birgok kiiltiirel, toplumsal ve sportif nitelikte olmayan diger bos zaman
degerlendirme etkinliklerini gelistirmeye ¢alisir (Zorba, 2004).

Tiirkiye’ de insanlarimiz fazla bos zamana sahip oldugunu soylenebilir. Calisanlar
icin, Tirkiye’nin bir tatil cenneti oldugu bilinmektedir. Calisanlarin tiim yilda
giinlerinin yaklagik olarak 3/1’ini tatillerle gecirdikleri, 6grencilerin yarim giinliik
egitimleri, ev kadinlarinin giinlerinin hemen hemen tamamina yakininin bos olmast,
tarim kesiminde c¢alisan ¢iftgilerin yilin yarisinin tamamen bos kalmasi, issiz
insanlarin igsizlikten dogan bos zamanlari, erken yasta emekli olan bireyin, sosyal
kurumlarda ve cezaevlerindeki insanlarin bos zamanlar1 Tiirkiye’de yasanan bos
zaman bolluguna 6rnek gosterilebilir (Karakiigiik, 2006).

Fransa’da; goniillii kuruluglar devletten daha 6n plandadir. Endistriyel firmalar ve
birlikler, oyun alanlar1, araglar, toplanti salonlari, bog zaman degerlendirme odalari,
spor takimlar1 ve kuliipleri, sanat, miizik, tiyatro ve sinema gibi alanlarda kiiltiirel

programlar diizenlerler. Kiliseler (Katolik ve Proteston) birgok genglik ve spor
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programlart hazirlamakta ve diizenlemektedir. Bunlarin yaminda genglik ve
yetiskinlik kuliipleri de bu faaliyetleri organize etmektedirler. 1958 de Egitim
Bakanligina bagli Genglik ve Spor Yiiksek Sekretaryasi kurulmustur. Fiziksel egitim,
cesitli sporlar, agik hava etkinlikleri ve popiiler egitim bu kurulus tarafindan
yonetilmektedir (Zorba, 2004).

Ogretim elemanlar1 iizerine yapilan bir aragtirmada en ¢ok izlenen kiiltiir/ sanat
etkinligi olan sinemanin %65 oldugu ve sinemaya yilda 5- 10 kez gidenlerin oraninin
da %39 oldugu goriilmiigtir. Aym arastirmada ogretim {yelerinin televizyon
izledikleri ve %49 unun haberleri izledikleri belirtilmistir. Kitap okuma orani ise %
56 sinin ayda 1 ve 2 kez kitap okuduklari belirtilmistir (Ozdemir ve Ark, 2003).
[skandinav iilkeleri ( Isveg, Norveg, Finlandiya) ; jimnastik, agik hava sporlart ve
ylizme ¢ok popiiler sporlardir. Finlerde “sauna” ayri bir kiiltir ve bos zaman
etkinligidir. Iskandinav {ilkelerinde folklor, miizik, edebiyat, sanat ve el sanatlari
biiyiik ilgi goriir (Zorba, 2004).

Tiirkiye’de bos zaman etkinliklerinin gesitli toplum gruplarina yayilmis sekliyle ve
genellikle fazla olarak goriinmesi, sorunun bir yoniinii olusturmaktadir. Sorunun
ikinci yonii ise, bos zamana fazlaca sahip olan Tiirk insaninin, bu bog zamanlarini
nasil degerlendirdikleri olusturmaktadir.

Kara Harp Okulu 6gretim elemanlarinin ise bog zamanlarda tercih ettikleri faaliyetler
kitap/gazete okuma %81, televizyon izleme %74, spor yapma/izleme %57, arkadas
ziyareti %63 ve sinemaya / tiyatroya gitme %51 olarak goriilmektedir (Emir, 2012).
Girisimciler iizerinde yapilan bir aragtirmada bos zamanlarmi evde dinlenerek
gecirenlerin oran1 %38, kitap-dergi-gazete okuma %35, televizyon izleme %20, spor
yapma/izleme %357, arkadag ziyareti %63 ve sinema/ tiyatroya gitme %51 olarak
goriilmektedir ({lhan, 2002).

Universite dgrencilerine yapilan bir arastirmada en ¢ok tercih ettikleri faaliyetler
icinde en yiiksek oranda kitap okuma gelmektedir. Sinemaya gidenlerin oram % 55
ve televizyon izleme %59 oraninda bulunmustur (Emir, 2012).

Futbol seyircileri tlizerinde yapilan bir aragtirmada kahveye gitme %90,miizik
dinleme %89, televizyon izleme %81, aile ve ¢ocuklarla ilgilenme %60, spor yapma
%52, kitap okuma%55, akraba ve komsu ziyaretleri, bah¢e ve tamir isleri, internet

kullanma da % 41 oraninda yapilmaktadir (Tel, 2007).
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Devlet Planlama Teskilatinin, “Ekonomik ve Sosyal Sektérlerdeki Gelismeler”
bashikli 1993 yili raporuna gor; Tiirkiye’de bos zamanlart degerlendirme
faaliyetlerinin dagilimma bakildiginda, evde kitap, dergi, gazete okumak, miizik
dinlemek, televizyon seyretmek, komsu ve arkadaslarla sohbet etmek ve gezmek,
dinlenmek ve elisi, ev ve tamir isleri yapmak gibi ev i¢i faaliyetlere katilma oram
kirsal alanda %67,3, kentsel alanlarda ise %75,6 oranlarinda gergeklesmektedir. Bog
zamanlar1 spor yaparak degerlendirenlerin orani ise ¢ok diisiik oranlarda oldugu
gorilmiistiir (Emir, 2012).

Ulkemizde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii sportif organizasyonlar1 organize etme
ve yiiriitme tizere kurulus teskilatlaridir ve tiim iilkede 6rgiitlenmistir. Kendi i¢inde
de ayrica cesitli birimler olugturarak insanlarimizi aktif bos zaman gegirme
imkanlari1 sunmaktadir. Milli egitim bakanligina bagli halk egitim merkezi ¢esitli,
beceri kazandirma kurslar1 tertiplemektedirler.

Bu kurslara bayanlarin katilma orami %90’larda goriilmektedir. Okullarda ve
kolejlerde egitimle beraber bos zamanlarin degerlendirilmesinde onemli gorevler
tistlenmistir. Ulkemizde genglerin {izerinde yapilan aragtirmalarda genglerin biiyiik
bir ¢cogunlugunun bos zamanlarini nasil gegirdiklerini bilmediklerini ya da pasif
etkinliklerle gegirdiklerini, ancak imkan oldugunda bir¢ok aktif etkinliklerle
katilmaya istekli olduklar1 belirtmiglerdir. 1 Genglik Surasi, genglerin bos zaman
faaliyeti ile ilgili olarak, genglerin pasif rekreatif etkinliklere yonelmelerine iig
nedeni ileri siirmektedirler. Bunlar; ekonomik, yetersizlik, organize olamama, bos

zaman egitimi eksikligi olarak belirtmiglerdir (Emir, 2012)

2.8.Basar

Belirlenen amag dogrultusunda ve isteneni basarma olarak tanmimlanmaktadir. Egitim
acisindan diisiiniildiigiinde basar1 program amaglariyla paralel davraniglar biitiintidiir
(Demirtas ve Giines, 2002). Bagka bir deyisle bir 6grenci programda gosterilen
amaca uygun hedef davranislar1 sergilemesi halinde basarili sayilabilmektedir.
Egitimde basar1 kavrami okullarda derslerde okutulan derslerde gelistirilen ve
ogretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisiyle birlikte
degerlendirilen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “akademik bagar1”

kastedilmektedir. Akademik basar1 6grencilerin mesleki ve hayata karst daha gok
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birikimli sekilde hazirlanmalarini sagladigi ve geleceklerini sekillendirdigi igin,
aileleri ve ¢evreleri agisindan da oldukg¢a 6nemli goriilmektedir.

2.8.1.Akademik Basar

Akademik basar1 genellikle, 6grencinin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda
kalan, biitiin program alanlarindaki davranig seklini tanimlar.

Ideal olarak bagarili olmaya doniik bir anlayisa sahip olan 6grenci, iginde bulundugu
durumda bagarisizlik sergiliyorsa, bu durum biligsel bir uyumsuzlugu beraberinde
getirir. Bu durumda 6grencinin ideal davranisa ulasma cabasi ic¢ine girmesi,
motivasyonel bir siirecin bagladig1 anlamina gelir (Ciiceloglu, 2008).

Akademik basarinin ogrenme hizi, zeka gibi zihinsel etmenlerle, benlik saygisi,
kisilik yapisi, 6z-yeterlik, motivasyon ve ders galisma aliskanliklarr gibi duyussal
etmenlerle, anne-baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul yoneticilerinin
ve 6gretmenlerin yeterliligi ve tutumu gibi ¢evresel etmenlerle iliskili oldugu farkl
aragtirmalar tarafindan belirtilmektedir (Arici, 2007; Howie ve Pieterson, 2001,
Sevik, 2014; Wang, 2004). Tiirkiye’de yapilmakta olan arastirmalarda, akademik
basary1, Ogrenciden, okuldan ve aileden kaynakli bazi faktorlerin etkiledigi
belirlenmistir (Aric1, 2007; Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011; Dagdelen, 2013; Sevik,
2014). Bu noktada akademik bagariy1 etkileyen 6grenci kaynakli faktorler, benlik
saygisi, Oz-yeterlik, motivasyon ve ders g¢aligma aligkanlig1 olarak bulunmustur

(Dadl1, 2015; Klomegah, 2007; Ozer ve Anil, 2011; Sevik, 2014).

Asagida bu faktorlere iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Benlik saygisi: Benlik, insanin dﬁsﬁnebilen, duyabilén, eylemde bulunabilen ayr1 bir
varlik olarak kendini fark etmesi olarak tanimlanmaktadir (Onur, 2014). Benlik
saygist ise; bir insanin benlik 6zelliklerini begenmesi, benimsemesi, onaylamasi,
kendinden hosnut olmasi, biligsel ve akademik yasamlarini etkilemektedir (Choi,
2005).

Oz-yeterlik: Oz-yeterlik, herhangi bir konuda istenilen bagar1 seviyesine erisebilmesi
icin karsilasilmasi olasi zorluklarin iistesinden gelebilmede bireyin kendi beceri ve
yeteneklerine olan inancidir (Schwarzer ve Hallum, 2008; Skaalvik ve Skaalvik,

2010). Oz-yeterlik inanglari, bireylerin, istekliligini, hedeflere ulasma ¢abalarini,
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giidiilenme diizeylerini ve zorluklara ragmen vazgegmemelerini, analitik diigiinme
becerilerini etkilemektedir. Arastirmalar 6z-yeterlik algisinin akademik basari ile
pozitif yonde iligkili oldugunu gdstermektedir (Klomegah, 2007; Liu ve Koirala,
2009).

Motivasyon: Motivasyon, organizmay1 davraniga iten, yén ve amag veren ¢esitli i¢
ve dig etkenler ile bunlarin igleyisini saglayan mekanizmalar olarak tanimlanmaktadir
(Aydin, 2014). Aragtirmalar, motivasyon diizeyi yiiksek olan dgrencilerin daha gii¢lii
akademik benlik saygisina sahip olduklarimi, daha yaratici davrandiklarin1 ve daha
yiiksek akademik basariya ulagtiklarini gostermektedir (Boyd, 2002; Gottfried,
2001).

Ders ¢alisma ahskanhgi: Ders galisma aligkanlig; diizenli ve sistemli ¢alisma, not
tutma, hatirlama, tekrarlama, sinavlara hazirlanma, yazili kaynaklardan yararlanma,
dikkati bir noktaya toplayabilme ve problem ¢dzme ile ilgili ¢alisma tekniklerinin
ogrenilerek bunlarin gerektigi anda kullanilmas: seklinde tanimlanmaktadir
(Demircioglu, 2007; Purdue ve Hattie, 1999; Wagner ve Ark., 2008). Yapilan
arastirmalarda, 6grencilerin galigma aligkanliklar1 ile akademik basarilari arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmugtur (Ozer ve Aml, 2011; Patterson ve ark.,

2003).

2.8.2.Bos Zaman Aktiviteleri ve Akademik Basari

Akademik basariy1 etkileyen faktéﬂeri bes ana kategoriye ayirmaktadirlar. Bunlar:

- Bilissel (zihinsel) yetenekler (Cognitive Abilities) ve ilgili 6zellikler,

- Psikomotor yetenekler (Phychomotor Abilities) ve ilgili 6zellikler,

- Duyussal 6zellikler (Affective Characteristics),

- Aile ve Sosyo-Ekonomik durum ve ilgili 6zellikler,

- Cinsiyet ve ilgili 6zellikler.
Goriildiigii gibi akademik basariyr etkileyen birgok faktdr igerisinde bos zaman
aktiviteleri ile iliskili olan psikomotor yetenekler ve ilgili ozellikler de
belirtilmektedir. Gerek yerli gerekse yabanci literatiirde bos zaman aktivitelerin

akademik basariya etkisine dair hatr1 sayilabilecek miktarda galisma vardir ve bu
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calismalarin birgogunda da pozitif yonde bir iligki bulunmugstur. Bog zaman
aktivitelerine katiliyor olma ile akademik bagar1 arasindaki iligki birgok farkli yonden

kisiye 151k tutacaktik.

2.9.Rekreasyon

Tarih boyunca ¢ok galigma insanoglunu yipratirken, ¢alisma dig1 zaman ise, insanin
kendisi i¢in bir takim seyler yapmasi, yenilenmesine, onun gii¢ kazanmasina ve
hayata tekrardan baglamasina imkén vermistir. Bu nedenle insanlar ¢aliyma zamanina
verdikleri 6nemin yaninda, ¢alisma digt zamanm kullanimina da ayri bir 6nem
vermislerdir. Calisma digt zamamin yani bos zamanin kullammi rekreasyon
kavramini ortaya c¢ikarmistir ve insanlar bu kavrami her gecen giin daha da
gelistirerek zenginlestirmiglerdir (Soyer ve Can, 2003). Latince’de, “yeni bir seyler
yaratmak”, “yenilenmek” anlamina gelen “recreare” kelimesinden tiiretilmis
rekreasyon; sozliikte, “yeniden dogmak”, “yenilenmek”, “ruhsal agidan yenilik”
anlamimi tasimaktadir. Rekreasyon, hayatin monotonlugundan ve isten ayrilarak
yenilenmek demektir (Jensen ve Naylor, 1999).

Farkl1 topluluk veya kiiltiirlerin rekreasyona farkli anlamlar yiikledigini gérmekteyiz.
Literatiirde “bos zaman” ve “rekreasyon” kavramlarimin tanimlanmasina y&nelik
yapilmis farkli sekillerde tanimlamalara rastlamak miimkiindiir (Stebbins, 2005).
Belki de bos zaman kavraminin teorik temellerinin belirlenmesine ve tanimlanmasina
yonelik ¢ok fazla arastirma veya tartigma olmasindan dolays, literatiirde rekreasyon
kavramnin tizerinde fikir birligine varilmig tek bir tanimi bulmak oldukg¢a zordur
(Madrigal, 2006). Stebbins rekreasyonu, kisinin bog zamanlarmdé, zorunluluk
olmaksizin, istegi ile katildig, bireysel tatmin saglayan, kendi yetenek ve becerilerini

kullanabildigi aktiviteler (Stebbins, 2005) seklinde tanimlamustr.

2.9.1.Rekreasyonun Ozellikleri
Rekreasyonla ilgili birgok kisi tarafindan belirtilmis olan farkli temel 6zellikler
vardir. Bu temel 6zelliklerin bazilarindan kisaca belirtecek olursak (Oztiirk, 2013).

1. Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi tamamryla goniillii olmalidir.

2. Ozgiirliik hissi verir.
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3. Faaliyetlere istirak ve devam etme zorunlulugu bulunmamalidir.
4. Rekreasyon, bog zamanda yapilir.
5. Her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina imkan tanir.

6. Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim

ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.
7. Rekreasyon ¢ok ¢esitli faaliyetleri igerir.
8. Rekreasyon haz nese saglayan bir faaliyettir.

9. Rekreasyon kisinin kendisini dogru bir sekilde ifade edebilme ve kisinin
yaraticiligim gelistirebilmesine imkan saglayici faaliyetleri icermelidir.

10.Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir.

11.Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olmali ve sosyal degerlere ters diismemelidir.

12.Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken ikinci veya daha fazla faaliyetlere de
ilgi duyma veya gergeklestirme imkéni verir.

13.Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri
sahibi olmayan Kkisilerle, organize olmus ya da olmamig mekénlarda
yapilabilmektedir (Emir, 2012).

14.Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu orya ¢ikan deneyimdir

(Oztiirk, 2013).

2.9.2.Rekreasyonun Siiflandiriimasi

Rekreasyonun bu kadar ¢ok gesitli tanimlamalarinin ve 6zelliklerinin olmasi,
arastirmacilar1 rekreasyonun simiflandirilmasi gerekliligine yoneltmistir. Kiiltiirel
farkliliklarin olmasi rekreasyonun smiflandirilmasinin farklilik gosterebilecegini
ongormiistiir (Eroglu, 2000). Birey, amaci ve istegi dogrultusunda etkinlikte yer
almay1 kabul etmis ise, buna dogrultuda bir rekreasyon, ¢esidi meydana gelir. Her
birey farkli farkli hedefler, amaglar ve diirtiilerin bulundugu ve buna esit farkl
rekreatif faaliyetler bulundugu varsayilirsa, belirlenmis gruplama ortaya g¢ikartmak
giiclesecektir (Karakii¢iik, 2005). Ornegin Kiigiiktopuzlu (1991)”nun rekreasyonu,

“orman rekreasyon, edilgen rekreasyon, ticari rekreasyon, sosyal rekreasyon, kirsal
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rekreasyon, estetik rekreasyon, entelektiiel rekreasyon, etkin rekreasyon, agik hava
rekreasyonu, kapali yer rekreasyonu ve endiistriyel rekreasyon” bi¢iminde birgok
sekilde gruplandirmas.

Rekreasyon amaglarina gore, ¢esitli kriterlere gore ve belirli eylem ve durgunluk

hallerine gore simiflandirilmistir (Karakiigiik, 2005).

2.9.2.1.Amaclarina Gore Rekreasyonun Siniflandirilmasi
[JSanatsal amagh
O Turizm amagl
O Sportif amaglt
OToplumsa amagl
OKiiltiirel amagl

00 Dinlenme amagli

2.9.2.2.Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyonun Siniflandiriimasi
O Yas faktoriine gore siniflandirma
[Faaliyete katilanlarin sayisina gore siniflandirma
[0Zamana gore siniflandirma
OKullanilan mekéna gore simiflandirma

[Sosyolojik muhtevaya gore siniflandirma

2.9.2.3.0zel Islevleri Dikkate Alinarak Belirli Eylem ve Durgunluk Hallerine
Gore ya da Fonksiyonel A¢idan Siniflandiriimasi

[0Orman rekreasyon

[0 Fiziksel rekreasyon

O Estetik rekreasyon

O Uluslar arasi rekreasyon

[OSosyal rekreasyon

OTicari rekreasyonu
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2.10.Rekreasyona Ihtiya¢c Duyulan Nedenler
Cok kalabalik ortam, giiriiltii, hava kirliligi gibi birgok olaylar kisilerde hem
fizyolojik hem de psikolojik sarsinti ortaya ¢ikarmakta, bu gii¢ durumu ortadan
kaldirmak igin rekreatif faaliyetlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerin rekreasyon
ihtiyaglarini belirlemede 6nemli olan unsurlari tanimlayan ve ihtiyaglar ortaya koyan
birgok aragtirmacidan biri olan (Torkildsen, 2005) rekreasyona duyulan temel
ihtiyaglar1 su sekilde siniflandirmigtir:
Macera, rahatlama, kagis ve fantezi gibi yeni deneyimler

[0 Tamimlama ve teshis koymak

O Giivenlik

00 Hakimiyet (digerlerini yonlendirmek veya kontrol etmek)

O Sorumluluk ve sosyal etkilesim (digerleri ile birlikte olmak ve etkilesim)

[0 Zihinsel aktivite (farkindalik ve anlamak)

0 Yaraticilik

[0 Baskalarina hizmet etmek (ihtiya¢ duyulma ihtiyaci)

OFiziksel aktivite ve zindelik.

2.10.1.Fiziksel Thtiyaclar

Disareli, “hareket her zaman mutluluk vermeyebilir. Fakat hareketsiz mutluluk
yoktur” tamimu fiziksel etkinligin 6nemini vurgulamistir (Zelinski, 2004) Yapilan
farkli ¢alismalarda ozellikle stresten ve kalp-damar hastaliklarindan korunma ve
onlarla bas etmede bos zamanlarin fiziksel etkinliklerle karsilastirilmasinin énemine
deginmis ve devamli yapilan fiziksel aktivitelerin, kalp krizi riskini azaltarak,

damarlarin saglikli olmasim saglamaktadir (Ikizler, 2002).

2.10.2.Sosyal Thtiyaclar

(Torkildsen, 2005) rekreatif faaliyetlerin bireylerin sosyal degerlerini yiikseltmek
icin var oldugunu ifade etmektedir. Bireyin sagligina olanak taniyan rekreatif
faaliyetler, sosyal agidan rahatlamaya neden olmaktadir. Rekreatif faaliyetlere bu
ag¢idan bakildiginda ise, toplumsal rahatlama, sosyal uyum ve yasam kalitesinin
saglanmasi ve gelistirilmesi anlamina gelmektedir. Rekreasyonel etkinliklere katilan

birey, kendini ifade etme imkém bulur, i¢inde bulundugu gruba aidiyet duygusu
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gelisir, etkinliklerdeki kurallara uygun bir sekilde stirdiirmeyi sosyallesme stireci

icerisinde olur.

2.10.3.Psikolojik Thtiyaclar
Giindelik yasamin ve g¢alisma temposu insanlar iizerinde oldukg¢a kaygi yarattigy,
yorgunluk ve monotonlugu giderme veya dengelemede ¢ok &nemi oldugu bilinen

onemli etken bos zaman olarak bilinmektedir.

2.10.4.Kisisel Beceri ve Yeteneklerin Gelistirilmesi ihtiyaca

Bireylerin kendilerini kesfetmesi veya ne tiir beceri ve yeteneklere sahip olduklarini
anlamasinin en kolay yolu denemektir. Bir basgka ifade ile bu durumun
gerceklesebilmesi ancak kiginin istedigi veya sevdigi bir isi yapmasina baglidir

(Karakiigiik, 2005).

2.10.5.Duygusal Ihtiyaclar

Bireyler yukarida ifade edilen ihtiyaglarin yani sira, duygusal ihtiyaclarini da
karsilamak igin rekreasyonel etkinliklere katilim ihtiyaci duymaktadirlar.
Literatiirdeki pek ¢ok aragtirmada, bireylerin giinliik yasantilarinda maruz kaldiklar
stresten fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilendikleri tespit edilmistir (Tolukan,
2010). Ornegin; Cooper ve Cartwright (1994)“in yaptiklar1 ¢aligmanin sonucunda,
bireylerin is ile ilgili stres durumunun hem fiziksel hem de duygusal saglik {izerinde
olumsuz birgok etkisinin bulundugu tespit edilmistir.

2.10.6.Rekreasyon Thtiyac

Rekreaktif faaliyetlere yogun olarak katilan insanlarla, bu faaliyetlerden yoksun
kalan insanlar arasinda saglik yoniinden, g¢evreye ve kanunlara karsi tutum
bakimindan 6nemli farkliliklar gériilmektedir. Rekreaktif faaliyetler yasam kalitesini
gelismesini saglayan ve hayata farkli anlam kazandiran faaliyetlerdir. Bu bakimdan
diinyanin bir¢ok yerinde insanlar fiziksel, ruhsal ve toplumsal yararlar1 nedeniyle
rekreaktif faaliyetlere katilmaktadirlar (Sevil ve Ark.,2012). Alexandris’e gore,
rekreasyon faaliyetlerinin birgok iilkede biiyiik reklam kampanyalari ile ¢ok ilerleme
kaydettigini ve fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarin rekreasyona duyulan ihtiyacin

potansiyelini artirmaktadir (Alexandris, 2013). Rekreasyonel ihtiyaglar, insan
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davraniglarini olusturabilecek tek bir neden veya faktore ihtiyag duymaksizin birgok
nedenden dolay1 analiz gerektirmektedir. Rekreasyona duyulan ihtiyag, rekreasyon
faaliyetlerinin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi faydalardan ileri gelmektedir
(Karakiigtik, 2005

UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Mugla Sitk1 Kogman Universitesin’de 6grenim goren bazi grencilerin bireylerin bos
zamana tutumlarmin akademik basariy1 inceleyen bu aragtirmada betimsel ve
taramaya yonelik bir yontem uygulanmig ve aragtirma iki asamadan olusmustur.
Konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturmasi agisindan, ¢caligmanin ilk asamasinda
amaca uygun mevcut bilgiler ilgili literatiirin taranmasiyla sistematik bir sekilde
verilmigtir. Arastirmanin ikinci asamast olan uygulama asamasinda ise amaca

ulagmak i¢in gelistirilen anket 6rneklem grubuna uygulanmigtir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesine bagli Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Mihendislik Fakiiltesi, Turizm
Fakiiltesi, Yabanci Diller Yiiksekokulu ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

fakiiltelerinde 6grenim goren 380 tiniversite 6grencisi olusturmustur.

3.3.Varsayimlar

1.Arastirmada kullanilacak olan anketleri aragtirmaya konu olan 6grencilerin
samimi ve dogru cevaplandiracaklari varsayilmaktadir.

2.Veri toplama aracinin tiim yetkileri kapsadig1 ve goriisleri ortaya ¢ikaracak
nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

3. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin &lgtilmek istenilen

ozellikleri dogru olarak 6l¢tligt varsayilmigtir.

3.4.Simirhliklar

1.Bu arastirma anketteki sorularla sinirhidir.
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2.Anketi yanitlayan grencilerin verdikleri cevaplarla sinirlidir.

3.Mugka Sitki Kogman Universitesi Yerlegkesinde 6grenim goren
ogrencilerle siirlidir. Elde edilecek bulgulardan yola ¢ikilarak varilacak sonug ve
genellemeler, aragtirmanin evreni i¢in gegerlidir.
3.5.Veri Toplama Araclar:
3.5.1.Bos Zaman Tutum Olgegi
Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude Scale:LAS” “Bos
Zaman Tutum Olgegi™nin Tiirkge uyarlamast Akgil ve Giirbiiz tarafindan
yapilmstir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilari (Cronbach Alfa) Biligsel .81 ile Duyussal
.92 arasinda degistigi ve toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil ve Giirbiiz, 2010).
Bos Zaman Tutum Olgegi (1) biligsel (2) duyussal ve (3) davranigsal olmak tizere esit
dagilimli (12’°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. 5°1i
Likert tipi olan olgekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum — Katilmiyorum -
Kararsizim — Katiliyorum -Kesinlikle katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir.
Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan alinabilmektedir.
Olgegin uygulanmast ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 ile test edilmis ve yapilan analizler sonucunda, 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayilarmin .83 Duyugsal ve Biligsel ile .87 Davramgsal arasinda degistigi
anlasilmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik katsayist ise .92 olarak bulunmustur. Elde
edilen bu degerler yiiksek giivenirlik diizeyindedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayisinin yiiksek olmasi .92 eldeki ¢alisma igin &lgekte bulunan maddelerin

birbiriyle tutarli ve aym &zelligin 6gelerini degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden

olustugunu gostermektedir (Celik, 2014).

3.6.Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan veri toplama aract 2 béliimden olusmaktadir. Veri toplama
aracinin birinci boliimiinde arastirma grubunda yer alan katilimcilarin demografik
bilgilerini belirlemeye yénelik ifadelere yer verilmistir. Ikinci bolim ise; Mugla Sitk
Kog¢man Universitesin’de 6grenim gdren bazi dgrencilerin bos zaman tutumlarinin
akademik basariyr incelemesi i¢in Ragheb ve Beard tarafindan 1982 yilinda
gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilan ‘Bos Zaman

Tutum Olgegi’ (BZTO) (Leisure Attitude Scale:LAS) ile dl¢tilmiistiir.
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3.7.Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS paket programinda kayit altina alinacaktir.
Iki degisken arasindaki fark analizleri i¢in Bagimsiz t test, ikiden fazlé degisken
arasindaki fark analizleri i¢in tek yonlii varyans analizi, degiskenler arasindaki iligki
analizleri i¢in Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir. Demografik degiskenlere

iligkin analizlerde yiizde ve frekans analizi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bélimde, arastirmaya katilan drneklem gruplarinin uygulanan testler yoluyla
yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir Elde edilen bulgulara

dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmigtir.

Tablo 1.Bos Zaman Olgeginin Cinsiyetler A¢isindan Degerlendirilmesi.

Degiskenler F %
Cinsiyet
Kadin 188 49.5
Erkek 192 50.5
Yas
18-20 Yas 103 27.1
21-24 Yas : 165 434
25-28 Yas 83 21.8
28 Ve Uzeri 29 7.6
Not Ortalamasi
2,50-2,99 Arasi 132 34.7
3,00,3,49 Arasi 176 46.3
3,50 Ve Uzeri 72 18.9
Simif
1.Smif 82 21.6
2.Smif 103 27.1
3.Smif 94 24.7
4.Smif 101 26.6
Hatahk Ders Yiikii
5-9 Saat 32 8.4
10-14 Saat 213 56.1
15-19 Saat 75 19.7
20 Saat Ve Uzeri 60 15.8
Béliim/Fakiilte/Yiiksekokul
Spor Bilimleri Fakiiltesi 142 37.4
Tip Fakiiltesi 80 21.1
Edebiyat Fakiiltesi 32 8.4
Miihendislik Fakdiltesi 31 8.2
Turizm Fakiiltesi 2 8.5
Yabanci Diller Yiiksekokulu 27 7.1
IIBF 66 17.4

Aragtirmaya 188’i kadin 192°si erkek olmak tizere 380 Ogrenci katilmustir.
Arastirmaya katilanlarin %27.1°1 18-20 (n=103), %43.4’4 21-24 (n=165), %21.8’i
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25-28 (n=83),%7.6’s1 28 yas ve lizeri (n=29) yas araligindadir.

Aragtirmaya katilanlarin %34.7°si not ortalamasinin 2.50-2.99 (n=132), %46.3’i
3.00-3.49 (n=176), %18.9’u 3,50 ve iizeri (n=72) araliginda oldugunu belirtmistir.
Aragtirmaya katilanlarin siniflari, %21.6’s1 1.simuf (n=82), %27.1°1 2.smf (n=103),
%24.7’si 3.smif (n=94), %26.6’s1 4.smif (n=101) araligindadir.

Arastirmaya katilanlarin haftalik ders yiki, %8.4’0 5-9 (n=32), %56.1’1 10-14
(n=213), %19.7’si 15-19 (n=75), %15.8’i 20 saat iizeri (n=60) araliginda oldugu
belirtilmigtir.

Aragtirmaya katilanlarin fakiilteleri, %37.4’ii Spor bilimleri (n=142), %21.1°1 Tip
(n=80), %8.4’{i Edebiyat (n=32), %8.2’si Mithendislik (n=31), %.5’i Turizm (n=2),
%7.1°i Yabanci diller (n=27), %17.4’ii Ibf n=66) araliginda oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Kadin Ve Erkek Katilimcilarin Akademik Yillara Gore ‘Bos Zaman Tutum’
Olgegi Alt Boyutlarmin Ortalama (X) Ve Standart Sapmalar1 (Ss)

Kadin Erkek

Degiskenler N Ort. Ss N Ort. Ss
Duyussal
1.Smif 40 55.75 4.37 42 55.07 3.89
2.Smif 46 54.91 3.98 57 55.22 3.41
3.Smif 47 54.21 441 47 55.85 3.55
4.Smf 56 54.17 3.40 45 55.55 4.03
Bilissel
1.Smf 40 55.75 3.99 42 55.52 3.57
2.Smif 46 55.28 342 57 5531 3.41
3.Smf 47 54.95 4.19 47 55.57 3.89
4.Sinif 56 54.78 3.33 45 55.44 3.59
Davranigsal '
1.Smif 40 48.32 441 42 48.02 3.15
2.Smf 46 48.32 3.86 57 49.57 3.52
3.Smif 47 51.32 5.08 47 50.57 4.22
4.Smuf 56 48.05 3.50 45 49.68 4.07
Toplam Olgek puam
1.Smif 40 159.82 10.4 42 158.61 9.28
2.Smif 46 158.52 9.33 57 160.12 7.88
3.Smf 47 160.12 11.65 47 162.00 8.67
4.Simif 56 157.01 8.72 45 160.68 9.98
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Tablo 3. Akademik Yillara Gore Kadim Katilimeilarn “Bos Zaman Tutum’
Olgeginin Tek Yiinlii Varyans Analizi Ile Testi ve Post Hoc Sonuglari

Kadin Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynag1 Toplam1 Sd Ortalamasi F p fark
Grupl -
fuplararast 72.57 3 24.19 149| 021
Duyussal Grunlarici
AltBoyut D 2997.23 185 16.20
Topl
opiam 3069.81 188
Gruplararasi -
35.66 3 1188| 085| 046
Biligsel Alt —
Boyut fuplatiet 2571.57 185 13.90
Topl
oplam 2607.23 188
1 ve-
G 3.smifl
ruplararast | 04 3 114.01 639 o0o00| M
Davranigsal T
Alt Boyut Giranlae
ruplant 3207.93 185 17.82
Topl
oplam 3639.97 188
R Gruplararast -
Oloek 305.84 3 101.94 1.01 38
Topl larigi
oplam - Gruplarigi 166314 185 100.71
Puam Pl
oplam 18937.3 188
*p<0.05

Duyussal ve biligsel faktorler akademik yil degiskenine gore farklilagsmazken
davramgsal faktorde katilimcilarinin akademik yilina gore farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, hem kadinlarda hemde erkeklerde 3.simif Ggrencilerinin davranigsal

degerleri birinci siniflardan daha ytiksektir.
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Tablo 4. Akademik Yillara Gorekadin Katilimcilarin “Bos Zaman Tutum”’
Olgeginin Tek Yiinlii Varyans Analizi Ile Testi ve Post Hoc Sonuglari

Erkek Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplam1 sd Ortalamasi F p fark
Grupl .
fuplararasi 16.76 3 558| 0407 074
Duyussal .
Gruplarigi
Alt Boyut 2569.88 187 13.74
Topl
oplam 2586.64 190
Grupl -
ruplararast 1.97 3 066| 0050| 0.98
Biligsel Alt ——
Boyut ruplariet 244339 187 13.06
Topl
oplam 244537 190
Grupl 1-3.smuf
fuplararast 14773 3 4924 | 347| o02¢| M
pavrnssal” Gruplari 2654.00 187 14.19
Alt Boyut ’ '
Toplam
2801.73 190
Grupl =
Oleek DAL 561 64 3 8721 109| 035
Topl larigi
oplam  Gruplarigi 14861.6 . 747
9
Puam Pl
oplam 15123.3 166
3
*p<0.05

Duyugsal ve biligsel faktorler akademik yil degiskenine gore farklilasmazken
davramgsal faktorde katilimeilarimn akademik yilina gore farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, hem kadinlarda hemde erkeklerde 3.smif &grencilerinin davranigsal

degerleri birinci siniflardan daha ytiksektir.
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Tablo 5. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Not Ortalamalarina Goére “Bos Zaman

Tutum”® Olgegi Alt Boyutlarimin Ortalama (X) ve Standart Sapmalari (Ss)

KADIN ERKEK
Bos Zaman Akademik Not Standart Standart
Tutum 6lgegi  Ort. Ortalama Sapma Ortalama Sapma
2.50-2.99 arast 5522 4.19 56.10 337
Duyugsal Al 3-00-3.49 arasi 5423 3.98 55.16 3.75
Boyut 3.50 ve tizeri 54.60 3.80 55.02 3.96
Toplam 54.70 4.04 55.42 3.68
2.50-2.99 arast 55.60 3.65 55.67 342
Bilissel Al 3:00-3.49 arasi 54.72 4.01 55.39 3.77
Boyut 3.50 ve tizeri 54.68 3.16 55.26 3.36
Toplam 55.06 3.72 55.45 3.58
2.50-2.99 arasi 49.43 4.50 49.96 3.92
3.00-3.49 arast 49.00 4.86 49.49 4.08
Davranigsal
Alt Boyut 3.50 ve iizeri 48.10 2.91 48.76 2.79
Toplam 48.98 4.40 49.50 3.84
2.50-2.99 arasi 160.27 9.76 161.74 8.01
Olgek Toplam  3-00-3.49 arast 157.96 10.97 160.05 9.41
Puani 3.50 ve iizeri 157.39 8.26 159.05 8.86
Toplam 158.75 10.03 160.38 8.92
*p<0.05

Tablo 5’te Kadin ve Erkek katilimcilarin Akademik Not ortalamalarina gére Bos
zaman tutum &lgegi alt boyutlar1 ortalama ve standart saplamalari verilmistir. Buna
gore, erkek ve kadinlarin tutum 6lgegi ortalamalart akademik basarilarina goére ¢ok

degisiklik gostermemistir. Buna ragmen hem erkek (ort:161.74) hem de kadmlarin
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(ort:160.27) akademik ortalamasi 2.50-2.99 arasi olan katilimcilarin toplam anket

puanlar1 diger ortalamalara sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Tablo 6. Kadin Katilimcilarin “Bos Zaman Tutum Olgegi>> ve Alt Boyutlariin Test

Puanlarinin Tek Yonli Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kadin
Kaynagi Toplami1 sd Ortalamas1 F p fark
Gruplararasi 37.84 2 18.92 1.16 0.31 -
Duyussal
o Gruplarigi 3031.96 186 16.30 -
Alt Boyut
Toplam 3069.81 188
Gruplararasi 36.12 2 18.06 1.30 0.27 -
Biligsel Alt
Gruplarigi 2571.11 186 13.82 -
Boyut
Toplam 2607.23 188
Gruplararasi 44.23 2 22.11 1.14 0.32 -
Davramssal * Gruplarici 359574 186 19.33 ;
Alt Boyut
Toplam 3639.97 188
Gruplararasi 288.75 2 144.37 1.44 0.24 -
Olgek
Gruplarigi 1864.55 186 100.26
Toplam
Puani Toplam 18937.3
188
1
*p<0.05

MSKU 6grencilerinin akademik basarilarina gore bos zaman tutumlarinin inceleyen
bu arastirmada, tek yonli ANOVA testi uygulanmistir. Buna gore, Duyugsal
(F=1.16, P>0.05), Biligsel (F=1.30, p>0.05), Davranigsal (F=1.14, p>0.05), Toplam
anket skoru (F=1.44, p>0.05) olarak belirlenmistir. Buna gére MSKU &grencilerinin,
duyussal, bilissel ve davranigsal alt boyutlar1 {iizerinde anlamli bir fark

bulunmamustir.
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Tablo 7. Erkek Katilimcilar “Bos Zaman Tutum’® Olgegi ve Alt Boyutlarmin Test

Puanlarinin Tek Yonlii Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Erkek
Kaynag1 Toplami1 sd Ortalamasi F p fark
Gruplararast 38.88 2 19.44 143 024 -
Duyugsal
Gruplarici 188
Alt Boyut plarg¢ 2547.76 13.55
Toplam 2586.64 130
Gruplararasi 434 2 2.17 0.16 0.84 )
Biligsel Alt S 188
ruplarigi
Boyut p 2441.03 12.98
Gruplararasi 30.94 2 15.471 1.05 0.35 B
Davranigsal Gruplarigi 2770.79 188 14.73
Alt Boyut
Gruplararast 177.57 2 88.79 1.11 0.33 )
Olgek -
Gruplarici 14945.7 188
Toplam . 79.49
Puant 1 15123.3
oplam :
P ; 190 19.44 1.43 0.24
*p<0.05

MSKU 6grencilerinin akademik bagarilarina gore bos zaman tutumlarmin inceleyen
bu arastirmada, tek yonli ANOVA testi uygulanmigtir. Buna gore, Duyussal
(F=1.43, P>0.05), Biligsel (F=0.16, p>0.05), Davranigsal (F=1.05, p>0.05), Toplam
anket skoru (F=1.11, p>0.05) olarak belirlenmistir. Buna gore MSKU 6grencilerinin,
duyussal, bilissel ve davramigsal alt boyutlar1 tizerinde anlamli bir fark

bulunmamagtir.
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Tablo 8. Kadin Katilimeilarin Not Ortalamasi (Akademik Basar1) ve “Bos Zaman

Tutum” Olgegi Pearson Korelasyon Analizi

Duyussal | Biligsel
Davramgsal | Toplam Alt
Not Ort. Alt Alt
Alt Boyut | Boyut
Boyut Boyut

T 1 -.075 -.105 -,107 -.116
Not ortalamast | P 302 152 142 A11

N 189 189 189 189 189

r -.075 1| .780(**) A64(F*) .896(**)
Duyussal Alt

P 302 .000 .000 .000
Boyut

N 189 189 189 189 189

r -105 | .780(**) 1 341(0%%) 835(**)
Bilisssel alt

P 152 .000 .000 .000
boyutu

N 189 189 189 189 189

r =107 | .464(F*) | .341(%F) 1 T52(%%)
Davranigsal P 142 .000 .000 .000

N 189 189 189 189 189

T -116 | .896(**) | .835(**) 52(%%) 1
Toplam P 111 .000 .000 .000

189 189 189 189 189

#p<0.05, **p<0.01

Tablo 8’¢ gore Kadin katilimcilarin Not ortalamasi ve Bos zaman tutum olgegi alt
boyutlarinda Pearson Korelasyon sonuglarina gore pozitif yada negatif yonde
istatistiksél olarak anlamli bir ili$ki bulﬁnamamlstlr(p>0.01). Fakat Duyugsal alt
boyut ile Bilissel (r=0.780, p<0.01), Davranigsal (r=0.464, p<0.01) ve toplam &lgek
puan1 ( 1=0.896, p<0.01) arasinda pozitif yonde iligki bulunmusgtur.
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Tablo 9. Erkek Katilimcilarin Not Ortalamasi (Akademik Bagar1) ve “Bog Zaman

Tutum” Olgegi Perason Korelasyon Analizi

Duyussal | Biligsel
Not Davranigsal | Toplam Alt
Alt Alt
Ortalamast Alt Boyut | Boyut
Boyut Boyut
r 1 -.110 -.041 -.104 -.107
Not Ortalamas1 P 129 574 153 142
N 191 191 191 191 191
r -.110 1| .736(**) 337(%%) .855(*%*)
Duyussal Alt
P 129 .000 .000 .000
Boyut
N 191 191 191 191 191
r -.041 T36(*%) 1 338(*%*) .852(*%)
Bilisssel Alt
P 574 .000 .000 .000
Boyutu
N 191 191 191 191 191
r -104 | .337(**) | .338(*%) 1 T06(%%)
Davranigsal P 153 .000 .000 .000
N 191 191 191 191 191
r =107 | .855(**) | .852(**) 706(*%%) 1
Toplam P 142 .000 .000 .000
N 191 191 191 191 191

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 9’a gore Erkek katilimcilarin not ortalamasi ve “Bos Zaman Tutum” 6lgegi alt
boyutlarinda Pearson Korelasyon sonuglarina gore pozitif yada negatif yonde
istatistiksel olarak anlamlt bir iligki bulunamamlstlr'(p>0.dl). Fakat Dﬁyu§sal alt
boyut ile Biligsel (r=0.736, p<0.01), Davranigsal (r=0.337, p<0.01) ve toplam &lgek
puani (r=0.855, p<0.01) arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC
Yapilan arastirmada iiniversite 8grencilerinin “Bos Zaman Tutumlarinin” etkinliklere
katilmin kisilik {izerinde akademik bagarmin etkisini inceleyen bu arastirmada
diizenli olarak etkinliklere katilimin &grenciler iizerinde duyussal, biligsel ve
davranigsal faktorler incelendiginde ogrenciler iizerinde tam anlamiyla paralellik
g6stermedigi bulunmustur. Yine aragtirma bulgularina gore not ortalamast ile
davranigsal faktor arasinda negatif yonlii korelasyon tespit edilirken duyugsal ve
bilissel faktorlerle anlamli iliski olmadig goriilmiistiir.
Liseler arasi okul maglarina katilan futbolcular aragtirma grubu olarak segilmistir.
Sonuglar istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Ancak yine de Ogrencilerin
maglara katildiklar1 dénemdeki genel not ortalamalari, maglara katilmadiklari
déneme gore daha yiiksek, okula devamsizlik durumlari ise mag déneminde daha az
¢ikmustir (Silliker ve Quirk, 1997).
Trabzon il Milli Egitim Miidiirligii'ne bagh toplam 5 ilkdgretim okulunda toplam
1142 kiz ve erkek dgrenci lizerinde yaptigi aragtirmada sporun grencilerin okul ders
basarilart iizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerinin olup olmadig1 belirlenmeye
calistlmistir. Bu incelemede, seviye belirleme sinavinda agurhikli dersler olan
matematik, Tiirkce, sosyal bilgiler ve fen ve teknoloji dersleri ele alinmustir.
Sonuglara gore, sadece Tiirkge 2. donem dersinin spor yapmayanlarda daha yiiksek
oldugu gozlenmistir. Diger derslerde ise spor yapmanin bu dersler tizerinde herhangi
bir etkisi goriilmemistir. Lisansli spor yapan &grenciler kendi aralarinda
degerlendirildiginde ise anlamli bir fark bulunamamigtir. Ancak genel olarak lisanslt
spor yapmanin dersleri olumsuz yonde etkilemedigi, hatta okul sporlariyla ilgilenen
ozellikle erkek ogrencilerin ders basarilarmin daha yiiksek olduu sonucuna
varilmigtir (Senses, 2009).
Nigde Ilinde ortadgretimde okuyan 110’u lisansh sporcu 110’u bos zamana
aktivitelerine katilan toplam 220 6grenci tizerinde uyguladigi ¢alismada sonucunda
da, aktivitelere katilan 6grencilerin spor yapmayan Ogrencilere gore akademik
basarilarinda bir fark olmadig1 goriilmiisttr (Tatli, 2004).
Istanbul’da 12 okulda 1995-1997 yillar arasinda futbol, voleybol, hentbol, basketbol

ve diger branglar kategorisinde 163 spor yapan 197 spor yapmayan olmak tizere

34



toplam 360 6grenci iizerinde yapilan aragtirmaya gore, spor yapan dgrenciler ile spor
yapmayan oOgrencilerin akademik bagarilar1 arasinda anlamli  bir farklilik
bulunamamustir (Bayraktar, 1999).

Literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok aragtirmanin, bos zaman aktivitelerin
akademik basariyr olumlu yonde etkiledigine dair sonuglar buldugu goriilmiistiir.
Buna ek olarak ulusal ve uluslararas: alanda bir¢ok aragtirma yapilmistir. Bunlardan
ornek verecek olursak, Amerika’da uyguladigi ve 6 ile 18 yas aras1 yaklagik 12.000
cocuk ve gencin uzun siireli olarak incelenmis oldugu caligmada; fiziksel
aktivitelerin 6grencilerin akademik bagarisina etkisi incelenmigtir. Aragtirma
sonucuna gore fiziksel aktiviteler ile akademik basari arasindaki pozitif yonde bir
iliski oldugunu ortaya ¢ikmugtir ve buna gore, fiziksel anlamda daha aktif olan
ogrencilerin, akademik bagarilar1 da daha yiiksektir (Singh ve ark., 2012).

1993 ile 1996 yillar1 arasinda Kuzey Carolina Liseleri Spor Birligi’ne bagli 301
okulda 9. ve 12. siniflarda okuyan sporcu olan ve olmayan 6grencilerin, genel not
ortalamalar1, devamsizliklari, disiplin problemleri, okullarini birakma durumlari ve
mezun olabilme durumlart birbirleriyle karsilagtirilmigtir. Karsilastirma sonucunda
sporcularin genel not ortalamalarinin daha iyi, devamsizhik oranlarimn, disiplin
sorunlarmin ve okul birakma durumlarinin daha az, mezuniyet durumlarinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Whitley, 1999).

Linder, 1999’ yaptiga ve 5. smuftan 12. siuf &grencilerine kadar toplam 4.690
ogrenci tizerinde uyguladigi ve spora katilm ile akademik basarilarmin
degerlendirildigi aragtirmada, katilimeilarin %71,2’si akademik basari ydniinden
kendilerini 'orta seviyede, %16,3’i'1 iyi seviyede, %9,9’u ortalamanin altinda ve
%2,6°s1 zayif olarak degerlendirmislerdir. Akademik bagar olarak kendilerini daha
basartli bulan katilimcilarin %87,5’sinin sportif aktivitelere daha g¢ok katilan
dgrenciler oldugu belirlenmistir (Linder, 1999).

Kocaeli Universitesi’nde 320 tiniversite dgrencisi iizerinde yapilmis olan ve spor
aktivitelerinin tiniversite 6grencilerinin bagari ve motivasyonu ile iliskisini inceledigi
aragtirmada da bos zaman aktivitelerinde daha aktif olan ogrencilerin akademik
basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tosun ve ark., 2015).

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesinde 6grenim goren 76 6grenci tizerinde

uygulamis oldugu arastirmada, gruplarin akademik bagar1 parametrelerinin
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tanimlayic1 istatistik de@erlerine bakilmig bos zaman aktivitelerine katilan
dgrencilerin  akademik bagar1 puan parametreleri 2.36+0.96, spor yapmayan
dgrencilerin basari puan parametreleri 1.70+0.88 olarak bulunmugtur. Spor yapan ve
yapmayan {niversite  Ogrencilerinin  akademik  basar1  parametrelerinin
karsilastirilmasi1 sonucunda ise 0.05 diizeyinde anlaml farkliliklar bulunmustur (Er,
2010).

Isparta’da Milli Egitim Bakanli§i’na bagli 3 ortaokulda, diizenli olarak spor yapan
61, spor yapmayan 153 ortaokul grencisi olmak tizere toplam 214 8. simf dgrencisi
tizerinde yapmis oldugu ve spora katilmin kisilik tizerine ve kisiliginde akademik
basar1 {izerine etkisini inceledigi aragtirma sonuglarina gore ise diizenli spora
katilimin 6grenciler tizerinde sorumluluk duygularini, agiklik ézelliklerini arttirdig,
disa doniik bir kisilik kazanmalarma yardimci oldugu tespit edilmistir. Yine
arastirma bulgularina gore disa doniiklik ve agiklik ozelligi arttikga akademik
basarinin da arttig1 bulunmustur (Saygili ve ark., 2013).

Bu arastirmanin bazi bulgulari da, sportif aktivitelerin akademik basariy1 etkiledigine
iliskin yapilan ve sonuglar1 pozitif yonde ¢ikan kimi arastirmalara benzerlik
gostermesi yoniiyle literatiirdeki tartismalar1 desteklemektedir.

Duyussal ve biligsel faktorler akademik yil degiskenine gore farklilasmazken
davramgsal faktorde katilimeilariin akademik yilina gore farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, hem kadinlarda hemde erkeklerde 3.simf 6grencilerinin davramigsal
degerleri birinci siniflardan daha ytiksektir.

Kadin ve Erkek katilimcilarin Akademik Not ortalamalarina gére Bos zaman tutum
dlgegi alt boyutlart ortalama ve standart saplamalari verilmistir. Buna gore, erkek ve
kadmlarin tutum 6lgedi ortalamalari akademik bagarilarina gére ¢ok degisiklik
gOstermemistir. Buna ragmen hem erkek (ort:161.74) hem de kadinlarin (ort:160.27)
akademik ortalamasi 2.50-2.99 arasi olan katilimeilarin toplam anket puanlart diger
ortalamalara sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mugla Sitkt Kogman Universitesi belirlenen fakiiltelerdeki grencilerinin akademik
basarilarma gore bos zaman tutumlarinin inceleyen bu arastirmada, tek yonlii
ANOVA testi uygulanmustir. Buna gore, Duyugsal (F=1.16, P>0.05), Biligsel
(F=1.30, p>0.05), Davramgsal (F=1.14, p>0.05), Toplam anket skoru (F=1.44,
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p>0.05) olarak belirlenmistir. Buna gére MSKU &grencilerinin, duyussal, biligsel ve
davramigsal alt boyutlar1 iizerinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Mugla Sitki Kogman Universitesi belirlenen fakiiltelerdeki 6grencilerinin akademik
basarilarma gore bos zaman tutumlarimin inceleyen bu arastirmada, tek yonlii
ANOVA testi uygulanmigtir. Buna goére, Duyugsal (F=1.43, P>0.05), Biligsel
(F=0.16, p>0.05), Davramigsal (F=1.05, p>0.05), Toplam anket skoru (F=I.11,
p>0.05) olarak belirlenmistir. Buna gore MSKU 6grencilerinin, duyussal, biligsel ve
davramissal alt boyutlar1 iizerinde anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Kadin katilimeilarin Not ortalamasi ve Bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlarinda
Pearson Korelasyon sonuglarina gore pozitif yada negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamigstir(p>0.01). Fakat Duyussal alt boyut ile Biligsel
(1=0.780, p<0.01) , Davranigsal (1=0.464, p<0.01) ve toplam 6lgek puan ( 1=0.896,
p<0.01) arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Erkek katilimcilarin not ortalamasi ve “Bos Zaman Tutum” olgegi alt boyutlarinda
Pearson Korelasyon sonuglarina gore pozitif yada negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0.01). Fakat Duyussal alt boyut ile Biligsel
(r=0.736, p<0.01) , Davranigsal (1=0.337, p<0.01) ve toplam 6lgek puani ( 1=0.855,
p<0.01) arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Litaratiirde bu konu ile ilgili yapilan arastirmalarda bir fikir birliginin olusmadig:
goriilmiis, bazi galigmalar bu aragtirmamin sonuglarmi desteklerken bazilari ise
sonuglarla zittir. Bu durumun sebebi olarak katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere

iliskin algilarindaki sosyo-ekonomik durumlarindaki farkliliklar gosterilebilir.
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EKLER
Ek-1 Kisisel bilgiler

ANKET
Bos Zaman: “Kisinin ¢alisma saatleri ¢aligma disinda, uykuda gegen zamanin ve
zaruri ihtiyaglari i¢in (viicut temizligi, yemek yemek gibi) harcadig1 zamanin disinda
kalan ve bireyin istedigi gibi kullanacagi zamandir.
Rekreasyon: Bireyin mesleki, ailevi, toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra,
bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini
arttirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasidir.
Degerli Katilmeir bu  anket formu “Mugla Sitki Kogman Universitesi
Yerleskesinde Okuyan Ogrencilerin Bos Zaman Tutumlarimn Akademik
Basariya Etkisinin Incelenmesi’’ konulu Yiiksek Lisans tezinde kullanilmak iizere
hazirlanmigtr.
Bagka herhangi bir amagla kullanilmayacak olan bu ankete vereceginiz samimi ve
igten cevaplariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

brahim ihsan ARIKAN
1. Cinsiyetiniz? () Erkek ( ) Bayan
2. Yasiiz? () 18-20 () 2124 () 2528 () 28Uzeri
3. Fakillteniz?  ....oveasmssmvsuce sonsnmmnnens sommrmmons
4.Not Ortalamamz? .......cccevvneenn
S5.5Smifimz?  ...oeeinennee.

6. Haftalk ders yiikiiniiz? ( ) 0-4saat () 5-9 saat () 10-14 saat
() 15-19saat () 20 saat ve listii
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EK-2 Bos Zaman Tutum Olgegi

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir

Insanlar cogunlukla arkadashk iliskilerini bog zamanlarinda gelistirirler

Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

Bos zaman ¢alisma verimini artirir

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur

Bos zaman aktiviteleri kigisel gelisim i¢in bir arag olabilir

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur

Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar

Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir

Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk gegiyor

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor

Bos zaman aktivitelerime deger veririm

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar

Bog zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum

Bos zaman aktiviteleri ile meggul olmaktan hoglaniyorum

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir

Bos zaman aktiviteleri ile sik sik meggul olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorum

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa ge¢medigini hissediyorum

Bos zaman aktivitelerinden hoslantyorum

Bog zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim

Imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zaman miktarin1 artiririm

Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos zaman aktivitelerimde kullanmak iizere arag-
gereg satin alirim

Zamanin ve param yetse daha yeni bog zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman ve efor
harcarim

Se¢me sansim olsa bog zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede yasarim

Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa katilabilirim

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini
diigtiniiyorum

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman harcayabilirim

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek ncelik tanirim
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